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:ملخص الدراسة

كشف العلاقة بین الضغط المدرسي و الصحة النفسیة لدى إلىاستهدفت الدراسة 
معرفة الفروق بین الجنسین و إلىكما تسعى الدراسة .تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

النظري للدراسة بجمع أهم الجوانب الإطار، و بذلك تم بناء الشعبة لكلا المتغیرین 
لنفسیة المعرفیة التي تتضمنها متغیرات الدراسة لكل من الضغط المدرسي و الصحة ا

" سحوي علجیة"و " شیهاني بشیر" الدراسة بثانویتین و التعلیم الثانوي، وأجریت
تلمیذ و تلمیذة و حددت 160ببلدیة عزازقة ولایة تیزي وزو على عینة قوامها 

:التالیةالتساؤلاتالدراسة في الیةإشك
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.ثانوي؟
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:و انطلاقا من التساؤلات المطروحة، قمنا بصیاغة الفرضیات التالیة

الضغط المدرسي و الصحة النفسیة لدى تلامیذ بینتوجد علاقة:الفرضیة الأولى
.انويالسنة الثالثة ث

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط :الفرضیة الثانیة
.الجنس والشعبة: المدرسي تعزى للمتغیرات التالیة
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هداءإ
أهدي هذا العمل المتواضع الى من دفأتني بحبها و حنانها أمي الغالیة أطال االله في 

.التي لا ثانیة لها ولا بدیل عنهاعمرها و 
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.والى كل عائلة تاقي وعید"سامیة"، "نادیة"،"محمد: "وأبنائه" وردیة

.ء و إلى كل من في قلبي و لم یذكره قلميصدقاكلالأإلى

.و عائلتها " لیدیا" إلى من شاركتني هذا العمل المتواضع 
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كلمة شكر
.الحمد والشكر أولا وأخیرا الله الذي وفقنا في انجاز هذا العمل المتواضع

" بوروربي رجاح فریدة" نتقدم بخالص الشكر والعرفان و التقدیر للأستاذة المشرفة 
على سعة صدرها وما قدمته لنا من مساعدة و توجیهات قیمة وصبرها معها حتى 

. كما نشكر الأساتذة الذین ساهموا في تكوین طلبة الماستر.اتمام هذا العمل

" مدیري ومستشاري التوجیه المدرسي بالثانویتین : إلىكما نتقدم بالشكر الجزیل 
."شیهاني بشیر، سحوي علجیة

.كما نتقدم بخالص الشكر الى لجنة المناقشة

.كما نشكر كل من قدم لنا ید العون من قریب أو من بعید لانجاز هذا العمل

تاقي/ إقنان 
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إلى من أسكنتني بحرا یغمره الحنان و التضحیة و التسامح أغلى من في الوجود أمي رعاها 
.االله و حفظها

''ریاض''من كان سندا دائما و قاسمني حلو الحیاة و مرها أخي إلى

إلى كل أصدقائي و أحباء قلبي    

إلى كل من كان في قلبي و لم یذكره قلمي 

إلى كل هؤولاء أهدي ثمرة جهدي

لیدیا
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مقدمة 
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یعیش تلمیذ السنة الثالثة ثانوي في بیئة مدرسیة تعج بكثیر من الخصوصیات التي لا 
نجدها في السنوات السابقة، فهو مقبل على امتحان مصیري في نهایة السنة الدراسیة، وعلى 

البكالوریاأن نجاحه أو فشله في امتحان ضوءه یتحدد مستقبله الدراسي فعندما یجد التلمیذ
ة أخرى لها أهمیتها، كإلتحاقه بنوع من الدراسة مثلا أو التأهیل سیترتب علیه أمور حیوی

لعمل معین یقرر مستقبله و حیاته و هذا الحدث ینعكس على حیاة التلمیذ في المدرسة و في 
البیت، فیعمل بعض التلامیذ على التكثیف من المراجعة و الإستذكار حرصا منهم على 

معدلاتهم التحصیلیة، و یصبح محل اهتمام الجمیع، الأهل و المدرسین مضاعفة و زیادة 
على حد سواء إن هذه النظرة من التلمیذ لنفسه أو ممن حوله، تجعله یعیش جوا مشحونا 

در على إنجازه فعلا، فیجد نفسه عاجزا ابضغط نفسي، بین ما ینتظر منه و بین ما هو ق
تحقیق النمو السلیم و الاستقرار ، فلا یستطیع على المواءمة بین الحاجات و تلك الضغوط

.المدرسي و ارتفاع التحصیل الدراسي

الضغوط المدرسیة بال المختصین في علم النفس وعلوم التربیة، ذلك حیث شغلت
لإدراكهم للمعاناة التي یعیشها التلامیذ والمتمثلة في التوتر، الضیق نتیجة الأعباء الدراسیة 

تجاوز قدراتهم وطاقاتهم في بعض الأحیان ككثرة الواجبات المدرسیة المتلاحقة التي قد ت
وكثافة الحجم الساعي وكذا نظام الامتحانات، وبالرغم من أن المدرسة تعد المؤسسة التربویة 
الثانیة بعد الأسرة وتشكل مكانة متمیزة عند التلامیذ إلا أنها في الوقت ذاته یمكن أن تمثل 

خصوصا عند فئة المراهقین الذین لا یزالون في طور الدراسة مصدرا للضغوط المدرسیة 
جد مهمة في حیاة ة التي تعتبرلضغط المدرسي على صحتهم النفسیوتنعكس أثار هذا ا

أن ولدى التلامیذالتلمیذ وأن بلوغ أعلى مستوى صحي ممكن هو هدف بالغ الأهمیة
وتعزیزها یعتبر مطلبا أساسیا لیتمكن التلمیذ من مواجهة مطالب الحیاة عن طریق هاحفظ

.جهة مختلف الضغوطات بطریقة سلیمةالتكیف والتوافق الإجتماعي وموا



2

نحاول من خلال هذه الدراسة إبراز العلاقة القائمة بین الضغط المدرسي لهذا س
والوقوف على الفروق بین الذكور والإناث والصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

.من جهة والعلمین والأدبیین فیما یخص الضغط المدرسي والصحة النفسیة من جهة أخرى

الذي یتضمن الإطار العام للإشكالیة وجانبین الأول نظريوقد تضمنت هذه الدراسة 
فات الضغط تعری: أولا الضغط: حول الضغط المدرسيالأولیتمحور الفصل عدة فصول حیث

النفسي ، النظریات التي حاولت تفسیر الضغوط ، أعراض الضغط ، أسبابه ، آثاره أنواعه ، 
تعریفاته أسبابه ، آثاره ، المشكلات التي یتعرض لها : مصادره ، ثانیا الضغط المدرسي

التلمیذ ، في المدرسة ، الفروق بین الجنسین في التعرض للضغوط ، إدارة الضغوط لدى 
.، استراتیجیات مواجهة الضغط المدرسيالطلاب

، تعریفات الصحة النفسیة:الصحة النفسیة: اني  یتمحور حولأما الفصل الث
، الحاجات و أثرها على الصحة مستویاتها، معاییرها،مناهجها،مظاهرها،أهمیتها

النفسیة،العوامل التي تِؤدي إلى اختلال الصحة النفسیة، خصائص الشخصیة المتمتعة 
بالصحة النفسیة، الصحة النفسیة في الوسط المدرسي، بعض المشكلات النفسیة الشائعة في 

. نفسیة الوسط المدرسي، النظریات المفسرة للصحة النفسیة،العاملون في میدان الصحة ال

تعاریفه، أهمیته، أهدافه، ممیزات المرحلة :تعلیم ثانويال: یتضمنالثالثلأما الفص
.الثانویة ومشاكلها

یتضمن:الفصل الرابع:و الذي یتضمن فصلان و هماوفیما یخص الجانب التطبیقي
التذكیر بفرضیات البحث والدراسة الاستطلاعیة، كذلكالإجراءات المنهجیة للدراسة و

طریقة إجراء البحث المیداني، ، منهج البحث ، مكان وزمان إجراء البحث، الأساسیةالدراسة 
.أدوات البحث المستعملة الأسالیب الإحصائیة المستعملة
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نتائج وفي الأخیرالعرض وتفسیر ومناقشة أما فیما یخص الفصل الخامس یتمحور 
.ثم المراجع و الملاحقالبحثخلاصة



طارالإ

العام للإشكالیة
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: الإشكالیة-1
المختصین في علم اهتمامأصبح موضوع الضغوط المدرسیة لدى التلامیذ مجال 

النفس وعلوم التربیة، حیث یعیش التلامیذ عبر المراحل الدراسیة المختلفة تغیرات عدیدة على 
الصعید النفسي والجسدي خاصة منها المرحلة الثانویة نتیجة لإرتباطها بفترة المراهقة التي 

. عالیة والأكادیمیةیعتبرها المختصون مرحلة التغیرات الجسمیة، المعرفیة، الإجتماعیة، الإنف
لدى التلامیذ تنشأ من ركة هذا وقد برهنت بعض الدراسات على أن الضغوط النفسیة المد

التغیرات السریعة التي عرفتها المنظومة التربویة، والتي تشمل المقررات الدراسة الكثیرة ونظام 
البعض من جهة الإمتحانات والتقویم التربوي الجدید وطبیعة العلاقات بین التلامیذ بعضهم
ق التلامیذ سواءا توبین المعلمین والإداریین من جهة أخرى وزیادة المسؤولیات الملقاة على عا

).02: 2009یم ، لطفي عبد الباسط إبراه(. داخل المدرسة أو خرجها
أن التلامیذ یعیشون أحداث ضاغطة تتمثل في ):1991()شالفین("Chalvin"وترى

من جراء العلامات الضعیفة والضغط والامتحاناتالأستاذ في الفروض م كالخوف من ح
,Chalvin(وغیرها 1991 :75.(

و تؤكد بعض البحوث التي تناولت موضوع الضغوط النفسیة و من بینها الدراسات 
في متغیر الضغط النفسي حیث بین الإناثالتي تطرقت للكشف عن الفروق بین الذكور و 

ها على طلاب الجامعات لتحدید یافي دراسة أجر 1979''تانیك''و'' روبینر''كل من 
أكثر تعرضا للضغط النفسي من الذكور الإناثأن التوافقیة للضغوط الأكادیمیةاستجاباتهم
ل المرض الوفاة اثني عشر حدثا على أنها أكثر إثارة للضغط النفسي مثالإناثفقد أدرك 

بالإضافة إلى أن تتعلق بالأمور العائلیة و المنزلیة المشكلات العلائقیة لأن تلك الأحداث 
المجتمع یعامل الذكور بطرق تختلف عن طرق تعامله مع الإناث و هي أكثر یسرا و هذا ما 

إلى نفس النتائج حیث وجد أن 1980''برادلي''و انتهت الدراسة )1983(''باعلي''یراه 
الإناث أدركن أكثر من الذكور عدد من الأحداث على أنها ضغط نفسي و تمثل الفارق في 

).391: 2000جمعة السید یوسف،عن (حدث 43
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سلبیة انفعالاتالتي یتعرض إلیها التلامیذ تتسبب في حدوث ةوالمواقف الضاغط
.بالصحة النفسیة الجیدةالاستمتاعتؤثر بوجه عام على حیاتهم وتجعلهم یجدون صعوبة في 

Dumont et al»و تناولت مصادر الضغوط 2004سنة و آخرون " دیمونت"«
الشخصیة النفسیة في علاقتها بالأداء المدرسي لطلاب المرحلة الثانویة ، و بلغت العینة 

طالبا في المدارس الثانویة بكندا من الجنسین ، وتم تطبیق مقاییس في الضغوط ) 374(
النفسیة ، و فعالیة الذات ، وتقدیر الذات ، والعزلة و ضعف النشاط مع الاستعانة بالدرجات 
لاختبار الفصل الدراسي الأول ، و أظهرت نتائج الدراسة أن الامتحانات كانت أكثر مصادر 

و الإناث أكثر شعورا بالضغوط عن الذكور ، بالإضافة إلى سلبیة العلاقة الضغوط تهدیدا ،
بین الضغوط النفسیة و كل من فعالیة و تقدیر الذات و تأثر الأداء المدرسي بهذه الضغوط 

).2005،الأهواني هاني(بشكل دال 
ر فوضعیة الضغط المدرسي قد یؤثر على سلامة الصحة النفسیة لأفرادها ، ولذلك یعتب

لك لكونه ذید من العلماء ، و دق إلیها العر موضوع الصحة النفسیة من أهم المواضیع التي تط
أمر ضروري لتفعیل قدرات الإنسان و تحقیق التكیف الإجتماعي مع محیطه ، و ما زاد 

خاصة عند ،الإهتمام بهذا الموضوع مدى تفشي المشكلات النفسیة في عصرنا هذا
، و ة المراهقة من أدق و أهم مراحل النمو التي یمر بها الإنسان باعتبار مرحل،المراهقین

هي أكثر تعقیدا ، وتتسم بأنها فترة تغیرات فیزیولوجیة ، انفعالیة ، اجتماعیة ، جسمیة شاملة 
جمیع جوانب الشخصیة ، و هذا ما یتطلب القیام بعملیات و فعالیات تكیف مناسبة لهذه 

).235: 2005صلاح حسین الداهي، (هاالتغیرات من حیث سرعتها و شمول
یر الصحة النفسیة إلى قدرة الفرد في التغلب على التحدیات الیومیة ومواجهة شوت

وسلوكیا زائد أو غیر مناسب انفعالیاعر أو یجرب عجزا شدون أن یالاجتماعیةالتفاعلات 
العقلیة ویمكن أن تتأثر بعوامل كثیرة الاضطراباتوالصحة النفسیة أكثر من مجرد غیاب 

.تمتد من الضغوط الخارجیة التي یصعب التعامل معها
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الشعور بالراحة النفسیة، الخلو : رات منهاشالمؤ منوتتضمن الصحة النفسیة عددا
جمعة (وتقبل الذات والآخرین والاكتئابالسلوكي كالقلق الاضطرابالنسبي من مظاهر 
).70: 2006،سید یوسف وآخرون

بهذا الموضوع في المؤسسات التربویة من خلال دراسة الضغط اهتمامناجاءوعلیه
:نطرح التساؤلات التالیةمنطلقومن هذا ال،المدرسي وعلاقته بالصحة النفسیة

هل توجد علاقة بین الضغط المدرسي والصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي؟ -1
الضغط المدرسيتلامیذ السنة الثالثة ثانوي من الجنسینفیما یخص هل توجد فروق بین-2

؟الجنس، الشعبة :تعزى للمتغیرات التالیة
تعزى ، الصحة النفسیةفیما یخصتلامیذ السنة الثالثة ثانويهل توجد فروق بین-3

؟الجنس، الشعبة: للمتغیرات التالیة
: فرضیات الدراسة-2
: الفرضیة الأولى-2-1

. توجد علاقة بین الضغط المدرسي والصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي
: الفرضیة الثانیة-2-2

،الجنسلمتغیر تعزى الضغط المدرسيفيتوجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي
.الشعبة

:و تتفرع عن هذه الفرضیة، الفرضیات الجزئیة التالیة
یخص فیما ) إناث-ذكور(توجد فروق بین الجنسین : الأولىالفرضیة الجزئیة-2-2-1

.الضغط المدرسي
یخصفیما ،توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي: الفرضیة الجزئیة الثانیة-2-2-2

.الضغط المدرسي تعزى لمتغیر الشعبة
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: الفرضیة الثالثة-2-3
الجنستعزى لمتغیر لصحة النفسیةیخص افیما توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

.الشعبةو
:و تتفرع عن هذه الفرضیة ، الفرضیات الجزئیة التالیة

یخصفیما ) إناث-ذكور(توجد فروق بین الجنسین : الفرضیة الجزئیة الأولى-2-3-1
.الصحة النفسیة

یخصفیما توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي : الفرضیة الجزئیة الثانیة-2-3-2
.الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الشعبة

: أهداف الدراسة-3
الضغط المدرسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المقبلین على الكشف عن العلاقة بین -

. إمتحان شهادة التعلیم الثانوي
عن الفروق الموجودة بین التلامیذ المقبلین على امتحان شهادة التعلیم الثانوي من التعرف-

.الشعبة في كل من الضغط المدرسي والصحة النفسیةحیث 
على إمتحان شهادة قبلینالكشف أو التعرف على الفروق بین الجنسین من التلامیذ الم-

. التعلیم الثانوي في كل من الضغط المدرسي والصحة النفسیة
: أهمیة الدراسة-4

میذ في تلاالمتعلقة بحیاة الونها من المواضیع البارزة كن أهمیة هذه الدراسة في مكت
حة النفسیة للتلمیذ وتحصیله الدراسي، فهدفنا صالمدرسة، فالضغط المدرسي له تأثیر على ال

لمعرفة الأهمیة البالغة للصحة النفسیة في حیاة التلامیذ لقاء الضوءإمن هذه الدراسة هو 
. ومدى تأثیر الضغط المدرسي علیها

:الإجرائیةمتغیرات الدراسة وتعریفاتها -5
المتحصل علیها عند النتائجالضغط المدرسي هو كل :مفهوم الضغط المدرسي إجرائیا-

"لطفي عبد الباسط ابراهیم"لـتطبیق مقیاس الضغط المدرسي
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كل النتائج المتحصل علیها عند هيالصحة النفسیة: إجرائیامفهوم الصحة النفسیة -
"محمد محمد بیومي خلیل" تطبیق مقیاس الصحة النفسیة للدكتور 

علوم شعبة ا فيسواءالمقصود بها تمدرس التلامیذ:مفهوم التعلیم الثانوي إجرائیا-
.وتكنولوجیا أو آداب و یتوزعون إلى معیدین و عادیین



الجانب النظري



:الفصل الأول

الضغط المدرسي
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:تمهید

یتعرض الأفراد في جمیع مراحل حیاتهم إلى مواقف ضاغطة و مؤثرات عدیدة من مختلف 
المصادر كالبیت، العمل، المدرسة و لا شك أن التلامیذ یعانون من الضغط في الوسط 

ة     الدراسوظاهرة جدیرة بالإهتمامالذي یتعرضون لهالمدرسي و یمثل الضغط المدرسي 
البحث و ذلك نظرا للآثار النفسیة الوخیمة المترتبة عنه و التي تؤثر في مختلف جوانب و 

الحیاة عامة و في الجانب الدراسي خاصة، قد حاولنا في هذا الفصل التطرق إلى عدة 
التي ابه و أنواعه و الأسس النظریة عناصر منها لمحة تاریخیة حول الضغط، تعریفه، أسب

.تعریفات الضغط المدرسي، أعراضه، أسبابه، آثاره و كیفیة إدارتهبتناولته و بعد ذلك قمنا 
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.الضغط:أولا 

:لمحة تاریخیة حول مفهوم الضغط-1

تطورا و ذلك عبر فترات من الزمن فهناك من یراها مأخوذة ''stress''شهدت كلمة الضغط
واستخدمتهذه الكلمة لأول مرة ''سحبه بشدة''التي تعني''stringere''من الكلمة اللاتینیة

محمد فرج االله أبو (خلال القرن الرابععشر ولكن لم یكن هذا الاستخدام بصورة ثابتة ومنظمة 
).17: 2010، الحصین 

نظر السائدة حول مفهوم الضغوط إذ أن هناك تناقضا في وجهات الومن الواضح 
إلى أن مصطلح الضغوط من أكثر المصطلحات عرضة ''ویلیامز''''wiliams''یشیر 

لسوء الاستخدام من قبل الباحثین حیث غالبا ما یستخدم للتعبیر عن السبب والنتیجة في آن 
حنان عبد الرحیم (واحد وذلك نتیجة للخلط القائم بین العوامل المسببة للشعور بالضغط 

200232،يالأحمد :.(

المصطلح ترى أن أن الأدبیات المتعلقة بهذا 1966''  لازاروس'' ''lazarus''و یرى
قوة " ترتبط تاریخیا بمیدان الهندسة وهي هي تعني في الاستخدام العلمي نشأة مفهوم الضغط

محمد فرج االله أبو (أو تأكید لكلمة أو فكرة خلال الكلام أو الكتابة " خاصة 
).18:2010الحصین،

الطب النفسي حیث تمت استعارته من في علم النفس و ''الضغط''شاع مفهوم 
والفیزیائیة في بدایة القرن العشرین و جرى استخدامه على الهندسیةالدراسات

م درس أثر التغیرات 1956الكندي في عام الطبیب ''هانز سیلي''''hansselye''ید
أبو محمد فرج االله(الجسدیة والانفعالیة غیر السارة الناتجة عن الضغط والإحباط والإجهاد 

).18:2010الحصین،
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الذي ''Schafer'' شافیر''و''كانون'' ''canon''ومن بین الرواد في دراسة الضغوط لدینا
ویوضح هذا أن العقل والجسد ردا على مطلب مفروض علیهما الضغوط بأنها إثارة یعتبر 

.ائما وأنها خاصیة الحیاة الضغوط موجودة د

مجال علم واستعماله في " الضغط "یة موجزة حول مصطلح هذه عبارة عن لمحة تاریخ
الأوائل بمثابة الرواد''سیلي''''Selye''و''كانون'' ''Canon''النفس فیعدكل من

.الذین استخدموا هذا المصطلح 

:تعریفات الضغط النفسي2-

الضغط النفسي من المواضیع التي حازت العلماء والباحثین في علم النفس ومختلف یعتبر
لنفسي بتعدد الخلفیات العلوم الإنسانیة وتعددت التعریفات المعطاة لمفهوم الضغط ا

:والنظریات و من بین تعریفاته نجد

ظرف خارجي یضع على الفرد أعباء '' : بأنه '' لازاروس'' ''Lazarus''فقد عرفه

محمد رمضان ('' و متطلبات قائمة، و یهدده و یعرضه للخطر بشكل أو بآخر
).115:1998القذافي،

.نستنتج أن الضغط هو عامل خارجي یؤثر على الفرد بطریقة سلبیة

الجمعیة و في الدلیل التشخیصي و الإحصائي للإضطرابات النفسیة و العقلیة التي تصدره
الأمریكیة للطب النفسي یرى بأن الضغط متغیر مستقلا من الإضطراب النفسي یصاحبه 

عوض، (إضطرابات تابعة تسمى إضطرابات التوافق و منها الیأس و العجز و الإكتئاب
39:2001(.

یتضح من خلال هذا التعریف أن الضغط یسبب في ظهور عدة إضطرابات منها الإكتئاب ، 
.االیأس و غیره
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یشیر إلى الاختلافات في "أن الضغط ''سبیلبرجر''''spielberge''و من جهة أخرى یرى 
فاروق السید ("الظروف والأحوال البیئیة التي تتسم بدرجة ما من الخطر الموضوعي 

.)100: 2001عثمان ، 

. لفردیشیر هذا التعریف إلى أن الضغط هو تغیرات البیئة الخارجیة التي تشكل خطرا على ا

(2005)''محمود بودارن''''Mahmoud boudaren''و حسب الأخصائي البسیكاتري

الضغط یمكن إعتباره مجموعة من العوامل الدینامیة التي تنظم العلاقات بین الحیاة النفسیة

و البیولوجیة للفرد و علاقته بالمحیط بالخصوص الجانب الإجتماعي منه

Mahmoudboudaren, 2005 : 07).(

من خلال هذا التعریف یظهر أن الضغط یتمثل في العوامل التي تنظم العلاقات الذاتیة للفرد 
.و علاقاته الإجتماعیة

مجموعة من الأعراض تتزامن مع "على أنه ) 1971-1956:(''سیلي''''Selye''فقد عرفه
التعرض لموقفضاغط وهو استجابة غیر محددة من الجسم نحو المتطلبات البیئیة مثل

ماجدة بهاء ("التغییر في الأسرة أو فقدان أو الرحیل والتي تضع الفرد تحت ضغط نفسي 
.     ) 2008:20الدین ، 

.یتبین من خلال هذا التعریف أن الضغط هو إستجابة الفرد لأحد المتغیرات الخارجیة

3-:النظریات التي حاولت تفسیر الضغوط 

اهتمام العلماء والباحثین لذا قدموا بهذا الصدد كانت ومازلت إشكالیة الضغط تستقطب 
نظریات تفسر هذه الظاهرة اختلفت باختلاف انتماءاتهم النظریة وفیما یلي عرض البعض 

:منها
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3-1-نظریة ''spielberger'':''جرسبیلبر ''

في نظریته على القلق كمقدمة ضروریة لفهم نظریته ''سیبلبیرجر''''spielberger''اعتمد
:القلق من في الضغوط فلقد أقام نظریته على أساس التمییز بین نوعین 

:قلق الحالة-
.وهي موقفیة ویعتمد بصورة أساسیة على الظروف الضاغطة 

:قلق السمة-
الخبرة وهي استعداد طبیعي أو اتجاه سلوكي یجعل القلق یعتمد بصورة أساسیة على 

).54-53: 1999، يهارون توفیق الرشید(الماضیة 

بتحدید طبیعة الظروف البیئیة المحیطة  والتي ''سبیلبرجر''''spielberger''كما اهتم
تكون ضاغطة ، و یمیز بین حالات القلق الناتجة عنها ، و یفسر العلاقات بینها و بین 

كبت، إنكار ، (الدفاع التي تساعد على تجنب تلك النواحي الضاغطة میكانیزمات
بین مفهوم ''سبیلبرجر''''spielberger''و تستدعي سلوك التجنب و یمیز) إسقاط

الضغط و مفهوم القلق ، فالقلق عملیة انفعالیة تشیر إلى تتابع الاستجابات المعرفیة 
وط أما الضغط فهو یشیر إلى السلوكیة التي تحدث كرد فعل لشكل ما من الضغ

الاختلافات في الظروف والأحوال البیئیة التي تتسم بدرجة ما من الخطر الموضوعي 
).100-99: 2001فاروق السید عثمان ، (

إعتمد في نظریته على التمییز مفهومي ''سبیلبرجر''یتبین من خلال هذه النظریة أن 
للضغط أما الضغط فهو التغیرات التي الضغط و القلق حیث بین أن القلق هو إستجابة

.تطرأ على البیئة
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:التقدیر المعرفي نظریة-3-2

نشأت هذه النظریة نتیجة الاهتمام و قد  '' لازاروس'' '' lazarus''قدم هذه النظریة 
الكبیر بعملیة الإدراك و العلاج الحسي الإدراكي ، التقدیر المعرفي هو مفهوم أساسي 

الفرد ، حیث أن تقدیر لكم التهدید لیس مجرد مبسط للعناصر المكونة یعتمد على طبیعة
لك شخصیة مع الضغوط و بذللموقف ولكنه ربط بین البیئة المحیطة للفرد و خبراته ال

یستطیع الفرد تفسیر الموقف ، ویعتمد تقییم الفرد للموقف على أنه ضاغط على عدة 
العوامل المتصلة بالموقف نفسه ، ،العوامل الشخصیة ، العوامل الخارجیة : عوامل منها

وتعرف نظریة التقدیر المعرفي الضغوط بأنها تنشأ عندما یوجد تناقض بین المتطلبات 
:و إدراكه في مرحلتین لك إلى تقییم التهدید الشخصیة للفرد و یؤدي ذ

:المرحلة الأولى-

و هي الخاصة بتحدید و معرفة أن بعض الأحداث هي في حد ذاتها شيء یسبب 
.الضغوط

:المرحلة الثانیة-

و هي التي فیها الطرق التي تصلح للتغلب على المشكلات التي تظهر في الموقف 

:التاليو یمكن رصد هذه النظریة في الشكل
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نظریةالتقدیرالمعرفیللضغوط): 01(رقمالشكل 

)2001:101فاروقالسیدعثمان،(

العوامل الشخصیة
.مهارات الإتصال- 

.الحالة الإنفعالیة- 

.الصحة- 

.التعب- 

.هویة الذات- 

.تقدیر الذات- 

.الشخصیة- 

.الخبرة- 

.العادات- 

.العوامل الصحیة-

.التأیید الإجتماعي- 

.المتطلبات المهنیة- 

.الأمن و السلامة- التقدیر

العوامل الخارجیة

العوامل الموقفیة

.التكرار- 

.الخبرة- 

.التهدید- 

.الضغط- 

.التعب- 
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فسر الضغوط على أنها الربط بین الخبرات '' لازاروس''یظهر لنا من خلال هذه النظریة أن 
و بیئته الخارجیة حیث یظهر الضغط كنتیجة لعدة عوامل منها وجود تناقض الشخصیة للفرد 

.بین الحاجات الشخصیة للفرد

" :سیلي هانز"''selyehans''نظریة3-3-

بحكم تخصصه كطبیب متأثر بتفسیر الضغط ''سیلي هانز'' ''selyehans''یعتبر
متغیر غیر مستقل وهو تفسیرا فیزیولوجیا وتنطلق نظریته من مسلمة ترى أن الضغط 

و ةاستجابة لحامل الضغط یمیز الشخص و یصنعه على أساس استجابة للبیئة الضاغط
إن هناك استجابة أو أنماط من الاستجابات یمكن الاستدلالمنها إن الشخص یقع تحت 

أن أعراض الاستجابة ''سیلي هانز''''selyehans''تأثیر بیئي مزعج و یعتبر
''سیلي هانز''و لقد حددعالمیة و هدفها المحافظة على الكیان الفیزیولوجیة للضغط

:مراحل لدفع الضغط و إن هذه مراحل التكیف العام و هي ) 3(ثلاث

:زعالف-1

ز بها درجة التعرض المبدئي للضغطو فیه یظهر الجسم تغیرات و استجابات تتمی

قاومة الجسم و لهذه التغیرات تقل مقاومة الجسم وقد تحدث الوفاة عندما تنهار مو نتیجة
.یكون الضاغط شدیدا

:المقاومة-2

وتحدث عندما یطول التعرض للضاغط متلازما مع التكیف فتختفي التغیرات التي ظهرت 
فاروق السید (ظهر تغیرات أخرى تدل على التكیف على الجسم في المرحلة الأولى و ت

).2001:98عثمان،
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:  الإجهاد-3
و هي المرحلة التي تعقب مرحلة المقاومة و یكون فیها الجسم قد تكیف غیر أن الطاقة 

الدفاعیة شدیدة و مستمرة لفترة طویلة الضروریة تكون قد استنزفت و إذا كانت الإستجابات
:قد ینتج عنها أمراض التكیف، و یمكن رصد هذه النظریة في الشكل التالي

''Hans seleye'' ''هانزسیلاي''تخطیطعاملنظریة): 02(الشكل رقم 

)2001:98فاروقالسیدعثمان،(

مستقل و هو استجابة تعامل ضاغط یمیز غیرالضغط النفسي أنه متغیر"سیلي " فسر
الاستجابة الشخص و یصفه على أساس استجابته للبیئة الضاغطة و تكون أعراض 

العوامل الوسیطیةالضاغط

الضغوط

عدم التكیفالتكیف

إستجابات عدم التكیفإستجابات التكیف 
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سیلي ثلاث مراحل متمثلة في مراحل "حدداع ضد الضغط فسیولوجیة، و في إطار الدف
).الفزع ،المقاومة، الإجهاد(التكیف العام 

:نظریة التحلیل النفسي-3-4

ترى نظریة التحلیل النفسي أن وجود خبرات سابقة لدى الأفراد یختارها العقل الباطن منذ 
م سنوات العمر الأولى، یتسبب عنها وجود إستعداد مسبق لدى بعض الأشخاص دون غیره
.للتفاعل مع مواقف التهدید أثناء الأزمات، متأثرین بهذه الخبرات المختزنة فینشأ الإضطراب

).292:2011مفتاح محمد عبد العزیز،(

یحاول الهو السعي وراء إشباع الغرائز، و لكن دفاعات ''فروید'' ''Freud''و طبقا لوجهة 
الأنا تسد الطریق و لا تسمح للرغبات الصادرة بالإشباع ما دام لا یتماشى مع قیم و معاییر 
المجتمع، و یتم ذلك عندما تكون الأنا قویة، أما حینما تكون الأنا ضعیفة و كمیة الطاقة 

الفرد فریسة للصراعات و التوترات و التهدیدات ، و المستثمرة لدیها منخفضة فسرعان ما یقع 
من ثم لا تستطیع الأنا القیام بوظائفها و لا تستطیع تحقیق التوازن بین مطالب و محفزات 

و یؤكد كذلك على دور . الهو و متطلبات الواقع الخارجي و على هذا ینتج الضغط النفسي
ید كل من السلوك السوي و اللاسوي للفرد العملیات اللاشعوریة و میكانیزمات الدفاع في تحد

حینما یتعرض لمواقف ضاغطة و مؤلمة فإنه یسعى إلى تفریغ إنفعالاته السلبیة الناتجة عنها 
عبر میكانیزمات الدفاع اللاشعوریة، و على هذا فالقلق أو الخوف أو إنفعالات سلبیة أخرى 

م تفریغها بصورة لا شعوریة عن تكون مصاحبة للمواقف الضاغطة التي یمر بها الفرد و یت
).132:2008/133ماجدة بهاء الدین،(طریق الكبت و الأفكار

نستخلص من خلال هذه النظریة أن الخبرات السابقة تساعد بعض الأشخاص على التفاعل 
الي یسعى إلى إشباع '' الهو''مع المواقف الضاغطة و أن الضغط ینتج عن الصراع بین 

لذي یمنع من إشباعها كونه لا یتماشى مع معاییر المجتمع كما أكد على ا'' الأنا''الغرائز و 
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دور العملیات اللاشعوریة و میكانیزمات الدفاع في تحدید السلوكات السویة و الشاذة لدى 
.الفرد خلال تعرضه للمواقف الضاغطة

:''والتر كانون'' ''waltercannon''نظریة -3-5

النظریات التي حاولت تفسیر الضغوط، و كان من أوائل ''كانون''تعتبر نظریة 
أستاذ للفزیولوجیا في جامعة هارفرد و كان أول من استخدم مصطلح التوازن ''كانون''

فإن جسم الإنسان یمتلك ''كانونل''و وفقا . جابة الكائن الحي للضغوطلتفسیر كیفیة إست
أداء الجسد و للحفاظ على توازنه، فعندما یواجه آلیات داخلیة للحفاظ على إستقرار

الكائن الحي تحدیات من البیئة من حوله، فإن الجسم یقوم بالإستجابة لهذه التحدیات من 
و یضرب كانون مثالا على ذلك و هو أن الإنسان . خلال تعدیل أنظمته الفزیولوجیة

من النفایات السائلة في عندما یشرب كمیة كبیرة من المیاه، فإن الكلى تصدر المزید 
المثانة للتخلص منها في نهایة المطاف في محاولة للحفاظ على التوازن داخل الجسم، و 

فإن فشل الجسم في الإستجابة للتحدیات البیئیة من خلال الحفاظ على ''لكانون''تبعا 
التوازن الجسمي یؤدي إلى معاناة الجسم من الضغوط و إلى إلحاق الأضرار في 

و قد ركز كانون . اء المستهدفة، و التي قد تؤدي في نهایة المطاف إلى الموتالأعض
في أعماله على الجانب النفسي من أنشطة الجسم العادیة كالأكل و الشرب و النشاط 
البدني، و حاول تفسیر الضغوط من خلال إستجابة الكائن الحي للمثیرات البیئیة، فإذا 

كبیر یتضمن الإثارة الإنفعالیة من الجهاز العصبي كانت استجابة الكائن الحي لتهدید
فإن معدل التنفس و معدل ضربات القلب تزداد بشكل ملحوظ، و ینبغي أن تكون هنالك 
إستجابة تعویضیة من الجسم للإستجابة للضغوط، حیث تتضمن هذه الإستجابة على 

د للجهاز العصبي خفض مستوى الإثارة العاطفیة للجهاز العصبي أو زیادة النشاط المضا
السمبتاوي لمواجهة الضغوط الناجمة عن هذه التحدیدات، و إذا كانت الإستجابة 
التعویضیة غیر كافیة، فإن ذلك قد یؤدي إلى تلف الأنسجة، و بالتالي تعریض الكائن 



الضغط المدرسي:                                                                           الأولالفصل 

20

باختصار فإن قیمة مفهوم التوازن الذي قدمه كانون . الحي للعدید من المشاكل الصحیة
عبد الهادي بن محمد (شرح كیفیة استجابات الجسم للضغوط النفسیة هو مساهمته في

).29-28:2013القحطاني بن عبد االله،

إعتمد في تفسیره للضغط على مفهوم التوازن ''كانون''نستنتج من هذه النظریة أن 

.و حاول تفسیر الضغوط من خلال إستجابة الفرد للعوامل البیئیة

:أعراض الضغط-4

، و من بین هذه النفسي أعراض عدیدة و متنوعة تختلف من فرد لآخرللضغط
:الأعراض نجد

:أعراض فزیولوجیة 1-4-

زیادة إفراز الغدة الدرقیة مما یؤدي إلى زیادة تفاعلات الجسم و زیادة استنفاذ الطاقة -

و إن استمر هذا الضغط لمدة طویلة یحدث اجهاد و نقص بالوزن و أخیرا انهیار جسدي 
.

إفراز كمیة كبیرة من الادرینالین في الدم مما یؤدي إلى سرعة ضربات القلب و ارتفاع -
.فیه، و اضطرابات الأوعیة الدمویةضغط الدم و زیادة نسبة السكر

:أعراض جسدیة 2-4-

العرق الزائد ،التوتر : هناك عدة أعراض تبرز في جسم الإنسان المعرض للضغط منها 
العالي ،الصداع بأنواعه، ألم في العضلات و خاصة في الرقبة و الأكتاف، عدم الإنتظام 

الإمساك ،الإسهال ،عسر ) المبكر على غیر العادةالاستیقاظ، الأرق ،النوم الزائد(في النوم،
، التغیر في الشهیة، اضطرابات جنسیة متنوعة، التعب أو فقدان الطاقة، ألم الهضم و القرحة
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) عدم انتظام ضربات القلب(اضطرابات قلبیة دورانیة ) خاصة الجزء السفلي منه(الظهر
).118:2001،عبد االله قاسم محمد(اضطرابات التنفس، التهاب الجلد

:نفسیةأعراض-4-3

منها العدوانیة، و قلق خاص أو عام، و عدم الرضا عن الحیاة، الوحدة، الحیرة، انخفاض 
تقدیر الذات، الإحباط، التوتر، الیأس، الحاجة إلى البكاء، و عدم القدرة على التعبیر 
الإنفعالي، و انشغال البال، و سرعة الإنفعال و الإثارة، و اللوم و العتاب، و إنخفاضالآداء، 

علي (عیة، و تقلب في المزاج، و أخذ و إدمان المواد السامة و الأدویة و الكحولالإندفا
).45:2003عسكر،

)30:2009أبي مولود،(:سلوكیةأعراض 4-4-

: أعراض مباشرة1-4-4-

حدة الطبع، الحدیث أكثر من العادة، الخوف السریع، التلعثم بالحدیث، صعوبة الجلوس لفترة 
من الزمن، التهجم اللفظي على أحد ما، صعوبة بقائه بالحیویة نفسها طویلا، الإنسحابیة، 

.الدخول في نوبات البكاء

:أعراض غیر مباشرة2-4-4-

استخدام الأدویة للتخفیف من التوتر، اللجوء زیادة التدخین، زیادة استهلاك الكحول، زیادة
تكرار زیارة الطبیب إلى النوم كوسیلة للهروب، مشاهدة التلفاز أیضا كوسیلة للهروب،

.لشكاوي صحیة

:الإجتماعیةأعراض خاصة بالعلاقات5-4-

تتمثل في عدم الثقة غیر المبررة بالآخرین، و نسیان المواعید أو إلغائها قبل فترة وجیزة،
التهكم و السخریة من الآخرین، و تبني سلوك اتجاه دفاعي في العلاقات مع الآخرین،و 
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تجاهل الآخرین، و التفاعل مع الآخرین بشكل آلي أي تفاعل یكتنفه البرود و صعوبة في و 
).45:2003علي عسكر،(الإتصال

فسي تظهر على الفرد عندما یتعرض للمواقف الضاغطة نستنتج أن أعراض الضغط الن

و تتمثل في عدة أعراض، وتختلف هذه الأعراض من فرد لآخر كما یمكن أن تجتمع دفعة 
.واحدة عند نفس الشخص أو قد تكون منفردة

).27-2012:26دعو سمیرة ، (:أسباب الضغط النفسي 5-

:للضغط النفسي أسباب تتمثل فیما یلي

:أسباب النفسیة الانفعالیة 1-5-

الحیاة النفسیة لاضطراباتكون الانفعالات مصدر من مصادر حیث یمكن أن 

.و الاجتماعیة للفرد بما فیها و ظائفه البدنیة و ما یرتبط بها من صحة أو مرض

:أسباب إجتماعیة 2-5-

تلعب العوامل الاجتماعیة دورا كبیرا في حدوث الضغط النفسي لدى الأفراد و یختلف من 
مصدره طبقا للوسط الاجتماعي الذي ینشأ فیه الفرد ، كالفقر الذي یعتبر من حیث شدته و 

بین عوامل الضغط و كذلك البطالة ، التفاوت الحضري و الثقافي و قلة الرفاهیة و الوسائل 
.التكنولوجیة

:أسباب صحیة 3-5-

یتزاید إفراز الأدرینالین عندما نواجه ضغوطا أو مشكلات صحیة ، ونتیجة لهذا النشاط غیر 
العادي في إفرازات الأدرینالین تتحول الأنسجة إلى جلوكوز یمد الجسم بالطاقة التي تجعله 
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یجة في حالة تأهب دائم فالمرض یعتبر مصدرا أساسیا للضغط النفسي و یعتبر أیضا نت
.منطقیة للشعور بتزاید الضغوط 

:أسباب كیمیائیة 4-5-

للمواد الكیمیائیة بما في ذلك المواد المخدرة دخل في إصابة الشخص بالضغط النفسي فإن 
.المادة المخدرة تؤدي إلى تغیرات في المزاج فیصبح الشخص متوترا و قلقا 

أوخارجیة فهي تختلف من فرد لآخر تعددت مسسببات الضغط النفسي فمنها مسببات داخلیة 
. منها نفسیة إنفعالیة، إجتماعیة ، صحیة ، كیمیائیة

:الآثار المترتبة عن الضغط الفسي 6-

:لضغط النفسي تأثیرات عدیدة أهمهال

:ثار النفسیة الآ-1-6

تكاد تجمع البحوث النفسیة على أن للضغوط آثارا نفسیة تتمثل في إضطراب إدراك الفرد، 

عدم وضوح مفهوم الذات لدیه، كما أن الذاكرة تضعف و تصاب بالتشتت و یصبح و 
العقلي و الجسمي، كما أن تكرار الضغوط مستهدف أكثر قابلیة للمرض النفسي، الشخص ال

الشدیدة یؤدي بالفرد إلى الغضب و الخوف و الحزن و الشعور بالإكتئاب و كذلك الشعور 
یة یمكن أن تؤدي إلى إضطراب النمو، و عدم الثقة في بالخجل و الغیرة، فالضغوط النفس

النفس و تزید من تشتیت الإنتباه و ترتبط بشكل أدق باضطراب الآداء و ضعفه و تشوش 
، كراهیة موجهة نحو الذات و ضعف )الإفراط الحركي(السمع و الحركات الزائدة المفرطة 

جمال أبو (من المرض و النعاس الأنا و تصدع الهویة و المیل للإغتراب و كذلك الشكوى 
).177:2008دلو،
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:الآثار الاجتماعیة -6-2

تتمثل مخلفات الضغط النفسي على الحیاة الیومیة للفرد في الشعور بانعدام الأمن في علاقته 
لأفكاره و نشاطاته بأفراد عائلته ، و تفاهة الحیاة الأسریة ، مما یجعله یرفض مشاركة الغیر

باهي مصطفى (عن التكیف مع التغیرات الاجتماعیة إلى عجزه بالاضافة
).205:2002حسن،

:الآثار السلوكیة3-6-

تظهر في النسیان و الإهمال و زیادة مشاكل التخاطب، و اللجلجة و التلعثم و انخفاض 
أحمد (لقاء اللوم على الآخرین و عدم تحمل المسؤولیة ستوى الطاقة و القلق في النوم و إم

).238:2015اللطیف أبو أسعد،عبد 

:الآثار العقلیة -4-6

كما ... ، تفكیر، إبداع ، إلختتمثل في انخفاض الفعالیة و قدراتالفرد العقلیة من انتباه
لك عناصر النقد ، وتقل تبعا لذرد تنسیق و أداء نشاطاته العقلیةلى الفیصعب ع

باهي مصطفى (عقلانیة بح أنماط التفكیر مضطربة و غیر و الموضوعیة و تص
).205:2002حسن،

:ثار السیكوسوماتیةالآ5-6-

»یقصد بها الأمراض الجسمیة التي تسببها الضغوط الشدیدة ، و هي حسب  Nathan »
»و "نتان" haris ) الحساسیة (الأمراض الجلدیة : تشمل سبعة أنواع ) 1975(" أریس"«

، الاضطرابات التنفسیة )آلام الظهر ، تشنج العضلات (، الاضطرابات العضلیة و العظمیة 
) القرحة المعدیة ، التهاب القولون (، أمراض الجهاز الهضمي ، ) الربو ، السل الربوي (

) البرود الجنسي و العجز الجنسي (بات الجنسیة ، الاضطرا) النوبات القلبیة(أمراض القلب ،
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2005حسین فاید، (و أمراض الجهاز الدوري كالصداع  و ارتفاع ضغط الدم 
:المهنیةالآثار-6-6.)357:

ر للضغوط الذي تتلخص فیما یعرف بالاحتراق النفسي ، الذي یتولد نتیجة التعرض المستم
عة من المظاهر السلبیة مثل للعمال ، ویتمثل في مجمو البدني الإنفعاليیعبر عن الاستنزاف

باهي مصطفى (إلخ ...، السلبیة في مفهوم الذات التعب، الشعور بالعجز
).205:2002حسن،

نستنتج أن الأفراد الذین یعیشون تحت الظروف الضاغطة یشعرون باختلالات عدیدة سواء 
.على المستوى النفسي،العقلي ،الاجتماعي أو المهني

:أنواع الضغط 7-

یأتي الضغط النفسي كرَد فعل طبیعي على  ىشدة الإرهاق الذي یظهر في أیامنا هذه كنتیجة 
لسرعة وتیرة الحیاة و كثرة ما نتوقعه منها ، و یبقى من المعروف أن للضغط النفسي عدة

: تصنیفات یمكن توضیحها فیما یلي

:   الضغط النفسي الإیجابي -1-7

غط الإیجابي یحرص نفس الفرد و یتقبله كالفرح ،النجاح ،و الحب ، فالضهو كل ما یرضى 
غیر أن الإحساس المرافق ) النبض القلبي السریع (الاستجاباتالتي یقوم بها الضغط السلبي 

.له تكونفیه متعة 

على أنه متطلبات خاصة توضع على الفرد و تسبب له توترا ''میلر''''Meller''ویعرفه

).38: 2001عثمان ، السیدفاروقعن (و لا تؤثر في وظائفه الجسمیة تأثیرا مضادا 
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حثون إلى حاجة الإنسان إلى ضغوط مثالیة حیث أن الهدف اإضافة إلى هذا فلقد أشار الب
من إیجاد وظیفة فعالة للضغوط هو أنها تستخدم كمنبه أو كأداة تحذیر للمشاكل التي 

كما یرجع الضغط الإیجابي .المشاكلة إلى التقلیل من حدة هذه إضافالأفراد،یتعرض لها 
من مستوى فطنة و نباهة الفرد ، كما أن قدراته العقلیة یتم توجیهها نحو تقییم الخطر 

طل في اتخاذ القرارات او تسخیر الإمكانیات لمواجهته ، فیتخلى الفرد عن الكسل و التم
).82: 2001سي موسى عبد الرحمان و آخرون ، (

: الضغط النفسي السلبي 2-7-

و هو عبارة عن التوتر و الشدة التي یواجهها الفرد في العمل، أو العلاقات الإجتماعیة، 

ر سلبیا على الحالة الجسمیة ئد أو المنخفض من الضغوط التي تأثو كذا الحمل الزا

داع و آلام و النفسیة للفرد، و تؤدي إلى أعراض مرضیة مرتبطة بالضغط النفسي الص
).13:2006سمیر شیخاني،(المعدة و التشنجات و إرتفاع ضغط الدم و غیرها

نستنتج أن للضغط نوعان ضغط إیجابي و هو ضغط یساعد الفرد على مواجهة صعوبات 
الحیاة، و ضغط سلبي و هو التوتر الذي یعاني منه الفرد بسبب المسؤولیة الملقاة على 

.عاتقه

:مصادر الضغط8-

ضغوط داخلیة (مصادر الضغوط تتمثل في المشكلات الذاتیة الداخلیة للفرد نفسه أهم
).176:2008، جمال أبو دلو(: و بعض الضغوط الخارجیة و من أهمها) المنشأ
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):الإنفعالیة(المشكلات النفسیة -8-1

الذي یعصف بالإنسان و كذلك الفتور و الإثارة و سرعة الاكتئابكالثورة و الغضب و 
.التهور إزاء مواقف الحیاة المتعددة

:المشكلات الإقتصادیة-8-2

-و هو أن الأفراد الذین یعانون الضغوط النفسیة هم الأفراد الذین یعیشون مستوى إقصادي
منخفض، و یعشون في منطقة مزدحمة بالسكان أو متقاربة البیوت، و أن هؤولاء إجتماعي

.یعیشون إضطرابات الأسریة و یعانون من إرتفاع معدل الإصابة بالأمراض النفسجسمیة

):الأسریة(المشكلات العائلیة -8-3

رة إن حدوث الضغوط الإجتماعیة و المشكلات الأسریة تنتج من أسباب متعددة داخل الأس
مثل المرض و غیاب أحد الوالدین عن الأسرة و الطلاق، و كلها مصادر للضغوط النفسیة 

.تتسبب في ظهور بعض الإضطرابات النفسیة لدى الأفراد

:المشكلات الإجتماعیة-8-4

.و المتمثلة في سوء العلاقة بالآخرین و صعوبة تكوین صداقات

:المشكلات الصحیة-8-5

ة الفزیولوجیة كالصداع و غرتفاع ضربات القلب و الغثیان المرتبطة بالصحة الجسدی

...و الرعشة

:المشكلات الشخصیة-8-6

كالهروب و المقاومة و إنخفاض تقدیر الذات و انخفاض مستوى الطموح و التصلب 
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.و جمود الرأي، و صعوبة اتخاذ القرار و التردد

:المشكلات الدراسیة-8-7

المتعلقة بظروف الدراسة مثل صعوبة التعامل مع الزملاء و المعلمین و صعوبة هيو
التحصیل الدراسي و ضعف القدرة على التركیز و عدم القدرة على أداء الواجبات المنزلیة 

...و الفشل في الإمتحانات

یمكن القول أن للضغط النفسي مصادر عدیدة تتمثل في المشكلات النفسیة، الإقتصادیة،
.الإجتماعیة، الصحیة، الشخصیة و الدراسیة

:الضغط المدرسي: ثانیا

:تعریف الضغط المدرسي-1

:للضغط المدرسي عدة تعریفات من بینها نجد

مجموعة من الصعوبات المباشرة :الضغوط المدرسیة هي'' ''هارون الراشدي''تعریف 

المدرسي و الشعور بالوطأة من جراء و الغیر المباشرة التي یواجهها التلمیذ في المناخ 
).49:1999،الراشدي هارون توفیق(''المدرسة بصفة عامة

یظهر من خلال هذا التعریف أن الضغط المدرسي هو المشكلات التي یواجهها التلمیذ في 
.الوسط المدرسي سواءا مباشرة كانت أم غیر مباشرة

حالة من عدم التوازن، و تنشأ لدى '':بأنه) 2006('' طه عبد العظیم حسین''عرفهكما
التلمیذ عندما یقارن بین المواقف البیئیة التي یتعرض لها، و بین ما یملك من إمكانات 

و مصادر شخصیة و إجتماعیة، یصاحب تلك الحالة أعراض فزیولوجیة، نفسیة و 
).182:2006طه عبد العظیم حسین،(سلوكیة
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الصراع تنشأ لدى التلمیذ عندما لا یتوصل إلى نستخلص أن الضغط المدرسي هو حالة من
.إشباع حاجاته التي یسعى إلیها

مجموعة من الصعوبات و '':في تعریفه للضغط المدرسي على أنه''هانیالأهواني''كما یشیر
هاني ('' المعاناة و المشقة التي یواجهها الطالب و یدركها في المواقف و المجالات الدراسیة

).177:2005الأهواني،

یشیر هذا التعریف إلى أن الضغط المدرسي هو مجموعة المشكلات التي یواجهها التلمیذ في 
.البیئة المدرسیة

عبارة عن ظاهرة سیكولوجیة '' :بأنه''لطفي عبد الباسط الراهیم''في حین عرفه الباحث 
اعل یتفمتعددة الأبعاد تنتج عن مختلف العلاقات النفسإجتماعیة و الظروف البیئیة التي

لطفي عبد الباسط (معها التلمیذ و یدركها على أنها مصدر للتوتر و القلق النفسي
).03:2009ابراهیم،

یظهر من خلال هذا التعریف أن الضغط المدرسي هو ظاهرة نفسیة ناتجة عن العلاقات 

.و الظروف التي یتفاعل معها التلمیذ في حیاته المدرسیة

ذلك الإحساس الناتج عن تفاعل الطالب مع الصعوبات التي '' :''محمد صابر السید''و أشار
یواجهها في بعض المواقف الضاغطة و یكون مصدرها الأسرة، العلاقة مع الزملاء، المذاكرة 

''و التحصیل، الأوضاع المجتمعیة، الإدارة المدرسیة و المدرسین، الحالة الصحیة

).12:2001محمد صابر السید،(

ا التعریف أن الضغط المدرسي هو الشعور الناتج عن الصعوبات نستخلص من خلال هذ
.التي یواجهها التلمیذ و ترجع لعدة أسباب منها الأسریة و المدرسیة
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:أعراض الضغط المدرسي-2

ضعف التركیز، الشرود، النسیان، التردد في اتخاذ القرار أو اتخاذ قرارات غیر مدروسة، -
).04:بدون تاریخ سهام ابراهیم كامل محمد،(رام الذات فقدان الثقة بالنفس و تدني احت

سرعة الإنفعال، سرعة الغضب،العدوانیة، اللجوء إلى العنف و الإكتئاب، الإحتراق -
عدد الأخطاء، اضطراب في ، تزاید نقص الدافعیةالنفسي، الشعور بالكراهیة، الخوف،

).68:2005محمد بوفاتح،(الإحباط، حساسیة للنقد، الشعور بالفراغ الذاكرة،

الشعور بالتعاسة، الدونیة و الهروب من مواجهة المواقف الحرجة و الأرق الشدید و كذلك -
).26:1994عبد الرحمان سلیمان الطریري،(كثرة الحركة 

نستنتج أن هذه الأعراض تساعد المختص النفسي المدرسي في تشخیصه للحالات التي 
.تعاني من الضغط المدرسي

:سباب الضغط المدرسي أ-3

كبت التلامیذ لمشاعرهم بسبب الرقابة المفروضة علیهم من المدرس و الإدارة و كذلك -
طول الیوم الدراسي و ما یتخلله من إمتحانات و فروض، و العقوبات التي تسلط علیهم 

لمخالفات النظام الداخلي للمدرسة و اللوم و التوبیخ الذي یوجهه لهم المدرس بسبب إرتكابهم
بسبب سلوكاتهم أو نتائجهم المدرسیة و محدودیة فترات الراحة و أوقات الفراغ، و ما ینعكس 

).55:2005محمد بوفاتح،(عن ذلك على صحتهم النفسیة و الجسمیة 

و زیادة عدد التلامیذ ) الإضاءة، الضوضاءسوء التهویة، (سوء ظروفالبیئة الفیزیقیة -
بحجرة الصف و عدم توفر الإمكانات التي تفي بحاجات التلامیذ من الخدمات الصحیة و 

طه عبد العظیم حسین، (الإجتماعیة و الترویحیة كلها تؤدي إلى الشعور بالضغط
192:2006.(
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ء سببا من أسباب الضغطو المدرسین و الأصدقار التقویم السلبي من قبل الآباءیعتب-
).47:1994عبد الرحمان بن سلیمان الطریري،(

صعوبة المواد الدراسیة و یرجع ذلك إلى وجود إتجاهات سلبیة نحو معلم هذه المواد -

و طریقته في تناولها و شرحها، و كذلك صعوبة المناهج الدراسیة و عدم مراعاتها لمبدأ 
قدراتهم و مستویاتهم العقلیة مما ینعكس على عملیة التعلم الفروق الفردیة بین التلامیذ في 

).194-193:2006طه عبد العظیم حسین،(لدیهم

مدى متابعة أولیاء الأمور لأبنائهم داخل المدرسة من خلال الإتصال بالمدرسین -
والأخصائیین، بالإضافة إلى المشاركة في الأنشطة الدراسیة و كذلك مدى إعداد الطالب 

عبد الهادي (ال العام الدراسي الجدید، و تنمیة اتجاهات إیجابیة نحو العملیة التعلیمیة لإستقب
).24:2013بن محمد بن عبد االله القحطاني ،

توجد عدة عوامل تؤدي بالتلمیذ للشعور بالضغط المدرسي كسوء العلاقات الأسریة و 
و الصعوبات الدراسیة و كذلك ) المعلم، التلامیذ، الإداریین(العلاقات في البیئة المدرسیة 

.عدم توفر الظروف المدرسیة الملائمة

:آثار الضغط المدرسي-4

طه عبد العظیم (:تختلف آثار الضغط المدرسي من فرد إلى آخر و من بین هذه الآثار نجد
44-45)حسین، :2006.

:آثار معرفیة-4-1

نقص الانتباه و ضعف قوة الملاحظة، تدهور الذاكرة حیث تقل قدرة الفرد على الإستدعاء -
و التعرف وتزداد الأخطاء و كذلك فقدان القدرة على التقییم المعرفي الصحیح للموقف، 
ضعف القدرة على حل المشكلات و صعوبة معالجة المعلومات و اضطراب التفكیر حیث 
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جامد هو السائد بدلا من التفكیر الإبتكاري و التعبیرات الذاتیة یكون التفكیر النمطي و ال
.السلبیة التي یتبناها الفرد عن ذاته و عن الآخرین

:آثار سلوكیة-4-2

تظهر في انخفاض الآداء و القیام باستجابات سلوكیة غیر مرغوبة، اضطرابات لغویة مثل 
قف عن ممارسة هوایاته، انخفاض التأتأة و التلعثم، انخفاض مستوى نشاط الفرد حیث یتو 

انتاجیة الفرد،تزاید معدلات الغیاب عن المدرسة و عدم الرضا عنها، تعاطي العقاقیر 

و المخدرات و تدخین السجائر، اضطرابات النوم و اهمال المظهر و الصحة، عدم الثقة في 
خرین، الإنسحاب الآخرین و التخلي عن الواجبات و المسؤولیات و الإلقاء بها على عاتق الآ

.عن الآخرین و المیل إلى العزلة

:آثار إنفعالیة -4-3

و تظهر في سرعة الإستثارة و الخوف، إزدیاد التوتر النفسي و الفزیولوجي، القلق و الإحباط 
و الهلع و الغضب، زیادة الشعور بالعجز و انعدام الحیلة و الیأس و كذلك سیطرة الأفكار 

.و الوساوس القهریة

یترك الضغط المدرسي آثار عدیدة على التلمیذ من أبرزها الآثار المعرفیة ضعف القدرة على 
حل المشكلات و صعوبة التركیز، و آثار سلوكیة ككثرة الغیابات ، و آثار إنفعالیة كالشعور 

.بالخوف

:المشكلات التي یتعرض لها التلمیذ في المدرسة-5

فادیة عمر (:الدراسیة نذكر منها ما یليیتعرض التلمیذ لعدة مشكلات في حیاته 
).47:1999الجولاني،
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.عدم القدرة على تخطیط الوقت-

.الصعوبة في الحفظ-

.عدم القدرة على التعبیر على النفس-

.الشك في قدرته على التحصیل الدراسي-

.القلق و الخوف من الإمتحانات-

.الخوف من الرسوب-

.عدة مشكلات مدرسیة تؤدي به إلى الشعور بالضغطنستنتج أن التلمیذ یعاني من

:الفروق بین الجنسین في التعرض للضغوط-6

و السبب في ذلك . لا شك أن المراهقات تعاني درجة كبیرة من الضغوط مقارنة بالمراهقین
یرجع إلى التغیرات الجسمیة و التوقعات الإجتماعیة و الثقافیة التي تفرض علیهن كثیرا من 

فمثلا نجد أن البلوغ یمثل مصدر قوة جسمیة . للتكیف مع الظروف البیئیةالمطالب

و إجتماعیة بالنسبة للمراهقین الذكور في حین أن زیادة الوزن و الحجم و التغیرات الجسمیة 
الأخرى التي تطرأ على جسم المراهقات تؤثر سلبا علیها، فالبلوغ لدى المراهق یشیر في 

السلوك الجنسي الراشد بینما هذا یجعل ح لدیه القدرة علىصبدلالته أیضا إلى أنه أ
تربویة جدیدة مثل بیئةالمراهقات أكثر قلقا و صراعا، و بالإضافة إلى ذلك إنتقال الفرد إلى

الإنتقال من مرحلة تعلیمیة لأخرى أو من مدرسة إلى أخرى و هذا ما یمكنه من تشكیل 
ین الذین یسهل علیهم تكوین علاقات إجتماعیة ضغط كبیر على المراهقات مقارنة بالمراهق

و السبب الثاني في أن المراهقات یعانین من الضغوط أكثر خلال .جدیدة مع الأقران 
المراهقة هو أن هؤولاء المراهقات لدیهن استعداد أكثر للحساسیة الإجتماعیة و الدور 
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عبد العظیم طه(الجنسي المرتبط بعملیة التنشئة الإجتماعیة لكل من الجنسین 
).204-203: 2006حسین،

یتبین من خلال هذا العنصر أن الإناث تعاني من الضغط المدرسي بنسبة كبیرة من الذكور 
و یرجع ذلك لعدة عوامل كالتغیرات الجسمیة في فترة المراهقة و الإنتقال من مرحلة تعلیمیة 

.لأخرى و أسباب أخرى تعود لأسالیب التنشئة الإجتماعیة

:إدارة الضغوط لدى الطلاب-7

هناك عدة أسالیب وقائیة تساعد على خفض الضغوط لدى الطلاب سواء في البیئة الأسریة 
204-2006207طه عبد العظیم حسین،(:أو المدرسیةو من بینها نجد :.(

.التفاعل الإیجابي لكل من المعلم و الطالب مع عناصر بیئة التعلم-

لمعلمین و الطلاب، فاتجاهات المعلمین نحو الطلاب لا یجب تكوین علاقات إیجابیة بین ا-
.أن تكون عقابیة، صارمة

تزوید المعلمین بتدریبات و مهارات تساعدهم على أن یصبحوا أكثر قدرة على مواجهة -
.التحدیات و حل المشكلات

ذلك تشجیع الطلاب على التعبیر على مشاعرهم و انفعالاتهم بطریقة إیجابیة و توكیدیة و -
.من خلال توفیر بیئة الصف التدعیمیة

حث الطلاب على المشاركة في التعلم التعاوني و تشجیعهم على ضبط الذات و التحكم -
.في مشاعرهم و سلوكاتهم

یمكن للأسرة أن تساعد و تحمي التلمیذ من التعرض للمواقف الضاغطة و ذلك عن طریق 
تنمیة الثقة بالنفس و توفیر بیئة أسریة تدعیمیة، ما یستدعي ضرورة إهتمام الأولیاء بأبنائهم 

).75:2011عبدي سمیرة،(
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سي و ذلك نستنتج من خلال هذا العنصر أنه یمكن التقلیل من شدة الضغط في الوسط المدر 
. بواسطة وضع خطة للتحكم فیه و القدرة على إدارته

:إستراتجیات مواجهة الضغط المدرسي-8

سعت بعض البحوث و الدراسات إلى دراسة أسالیب و إستراتجیات مواجهة الضغوط 

مصطلح یتضمن '':على أنها ''نیل''و '' ستون'' ''Neal''et''ston''و یعرفها كل من
كل الجهود السلوكیة و المعرفیة التي یستخدمها الأفراد شعوریا لتحقیق أو خفض تأثیرات 

و یمكن إستخدام أسالیب و إستراتیجیات مختلفة لمواجهة الضغوط '' الموقف الضاغط 
)67:2001عوض،(:النفسیة منها

:الإستراتیجات الإیجابیة: أولا

ها الفرد في إقتحام الأزمة و تجاوز آثارها و ذلك من و هي تلك الإستراتجیات التي یوظف
:خلال الأسالیب الإیجابیة التالیة

.التحلیل المنطقي للموقف الضاغط بغیة فهمه و التهیؤ الذهني له و لمرتباته-1

إعادة التقییم الإیجابي للموقف حیث یحاول الفرد معرفیا إستجلاء الموقف و إعادة بناءه -2
.ع محاولة تقبل الواقع كما هوبطریقة إیجابیة م

البحث عن المعلومات المتعلقة بالموقف و المساعدة من الآخرین أو مؤسسات المجتمع -3
.المتوقع إرتباطها بالموقف الضاغط

.إستخدام أسلوب حل المشكلة و التصدي للأزمة بصورة مباشرة-4
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:الإستراتجیات السلبیة:ثانیا

و الإحجام عن التفكیر فیها و ذلك من خلال و هي تلك التي یوظفها الفرد في تجنب الأزمة 
:الأسالیب السالبیة التالیة

.الإحجام المعرفي لتجنب التفكیر التفكیر الواقعي الممكن في الأزمة-1

.التقبل الإستسلامي للأزمة و ترویض النفس على تقبلها-2

ات البدیلة، عن طریق الإشتراك في الأنشطة البدیلة البحث عن إثابات أو المكافئ-3

و محاولة الإندماج فیها بهدف تولید مصادر جدیدة للإشباع و التكیف بعیدا عن مواجهة 
.الأزمة

التنفیس و التفریغ الإنفعالي بالتعبیر لفظیا عن المشاعر السلبیة غیر السارة، و فعلیا عن -4
.تخفیف التوترطریق المجهودات الفردیة المباشرة ل

و بشكل أكثر وضوحا إن أسالیب أو إستراتیجیات المواجهة الإقدامیة تتضمن النزعة 
للإستجابة بشكل فعال نحو الأحداث الضاغطة، و السعي للحصول على معلومات بشأنها، 
و حل الموقف و ذلك من خلال إستخدام أسالیب سلوكیة و معرفیة محددة، و في المقابل 

یات المواجهة الإحجامیة النزعة نحو التشتیت و صرف ذهن الفرد عن تتضمن إستراتیج
الحدث الضاغط، و تجنب الحصول على معلومات بشأن هذا الحدث، و استخدام أسالیب 

).95:2006طه عبد العظیم حسین،(سلوكیة و معرفیة للهروب من الموقف الضاغط 

ثلاثة أنواع من إستراتجیات ) 1981(''بیلینغ''و''موس'' ''Moss''et''Billing''كما حدد
).179:2006أیت حمودة،: (مواجهة الضغوط و هي كالتالي
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:الإستراتیجیات السلوكیة الفعالة-1

.و تشمل مختلف المحاولات و المجهودات السلوكیة الظاهرة للتعامل مباشرة مع المشكل

:الإستراتیجیات المعرفیة الفعالة-2

.المعرفیة لتقدیر الحدث بأنه ضاغطتتمثل في المجهودات 

:الإستراتیجیات التجنبیة-3

و تضم المجهودات و المحاولات المبذولة لتجنب و تفادي مواجهة المشكل أو محاولة 
.مواجهة المشكل بصفة غیر مباشرة 

تعتبر هذه الإستراتجیات كمواجهة و تصدي للمشكلات و الصعوبات التي یتلقاها التلمیذ في 
.المدرسيالوسط 
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:الخلاصة

التي لها أثر كبیر في مجتمعنا الحالي بسبب یمثل الضغط أهم الموضوعات الحدیثة 
المهنیة :التأثیرات العقلیة و الجسمیة التي یمكن أن یسببها للفرد، وتعددت مصادره منها 

نظرا لكثافة و المدرسیة وغیرها، إذ نجد التلامیذ أكثر عرضة للضغط  في البیئة المدرسیة 
الدراسي وهذا همتحصیلمستوى رنامج الدراسي و الاستذكار المكثف لغرض التحسین منالب

و لهذا قد عرضنا في هذا الفصل قد یعود بسلب على التلمیذ مما یولد لدیه ضغطا 
یف من شدة الضغط المدرسي لدى لغرض التخفاستراتیجیات مواجهة الضغوط المدرسیة

.التلامیذ 



:الفصل الثاني

الصحة النفسیة 
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:تمهید
یعد موضوع الصحة النفسیة إحدى الموضوعات الأساسیة التي نالت الكثیر من 

و الدراسة على أیدي العلماء و الأطباء منذ عدّة عقود مضت، و تعتبر الصحة الإهتمام
النفسیة بمعناها الواسع توجیه الأفراد إلى فهم حیاتهم و التّغلب على مشاكلهم حتى یتمكنوا 
من تحقیق التوافق مع المجتمع، و نظرا إلى حاجة المتعلم إلى مستوى معیّن من الصحة 

ا جیدا في دراسته قمنا بتناول موضوع الصحة النفسیة في هذا النفسیة لیضمن له مسار 
الفصل و تعرضنا إلى تعریف الصحة النفسیة، معاییرها، مظاهرها و أهمیتها و غیرها من 

.العناصر المتعلقة بالصحة النفسیة
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:تعریف الصحة النفسیة

منا من وجهة نظره و تعریفا لهظهرت عدة تعریفات للصحة النفسیة، فكل باحث وضع 
:بین هذه التعریفات نجد

الصحة النفسیة تعني تكیف الشخص مع :''أدولف مایر'''' odolphemayer''تعریف
العالم الخارجي المحیط به بطریقة تكفل له بالرضا كما تجعل الفرد قادرا على مواجهة 

.)2010:25،سن الداهريصالح ح(المشكلات المختلفة
الفرد مع المحیط الذي تأقلمالصحة النفسیة هي أنخلال هذا التعریف یتضح لنا من

.یعیش فیه بحیث یتمكن من مواجهة الصعوبات التي یصادفها
حیث یرى بأن الصحة النفسیة هي البرء من : ''حسین محمد خیر الدین''كما یعرفه 

مع نفسه ومع المجتمع أعراض المرض العقلي أو النفسي وهي قدرة الفرد على التوافق 
أدیب (ولا یصدر عنه سلوك شاذمتع بحیاة  خالیة من الاضطرابات، الذي یعیش فیه والت

.)32-2002:31،خالدي
.العقلیة و النفسیةالأمراضن الصحة النفسیة هي الخلو من أیبین هذا التعریف ب

یكون فیها حالة دائمة نسبیا:الى ان الصحة النفسیة:''حامد عبد السلام زهران''یشیرو 
بالسعادة مع نفسه ویتمتع) إنفعالیا واجتماعیا مع نفسه وبیئتهشخصیانفسیا (الفرد متوافقا

ومع الآخرین ویكون قادرا على تحقیق ذاته واستغلال قدراته وإمكاناته إلى أقصى حد 
ة، ویكون ممكن، ویكون قادرا على مواجهة مطالب الحیاة وتكون شخصیته متكاملة سوی

السلام حامد عبد(مسلوكه عادیا ویكون حسن الخلق بحیث یعیش في سلامة وسلا
.)2005:09زهران،

ن الصحة النفسیة هي قدرة الفرد على التكیف في أحیث یرى حامد عبد السلام زهران ب
.تحقیق ذاته و مواجهة مطالب الحیاةإلىمحیطه و سعیه 
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الصحة النفسیة هي حالة من الرفاهیة التي '':فترى انتعریف المنظمة الصحة العالمیةأما
ة في الحیاة، ویمكن أن یدرك فیها الفرد قدراته، ویمكن أن یتغلب على الضغوطات العادی

هیلین هیرمان ('' قادرا على المساهمة في مجتمعهمنتج ومستمر ویكونیعمل بشكل
.)2005:18،وأخرون

درة الفرد على الإنتاج و النفسیة هي قمن خلال هذا التعریف نستنتج ان الصحة
.استغلالهاتقدیمالأفضل لمجتمعه بحیث یتمكن من إدراك قدراته و 

إلى أن الصحة النفسیة هي القدرة العامة على التكیف وعلى : ''سكوتscott''وأشار 
إرضاء الذات، والكفایة في العلاقة بین الأشخاص وتشمل القدرة العقلیة والتحكم بالدوافع

.)4200:47،سعید حسیني العزة(اقف مع الآخرین والموقف مع الذاتوالعواطف والمو 
الصحة النفسیة هي توافق الفرد مع بیئته و تمكنه من التحكم نّ یظهر لنا هذا التعریف بأ

.في ذاته و الشعور بالرضى و السعادة

على أنها لیست حالة ثابتة، وإنما عبارة عن حالة ": ''أودرس'''' Udris''عرفهافي حین 
لیات الحمایة والدفاع للعضویة من اجتماعیة و آتوازن بین الموارد الفزیولوجیة والنفسیة والإ

یولوجي والاجتماعي من جهة وبین التأثیرات الكامنة المسببة للمرض للمحیط الفیزیائي والب
.)2007:26سامر جمیل رضوان،(''جهة أخرى

لفرد متوافقا فزیولوجیا،نفسیابحیث تعتبر الصحة النفسیة حالة نسبیة حیث یكون ا

.جتماعیاو إ

الشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یكون "أن قاموس علم النفسكما جاء في 
خالیا من الأمراض والعاهات الجسمیة كما أنه یشعر بالسعادة أثناء تعامله مع الوسط العائلي 
والاجتماعي الذي یعیش فیهما و یكون متمتعا باتزان عقلي كافي والذي بدوره یساعد على 
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بالمجتمع محاولا حلها بطریقة تلقائیة ومحافظ مواجهة المواقف الصحیة الناجمة عن احتكاكه
tamisier(بذلك على توازنه العقلي  , 1999 : 86.(

یظهر من خلال هذا التعریف أن الصحة النفسیة الخلو من الأمراض العقلیة و التوافق من 
.المحیط الذي یعیش فیه الفرد

لصحة النفسیة بدقة نه یصعب تحدید مفهوم اتنتج من خلال التعریفات المقدمة أونس
وحصره في جوانب معینة، نظرا لمرونة هذا المصطلح وشمولیته واختلاف منظور كل باحث 

بین العلماء في تعریفهم للصحة النفسیة في كونها اتفاقاوتوجهه إلا أننا نلاحظ أن هناك 
افقه تتمثل في إمكانیة الفرد في التأثیر على بیئته ودوافعه وحاجاته وتحقیقه للتكیف وتو 

.النفسي  والاجتماعي

:أهمیة الصحة النفسیة-2

النفسیة أهمیة بالغة فهي تقدّم خدمات لكلّ من الفرد و المجتمع فالفرد المتمتع للصحة
بالصحة النفسیة یتمكن من مواجهة الصعوبات أكثر من غیره و المجتمع الذي یحظى أفراده 

بالصحة النفسیة یتسم بالسلم و الرخاء و تكمن أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد 

:و المجتمع فیما یلي

:أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد1-2-

تمتع الفرد بالصحة النفسیة یمكنه من فهم ذاته والتوافق معها ومعرفة حاجاتها وأهدافها -
.)2005202:صالح حسن الداهري،(

ة النفسیة تدعم الصحة البدنیة لأن كثیر من  الأمراض النفسیة تظهر على الفرد حصال-
جسدیة مثل ضغط الدم، القرحة المعدیة، وبالتالي الاستقرار النفسي في هیئة أعراض مرضیة 

.)2013:35،صولي إیمان(یة ضروریات لتدعیم الصحة البدنیةوالصحة النفس
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والاتزانإلى قدر من التركیز الصحة النفسیة تمكن الفرد من التعلم الجید فالتعلم  یحتاج -
محمد عبد الحمید (النفسیة والشخصیةالاضطراباتالانفعالي والهدوء النفسي والخلو من 

.)1999:27الشاذلي،

المتمتع بالصحة النفسیة الصحة النفسیة تساعد الفرد على النجاح المهني فالشخص-
أعلى مستوى من النجاح في مهنته، كما أن یعمل دائما على تحقیق ذاته وتحقیق 

الصحة النفسیة من أهم الصفات والسمات المطلوبة توافرها في الشخص الذي یتولى 
.)1200:28الشاذلي،محمدعبد الحمید(الأعمال القیادیة لكي یكون ناجحا

الصحة النفسیة تجعل الفرد قویا اتجاه الشدائد و الأزمات و تجعل شخصیته متكاملة -
).2015:45أحمد عبد اللطیف أبو أسعد،(تؤدي وظائفها بشكل متناسق

:أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للمجتمع-2-2
إلىتماسك الأسرة و الذي یؤدي إلىالصحة النفسیة السلیمة بالنسبة للوالدین تؤدي -

قدرة على                         خلق جو ملائم لنمو شخصیة الطفل المتماسكة و تجعل الأفراد أكثر

).2015:46أحمد عبد اللطیف أبو أسعد،(التوافق الاجتماعي 

تعد الصحة النفسیة مهمة للمدرسة فالعلاقات الاجتماعیة في المدرسة بشكل عام تؤثر -
على الصحة النفسیة للتلامیذ فالعلاقات الجیدة بین المدرس والتلمیذ تؤدي إلى النمو 

.)29-1998:28ید العناني،الحمحنان عبد(التربوي والنفسي السلیم للتلمیذ 
اختفاء الظواهر المرضیة و بوجود الصحة النفسیة تكاد إلىالصحة النفسیة تؤدي -

المخدرات و الخمور و السرقة كإدمانتختفي معها الظواهر السلوكیة المرضیة 
).1999:27عبد الحمید الشاذلي ،(...و القتل

الصحة النفسیة للمجتمع في غایة الأهمیة لأن المجتمع الذي یعاني من التمزق -
.مؤسساته هو مجتمع مریضو عدم التكامل بین 
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الصحة النفسیة مهمة للمجتمع لأنها تهتم بدراسة و علاج المشكلات الاجتماعیة التي -
أحمد عبد اللطیف أبو (تؤثر على نمو شخصیة الفرد و على المجتمع الذي یعیش فیه

).2015:46أسعد،
نستنتج بأن الصحة النفسیة جد مهمة بالنسبة للفرد و المجتمع حیث تمكن الفرد من 
مواجهة  مشكلات الحیاة و تمكنه من تحقیق ذاته و فهمها و تساهم كذلك في علاج 

.و تقویة العلاقات بین أفراد المجتمعالاجتماعیةالمشكلات 

: مظاهر الصحة النفسیة-3

:ا یليمن أهم مظاهر الصحة النفسیة م

:التوافق-3-1

الدوافع و الحاجات الداخلیة إشباعبه تحقیق السعادة مع النفس و الرضا عنها و یقصد 
الفطریة و العضویة و الفزیولوجیة و الثانویة و المكتسبة، و یتضمن كذلك التوافق الأولیة

).205:بدون تاریخطیبي ،إبراهیم(لمطالب النمو و مراحلها المتتابعة 

الفرد لحاجاته من جمیع الجوانب العضویة إشباعالتوافق هو إلىإنیشیر هذا التعریف 
.النفسیة و الفزیولوجیة

:الكفاءة- 2--3

وتتضمن استخدام الطاقة في وقتها من غیر تبدید لجهود الفرد وهو من الواقعیة بدرجة 
).30-2000:29،سرىإجلال محمد ( تمكنه من تخطي العقبات وبلوغ الأهداف

.في بذل الجهدالإسرافالفرد من تخطي العقبات بدون إمكانیةفتتمثل الكفاءة في 
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:الشعور بالسعادة مع النفس-33-

ودلائل ذلك الشعور بالسعادة والراحة النفسیة لما للفرد من ماض تطبق وحاضر سعید 
ومستقبل مشرق والاستفادة من مسرات الحیاة الیومیة وإتباع الدوافع والحاجات النفسیة 

النفس واحتراممتسامح نحو الذات، اتجاهالأساسیة والشعور بالأمن والطمأنینة والثقة، ووجود 
حامد عبد السلام (الذات حق قدرهانمو مفهوم موجب نحو الذات وتقدیرقة فیها، و وتقبلها والث

).2005:13زهران،

أهمتقدیر الذات، الشعور بالأمن و الطمأنینة و الثقة بالنفس من أنإلىیشیر هذا العنصر 
.مظاهر الصحة النفسیة

:الشعور بالسعادة مع الآخرین-3-4

حب الآخرین والثقة فیهم واحترامهم وتقبلهم والاعتقاد في ثقتهم المتبادلة، : ودلائل ذلك
والقدرة على إقامة علاقات '' التكامل الاجتماعي''الآخرین ووجود اتجاه متسامح نحو 

والانتماء للجماعة والقیام بالدور الاجتماعي '' الصداقات الاجتماعیة''اجتماعیة سلیمة ودائمة 
سب والتفاعل الاجتماعي السلیم والقدرة على التضحیة وخدمة الآخرین والاستقلال المنا

حامد عبد السلام (الاجتماعي والسعادة الأسریة والتعاون وتحمل المسؤولیة الاجتماعیة
).2005:15،زهران

العلاقات الاجتماعیة و تقبل الآخرین إقامةیقصد بها القدرة على تحمل المسؤولیة و 

.التعاون معهمو 

:القدرة على العمل والإنتاج الملائم5-3-

یتمثل في قدرة الفرد على الإنتاج المعقول في حدود ذكائه وحیویته واستعداداته 
الجسمیة، إذ كثیرا ما یكون الكسل دلیل على شخصیات هددتها الصراعات واستنفذت 
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ي مجتمعه وبیئتهم دلیل على طاقاتها، كما أن قدرة الأفراد على إحداث تغیرات لصلاحیة ف
.)1999:25سهیل كامل أحمد، (الصحة النفسیة

.الإنتاجو قدراته على إمكانیاتهفالصحة النفسیة للفرد تظهر من خلال 
:التعامل النفسي-36-

جسمیا . (ویتجلى ذلك في الأداء الوظیفي الكامل المتكامل المتناسق  للشخصیة ككل
حامد عبد السلام (والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي ) وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا

.)1997:13،زهران

،الانفعالیة و من جمیع جوانبه الجسمیة، العقلیةالوظیفي إلىالأداءیشیر التعامل النفسي 
.الاجتماعیة

:الواقعیة في الطموح والأهداف-3-7

فینبغي على الفرد المتمتع بالصحة النفسیة التعامل مع الحقائق بموضوعیة وبشكل 
واقعیعن طریق وضع أهداف واضحة ومقبولة ومناسبة یمكن تحقیقها وكذلك تكون هذه 

وبالتالي یشعر الأهداف وفق إمكاناته الفعلیة وظروفه الخاصة حتى یشعر بلذة النجاح 
بالسعادة والرضا عن نفسه لأنه إذا وضع لنفسه أهدافا لا یستطیع تحقیقها شعر بالإحباط 

.)2002:17،أحمد حسن صالح وآخرون(والیأس

متناسبة مع قدراته أهدافبحیث یتسم الفرد المتمتع بالصحة النفسیة بقدرته على وضع 
.تحقیقهاإمكانیةو 

:الفعالیة-3-8

وتتضمن السلوك الموجه نحو المشكلات وتخفیف الضغوط عن طریق المواجهة المباشرة 
).30-2000:29محمد سرى،إجلال(لمصدر هذه المشكلات وتلك الضغوط 
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و تتمثل الفعالیة في التقلیل من حدّة الضغوطات و ذلك عن طریق المواجهة المباشرة 
.لمصدر المشكلة

یتضمن ذلك مواجهة الواقع ومواجهة مواقف الحیاة الیومیة :مواجهة مطالب الحیاة-3-9
سرة والعمل والعلاقات والمشكلات وحلها وتحمل المسؤولیة الاجتماعیة في مجال الأ

.)1997:13حامد عبد السلام زهران،(الاجتماعیة 

و یقصد بها قدرة الفرد على مواجهة الظروف و المشكلات التي تصادفه في حیاته 
.الیومیة

:الاتزانالانفعالي-3-10

ونعني به قدرة الشخص على السیطرة على انفعالاته المختلفة والتعبیر عنها حسب ما 
تقتضیه الظروف وبشكل یتناسب مع المواقف التي نستدعي هذه الانفعالات كما أن ثبات 
الاستجابة الانفعالیة في المواقف المتشابهة دلیل على الصحة النفسیة والاستقرار الانفعالي 

صبرة محمد (فعالات  في هذه الحالة دلیل على الاضطراب الانفعالي ذلك أن تباین الان

.)2004:52،و أشرف ستریت

الاتزان الانفعالي هو قدرة الفرد على التحكم في أنیظهر لنا من خلال هذا التعریف 
.انفعالاته في مختلف الظروف

:المرونة-3-11

والإحباط وذلك لحل المشكلات بدلا وتتضمن القدرة على التوافق والتعدیل لمواجهة الصراع 
محمد إجلال(في التعلم وفي التغییر والتجریب من تجمیدها على النظم القدیمة والرغبة

).30-2000:29سرى،

.فالمرونة تتمثل في قدرة الفرد على التكیف مع المواقف التي تواجهه
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ل سلوكات الفرد و في الأخیر یمكن أن نستنتج أن الصحة النفسیة یمكن أن تظهر من خلا
المختلفة منها قدرته على مواجهة مطالب الحیاة و الرضى على النفس و خلق علاقات مع 
الآخرین و التوافق بین الحاجات و الدوافع و التحكم فیها و حل صراعاته و التكیف 

.الاجتماعي

:مناهج الصحة النفسیة-4

علم الصحة النفسیة إلى تحقیق هدفان متكاملان هدف وقائي وهدف علاجي یهدف
ومن أجل تحقیق تلك الأهداف تم تحدید ثلاثة مناهج أساسیة في الصحة النفسیة معتمدة 

:للوصول بالفرد غلى مستوى مقبول من الصحة النفسیة وتتمثل هذه المناهج في

:المنهج الإنمائي1-4-

زیادة السعادة والكفایة والتوافق لدى الأسویاء والعادیین خلال وهو منهج إنشائي یتضمن
رحلة نموهم حتى یتحقق الوصول بهم إلى أعلى مستوى  ممكن من الصحة النفسیة ویتحقق 

) نفسیا وتربویا ومهنیا(ذلك عن طریق دراسة الإمكانات والقدرات وتوجیهها التوجیه السلیم 
تاحة الفرص عقلیا واجتماعیا وانفعالیا بما یضمن إومن خلال رعایة مظاهر النمو جسمیا و 

حامد عبد السلام (السوي تحقیقا للنضج والتوافق والصحة النفسیةأمام المواطنین للنمو 
.)2005:12،زهران

و العادیین حیث یهتم بتحقیق زیادة بالأسویاءالمنهج الذي یهتم الإنمائيیقصد بالمنهج 
.و تدعیمه حتى یتوصل الى التوافقإمكانیاتهفي كفاءات الفرد من خلال التعرف على 

:المنهج الوقائي-4-2

أوتعني الوقایة بوجه عام، مجموع الجهود المبذولة للتحكم في حدوث الاضطراب 

،المرض العقليكلتقلیل من شدة ظاهرة غیر مرغوبة اأوالمرض والسیطرة علیهما
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:العقاقیر، الحوادث ویتكون المنهج الوقائي من ثلاثة مراحل وهيالجنوح، الجریمة، إدمان

:لوقایة الأولیةا1-2-4-

إجراءات مسبقة لمنع حدوث الاضطرابات النفسیة والأمراض العقلیة اتخاذتهدف إلى 
وغیر مسبقة لمنع حدوث الاضطرابات النفسیة والأمراض العقلیة وغیرهما من أنواع الشذوذ 

التجریب، حریة التشجیع، حریة الاكتشاف، حریة،: ئل عدة منهااالسلبي وذلك عن طریق وس
ي خلال مراحل الشقة ومحاولة خفض الضغوط التي التعبیر عن المشاعر، السند الانفعال

.تؤدي إلى اضطرابات الشخصیة

:الوقایة الثانویة-4-2-2

الغایة منها إنقاص شدة المرض والتقلیل منه وذلك من خلال الكشف المبكر عن 
الحالات والاهتمام بالرعایة والعلاج مع هدف هام وهو وقف الاضطرابات النفسیة والعقلیة 

.في مراحلها المبكرة وفي حالاتها المستقرة

:الوقایة في المرحلة الثالثة-4-3-2

عن الممرض العقلي، وجود عمل والتوافق الناتج تهدف هذه المرحلة لخفض العجز
عبد الحمید محمد (عن المرض العقليمعه، ومحاولة إنقاص المشكلات المترتبة، 

).24-23: 2001شاذلي،

و یقصد بالمنهج الوقائي الوقایة من حدوث الاضطرابات و التقلیل من حدة الاضطراب 
ثلاث مراحل تتمثل في الوقایة الأولیة التي تهتم بمنع حدوث الاضطراب إلىو ینقسم 

خفض شدة الاضطراب قبل تطوره و الوقایة في إلىو الوقایة الثانویة التي تهدف 
. المرحلة الثالثة تختص في محاولة التخفیف من المشكلات الناتجة عن المرض العقلي

: المنهج العلاجي-4-3
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ت والاضطرابات والأمراض النفسیة حتى العودة إلى حالة ویتضمن علاج المشكلا
التوافق والصحة النفسیة، ویهتم هذا المنهج بنظریات المرض النفسي وأسبابه وتشخیص 

،حامد عبد السلام زهران(وطرق علاجه وتوفیر المعالجین والعیادات والمستشفیات النفسیة
199513 :(.

علاج الاضطرابات إلىیظهر من خلال هذا العنصر أن المنهج العلاجي یهدف 
.و المشكلات النفسیة حتى یتمكن الفرد من استعادة صحته النفسیة

تعتبر هذه المناهج من أهم الوسائل التي یعتمد علیها الأخصائي النفساني بحیث یهتم 
بالأسویاء و العادیین و المنهج الوقائي یهتم بالوقایة من حدوث الاضطراب الإنشائيالمنهج 

.أما المنهج العلاجي فیهتم بتشخیص و علاج الاضطراب
:معاییر الصحة النفسیة-5

:للصحة النفسیة عدة معاییر منها ما یلي
:المعیار الإحصائي1-5-

الشهیر لتوزیع مختلف المعطیات منحنى غوس''كیتولي'''' Quételet''حصائي طبق الإ
الملاحظة لدى الانسان، لا سیما البیولوجیة الاجتماعیة، منحنى غوس هو على شكل جرس

الذي یعطي كثافة احتمال متغیّر معین، واسع دائما في مركزه، ذو حجم كبیر في الوسط تقع 
ه لدى الجزء الأكبر البیانات، الوسط هو الذي یعرف بالسّواء، و السواء هو الذي یتم ملاحظت

من الأفراد، أهمیة هذا التعریف مقارنة بالأخرى هو أنه مستقل عن كل نظام القیم، و یمكن 
لكن یوجد هناك خلط بین المعیار . أن یكون موضوع بشكل امبریقي

یعتبر ما هو غیر سوي هو ما یقع بقرب من المنطقة المسماة الاعتدال لأنه إذو المتوسط، 
یعتبر عادة )(QIراف المتوسط، و هذا لیس له دلالة، فمثلا التحصیل العقلي یدل على الانح

قد یعني أن. نقطة15مع انحراف على الأقل 100أن متوسط الأفراد للتحصیل العقلي 
هم جزء من الأفراد الذین یقعون 115و 85الأشخاص الذین تم قیاس لدیهم التحصیل بین 

عددا، لا یعتبر كثیرا مقارنة بالعدد الكبیر الذي یمثل في المعدل، بالاعتبار أنهم الأكثر
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ممثلة المعیار و المتغیرات المقاسة مشكل للتحصیل هذا التعریف للسواء إنهاإذن. المتوسط
85للتحصیل العقلي الأقل من) غیر السوي(أنه یسمى بنفس المصطلح ) الصحة النفسیة(

الذي من خلال مستوى معین 115الذي یعني تخلف عقلي و التحصیل العقلي أكثر من 
یبین ذكاء ملاحظ و حتى غیر عادي و یلاحظ أنه انحراف عن المتوسط و یعني ذلك أنه 

معاییر السواء یصبح اذا مصطلح الذي لا یستجیب فقط لل. الإحصائيغیر سوي بالمفهوم 
Chabert.C,2008الاحصائیة :74-75 ).(

یظهر من خلال هذا المعیار أن الغالبیة من العینة الإحصائیة تحصل على درجات متوسطة 
و درجات ) أعلى من المتوسط(في حین تحصل فئتان متناظرتان على درجات مرتفعة 

).أقل من المتوسط(منخفضة
:                                                                        المعیارالمثالي-5-2

بالمعیار المثالي حالة من الكمال، أو مجموعة من الشروط الواجبة، المستقلة عن یقصد 
و تصف . الواقع و الزمان، یعتبر الوصول إلیها و السعي نحو تحقیقها أمرا جدیرا بالطموح

كانات التي تستحق السعي المفیدة كنموذج، كقدوة للطموح، كمثل أعلى المعاییر المثالیة الإم
في هذا المعیار من وجهة نظر أخلاقیة '' الشذوذ''أو '' السواء''و یتم تقییم . للسلوك الإنساني

و كل إخلال في هذه المعاییر یعد انحرافا . أو دینیة أو إیدیولوجیة أو من خلال قیم أخرى
.و بالتالي شذوذا

نا تعد الصحة بأنها الحالة المثلى من الإحساس الجسدي و النفسي و لیس مجرد و ه
عند كارل روجرز، أي الشخص الذي یكون '' الشخص السلیم كلیا''و یشكل . غیاب المرض

منسجما مع ذاته و متعاطفا معها و قادرا على التعبیر بحریة عن مشاعره و خبرته الإنفعالیة 
و یرتبط المعیار المثالي . مثالا على المعیار المثالي... ذاتهو یملك مفهوما واقعیا عن 

سامر جمیل رضوان، ()الذاتي(و المعیار الشخصيالاجتماعيارتباطا وثیقا مع المعیار 
2007:63-64.(
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المعیار یمكن تقییم الفرد السوي أو الشاذ حسب قیمه نستنتج من خلال هذا المعیار أنه
...الدینیة و الإیدیولوجیة

:المعیار الوظیفي3-5-
یقصد بالمعیار الوظیفي عموما الحالة المتفقة مع الفرد فیما یتعلق بأهدافه و قدرته، 

لة یمكن للعمل في أیام العطل أن یكون محرما أو ممنوعا وفقا للمعیار المثالي، و محاو 
وضع تكرار إحصائي سوف تقود إلى نتیجة مشابهة، أي أن عدد قلیل من الناس هم الذین 

ولكن عندما نتأمل هذا من وجهة نظر معیار وظیفي، فإنه یمكن . یعملون في أیام العطل
بكلمات أخرى . النظر للعمل بالنسبة لشخص ما على أنه أمر اعتیادي من الناحیة الوظیفیة

أو '' سوي''لهدف الكامن خلف هذا السلوك نستطیع تقییمه على أنه عندما تتم معرفة ا
فمحك المعیار هنا هو الوظیفة كالقدرة على الكلام، على المشي، على . ''مضطرب''

أو المرض لا فالاضطراب. كما یمكن للمرء أن یأخذ الحالة العامة كمعیار للوظیفة... الحب
. رس أي تضرر أو إعاقة للشخص المعنيیعد مهما من الناحیة الوظیفیة إذا لم یما

و المعیار الوظیفي یمكن أن یساعدنا بوصفه إطار توجه أو تقییم من أجل تقویم فیما إذا 
).2007:65سامر جمیل رضوان، (.كان معیارا إحصائیا ما مهما أم غیر ذي قیمة

یتبین من خلال هذا المعیار أن الصحة النفسیة للفرد ترتبط ارتباطا وثیقا بسلوكه 
.و بتحقیقه لأهدافه

: المعیار الاجتماعي4-5-
العیش معا في جماعة أو في مجتمع، یتضمن وضع قواعد للسلوكات و التصرفات

التي تهدف إلى السماح بالتعایش بأقل صراع ممكن بین الأشخاص الأكثر اختلافا، إذا 
شیّد بحریة التفكیر، الكلام و الفعل فهو متفق أن كل هذا یجب أن یحترم عدد من الحدود، 
مثلا لیس لنا الحق بالإخلال بالنظام العام، و هذا التعریف للسواء یكشف عن مفهوم 

لا یدخل في الخط المستقیم الذي وضعه المجتمع  للسلوك الذيالانحراف
Chabert.C,2008 : 75-76 ).(
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مجموعة من القیم في المجتمع و یعتبر الفرد الذي یخترق الاجتماعيحیث حدد المعیار 
.المعاییر السائدة فیه غیر سوي أو شاذ

:المعیار الطبي-55-
تعود إلى صراعات نفسیة لایحدد بعض المنظرین في الطب النفسي أن اللاسویة

).15:2007و آخرون،الزبیدی(شعوریة وإن السویة هي الخلو من الاضطرابات 
الاضطراباتنستنتج أن الصحة النفسیة للفرد حسب هذا المعیار تتمثل في الخلو من 

. النفسیة
:المعیار التفاعلي6-5-

على معیار واحد من المعاییر السابقة المذكورة قد یكون له مبرراته في الاعتمادإن 
الحیاة العملیة الیومیة و لكن عندما یتعلق الأمر بإطلاق الأحكام التشخیصیة في علم النفس 
المرضي و الممارسة العیادیة أو الصحة النفسیة لا یكفي الركون إلى معیار واحد من هذه 

المعاییر المختلفة لیست منعزلة عن بعضها و إنما ترتبط مع المعاییر و من المؤكد أن
وجود علاقة متبادلة بین المعاییر ''براندشتتر''و علیه یصف . بعضها بطریقة تفاعلیة

فكما یمكن للمعاییر الوصفیة أن تحدد ). المثالیة،الوظیفیة(و العرفیة ) الإحصائیة(الوصفیة 
أن تحصل على معلومات تطیع المعاییر الوصفیة تكرار أو احتمال ظهور سمات محددة، تس

لمعاییر القانون غالبا لل الإحصائیة حول وجود تغیر ما، فالخرق المتكرر جدا بواسطة الوسائ
ما یجلب معه ضرورة التعدیل لهذه المعاییر، فعندما تنتشر في مجتمع من المجتمعات ظاهرة 

دمان مثلا، أو ازدیاد نسبة الجریمة أو من الظواهر كازدیاد نسبة تعاطي المواد المسببة للإ
ازدیاد نسبة العاطلین عن العمل، و لا تعود القوانین الساریة فاعلة كثیرا في مواجهة هذه 
الظاهرة، تنبع ضرورة تعدیل القوانین الساریة و إیجاد قوانین بدیلة أكثر فاعلیة تستطیع الحد 

).-2015:5657أحمد عبد اللطیف أبو أسعد،(من هذه الظاهرة
نستخلص أنه لا یكفي الإعتماد على معیار واحد فقط لتحدید الصحة النفسیة و هذا لأن 

.كل المعاییر مرتبطة فیما بینها و ذلك بطریقة تفاعلیة



الصحة النفسیة:                                                                            الفصل الثاني

55

:المعیار الشخصي7-5-
، و یقوم هذا )السوي أو غیر سوي(یعتبر من المعاییر الحدیثة لتحدید طبیعة السلوك 

المعیار على التقدیر الذاتي للفرد، فإذا كان الشخص راضیا عن حیاته إلى حد ما و لا توجد 
لدیه خبرات تعكر صفو حیاته، فإننا نعرفه أوتوماتكیا بأنه شخص سوي طبقا لهذا المعیار 

رد الشعور و هو السلوك السوي الذي یحقق للف).2005:38صالح حسین الداهري،(
بالارتیاح والتخفیف من توتراته، ویحرره من صراعه وقلقه، ویشعره بالكفاءة والجدیة، ویمكنه 
من تحقیق أهدافه وإشباع حاجاته، ویساعده على التوافق الجید مع نفسه ومع الآخرین، 

ه، ویوصله إلى التعامل بین جوانب شخصیته وإلإتساق بین مشاعره وأفكاره وبین أقواله وأفعال
ویمتاز المعیار الذاتي بسهولة تطبیقه وشیوعه بین أفراد المجتمع فكل فرد یصف سلوكه في 

.)2000:32،إجلال محمد سرى(ضوء إطار المرجعي 
عن لرضىیبین هذا المعیار أن الصحة النفسیة للفرد تظهر من خلال تقدیره لذاته و ا

.حیاته و تحقیقه لأهدافه و إشباع حاجاته
نستنتج من هذا العنصر أن للصحة النفسیة معاییر مختلفة تعبر عن رأي أصحابها وفقا 

.  لمدارسهم و میولهم
:مستویات الصحة النفسیة6-

الصحة النفسیة تتوزع على درجات و مستویات مختلفة، فهي تزید و تنقص بجهود الفرد 
البیئیة و فیما یلي خمسة و إرادته و هي قابلة للتغییر بحسب أحواله النفسیة و ظروفه 

:و هي كالتاليمستویات تمیز الصحة النفسیة

:)المستوى الراقي(الأصحاء نفسیا بدرجة عالیة -6-1
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الذین یفهمون هم أصحاب الأنا القویة و السلوك السوي و التكیف الجیّد، إنهم الأفراد
یقعون على أقصى الطرف الإیجابي (تقریبا %2.5ذواتهم و یحققونها، و تبلغ نسبة هؤولاء

).2004:28محمد قاسم عبد االله،() في البعد و المنحنى الإعتدالي
:الأصحاء نفسیا بدرجة فوق المتوسط2-6-

الصحةحیث ترتفع عنده. ضا أصحاء نفسیاو هم أی%13.5تبلغ نسبتهم في المجتمع 
النفس و ینطبق علیهم ما قاله علماء. النفسیة و تنخفض درجة الوهن، و لهم سلوك جید

).2001:63مروان أبو حویج،(لكن بدرجة أقل من المستوى الأول 
:العادیون في الصحة النفسیة3-6-

و هم في موقع متوسط بین الصحة المرتفعة و المنخفضة، لدیهم جوانب قوة و جوانب
ضعف، یظهر أحدها أحیانا و یترك مكانه للآخر أحیانا أخرى، و تبلغ نسبتهم في 

).28:2004محمد قاسم عبد االله،(%68المجتمع 
:    الواهنون نفسیا بدرجة ملحوظة4-6-

تنخفض عندهم الصحة النفسیة وتزداد علامات وهنها، 13,5%تبلغ نسبتهم حوالي 
فتكثر الأخطاء وتظهر الانحرافات النفسیة بدرجة تؤثر على صلتهم باالله وبالناس وبأنفسهم، 
كما یسوء توافقهم في مواقف كثیرة مما یجعلهم في حاجة إلى الرعایة والعلاج على أیدي 

م المنحرفین نفسیا أو الشواذ، أما عند المختصین فیطلق علماء النفس الحدیثین علیهم اس
علماء التحلیل النفسي فهم أصحاب أنا ضعیف، وعند السلوكیین یرون أنهم تعلموا سلوكیات 
متناقضة أمام الموقف الواحد مما یسبب لهم الصراع النفسي، أما علماء المذهب الإنساني 

لمضطربین نفسیا والمجرمین یعتبرونهم فاشلین في تحقیق الذات وتضم هذه الفئة عدة منها ا
.)2001:65مروان أبو حویج، (ومدمني المخدرات 

):المستوى المنخفض(الواهنون نفسیا بدرجة كبیرة 5-6-
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الأفراد من هذا المستوى نجد درجتهم في الصحة النفسیة قلیلة جدا، و عندهم أعلى 
و الشذوذ النفسي، فهم یمثلون خطرا على أنفسهم و على الآخرین و الاضطراباتدرجة من 

محمد (تقریبا في المجتمع %2.5یتطلبون العزل في مؤسسات خاصة، و تبلغ نسبتهم 
).28:2004قاسم عبد االله،

یظهر من خلال هذه المستویات أن الأفراد یتوزعون على مستویات مختلفة من 
.النفسي یأخذ أشكال متدرجة في الخطورةبالاضطراالصحة النفسیة، كما أن 

:الحاجات وأثرها على الصحة النفسیة7-
كبیرا بالصحة النفسیة بمعنى أن الصحة النفسیة ارتباطاللفرد حاجات أساسیة مرتبطة 

:للفرد تتوقف تماما على مدى إتباع هذه الحاجات ومن أهمها
:الحاجات الفزیولوجیة1-7-

هي حاجات أساسیة للفرد من اجل نموه وقیامه بواجباته ووظائفه الفزیولوجیة وهي 
حاجة مهمة لحیاة الإنسان وبقائه وتشمل هذه الحاجات الحاجة إلى الطعام، الشراب، الراحة، 

فإشباع هذه الحاجات بطریقة سلیمة یساعد على تدعیم الصحة . النوم، إلى الجنس وغیرها
.النفسیة للفرد
: الحاجات النفسیة2-7-

هذه الحاجات لا تقل أهمیة عن الحاجات السابقة، فالفرد له حاجات نفسیة یجب 
إشباعها حتى یتمكن من تحقیق الصحة النفسیة ومن بین هذه لحاجات الحاجة إلى الأمن 
لكي یتحرر من الآخرین والحاجة إلى الحب والحاجات الاجتماعیة كالتقدیر من الآخرین 

لى التعبیر عن الذات وإثبات إنتماء وتحقیق المكانة الاجتماعیة والحاجة الاوالحاجة إلى
صالح حسن (لى اللعبإجة إلى النجاح والحاجة الوجود وكذلك الحا

.)198-2005:197الداهري،
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الحاجات إشباعنستنتج من هذا العنصر أن الصحة النفسیة للفرد تتحقق من خلال 
إثباتوالحاجات النفسیة كالحاجة الى الأمن و ... الطعام، النومإلىالفزیولوجیة كالحاجة 

.الذات
:ي تؤدي إلى اختلال الصحة النفسیةالعوامل الت8-

:الإحباط1-8-
یعتبر الإحباط من أهم العوامل التي تؤثر على توافق الفرد وصحته النفسیة، ومسببات

.سواء عوامل بیئیة أو عوامل شخصیةالإحباط تكون 
إلى أن الإحباط یؤدي إلى اختلال الصحة النفسیة للفرد وذلك نتیجة '' العناني''وتشیر 

شعوره بحالة من عدم الإشباع لحاجة  من حاجاته أو حل مشكلة من مشكلاته، وتؤكد على 
أن استمراریة هذا الشعور یؤثر على الأداء الفعلي ویؤدي إلى نشوء مشكلات وصراعات 

.):200035،العنانيد الحمید حنان عب(داخل الفرد
مما یؤدي الى إشباعهاهو عدم تلبیة حاجات الفرد و إلىأنالإحباطیشیر هذا التعریف 

.صراعات داخلیة لدیه و ینتج عنه اختلال الصحة النفسیة
:الصراع2-8-

هو ذلك النزاع الذي یقوم بین رغبات الفرد و دوافعه و غرائزه الأساسیة من ناحیة، و بین 
مقاییسه و مثله الإجتماعیة و الخلقیة و الشخصیة من ناحیة أخرى، و قد یكون هذا الصراع 
واعیا جزئیا أو كلیا و قد یكون على مستوى غیر الواعي تماما، أو هو حالة یمر بها الفرد 

أحمد عبد (ستطیع إرضاء دافعین معا أو عدة دوافع، و یكون كل منها قائما لدیه حین لا ی
).242:2015اللطیف أبو أسعد، 

هو شعور یتولد لدى الفرد عندما لا یتمكن من إشباع دافعین معا و یمكن ان یكون 
.صراع داخلي او خارجي
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:القلق-7-3
وهو حالة من التوتر الانفعالي تشیر إلى وجود مظهر خارجي أو داخلي یهدد 

.) 2004:39العبیدي،محمد جاسم (الذات
عبد المحسن (ذاتي والقلق العصابيومن بین أنواع القلق نجد القلق الواقعي، القلق ال

201039،العمري :(.
القلق هو حالة من عدم الاتزان الانفعالي و ینقسم أنیظهر لنا من خلال هذا التعریف 

.لعدة انواع 
:الضغوط النفسیة-7-4

الضغوط النفسیة تشیر إلى العملیات النفسیة التي تؤدي إلى الإحساس بالمثیرات 
حالة من التوتر النفسي الشدید، والإنعصاب یحدث بسبب عوامل ''وتعرف بأنها . الخطرة

محمد قاسم (''خلق عنده اختلال التوازن واضطراب في السلوكخارجیة تضغط على الفرد وت
.)2004:115عبد االله،

نستنتج ان الضغوط النفسیة تتمثل في حالة شعوریة تتسم بعدم الاتزان بسبب الظروف 
.البیئیة

نستنتج من هذا العنصر أن هناك عدّة عوامل تؤثر تأثیرا سلبیا على الصحة النفسیة 
.بالإحباطكالضغط النفسي أو شعور الفرد بالقلق و الصراعات و كذلك شعوره 

:خصائص الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة9-
:تتمیز الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة بعدة ممیزات من بینها

:الاستقلالیة1-9-
الاستقلالیة تعني أن یأخذ الفرد موقف من هذا الواقع بإرادته الحرة بحیث یقیم الأمور

بوعیه ویختار بین أفضل البدائل المتاحة أمامه فالإنسان السوي لا یعتبر نفسه
ضحیة للظروف مهما كانت قسوتها ولا یفقد لقدرة على الاختیار بین البدائل مهما
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.)2001:24،ان فوزيإیم(كانت ندرتها
یبین لنا هذا التعریف ان الاستقلالیة هي قدرة الفرد على اتخاذ القرارات بنفسه مهما 

.كانت الظروف 
:التفاؤل2-9-

توقع '' :و یعرف على أنهیعتبر التفاؤل المعتدل أحد ممیزات الصحة النفسیة للفرد
نوال حسن خالد نصر االله، (''المتطلبات في المستقبلقصیر المدى بالنجاح في تحقیق بعض 

200810 :.(
یبین هذا التعریف أن التفاؤل میزة من ممیزات الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة 

.و یقصد به رغبة الفرد و إرادته لتحقیق رغباته
:الإیجابیة3-9-

اتجاه المواقف الحیاتیة بالسلوك الإیجابي تتمیز الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة 
وعادة ما یتمكن من بذل الجهد الموجه والبناء في مختلف  الاتجاهات ، كما أنه ایجابي في 
مواجهة دوافعه بحیث لا یقف عاجزا أمام العقبات التي تحول بینه وبین إشباع هذه 

200027،فوزي محمد جبل(الدوافع :-28(.
سویة حیث یكون قادرا على تجاوز العقبات التي حیث یقصد بالایجابیة تمتع الفرد بسلوكات 

.تواجهه
:القدرة على تحمل المسئولیة4-9-

تعتبر القدرة على تحمل المسؤولیة میزة من میزات الشخصیة المتمتعة بالصحة كما
عبد (یعد الهروب من المسؤولیة دلیل على الافتقار إلى السواء 

.)2001:35الحمیدالشاذلي،
على تحمل المسؤولیة كمؤشر من مؤشرات الصحة النفسیة لدى حیث تعتبر القدرة 

.الفرد



الصحة النفسیة:                                                                            الفصل الثاني

61

:اتساع أفق الحیاة5-9-
یقتصر اهتمام بعض الناس على جانب واحد من جوانب النمو ولكن الاستمتاع

فوزي محمد (واع متعددة من المهارات والمعارفبأنبالحیاة یتطلب العنایة 
.)2000:35،جبل

والإنسان السوي هو الذي لا یكتفي بأن تمضي به الحیاة بین إشباع وحرمان وسعي 
، إیمان فوزي(دائما بأن یكون لحیاته معنى وهدفلإسترداد الإشباع وهكذا وإنما یهتم 

2001:26(.
. و یقصد به اهتمام الفرد بجمیع جوانب الحیاة و السعي لتحقیق أهدافه

:القدراتتحقیق الذات واستغلال 6-9-
یقصد به فهم النفس والتقییم الواقعي الموضوعي للقدرات والإمكانیات والطاقات، تقبل 

تقبل مبدأ الفروق الفردیة واحترام . والحقائق المتعلقة بالقدرات موضوعیانواحي القصور
إلى أقصى حد الفروق بین الأفراد تقدیر الذات حق قدرها، استغلال القدرات والإمكانیات 

وضع أهداف ومستویات طموح وفلسفة حیاة یمكن تحقیقها، إمكانیة التفكیر ممكن 
ه والرضا عنه الذاتي تنوع النشاط وشموله بذل الجهد في العمل والشعور  بالنجاح فیوالتقدیر 

.)2005:13حامد عبد السلام زهران، (والكفایة الإنتاجیة
إمكانیاتهبه قدرة الفرد على فهم نفسه و تقدیرها و تحدید أهداف تتماشى مع و یقصد

.و كذلك قدرته على خلق علاقات مع الآخرین و تقبل الفروق الفردیة
:التكیف النفسي-9-7

وذلك بالتكیف الاجتماعي وحل الصراعات والتوافق بین الحاجات والدوافع والتحكم
.)1200:23محمد قاسم عبد االله، (فیها

.عن نفسه و التحكم فیهاالرضىفالتكیف النفسي هو قدرة الفرد على التكیف مع الآخرین و 
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:حسن الخلق- 9-7
ر الجوار وقول الحق وبوذلك بالأدب وبذل المعروف وكف الأذى والكرم وحسن 

.)2005:14حامد عبد السلام زهران،(الوالدي والصلاح والصدق والرضا
.الآخرین و بر الوالدینالإحسانإلىو یقصد به التمتع بالأخلاق الحمیدة و 

نستنتج أن الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة تتسم بممیزات عدیدة منها قدرة الفرد 
على تحمل المسؤولیة و تحقیق ذاته و تقدیرها و نظرته الایجابیة للحیاة و التكیف مع 

.الآخرین
: الصحة النفسیة في الوسط المدرسي10-

. ن طریق تقدیم المعلوماتعمهمة المدرسة لا تقتصر فقط على تعلیم التلامیذ 
فالمدرس الناجح لا یقتصر همه على تزوید التلمیذ بالمعارف بل یعد نفسه مسؤولا على 

فالتلمیذ ،الانفعالين التوافق الاجتماعي والمسؤولیة على أن یحقق لتلمیذه القدرة على حس
الذي لا یتمتع بصحة نفسیة جیدة لا یكون قادرا على مواجهة الإحباطات والقلق الدائم،  
فالصحة النفسیة من أهم العوامل المساعدة على التخفیف من الضغوطات التي تواجه 

.التلامیذ في حیاتهم الیومیة  والدراسیة 
النفسیة للتلمیذ  یجب أن تعمل  ولكي تؤدي المدرسة دورها بنجاح في تحقیق الصحة 

.)2005:19،حامد عبد السلام زهران(:على
.بالتوجیه والإرشاد النفسي للتلمیذالاهتمام-
.دعم القیم الاجتماعیة عن طریق المناهج-
.تقدیم نماذج صالحة للسلوك السوي-
مناسبا للتفاعل الاجتماعي، وذلك من خلال العلاقات السویة بین خلق بیئة مدرسیا-

.الطلاب
أن یتمتع القائمون على العملیة التعلیمیة بصحة نفسیة جیدة حتى یتحقق الأمن -

.والاستقرار
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بحل المشكلات الإنحرافیة، السلوكیة والخلقیة للتلامیذ والعمل على علاجها الاهتمام-
.مبكرا

جتماعي للمعلم في العلمیة التعلیمیة عن طریق ملاحظة التلمیذ  الأخصائي الامشاركة -
200056،فوزي محمد جبل(العیادات النفسیةوتوجیه الحالات المستعصبة إلى :(.

نستخلص أن الصحة النفسیة جدّ مهمة في الوسط المدرسي بحیث تحقق للتلامیذ القدرة 
حباطات و القلق الدائم و لتحقیقها  جتماعي و الانفعالي و مواجهة الإعلى التوافق الا

في الوسط المدرسي یجب أن یتدخل الأخصائي النفسي المدرسي لحل المشكلات
.النفسیة و السلوكیة و الدراسیة

:بعض المشكلات النفسیة الشائعة في الوسط المدرسي11-
:الخوف المدرسي1-11-

ته فإنه یكون معیق للفرد عنیعد الخوف حافزا ودافعا للفرد للإنجاز، وإذا ما زادت حد
نفسي انفعالحالة شعوریة وجدانیة یصاحبها "'' التقدموالاستمرار و یعرف الخوف بأنه

زكریا الشربیمي، ("وبدني ینتاب الطفل عندما یتسبب مؤثر خارجي في إحساسه بالخطر
2000:97(.

انفعال شدید للطفل و عدم رغبته في الذهاب إلى '' أما الخوف المدرسي فیعرف على انه
، كالبكاء أو بعض الأعراض المرضیة الاضطراباتالانفعالیةالمدرسة، و قد تظهر بعض 

و رغبة كبیرة في البقاء في . الجسمیة كالصداع أو الإسهال أو ارتفاع في درجة الحرارة
رغبته في الذهاب إلى المدرسة بأشیاء عدیدة منها عقاب المدرسة المنزل و ذلك یعلل عدم 

عبد العزیز محمد (.أو اعتداء أحد التلامیذ علیه،أو البقاء مع والدته، و غیر ذلك
).84:2011نعیم،

نستنج من خلال التعریفین السابقین بأن الخوف شعور یتولّد لدى الفرد نتیجة لمثیرات 
انت حدّته كإذاكانت حدّته منخفضة أما إذان حافز للانجاز خارجیة مختلفة و یمكن أن یكو 

.مرتفعة فهي تعیق الفرد و یظهر من خلال مجموعة من الأعراض 
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:العدوانیة- 11-2

یعرف العدوان بأنه سلوك أو تصرف ینتج عن إیذاء للآخرین أو إتلاف لشيء ویعرفه

سلوك یهدف إلى إحداث نتائج تجریبیة أو مكروهة أو السیطرة من''انه على: الخطیب

-2010:119محمد حسن عمایرة، ('' خلال القدرة الجسدیة أو اللفظیة على الآخرین
125(.

.الضرر بالآخرین سواء جسدیا أو لفظیا إلحاقأن العدوانیة هي إلىیشیر هذا التعریف 

:التأخر الدراسي3-11-

أو عدم اكتمال النمو ا حالة تأخر أو تخلف أو نقص''یعرف التأخر الدراسي بأنه 
بة بحیث تنخفض نسأو انفعالیةاجتماعیة أوجسمیة أوالتحصیلي نتیجة لعوامل عقلیة 

.)2008:39،جزاء العصامي(''التحصیل دون المستوى العادي

في مشكلة تربویة اجتماعیة یعاني منها التلامیذ ویشقى بها الآباء '': ویعرف كذلك بأنه
بالتربیة وهي من أهم المشكلات التس تشغل المهتمینالمنازل والمعلمون في المدارس 

ویقصد بالتأخر الدراسي قلة التحصیل الدراسي للطفل بالمقارنة بمستوى '' والتعلیم في العالم
).2011:14،خلیفةبتول (زملائه

یتبین من خلال هذین التعریفین أن التأخر الدراسي هو مشكلة تربویة یعاني منها 
التلامیذ و تكمن في انخفاض نسبة التحصیل عن المستوى العادي و یرجع ذلك لعدّة أسباب 

...نفسیة، اجتماعیة، عقلیة
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:التسرب الدراسي4-11-

ترك الطالب للدراسة خلال سنوات تعلمه، طبعا هذا '':یعرف التسرب الدراسي على انه
لا یشمل الوفاة او إنهاء الدراسة والتخرج، وتحتسب نسب التسرب بشكل عام بناء على عدد 

لسنة من دون  أن یتركوا نمو تلك الالمسجلین لصف ما في سنة معینة، وعدد الطلبة الذین 
رب المدرسي وهما التسرب الظاهر ویمكن التمییز بین شكلین من أشكال التس.''مدارسهم

الفعلي حیث یختفي الطالب عن مقاعد الدراسة والتسرب غیر الظاهر حیث یحضر الطالب 
).2014:134،منصور مصطفى وآخرون(لكنه لا یتفاعل مع ما یقدم في المدرسة

من خلال هذا التعریف أن التسرب الدراسي هو ترك التلمیذ لدراسته خلال فترة تعلمه یظهر
.و هناك نوعین للتسرب الدراسي و هما التسرب الظاهر و التسرب غیر الظاهر

: ضعف الثقة بالنفس والشعور بالنقص5-11-

الهدف الثقة بالنفس تعني الشعور بالقدرة و الكفاءة على مواجهة أي موقف و تحقیق 
، و یتجلى في الاستقلالیةالمنشود، و ضعف الثقة بالنفس یرتبط بالخوف،ضعف الروح 

).44:2011عبد اللاوي سعدیة،(.مظاهر عدیدة كالتردد و انعقاد اللسان

یظهر من خلال هذا العنصر أن الشعور بالنقص و ضعف الثقة بالنفس تعبر مشاعر 
.دالنفسیةللفر مؤلمة تشكل عائق لتحقیق الصحة 

على الصحة النفسیة للتلمیذ و تعیق عملیة التعلم تؤثرنستخلص أن المشكلات النفسیة 
.و من بین هذه المشكلات نجد ضعف الثقة بالنفس، العدوانیة و الخوف المدرسي 

: النظریات المفسرة للصحة النفسیة12-

بعض هذه عرضت المفسرة للصحة النفسیة وسنحاولتعددت النظریات والاتجاها
:النظریات بطریقة مختصرة
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:نظریة التحلیل النفسي- 12-1

لنظریة على الخبرات اههذتركز ) 1926('' سیغموند فرویدsigmudfreud''صاحبها
في مرحلة الطفولة وتقوم على تفسیر الصحة النفسیة في قدرة الفرد على مواجهة الدوافع 

متطلبات الواقع الاجتماعي وأهم شيء عندها البیولوجیة والغریزیة والسیطرة علیها في ضوء 
1999،شعبانكاملة فرح(''والأنا الأعلى'' الأنا'' ''لهوا''هو الشخصیة التي تتألف من  :

الذي یملك الانا لدیه قدرة كاملة الإنسانهو " فروید"السلیم نفسیا في نظر فالإنسان). 19
ثیر علیه حیث و یستطیع التأ''الهو''ء جزاو یمتلك مدخلا لجمیع أ,على التنظیم و الانجاز

الواعیة و الأجزاء'' الأنا''و یشكل ,في حالة الصحة لا یمكن فصلهما عن بعضهما 
حیث تتمرد و تنشق ''الهو''في حین تتجمع الغرائز اللاشعوریة في ,العقلانیة من الشخص 

و تكون في حالة الصحة النفسیة مندمجة بصورة ,)الاضطراب النفسي(في حالة العصاب 
و الذي یمكن تشبیهه بالضمیر من حیث ''علىالأنا الأ''كما یضم هذا النموذج .ناسبة م

العلیا للفرد الأخلاقیةانه في حالة الصحة النفسیة تكون القیم ''فروید''و هنا یفترض ,الجوهر
رة و متهیجة من خلال تصورات و مبهجة في حین في حالة العصاب تكون مثاإنسانیة
إنماعدم وجودها و أوولا یقاس مقدار الصحة النفسیة من خلال غیاب الصراعات . مرهقة 

سامر (تتجلى الصحة النفسیة من خلال القدرة الفردیة على حل الصراعات و مواجهتها
49،جمیلرضوان :2007.(

الفرد على التحكم في نستنتج من خلال هذه النظریة أن الصحة النفسیة هي قدرة
. بیولوجیة و قدرته على حل الصراعات التي تواجههأودوافعه سواءا غریزیة 

:لنظریة السلوكیةا2-12-

ترى المدرسة ''سكینرskinner''و''بافلوفpavlov''''واطسنwatson''من روادها 
عملیة التعلم تحدث نتیجة لوجود الدافع و المثیر و  إنو ,السلوك متعلم من البیئةإن
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وجد الدافع و المثیر إذابمعنى ,وجد الدافع و المثیر و الاستجابة إذابمعنى ,الاستجابة
إماإذا,و لكي یقوي الربط بین المثیر و الاستجابة لابد من التعزیز,)السلوك(حدثت الاستجابة 

الرابطة بین المثیر والاستجابة إضعافلا على تكررت الاستجابة دون تعزیز كان عام
مفهوم الصحة النفسیة عند السلوكیین یتحدد باستجابات مناسبة للمثیرات إن.التعلمأیإضعاف
و علیه یتلخص مفهوم الصحة النفسیة وفقا ,استجابات بعیدة عن القلق و التوترأيالمختلفة 

مع البیئة التي یعیش فیها الفرد و لهذه الرؤیة في القدرة على اكتساب عادات تتناسب 
15-200016حنان عبد الحمید العناني،(تتطلبها هذه البیئة  فالفرد یتمتع بالصحة ) .:

فالصحة ، النفسیة عندما یتعلم عادات نفسیة و اجتماعیة صحیحة في محیطه الخارجي
ویكون العكس عندما یتعلم الفرد عادات سیئة و طرق تفكیر خاطئة تسبب ،النفسیة مكتسبة

).2015:37احمد عبد اللطیف ابو اسعد، (له التعاسة و الحزن و الالم 

نستنتج أن الصحة النفسیة للفرد تظهر من خلال سلوكاته أي استجاباته للمثیرات و الدوافع 
.ي یعیش فیهاالخارجیة و القدرة على التكیف مع البیئة الت

)2000:41مصطفى حجازي،: (النظریة الإنسانیة3-12-

تبدو الصحة النفسیة عند المفكرین الإنسانیین في مدى تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقا كاملا و 
یختلف الأفراد فیما یصلون إلیه من مستویات من حیث الإنسانیة الكاملة، و هكذا یختلفون 

كارل ''و '' أبراهام ماسلو''و من رواد هذه المدرسة نجد في مستویات صحتهم النفسیة، 
:فیما یلي وجهة نظر كل منهما في هذا المجال'' روجرز

أن للإنسان حاجات متنوعة، و أن هذه الحاجات تتنوع بصورة هرمیة '' ماسلو''یرى 
منها ذات المستوى الأدنى و أخرى ذات المستوى الأعلى، یضم المستوى الأول الحاجات 
الفزیولوجیة و الحاجة إلى الأمن و السلامة، فإشباع الحاجات الجسمیة یشعر الفرد بالأمان، 
و عندها سیحاول إشباع المستوى الأعلى من الحاجات التي یطلق علیها الحاجات 
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الإجتماعیة منها الحاجة إلى الصداقة و العطف و الحنان و التحصیل و تحقیق الذات الذي 
و تتحقق الصحة النفسیة عندما یتمكن الفرد من إشباع '' ماسلو''ي هرم یعد الغایة العظمى ف

قائمة طویلة من '' ماسلو''هذه الحاجات بطریقة سویة و یحقق إنسانیته الكاملة، كما قدم 
:خصائص الإنسان الذي یحقق أقصى حالات تحقیق الذات و هي

.درجة عالیة من تقبّل الذات و الآخرین-

الإدراك الفعال للواقع و التعامل الإیجابي معه، و مواجهة صعوباته بدلا من الإنسحاب -
.في الأحلام و الأوهام 

.القدرةعلى إقامة علاقات حمیمیة -

.القدرة على المرح و الدعابة و الإستمتاع بمناهج الحیاة -

.القدرة على مواجهة الضغوط الإجتماعیة-

و هو واضع  نظریة الذات في علم النفس، أن كل فرد قادر على '' روجرز''بینما یرى 
إدراك ذاته، أو تكوین مفهوم أو فكرة عنها، و ینمو مفهوم الذات نتیجة التفاعل الإجتماعي 
جنبا إلى جنب مع الدافع الداخلي لتحقیق الذات، و لكي یحقق الإنسان ذاته لابد أن یكون 

ان المتمتع بالصحة النفسیة هو الشخص القادر على مفهومه عنها موجبا و حقیقیا، فالإنس
ر الإجتماعیة و مع مفهومه تكوین مفهوم إیجابي عن نفسه، و الذي یتفق سلوكه مع المعایی

.هعن ذات

نستنتج من هذه النظریة أن للفرد حاجات نفسیة و فزیولوجیة و إجتماعیة و یمكن 
حاجات بطریقة سویة و كذلك تحقیق ذاته تحقیق الصحة النفسیة عن طریق إشباعه لهذه ال

.و تكوین علاقات إجتماعیة
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).43- 43:2015أحمدعبد اللطیف أبو أسعد،(:النظریة الوجودیة- 12-4
تعني الوجودیة محاولات الشخص أن یحس بوجوده من خلال إیجاد معنى لهذا الوجود ثم 

.و مبادئه یتولى مسؤولیة أعماله الخاصة كلما حاول أن یعیش طبقا لقیمه

إن فهم وجهة النظر الوجودیة عن الصحة النفسیة یتطلب معرفة موقفها من القلق، 
فالقلق بالنسبة للمنظور الوجودي لیس شعورا غیر مسر أو غیر مرغوب فیه فهو العلامة 

و الصحة النفسیة .مثابة مثیر أو حافز للنمو الشخصيالأولى للتیقظ الفكري و هو بالتالي ب
خلال غیاب القلق و إنما باعتماد هذه المعاني للتفاعل معه و یضع الفلاسفة لا تعرف من

:الوجودیون خمسة معاییر للصحة النفسیة، و الشكل التالي یوضح تلك المعاییر

معاییر الصحة النفسیة):03(الشكل

فإن لم یستطع أن یدرك معنى الوجود و لم یشعر بالحریة و لا یتحمل مسؤولیة أعماله 
النفسي الاضطراب، و لا یتقبل نواحي ضعفه أو مدركا للتناقضات فذلك یعني اختیاراتهو 

وراء الأھداف السعي
التي یختارھا الفرد

قدرة الفرد على 
تحمل مسؤولیة حیاتھ

تكامل الشخصیة  

الذاتمن خلال إدراك 
الإرادة  

قادر على خلق حالة 
بین       من الاتزان

وجوده و العالم    
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.و الصحة النفسیة السیئة
نستنتج من هذه النظریة أن الصحة النفسیة للفرد تظهر من خلال إدراكه لوجوده 

من خلال ما تقدم لنا من نظریات یة و كذلك من خلال مواجهته للقلقو تحمله للمسؤول
اختلاف في وجهات نظر الباحثین في علم النفس حول مفهوم الصحة یظهر أن هناك 

.النفسیة
- 57: 2015أحمد عبد اللطیف أبو أسعد،(:العاملون في میدان الصحة النفسیة-13
58.(

:یشمل فریق العمل الذي یؤدي الخدمات النفسیة العدید من الأفراد و من أبرزهم 

:المعالج النفسي -1

من قسم علم النفس و یتخصص في الصحة النفسیة و العلاج النفسي، و یجب أن یتخرج
یزود بالقدر الكافي من المعلومات الطبیة في العلاج النفسي، و یحصل على درجة علیا في 

.تخصص الصحة النفسیة و العلاج النفسي

:الأخصائي النفسي-2

و إجراء الإختبارات و دراسة یتخرج من أحد أقسام علم النفس، و یختص بالقیاس النفسي
...دة المعالج النفسيسلوك العمیل و اتجاهه العام و مساع

:النفسيالطبیب-3

یتخرج من كلیة الطب ثم یدرس علم النفس و الأمراض النفسیة و قد یتخصص بالأمراض

النفسیة و العصبیة، و یهتم أكثر من غیره بالتشخیص الطبي النفسي و بالعلاج الجسمي

.و العلاج بالأدویة و علاج الجرحى
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:النفسيالاجتماعيالأخصائی-4

یتخرج من أحد أقسام أو معاهد الخدمة الإجتماعیة، و یؤهل تأهیلا خاصا في علم النفس، 

و یختص بإجراء المقابلة الأولى مع المریض و أسرته و محل عمله و المؤسسات 
و ینظم معظم أوجه  نشاط العیادة النفسیة، و قد الإجتماعیة المختلفة و بالبحث الإجتماعي

.یساهم في العلاج النفسي

:المساعدون النفسیون-5

یتخرجون من معاهد التمریض، و یدرسون و یتدربون على التمریض النفسي، و یلعبون دورا 
هاما في العلاج النفسي حیث یقضون أكبر وقت مع المریض، و یختصون بتسجیل السلوك 

یر العلاج و تقدمه و المشاركة في بعض أشكال العلاج مثل العلاج بالصدمات الیومي و س
.و العلاج النفسي الجماعي و تهیئة المناخ المواتي للصحة النفسیة و الشفاء

.المرشد الطلابي أو التربوي-6
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:خلاصة الفصل

و المجتمع نستنتج من خلال هذا الفصل أن للصحة النفسیة أهمیة كبرى في حیاة الفرد 
فهي ضروریة لكل إنسان و في كل مرحلة من مراحل العمر فهي تساعده على التوافق السلیم 
و النجاح في شتى المجالات الحیاة، و تعتبر المدرسة أحد المؤسسات التربویة المهمة في 
أي مجتمع و هي التي تساعد التلمیذ على تحقیق ذاته وتحقیق التوافق وبذلك یتمكن من 

.حته النفسیة و مواجهة الضغوط النفسیة و المدرسیة التي تواجههتحقیق ص



:لثالفصل الثا

تعلیم الثانويال
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:تمهید

تعتبر مرحلة التعلیم الثانوي من أهم المراحل التي یمر بها المتعلم في حیاته 
الجامعي ولكونها التعلیمیة فهي همزة وصل بین مرحلة التعلیم الأساسي والتعلیم 

تتزامن مع فترة المراهقة فهي تلعب دورا كبیرا في تحقیق رغبات المراهقین وإتباع 
.برصید من الثقافة العامة والقیم الخلقیة والاجتماعیةحاجاتهم وتوجیههم وتزویدهم 
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: تعریف التعلیم-1

تعدیل السلوك الإنساني وتنمیة '': باحث مجدي عزیز إبراهیم انهیعرفه ال
أي أن مادته هي ،وتطویر وتغییره نحو الأفضل ویتضح أن التعلیم عمل إنساني

وحثهم دون الكائنات الأخرى، لذا فإن التعلیم بمثابة عملیة لها مراحلها وأهدافه الأفراد
على ل فقطنة لیست في ذاتها تعلیما ولكنه تدالأخلاق الحسأوفالمعرفة أو المهارة 

التي تستند ول تعلم معناه أنه مر بعملیة معینة، أما الأصول الفرد تعلم وعندما تقأن
إلیها عملیة التعلیم فهي مستمدة من العلوم التي تفید في فهم جوانبها المختلفة فالتعلیم 

عزیز مجدي (نفسیة وتاریخیة وسیاسیة وفلسفیة أسسه اجتماعیة وثقافیة وأصوله 
.)249-2001:248إبراهیم، 

یشیر هذا التعریف إلى تغییر سلوك الفرد نحو الأفضل و یستند على أسس ثقافیة 
.فسیة و تاریخیة و غیرهااجتماعیة و كذلك على أصول ن

:تعریف التعلیم الثانوي-2

الوسطى من سلم التعلیم بحیث مرحلة '': ه منظمة الیونسكو بأنه تعریفو 
ل فترة زمنیة تمتد من المرحلة التعلیم العالي ویشتمیسبقه التعلیم الابتدائي ویلوه 

حتى الثامنة عشر من العمر، وتمتاز هذه المرحلة الزمنیة بتغیرات عقلیة المتوسطة
حسین دبور عن عبد اللطیف (''كمیة وكیفیة مما جعل هذه المرحلة مهمة للغایة

).11: 2008فرح،

قیام بمهام عقلیة بسرعة المراهق یصبح أكثر قدرة على ال:التغیرات الكمیة
.وسهولة

تشیر التغیرات الكمیة إلى أن المراهق في هذه المرحلة أكثر تحكما في قدراته 
.العقلیة 
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لعقلیة الطائفة اتتضح في ظهور ونماء عدد من القدرات :التغیرات الكیفیة
والمیكانیكیة ونمو التذكر لدى المراهق ویزداد لدیه التخیل وینمي تفكیره من 

.)11: 2008، ححسین فر دبور عن عبد اللطیف . (المحسوس إلى مجرد
.تشیر التغیرات الكمیة إلى نضج ونمو القدرات العقلیة التذكر و التفكیر

نستنتج من خلال هذا التعریف أن التعلیم الثانوي هو مرحلة تعلیمیة تمتد ما 
.ت عقلیة كمیة و كیفیة بین مرحلة التعلیم الابتدائي و التعلیم العالي وتمتاز بتغیرا

إن مرحلة التعلیم مرحلة مهمة من مراحل '': لباحث بوفلجة غباتو حسب ا
بین التعلیم الأساسي والتعلیم العالي حیث تمكن الطلبة المنظومة التربویة وحلقة وصل

من متابعة الدراسات العلیا وتكوین  إطارات متوسطة لتلبیة حاجات سوق التشغیل 
)2006:61بوفلجة غیات، (''لمجالالوطنیة في هذا ا

یشیر إلى أن مرحلة التعلیم الثانوي هي همزة وصل بین التعلیم الأساسي 

. و التعلیم العالي و تمكن الطلبة من متابعة الدراسات العلیا 

التعلیم الثانوي عبارة عن مؤسسة :ویشیر الباحث عباس العلوان إلى أن
ومهنیا عاما قافیا ثاجتماعیة تسعى إلى تحقیق أهداف اجتماعیة وتعد التلامیذ إعداد 

طبیعة الحیاة یساعدهم على انتخاب مهنة لسد حاجاتهم الأساسیة التي تفرض علیهم
).131: 1994،عباس عبد العلوان(. الجدیدة

رة عن مِؤسسة اجتماعیة تهتم بإعداد التلامیذ نستنتج أن التعلیم الثانوي هو عبا
. ثقافیا و مهنیا

وفي الأخیر نستخلص أن التعلیم الثانوي هو همزة وصل بین التعلیم التوسط 
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لي ، وتمكن التلامیذ مزاولة دراساتهم العلیا و تسهیل عملیة و التعلیم العا
.اختیار مهنة مناسبة

:أهمیة التعلیم الثانوي-2

یغطي إن التعلیم الثانوي یقابل أهم وأحرج مرحلة عمریة في حیاة الفرد ، فإنه 
مرحلة المراهقة ، مرحلة بناء الذات وتكوین الشخصیة السویة ذات الاتجاهات والقیم 

.السامیة

یعتبر أهم المراحل التعلیمیة الثانوي من هذا یمكن القول أن التعلیمفانطلاقا
برامج  التكمیلیة لما سبقها من مراحل، ذلك بكل ما یتضمنه منكونها الحلقة الأخیرة و 

ومقررات  دراسیة للمراهق وبكل ما یتكون من شعب سواء علمیة، أدبیة أو 
تكنولوجیة، وتعتبر السنة الأولى ثانوي سنة انتقال بین طورین تعلیمیین مختلفین 

وهي التي یتحدد ،بعدها التلامیذ إلى تخصصات تتناسب مع قدراتهم المعرفیةیوجه
فیها بعد توجیهیهم المهني كونها المرحلة التي تلعب الدور الرئیسي في اختیار 

.)1990:23محمد الفالوقي، (دراساتهم العلیا فیما بعد

،وثیقا بما یسبقه ویلحقه من مراحل التعلیماتصالایتصل التعلیم الثانوي كما 
مختلف أهداف ومناهج تلك تلاؤمفي تحقیق مناهجه بحیث وهي صلة تتطلب الدقة 

وتناسب ظروف المتعلمین ورغباتهم من ناحیة ثانیة، المراحل التعلیمیة من ناحیة، 
أدى ناحیة ثالثة، وهذا العامة المنشودة منأهدافوتشبع احتیاجات المجتمع وتحقیق 

لمرحلة الثانویة وتسیطر ي انظر في مختلف المناهج التعلیمیة فإعادة الى ضرورة لإ
أهداف تربویة جدیدة أن ینسجم التعلیم الثانوي مع التوجهات الجدیدة للبلاد في 

: 2010بلحاج فروجة، (مختلف المیادین السیاسیة الاجتماعیة الاقتصادیة والثقافیة 
183-184.(
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لتلامیذ یلعب التعلیم الثانوي دورا كبیرا في مراحل عملیة التعلیم بحیث تنمي معارف ا
.تیاز الشعب المناسبة مع قدراتهمو ثقافاتهم و تساعدهم على اج

:أهداف التعلیم الثانوي-4

رمضان محمد :(للتعلیم الثانوي أهداف عدیدة وهامة یمكن حصرها فیما یلي
).124-123: 1997محمد الفالوقي ، القذافي و 

.المتوسطدعم مختلف المعارف والمكتسبات المحصل علیها في التعلیم -
.تحضیر التلامیذ لمتابعة دروسهم في التعلیم الجامعي-
.معرفة حضارات وتاریخ الدول والأمم من خلال دراسة اللغة الأجنبیة-
.التطلع إلى المستقبل أفضلوالعلمیة قصدلعلوم التقنیة والریاضیة تلقین ا-
.رموز الشخصیة الوطنیة، اللغة، العروبة والإسلام والتاریخ المجدمعرفة-
.القانون والقیمواحترامتقدیر المسؤولیة تنمیة -
تقدیر نجاحات الإنسان قبول مسؤولیة المواطنة وإدراك المواقف والأحداث -
. الدولیة

: 2009، وآخرونرمضان سالم النجار(: و هناك أهداف أخرىتتمثل في 
22.(
.مساعدة الطلاب على معرفة ذواتهم وتقدیر الآخرین-
.والتفتح لعالم الشغلللانخراطإعداد الشباب  -
.وتسخیرها لخدمة المجتمعالإنسانیةاكتساب الطلاب المفاهیم العلمیة -
تلك التي یتم إعدادها هي التعلیم للتقدم فيأن أفضل نوعیة التأكید المستمر ب-

ات، التنظیم، التقدیم، القیاس، واستخدام المقرر جیدا من حیث المحتوى، المخرج
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تحسین مهارات الطلاب اللغویة وقدرتهم الأدبیة .لمستمر لهااوذلك من خلال التقویم 
.وإعدادهم مهنیا وتكنولوجیا

.تزوید الطلاب بمهارات فكریة ومناهج البحث العلمي-
ي للتلمیذ تنمیة الجانب المعرفتهدف مرحلة التعلیم الثانوي إلى تطویر و

إعداده لتحمل المسؤولیة اتجاه نفسه و اتجاه الآخرین ، وتحسین مهارات و 
.التلامیذ العقلیة و إعدادهم مهنیا 

:ممیزات المرحلة التعلیمیة الثانویة-5

عبد (للتعلیم الثانوي ممیزات لكونه یختلف عن التعلیم الأساسي لأنه بحاجة إلى
). 2008:70اللطیف دبور حسین فرج،

.التلاحم بین العلم النظري والتطبیقي وبین النظریة  والتطبیق-
.التطلع إلى حیاة  أفضل والإیمان بالقدرة التربیة في إحداث التنمیة-
.سیادة المنهج العلمي في شتى مجالات الحیاة-
.المعلم المؤهلیرتبط التطویر بفكرة التعلیم الذاتي المستمر وبوجود -
في میدان التربیة التي یجب أن تكون أحد المنطلقات الخبرات العالمیة -

.الرئیسیة في عملیة المنهج
.ینبع التطویر من حاجات التلامیذ-

).2009:25،وآخرونالنجارسالم رمضان (:فيوهناك ممیزات أخرى تتمثل 
العمل على توفیر كل الأسباب والعوامل التي تساعد على استكمال الطالب  -

.ینمو وفق ما تتیح له قدراته الخاصةوإتاحة الفرص له لكي
یعتبر كقاعدة انطلاق توفق بین التعلیم الأساسي وكل سوق العمل والتعلیم -
.العالي
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في النشاط لاستثمارهاالتعرف على إمكانیات الطالب واستعداداته وتنمیتها -
الفكري، الاجتماعي والاقتصادي، بالإضافة غلى تعزیز المشاركة والتكیف 

.لیصبح مواطنا طموح وأمال مستقبله ودور اجتماعي اقتصادي فعال، الاجتماعي
یتمیز بالتنوع والإبداع وتقدیم حاجات المجتمع وتنشیط مسارات الشباب -

.واستثمار طاقاتهم
الإعداد والتطویر لجعله یتناسب ومتطلبات عالم العمل وذلك بوضع المناهج -

.الملائمة له
. قینالاهتمام بالحیاة العملیة للمراه-

الثانوي یهتم بالتلامیذ ویهدف إلى كشف قدراتهم أن التعلیم نستنتج مما سبق 
.عومهاراتهم وكذلك استعداداتهم والعمل على تحسینها وتجسیدها على الواق

:التعلیم الثانوي في الجزائر -6

: التعلیم الثانوي بین النشأة والتطور-6-1

:التعلیم الثانوي قبل الاحتلال:أولا

كان التعلیم الثانوي قبل الاحتلال الفرنسي منتشرا انتشارا واسعا بین أوساط الشعب 
فیفري 2كومب لمجلس الشیوخ الفرنسي في Combesالجزائري قد جاء في تقریر 

:مایلي1894

أقل تقهقرا مما جعلته السلطة العامة الفرنسیة ، 1830كان التعلیم في الجزائر سنة
و كان الأساتذة د عن ألفي مدرسة ابتدائیة و ثانویة و علیا ، لقد كان هناك ما یزی

المتخلصون یعلمون التلامیذ الذین كانوا یقبلون بغایة الاجتهاد على دروسهم ، 
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عبد الرحمان (تنظم في جمیع المساجد للكبار و كانت الدروس العامة
).555: 1982الجیلالي،

وایا المعروفة مثل مساجد تلمسان كان التعلیم الثانوي یتم في المساجد و الز 

و قسنطینة و المیزاب و معهد الهامل ببوسعادة و آملو ببجایة و سیدي منصور في 
أن قسنطینة كانت تحوي على مدارس التعلیمیین بیدوBeduالقبائل الكبرى، و أشار 

بشیر (تلمیذ 700أو 600الثانوي و العالي و كانبهما ما یقارب من 
).25:تاریخبدونمبرجي،د

اشتهرت مدینة مازونة، حیث أسست فیها عدة معاهد و كانت البرامج تشمل علاوة 
القرآن الكریم و الحدیث الشریف، اللغة العربیة و البلاغة و الفلسفة و التاریخ 

).194: 1984ناصر الدین سعیدوني،(و الجغرافیا و علم الفلك 

أن عملیة التعلیم الثانوي في هذه المرحلة كانت شائعة في الجزائر تتم في نلاحظ
.  المساجد و الزوایا

: التعلیم الثانوي في عهد الاحتلال: ثانیا

كذلك جاء الاحتلال الفرنسي و جاء معه تخریب الهیاكل السیاسیة و الاقتصادیة و
الوالي العام على الجزائر الدوق دومالDuckDumalمراكز التعلیم، و قد اعترف

خلال ثمانینات القرن التاسع عشر بالاعتداء على مراكز التعلم ومن بینها مؤسسات 
قد تركزنا في الجزائر : "التعلیم الثانوي في تقریر له إلى حكومة باریس فقال

، أو مرابط للخیل ثكناتو استولینا على المعاهد العلمیة و حولناه إلى دكاكین أو 
).127: 1981رابح تركي،(" ذنا على أوقاف المساجد و المعهد واستحو 
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: وقد مر التعلیم الثانوي خلال الفترة الاستعماریة بمرحلتین

):1930-1830(المرحلة الأولى -أ

بمواجهة انشغالهافي بدایة الاحتلال لم تهتم الحكومة الفرنسیة بتعلیم الأهالي بسبب 
سنة، و لكي نتمكن من إبعاد الجزائریین، 20لي المقاومة الشعبیة، و بعد مرور حوا

في ،30/09/1850لجأت إلى إنشاء ثلاثة مدارس حكومیة بموجب مرسوم مؤرخ في
1859كل من تلمسان قسنطینة، المدیة، لتحول من هذا الأخیر إلى العاصمة في 

و تهدف هذه المدارس إلى تكوین مرشحین إلى الوظائف الإداریة و القضائیة 

لیمیة، و یدوم التعلیم فیها أربعة سنوات،تدرس اللغة الفرنسیة و اللغة العربیة و التع

النظم الإداریة تختم مبادئو الأسس العلمیة و الریاضیة و التاریخ و الجغرافیا و 
الدراسة شهادة نهایة الدراسات للمعاهد و وصل عدد المعلمین في هذه المدارس في 

).27:بدون تاریخ بشیر دمبرجي،(معلم 156إلى1896

كانت اللغة العربیة تعتبر لغة أجنبیة و كان مدرسوها تنقصهم الكفاءة العلمیة، حیث 
لم توجد بها معاهد خاصة و تخریج معلمي اللغة العربیة في مرحلة الثانویة 

یوضح عدد التلامیذ الجزائریین في التعلیم الثانوي خلال سنتي :)01(و الجدول رقم 
1920 -1928
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):1928-1920(تلامیذ التعلیم الثانوي في الجزائر): 01(رقمجدول

المجموعالبنونالبناتالجنسیةالسنة
جزائریة          1920

فرنسیة
10

1.764
405

4.345
445

6.110
جزائریة   1928

فرنسیة
85

3.533
778

7.316
863

10.869
).27: 1994الطاهر زرهوني،(

):1962-1930: (المرحلة الثانیة- ب

شهدت هذه المرحلة تحویل المدارس الفرنسیة الإسلامیة، إلى ثانویات و هذه 
إعادة تنظیم لذكور فقط و تم هذا التحویل بناءا على صدور قانون المدارس ل

التعلیم تأهل تلمیذاتها إلى البكالوریاالمدارس الحكومیة الفرنسیة الثلاث حیث صارت
و أدخلت تعدیلات على مناهجها حیث صارت تعطي )بدل الدیبلوم فقط (الثانوي 

الحضارة و القانون الفرنسي و أنشئت بعد )فقه التشریع (إلى جانب التعلیم الإسلامي 
خاصة بالبنات الجزائریات یتلقین فیها تعلیما "فرنسیة إسلامیة "ذلك مدرسة رابعة 

).144: 1982رابح تركي،(مزدوجا أسوة بطلبة المدارس الثلاث المذكورة 

نها جاءت لتجعل لكن الملاحظ على البرامج التعلیم الثانوي في تلك المدارس، أ
اطن الجزائري یتطور في محیط ثقافي عقیم لا یزید شیئا، و لم یكن الإلتحاق المو 

بالمدارس الثانویة إلا الأقلیة من الجزائریین فكانت نسبتهم بقدر واحد في الخمسین و 
حتى بعد إنشاء الثانویات السابقة الذكر، كانت طلبتها یتحرجون لیصبحوا بعدها 

.سلامي أو الترجمةمدرسین أو موظفین في سلك القضاء الإ
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كما شهدت هذه المرحلة إنشاء جمعیة العلماء المسلمین، التي عملت على إنشاء 
إن المدرسة جنة الدنیا، و السجن هو نارها، و الأمة التي " المدارس الحرة، شعارها 

یذكر الشیخ البشیر الإبراهیمي منجزات و "...سجونتبني لهاالمدارس لا تبني
للجمعیة الآن بل الأمة الجزائریة أكثر من مائة و خمسین مدرسة : "الجمعیة بقوله

أولى للتعلیم كخطوةثم شیدت الجمعیة معهدا ثانویا ....الاستعمارابتدائیة حرة رغم 
).29: 1994الطاهر زرهوني،(الثانوي

بتكوین معاهد ثانویة، أولها معهد ابن بادیس في 1974وقامت الجمعیة عام 
تلمیذ كما بلغ 913حوالي 1951-1950في تلمیذاتهقسنطینة، و قد بلغ عدد 

)           1982:211رابح تركي،(معلما 275عدد المعلمین في نفس الفترة 

، جاءت لتجعل المواطن و مما سبق یتبین لنا برامج الاحتلال خلال هذه الفترة
الذي نیستوطنین الأروبیف، عكس أبناء المالجزائري یتطور في محیط علمي متخل

كان تعلیمهم نوعي و جید 

بهدف خدمة النظرة التكاملیة للسیاسة وإن وجد التعلیم لفئات الشعب الآخر فكان
. الفرنسيالاستعماریة اقتصادیا و سیاسیا حیث كانوا بمثابة قوة عمل الرأس المال

): 2005-1962(التعلیم الثانوي بعد الاستقلال :ثالثا 

تعتبر هذه الفترة انتقالیة حیث لا ): 1970-1962(الفترة الممتدة ما بین - 1-1-
بد لضمان انطلاق المدرسة من الاقتصار على إدخال تحویرات انتقالیة تدریجیة 

وكان من أولویات هذه ما لتأسیس نظام تربوي یسایر التوجیهات التنمویة الكبرى،
:یلي

.تعمیم التعلیم بإقامة المنشآت التعلیمیة ، و توسیعها إلى المناطق النائیة-
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.إطارات التعلیمجزآرة-

.تكییف مضامین التعلیم الموروثة عن النظام التعلیمي الفرنسي-

.التعریب التدریجي للتعلیم-

كما تمیزت هذه الفترة بتعمیم استعمال اللغة العربیة، وتعریب بعض المواد دون 
إصلاح شامل، بحیث بدأت العملیة بإدخال اللغة العربیة كمادة في برامج التعلیم بكل 

بوفلجة غیات، (ذات الطابع الثقافي والإیدیولوجي المراحل، ثم بعد ذلك تعریب المواد 
.)54، ص2006

تعلیمیة عض التغیرات في هذه المرحلة بحیث تم بناء منشآتبتمنستنتج أن 
.ستعمال اللغة العربیة كاللغة الرسمیةفي الأریاف و ا

بدأت هذه الفترة بصدور ): 1980-1970(الفترة الممتدة ما بین -6-1-2
المتضمنة تنظیم التربیة 1976أفریل16المؤرخ في 76/35رقم أمیریة 

الذي أدخل إصلاحات عمیقة وجذریة على نظام . و التكوین في الجزائر
في المجالات كبیرةفي الاتجاه الذي یكون فیه أكثر تماشیا مع التحولات اليالتعلیم

).2002:9،وزارةالتربیة (وقد تضمن الأمر السابق ، الاقتصادیة

وتتمثل في تنمیة شخصیة الأطفال والمواطنین وإعدادهم للعمل : أهداف وطنیة
كسابهم المعارف العلمیة و التكنولوجیة التي تمكنهم من الاستجابة والحیاة وإ 

.للتطلعات الشعبیة

تتجسد في منـح التربیـة التي تساعـد على التفاهـم و التعـاون بین :أهدافا دولیة
وتجسید السلام في العالم على أساس احترام سیادة الأمم، وتلقین مبدأ الشعوب، 
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المواطنین والشعوب، وإعدادهم لمكافحة كل شكل من أشكال العدالة والمساواة بین 
.التفرقة والتمییز

:وعلى التعلیم بموجب هذا الأمر مهیكلا حسب المراحل التالیة

.تعلیم تحضیري غیر إجباري-
.سنوات9تعلیم أساسي إلزامي و مجاني لمدة -
:2002وزارة التربیة،(سنوات 3تعلیم ثانوي تقني لمدة تعلیم ثانوي عام،-

)9ص

نستخلص في هذه الفترة تم إصدار أمریة تتضمن أهداف وطنیة تشمل تنمیة 
و الاحترامشخصیة الفرد و تهیئته للحیاة و أهداف دولیة تتمثل في غرس مبدأ 

التعاون بین الشعوب و العمل على العدل و المساواة ،كما وضع هیكل للتعلیم في 
.التعلیم المتوسط ،التعلیم الثانوي، الابتدائيالمراحل التالیة التعلیم 

التي عرفتها رغم التحولات):1991-1980(الفترة الممتدة ما بین -6-1-3
لم یعرف تحولات المدرسة الأساسیة في هذه المرحلة أو الفترة ، إلا أن التعلیم الثانوي 

كبیرة رغم إسناده إلى جهاز وزاري یستقل وقد اقتصرت الإصلاحات على التحولات 
).56-2006:55بوفلجة غیات ، (:التالیة

1985-1984تم إدراج التربیة التكنولوجیة سنة :التعلیم الثانوي العام-أ
أساتذة العلوم الطبیعة والفیزیاء إلا أنه تم التخلي عنها عام وتلقینها من طرف 

1989-1990.

ضیات، م ألي، تربیة بدنیة وریالغات، إعلا(الاختیاري كما تم إدراج التعلیم 
.وتم التخلي عنه إثر هیكلة التعلیم الثانوي في الفترة الموالیة)فن
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تطابق التكوین في المتاقن مع التكوین الممنوح في الثانویات :لتعلیم التقنيا- ب
التقنیة فتح بعض الشعب التعلیم العالي أمام الحائزین على شهادة البكالوریا تقني ، 

مدى الذي یتوج بشهادة الكفاءة التقنیة والذي صار وإقامة التعلیم الثانوي القصیر ال
بالإضافة إلى فتح شعب جدیدة وتعمیم 1984إلى 1980ساري المفعول من سنة 

مادة التاریخ لتشمل كل الشعب وأمام قلة نجاعه الإجراءات الجزئیة التي تم تدریس 
:بغیة تحسین لتعلیم الثانوي تجدر الإشارة إلى قراریناتخاذها

.القسمین الوزاریین المكلفین بالتربیةتوجیه -

كما تم تعدیل طریقة الانتقال والتوجیه إلى التعلیم الثانوي حیث أخذت نتائج 
شهادة التعلیم الأساسي بعین الاعتبار في حساب معدل الانتقال وقواعد صیاغة 

.1990/1991برامج السنة الأولى ثانوي خلال السنة الدراسیة 

التغیرات تكمن في إدخال التربیة التكنولوجیا بعضعرفت هذه المرحلة 

بالنسبة للتعلیم الثانوي العام أما التعلیم الآليو اللغات الأجنبیة و الإعلام 
كما تم تغییر طریقة الانتقال من المتوسط إلى الجدیدة،التقني تم فتح الشعب 

.الثانوي

:2008سنیوة مولود، ():2005-1991(بین الفترة الممتدة-6-1-4
11-12.(

حاولت الدولة استدراك بعض النقائص الداخلیة والخارجیة التي أدت إلى 
الوضعیة إلى انخفاض نوعیة التعلیم وضعف مردوده، ویمكن حصر أهم أسباب تلك 

العوامل الاجتماعیة والتنظیمیة والعوامل التربویة، ومن المعلوم انه لا یمكن معالجة 
نظام التربوي في هذه المرحلة في أن واحد بل یتسم التحسین تدریجیا كل جوانب ال
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بالفعل فقد شرعت وزارة التربیة الوطنیة في تطبیق جملة من الإجراءات والتدابیر التي 
تهدف إلى إدخال تحسینات على تنظیم التعلیم الثانوي  وإعادة النظر في الهیكلة 

لمیدان من حیث الهیاكل والتجهیز الحالیة، أخذ بعین الاعتبار الوضعیة في ا

.والتأطیر التربوي

في إطار التحسین المستمر للمردود التربوي أصدرت وزارة التربیة 1996سنة
صد تغطیة بعض التفاوتات الوطنیة مجموعة  من المناهج التعلیمیة الجدیدة ذلك ق

مع المبادئ ما بین النوایا والحقیقة المیدانیة، وهذه المناهج تتماشى الموجودة 
التوجیهیة المتمثلة في صیاغة أهداف مرتكزة على الاحتیاجات التكوینیة للتلمیذ، 

.وتوجیهات تنظیمیة ومنهجیة مساعدة للأستاذ على إستراتیجیات ناجحة

متعلقة بإصلاح المنظومة التربویة قصد مسایرة 2002أجریت إصلاحات سنة 
الإصلاحات 2005د العالم وسنة التطور العلمي والتكنولوجي الراهن الذي یسو 
.المتعلقة بإعادة هیكلة التعلیم الثانوي والتكنولوجي

انخفاضعرفت هذه المرحلة تحولات كبیرة حیث تم إدراك المعیقاتالتي أدت إلى 
كما قامت وزارة التربیة التنظیمیةمستوى التعلیم من الناحیة الاجتماعیة ، التربویة ، 

تهدف إلى تغییر التعلیم الثانوي إلى الأفضل و الإجراءاتالوطنیة بتطبیق بعض 
.لة التعلیم الثانوي و التكنولوجيإصدار مناهج تعلیمیة جدیدة، وإعادة هیك

نستنتج أن التعلیم الثانوي في الجزائر مرَ بعدة فترات مختلفة و كل فترة لها 
ة العربیة و إعادة تغیرات خاصة بحیث تم تشجیع التعلیم في الأریاف و استخدام اللغ

هیكلة التعلیم الثانوي و إدخال شعب جدیدة و معرفة النقائص التعلیمیة و تطبیق 
.بعض الإجراءات الصادرة من وزارة التربیة الوطنیة
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و كان 1830إلى ما قبل یعودتاریخ التعلیم الثانوي في الجزائرنستنتج أن
عرف تطورا هاما منذ ذو طابع دیني كانت تقدمه مدارس خاصة، و بعد ذلك 

.الاستقلال وقد حقق أهدافا كبرى تتعلق خاصة بالجانب الكمي والنوعي 

:مهام التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي -6-2

: للتعلیم الثانوي العام والتكنولوجي مهمات مختلفة و عدیدة تتمثل فیما یلي 

.معیة ذات مستوى عال متابعة دراسات جالذ یتحضیر التلام-

.إدماجهایر الموقف التي تسمح بإكساب العارف و و تط-

.المشاكلتطویر القدرة على التحلیل و التقویم و الحكم على أفكار الغیر و حل -

.جعل التلامیذ یتمتعون بالاستقلالیة الذاتیة في التحكم-

.إلى أمة و حضارة قدیمة العهد الانتماءدعم روح -

.حساسالإتنمیة حب الوطن و تمتین هذا -

.تطویر و دعم القیم الروحیة الأصلیة -

إكساب المهارات و المواقف الضروریة لتلبیة متطلبات الدراسات الجامعیة ذات -
.مستوى عال 

ؤرخ في مو ال04-08رقم بالإضافة إلى ما جاء به القانون التوجیهي للتربیة 
:و الذي حدد مهام التعلیم الثانوي فیما یلي 2008جانفي 

.یز المعارف و تعمیمها في مختلف مجالات المواد التعلیمیة تعز -
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و العمل الجامعي و كذا تنمیة ملكات التحلیل تطویر طرق و قدرات العمل الفردي-
.والتلخیص و الاستدلال و الحكم و التواصل و تحمل المسؤولیات 

توفیر مسارات دراسیة متنوعة تسمح بالتخلیص التدریجي من مختلف -
.استعداداتهمتماشیا مع اختیارات التلامیذ و الشعب،

.العاليتحضیر التلامیذ لمواصلة الدراسة أو التكوین-

.تلقین و غرس حب العمل المتقن و البحث عن الثقة و ذوق الإتقان -

.حیطمس المدني و احترام الممتلكات العمومیة و الحتطویر ال-

: 2013صبرینة سلیماني،(تطویر سلوكات الاحترام نحو كل ما هو مخالف -
175.(

نستخلص أن للتعلیم الثانوي دور كبیر في حیاة التلمیذ بحیث یهتم بتلقین 
المعارف وتهیئة التلامیذ لعالم الشغل و تمكینهم من التعرف على تاریخ الحضارات 

.الأخلاقیةوغرس القیم الروحیة و 

:الثانويغایات التعلیم -6-3

إطار مواصلة الاعتبارات المقررة في البدایة و المبادئ العامة التي في
فإن التعلیم الثانوي العام الإلزاميتستوجب إعادة تنظیم مرحلة التعلیم ما بعد 

:أساسيو التكنولوجي یسعى إلى تحقیق الغایات التالیة بشكل 

.ین توى المعرفي و الوعي للمواطنالمساهمة في تطویر و تحسین المس-1

ثقافیة یات معرفیة و كفاءاتات ذوي مستو یج حاملي الشهادر المساهمة في تخ-2
.معادلة لمستویات و مقاییس دولیة
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تحضیر التلامیذ إلى الحیاة في مجتمع دیمقراطي بحیث یعتمدون على أنفسهم مع -3
.احترام الآخرین

.تطویر و تدعیم قیم الثقافیة الوطنیة و الحضاریة العالمیة -4

.لدى التلامیذ الامتیازالمساهمة في تطویر البحث عن -5

تشجیع تطویر المعارف و الكفاءات في مجال العلوم و التكنولوجیة و الآداب -6

.و الفنون و الاقتصاد 

صبرینة سلیماني،(التنظیم و التسییر الأكثر نجاعة أنماط عنالبحث-7
2013:175(.

تنمیة القدرات المعرفیة للتلامیذ والعمل على نستنتج أن التعلیم الثانوي یهدف إلى
.تحسین مستوى التعلیم وتعوید التلامیذ على تحمل المسؤولیة

:التعلیم الثانوي في الجزائر أبعادعملیة-6-4

في عالم التحول و متغیر یم الثانوي هي ضرورة تفرض نفسهاإن عملیة تطویر التعل
هذا یأتي إلا من خلال تعلیم یزود التعلم بالكفاءات و مواكبته،باستمرار ینبغي 

وأبعاد تطویر التعلیم الثانوي في الجزائر متعددة المختلفة و یمكنه من التحكم فیها
:منهانذكر 

للجامعة الإعدادإن التجارب أظهرت بأن مهمة التعلیم الثانوي لا تقتصر على 
المهنیة و ذلك من اطنة، للحیاةالدراسة،للمو فحسب و إنما إعداد المتعلم لمواصلة 

م یتحمل نتیجة اختیاره ومن ثفیه،خاذ التخصص الذي یرغب خلال منحه حریة ات

في حالة عدم تمكنه من مواصلة الدراسات العلیا ، الإنتاجیةإعداد المتعلم للحیاة -
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واد التي تدخلمو ذلك بإدخال البرامج العلمیة في مختلف المناهج و اعتبارها من ال
.في المقرر

زیادة تراكم المعارف و تطورها ، أصبحت تحقیق التعمق العلمي ، فأمام-
ص الجامعي ، مما سبات العلمیة ضرورة أساسیة  للتخصالكمالمعرفي و المكت

یستوجب زیادة التعمق في المواد الأساسیة الضروریة للدراسات الجامعیة ، و التركیز 
دون حرمانه من التكامل و الشمول المعرفي في المقرراتعلى مجموعة محدودة من 

و من تم تحقیق الارتقاء بالنوع التعلیمي و مستوى المكتسبات .المواد المختلفة 
.   التعلیمیة 

م ، قدراتهم ، رغباتهم فسح المجال بشكل أوسع أمام المتعلمین ، باختلاف إمكاناته-
لى الإقبال على بعض المواد للتعلم ، الأمر الذي یدفعهم إدافعتیهم،میولهم و 

ص الذي یرغبون مع استعداداتهم و اتجاهاتهم للتخصالدراسیة ، و اختیار ما یتوافق 
. فیه مستقبلا

الربط بین النظري و التطبیقي الشيء الذي یُعودالمتعلمین على التعامل مع الأجهزة -
ت و الوسائل و یزرع فیهم روح التعاون و فن الحوار و تبادل المعلوما

.الأفكارو 

ترسیخ أسالیب البحث ، إذ أن المرحلة الثانویة هي مرحلة الانطلاق في البحث -
العلمي ،التي یتحول فیها المتعلمون نحو البحث عن المعرفة بجهود ذاتیة ، تعمق 

السلمیة ، المعالجات، و ترسیخ الفهم و إجراء التحلیل و الاستیعابلدیهم قدرة 

أنه كلما تمتع المتعلم بقدر لأدوات التنمیة الشخصیة ، بحیثو الاستخدام الكفء 
.كبیر من الحریة في الاختیار كلما تحمل المسؤولیة بجدارة 
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أعلى كما و نوعا و التعمق في مفاهیم الموضوعات المقررة ودیةمردتحقیق -

و كیفیة تطبیقها ، مما سیجعل فرص النجاح أوسع هذا من جهة ، و من جهة أخرى 
التي تخرج بها ، على التعلیمیةتشمل نوعیة النجاح و نوعیة المكتسبات ودیةمردفال

اعتبار أن النوعیة هي التي تملك القدرات الفاعلة التي تمكن من التفوق في 
.التخصصات العلیا التي أصبحت تتجه نحو الدقة

.و تقویمهالعمل المدرسي و تنفیذه و متابعته إشراك الآباء في تخطیط-

التوعیة بأن أهداف كل من المدرسة و الأسرة تترابط و تنسجم و تدور حول تنشئة -
.الفعالالطالب المتمیز 

عبد العزیز عبد الهادي (الإیجابیة للأسرة نحو المدرسة الاتجاهاتتدعیم -
).95: 2007الطویلوالآخرون، 

طویر المعارف ي تد عدیدة و مختلفة بحیث تساهم فانستنتج أن للتعلیم الثانوي أبع
.وإعداد التلامیذ للحیاة المهنیة،العلمیة

:الخصائص الجدیدة للتعلیم الثانوي-6-5

اثنتان علوم تجریبیة و آداب یدرسان في التعلیم الثانويأصبح عدد الجذوع المشتركة
تمثل أربعة: یوجه التلامیذ الناجحون إلى ستة شعب منهابحیثفي سنة أولى ثانوي،

ریاضیات علوم تجریبیة تسییر و اقتصاد، تقني (الجذع المشترك علوم وتكنولوجیا 
هندسة مدنیة، هندسة میكانیكیة، هندسة (أربع شعب الأخیرو یشمل هذا ) ریاضي 

أما الجذع المشترك آداب فلقد أصبح یحتوي على ) الطرائق، هندسة كهربائیة 
رس جمیعها في السنة الثانیة ثانوي تد) آداب و فلسفة،لغات أجنبیة (شعبتین 
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وزارة التربیة (و أخیرا السنة الثالثة ثانوي التي یحضر بها التلامیذ شهادة البكالوریا 
).2005الوطنیة،

وكل منهما له عین مشتركین علوم تجریبیة و آدابنستنتج أن للتعلیم الثانوي جذ
. تخصصات فرعیة في السنوات الأولى والثانیة
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ابراهیم طیبي،بدون (هیكلة التعلیم الثانوي ): 04(الشكل رقم 
)411:تاریخ

هندسة الطرق:ه طر

هندسة مدنیة:ه مد

هندسة كهربائیة  :ه كه

هندسة میكانیكیة :ه مك

التعلیم العالي 

بكالوریا التعلیم العلي 

لغات
أجنبیة آداب
وفلسفة

وفلسفة

تسییر
صاد

واقت علوم
تجریبیة

ضیات
ریا

تقني ریاضي

ه

طر

ه   

مد

ه

كه

ه 

مد

تقني ریاضي

ه

طر

ه

مك

ه

كه

ه

مد

ضیات
ریا

علوم تجریبیة

صاد
تسییر و اقت

آداب وفلسفة

لغات أجنبیة

جذع مشترك آدابجذع مشترك علوم  وتكنولوجیا

التعلیم الثانوي

متوسط         4

أساسي                      9
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:مشاكل التعلیم الثانوي في الجزائر-6-6

كشفت الكثیر من اللقاءات التربویة و الدراسات التي قام بها الأخصائیون التربویون 
و الأكادیمیون أن هناك جملة من المشكلات یعاني منها التعلیم الثانوي تتطلب 

: المعالجة منها

معي و لیس موجها للمهن اإن التعلیم الثانوي موجه فقط لمواصلة التعلیم الج-1
، ویتجلى ذلك في المناهج التقلیدیة النظریة التي تركز على الحفظ و التلقین و الحیاة

حشو الذهن بالمعارف و المعلومات الكثیرة التي لا صلة لها بالحیاة المعاصرة 
.و الاجتماعیة الاقتصادیةو متطلباتها 

ما تركیز التعلیم الثانوي على المجال الأكادیمي و إغفال التعلیم المهني، و هو-2
تظهره مخرجاته من المتوجهین للتعلیم الجامعي و زیادة الضغط علیه لاستیعاب 

.جمیع الناجحین و لیس التوجه لعالم الشغل
بین برامج التعلیم الثانوي و سوق العمل مما أدى إلى ) الربط(ضعف العلاقة -3

.عزل التعلیم و عدم استجابته لمتطلبات المجتمع
في امتحان شهادة البكالوریا ساهم في وصول طلبة ضعفاء طرق التقویم المعتمدة -4

.إلى الجامعة، لذا فإن الجامعة تشتكي من ضعف تكوین الطلبة الملتحقین بها
عدم التكیف مع التحولات الاقتصادیة و مواكبة اقتصاد السوق من الإطارات -5

: 2009،وآخرونرمضان سالم النجار(و الكفاءات الضروریة لمواجهة التحدیات 
26.(
عدم القدرة على تحقیق رغبات و قدرات التلامیذ العلمیة و المهنیة نظرا لنمط -6

ویة و التي ظل نظامها قائما على أساس التقسیم متبع في المدارس الثانالتعلیم ال
سمین دون إدراك مفهوم لمدى ق،أدبي، وعلى التلامیذ أن ینخرطوا في أحد العلمي
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رغباتهم، كما أنهم یفتقدون إلى مرحلة التوجیه العلمي مناسبة المسار لمیولهم و
.ناء دراستهم في المرحلة الثانویةالسلیم أث

الانعكاسات السلبیة للتعلیم الثانوي من خلال تدني المستوى العلمي للتلامیذ كما -7
هو الآخر یعیش أزمة كبرى تتجلى في عدم القدرة على الثانويأصبح التعلیم 

ملتحقین به لأسباب مادیة و بشریة، فالغالبیة من التلامیذ و بعد الاستیعاب كل ال
دراسة العلوم حصولهم على شهادة البكالوریا ترغب الالتحاق بالجامعة و تعزف عن 

.المهنیة
مؤشرات سلبیة في التعلیم الثانوي منها تفاقم مشاكل كالرسوب و التسرب ظهور -8
ر الغش في الامتحانات و غیرها من في التحصیل الدراسي و تزاید مظاهوضعفو 

یعقوب أحمد الشراج (المظاهر السلبیة التي أفرزتها أنظمة التعلیم الحالیة
،2002:228.(

نستنتج أن للتعلیم الثانوي مشاكل كثیرة تعود إلى الاهتمام بتقدیم المعلومات أو 
المستوى الجانب النظري فقط دون الاهتمام بالجانب التكنولوجي الذي یهدف إلى رفع

.  العلمي
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:خلاصة
تعتبر مرحلة التعلیم الثانوي في منعرجا حاسما في حیاة الفرد، ففیها یبدي 
التلمیذ رغبته في التعبیر، وتمتاز بنظام ومنهج خاص یهدف إلى تكوین جید للتلامیذ 
وهي مرحلة یتلقى فیها التلامیذ قواعد السلوك الاجتماعي والأخلاقي ویتمكن أیضا 
التلامیذ من تنمیة مواهبهم وقدراتهم الفكریة والعقلیة، وبهذا تعمل الدولة على تطویر 

.صل في العالمع التقدم العلمي الحاوتجدید البرامج والمناهج التعلیمیة وتتماشى م



الجانب التطبیقي



:الرابعالفصل

الإجراءات المنهجیة 
للجانب التطبیقي 
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 :تمهید

إن القیام ببحث میداني یتطلب إتباع خطوات و إجراءات منظمة قصد الوصول إلى 

  .تفسیر الظاهرة أو إیجاد علاقات بین المتغیرات

في هذا الفصل سنتطرق إلى منهجیة الدراسة المیدانیة، حیث یتم فیه التذكیر بفرضیات 

الدراسة الأساسیة، عینة الدراسة، الدراسة، الدراسة الإستطلاعیة، منهج الدراسة و حدودها، 

  .أدوات الدراسة و الأسالیب الإحصائیة
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: التذكیر بالفرضیات -1 

:الفرضیة الأولى-1- 1   

  .لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي توجد علاقة بین الضغط المدرسي و الصحة النفسیة

:الفرضیة الثانیة -2- 1   

تعزى للمتغیرات  الضغط المدرسيفیما یخص تلامیذ السنة الثالثة ثانوی توجد فروق بین

  .الجنس الشعبة: التالیة

:وتتفرع عن هذه الفرضیة، الفرضیات الجزئیة التالیة  

: الفرضیة الجزئیة الأولى -2-1- 1   

فیما یخص الضغط المدرسي تعزى لمتغیر ) ذكور، إناث (توجد فروق بین الجنسین 

  . الشعبة

:الفرضیة الجزئیة الثانیة  -2-2- 1   

توجد فروق بین التلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط المدرسي تعزى لمتغیر 

  .الشعبة

:  الفرضیة الجزئیة الثالثة-1-3  

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الصحة النفسیة تعزى للمتغیرات 

  .الجنس، الشعبة: التالیة

  : تتفرع عن هذه الفرضیة ، الفرضیات الجزئیة التالیةو 
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:الفرضیة الجزئیة الأولى -1-3-1  

.، فیما یخص الصحة النفسیة) ذكور ، إناث(توجد فروق بین الجنسین    

:الفرضیة الجزئیة الثانیة-1-3-2  

.الشعبةتوجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الصحة النفسیة تعزى لمتغیر   

:الدراسة الاستطلاعیة-2  

 .اطها المباشر بالمیدانتعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة هامة في البحث العلمي نظرا لارتب

 على میدان بحثه وعلى الظروف  لیها الباحث للتعرفإ أول خطوة یلجأفهي تعد 

ن أبالتعرف على المشكلات التي یمكن نها تسمح ألى إضافة مكانیات المتوفرة بالإو الإ

وقعة في تظهر قبل القیام بالدراسة التطبیقیة في ما یمكن من حل هذه المشكلات الغیر مت

  ).92:2006،محمد أبو علام رجاء (فیما بعد هذه المرحلة من الدراسة 

:                                                                                                                            الاستطلاعیة ف من الدراسة الهد-2-1

  : هداف نذكر منها ما یليأللدراسة الاستطلاعیة عدة 

  الدراسة الاستطلاعیة و مجتمع الدراسة من اجل تحدید العینة إجراءالتعرف على مكان  

  .الدراسة   أدواتو  

من توفر متغیرات الدراسة في مجتمع التأكدالتعرف على خصائص العینة المراد دراستها و 

.البحث  

.الأساسیةممارسة تطبیق الاختبارات و تحدید صعوبات التطبیق التي قد تعرقل سیر الدراسة   

من ملائمة المقیاسین بما  التأكدالبحث و  أدواتتعدیل بنود أو المیدانیة الدراسة  تعدیل خطة

.طبیعة البحثیتفق مع   
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:الاستطلاعیةعینة الدراسة -2-2  

تلمیذ متمدرس في السنة ) 30(تم إجراء الدراسة الإستطلاعیة على عینة أولیة تتكون من 

و شیهاني بشیر بحیث تم إختیارهم  الثالثة من التعلیم الثانوي في ثانویتي سحوي علجیة

آداب و فلسفة،  علوم تجریبیة، لغات أجنبیة، تسییر و إقتصاد، :ضمن التخصصات التالیة

.تقني ریاضي، ریاضیات  

:مكان و زمان إجراء الدراسة الإستطلاعیة- 2-3  

بلدیة  في'' شیهاني بشیر''و '' سحوي علجیة''تم إجراء الدراسة الإستطلاعیة في ثانویتي 

. 2015/ 2014ولایة تیزي وزو و ذلك في شهر أفریل من السنة الجامعیة  عزازقة  

:كیفیة إجراء الدراسة الإستطلاعیة-2-4  

) 30(على ) مقیاس الضغط المدرسي و مقیاس الصحة النفسیة(أدوات الدراسة قمنا بتوزیع 

تجریبیة، لغات  آداب و فلسفة، ریاضیات، علوم(تلمیذ و تلمیذة من مختلف التخصصات 

و طلبنا منهم الإجابة على البنود و تقدیم ) أجنبیة ، تسییر و إقتصاد، تقني ریاضي

.ملاحظاتهم حول العبارات إن كانت واضحة  

: نتائج الدراسة الإستطلاعیة-2-5  

: من خلال الدراسة الإستطلاعیة التي قمنا بها توصلنا إلى  

:بالنسبة لمقیاس الضغط المدرسي  

مقیاس الضغط المدرسي، اتضح لنا أن العبارات واضحة و مفهومة، و لا یوجد  بعد تطبیق

.فیها غموض  
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:بالنسبة لمقیاس الصحة النفسیة  

.كذلك تبین لنا أن العبارات واضحة و غیر غامضة  

تأكدنا من وضوح عبارات و بذلك تأكدنا من وجود عینة الدراسة التي تخدم الموضوع و 

''لطفي عبد الباسط إبراهیم'' لالمقیاسین، و بالتالي تم تبني مقیاس الضغط المدرسي   

كأدوات للدراسة الأساسیة مع العلم '' محمد محمد بیومي خلیل''لو مقیاس الصحة النفسیة  

یف من ي كٌ بالنسبة لمقیاس الضغط المدرس أن المقیاسین تم تكییفهما على البیئة الجزائریة

في علم النفس المدرسي  في مذكرة لنیل شهادة ماجستیر"  عبدي سمیرة"باحثةالطرف   

بسلوكات العنف و التحصیل الدراسي لدى  والتي تناولت موضوع الضغط المدرسي وعلاقته

سنة دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ السنة الأولى ثانوي )17-15(المراهق التمدرس 

سنة  "بوكرمة أغلال فاطمة الزهراء "الدكتورة و كان ذلك تحت إشرا ف  ،بولایة بجایة

هاشمي "أما بالنسبة لمقیاس الصحة النفسیة كٌیف من طرف الطالبتین  ،2010-2011

حیث تناولتا  ،في مذكرة لنیل شهادة اللیسانس علم النفس المدرسي" شاقور لیلیا"و  "نورة

موضوع ظروف الفضاء المدرسي و علاقته بالصحة النفسیة للمراهق المتمدرس بالمرحلة 

."بوروبي رجاح فریدة " وكان ذلك تحت إشراف الدكتورة  ،سنة) 17-15(الثانویة   

:   الدراسة الأساسیة  

:المعاینة-3-1  

یعني إختیار عینة البحث، إختیار جزء من المجتمع الأصلي للدراسة لأن إستجواب الجزء 

 ''فونبانهود'' ''Vanpanhoudر''كاستجواب المجتمع ككل، و هذا ما یؤكده كل من 

یكفي إختیار مجموعة أفراد كعینة و الملاحظات التي '' :یقولان حیث''كیفي'' '' Qeuivy''و
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بوروبي رجاح ('' دها، یمكن تعمیمها على المجتمع الأصليیتوصل إلیها الباحث عن

  ).107:2001فریدة،

 :المجتمع الأصلي-3-1-1

  یقصد به جمیع الأفراد أو الأشیاء أو العناصر الذین لهم خصائص واحدة یمكن ملاحظتها

و قیاسها و المجتمع هو الهدف الأساسي من الدراسة حیث أن الباحث یعمم في النهایة  

النتائج علیه، و یمكن القول أننا لا ندرس عینات و إنما ندرس مجتمعات و ما العینة التي 

  ).154:2006رجاء محمد أبو علام،(نختارها إلا وسیلة دراسة خصائص المجتمع 

'' سحوي علجیة''تلمیذ من ثانویتي  797الدراسة الحالیة من یتكون المجتمع الأصلي في و 

شیهاني ''تلمیذ متمدرس في السنة الثالثة من التعلیم الثانوي وثانویة  413التي تحتوي على 

  آداب: (تلمیذ في السنة الثالثة ثانوي من الشعب التالیة 384التي تحتوي على '' بشیر

حیث ) علوم تجریبیة، ریاضیات، تقني ریاضي ،و فلسفة، لغات أجنبیة، تسییر و إقتصاد 

  .من المجتمع الأصلي  %20 بیقدر حجم العینة 

:العینةحجم -3-1-2  

العینة هي عبارة عن مجموعة جزئیة من الأفراد التي تشكل مجتمع الدراسة الأصلي و عن 

طریق دراسة ذلك الجزء یمكن تعمیم النتائج التي تم الحصول علیها على مجتمع الدراسة 

).83:1999محمد عبیدات،(الأصلي   

797  100%  

  %20  س

  20×797=100×س
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160 = ଶ଴×଻ଽ଻
ଵ଴଴

=   .تلمیذ س

  .تلمیذ و تلمیذة 160العینة و علیه بلغ حجم 

:طرق اختیار العینة  - 3- 3-1  

و هناك عدة طرق لإختیار العینة بحثنا و ذلك حسب هدف دراستنا، و قد قمنا بالخطوات 

:التالیة  

یعتبر تحدید عدد مفردات العینة من الأمور الهامة التي على الباحث أن یولیها أهمیة 

ممثلة لمجتمع الدراسة الأصلي، و بالمقابل فإن فصغر حجم العینة قد یجعلها غیر . خاصة

زیادة حجم العینة بشكل كبیر قد یكون مكلفا و یتطلب من الباحث الكثیر من الوقت        

  ).97:1999محمد عبیدات، (و الجهد 

:الطریقة الحصصیة*  

یقصد بالطریقة الحصصیة أو طریقة الحصص سحب عینة مجتمع البحث بانتقاء العناصر 

المهیأة طبقا لنسبهم في هذا المجتمع، و قد سمیت هذه الطریقة الحصصیة لأن مجتمع 

طبقا لصفاته، فمثلا إذا كان مجتمع البحث تلامیذ إكمالیة ) حصص(الدراسة یقسم إلى فئات 

للتخصصات ثم یقرر الباحث النسبة المئویة المطلوبة سحبها من  فینبغي أولا تصنیفهم طبقا

كل تخصص و یبدأ بسحب النسب و بهذا یتدرج حجم العینة طبقا لعدد الطلاب في كل 

تخصص، التخصصات ذات الأعداد الكبیرة یكون تمثیلها في العینة أكبر من تمثیل 

).29:2009محمد بوعلاق،(التخصصات ذات الأعداد الصغیرة   

  :العینةیث ساعدتنا هذه الطریقة على الحصول على نسبة ح

Y=X%.N )318: 2012، ةبوروبي رجاح فرید(  
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  . عدد التلامیذ المأخوذون في كل ثانویة: Yحیث 

X% :السنة الثالثة ثانوي في كل ثانویة و نحصل علیھ بقسمة عدد التلامیذ في  نسبة التلامیذ

  . 100كل شعبة على العدد الكلي للتلامیذ في 

N :تلمیذ 160بحجم عینة الدراسة الأساسیة الذي قدر.  

  :وبتطبیق المعادلة السابقة تحصلنا على النتائج التالیة

  . تلمیذ و تلمیذة 160 :حجم العینة

  .من الثانویتین 797 :الأصليالمجتمع 

:عدد التلامیذ في ثانویة سحوي علجیة*   

.تلمیذ 83 = 160 × %[797 ÷ 413] 

:عدد التلامیذ في ثانویة شیهاني بشیر*  

.تلمیذ 77 = 160 × %[797 ÷ 384] 

:بالطریقة التالیة'' سحوي علجیة''تم سحب عدد التلامیذ من ثانویة   

  تلمیذ 30:شعبة الریاضیات

  6=6.02=83×[413÷30]  

  تلمیذ 25:تقني ریاضي

5=5.02=83×[413÷25] 

  تلمیذ 201: علوم تجریبیة

41=40.39=83×[413×201] 
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  تلمیذ 116:آداب و فلسفة

23=23.31=83×[413÷116] 

تلمیذ     41:لغات أجنبیة  

8=8.23=83×[413÷41] 

.تلمیذ 83: هو'' سحوي علجیة''مجموع التلامیذ الذي تم سحبهم من ثانویة   

:التلامیذ في ثانویة شیهاني بشیر بالطریقة التالیةتم سحب   

.تلمیذ 30: ریاضیات  

6=6.01=77×[384÷30] 

  تلمیذ 31: تقني ریاضي

6=6.21=77×[384÷31] 

  تلمیذ 151:علوم تجریبیة

30=30.27=77×[384÷151] 

  تلمیذ 54: آداب و فلسفة

11=10.82=77×[384÷54] 

  تلمیذ 36: اللغات الأجنبیة

7=7.21=77×[384÷36] 

  تلمیذ 82: تسییر و إقتصاد



الإجراءات المنھجیة للبحث:                                                              الفصل الرابع  
 

107 
 

17=16.44=77×[384÷82] 

  .تلمیذ 77: هو '' شیهاني بشیر''مجموع التلامیذ الذي تم سحبهم من ثانویة 

:الطریقة العشوائیة المنتظمة*  

 في هذا النوع من العینات یتم حصر عناصر مجتمع الدراسة الأصلي ثم یعطي كل عنصر

ثم تقسم عدد عناصر المجتمع الأصلي على عدد أفراد العینة المطلوبة فینتج . رقما متسلسلا

بعد ذلك . رقم معین هو الفاصل بین كل مفردة یتم إختیارها في العینة و المفردة التي تلیها

و یكون أفراد .  یتم إختیار رقم عشوائي ضمن الرقم الذي تم حسابه في الخطوة السابقة

أصحاب الأرقام المتسلسلة التي نفصل بین الرقم العشوائي المختار و الترتیب الذي  العینة هم

).  90:1999محمد عبیدات،( یلیه   

:خصائص العینة-3-1-4  

.ذكر و أنثى: الجنس*  

  :أفراد العینة حسب متغیر الجنس):02(رقمالجدول

  النسب المئویة  التكرارات  الجنس

  ذكر

  أنثى

  المجموع

58  

102  

160  

36.3  

68.8  

100.0  

  

أن فئة الإناث هي الفئة الغالبة على عینة الدراسة ) 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم

  ).%36.3(تلیها فئة الذكور بنسبة ) %63.8(الأساسیة  بحیث تقدر بنسبة 
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  .أفراد العینة حسب متغیر الجنس): 5(الشكل

 .سنة 22إلى  16من:السن*

  .توزیع أفراد العینة حسب متغیر السن :)03(الجدول رقم 

 

  النسبة المئویة  التكرارات  السن 

16  

17  

18  

19  

20  

21  

22  

  المجموع

1  

14  

58  

48  

26  

7  

6  

160  

0.6  

8.8  

36.3  

30.0  

16.3  

4.4  

3.8  

100.0  
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سنة بنسبة  18أن أكبر فئة من أفراد عینة بحثنا هي فئة ) 03(نلاحظ من خلال الجدول رقم

بعدها ) %16.3(سنة بنسبة  20و تلیها فئة ) %30(سنة بنسبة  19فئة تلیها ) 36.3%(

سنة بنسبة  22و بعدها فئة ) %4.4(سنة  21ثم فئة ) %8.8(سنة بنسبة  17فئة 

  ).%0.6(سنة بنسبة  16و أخیرا فئة ) 3.8%(

 

  .یمثل أفراد العینة حسب متغیر السن) 6(الشكل
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:متغیر الشعبة*  

  .تكرار أفراد العینة حسب متغیر الشعبة ):04(الجدول 

-  

  النسبة المئویة   التكرارات   الشعبة

  ریاضیات 

تقني ریاضي 

  تسییر و إقتصاد

  لغات أجنبیة 

  آداب و فلسفة

  علوم تجریبیة 

  المجموع 

12  

11  

17  

15  

34  

71  

160  

7.5  

6.9  

10.6  

9.4  

21.3  

44.4  

100.0  

في دراستنا الأساسیة هي شعبة العلوم أن أكبر فئة ) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم

و تلیها شعبة ) %21.3(و تلیها شعبة الآداب و الفلسفة بنسبة ) %44.4(التجریبیة بنسبة 

ثم شعبة ) %9.4(و بعدها شعبة اللغات الأجنبیة بنسبة ) %10.6(تسییر و إقتصاد بنسبة 

  ).%6.9(و أخیرا شعبة تقني ریاضي بنسبة ) %7.5(الریاضیات بنسبة 

  

  .یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر الشعبة) 70(الشكل رقم 
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:منهج الدراسة-3-2  

  المنهج عبارة عن أسلوب من أسالیب التنظیم الفعالة لمجموعة من الأفكار المتنوعة

  ).35:1999محمد عبیدات،(و الهادفة للكشف عن حقیقة تشكل هذه الظاهرة أو تلك  

إن إختیار المنهج المتبع أمر تحدده طبیعة مشكلة البحث التي یرید الباحث دراستها للوصول 

باعتباره الأكثر إلى نتیجة معینة، و نظرا لطبیعة بحثنا تم الإعتماد على المنهج الوصفي 

طریقة من طرق التحلیل و التفسیر '' : بأنه ''عمار بوحوش''إنتشارا و شیوعا حیث یعرفه 

'' ي منظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعیة أو مشكلة إجتماعیةبشكل علم

  .)139: 2001عمار بوحوش،(

:حدود المكانیة و الزمانیة للدراسة -3-3  

ر تلامیذ السنة الثالثة ثانوي لثانویة سحوي علجیة و ثانویة شیهاني بشی:الحدود البشریة

.بعزازقة  

:الحدود المكانیة  

  :ثانویة سحوي علجیة*

م و هي ثانویة للتعلیم العام 1984جویلیة  24 رار إنشاء مؤسسة سحوي علجیة في صدر قأ

قاعة  24كلم و تحتوي على  22522.5و التكنولوجي، طبیعة بنائها صلب و تبلغ مساحتها 

مكاتب  10مراقد،  ملعب،  مطبخ،  مطعم، عیادة، و 4مكتبات،  4مخابر،  4للتدریس، 

  ).إناث 593ذكور و  259(تلمیذ  852لغ عدد التلامیذ فیها یب. سكنات 7إداریة و كذلك 

  :ثانویة شیهاني بشیر*

  م و هي ثانویة للتعلیم العام 1972سبتمبر  15تأسست ثانویة شیهاني بشیر في 
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هكتارات مبنیة و الباقي عبارة عن مساحات ) 07(و التكنولوجي، تبلغ مساحتها سبعة 

مكاتب إداریة من  7مخابر علمیة تطبیقیة،  3قاعة للتدریس ،  30خضراء تحتوي على 

و تحتوي الثانویة . بینها مكتب مستشار التربیة، حجرة الإستقبال، ملعب للتربیة البدنیة، مكتبة

  ).إناث 484ذكور و   437(تلمیذ  921على 

من السنة الجامعیة فترة إجراء البحث كانت خلال شهر أفریل : الحدود الزمنیة

2014/2015.  

:أدوات الدراسة-3-4  

:مقیاس الضغط المدرسي- 1- 3-4  

م، و هو 2009عام '' لطفي عبد الباسط ابراهیم'' المقیاس من إعداد الباحث المصري 

مجموعة من العبارات التي یرى بأنها تمثل مصدرا للضغوط الدراسیة للتلامیذ، و یتكون 

:بارة موزعین على تسعة أبعاد و هيع 55المقیاس من   
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:توزیع الأبعاد لبنود مقیاس الضغط المدرسي): 05(جدول رقم   

 الأبعاد العبارات

طبیعة العلاقة بین التلمیذ و زملاءه-1 1،10،19،27،32  

طبیعة العلاقة بین التلمیذ و المدرس-2 2،11،20،28،33،34،42،48  

التلمیذ و المقررات الدراسیة-3 3،12،21،35،43،49  

التلمیذ و أسالیب التقویم-4 4،5،13،22،50  

التلمیذ و بیئة الصف-5 14،23،36،44،51،52،55  

التلمیذ و بیئة المدرسة-6 6،15،37،40،45،53  

التلمیذ و الجو الأسري-7 7،16،24،29،38،41،46،54  

التلمیذ و التفكیر في المستقبل-8 9،18،26،31  

التلمیذ و التأیید الإجتماعي-9 8،17،25،30،39،47  

 

  :المقیاسقة تصحیح و تفسیر یر ط1-1-4-3-

عبارة موزعة على تسعة أبعاد متضمنة عبارات ) 55(یتضمن المقیاس في صورته النهائیة 

موجبة و أخرى سالبة، تشیر الدرجة المرتفعة إلى ضغوط دراسیة عالیة، و یأخذ التلمیذ درجة 

) ×(عندما یضع علامة  2و درجة '' موافق إلى حد ما''في خانة ) ×(عندما یضع علامة  1

موافق ''في خانة ) ×(عندما یضع علامة  3، و درجة ''موافق بصفة عامة''في الخانة 
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و ذلك بالنسبة للعبارات الإیجابیة، في حین تأخذ العبارات السلبیة عكس نمط . ''تماما

لخانة في ا) ×(عندما یضع علامة  3أي یأخذ التلمیذ درجة . الإجابة في العبارات الإیجابیة  

،''موافق بصفة عامة'' في الخانة ) ×(عندما یضع علامة  2و درجة '' موافق إلى حد ما''  

و الجدول التالي یمثل توزیع '' موافق تماما'' تحت خانة ) ×(عندما یضع علامة  1و درجة  

:العبارات الإیجابیة و العبارات السلبیة  

رات السلبیة بالنسبة لمقیاس الضغط توزیع العبارات الإیجابیة و العبا ):06(رقم جدول

:المدرسي  

 العبارات الإیجابیة العبارات السلبیة 

5،9،10،17،19،21،28،34،37،43 

47،53 

1،3،4،6،7،8،11 

12،13،14،15،16،18،20،  

22،23،24،25،26،27،27،30 

31،32،33،35،36،38،39،40 

41،42،44،46،48،49،50،51 

52،54،55 

 

  :السیكومتریة للمقیاسالخصائص 2-1-4-3-

في رسالة '' عبدي سمیرة ''تم تقنین المقیاس على البیئة الجزائریة من طرف الباحثة 

الضغط المدرسي و علاقته بسلوكات العنف و التحصیل الدراسي '' الماجستیر تحت عنوان 

.2010/2011'' سنة ) 17-15(لدى المراهق المتمدرس   
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:مقیاس الصحة النفسیة - 2- 3-4  

).24:2000محمد بیومي خلیل ، محمد(:وصف المقیاس- 1- 2- 3-4  

الذي نشره في كتابه  ''محمد محمد بیومي خلیل '' و هو من إعداد الباحث الدكتور 

:بند و یتكون من بعدین هما 60، یحتوي على 2000سیكولوجیة العلاقات الأسریة سنة   

تمتعه بالحیویة النفسیة، و خلوه و یقیس مدى سلامة الفرد نفسیا، مدى :السلامة النفسیة-أ

.من الصراع و القلق و الإضطرابات و الأمراض النفسیة و العضویة و العاهات الحسیة  

و یقیس مدى تفاعل الفرد مع الآخرین و مع مواقف الحیاة : التفاعل الإیجابي مع الحیاة-ب

تحقیق أهدافه، بشكل إیجابي یحقق للفرد التوافق السوي مع الحیاة بشكل یجعله أقدر على  

.و الإستمتاع بحیاته بصورة طیبة   

:السیكومتریة للمقیاس الخصائص- 3-4-2-2  

تم الإعتماد في صدق المقیاس على صدق التكوین، كما تم حساب ثبات المقیاس عن طریق 

.مراهقا و مراهقة  250التجانس الداخلي على عینة من   

لكل عبارة من عبارات المقیاس مع الدرجة تم حساب معاملات الارتباط : التجانس الداخلي 

) 0,59(الكلیة له، و لقد تراوحت معاملات ارتباط العبارات و الدرجة الكلیة للمقیاس بین 

لبعد التفاعل الإیجابي مع الحیاة ، و هي معاملات ارتباط ) 0,58(لبعد السلامة النفسیة و 

).0,01(دالة عند مستوى الدلالة   

 250(نة التقنین ثبات المقیاس بطریقة إعادة الإختبار على عی كما قام الباحث بحساب

، بفاصل زمني قدره أسبوعین و الجدول التالي یوضح معاملات الإرتباط بین )مراهقا ومراهقة

.المرتین، بمعنى أنه تم حساب الثبات بطریقة تطبیق اللإختبار و إعادة تطبیقه  
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رتین یوضح معاملات الارتباط بین الم):07(جدول رقم  

التفاعل الإیجابي مع  الصحة النفسیة

 الحیاة

 البعد السلامة النفسیة

 معامل الارتباط 0,79 0,77 0,81

 

:كیفیة التطبیق- 3- 2- 3-4  

یطلب من المفحوص أن یجیب على العبارة التي تعبر عن الحالة النفسیة بوضع علامة 

محمد بیومي محمد (أمام العبارة تحت خانة المستوى الذي یناسب حالته) ×(

  ).63:2000خلیل،

:لتصحیحا طریقة- 3-4-2-4  

وضع للمقیاس تعلیمات بسیطة تتضمن أن یجیب المفحوص على كل بند من بنود المقیاس 

:هي 3تبعا لبدائل   

.إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص دائما: دائما  

.إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص أحیانا: أحیانا  

.إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص نادرا: نادرا  

:و قد وضعت لهذه الإستجابات أوزان متدرجة كالتالي  

'' دائما''في خانة ) ×(عندما یضع علامة  3في حالة العبارات الموجبة یأخذ التلمیذ درجة   



الإجراءات المنھجیة للبحث:                                                              الفصل الرابع  
 

117 
 

) ×(عندما یضع علامة  1و درجة '' أحیانا''في الخانة ) ×(عندما یضع علامة 2و درجة 

) ×(عندما یضع علامة  1و في حالة العبارات السالبة یأخذ التلمیذ درجة . '' نادرا''ي خانة ف

عندما  3و درجة '' أحیانا''في الخانة ) ×(عندما یضع علامة  2و درجة '' دائما''خانة  

.''نادرا''في الخانة ) ×(یضع علامة   

- 19-17-15 -13 -11-9-7-5-3-1: و العبارات الممثلة لبعد السلامة النفسیة هي  

21-23-24-27-29-31-33-35-37-39-41-43-45 -47-49-51-53-

55-57-59.  

-16-14-12-10-8- 6-4-2: و العبارات الممثلة لبعد التفاعل الإیجابي مع الحیاة

18-20-22-24-26-28-30-32-34-36-38-40-42 -44-46-48-50-

  ).25:2000محمد محمد بیومي خلیل،( 52-54-56-58-60

-43-41-39-37-34-23-22-21-20-19-18-16-15-11: العبارات السالبة

45-47-49-50-51-59-60.  

-26-25-24-17-14-13-12-10-9-8- 7-6-5-4-3-2-1: العبارات الموجبة

27-28-29-30-31-32-33-35-36-38-40-42-44 -46-48-52-53-

54-55-56-57-58.  

  لتفاعل الإیجابي مع الحیاة و للحصول على الصحة النفسیة ككل نقوم بجمع درجة ا

  ).67:2000محمد محمد بیومي خلیل ،(و السلامة النفسیة 
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  :كیفیة إجراء الدراسة الأساسیة 5-3-

 160على ) مقیاس الضغط المدرسي و مقیاس الصحة النفسیة (قمنا بتمریر أدوات الدراسة 

ریاضیات، علوم (  من مختلف الشعب'' و شیهاني بشیر'' سحوي علجیة''تلمیذ في ثانویتي 

و طلبنا منهم ) تجریبیة، تقني ریاضي، تسییر و إقتصاد، لغات أجنبیة، آداب و فلسفة

نه لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئة، و تم ذلك بطریقة الإجابة على البنود مع العلم أ

  .جماعیة داخل الأقسام

  :الأسالیب الإحصائیة-3-6

  :على التقنیات الإحصائیة التالیةإحصائیة بالإعتمادقمنا بمعالجة ، لإختبار فرضیات الدراسة

و هو برنامج ( spss.20)للعلوم الإجتماعیة استخدمنا في بحثنا هذا الرزنامة الإحصائیة

یقوم بالتحلیلات الإحصائیة البسیطة و المعقدة للبیانات ، خاصة في حالة العینة الكبیرة 

  ).12: 2006بلال محمد الزغبي ، (

  كذلك اعتمدنا على تقنیة إحصائیة متمثلة في معامل إرتباط بیرسون و النسب المئویة 

  . للفروق" T"و اختبار

  :معامل إرتباط بیرسون -3-6-1

و ذلك  1- و  1+و هو المعامل الذي یصف العلاقة بین متغیرین، و تنحصر قیمته ما بین 

فمعنى ذلك ) 1(+تساوي  یرسون فإذا كانت قیمة معامل الارتباطب باستخدام قانون

فمعنى ذلك أن ) 1-(الإرتباطبین المتغیرین طردي تام ، و إذا كان معامل الارتباط یساوي 

  ).74- 73: 2009محمد بوعلاق ، (الارتباط بین المتغیرین عكسي 
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ü دواعي استعماله:  

  .یستعمل معامل الارتباط بیرسون لقیاس العلاقة بین المتغیرین أو أكثر -

على عدد كبیر من الأفراد لأنه لانستطیع حساب معامل الإرتباط لفرد واحد كما یستعمل -

به إذا لم یكن لدینا مجموعة من الدرجات أو سلسلتین من القیم التي تحصلت الایمكن حس

  .علیها نفس المجموعة من الأفراد

  :و هي " بیرسون"توجد ثلاث طرق لحساب معامل إرتباط : قاعدة إستعماله 

  .ة المباشرة من الدرجات الخامالطریق-1

  .طریقة الإنحراف عن المتوسط-2

  .مخطط الانتشار-3

اعتمدنا في بحثنا هذا على الطریقة المباشرة من الدرجات الخام و تكون هذه الطریقة حتى 

  .تكون البیانات من الدرجات الخام على مستوى الفئات أو النسب

=ر
ቀمج صቁቀمج سቁିቀمج س صቁن

ටቂଶቀمج صቁି ଶن مج صቃቂଶ(مج س)ିଶ ن مج سቃ
 

  :حیث أن 

  .معامل الارتباط:ر

  .كل درجة من درجات المتغیر الأول: س

  .كل درجة من درجات المتغیر الثاني : ص

  .عدد أزواج الدرجات: ن
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  .و بعد أن تحصلنا على معامل الإرتباط ، نحسب درجة الحریة 

  2 –ن : = درجة الحریة

   2أي عدد أفراد العینة مطروحا منه 

فإذا  0,05في اللجدول الخاص به عند مستوى الدلالة " ر" الإرتباط للكشف عن قیمة 

إزدادت قیمة المحسوبة عن القیمة المجدولة، كان هناك إرتباط وثیق ، إلاأنه في البحوث 

  .الإجتماعیة في أغلب الأحیان نحصل على إرتباط إسمي

  :النسب المئویة-3-6-2

لمتغیرات سؤال معین في عینة واحدة للمقارنة  یلجأ لباحث أحیانا إلى استخدام النسب المئویة

ن هذه المتغیرات بحیث تصبح عملیة سهلة بدلا من المعطیات معتمدا على التوزیعات بی

التكراریة فقط، و خاصة إذا ما كان حجم العینة كبیر ، و تزداد أهمیة النسبة المئویة عند 

مقارنة نتائج العینتین في متغیر محدد، و خاصة إذا كانت العینتین مختلفتین من حیث 

  ).47: 2005وحفص، عبد الكریم ب(الحجم 

). 100(و لحساب النسب المئویة تقسم التكرارات على المجموع الكلي ثم الضرب في مئة 

وللنسبة المئویة أهمیتها في العملیات الإحصائیة و خاصة عند حساب الفروق بین نسبتین و 

  ).47: 2005عبد الكریم بوحفص، (دلالة هذه الفروق 

= قانون النسبة المئویة 
التكرار

المجموع الكلي للعینة
× 100.  
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  ":test"t إختبار -3-6-3

الطبیعي للعینات المدرسیة و یستخدم لتحدید مدى دلالة توزیع الإختباربارامتري یعتمد على 

  ).47: 2003مقدم عبد الحفیظ،(الفروق بین الجنسین 

  .تحلیل التباین-3-6-4

 



 

:خامسالفصل ال  

عرض و تفسیر النتائج 
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  :عرض و تفسیر نتائج الفرضیة الأولى-1

  :تنص الفرضیة الأولى على 

  .توجد علاقة بین الضغط المدرسي و الصحة النفسیة لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

  :الفرضیة الصفریة

  ".لا توجد علاقة بین الضغط المدرسي والصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي"

  :فرضیة البحث

  ".و الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي توجد علاقة بین الضغط المدرسي"

قیم معامل الإرتباط بیرسون بین درجات الضغط المدرسي و الصحة ): 08(الجدول رقم

  .النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 البیانات الإحصائیة

 

  المتغیرات        

قیمة الدلالة " ر"الدلالة الإحصائیة قیمة   "ر"قیمة  العینة

  المحسوبة
مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  الضغط المدرسي

  

  الصحة النفسیة

  دالة  0.01  0.001  -0.268  160

  

  أنه توجد علاقة إرتباطیة عكسیة بین الضغط المدرسي) : 08(یلاحظ من الجدول رقم 

و الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، حیث قدرت قیمة معامل إرتباط بیرسون  

)R (كما یلي) :و هي ) 0.001= ر(لأن قیمة الدلالة المحسوبة تساوي ) -0.268=ر

و هذا یعني أن الضغط المدرسي له ). α=0.01(توى الدلالة المعتمد لدینا أصغر من مس

بمعنى أنه كلما كان هناك ضغط مدرسي لدى التلمیذ المتمدرس في علاقة بالصحة النفسیة 

  .السنة الثالثة ثانوي كلما إنخفضت صحته النفسیة 
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  .و علیه تحققت الفرضیة الأولى

  :تفسیر نتائج الفرضیة الأولى-1-1

بینت نتائج الفرضیة الأولى أن هناك علاقة بین الضغط المدرسي و الصحة النفسیة لدى 

  ) α=0.01(مستوى الدلالة  ندرتباط بیرسون دال عالثالثة ثانوي لأن معامل ا السنة تلامیذ

و منه الفرضیة الأولى تحققت، و هذا یعني أن كلما كان هناك ضغط مدرسي عند التلامیذ 

و یمكن تفسیر هذه النتیجة إلى أن إدراك التلمیذ في . كلما انخفضت صحتهم النفسیة 

المرحلة الثانویة لمضایقات الزملاء و أسلوب التعامل من قبل المعلمین على أنها مصدر 

له فتظهر لدیه بعض المشكلات و الإضطرابات و التوترات التي تهدید و خطر بالنسبة 

بعض الدراسات مع  دراستنا مع نتائج حیث اتفقت نتائج، تنعكس سلبا على صحتهم النفسیة 

التي اتفقت على أهمیة توفر بیئة إیجابیة ملائمة  )1983('' نعیمة بدر''دراسة كنتیجة 

  مرتبط ارتباطا وثیقا بالبیئة المدرسیة، للتعلم، و أن مستوى الصحة النفسیة للتلمیذ

و كذلك التحضیر لإمتحان شهادة البكالوریا الذي یخلق ضغط للتلمیذ و بالتالي یؤثر بشكل  

  .سلبي على صحته النفسیة

  الضغوط النفسیةحول العلاقةبین) 2004( ''محمد محمد جاسم''كما نجد أیضا دراسة  

و التحصیل الأكادیمي لدى طلبة من جامعة السودان و طلبة من جامعة وادي النیل و قد  

كادیمي أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین نوع الضغوط و التحصیل الأ

فیمكنا القول أن تحقیق التلمیذ للصحة النفسیة مرتبط بمتابعة الإدارة .لدى أفراد العینة

كلات التلمیذ و التعاون المثمر مع أولیاء الأمور و المعلمین لحلها و التخفیف المدرسیة لمش

  .من وطأتها
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حول العلاقة بین الضغط   )1993('' أبو سریع و محمد رمضان '' كما تشیر نتائج دراسة 

النفسي و التوافق لدى طلبة جامعیین و أظهرت نتائج الدراسة أنه توجد علاقة إرتباطیة 

'' جمعةالسید یوسف''و یؤكد . تفاع الضغط النفسي و سوء التوافق النفسيموجبة بین ار 

بأن الحالة النفسیة للأفراد من أهم المؤشرات التي تدل على تحدید نتائج و آثار )2005(

الضغط ، لأن لكل فرد معین قدرة معینة على تحمل الضغوط، إذا تجاوزها ظهرت 

التي بینت وجود  )1988('' ي و آخرونالثبیت''ة كما تتفق نتائج دراس.الإضطرابات النفسیة 

إرتباط دال إحصائیا بین الضغوط الدراسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة و تحصیلهم 

و قد أشارت العدید من الدراسات إلى أهمیة دور المدرسة في حیاة التلامیذ و كیف . الدراسي

أكدت على  )1989(''دایكيdickey''أنها تشكل مصدرا للضغط في بعض الأحیان فدراسة 

  .أن المدرسة بحد ذاتها و العلاقة مع المعلمین هي من المسببات الأولیة للضغط

  : عرض و تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة-2

  :تنص هذه الفرضیة على مایلي

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط المدرسي تعزى للمتغیرات ''

  .''نس و الشعبةالج: التالیة 

  .سیتم عرض و تفسیر هذه الفرضیة من خلال عرض و تفسیر فرضیاتها الجزئیة

  :عرض و تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى -2-1

  :تنص هذه الفرضیة 

فیما یخص الضغط  ،)السنة الثالثة ثانوي و تلمیذات تلامیذ(توجد فروق بین الجنسین '' 

  .''المدرسي
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  :الفرضیة الصفریة

فیما یخص الضغط  ،)السنة الثالثة ثانويو تلمیذات تلامیذ (لا توجد فروق بین الجنسین '' 

  .''المدرسي

  :فرضیة البحث

فیما یخص الضغط  ،)تلامیذ و تلمیذات السنة الثالثة ثانوي(توجد فروق بین الجنسین'' 

  .'' المدرسي 

 و تلمیذات  التلامیذ( للفروق بین الجنسین ''  T'' نتائج إختبار) : 09(الجدول رقم

  .فیما یخص الضغط المدرسي) المتمدرسین في السنة الثالثة ثانوي 

  البیانات الإحصائیة
  

  المتغیّرات
  

المتوسط   العینة

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

الفرق بین 

  المتوسطات

  قیمة

''T''  

  القیمة

الدلالة 

المحسوبة 

''T''  

مستوى 

  الدلالة 

  الدلالة

الضغط 

  المدرسي

غیر  0.05 0.545 0.607- 1.063-  10.189  106.60  58  ذكر

  10.895  107.67  102  أنثى  دالة

  

ݔ̅بأن متوسط الذكور قدر ) 09(یتبین من الجدول   ب، بینما قدر متوسط الإناث 106.60=

، فبمراجعة الدلالة الإحصائیة لهذا الفرق، نجد أنه غیر  -1.063أي بفرق ݔ̅=107.67

جاءت غیر دالة إحصائیا لأن قیمة الدلالة المحسوبة تساوي   (T=0.607)دال لأن قیمة 

=sig=T) 0.545 ( أكبر من مستوى الدلالة المعتمد لدینا)0.05=α( و هذا یعني أنه ،

لیس هناك فروق دالة إحصائیا بین الجنسین من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص 

  .الضغط المدرسي و علیه لم تتحقق الفرضیة الجزئیة الأولى
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  :تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى

الجزئیة الأولى أنه لیس هناك فروق دالة إحصائیا بین الجنسین من بینت نتائج الفرضیة 

ن قیمة الدلالة المحسوبة تساوي تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط المدرسي لأ

=sig=T) 0.545 ( أكبر من مستوى الدلالة المعتمد لدینا)0.05=α ( و ھذا یعني أن
  . لى لم تتحققالفرضیة الجزئیة الأو

و یمكن تفسیر هذه النتیجة بكون الإناث و الذكور یتعرضون لنفس الضغوط خاصة و أنهم 

یدرسون في مكان واحد و یعیشون نفس المرحلة الدراسیة و تتفق نتائج دراستنا الحالیة مع 

التي تؤكد على عدم وجود فروق جوهریة بین ) 1985('' فولكمان و لازاروس''نتائج دراسة 

  جمعة السید یوسف،(الجنسین في الضغوط النفسیة لأنهم یواجهون نفس المشاكل الحیاتیة 

  الذي توصل إلى ''  روزنبرجRosenberg ''كما إتفقت مع نتائج دراسة ). 399:2001

و إختلفت . النفسيأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في الضغط 

 Robbins et''نتائج دراسة الحالیة مع ما توصلت إلیه بعض الدراسات كدراسة 

Tanek''''في دراسة أجریاها على طلاب الجامعات لتحدید  (1979)'' روبنز و ثانیك

إستجاباتهم التوافقیة للضغوطات الأكادیمیة إلى أن الإناث أكثر تعرضا للضغط النفسي من 

  . )399:2001جمعة السید یوسف،عن (الذكور

 ''طه عبد العظیم حسین''و إختلفت كذلك نتائج دراستنا الحالیة مع ما توصل إلیه الباحث 

و الذي یؤكد على وجود فروق بین الجنسین في الشعور بالضغط المدرسي وأن الإناث أكثر 

تعرض لها المرأة شعورا بالضغط مقارنة بالذكور و ذلك یرجع إلى الضغوط الإجتماعیة التي ت

  ). 203:2007طه عبد العظیم حسین،( في البیئة مقارنة بالرجل 
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  :الثانیةتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة عرض و-2-2

  :تنص هذه الفرضیة على مایلي 

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط المدرسي تعزى لمتغیر '' 

  . ''الشعبة

  :الفرضیة الصفریة

لا توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط المدرسي تعزى لمتغیر '' 

  . ''الشعبة

  : فرضیة البحث

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط المدرسي تعزى لمتغیر '' 

  . ''الشعبة

لدرجات الضغط  (Anova1 facteur)التباین الأحادي تحلیل نتائج ): 10(الجدول رقم 

تقني ریاضي، تسییر و إقتصاد، لغات أجنبیة، أدآب و فلسفة، ( المدرسي و متغیر الشعبة 

  ). ریاضیات، علوم تجریبیة 

الإحصائیة البیانات  

 

 المتغیرات

مجموع   مصدر التباین 

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

قیمة 

  ''ف''

قیمة 

'ف'الدلالة

sig 

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

الضغط   الشعبة

  المدرسي 

  بین المجموعات

  داخل المجموعات

  المجموع

1718.543  

16229.801  

17948.344  

5  

154  

159  

343.709  

105.388  

  دالة  0.05  0.008  3.261

دالة یو ه) 3.261=ف('' ف''قیمة فیما یخص متغیر الشعبة أن ) : 10(دولیتبین من الج

توى و هي أصغر من مس)sig=0.008=ف(قیمة الدلالة المحسوبة تساوي  إحصائیا لأن

و ھذا یعني أن ھناك فروق في الضغط المدرسي بین تلامیذ )=0.05α(الدلالة المعتمد لدینا 
  .السنة الثالثة ثانوي حسب متغیر الشعبة 
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یتم مقارنة قیم الفروق بین المتوسطات بقیمة الفرق الحرج  و لمعرفة لصالح من تكون الفروق

للمقارنات البعدیة بین المتوسطات الذي جاءت قیمها تساوي '' LSD''المحسوب بأسلوب 

،  sig=0.005  ،sig=0.036  ،0.002=sig  ،sig=0.032(على التوالي 

sig=0.000 ( یاضي و لغات بین شعبة تسییر و إقتصاد و كل م شعبة ریاضیات و تقني ر

  . أجنبیة و آداب و فلسفة و علوم تجریبیة

و بالرجوع إلى المتوسطات نجد أن الدلالة كانت لصالح أفراد العینة الدارسین بشعبة تسییر 

و یعني ذلك أن أفراد العینة الدارسین بشعبة  115.59 بو إقتصاد بمتوسط حسابي قدر 

  .فراد الذین یدرسون بالشعب الأخرىتسییر و إقتصاد أكثر عرضة للضغط المدرسي من الأ

  .و علیه تحققت الفرضیة الجزئیة الثانیة

  : تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة

تظهر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة أنه توجد فروق بین التلامیذ المتمدرسین في السنة الثالثة 

الذین العینة أفراد ثانوي فیما یخص الضغط المدرسي تعزى لمتغیر الشعبة حیث یتبین أن 

بشعبة التسییر و إقتصاد أكثر عرضة للضغط المدرسي من الشعب الأخرى و یمكن یدرسون 

تفسیر هذه النتیجة بكون السنة الثالثة ثانوي مرحلة إنتقالیة هامة في حیاتهم فالتحضیر 

لإمتحان البكالوریا یعتبر ضغط بحد ذاته و كثافة البرنامج المقرر لهذه الشعبة و كذلك 

في دراسته إلى أن الضغوط )2005('' هاني الأهواني''الباحث  إكتظاظ الأقسام حیث یشیر

النفسیة تمثل تهدیدا للشخصیة و قد ینتج عنها الإبتعاد عن تأدیة المهام الصعبة و الشعور 

بمقدرة ضعیفة لتحقیق الأهداف و النجاح، مما یؤدي إلى نقص الثقة بالنفس و بالتالي نقص 

ذلك أیضا إلى طبیعة العلاقة و التواصل داخل القسم  و یمكن أن یرجع. الكفاءة الأكادیمیة

على التلمیذ فقد أكد بین التلامیذ و المعلمین حیث یعتبر المعلم من بین الأفراد الأكثر تأثیرا 

'' Anderson'' ''في دراسة له أن خصائص شخصیة المعلم )1950('' أندرسون  
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  الذین یواجهون بعض الصعوبات و معاملته للتلمیذ تؤثر في تحصیلهم، و أن التلامیذ  

و الضغوطات المدرسیة قادرون على التحسن السریع إذا ما كان معلموهم قادرون على 

تزویدهم بالمسؤولیة اللازمة، كما أثبتت أیضا دراسات عدیدة أن نجاح العملیة التعلیمیة یقع 

  ج، الكتب الباقیة ترجع إلى الإدارة، المناه %40منه على عاتق المعلم، بینما  60%

  .)193:2010سمیرة عبدي ،(و ظروف التلمیذ العائلیة 

شعبة معینة هذا ما یؤدي إلى  إختیارفی غبة التلمیذإلى عدم إحترام ر  ذلك و یمكن إرجاع 

صعوبة في التكیف أو كرهه لهذا التخصص أو لبعض المواد المقررة و تتفق نتائج دراستنا 

حول الضغط المدرسي و علاقته  )2010('' عبديسمیرة ''الحالیة مع دراسة الباحثة 

بسلوكات العنف و التحصیل الدراسي لدى المراهق المتمدرس حیث أظهرت نتائج دراستها 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأدبیین و العلمیین فیما یخص متغیر الضغط 

روق ذات دلالة أوضحت وجود فالتی)1994('' قاسم وثاني''و كذلك نتائج دراسة . المدرسي

إحصائیة بین تلامیذ القسم الأدبي و القسم العلمي فیما یخص متغیر الضغط المدرسي 

 .)55:2003الزغبي محمد أحمد،(لصالح تلامیذ القسم العلمي

  :عرض وتفسیر النتائج الفرضیة الثالثة - 3

  : تنص هذه الفرضیة على مایلي

فیما یخص الصحة النفسیة تعزى للمتغیرات توجد فروق بین التلامیذ السنة الثالثة ثانوي، " 

  ".الجنس و الشعبة : التالیة

  .سیتم عرض و تفسیر هذه الفرضیة من خلال عرض و تفسیر فرضیتها الجزئیة
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  :و تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى  عرض -3-1

الثالثة تلامیذ و تلمیذات السنة (فروق بین الجنسین  توجد: " تنص هذه الفرضیة على مایلي

  ".فیما یخص الصحة النفسیة ) ثانوي

  :الفرضیة الصفریة

  . فیما یخص الصحة النفسیة) تلامیذ وتلمیذات السنة الثالثة ثانوي(لا توجد فروقبین الجنسین"

  :فرضیة البحث

فیما یخص الصحة )تلامیذ وتلمیذات السنة الثالثة ثانوي(فروق بین الجنسین  توجد" 

  ".النفسیة

تلامیذ وتلمیذات السنة (للفروق بین الجنسین "t"نتائج إختبار ): 11(الجدول رقم 

  .فیما یخص الصحة النفسیة) الثالثةثانوي

  البیانات الإحصائیة

  المتغیر  

الإنحراف   المتوسط الحسابي  العینةا

  المعیاري 

الفرق بین 

  المتوسطات 

 القیمة 

T   

قیمة الدلالة 

  المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

  المعتمد

  الدلالة

الصحة 

  النفسیة

  غیر دالة  0.05  0.585  0.547  1.410  16.442  135.16  58  ذكور

  15.213  133.75  102  إناث

  

، بینما قدر متوسط  135.16=ݔ̅بأن متوسط الذكور قدر) 11( یتبین من الجدول رقم

، فبمراجعة الدلالة الإحصائیة لهذا الفرق ، نجد أنه 1.410أي بفرق 133.75 =ݔ̅بالإناث

جاءت غیر دالة إحصائیا ، لأن قیمة الدلالة المحسوبة ) t )t=0.547غیر دال لأن قیمة 

، و هذا یعني )α=0.05(أكبر من مستوى الدلالة المعتمد لدینا ) t=sig=0.585(تساوي 
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فیما  )و تلمیذات السنة الثالثة ثانوي تلامیذ(لیس هناك فروق دالة إحصائیا بین الجنسین  أنه

  . یخص الصحة النفسیة و علیه لم تتحقق الفرضیة الجزئیة الأولى

  :تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى 

فیما ) ذكور و إناث(الفرضیة الأولى أنه لا توجد فروق بین الجنسین لقد بینت لنا نتائج 

كون التلامیذ من الجنسین یعیشون مرحلة یخص الصحة النفسیة ، و یمكن إرجاع ذلك إلى 

 المراهقة التي تعتبر مرحلة مهمة حیث یمر نموهم عبر سلسلة من المتغیرات الجذریة

و السریعة مرادها النضج الجنسي و التغیرات الفیسیولوجیة المفاجئة ، فهي متشابهة لدى  

ذه المرحلة ، فهم كلا الجنسین ،كما أن الخصائص الانفعالیة هي الأخرى متماثلة في ه

یتمتعون بنفس الطموح و ذلك من أجل تحقیق ، الأهداف و الغایات المرجوة و خاصة 

  .التعلیمیة 

  ذكور التي تناولت دراسة الفروق بین ال وتتوافق نتائج دراستنا الحلیة مع بعض الدراسات

تي هدفت ال) 1997"(الزبیدي و الهزاع "و الإناث في بعض المتغیرات النفسیة مع دراسة 

إلى معرفة الفروق بین الذكور و الإناث في مقیاس الصحة النفسیة لعینة من طلبة الجامعة 

  و المدارس، وأظهرت النتائج أنه لا یوجد فروق في الصحة النفسیة لدى كل من الذكور 

  ).10: 2010سلیمان إسماعیل لعیس،  شاهر(و الإناث 

في الصحة النفسیة إلى أن جمیع التلامیذ وقد یعود كذلك عدم وجود فروق بین الجنسین 

  ذكورا كانوا أم إناثا یخضعون لقوانین و أنظمة واحدة من قبل إدارة المدرسة و المعلمین ،

التي توصل من خلالها أنه لا توجد ) 1974"(عبد القادر علي "و ما یدعم فكرتنا دراسة 

لوجود نفس الظروف و الشروط فروق في التوافق النفسي و الإجتماعي بین الذكور و الإناث 

  . المدرسیة 
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و نظرا لتقدم المجتمعات و مواكبتها متطلبات العصرنة الذي نحن فیه، لم تعد الفتاة حبیسة  

العادات و التقالید و الثقافة  التي كانت تسود بعض المجتمعات السابقة ، فأصبحت هي 

ة الأمیة و إشباع حاجاتها الأخرى تسعى تحقیق و إثبات ذاتها من خلال خروجها من قوقع

  للتعلم في ظل وجود هذا الكم الكبیر من المؤسسات التربویة و قربها من مقر السكن 

و بالتالي التخفیف من معاناة التنقل فقط على الإناث بل على الذكور كذلك ، و بالتالي فقد 

الات أصبح مسموحا للفتاة الوصول إلى مستویات دراسیة لا بأس بها و العمل في مج

ي قطاعات حساسة مختلفة ، كما ازداد الوعي بأهمیة تعلم الفتاة و ذلك لأهمیة وجودها ف

هذا إلى جانب نمو الوعي و الثقافة لدى الأولیاء حیث تطورت تبعا كالصحة و التعلیم ، 

لذلك أسالیب التنشئة الإجتماعیة التي یتبناها الأبوان في تربیة أبنائهم و القائمة على مبدأ 

ساواة و الاهتمام بنفس القدر بالذكور و الإناث على حد السواء فأصبحت الفتاة هي الم

الأخرى تتمتع بنفس حقوق الذكر و لكن دون المساس بالقیم السائدة في المجتمع ، كما أنه 

أصبح من البدیهي إندماج الفتاة في جماعات الرفاق تضم الجنسین معا بهدف تكوین صداقة 

اسمون المشكلات التي قد تعترضهم في هذا السن و یحاولون الخروج متماسكة فنجدهم یتق

بحلول ، و هذا ما نلاحظه في الوسط المدرسي حیث تقوم هذه الجماعة بتقدیم دعم النفسي 

كمراجعة الدروس معا ، و خاصة إذا : و الإجتماعي ونلمس ذلك في مجال الدراسة مثلا 

رس في النظام التربوي الجزائري فلا وجود لمدارس أخذنا بعین الاعتبار الإختلاط داخل المدا

  .خاصة بالذكور وأخرى للإناث

التي توصلت إلى أن  )2004('' الخلیدي''تختلف نتائج دراستنا الحالیة مع نتائج دراسة 

الطلبة یعانون من الضغوط النفسیة بدرجة تفوق المتوسط ، و أن الإناث أكثر تعرضا 

  ).  2000عبد الفتاح أبي مولود،(دها من الذكور للضغوط النفسیة في جمیع أبعا
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  : الثانیة الجزئیة عرض وتفسیر نتائج الفرضیة-3-2

توجد فروق بین التلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص :" تنص هذه الفرضیة على مایلي

  ".الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الشعبة 

  :الفرضیة الصفریة

السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الصحة النفسیة تعزى لمتغیر لا توجد فروق بین التلامیذ " 

  ".الشعبة 

  : فرضیة البحث

توجد فروق بین التلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الصحة النفسیة تعزى لمتغیر "

   .''الشعبة

لدرجات  (ANOVA 1, facteur)نتائج تحلیل التباین الأحادي ): 12(الجدول رقم

 تقني ریاضي ، تسییر و اقتصاد لغات أجنبیة ، آداب(الصحة النفسیة و متغیر الشعبة 

 .)و فلسفة ، علوم تجریبیة 

  البیانات الإحصائیة

  

  المتغیرات

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباین 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

قیمة   "ف"قیمة 

الدلالة 

  sig"ف"

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  

  الشعبة

  

الصحة 

  النفسیة

بین المجموعات 

داخل المجموعات 

  المجموع

1413.332  

37445.161  

38858.494  

5  

154  
159  

282.666  

243.150  
1.163  

  

  

  غیر دالة  0,05  0.330

غیر دالة ) 1.163=ف" (ف"فیما یخص متغیر الشعبة فقیمة ):12(یتبن من الجدول رقم

و هي أكبر من مستوى الدلالة ) 0.330=ف( إحصائیا لأن قیمة الدلالة المحسوبة تساوي

، و هذا یعني أن لیس هناك فروق في الصحة النفسیة بین التلامیذ )α=0.05(المعتمد لدینا 

 .و علیه لم تتحقق الفرضیة الجزئیة الثانیةالثالثة ثانوي حسب متغیر الشعبة السنة 
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  :تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة

الفرضیة الجزئیة الثانیة أنه لا توجد فروق بین الشعب فیما یخص متغیر بینت لنا نتائج 

الصحة النفسیة  یمكن إرجاع ذلك إلى المدرسة بحد ذاتها التي لم تعد تهتم فقط بالجانب 

العقلي للمتعلم و الذي یشمل في اكتساب المعارف بل تتعدى دورها إلى الاهتمام بالجوانب 

لأن المتعلم هو في المقام الأول یتمتع بقدرات و حسن  المهاریة و الوجدانیة ، وذلك

 استغلالها و توجهها و تنمیة أنواع التفكیر، كما أن اهتمام المدرسة بالجانب المهاري

و الوجداني یعزز من دورها في تحقیق الصحة النفسیة و یؤدي إلى تحقیق أهداف رئیسیة  

زیادة الفاعلیة لدى المتعلم و اكتساب القدرة على البحث و على توظیف ما : للمتعلم منها

  .لدیه من معارف في مواقف الحیاة المختلفة 

 التلامیذ تتي تسعى لفهم مشكلاویمكن أیضا تفسیر ذلك إلى العلاقة الجیدة بین الإدارة ال

 معهم و مع المعلمین في حلها أو التخفیف من وطأتها و توازنها في الثوابنو التعاو  

 و العقاب و مدى عدالتها في التعامل مع الطلبة و تنعكس في سلوكیة الطلبة أنفسهم 

الطلبة شعور كذلك  تعلقهم بتوجیهاتها و إرشاداتها و على احترامهم لهذه الإدارة و  

  علهم ینظرون إلى الحیاة نظرة تفاؤلجو السعادة في الجو المدرسي كفیل ببالإطمئان 

  القیم الاجتماعیة و التربویة المرغوبة و یحبون العمل التعاوني و تظهر في سلوكهم آثار 

 .في سیرة بناء أنفسهم و شخصیاتهم  

لمنزل أو المجتمع إلى المدرسة المعلم ذو الصحة النفسیة السویة لا تقل توتره الشخصي في ا

 و لا ینقل توتره و إرهاقه المدرسي مع تلامیذه بل یبقى متوازنا في حیاته المهنیة
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ویذكر  و الشخصیة و في نظرته إلى حیاته الخاصة إلى مسؤولیاته المهنیة و الإنسانیة 

 النمو النفسي بأن تحقیق) 2009" ( الطیب محمد و البهاص سید أحمد"الباحثان 

و الصحة النفسیة للطالب یقع على عاتق القائمین على المؤسسة التعلیمیة ، و ذلك بأن  

  . تكون العلاقة بین المعلم و الطالب قائمة على أساس من الدیمقراطیة و تبادل الآراء

 تعاون المعلمون و الطلاب على واجباتهم بحیویة و نشاط سواء أكانت فردیة أم جماعیة

یمة كل طالب من الطلاب و احترام رأي الجماعة وإعطاء الطلاب الحریة و إیمان المعلم بق 

د عن المنافسة و المناقشة و الاختیار و توجیه أنفسهم و الاشتراك في التخطیط و الابتعا

  .كانت في النشاطات الصفیة أم اللاصفیةغیر العادلة سواءا

طالب الفرضیة لإشباع بأن واجبات المدرسة إعطاء ال)2007" (فهیم كلیر"الباحث یرى 

الحاجة إلى النجاح ، حیث أن النجاح هو الذي یولد ثقة الطالب بنفسه و بشعوره بالأمن 

النفسي ، مما یجعله یقوم بأداء محاولات أخرى لتحسین سلوكه و زیادة اتجاهه نحو مدرسته 

  .، مما یساعده في بناء شخصیته في مستقبل حیاته
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:الإستنتاج العام  

تدور هذه الدراسة حول العلاقة بین الضغط المدرسي و الصحة النفسیة لدى تلامیذ 

  .السنة الثالثة ثانوي

اختلفت نتائج الدراسة فمنها ما كانت له دلالة إحصائیة و منها  بعد الدراسة المیدانیةو 

  :في الدراسة تبین أنه ما كانت غیر دالة إحصائیا، و من خلال النتائج المتحصل علیها

توجد علاقة دالة إحصائیا بین الضغط المدرسي و الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة 

و هي قیمة دالة إحصائیا عند ) 0.268(الثالثة ثانوي حیث وجدنا أن معامل الإرتباط 

انویة و و فسرنا هذه العلاقة بإدراك التلمیذ للمرحلة الث). 0.01(مستوى الدلالة المعتمد لدینا 

التوتر الذي یشكله له إمتحان البكالوریا و كذلك تأثیر البیئة المدرسیة علیه و طبیعة العلاقة 

التي تربطه بالمعلمین و التلامیذ أنفسهم و اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسات عدیدة 

لتحقیق  التي أكدت على أهمیة توفیر بیئة مدرسیة سلیمة)1983('' نعیمة بدر''منها دراسة 

التي تؤكد على  )1993('' أبو سریع و محمد رمضان''الصحة النفسیة و كذلك دراسة 

  .علاقة الضغط المدرسي بالتوافق النفسي للطلبة

فروق بین الجنسین من  عدم وجود في الفرضیة الثانیة  إلى كما توصلت هذه الدراسة

و قد فسرنا ذلك بكون التلامیذ  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص متغیر الضغط المدرسي

یمرون في هذة الفترة بنفس الظروف و یدرسون في نفس المرحلة و من بین الدراسات التي 

أكدت على عدم وجود فروق بین الجنسین فیما یخص الضغط المدرسي نجد دراسة 

التي أقرت بعدم وجود فروق بین الجنسین و ذلك ) 1958('' فولكمان و لازاروس''

  .لنفس المراحل الذاتیة لتعرضهم
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إلى وجود فروق بین تلامیذ السنة ثالثة ثانوي فیما  وكذلك توصلت نتائج هذه الدراسة

یخص الضغط المدرسي  تعزى لمتغیر الشعبة و ذلك لصالح شعبة تسییر و إقتصاد و 

لیة هامة فسرنا ذلك بكثافة البرنامج المقرر لهذه الشعبة و كون السنة الثالثة ثانوي مرحلة إنتقا

في حیاتهم و مسارهم الدراسي ما یخلق لدیهم توتر و ضغط كما یمكن أن یرجع ذلك إلى 

  .كره التخصص أو صعوبة بعض المواد المقررة

و من خلال تفسیرنا لنتائج الفرضیة الثالثة في الفرضیة الجزئیة الأولى إلى عدم وجود 

ة النفسیة و فسرنا ذلك على أن فیما یخص متغیر الصح) ذكور و إناث(فروق بین الجنسین 

الجنسین یمران بنفس المرحلة العمریة ألا و هي فترة المراهقة و یشتركان في نفس الأهداف 

حیث  )1997('' الزبیدي و الهزاع''و الغایات و أكدت ذلك بعض الدراسات مثل دراسة 

أظهرت عدم وجود فروق في الصحة النفسیة لدى الذكور و الإناث كما یمكننا إرجاع ذلك 

أیضا إلى التقدم الذي شهده المجتمع حیث تمكنت الفتاة من إثبات ذاتها و تحقیق أهدافها 

  .في الحیاة

و توصلنا كذلك في تفسیرنا للفرضیة الجزئیة الثانیة إلى عدم وجود فروق بین الشعب 

ا یخص متغیر الصحة النفسیة و یمكننا إرجاع ذلك إلى المدرسة التي لم تعد تهتم فیم

بالجانب العقلي فقط للمتعلم و كذلك تحسین العلاقات بین التلامیذ و الإدارة و إتسام المعلم 

بتوازن نفسي و صحة نفسیة جیدة حیث یتمكن من عدم نقل توتراته إلى التلامیذ، و إقامة 

  دیموقراطي فیما بینهم  و تقدیم واجبات تمكن التلمیذ من إشباع حاجاتهعلاقة على أساس 

بقوله بأن الواجبات '' فهیم كلیر''و إستغلال ذكائه حیث أكد على ذلك الباحث  

 .المدرسیة تعطي للطالب فرصة لإشباع حاجاته للنجاح و بالتالي تحقیق ثقته بنفسه
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  :خلاصة البحث

والصحة النفسیة لدى الكشف عن علاقة بین الضغط المدرسي  إلىدراسة هدفت ال

السنة الثالثة ثانوي من خلال دراسة میدانیة أجریت على عینة حصصیة  تلامیذ

  .تلمیذا 160وعشوائیة أخذت من ثانویتین ببلدیة عزازقة ولایة تیزي وزو بحیث بلغت 

  :التالیةولذلك تم طرح التساؤلات 

هل توجد علاقة بین الضغط المدرسي و الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة الثالثة 

 ثانوي؟

 ىهل توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط المدرسي تعز 

 ؟الجنس والشعبة:للمتغیرات التالیة

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الصحة النفسیة تبعا  هل

 الجنس و الشعبة ؟: لمتغیرات التالیة

  :لات، قمنا بصیاغة الفرضیات التالیةوانطلاقا من هذه التساؤ 

توجد علاقة بین الضغط المدرسي و الصحة النفسیة لدى التلامیذ : الفرضیة الأولى

  .السنة الثالثة ثانوي 

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط  :الفرضیة الثانیة

  .الجنس و الشعبة: المدرسي تبعا للمتغیرات التالیة

فیما یخص متغیر ) إناثذكور، (توجد فروق بین الجنسین  :الفرضیة الجزئیة الأولى

  .الضغط المدرسي
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ذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص توجد فروق بین تلامی :الفرضیة الجزئیة الثانیة

  .الضغط المدرسي تعزى لمتغیر الشعبة

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص الصحة  :الفرضیة الثالثة 

 . الجنس والشعبة: النفسیة تعزى للمتغیرات التالیة

متغیر فیما یخص ) إناثذكور، (توجد فروق بین الجنسین  :الفرضیة الجزئیة الأولى

  .الصحة النفسیة

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص  :الفرضیة الجزئیة الثانیة

  .الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الشعبة

الذي " الجانب النظري" جانبین إلىو لاختبار الفرضیات السابقة الذكر قسمنا البحث 

الصحة النفسیة فصل خاص بالضغط المدرسي وفصل خاص ب: یشمل ثلاث فصول

الفصل الرابع : فیتضمن فصلینوفصل خاص بالتعلیم الثانوي، أما الجانب التطبیقي 

منهجیة للبحث من تذكیر لفرضیات البحث ، الدراسة الاستطلاعیة ،  إجراءاتیضم 

، وكذا أدوات البحث المستعملة إجرائهالمعاینة، منهج البحث، مكان و زمان 

، ومقیاس " إبراهیملطفي عبد الباسط " مدرسي لوالمتمثلة في مقیاس الضغط ال

طبق المقیاسین على عینة بحثنا " محمد محمد بیومي خلیل" الصحة النفسیة ل 

  .المستعملة الإحصائیةوختاما بالأسالیب 

فكان لعرض وتفسیر النتائج وذلك بعد دراسة دامت شهر تم من الفصل الخامس  أما

  ).درسي و الصحة النفسیةالضغط الم( خلالها تطبیق المقیاسین 

وبعد حصولنا على الاستجابات قمنا بتفریغها ومعالجتها عن طریق الحزمة 

  :النتائج التالیة إلى، قمنا بتحلیلها و التوصل )spss.20( الإحصائیة
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توجد علاقة بین الضغط المدرسي والصحة  :مفادهاتحققت الفرضیة الأولى التي 

  .النفسیة لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي

فیما ) إناثذكور و ( نفي الفرضیة الجزئیة الأولى القائلة توجد فروق بین الجنسین 

: یخص المتغیر الضغط المدرسي ، وتحقیق الفرضیة الجزئیة الثانیة التي مفادها

الثالثة ثانوي فیما یخص الضغط المدرسي تعزى  توجد فروق بین التلامیذ السنة

  .شعبة تسیر واقتصاد المتغیر الشعبة وكانت لصالح تلامیذ 

توجد فروق بین تلامیذ السنة الثالثة ثانوي فیما یخص : نفي الفرضیة الثالثة القائلة

  .الجنس و الشعبة: الصحة النفسیة تعزى للمتغیرات التالیة

  :الإقتراحات و هي بعض نقدم و في الأخیر 

ضرورة التنسیق الجاد بین الإدارة و الأساتذة و بین الإدارة و الأولیاء لدعم التوافق -

  .النفسي و الدراسي للتلمیذ

تنظیم رحلات تعلیمیة وترفیهیة لفائدة التلامیذ في أماكن طبیعیة و أماكن علمیة -

  .صناعیة للتخفیف من الضغوطات الدراسیة التي تواجههم 

اعدة التلامیذ على إعادة البناء النفسي المهتز من جراء الضغوطات التي مس-

 تواجههم سواء على مستوى الأسرة أو المدرسة أو المحیط بقصد تحقیق التوازن

  .و العمل على استقراره 

إجراء المختصین النفسانیین مقابلات دوریة مع التلامیذ الذین یعانون ضغوطا -

  .و دراسیة ةنفسی

رامج منظم لخدمة الإرشاد النفسي في المدارس من أجل تحقیق التوافق إعداد ب-

  .النفسي و الدراسي
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بناء برنامج إرشادي للتخفیف من الضغوطات المدرسیة التي یعاني منها التلامیذ -

  . المقبلین على امتحان شهادة البكالوریا

  

  

 

  



 

 المراجع 
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  :قائمة المراجع باللغة العربیة 

خطة التوجیه المدرسي المعتمدة في الجزائر ): بدون تاریخ(إبراهیم طیبي  .1

دورها في تحقیق الذات و التوافق الدراسي و الكفایة التحصیلیة ، دراسة نفسیة 

تربویة بمرحلة التعلیم الثانوي ، دیوان المطبوعات الجامعیة، بن عكنون ، 

  .الجزائر

مناهج البحث في العلوم النفسیة و التربویة، ): 2006(أبو علام رجاء  .2

  .مصر، دار النشر للجامعاتالطبعة الخامسة 

علم النفس العلاجي، الطبعة الثانیة، عالم ): 2000(إجلال محمد سرى  .3

  .الكتب، القاهرة

الصحة النفسیة و علم النفس ): 2002(أحمد حسن صالح و آخرون  .4

  .یة الصحیة ، بدون طبعة ، مركز الإسكندریة ، مصرالاجتماعي و الترب

الصحة النفسیة منظور جدید،الطبعة ): 2015(أحمد عبد اللطیف أبو أسعد  .5

  .الأولى، دار المسیرة  للنشر و التوزیع، عمان، الطبعة الأولى

الصحة النفسیة، منظور جدید، ): 2015(أحمد عبد اللطیف أبو أسعد  .6

  .ة للنشر و التوزیع، عمانالطبعة الأولى، دار المسیر 

مرجع في الصحة النفسیة، الطبعة الثانیة، عمان ): 2002(أدیب الخالدي  .7

  .دار العربیة

في الصحة النفسیة ن الطبعة الأولى ، مكتبة زهران ): 2001(إیمان فوزي  .8

  .الشرق ، القاهرة

علم النفس الفزیولوجي ،الطبعة الأولى، دار ): 2002(باهي مصطفى حسن  .9

  .و مصریة الأنجل

  .المشكلات في المدرسة، جامعة قطر): 2011(بتول خلیفة  .10
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الدلیل في التشریع المدرس ، الدیوان ): بدون تاریخ (بشیر دمبرجي  .11

  .الوطني للمطبوعات المدرسیة ، الجزائر

التربیة والتعلیم بالجزائر ، الطبعة الثالثة، دار ): 2006(بوفلجة غیات  .12

  .ائرالغرب للنشر و التوزیع ، الجز 

النظریات الحدیثة في تفسیر الأمراض ): 2000(جمعة السید یوسف  .13

  النفسیة، الطبعة الأولى دار الغریب للطباعة و النشر والتوزیع، القاهرة

دراسات في علم النفس الإكلینیكي، دار ):2001(جمعة السید یوسف  .14

  .غریب للطباعة و النشر، القاهرة

حة الجسمیة و النفسیة الص): 2006(جمعة السید یوسف و آخرون  .15

  .  للمسنین، دار غریب للطباعة و النشر و التوزیع ،  القاهرة

الصحة النفسیة، دار أسامة للنشر و التوزیع، ): 2008(جمل أبو دلو  .16

  .الطبعة الأولى، الأردن، عمان

الصحة النفسیة و العلاج النفسي ، ): 1995(حامد عبد السلام زهران  .17

  .كتب ، القاهرة الطبعة الثانیة ، عالم ال

الصحة النفسیة و العلاج النفسي ، ): 1997(حامد عبد السلام زهران  .18

  .الطبعة الأولى ، عالم الكتب ، القاهرة 

الصحة النفسیة و العلاج النفسي ، ): 2005(حامد عبد السلام زهران  .19

  .الطبعة الرابعة ، عالم الكتب ، القاهرة 

جتماعیة ،الطبعة الأولى ، المشكلات النفسیة الإ): 2005(حسین فاید  .20

  .طیبة للنشر والتوزیع، القاهرة

الصحة النفسیة للطفل، الطبعة ): 1998(حنان عبد الحمید العناني  .21

  .الرابعة، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزیع، عمان
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–ضغوط العمل لدى الأطباء ): 2002(حنان عبد الرحیم الأحمدي  .22

  .العامة ، الریاض، السعودیة المصادر والأعراض ، معهد الإدارة 

التعلیم القومي و الشخصیة الجزائریة، الطبعة ): 1981(رابح تركي  .23

  .الثانیة، المؤسسة الوطنیة للنشر و التوزیع، الجزائر

أصول التربیة و التعلیم ، دیوان المطبوعات ):1982(رابح تركي  .24

  .الجامعیة ، الجزائر

التعلیم الثانوي المعاصر ، ): 2009(رمضان سالم النجار و آخرون  .25

  .الطبعة الأولى،  دار المسیرة للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن

علم النفس الطفولة ): 1997(رمضان محمد القذافي و محمد الفالوقي  .26

  .والمراهقة الطبعة الثانیة، المكتبة الجامعیة ، الإسكندریة 

النفسیة ، بدون دراسات في الصحة ): 2007(الزبیدي ، كامل علوان  .27

  .طبعة ، مؤسسة الوراق للنشر و التوزیع ، عمان

التوجیه و الارشاد النفسي، أسسه، ): 2004(الزغبي أحمد محمد  .28

  .نظریاته، طرائقه، مجالاته، برامجه، دار الفكر، دمشق

الصحة النفسیة، الطبعة الثانیة، دار ): 2007(سامر جمیل رضوان  .29

  .المسیرة للنشرو التوزیع، الأردن

تمریض الصحة النفسیة، الطبعة الأولى، ): 2004(سعید حسن العزة  .30

  .دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان

الضغط النفسي طبیعته و أسبابه المساعدة ): 2006(سمیر شیخاني  .31

  .الذاتیة والمداواة، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي ، لبنان

افق ، بدون طبعة الصحة النفسیة و التو ): 1999(سهیل كامل أحمد  .32

  .، مركز الإسكندریة للكتاب ، مصر
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ضغوط العمل و الحیاة ): 2001(سي موسي عبد الرحمان و آخرون  .33

  .سلسلة التدریب و التطویر الذاتي ، دار النشر للثقافة و العلوم ، الجزائر

المشكلات النفسیة عند الأطفال ، دار الفكر ): 2000(الشربیني زكریا  .34

  .العربي ، القاهرة 

مبادئ الصحة النفسیة ، الطبعة ): 2010(صالح حسن الداهري  .35

  .الثانیة ، دار وائل للنشر و التوزیع ، الأردن 

): 2004(ني شرین ، صبرة محمد علي ، أشرف محمد عبد الغ .36

  .الصحة النفسیة و التوافق النفسي، دار المعرفة الجامعیة، مصر

ن الطبعة  مبادئ الصحة النفسیة): 2005(صلاح حسن الداهري  .37

  .الأولى ، دار وائل للنشر و التوزیع ، عمان

التعلیم في الجزائر قبل و بعد الإستقلال، ): 1994(الطاهر زرهوني  .38

  .مرقم للنشر ، الجزائر

إستراتیجیات إدارة ): 2006(طه عبد العطیم حسین و آخرون  .39

  .دنالضغوط التربویة و النفسیة ، الطبعة الأولى ، دار الفكر ، عمان ، الأر 

الصحة و ): 2009(الطیب محمد عبد الطاهر، البهاص سید أحمد  .40

  .علم النفس الإیجابي ، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة

التعلیم الثانوي تجارب عالمیة و عربیة ): 1994(عباس عبد العلوان  .41

  ، الطبعة الأولى ، المؤسسة الجامعیة للنشر والتوزیع 

النفسي و القیاس التربوي، الإحصاء ): 2003(عبد الحفیظ مقدم  .42

  .دیوان النشر، الإسكندریة، مصر

الصحة النفسیة سیكولوجیة ): 1999(عبد الحمید محمد الشاذلي  .43

  .الشخصیة، بدون طبعة، المكتب العلمي، الإسكندریة
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الصحة النفسیة و سیكولوجیة ): 2001(عبد الحمید محمد الشاذلي  .44

 .لطبعة الثانیةالشخصیة، الإسكندریة، المكتبة الجامعیة، ا

تاریخ الجزائر العام ، الجزء الثالث ، ): 1982(عبد الرحمان الجیلالي  .45

  .دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر

الضغط النفسي ، مفهومه ، ): 1994(عبد الرحمان سلیمان الطریري  .46

تشخیصه ، طرق علاجه و مقاومته ، الطبعة الأولى، مطابع شركة 

  .ة السعودیة الصفحات الذهبیة، المملك

إصلاح التعلیم ): 2007(عبد العزیز عبد الهادي الطویل و آخرون  .47

الثانوي العام مدخل لإعادة الهیكلة ، المكتبة العصریة ، للنشر المنصورة ، 

  .مصر

دلیل الطالب لإعداد و إخراج البحث ): 2006(عبد الكریم بوحفص  .48

  .العلمي، الجزائر

التعلیم الثانوي، رؤى جدیدة، ): 2008(عبد اللطیف دبور حسین فرح  .49

  .الحامد، الأردن رالطبعة الأولى، دا

و  مشكلات الصحة النفسیة و أمراضه): 2004(،محمد جاسم العبیدي .50

 .علاجها، مكتبة دار الثقافة، عمان

ضغوط الحیاة و أسالیب مواجهتها، دار ): 2003(علي عسكر  .51

  .الكتاب الحدیث، الكویت

المراهقین و مهارات المواجهة  ضغوط): 2001(عوض، رئیفة رجب  .52

  .، القاهرة، مكتبة النهضة المصریة

تشخیص وعلاج المشكلات الإجتماعیة ): 1999(فادیا عمر الجولاني  .53

  .و النفسیة ، مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنیة القاهرة
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القلق و إدارة الضغوط النفسیة، دار ): 2001(فاروق السید عثمان  .54

  .الطبعة الأولىالفكر العربي، القاهرة، 

الصحة النفسییة في مراحل العمر المختلفة ، ): 2007(فهیم كلیر  .55

  .مكتبة الأنجلو ، القاهرة 

الصحة النفسیة و سیكولوجیة الشخصیة، ): 2000(فوزي محمد جبل  .56

  .بدون طبعة، المكتبة الجامعیة، الإسكندریة

كر مدخل إلى الصحة النفسیة، دار الف): 2001(قاسم محمد عبد االله  .57

  .للنشر، عمان، الطبعة الأولى 

الصحة النفسیة، الطبعة الأولى، دار ): 1999(كاملة فرح شعبان  .58

  .الفكر للطباعة و النشر و التوزیع، الأردن

مقیاس ضغوط الدراسة ، القاهرة ): 2009(لطفي عبد الباسط إبراهیم  .59

  .، المكتبة الأنجلو مصریة

غوط الدراسة ، مكتبة مقیاس ض): 2009(لطفي عبد الباسط إبراهیم  .60

  .القاهرة. الأنجلو مصریة

الضغط النفسي و مشكلاته و ): 2008(ماجدة بهاء الدین السید عبید  .61

  .أثره على الصحة، الطبعة الأولى، دار الصفاء، عمان

الضغط النفسي و مشكلاته و ): 2008(ماجدة بهاء الدین سید عبید  .62

  .الأولىأثره على الصحة النفسیة، دار الصفاء، الطبعة 

التعلیم الثانوي رؤى مستقبلیة في ): 2001(مجدي عزیز إبراهیم  .63

  .تحدیث منظومة التعلیم ، مكتبة الأنجلو ، مصر

التعلیم الثانوي في البلاد العربیة ، الطبعة ): 1999(محمد الفالوقي  .64

  .الأولى ، المكتب الجامعي و مكتبة الحامد ، عمان
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اء الوصفي و الإستدلالي الوجه في الإحص): 2009(محمد بوعلاق  .65

في العلوم النفسیة و التربیة و الإجتماعیة ،الطبعة الأولى، الجزائر ، دار 

  . الأمل للطباعة و النشر

المشكلات الصفیة ، السلوكیة ، ): 2010(محمد حسن عمایرة  .66

التعلیمیة ، الأكادیمیة ، مظاهرها ، أسبابها و علاجها ، الطبعة الثالثة ، دار 

 .الأردنالمسیرة ، 

الصحة النفسیة ، الطبعة الأولى ): 2000(حنان عبد الحمید العناني  .67

  .، دار الفكر للطباعة و النشر ، عمان

الصحة النفسیة و التوافق، الجامعي ): 1998(محمد رمضان القذافي  .68

  .الطبعة الأولى.الحدیث، الإسكندریة، مصر

مراحل و منهجیة البحث العلمي القواعد و ال):1999(محمد عبیدات  .69

  .التطبیقات ، الطبعة الثانیة ، دار وائل للنشر ، عمان

مدخل إلى الصحة النفسیة، دار الفكر ): 2001(محمد قاسم عبد االله  .70

  .للطباعة و النشر، الطبعة الأولى، عمان

مدخل إلى الصحة النفسیة، الطبعة ): 2004(محمد قاسم عبد االله  .71

  .نالثانیة، دار الفكر، عما

مشكلات الصحة النفسیة ، أمراضها و ): 2004(م محمد محمد جاس .72

  .علاجها ، الطبعة الأولى ، دار الثقافة للنشر والتوزیع ، عمان 

مدخل إلى الصحة ): 2001(مروان أبو حویج ، عصام الصفري  .73

  .النفسیة ، الطبعة الأولى ، دار المسیرة للنشر و التوزیع و الطباعة ، بیروت

دینامیكي تكاملي للنمو في البیت منظور ): 2000(مصطفى حجازي  .74

 .الطبعة الأولى، المركز العربي الثقافي، الدار البیضاء، المغرب و المدرسة،
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مقدمة في علم النفس الصحة ): 2010(مفتاح محمد عبد العزیز .75

  .، دار وائل، عمان"مفاهیم و نظریات"

الجزائر في التاریخ ، الؤسسة ): 1984(ناصر الدین سعیدوني  .76

  . لكتاب، الجزائرالوطنیة ل

الضغوط النفسیة طبیعتها و نظریتها، ): 1999(هارون الراشیدي  .77

  .زهراء الشرق ، القاهرة 

المفاهیم، الآلیات : تعزیز الصحة النفسیة): 2005(هیلین هیرمان  .78

  .تب الإقلیمي للشرق البحر المتوسط، القاهرةالمك ،الممارسة المتجددة،

ة و أزمة التنمیة البشریة ، مكتب التربی): 2002(یعقوب أحمد الشراج  .79

  .التربیة العربي لدول الخلیج ، الریاض

  :مجلات

الضغط النفسي و علاقته ): 1994(أبو سریع رضا ومحمد رمضان  .80

  .بالتوافق لدى طلاب الجامعة ، مجلة كلیة التربیة ببنها 

واقع و تحدیات الإصلاح التربوي في ): 2013(سلیماني صبرینة  .81

التكنولوجي بالجزائر ، مجلة الدراسات و البحوث الإجتماعیة جامعة التعلیم 

  .الوادي ، العدد الثالث

الصحة النفسیة و علاقتها ): 2010(شاهر سلیمان ،اسماعیل العیس  .82

بالذكاء الإنفعالي لدى طلاب ذوي الإحتیاجات الخاصة ، مجلة العلوم 

  .الإنسانیة و الاجتماعیة ، العدد التاسع

الضغوط النفسیة و علاقتها ): 1999(عبد الحي و محمد المنصور  .83

بالامتحانات و أثرها على مستوى ااتراكمیة لدى الطلاب الجامعیین ، 
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مجلة البحث في التربیة و علم النفس ، كلیة التربیة ، جامعة المنیا ، 

 . 1، عدد14مجلد 

سة خوف الطلاب الجدد من المدر ): 2011(عبد العزیز محمد نعیم  .84

  ).20(مجلة بحوث التربیة النوعیة جامعة المنصورة العدد

العلاقة بین كل السیاقات الصحة ): 2005(عبد الغفار أنور فتحي  .85

النفسیة الارتقائیة و مهارات التعلیم الاجتماعي العاطفي بالانجاز 

الأكادیمي لدى تلامیذ صف الثالث الإعدادي ، مجلة كلیة التربیة ، 

  .  57عدد جامعة المنصورة ، 

دور الإدارة المدرسیة في الحد ): 2014(منصور مصطفى و آخرون  .86

  . من ظاهرة التسرب المدرسي ، العدد الخامس ، جامعة الوادي

مصادر الضغوط النفسیة الدراسیة وعلاقتها ): 2005(هاني الأهواني  .87

بفعالیة الذات الأكادیمیة لدى طلاب المرحلة الثانویة مجلة ، كلیة التربیة 

 .2005جامعة الأزهر ، دیسمبر  ،

  :قائمة الأطروحات

دور سمات الشخصیة و استراتیجیات المواجهة ): 2005(أیت حمودة  .88

في تعدیل العلاقة بین الضغوط النفسیة و الصحة النفسیة و الجسدیة، 

  .رسالة الدكتوراه،في علم النفس العیادي، جامعة الجزائر

ي و علاقته بالدافعیة للتعلم التوافق الإجتماع): 2010(بلحاج فروجة  .89

لدى المراهقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي، دراسة لنیل شهادة 

 .الماجستیر، علم النفس المدرسي ، جامعة تیزي وزو
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الدوافع النفسیة و علاقاتها ): 2001-2000(بوروبي رجاح فریدة  .90

م بالاستهلاك عند الفرد الجزائري، رسالة لنیل شهادة ماجستیر في عل

  .النفس الاجتماعي ، جامعة قسنطینة

السكن و علاقته بتركیبة ): 2012-2011(بوروبي رجاح فریدة  .91

العائلة الجزائریة و ظهور الضغوط فیها، دراسة لنیل شهادة الدكتوراة في 

  .علم النفس الإجتماعي، جامعة منتوري ،قسنطینة

ة بعض المشكلات النفسیة الشائع):2008(جزاء بن جزاء العصامي  .92

لدى طلبة مراحل التعلیم العام بمدینة الطائف، مذكرة لنیل شهادة 

  .ماجستیر في علم النفس تخصص النمو، مكة المكرمة

الضغط النفسي و ): 2013-2012(دعو سمیرة ، شنوفي نورة  .93

استراتیجیات المواجهة لدى أم الطفل التوحدي ، مذكرة مقدمة لنیل شهادة 

  .امعة أكلي محند و الحاج ، بویرةماستر في علم النفس العیادي، ج

الأكادیمي لدى طلاب  زمعوقات الإنجا): 2003(الزغبي أحمد محمد  .94

  .87كلیات المعلمین في المملكة العربیة السعودیة ، رسالة الخلیج عدد 

الإحتراق النفسي ، مذكرة ): بدون تاریخ (سهام إبراهیم كامل محمد  .95

  .وث المعاقین ، جامعة القاهرةماجستیر في التربیة ، مركز دراسات و بح

المناخ المدرسي و علاقته بالصحة ): 2014-20113(صولي إیمان  .96

النفسیة لدى عینة من تلامیذ التعلیم المتوسط والثانوي ، مذكرة مقدمة 

لنیل شهادة ماجستیر في الصحة النفسیة و التكیف المدرسي ، جامعة 

  .قاصدي مرباح ، ورقلة

علاقة الضغط النفسي بالإكتئاب في ): 2009(عبد الفتاح أبي مولود  .97

ضوء متغیري مركز الضبط و الذكاء الإنفعالي لدى عینة من طلبة 

  .الجامعة ، رسالة ماجستیر ، جامعة الجزائر 
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المشكلات النفسیة و السلوكیة ): 2012-2011(عبد اللاوي سعدیة  .98

ل لدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى إبتدائي و علاقتها بالتحصی

الدراسي، رسالة لنیل شهادة ماجستیر في علم النفس المدرسي، جامعة 

  .مولود معمري

): 2013-2012(عبد الهادي محمد بن محمد بن عبد االله القحطاني  .99
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Corrélations 

Corrélations 

 الصحة النفسیة الضغط المدرسي 

  Corrélation de Pearson الضغط المدرسي
                       Sig. (bilatérale) 
                       N 

1 
 

160 

-.268-** 
.001 
160 

  Corrélation de Pearson    الصحة النفسیة
                       Sig. (bilatérale) 
                       N 

-.268-** 
.001 
160 

1 
 

160 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
T-TEST GROUPS= 1  2 (الجنس) 
   / MISSING = ANALYSTS 
   / VARIABLES = الضغط 
   / CRITERTA = CI (.95). 
Test-t 

Statistiques de groupe 
 

 الجنس
 

N 
 

Moyenne 
 
Ecart –type 

Erreur standard 
moyenne 

  ذكر       الضغط المدرسي

  أنثى

58 
120 

106.60 
107.67 

10.189 
10.895 

1.338 
1.079 

Test  d’échantillons indépendants 
 Test

… 
Test- pour égalité des moyennes 

Sig. t ddl Sig. 
(bilatéra
le) 

Différen
ce 
moyenn
e 

Différen
ce 
écart-
type 

Intervalle de 
Confiance 95% de la… 
inférieur
e 

Supérieur 

 hypothèse de  الضغط  

                                                          variances      المدرسي
égales 

Hypothèse de  
Variances 
 inégales 

 

.337 -.607- 
 
 
 
-.619- 

158 
 
 
 
125… 

.545 
 
 
 
.537 

-1.063- 
 
 
 
-.1.063- 
 

1.751 
 
 
 
1.719 
 

-4.521- 
 
 
 
-4.465- 

2.395 
 
 
 
2.338 

ONEWAY الضغط BY الشعبة 
  / MISSING  ANALYSIS 
  / POSTHOC = LSD  ALPHA  (0.05). 
A 1 facteur 
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Descriptives 
 الضغط المدرسي
  

 
 

N 

 
 

Moyenn
e 

 
 

Ecart-
type 

 
Erreur 
standa

rd 

Intervalle de confiance à 
95%... 

 
 

maximu
m 

Borne 
intérieur 

Borne 
supérieure 

 ریاضیات

 تقني ریاضي

 تسییر وإقتصاد

 لغات أجنبیة

 أداب وفلسفة 

 علوم تجریبیة
Total 

12 
11 
17 
15 
34 
71 

160 

104.58 
107.18 
115.59 
103.93 
109.00 
105.65 
107.28 

14.982 
10.907 
9.254 
8.795 

11.502 
9.065 

10.625 

4.325 
3.289 
2.44 

2.271 
1.973 
1.076 
.840 

95.06 
99.85 

110.83 
99.06 

104.99 
103.50 
105.62 

 

114.10 
114.51 
120.35 
108.80 
113.01 
107.79 
108.94 

128 
126 
140 
134 
128 
130 
140 

ANOVA à 1 facteur 
 الضغط المدرسي
 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés  F Signification  
Inter-groupes 
Intra-groupes 
Total 

1718.543 
16229.801 
17948.344 

5 
154 
159 

343.709 
105.388 

3.261 .008 

Tests post hoc 
Comparaisons multiples 

Variable dépendante : الضغط المدرسي 
LSD 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  )أ(الشعبیة       )         ل(الشعبة 

 
Différence  de 
Moyennes (I-J)   

 
 

Erreur standard  

 
 

Signification  

Intervalle de confiance à 95%... 

Borne intérieur Borne supérieure 

  ریاضیات                  تقني ریاضي

 تسییر وإقتصاد

 لغات أجنبیة

 أداب وفلسفة 

 علوم تجریبیة

-2.598- 
-11.005-* 

.650 
-4.417- 
-1.065- 

4.285 
3.871 
3.976 
3.447 
3.204 

.545 

.005 

.870 

.202 

.740 

-11.06- 
-18.65- 

-7.20- 
-11.23- 

-7.39- 

5.87 
-3.36- 

8.50 
2.39 
5.27 

           ریاضیات                 تقني ریاضي  

 تسییر وإقتصاد

 لغات أجنبیة

 أداب وفلسفة 

  علوم تجریبیة

2.589 
-8.406-* 

3.248 
-1.818- 

1.534 

4.285 
3.972 
4.075 
3.561 
3.326 

.545 

.036 

.427 

.610 

.645 

-5.87- 
-16.25- 

-4.80- 
-8.85- 
-5.04- 

11.06 
-.56- 

11.30 
5.22 
8.11 

تسییر وإقتصاد      ریاضیات         

                 ریاضي تقني

 لغات أجنبیة

 أداب وفلسفة 

 علوم تجریبیة

11.005* 
8.406* 

11.655* 
6.588* 
9.940* 

3.871 
3.972 
3.637 
3.049 
2.772 

.005 

.036 

.002 

.032 

.000 

3.36 
.56 

4.47 
.56 

4.46 

18.65 
16.25 
18.84 
12.61 
15.42 

لغات أجنبیة          ریاضیات       

                تقني ریاضي

 تسییر وإقتصاد

 أداب وفلسفة

 علوم تجریبیة

-.650- 
-3.248- 

-11.655-* 
-5.067- 
-1.715- 

3.976 
4.075 
3.637 
3.182 
2.917 

.870 

.427 

.002 

.113 

.558 

-8.50- 
-11.30 

-18.84- 
-11.35- 

-7.48- 

7.20 
4.80 

-4.47- 
1.22 
4.05 

  أداب وفلسفة          ریاضیات     

                ریاضيتقني 

 تسییر وإقتصاد

 لغات أجنبیة

 علوم تجریبیة
 

4.417 
1.818 

-6.588-* 
5.067 
3.352 

3.447 
3.561 
3.049 
3.182 
2.141 

.202 

.610 

.032 

.113 

.119 

-2.39- 
-5.22- 

-12.61- 
-1.22- 

-.88- 

11.23 
8.85 
-.56- 

11.35 
7.58 

  علوم تجریبیة          ریاضیات     

                ریاضيتقني 

 تسییر وإقتصاد
 

1.065 
-1.534- 

-9.940-* 

3.204 
3.326 
2.772 

.740 

.645 

.000 

-5.27- 
-8.11- 

-45.42- 

7.39 
5.04 

-4.46- 
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Comparaisons multiples 

Variable dépendante : الضغط المدرسي 
LSD 

 

 

 

 

* .La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

TEST-T 

Statistiques de groupe 
 

 الجنس
 

N 
 

Moyenne 
 
Ecart –type 

Erreur standard 
moyenne 

 58  الصحة النفسیة
120 

135.16 
133.75 

16.442 
15.213 

12.159 
1.506 

Test  d’échantillons indépendants 
 Test De Levene 

sur l’égalité des 
variances 

 
 

Test- pour égalité des moyennes 
F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér
ale) 

Différe
nce 
moyen
ne 

Différe
nce 
écart-
type 

Intervalle de 
Confiance 95% de la… 
inférieur
e 

Supérieur 

 الصحة

النفسیة   

 

126 .723 .547 
.536 

158 
111.139 

.585 

.593 
1.410 
1.410 

 

2.577 
2.633 

-3.679- 
-3.806- 

6.499 
6.626 

A 1 facteur 
ANOVA à 1 facteur 

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés  F Signification  
 1413.332 الصحة النفسیة

37445.161 
38858.491 

5 
154 
159 

282.666 
243.150 

1.163 .330 

 

  

  )أ(الشعبیة )        ل(الشعبة

 
Différence  de 
Moyennes (I-J)   

 
 

Erreur 
standard  

 
 

Signification  

Intervalle de confiance à 95%... 
Borne 

intérieur 
Borne 

supérieure 

 لغات أجنبیة

 أداب وفلسفة 
 

1.715 
-3.352- 

2.917 
2.141 

.558 

.119 
-4.05- 
-7.58- 

7.49 
.88 



  :01الملحق رقم 

  مقیاس الضغط المدرسي

  لطفي عبد الباسط ابراهیم/ردكتو 

  التلمیذ، عزیزتي التلمیذة،  يعزیز

العبارات توضح الصعوبات التي تواجهك أثناء الدراسة والمطلوب فیما یلي مجموعة 

أمام العبارة التي تراها بأنها تصف درجة موافقتك علیها فإذا كنت موافق ) ×(وضع علامة 

وإذا كانت العبارة تصف  ''حد ما إلىموافق ''أمام العبارة ) ×(بدرجة قلیلة فضع علامة 

أما إذا كانت العبارة تنطبق  ''موافق عامة''أمام عبارة ) ×(حالتك بصفة عامة فضع علامة 

 .''موافق تماما'' أمام عبارة ) ×(علیك تماما، فضع علامة 

  :البیانات الشخصیة

  :............................الجنس

  :.............................السن

  :.....................إسم المؤسسة

  :.................المستوى الدراسي

  :...........................الشعبة

  :.............................القسم

 

  شكرا لتعاونكم



موافق إلى   العبارات  الرقم

  حد ما

موافق بصفة 

  عامة

  موافق تماما

        .أجد صعوبة في إقامة علاقات جیدة مع زملائي في القسم  1
        .یتهرب الأستاذ من مناقشة الأسئلة التي أوجهها له  2
        .اشعر بعدم الرغبة في دراسة بعض المواد المقررة  3
        .)العام أخرشهریة، نصف العام (ترهقني الامتحانات المدرسیة المستمرة   4
        .من السهل علي فهم أسئلة الامتحانات والمطلوب منها  5
        .)مسابقات، حفلات(تضایقني الأنشطة التي تقدمها المدرسة   6
        .من فرصتي في المراجعة أبيالطلبات الكثیرة التي یكلفني بها  لتقل  7
        .یضایقني عدم اهتمام والدي بمشكلاتي الشخصیة  8
        .لنفسي أضعهاالتي  الأهداف إلىاشعر بإمكانیة الوصول   9

        .داخل وخارج القسم بسهولة بالأصدقاءاستطیع الاحتفاظ   10
        .داخل القسم الأستاذتضایقني طریقة تعامل   11
        .أجد صعوبة في عمل ملخصات من كتبي  12
         .محدودة من البرامج الدراسي أجزاءتركز الامتحانات علي   13
        .یضایقني انخفاض المستوى العام لتلامیذ القسم  14
        .غیر مناسبة...) ، دورات المیاهالأقسامالفناء، (بنیة المدرسة لا  15
        .مراجعتي في المنزل أثناءیضایقني ضعف التركیز   16
        .اشعر بالارتیاح والثقة بالنفس داخل القسم  17
        .الدین مبادئیتفق سلوك التلامیذ داخل المدرسة مع قیم   18
        .یساعدني زملائي على فهم بعض المواضیع الصعبة  19
        .لا یبذلون الجهد الكافي لتوصیل المعلومات ةالأستاذمعظم   20
        .استطیع الاستمرار في مراجعة أي مادة لمدة كافیة  21
        .الامتحانات على الحفظ ولیس على الفهم والاستیعاب أسئلةتركة   22
        یضایقني ضعف التركیز في القسم  23
        .یضایقني قلق والدي الزائد على أداء الواجبات المدرسیة  24
        .بطریقة محرجة إجاباتيعلى  الأستاذیعلق   25
        .المكانة التي احلم بها إلىاشعر بالخوف من عدم الوصول   26
مشكلات عاطفیة، ضعف في السمع أو (تضایقني مشكلاتي الشخصیة   27

  ).الرؤیة

      

        .على حل مشكلاتي الشخصیة الأستاذیساعدني   28



        .ینتقد والدي تصرفاتي ویتدخل في شؤوني الخاصة  29
نشاط سواء داخل القسم أو  أيعندما أحاول الاشتراك في  الأستاذیتجاهلني   30

  .خارجه

      

        .یتباهى بي والدي عند حصولي على درجات مرتفعة  31
        .یضایقني عدم تقبل زملائي لي  32
        .للأستاذالمستوى العلمي  بانخفاضاشعر   33
        .الدروس بطریقة غیر مشوقة الأستاذیقدم   34
        .الدراسیة بمشكلات المجتمع المقرراتیضایقني عدم ارتباط   35
        .التلامیذ في القسمیضایقني زیادة عدد   36
        .المؤسسة بشكاوي التلامیذ إدارةترحب   37
        .لمتطلبات الدراسة الآباءیضایقني عدم فهم   38
        .وإعجاببتقدیر  الأستاذ إلىانظر   39
        .تخلوا الحیاة الیومیة من التجدید  40
للواجبات  أدائيفي تقصیري في  لمتابعتي للبرامج التلفزیونیة الكثیرة سبب  41

  .المدرسیة

      

        .داخل أو خارج القسم الأستاذصعوبة في التحدث مع  أجد  42
        .المعلومات الدراسیة بسهولة أتذكر  43
        .یتصف تلامیذ بروح الحب والتعاون فیما بینهم  44
        المدرسة ظروف التلامیذ عند اتخاذ القرارات إدارةتراعي   45
        .والدي في كثیر من المواضیع أراءمع  أرائيتختلف   46
        .یساعدني زملائي في التغلب المواقف الصعبة  47
        داخل القسم الأخربعض التلامیذ على البعض  الأستاذیفضل   48
        صعوبة في فهم معظم المواضیع المقررة أجد  49
یضایقني حصول زملائي على درجات أعلى مني في الامتحانات سواءا   50

  .شفویة أوكتابیة 

      

        .اشعر بالملل من جدول التوقیت الیومي الكثیف  51
        لا تساعدني الإضاءة داخل القسم في متابعة الدرس  52
        المدرسیة على النشاط والرغبة في المعرفة الأنشطةتشجع   53
        النضج والإرشاد إلىافتقد دائما   54
        التلامیذ داخل القسمیتشتت ذهني نتیجة ضوضاء وشغب بعض   55

  



  مقیاس الصحة النفسیة للمراهق): 2(الملحق رقم 

  :التعلیمة

بارات تعبر عن الحالة النفسیة للأفراد، ویوجد أمام كل عبارة عفیما یلي مجموعة من ال

  :میزان التقدیر التالي

  ''دائما، أحیانا، نادرا''

أمام العبارة تحت خانة المستوى الذي یناسب ) ×(والمطلوب منك أن تضع علامة 

تحت خانة دائما أمام العبارة وهكذا ) ×(حالتك، فإذا كانت تنطبق علیك دائما ضع علامة 

  .أن كانت تنطبق علیك أحیانا أو نادرا

  :البیانات الشخصیة

  : ..............................الجنس

  :................................السن

  :.........................اسم المؤسسة

  :.......................الدراسي المستوى

  

  



  نادرا  أحیانا  دائما  العبارات  الرقم
        .فكرتي عن نفسي طیبة، وأنا راض عنها  1
        .اسعد بالآخرین وأجد الأنس في قربهم  2
        .أنا سعید  بما منحني االله من عافیة ووهبني من حواس وعقل  3
        .أتمكن من تكوین صداقات ناجحة، واستطیع الاحتفاظ بها  4
        .احترم ذاتي، وأحرص على أن لا أعرضها لمواقف محرجة  5
        .أسعد بالتضحیة في سبیل المبدأ، وأجد ذاتي في خدمة الآخرین  6
        .أتمتع بالقدرة على التحكم في رغباتي وشهواتي  7
        التزم بأخلاقیات المجتمع وقیمه، وأقاوم كل من یسعى لخرقه  8
        .أتمكن من ضبط ذاتي والتحكم في انفعالاتي في مواقف الغضب  9

        .اسعي لتحقیق الكثیر من الانجازات التي تؤكد وجودي وتعبر عن ذاتي  10
        .اشعر بالعجز عن التعبیر عن عواطفي ومشاعري  11
        .اسعد بالواجبات والمسؤولیات وأتمكن من تحملها والوفاء بها  12
        .أتقبل أقدار الحیاة بنفس راضیة مطمئنة بقضاء االله  13
        .ارسم لنفسي مستویات طموح واقعیة تمكنني قدراتي وواقعي من تحقیقها  14
        .تنتابني مشاعر الیأس  والحزن دون سبب واضح  15
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  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  وزارة التربیة الوطنیة

  مدیر التربیة لولایة تیزي وزو 

مجموع السنة   بیانات   1  الرقم

  الثالثة ثانوي 

  ملاحظات

  الثانویات 

    318  ت  الحماماعید عین بن بول مصطفى.ثا  1
      ف

  258  ت  البنات عین الحمام. ثا  2

    ف

  192  ت  یحي عین الحمام ایت. ثا  3

    ف

  252  ت  تسافت عین الحمام. ثا  4

    ف

  388  ت  شیهاني بشیر عزازقة. اث  5

    ف

  414  ت  سحوي علجیة عزازقة. ثا  6

    ف

  259  ت  یازوران سعید. ثا  7

    ف

  400  ت  المجاهد سلیماني محمد فریحة عزازقة. ثا  8

    ف

  253  ت  عزازقةالاخوة حمدي اعكوران  .ثا  9

    ف

  168  ت  أغري محمد السعید أزفون.ثا  10

    ف



  129  ت  یازوران محمد السعید أزفون .ثا  11
    ف

  237  ت  محمد أغریب أزفونحمادي .ثا  12

    ف

  532  ت  ایماش أعمر بني دوالة.ثا  13

    ف

  179  ت  بني زمنزار بني دوالة .ثا  14

    ف

  132  ت  بني یني  سي حسن أوطالب.ثا  15

    ف

  376  ت  لعرباس علي آسي یوسف بوغني .ثا  16

    ف

  436  ت  زعموم محمد بوغني .ثا  17

    ف

  586  ت  محمد بوغني دحماني .ثا  18

    ف

  503  ت  العقید محند أولحاج بوزقان .ثا  19

    ف

  273  ت  أعمر خوجة مهني ایلولة أومالو بوزقان .ثا  20

    ف

  304  ت  الإخوة حانوتي بوزقان .ثا  21

    ف

  463  ت  كریم بلقاسم ذراع بن خدة .ثا  22

    ف

  338  ت  علي بنور تادمیت .ثا  23

    ف

  384  ت  ثانویة فتحي سعید ذراع بن خدة   24

    ف

    



  485  ت  علي ملاح ذراع المیزان .ثا  25

    ف
  412  ت  حمداني السعید ذراع المیزان .ثا  26

    ف

  520  ت  المیزان.المجاهد المرحوم أدني أعومر ذ.ثا  27

    ف

  271  ت  أیت یحي موسى ذراع المیزان .ثا  28

    ف

  288  ت  أودعي علي افرحونان.ثا  29

    ف

  189  ت  سوق الحد إیلیلتان افرحونان .ثا  30

    ف

  382  ت  إیراثن.ن.عبد الرحمان الإیلولي أ.ثا  31

    ف

  367  ت  إیراثن.ن.ش خواص أ.م.ثا  32

    ف

  283  ت  لعدلاني أعمر معاتقة. ثا  33

    ف

  391  ت  إ المجاهد موزارین سعید معاتقة . م. ثا  34

    ف

  152  ت  سوق الإثنین الجدیدة معاتقة . ثا  35

    ف

  205  ت  بوجیمع. ثا  36
    ف

  307  ت  دیواني محمد السعید ماكودة. ثا  37

    ف

  316  ت  عباش مقلع إ الأخوة . م. ثا  38

    ف

  



  

  151  ت  اسماعیلي علي و أبناءه مقلع . ثا  39

    ف

  186  ت  مقلع الجدیدة جمعة سحاریج.ثا  40

    ف

  422  ت  إ منصري أعمر أیت بومهیدي واسیف . م.ثا  41

    ف

  421  ت  واضیة الجدیدة . ثا  42

    ف

  439  ت  تیزي نتلاثة واضیة .ثا  43

    ف

  443  ت  الإخوة الشهداء أتباطة تیمیزار.ثا  44

    ف

  254  ت  إ واقنون . م.ثا  45

    ف
  202  ت  أیت عیسى میمون واقنون.ثا  46

    ف

  262  ت  عمر تومي تیقزیرت . ثا  47

    ف

  237  ت  أعمر بصالح تیقزیرت.ثا  48

    ف

  198  ت  ورز الدین عاشور تیزي غنیف .ثا  49

    ف

  508  ت  متعددة الاختصاصات تیزي غنیف .ثا  50

    ف

  343  ت  لعیماش علي تیزي راشد . ثا  51

    ف

  0  ت  الجدیدة تیزي راشد. ثا  52

  0  ف

  360  ت  العقید عمیروش تیزي وزو . ثا  53



    ف  

  331  ت  الخنساء تیزي وزو . ثا  54

    ف

  343  ت  لالا فاطمة نسومر تیزي وزو . ثا  55

    ف

  356  ت  عبان رمضان تیزي وزو .ثا  56

    ف

  218  ت  رابح اسطنبولي تیزي وزو.ثا  57

    ف

  402  ت  المدینة الجدیدة تیزي وزو. ثا  58

    ف

  336  ت  نهج ستیتي تیزي وزو  1956أوت  20. ثا  59

    ف

  121  ت  ملحقة مكیرة تیزي غنیف   60

    ف
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