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 2024/2025السنة الجامعية: 

الإكتئاب عند الرّاشد الذي تعرض لصدمة نفسية 

  ةطفولالمرحلة في  جراء إعتداء جنسي

في المستشفى الأمراض العقلية فرنان الحنفي  حالات( 6دراسة عيادية لـ )

 بواد عيسي



 ملخص الدّراسة: 

تؤدي الصدمة النفسية ائلة القصحة الفرضية  إلى التأكد منهدفت هذه الدراسة       

 الجنسية في الطفولة إلى ظهور الإكتئاب في سن الرّشد. 

في مستشفى الأمراض العقلية "فرنان  الميدانية ، تم إجراء هذه الدّراسةو لتحقيق هذا الهدف

حالات من  6على  في الفترة الممتدة من شهر فيفري الى شهر ماي الحنافي" بواد عيسي

 -، و تمّ تطبيق أدوات الدراسة )المقابلة العيادية37و  28ح أعمارهم بين كلا الجنسين تتراو 

 مقياس الصدّمة النفسية و مقياس بيك للإكتئاب(، و قد تمّ التوصل إلى النتائج التالية: 

إنّ كلّ الحالات، تعاني من صدمة نفسية قوية جدا و إكتئاب شديد جدا، ما يؤكّد صحة 

دمة النفسية الجنسية في الطفولة تؤدي إلى ظهور الإكتئاب في الصّ  التي مفادها أن الفرضية

 سّن الرّشد. 

 الصّدمة النفسية.  -الرّاشد –الإكتئاب  الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Résumé de l’étude :  

    Cette étude avait pour objectif de vérifier la validité de l’hypothèse selon 

laquelle un traumatisme psychologique sexuel conduit à l’apparition d’une 

dépression à l’âge adulte. 

L’étude à été menée sur un échantillon composé de six cas, âges de 28 à 37 ans, 

a l’hôpital psychiatrique Fernane Hanafi à Oued Aissi. 

    La méthodologie clinique fondée sur l’étude de cas a été adaptée. 

Les outils utilisés comprenaient l’entretien clinique, l’échelle de dépression et 

l’échelle du traumatisme psychologique. 

      Les résultats obtenus ont montrée que tous les cas souffraient très grave et 

d’une dépression très sévère.  

Mots Clés :  

Dépression- Adules- traumatisme psychologique – Abus sexuel durant 

l’enfance.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Study summary :  

This study was conscductod on a somple consisting of six cas of both genders, 

aged between 28 and 37 years, at the Fernane Hanafi Psychiatiric  Hopital in 

Oued Aissi. 

     The chinical mathod based on case srudie was used. the tooks applied 

included the clinical interview , the depression scole, and the psychological 

trauma scole.  

    the résulte showed that cases suffered from servere psychological trauma and 

very severe depression.  

 

Keywors : Depression- Adult- Psychological- Trauma- Childhood sescual 

abuse.  

 

 

 

 

 

 



 

 كلمة الشكر 

 بسم الله الرّحمان الرّحيم 

المحطة المهمة من الحمد لله الذي بنعمته تتم الصّالحات، و بتوفيقه أنهينا هذه         

مسيرتنا الجامعية، بمشاعر مفعمة بالإمتنان، تكتب هذه الكلمات عربون شكر و تقدير لكل 

 من كان له أثر في إنجاز هذا العمل.

على دعمها  طرطاق نورةأولا نتوجه بخالص الشكر و التقدير إلى مشرفتنا الأستاذة       

بعلمها، فكل الإمتنان لها على ما قدمته لنا من  المتواصل، و توجيهاتها القيمة، لم تبخل علينا

 دعم صادق في هذه التجربة العلمية.

كما نتوجه بخالص الشكر و الإحترام إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرين، على       

 قبلوهم مناقشة عملنا، و ملاحظاتهم البناءة التي نعتبرها مصدر إثراء لنا.  

ننا الكبير إلى أساتذة الجامعة الكرام الذين لم يبخلوا علينا و لا يفوتنا أن نعبر عن إمتنا

 بعلمهم و نصحهم، فكان لهم الفضل في تكويننا الأكاديمي.

كما نعبرّ عن تقديرنا العميق لكافة الأخصائيين الذين قدموا لنا يد العون و المساعدة       

عمنا و توفير الظروف في إنجاز البحث الميداني، على تعاونهم الكريم و حرصهم على د

 الملائمة لإنجاز هذه الدرّاسة.

و أخيرا الشكر و العرفان إلى عائلتينا الكريمتين على دعمهما اللاّ محدود و تضحيتها       

 المتواصلة، فكنتم دائما السنّد و المصدر الحقيقي للقوة و الإلهام.

 لكم جميعا كل الشكر و التقدير                                                                

 



 

 إهداء

 
 إلى من كانوا النور في دربي، و السّند في مسيرتي، أهدي ثمرة هذا الجهد.

إلى أمّي الحبيبة، نبع الحنان و الدّعاء، التي كانت دوما سندي في لحظات التعب 

 و الإنجاز.

 إلى أبي العزيز من علّمني معنى المسؤولية و قوة الإرادة.

 إلى أخي العزيز، الذي لم يبخل عليّ بكلماته المشجعة و ابتسامته الدّافئة.

 إلى أختي الغالية، صاحبة القلب الكبير و الدّعم المستمر.

إلى رفيق دربي و مصدر إلهامي، من كان إلى جانبي قلبا و عقلا، من دعمني 

 بصمت و صدق و كان حاضره في غيابه، لك في هذا النجاح نصيب و أثر لا

 ينسى.

إلى صديقتي و شريكة هذا الإنجاز، التي تقاسمت معي التعب و السهر و النجاح 

 كلّ الامتنان لرفقتك الصادقة.

 إلى أساتذتي الكرام، منارة العلم، و منبع الإلهام، لكم مني كل التقدير و الامتنان.

ي لا و إلى كل عائلتي الكبيرة، كل فرد منكم له في قلبي مكان، و فضل في مسيرت

 ينسى.

 



 إهداء

 

 

 إلى هؤلاء

 أبي ذلك الرجل المهيب الذي بذل زهرة شبابه لنحيا و يحيا هذا الوطن.

أمي: تلك المرأة الحديدية التي احترقت لنستفئ بنور العلم و ضياء 

 الحكمة.

 أختي: تلك العظيمة التي كانت عيوني في ظلامي.

 زميلتي: التي شاركتني في مساري كل صغيرة و كبيرة.

 أستاذتي و الأخصائية النفسانية التي لم تبخل في مساعدتي.
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 مقدمة

 

  أ
 

 مقدمة:
تعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل في تكوين شخصية الفرد و توجيهه إلى مسار        

حياته النفسية و الاجتماعية خلال هذه المرحلة يتشكل الإحساس بالأمان و الثقة بالنفس، و 
يطهم إلا أن تعرض الطفل يكون الأطفال أكثرة قدرة على بناء علاقات ثابتة و مستقرة مع مح

 لإعتداءات جنسية أو صدمات نفسية ذات طابع جنسي يعطل هذا النمو الطبيعي.
فالصدمة النفسية تؤدي في العديد من الحالات إلى اضطرابات نفسية معقدة، حيث يظل 
ضحاياها يعانون من أثار طويلة الأمد، تكمن في الشعور بعدم الأمان، اضطرابات النوم، و 

في سلوكهم و علاقاتهم الاجتماعية، و يعد الإكتئاب واحد من أبرز تلك النتائج إذ  تغيرات
أنه يتداخل و يؤثر بشكل كبير على جودة حياة هؤلاء الأفراد و يشخص غالبا كنتيجة مباشرة 
أو غير مباشرة لهذه التجارب الصادمة مثل التعرض إلى الصدمة النفسية الجنسية في 

 دائمة و متعددة الأوجه على النمو النفسي و العاطفي للأفراد.الطفولة و كذلك أثار 
في الطفولة و الجنسية و في هذا البحث سيتم الكشف في مدى مساهمة الصدمة النفسية 

الحالة النفسية )الإكتئاب( في سن الرشد لذلك تم تقسيم الدراسة إلى الجانب  ها علىإنعكاسات
فصول و تمثلت في  أربعةالجانب النظري على النظري و الجانب التطبيقي بحيث احتوى 

الدّراسة،  ةالفصل الأول خصص للإطار العام للإشكالية تضمن على إشكالية الدراسة، فرضي
الإجرائية،  الأساسية أسباب إختيار الموضوع، أهمية الدراسة، أهداف الدراسة، تحديد المفاهيم

 الدّراسات السابقة و التعقيب عليها.
اني خصص للصدمة النفسية، إحتوى على تمهيد، مفهوم الصدمة النفسية، أما الفصل الث

تعريف العصاب الصدمي، مراحل الصدمة النفسية، أسباب الصدمة النفسية، أعراض 
، النظريات المفسرة لها، خصائص الصدمة النفسية عند DSM5الصدمة النفسية حسب 

 الطفل المغتصب.



 مقدمة

 

  ب
 

ى على تمهيد، لمحة تاريخية، تعريف أما الفصل الثالث خصص للإكتئاب، إحتو 
الإكتئاب، إنتشاره، العوامل المسببة له، النظريات المفسرة له، أعراضه، أنواعه، تشخيصه، 

 علاجه.
الفصل الرابع خصص للراشد إحتوى على: تمهيد، تعريف مرحلة الرشد، خصائص مرحلة 

 وتحليل وعرضنهجية النفسية، أما الجانب التطبيقي خصص للإجراءات الم والصحةالرشد 
لإجراءات لنتائج الدراسة، بحيث إشتملت على فصلين الفصل الخامس خصص  ومناقشة
إجراء الدّراسة،  وزمانعلى تمهيد، الدراسة الإستطلاعية، مكان  إحتوىو  لبحثلمنهجية ال

مجموعة الدراسة، خصائص مجموعة الدّراسة، أدوات الدراسة، كما خصص الفصل السادس 
 نتائج الدراسة. ومناقشة لوتحليعرض ل

 .   والملاحق ، قائمة المراجعوالخاتمةالنتائج،  ومناقشةالأخير نجد الإستنتاج العام  وفي
 



 

 

 
 
 ي النظر  الجانب
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 الإشكالية:

يمر الإنسان خلال حياته بعدة مراحل ينمو ويتطور فيها من بداية تكوينه وحتى مماته، 
ونفسية، ورغم أن لكل مرحلة منها خصائصها  -عقلية-يطرأ عليه فيها عدة تغيرات جسدية
ومتداخلة فيما بينها من الطفولة وحتى الشيخوخة، وما إن  وسماتها الخاصة إلا أنها مترابطة

يصل الفرد لمرحلة الرشد إلا وقد يكون قد مر بمرحلة الطفولة التي تعد حجر الأساس لبناء 
هذه المرحلة سليمة يكون استقرار وتشكيل لقاعدة  النمو خلالالشخصية، فإذا كانت عوامل 

لما لهذه المرحلة من وزن اجتماعي وأهمية  أساسية وشخصية سوية وتكونه لمرحلة الرشد
 (.20ص  2004)سامي ملحم،  كبيرة.

" مرحلببببة حساسبببة جبببدا نتيجبببة لمببببا علبببى عبببائق الراشبببد مببببن الراشبببد حسبببب "محمبببد قبببذافي
مسؤوليات وواجبات تتطلب منه حزما في أدائها ومجابهتهبا، كمبا أنهبا مرحلبة جديبدة فبي الحيباة 

وتظهبر علببى الفبرد تغيببرات جسبمية ونفسببية واجتماعيبة، وهببذه  الإنسبانية تتسببم ببالتغيير والتعقيببد
التغيرات في حد ذاتها تجعل الراشد تحبت ضبغط اجتمباعي كبيبر وهبذا مبا أكدتبه دراسبة الباحبث 

 372، ص 2000رمضان محمد القذافي،  (.1987-1981"لورنس )

سببي وهببي وبمبا أن سبببق وقلنببا أن مرحلببة الطفولببة مهمببة فبي بنبباء شخصببية الفببرد ونمببوه النف
المرحلببة الجببد حساسببة وضببعف بالنسبببة للإنسببان فببإذا تببدخلت فببي هببذه المرحلببة احببد أشببكال 

للمراحبل الزمنيبة التبي يمبر  السلوك المنحرف على الطفل فإنهبا حتمبا سبيحد مبن نضبجه النفسبي
عببد إيببذاء الأطفببال سببلوكا إجرامببا لا يتقبلبببه المجتمببع، فببلا يخفببى علببى احببد مببا يعيشبببه يبهببا، 

أحببدام مؤلمببة مسببت الكثيببر مببن أطفالنببا هببذه الفئببة الضببعيفة التببي تعتبببر هشببة مجتمعنببا مببن 
وضببعيفة التببي لببم تسبببلم مببن أيببادي وحبببوا بشببرية طغببى عليهببا الجانبببب الحيببواني أكثببر مبببن 
الإنسبباني فجعلببت الأطفببال فريسببة سببهلة لإشببباع غرائزهببا الحيوانيببة، حيببث أن الاعتببداء يخلببف 

رض لضببغون نفسببية ممببا يولببد لديببه صببدمة نفسببية أثببار علببى شخصببية الطفببل، وبالتببالي يتعبب
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مدمرة وقت حدوثها وبعبدها وفبي اغلبب الأحيبان تمتبد أثارهبا لبتلازم الإنسبان طيلبة حياتبه إن لبم 
 (14، ص2018يتم التكفل به بتقديم العلاجات النفسية اللازمة. ) زدوم، 

والعببلاج هببو  إن الاهتمبام بدراسببة الصبدمات النفسببية مببن حيبث البحببث والفهببم أو التشبخيص
فببي حقيقببة الأمببر اهتمببام بالصببحة النفسببية لببدى شببريحة كبيببرة مببن الأفببراد الببذين تعرضببوا إلببى 
تجارب صدمية في مرحلة مبن مراحبل حيباتهم مسبعى ايجبابي فبي تقبديم البدعم والسبند للضبحايا 

 في سبيل التعافي عن عواقب الصدمات النفسية.

 فبي الجزائبر ة ولكبن لبيس هنباك إحصباءاتفالصدمات النفسية عند الأطفال قد تكبون مرتفعب
عببن مببدى انتشببار هببذه الصببدمات بببين الأطفببال لان الكثيببر مببن الأطفببال لا يفصببحون عنهببا، 
فالأحبدام التببي تبؤثر علببى نفسبية الأطفببال وتصبيبهم بالصببدمة قبد تكببون شبيء مببر ببه الطفببل 
نفسببه أو تعببرض لببه شخصببيا مثببل أحببدام كالاغتصبباب أو الإصببابة العضببوية نتيجببة حببادم 

رض لببه كحببادم مببرور أو اختطبباف، وحسببب التصببنيف الأمريكببي للجمعيببة الأمريكيببة كبيببر تعبب
للأطبببباء النفسبببانيين فبببان اضبببطراب الصبببدمة النفسبببية عنبببد الطفبببل لا تختلبببف عبببن الصبببدمة  
النفسية لدى الكبار إلا أن هناك فروقبات فالطفبل يتبأثر مباشبرة بالصبدمة النفسبية عكبس الكببار 

لحادم أو أحدام تسببب لبه صبدمات نفسبية فانبه ينسبحب مبن  البالغين، فعندما يتعرض الطفل
الحيبباة العامببة التببي يعيشببها الأطفببال مببن هببم فببي مثببل سببنه ويشببعر انببه لببيس لديببه ر بببة فببي 
خبوض أي تجربببة حياتيبة جديببدة ويكتفبي بببالانطواء والاكتفباء عببن نفسبه ويخلببق منبه شخصببية 

الاعتببداء الجنسببي علببى الطفببل (، ف220، ص 2011انطوائيببة مكتئبببة خائفببة )إبببراهيم حسببن، 
هببو مشببكلة مسببتترة وذلببك يصببعب إحصبباء أو التعببرف علببى عببدد الأشببخاص الببذين تعرضببوا 
لشببكل مببن أشبببكال الاعتببداء الجنسببي فبببي طفببولتهم فالأطفببال والكببببار يتببرددون فببي التصبببري  
بتعرضهم للاعتداء الجنسي لأسباب عديدة قد يكبون أهمهبا السبرية وتصبنيفها كفضبيحة وليسبت 

 اهرة تمس المجتمع.كظ
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والمقصببود بالاعتببداء الجنسببي علببى الطفببل هببو اسببتخدام الطفببل لإشببباع الر بببات الجنسببية 
لببببالو أو مراهبببق وهبببو يشبببمل تعبببري  الطفبببل لأي نشبببان أو سبببلوك جنسبببي ويتضبببمن غالببببا 
التحببرا بالطفببل مببن قبيببل ملامسببته أو حملببه علببى ملامسببة المتحببرا جنسببيا، ومببن الأشببكال 

 الطفل عبر الصور المخلة للحياء أو الاغتصاب.الأخرى استغلال 

" وآخرون إلى وجبود علاقبة دالبة ببين التعبرض للإسباءة الجنسبية جلادسون وتوصلت دراسة "
فبببي مرحلبببة الطفولبببة وبعببب  المشبببكلات النفسبببية فبببي مرحلبببة الرشبببد كالاكتئببباب، كمبببا وضببب  

Lachemi  لببة الطفولببة إن الصببدمات التببي يتعببرض لهببا الإنسبان طببوال حياتببه وخاصببة مرح
 Lachemia, 1999 P 54    ممكن أن تكون هي السبب في إصابته بالاكتئاب.

الاكتئبباب احببد الاضببطرابات، يتسببم بحالببة مببن الحببزن الشببديد المسببتمر التببي تسبببب معانبباة 
وآلام الفبرد وتعيبق توافقبه النفسبي والاجتمباعي مببن خبلال مجموعبة الأعبراض التبي تظهبر علببى 

النفسبية منهبا والتبي تختلبف فبي التكبرار والشبدة والفتبرة الزمنيبة. )إبببراهيم الفبرد سبواء الجسبمية أو 
 (.2011حسن، 

( APA 2013 ? DSM5الطبعبة الخامسببة )–عرفبت الجمعيبة الأمريكيبة للطببب النفسبي 
الاكتئبباب علببى انببه مببرض شببائع وخطيببر يببؤثر سببلبا علببى الجوانببب العاط يببة والمعرفيببة للفببرد 

الاهتمبام بالأنشببطة التببي كببان الفبرد يتمتببع بهببا سببابقا، ويببؤدي ويسببب الشببعور بببالحزن وفقببدان 
الاكتئباب إلببى عببدة مشبباكل عاط يبة وجسببدية وانخفبباض كفبباءة الفبرد فببي العمببل وفببي الجوانببب 

 (.APA, DSM5, 2013, P396الأكاديمية )

" تؤكبد الدراسببات العلميبة ارتفبباع نسببة حدوثببه فبي المسببتقبل، وهبو المببرض الجباااليوحسبب "
ر بطريقببة سببلبية علببى طريقببة التفكيببر والتصببرف ويصبباب الاكتئبباب الببذكور والإنببام الببذي يببؤث

علبى حببد سببواء، الصببغار والكبببار والمسببنين، لا يفببرل بببيم مسببتوى التعلببيم والثقافببة ولا المسببتوى 
 (.41، ص2016المادي، الجميع عرضة للإصابة به )حمزة الجبالي، 
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ن، خصوصببا أن هببذا العصببر يسببمى عصببر ولبذا يعتبببر الاكتئبباب حالببة شببائعة بببين الراشببدي
" علبى انبه اضبطراب فبي التفكيبر نتيجببة بيا الاكتئباب لمبدى انتشباره ببين النباس، حيبث يعبرف "

لنشبببان النمببباذج المعرفيبببة السبببالبة التبببي تبببؤدي إلبببى تكبببوين نظبببرة سبببلبية عبببن البببذات والعبببالم 
 (.119، ص2014والمستقبل )سليمان عبد الوحيد إبراهيم، 

وآخبرون علبى انبه: نتبباج الاسبتراتيجيات المجابهبة اللاتكي يبة للضبغون مببع " هوفماانوعرفبه "
وجهبة النظببر السببلبية عببن الببذات وعببن العببالم وعببن المسببتقبل، والتركيببز الانتببباهي الشببديد علببى 

(، ويمثببل الاكتئبباب اعلببي 13، ص2018المظبباهر السببلبية للمثيببر )الزادمببة الببرزل فببرج بلعيببد، 
تظهبببر عقبببب التعبببرض للأحبببدام الصبببدمية، هنببباك صبببفة  نسبببب الاضبببطرابات النفسبببية التبببي

ص  2018) الزادمببة الببرزل فببرج بلعيببد،  مشببتركة بببين الضببغون مببا بعببد الصببدمة والاكتئبباب.
13). 

( الاكتئباب والضبغط مبا O’Donnel Greenet al,2006كما تعبر دراسبات أخبرى مثبل )
صببدمة كعامببل خطببر بعببد الصببدمة كسببمة اتجبباه بعضببها البببع ، إذ يعتبببر اكتئبباب مببا بعببد ال

للاكتئاب والاكتئاب كعامل خطر لظهبور الضبغط مبا بعبد الصبدمة، يببدو إذن أن هنباك علاقبة 
 (. Periral, pedros/lopes, 2012 P20 متباينة بين الاضطرابيين )

هذا ما دفعنا للبحبث فبي موضبوع الاكتئباب عنبد الراشبد البذي تعبرض لصبدمة نفسبية جنسبية 
 ساؤل التالي:في الطفولة، لذلك نطرح الت

 ؟ لاكتئاب لدى الراشدبا الاصابةهل تؤدي الصدمة النفسية الجنسية في الطفولة إلى 
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 :دراسةال ةفرضي -1
  الاكتئاب في سن الرشد.ب في الطفولة للاصابةتؤدي الصدمة النفسية الجنسية 
 أسباب اختيار الموضوع: -2

 الأسباب الذاتية:

 و المساهمة في تحسين التكفل النفسي. تسليط الضوء على معاناة فئة غالبا مهمشة  -
 الميول والر بة الشخصية في دراسة هذه الظاهرة لكونها من الطابوهات. -

 :الأسباب الموضوعية

 تزايد الاهتمام بالموضوع وحساسية في وسط المجتمع الجزائري. -
بيبة لهببذا المسباهمة فبي إثببراء المكتببة العلميببة بهبذه الدراسببة نظبرا لقلببة الدراسبات العلميببة العر  -

 الموضوع وذلك لحساسيته.
 :أهمية الدراسة -3
تسبليط الضبوء علببى هبذه الظباهرة التببي هبي فببي منحنبى تصباعدي فببي مجتمعنبا، والكشببف  -
 عنها.
الكشف عن حجم معانباة الأطفبال مبن جبراء هبذه الجبرائم التبي ترتكبب علبيهم ومحاولبة فهبم  -

 يكتئب لدرجة شديدة.حالة الراشد الذي تعرض لصدمة نفسية جنسية في طفولته كونه 
تكمبن أهميببة هببذه الدراسببة فببي تسببليط الضببوء علببى فئببة الراشببدين المكتئبببين الببذين تعرضببوا  -

لصدمة نفسية جنسية فبي الطفولبة لمبا لهبذه المرحلبة مبن أهميبة لبدى الراشبدين باعتبارهبا منعبرج 
قبل خطيبر فبي حيباتهم، ولمبا لهبذه الأحبدام مبن أثبار مبدمرة قبد تطبل مبدى الحيباة وتحطبم مسببت

 الفرد.
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 :أهداف الدراسة -4
 الكشف عن أعراض الاكتئاب لدى الراشد الذي تعرض لصدمة نفسية جنسية في الطفولة -
 تحديد المفاهيم إجرائيا: -5
 :الصدمة النفسية -

حسببب الرابطببة الأمريكيببة للطببب النفسببي أن الصببدمة النفسببية هببو التعببرض لحببدم صببدمي 
باشبرة لهبذا الحبدم البذي ينطبوي علبى ضاغط على نحو مفرن الشبدة متضبمنا خببرة شخصبية م

يبد ببالموت أو إصبابة شببديدة أو غيبر ذلبك مبن التهديبد للسبلامة الجسببمية أو دمبوت فعلبي أو ته
مشباهدة حببدم يتضببمن موتبا أو إصببابة، أو تهديببد بسببلامة الجسبم لشببخص أخببر، أو الإصببابة 

 (10، ص2010مما قد وقع لفرد من أفراد الأسرة أو لبع  الأصدقاء. )محمد، 

و فببي الدراسببة الحاليببة يتمثبببل فببي درجببة الراشبببد الببذي تعببرض لصبببدمة نفسببية جنسببية فبببي 
 Traumaqالطفولة على مقياس 

 :الاكتئاب -
هببو حالببة مببن الحببزن الشببديد المسببتمر ينببتج عببن ظببروف أليمببة وتعبببر عببن شببيء مفقببود، 

عوبة فبي ويمتاز بفقدان المتعة والاهتمام في معظم الأحوال ويشبعر فيهبا المبري  بالبذنب والصب
التركيبز وفقبدان الشببهية للطعبام كمببا تبراوده أفكببار حبول المببوت والانتحبار، ويتمثببل فبي الدراسببة 

 الحالية في الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص في سلم بيك للاكتئاب.
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 الدراسات السابقة: -6
 (:2013دراسة أناس وهيب كشي  ) -

ببببالأمن النفسبببي لبببدى الأحبببدام جببباءت هبببذه الدراسبببة بعنبببوان " التحبببرا الجنسبببي وعلاقتبببه 
سنة" حيث هدفت البى التعبرف علبى العلاقبة الارتباطيبة ببين أفبراد  14-10الجانحين من عمر 

العينببة علببى مقيبباس التحببرا الجنسببي لببدى الببذكور والإنببام، واعتمببدت علببى المببنهج التحليلببي 
وبلغببت الوصببفي كمببا اسببتخدمت أسببلوب العينببة الشبباملة لاختيببار عينببة فببي المجتمببع الأصببلي 

إنببام، كمببا توصببلت إلببى انببه لا توجببد  5ذكببور و  17طفببل وطفلببة مببنهم  22عينببة الدراسببة 
علاقببة ارتباطيببة ذات دلالببة إحصببائية بببين درجببات العينببة الكليببة علببى مقيبباس الأمببن النفسببي 
ودرجبباتهم علببى مقيبباس التحببرا الجنسببي ولا توجبببد فببرول ذات دلالببة إحصببائية بببين متوسبببط 

درجببات الإنببام علببى مقيبباس التحببرا الجنسببي عنببد مسببتوى السببلالة درجببات الببذكور ومتوسببط 
 (.148، ص2013.    )كشيك، 0.50

 (:2012دراسة حكمت شكري ) -
جبباءت هببذه الدراسببة بعنببوان "درجببة انتشببار التحببرا الجنسببي لببدى عينببة مببن الأطفببال فببي 

سبي لبدى مدينة الخليل" هدفت هذه الدراسة إلى التعبرف علبى مبدى ودرجبة انتشبار التحبرا الجن
الأطفبال، ومبن خبلال الاعتمباد علبى المبنهج الوصببفي التحليلبي البذي طببق علبى عينبة متكونببة 

( مبحوثبا تبم اختيبارهم بطريقبة عشبوائية طبقبا لمتغيبر الجنسبي، كمبا توصبلت إلبى أن 972من )
مبن عينبة الدراسبة  %31.5نسبة انتشار التحبرا الجنسبي عنبد الأطفبال فبي مدينبة الخليبل هبو 

توجد نسبة مرتفعبة مبن التحبرا الجنسبي مقارنبة بالبدول الأخبرى، كمبا تشبير النتبائج  الكلية، كما
 (9، ص 2012إلى نقص في الثقافة الجنسية لدى الأطفال والأهالي.     )حكمت، 
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 الصدمة النفسية: 
 (:2010الجيلي عثمان عكاشة ) علىدراسة  -

لمتغيببرات وسببط الأطفببال جبباءت هببذه الدراسببة بعنببوان " الصببدمة النفسببية وعلاقتهببا ببببع  ا
 اردمتا والرياض بمدينة الجنينة" والمراهقين بمعسكري 

والمبراهقين فبي معسبكرات النبازحين  لبدى الأطفبالهدفت الدراسة إلى معرفبة الصبدمة النفسبية 
في دارفور، وذلك من خلال الاعتماد على المنهج الوصبفي الارتبباطي والبذي طببق علبى عينبة 

( 223( والمبببراهقين )172طفبببلا ومراهقببا، بلبببو عبببدد الاطفبببال )( 395عشببوائية بلبببو حجمهبببا )
سببنة، ومبببن أهببم مببا توصبببلت إليببه الدراسببة أن هنببباك  16و 9مراهقببا تتببراوح أعمببارهم مبببا بببين 

انخفاضا في الاضطرابات النفسية بدرجة دالة وانبه لا توجبد فبرول دالبة إحصبائيا ببين الإصبابة 
 (2010)عكاشة،   بالاضطرابات النفسي والنوع )ذكر أو أنثى(. 

 (:1997دراسة غولدستن ) -
وجباءت بعنببوان "اثبر الحببوادم الصبادمة كخبببرة الحبرب علببى أطفبال البوسببنة"، حيبث هببدفت 
الدراسة إلى التعرف على اثبر الحبوادم الصبادمة علبى الأطفبال فبي البوسبنة، علبى عينبة قوامبه 

سببنة وقببد تببم  12-6 مببن الأطفببال البوسببنة اللاجئببين فببي الببداخل وتتببراوح أعمببارهم بببين 304
اسبتخدام اسببتبيان مببن وجهببة نظبر  اوببباء، وتوصببلت الدراسببة إلبى النتببائج التاليببة: أن الأطفببال 
يعانون من الحوادم الصادمة سواء كانبت قائمبة أو مسبتمرة، وكانبت أثبار هبذه الصبدمة تتجلبى 

توصبل  ببين مبا 90في القلق والحزن وصعوبات في النوم، كمبا أظهبرت الدراسبة تطابقبا بنسببة 
 (1997إليه الأطفال وآبائهم.     )غولدستن، 
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 (:1997دراسة اب هين ) -
جببباءت هبببذه الدراسبببة بعنبببوان "العنبببف والصببببدمات النفسبببية وأثارهبببا علبببى الوضبببع النفسببببي 

 للأطفال.

حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على أثبار العنبف والصبدمات النفسبية علبى الوضبع النفسبي 
حجببم تعببرض الأطفببال للعنببف والمواقببف الصببادمة والصبببعبة، للأطفببال وكببذلك التعببرف علببى 

طفبل تتبراوح أعمبارهم مبا ببين  50بالاعتماد على المنهج الوصفي الذي طبق على عينة قوامها 
سببنة، وقببد تببم اختيببار العينببة بطريقببة عشببوائية وهببي موزعببة بببين الببذكور والإنببام، وقببد  8-15

)الأطفبال( واختببار تقبدير البذات واختببار  اسبتخدمت الأدوات: اختببار الضبغون التاليبة للصبدمة
من أفراد العينبة سبجلوا درجبات عاليبة مبن القلبق الشبديد  %16القلق، وتوصلت الدراسة إلى أن 

الببذي هببو بحاجببة إلببى تببدخل علاجببي، وظهببور درجببات القلببق المرتفببع لببدى الفتيببات أعلببى مببن 
 (.1997الذكور.  )اب هين، 

 (:2010دراسة محمد عود ) -
لدراسبببة بعنبببوان "الخببببرة الصبببادمة وعلاقتهبببا بأسببباليب التكيبببف مبببع الضبببغون جببباءت هبببذه ا

 والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية بقطاع غزة" 

بحيبث هبدفت الدراسببة إلبى التعبرف علببى العلاقبة بببين درجبة التعبرض للخبببرة الصبادمة وبببين 
دة الاجتماعيبة ومسببتوى الصبلابة النفسبية، لببدى أسباليب التكيبف مبع الضببغون، ومسبتوى المسبان

أطفبال المنبباطق الحدوديبة بقطبباع غبزة، اسببتخدم الباحبث المببنهج الوصبفي التحليلببي البذي طبببق 
طفل وطفلة من أطفال المناطق الحدوديبة بقطباع غبزة، وتوصبلت  600على عينة متكونة من 

 النسبي لأساليب التكيف مع والوزن  62.14الدراسة إلى بلوغ الوزن النسبي للخبرة الصادمة 

، وكببان الببوزن النسبببي 85.79وبلببو الببوزن النسبببي للمسبباندة الاجتماعيببة  71.14الضببغون 
 (79 ، ص2010.     )محمد، 76.04للصلابة النفسية 
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 الاعتداء الجنسي والصدمة النفسية: 
 (: 2018دراسة خديجة زردوم ) -

ب ال ضببحايا العنببف الجنسببي: حيببث أتببت هببذه الدراسببة بعنببوان "الصببدمة النفسببية لببدى الأطفب
هبدفت إلبى التعببرف علبى أعببراض الصبدمة النفسبية لببدى الأطفبال المتعرضببين للعنبف الجنسببي، 
وذلبك مببن خببلال الاعتمبباد علببى المببنهج الإكلينيكببي، بحيببث يرتكببز علببى دراسببة حالببة والمقابلببة 

م العائلبببة، العياديببة والملاحظبببة العياديبببة والاختبببارات الاسبببقاطية كاختببببار رسببم الشبببخص ورسببب
ذكبور وبنبت واحبدة( تتبراوح أعمبارهم مبا  3حالات ) 4الذي طبق على عينة قصدية تتكون من 

سنة، بحيث توصلت إلى أن هناك معاناة للأطفال مبن جبراء العنبف الجنسبي  11إلى  08بين 
الذي يرتكبب فبي حقهبم والبذي يبؤدي البى انحبراف خطيبر فبي سبلوكهم، كمبا تببين أيضبا ظهبور 

النفسببببية لببببدى هببببؤلاء الأطفببببال المتعرضببببين للعنببببف الجنسببببي.    )زردوم،  أعببببراض الصببببدمة
2018) 

 :(2006دراسة راضية ويس ) -
جاءت هذه الدراسة بعنوان "أثبار صبدمت الاغتصباب علبى المبرأة" حيبث هبدفت الدراسبة إلبى 
التعببرف علببى اوثببار النفسببية والجسببدية والسببلوكية علببى المببرأة المغتصبببة، وضببلك مببن خببلال 

علبى المبنهج العيبادي بحيبث يرتكبز علبى دراسبة حالبة والمقابلبة العياديبة ومقيباس سبلم  الاعتمباد
 18"هاملتون" الذي طبق على عينبة قصبدية تتكبون مبن أربعبة حبالات تتبراوح أعمبارهم مبا ببين 

سببنة، وهببذه الحببالات تببم اختيببارهم وفقببا لشببرون المسببتوى الدراسببي والمسببتوى الاجتمبباعي  19و
 والاقتصادي.

ت الدراسببة إلببى أن تعببرض المببرأة لفعببل الاغتصبباب ليخلببق لببديها صببدمة نفسببية كمببا توصببل
تنجر عنها جملبة مبن الأعبراض، كمبا أن المبرأة المغتصببة تعباني مبن ظهبور سبلوكات علائقيبة 

 (2006غير اجتماعية، وتظهر لديها أثار نفسية وجسدية. )راضية، 
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 :التعقيب على الدراسات السابقة -
اض الدراسببات السببابقة التببي تناولببت موضببوع الصببدمة النفسببية مببن خببلال الإطببلاع واسببتعر 

 لدى الأطفال الذين تعرضوا للاعتداء الجنسي لمسنا بع  الحالات على بع  الجوانب:

 :من حيث الموضوع -
أن هنببباك فقبببر فبببي الدراسبببات التبببي بحثبببت فبببي الموضبببوع بشبببكل كبيبببر خاصبببة الدراسبببات 

ت المحليبة التبي لهبا علاقبة مباشبرة بالموضبوع المحلية، بحيث تتوفر فبي دراسبتنا بعب  الدراسبا
 (.2006( ودراسة )راضية، 2018كدراسة ودراسة )زردم، 

 :من حيث الأهداف -
تهبدف كببل دراسبة إلببى الكشببف عبن نسبببة انتشبار ظبباهرة الاعتببداء الجنسبي واوثببار الوخيمببة 

 (، إلا أن بعببب 2006التبببي تخلفهبببا )نفسبببية، جسبببدية( وذلبببك كمبببا ورد فبببي دراسبببة راضبببية )
الدراسات الأخرى هبدفت إلبى التعبرف علبى أعبراض الصبدمة النفسبية لبدى الأطفبال المتعرضبين 

( والتعببرف علببى أثببار الصببدمة النفسببية علببى الوضببع 2018للعنببف الجنسببي كدراسببة )زردوم، 
( ودراسبببة 2010( ودراسبببة )عبببودة، 1997النفسبببي للطفبببل فبببي دراسبببة كبببل مبببن )اب هبببين، 

( 2012(، كمبا هبدفت دراسبة كبل مبن )حكمبت 2010 ( ودراسبة )عكاشبة،1997)غولدستن، 
 ( إلى التعرف على درجة انتشار التحرا الجنسي لدى الأطفال. 2013ودراسة )كشيك 

 :من حيث العينة -
اختلفت الدراسات من حيبث العينبة والحجبم لاخبتلاف الأهبداف لتلبك الدراسبات، وتبعبا لتبوافر 

-8جنسبين البذين تتبراوح أعمبارهم مبا ببين العينات، فاغلب الدراسات شملت الأطفبال مبن كبل ال
( 2013( ز)كشببيك، 2010( ودراسببة )عببودة، 1997سببنة وذلببك فببي دراسببة )اب هببين،  14

بببببة )حكمببببببت،  بببببتن، 2012ودراسب بببببة )غولدسب بببببة 2018( و)زردوم، 1997( ودراسب (، إلا دراسب
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سبنة قبدر اسبتثناء  19-18( فكانت علبى النسباء اللبواتي تتبراوح أعمبارهن ببين 2006)راضية، 
 ختلفت في عمر عينة الدراسات السابقة بحيث عينة بحثنا تشمل فئة سن الرشد.ا

 :من حيث المنهج -
اعتببدت معظببم الدراسبببات السببابقة علببى الوصبببف التحليلببي الإحصببائي، إلا دراسبببة كببل مبببن 

 ( الذين اعتمدوا في دراستهم على المنهج العيادي.2006( و)راضية، 2018)زردوم، 

 :من حيث أدوات البحث -
ت الأدوات التببي اسببتعملت فببي الدراسببات السببابقة وذلببك طبقببا للأهببداف الموجببودة فببي تنوعبب

الدراسبببة إلا أن معظمهبببا اسببببتعملت فبببي أدوات بحثهبببا الاسببببتبيانات واختببببار الضبببغون التاليببببة 
للصبدمة، واختبببار تقببدير الببذات واختبببار القلببق بينمببا اختلفببت الدراسببات الأخببرى كدراسببة زردوم 

( فبببي 2006جببل ورسببم العائلببة فبببي دراسببتها، كمببا اعتمببدت )راضببية، اختبببار رسببم الر  2018
بحثهببا علببى مقيبباس سببلم "هملتببون" فدراسببتنا تختلببف تمامببا مببن حيببث الأدوات بحيببث اسببتعملنا 

 .Bec( واختبار Traumaqاختبار )

 :من حيث النتائج -
ي انبه أكبدت جميبع الدراسبات أن أفبراد العينبة لكبل دراسبة مبن البذين تعرضبوا للاعتبداء الجنسب

يخلبف اثببار نفسببية وخيمببة لببديهم )الضببحايا( مشببكلة لصببدمة نفسببية وذلببك فببي دراسببة كببل مببن 
( بينمبا توصبلت دراسبات أخبرى إلبى 1997( و)غولدستن، 2018( و)زردوم، 2006)راضية، 

وجببود نسببببة مرتفعببة مبببن انتشببار التحبببرا الجنسبببي عنببد الأطفبببال وذلببك فبببي دراسببة كبببل مبببن 
( و)اب هببببين، 2010كمبببا اتفقبببت دراسبببة )عكاشبببة،  (،2013( و)كشبببيك، 2012)حكمبببت، 
( علببى وجببود فببرول دالببة فببي جميبببع أبعبباد الاضببطرابات النفسببية والمسببتوى التعليمبببي، 1997

 وتقدير الذات منخف  لدى الأطفال.
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 تمهيد:

يتعببرض لهببا الفببرد بشببكل تتفبباقم صببعوبات الحيبباة مببع مببا يتابعهببا مببن احتياطببات ومعانببات 
مسببتمر فببي حياتببه اليوميببة، فتعببرض إنسببان لخطببر مفبباج  أو رئيتببه لمشببهد مفببزع أو سببماعه 
لخبر مفجع من أحدام خارجية فجائية وغير متوقعة تتسم بالحدة والقبوة والعنبف تسببب صبدمة 

واجهببة تتجبباوز قببدرة الفببرد علببى التحمببل والعببودة إلببى حالببة التببوازن السببابقة فتجعببل الفببرد فببي م
 نفسية دائمة، ما يجعل الجهاز النفسي يشعر بالتهديد والإصابة بأمراض نفسية.
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 :مفهوم الصدمة النفسية -1
هي تلك المواجهة المفاجئة مع المبوت، فهبذه المفاجبأة تزيبل عبن موتبه الشخصبي فكبرة التأجيبل 

 زمن. وتدفعه للتفكير باحتمال موته في أي لحظة أو ضمن فترة معينة من ال

 (15، ص1991)النابلسي،                                                              

 :Freudتعريف  -1-1
علبى أنهببا كببل إثبارة خارجيببة قويبة قببادرة علببى أحبدام انهيببار فبي الحيبباة النفسببية  فرويااديعرفهبا 

لبب مجهبودا للفبرد، فالصبدمة تعببر عبن حبوادم شبديدة ومؤذيبة ومهبددة لحيباة الفبرد، بحيبث تتط
 (.freud, 1920, p28غير عادي لمواجهتها والتكيف مع الوضعية الجديدة. )

 :مفهوم الصدمة في الطب النفسي -1-2
 oppenheim اوبناااهممببن طبرف  1889اسبتعمل مصبطل  الصببدمة فبي الطببب النفسبي فبي 

لوصبف الأحببدام العنيفبة مثببل الاعتبداءات وحببوادم المبرور التببي تمبس التنظببيم النفسبي بحيببث 
مفهوم الصدمة النفسية من أمراض الجراحة وتعنبي كبل صبدمة انفعاليبة تبؤدي إلبى إصبابة  اخذ

 ,revue psychologie, 2000جسبمية تهبدد سبلامة الجسبم والعقبل والبنفس، نقبل عبن )
p12) 

 :تعريف العصاب الصدمي -2
إن العصبباب الصببدمي حسبببب المنظببور التحليلببي يعبببرف بأنببه نمببط مبببن العصبباب تظهببر فيبببه 

صببدمة انتقاليببة، تببربط عمومببا بوضببعية احببس فيهببا الشببخص ان حياتببه مهببددة  الأعببراض اثببر
 بالخطر وهو يتخذ الصدمة على شكل نوبة قلق. 

 ترجمة مصطفى حجازي(. 335 ، ص1987)ابلاا وبونتاليس، 
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 :مراحل الصدمة النفسية -3
 تتخذ الصدمة النفسية مسارا خاصا يتمثل في هذه المراحل:

 :(sidérationمرحلة الصعق )-3-1
هببي انطببباع يشببعر فيببه الفببرد بحالببة مببن الاضببطراب تكببون مصببحوبة بكببف ونكببون سببريعين، 
حيث ينصب نظام دفاعي يعمل على كف وظيفتبي الاسبتقبال والإرسبال وهبو مبا قبد يشبير إلبى 
رف  الواقبع ويمبس الاضبطراب جميبع المسبتويات، حيبث نخبدر العواطبف وتتبلبد، ويسبود شبلل 

لمسبتوى الفيزيولبوجي فبان الحبواس تضبمحل فتصبب  لا تبؤدي علبى الصبعيد الفكبري، أمبا علبى ا
 وظيفتها على أكمل وجه.

 : désorganisationمرحلة الانهيار  -3-2
إنهببا مرحلببة البحببث الحثيببث عببن الموضببوع المفقببود، وتتميببز بمحاولببة لاشببعورية لإيجبباده ومببن 

 شاعر ذنب.خلالها يتصرف وتتولد لديه مشاعر إحبان حادة وتقود هذه الحالة بدورها إلى م

 :,la dépressionمرحلة الاكتئاب -3-3
الحقيقيببة تهببدم جببزء مببن شخصببيته علببى أمببل  désinvestissementإنهببا مرحلببة الانفصببال 

إعادة بنائها حول موضوع جديد، في هذه المرحلة يشكل حالة اكتئاب حقيقيبة لبرد فعبل الفقبدان 
 وتمس كامل جوانب الحياة الإنسانية نوجزها فيما يلي:

ضطراب على الصبعيد الحسبي لبدى بعب  الأفبراد مبن خبلال الأرل واضبطراب النبوم، يظهر الا
والأحبببلام المزعجبببة وأحيانبببا فبببي الهبببلاوس البصبببرية إضبببافة إلبببى الإنهببباك والعزلبببة، أمبببا علبببى 
الصبعيد الفكببري فغالبببا مبا يسببود تببباطؤ الأفكببار، مبع ضببعف قببدرة الانتبباه والتركيببز، فببي حببين 

لعبباطفي تظهببر مببن خبببلال المببزاج المكتئببب والسببوداوي البببذي نجببد التظبباهرات علببى الصبببعيد ا
يطببع الحيبباة النفسببية، إضبافة إلببى نوبببات القلبق والعدوانيببة الموجهببة نحبو الأخببرين، والحساسببية 

 المفرطة لكل ما له علاقة بالحدم المأساوي.
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 : réorganisationمرحلة إعادة التنظيم  -3-4
حلبة بمباشبرة عملهبا، إذ تتميبز بنشبان نفسبي داخلبي ما تكاد تنتهي المرحلة السابقة تبدأ هذه المر 

طباقوي وتخيلببي، حيببث ينصببب النشببان الطبباقوي علبى تصببورات الفقببدان والحببداد لكببي تنفصببل 
العاطفببة عببن موضببوع التعلببق المفقببود وتتجببه نحبببو اسببتثارات أخببرى جديببدة، فببي حببين يعمبببل 

لببى فصببل الحبباد عببن التخيببل علببى إيضبباح أوجببه متعببددة للواقببع، تهببدف هببذه المرحلببة أساسببا إ
الشبخص البذي فقببده وتحريبره، وهببو مبا يمكنببه مبن توظيببف طاقتبه مببن جديبد، ويسببم  لبه بعقببد 
روابط اجتماعيبة وانجباز مشباريع جديبدة واضبعا فبي الحسببان إمكانيبة حبدوم صبدمات وأزمبات 

 (98-94أخرى.  )سي موسى، ص

 أسباب الصدمة النفسية: -4
 إن أهم أسباب الصدمة النفسية تتمثل في:

 لمشاهدة المباشرة لأعمال العنف والقتل خاصة اوباء أو احد أفراد العائلة.ا -
معرفة أو سبماع خببر مفباج  عبن تعبرض احبد الأشبخاص لأذى أو المبوت، اختطباف،  -

 تعذيب، اختفاء، اعتداء.
الحببروب ومبببا ينبببتج عنهببا مبببن تبببدمير للمنببازل والقتبببل والتهجيبببر والحرمببان الشبببديد مبببن  -

 .مختلف الحاجات الأساسية
 الإصابة الجسدية والإعاقات المختلفة. -
 الأمراض الخطيرة كالسرطان والايدز. -
 الاعتداءات الجسمية والجنسية كالاغتصاب والتحرا الجنسي وزن المحارم. -
 الحوادم الطبيعية المختلفة كال يضانات والزلازل. -
 (.98، ص2000التدخلات العلاجية والجراحية الخطيرة. )شحاتة،  -
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 :عتداء الجنسي الذي يؤدي الى ظهور الاعراض  التعرض للا -

 مكرران إلرى الررذهاب رفر  أو الخرروف أو الانزعرا  وإبررداء الطفرل سررلو  فري التغييرر -
 .ذاته بحد معين شخص مع البقاء أو معين
 .محددة الجسم لأعضاء جديدة أسماء أو جنسية كلمات استعمال -
 .طبيعي غير بشكل العواطف إظهار في المبالغة -
 .المبكر الجنسي التولع أو الجنسية التصرفات -
   المألوفة الأبوية العواطف رف  أو الطفل ارتياح بعدم الإحساس -
 .الضوء إبقاء على الإصرار أو وحيدا النوم رف  لكوابيس، النوم، مشاكل ظهور -
 التصرررفات الليلرري، التبررول الأصررابع، مررص مثررل نكرروص علررى ترردل سررلوكات إبررداء -

 .لارتباطا مؤشرات من وغيرها الطفولية
 .والقلق الخوف على يدل الذي الشديد التعلق -
 .الطفل لشخصية المفاجئ التغير -
 .والسرحات التركيز وعدم دراسية مشاكل ظهور -
 .أحيانا المنزل من الهروب -
 أو الكرررلام ناحيرررة مرررن سرررواء برررالجنس المرتبطرررة بالمسرررائل طبيعررري الغيرررر الاهتمرررام -

 .التصرفات
 .يحبهم نكا الذين الأخرين في الثقة فقدان -
 .الطفل لدى معتاد غير منحرف أو عدواني سلو  ظهور -
 .الذات تدمير سلوكات منها خاصة مبرر الغير والانفعال الغضب ثورات -
 أعررررا  مرررن وغيرهرررا والإحبررراط الحرررزن ومشررراعر والانسرررحابي السرررلبي السرررلو  -

 .الاكتئاب
-  
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 :الجنسي للاعتداء الطفل تعرض على الجسدية المؤشرات أهم ومن

 .الجلوس صعوبة -
 .المشي صعوبة -
 .بالألم الإحساس -
 .التناسلية الأعضاء ح  -
 زردوم،.   )الرردم مررن بقررع عليهررا داخليررة ملابررس أو ممزقررة ملابررس ملاحظررة أيضررا يمكررن
 (74ص ،2018

 :المدى بعيدة أعراض

 علاقاتره علرى طفولتره فري الفررد لهرا تعرر  التري الاعترداءات هرذه ترؤثر  البعيد المدى على
 مستشرفيات فري نجردهم قرد أننرا أو أخررى، جهرة مرن ككرل المجتمع ومن جهة، من أسرته مع

 .الإجرام أو التشرد أو العقلية الأمرا 

 علررى الاعتررداء انعكرراس هررو عليرره المعترردى الطفررل علررى المرردى بعيرردة الأعرررا  اخطررر مرن
 الأخررين، الأطفرال علرى الاعترداء ويمرارس الجراني مرع   يكبرر حرين الصغير الطفل مستقبل

 الحيرراة وعلررى السررابق الموقررف علررى نقمررة إلررى يتحررول داخلرره يكبررت الررذي الشررديد غضرربفال
 الشرذوذ مرن ويعراني التحردي يخراف قلرق، خجرولا، يصرب  قرد الرذي الرجل فان كذل  بكاملها
 العكررس يحردث أن ويمكررن مباشرر بشرركل عليره الأعرررا  هرذه تظهررر وقرد الجنسرري، والعجرز
 ،2006 الفلسرطيني، المركرز. )ذلر  غيرر الرداخل من الحقيقة ولكن عدوانية شخصية فيصب 
 (6ص

 :DSM5أعراض الصدمة النفسية حسب  -5
 للصدمة النفسية أعراض عدة تتمثل في:

 الذكريات المؤلمة المتطفلة المتطورة وغير الطوعية عن الحدم الصادم. -    

 الصادم. أحلام مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتوى الحلم أو الوجدان في الحلم بالحدم -    
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 ردود فعل تفارقية حيث يشعر الفرد أو بتصرف كما لو كان الحدم الصادم يتكرر. -    

الإحببان النفسبي الشبديد لفتبرات طويلبة عنببد التعبرض لمنبهبات داخليبة أو خارجيبة والتببي  -
 ترمز أو تشبه جانبا من الحدم الصادم.

جيبة والتبي ترمبز أو تشببه ردود الفعل الفيزيولوجية عنبد التعبرض لمنبهبات داخليبة أو خار  -
 جانبا من الحدم الصادم.

تجنببب أو جهببود لتجنببب الببذكريات المؤلمبببة، والأفكببار والمشبباعر أو مببا يببرتبط  بشبببكل  -
 وثيق مع الحدم الصادم.

تجنببببب أو جهببببود لتجنببببب عوامببببل التببببذكير الخارجيببببة )النبببباس، الأمبببباكن، الأحاديببببث،  -
المؤلمببة، والأفكببار أو المشبباعر عببن الأنشبطة، الأشببياء والمواقببف( التببي تثيببر الببذكريات 
 الحدم أو المرتبطة بشكل وثيق مع الحدم الصادم.

 عدم القدرة على تذكر جانب هام من جوانب الحدم الصادم. -
معتقدات سلبية ثابتة ومببالو فيهبا أو توقعبات سبلبية ومببالو بهبا حبول البذات والأخبر أو  -

 العالم.
ب - ب الحببدم الصببادم والببذي يببؤدي بببالفرد المببدركات الثابتببة والمشببوهة عببن سبببب أو عواقب

 إلى إلقاء اللوم على نفسه أو غيرها.
 الحالة العاط ية السلبية المستمرة. -
 تضائل بشكل ملحوظ للاهتمام أو المشاركة في الأنشطة الهامة. -
 مشاعر بالنفور والانفصال عن الأخرين. -
 عدم القدرة المستمرة على اختبار المشاعر الايجابية. -
ونوبببات فببي الغضببب )دون مببا يسببتفز أو يسببتفز بشببكل خ يببف( والتببي سببلوك متببوتر  -

 عادة ما يعرف عنها بالاعتداء اللفظي أو الجسدي اتجاه الناس أو الأشياء.
 التهور أو سلوك تدميري للذات. -
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 التيقظ المبالو فيه. -
 مشاكل في التركيز. -
 اضطرابات النوم  -

 (DSM5ي لاضطرابات العقلية ، الدليل التشخيصي والاحصائ2014)الحمادي،         

 :النظريات المفسرة للصدمة النفسية -6
 هناك نظريات عدة تفسر أسباب الصدمة النفسية وهي:

 :من وجهة نظر فرويد -6-1-1

الببولادة مبع مببا يصبباحبها مبن إحسبباس المولببود بالاختنبال المببرادف لضببيق المببوت  فرويااداعتببر 
عباد وتنباول موضبوع العصباب الصبدمي فبي بمثاببة أولبى تجبارب القلبق فبي حيباة الإنسبان، ثبم 

 مناسبات مختلفة.

م وفبي كتباب "دراسبات حبول الهيسبتيريا" ومبن ثبم بعبد الحبرب العالميبة الأولبى 1895فمنبذ عبام 
، 1991( وفرويببببد مببببدأ العصببباب الصبببدمي. )النابلسببببي، 1921فبببي كتببباب " مبببا وراء اللبببذة 

 (.24ص

 :Greenنظرية  -6-1-2

الواقفببببة مببببا وراء التثبيتببببات   ات الصببببراعية تمببببس الطبقببببات أن التنظيمبببب greenلقببببد لاحببببظ 
المعروفببة فببي عصببابات التحويببل حيببث اقتببرح وجببود نرجسببية سببلبية، تهببدف هببذه الأخيببرة إلببى 
عودة نكوصنع إلى نقطة الصفر في الاثارات متجاوزة فبي ذلبك النرجسبية الايجابيبة ) المعروفبة 

ة يعتببببر الأنببا كموضبببوع(، هبببذه النرجسبببية بتوظيببف اللييبببد واتجببباه الموضبببوع، وفببي هبببذه الحالببب
السبببلبية هبببي اللاوجبببود تخبببدر فبببراغ وبيببباض العاطفبببة تظهبببر فبببي شبببكل اللامببببالات وتصبببور 
الهببلاوس السببلبية، إن كببل مببن الأنببا ومثببال الأنببا، والقدريببة الكليببة )النرجسببية الايجابيببة( تقلببب 
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للببذات يقببود إلببى راحببة  هببدفها نحببو نرجسببية سببلبية أو بببالأحرى نرجسببية المببوت )تعظببيم الحيبباة
المببوت( التببي تببدفع الببى الحريببة والاسببتقلالية اتجبباه الموضببوع الببذي يعتبببر كعامببل إثببارة ويبقببى 
الدفاع النهائي أمام الحدم الصدفي هبو انسبحاب الأنبا البذي يترافبق مبع مبوت نفسبي، إذ هنباك 

حفبباظ علبببى نرجسببية ايجابيببة التببي تملبببك كببل مواصببفات نبببزوات الحيبباة فببي اقامبببة الببروابط وال
وظيفبة الاسبتثمار مبع الموضبوع )الأنبا( التبي تظهبر لبدى المصبدوم فبي الأنانيبة الشبديدة وطلبب 

ي والعببلاج، ونرجسببية سببلبية تمثببل نببزوة المببوت التببي تسببتهدف فببك الببروابط وإنهببباك ضببيو التع
 وظيفة الاستثمار والتي تظهر في اللامبالات على المستوى النفسي والجسدي. 

                                                     (G odard, 2012, p34.) 

 :Diatkineمن وجهة نظر  -6-1-3

يعتبر الصدمة النفسية أنها الأثر الناتج عن إثارة عنيفبة، تظهبر فبي طبرف لا تكبون فيبه نفسبية 
الفبرد فببي مسبتوى القببدرة علببى حفبظ التببوتر النباتج وذلببك إمببا لبرد فعببل انفعبالي مفبباج  أو لعببدم 

ؤدي إلببى الإخببلال بتببوازن القببوى النزويببة وتببوازن الأنببا فينجببر عنببه بتببر لنظببام ضببد الاثببارات يبب
وكببت مكثببف يتولببد عنببه ظهبور الأعببراض، ولببذلك فكببل حبادم يتعببرض لببه الشببخص دون أن 

 يكون هناك عمل نفسي يمهد له، يضع مباشرة حياته النفسية والواقعية في خطر.

 (.64، ص2016) سي موسى وزرقان،                                               

 Joseph willaim etjyleالنظرية المعرفية السلوكية: -6-2

تهببتم هببذه النظريببة بببالخواص السببببية فببي سببيال الحببدم الصببدمي، حيببث تنطلببق فببي مسببلمة 
مفادهببا أن الفببرد بحاجببة إلببى نببوع مببن الشببعور بببالتوافق مببع نفسببه ومببع الغيببر وامببتلاك إدراك 

اقبببة ذاتيببة جيببدة، وهببذه الحاجببات هببي التببي تببدير المعنببى الببذي يمنحببه لمختلببف المتغيببرات المر 
 التي يمكن أن يواجهها.
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يببدرس أصببحاب هببذه النظريببة الأدوار الاسببتقبالية لمشبباعر العببار والببذنب فببي تطببور واسببتمرار 
ى مواجهببة حالبة الضبغط التاليبة للصبدمة، فالشببعور بالعبار يبدفع الفبرد علببى الاختبباء، زيقبزده إلب

بالتجنببب أو التركيببز علببى الانفعببال )الإنكببار والابتعبباد(، أمببا الشببعور بالببذنب فيوجببه الفببرد إلببى 
البحبث عبن الإصببلاح ويقبود إلببى المواجهبة بببالتركيز علبى المشببكل، وهبذه المشبباعر تبؤدي إلببى 
اسببتعمال اسبببتراتيجيات المواجهببة والتبببي تفسبببر ظببواهر  الاحتيببباج والتجنبببب فببي حالبببة الضبببغط 

 (.Mariamme, 2008, p229الية للصدمة. )الت

 :خصائص الصدمة النفسية عند الطفل المغتصب -7
تعبببرض الطفبببل إلبببى صبببدمة الاغتصببباب فبببي هبببذه المرحلبببة الحساسبببة حسبببب درجبببات بعببب  
الببباحثين انبببه يسبببب توقبببف عنيببف للسبببيال العبببادي للنضببج، يتحبببدم الببباحثون عبببن )اغتيبببال 

اللعبببة تصببب  واقعببا، الخدعببة الغيببر المقبولببة  نفسببي( متتببابع مببع انغمبباس عنيببف مببع الواقببع،
تحطببم صببورة الراشببدين، الأنببا يغمببر بتهببيج مفببرن يطفبب  علببى دفاعاتببه، هنبباك رعببب وانعببدام 

 الفهم.

يضيف كل من "لوبزج وفيزولا.ج" إن اوثار العيادية التي تظهبر عقبب الصبدمة هبي اكببر مبن 
مببع تفكببك مماثببل الببذي  تلفببةحبدم رعببب الصببدمة النفسببية، والتببي تظهببر فببي حالببة صببدمة مخ
فبي وجهبة نظبر نفبس مرضبية:  نتجده عند الاراشد )لكن فيمبا بعبد الاظطراببات تصبب  مختلفبة(

الأولببى فببي أثببار الحببدم المقلببق والحلببي، الأخببرى هببي الفوضببى الرمزيببة التببي يسببببها غمببوض 
كببرار، اللغبات التعببدي علببى القبانون، الخجببل، غقببدة البذنب، الصببمت فببي القلبق يرجببع تنبباذر الت

إنهاك النشان، الانسحاب العباطفي، اضبطراب القلبق والاضبطرابات المعرفيبة: يتعلبق الأمبر هنبا 
باضببطراب للضببغط مببا بعببد الصببدمة حيببث الأعببراض فببي قيبباس الطفببل: صببعوبات مدرسببية، 
الانعببزال، اسبببتجابات سبببلوكية، فوبيبببا، اضبببطرابات الشخصبببية المتعبببددة التبببي هبببي فبببي شبببكلها 

...الخ، الشببكاوي الجسببدية، والنكببوص الببذي يظهببر فببي الحقببل النفسببي العيببادي، اثببر التفكببك.
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جسببدي )تبببول، تبببرز، ربببو، اكزيمببا ....الببخ( هببي كببذلك علامببات منبباداة تسببتحق الإصببغاء. 
 (.63، ص2008)مرداس، 

مبن تطرقنبا إلبى خصبائص الصبدمة النفسبية عنبد الطفبل المغتصبب سبوف نتنباول أهبم السببمات 
 لاعتداء الجنسي والمتمثلة في:التي تظهر لدى الطفل ضحية ا

 :السلوك العدواني والانطواء

: تظهر نتيجة الإحبان الذي يشعر به الطفل، وهي المواقبف التبي تقبوم فيهبا الحبواجز العدوانية
ببين الطفبل وبببين إشبباع دافبع، أو التببي تحبول دون تحقيببق هبدف أو تحقيبق ر بببة، وقبد يكببون 

 (10ص، 2003مصدر الإحبان خارجيا. )أبو عبد، 

" العبدوان بأنبه هجبوم أو فعبل معباد موجبه نحبو شبخص مبا أو شبيء مبا، وهبو شاابلينويعرف "
إظهببار الر ببببة فببي التفبببول علببى الأشبببخاص الأخبببرين، ويعتبببر اسبببتجابة لإحبببان، كمبببا يعنبببي 
الر بببة فببي الاعتبببداء علببى الأخببرين أو إيبببذائهم  والاسببتخفاف بهببم أو السبببخرية مببنهم بأشبببكال 

عقوبببة بهببم، والعببدوان يعتبببر احببد الببدفاعات الرئيسببية التببي تسببتجيب بهببا مختلفبة بغببرض إنببزال 
 الشخصية في حال فقدان توازنها النفسي وقدرتها على وضع حلول ملائمة للمواقف.

 (20، ص1996)أبو قورة،                                                        

لمنطبوي يميبل إلبى الخبوف والتبردد ويعكبف يبذهب بعب  علمباء البنفس إلبى القبول ببان الطفبل ا
عببن المواقببف الجديببدة ويقتببرب منهببا فببي خببوف وترقببب كمببا يعتبببرون أن التسببلط علببى الطفببل 
والسبيطرة عليببه والإفببران فبي القسببوة والعنببف والاعتببداء عليبه والحرمببان والإهمببال والتببوبيخ .... 

 (84، ص2000وما ذلك له اثر في اتجاه الطفل نحو الانطواء. )العيسوي، 

: هو نمبط فبي الشخصبية يميبل ببالفرد إلبى العبزوف عبن الحيباة الاجتماعيبة، والابتعباد الانطواء
عببن الأخببرين وضببعف صببلاته وقلببق اهتمامببه بمشبباكله وعببدم الاكتببرام بمشبباركتهم انشببطتهم، 
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الانطبواء هبو  طفالمنطوي يجد لذته في العزلبة والانكفباء علبى ذاتبه والتمركبز حولهبا، وعكبس نمب
 (73سان. )فرح عبد القادر، صالانب

 :تشخيص اضطراب ضغط ما بعد صدمة الاغتصاب -8
فبببي المراجعبببة الثالثبببة للبببدليل  1980لقبببد تبببم الاعتبببراف بهبببذا الاضبببطراب لأول مبببرة سبببنة 

( وهببذه النسببخة الأخيببرة والخامسببة مببن DSM IIIالتشخيصبي والإحصببائي للأمببراض العقليببة )
سبنوات، فالنسبببة للفئبات العمريببة  6ال الأقبل مببن هبذا البدليل ثببم إضبافة معببايير خاصبة بالأطفبب

 سنوات يحدد الاضطراب بالمعايير التشخيصية التالية: 6الأكثر من 

التعببرض لاحتمبببال المبببوت الفعلبببي أو التهديببد ببببالموت أو الإصبببابة الخطيبببرة أو العنبببف  -1
 الجنسي عبر واحد أو أكثر من الطرل التالية:

 مباشرة. مشاهدة حدم صادم لأشخاص آخرين بطريقة -
 المعرفة بوقوع حدم صادم لأحد المقربين لك بشرن أن يكون الحدم عنيفا. -
 التعرض المتكرر أو الشديد للمواصفات الحدم الصادم )الاعتداء الجنسي(. -

: لا يببتم تطبيببق المعيببار إذا كببان التعبرض مببن خببلال وسببائل الإعببلام الالكترونببي، ملاحظاة
ثناء عنبدما يحببدم هبذا التعبرض فببي سبيال نشبان مهنببي أو التلفباز أو الأفبلام أو الصببور، باسبت

 )العمل(.

وجود واحد أو أكثر مبن الأعبراض الاقتحاميبة التاليبة والمرتبطبة بالحبدم الصبادم، والتبي  -2
 بدأت بعد الحدم الصادم:

 ذكريات متكررة واقتصادية والإرادية مرتبطة بالحدم الصادم تسبب الشعور بالعنف. -
بملاحظااة سببنوات يمكببن ملاحظبببة ألعبباب متكبببررة تعبببر عبببن  6ر مبببن : عنببد الأطفبببال الأكبب

 موضوع أو جوانب الحدم الصادم.

 أحلام متكررة مرتبطة بالحدم الصادم تسبب الشعور بالضيق. -
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 : عند الأطفال قد تكون هناك أحلام مخيفة بدون محتوى يمكن التعرف عليه.ملاحظة

يعببيا الحببدم الصببادم ردود أفعببال منفصببلة حيببث يتصببرف الفببرد أو يشببعر كمببا لببو انببه  -
 مرة أخرى.

تسببجيل ردود أفعبببال فيزيولوجيببة عنبببد التعببرض لمثيبببرات داخليببة أو خارجيبببة تحيببل علبببى  -
 الحدم الصادم.

يبدأ بتجنبب مسبتمر للمثيبرات المرتبطبة بالحبدم الصبادم وذلبك مبن خبلال حضبور واحبد  -3
 أو كلا الحدثين التاليين:

ب - خاص، أمبباكن، أحاديببث، أنشببطة، تجنببب أو جهببود لتجنببب عوامببل التببذكير الببداخلي )أشب
أشبببياء، وضببببعيات( والتبببي تببببوقظ البببذكريات والأفكببببار والمشببباعر المرتبطببببة بالحبببدم الصببببادم 

 والباعثة على الإحساس بالضيق.
تغيرات سلبية في الإدراك والمبزاج مرتبطبة بالحبدم الصبادم والتبي ببدأت أو تفاقمبت بعبد  -4

 ر فيما يلي:التعرض لهذا الحدم كما يتض  ذلك من اثنين أو أكث
عدم القدرة على تذكر جانب هام من جوانبب الحبدم الصبادم )عبادة بسببب فقبدان البذاكرة  -

 الانفصالي وليست بسبب عوامل أخرى كإصابة الرأس أو بسبب الكحول أو المخدرات.
 معتقدات وتوقعات سلبية مبالو فيها حول الذات والأخر أو العالم. -
لحدم الصادم والبذي يبؤدي إلبى إلقباء اللبوم علبى تشوهات إدراكية مستمرة بسبب عواقب ا -

 النفس وعلى الأخرين.
 حالة انفعالية سلبية مستمرة مثل: الخوف، الغضب، الرعب، الشعور بالذنب والعار. -
 انخفاض واض  بالمشاركة في الأنشطة المهمة. -
 مشاعر بالنفور من الأخرين أو شعور الطفل كأنه غريب مقارنة مع الأخرين. -
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 لفصل:خلاصة ا

تعببد الصبببدمة النفسبببية حببدم يعيشبببه الفبببرد، بحيببث تختلبببف اسبببتجابة كببل الفبببرد نحبببو الحبببد 
الصببادم وبالتبببالي يجبببد الشببخص نفسبببه عببباجزا عببن الاسبببتجابة الملائمبببة حيالببه، ومنبببه يزعبببزع 
اسبببتقرار التنظبببيم النفسبببي ويخلبببق لديبببه اضبببطرابات ونفسبببية مولبببدة للمبببرض، ويعتببببر النمبببوذج 

إلا انببه يفببرض بعبب  الخصوصببية باعتببباره صببدمة جنسببية تخلببق  الجنسببي للصببدمات النفسببية
 صدمة عميقة بكونه فعل هيمنة وتحطيم لنفسه وجسد الطفل.

حاولنببا مببن خببلال هببذا الفصببل الإشببارة إلببى مفهببوم الصببدمة النفسببية كمببا عرفنببا بالعصبباب 
الصحي بحيث تناولنا تشخيص اضطراب ضبغط مبا بعبد صبدمة الاغتصباب ومراحبل الصبدمة 

والنظريبات المفسبرة للصبدمة  DSM5ية، كما تطرقنا إلى أعبراض الصبدمة النفسبية حسبب النفس
 النفسية وأيضا خصائص الصدمة النفسية عند الطفل المغتصب.
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 تمهيد:

يعتببببرا لاكتئببباب مبببن أكثبببر الاضبببطرابات النفسبببية شبببيوعا وتفشبببيا وانتشبببارا مبببن الاضبببطرابات 
الأخرى، لارتباطه بالمواقف الحياتية اليوميبة التبي يصبادفها الإنسبان، فالحيباة عببارة عبن مسبار 

ي فبي وجهبه، وفبي هبذا الفصبل سبيتم التطبرل إلبى  تقبديم حيباة ملبيء بالانفعبالات والمشباكل التب
لمحة تاريخية مختصرة عن الاكتئباب وتعريفبه وانتشباره والعوامبل المسبببة لبه والنظريبات المفسبرة 

 له، وأعراضه وأنواعه وكي ية تشخيصه وعلاجه.
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 :لمحة تاريخية -1
ات المصبببريين القبببدماء عبببرف مبببرض الاكتئببباب منبببذ فجبببر التببباريخ وذكبببرت أعراضبببه فبببي كتابببب

 اباااااوقرا والإغبببببريقيين والببببببابليين وعنبببببد العبببببرب وفبببببي العصبببببر الإغريقبببببي والرومببببباني، ميبببببز 
Hypocrat  ما لا يقل عن ستة أنواع مبن مبرض الاكتئباب، غيبر أن الصبورة الإكلينيكيبة التبي

أعطاها لهذه الأنبواع يمكبن أن تنطببق فبي ضبوء الطبب العقلبي الحبديث علبى ذهباب الاضبطهاد 
 (382، ص2004هاب الفصام والعصاب.  )محمد جاسم محمد، وذ

" هبببذا المبببرض غيبببر أن بعببب  أوصبببافه إذا اريثاااايوسوفبببي القبببرن الأول المبببيلادي وصبببف "
محصببت لا تطبببق علببى مببرض الاكتئبباب المعببروف حاليببا، وقببد اسببتمر الخلببط حببول طبيعتببه 

بببرة ذاتيببة وجدانيببة وأسبببابه وعلاجببه علببى مببر العصببور، أمببا  اون فيسببتخدم هببذا المصببطل  لخ
تسببمى حالبببة مزاجيبببة انفعاليببة والتبببي تكبببون عبببرض دالا علببى اضبببطراب جسبببدي أو عقلبببي أو 
اجتمبباعي وجملبببة مركبببة مبببن أعببراض معرفيبببة وسبببلوكية بالإضببافة إلبببى الخبببرة الوجدانيبببة وقبببد 
أصببحت وجهببة النظبر الأخيببرة هببذه أكثبر شببيوعا وخاصببة الطبب النفسببي، مببن خبلال مببا سبببق 

الاكتئبباب فيمبببا يبببدو قببد انتشبببر فببي نطببال ابعببد مبببن انتشبباره كمفهببوم مبببرض  قولببه أن مفهببوم
 (383، ص2004)محمد جاسم محمد،  .ليصب  اضطرابا في الشخصية

 :تعريف الاكتئاب -2
هو حالة من الحزن العميق يحس فيها المبري  بعبدم الرضبا وعبدم القبدرة علبى الإتيبان بنشباطه 

القبببدرة علبببى النشبببان وصبببعوبة التركيبببز مبببع  السبببابق ويأسبببه مبببن مواجهبببة المسبببتقبل، وفقبببدان
اضببطراب فببي النببوم والشببهية للطعببام وأحببلام مزعجببة، لقببد تعببددت وتنوعببت التعبباريف المقدمببة 

 للاكتئاب وذلك لاتساع مجالات البحث فيه واختلاف الاتجاهات النظرية.
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 : الاكتئاب لغة -2-1

وتشبير إلبى اسبم الك،ببة، وهبي سبوء يشبتق الاكتئباب فبي اللغبة العربيبة مبن الفعبل الثلاثبي كبأب، 
 (22، ص2001الحال والانكسار والحزن.   )مدحت عبد الحميد ابوزيد، 

 :الاكتئاب اصطلاحا -2-2

تحبدم اسبتجابة الاكتئباب فبي المواقبف العصبببية الشبديدة فبي الشخصبية المتكاملبة السبوية وفببي 
 المواقف البسيطة في الشخصية العصابية المهيأة لذلك.

 (185، ص2000)مجدي احمد عبد الله،                                             

: بأنبه اضبطراب  فبي التفكيببر أكثبر مبن كونبه اضبطرابا فبي الوجببدان، ويعارف   بيا   الاكتئااب
حيببث يرجببع إلببى التشببويه المعرفببي الببذي يببؤدي إلببى تكببوين اتجبباه سببالب نحببو الببذات والعببالم 

 ر مجموعة من الأعراض الاكتئابية. والمستقبل وينتج من جراء ذلك ظهو 

 (15، ص1993)رشاد عبد العزيز،                                                     

 اضطراب التوافق المصحوب بالمزاج المكتئب الذي يتميز بالبكاء والياس والقنون .

 (66، ص1989 )جابر وكفافي،                                                      

 : يعرف الاكتئاب على انه حالة عقلية تتميز بالخمول، القلق، فقدان الأمل.التعريف الطبي

                                           (Richard dabroush, 1975, p27) 

: يعببرف احمبد عكاشبة الاكتئباب بأنببه مبرض يتضبمن الأفكبار السببوداوية تعرياف احماد عكاشاة
يد وفقدان الشهية للطعام والشعور ببالإثم والتقليبل مبن قيمبة البذات وعبدم القبدرة علبى والتردد الشد

اتخباذ القبرار والمبالغبة فببي الأمبور التافهبة والأرل الشبديد والشببعور بأوهبام مرضبية والمعانباة مببن 
 (76بع  الأفكار السوداوية الانتحاري. )اديب محمد الخالدي، ص
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رف حامد عببد السبلام زهبران الاكتئباب علبى انبه حالبة مبن : يعتعريف حامد عبد السلام زهران
الحبزن الشبديد والمسبتمر تنببتج مبن الظبروف المحزنببة الأليمبة وتعببر عببن شبيء مفقبود وان كببان 

 (449، ص1995المري  يعي المصدر الحقيقي لحزنه.  )حتمت عبد السلام زهران، 

لقاموس الاكتئباب علبى انبه : يعرف هذا اتعريف الاكتئاب حسب القاموس الكبير لعلم النفس
اضببطراب عقلبببي يتميبببز بوجبببود مشببباعر او عواطببف فقبببدان الشبببجاعة والحبببزن وفقبببدان الأمبببل 

 بخلاف الحزن العادي، الذي يحدم بسبب فقدان شخص عزيز.

                                          (larousse, 1999, p256-259) 

زيولوجيبببة الأعصببباب، الاكتئببباب هبببو انخفببباض : فبببي ميبببادين علبببم الفيالتعرياااف الفيليولاااوجي
النشببان الكهروفيزيولببوجي، فالاكتئبباب هببو المحطببة الأخيبببرة لمببرض القلببق، ففببي هببذه المحطبببة 
يتببع الشبعور بالبذنب وضبياع الرجبباء كمبا يخبيم الاتجباه السبلبي اتجبباه الأشبياء التبي كبان ينظببر 

 إليها نظرة ايجابية وهذه المشاعر ليست دائمة بل مؤقتة.

 (25، ص2008)بوجه عمر، بن درف إسماعيل،                                 

 : تعريف سعيد حافظ يعقوب

يعبرف علبى انبه اضبطراب نفسبي يتطبور بفعبل تركيبب غيبر سبوي فبي الشخصبية علبى أمبراض 
نفسببية جسبببمية، ويقببول مبببن جهبببة أخببرى انبببه رد فعببل مبببن البببنفس إزاء حالببة شبببدة أو حرمبببان 

، كخسارة أو مصيبة أو خيبة أمبل وقبد يكبون الاكتئباب بهبذا المعنبى ناجمين عن حادم مفاج 
 شكلا مجسما لما يحدم للشخص العادي أو صدمة نفسية عنيفة لا يتوقعها.

 (254، ص2006)الواقي،                                                              
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 :انتشار الاكتئاب -3
مبن السبكان فبي العبالم )غسبان بشبير حمبدي  %13-20بين ينتشر الاكتئاب بمعدل يتراوح ما 

(، فهو من أكثر الأمبراض النفسبية انتشبارا حيبث تقبدر إحصبائيات 45، ص2013الاعضمي، 
مليبون إنسببان،  500منظمبة الصبحة العالميبة عببدد مرضبى الاكتئباب فببي العبالم بمبا يزيببد علبى 
مببن سببكان  %7ل إلببى وتشببير بعبب  هببذه الإحصببائيات إلببى أن نسبببة انتشببار الاكتئبباب تصبب

فبي خبلال أعبوام قليلبة، وتشبير إحصبائيات  %10العالم، ومن المتوقع أن تزيد هذه النسببة إلبى 
 %18إلبى أن نسببة حبالات الاكتئباب تصبل إلببى  1994لمنظمبة الصبحة العالميبة أجريبت فبي 

اب مبن العينببة التببي شبملتها الدراسببة، وهببذا البرقم يعنببي أن هببؤلاء الأشبخاص قببد أصببيبوا بالاكتئبب
 %7.7مبنهم كحبالات اكتئباب شبديدة، و %6.4في مرحلة ما من مراحل حياتهم، وتبم تصبنيف

 كحالات اكتئاب بسيطة. %7.5كحالات اكتئاب متوسطة، و

وفبببي إحصبببائيات أخبببرى عبببن المرضبببى المتبببرددين علبببى عيبببادات الأطبببباء مبببن التخصصبببات 
سببي، ومببن هببذه الأرقببام مببنهم يعببانون مببن حبالات الاكتئبباب النف %10المختلفبة تبببين أن نسبببة 

 والنسب يتبين لنا أن الاكتئاب يعتبر من أكثر الأمراض انتشارا بصفة عامة.

 (19، ص2017)ثائر عاشور،                                                        

كمببا تشببير الأرقببام إلببى زيببادة انتشببار الاكتئببباب النفسببي لببدى المببرأة بنسبببة تفببول حببدوم هبببذه 
ت بببين الرجببال فببي بعبب  الدراسببات تقببدر نسبببة الإصببابة بالاكتئبباب بببين المببرأة والرجببل الحببالا
، ويدل ذلك على أم مقابل كبل حالبة اكتئباب فبي الرجبال 3.2وفي دراسات أخرى  2.1بحوالي 

يوجببد حببالتين فببي النسبباء، وتشببير إحصببائيات أخببرى إلببى أن احتمببال إصببابة المببرأة بالاكتئبباب 
 في الألف. 10في الألف بينما يبلو عند الرجال حوالي  28ل على مدى سنوات العمر يص

 (20، ص2017)ثائر عاشور،                                                    
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 العوامل المسببة للاكتئاب:-4
 العوامل الوراثية: -4-1

تتمثبببل فبببي الاسبببتعداد البببوراثي للإصبببابة بالاكتئببباب، ويظهبببر هبببذا بشبببكل واضببب  فبببي بعببب  
ائلات مببن خببلال تكببرار الحالببة فببي نفببس العائلببة، وخاصببة فببي التببوائم المتشببابهة، كمببا انببه العبب

 يزداد عند الأبناء إذا كان احد الوالدين يعاني من هذا الاضطراب، وأكثر إذا كان كلاهما.

 (43، ص2003)سرحان،                                                           

 :فسيةالعوامل الن -4-2

التفكيببر الخبباط  غيببر الببواقعي كالشببعور بالفشببل والخسببارة والحرمببان والتببي تببؤدي إلببى  -
تجميببببع الغضببببب وكببببب  روح الانتقببببام داخببببل الببببنفس، وتعببببرض الفببببرد إلببببى الخبببببرات 

 الصادمة.
 الفشل في الحصول على الحب والتقدير والإحبان المتكرر وخيبات الأمل والكبت. -
 التي تؤدي إلى الانتقام ويكون ذلك بمعاقبة الذات. الصراعات اللاشعورية المكبوتة -
عبدم التطبابق ببين مفهبوم البذات البواقعي المببدرك وببين مفهبوم البذات المثبالي ووجبود أنببا  -

 اعلي صارم، واتهام الذات بالتقصير والشعور بالذنب والر بة في معاقبة الذات.
 الشعور بالوحدة والعزلة وفقدان المساندة الاجتماعية. -
المعنببى فببي الحيبباة والشببعور بببالفزع والشببعور بببالاغتراب ممببا يببؤدي إلببى الشببعور  فقببدان -

 (59، ص2013بالضجر والملل. )غسان بشير حمدي الاعضمي، 
 الإهمال(. -التسلط -التربية الخاطئة )التفرقة في المعاملة -

 (136-135، ص 1998)الشاذلي،                                         
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 :امل الفيليولوجيةالعو  -4-3

تتميببز فببي انخفبباض مسببتوى معببين مببن الأحمبباض الامينيببة مثببل الكبباميكول امببين، وانخفبباض 
نسبة الأدرينالين في منباطق الاسبتقبال ببالمخ وهبي تخبتص بالسبلوك العباطفي الوجبداني وكبذلك 
فبي نقص معدلات المواد الكيميائية فبي المبخ مثبل السبيروتونين ممبا يبؤثر علبى المبزاج والبتحكم 

 (32، ص2014التصرفات. )خاليفة نريمان، 

 العوامل الاجتماعية:  -4-4

تعتبببر نسبببة كبيببرة مببن المكتئبببين عببن صببعوبة واضببحة فببي التعامببل مببع الاحتكبباك ببباوخرين 
وتتخذ هذه الصبعوبة لبدى المكتئبب مظباهر متنوعبة فمنهبا عبدم الرضبا عبن علاقبات اجتماعيبة 

لاقبات المعتبادة بالنباس، قبد يجبد بعضبهم صبعوبة واضبحة كالعلاقبة ببالزواج أو البزملاء، أو الع
فببي تكببوين المهببارات الاجتماعيببة خاصببة فبببي المواقببف الاجتماعيببة التببي تتطلببب تأكيببد الثقبببة 
بببالنفس أو الببدفاع عببن الحقببول إذ مببا انتهكببت أو اتخبباذ مواقببف حازمببة، وأحيانببا يجببد بعضببهم 

دون ويميلبببون إلبببى الانسبببحاب صبببعوبة فبببي التعبيبببر عبببن ذاتبببه ولبببذا قبببد يشبببعرون ببببأنهم وحيببب
 (23، ص1998الاجتماعي. )عبد الستار، 

 سوء التوافق الاجتماعي والعزلة والتفكك الأسري وازدياد المسؤولية الاجتماعية. -
التعبرض للظبروف المحزنبة والخببرات المؤلمبة والكبوارم والنكببات كمبوت عزيبز، طبلال،  -

نبة الكرامببة، انفصبال الوالببدين، سبحب، فبرال، فقببدان عمبل، فقببدان مكانبة اجتماعيببة، إها
 الحالة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة.
 (61، ص2013)غسان بشير حمدي الاعضمي،                          
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 الأمراض العضوية: -4-5

 تتسبب بع  الأمراض العضوية في حدوم الاكتئاب وذلك في حالات:

شببكل مباشببر مثببل: فببي جلطببات عنبدما يببؤثر المببرض علببى مراكببز المببزاج فببي الببدماغ ب -
 وأورام المخ.

 عندما تتغير نسب المواد الكيمائية في الجسم مثل أمراض الكبد. -
إذا تسبببب المبببرض فبببي تغييبببر هرمبببوني يغيبببر فبببي مبببزاج الشبببخص مثبببل خمبببول الغبببدة  -

 الدرقية.
 إذا تسبب المرض في إحدام تشوه شكلي للشخص مثل: الحرول والأمراض الجلدية. -
لجسم من طرف الطبيب لإنقباذ حيباة المبري  مثبل القبدم السبكري أو عند بتر جزء من ا -

 سرطان الثدي.
 أيضا بع  الأدوية مثل: العلاج الكيماوي وأدوية منع الحمل تسبب الاكتئاب. -

 (65، ص2019)محمد الشامي،                                           

 النظريات المفسرة للاكتئاب: -5
ت مختلفة باختلاف طبيعبة النباظر ووجهبة المنظبور، وفيمبا يلبي نعبرض حظي الاكتئاب بتفسيرا
 أهم النظريات المفسرة:

 النظرية المعرفية:-1
تعتببر النظريببة المعرفيبة مببن النظريببات الأكثبر تنظيمببا وبنباء بالنسبببة لدراسببة الاكتئباب كمببا يعببد 

بارو نبياا " " أن بياا د "" مببن الأوائببل الببذين نظمببوا مفهومببا للاكتئبباب علببى شببكل معرفببي ويعتقب
الاكتئبباب يحببدم نتيجببة الاعتقببادات المعرفيببة السبببالبة، فالشببخص المكتئببب لديببه وجهببة سبببلبية 

 بالنسبة للذات وللعالم الخارجي وللمستقبل، وهذه المعارف السلبية ينتج عنها الاكتئاب.

 (.81، ص2001)مدحت عبد الحميد ابو زيد،                                   
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" يببرى أن الأفببراد المكتئبببون يمتلكببون صببيغة ذاتيببة معرفيببة سببلبية تسببتعد علببى  بيااحيببث نجببد "
نحببو انتقببائي المعلومببات الايجابيببة عببن الببذات وتبقببي علببى المعلومببات السببلبية يقتببرح بيببك أن 
الصيغة السلبية لهؤلاء الأفراد المكتئبون تكبون بسببب الفقبد المتزايبد مبن الوالبدين فبي الطفولبة أو 

أحببدام الحيباة السببلبية وحينمبا تقببع أنبواع مماثلببة مبن تلببك الأحبدام فببي الرشببد  ربمبا بسبببب شبدة
 فان الصيغة السلبية تنشط ويبدأ المكتئبون في غربلة خبراتهم الشخصية السلبية.

 (83، ص2004)حسيني فايد،                                                  

مقارنبة نفسبه بباوخرين وهبذه المقارنبة مبن شبانها  " أن الشخص المكتئب يميل إلىبي كما يرى "
أن تخفبب  مسببتوى تقببديره لذاتببه، وهببذا مببا يجعببل عمليببة التقببويم الببذاتي تتسببم بالسببلبية، ومببن 
اشببهر إسببهامات هببذا العببالم الأمريكببي اقتراحببه فكببرة العببلاج المعرفببي للاكتئبباب وإعببداده قائمببة 

رفيببة فببي هببذا المجببال كمببا أطلببق اسببم لقيبباس الاكتئبباب سببمي باسببمه وتعببد مببن المقبباييس المع
 الثلاثية المعرفية على المخطط المعرفي الذي يميز الاكتئاب وهي كالتالي:

النظبببرة السبببلبية للعبببالم الخبببارجي وهنبببا يبببرى المكتئبببب نفسبببه عببباجزا أمبببام تحقيبببق ابسبببط  -
 الأشياء.

لخببارجي النظبرة السبلبية للعبالم الخبارجي وهنببا يبرى المكتئبب أن كبل مببا يبأتي مبن العبالم ا -
 سلبي بالنسبة له أي يمنعه من تحقيق أي شيء.

 (2001النظرة السلبية وهنا ينظر المكتئب للمستقبل نظرة تشاؤمية.   )حسين فايد،  -
 النظرية التحليلية:-2

تعد نظرية التحليل النفسبي مبن أولبى النظريبات النفسبية التبي انشبغلت بتفسبير الاكتئباب والبحبث 
ن الأحبدام الصبدمية التبي يواجههببا الفبرد فبي السبنوات المبكببرة " أفروياادعبن أسببابه حيبث يبرى "

مببن عمببره مثببل: الانفصببال عببن احببد الوالببدين أو فقدانببه قببد يجعببل الطفببل بعببد ذلببك مسببتهدف 
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بشبببكل أساسبببي للإصبببابة بالاكتئببباب ومبببن ثمبببة فبببإذا واجبببه الفبببرد بعبببد ذلبببك ضبببغوطا مشبببابهة 
 ب. لضغون الطفولة فانه ينهار وتظهر عليه أعراض الاكتئا

 (16، ص2007)بشير معمرية،                                                         

فببي الاكتئبباب بصببفته غضبببا موجهببا  فروياادوقببد اتفببق علمبباء التحليببل النفسببي مببع وجهببة نظببر 
" أبراهاامنحو الذات، ولكنهم يختلفون في تحديد البدوافع المحيطيبة والمثيبرة للغضبب حيبث نجبد "

بطبة بالحاجبة إلبى الحبب والتقبدير مبا هبي إلا واحبدة مبن ثلاثبة احتياجبات رئيسبية، أمببا يراهبا مرت
الاحتياجبات الأخببرى فتشبمل الحاجببة للقبوة والأمببان والحاجببة لمبن  )فضببلا عبن الحصببول علببى 
الحببب( ويحببدم الاكتئبباب نتيجببة للفشببل فببي إرضبباء أي حاجببة مببن الحاجببات الثلاثببة السببابقة 

 ت والمرتبط بفشل إشباع أي منها.والصداع الذي يحدم في الذا

 (98)إبراهيم عبد الستار، ص                                                         

: أن حالببة الاكتئباب التبي يشبعر بهببا Abraham 1925-1977" كاارل ابراهاامكمبا يضبيف "
وان السببب  حبزن مشبابهة، قبد تلقاهبا الشبخص وهبو طفبلا réactivationالراشد عملية تبرجي  

 الأساسي للاكتئاب هو الحرمان من الحب والاستجابة المؤلمة لهذا الحرمان.

 (63، ص2001)مدحت عبد الحميد ابوزيد،                                              

 النظرية السلوكية:-3
علبه يرى أصحاب هذه النظرية أن الاكتئاب يعود إلبى افتقبار الشبخص لعنصبر التعزيبز، ممبا يج

معرضببا للإصبببابة، وهبببذا يعنبببي أن الاكتئببباب يتوقبببف علبببى النشببباطات ذات التعزيبببز الايجبببابي 
، تحبدم عبن خببرة فقبدان 1969( tulman krasmer" )كراسمرفالمكتئب حسب "توماس" و"

 التدعيم أو الإثبات الايجابي مقابل حدوم خبرة التدعيم السلبي أي العقاب.

 (2001)مدحت عبد الحميد ابو زيد،                                                      
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يفسببر الاكتئبباب وفقببا لنظريببات الببتعلم  lazarous" لازروسكمببا نجببد عببالم الببنفس السببلوكي "
والاشببتران السببلوكي والتببي تبببرى ان الاكتئبباب نبباتج عببن وظيفبببة لتعزيببزات ناقصببة غيببر كافيبببة 

كخبببرة نفسببية سببلبية مؤلمببة مببا هببو إلا وبهببذا يمكببن القببول حسببب هببذه المدرسببة أن الاكتئبباب 
ترديبد لخببرات أليمببة تعلمهبا أو صبادفها مببر بهبا الإنسببان مبن صبغره ولببم يسبتطيع أن يحلهببا أو 
يزيلهبا مبن عقلببه فالبذي تبألم مببن فقبدان شببخص عزيبز عليبه فببي الصبغر قبد يكببون مهيبأ إذا لببم 

 يتغلب على ألمه الابتدائي أن يواجه الاكتئاب في كبره.

لبببه تعمببيم لظببباهرة الحببزن مبببن اختفبباء أي شبببيء أو فقببده لبببه وخاصببة إذا تعلبببق  وربمببا يحببدم
 الفقدان  بعضو من أعضائه.

وفبببق النظريببببة السبببلوكية فببببان لبببم تلعببببب دورا حاسبببما فببببي تعلبببيم الطفببببل الخببببرات السببببلبية أو 
الايجابية، فان أهملت حاجاته وطلباتبه وغرائبزه بشبكل متكبرر فربمبا يبتعلم وهبو فبي سبن صبغير 

ن كببل قلببوب البشببر قاسببية وبهببذا يفقببد الثقبة بالنبباس، وبهببذا الأسببلوب فببان الطفببل ينببتهج جبدا أ
منهجبا سبلبيا فبي الحيباة فتقببل طموحاتبه وتطلعاتبه ويصبب  خبباملا، ضبعيفا لا يثبق بأحبد وبهببذا 

 يزداد إحباطه وتتألم عواطفه ويهتز وجدانه وتقل ثقته بنفسه وهذا ما يعرف بالاكتئاب.

                                              (Berger et jean, 1984, p120) 

 النظرية البيولوجية:-4
 : التفسير الوراثي -4-1

يبرى أنصبار التفسبير البوراثي أن أفبرادا معينبين يرثبون اسبتعداد لعمليبات بيولوجيبة مضبطربة، قبد 
النبباقلات  ركبزت معظببم التوجهبات الخاصببة بالمجببالات البيولوجيبة للاضببطرابات الوجدانيبة علببى

العجيبببة، وبببالرغم مبببن صببعوبة تحديبببد العلاقببة الدقيقبببة بببين العامبببل الببوراثي والاكتئببباب إلا أن 
 التركيب الوراثي يلعب دورا هاما في نمو الاضطراب الاكتئابي ثنائي القطبية. 

 (76، ص2001)حسين فايد،                                                            
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فت البحوم عن وجود تماثل فبي شبيوع هبذا الاضبطراب فبي اسبر دون أخبرى وشبيوعه ولقد كش
" فبببي اسااافوردبببين التبببوائم حتبببى ولبببو نشبببؤ فبببي ظبببروف اجتماعيببة مختلفبببة وهبببذا لخبببص لنبببا "

( فببي مجموعببة مببن الدراسببات التببي تشببير فببي مجملهببا علببى 1984الاكتئبباب )الطببب النفسببي 
كتئبباب بببين التبوائم المتطببابقين الببذين نشببئوا معببا نسببة التشببابه فببي الإصببابة بهبذيان الهببوس والا

 .%23أما بين التوائم غير المتطابقين وصلت إلى  68%

 (102، ص1998)إبراهيم عبد الستار،                                                   

 : التفسير الفيليولوجي -4-2

يسبببيين للنظريبببة الفيزيولوجيبببة يشبببير أنصبببار الاتجببباه الفيزيولبببوجي إلبببى انبببه يوجبببد نمطبببين رئ
للاكتئبباب " حيببث يقببوم الببنمط الأول علببى أسبباس الاضببطراب فببي الايبب  الخبباص ببببالمرض 
المكتئبين، حيث تعتبر كلوريدا الصوديوم وكلوريدا البوتاسبيوم هبامين بصبفة خاصبة فبي الإبقباء 
اص علبببى القبببدرة الكامنبببة والبببتحكم فبببي استشبببارة الجهببباز العصببببي ومبببن الملاحبببظ أن الأشبببخ

العبباديين يوجببد لببديهم الصببوديوم أكثببر خببارج النبببرون، امببا الببنمط الثبباني فيعتبببر أن الاكتئبباب 
عبببببارة عببببن قصببببور مببببوروم فببببي عنصببببرين رئيسببببيين فببببي كيميبببباء الببببدماغ دوبببببامين فببببرين 

 (77، ص2001وسيروتونين. )حسين فايد، 

عناصبببر فالتفسبببير الامينبببي الكيميبببائي للاكتئببباب علبببى انبببه ينبببتج عبببن وجبببود نقبببص فبببي ال
الكيميائيببة فببي المببخ وخاصببة توزيببع العناصببر الامينيببة والامنيببات، حيببث يتكبباثف وجودهببا فببي 
الجهبباز العصبببي المسببؤول عببن تنظببيم الانفعبببالات، فوظيفببة الامينببات عبببارة عببن موصبببلات 
عصببببية وذلببببك بتوصببببيل الرسبببائل القادمببببة والعائببببدة مببببن الأعصببباب المختلفببببة ومنهببببا نجببببد: 

المحافظببة علببى التببوازن المزاجببي والاكتئبباب يعتبببر إحببدى الاسببتجابات  الببدوبامين، السببيروتين،
 الممكنة إذا نقص وجود هذه العناصر أو احدها.

 (105-104، ص1998)إبراهيم عبد الستار،  
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 l’analyse fonctionnelleالاكتئاب في التحليل الوظيفي: -5
 Jean cottrauxلكببي يكببون تمثيببل دقيببق للتحليببل الببوظيفي للاكتئبباب وضببع جببون كببوترو 

التبببي تجمبببع العناصبببر التاليبببة: منببببه، مشببباعر، معبببارف،  SECCAشببببكة التحليبببل البببوظيفي 
)الأفكار العقليبة، نظبام الاعتقبادات( سبلوك، توقعبات، هبذه الشببكة التبي هبدفها تطبيقبي تحتبوي 
علببى جببزء أنببي )حببالي( الببذي يسببم  بتحليببل جانببب سببلوكي )منبببه، عاطفببة، أفكببار، سببلوك، 

قببتهم ببالمحيط الاجتمبباعي كمبا تحتببوي علبى جببزء تباريخي يسببم  بتنظبيم التبباريخ توقعبات( وعلا
 (cottraux , 2001,P51الماضي للمري . )

 أعراض الاكتئاب:-6
 الأعراض الجسمية: -6-1

 انقباض الصدر والشعور بالضيق -
 فقدان الشهية ونقص الوزن والإمساك -
 الصداع والتعب لأقل جهد والألم خاصة آلام الظهر -
 لنشان العام والتأخر النفسي الحركي والضعف الحركي.ضعف ا -
الضبببعف الجنسبببي )عنبببد الرجبببال( والببببرود الجنسبببي واضبببطراب العبببادة الشبببهرية )عنبببد  -

 النساء(
 توهم المرض والانشغال بالصحة الجسمية. -
 :الأعراض النفسية -6-2

ببه الببؤس واليببأس والأسببى وهبببون البروح المعنويببة والحببزن الشببديد البذي يتناسببب مببع سبب -
 التفاهة

 القلق والتوتر  -
 الانطواء والانسحاب والوحدة والانعزال والصمت والشرود حتى الذهول. -
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 التشاؤم المفرن وخيبة الأمل والنظرة السوداء للحياة. -
 نقص الميول والاهتمامات ونقص الدافعية وإهمال النظافة والمظهر الشخصي. -
 بط  وقلة الكلام وانخفاض الصوت. -
 اتهام الذات وتصيد أخطاء الذات وتضخيمها وتوقع العقاب.الشعور بالذنب و  -
 أفكار انتحارية. -
 التشاؤم المفرن وخيبة الأمل والنظرة السوداء للحياة والر بة في البكاء أحيانا. -
 اللامبالاة بما يحيط به ونقص الميول والاهتمامات ونقص الدافعية. -

 (517، ص2005)زهران،                                                           

 الأعراض السلوكية: -6-3

 عزلة عن المجتمع -
 قلة الاهتمام بالنظافة الشخصية والهندام وتأجيل الأعمال والمسؤوليات. -
 قلة النوم أو الميل إلى النوم. -
 الإفران في الأكل أو العكس قلة الشهية. -
 اتهام الذات. -
 أنواع الاكتئاب:-7

 الاكتئاب الخفيف: -7-1

تصبف بمبزاج منقبب  وتعبب متزايبد حسبب الشبدة، وفقبدان الاهتمبام والمتعبة مصبحوبة غالبببا وي
 التزاماتببه أو بعملببه اسببتمراره فببي صببعوبة يواجببه بببه المصبباب أن مببع باضببطرابات )سيكوسببوماتية(

 بها. الإيفاء عن يتوقف لا انه إلا الاجتماعية،
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 المتوسط: الاكتئاب -7-2

 النبببوم اضبببطرابات فبببي تتمثبببل أخبببرى  أعبببراض زائبببد الخ يبببف الاكتئببباب أعبببراض فيبببه تظهبببر حيبببث

 والشهية.

 الشديد: الاكتئاب -7-3

 التهببيج للببذات، الاحتببرام وفقببدان القيمببة بعببدم الشببعور زائببد المتوسببط الاكتئبباب أعببراض فيببه تظهببر

   انتحارية. بأفكار مصحوبا شديدا الكرب ويكون  بالذنب، والشعور

 (.56ص ،2013 الاعضمي، )حمدي                                                         

 واسببببع وهببببو النفسببببي، الاكتئبببباب أيضببببا عليببببه ويطلببببق :الانفعااااالي أو عصااااابي اكتئاااااب -7-4

 نفسبببية عوامببل والببى ببببالفرد المحيطببة البيئببة ظبببروف مثببل: خارجيببة عوامبببل إلببى ويرجببع الانتشببار

 ذاته. بالفرد خاصة وانفعالية

 )العقلي(: الذهاني الاكتئاب -7-5

 أهمهببا: مببن الأخببرى  الاكتئبباب أنببواع عببن تميببزه أعببراض ولببه الجببذور، وراثببي المنشببأ، داخلببي وهببو

 الدائمة. والك،بة الحركي والمبط  الانفعالي/ الجمود

 القطبية: ثنائي الاكتئاب -7-6

 وتحبببدم الهببوس وإعببراض الاكتئبباب أعببراض بببين تجمببع أعراضببه لان التسببمية هببذه عليببه أطلقببت

 التقلبب يحبدم وقبد والوجبدان الانفعبالات فبي الحباد التقلبب خبلال مبن التغييبر ويكبون  دوريبة بطريقبة

 أخببر طبور وفببي واضبحة، الأعببراض تكبون  وأحيانبا الحببالات بعب  فببي متبدرجا يكببون  وقبد سبريعا،
 والاكتئاب. الهوس بين الحالة تتأرج  حيث واضحة غير تكون 

 (23ص ،2009 إبراهيم، الباقي )عبد                                                                  
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 الموسمي: الاكتئاب -7-7

 الفصببل نفبس فبي دوريبة بصبورة نوباتبه وتتكبرر غيرهببا دون  السبنة فصبول بعب  فبي حدوثبه يبرتبط

 تتميببز الصببيف، فصببل فببي للبببع  يحببدم وقببد الشببتاء فصببل فببي بكثببرة ويببأتي فيببه، حببدم الببذي

 النشوية. للمواد شديد ونهم النوم في شديدة ادةوزي الحيوية في بنقص أعراضه

 النفاسي: الاكتئاب -7-8

 الببولادة قبببل يحببدم وقببد مباشببرة الببولادة بعببد للمبرأة  يحببدم لأنببه الببولادة بعببد مببا اكتئبباب عليببه ويطلبق

 إلببى أسببابه ترجببع حيبث عضببوية أسبباب لببه ولبيس وانفعببالي وجبداني اكتئبباب وهبو بعببدها، ويسبتمر
 الأمببور تنباول فبي وطريقتهبا وأفكارهبا بمعتقبداتها تتعلبق ذاتيبة عوامبل والبى لأمببا المحيطبة الظبروف

 (32-30 ص ،2009 ابراهيم، الباقي )عبد حياتها. في الجديدة والأحدام

 الاكتئاب: تشخيص-8
 أو إعببراض (05) تببوفرت إذا الخببامس الإحصببائي الشخصببي للببدليل طبقببا الاكتئبباب تشببخيص يببتم
 التالية: الأعراض من أكثر

 يوم. كل اكتئابي زاجم -
 المختلفة. الأنشطة ممارسة في بالمتعة الإحساس عدم أو اهتمامات في كبير انخفاض -
 الوزن  في زيادة هناك الأحيان بع  وفي الوزن  في واض  انخفاض -
 النوم. في زيادة أو النوم في ارل  -
 الإيقاع. ببطء الإحساس مع حركي خمول بعدم الإحساس مع حركي هيجان -
 الطاقة. انوفقد التعب -
 بالذنب. والإحساس النفس ولوم القيمة، بعدم الإحساس -
 القرارات. اتخاذ على القدرة وعدم والتردد التركيز وضعف التفكير على القدرة ضعف -
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 محاولبببة أو لبببه التخطببيط أو الانتحبببار فبببي التفكيببر او المبببوت( )تمنبببي المببوت فبببي التفكيببر -

 (147ص ،2001 ابوزيد، الحميد عبد )مدحت الانتحار.
 فرصببة ويعطبي وعلاجهببا، الاكتئباب حببالات التقبان فرصبة يعطببي العلمبي التشببخيص قواعبد وإتبباع

 وجببدانيا ونتببأثر نحببرص أن يمكببن مببا كثيببرا فببنحن كمببرض، والحببزن  كمببرض الاكتئبباب بببين التفريببق

 ونشببعر الأرل  بعب  ونعبباني لبدينا للطعببام الشبهية وتتببأثر الوقبت لبببع  وحماسبنا اهتماماتنببا ونفقبد

ب ب  للتبببدخل يحتببباج البببذي المبببرض درجبببة إلبببى يصبببل لا هبببذا ولكبببن الحيببباة تفاهبببة أو أنفسبببنا ةبتفاهب

 (168ص ،2004 المهدي، الفتاح عبد )محمد  الطبي. العلاجي

 الفببرد لببدى تبوفر يشببترن الرابببع الإحصبائي للببدليل وفقببا الاكتئباب أن سبببق مببا خبلال مببن نسبتخلص

 بالاكتئاب. مصابة ةالحال أن نقول (09) الأعراض بين من أكثر أو (05)

 الاكتئاب: علاج-9
 فمببن النفسببانيين العلمبباء طببرف مببن الاكتئبباب عببلاج فببي المسببتعملة العلاجيببة الطببرل  تعببددت لقببد
 نجد: بينها

 :التحليلي النفسي العلاج -9-1

 إلببى التوصببل وبالتببالي النفسببي التحليببل نظريببات علببى يعتمببد المسببتعملة العلاجيببة الطببرل  أقببدم هببو
 الطفوليببة الخببرات هبذه تحليبل يعتببر حيبث المبكببرة الطفولبة فبي والمكتوببة المنسبية السبابقة الخببرات

 الخبببرات تببذكر الفببرد يسببتطيع تحليليببة علاجيبة طببرل  وبإتببباع العصببابية للأمببراض الرئيسببي السببب

 للعام. نظرته عن يكشف وبالتالي الماضية

 (121-120 ص ،1981 ياسين، محمد )عطوف    

 أسببباليب عبببدة ويظبببم جماعيببة أو فرديبببة علاجيبببة جلسبببات التحليلببي فسبببيالن العبببلاج يتضبببمن كمببا

 (.249ص الشربيني، )لطفي النفسانيون. المعالجون  بها يقوم دقيقة وفنيات
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 كرسببي العببلاج أثنبباء فيهببا يسببتخدم والتببي ،فرويااد أنشبباها التببي النفسببي التحليببل لمرسببة راجعببة وهببي

 الموضببوع وهببو الكترونيببا المببري  وتسببجيل ما،والببدرا الأفببلام فببي لظهببوره اشببتهر الببذي الشببيزلونج

 علببى الطريقببة هببذه تعتمببد أمامببه، ولببيس المبري  خلببف لمعببالج وجلببوس ذلببك يتطلببب الببذي الوحيبد
 مخببزون  مبن ببه يحبتفظ مبا لإخبراج البباطن( )العقبل التفكيبر فبي اللاوعبي لمنطقبة الوصبول محاولبة

 طريقببة وهببي جببذورها، مبن حلهببا اولببةومح والسبلوك التفكيببر فببي أثببرت والتبي المؤلمببة الببذكريات مبن

 والتببي للمعببالج التببدريب فتببرة طببول بسبببب الأخيببرة العقببود فببي كثيببرا اسببتخدامها قببل لكببن جببدا فعالببة

 فببالمري  الكبيببرة الجلسببات عببدد أن إلببى بالإضببافة نفسببه، المعببالج عببلاج يتخللهببا لسببنوات تسببتمر

 مببن أخببرى  أنببواع ظهببور أن كمببا سببنة، مببن أكثببر لمببدة الأسبببوع فببي مببرات 5-3 مببن المعببالج يقابببل
 المدى. طويل النوع هذا استخدام من قللت مدة الأقصر النفسي العلاج

 .69ص ،2019 الشامي، )محمد                                                                

 السلوكي: العلاج -9-2

 فببي الاجتمبباعي الببتعلم نظريببة حنجببا تؤكببد كثيببرة دراسببات الأمريكيببة المتحببدة الولايببات فببي ظهببرت
 الايجببابي التعزيببز أن النفسببي، العببلاج فببي العبباملين مببن الكثيببرون  بهببا اخببذ حيببث الاكتئبباب عببلاج

 نوعيبببة فببي التغيببرات أن كمبببا العببلاج مببن النببوع هبببذا جببوهر هببي تكي يبببة متعلمببة جديببدة لسببلوكات

 والتبببدريب لتوجيبببها خبببلال مبببن الاجتماعيبببة تفاعلاتبببه خبببلال المبببري  نشببباطات ونمبببوذج وتكبببرار

 الاكتئبباب لاضببطراب لمحدثببة الخارجيببة المببؤثرات مواجهببة تعلببيم فببي الهامببة العوامببل فببي الميببداني

 (93ص ،1989 الحجاز، حمدي )محمد عليه. والسيطرة

 البيئي: العلاج -9-3

 تسبببب التببي والمواقببف الضببغون عببن بعيببدا المببري  معهببا يتعامببل ملائمببة بيئببة إيجبباد بببه ونعنببي

 العبببلاج هببذا وسببائل الاستشببفاء مكببان فببي أو علاجبببي وسببط إلببى المببري  بانتقببال مويببت المببرض
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 تمهبد التبي العلاقبات بعب  فبي ينبدمج حتبى وتأهيلبه العمبل فبي فراغبه وشبغل المري  عن التروي 

 (249ص الشربيني، )لطفي أخرى. مدة الاجتماعية للحياة عودته على

 جبببو إشببباعة الترفيهبببي، والعبببلاج العمببلب عبببلاج جمببباعي، عبببلاج مببن البيئبببي العبببلاج يتكبببون  كمببا
 الانتحار. محاولة حالات في والرقابة المري  وروح لتفاؤل

 (93ص ،1989 الحجاز، حمدي )محمد                                                          

 الكهربائي: العلاج -9-4

 العبببلاج وسبببائل مبببن يكبببون ل تطبببويره وتبببم 1983 عبببام رومبببا فبببي الكهرببببائي العبببلاج اسبببتخدام ببببدا

 العببلاج لوسببائل تسببتجيب لا التببي النفسببي الاكتئبباب حببالات خصوصببا النفسببية للأمببراض الرئيسبية

 خبببلال مبببن الشبببدة محبببدود كهرببببائي تيبببار مبببرور علبببى الكهرببببائي العبببلاج نظريبببة وتقبببوم الأخبببرى،

 الببةالح فببي تحسببن يتبعهببا تشببيع نوبببة لببذلك نتيجببة فيحببدم ألببراس جببانبي علببى يوضببعان قضبببين
 معدودة. ثواني سوى التيار مرور يستغرل  ولا للمري  النفسية

 (256ص الشربيني، )لطفي                                                                            

 التحسببن هببذا ويكببون  الاكتئابيبة الحالببة تحسببين إلببى يبؤدي مببا هببذا مببرات، عبدة يتكببرر العببلاج وهبذا

 (HEMI EYIKID ? P274-276) أسابيع. ثلاثة إلى أسبوع خلال

 بالأدوية: العلاج -9-5

 الطبيببب يقببوم والنفسببانيين الأطببباء إشببراف تحببت للاكتئبباب المضببادة العقبباقير اسببتخدام ويتضببمن

   حالته. تتحسن حتى كافية لفترة المري  ومتابعة المناسب الدواء باختبار

 (249ص الشربيني، )لطفي                                                                            
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 الاكتئاب: لعلاج المستخدمة الرئيسية الأدوية بع  وهنا

 : ومن امثلتها: امتربلين، نورتربتلين، امبرامين.Tircyclicالأدوية ثلاثة الحلقات  -
 : ومنها بروتلينTetrecyclicالأدوية رباعية الحلقات  -
 : من أمثلتها: فنزلين، ايزوكربوكسزيدMaoiمثبطات أحادي الأمين  -
مجموعبة منشببطات مبادة السببيروتين ومبن أمثلتهببا: فلوكسبين، سببترترالين، فلوفباكس مببين  -

 (258-257وستاليرام. )نفس المرجع، ص
وهببذا لكببي يخفببف  Tranquillisantكمببا قببد يسببتطيع الطبيببب أن يقببدم للمببري  مسببكنات 

 تقضببي علببى الاكتئبباب نهائيببا، وإنمببا تأثيرهببا مبن القلببق واضببطرابات النببوم، هببذه الأدويببة لا
 (Heniey bid, p274-276يكون على مستوى الأعراض فقط. )

 العلاج السلوكي المعرفي: -9-6

يقبوم علبى محاولبة تغييبر المعبارف السبلبية لبدى المبري  وجعلبه يفكبر بشبكل أكثبر منطقيببة 
يجببب تعلببيم المببري   وعقلانيبة، هببذا بببدوره يبؤدي إلببى تغييببر وجبدان وسببلوك المببري  كمبا

كي يبببة تأكيبببد ذاتبببه فبببي المواقبببف والأنشبببطة الاجتماعيبببة لمختلفبببة، وتدريببببه علبببى أسبببلوب 
المواجهببة الفعالببة فببي مواجهببة ضببغون الحيبباة بببدل مببن التعامببل مببع الضببغون بالتجنببب أو 

 الانفعال كما يجب تدريبه على مهارات حل المشكلات. 

 (128، ص2001)حسين فايد،                                                    

كمببا يفتببرض النمببوذج المعرفببي أن المعرفببة والسببلوك جميعهببا مكونببات مهمببة فببي السبببلوك 
الاكتئبابي، فبالعلاج المعرفبي يعلبم المبري  الاكتئبابي كيبف يظهبر أفكباره اوليبة ومخططبات 
ئل سببوء توافقبببه وعندئبببذ توضبب  هبببذه المعبببارف موضببع الاختيبببار مبببن خببلال فحبببص البببدلا
وتصبببميم مواقبببف تجريبيبببة حيبببة وموازنبببة المزايببببا مقاببببل العيبببوب والقيبببام بمهبببام متدرجببببة، 
واسبتخدام اسبتراتيجيات مبن خبلال هبذه الإجبراءات يبببدأ المبري  فبي النظبر إلبى نفسبه والببى 
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مشببكلاته بواقعيببة أكثببر، ويشببعر بالتحسببن، ويغيببر سببلوكه الغيببر تببوافقي، ويقببوم بحببل كببل 
تبببأتي هببذه التغيبببرات بوصببفها نتبببائج مباشببرة بتكيفبببات بواجببببات صببعوبات الحيببباة الفعليببة و 

منزليبببة جيبببدة التخطبببيط ومعاونبببة البببذات، ويواصبببل المعبببالج علبببى امتبببداد العبببلاج بتحالفبببه 
 (645-653، ص2002المشتركة مع المري . )د.ديفيد بالو، 
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 خلاصة الفصل:

ب اره وأنواعببه، أعراضببه والنظريببات لقببد تطرقنببا فببي هببذا الفصببل إلببى تعريببف الاكتئبباب وانتشب
المفسببرة للاكتئبباب، التشببخيص والعببلاج، مببن هببذا نسببتخلص أن الاكتئبباب اضببطراب نفسببي 
يتميز بتغييرات عميقة علبى الحالبة الانفعاليبة والمبزاج والميبل نحبو الحبزن ويميبزه أفكبار آليبة 

 .مشوشة حول الذات والعالم والمستقبل ويرافقه عموما بع  الأعراض الجسدية
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 : تمهيد

 تعليمبهفبي  أببواه يولد الإنسان طفلا لا يدري شيئا ممبا يحبيط ببه فبي هبذا العبالم الواسبع، ويشبرع 
التبي  الإنسبانتبي تسباعده علبى مواجهبة التحبديات المختلفبة لكبن سبيكولوجية ال الأساسبية الأمبور

خلقه الله بها تمر بعدة مراحل، تتفبرد كبل منهبا بمتغيبرات لهبا خصائصبها ومميزاتهبا التبي تؤهلبه 
هنباك مرحلبة  أنقلنبا  وإذامرحلبة الرشبد والاسبتقرار،  إلبىللمرحلة التالية، حتى يصل في النهايبة 

 نسمي مرحلة الرشد "مرحلة البلوغ العقلي". أندم في سن معينة فيمكننا للبلوغ الجسدي تح

التببي يكتمببل فيهببا النضببج  الإنسببانفمرحلببة الرشببد فببي علببم الببنفس هببي تلببك المرحلببة فببي عمببر 
الحسبببية  الأمبببورالعقلببي الفكبببري وكببذلك النضبببج الجسبببدي والجنسببي أي النضبببج علبببى مسببتوى 

علببى الشخصبية وطببرل التفكيببر والتعبباملات  تطببرأوغيبر الحسببية ممببا يظهبر فببي التغيببرات التبي 
 الاجتماعية.
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 :تعريف مرحلة الرشد -1
(: 2002اختلفبت وجهببات نظببر الببباحثين فببي تحديببد مرحلببة الرشببد حيببث تعرفهببا "مببريم سببليم" )

بالانتهبباء مببن الدراسببة والببدخول فببي ميببدان العمببل، وان المهمببة الرئيسببية  تبببدأالفتببرة التببي  أنهببا
مهندسبا  أويصبب  طبيببا  أنفبي  أحلامبهتحقيبق  إلبىذه الفتبرة هبي توجيبه نفسبي للشخص في ه

 فنانا، وهو ما يحدد اختياراته وقراراته الضرورية لنموه وتطوره. أو

تتسببم بالتعقيبببد  الإنسببانية: مرحلبببة جديببدة فببي الحيبباة أنهببا( 2004) سااامي ملحاامكمببا يعرفهببا 
الدراسببي ويببدخل سببول العمببل، وتكببون هببذه والتغييببر، وتظهببر علببى الفببرد الببذي ينتهببي تعليمببه 

 (30، ص2004سنة.     )سامي ملحم،  20المرحلة حوالي 

: المرحلببة العمريببة التبي تلببي فتببرة المراهقببة، وهببي أنهببامرحلببة الرشبد علببى  حسااونة لأمااوتعبرف 
 الفترة التي تحدم فيها تغيرات جسمية، نفسية واجتماعية.

 (205، ص2004حسونة،  أمل)                     

مرحلببة مببن مراحببل العمببر تقببع بببين الطفولببة والشببيخوخة، وهببي  أنهببافيببرى:"  يحااي مرسااي أمببا
تتميبببز مبببن الناحيبببة البيولوجيبببة بالاكتمبببال العضبببوي ونضبببج القبببوة، كمبببا تتميبببز مبببن الناحيببببة 

مسبتقبله  أوسبواء مسبتقبله المهنبي  الإنسبانالمرحلبة التبي يتحبدد فيهبا مسبتقبل  بأنهباالاجتماعيبة 
 (55، ص 2007ي.   )يحي مرسي، العائل

راشد هو الشبخص البذي اكتمبل نمبوه وتقبع هبذه المرحلبة ببين نهايبة مرحلبة المراهقبة وحتبى الف إذا
الراشبد هبو ذلبك الشبخص المسبؤول عبن ذاتبه ولبه المقبدرة علبى  أنبداية مرحلة الشيخوخة، كما 

لبى تصبور النتببائج الاختيبار وهبو البذي يتحمبل مسببؤوليات مبا يختباره، وهبو شبخص لببه القبدرة ع
 (461-460، ص 2000المترتبة على القرارات التي يتخذها.   )مريم سليم، 
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 :مراحل الرشد -2
 :سنة 40 إلى 25من الرشد تمتد من  الأولىالمرحلة  -2-1

ميبدان العمبل، وقبد يحصبل ذلبك قببل سببن  إلببىفتبرة الراشبد بالانتهباء مبن الدراسبة والبدخول  تببدأ
لعبببالم  حديثببةطويلببة، وفبببي دراسببات  أعببداداالمهببن التببي تتطلبببب الخامسببة والعشببرين، مببا عبببدا 
سبن البربعين  إلبىالفتبرة الممتبدة مبن سبن الخامسبة والعشبرين  أنالنفس الاجتماعي بيفنسون بين 

 (77، ص2004صادل،  أمالهي فترة تحقيق الحلم بالنسبة للكثيرين.  )

ي اتجبباه تحقيببق رؤيتبببه المهمببة الرئيسببية للشببخص فببي هببذه المرحلببة هبببي توجيببه نشبباطه فبب إن
صبباحب عمببل، وكيفمببا كانببت تلببك الرؤيببا  أومهندسببا  أويكببون طبيبببا  أنفببي  وأحلامببهلنفسببه 
 يحدد له اختياراته وقراراته الضرورية لنموه وتطوره. أساساتصب   فإنها

 :سنة 70 إلى 40المرحلة الثانية من الرشد التي تمتد من  -2-2

عبين الحكمبة البذي لا ينصبب  أنهبمكهبول والمسبنين علبى يصور لنا الموروم الشعبي والسبائد ال
سببنة هببم  64 إلببى 40الشببباب فببي المرحلببة المتوسببطة مببن العمببر  أنالبحبث يببدل علببى  أن إلا

هبؤلاء  إلبى يلجئبون بتقبديم المشبورة والنصب ، بمبن فبيهم المسبنين  وأجبدرحكمة  أكثرفي الحقيقة 
 ن البصيرة النافذة.السديد وبحثا ع للرأيفي هذه المرحلة طلبا  الأشخاص

 النمو الرئيسية في هذه السن تتمثل في خاصيتين: أزمة أن اريكسون ويعتقد 

الامتببداد الاجتمببباعي والتموقببع علبببى البببنفس، فببان كبببان النضببج سبببليما فبببي هببذه المرحلبببة فبببان 
 إلبببى الأطفبببالالشبببخص يجبببد نفسبببه يتجببباوز الامتبببداد البيولبببوجي الخببباص كالتكببباثر وحصبببانة 

عامببة تتجبباوز  إنسببانيةالنفسببي والاجتمبباعي والببذي يتمثببل فببي الالتببزام بقضببية الامتببداد بمعنبباه 
النمببو طريقببا عكسببيا فيتموقببع الشببخص  يأخببذ أنالاحتياجببات المباشببرة للحاضببر، وقببد يحببدم 

 الأخلاقببيفببي الحكببم  أخببرعلببى احتياجاتببه الشخصببية بببالمعنى المببادي المباشببر، ويحببدم نمببو 
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القائمببة  الأحكببام إلببىذات المحتببوى الشبكلي  الأخلاقيببة كببامالأحتتطبور  أن" كااوهلبرجكمبا  يببراه "
 (452-451، ص 2000الشخصي وصال  المجتمع ورفاهيته. )مريم سليم،  المبدأعلى 

 خصائص مرحلة الرشد:-3
عليبببه مجموعبببة مبببن التغيبببرات مبببن حيبببث النضبببج والانفعبببال وبنببباء  تطبببرأ الإنسببباننمبببو  أثنببباء

 ه المرحلة ما يلي:الخصائص التي تميز هذ أهمالشخصية، ومن 

 الخصائص الجسمية: -3-1

يتميبببز الراشبببد بقوتبببه العضبببلية، وطاقتبببه الحيويبببة التبببي تجعلبببه قبببادرا علبببى تحمبببل المسبببؤولية 
 (205، ص2004حسونة،  أملالشاقة.   ) والأعمال

مسبتوى لهبا، يبتم اكتمبال  وزن  أعلبى إلبىالحسية والعصبية  وظائفهويلاحظ عند الراشد وصول 
 .الأقصىلحدة السمعية والبصرية حدهما المخ وتبلو ا

مبن النشبان البيولبوجي يعطيبه ميبزة فريبدة  الأقصبىالحبد  إلبىوصول الراشد في هذه المرحلة  إن
 أمبامثبل هبذه القبدرات،  إلبىعن توافقه الشخصي والمهني التي يتطلبها البحث من مهبن تحتباج 

قبدرة  أكثبرحبال، حيبث تكبون  فضبلأون فبي كبت الإنجبابالراشدة فان قدرتها على  للمرأة بالنسبة 
، 2004البيوضببات المخصبببة وانتضببام دورتهببا الهرمونيببة. )سببامي ملحببم،  إنتبباجعلببى تحمببل 

 (20ص

 الخصائص النفسية: 3-2

يتميز الراشد بخصائص نفسية معينة، فهبو شبديد الاهتمبام بالمثبل العليبا، ومسبتعد دائمبا للكفباح 
 (.210حسونة، نفس المرجع، ص أملفي سبيلها.  )

حياتببه الانفعاليبببة  إدارةووعببي الراشببد بنفسبببه يجعلببه يببدرك حالتبببه النفسببية ويتمتببع بالحنكبببة فببي 
 (.454، ص 2002سمات شخصيته. ) مريم سليم،  أساس هلانفعالات وإدراكه
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كمبا يتميببز الراشببد بالاسببتقلالية، ويظهببر ذلببك مببن خببلال اسببتقلاله عببن الوالببدين وفببي محاولتببه 
الببذات وتقببديرها وتحببم المسببؤولية  وتأكيببدهببذا التحببرر والاسببتقلالية اعتمبباده علببى نفسببه، ولكببن 

يخضبع فببي الواقببع لضبغوطات العمببل وللكثيببر مببن المعبايير الاجتماعيببة وللضببغوطات النفسببية 
الالتببزام  أووالقلبق، ومنهببا المعببايير التبي تحكببم الحيباة الزوجيببة  الإحباطيببةالمتمثلبة فببي المواقبف 

خصبائص النفسبية للراشبد الغبرل فبي الانفعبالات وهبو العجبز عبن السياسي، ومبن ال أوالعقائدي 
 إدراكبهيتميز ببانقلاب المبزاج، عبدم القبدرة علبى السبيطرة علبى المشباعر، عبدم  إذالخروج منها، 

يتميبز  أخبرلمشاعره، ونادرا مبا يحباول الهبرب مبن الحالبة النفسبية السبيئة، فبي حبين تجبد راشبدا 
ه النفسبية دون محاولبة تغييرهبا، فهبو ذو مبزاج جيبد، وهنباك يميبل لتقببل حالتب إذبتقبله لمشاعره 

واقببع كمببا انببه لا يفعببل شببيئا  كببأمرنجببد الراشببد يتميببز بتقبببل الحالببة النفسببية السببيئة  أخببرنببوع 
 (215، ص2004النفسي واكتئابه. )مريم سليم،  إحباطهلتغييرها بالرغم من 

 :الخصائص العقلية المعرفية -3-3

تلفببة ببين الراشبدين كالقبدرة اللغويببة، الرياضبة، العمليبة، الكتابيبة، القببدرة يعبد ظهبور القبدرات المخ
ر بببة كبيببرة  أويجعببل لديببه القببدرة  إذالراشببد،  إدراكعلببى التببذكر، القببدرة التفكيريببة هببي مميببزات 

 الأفكببارللمعرفببة والبحببث عببن الحقيقببة بمختلببف الوسببائل، وهببو دائمببا متفببت  العقببل لاسببتقبال 
 (220، ص 2004حسونة،  أملاقتنع بها.  ) إذاها خصوصا ب والإيمانالجديدة 

هنباك مجموعببة مببن الببدائل الهامببة لوصببف  أن" حطااب أبااوفاؤاد " و" صاااد  أماال" رأيحسبب 
: ايجباد المشبكلات، الخاصبية ... فبي التفكيبر، التفكيبر النسبيجي أهمهباالنشان العقلي للراشبدين 

 (201ص ،2004سباقات معينة. )سامي محلم،  إطارالعملي في 
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 :الخصائص الاجتماعية -3-4

السبلوكية الخاصبة ومبن  والأنمبانبعب  الميبول والاتجاهبات  إلبىيؤدي النضج الجسمي للراشبد 
، إليببه، ومحاولبة جبذب اهتمامبه والتبودد الأخبرالخصبائص السبلوكية فيهبا الاهتمبام بببالجنس  أهبم

 (221، ص2004حسونة،  أملالسلوك المقبول وهو الزواج. ) إلىوهو ما يؤدي 

 إلببببىالميبببل  أوالاسبببتقلالية  أووالترببببوي  الأسبببري كمبببا يظهبببر التحبببرر التبببدريجي مبببن المحبببيط 
تحمببل المسببؤولية، ولكبن التحببرر والاسببتقلالية وتوكيببد  إلببى بالإضبافةالببذات  وتأكيببدالاسبتقلالية 

البببذات وتحمبببل المسبببؤولية كلهبببا تخضبببع فبببي الواقبببع فبببي الرشبببد لضبببغون العمبببل والكثيبببر مبببن 
 (225، ص2002الاجتماعية. )مريم سليم، المعايير 

بر باتبه ونزعاتبه وخيالاتبه الخاصبة فبي علاقاتببه  تبأثراكمبا يصبب  الراشبد فبي هبذه المرحلبة اقببل 
المراهقببة المتعلقببة بالمهنببة  أحببلاميكتشببف بببان  لأنببهمببا قببورن بالمرحلببة السببابقة،  إذاالشخصببية 

منهببا، كمببا تتسببع دائببرة اهتماماتببه  والببزواج التببي كانببت خياليببة، لببم يتحقببق سببوى الجببزء اليسببير
 (221. )سامي ملحم، نفس المرجع، صوالأصدقاء والأقارب والأبناءفيهتم برفاهية الزوجة 

تتميببز مرحلببة الرشببد بالاعتمبباد علببى الببنفس، وقدرتببه علببى اكتسبباب الخبببرات واسبببتخدامها  إذن
يبببف قدراتبببه مبببع البببواقعي والقبببدرة علبببى تك والإحسببباسلاكتسببباب المزيبببد مبببن المعرفبببة،  كأسببباس
 الواقع.

الخبببرات والتجببارب السببابقة ليسبببت  أنسببلبي وهببو  أخبببروبقابببل هببذا الجانببب الايجببابي جانببب 
 تتكرر. أن الأحدامجميعها ذات ذكرى طيبة في نفسه ولا يريد لهذه 

 إلببىعنببدما تببتكلم عببن مرحلببة الرشببد مببن الناحيببة الاجتماعيببة فهنببا نقببول انببه وصببل الشببخص 
لعببب دورا ايجابيببا فببي بيئتببه ومجتمعببه، ويمببارس مسببؤوليته، وتكببون لببه مرحلببة الرشببد عنببدما ي

محاولببة  وأيالضببغون الاجتماعيببة تتزايببد  أنشخصببيته الواضببحة، ولكببن الجانببب السببلبي هببو 
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الفكبري وفببي  أسبلوبهللتغييبر عبن طريبق التبدريب سببوف يصباحبها مجموعبة مبن التسبباؤلات فبي 
 جاه التغيير.معتقداته الراسخة وقد تتولد عنده مقاومة ات

 النظريات النفسية المفسرة لمرحلة الرشد:-4
 نظرية كارل يونغ: -4-1

توجيببه طاقتنببا  لنبببدأنكببون مببدفوعين  إذيتميببز بتحببول نفسببي،  الأوسببطالعمببر  أن" يونااغيببرى " 
التركيببز علببى ذواتنبا الداخليببة، نشببعر بالنببداءات  ونببدأبعيبدا عببن السببيطرة علبى العببالم الخببارجي 

 الداخلية.

 إذللجبببنس المغبباير لهبببم،  إشببارات إعطببباءالرجببال والنسببباء يبببدؤون فببي  أن" يوناااغحببظ "وقببد لا
اهتمامبا بالعلاقبات الشخصبية المتبادلبة، وقبد تخلبق  وأكثبريصبب  الرجبال اقبل عدوانيبة وطموحبا 

مشكلات زوجية، قد تتعبب الزوجبة مبن تكثبف الجانبب العقلبي عنبد زوجهبا،  الأوسطالعمر  أزمة
الظلببم  أوقبد يشببعر بالاضببطهاد  أخببرى تطببور تفكيرهببا، والبزوج مببن ناحيببة  أنتحبباول  اون أنهبا

يكتشببف  أنيعامببل بالتهدئبة بببل انببه يريببد  أننتيجبة ميببل الزوجببة كمعاملتببه كطفبل، انببه لا يريببد 
نضببجا، مثبل هببذه التغيبرات قبد تزعببزع التبوازن الزواجببي،  أكثبرعبالم المشباعر والعلاقببات بشبكل 

الفشبببل  أن إلالثبباني مببن الحيبباة يخلببق تببوترات وصببعوبات النمببو خببلال النصببف ا أنوبببالرغم 
فببي  امببرأة مببن الحيبباة، مثببل  الأولوقببيم النصببف  بأهببدافيحببدم عنببدما يتعلببق الكبببار  الأعظببم

بجاذبيتهبا الجسبمية التبي كانبت تتمتبع بهبا فبي شببابها، ا وان  بيبأستتمسبك  أنمنتصف تحاول 
 العظيم. الأخلاقيعن ماضيه يتحدم دون انقطاع  أنيحاول الرجل في منتصف العمر 

" ورفاقهببا فببي جامعببة شببيكاغو تببدعيما لاستبصببارات نيجااارتن" أجرتهبباوقببدمت الدراسببات التببي 
والخمسبين مبن العبالم الخبارجي  الأربعبين" لقد كتبت عبن تحبول طاقبة الجنسبين فبي عمبر يونغ"
وبشببكل متزايببد  وتقيببيم البذات  والتأمببلالعببالم الببداخلي، حيبث يصببب  الاسبتبطان  إلبىالتوجببه  إلبى

تقييمبا للجوانبب الشبعورية والحسبية  أكثبرذلك يصب  الرجبال  إلى بالإضافة.... تصف العقلية، 
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بالبذنب  إحساسبااسبتجابة واقبل  أكثبروتلك المتعلقة برعاية حياة الغير، وفي حين تصب  النساء 
 (483-480، ص2002اتجاه تواجههم وتمركزهم حول الذات. )مريم سليم، 

 النمو:نظرية  -4-2

والثبباني مببن دورة الحيبباة، فمبببن  الأولتطببور الشخصببية عبببر خطببون مختلفببة خبببلال النصببف 
الخببارج،  إلببىسببنة يكببون الفببرد فببي عمببر التوسببع والامتببداد  الأربعببينحتببى سببن  الأولالنصببف 

قبببدراتها للتعامببل مببع العبببالم الخببارجي، يببتعلم الشبببباب  وتنطلببق الأنبباوقببوي النضببج توجببه نمبببو 
 أعمبالاويحباولون كسبب اكببر مبا يمكبنهم مبن تبدعيم المجتمبع، ويؤسسبون  رينالأخبالتوجه نحبو 

 سلم النجاح. إلى، ويفعلون ما في وسعهم ليتقدموا ويرتقوا وأسرا

 الأهببببداففصبببباعدا تتعببببرض الببببنفس للتحببببول حيببببث يشببببعر الفببببرد بببببان  الأربعببببينومببببن سببببن 
محببط كشبيء  بأنبه أيضباقد فقبدت معناهبا، وكثيبرا مبا يشبعر الفبرد  أبديةوالطموحات التي بدت 
البذين حققبوا قبدرا مبن  الأشبخاصكمبا لبو كبان هنباك شبيء ينقصبه حتبى  أوراكد غير محتمل، 
 النجاح الاجتماعي.

الخلببف  إلبىيرجبع  أن إلببىتبدفع الفبرد  أنهباوالبنفس هبي التبي تقببدم طريبق الخبالص لهبذه الكارثببة 
لاواعببي. )مبببريم سبببليم، البببداخل يسبببتعجله ال إلببىليختبببر ويفحبببص معنبببى حياتببه، وهبببذا الرجبببوع 

 (.489-484، ص 2002

 نظرية التحليل النفسي: -4-3

يفسر التحليبل النفسبي سبلوك الراشبد انطلاقبا مبن خبراتبه الطفوليبة، وهكبذا يبتم تحليبل الرشبد مبن 
 أنالدفاعيببة التبي يسببتخدمها الراشببد ويبقببى  اوليبباتمبن خببلال  وأيضببا الأبديببةخبلال التغييببرات 

بببل اوديببب والمعدلببة فببي فتببرة المراهقببة تتصببف بالكبببت، ولكنهببا تبقببى التنظيمببات النفسببية مببا ق
 مكونات الحياة الجنسية. كإحدىحاضرة 
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عناصبر مبا  تبأثيركلمبا ابتعبدنا عبن الطفولبة فبان  بأنبهالقبول  بإمكبانومن خبلال النمبو النفسبي 
حاضببرا ون كبي إذاجببزء منهبا يبقبى مكبوتبا، فانبه  أنقببل المرحلبة الاوديبيبة يتنباقص، ولكبن بمبا 

عليبببه ويكبببون وجودهبببا فبببي مرحلبببة الرشبببد بشبببكل غيبببر مرئبببي  تبببأثيرلا  أنوفعبببالا خصوصبببا 
 دفاعية تمنعها من الضغون. آلياتيستدعي استخدام 

كانبت حيباة الراشببد خاضبعة لظهبور الصببراعات القديمبة والتبي لببم يتواجبد لهبا حببل، فانبه يببتم  إذا
وجبود الشبخص الراشبد وهمبا: التنبباق  تحبددان  أساسبيتيناختراقهبا بواسبطة حبالتين متناقضبتين 

 بين التمركز الموضوعي والتمركز النرجسي، والتناق  بين تحقيق اللذة الجنسية والانتماء.

ومبن هنببا فببان حيبباة الراشببد الجنسببية ليسببت محببددة بالممنوعببات والتناقضببات الداخليببة كمببا فببي 
المهمببة فبببي  لأحببداماوتظهببر خلالهبببا  أزمبباتالطفولببة والمراهقببة تعصبببف بمرحلببة الرشببد عبببدة 

، فقبببد الوالببدين والمواقبببف الصبببعبة( كمبببا فببي الطفولبببة والمراهقبببة، فيبببرى الأببببوة، أمومبببةالحيبباة )
الببدخول فبببي  أن إذالرشببد،  أزمببةفبببي  الأسبباسهببي  الأبمحبببو صببورة  أن" فببي دراسببته مناادل"

لببم  إذا، الأبثببم التمبباهي بصببورة  الأممرحلبة الرشببد الحقيقببي تعنببي ف البدايببة التمبباهي بصببورة 
كافيببة، ومكانهببا ذات منبببع اجتمباعي خصوصببا التببي تتعلببق بالتقنيببات القويببة  الأبتعبد صببورة 

 .الأجيالالحديثة نتيجتها تصدع العلاقة بين 

مرحلبة الرشبد ليسببت مرحلبة دون تغييبرات ولكببن هبذه لتغييبرات تتصببف ببالتطور البدائم الببذي  إن
ثابتبا قبادرا علبى التكيبف مسبتخدما القببوة يحبدم فبي الطفولبة والمراهقبة، فالراشبد لبيس فقببط كائنبا 

بببالنمو مبن حيببث  أيضباالتبي اكتسببها خببلال مراحبل النمبو السببابقة، ولكبن حيباة الراشببد تتصبف 
هببذا مببن جهببة،  الأحبدام تببأثيرالتنظبيم تحببت  وإعببادةقدرتبه علببى الببتعلم مبن الخبببرات العاط يببة 

الشبببيخوخة.  مواجهبببة الصببعوبات فبببي المسببتقبل وخصوصبببا صببعوبات سبببن أخببرى ومببن جهبببة 
 (495-489، ص 2002)مريم سليم، 
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 مرحلة الرشد والصحة النفسية:-5
تعتبببر مرحلببة الرشببد مرحلببة اسببتقرار الشخصببية والنمببو العقلببي والسببمو بالصببحة النفسببية للفببرد، 

البببذين  الأفبببراد أن إلبببى( ، فقببد توصبببلوا 1992" و"زوجيبببه" )كسااالروحسببب دراسبببات العالمبببان "
عرضبببة بمختلبببف الاضبببطرابات  الأكثبببرلمكتظبببة بالسبببكان هبببم يعيشببون فبببي المبببدن والمنببباطق ا

 20مبن  أعمبارهمالبذين تتبراوح  الأفبرادالنفسبية مقارنبة باللبذين يسبتقرون فبي الببدو، خاصبة لبدى 
النفسببي، القلببق، الاكتئببباب،  الإحببببانهببذه الاضببطرابات التبببي تظهببر نجببد  أهبببمسببنة،  35 إلببى

 .الإدمانوحالات 

وتبؤثر علبى شخصبية الراشبد وصبحته النفسبية  الاضبطرابات هبذه إلبىومن العوامبل التبي تبؤدي 
 إلبببىالمزمنببة التببي تببؤدي  الأمببراضالحركيببة، ومختلببف  الإعاقبباتهببي العوائببق الجسببمية مثببل 

القامببة، كببذلك عببدم الاسببتقرار المببادي والجنسببي  أوتشببوهات جسببدية والعاهببات كقصببر الطببول 
 والمجتمع. الأسرةوعدم قدرته على التكيف العادي مع 

 للأخطباءعرضبة  الأكثبرالنسببة  أن إلبى( توصبل 1992" )كيبااكن خلال دراسات الباحث "وم
سببنة، كمببا ترتفببع  25 إلببى 20بببين  أفرادهببالببدى  %35تبلببو النسبببة  إذالنفسببية والاضببطرابات 

بعبين الاعتبببار الجببنس، حيببث  الأخببذمببع  %28سبنة بنسبببة مقببدرة ببب  35 إلببى 25النسببة مببن 
ة خاصببة لببدى العببائلات التببي تعبباني ضببغوطات ومشبباكل بنسبببة نسبببة النسبباء مرتفعبب أننجببد 

والعنبببف والقلببق والاكتئببباب واضبببطرابات  الإحببببان أعببراضوتظهببر مبببن خبببلال  %46تقببدر ببببب 
 (.helen B. ibid, p318. )أخرى 

ولتحديبد المعببايير التببي تحكبم بهببا علببى شببخص راشبد انببه يتمتببع بصببحة نفسبية جيببدة لابببد مببن 
بالمعببايير الخاصببة بهببا، فهبي المحافظببة علببى الثبببات  والإلمبام وضبع تعريببف للصببحة النفسببية،

في المواقف المتعبددة والتكيبف مبع شبرون الواقبع المتغيبر والنمبو مبع مراحبل العمبر كافبة، حيبث 
لكبل منهببا متطلببات، وحاجببات، وخصببائص والتوافبق مببع المتطلبببات الاجتماعيبة، والتكيببف مببع 
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 إضببافةتماعيبة وحتبى تنطببق هبذه المعبايير لاببد مبن العبادات والقبيم وان يسباهم فبي الحيباة الاج
فيخببرج عببن  وضببغونهمببا الشببدة والتكببرار، فعنببدما يمببر الفببرد الراشببد بظببروف  آخببرينمعيبارين 

فهنببا الاضببطراب الببذي يمببر بببه هببو رهببين هببذا الموقببف، والمعيببار  كالأطفببالطببوره ويتصببرف 
 .انه لمرة واحدة فقط أمالتكرار، فهل يتكرر هذا العرض  الأخر

فبي فهبم  كبل مرحلبة نمائيبة  الأهبلالبدور البذي يلعببه  إلبى الإشبارةنفسانيين علينا  وكأخصائيين
يمبر بهببا الفببرد، حيببث لكببل مرحلببة مشببكلاتها واحتببواء الطفببل حتببى لا تتحببول المشببكلة النمائيببة 

 علاج. إلىاضطراب سلوكي يحتاج  إلى

اشبد لاببد مبن تنظبيم اسبتعداداته نتوصل مما سبق انه لتحقيق الصبحة النفسبية لبدى الر  أنيمكن 
العقليببة وتطببوير معارفببه والحفبباظ علببى قدراتببه البدنيببة وتحقيببق الاسببتقرار المببادي والاجتمبباعي 
ليواجببببه مختلببببف الضببببغوطات والتغيببببرات الداخليببببة والخارجيببببة علببببى جسببببمه، نفسببببه، وحياتببببه 

 (2008، عبد الله عسكر، إبراهيمالاجتماعية بصفة عامة. )عبد الستار 
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 :خلاصة

تسبتمر حتبى منتصبف  وأنهباعبام،  21 أو 20فبي سبن  يببدأسبن الرشبد  أنيقول علمباء البنفس 
المراحبل العمريبة  أكثبرالثلاثينات تقريبا، ويكون الشباب حينهبا فبي قمبة صبحتهم الجسبدية، هبي 

معنويبة، لكبن قبد يجببد الراشبد صبعوبة فبي تكيفببه  أوتطلببا وتكلفبا سبواء كانبت الحاجيببات ماديبة 
الوجدانيبة  أوالنفسبية  أونبواحي النمبو الجسبمية  إحبدىمبا تخلبف نضبجه فبي  إذالب بيئته، لمطا

والمشباكل التبي تعرقبل السبير السبوي لحياتبه وتسببب  الأزمات...الخ، وهذا ما يحدم العديد من 
الراشبد  إليهباله الارتبباك والتبوتر المسبتمر، ولكبن رغبم هبذا فهنباك العديبد مبن الحلبول التبي يلجبا 

 أسببيراالاسببتراتيجيات الملائمببة للحلبول دون الوقببوع  وإتبباعمبل مببع مشبكلاته والتكيببف معهببا للتعا
النفسبببي، وبببدلا مببن ذلبببك تحقيببق الصببحة النفسبببية  والإحبببانالنفسببية خاصبببة القلببق  للأمببراض

 وتحقيق الذات.
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 تمهيد: 
بعد إكمال الجانب النظري لهذا البحث المتمثل في تحديد الإشكالية و عرض كل ما      

ات اللازمة المتعلقة بمنهج الدّراسة يتعلق بمتغيرات الدّراسة في هذا الفصل سنتعرض للخطو 
سيتم تقديم المنهج المتبع في هذه الدّراسة، كذلك الدّراسة ، و إجراءاته التطبيقية 

الإستطلاعية التي نتعرض فيها لوصف العينة و قياس الصدل و الثبات بالنسبة لأدوات 
 الدّراسة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الإجراءات المنهجية                                                     الخامسالفصل 
 

72 
 

 الدراسة الإستطلاعية: -1
تعتبر الدراسة الإستطلاعية من أهم خطوات البحث العلمي، و القاعدة الأولى التي       

ترتكز عليها الدّراسات الميدانية، يتم الإعتماد عليها لضبط متغيرات البحث و صياغة 
 الإشكالية، و وضع الفرضيات و التعرف على الأدوات المناسبة لإجراء الدراسة.

 أما الدّراسة الإستطلاعية في بحثنا أقيمت على النحو التالي: 
إلتحقنا بمستسقى الأمراض العقلية الشهيد "فرنان الحنافي" بواد عيسي و ذلك بعد الحصول 
على الإذن من رئيس مصلحة الإستشارة النفسية العيادية، قمنا بالدّراسة الإستطلاعية منذ 

كد من وجود الحالات المراد دراستها، و بعد التأكد من ، و ذلك بهدف التأ2025شهر فيفري 
وجود حالات الدّراسة و صلاحية أدوات الدراسة و إمكانية تطبيقها، تم تحديد المكان الذي 

، و 1 جناح و مصحة النساء 4جناح سيتم فيه إجراء الدّراسة و هو قسمي مصحة الرجال 
رة للدّراسة، حيث تم تطبيق أدوات الدّراسة قد توصلنا إلى تكوين صورة شاملة للحالات المختا

 على حالتين تمثلت الحالة الأولى في: 
سنة مستواه الدراسي السنة ثالثة ثانوي، و مستوى الإقتصادي  31السيد كريم يبو من العمر 

ليس لديه إخوة أو أخوات، ليس  بمتوسط، يعمل كحارس في إقامة الجامعية للذكور، أعز 
سنوات من طرف معلمه، دخل مصحة  9عرّض للإغتصاب في سن لديه سوابق مرضية، ت
بسبب محاولاته العديدة للإنتحار، فظهرت أعراض الصدمة  2008الأمراض العقلية سنة 

النفسية مباشرة بعد الحدم فتغير كثيرا، كالتشتت الذهني، الإنفصال عن الواقع و الخوف 
هنية، كما تغير مزاجه أصب  شديد الحزن، الشديد، و الفزع و القلق العميق، تكرار الصوّر الذ

 سنة.    14لم يعد يستمع بالأنشطة كما في السابق، حيث لاحظت أمّه هذه الأعراض في سن 
 و الذي تقابله الدّرجة المعيار . 155و قد تحصل في مقياس الصّدمة النفسية على مجموع 

على مقياس  55درجة و تشير إلى وجود صدمة نفسية شديدة جدا، و تحصل كذلك على ال
 بيك للإكتئاب التي تشير إلى وجود الإكتئاب شديد جدا.
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، مستواه الدّراسي طفالأبدون  سنة مطلقة 30الحالة الثانية: السيدة مريم تبلو من العمر  -

سنة ثالثة متوسط، مستواها الإقتصادي ضعيف، لديها سوابق مرضية، دخلت المستشفى 
حرا الجنسي من طرف جارها والد صديقتها في لمدة أسبوع لإصابتها بالسكري، تعرضت للت

سنوات ما أحدم لها صدمة نفسية، حيث ظهرت عليها أعراض الصّدمة، صور  10سن 
ب، تخلت عن الدراسة، التشتت الذهني، عدم غضمتكرّرة بالحدم، كوابيس و أحلام مزعجة، 

من الحدم، و  القدرة على التركيز، التوتر، سرعة الإنفعال كلّها أعراض ظهرت بعد أشهر
ألحقتها أمها مستشفى الأمراض العقلية بواد عيسي بعد دخولها في حالة  2013في أكتوبر 

إكتئاب حيث ظهرت لديها أعراض مثل: الحزن، لوم الذات، إنقاص القيمة، النظرة 
التشاؤمية، بكاء، الشعور بالذنب، تراودها أفكار إنتحارية، طبقت عليها مقياس الصدمة 

( التي تشير إلى وجود 5درجة التي تقابلها القيمة المعيارية ) 118لت على النفسية تحص
التي تشير إلى وجود  45صدمة نفسية قوية جدا، و كذلك مقياس بيك تحصلت على الدرجة 

 إكتئاب شديد جدا. 
 منهج الدراسة: -2

 إعتمدنا على المنهج العيادي القائم على دراسة حالة. 
س علم النفس العيادي في السلوك بطريقة موضوعية يدر  D. Lagache لاجاش حسب

محاولا الكشف عن كينونة الفرد و الطريقة التي يسعر بها و السلوكات التي يقوم بها في 
وضعية معينة مع البحث عن بنية و معنى و مدلول هذا السلوك و الكشف عن الصراعات 

 ( Reachlin, m 1979)نقلا،الدّافعة و طرل التخلص منها. 
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 مكان و زمان إجراء الدراسة: -3
 من بداية شهر فيفري  في مستشفى الأمراض العقلية "بواد عيسي"الميدانية أجريت الدّراسة  -

 .  2025إلى غاية شهر ماي 
إنام، تتراوح  2ذكور،  4حالات من كلا الجنسين،  6من  تتكونمجموعة الدراسة:  -4

 سنة. 37سنة إلى  28أعمارهم بين 
 عدد من المعايير. إلىلدّراسة إستنادا تم إختيار مجموعة ا

 أن تكون قد تعرضت لصدمة نفسية جنسية في الطفولة. -1
 أن لا تعاني من أي أمراض عضوية. -2
 أن تكون في سن الرشد.  -3

 خصائص مجموعة الدّراسة:  -1.4
 التالي يبين أهم خصائصها:  والجدولحالات  6تكونت مجموعة من 

سن  السّن الحالات
التعرض 

 عتداءللإ
 الجنسي

ستوى الم الجنس
 التعليمي

الحالة 
 الإجتماعية

سبب دخوله 
 المستشفى

عتداء الإنوع 
 الجنسي

 غتصابإ   محاولة إنتحار. عزباء  الثالثة جامعي أنثى سنوات10 35 1الحالة 
 غتصابأ  محاولة إنتحار. أعزب ثالثة ثانوي ذكر سنة  15 29 2الحالة 
 2ماستر  ذكر سنوات 9 28 3الحالة 

 أرطفوني
 غتصابإ   محاولة إنتحار. أعزب

السنة الثانية  أنثى سنوات10 37 4الحالة 
 جامعي

 غتصابأ  إنتحار. محاولة مطلقة

سنة 11 35 5الحالة   غتصابإ   محاولة إنتحار. متزوج مهندس ذكر 
ةسن 13 23 6الحالة  السنة الأولى  ذكر 

 متوسط
 غتصابأ  محاولة إنتحار. أعزب
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 2ذكور و  4، 37إلى  28، تتراوح أعمارهم بين من خلال الجدول يتض  أن الحالات 
ليمي مختلف ، و حالة واحدة مطلقة و حالة متزوجة، المستوى التعحالات عزباء  4إينام، 

ثالثة جامعي، الحالة الثانية ثالثة ثانوي، الحالة الثالثة  ىمستو الأولى لكل حالة، الحالة 
أرطفوني، الحالة الرابعة السنة الثانية جامعي، الحالة الخامسة مهندس، الحالة  2ماستر 

 السادسة أولى متوسط، كل الحالات سبب دخولها المستشفى هو محاولة إنتحار. 
 ت الدراسة:أدوا -6

هي علاقة لفظية حيث يتقابل الشخصان، فيقدم الواحد منهما معلومات المقابلة العيادية: 
خاصة للأخر حول موضوع أو موضوعات معينة، فهي من التقنيات التي لا يمكن الإستغناء 
عنها عند القيام ببحث علمي في المجال العيادي، لأنها تسم  بجمع المعلومات و البيانات 

زمة للقيام بدراسة شاملة للحالة المطروحة و ذلك عن طريق المحادثة الهادفة و الفهم اللا
 (56، ص 2014-2013)زغيدي،  الشامل لما يعانيه المري .  

و قد إخترنا في بحثنا المقابلة النصف موجهة لأن موضوع بحثنا يتطلب منا إستخدام هذا 
للمفحوص نوع من الحرية في التعبير، و النوع من المقابلة من جهة و من جهة أخرى تعطي 

 هي من أدوات البحث العلمي.
إتبعنا إستراتيجية في تقويم المقابلة في صور محاور أساسية تقدم للمفحوص على شكل 

 محاور:  5أسئلة ، و قد إحتوى دليل مقابلتنا على 
لحالة مثل: يتناول هذا المحور المعلومات الأساسية ل محور الأول: البيانات الشخصية: -

 العمر، الجنس، المستوى التعليمي، الوضع الاجتماعي، السوابق المرضية. 
يركز على جودة العلاقات الاجتماعية و الأسرية و مدى  محور الثاني: الحياة العلائقية: -

 الدّعم العاطفي الذي يتلقاه الفرد. 
رب الصادمة و يستعرض هذا المحور التجا محور الثالث: أعراض الصدمة النفسية: -

 تأثيراتها النفسية و السلوكية على الفرد.
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كل ما يتعلق بالمؤشرات النفسية و السلوكية  محور الرابع: الأعراض الحالية للإكتئاب: -
 المرتبطة بالإكتئاب مثل: الحزن، فقدان الإهتمام، اضطرابات النوم.....

ات الفرد حول مستقبله و يعكس هذا المحور تصور  محور الخامس: النظرة المستقبلية: -
 مدى تفاؤله و تشاؤمه إنتباهه. 

 : Tremaqإستبيان تقييم الصدمة النفسية  -2.6
و ماريا بريرا  Carole Damianiمن طرف الباحثين كارول دامياني  ستبيانالإوضع هذا 

Maria Periera Fradin  ،التقييم الصدمة النفسية الناتجة عن حدم خطير في الطفولة
اهد عيان أو تعرّض لحدم هدد شت يكون الشخص قد عاا حدم صادم أو كان أي حالا

 فيها سلامته الجسدية. 
الإجهاد بل يقيس تناذر ما بعد الصدمة الناتج عن التعرض  Traumaqلا يقيس إستبيان 

 لحدم مهدد بالموت بالنسبة للفرد ذاته أو للآخرين.
إنطلاقا من تصنيفات الدّليل الأمريكي  يتم عامة إعداد أدوات المقاييس النفسية الحالية

 للتشخيص و إحصاء الإضطرابات العقلية، إضافة إلى ذلك الأعراض الملاحظة عامة.
 لكن بسبب تحفظات موضحة سابقا فضل الباحثون النظر للصدمة النفسية برؤية شاملة. 

 و قد استخدمنا إستبيان تروماك الجزء الأوّل لغرضين:
نفسية الصدمية عند حالات الدّراسة ك،ثار بعدية ناتجة عن تعرضهم * تشخيص التناذرات ال

 لصدمة نفسية جنسية في طفولتهم. 
 Traumaque* الكشف عن بع  اوثار التي تظهر من خلال بع  سلالم الإستبيان 

 المؤهلة لتحديد نوعية الحياة و المعاا الصدمي. 
 الصورة العربية للمقياس:  -1.2.6
المقياس إلى اللغة العربية بالإعتماد على نسخته الأصلية باللغة  تمت ترجمة       

الإنجليزية، حيث تم تحديد العبارات الخاصة بالأداة من خلال المصادر ذات العلاقة 
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بالموضوع، ثم عرضت على أستاذين في اللغة الإنجليزية لدراسة مدى حفاظ محتوى بنود 
سخة باللغة الإنجليزية، بعد ذلك عرضت على النسخة المترجمة على المعنى الأصلي في الن

عدد من الأخصائيين على النفس لإبداء ملاحظتهم حول طريقة صياغة بنود المقياس و 
مدى تعبيرها عن السمات التي تقيسها، و التأكد من مدى وضوح و دقة العبارات و درجة 

 تعبيرها عن كل الأبعاد الثلاثة للمقياس.
(، تمت الصياغة النهائية 18و  10و تعديل صياغة العبارتين )و بعد الأخذ بإقتراحاتهم 

، 2010)جار الله، للبنود في النسخة الأوّلية باللغة العربية لمقياس إجهاد الصدمة المنق . 
 (  200ص 

 :Traumaqueأهداف إستبيان  -2.2.6
 تقييم الاضطرابات الصدمية الحادة منها و المزمنة.  -
ا يمكن أن يستخدم كأداة بحث في مجال دراسات علم الأوبئة أو يساعد في التشخيص، كم -

 في مراقبة فعالية العلاج. 
 

 المجتمع المعني للإستبيان:  -3.2.6
سنة  17-15سنة، كما يمكن تطبيقه على المراهقين ما بين  18الراشدين إبتداء من  -
 روحة.رن أن يكونوا قادرين على الفهم الجيد للتعليمات و الأسئلة المطشب
اهدين )اعتداء جنسي، إغتصاب، إعتداء شالأفراد الذين كانوا ضحايا مباشرين أو  -

 بالضرب(. 
 أفراد ضحايا حادم مرور. -
 سوء المعاملة.......(.  -الأفراد ضحايا وضعيات متكررة )زنا المحارم -
 أقارب الضحايا.  -
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 محتوى الإستبيان: -4.2.6
تين للمعلومات العامة و جزأين أساسيين الأول و الثاني يتشكل الإستبيان من صفحتين أولي

 )إستعملنا الجزاء الأول(.
جمع المعلومات اللازمة لإعداد حوصلة ب Traumaqيسم  إستبيان *  المعلومات العامة: 

 كل فئات تتضمنها لصفحتين الأوّليتين للإستبيان. شاملة و تصنف هذه المعلومات تحت ش
 جلئي الإستبيان:  -
 يقيس المعاا أثناء الحدم و ردود الأفعال التي تعقب الحدم. لجلء الأوّل:ا -
يقيس فترة ظهور الاضطرابات الموصوفة و مدتها )سلم إختياري( و تجدر  الجلء الثاني: -

 الإشارة إلى أنّه تم الإعتماد على الجزء الأول فقط من الإستبيان. 
 

أفعال الفورية )أثناء الحدم( و ردود   محتوى الجلء الأول للإستبيان: -5.2.6
 الاضطرابات النفسية الصدمية )منذ الحدم(. 

 يتألف من عشر سلالم: 
 * أثناء الحدث: 

 ردود الأفعال الفورية و النفسية أثناء الحدم.  بنودA ( :8 :)* السلم 
 * منذ الحدث:   

اهد، الإرتكدية، العرض المميز لعرض التكرار )الإنبعاثات، المش بنودB ( :4 :)* السلم 
 الشعور بإعادة معايشة الحدم......(.  

 اضطرابات النوم.  بنودC ( :5 :)* السلم 
 القلق و حالة عدم الأمن و التجنبات الخوافية.   بنودD ( :5 :)* السلم 
القابلية للغضب و فقدان القدرة على المراقبة و فرن اليقظة و  بنودE ( :6 :)* السلم 
 الحساسية. 
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 ردود الأفعال النفسية و الجسمية و اضطرابات الإدمان.  بنودF ( :5 :)لم * الس
 الإنتباه........(.  -التركيز -الإضطرابات المعرفية )الذاكرة بنودG ( :3 :)* السلم 
اضطرابات الإكتئاب )اللامبالاة، فقدان الطاقة، الك،بة، الملل،  بنودH ( :8 :)* السلم 

 الر بة في الإنتحار...(. 
اختلال تقدير الفات، مشاعر  -العار -المعاس الصدمي )الذنب  بنودI ( :7 :)* السلم 

 عنيفة، غضب......(.  
-146)ضئيلة عروج، مذكرة الدكتوراه، ص نوعية الحياة.     بندJ ( :11 :)* السلم 

157 ) 
 TRAUMAOتطبيق و تنقيط استبيان  -6.2.6

 تعليمات التطبيق:  -أ
، أما مدة تطبيقه فتختلف Hetro Pasationان ليطبق تطبيقا غيري صمم هذا الاستبي -

 من فرد إلى أخر، و أنه من المناسب تحديد التعليمة العامة التالية: 
يجب عليك الإجابة على كل الأسئلة و بإمكانك العودة إلى الخلف، تجاوز السؤال الذي لم  -

 نتمكن من الإجابة عليه شريطة أن تجيب عليه لاحقا. 
إن نوعية التشخيص تتوقف على دقة المعلومات و على الموقف الذي يتبناه الأخصائي  -

النفساني أو الطبيب الذي يجب أن يتسم بالتسام  و الحيادية، كما أنه من الضروري التأكد 
مقدما من قدرة الفرد المعني )المفحوص( على التحكم بلغة الاستبيان لفهم الأسئلة 

 المطروحة. 
لا يتم إلا في حالات  TRAUMAQلاستبيان  auto passationتطبيق الذاتي إن ال    

خاصة ، حين تتطلب الوضعية التطبيق الجماعي، في هذه الحالة لابد من التأكد أن الأفراد 
المعنيين )المفحوصين( قادرين على فهم التعليمات المعطاة والأسئلة المطروحة التحكم الجيد 
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قدرات عقلية كافية وحالة إنفعالية مستقرة لهذا من الضروري بلغة الإستبيان و امتلاك 
 حضور محترف.

في إطار التطبيق الجماعي تقرأ التعليمة التالية بصوت عالي : إن الإستبيان الماثل         
أمامكم يتألف من صفحتين للاستعمالات وجزئيين آخرين ، إن الصفحتين الأوليين تتعلقان 

م له باشروا يملئها وإذا صادفت صعوبات في الإجابة عن بظروف الحدم الذي تعرضت
 السؤال أو أكثر لا تترددوا في طلب النصائ  من المحترف الحاضر.

نحن نطلب منكم الإجابة على الجزء الأول والثاني من الإستبيان يمكنكم العودة إلى الخلف  
ن عليه لاحقا، لكم كل تجاوزوا السؤال الذي لم تتمكنوا من الإجابة عليه شريطة أنت جيبو 

 الوقت للإجابة عن الأسئلة.
 تعليمات التنقيط :  ب
( يختار المفحوص من بين طرل 1بالنسبة للجزء الأول من الإستبيان ) ما عاد السلم ) 

  الإجابة الأربعة التي تطابق شدة أو تواتر التظاهرة كما يلي:
 -( 3شديدة جدا درجة ) -( 2)شديدة الدرجة  -( 1ضعيفة الدرجة ) -( 0درجة ) منعدمة 

أما السلم يشمل تسعة بنود يجب الإجابة عنها بنعم أو لا لأن طبيعة السلوكيات التي يتم 
قياسها لا تسم  بتقييم قابل التأويل ، بع  البنود يمكن أن تكون متعاكس لذلك يجب 

ابة نعم وتأخذ ( الذي يسم  بتحديد البنود التي لا تحمل استج2استقدام جدول التقييم رقم )
 مسار التناذرات النفسية الصدمة وتلك التي تحمل استجابة ولا تأخذ نفس المسار.

شدة أو تواتر الظاهرة لكل ت لأبعاد مقياس الصدمة النفسية )كيفية وضع العلاما :1الجدول  

  سلم(

0 1 2 3 

 ديدة جداش ديدةش ضعيفة منعدمة

 

 



 الإجراءات المنهجية                                                     الخامسالفصل 
 

81 
 

  J: كيفية تنقيط السلم  2 الجدول

 العبارات   لا نعم

0 1 J1, J2, J3, J7, J8, J9, J10 

1 0 J4, J5, J6, J11 

 

  Jإلى  Aمجدولة لكل سلم من ال: جدول يمثل العلامات  3الجدول 

 السلالم العلامات المجدولة

5 4 3 2 1 

24 23- 19 18- 13 12- 7 6- 0 A 

+........10 9- 8 7- 5 4- 1 0 B 

 +.......14 13- 10 9- 4 3- 1 0 C 

 +.......14 13- 10 9- 5 4- 1 0 D 

 +.......15 14- 10 9- 5 4- 2 1-0 E 

 +.......10 9- 7 9- 4 3- 1 0 F 

 +.......8 7- 6 5- 3 2- 1 0 G 

 +.......18 17- 12 11- 4 3- 1 0 H 

 +.......17 16- 10 9- 6 5- 2 1-0 I 

 +.......8 7- 6 5- 2 1 0 J 

 المجموع 0- 23 24 -54 55 -85 99 -114 115.......+ 

صدمة قوية 

 جدا

صدمة  صدمة قوية

 متوسطة

غياب  صدمة خفيفة

 الصدمة

 نوع الصدمة
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 الخصائص السيكومترية للمقياس -7.2.6
 Traumaqالثبات الداخلي للاستبيان :  -ا

بين بنود من جهة أخرى حسب الإرتبان المتوسط  تم تقييم الثبات الداخلي لسلالم الاستبيان 
 Jباستثناء السلم  Alpha de cronbaffe 94أو تظاهرات السلم، و من جهة أخرى حسب 

  المكون من بنود ثنائية.
(  تبين أن الثبات الداخلي للسلالم و الإستبيان a ≤ 70) بالنسبة إلى المحكات المعتادة  

 ( 256، ص  2011)أو شيخ،   (      a= 94معتبر ) 
  Traumaqلاستبيان الصد  الخارجي ل -ب

في العديد من الدراسات الأجنبية و المحلية  Traumaqاستخدام مقياس الصدمة النفسية 
 حيث أظهر صدل و ثبات كبير. 

  إعداد آرون بي  : مقياس بي  للاكتئاب : من -3.6 
هو مقياس وضعه الإكلينيكيّ )آرون بيك ( تحت اسم مقياس بيك للاكتئاب نشر هذا  

. ترجمة هذا المقياس إلى العربية من طرف الدكتور عبد  1961ل مرة سنةالمقياس لأو 
بند ، يتم الإجابة على كل بند حسب الشدة بدرجات  21الستار إبراهيم، يتكون مقياس من 

, ص  2000) أبوزيد ،درجات ، لتوضي  مدى شدة الأعراض.   3إلى  0تتراوح ما بين
90 ) 
 
0 /...........1  /  ...........2   /..............3  ............. 

  شديدة          شديدا جدا          متوسطة       ضعيفة
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 جدول  : جدول يمثل شدة درجة الاكتئاب ونوع الاكتئاب
 لا يوجد إكتئاب 9- 0

 إكتئاب بسيط 15 -10
 إكتئاب متوسط   23 – 16
 إكتئاب شديد  36 – 24
 . إكتئاب شديد جدا فما فو   37
 

  طريقة تطبيق المقياس والتصحيح :1.3.6
 سنة أو أكثر. 15يطبق المقياس على الأشخاص البالغين  
-0يختار المفحوص أحد البدائل الأنسب لوضعه الحالي ، بوضع دائرة حول رقم العبارة )  
  ( وتجمع الدرجات المتحصل عليها في كل بند.1-2-3
 
مجموعة من العبارات، الرجاء أن تقرأ كل مجموعة  21في هذه الدراسة هناك التعليمة :- 

عبارات تتناول موضوعا معينا، اختر عبارة واحدة  4على حدى، وكل مجموعة تجد فيها 
تصف حالتك و مشاعرك خلال الأسبوع أو الأسبوعين اوخرين بما فيه اليوم، ثم ضع 

  (.3-2-1-0العبارة التي تختارها في دائرة ) 
بارات كل مجموعة قراءة جيدة قبل أن تختار واحدة منها وتأكد أنك أجبت تأكد من قراءة ع - 

 على كل مجموعة. 
لكل سؤال سلسلة متدرج من أربعة بدائل مرتبة حسب شدتها والتي تمثل أعراض للاكتئاب  

( لتوضي  شدة هذه الأعراض، وتجمع الدرجة الكلية وتصف وفق 4-0وتستخدم الأرقام من )
 ذكره. الذي سبق 1الجدول 
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  صد  وثبات مقياس -2.3.6
بيك ونتائج التشخيص  أظهرت الدراسات علاقات قوية بين نتائج المقياس الصد :  

 الإكلينيكي،  لأنه يعطي مجموعة من الأعراض الشائعة للاكتئاب .
من خلال عدة دراسات من بينها دراسات عربية تناولت الصدل وإثبات ) الخصائص      

قياس بيك حيث أجريت دراسة ميدانية على من الطلاب في جامعة دمشق ، السيكومترية( لم
كذلك دراسة محلية أجريت  أظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة، 

على طلاب المرحلة الثانوية في ولاية المسيلة أظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بصدل 
 وثبات مرتفع.

المقياس يملك خصائص سيكومترية جيدة في بيئات مختلفة طبقا  أثبتت دراسات مختلفة أن 
 فيها ، سواء في بلد المنشأ باستراليا أو خارجها في العديد من البلدان.

الثبات : تم الكشف عن وجود معاملات ثابت جيدة للمقياس بطرل مختلفة كم معاملات  
ميكا ،وإعادة التطبيق ، ثبات جيدة للمقياس بطرل مختلفة كمعاملات ألفا، ومعاملات أو 

  Lovibond and lovibond, 1995 . B . Crowfordوأيضا في دراسات 
 ( 239، ص  1998)إبراهيم عبد الستار                                             



 

 
 

 الفصل السادس:
 عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 
 الحالة الأولى.  نتائج عرض و تحليل
 الحالة الثانية.  ئجنتاعرض و تحليل 
 الحالة الثالثة.  نتائجعرض و تحليل 
 الحالة الرابعة.  نتائجعرض و تحليل 
 الحالة الخامسة.  نتائجعرض و تحليل 
 الحالة السادسة.  نتائجعرض و تحليل 

 مناقشة عامة للنتائج.
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 عرض و تحليل نتائج الحالة الاولى  -1
 تقديم الحالة الأولى:  -1.1
تحصلت على سنة عزباء ، المستوى الدراسي ثالثة جامعي  35ة تبلو من العمر اونسة زهي 

 5، الأب متوفي عندما كان عمرها ليسانس في علوم التربية، المستوى الاقتصادي متوسط
 مصحة بال تحقإلتسنوات ، الأم صانعة حلويات ، ليس لديها إخوة، لديها سوابق مرضية ، 

  بعد تدهور صحتها النفسية. 2020ي " سنة فنالعقلية بواد عيسي " فرنان الح
  

  النصف موجهة : العيادية عرض و تحليل مضمون المقابلة -2.1
بعد موافقتها على مساعدتنا في هذه الدراسة استقبلت الأنيسة زهية في مكتب الأخصائية ،  

لنسبة لها لإجراء المقابلة معها : تعيا مع أمه فقط، علاقتها بها جيدة جدا، هي كل شيء با
هي صديقتها الأولى لأن ليس لها أصدقاء ولا إخوة ، لم يسبق لها أن دخلت في علاقة 

  عاط ية من قبل .
سنوات، كانت تعيا في وسط  10الحالة تعرضت للاغتصاب من طرف خالها في عمر  

ة في كثعائلي داف  بحيث كانت محبوبة أبيها الذي كان يعمل في مصنع، وأمها كانت ما
سنوات توفى أبوها بسكتة قلبية ما أحدم صدمة نفسية لأمها ، لكن  5، وفي عمر البيت

تجاوز تها بعد شهر وعادت إلى حالتها الطبيعية . انتقلت إلى بيت جدها لصعوبة العيا 
لوحدها في تلك المنطقة حيث يعيا جدها وجدتها خال واحد . بدأت أمها بصناعة الحلويات 

راء محل صغير في نفس المدينة ياحتياجات ابنتها . قامت الأم بكوبيعها لتوفر احتياجاتها و 
تصنع فيه الحلويات، كانت تغادر باكرا ولا تعود حتى الليل إلى المنزل خاصة عندما تكون 

سنوات تعرضت للاغتصاب من  10لديها طلبيات كثيرة في الأعياد والمناسبات، في السن 
بصناعة الحلويات . نظرا لمرض جدتها اهتم بها  اهمال أمها واهتمامهلإطرف خالها نتيجة 

خالها في ذلك اليوم وقدم لها العشاء وأخذها للنوم وهناك ارتكب فعلته الوحشية ) هنا كانت 
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دهم أن لا تقول ما فاعله بها ، هدوقفت عن البكاء( . و ت اةتبكي عند سرد الحدم وبعد لاحظ
الحدم كانت مريضة حرارتها مرتفعة،  بعد يومين من وقوع لكن لم تخف منه و أخبرت أمها

بكل شيء كانت ردت فعل أمه صادمة ولكن هي لم تتوقع أن يكون الموضوع  ألم في المعدة
  ر لتلك الدرجة.يخط
أخذتها أمها إلى طبيبة أخصائية وأكدت لها صحة ذلك، وعند عودتها إلى البيت مرض  

أيام غادرت المنزل  3د الجنازة ب ساعة، وبع 24جدها و أسعفوه إلى المستشفى وتوفى بعد 
محلها وتخلت عن بيت والدها وقطعت الأم العلاقة معهم نهائيا،  اممنزل أم راءقامت أمها بك

بعد شهرين بدأت تظهر عليها أعراض الصدمة ، خوف ، توتر بشكل مفاج ، كوابيس 
ف عند رؤية متكررة لها علاقة بالحدم، أحلام متكررة مزعجة، الاستيقاظ في الليل والخو 

شخص يشبه خالها، لا تحب الذهاب إلى المدرسة، الخوف من الخروج من البيت ، كانت 
على هذه الحالة مرات تخفف عليها الأعراض و مرات تسوء أكثر ، تراجعت في الدراسة 

انتقلت إلى المتوسطة والثانوية بصعوبة جدا. حتى …. بسبب قلة التركيز، نوبات قلق وبكاء 
من عمرها تحصلت على شهادة البكالوريا انتقلت إلى الجامعة وبدأت تدرك  سنة 18بلغت 

 رتقاحخطورة الحدم الذي وقع لها في الطفولة وتأثيره على مستقبلها. وأصبحت تشعر با
الذات و لومها ولوم الأم على إهمالها لها ، حزن ، بكاء ، مزاج سيء ، كثرة التفكير ، 

عن هوايتها التي هي صناعة الحلويات مع أمها وقالت :"  ت النظرة التشاؤمية للمستقبل ،تخل
ها على مليس أي إرادة لأقوم بأي نشان " أشعر فقط بالتعب والملل " أمها التي ترغ

مساعدتها، تشعر بالإرهال ، إضطرابات في النوم ، نقص في الوزن و الشهية ، الشعور 
، العزلة ، قالت " كنت أغلق باب  بعدم القيمة ، فقدان الاهتمام بالأشخاص و بنشاطاتها

انعزل هذا ما يريحني " تنفعل لأتفه الأسباب ، وعندما لاحظت أمها تصرفاتها  غرفتي و
بدأت المتابعة  2020سوءا أخذتها إلى الأخصائية نفسانية . وفي ماي  وحالتها تزداد 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      الفصل السادس:
 

88 
 

وبات بكاء ، و مرات تريد النفسانية ، تراودها أفكار انتحارية في الأيام الأخيرة، لوم الذات ، ن
  البكاء لكن لا تستطيع .

  تود أن تكون لديها نظرة مستقبلية وهدف تصل إليه وتعود إلى حياتها الطبيعية. 
 
  مقياس الصدمة النفسية:الحالة الأولى على عرض وتحليل نتائج  -
نفسية على بعد الانتهاء من تطبيق دليل المقابلة العيادية ، تم تطبيق مقياس الصدمة ال 

التي تدل على وجود  4التي تقابلها القيمة المعيارية  113الحالة حصلت على الدرجة 
  صدمة قوية الجدول التالي يوض  ذلك:

 : نتائج الحالة الأولى على مقياس الصدمة النفسية: 1الجدول 
 شدة الأعراض القيمة المعيارية الدرجة المتحصل عليها السلالم

A 12 2 خ يفة الشدة 
B 9 4 قوية الشدة 
C 8 3 متوسطة الشدة 
D 10 4 قوية الشدة 
E 13 4 قوية الشدة 
F 10 5 قوية الشدة حدا 
G 8 5 قوية الشدة جدا 
H 20 5 قوية الشدة جدا 
I 14 4 قوية الشدة 
J 9 5 .نوعية حياة سيئة جدا 

 قوية 4 113 المجموع
 صدمة قوية طبيعة الصدمة
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أعراض خ يفة أثناء الحدم بدرجة  ادول تبين أن الحالة ظهرت عليهمن خلال الج        
  خ يفة الشدة وقد يعود ذلك لعدم فهمها أو إدراكها لخطورة الموقف. 2قيمة المعياريةب 12
 20 -9وفيما يتعلق بالتناذر الصدمي بعد الحدم تحصلت الحالة على درجات مرتفعة ) 

إلى وجود أعراض قوية شدة جدا وذلك على السلم  ( والتي تشير5درجة المعيارية )بدرجة(، 
H , G , F أفعال نفسية وجسمية و إضطرابات الإدمان ، كذلك  ردود الذي يشير إلى وجود

التركيز والانتباه ( كذلك اضطرابات الاكتئاب ) فقدان  -وجود اضطرابات معرفية )الذاكرة 
  . التعب والر بة في الانتحار( -الطاقة والحيوية والملل

( تقبلها القيمة المعيارية 14- 9من ) أعراض قوية الشدة تراوحت دراجاتها  بالإضافة إلى 
(  I,E,D,B( والتي تشير إلى وجود أعراض قوية شدة وذلك على كل من السلالم التالية )4)

وذلك يدل على وجود إنبعاثات ، مشاهد ارتحادية ، الشعور بإعادة معايشة الحدم القلق و 
ات ، كذلك القلق وحالة عدم الأمن ، بالإضافة إلى الغضب وصعوبة التحكم في التكرار 

إضافة إلى تناذر المعايا الصدمي الذي يمثل … الأعصاب والحساسية وفرض اليقظة 
( الذي تحصلت فيه cعدم تقدير الذات، لوم النفس ومشاعر الكره والغضب .باستثناء السلم )

( التي تشير إلى أعراض متوسطة 3ل الدرجة المعيارية )( التي تعاد8الحالة على الدرجة )
 الشدة المتمثلة في إضطرابات النوم .

على  ( التي يضم مظاهر نوعية الحياة تحصلت المفحوصة Jوفيما يتعلق السلم )     
( والتي تعني أن الحالة تعاني من نوعية حياة 5( التي تقبلها الدرجة المعيارية ) 9الدرجة )
 سيئة جدا
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 مقياس بي  للاكتئاب:الحالة الأولى على عرض وتحليل نتائج  -4.1
بعد الانتهاء من تطبيق مقياس الصدمة النفسية تم تطبيق مقياس الاكتئاب ، تحصلت الحالة  

التي تدل على وجود اكتئاب شديد جدا وهذا من خلال شدة و تواتر   39على الدرجة 
 درجات هذه الأعراض بين شديدة إلى شديدة جدا.الأعراض الاكتئابية حيث تتراوح أغلب 

( التي تشير إلى أن الأعراض لديها شديدة جدا في 3حيث تحصلت على أقصى درجة ) 
الشعور  -فقدان الطاقة -إنقاص القيمة -فشل في الماضي -التشاؤم -البنود التالية )الحزن 

عال( حيث أنها ترى نفسها سرعة الانف -تعديلات في عادات النوم -الشعور بالعقاب -بالذنب
تشعر ان مستقبلها لا أمل فيه و انها فشلة تماما في  حزينة وغير سعيدة لدرجة لا تحتمل،

إلى هذا تشعر أن لا  ولا تشعر بأي لذة اتجاه الأشياء التي كانت تعجبها ، إضافة  حياتها
يقظ بع  ساعات من قيمة لها ولا طاقة لها بالقيام بالأشياء، والشعور بالذنب والعقاب، تست

 باستمرار. تنفعلموعدها المعتاد ولا تستطيع العودة للنوم مرة أخرى، 
فقدان   -( التي تمثل أعراض شديدة في البنود )فقدان اللذة  2كما تحصلت على الدرجة ) 

أنها  ترى البكاء( حيث  -أفكار ور بات في الانتحار -الشعور السلبي اتجاه ذات -الاهتمام
ل من اللذة اتجاه الأشياء التي تعجبها، ولا تهتم بالأشخاص وبالأشياء، ولا تحب تشعر بالقلي
 وأيضا تبكي لأبسط الأشياء. يةانتحار  افكار إطلاقا، و انفسه
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 خلاصة الحالة: -
من خلال النتائج المتحصل عليها في المقابلة العيادية ومقياس الصدمة النفسية و        

  113شدتها  وصلنا إلى أن الحالة تعاني من صدمة قوية تتراوحمقياس الاكتئاب ت
 ب شديد جدا بلغت درجتهئاالتي تدل على صدمة نفسية قوية واكت 4 المعيارية  بقيمة درجة
هذا ما اتفق على ما تم التوصل إليه من خلال مضمون المقابلة من حيث  درجة   39

أفكار انتحارية، بالإضافة إلى -البكاء-عزلةال-التي ظهرت عليها كالحزن  ةالأعراض الاكتئابي
 …. والقلق -التوتر -الخوف -الأعراض المرتبطة بالصدمة النفسية الكوابيس

كل هذه النتائج تؤكد على وجود علاقة بين الصدمة النفسية الجنسية التي تعرضت لها 
  كتئاب الذي تعيشه مرحلة الرشد.الحالة في الطفولة بالا
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 رض و تحليل نتائج الحالة الثانية: ع -2
 تقديم الحالة الثانية:  -1.2
سنة أعزب ، المستوى الدراسي ثالثة ثانوي ، مستواه  29السيد جمال يبلو من العمر  

الإقتصادي متوسط، يعمل في مطعم، الأب متوفي، الأم ماكثة في البيت، لديه أخت واحدة 
ليس لديه سوابق مرضية، إلتحق بالمصحة العقلية سنوات، هوايته صنع البيتزا،  3تكبره بب 

 إلى يومنا هذا.  2024و المرة الثانية  2018بواد عيسي المرة الأولى 
 

  عرض و تحليل مضمون المقابلة النصف موجهة : -2.2
بعد موافقته على مساعدتنا في هذه الدراسة استقبلت السيد جمال  في مكتب الأخصائية ،  
معها جيّدة، و جيدة جدا مع أخته المتزوجة، و متوسطة مع  مع أمه علاقته ايعي

 علاقة عاط ية من قبل.  في الأصدقاء، لم يسبق أن دخل
سنة من طرف جماعة مجهولة، عندما كان  15السّيد جمال تعرّض للإغتصاب في عمر 

ب في الثالثة متوسط عندما قام بالتسجيل في قاعة الرياضة لكمال الأجسام الموجودة بالقر 
 من المتوسطة، سجل نفسه.

في الفترة المسائية عند خروجه من المدرسة، و نظرا لكونه يسكن في  هبدأ مزاولة حصص
الرّيف يجد صعوبة في التنقل و العودة إلى البيت، كان ينقله صاحب القاعة كل مساء، حتى 

بيت ليس الأيام عندما كان عائدا إلى الهذه أصبحت علاقتهم جيدة جدا، لكن في يوم من 
مثل العادة بل كانت لهم وجهة أخرى، و في الطريق أخبره أنّه سيقوم بغلق القاعة و يسافر، 

 لكن سيقوم بتحويله إلى قاعة أخرى جيدة )هذه كانت حيلة فقط(.
ه، ب جماعة من الرّجال تاجر هلهم إستقبلتو أخذه إلى بيت مجهول )بيت للدعارة(، عند وص

ما و فقد الوعي و من ذلك اليوم و هو تحت تأثير المخدرات و أدخلوه البيت و ناولوه شيء 
ن عائلة تبحث عن فقيد عيوم، حتى صدور إعلان  20يمارسون عليه فعلتهم الوحشية لمدة 
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و من شدة خوفهم أطلقوا سراحه، عاد إلى البيت و هو تحت الصدمة، لم يستوعب ما حدم 
لى الكلام و سرد لها ما حدم له لكن دون له، لم يتفوه بأي كلمة أو معلومة أرغمته أخته ع

ب القاعة إختفى، و من ذلك اليوم و هو يعيا كوابيس و أحلام مزعجة، احجدوى لأن ص
لا يخرج من البيت، بعد شهرين من  -توتر -صور ذهنية متكررة من الحدم، خوف، قلق

أشغله زوج  الحدم عاد إلى المدرسة بعد الإنقطاع عليها تماما، واصل دراسته بصعوبة، و
أخته في المطعم كان يصنع البيتزا، لكن بعد عامين من الحدم أصب  يفكر كثيرا في 
الحدم، لا يركز في الدّراسة يقضي أغلب أوقات لوحده، الر بة في البكاء، يغلق على نفسه 
في غرفته، اضطرابات في النوم، عزلة، توقف عن النشاطات التي كان يمارسها من بينها 

البيتزا، تخلى عن الدّراسة، يشعر بالإرهال، فقدان الحافز، إحتقار الذات، النظرة هواية صنع 
التشاؤمية، الرّ بة في الإنتقام من الشخص، حتى بدأ تراوده أفكار إنتحارية، و من الحظ أنه 
فكر في زيارة أخصائي نفساني، حيث قال: "فقدت الثقة في كل الناس و لم أجد الحلّ سوى 

 نفساني". زيارة أخصائي 
و ترك المتابعة لكن  2020إلى  2018هذا ما دفعه للمتابعة عند الأخصائية النفسانية من 

، لأنه لاحظ أن حالته تسوء أكثر خاصة 2024عاد مجددا إلى نفس الأخصائية سنة 
 الأفكار الإنتحارية المتكررة، قلة النوم، لوم الذات، إيذاء النفس.

 ن. حتى او 2025إلى  2024يتابع من 
  مقياس الصدمة النفسية:الحالة الثانية لعرض وتحليل نتائج  -3.2
بعد الانتهاء من تطبيق دليل المقابلة العيادية ، تم تطبيق مقياس الصدمة النفسية على  

التي تدل على وجود  5التي تقابلها القيمة المعيارية  134الحالة تحصلت على الدرجة 
  يوض  ذلك:صدمة قوية جدا و الجدول التالي 
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 : نتائج الحالة الثانية على مقياس الصدمة النفسية: 2الجدول 
 شدة الأعراض القيمة المعيارية الدرجة المتحصل عليها السلالم

A 19 4 قوية الشدة 
B 11 5 قوية الشدة جدا 
C 13 4 قوية الشدة 
D 13 4 قوية الشدة 
E 14 4 قوية الشدة 
F 11 5 قوية الشدة حدا 
G 6 4  قوية الشدة 
H 22 5 قوية الشدة جدا 
I 16 4 قوية الشدة 
J 9 5 .نوعية حياة سيئة جدا 

 قوية جدا  5 134 المجموع
 صدمة نفسية قوية جدا نوع الصدمة

 
دة أثناء الحدم، حيث شمن خلال الجدول تبين أن الحالة ظهرت عليه أعراض قوية ال        

و هذا يعود لمدى إدراكه لخطورة الموقف  4معيارية ( بقيمة 19) (A)كانت درجة السلم 
 وفهمه له. 
و فيما يتعلق بالتناذر الصدمي بعد الحدم تحصلت الحالة على درجات مرتفعة تتراوح     
دة جدا شير إلى وجود أعراض قوية الش( و التي ت5( درجة بدرجة المعيارية ) 22-11بين )

لى وجود إنبعاثات و مشاهد إرتدادية و الشعور ير إشالذي ي (H. F. B) و ذلك على السلم 
بإعادة معايشة الحدم و القلق، توترات، بالإضافة إلى ردود أفعال نفسية و الجسمية و 
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تعب،  -اضطرابات الإدمان، كذلك اضطرابات الإكتئاب )فقدان الطاقة و الحيوية و الملل
 عزلة(.

( 16 -6تراوحت بين )درجات ان الحالة تحصل على كما ظهرت أيضا من خلال الجدول 
 (I, G, E, D, C)( و ذلك على السلالم التالية 4بقيمة معيارية )

في النوم، قلق و  تشير الى وجود اعراض قوية الشدة و هذا ما دل على وجود اضطرابات
الخوفية، كذلك الغضب و صعوبة التحكم في الأعصاب و  جنباتحالة عدم الأمن و الت
ة، اضطرابات معرفية، ذاكرة، تركيز، إنتباه(، إضافة إلى تناذر الحساسية و فرن اليقظ

المعاا الصدمي الذي يمثل عدم تقدير الذات و لوم النفس و وجود مشاعر الكره و 
 الغضب.  

الذي يظم مظاهر نوعية الحياة تحصل المفحوص على الدرجة  (J)و فيما يتعلق بالسلم 
 وعية حياة الحالة سيئة جدا.     ( و التي تعني أن ن5(، بدرجة معيارية )9)

 مقياس بي  للاكتئاب:الحالة الثانية على عرض وتحليل نتائج  -4.2
بعد الانتهاء من تطبيق مقياس الصدمة النفسية تم تطبيق مقياس الاكتئاب ، تحصلت       

التي تدل على وجود اكتئاب شديد جدا، وهذا من خلال شدة و   47الحالة على الدرجة 
الأعراض الاكتئابية للحالة حيث تتراوح أغلب درجات هذه الأعراض من شديدة إلى تواتر 

 شديدة جدا.
( في البنود التالية )فشل في الماضي، فقدان 3حيث تحصل على أقصى درجة )      

الطاقة، الشعور بالذنب، الشعور العقاب، الشعور السلبي إتجاه الذات، إتجاه نقدي، إتجاه 
في عادات النوم، سرعة الإنفعال، البكاء، التعب، فقدان الإهتمام  النفس، التعديلات

بالجنس(، حيث يرى أنّه فشل تماما في حياته و لديه القليل من الطاقة للقيام بأي شيء  
يشعر دائما بالذنب و العقاب، يكره نفسه جدا و يعاتب نفسه على المصائب التي تحدم له، 
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ساعات من موعده المعتاد و لا يستطيع العودة للنوم، بالإضافة إلى هذا يستيقظ قبل بضع 
 منفعل باستمرار، يريد البكاء لكن لا يستطيع، دائما متعب، فقد كل إهتمامته بالجنس.

ديدة على البنود التالية:  ش( التي تمثل أعراض 2كما تحصّل على الدّرجة )       
أفكار و ر بات في الإنتحار(، تعديلات في الشهية،  -فقدان الإهتمام -الحزن  -)التشاؤم

الأشياء بالنسبة له، و دائما حزين، و لا يهتم تقريبا بالأشخاص و  سنحيث لا يتوقع أن تتح
 بالأشياء، شهيته للطعام تسوء أكثر، و يوّدّ الإنتحار دائما. 

 
 خلاصة الحالة: -
بيك للإكتئاب و من خلال النتائج المتحصل عليها في المقابلة العيادية  في مقياس        

من صدمة نفسية قوية جدا شدتها  عانتمقياس الصدمة النفسية، توصلنا إلى أن الحالة 
التي تشير إلى وجود صدمة نفسية قوية جدا، و إكتئاب شديد جدا  5بدرجة معيارية  134

التوصل إليه من خلال المقابلة العيادية  اتفق مع ما تمدرجة، هذا ما  47حيث بلغت درجته 
حيث الأعراض الإكتئابية التي ظهرت عليه كالحزن و العزلة و البكاء و الأفكار من 

الإنتحارية....، بالإضافة إلى الأعراض المرتبطة بالصدمة النفسية كالكوابيس، الخوف، 
على وجود علاقة بين الصّدمة النفسية الجنسية التي  كل هذه النتائج تاكد التوتر، القلق،

 بالإكتئاب الذي يعيشه في مرحلة الرشد.      تعرّض لها في الطفولة
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 عرض و تحليل نتائج -3
 تقديم الحالة الثالثة:  -1.3
سنة أعزب ، المستوى الدراسي ماستر أرطفونيا ، المستوى  28السيد كريم يبلو من العمر  

درسة، الإقتصادي متوسط، المهنة كهربائي، أمه أستاذة في الطور الإبتدائي، الأب حارس الم
 ليس لديه إخوة، ليس لديه سوابق مرضية. 

 
  النصف موجهة : العيادية عرض و تحليل مضمون المقابلة -2.3
بعد موافقته على مساعدتنا في هذه الدراسة استقبلت السيد كريم في مكتب الأخصائية  

 النفسانية لإجراء المقابلة العيادية معه. 
جيدة، سيئة مع الأصدقاء ليس لديه أصدقاء، لم كريم يعيا مع أمّه و أبيه علاقته بهم 

 يدخل في علاقة عاط ية من قبل.
سنوات من عمره من طرف عمّه في العطلة  9السيد كريم تعرض للإغتصاب في سن 

الصّي ية عند خروج أمّه و أبيه، إغتنم فرصة وجوده لوحده، إصطحبه للإستحمام و أخبره 
إرتكب الحدم، و هدّده بعدم الإفصاح بالفعل الذي على أنّ أمه من طلبت منه ذلك و هناك 

قام به، و بسبب خوفه لم يقم بإخبار أحد، و لكن تغيّرت تصرفاته و سلوكاته حيث لاحظت 
، كوابيس متكررة، الصّراخ وحده في المنزل بقاءأمه ذلك، الخوف من العم، الخوف من ال

اد أمه الخوف و القلق ساعدته على أثناء النوم، يردّد كلمات ذات علاقة بالحدم، بعد أن س
الإفصاح و أخبرها أنه كان خائفا من أبيه و عمّه، و قام بالإعتراف بكل ما حدم له و أنّه 

كل ما فعل به في ذلك اليوم عند خروجهم من البيت، و قامت  اهدده بضربه و وصف له
ا دعا الأم اللّجوء سنوات من الحدم، هذا م 4الأم بإخبار الأب بذلك بعد فوات الأوان بعد 

إلى متابعة نفسية بعد سماع ذلك الخبر من إبنها، و الأخصائية هي التي وجهت الأم بأن 
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، و بعد معرفة حالته تزداد سوءا العزلة، الغضب الشديد،  ة ايضاتلحق إبنها بمتابعة نفسي
 عدواني أكثر، يخاف من الذكور، لا يتعامل مع أقرانه، لا يذهب إلى المدرسة.

الذي تسخيص حالته قاموا بإحالته إلى طبيب عقلي، في نفس المصلحة الإستشفائية  بعد
و منوم  hysonisciaو مضاد للقلق  Depritineوصف له دواء مضاد للإكتئاب 

Mozinan هر من المتابعة عند الطبيب العقلي تم إحالته إلى الأخصائية النفسانية شو بعد أ
يزال يتابع حتى اون، مازال يعاني من تلك الأعراض بعد تخ يف الأعراض بالأدوية و لا 

مرات، مزاج سيء، قلق، خوف  4العزلة، الأفكار الإنتحارية المتكررة، حيث حاول الإنتحار 
 فقدانالسّر )الفضيحة، الكوابيس المتكررة، إنقطاع النوم، نقص الوزن،  شيديد من تفش

في الذات، الشعور بالذنب، الر بة  الشهية، تكرار الصور الذهنية للحدم، التشاؤم، لوم
 الإنتقام من العم، إستبعاد فكرة الزواج و خوف في الدخول في علاقات عاط ية. 

 بابي"، ضاع مستقبلي. شو في كل مرة تتكرر نفس الجملة "ضاعت فترة 
  

  مقياس الصدمة النفسية:ل الحالة الثالثة عرض وتحليل نتائج -3.3
يل المقابلة العيادية ، تم تطبيق مقياس الصدمة النفسية على بعد الانتهاء من تطبيق دل 

التي تدل على وجود  4التي تقابلها القيمة المعيارية  114الحالة تحصلت على الدرجة 
  صدمة قوية و الجدول التالي يوض  ذلك:
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 : نتائج الحالة الثالثة على مقياس الصدمة النفسية: 3الجدول 
 شدة الأعراض القيمة المعيارية صل عليهاالدرجة المتح السلالم

A 12 2 خ يفة الشدة 
B 12 5 قوية الشدة جدا 
C 8 3 متوسطة الشدة 
D 14 5 قوية الشدة جدا 
E 8 3 متوسطة الشدة 
F 8 4  قوية الشدة 
G 7 4  قوية الشدة 
H 22 5 قوية الشدة جدا 
I 16 4 قوية الشدة 
J 7 4 .نوعية حياة سيئة 

 قوية  4 114 المجموع
 صدمة قوية نوع الصدمة

 
دة أثناء الحدم، شال خ يفةمن خلال الجدول تبين أن الحالة ظهرت عليه أعراض         

( و هذا يعود لعدم إدراكه و 2( التي تمثلها قيمة معيارية )12) (A)حيث كانت درجة السلم 
 فهمه لخطورة الموقف.

بعد الحدم تحصلت الحالة على درجات مرتفعة و فيما يتعلق بالتناذر الصدمي         
( و التي تشير إلى وجود أعراض قوية الشدة جدا على كل من 5( بدرجة معيارية )12-22)

الذي يشير إلى إنبعاثات و الشعور بإعادة معايشة الحدم، القلق و  (H, D, B)السلم 
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ضطرابات الإكتئاب )فقدان التكرارات، حالة عدم الأمن و التجنبات الخوفية، بالإضافة إلى الإ
 الطاقة و الحيوية، ملل، الر بة في الإنتحار، تعب و عزلة.....(.

( و 16-7) تراوحة درجات ان الحالة تحصلت على كما ظهرت أيضا من خلال الجدول 
( التي تشير إلى وجود أعراض قوية الشدة و ذلك على السلالم التالية 4بدرجة معيارية )

(I.G.F)   دّل على وجود ردود الأفعال النفسية و الجسمية و اضطرابات الإدمان، و هذا ما
التركيز و الإنتباه(، إضافة إلى تناذر المعاا  -و كذلك الإضطرابات المعرفية )الذاكرة

الصدمي الذي يمثل عدم تقدير الذات، لوم النفس و الذنب و العار، مشاعر الكره و 
 الغضب....

( 7ذي يظم مظاهر نوعية الحياة تحصّل المفحوص على الدرجة )ال (J)و فيما يتعلق بالسلم 
 و التي تدل على أن الحالة تعاني من نوعية حياة سيئة.  4بدرجة معيارية 

 قياس بي  للاكتئاب:الحالة الثالثة لمعرض وتحليل نتائج  -4.3
تحصلت بعد الانتهاء من تطبيق مقياس الصدمة النفسية تم تطبيق مقياس الاكتئاب ،       

التي تدل على وجود اكتئاب شديد جدا، وهذا من خلال شدة و   39الحالة على الدرجة 
 تواتر الأعراض الاكتئابية.

ديدة جدا في شير إلى أنّ الأعراض لديها ش( التي ت3حيث تحصلت على أقصى درجة )
الشعور  -الشعور بالعقاب -الشعور بالذنب -فقدان الطاقة -البنود التالية )إنقاص القيمة

 -سرعة الإنفعال -تعديلات في عادات النوم -إتجاه نقدي إتجاه نفسي -السلبي تجاه الذات
عر أن لا قيمة له، شفقدان الإهتمام بالجنس(، حيث ي -تعب -البكاء -تعديلات في الشهية

عر بالذنب و العقاب، يكره نفسه، و يعاتب نفسه شيء ، يش يو لا يملك الطاقة للقيام بأ
ائب التي تحدم، ينفعل باستمرار، ليس لديه الشهية على الإطلال في الوقت على المص

الراهن، و يوّد البكاء لكن لا يستطيع، متعب لا يقوم بالأشياء التي كان يقوم بها في 
 الماضي، أيضا فقد كل إهتمامه بالجنس. 
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فقدان  -ديدة في كل من البنود )الحزن ش( التي تمثل أعراض 2كما تحصل على الدّرجة )
أفكار و ر بات في الإنتحار(، حيث  -صعوبة في التركيز -التردد -فقدان الإهتمام -اللّذة

عر بالقليل من اللّذة إتجاه الأشياء التي كانت تعجبه، و لا يهتم شأنه دائما حزين و أيضا ي
تقريبا بالأشخاص و الأشياء، لديه صعوبة أكثر في إتخاذ القرارات أكثر من الماضي، لا 

 مكن من التركيز مثلما كان في الماضي، أفكار إنتحارية.  يت
 
 خلاصة الحالة: -
من خلال النتائج المتحصل عليها في المقابلة العيادية  و مقياس الصدمة النفسية و        

مقياس بيك للإكتئاب ، توصلنا إلى أن الحالة تعاني من صدمة نفسية قوية تتراوح شدتها 
لتي تشير إلى وجود صدمة نفسية قوية ، و إكتئاب شديد جدا بلغت ا 4بدرجة معيارية  114
درجة، هذا ما إتفق مع ما تم التوصل إليه من خلال المقابلة من حيث أعراض  39سدته 

القلق بالإضافة إلى الأعراض  -التوتر -الخوف -المرتبطة بالصدمة النفسية كالكوابيس
تؤكد أفكار إنتحارية.....كلها نتائج  -البكاء -العزلة -الإكتئابية التي ظهرت عليه كالحزن 

وجود علاقة بين الصدمة النفسية الجنسية التي تعرّض لها في الطفولة بالإكتئاب الذي  على
 يعيشه في مرحلة الرشد. 

 
 
 
 
 
 
 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      الفصل السادس:
 

102 
 

 :عرض و تحليل نتائج الحالة الرابعة-4
 تقديم الحالة الرابعة:  -1.4
رغم أنها درست أرطفوني سنة الثانية جامعي،  سنة ،ربة بيت 37مليكة تبلو من العمر  

فمستواها الإقتصادي متوسط، كما أنها مطلقة فأمّها متوفية و الأب مازال على قيد الحياة، 
 14 عندما كانة في عمرأخوات و أخ واحد، فهي كبيرة العائلة، فأمها توفيت  3كما لديها 

راض العقلية عدّة مرات بسبب سنوات ، كما دخلت مصحة الأم 10سنة، تم إغتصابها في 
 مرات.    7محاولاتها للإنتحار أكثر من 

  :العيادية النصف موجهة مضمون المقابلة وتحليلعرض  -2.4
بعد موافقة السيدة مليكة على مساعدتنا في هذه الدراسة تم إجراء المقابلة في مكتب  

 الأخصائية النفسانية.
سنوات، بحيث أنها مطلقة  10في سن  ازوج عمتهتعرّضت مليكة للإغتصاب من طرف 

فهي لا تعمل، تقوم بالأعمال المنزلية منذ وفاة أمّها، عدم شعور المفحوصة لدعم من طرف 
صديق تزوجة من مع الأب و الأخ، فإخواتها كلها متزوجات،  سيئةالعائلة كونها في علاقة 

عرف أبوها عندما  ةأبيها كي يسترها فهي تخاف من الزواج أو الدخول في علاقة عاط ي
لقولها  ،لما وصلت السنة ثانية جامعي يمنعها من الخروج و توقفة عن الدراسة  بالأمر

ر قاع واا صرالي نبغي فكي نتكو  التقلالفي الدار و حكمتني الخلعة و  ا"حبسني باب
، و قد تطلقت بسبب عدم رغبتها في ملامسة زوجها كونها ترى وجه زوج عمتها فيهننتحر"
لدى المفحوصة أصدقاء، و هي غامضة و لا تحب التحدم مع أحد، فكما صرحت  فليس

مرات فكلما سمعت  7المفحوصة أنها دائما حزينة جدا، و لا تنام جيدا، حاولت الإنتحار 
كلام الجنس إرتعشت ، دخلت في نوبة غضب و إنفعال دائم و مستمر و عدم الوثول 

 بالأشخاص. 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      الفصل السادس:
 

103 
 

لب دائما تشعر بحزن شديد و البكاء و عدم النوم و هزيلة و تفضل العزلة، فمزاجها منق
ة للحافز فلا تستمتع بالأنشطة اليومية مثل اوخرين قدالجسم، دائما بدون طاقة، مرهقة و مف

، و تدني ارستمر بابحيث تعاني من إضطرابات في النوم و الشعور بالذنب و لوم الذات 
غتصاب، كوابيس متكررة حول الجنس، أفكار إحترام الذات، تكرار الصور الذهنية حول الإ

 الموت و الإنتحار. 
  على مقياس الصدمة النفسية : 04نتائج الحالة  عرض و تحليل-3.4
بعد الانتهاء من تطبيق دليل المقابلة، تم تطبيق مقياس الصدمة النفسية و التي  تحصلت  

   الجدول التالي: على النتائج المبنية فيالمفحوصة 
 على مقياس الصدمة النفسية: الرابعة : نتائج الحالة 4الجدول 

 شدة الأعراض الدرجة المجدولة  الدرجة العام السلالم
A 22 4 قوة الشدة 
B 12 5 قوية الشدة جدا 
C 12 4 قوية الشدة 
D 15 5 قوية الشدة جدا 
E 17 5 قوية الشدة جدا 
F 12 5 قوية الشدة جدا 
G 9 5 قوية الشدة جدا 
H 23 5 قوية الشدة جدا 
I 21 5 قوية الشدة جدا 
J 11 5 قوية الشدة جدا 

 قوية الشدة جدا 5 154 المجموع
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من خلال الجدول يتض  أن مليكة تعاني من تناذر نفسي صدمي شديد جدا لكونها تحصلت 
 التي تشير إلى وجود صدمة نفسية شديدة جدا.  5بدرجة معيارية  154على 

الذي يعبر عن التناذر الصدمي أثناء الحدم تحصلت الحالة على  Aفيما يتعلق بالسلم 
و التي تشير إلى وجود أعراض قوية الشدة أثناء  4تقابلها الدرجة المعيارية  22الدّرجة 
 الحدم. 

و فيما يتعلق بتناذر الصدم بعد الحدم تحصلت الحالة على درجات المرتفعة تراوحت بين 
تشير إلى وجود أعراض قوية الشدة جدا و ذلك على التي  5( بدرجة معيارية 9-23)

رض عو هذا ما يدل على أن الحالة تعاني من ال  (I. H. G. F. E. D. B)السلالم 
المميز لمرضى التكرار الإنبعاثات المشاهدة الإرتدادية، الشعور بإعادة معايشة الحدم، القلق 

طرابات النوم و القلق و حالة عدم المرتبط بالتكرارات، كما نجد أن المفحوصة تعاني من اض
الأمن و التجنبات الخوافية كذلك تشعر بالغضب و فقدان القدرة على المراقبة و فرن اليقظة 
و الحساسية كما أن لديها ردود أفعال نفسية و جسمية و اضطرابات الإدمان تبعا لذلك فإن 

عر أيضا شت كمالإنتباه(،المفحوصة تعاني من الاضطرابات المعرفية )الذاكرة، التركيز، ا
بالإكتئاب و يتض  ذلك في اللامبالاة، فقدان الطاقة و الحيوية، الك،بة، الملل، الرّ بة في 

 الإنتحار(. 
نجد المعاا الصدمي الشعور بالذنب و العار و اختلال في تقدير الذات، كذلك لديها كذلك 
 اعر عنيفة و الغضب.شم

بدرجة  9نوعية الحياة تحصلت الحالة على الدّرجة  و الذي يشمل Jو فيما يتعلق بالسلم 
 و التي تشير إلى أن نوعية الحياة سيئة جدا.  5معيارية 
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 عرض وتحليل نتائج الحالة الرابعة على مقياس بي  للاكتئاب : -4.4
س مباشرة بعد الإنتهاء من تطبيق مقياس الصدمة اأجابت المفحوصة على بنود المقي      

 درجة و التي تشير إلى وجود إكتئاب شديد جدا.  56تحصلت على  النفسية حيث
و  2دة و تواتر الأعراض الإكتئابية بدرجات أغلبيتها تتراوح بين )شو هذا ما ظهر من خلال 

التي تشير إلى أن  3( درجة أي شديدة و شديدة جدا، بحيث تحصلت على أقصى درجة 3
 ية:الأعراض لديها شديدة جدا على البنود التال

فشل في الماضي، فقدان اللّذة، فقدان الإهتمام، التردد، إنقاص القيمة الشعور بالذنب، 
ي إتجاه النفس، سرعة الإنفعال، قدالشعور بالعقاب، الشعور السلبي إتجاه الذات إتجاه ن

الصعوبة في التركيز، أفكار أو ر بات في الإنتحار كذلك فقدان الإهتمام بالجنس بحيث 
شلت تماما في حياتها، كما لا تشعر بأية لذة إتجاه الأشياء التي كانت تعجبها تشعر أنها ف

تشعر لا قيمة  ، فهيعادة كذلك يصعب عليها الإهتمام بأي شيء و إتخاذ أي قرار كان
لديها كذلك الشعور الدائم بالذنب و أنها معاقبة و تكره نفسها ، فنجد أنها تعاتب نفسها على 

هي منفعلة باستمرار فتشعر كذلك أنها عاجزة عن التركيز، كما المصائب التي تحدم و 
صرحت أنها ستنتحر إذا سمحت لها الفرصة فهي أكثر تعبا للقيام بأغلب الأشياء التي كانت 

 تقوم بها في الماضي، أيضا فقدت كل إهتماماتها بالجنس.  
و  حزن ية: الديدة على البنود التالشو التي تمثل أعراض  2كما تحصلت على الدرجة 

التشاؤم، فقدان الطاقة، التعديلات في عادة النوم، كذلك تعديلات في الشهية، البكاء و 
الدائم و لا تتوقع أن تتحسن الأشياء بالنسبة لها، كما أن  حزن الاضطراب بحيث تسعر بال

ليس لديها الطاقة الكافية للقيام بأي شيء فهي تستيقظ قبل موعدها بساعة أو ساعتين و 
د صعوبة في النوم مرة أخرى، نجد أيضا أن شهيتها للطعام أسوأ بكثير اون، كذلك تبكي تج

لأبسط الأشياء، فهي تشعر باضطراب شديد أو توتر لدرجة أنه يجب عليها أن تتحرك 
 بإستمرار أو أن تقوم بأي شيء.  
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 الخلاصة:  -
جدا  ةديدشدمة نفسية من خلال تطبيق أدوات الدراسة ثبتت أن الحالة تعاني من ص      
 قابلة( و قد إتفقت هذه النتائج مع ما تم التوصل إليه من خلال الم5( بدرجة معيارية )154)

حيث ظهر خلالها أعراض كالكوابيس و الشعور بالقلق عند التفكير بالحدم، كما لديها 
حدم منذ وقوع ال الجسمية و الحسية لمليكةإضطرابات الإدمان حيث تعكس هذه المعانات 

 الصدمي.
ل صكما إتفقت نتائج المقابلة مع ما تم التوصل إليه من خلال مقياس الإكتئاب الذي تح

 (. 56على درجة )
ديد جدا و شعورها بالذنب و العار، الر بة الملحة على الإنتحار شحيث أنها تعاني من حزن 

 و الشعور السلبي إتجاه الذات. 
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 :الة الخامسة عرض و تحليل نتائج الح -5
 تقديم الحالة:  -1.5
سنة، يعمل مهندس ، كما أن أبويه متوفيين، كذلك بدون إخوة  35راب  يبلو من العمر  

سنة، ليس لديه أبناء، وضعه الإقتصادي جيد، دخل المستشفى سنة  33بحيث تزوج في سن 
منها تناول سنة بسبب إقدامه على الإنتحار لعدة مرات بأساليب كثيرة  23في سن  2013

 جرعة زائدة من الحبوب، القفز من أعالي المنزل. 
 

  عرض و تحليل مضمون المقابلة العيادية النصف الموجهة : -2.5
بعد موافقة السيد راب  على مساعدتنا في هذه الدراسة تم إجراء المقابلة في مكتب الأخصائية  

 النفسانية.
ه من أبيه فأمه و أبوه توفيا في سنة من طرف جدّ  11تعرض راب  للإغتصاب في سن 

و التي قامت ببعثه  ةالنفساني ةسنوات، فقد ذهب إلى المختص 7حادم سيارة لما كان عمره 
مباشرة إلى طبيب نفساني بعدما شخصته أنه من الذهانيين بحيث قام الطبيب بإعطائه 

 الأدوية اوتية: 
و مضاد للقلق  Penaquireو مضادات الوسواس  Depritineمضادات الإكتئاب 

hysoniscia  كذلك منومMozinan كما أنه يدخل إلى المصحة العقلية و يبقى هناك ،
يوم، و يخرج ثم يذهب للعمل كشخص عادي جدا، فتعوده الوساوس  30يوم إلى  15لمدة 

و أعراض الإكتئاب بالصدمة و الكوابيس و أثناء تركه للدواء مباشرة، كما تمثلت أعراض 
ي ظهرت على راب  في حزن مستمر و فقدان الإهتمام فلديه شعور دائم بالحزن الإكتئاب الت

و الفراغ و فقدان المتعة في أغلب الأنشطة اليومية، كذلك فقدان ملحوظ للوزن و تغيرات في 
الشهية، تغيرات في النوم بحيث يجد صعوبة في النوم )الأرل(، التعب و فقدان الطاقة، 

نقص الطاقة بشكل يومي، الشعور بالذنب و عدم القيمة، صعوبة  ديد وشالشعور بالإرهال ال
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في التركيز و إتخاذ القرارات، أفكار حول الموت و الإنتحار و محاولات إنتحار، الشعور 
 بالضيق و الإنفعال بسهولة. 

كما أن علاقته بعائلة جده ليست جيدة، فيبتعد عن عائلة جدّه و كل ما يذكره بالحدم فقد 
ذلك الإعتداء و كثيرا فتبين ذلك في إبتعاده عن المجتمع ككل، كذلك صرحت أثر عليه 

زوجته بوجود مشاكل في العملية الجنسية حيث ينسحب منها كلما شعر بقرب وصوله إلى 
 ةالنشوة و قد يكون سببا في عدم الإنجاب، فكذلك نجد لديه ذكريات الماضي المؤلمة إستعاد

حوبة بمشاعر و أحاسيس كأنها تحدم في الوقت حيّة و مفاجئة للحدم الصادم مص
الحاضر، محاولة تجنب الأفكار و المشاعر، الأشخاص و الأماكن أو الأنشطة التي تذكره 
بالصدمة، كما نجد معتقدات سلبية حول الذات و مستمرة لقوله: أنا شخص سيء"، أنا لا 

مة حتى الصدمة فرن ن اوخرين، عدم تذكر جوانب مهعال صأستحق الحب، الشعور بالإنف
التيقظ و الإستثارة صعوبة في الإسترخاء، الشعور بالقلق و التوتر المستمر، صعوبة في 
النوم، سهولة الشعور بالفزع، الغضب أو التهيج، صعوبات في العلاقات، صعوبة في الثقة 
باوخرين، لاسيما الأشخاص الذين في عمر جدّه، كذلك يحب العزلة سواء في العمل أو 

، الشعور يةلمحيط الذي يعيا فيه، مشاكل في التكوين و الحفاظ على علاقات صحا
 بالخوف و التقارب، كما تليه مشاعر الذنب و العار و الشعور بأنه المسؤول عما حدم. 

  عرض و تحليل نتائج الحالة الخامسة على مقياس الصدمة النفسية : -3.5
تطبيق مقياس الصدمة النفسية و الذي  تحصل  بعد الانتهاء من تطبيق دليل المقابلة، تم 

 على النتائج المبنية في الجدول التالي: 
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 (: نتائج الحالة الخامسة على مقياس الصدمة النفسية: 5الجدول رقم )
 شدة الأعراض الدرجة المجدولة  الدرجة العام السلالم

A 24/22 4 قوة الشدة 
B 12/12 5 قوية الشدة جدا 
C 15/13 4 قوية الشدة 
D 15/14 5 قوية الشدة جدا 
E 15/15 5 قوية الشدة جدا 
F 15/12 5 قوية الشدة جدا 
G 9/9 5 قوية الشدة جدا 
H 24/23 5 قوية الشدة جدا 
I 21/19 5 قوية الشدة جدا 
J 11/11 5 قوية الشدة جدا 

 قوية الشدة جدا 5 151 المجموع
من تناذر نفسي صدمي شديد جدا لكونه تحصل من خلال الجدول يتض  أن راب  يعاني 

 التي تشير إلى وجود صدمة نفسية شديدة جدا.  5و الذي تقابله الدرجة المعيارية  151على 
ديدة شالذي يدل على وجود ردود أفعال فورية جسمية و نفسية  (A)و فيما يتعلق بالسلم 

جنسي، بحيث تحصل على دة تأثير وقع الإعتداء الشأثناء الحدم الصدمي و يعكس ذلك 
 ديدة أثناء الحدم.شالير إلى وجود أعراض قوية شو التي ت 4لدرجة معيارية  22درجة 

و فيما يتعلق بتناذر الصدمي بعد الحدم تحصلت الحالة على درجات مرتفعة تراوحت بين 
دة جدا و ذلك على شير إلى وجود أعراض قوية الشالتي ت 5( و بدرجة معيارية 9-23)

و هذا يدل على أن المفحوص يعاني من المرض   (I. H. G. F. E. D. B)م  السلال
المميز لمرض التكرار أي وجود الإنبعاثات و المشاهدة الإرتدادية، الشعور بإعادة معايشة 

 الحدم، القلق المرتبط بالتكرار. 
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كما نجد أن المفحوص يعاني من اضطرابات النوم و القلق و عدم الأمن و التجنبات 
لخوافية، كذلك يشعر بالغضب و فقدان القدرة على المراقبة و فرن اليقظة و الحساسية، كما ا

لديه ردود أفعال نفسية و جسمية و اضطرابات الإدمان، تبعا لذلك فإن المفحوص يعاني من 
الاضطرابات المعرفية )الذاكرة، التركيز، الإنتباه(، كما يشعر أيضا بالإكتئاب و يتض  ذلك 

مبالاة، فقدان الطاقة و الحيوية، الك،بة و الملل، الر بة في الإنتحار(، كذلك المعاا في اللا
 الصدمي لشعوره بالذنب و العار و اختلال في تقدير الذات.

 4بدرجة معيارية  13الذي يمثل اضطرابات النوم تحصل على الدرجة   Cكذلك في السلم 
 و التي تشير إلى وجود أعراض قوية الشدة. 

و  11و الذي يشمل نوعية الحياة تحصل المفحوص على الدرجة  Jما يتعلق بالسلم و في
 و التي تسير إلى أن نوعية الحياة لدى الحالة سيئة جدا.  5التي تقابلها النقطة المعيارية 

 عرض وتحليل نتائج الحالة الخامسة على مقياس بي  للاكتئاب: -4.5
اشرة بعد الانتهاء من تطبيق مقياس الصدمة أجاب المفحوص على بنود المقياس مب     

 و التي تشير إلى وجود إكتئاب شديد جدا.   57النفسية حيث تحصل على الدرجة 
 3و  2و هذا ما ظهر من خلال شدة و تواتر الأعراض الإكتئابية بدرجات تتراوح ما بين 

 درجة أي شديدة و شديدة جدا. 
ى أن الأعراض لديها شديدة جدا على التي تشير إل 3بحيث تحصل على أقصى درجة 

 البنود التالية: 
اقة، طالحزن، فشل في الماضي، فقدان الإهتمام، فقدان اللّذة، إنقاص القيمة، فقدان ال

الشعور بالذنب، التعديلات في عادة النوم، سرعة الإنفعال، تعديلات في الشهية، الصعوبة 
اء، التعب، فقدان الإهتمام بالجنس بحيث في التركيز، أفكار أو ر بات في الإنتحار، البك

يشعر أنه حزين أو غير سعيد لدرجة لا تحتمل و بأنه فشل تماما في حياته و يصعب عليه 
الإهتمام بأي شيء، كذلك لا يشعر بأي لذّة إتجاه الأشياء التي كانت تعجبه عادة كما يشعر 
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ضع ساعات من موعده المعتاد و بأن لا قيمة له، و شعوره الدائم بالذنب، كما يستيقظ قبل ب
لا يستطيع العودة إلى النوم مرّة أخرى أيضا منفعل بإستمرار و ليس لديه شهية على 
الإطلال في الوقت الراهن كذلك يجد نفسه عاجزا على التركيز على أي شيء، كما أنه 
با سينتحر إذا سمحت له الفرصة فيريد أن يبكي لكنه لا يستطيع كما يرى نفسه أكثر تع

 للقيام بأغلب الأشياء من التي كان يقوم بها في الماضي كذلك فقد كل إهتماماته بالجنس.     
ديدة على البنود التالية: التشاؤم، التردد، شو التي تمثل أعراض  2كما تحصل على الدرجة 

، الإضطراب، فهو فسي إتجاه النقدالشعور بالعقاب، الشعور السلبي إتجاه الذات، إتجاه ن
الماضي على  منعر أنه لا يتوقع أن تتحسن الأشياء بالنسبة له، كما لديه صعوبة أكثر يس

إتخاذ القرارات فهو ينتظر العقاب، كما يشعر أنه لا يحب نفسه إطلاقا و يعاتب نفسه على 
ترا لدرجة أنه يجب عليه أن يتحرّك بإستمرار اد اضطرابا و تو شكل عيوبه أيضا يري نفسه أ

 شيء.  و أن يقوم بأي
 
 الخلاصة:  -

( 151من خلال تطبيق أدوات الدراسة ثبت أن الحالة تعاني من صدمة نفسية شديدة جدا )
 (.5بدرجة معيارية )

و قد إتفقت هذه النتائج مع ما تم التوصل إليه من خلال المقابلة حيث ظهر خلالها ذكريات 
طرابات الإدمان حيث تعكس ير بالحدم، كما لديه اضذكو كوابيس و الشعور بالقلق عند الت

 الجسمية و الجنسية لراب  منذ وقوع الحدم الصدمي. المعاناتهذه النتيجة 
لإكتئاب الذي تحصل اكما اتفقت نتائج المقابلة مع ما تم التوصل إليه من خلال مقياس 

و ظهر كذلك في المقابلة، حيث أنه يعاني من حزن شديد جدا و عدم النوم  57على درجة 
ي ، الشعور بالذنب و العار الرّ بة الملحة على الإنتحار و الشعور السلبي إتجاه بشكل مر 
 الذات. 
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  عرض و تحليل نتائج الحالة السادسة: -6
 تقديم الحالة:  -1.6
مستواه الإقتصادي  ،سنة، مستواه الدراسي السنة الأولى متوسط 29أحمد يبلو من العمر  

ئي أبوه متوفي ، و لديه أخا أصغر منه ليس لديه ضعيف جدا، فهو أعزب و يعمل بدوام جز 
سوابق مرضية داخل مؤسسة الإستشفائية للأمراض العقلية "فرنان الحنفي" بواد عيسي سنة 

 . ) إنتكاس(2016
 

  عرض و تحليل مضمون المقابلة العيادية النصف الموجهة : -2.6
راء المقابلة في مكتب بعد موافقة السيد أحمد على مساعدتنا في هذه الدراسة تم إج 

 الأخصائية النفسانية.
سنة من طرف سائق أجرة مع صديق هذا السائق  13تعرض أحمد إلى الإغتصاب في سن 

قد عبر عن عدم تفاهمه مع الإخوة  الصغار و أمه تعمل في مطعم المدرسة الإبتدائية، 
لى المنزل و في بحيث مات أبوه بجرعة زائدة من الكحول، في أحد أيام أتت خالة أحمد إ

طريقها للعودة إستأجر أحمد سائق أجرة ليوصل خالته لدار جدّه، و في طريق العودة طلب 
السائق من أحمد أن يحكي له عن وضعه المادي مستغلا نقطة ضعفه بحيث قام بإستدراجه 

 ايتذكر م لم ال و نظرا لسنه الصغيرمإلى صديقه و إعطائه المهلوسات و الكحول و ال
 13من  .سنوات 6الدواء و الكحول و قد إستمر الوضع لمدة  زوال مفعولإلا بعد حدم له 
سنة و في هذه السن قرر أن يتوقف عن الممارسات و أخبر أمه بما حدم و  19سنة إلى 

دخلت في صدمة نفسية لسماعها الخبر المفزع، فظهرت أعراض الصدمة النفسية عليه التي 
ر أو نوبات الهلع التي تحدم بسبب ذكريات للإعتداء تمثلت في اضطرابات القلق المستم

الجنسي أو مواقف تذكره به و كذلك شعور عميق بالحزن أو الفراغ و فقدان الإهتمام 
بالأنشطة التي كانت تعتبر ممتعة بالنسبة إليه، كما نجد اضطرابات ما بعد الصدمة 
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(PTSD)  المواقف أو الأماكن تشمل الأعراض ذكريات مؤلمة متكررة بكوابيس، و تجنب
باوخرين أو تكوين علاقات حميمة، عدم تفاهمه مع إخوته  فقد ثقتهالتي تذكره بالحادثة كما 

الذكور و إخوة أمه و لا يستطيع الدخول في علاقة عاط ية خوفا من كشف سره، انخفاض 
ر عن تقدير الذات و الخجل الغضب و الإنفعال الشديد، عدم التحكم في العواطف و التعبي

الغضب بطرل غير سلمية، كما ظهر عليه أعراض الإكتئاب التي تمثلت في الشعور بحزن 
ان الوزن، دعميق أو الك،بة في معظم الوقت، كما أنه يعاني من الأرل فقدان الشهية، فق

كذلك شعور دائم بالتعب و الإرهال حتى بعد الرّاحة، كما يجد أحمد صعوبة التركيز على 
حاول أحمد  و صعوبة أخذ القرارات، فهو قلق دائما و يفكر في الإنتحار،المهام اليومية 

، يبقى 2016الإنتحار عدة مرات فأخذته أمه إلى المؤسسة الإستشفائية للأمراض العقلية 
الدواء تعوده الهلاوس و الحزن الشديد  يتوقف عن تناولهناك شهر على الأقل فيخرج حين 
نتحار، و يعود المصحة مرة أخرى فكانت الأخصائية تراه و كره النفس بشدة، و محاولة الإ

كالمنوم  كل أسبوع، فقد قام الطبيب النفساني و الموجود داخل تلك المصحة بإعطائه أدوية
Mozinan،  و مضادات الإكتئابDepritine  و مضاد الوسواسPenaquire  كذلك
و دائما يخاف من تفشي فيرى أحمد أن مستقبله مدمر و مجهول  hysonisciaمضاد للقلق 

سرّه فتراوده أفكار الإنتحار و الإنتقام في المعتدي و الخوف من تقمص شخصية المعتدي و 
و الشك المستمر في الهوية الجنسية و الخوف في دخول علاقة  مثلي جنسيإرتكاب سلوك 

 عاط ية أو الزواج. 
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 الصدمة النفسية: على مقياس نتائج الحالة السادسة (: 6الجدول رقم )-3.6
بعد الإنتهاء من تطبيق دليل المقابلة تم تطبيق مقياس الصدمة النفسية و الذي        

 تحصل فيه على النتائج المبنية في الجدول التالي:
 (: نتائج الحالة على مقياس الصدمة النفسية 6جدول رقم )
 شدة الأعراض الدرجة المجدولة  الدرجة العام السلالم

A 23 4 وة الشدةق 
B 12 5 قوية الشدة جدا 
C 11 4 قوية الشدة 
D 15 5 قوية الشدة جدا 
E 15 5 قوية الشدة جدا 
F 12 5 قوية الشدة جدا 
G 7 4  قوية الشدة 
H 24 5 قوية الشدة جدا 
I 18 5 قوية الشدة جدا 
J 10 5 قوية الشدة جدا 

 قوية الشدة جدا 5 147 المجموع
 

بين أن أحمد يعاني من تناذر صدمي شديد جدا لكونه تحصل على من خلال الجدول ت
ة و الذي يشير إلى وجود صدمة نفسية شديد 5و الذي تقابله الدرجة المعيارية  147مجموع 
 جدا. 
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ي أثناء الحدم تحصلت الحالة على دمالذي يعبر عن التناذر الص Aو فيما يتعلق بالسلم 
 شير إلى وجود أعراض قوية الشدة أثناء الحدم. و التي ت 4بدرجة معيارية  23الدرجة 

و فيما يتعلق بالتناذر الصدمي بعد الحدم تحصلت الحالة على درجات مرتفعة تراوحت بين 
ذلك التي تشير إلى وجود أعراض قوية الشدة جدا و  5( و بدرجة المعيارية 24إلى  10)
رض المميز علة تعاني من الو هذا ما يعني أن الحا (J, I, H, F, E, D, B)السلالم  على

لمرض التكرار )الإنبعاثات المشاهدة الإرتدادية، كذلك الشعور بإعادة معايشة الحدم كما 
عر بالقلق المرتبط بالتكرارات، كما نجد أن الحالة تعاني من إضطرابات النوم و القلق و شت

رة على المراقبة و عر بالغضب و فقدان القدشحالة عدم الأمن و التجنبات الخوافية، كذلك ت
فعال نفسية و جسمية و إضطرابات الإدمان تبعا أفرن اليقظة و الحساسية، كما لديها ردود 

عر أيضا بالإكتئاب و يتض  ذلك في اللامبالاة، فقدان الطاقة و الحيوية، الك،بة، شلذلك ت
و اختلال  الصدمي لديه الشعور بالذنب و العار االملل، الرّ بة في الإنتحار، كذلك المعا

 عر بالغضب(.   شتقدير الذات، كما يمتلك مشاعر عنيفة، و ي
، التي  4 درجة معياريةب( 11-7على درجات مرتفعة تراوحت بين )الحالة تحصلت كما 
و هذا ما يعني أن الحالة  (G. C)دة و ذلك على السلالم شير إلى وجود أعراض قوية الشت

 طرابات معرفية )الذاكرة، التركيز، الإنتباه(. تعاني من إضطرابات في النوم و كذلك إض
بدرجة  10و الذي يشمل نوعية الحياة تحصلت الحالة على الدرجة  Jو فيما يتعلق بالسلم 

 ير إلى أن نوعية حياة الحالة سيئة جدا. شو التي ت 5معيارية 
 عرض وتحليل نتائج الحالة السادسة على مقياس بي  للاكتئاب: -
وص على بنود المقياس مباشرة بعد الانتهاء من تطبيق مقياس الصدمة أجاب المفح     

 و التي تشير إلى وجود إكتئاب شديد جدا.   55النفسية حيث تحصل على الدرجة 
 3و  2هذا ما ظهر من خلال شدة و تواتر الأعراض الإكتئابية بدرجات تتراوح ما بين 

 درجة شديدة و شديدة جدا. 
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التي تشير إلى أن الأعراض لديه شديدة جدا على البنود  3جة بحيث تحصل على أقصى در 
 التالية: 

الحزن، فشل في الماضي، فقدان الإهتمام، فقدان اللّذة، إنقاص القيمة، فقدان اللياقة، الشعور 
بالذنب، التعديلات في عادة النوم، سرعة الإنفعال، تعديلات في الشهية، الصعوبة في 

في الإنتحار، البكاء، التعب، فقدان الإهتمام بحيث يشعر أنه التركيز، أفكار أو ر بات 
فشل تماما في حياته كذلك فقدان اللذة أنه حزين أو غير سعيد لدرجة لا تحتمل كذلك شعوره 

 إتجاه الأشياء التي كانت تعجبه عادة، كما يصعب عليه إتخاذ أي قرار كان. 
ء و دائما يشعر بالذنب و كأنه معاقب و كما نجد أن لديه القليل من الطاقة للقيام بأي شي

يكره نفسه و يرى نفسه سببا للمصائب التي تحدم، كما يستيقظ قبل بضع ساعات من 
موعده المعتاد و لا يستطيع العودة إلى النوم مرّة أخرى، أيضا يجد نفسه عاجزا على التركيز 

للقيام بأغلب الأشياء على أي شيء، و سينتحر إذا سمحت له الفرصة فيرى نفسه أكثر تعبا 
 من التي كان يقوم بها في الماضي كذلك فقد كل إهتماماته بالجنس.     

و التي تمثل أعراض شديدة على البنود: التشاؤم، فقدان  2كما تحصل على الدرجة       
الإهتمام، إنقاص القيمة، سرعة الإنفعال، البكاء، الإضطراب فهو يسعر بأنه لا يتوقع أن 

ياء و الأشخاص و شعوره أنه لا قيمة ششياء بالنسبة لديه أيضا لا يهتم تقريبا بالأتتحسن الأ
لأبسط الأسياء فلا يرى أنه أكثر اضطرابا يبكي كذلك  ادمعتله، كما أنه منفعل بكثير من ال

 و تواترا في العادة. ا
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 الخلاصة:  -
( 147نفسية شديدة جدا ) من خلال تطبيق أدوات الدراسة ثبت أن الحالة تعاني من صدمة

ما تم التوصل إليه من خلال المقابلة حيث  مع(، و قد اتفقت هذه النتائج 5بدرجة معيارية )
ظهر خلالها ذكريات و كوابيس و الشعور بالقلق عند التفكير بالحدم، كما لديه اضطرابات 

 ي. الإدمان حيث تعكس هذه النتيجة حجم المعاناة لأحمد منذ وقوع الحدم الصدم
كما إتفقت نتائج المقابلة مع ما تم التوصل إليه من خلال مقياس الإكتئاب الذي تحصل 

الشديد و أفكار و  الذي عبر خلالها عن حزنهو ظهر كذلك في المقابلة  55على درجة 
محاولات إنتحار، البكاء لأبسط الأشياء، ضعف شديد جدا في التركيز، عدم الإهتمام نهائيا 

 ت في عادة النوم، الإتجاه النقدي إتجاه النفس، تدني إحترام الذات. بالجنس، تعديلا
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 الإستنتاج العام:\
من خلال المقابلة العيادية التي ظهرت فيها الأعراض التالية: التشتت الذهني، القلق،     

التعب الإنفصال من الواقع أو الشعور بالحزن، تغيرات في الشهية، صعوبة التركيز و النوم، 
و الإرهال المستمر، الصداع، تسارع دقات القلب و مشاكل في الجهاز الهضمي، الإنسحاب 
الاجتماعي المفاج  أو تجنب المواقف التي تذكر بالحدم و الإنفعال الشديد، الإنغماس في 

 سلوكات خطيرة كألية للتكيف )مثل تعاطي المخدرات أو الإدمان، الكحول(. 
ابلة العيادية مع ما تم التوصل إليه على مقياس الصدمة النفسية الذي و قد اتفقت نتائج المق

أظهر أن جميع الحالات تعاني من صدمة نفسية قوية جدا بإستثناء حالة واحدة تعاني من 
 صدمة قوية و الجدول التالي يبين ذلك: 
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 Traumaqنتائج مقياس الصدمة النفسية 

 السلم Aالسلم  الحالات
 B 

 

 نوعية الصدمة الدرجة الكلية  Jالسلم  Iالسلم  Hالسلم  Gالسلم  Fالسلم  Eالسلم  Dالسلم  Cالسلم 

جة الدر 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

د  دخ د م دخ د م دخ دم دخ

 م

د  دخ د م دخ

 م

الدراسة  د م دخ د م دخ د م دخ

 العام

الدرجة 

 المعيارية

 نوعية الصدمة

 قوية جدا  4 113 5 9 4 14 5 20 5 8 5 10 4 19 4 10 3 8 4 9 2 12 1

 قوية جدا  5 134 5 9 4 16 5 22 4 6 5 11 4 14 4 13 4 13 5 11 4 19 2

 قوية  4 114 4 7 4 16 5 22 4 7 4 8 3 8 5 14 3 8 5 12 2 12 3

 قوية جدا  5 154 5 11 5 21 5 23 5 9 5 12 5 17 5 15 4 12 5 12 4 22 4

 قوية جدا  5 151 5 11 5 19 5 23 5 9 5 12 5 15 5 14 4 13 5 12 4 22 5

 قوية جدا  5 155 5 11 5 18 5 24 5 9 5 13 5 18 5 15 4 13 5 12 4 22 6
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من خلال الجدول تبين أن كل الحالات تعاني من صدمة نفسية قوية جدا، حيث تحصلت 
تشير إلى وجود التي  5بدرجة معيارية  155و  134حالات على درجات تتراوح بين  4

 صدمة نفسية قوية جدا. 
( تعاني 6، 5، 4، 2فيما يتعلق بالتناذر الصدمي أثناء الحدم تبين أن معظم الحالات )

و تشير إلى  4بدرجة معيارية  22و  19من صدمة نفسية قوية حيث تراوحت الدرجات بين 
 أعراض قوية جدا.  

خلال النتائج الحالات على  و فيما يخص التناذر الصدمي بعد الحدم فقد ظهر من
حيث ظهر العرض المميز على تلك  (J, I, H, G, F, E, D, C, B)السلالم مقياس 

 5( بدرجة معيارية 12و  11الحالات بإستثناء حالة واحدة حيث تراوحت الدرجات بين )
 التي تشير إلى وجود أعراض قوية الشدة جدا. 

( حيث تراوحت الدرجات 6، 5، 4، 2كما ظهرت اضطرابات النوم على معظم حالات )
 إلى أعراض قوية الشدة.  وتشير 4( بدرجة معيارية 13-12بين )

فيما يخص اضطرابات القلق و حالة عدم الأمن و التجنبات الخوافية فنجد أن معظم 
تشير إلى  5( بدرجة معيارية 15-14( تراوحت الدّرجات بين )6، 5، 4، 3الحالات )

و تشير إلى أعراض قوية  4( بدرجة معيارية 2-1بإستثناء الحالة ) دة جداشأعراض قوية ال
 الشدة. 

ما و فيما يخص القابلية للغضب و فقدان القدرة على المراقبة و فرن اليقظة و الحساسية و 
و تشير  5( بدرجة معيارية 18-15( فتراوحت الدرجات بين )6، 5، 4الحالات في ) يخص

و التي تمثل  4( بدرجة معيارية 2و  1تثناء حالتين )إلى أعراض قوية الشدة جدا بإس
 أعراض قوية الشدة. 
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و فيما يخص ردود الأفعال الجسمية و النفسية و اضطرابات الإدمان فتحصلت معظم 
تشير إلى وجود أعراض  5( بدرجة معيارية 13-10الحالات و التي تراوحت درجاتها بين )

 و تمثل أعراض قوية الشدة.  4( بدرجة معيارية 3الة واحدة )حقوية الشدة جدا بإستثناء 
أما الاضطرابات المعرفية )الذاكرة، التركيز و الإنتباه( فتحصلت معظم الحالات و التي 

و التي تشير إلى وجود أعراض قوية الشدة  5( بدرجة معيارية 9-8تراوحت درجاتها بين )
 تشير إلى أعراض قوية الشدة.   و التي 4( بدرجة معيارية 3و  2جدا بإستثناء الحالتين )

و فيما يتمثل بإضطرابات الإكتئاب )اللامبالاة، فقدان الطاقة و الحيوية، الك،بة، الملل، 
و التي  5( درجة معيارية 24-20الر بة في الإنتحار( و تراوحت كل درجات الحالات بين )

 تشير إلى أعراض قوية الشدة جدا. 
العار، اختلال تقدير الذات، مشاعر عنيفة، الغضب( الصدمي )الذنب،  اكما نجد المعا

( بدرجة معيارية 21-18( على الدرجات التي تراوحت بين )6، 5، 4فتحصلت الحالات )
( تراوحت 3، 2، 1و التي تسير إلى وجود أعراض قوية الشدة جدا، أما الحالات ) 5

 وية الشدة. راض قعو تشير إلى وجود أ  4( بدرجة معيارية 16، 14الدرجات بين )
    

و في الأخير نجد السلم الذي يمثل نوعية الحياة و الذي تراوحت معظم درجاته بين        
و التي تمثل أعراض قوية الشدة جدا،  5( في معظم الحالات بدرجة معيارية 9-11)

 . 4بدرجة معيارية  7بإستثناء الحالة الثالثة التي تحصلت على الدرجة 
لإكتئاب تبين من خلال المقابلة العيادية أن كل الحالات تعاني من و فيما يتعلق با    

أعراض الإكتئاب التي تمثلت في الحزن المستمر أو الشعور باليأس، فقدان الطاقة و التعب 
المستمر، تغيرات في النوم، تغيرات في الشهية و الوزن، صعوبة في التركيز و إتخاذ 

ة أفكار متكررة حول الموت و الإنتحار و محاولات م القيميالقرارات، مشاعر الذنب أو عد
 لإنتحار.لعديدة 
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و قد إتفقت هذه النتائج ما تم التوصل إليه من خلال نتائج مقياس بيك للإكتئاب و الجدول 
 التالي يوض  ذلك: 

 درجات مقياس بي 
 سدة الأعراض الدّرجة الحالة
 شديد جدا  39 1
 شديد جدا  49 2
 شديد جدا  39 3
 شديد جدا  56 4
 شديد جدا  57 5
 شديد جدا  55 6

 
بحيث تراوحت  جدا ديدشأن كل الحالات تعاني من إكتئاب  من خلال الجدول تبين

 ( درجة مما يشير إلى وجود إكتئاب شديد جدا لدى كل الحالات. 57-39الدّرجات )

 لنتائج: ل عامة مناقشة
ة البحث القائلة "تؤدي الصدمة النفسية إستنادا على كل هذه النتائج تكون فرضي     

الجنسية في طفولة إلى ظهور أعراض الإكتئاب في سن الرشد" قد تحققت، و قد إتفقت نتائج 
 الدراسة الحاليّة مع عدد الدّراسات منها: 

توصلت إلى أن الأطفال يعانون من حوادم الصادمة سواء  التي 1997دراسة غولد ستن  -
، يعانون من أثار هذه الصدمة و تتجلى في القلق و الحزن و كانت قائمة أو مستمرة

، بينما توصلت إليه الأطفال و 90صعوبات في النوم، كما أظهرت الدراسة تطابقا بنسبة 
 أبائهم. 

  (1997)غولد ستن،  
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توصلت الدراسة إلى أن الوزن النفسي للخبرة الصادمة  التي (2010دراسة محمد غود ) -
62.14 . 

 (79، ص2010)محمد،  
 
توصّلت إلى أن هناك معانات للأطفال من جراء  التي (2018دراسة خديجة زردوم ) -

 يؤدي إلى إنحراف خطير في سلوكاتهم. والذيالعنف الجنسي الذي يرتكب في حقهم 
كما تبين أيضا ظهور لأعراض الصدمة النفسية لدى هؤلاء الأطفال المتعرضين للعنف 

 (2018)زردوم،    الجنسي.
توصّلت الدّراسة إلى أن تعرّض المرأة لفعل  التي (2006دراسة راضية ويس ) -

الإغتصاب تعاني من ظهور سلوكات علائقية غير اجتماعية، و تظهر لديها أثار نفسية و 
 جسدية. 

 (2006)راضية،  
 



 خاتمة
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 :خاتمة

الطفولة و ظهور  الصدمة النفسية الجنسية في الكشف علىهدفت هذه الدراسة إلى 
تترتب على مثل  خطورة اوثار النفسية بعيدة المدى التي مدىكتئاب في مرحلة الرشد، الإ

إنتهاكا لحدوده   هذه التجارب الصادمة، فالطفل الذي يعاني من إعتداء جنسي لا يواجه فقط
الذات، و مع  ا عميقا في شعوره بالأمان، بالثقة، و بقيمةخالجسدية، بل يقابل أيضا شر 

ه مللفرد و تترج ل الصدمة داخل البنية النفسيةصلدّعم في مراحل مبكرة، تتأ ياب الفهم و ا
 .لاحقا في أشكال مختلفة من الاصطرابات، أبرزها الإكتئاب

سلبية  سهم في تشكيل تصوراتتفي هذه الدراسة كيف يمكن للخبرة الصادمة أن  تبينو قد 
هذا ما  ر بالذنب و إنعدام الأمل،و العالم، و في خلق ميل دائم للإنطواء، الشعو  عن الذات 

يجعل الإكتئاب لدى الراشد ضحية صدمة نفسية ليس مجرد اضطراب نفسي مستقل،بل 
 .تمية لسلسلة من التجارب المؤلمة غير المعالجةحنتيجة 

 و عليه تصب  الكفالة النفسية ضرورة ملحة، لا من منظور العناية الفردية فحسب بل
 .يةكمسؤولية مجتمعية و مؤسسات

 فالتكفل النفسي المبكر، و الإعتراف بخصوصية هذه الفئة، و توفير فضاءات علاجية
 أمنة، تمثل الرّكائز الأساسية للحدّ من تعقد اوثار النفسية طويلة المدى، كما أن بناء برامج

 عانوا من مثل هذه الصدمات يعد ندعم نفسي و اجتماعي موجهة خصيصا للراشدين الذي
 .عادة دمجهم و تمكينهم من إستعادة توازنهم النفسي و الوظيفيشرطا أساسيا لإ

الجنسية  و في النهاية تؤكد هذه الدراسة أنّ الإكتئاب عند الراشد ضحايا الصدمة النفسية
مجتمعي  من حدّتها عبر وعي خ يففي الطفولة ليس قدرا حتميا، بل ظاهرة يمكن الت
بين  ة مستندة إلى فهم عميق للعلاقةحقيقي، و تكفل نفسي ممنهج، و تدخلات علاجي

  الماضي الصادم و الحاضر النفسي.
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 دليل المقابلة العيادية:  -

 المحور الأوّل: البيانات الشخصية:  -1
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 : عدد الأبناء إذا كان متزو  -
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 المستوى الإقتصادي: منخف :...........   متوسط:...............   مرتفع:................ -

 هي المرة الأولى التي تدخل فيها المستشفى:..................هل  -

 السوابق المرضية:........................... -

 

 المحور الثاني: محور الحياة العلائقية:  -2

 كيف كانت علاقت  بعائلت  أثناء طفولت ؟ -

 هل تشعر بالدعّم من أفراد عائلت  حاليا؟  -

 كل عائلت ؟ كيف تصف علاقت  بوالدي  و -

 هل تجد صعوبة في التعامل مع أحد أفراد عائلت ؟ و لماذا؟ -

 هل سبق ل  و أن دخلت في علاقة عاطفية؟ كيف كانت تجربت ؟ -

 هل تجد صعوبة في الثقة بشري  عاطفي؟  -

 كيف ترى فكرة الإرتباط أو الزوا ؟  -

 هل لدي  مخاوف معينة مرتبطة بالعلاقات العاطفية؟ -

 أصدقاء مقربون يمكن  التحدث معهم عن مشاعر ؟  هل لدي  -

 كيف تصف علاقت  بأصدقائ ؟ -

 هل تجد صعوبة في تكوين صدقات جديدة أو الحفاظ على العلاقات؟ -

 هل تجد صعوبة في الوثوق بالناس بشكل عام؟ -

 هل تفضل العزلة أم تحب التواجد مع الآخرين؟ و لماذا؟  -



 

 
 

 أو التعبير عن مشاعر ؟   هل تواجه مشكلات في التواصل -

 المحور الثالث: أعراض الصدمة النفسية: 

 هل يمكن  أن تخبرني عن الحدث الصادم الذي تعرضت إليه في الطفولة.  -

 كيف كنت تفهم ذل  الحدث في صغر ؟ و كيف تراه الأن؟ -

 هل هنا  محفزات معينة تذكر  بتل  الصدمة؟  -

 حالية؟ كيف أثر ذل  الحدث على علاقت  ال -

 هل يؤثر هذا الحدث الصادم على العلاقات الإجتماعية؟ -

 كيف كنت تتعايش مع الصّدمة؟ و المدة التي قضيتها تحت تأثيرها؟ -

 تكرار الصّور الذهنية حول الموقف؟ -

 

 المحور الرابع: الأعراض الحالية للإكتئاب:

 كيف تصف مزاج  في الأيام الأخيرة؟ -

 فراغ في أغلب الوقت؟ منذ متى؟هل تشعر بالحزن أو ال -

 هل تجد صعوبة في الإستمتاع بالأنشطة التي كنت تستمتع بها سابقا؟  -

 كيف هي طاقت  اليومية؟ هل تشعر بالإرهاق أو فقدان الحافز؟  -

 هل تعاني من اضطرابات في النوم؟ أرق أو نوم زائد؟  -

 هل تعاني من مشاعر الذنب أو تدني إحترام الذات؟   -
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 كيف تشعر بعد هذه الجلسة؟ -
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 ما هي طموحات  في المستقبل؟  -

 

 



 

 
 

 (2)ملحق 

 Carol Damiani et Maria Eradinإستبيان تقييم الصدمة لـ: 

 معلومات متعلقة بالشخص و الحدث:  -1

 بيانات عامة: -1-1

 الإسم:            وضعية الوالدين:          تطبيق الإستبيان:            فردي:   

 السن:                   أحياء:             الأم:           الأب:         جماعي:

 الأم:             الأب:     الجنس:       متوفين:         

 المستوى الدراسي:   سنة وفاة الأب:                 ضحية مباشرة للحدث: 

 مهنة: /                       سنة وفاة الأم:          شاهد على الحدث: 

 المستوى الاجتماعي و الإقتصادي: 

 تاريخ الفحص: /               مكان الفحص:/  

 مستوى الاجتماعي و الاقتصادي: ال -1-2

 طبيعة الحدث:  -1-2-3

 اغتصاب                     محاولة                كارثة طبيعية

 عزاءأفقدان أحد                شاهد عن قتل           كارثة تكنولوجية

  إختطاف                إكتشاف جثث               حادث مرور

 شاهد على تعذيب                  إنفجار قنبلة               منزلي حادث

 وضعيات أخرى           هجوم على منزل             محاولة إغتيال

 معلومات عامة متعلقة بالفترة التي سبقت الحدث:  -1-2-4

 الوضعية العائلية: 

 أرمل  متزو           مطلق             أعزب            

 الوضعية المهنية: 

 عامل             طالب  

  عطلة مرضية      متقاعد                   عاطل عن العمل   



 

 
 

 الحالة الصحية: 

 لا           نعم       هل تعاني من مشكل صحية:   

 ما هي أهمها:

 نعم    لا                  هل تتابع علاجي طبي:

  : ما هي طبيعته

 هل استشرت أخصائي نفسي، طبيب عقلي:    لا            نعم 

 هل تابعت علا  نفسي:   لا          نعم 

 ما نوعه:

 التاريخ:

 هل تعرضت الأحداث الأخرى تركت ل  أثر:    لا             نعم

 طبيعتها:

 تاريخها: /

 معلومات عامة حول الفترة التي عقبت الحدث:  -1-2-5

 استشرت أخصائي نفسي، طبيب عقلي:    لا            نعم  بعد الحدث هل 

 هل تابعت علا  نفسي:   لا          نعم                نوعا ما 

 تاريخ أول جلسة علاجية:

 عدد الاستشارات )إلى حد اليوم(: 

 هل تابعت علا  طبي:   لا            نعم 

 نوعه: /

   مدته: /            

 

د أو شو كل سلم تقابله  Jإلى   Aسلالم من  10الجزء الأول من الاستبيان يتكون من  -2

 . 3إلى  0تواتر من 

0.........1............2............3  

 ديدة جداشديدة/      شمنعدمة  /ضعيفة/   



 

 
 

 أثناء الحدث: سوف نتطرق إلى كل ما أحسست به أثناء الحدث:  -2-1

 

 الحدث:  منذ  -2-2

 : تحس به حالياسوف نتطرق إلى كل ما 

 3 2 1 0 اتالعبار الرقم

A1 هل أحسست بالرعب؟     

A2 هل أحسست بالقلق؟     

A3 هل لدي  إحساس بأن  في حال أخر؟     

A4  ،هل انتابت  تظاهرات جسمية مثل الإرتجاف

التعرف، ارتفاع ضغط الدم، الغثيان، زيادة ضربات 

 القلب؟ 

    

A5 لى إصدار لول غير قادر عشأنبتات  إحساس بأن  م

 ردود أفعال متكيفة؟

    

A6  هل اعتقدت فعلا بأن  ستموت؟     

A7  هل أحسست بأن  وحيد و مهجور من طرف

 الآخرين؟

    

A8  هل أحسست بأن  عديم القوة؟     

 

 3 2 1 0 العبارات الرقم

B1 ل تطاردك ذكريات وصور الحدث طول النهار والليل ؟ه     

B2 أو الكوابيس؟الأحلام  هل تعيش مجددا الحدث في     

B3 هل تجد صعوبة في التحدث عن الحدث؟     

B4 هل تشعر بالقلق عند التفكير بالحدث؟     

 

 = Aج م

 Bمج 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 2 1 0 العبارات الرقم

C1  عند  صعوبات النوم أكثر من قبل ؟منذ الحدث هل ازدادت     

C2  يتعلق محتواها مباشرة بالحدث؟لا هل تعيش كوابيس     

C3   ستيقاظ في الليل ؟الإهل ازداد لدي     

C4 هل تشعر بأن  لم تتم نهائيا؟     

C5  ؟الإستيقاظهل تشعر بالتعب عند     

 

 3 2 1 0 العبارات الرقم

D1 هل أصبحت قلقا منذ الحدث ؟     

D2 هل لدي  نوبات قلق ؟     

D3 هل تخشى العودة إلى أماكن لها عالقة بالحدث؟     

D4  ؟الأمنهل تحس بعدم     

D5 التي تثير ( التلفزة)ماكن والوضعيات والمشاهد لأهل تتجنب ا

 لدي  الحدث؟

    

 

 Cمج 

 Dمج 



 

 
 

 

 

 

 

 3 2 1 0 اراتالعب الرقم

E1  أكثر من السابق و هل  صواتلأهل تحس بأن  يقظ ومنتبه

 تفزع  كثيرا؟

    

E2 هل أصبحت شديد الحذر أكثر من السابق ؟     

E3   (؟نوبة عصبية)هل تجد صعوبة في التحكم بأعصاب.....     

E4 هل تميل إلى الهروب من كل وضعية غير محتملة ؟     

E5  هل تشعر بأن  عدواني أكثر أو تخشى من عدم التحكم في

 ؟ عدوانيت  منذ الحدث

    

E6 هل ظهرت لدي  سلوكيات عدوانية منذ الحدث ؟     

 

 3 2 1 0 العبارات الرقم

F1 هل ، عندما تعيد التفكير بالحدث أو تكون بوضعيات تذكر  به

 ألمتظهر لدي  ردود أفعال جسمية مثل 

 صعوبة التنفس؟ التعرق، رتجاف،الإ ،الغثيان،الخفقان،الرأس

    

F2  حظت تغيرات على وزن  ؟لاهل     

F3  حظت تقهقر على حالت  الجسمية العامة ؟لاهل     

F4  منذ الحدث هل تعرضت لمشاكل صحية كان من الصعب

 تحديد أسبابها ؟

    

F5 قهوة، سجائر، كحول، )لمواد   بع  الاهل زدت من استه

 ؟(أدوية...

    

 

 Eمج 

 = Fمج 



 

 
 

 

 

 

 

 

 3 2 1 0 العبارات الرقم

G1 هل تجد صعوبة في التركيز أكثر من السابق؟     

G2 هل تعاني من فجوات بالذاكرة ؟     

G3 هل تجد صعوبة في تذكر الحدث أو بع  عناصره ؟     

 

 3 2 1 0 العبارات الرقم

H1 التي كانت هامة  الأشياءل فقدت الرغبة في بع  ه

 لدي  قبل الحدث ؟

    

H2 هل انخفضت لدي  الطاقة والحيوية منذ الحدث ؟     

H3  ؟ والإنها هل لدي  الشعور بالملل والتعب     

H4  هل لدي  مزا  حزين و/أو هل تنتاب  نوبات من

 البكاء؟

    

H5 ؟وهل شتعايتستحق أن لا حياة هل تشعر بأن ال

 تراود  أفكار انتحارية؟

    

H6 ت  العاطفية و/أو لاقهل تعاني من صعوبات في ع

 الجنسية؟

    

H7 منذ الحدث هل ظهر ل  أن مستقبل  مدمر ؟     

H8 ت ؟لاصالإتهل لدي  ميل للعزلة أو لرف  ا 

 

    

 

 =  Gمج 

 =  Hمج 



 

 
 

 

 

 3 2 1 0 العبارات الرقم

I1 سؤول عن الطريقة التي جرت بها هل تفكر بأن  م

حداث أو كان علي  القيام بأفعال أخرى لتجنب لأا

 بع  النتائج؟

    

I2 ما فكرت به و هل تشعر بأن  مذنبا نتيجة كل ما 

 . الآخرينفعلته أثناء الحدث و/أو نجوت دون 

    

I3 هل تشعر بأن  مذلول أمام كل ما يحدث ؟     

I4 منذ الحدث هل تشعر بالحط من قيمت  ؟     

I5 منذ الحدث هل تشعر بالغضب العنيف أو الكره ؟     

I6 ؟خرينللآ ل تغيرت نظرت  للحياة ولنفس  وه     

I7 ؟هل تفكر بأن  لست مثلما كنت سابقا     

 

 3 2 1 0 العبارات الرقم

J1 سي أو المهني ؟هل تتابع نشاط  الدرا     

J2  هل تشعر بأن نتائج  المدرسية أو المهنية مكافئة

 لنتائج  السابقة؟

    

J3 ؟ هل تستمر بلقاء أصدقائ  بنفس الوتيرة     

J4 الآباء،  الزو ،)قارب لأقت  بالاقطعت ع هل

 منذ الحدث؟( ..الأبناء..

    

J5  ن  ؟يفهمو لا الآخرونهل تشعر بأن     

J6  ؟ الآخرينهل تشعر بالهجر من طرف     

J7 هل وجدت مساندة من طرف أقارب  ؟     

 =  Iمج 



 

 
 

 

 :الجزء الثاني

تعيشه اليوم ومن الممكن إن حدثت ل  تغيرات منذ الحدث  لقد قدمت حوصلة عن ما     

 .أخرى اضطراباتتزال  لاضطرابات بينما إختفت بع  ا  الصدمي :

 : م التاليةلالبإستخدام الس صوفة ومدة ،ضطرابات المولإحدد فترة ظهور ا

 ضطراباتلإمدة إستمرار ا -                طرابات منذ الحدث ضلإفترة ظهور ا -

 :غير معني بذل   0          غير معني بذل  :0 

 :فورا بعد الحدث  1           يوم الحدث نفسه  :1

 أقل من أسبوع  :2     أيام 3ساعة و 24بين  :2

 .:من أسبوع إلى شهر 3        أيام و أسبوع 4 بين :3

  .أشهر 3من شهر إلى : 4          بين أسبوع وشهر :4

 أشهر  6أشهر إلى  3:من  5        أشهر 3بين شهر و :5

 أشهر إلى عام 6:من  6أشهر :  6        أشهر  6و  3بين : 6 

 :أكثر من عام  7        عام و أشهر 6بين : 7

 )مستمر دائما( إضطراب حاضر إلى يومنا هذا: 8           7عام  أكثر من: 8 

 

 

 

J8  ؟ الآخرينهل تبحث دائما عن الرفقة أو حضور     

J9 هل تمارس نشاطات  الترفيهية كما في السابق ؟     

J10 هل تجد لذة الحياة نفسها كما في السابق ؟     

J11  التي يتعر   بالأحداثهل تشعر بأن  غير معني

 لها محيط  ؟

    

 
 =  Jمج 



 

 
 

 مدة استمرارها فترة ظهورها الاضطرابات

   حساس بمعايشة الحدث مجددا في شكل صور و ذكرياتإ -1

اضطرابات النوم: صعوبات النوم ، كوابيس ، استيقظ ليلي  -2

 .أو ليالي بيضاء

  

   عدم الأمن.  ، حالةالقلق أو نوبات القلق -3

المشابهة  الأماكن أوأماكن الحدث  إلىالخشية من العودة  -4

 .لها

  

   .فقدان المراقبةو/أو  العدوانية، القابلية للغ  -5

   .الحذر أوصوات لأاليقظة، الحساسية المفرطة ل -6

 ألم،  الإرتجاففعال الجسمية مثل: التعرق ، الأردود  -7

 ان..... الخالرأس، الخفقان ، الغثي

  

 دان الشهية، الجوع المرضي ، تأزمالمشاكل الصحية: فق -8

 .الحالة الجسمية

  

القهوة ، السجائر ، الكحول ، )  بع  المواد لازيادة استه -9

 غذية....الخالأ

  

   .الذاكرة و/ أوصعوبات التركيز  -10

،  ، فقدان الطاقة و الحيوية ، و الكآبة، الملل اللامبالاة -11

 .الانتحارو رغبات و/أ

  

   الميل إلى الإنعزال. -12

   .و الحياءو/أمشاعر الذنب  -13

 

 

 



 

 
 

 (3ملحق )

 (B.D.I)مقياس 

 : ................................................... تاريخ الميلاد : يوم  /  شهر  /  سنةالاسم 

 ........ تاريخ اليوم : ..........................المستوى التعليمي : .............................

 الحالة الاجتماعية :  متزو    أعزب   مطلق

 المهنة : ............................... مستشفى /  عيادة ........................................

 .................................الدرجة  : .........................................................

 التصنيف : .........................................................................................

 

 تعليمات

في هذه الكراسة إحدى وعشرون مجموعة من العبارات، الرجاء أن تقرأ كل مجموعة على 

ضوعا معينا أختر عبارة واحدة ترى أنها تصف حده، و ستجد أن كل أربع منها تتناول مو

أو  0حالت  و مشاعر  خلال هذا الأسبوع، ثم ضع دائرة حول رقم العبارة التي تختارها ) 

 (.3أو  2أو  1

تأكد من قراءة عبارات كل مجموعة قراءة جيدة قبل أن تختار واحدة منها، و تأكد إن  

 أجبت على كل مجموعة.

 

 

 



 

 
 

  مقياس بيك للإكتئاب:

 الحزن:

 أنا لا أشعر بالحزن. -0

 أنا أشعر في أغلب الأحيان بالحزن. -1

 أنا دائما حزين.  -2

 أنا حزين أو غير سعيد لدرجة لا تحتمل.  -3

 فقدان الاهتمام:

 أنا لم أفقد الاهتمام بالأشخاص أو بالنشاطات. -0

أنا أهتم أقل من الماضي بالأشخاص و  -1

 الأشياء.

 يبا بالأشخاص و بالأشياء.أنا لا أهتم تقر -2

 أنا يصعب علي الاهتمام لأي شيء.  -3

 التشاؤم:

أنا لست فاقد المهمة فيما يتعلق  -0

 بمستقبلي.

أنا أشعر بأنني أكثر فقدانا للمهمة من  -1

 الماضي فيما يتعلق بمستقبلي.

أنا لا أتوقع أن تتحسن الأشياء بالنسبة  -2

 لي.

ل فيه و أنه أنا أشعر بأن مستقبلي لا أم -3

 لا يمكن له إلى أن يتدهور. 

 التردد:

 أنا أتخذ القرارات جيدا كما في الماضي. -0

 يصعب علي أكثر من العادة اتخاذ القرارات. -1

أنا لدي صعوبة أكثر من الماضي على اتخاذ  -2

 القرارات. 

 أنا يصعب علي اتخاذ أي قرار كان.  -3

 :فشل في الماضي

 حياة بالفشل.أنا لا أشعر في ال -0

 أنا فشلت أكثر مما كان عليا ذل . -1

لما أفكر في الماضي أرى عدد كبير من  -2

 الفشل. 

 أنا أشعر بأنني فسلت تماما في حياتي.  -3

 :إنقاص القيمة

 أنا أشعر أني شخص كفئ. -0

أنا لا أشعر أن لي كثيرا من القيمة و لا أنا  -1

 مفيد كما في الماضي.

 قل كفاءة من الآخرين.أنا أشعر أني أ -2

 أنا أشعر أنني لا قيمة لي.  -3

 فقدان اللذة: 

أنا أشعر دائما بنفس اللذة كما في  -0

 فقدان الطاقة:

 أنا لدي نفس الطاقة كما في الماضي. -0



 

 
 

 الماضي.

أنا لا أشعر بنفس اللذة كما في الماضي  -1

 اتجاه الأشياء.

أنا أشعر بقليل من اللذة اتجاه الأشياء  -2

 التي تعجبني. 

ء التي أنا لا أشعر بأية لذة اتجاه الأشيا -3

 كانت تعجبني عادة. 

 أنا لدي طاقة أقل من الماضي. -1

 أنا ليس لدي الطاقة الكافية للقيام بأي شيء.  -2

 أنا لدي القليل من الطاقة للقيام بأي شيء. -3

 الشعور بالذنب: 

 أنا لا أشعر بالذنب. -0

مطنب لعدة أشياء قمت  أنا أشعر بأنني -1

 بها أو كان عليا القيام بها.

 أنا أشعر بأنني مذنب في أغلب الأحيان. -2

 أنا لا أسعر دائما بالذنب. -3

 التعديلات في عادة النوم:

 عادتي في النوم لم تتغير. -0

 أنا لا أنام كالمعتاد. -1

أستيقظ قبل موعدي بساعة أو ساعتين و أجد  -2

 أخرى.  صعوبة في النوم مرة

أستيقظ قبل بضع ساعات من موعدي المعتاد  -3

 و لا أستطيع العودة للنوم مرة أخرى. 

 الشعور بالعقاب:

 أنا لا أشعر بأنني معاقب. -0

 أنا أشعر بأنني يمكن أن أعاقب. -1

 أنا أنتظر أن أعاقب. -2

 أنا أشعر أنني معاقب. -3

 سرعة الإنفعال: 

 ادة.أنا لست أكثر انفعالا من الع -0

 أنا أكثر انفعالا من العادة. -1

 أنا منفعل أكثر بكثير من العادة. -2

 أنا منفعل باستمرار.  -3

 الشعور السلبي اتجاه الذات:

 مشاعري اتجاه نفسي لم تتغير. -0

 أنا فقدت الثقة في نفسي. -1

 أنا لا أحب نفسي إطلاقا.  -2

 أنا أكره نفسي. -3

 تعديلات في الشهية: 

 تي للطعام ليست أقل من المعتاد.إن شهي -0

 إن شهيتي للطعام ليست جيدة كالمعتاد. -1

 إن شهيتي للطعام أسوء كثيرا الآن. -2

ليس لدي شهية على الإطلاق في الوقت  -3



 

 
 

 الراهن.

 اتجاه نقدي اتجاه النفس: 

أنا لا ألوم نفسي أو لا أنتقد نفسي أكثر  -0

 من المعتاد. 

ه نفسي مما كنت من أنا أكثر انتقادا اتجا -1

 قبل.

 أنا أعاتب نفسي عل كل عيوبي. -2

أنا أعاقب نفسي على المصائب التي  -3

 تحدث. 

 الصعوبة في التركيز:

 أنا أنمكن من التركيز كما في الماضي. -0

 أنا لا أتمكن من التركيز كما في الماضي. -1

أنا لا أجد صعوبة في التركيز طويلا في أي  -2

 شيء.

نفسي عاجزا على التركيز على أي أنا أجد  -3

 شيء. 

 أفكار أو رغبات في الإنتحار: 

 أنا لا أفكر إطلاقا في الإنتحار. -0

يحدث لي أن أفكر في الإنتحار، لكنني  -1

 لن أفعل ذل .

 أنا أريد الإنتحار. -2

 أنا سأنتحر إذا سمحت لي الفرصة.  -*3

 التعب: 

 أنا لست أكثر تعبا من العادة. -0

 أتعب نفسي بسهولة أكثر من العادة. أنا -1

أنا أكثر تعبا للقيام بأشياء كثيرة من التي كنت  -2

 أقوم بها في الماضي.

أنا أكثر تعبا للقيام بأغلب الأشياء من التي  -3

 كنت أقوم بها في الماضي.

 البكاء: 

 أنا لا أبكي أكثر من الماضي. -0

 أنا أبكي أكثر من الماضي. -1

 بسط الأشياء. أنا أبكي لأ -2

 أنا أريد أن أبكي لكن لا أستطيع.  -3

 

 

 

 فقدان الاهتمام بالجنس: 

 أنا لم أسجل تغير حديث في اهتمامي للجنس. -0

 الجنس يهمني أقل من الماضي. -1

 الجنس يهمني أقل بكثير من الماضي. -2

 أنا فقدت كل اهتمامي بالجنس.  -3



 

 
 

 الاضطراب: 

أكثر توترا  أنا لست أكثر اضطرابا أو -0

 من العادة.

أنا لا أظهر بأنني أكثر اضطرابا أو  -1

 توترا من العادة.

أنا أسد اضطرابا أو توترا لدرجة أنه  -2

يجب علي أن أتحر  باستمرار أو أن أقوم 

 بشيء ما. 

 

 

 

 


