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Résumé :

Cette étude porte sur " le travail domestique et son impact sur ’utilisation du temps libre dans
le développement de la performance au travail chez 1’enseignante universitaire mariée ". Nous
avons cherché a découvrir la capacité de I’enseignante universitaire a utiliser son temps libre
pour exercer les différentes fonctions et taches requises par sa profession en dehors des heures
de travail officielles, en plus des diverses activites culturelles et éducatives qui contribuent au
développement de son performance au travail et tout ce qui concerne le travail académique ;
cela dans le cadre de son engagement aussi au role traditionnel de son genre.

Pour mener une étude scientifique de cette question nous avons adopté deux hypotheses :

La premiere postule que "les tiches ménageres entravent I’exploitation du temps libre
dans le développement de la performance au travail chez I’enseignante universitaire mariée"

La deuxieme postule que " les tAches de soins entravent I’exploitation du temps libre dans
le développement de la performance au travail chez I’enseignante universitaire mariée ".

Ces hypotheses ont été testées et justifiées apres avoir suivi une méthode scientifique et
employé une approche théorique intéressée par les différences des roles sociale entre les
femmes et les hommes et a I’impact de ces roles sur divers aspects de leur vie, notamment leur
carriere professionnelle.

Mots Clés : travail domestique- taches ménageres- taches de soins-performance au travail-
temps libre- genre.




