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Résumé :

Dans cette étude« nous avons traité le sujet du réle du conseiller d'orientation
scolaire dans l'atténuation de l'anxiété liee aux examens chez les éleves de
premiere année du secondaire« et ce« a travers l'aspect théorique dans lequel le
conseiller d'orientation a traité de sa définition« de ses caractéristiques et de la
plupart des taches importantes qu'il accomplit« et nous avons également abordé
I'anxiété liee aux examens« ses causes et ses facteurs« ses manifestations et ses

méthodes de traitement.
Et la question doit étre posée :

Le conseiller d'orientation a-t-il un réle a jouer pour atténuer l'anxiété liée aux
examens chez les éleves de premiére année du secondaire? Les questions

suivantes en découlent :

- Trouvez-vous des différences entre les sexes concernant le role du conseiller
d'orientation dans le soulagement de l'anxiété liée aux examens chez les éléves

de premiére année du secondaire ?

- Existe-t-il des différences entre les deux majeures (sciences/arts) concernant
le role du conseiller d'orientation dans la diminution de l'anxiété liée aux

examens chez les éleves de premiére année du secondaire ?
Pour répondre a ces questions« nous avons formulé les hypotheses suivantes :

Le conseiller d'orientation et de conseil scolaire a un role a jouer pour atténuer

I'anxiété des examens chez les eleves de premiére année du secondaire.
Des hypotheses partielles en découlent :

- Il existe des différences entre les sexes en ce qui concerne le r6le du conseiller
d'orientation et de conseil dans l'atténuation de I'anxiété liée aux examens chez

les éléves de premiere année du secondaire.
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- Il existe des différences entre les deux disciplines (sciences/arts) concernant
le r6le du conseiller d'orientation dans I'apaisement de l'anxiété des examens
chez les éleves de premiere année du secondaire.100 etudiants et etudiantes des
deux majeures (sciences/lettres).Quant a la méthode utilisée« nous avons adopté
I'approche descriptive qui convient a notre étude et basée sur le programme du

paquet statistique en sciences sociales.

L'hypothese générale selon laquelle le conseiller d'orientation joue un réle dans
le soulagement de lI'anxiété liee aux examens chez les éleves de premiere année

du secondaire est vérifiée.

La premiere hypothese partielle qui stipule qu'il existe de grandes différences
entre les sexes concernant le réle du conseiller d'orientation dans le soulagement
de l'anxiété des examens chez les éléves de premiere année du secondaire« et
donc qu'il n'y a pas de différences entre les sexes concernant le role du conseiller

d'orientation et de conseil pour soulager I'anxiété des examens.
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Echelle : ALL VARIABLES

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman- Longueur égale

Brown
Longueur inégale

Coefficient de Guttman

<795

132

<735

12°

25

72

871

872

<868

a. Les éléments sont : alc a3« a5¢ a7¢< a9« allc< al3¢« al5¢ al7« al9« a21« a23¢ a25.

b. Les éléments sont : a25¢ a2¢ a4« a6« a8« al0¢ al2¢ al4« al6« al8« a20¢ a22¢ a24.

Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

«869 25




EOW

COMPUTE 4a &l jliius ys3=al+a2+a3+ad+a5+a6+a7+a8+a9+al0+all+al2+al3+ald
+al5+al6+al7 +al8 +al9 +a20+ a2l +a22 +a23 +a24 +a2s5.
EXECUTE.

MEANS TABLES=al a2 a3 a4 a5aba7a8a9al0allal2al3aldal5al6al7al8al9a20a2la22
a23a24

a25 BY gl
/CELLS=MEAN COUNT STDDEV.
Moyennes

T-TEST GROUPS=aaiili(12)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=4x ¢l jliiua g0

/CRITERIA=CI(.95).

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
asadill N Moyenne | Ecart type standard
il L He Gl 28 640357 3¢10891 58753
psle 72 62¢4167 5¢19954 61277




Test de Levene sur I'égalité
des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance de la
Différence différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddi (bilatéral) moyenne standard Inférieur | Supérieur
an sl jliies 50 Hypothése
de variances 8:379 <005 1541 98 127 161905 105055 | -«46573| 3¢70383
égales
Hypothése
de variances 1.907 81:166 <060 161905 «84893| -«07000| 3¢30810
inégales
T-TEST GROUPS=«a)(12)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=42a 53| liise 50
/CRITERIA=CI(.95).
Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ol N Moyenne | Ecart type standard
asill e H 0 83 51 627843 497720 69695
] 49 629592 455045 «65006




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la

Différence différence & 95 %
Différence erreur
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur

SRS N Hypothése de variances

2:347 129 -183 98 «855 -17487 95478 -2:06960 171986

4 sl égales

Hypothése de variances

-¢183 97764 «855 -«17487 «95306 -2:06624 171650

inégales

FREQUENCIES VARIABLES= il aadill )

/ORDER=ANALYSIS.




Fréquences
i)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  s3 51 510 510 510
il 49 490 490 1000
Total 100 1000 1000
Uawdil)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide <l 28 280 280 280
ol 72 72«0 72«0 1000
Total 100 1000 1000
el
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1500 46 46:0 460 46:0
1600 39 390 39:0 85:0
17«00 5 5«0 50 90«0
1800 10 100 100 1000
Total 100 1000 100:0




d;
cinll al a2 a3 a4 ab a6 a7 a8 a9 alo all al2 al3
83 Moyenne 23529 | 25686 2:2941| 2:4314| 2:8039| 2:5882| 24118| 26471| 2:0588| 2:6863| 25882 | 2:3333| 2:7255
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Ecart type 48264 | 50020| 46018 | 50020 40098 | 49705| 49705| 48264 | 23764 | 46862 | 49705| 47610 45071
) Moyenne 2:0816| 26939 | 2:3061| 2:5102| 2:7959| 2:6327| 26531| 265102 2:2653| 2:6327| 2:3265| 25102 | 27959
N 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
Ecart type 27664 | 46566 | 46566 | 50508 40721 | «48708| 48093 | 50508| 44607 | 48708 | 47380| 50508 | 40721
Total Moyenne 2:2200| 26300 2:3000| 2:4700| 2:8000| 2:6100| 2:5300| 25800 2:1600| 2:6600| 2:4600| 2:4200| 2:7600
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ecart type 41633 | 48524 | 46057 | 50161 40202 | <«49021| <50161| 49604 | <36845| <47610| 50091 | 49604 | 42923
oia) al4 alb al6 al7 al8 al9 a20 a2l a22 a23 a24 a25b
B Moyenne 27255 | 22353 | 23922 | 23137 | 2:6275| 2:6275| 26863 | 26471 | 2:2745| 2:4510| 25882 | 27255
N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Ecarttype | 45071| 42840 49309 | «46862| 48829 | 48829 | 46862| 48264 | 45071| 50254| <49705| 45071
] Moyenne 25714 | 23878 | 2:3878| 2:3673| 26327 | 27143 | 2:5510| 24082 | 2.1837| 2:7959| 2:5102| 27347
N 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
Ecart type 50000 | 49229 | 49229 | 48708 | 48708 | 45644 | 50254 | 49659 | 39123 | 40721| <50508| 44607
Total | Moyenne 26500 | 2:3100| 2:3900| 2:3400| 2:6300| 2:6700| 2:6200| 2:5300| 2:2300| 2:6200| 2:5500| 2:7300
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ecarttype | 47937 | 46482 49021 | «47610| 48524 | «47258| 48783| 50161| «42295| 48783| 50000 44620




