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Résumée

Cette étude examine les variations de I'attention chez les éléves de premiere et
deuxiéme année de I'enseignement secondaire a I'école Ikhwa Abash Meklaa.
Les résultats montrent que I'attention fluctue tout au long de la journée et de la
semaine scolaire en raison de la charge importante de travail et de la difficulté
pour les éleves dabsorber le contenu dense des cours. Les études de
chronobiologie et de chronopsychologie soulignent I'importance de respecter le
rythme biologique et psychologique des éleves, ainsi que d'établir des horaires
adaptés pour favoriser le confort des éléves en classe et améliorer leur
interaction sociale. Pour garantir le succes académique et augmenter la
performance scolaire, il est essentiel de créer un environnement favorable qui
aide les éléves a surmonter les obstacles éducatifs. Cette recherche descriptive
étudie les fluctuations quotidiennes et hebdomadaires de l'attention chez les
éleves de premiere année (série littéraire) et de deuxiéme année (série
philosophie) a I'ecole Ikhwa Abash Meklaa. L'échantillon comprenait 82 éleves,
et les outils utilisés ont été adaptés par la chercheuse M. Maéarouf. Les résultats
montrent que l'attention des éléves de premiére année atteint son pic a 8 heures
du matin, diminue a 11 heures, puis remonte a 13 heures pour se maintenir
élevée jusqu'a la fin de la journée scolaire. Quant aux éléves de deuxieme année,
leur attention augmente a 8 heures du matin, puis diminue le reste de la journée.
Pendant la semaine scolaire, l'attention diminue le dimanche, augmente
progressivement le lundi, diminue le mercredi, puis augmente a nouveau le
jeudi. Ces resultats mettent en évidence l'importance de respecter le rythme
biologique et psychologique des éleves pour améliorer leur réussite scolaire et
réduire les problemes éducatifs, en se basant sur les études de chronobiologie et
de chronopsychologie. L'étude recommande de proposer des emplois du temps
adaptés aux besoins physiologiques et psychologiques des enfants algériens,
ainsi que de mener des études approfondies de chronopsychologie en Algérie
pour améliorer les performances éducatives et réduire le taux d'échec scolaire.

Mots-clés : attention, eleves, performance académique, chronobiologie,
chronopsychologie,  réussite  scolaire,  probléemes  comportementaux,
environnement éducatif.



summary:

This study examines variations in attention among first and second-year
secondary school students at Ikhwa Abash Meklaa School. The results indicate
that attention fluctuates throughout the day and week due to the heavy workload
and the difficulty students face in absorbing dense course content.
Chronobiological and chronopsychological studies underscore the importance of
respecting students' biological and psychological rhythms, and implementing
appropriate schedules to enhance students' comfort in class and improve their
social interaction. To ensure academic success and increase educational
performance, it is essential to create a supportive environment that helps
students overcome educational obstacles. This descriptive research investigates
daily and weekly fluctuations in attention among first-year (literary series) and
second-year (philosophy series) students at Ikhwa Abash Meklaa School. The
sample included 82 students, and the tools used were adapted by researcher M.
Maarouf. The results show that attention among first-year students peaks at 8
AM, decreases at 11 AM, then rises again at 1 PM and remains high until the
end of the school day. Second-year students experience an increase in attention
at 8 AM, followed by a decrease for the rest of the day. Throughout the school
week, attention decreases on Sunday, gradually increases on Monday, decreases
on Wednesday, then increases again on Thursday. These findings highlight the
Importance of respecting students' biological and psychological rhythms to
Improve academic success and reduce educational problems, based on
chronobiological and chronopsychological studies. The study recommends
proposing timetables that align with the physiological and psychological needs
of Algerian children, as well as conducting extensive chronopsychological
studies in Algeria to enhance educational performance and reduce the dropout
rate.

Keywords: attention, students, academic performance, chronobiology,
chronopsychology, educational success, behavioral problems, educational
environment.
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