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 شكر و إهداء 

أىذي ثمشة جيذي ىزه إنى من أًصانً بيما الله بشا ًإحسانا 

ا، ًأنبسيما نباس ىمًانذي انكشٌمٍن، أطال الله فً عمش

 انصحت ًانعافٍت

إنى من جمعنا معيم بٍت ًاحذ ًكانٌا خٍش سنذ اخٌتً 

 ًأخٌاتً الأعزاء كم باسمو، ًأختص بانزكش

 غادسًنا ًبقٍت كهماتيم ًقعا فً آراننا إنى سفقاء انذسب من

إنى من عهمنً حشفا طٍهت مساسي انذساسً ًنم ٌبخم بعطاءه، 

 أساتزتً الأفاضم كم باسمو

 ًمقامو

إنى نفسً انتً ساىنت عهى اننجاح ، اصبشي ًصابشي فلا 

ٌزال انطشٌق طٌٌم ًإنى كم من اتسع قهبً نيم ًضاقت ىزه 

نكم  فاناانمتٌاضع عشانٌسقت عن ركشىم، أىذٌكم عمهً 

 بانجمٍم، ًتقذٌشا نجيٌدكم

 



بسم الله الرحمن الرحيم، والحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 

  .والمرسلين، سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو،

في بداية ىذا العمل الكريم بأطيب التحيات وأصدق التمنيات لكل من يقرأ ىذه  أتوجو

ياكم الخير والتوفيق في حياتنا العممية والعممية، وأن يجعل  السطور، وأسأل الله أن يرزقنا وا 

 .ىذا الجيد المبارك إضافة مفيدة تعود بالنفع عمى الجميع

كير كان ذعمى تذكيرك الكريم، فذلك الت خرىبكل الحب والامتنان، أود أن أشكرك مرة أ 

لله عز وجل، رب العالمين،  ريح قمبي وتنعش روحي. الشكر أولا وأخيرابمثابة نسمة ىادئة ت

الذي منحني القوة والعون في كل خطوة من خطوات ىذا المسار. ثم أتوجو بأسمى آيات 

الذي كان النور الساطع  نور الدين، الطاىر الشكر والامتنان إلى مشرفي العزيز، السيد بن

بعممو، ولم يتردد في إرشادي، بل  ىذا الرحيل الدراسي. لم يبخل عميواليد الحانية في ظلال 

 .كان المعين والداعم الذي يقف بجانبي حتى أتممت ىذا العمل بشرف وكفاءة

سر الذي العمم والمعرفة، وكانوا الج م جميع الأساتذة الذين نقموا إليوأشكر بكل تقدير واحترا

 ية رشيدة، المرأة التي كانت دوماعبرت عميو نحو ىذه المرحمة النيائية. ولا أنسى أختي الغال

السند والكتف الذي اتكأت عميو، فكانت بحق اليد اليمنى التي لم تبخل بحبيا ودعميا، وىذا 

 .الشكر ليا ىو من القمب، تعبيراً عن كل ما قدمتو لي من مساندة وصبر ودفء



ا لأنكم تنضب ينابيع الوفاء في صدري. شكر ىو نبض قمبي، وعرفان لا  م جميعاشكري لك

 .كنتم معي في كل لحظة، ولكم مني كل الحب والامتنان
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 الملخص:
المنتشرة في كثير من  السمبية الظواىرللإماطة المثام عمى أخد  جاءت ىذه الدراسة      

ا من بتختمف أسباب تعاطي الكحول بين الأفراد، فمنيم من يمجأ إليو ىر  ، حيثالمجتمعات
لمعادات الاجتماعية أو المشاىد الإعلامية  لأصدقائو أو ، ومنيم تقميدا الاجتماعيةالضغوط 

او لإظيار  لكحول كوسيمة لممتعةشرب اج ليرو قوم بتالتي تفي وسئل التواصل المختمفة 
. الرجولة  

راسة الى العديد من النتائج منيا أن تعاطي الكحول لو الكثير من وقد توصمت ىذه الد
العوامل المتداخمة, لذا وجب عمى المؤسسات الاجتماعية أن تتعاون لمعالجة ىذه الظاىرة 

 التي أصبحت تشكل خطرا عمى الفرد والمجتمع.
Résumé : 
Cette étude vise à mettre en lumière un phénomène négatif répandu 
dans de nombreuses sociétés. Les raisons de la consommation 
d’alcool varient selon les individus. Certains y recourent pour 
échapper aux pressions sociales, tandis que d’autres imitent leurs 
amis, les coutumes sociales ou les images médiatiques promouvant 
la consommation d’alcool comme moyen de plaisir ou pour afficher 
leur masculinité. 
Cette étude a abouti à plusieurs conclusions, notamment que la 
consommation d’alcool est liée à de nombreux facteurs 
interdépendants. Par conséquent, les institutions sociales doivent 
coopérer pour lutter contre ce phénomène, devenu une menace pour 
les individus et la société. 
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 يعتبر تعاطي الكحول من الظواىر المنتشرة في العديد من المجتمعات المتقدمة والمتخمفة 

عمى حد سواء، حيث يقبل الأفراد عمى شرب الكحول وىم من مختمف الأعمار والفئات 

والطبقات الاجتماعية وذلك لأسباب متعددة كاليروب من الواقع أو من أجل الترفيو , أو 

 كجزء من العادات الاجتماعية والثقافية.

 وعمى الرغم من النظرة المجتمعية المختمفة لتناول الكحول،  فإن الأبحاث والدراسات 

الطبية والاجتماعية تؤكد أن تعاطي الكحول و بشكل مفرط أو منتظم، يمثل خطر ا عمى 

صحة الفرد وسلامة جسمو وعمى تفشي أفات مصاحبة لو داخل المجتمع كالاعتداء 

 والسرقة والعنف.

أن مادة الكحول مادة كيميائية تؤثر عمى جسم الانسان عند شرابو بشكل مباشر عمى 

العديد من الاجيزة كالجياز اليضمي و الجياز العصبي ، مما يؤدي إلى ظيور قرح معدية 

و تغييرات في المزاج والسموك والقدرات العقمية، يبدأ تعاطي الكحول عند الشباب في عدة 

طرق منيا التعاطي كتجربة عابرة أو لحظة نشوة او ترفييية او لحظة ضعف نفسي، لكنو 

 .قد يتطور إلى نمط إدماني يصعب التحكم فيو،

وىذه الدراسة جاءت لتكشف عن العوامل التي تؤدي بالشباب الى تعاطي الكحول وتقديم 

بعض الحمول والمقترحات ليذه الظاىرة التي أصبحت متفشية في المجتمع، ومن أجل ىذا 

 قمنا بتقسيم الدراسة الى ما يمي:
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لمدراسة , ثم  باب نظري يظم ثلاثة فصول حيث تناولنا في الفصل الاول الاطار المنيجي

فصل حول الآفات الاجتماعية ثم فصل أخر حول الكحول, أما الباب الثاني فقد ظم 

فصمين الاول حول الاجراءات المنيجية لمدراسة ثم فصل لتحميل النتائج عمى ضوء 

 .فرضيات الدراسة



 

 

 

 

 

 

 الباب الأول:

 الجانب النظري

 



 

 :الفصل الأول

 لمدراسة المنهجي الإطار

 تمهيد      

 الإشكالية  (1
 الفرضيات (2
 أسباب اختيار الموضوع  (3
 الدراسة أهداف (4
 الدراسة أهمية (5
 مفاهيم الدراسة (6
 الدراسات السابقة (7
 النظرية اتالمقارب (8
 صعوبات الدراسة (9

 الفصل خلاصة         

 



للدراسة المنهجي الإطار..........................................................    الأولالفصل   
 

 

5 

 تمهيد 

يعد الفصؿ الأكؿ أك ما يسمى بالإطار العاـ لمدراسة مف ابرز الفصكؿ الأساسية في أم    

بحث أكاديمي ،حيث يتـ فيو تقديـ ىيكمة عامة لمدراسة ك يشكؿ المدخؿ الرئيسي الذم مف 

خلالو يتـ التعرؼ عمى مكضكع الدراسة، مف حيث خمفيتو  العامة  ك أىميتو ك أىدافو ك 

لى جانب تحديد الإشكالية المطركحة ك صياغة الفرضيات، كما يحدد ىذا أسباب اختياره إ

الفصؿ الحدكد الزمنية ك المكانية ك المكضكعية لمدراسة ك تحديد المفاىيـ الأساسية التي تقكـ 

 .عمييا الدراسة   إضافة إلى المنيج المتبع  ك أدكات جمع البيانات المعتمدة
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     الاشكالية1) 

تعرؼ الآفات الاجتماعية بأنيا حالة مف السمككيات الإنسانية التي تعكد بالضرر عمى      

الفرد كالمجمع كغالبا ما تجمع الآفات الاجتماعية قضايا رأم العاـ بسبب تأثيرىا عمى كافة أفراد 

المجتمع بمختمؼ الطرؽ مما يجعميا محكر الحديث الكثير مف الناس كىناؾ أمثمة عديدة عمى 

ت الاجتماعية كلكمية الضرر التي يأثر بو عف الفرد كالمجتمع كمف ىذه نجد التدخيف الآفا

كالذم يعد مف أخطر الآفات الاجتماعية المنتشرة في مخمؼ دكؿ العالـ، كتعتبر ىذه الآفة ذات 

تأثير عف الفرد كالمجمع کاملا، كمف الآفات المنتشرة بيف الصغير كالكبير كلا بقفر ضررىا عف 

ا بؿ عف الأشخاص الذيف يبحثكف الناس عمى تركيا فيـ يقكمكف بالتدخيف بطريقة تعرؼ فاعلاى

 باسـ التدخيف السمبي.

كالتي انتشرت بصكرة كبيرة كمف الصعب ملاحظتيا عمى الكثيريف إلا الكحكؿ  ةكنجد لذلؾ آف

أمر الكحكؿ عند الانخراط بالمجتمع أفراده كذلؾ لأف الشخص المتعاطي عف عمـ بأف تعاطي 

خاطئ لكنو لا يجرؤ عمى الإعتراؼ لأم شخص بأنو شخص يتعاطي كمدمف عمى المخدرات 

كلا يقتصر تأثير المخدرات عف الشخص المتعاطي فقط بؿ عف المجتمع كاملا ذلؾ لأف 

التعاطي يؤدم إلى ارتفاع مستكل الجريمة كأنو مف المذىبات لمعقؿ كيعتبر تجار المخدرات 

قناع الناس أخطر مف المتعا طيف لممخدرات كذلؾ لاف تجار المخدرات يحاكلكف التركيج ليا كا 

بتعاطييا كىـ عمى دراية تامة بمخاطرىا لذلؾ يكجد العديد مف تجار المخدرات لا يقبمكف 

 يتعاطى المخدرات لعمميـ بمخاطرىا فيـ يبحثكف عف الماؿ فقط.
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حكؿ كتعتبر الكحكليات مف الآفات التي كنجد آفة أخرل منتشرة بكثيرة في المجتمعات رىيب الك

يعاني منيا الكثير مف الأشخاص فيي لا تقؿ فزرا عف المخدرات كذلؾ لأنيا مف المذىيات 

لمعقؿ كقد حذر "الله عز كجؿ" عنيا في العديد مف المكاقع، ككاف  القرآف أفضؿ مف عالج 

ع، لأف الشخص الذم بشر انسانا مف الخمر، كما أف الكحكليات تؤثر بشكؿ كبير عمى المجتم

 بما يصبح غير كاعيا لما يقكـ بو، مما يزيد مف معدؿ الجريمة.

نما تعتمد  كتعد ىذه الآفات الاجتماعية مف أكبر المشاكؿ التي يعاني منيا أفراد المجتمع كا 

بشكؿ أساسيا عف الكزع الديف لدل الإنساف كأف ضررىا يككف عف المدل القريب كالبعيد عف 

نيا كاحدة مف أىـ أسباب ارتفاع معدؿ الجريمة.الفرد كالم  جمع كا 

 السؤال العام:

 عمى تعاطي الكحكؿ؟ الاجتماعية كالاقتصادية العكامؿ الى أم مدل تؤثر 

 الأسئمة الجزئية:

 تعاطي الكحكؿ؟ عمىالعكامؿ الاجتماعية  كيؼ تؤثر -

 تعاطي الكحكؿ؟ عمىالعكامؿ الاقتصادية  كيؼ تؤثر-

 الذم تمعبو الأسرة في الحد مف تعاطي الكحكؿ؟ما ىك الدكر  -
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 الفرضيات: (2

تعتبر الفرضيات اجابة مؤقتة لاسئمة الدراسات , حيث تكمف اىمية الفرضيات في تحديد مسار 

 .البحث 

 الفرضية العامة:1_2

 عمى تعاطي الكحكؿ قتصادية الاجتماعية ك الإعكامؿ ال تؤثر 

 الفرضيات الجزئية:2_2

 الجزئية الاولى:الفرضية 1_2_2

  الكحكؿ.تؤثر العكامؿ الاجتماعية عمى تعاطي 

 مؤشراتها:

 .التفكؾ الأسرم ىك مف أىـ العكامؿ التي قد تؤدم إلى الإدماف عمى تعاطي الكحكؿ - أ

 التنشىة الاجتماعية الخاطىة تؤدم الى تعاطي الكحكؿ. - ب

 مخالطة رفقاء السكء تؤدم ألى الادماف عمى تعاطي الكحكؿ - ت

 :ثانيةالفرضية الجزئية ال2_2_2

  الكحكؿ.تؤثر العكامؿ الاقتصادية عمى تعاطي 

 مؤشراتها:

 تمعب البطالة دكرا كبيرا في الإدماف مف تعاطي الكحكؿ. - أ
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 الفقر يساىـ في إنتشار تعاطي الكحكؿ. - ب

 الرفاىية الزائدة تؤدم الى تعاطي الخمكر - ت

 :ثالثةالفرضية الجزئية ال3_2_2

  معالجة ظاىرة تعاطي الكحكؿالاسرة دكرا في تمعب. 

 مؤشراتها:

 تعاطي الكحكؿ. مىالإدماف ع السميمة تساىـ في الحد مفالتنشئة الاجتماعية  -ا

 للاسرة تساىـ في عدـ انحراؼ الابناء. المراقبة الصارمةب_     

 ( أسباب إختيار الموضوع:3

إلى اعتبارات أك أسباب  إف اختيار المكضكع الدراسة  يرجع لعدة اعتبارات منيا ما ىك راجع

 يار ىذا المكضكع كاف نتيجة إخت ة، حيثنيا ما ىك راجع إلى أسباب ذاتيمكضكعية  كم

، كتزايد خاصة في المدينة التي اسكف فيياالمجتمع ملاحظات متكررة لانتشار ىذه الظاىرة في 

يع الحساسة الحالات المرتبطة بسمككيات سمبية كالعنؼ كما أف ىذا المكضكع يقد مف المكاض

التي غالبا ما يتـ تجاىميا أك متعامؿ معيا بتحفظ. رغما خطكرتيا المتنامية عمى لصحة النفسية 

كالاجتماعية رغبت كباحث عمى تسميط الضكء عميو مف زاكية عممية مكضكعية تسمع في الفيـ 

 1كالكقاية.

 
                                                           

(.1002)رمص –الإدمان والمخدرات الأسباب والوقاية والعلاج دار المعرفة الجامعية  .عبد الرحمان العيسوي  1  
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 الاسباب الموضوعية :أ( 

  لظاىرة شرب الكحكؿ في المجتمع. . انتشاره الكاسع1

 .تفكؾ المجتمع .الأسرة ك استقرار  الفرد كصحة المباشر عمى راتيا . تأثي2 

 .خاصة في بعض الفيأت الشبانية . قمة الكعي الكافي حكؿ مخاطره3

دية مثؿ تميؼ الكبد كأمراض عف العديد مف الأمراض الجسالكثير مف الامراض . ارتباطو ب4

 .القمب

 في ىذا المجاؿ. حكؿ مكضكع  الدراسات . نقص5

 الاسباب الذاتية:

قد يككف لدل الباحث دافع شخصي أك إنساني، كأف يككف قد شيد حالات إدماف في  _1

محيطو الاجتماعي أك العائمي، مما يجعمو أكثر اىتمامنا كحماسنا لفيـ الظاىرة كمحاكلة 

 معالجتيا.

 بحمكؿ  ض الاقتراخات كالحمكؿ لمعالجة ىذه الظاىرةالدراسة في تقديـ بع رغبة في المساىمة_2

 :أهداف الدراسة( 4

 دراسة ظاىرة تعاطي الكحكؿ كالذم يكمف في  اليدؼ العاـه الدراسة الى تحقيؽ ىذتيدؼ     

المتعددة  يـ أسبابيافبيدؼ  كالاقتصادية كالنفسية, الشباب كتحميؿ أثارىا الاجتماعية عند فئة
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شرت في الاكساط مف ىذه الظاىر السيئة التي إنت كاقتراح سبؿ الكقاية كالعلاج كالمتداخمة ,

 الشبانية, كيمكننا أف نجمع ىذه الاسباب في النقاط التالية:.

ؿلتكتر التي تساىـ في تعاطي الكحك التعرؼ عف العكامؿ النفسية مثؿ الاكتتاب القمؽ ا  

الشباب لتعاطي الكحكؿ مثؿ )التفكؾ الأسرم تحديد أبرز الأسباب الاجتماعية التي تدفع أ( 

(كالبطالة  

تحميؿ الأثار النفسية الناتجة عف تعاطي الكحكؿ مثؿ الإدماف ضعؼ التركيز الإضطربات ب( 

 .النفسية

دراسة الآثار الاجتماعية لتعاطي الكحكؿ مثؿ العزلة العنؼ فشؿ العلاقات الاجتماعية أك ج( 

.المينية  

الشباب بمخاطر الكحكؿ كطرؽ الكقاية الممكنةالتعرؼ عمى كعي د(   

 اقتراح تكصيات عممية لمحد مف ىذه الظاىرة في الأكساط الشبابية.ق( 

 أهمية الدراسة: (5

 تتجمى أىمية ىذه الدراسة في عدة جكانب مف أبرزىا:

 .جتماع مف خلاؿ تناكؿ ظاىرة تساىـ في إثراء البحث العممي في مجاؿ عمـ الا (1

 . امبكر  سمكؾ الشباب كمعالجة الظاىرةتساعد النتائج المتكقعة في تحسيف  (2
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 .لمجيات المختصة لمعالجة الظاىرة. كضع إقتراحات كتكصيات عممية (3

 المفاهيم الدراسة:( 6

، إذ إف عمميةسيركرة معرفية ك تشكؿ بنيتو  ، كىي ساسيةأمفاىيـ  عمىعممية ال ترتكز الدراسات 

مكضكع البحث مف جية، ال لبناءيمثؿ مدخلا ضركريا كاستخداميا كضكح المفاىيـ كضبطيا 

 .إطاره الفكر مف جية ثانية كتحديد 

 لغة:أولا: تعريف تعاطي الكحول 

تظاـ أك بشكؿ متكرر، كغالبا في المغة العربية، الفعؿ "تعاطى" يعني تناكؿ شيئنا بان:تعاطيأ( 

أم أخذه كاستمر عميو،  الأدكية كاسع يشمؿ الشرب كالتناكؿ، كيقاؿ تعاطى  ستخدـ في سياؽايم

 .2كتعاطى الخمر أم شربيا

تعرؼ المشركبات الكحكلية عمى أنيامشركبات تحتكم عمى نسبة مف الكحكؿ :الكحولب( 

الايثانكؿ أك الايثيمي, كقد يككف مخمراك مقطرا اك معصكرا مف بعض الفكاكو مثلالعنب اك 

 .3التفاح 

الاستخداـ المفرط أك غير المنتظـ مف الناحية الاصطلاحية يعني   ثانيًا: التعريف الاصطلاحي

 .4، كىك مستكل أقؿ مف الادمافحكلية لممشركبات الك

                                                           
2
 إبن منظور,  

دليمة بكسعيد.المعالجة القانكنية لتعاطي المخدرات كالكحكؿ في أماكف العمؿ. مقاؿ منشكر في مجمة المحمؿ القانكني, المجمد  3
65_38ص 2022ديسمبر 2, العدد4  
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في ىذه الدراسة يقصد بتعاطي الكحكؿ شرب الكحكؿ بكمية أك تكرار  تعريف إجرائيا:ج ( 

 بسبب مشاكؿ صحة نفسية أك جماعية لمفرد.

 لغة: تعريف الادمان عمى الكحول

لازمو كاعتاد  مف الفعؿ "أدمف"، كيُقاؿ: أدمف الشيء أم:الإدماف في المغة العربيةأ( الادمان:

كفي لساف العرب: "الإدماف ىك المكاظبة عمى الشيء كالتمادم .عميو كلـ يستطع الإقلاع عنو

 ."فيو

، كتشير إلى المشركبات التي تذىب العقؿ المكاد المسكرة كؿ  الكحكؿ ىي :الكحول( ب

 .الركحية التي تحتكم عمى الإيثانكؿ

شرب الكحكؿ كالمكاظبة عميو حتى الاكثار مف التركيب المغكم "الإدماف عمى الكحكؿ" يعني: 

 .صبح عادة يصعب الإقلاع عنياي

 ثانيًا: التعريف الاصطلاحي

حالة نفسية كجسدية ناتجة عف الاستيلاؾ المتكرر لمكحكؿ، تتّسـ ":الإدماف عمى الكحكؿ ىك

التكقؼ برغبة قيرية في الشرب، كفقداف السيطرة، كزيادة التحمؿ، كظيكر أعراض انسحابية عند 

الرغبة الشديدة أك الإلحاح في تعاطي :كيشمؿ ىذا التعريؼ الخصائص التالية".ف الشربأ

                                                                                                                                                                                           
4
, 4لجة القانكنية لتعاطي المخدرات كالكحكؿ في أماكف العمؿ. مقاؿ منشكر في مجمة المحمؿ القانكني, المجمد دليمة بكسعد.عا 

83_38ص 2022ديسمبر 2العدد _ 
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ظيكر أعراض انسحابية مثؿ الارتجاؼ، ,عدـ القدرة عمى التحكـ في الكمية أك التكقيت.الكحكؿ

الاستمرار في الشرب رغـ ظيكر مشاكؿ صحية أك  التعرؽ، التكتر عند التكقؼ عف الشرب

 .أك قانكنيةاجتماعية 

 ثالثاً: التعريف الإجرائي

ىك الشرب المفرط  كالدائـ لمكحكؿ، حيث أف المدمف لايستطيع الإدماف عمى الكحكؿ ىك 

 .التخمي عف شربو

 الدراسات السابقة:( 7

، مكضكع العكامؿ المسببة  لتعاطي الكحكؿ في المجتمع كفي إطار دراستنا التي تتناكؿ    

، مف  سات السابقة التي تناكلت مكضكعالرجكع إلى مجمكعة مف الدراسيككف مف الضركرم 

دراسات عربية  كمنيامتنكعة،  جتماعيةا في سياقات جيات مختمفة مع ربطو بمتغيارت أخرل ك

أك أجنبية، مما يساىـ في إثراء البحث الحالي كتكجييو بشكؿ دقيؽ نحك التعمؽ في النتائج 

 كتحميميا.

 :دراسات أمريكية

، أستاذ عمـ Gilbert J. Botvinالدكتكر ىي عبارة عف دراسة قاـ بيا  لدراسة الأولى:ا   

ة طب "كيؿ ككرنيؿ" في النفس السريرم كالباحث في مركز الكقاية مف المخدرات في كمي

, ككاف مج الكقائية المعتمدة بكتفيف مف أبرز الأسماء في تطكير البرا , حيث يعتبرنيكيكرؾ
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 Botvin) فعالية برنامج "ميارات الحياة" في الكقاية مف المخدرات بيف المراىقيفعنكاف الدراسة "

et al., 1995)   تقييـ فعالية برنامج كقائي مدرسي يعرؼ بػ"برنامج  الى  الدراسةىذه ىدفت , ك

يركّز عمى بناء ميارات اجتماعية كنفسية لمكقاية مف  (Life Skills Training) "ميارات الحياة

 .لتبغ، الكحكؿ، كالمخدرات )مثؿ الماريجكانا( بيف طلاب المرحمة المتكسطة كالثانكيةتعاطي ا

فحص مدل فعالية ىذا البرنامج عمى المدل الطكيؿ )حتى ست سنكات بعد , كماىدفت الى 

قياس تأثيره عمى تقميؿ نسب تعاطي المكاد المخدرة، خاصة بيف المراىقيف ذكم  (التدخؿ

تحديد إف كاف التدخؿ المستمر )دركس تعزيزية لاحقة( يزيد مف .لمخطرالخمفيات المعرضة 

 .فعالية البرنامج

 :تـ تقسيـ الطلاب إلى ثلاث مجمكعات.مدرسة أمريكية متكسطة 56أجريت الدراسة في 

جمسات تعزيزية في  10جمسة في الصؼ السابع +  15مجمكعة تمقت البرنامج الكامؿ )

مجمكعة ضابطة ط مجمكعة تمقت البرنامج الأساسي فقط اسعفي الصؼ الت 5الصؼ الثامف + 

تمت متابعة الطلاب حتى الصؼ الثاني عشر، مع جمع بيانات باستخداـ .لـ تتمؽَ أم تدخؿ

 .استبيانات سرية كتحميؿ إحصائي دقيؽ

الطلاب الذيف خضعكا لمبرنامج مف ذأىميا أف كتكصمت الدراسة الى مجمكعة مف النتائج 

في الاستخداـ المتعدد )تبغ، كحكؿ،  %66 :ا في معدؿ تعاطي المكاد بنسبةالكامؿ انخفاضن 

 .في الاستخداـ الفردم لأم مف ىذه المكاد %44( ماريجكانا
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كانت فعالية البرنامج ممحكظة أكثر لدل المدارس التي التزمت بالكامؿ بالتنفيذ كتابعت الدعـ 

لدعـ أظيركا نتائج سمككية كاجتماعية الطلاب الذيف حضركا جميع جمسات ا.عمى مدل السنكات

ا البرامج المدرسية القائمة عمى الميارات الحياتية كالمكجية مبكرنا تؤدم إلى , كأف .إيجابية أيضن

 .كمما زادت جكدة التنفيذ كطكؿ فترة المتابعة، زادت الفعالية.تأثير كقائي طكيؿ الأمد

في البيئات التعميمية ذات الخطكرة يمكف ليذه النماذج أف تُعتمد عمى نطاؽ كاسع، خاصة 

 .العالية

 :دراسات  عربية

 ظاىرة تعاطي المخدرات كالإدماف عمييا في المجتمعات العربية ىي دراسةعف :دراسة الأولى

تناكلت ىذه الدراسة مشكمة تعاطي المخدرات باعتبارىا : جامعة البحريف –. مكزة عيسى لمدكتكرة

استقرار المجتمعات العربية، لا سيما في ظؿ التحكلات مف أخطر القضايا التي تيدد 

الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية. انطمقت الباحثة مف أف الإدماف لا يُعد فقط سمككنا فردينا 

منحرفنا، بؿ ىك نتاج لمجمكعة مف التفاعلات المعقدة التي تشمؿ البيئة، الأسرة، كالمؤسسات 

حديد العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية ت الدراسة الى ك ىدفت ىذه  الرسمية كغير الرسمية

تحميؿ دكر مؤسسات التنشئة   كالثقافية التي تؤدم إلى تعاطي المخدرات في الدكؿ العربية

   الاجتماعية )كالأسرة، المدرسة، الإعلاـ، المسجد( في التعامؿ مع ىذه الظاىرة
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اعتمدت الدراسة عمى حيث  ة لممشكمةتقديـ رؤية عممية متكاممة لفيـ الأبعاد السكسيكلكجي

المنيج الكصفي التحميمي مف خلاؿ مراجعة الأدبيات كالأبحاث السابقة الصادرة في الدكؿ 

العربية، بما في ذلؾ تقارير كزارات الصحة، الأمف، كالمؤسسات العلاجية، مع دراسة تحميمية 

النتائج إلى أف ظاىرة التعاطي في أشارت ك قد   لمبيانات الديمكغرافية كالاجتماعية لممُتعاطيف

ضعؼ الرقابة الأسرية كغياب التكاصؿ ىا  العالـ العربي تنتج عف تضافر عكامؿ عدة، مف أبرز 

البطالة كالفقر كانعداـ الطمكح الميني : داخؿ الأسرة . 

 .الفراغ كالضغكط النفسية في ظؿ غياب برامج ترفييية ىادفة

قميميةسيكلة الحصكؿ عمى المخدرات ككجكد ش بكات تركيج محمية كا  . 

 .ضعؼ الكازع الديني كتراجع القيـ الأخلاقية

  التأثير السمبي للإعلاـ كالمجتمع الافتراضي

دمانيا لدل الفتاة الجامعية دراسةحكؿىي  : الدراسة الثانية  (سيككلكجية تعاطي المخدرات كا 

ا تناكلت ىذه ف , جامعة الأقصى، فمسطي –عكض محيسف عكف لمدكتكر  الدراسة مكضكعن

حساسنا يتمثؿ في إدماف الفتيات الجامعيات، كىك مكضكع قمّما يُبحث في السياؽ العربي، بسبب 

ما يحيط بو مف حساسية اجتماعية. ركزت الدراسة عمى حالة فتاة مدمنة عمى عقار "الترماؿ"، 

اسة الى  , ك ىدفت ىذه الدر كىك مسكف يُساء استخدامو في فمسطيف كبعض الدكؿ المجاكرة

فيـ العكامؿ , ك خيص السمات النفسية كالسمككية لفتاة جامعية أدمنت عمى تعاطي التراماؿتش
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اقتراح تدخلات نفسية كاجتماعية , ك البيئية كالعائمية التي أسيمت في انجرافيا نحك الإدماف

البحث شممتأدكات  ستخدـ الباحث منيج دراسة الحالة الإكمينيكيةكقد ا مناسبة لمعلاج كالكقاية  

دراسة السيرة الشخصية كالعائميةل المقابمة النفسية المتعمقة  

 T.A.T. (Thematic Apperception Test) اختبارات إسقاطية مثؿ اختبار

كشفت الدراسة أف الفتاة تعاني مف تفكؾ أسرم كما  التحميؿ النفسي لمسمكؾ كالكلاـ كالانفعالات

، إضافة إلى صراعات نفسية داخمية كالشعكر كاضح، كنقص في الحناف كالدعـ العاطفي

عانت مف ضعؼ تقدير الذات كانعداـ الثقة بالنفس، مما جعميا أكثر ك  بالذنب، القمؽ كالاكتئاب

كانت دكافعيا لاستخداـ المخدرات مرتبطة بالرغبة في اليركب مف ك  عرضة لضغكط الأقراف

يجاد إحساس زائؼ بالأماف كالراحة نتائج اختبار أظيرتك  الكاقع، كا  تصكرات سمبية عف  .

  الذات كالعالـ الخارجي، مع غمبة مشاعر الانسحاب كاليأس كالعجز

 راسات جزائرية :د

 تعاطي المخدرات كاستراتيجية الإدماج الرسمي كالأسرم" ىي دراسةحكؿ الدراسة الاولي: 

تقديـ ,ىدفت ىذه الدراسة الى  1جامعة البميدة  –( 2006صادؽ بف عبد الله، محفكظ )لمدكتكر 

تحميؿ اجتماعي شامؿ لظاىرة تعاطي المخدرات في الجزائر، مع التركيز عمى مناطؽ البميدة 

تقييـ استراتيجيات الدمج الرسمي )كالسياسات الحككمية كالمعالجات , كالمستشفيات العامة

 .الطبية( كالاستراتيجيات الأسرية المكجية نحك المتعاطيف
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العكامؿ التاريخية كالجغرافية التي تسيؿ انتشار ىذه الظاىرة، مع التركيز عمى زراعة القنب فيـ 

 منيج ك قد اعتمد عمى  .قرب الحدكد الجزائرية كتأثير المكاقع الاستراتيجية كنقاط عبكر دكلية

( تحميمي مع مراجعة الكثائؽ الرسمية )قضايا ضبط المخدرات، أرقاـ المتعاطيف–يداني كصؼم

ك دراسة ظركؼ تركيج المخدرات كتناكليا، مع تحميؿ لمبنى الاجتماعية كالاقتصادية المحيطة

تُعدّ مشكمة تعاطي المخدرات في الجزائر مف الجرائـ الكبرل المشمكلة بعقكبات قانكنية، لكف 

البطالة كتردم الكضع :عكامؿ المؤثرة تشمؿك التفاعؿ الرسمي مع الظاىرة يكاجو تحديات كاسعة

قرب الحدكد مف مناطؽ زراعة ,غياب آفاؽ مستقبمية كعدـ الاستقرار, قتصادم كالاجتماعيالا

 .ضعؼ فعالية القكانيف كالرقابة الأسرية,  شبكات التيريب العابرة لمبمداف,القنب

، إذ 2002لا يزاؿ الكضع المزمف قائمان رغـ إنشاء "الديكاف الكطني لمكافحة المخدرات" عاـ 

  لناقصة تعكؽ تقديـ إحصائيات دقيقة عف انتشار الإدماف كمكاقفوتبقى المعطيات ا

فريدة لمدكتورة  خطر تعاطي المخدرات بيف الشباب الجزائرم"ىي دراسة حكؿالثانية : الدراسة 

تحديد أىـ عكامؿ ك ىدفت ىذه الدراسةالى مجمة العمكـ الإنسانية الجزائرية –( 2014قمّاز )

عد خطكرة كؿ عامؿ كتأثيره النسبي بتقدير ك  الشباب الجزائرمخطر تعاطي المخدرات لدل 

‑DAST أدكات تقييـ مثؿ ه عمىاعتمادك  داخؿ المجتمع كاختبارات تشخيصية معتمدة  10

حيث  سنة 22.7شابان متعاطيان، بمتكسط عمر  330ميداني شمؿ  مسحك شممت  عالميان 

‑DAST مقياسك  يةاستبياف سكسيكديمكغرافي لجمع الخصائص الاجتماعاستخدـ  لسكء  10
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ك قد .(Tarter et al., 1990) تقرير تشخيصي لتعاطي المخدرات استيلاؾ المخدرات

 أضيرت النتائج 

الترفيو/الفراغ: , %66.3تأثير الأصدقاء: :أىـ عكامؿ الخطر المرتبة بنسبة مسببة كالتالي

 %55.9التأثير المباشر لممخدر نفسو: , %57.3الأداء الدراسي: ,61.9%

%، في مقابؿ متكسط 53.0مؤشر الخطر الكمي بمغ كما بمغ  %51.1النظاـ الأسرم الخمكم: 

DAST‑  ، مما يدؿ عمى انتشار ممحكظ لممشكمة بيف الشباب .5.49 :10

 :المقاربة النظرية ( 8

الظاىرة محؿ الدراسة ضمف  تييكؿفي أم بحثي عممي،  عملا أساسياتعد المقاربة النظرية     

خمفية مفاىيمية كنظرية تساعده عمى فيـ أبعادىا كتفسير مككناتيا كالعلاقات القائمة بينيا. 

يبحث عف الاسباب الكامنة كراء كانطلاقا مف الطابع السكسيكلكجي لمكضكع البحث، كالذم 

 يرة في مجتمعنا.الكحكؿ في المجتمع الجزائرم خاصة فئة الشباب باعتبارىا فئة كب تعاطي

مجمكعة مف المحددات بؿ يستند إلى  بة النظرية لا يتـ بصكرة عشكائيةإف اختيار المقار  

فيو. كمف ىذا  نشأت الذم  ي الاجتماع ياسياقداخؿ  الاكاديمية كالكاقعية لمظاىرة المدؤكسة, 

، كالتي مف شأنيا أف سنقكـ بعرض مجمكعة مف النظريات التي تخدـ مكضكع بحثناالمنطمؽ، 

الظاىرة المدركسة كعلاقتيا بالعكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية إطارا مرجعيا لفيـ لمدراسة تكفر 

 التي أدت لاستفحاؿ ىذه الظاىرة في المجتمع الجزائرم.



للدراسة المنهجي الإطار..........................................................    الأولالفصل   
 

 

21 

  نظرية التعمم الاجتماعي:اولا: 

العقاب الصريحيف  بأف الناس تعممكف سمككيات جديدة عف طريؽ التعزيز أك تستنتج ىي نظرية

أك عف طريؽ التعمـ بملاحظة المجتمع مف حكليـ، فحيف يرل الناس نتائج ايجابية كمرغكبة 

لمسمكؾ الذم الذم يلاحظكنو )مف قبؿ غيرىـ( تزداد احتمالية تقميدىـ كمحاكاتيـ كبينيـ ليذا 

( رأل 1904-1843السمكؾ كأكؿ مف تحدث عف نظرية التعمـ الاجتماعي ىك "جابريؿ تارد" )

"نارد" أف التعمـ الاجتماعي. يحصؿ عمى أربعة مراحؿ كىي الاحتكاؾ الشديد، تقميد المشرفيف 

فيـ المبادئ كسمكؾ المثؿ الأسمى: كما يتككف التعمـ الاجتماعي مف ثلاثة أجزاء الملاحظة 

 كالتقميد كالتعزيز.

( أف 1954فس السريرم )كاقترح "جكلياف" "ركتر" فقد في كتابو التعمـ الاجتماعي ك عمـ الن

تأثير السمكؾ يمعب دكرا في دفع الرد إلى اتخاذ إجراء تجاه ىذا السمكؾ فالناس تنفر مف النتائج 

 السمبية بينما ترغب الإيجابية. 

فإف تكقع المرد أف يعكد سمكؾ معيف نتائج إيجابية، أك رأم احتمالية كبيرة في ذلؾ، تزداد قابمية 

ا السمكؾ. أف تعزيز السمكؾ بالنتائج الإيجابية يقكد المرء إلى تكرار مشاركتيـ الآخريف في  ىذ

نما  انتياجو كلذلؾ نرل نظرية التعمـ أف التأثير عمى السمكؾ، لا ينحصر فقط بالعكامؿ النفسية كا 

 تمعب المحفزات كالعكامؿ البيئة دكر في ذلؾ.
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قكة قطربتو تشمؿ التعمـ ( في فكرة "ركتر" كأفكار مف سب1977كما تكسع "البرف بندكرة" )

السمككي أف بيئة الشخص المحيطة تدفعو بتعرؼ بطريقة معنية، أما نظرية التعمـ الإدراكي 

 فتقكؿ بأف العكامؿ النفسية ميمة في التأثير عف سمكؾ الفرد.

نظرية التعمـ الاجتماعي فتجمع بيف العكامؿ البيئية العكامؿ النفسية، يتطمب تعمـ كتقميد سمكؾ 

مثؿ التذكر )نذكر ما لا حطة الشخص( الإنتاج )القدرة عمى القياـ بسمكؾ معيف، كالدافع معيف 

 )السيب الكافي الذم يرغبؾ في ينف سمكؾ معيف(.

 النظرية السموكيةثانيا:

مف أبرز النظريات التي حاكلت تفسير السمكؾ الإنساني مف منظكر  النظرية السموكيةتُعد 

عممي تجريبي، كىي تقكـ عمى افتراض أساسي مفاده أف السمكؾ البشرم ىك نتيجة مباشرة 

ا عف عكامؿ داخمية أك فطرية. نشأت ىذه النظرية في  لمتعمـ مف البيئة المحيطة، كليس ناتجن

بورهوس ك إيفان بافموفك جون واطسونالعمماء مثؿ  بدايات القرف العشريف عمى يد عدد مف

، حيث أكدكا أف الإنساف يتعمـ السمكؾ مف خلاؿ التكرار كالتعزيز، كأف كؿ سمكؾ يمكف سكينر

ملاحظتو كقياسو كالسيطرة عميو مف خلاؿ تغيير الظركؼ البيئية. في ىذا السياؽ، يبرز مفيكـ 

ف السمكؾ يمكف تعممو مف خلاؿ ربط مثير محايد "الارتباط الشرطي" عند بافمكؼ، الذم أثبت أ

سكاء  –باستجابة معينة، كما طكّر سكينر مفيكـ "التعزيز"، مبيننا أف السمكؾ الذم يتـ تعزيزه 

يميؿ  –بشكؿ إيجابي )مثؿ الشعكر بالراحة أك النشكة( أك سمبي )مثؿ تجنب الألـ أك التكتر( 

 إلى التكرار
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 :صعوبات الدراسة9)

 المراجع عدـ تكفر المراجع الكافية لمكضكع البحثقمة 1) 

 عدـ استرجاع الاستمارة مف بعض المبحكثيف أغمبيتيـ أمييف غير متمدرسيف 2) 

 عدـ استجابة المبحكثيف لبعض الأمثمة 3)

صعكبة الكصكؿ الى المبحكثيف خطكرة الكصكؿ الى بعض الاماكف المتكاجد فييا متعاطي 4) 

 الكحكؿ

 المبحكثيف في ىذا الاستبياف خكفا مف العكاقب القانكنية ك الكصـ الاجتماعي  عدـ استجابة 5)
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 خلاصة الفصل

الذم  النظرم لمدراسة، تأصيؿأك الالمذكرة بمثابة الإطار النظرم الفصؿ الأكؿ مف ىذه  عدي

، انطلاقنا مف الأبعاد في سياؽ عمـ الاجتماع  يضع الأسس العممية لفيـ ظاىرة تعاطي الكحكؿ

. كقد تناكؿ ىذا الفصؿ دكافع اختيار المكضكع، التي تخص كؿ مجتمعالثقافية ك الاجتماعية، 

التي جاءت نتيجة الملاحظة الميدانية المتكررة لانتشار ىذه الظاىرة بشكؿ مقمؽ بيف فئة 

ثير الثقافات مف مف جية كتػافي المنظكمة القيمية  ، كىك ما يعكس تحكلا خاصة حاليا الشباب

 . جية أخر

 

: 

 



 في ال

 :الفصل الثاني
 فات ااجتمااية  في الفرر الوووةولوتيالآ

 ماهةد:         

 معرةف ااجفات ااجتمااية  (1

 لاح  مارةخة  يلى ااجفات ااجتمااية  (2

 ااجتمااية (أاثل  ين الأفات 3  

 (أوباب الأفات ااجتمااية 4  

 أثار ااجفات ااجتمااية  5  

 (وبل الوقاة  ان ااجفات ااجتمااية 6  

 في الوقاة  ان الأفات ااجتماايي ( دور الدةن7  

 خلاص   
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 ماهةد:

س البناءات عالم العديد من التحديات التي تمتواجو المجتمعات الإنسانية في مختمف أنحاء ال   

التي أصبحت تيدد كيان  "الآفات الاجتماعية"من أبرز ىذه التحديات ، والعلاقات داخمو

المجتمع بل أصبحت ظاىرة عابرة لمقارات، تتحكم فييا شبكات عالمية مثل الاتدار بالمخدرات 

 . والسلاح وبالبشر ووووو
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 :معرةف الآفات ااجتمااية  لغوةًا (1

تعود ؛ التي  كل السموكات التي تخرج عمى سياق المجتمعتعرف الآفات الاجتماعية بأنيا 

 .بالضرر عمى الفرد والمجتمع

  َما فيُفسده، سواء  ئاالذي يصيب شي الضرر أو العةب أو الارضفي المغة: ىي  الآف

 ,ما أفسدهيُقال: "أصاب الزرعَ آفَةٌ" أي أصابو ,آفات :وجمعيا,كان مادّيًا أو معنويًا

 .، أي ما يتعمق بالجماعة أو حياة الناس داخل مجتمعااجتمااعو"الاجتماعية": من 

 ::صللاحًامعرةف ااجال (2

السموكيات المنحرفة أو الضارة التي يتبناىا بعض أفراد المجتمع، والتي تؤثر سمبيًا عمى "

ملاحظتيا وقياسيا وظائفو الأساسية كالتماسك الأسري، الأمن، التربية، والتعميم، ويمكن 

من خلال انتشار الجريمة، تعاطي المخدرات، التفكك الأسري، وغيرىا من المؤشرات 

 1. الاجتماعية

والتي  ىي كل السموكات التي تتنافى مع قيم وعادات المجتمع،المعرةف ااجترائي:   (3

 تعتبر من وجية نظر الاخرين سموكا منحرفا.

  :لاح  مارةخة  ين الآفات ااجتمااية   2

                                                           

..ص ......2002.عالم الكتاب.بيروت .لبنان.1.طعجم الغة العربية المعاصرةم .أحمد مختار عمر 1  
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التي واجيت  الحوب , الجيل، الفقر، التمييز، ومحاكم التفتيششيدت أوروبا تفشي آفات مثل 

الغش في المجتمعات الإسلامية، كانت ىناك أنظمة لحماية المجتمع من الآفات، مثل ، 

 .الاحتكار، والانحرافات السموكية

، مما التحضر السريعالثورة الصناعية جمبت معيا (  22و 11في العصر الحدةث )القرنةن    

 عمالة الأطفال:أدى إلى تفكك الروابط الأسرية وظيور آفات جديدة مثل

، مرافقة لممجتمعات البشرية منذ نشأتياالآفات الاجتماعية ليست ظواىر حديثة، بل ىي 

لمحة تاريخية  وتطورت أشكاليا وخطورتيا بتطور الإنسان وتنظيماتو الاجتماعية. فيما يمي

 :موجزة عنيا

 :في الاتماعات البدائة 

  كانت المجتمعات البسيطة تعتمد عمى التعاون المشترك، وكان الانحراف الاجتماعي

)كالسرقة أو العنف( نادرًا نسبيًا، وغالبًا ما كانت الجماعة تعالجو بالنبذ أو العقاب 

 .الفوري

 كانت مرتبطة بالخرافات، السحر، والعنف القبمي الآفات آنذاك. 

 في الحضارات القدةا  )الفراين ، الةونان، الرواان(

 ظيرت الآفات بشكل أوضح نتيجة التفاوت الطبقي، وظيور السمطة والقوانين. 

 العبودة ، ااجومغلال، الفواد الإداري، والعنف الوةاوي :من أبرز الآفات. 
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  كالجشع والانحراف  أاراض الاتماعسطو تحدثوا عن الفلاسفة مثل أفلاطون وأر

 .الأخلاقي، واعتبروىا تيديدًا لممدينة الفاضمة

ظيرت الافات الاجتماعية في العصور الوسطى و بدأت تتطور بشكل  :في العصور الوولى

 .الجريمة المنظمة, الانتحار, الإدمانو بأنواع مختمفة و من أبرزىا: لافت 

إاةل ظيرت نظريات عمم الاجتماع التي درست الظواىر الاجتماعية السمبية، مثل أعمال   

 ااجنمحار والأنواي )اللا اعةارة (حول  دورراةم

 :العصر الرقاي الاعاصر

و جعمت من العالم قرية صغيرة و تطورت الآفات الاجتماعية نتيجة ثورة التكنولوجيا والإنترنت، 

العزلة , تفكك الأسرة, الإدمان عمى الشاشات والمخدرات الرقمية,الإلكترونيالتنمر من أبرزىا:

 .نشر الكراىية والأخبار الكاذبة عبر وسائل التواصل,الاجتماعية

 الاتجار بالبشر، العنف ضد المرأة، الإرىاب، الفساد  :كما ظيرت آفات عابرة لمحدود مثل

 .المالي الدولي

  :أاثل  يلى الآفات ااجتمااية ( 3

عية، وكمية الضرر التي يوجد العديد من الأمثمة التي من خلاليا يتضح مفيوم الآفات الاجتما

                                                                                         2:عمى الفرد والمجتمع، ومن ىذه الأمثمة ما يأتي    تأُثر بيا

                                                           

7/2/2022بحث حول الافات الاجتماعية  تعرف على الافات التي تهدد مجتمعنا اطلع عليه  بتاريخ  2  
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 ىي منالمنتشر في مختمف دول العالم، و عد التدخين من أخطر الآفات ي: المدخةن 1_3

يتعدي عمى الذين ، ولا يقتصر ضررىا عمى فاعميا بل اروالكب ارالآفات المنتشرة بين الصغ

 الشخص أو من السجار نفسو.يستنشقون الدخان المتصاعد من 

في عصرنا الحالي خاصة في فئة  الآفات المنتشرة بصورة كبيرةمن  وىي: الاخدرات 2_3

 ، الشباب

؛ وذلك لأن متعاطي فقط بل عمى المجتمع كاملاولا يقتصر تأثير المخدرات عمى شخص ال

التعاطي يؤدي إلى ارتفاع مستوى الجريمة؛ لأنو من المذىبات لمعقل، ويُعتبر التجار المخدرات 

 .أخطر من المتعاطين لممخدرات

التي أنتشرت كثير في مجتمعنا نظرا من الافات التي يعاني يعتبر التسول :  الموول 3_3

في ,  و ظاىرة مزعجة تعكس ضعف التكافل الاجتماعيىذا لأنو  لمحالة الاقتصادية لمبلاد، 

 .بعض الحالات يكون منظمًا من قبل عصابات

و يتكون من أخطر الأفات التي تيدد المجتمع و قد يؤدي الى تفككو  يعتبر من:العنف 4_3

يسبب أضراراً نفسية عميقة و  الضرب، الإىانة، الإىمال داخل الأسرةعدة أنواع منيا : 

 .للأطفال والنساء

و انتشرت بقوة في و ىما من أخطر الأسباب التي تحدث في المجتمع :  الفواد والرشوة 5_3

الدولة وتضعف تضر باقتصاد ,تؤدي إلى ضياع الحقوق، وتفكك العدالةالمجالات فيي  شتى

 .ثقة المواطن في مؤسساتو
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 :أوباب مفشي الآفات ااجتمااية  (4

يرجع تفشي الافات الاجتماعية في المجتمع الى الكثير من العوامل مثل العوامل الاقتصادية 

 والعوامل الثقافية والعوامل الاجتماعية

 :أوباب اقمصادة  .أ( 

تعتبر الاسباب الاقتصادية من أىم العوامل في تفشي الافات الاجتماعية داخل المجتمع ومن 

 .ارتفاع معدلات البطالةو  الفقر وعدم المساواة في توزيع الدخلمثميا 

 :أوباب اتمااية  .ب(

، التفكك الأسري أن العوامل الاجتماعية ليا دور في ظيور الافات الاجتماعية منيا الطلاق و 

 .نقص الوعي الثقافي والتربوي، ، ضعف الرقابة الأبويةعن الاسرة غياب الأبو 

 :أوباب ثقافة  .ج(.

أصبح في الوقت الحالي ىناك تقيقر لدور المؤسسات التربوية المختمفة في أداء مياميم ، 

تأثير الإعلام السمبي وغياب  ة في المجتمع،ضعف القيم الدينية والأخلاقيوبالتالي ظير ىناك 

 .الرقابة عمى المحتوى

 :أوباب قانونة  .ه(

,مم قيد ضعف تنفيذ القوانين والتشريعاتو  لبعض الافات الاجتماعيةقانونيا عدم وجود رادعا 

  .3الأجيزة الأمنية والرقابية عمل

                                                           
3
 7/2/2022سامي بلال .  أسباب الافات الاجتماعية و انتشارىا أطمع عمية بتاريخ  
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 :آثار الآفات ااجتمااية  .5

 :يلى الفردأ( 

 تدىور الصحة النفسية والجسدية. 

 فقدان الإنتاجية. 

 لمسموك الإجرامي زيادة الميل. 

 :يلى الأورة ب(.

 التفكك الأسري وارتفاع معدلات الطلاق. 

 الإىمال والعنف الأسري. 

 :يلى الاتماعج(

 ارتفاع معدلات الجريمة والعنف. 

 ضعف التماسك الاجتماعي. 

 تراجع التنمية الاقتصادية والاجتماعية. 

 فقدان الثقة في المؤسسات الحكومية. 

 :وبل الوقاة  والعلاج .6

 :يلى اوموى الأورة أ(

 بناء علاقات تواصل قوية داخل الأسرة. 

 غرس القيم الدينية والأخلاقية منذ الصغر. 
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 مراقبة الأبناء والاىتمام بسموكيم. 

 :يلى اوموى الادرو ب( 

 إدخال برامج توعية وقيمية في المناىج. 

 دعم الأنشطة اللامنيجية التي تشغل وقت الطلاب إيجابيًا. 

  الدعم النفسي والتربوي لمطلابتقديم. 

  :يلى اوموى الدول ج(

 توفير فرص عمل حقيقية لمشباب. 

 تشريع قوانين صارمة ضد الجرائم الاجتماعية. 

 دعم مراكز علاج وتأىيل لممدمنين. 

 :يلى اوموى الإيلامد(

 تقديم محتوى ىادف وتوعوي. 

 مكافحة المحتوى العنيف أو المخالف للأخلاق. 

  التوعويةدعم الحملات. 

 :يلى اوموى الاتماع الادنيه(

 إنشاء جمعيات ومنظمات لدعم الأسر والشباب. 

 تنظيم حملات توعية مستمرة. 

 إشراك الشباب في أنشطة مجتمعية بناءة. 
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 دور الدةن في اواته  الآفات ااجتمااية  .7

يمعب الدين دورا في معالجة الافات الاجتماعية بمختمف الوسائمة منيا التوعوية ومنيا الردعية 

الدين يحث عمى المحافظة عمى النفس والمجتمع وحمايتو من الضرر، الجمد والقصاص، حيث 

الدين يعمل كمرشد أخلاقي يدعو إلى الإصلاح .ويحث عمى قيم المحبة، الرحمة، والعدل

 .لتربية عمى القيمالاجتماعي وا
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 الخلاص :

الآفات الاجتماعية تشكل خطرًا حقيقيًا ييدد بناء المجتمعات، ويتطمب مواجيتيا جيودًا متكاممة 

من كل الجيات: الأسرة، المدرسة، الإعلام، الدولة، والمجتمع المدني. التربية القيمية، توفير 

المجتمعي ىي مفاتيح النجاح في الحد من ىذه الظواىر فرص العمل، تطبيق القانون، والوعي 

 .والحفاظ عمى مجتمع صحي وسميم

 

 

 



 

 :الفصل الثالث

 في السياقات الفكريةالكحول 

 تمهيد        
 الكحولمفهوم  (1
 لمحة تاريخية حول الكحول (2
 أسباب تعاطي الكحول (3
 أعراض تعاطي الكحول (4
 المجتمعتأثير الكحول عمى الفرد و  (5
 أدوية متعمقة بالكحول (6
 طرق الوقاية من الكحول (7
 حلاصة (8

    

 

 

 

 



في انسياقات انفكرية انكحول.................................................  انثانثانفصم   
 

 

37 

 

 تمهيد:   

من  ،الكحولمن خلال ىذا الفصل الثالث، الذي نسمط فيو الضوء عمى موضوع     

معاييره الأساسية، وتحديد  تحديد مفيومو ولمحة تاريخية عمى تعاطي الكحولخلال

 .علاجوبل والوقوف عند س
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 مفهوم الكحول:  (1

الكحول ىو مركب كيميائي يدخل في تركيب العديد من المشروبات التي يستيمكيا 

. ورغم أن بعض المجتمعات ىو اجتماعي أو ترفيييالإنسان لأسباب مختمفة، منيا ما 

 أو جزءًا من عاداتيا اليومية ترى فيو وسيمة لمترويح عن النفسالغربية تستيمكو يوميا و 

ربية، غير أن المجتمعات الاسلامية ترى أنو محرما وذلك راجع لتحريمو كالمجتماعت الغ

 في الدين.

صحية  مثل أمراض الكبد، وأورام الجياز سمبية عمى آثار  لوتعاطي الكحول  غير أن  

كتئاب، اليضمي، واضطرابات الدماغ، والإدمان، إلى جانب تداعياتو النفسية مثل الا

 ة.القمق، والعزلة الاجتماعي

 :التعريف المغوي لمكحول  1_1

في المغة العربية، كممة "الكحول" مشتقة من الجذر العربي "كحل"، وىو المسحوق 

الناعم. كانت تُستخدم في الماضي للإشارة إلى مسحوق. مع مرور الوقت، اتسعت 
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دلالة كممة "الكحول" لتشمل المواد السائمة التي تحتوي عمى مركب الإيثانول، الذي ىو 

 1.مُتطاير ولو تأثير سام عمى الجياز العصبيسائل 

 

 :التعريف الاصطلاحي لمكحول2_1

يشير إلى مجموعة من المركبات الكيميائية التي تحتوي عمى  يةالاصطلاحمن الناحية 

الييدروكسيل( المرتبطة بذرة كربون مشبعة. من بين أشير أنواع ) OH- مجموعة

الإيثيمي(، وىو الكحول الذي يتم استخدامو في الكحول ىو "الإيثانول" )أو الكحول 

الكحول ىو أي مركب  ,المشروبات الكحولية والعديد من التطبيقات الصناعية والطبية

 .2واحدة أو أكثر OH- عضوي يحتوي عمى مجموعة

في سياق عمم الاجتماع، قد يُعرف الكحول بشكل إجرائي بوصفو مادة تسبب التسمم 

فرطة، ويُستعمل بشكل غير قانوني أو مفرط في بعض عند استيلاكيا بكميات م

 3.الثقافات

 لتعريف الإجرائي لمكحول: 3_1
                                                           

1
 لسان العرب.دار الصادر بيروت بن  منظور 

 عالم الكتب القاهرة .تعريفات الحديثة للكحول من منظور لغوي و اصطلاحيال  .أحمد مختار عمر 2

9002 
  لسان العرب ابن  منظور 3

   معجم اللغة العربية المعاصرة _أحمد مختار عمر  للتعريفات الحديثة للكحول من منظور لغوي و اصطلاحي
 9002 القاهرةعالم الكتب 
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ىو مادة كيميائية تدخل في الكثير من المركبات, وليا العديد من الاستعمالات الطبية 

 والغير طبية مثل صناعة المشروبات الروحية.

 

 :لمحة تاريخية عن الكحول (2 

 :في العصور القديمة 1_2

منذ العصور القديمة، حيث كان السومريون والمصريون إستعمل الانسان الخمور 

 , والاحتفالات الدينية القدماء والبابميون قد عرفوا الخمور واستعمموىا في الطقوس

المصريون كانوا يعتبرون الكحول جزءًا من حياتيم اليومية، واستخدموه أيضًا في 

 .التحنيط وفي علاج بعض الأمراض

 :في العصور الوسطى 2_2

يُحضر في الأديرة من  ستخدم لأغراض طبية، وكاني العصور الوسطى بدأ الكحول يف

ستخدم كمادة مذيبة وشراب لمتسمية والترفيو، يفي ىذه الفترة، كان الكحول ن,قبل الرىبا

 .ولكن ظيرت كذلك المخاطر الصحية المرتبطة بالإفراط في استخدامو

 :22و  19القرن الـ  3_2
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في القرن التاسع عشر، تطورت تقنيات صناعة الكحول وصُنع المشروبات الكحولية بطرق 

في القرن العشرين، ظيرت ,أكثر تطورًا، مما أدى إلى انتشارىا في العديد من أنحاء العالم

قوانين وتنظيمات مختمفة بشأن استيلاك الكحول، حيث تم حظر الكحول في بعض 

في العشرينات، ولكن  (Prohibition) "دة في فترة "منع الكحولالأماكن مثل الولايات المتح

 .الحظر انتيى بعد فترة قصيرة بسبب تأثيره السمبي عمى الاقتصاد والمجتمع

 :الوقت المعاصر

من المواد التي يستيمكيا ملايين الأشخاص حول  الكحول في العصر الحديث أصبح 

لصناعات الترفييية، ولكن في الوقت ذاتو العالم بشكل يومي. وقد أصبح لو دور كبير في ا

ىناك رقابة قانونية صارمة في بعض الدول بسبب المخاطر الصحية والاجتماعية المرتبطة 

 .بتعاطيو

 أسباب تعاطي الكحول .3

ىناك العديد من الأسباب التي تؤدي إلى تعاطي الكحول بشكل مفرط أو إدمانو، ويمكن 

 :نفسية، اجتماعية، وبيئيةتصنيفيا إلى أسباب بيولوجية، 
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 :الأسباب البيولوجية1_3

بعض الأشخاص قد يكون لدييم استعداد وراثي للإدمان عمى الكحول بسبب التركيب 

 .الجيني، حيث يمكن أن تؤثر بعض الجينات في طريقة تفاعل الجسم مع الكحول

 :الأسباب النفسية2_3

فراد إلى شرب الكحول كوسيمة القمق، الاكتئاب، والضغوط النفسية قد تدفع بعض الأ

لميروب أو لمتخفيف من مشاعر الحزن أو الضغط النفسي. كما يمكن أن يؤدي 

 .الإدمان عمى الكحول إلى زيادة ىذه المشاعر السمبية

 :الأسباب الاجتماعية3_3

الثقافة السائدة في بعض المجتمعات قد تشجع عمى شرب الكحول، سواء في 

في الأوقات اليومية. كما أن التأثيرات الاجتماعية من  المناسبات الاجتماعية أو

 .الأصدقاء أو العائمة قد تمعب دورًا في نشر عادة شرب الكحول

 :الأسباب البيئية4_3

توفر الكحول بسيولة في الأسواق والمجتمعات، بالإضافة إلى سيولة الوصول إليو، 

   4 قد يزيد من احتمالات تعاطيو

  :الأعراض .4
                                                           

 9009 موسوعة الملك عبد الله لمكافحة المخدرات بعنوان ادمان الكحول _الاسباب و العلاج 4

 السعودية



في انسياقات انفكرية انكحول.................................................  انثانثانفصم   
 

 

43 

الكحول بشكل مفرط يسبب مجموعة من الأعراض التي قد تؤثر عمى الجسد تعاطي 

 5:والعقل

 :الأعراض الجسدية1_4

 اضطراب في التنسيق الحركي. 

 تغير في نبرة الصوت. 

 تدىور في الذاكرة والتركيز. 

 زيادة ضربات القمب. 

 اضطرابات في النوم. 

 غثيان وقيء. 

 التعرق المفرط. 

 :الأعراض النفسية2_4

 .الاكتئاب والقمق

 .تغييرات في المزاج

 .فقدان السيطرة عمى الانفعالات

                                                           
5
 national  institute on alcohol abuse and alcoholisme Title alcohol use disorder  
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 .الشعور بالعزلة الاجتماعية

 .6تشوش التفكير وفقدان الوعي في بعض الحالات

 :7تأثير الكحول عمى الفرد والمجتمع .5

 :أثيره عمى الفردت1_5

ارتفاع  الكحول يسبب أمراضًا جسدية خطيرة مثل تميف الكبد، :الآثار الصحية ( أ

 .ضغط الدم، اضطرابات القمب، والتسمم الكحولي الحاد

يؤدي تعاطي الكحول إلى تقمبات مزاجية، زيادة مشاعر الاكتئاب،  :الآثار النفسية ( ب

 .العزلة الاجتماعية، وتدىور الأداء العقمي

يمكن أن يؤدي الشرب المفرط إلى التعود والاعتماد الجسدي والنفسي،  :الإدمانج( 

 .عمى الفرد التوقف عن تعاطيوما يصعب 

 :تأثيره عمى المجتمع 2_5

الكحول يعتبر سببًا رئيسيًا لمكثير من المشاكل الاجتماعية  :الآثار الاجتماعية ( أ

 .مثل العنف الأسري، الحوادث المرورية، وتفشي الجريمة

                                                           
6
 national  institute on alcohol abuse and alcoholisme Title alcohol use disorder 

https //www.niaa.nih.gov 
7 0220الهيئة العامة لمكافحة الكحول مصر   
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تتكبد المجتمعات تكاليف طبية وقانونية ضخمة بسبب  :التكاليف الاقتصادية ( ب

الكحول، مثل علاج الأمراض المرتبطة بالكحول، وتكاليف الحوادث مشكلات 

 .التي تشمل السائقين في حالة سكر

قد يؤدي انتشار شرب الكحول إلى تغييرات ثقافية تؤثر عمى   :الآثار الثقافيةج( 

 ءلأسري في بعض الأحياالسموكيات الاجتماعية وتزيد من حدة التفكك ا

 :8إدمان الكحول  علاجطرق  .(6

يعد من أبرز طرق معالجة  (CBT) العلاج السموكي المعرفي :العلاج النفسي1_6

 .إدمان الكحول. يركز عمى تحديد أنماط التفكير السمبية وتعزيز التفكير الإيجابي

يمكن أن يساعد الانضمام إلى مجموعات الدعم مثل  :الدعم الاجتماعي2_6

 .فترة تعافييمفي دعم الأفراد خلال  (AA) ""مجيولي الكحول

ىناك أدوية تساعد في تقميل الرغبة في شرب الكحول مثل أدوية  :العلاج الدوائي3_6

 .(Naltrexone) "و"نالتريكسون (Disulfiram) ""ديسفمفرام

 الدعم العائمي من خلال التوجيو والاستشارة النفسية  :الاستشارة العائمية

 .يمكن أن يساىم في تسييل عممية التغيير

                                                           
8
 0220الهيئة العامة لمكافحة الكحول مصر 
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 :دوية المتعمقة بعلاج إدمان الكحولالأ .7

 :(Disulfiram) ديسفمفرام

يساعد في منع الجسم من معالجة الكحول بشكل طبيعي، ما يؤدي إلى ظيور 

 .أعراض مزعجة مثل الغثيان والدوار إذا تم تناول الكحول

 :(Naltrexone) نالتريكسون

 .مالات الانتكاسيقمل من رغبة الشخص في تناول الكحول ويساعد عمى تقميل احت

 :(Acamprosate) أكامبروسيت

يساعد في تقميل الشعور بالقمق والتوتر المرتبط بالإقلاع عن الكحول ويعزز التوازن 

 .الكيميائي في الدماغ

 :بالإضافة إلى بعض العلاجات الأخرى مثل

 .مضادات الاكتئاب والقمق لممساعدة في علاج الأعراض النفسية المصاحبة

 .لممساعدة في إعادة توازن الوظائف العصبية في الدماغأدوية 

 :سبل الوقاية من إدمان الكحول 8
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 :التوعية والتعميم1_8

توعية الأفراد منذ سن مبكرة حول مخاطر الكحول وطرق الوقاية منو يمكن أن تمعب 

 .دورًا ىامًا في الوقاية من الإدمان

 :تعزيز الأنشطة البديمة2_8

وصحية وبدائل لمكحول مثل الرياضة، الفنون، والدورات  توفير بيئات اجتماعية

 .التعميمية يمكن أن يشجع الأفراد عمى الابتعاد عن شرب الكحول

 :التشريعات والقوانين3_8

فرض قيود عمى بيع الكحول، رفع الضرائب عميو، وتنظيم الأعمار المسموح ليا بشراء 

 .الكحول، كميا طرق فعالة لمحد من استيلاكو

 :دعم المجتمعيال4_8

 تشجيع المجتمعات عمى بناء شبكات دعم اجتماعية تساعد الأفراد في البقاء بعيدًا عن 

 9الكحول من خلال تقديم النصائح والموارد اللازم

 

 

                                                           
 موقع وزارة الصحة السعودية بعنوان الوقاية من المحدرات و الكحول    9

https //www.moh.gov .sa 
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 خلاصة (9

مشكمة تعاطي الكحول ليست مجرد سموك فردي منحرف،  من خلال ىذا الفصل نجد أن

بل ىي آفة اجتماعية وصحية خطيرة تيدد كيان الإنسان وعقمو وأسرتو ومجتمعو. وقد 

أدرك الإسلام منذ بداياتو خطورة ىذه المادة، فحرّميا تحريمًا قاطعًا، وسمك في تحريميا 

سى نظامًا متكاملًا لموقاية منيا، يشمل منيجًا تدريجيًا حكيمًا يراعي الطبيعة البشرية، ثم أر 

التوجيو الديني، وتقوية الرقابة الذاتية، وفرض العقوبات الرادعة، والتوعية بأضرارىا 

الجسدية والنفسية والاجتماعية. وقد أثبتت الدراسات الحديثة أن المجتمعات التي تطبق 

استيلاك الكحول،  تعاليم الإسلام في ىذا المجال تتمتع بمعدلات منخفضة جدًا من

وتنعكس آثار ذلك عمى انخفاض نسب الجريمة، وتحسن الصحة العامة، واستقرار 

 .العلاقات الاجتماعية



 

 :لرابعالفصل ا

 لمدراسة المنهجي الإطار
 تمهيد

 أهمية الدراسة الميدانية (1

 الدراسة الاستطلاعية (2

 منهج الدراسة (3

 الدراسة حدود (4

 مجتمع الدراسة و عينته (5

 أدوات الدراسة (6

 المعالجة الإحصائية (7

 خلاصة الفصل
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 :تمهيد

بعد أن تم عرض الإطار العام لمدراسة و الإطار النظري و بناء الإشكالية و طرح    

تساؤلات و فرضيات لدراسة في الباب الأول يتم التطرق في الباب الثاني  إلى الجانب 

الفصل الأول الإجراءات  الميداني و الذي تم تقسيمو إلى فصمين أساسين حيث سنناول قي 

المنيجية المعتمدة في الدراسة و التي من خلاليا تم تحديد طبيعة المنيج و أدوات جمع 

البيانات و مجتمع الدراسة و العينة أما الفصل الثاني فيتضمن عرضا لمبيانات المجمعة من 

يدف التوصل الميدان و تحميميا و ذلك في ضوء  الإشكالية و التساؤلات المطروحة سابقا ب

 .إلى نتائج عممية موضوعية تسيم في فيم الظاىرة المدروسة
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 أهمية الدراسة الميدانية _1

تعد الدراسة الميدانية ركيزة أساسية في البحوث السوسيولوجية  حيث تمكن الانتقال من     

فاىيم الدراسة والموفرضياتيا واىمية  الاشكالي لمدراسة والمتمثل في الطرح النظري  الجانب

الاساسية لمدراسة، فاننا سنتطرق الى الجانب الميداني والذي يمثل في جمع البيانات من 

 .الميدان 

 :الدراسة الاستطلاعية _2 

بإجراء دراسة  ت، قممذاكرتي في إطار التحضير لمدراسة الميدانية الخاصة بموضوع 

%، ما جعميا محل 87معتبرة بمغت تتميز بنسبة نجاح في حي ذراع بن خدة استطلاعية 

 شائع في حي ذراع بن حدة اار ليذه الدراسة باعتبارىا نموذجاختي

عمى أسباب تفشي ظاىرة تعاطي الكحول عند  ىدفت ىذه الدراسة الاستطلاعية إلى التعرف 

م توزيع الاستمارة عمى الاستمارة البيانات المعتمدة في البحث، الشباب في الحي و تتمثل 

، قصد استقصاء آرائيم حول المحاور من شباب الحي في مجموعة، تمثل محددة  عينة 

 العوامل الاجتماعية و الاقتصادية.مثل بتعاطي الكحول المرتبطة 

ىذه المرحمة الاستطلاعية بالتفاعل المباشر مع الميدان، والتأكد من مدى جاىزية لي سمحت 

من الوقوف عمى بعض  ني، كما مكّنتدراستي لمتعاون مع خدة حي بمدية ذراع بن 

الصعوبات الأولية كتحفظ بعض الأفراد في الإجابة، وتحديد الوقت الأنسب لمقيام بالجمع 

 .الميداني لمبيانات
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، أسيمت في دراسةوعميو، فإن ىذه الدراسة الاستطلاعية مثّمت خطوة أساسية في مسار ال

ا بما يتناسب مع طبيعة الميدان، وساعدتنا عمى الانطلاق في تحسين أدوات العمل وضبطي

 .الدراسة الأساسية بمرونة ومنيجية أكثر دقة

 .لبمدية ذراع بن خدة البطاقة الفنيةيمثل  (01رقم ) الجدول  1_2

 المحتوى العنصر

 ذراع بن خدة  البمدية

 1977 سنة الإنشاء 

 ألف نسمة 80 عدد السكان

 6 عددالمساحد

 20 عدد المصانع

 2  عدد الحانات

 3 عدد المستشفيات 

 8 عدد المرافق الرياضية

 

تعتبر بمدية ذراع بن خدة من أكبر البمديات في ولاية تيزي وزو و قد تم اعتمادىا في التقسيم 

مساجد  6كما تحتوي عمى ألف نسمة  80و يقدر عدد سكانيا ب   1977الاداري لسنة     

حيث تعتبر ىذه البمدية من البمديات التي تمتاز بطابع تجاري في ولاية تيزي وزو فيي 
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مصنع مما يجعميا منطقة صناعية و تمتاز أيضا بعدة مرافق رياضية  20تحتوي عمى 

مرافق رياضية من بينيا مدارس  8كالملاعب و صالات الرياضة و بمغت عددىا الى 

مستشفيات من بينيا  3كرة القدم وىي من أنجح المدارس في الولاية و لدييا  لمتكوين في

مستشفى لمرضى السرطان و مستشفى لملأمراض القمب كما أنيا لا تممك حانات كثيرة في 

 البمدية فيي تممك حانتين فقط. 

 منهج الدراسة_ 3

الدراسة عمى المنيج لتحقيق أىداف البحث و اختبار فرضياتو تم الاعتماد في ىذه      

والمتمثمة في تعاطي الكحول, فانو ىو المنيج  الوصفي التحميمي  نظرا لطبيعة الموضوع

والذي يتميز بطريقتو الواقعية في تفسير الظواىر العممية ، المناسب لمثل ىذه الدراسات 

ل ودراسة الظاىرة كما تحدث في الواقع ،  ويقتصر ىذا الأخير عمى وصف الظاىرة لمحصو 

ترتبط بالظاىرة التي  عمى معمومات  وتفسيرىا وتحميميا من أجل الوصول إلى نتائج وحمول 

 المدروسة.

 :حدود الدراسة_4

قبل التطرق إلى عرض نتائج الدراسة و تحميميا من الضروري تحديد الإطار  الذي        

اشتغمت فيو في ىذه الدراسة ميدانيا فتحديد حدود الدراسة يعد خطوة منيجية أساسية تيدف 

إلى ضبط مجال الدراسة و توضيح نطاقيا بما يتضمن التركيز عمى الجوانب الأكثر ارتباطا 

 بالإشكالية المطروحة 
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 :الحدود الموضوعية  1_4

حول موضوع تعاطي الكحول في المجتمع والعوامل التي تساىم في تتمحور ىذه الدراسة

 انتشار ىذه الظاىرة بين الشباب , 

 :الحدود المكانية  2_4

مدينة ذراع بن خدة ولاية تيزي وزو, وىي إحدى اكبر  أجريت ىذه الدراسة  الميدانية في   

 .1977البمديات المتواحدة في الولاية, حيث تم تسميتيا في التقسيم الاداري لسنة 

 :الحدود الزمنية  3_4

, كانت الدراسة الاستطلاعية الاولى  2025/  2024تم إجراء ىذه الدراسة خلال العام 

تعاطون الكحول في الحي يخلال شير ماي حيث قمت بمقاء مجموعة من الشباب الذين 

 اقناع أحد الزملاء لموصول الى ىذه المجموعة.وذلك بعد أن قمت ب

 :الحدود البشرية  4_4

الموضع لم السباب الذين يتعاطون الكحول, ونظرا لحساسية شممت الدراسة مجتمع البحث 

 نستطيع تحديد مجتمع الدراسة لذا قمنا بأخذ عينى تقدر ب

 :مجتمع الدراسة و عينته_ 5

في بمدية ذراع بن خدة ولاية تيزي مجتمع الدراسة ىم الشباب المدمنين عمى تعاطي الكحول 

يعتمد عميو كل  جموعة جزئية من مجتمع البحث  لذامعمى أنيا العينة نقصد بوزو, بينما 

فعندما يعجز الباحث في حصر المجتمع الكمي لمدراسة فإنو يمجأ الى اختيار عينة  ,باحث

 .من ىذا المجتمع تكون ممثمة لو
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 مجموعة من الشباب المدمنين عمى الكحول في البمدية تتمثل في وقد تم اختيار عينة قصديو 

 :وتتمثل كل من: خصائص العينة 1_ 5

:البيانات الشخصية  

 .يوضح توزيع الأفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس   :(22الجدول رقم  )

التوزيع                      التكرار النسبة المئوية  
               الجنس   

 ذكر 20 100

 أنثى 0 0

 المجموع 20 %100

نة حسب متغير الجنس، ح توزيع عدد أفراد العيضلذي يو ا (02)من خلال الجدول رقم      

وذلك لصعوبة ايجاد اناث ذكورا,  %100العينة باكمميا ذكورا أي ان نسبة نلاحظ أن 

وىذا ليس دليلا أن الاناث لايتعاطون الكحول بل أنين لايصرحن بذلك  الكحول، يتعاطون 

 . ويرجع ذلك لعادات وقيم المجتمع الجزائري

ط تبير إذ ي،تعاطي الكحول كسموك اجتماعي لا يمكن خارج إطاره الثقافي والسوسيولوجإن 

عة عن الذكورة والأنوثة وبشبكة من القيم والمعايير التي تجزم أفعال الأفراد تمبالتصورات المج

يلاحظ أن تعاطي الكحول لدى الذكور بنظر إليو غالبا كامتداد مقبول ذلك ومن خلال 

لأدوارىم الجسرية التي تسمح ليم بيامش حرية أكبر وتجيز ليم التعبير عن التمرد أو 
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الاستقلالية في المقابل يقابل ىذا السموك لدى الأنات بالوىم باعتباره خروجا عن الأنوثة 

اجتماعيا، تربط غالبا بالحياة والانضباط والامتثال وكما ننظر الإناث إلى تعاطي الخير من 

قد يبعدىم عن تعاطي  زاوية أخلاقية واجتماعية تعمق بالسمعة واليوية الأنوثية ىذا الشيء

 ر تمامالخم

 .سنع أفراد عينة الدراسة حسب اليوضح توزي  :(03)  الجدول رقم

 التوزيع                  
 السن

 النسبة التكرار

 %10 2 20ــــــــــــــــــــــــــ15

26ـــــــــــــــــــــــــــــــــ21    9 45% 

 %45 9 30ـــــــــــــــــــــــــــــــ26

 %100 20 المجموع

نستنتج أن الفئة الشباب أو الأفراد التي تتراوح أعمارىم من (  03ن من الجدول رقم )يتبي  

% فقد بمغت 45بنسبة كبيرة قد تصل إلى  كحولىم الأكثر تعاطيا لم 30-26و  25 - 21

% لكل فئة عمرية مما نستنتج أن العمر يمعب دورا في تعاطي 45نسبة كل منيما إلى 

ىم الأكثر  30إلى  20الكحول وقد تشير ىذه الأرقام أن الشباب الذين تتراوح أعمارىم من 

ما نجد أنيا نسبة قميمة  20 – 15تعاطيا لمكحول أما فئة الأخرى التي تتراوح أعمارىم من 
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% من ىذه الفتة العمرية يتعاطون 10إلى  فقط تتعاطى الكحول وقد تصل ىذه النسبة

  الكحول.

 . حسب الحالة العائميةيوضح توزيع أفراد عينة  :(24لجدول رقم )ا

 التوزيع                     
 الحالة العائمية

 النسبة التكرار

 %10 2 متزوح

 %90 18 اعزب

 %0ًََ0 00 مطمق

 %100 20 المجموع

 الغير الأفراد أن تبين الجدول ىذا خلال منأن ، (04)ح من خلال الجدول رقم يتض 

 الميثانية الدراسة خلال من عميو حصل ما وىذا لمكحول تعاطيا الأكثر ىم المتزوجين

 يشكل الكحول يتعاطون متزوجة الغير الفئة من% 98 أن بين المعمومات عمى والحصول

% 2 إلى وصمت وقد الكحول تعاطي بغيرة نسبة ىناك أن فنلاحظ المتزوجة الفئة أما كبير

 في الشبابية الفئة من المتزوجين عدد لقمة نظرا نتيجة أي ليا نجد قمم الأخيرة الفئة أما فقط

 دوره و لمفرد الاجتماعية البنية لفيم الميمة المؤشرات من العائمية الحالة تعد قد,المجتمع

 نجد وقد والنفسي الاجتماعي والاستقرار والمسؤوليات العيش بأنماط ترتبط إذ المجتمع داخل

 في تكون ما وغالبا الشباب من مجموعة تحتل غالبا أنيا( بعز أ) المتزوجة الغير الفئة

 الاجتماعية الأنشطة في والانخراط القرارات اتخاذ في بمرونة تمف وقد التكوين مرحمة
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 واكتشاف الميارات وتطوير الفردية الحرية عن تركز نجدىا وقد الذات لاكتشاف والسعي

  الأنباء وتربية المادي الاستقرار عن تبحث أنيا نجد فقد الفئة أما المختمفة الحياة فرص

 والحياة العمل متطمبات بين التوفيق صعوبة من يعانون وأنيم اليومية الحياة وضغوط

 .الأسرية

 . حالة الاجتماعيةفراد العينة حسب اليوضح توزيع أ:  (25الجدول رقم )

 التوزيع                     
 الحالة الاجتماعية 

 النسبة التكرار

 %20 4 موظف

 %0 0 تاجر

 %50 10 عامل يومي

 30 6 بطال

 %100 20 المجموع 

نجد  الحالة الاجنماعية: ح توزيع أفراد العينة حسبالذي يوضو  ( 05 )جدول رقممن خلال ال

العينة، من  50%بالنسبة  حيث قدرتالأكثر نسبة لتعاطي الكحول  مالعمال اليومين ى أن

الموظفين الذين  أما ,الكحول ين يتعاطون% من الفئة البطال30 نسبة أن نجد كذلك  كما

 في العينة.% وىم أقل بنسبة 20وصمت نسبتيم إلى يتعاطون الكحول 
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أما الفئة الاخيرة وتتمثل في  لافا في الدوافع والأنماط حسب الوضعية المينيةتأخ ىذا يعكس

قد تعد الحالة العائمية من  التجار حسب الجدول فتبين أنيم غير معرضين لتعاطي الكحول

المؤشرات الميمة لفيم البنية الاجتماعية لمفرد و دوره داخل المجتمع إذ ترتبط بأنماط العيش 

( أنيا غالبا عزبالمتزوجة )أوالمسؤوليات والاستقرار الاجتماعي والنفسي وقد نجد الفئة الغير 

تحتل مجموعة من الشباب وغالبا ما تكون في مرحمة التكوين وقد تمف بمرونة في اتخاذ 

القرارات والانخراط في الأنشطة الاجتماعية والسعي لاكتشاف الذات وقد نجدىا تركز عن 

د نجد أنيا تبحث الحرية الفردية وتطوير الميارات واكتشاف فرص الحياة المختمفة أما الفئة فق

عن الاستقرار المادي وتربية الأنباء  وضغوط الحياة اليومية وأنيم يعانون من صعوبة 

 التوفيق بين متطمبات العمل والحياة الأسرية.

 :أدوات جمع البيانات لدراسة _  6

ة بين العوامل الاجتماعية التي تسعى إلى فيم طبيعة العلاق لتحقيق أىداف ىذه الدراسة،    

في جمع  ةأساسي ة، تم الاعتماد عمى أدا التي تؤدي الى تعاطي الكحول الاقتصادية و

، وذلك بالنظر إلى ملاءمتو لطبيعة الموضوع وتكاممو في ي الاستمارةىالبيانات الميدانية، 

 .تغطية الجوانب الكمية والنوعية لمظاىرة المدروسة

،  بيدف شباب اليمديةفقد استخدمت الاستمارة كأداة رئيسية لجمع البيانات من عينة كل من 

. وتم تصميم الاستبيان المجتمع مستوى تأثيرىا عمىالاقتصادية  والعوامل الاجتماعية معرفة 

  الأولبينما المحور  ،أسئمةسبعة البيانات العامة  و ىي في  ب بحيث يبدأ محاور ثلاثة وفق
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حول  ثانيأما المحور ال ،أسئمة  سبعة حول العلاقات الإنسانية  و يتكون من تتمحور متوأسئ

أسئمة سبعة يحتوون عمى ، طبيعة الاتصال داخل تمك المؤسسةقيم العمل  و الأخير حول 

وقمنا بإعداد ىذه المحاور من خلال فرضيات الدراسة أي المحور الأول يتعمق بالفرضية 

  .الثاني بالفرضية الثانية أما المحور الثالث متعمق بالفرضية الثالثةالأولى المحور 

مجموعة من الشباب مع,  جريتأباعتبارىا أداة نوعية مكممة  المقابمةكما تم الاعتماد عمى 

تم اختيار ىذه العينة بيدف الحصول  عمى و جيات نظر متنوعة  تعكس مختمف الجوانب 

،و أيضا  بغرض تعميق الفيم واستكشاف و الاقتصادية  بالعوامل الاجتماعيةالمتعمقة 

، والوقوف عمى الممارسات ىذه العوامل عمى تعاطي الكحول تصورات الفاعمين حول تأثير 

 .الواقعية التي لا تظير بالضرورة من خلال البيانات الكمية

 :المعالجة الإحصائية لمبيانات_ 7

، تم المجوء إلى معالجات إحصائية ة الاستبانأدالبيانات الميدانية باستخدام بعد جمع ا   

مناسبة لطبيعة المعطيات بيدف تنظيميا وتحميميا بشكل يسمح باستخلاص دلالات عممية 

، من خلال حساب التحميل الوصفيتخدم أىداف الدراسة. وقد تم الاعتماد أساسًا عمى 

وقياس مدى انتشار بعض  ، قصد تحديد التوزيع العام للإجاباتالنسب المئويةو التكرارات

 .الخصائص أو الآراء داخل العينة المستجوبة

، والتي ساىمت في تقديم (ذات متغير واحد الجداول الإحصائية البسيطةتم استخدام  وقد    

بالإضافة إلى ذلك، تم إنجاز جداول   لتمف محاور الاستبيان بشكل مستققراءة أولية لمخ

...( كالسن الحالة العائمية و الاجتماعيةبيانات العامة )تربط بين بعض متغيرات ال (مركبة
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وبين محاور معينة من الاستبيان، وذلك بيدف الكشف عن العلاقات المحتممة بين 

ية الخصائص الشخصية. وقد ساىم ىذا النوع من المعالجة في ربط مضمون الأسئمة المحور 

 .مةالنتائج الكمية المحصا أعمق عمى ا تفسيريبمعمومات الخمفية، مما أضفى بعد
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 :ة ـــــخلاص

في ىذا الفصل المنيجي، تم تسميط الضوء عمى الإطار التطبيقي لمدراسة، من خلال      

عمى الميداني. وقد تم التأكيد  عرض مختمف الخطوات والإجراءات المعتمدة في الجانب

الأساسية لفيم الواقع التنظيمي داخل المؤسسة أىمية الدراسة الميدانية، باعتبارىا الوسيمة 

 .التعميمية من خلال معايشة مكوناتو واستقصاء آراء الفاعمين التربويين بشكل مباشر

 



 

 

 

 

 

 :لخــــامسل اــــــالفص

 النتائج تحميلعرض و 
 تمهيد

 عرض و تحميل نتائج البيانات عمى ضوء الفرضية الأولى  (1

 الثانيةعرض و تحميل نتائج البيانات عمى ضوء الفرضية   (2

 عرض و تحميل نتائج البيانات عمى ضوء الفرضية الثالثة  (3

 نتائج الدراسة  (4

 خلاصة
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 : تمهيد

مى حدة. سيشمؿ سنستيؿ ىذا الفصؿ بعرض تفصيمي لمبيانات ذات الصمة بكؿ فرضية ع

ا لمبيانات، وطرؽ معالجتيا وتنظيميا، والأدوات الإحصائية أو ىذا العرض وصفا موجز 

التي سيتـ استخداميا لفحصيا. بعد ذلؾ، سيتـ تحميؿ ىذه البيانات بعمؽ التحميمية 

 .لاستخلاص رؤى واضحة حوؿ العلاقات المحتممة بيف المتغيرات قيد الدراسة
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 :عرض البيانات و تحميمها (1

 . يوضح توزيع الأفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس  :(02الجدول رقم  )

التوزيع                      التكرار النسبة المئوية  
               الجنس   

 ذكر 01 011%

 1%  أنثى 1 

 المجموع 01 %100

نة حسب متغير الجنس، ح توزيع عدد أفراد العيضلذي يو ا (10)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ      

مف خلاؿ ىذا الجدوؿ تبيف أف نسبة الذكور تفوؽ نسبة الإناث في تعاطي الكحوؿ حيث قد 

.% 011يصؿ معدؿ الذكور إلى   

 .السفيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب   :(03)  الجدول رقم 

 التوزيع                  
 السف

 النسبة التكرار

01 ---01 0 01% 

00________01  5 51% 

02 ___________01 5 51% 

 %011 01 المجموع
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مف خلاؿ السف (  الذي يوضح  توزيع لأفراد عينة الدراسة حسب 10مف الجدوؿ رقـ )تبيف  

ىذا الجدوؿ والبيانات المقدمة سابقة نستنتج أف الفئة الشباب أو الأفراد التي تتراوح أعمارىـ 

% فقد 51ىـ الأكثر تعاطيا لمغير بنسبة كبيرة قد تصؿ إلى  01-02و  01 - 00مف 

% لكؿ فئة عمرية مما نستنتج أف العمر يمعب دورا في 51بمغت نسبة كؿ منيما إلى 

ىـ  01إلى  01وقد تشير ىذه الأرقاـ أف الشباب الذيف تتراوح أعمارىـ مف  تعاطي الكحوؿ

ما نجد أنيا نسبة  01 – 01الأكثر تعاطيا لمكحوؿ أما فئة الأخرى التي تتراوح أعمارىـ مف 

% مف ىذه الفتة العمرية يتعاطوف 01قميمة فقط تتعاطى الكحوؿ وقد تصؿ ىذه النسبة إلى 

 الكحوؿ

 الحالة العائمية.يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب  :(04الجدول رقم )

 التوزيع                     
 الحالة العائمية

 النسبة التكرار

 %51 04 أعزب 

 %01 0 متزوج

 1 1 مطمؽ

 %100 01 المجموع

ىـ الأكثر  ةالغير المتزوجمف الفئة تبيف أف الأفراد  (5وؿ رقـ)مف خلاؿ ىذا الجد        

تعاطيا لمكحوؿ وىذا ما حصؿ عميو مف خلاؿ الدراسة الميثانية والحصوؿ عمى المعمومات 
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% مف الفئة الغير متزوجة يتعاطوف الكحوؿ يشكؿ كبير أما الفئة المتزوجة 51بيف أف 

% فقط أما الفئة الأخيرة قمـ 01فنلاحظ أف ىناؾ نسبة بغيرة تعاطي الكحوؿ وقد وصمت إلى 

.أي نتيجة نظرا لقمة عدد المتزوجيف مف الفئة الشبابية في المجتمع نجد ليا . 

الفئة  أف نجد , حيث الاجتماعية  ا الظاىرةتعد الحالة العائمية مف المؤشرات الميمة لفيم

وذلؾ لعدة اسباب منيا الفراغ ة, حيث أف تعاطي الكحوؿ يستيوي الشباب ( أنيا غالبعزب)أ

 ووووووالروحي , وحب الاستكشاؼ 

 .الحالة الاجتماعية يوضح توزيع أفراد العينة حسب: ( 05لجدول رقم )

 التوزيع                     
 الاحالة الاجتماعية 

 النسبة التكرار

 %01 5 موظؼ

 %11 01 عامؿ يومي

 %01 2 تاجر 

 0 1 بطاؿ

 %100 01 المجموع 

الحالة ح توزيع أفراد العينة حسب الذي يوض( 11 )ضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـيت         

مف خلاؿ الجدوؿ التالي نيف أنو العماؿ اليوميف ىو الأكثر نسبة لتعاطي  الاجتماعية,
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مف الفئة السبابة التي تعمؿ عملا يوميا وىي الأكثر  11الكحوؿ قد تصؿ ىذه النسبة إلى %

بطالة تعاطي % مف الفئة ال01عرضة لتعاطي الكحوؿ وقد نجد كذلؾ نسبة قد تصؿ إلى 

. % وىـ أقؿ بنسبة01نسبتيـ إلى الكحوؿ وىي أعمى نسبة مف الموظفيف الذيف وصمت 

ؿ، حيث نجد أف فئة خلاؿ ىذا الجدوؿ يتظح أف ىناؾ علاقة بيف المينة وتعاطي الكحو 

 نظرا لمدوافع الاقتصادية والاجتماعية   ىـ أكثر تعاطيا لمكحوؿ البطاليف والعماؿ اليوميف

. حسب الوضعية المينيةوالأنماط   

  :عرض وتحميل النتائج ومناقشتها عمى ضوء الفرضية الأولى(1

مف ىنا سوؼ نقوـ بعرض وتحميؿ النتائج عمى ضوء الفرضية الأولى التي تتعمؽ أسئمتيا 

تأثير العوامؿ بالمحور الأوؿ مف الاستمارة، و تنص الفرضية الأولى عمى ما يمي6" 

 الكحوؿ.الاجتماعية عمى تعاطي 

 .المكاف المفضؿ يوضح توزيع أفراد العينة حسب  :(06) دول رقملج

 التوزيع                                      
 المكاف المفضؿ

 النسبة التكرار

 %01 1 المقيى 

 %21 00 الحي

 %1 0 الحانة

 %01 0 المكتبة
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 %011 01 المجموع

 أفراد العينة حسب المكاف المفضؿ لدييـ يوضح توزيع( : 06) يتضح مف الجدوؿ رقـ   

تبيف أف معظـ الشباب يفضموف الحي عف بقية الأماكف الأخرى ضمف خلاؿ ىذه البيانات 

مف الشباب يفضوف معظـ وقتيـ في الحي وقد نجد أيضا البعض  21نلاحظ ما يقارب %

الذيف الآخر يفضموف المقيى وىي ثاني أعمى نسبة بعد الحي وقد تصؿ نسبة الشباب 

أما نسبة الشباب الذيف يفضموف الحانة فيي نسبة قميمة قد تصؿ  ,%01يفضموف المقيى إلى 

.% مف يفضموف المكتبة 01% فقط وشبة أخرى قد تصؿ إلى 1إلى   

ذا , ى ومف ىنا نستنتج أف الشباب يفضموف الحي والمقيى عمى معظـ الأماكف الأخرى

كثير مف الشباب في الاحياء، حيث نجد أف اغمب لسموؾ ىو راجع لمثقافة التي يتبناىا الا

الشباب يحبوف الجموس في أحيائيـ عمى شكؿ جماعات جماعات مف أجؿ تبادؿ الاخبار 

 والترفيو.

فالاحياء عبارة عف فضاءات عامة يمتقى فييا شباب الحي حسب السف والعمر واليوايات، 

 وغالبا مايكوف اجتماعيـ عمى شكؿ جماعاتاجرامية.
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 يوضح طبيعة العلاقة السائدة بيف الزملاء  : (07) الجدول رقم    

 النسبة التكرار  إجابة 

 %51 04 جيدة

 %01 0 متوسطة

 %1 1 سيئة

 %100 01 المجموع 

تبيف أف علاقة الشباب فيما بينيـ ح ، الذي يوض(13 )مف خلاؿ الجدوؿ رقـنلاحظ     

لممعمومات التي أفادنا بيا الاستبياف حيث أف اكتساب علاقة جيدة ووطيدة بشكؿ كبير نظرا 

تجمعـ علاقة جيدة وىذا ما أكده الجدوؿ التالي حيث بمغت نسبة العلاقة الجيدة بف الشباب 

منيـ علاقتيـ جيدة فيما بينيـ أما لأجد أف بعض الشباب علاقتيـ متوسطة أو  51حوالي %

السيئة فنجد أف نسبتيا معدومة وأف  % أما عف العلاقة01مضطربة قميلا وقد تصؿ إلى 

 .1ليست ىناؾ عداوة بيف الشباب وقد انعدمت تماما بػ %
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 .المواظبة عمى العمؿ يوضح6  (08)  الجدول رقم

 النسبة  التكرار  الإجابة 

 %11 00 نعـ

 %51 5 لا

 100 01 المجموع

الشباب المواضبيف عف  تبيف أف فئةالذي يمثيؿ  (14)ا عمى الجدوؿ رقـ اعتماد         

عمميـ تفوؽ نسبة الشباب الأخرى التي تتعاطى عف عمميا مف خلاؿ ىذه البيانات توضح 

% مف فئة الشباب المواظبة عف عمميا وىـ أكثر نسبة مف الفئة الأخرى التي تصؿ 11أف 

.%51نسبتيـ إلى   

 .امكانية وجود مشاكؿ مع الزملاء يوضح :(09)  الجدول رقم

 النسبة  التكرار  الإجابة 

 %01 5 نعـ

 80% 02 لا

 %100 01 المجموع

 امكانية وجود مشاكؿ بيف الزملاءالذي يمثؿ    (15) نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ         

% مف 41يبيف أف معظـ الشباب ليس لدييـ مشاكؿ مع زملائيـ وقد بيف أف ما يقارب 
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يعانوف مف مشاكؿ مع %01الشباب لا يعانوف مف مشاكؿ مع زملائيـ أما ىنالؾ نسبة 

 زملائيـ

عود إلى وجود تمشاكؿ مع زملائيـ قد ال الذيف يعانوف مفالشباب  مف %01نسبة تشير 

وكذا ،غياب ثقافة التعاوف والتفاىـ  داخؿ الجماعة أو ضعؼ الروابط الاجتماعية أو مشاكؿ 

المجموعة مف خلاؿ  بعض الأفراد مف الشباب يسيطروف عمى الى أف  راجعةيمكف أف تكوف 

, وىذا مايؤدي القرار أو المعمومة بعض المعايير داخؿ الجماعة، ومنو فيـ يسيطروف عمى

 .بالإقصادا و التيميش ما يؤدي إلى الخلافات والمشاكؿ فيما بينيـ بشعور البعض الاخر

 .عدد مرات تعاطي الخمر يوضح :(10رقم )الجدول 

 النسبة  التكرار  الإجابة 

 51% 5 يوميا

 %11 00 أسبوعيا

 %100 01 المجموع

يشير لنا إلى إحصائيات تعاطي الخمر لدى  (01) مف خلاؿ الجدوؿ رقـيوضح         

فقد الشباب فتبيف أف ىناؾ تقارب بيف الشباب الذيف يعانوف يوميا والفئة التي تعاطي أسبوعيا 

% وىي نسبة غير مثيمة تشير إلى 51وصمت نسبة الشباب الذيف يتعاطوف الخمر يوميا إلى 
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الإدماف عف تعاطي أما الفئة الأخرى مف الشباب التي تعاطي أسبوعيا فعيف أعمى نسبة مف 

 % مف الشباب الذيف يتعاطوف أسبوعيا.11الفئة التي تعاطي يوميا وقد بمغت إلى حد 

ر متكرار تعاطي الخ، حيث أف الكحوؿ يعكس أسموب حياة الفرد ي تعاطعدد مرات  إف

شخصية الفرد أو الة ظروفو الاجتماعية, فنجد أف تعاطي الخمر يوميا  يشير إلى نوع 

يعكس الحالة الاجتماعية للافراد الذيف يعانوف مف مشاكؿ, حيث نجد أف اغمب البطاليف 

بينما الفئات الاخرى تتعاطى الخمر  واصحاب العمؿ اليومي ىـ مف يتعاطونو يوميا ،

 كترفييا او مف أجؿ التفاخر.

 .سبب تعاطي الخمر يوضح  6 (11)   الجدول رقم 

 النسبة التكرار الإجابة

 11% 00 لمتسمية 

 01 5 لحؿ مشاكمؾ اليومية

 01% 1 التخمص مف القمؽ

 %100 01 المجموع

تبيف أف  الغالبية مف الشباب يتعاطوف الخمر  (00)ـيتضح مف خلاؿ الجدوؿ رق     

بالمئة وىي نسبة مرتفعة عف باقي الشباب 11لمتسمية و قد وصمت نسبة ىؤلاء الشباب الى 
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و الافراد الذيف يتعاطوف الكحوؿ لحؿ مشاكميـ اليومية كما ىومبيف في الجدوؿ الاحصائي 

أما الفئة الاخرى نرى أنيا بالمئة  01التالي حيث يوضح نسبة الشباب التي تتمحور في 

ليست نسبة ضئيمة لمشباب الذيف يتعاطوف الكحوؿ لمتخمص مف القمؽ فيناؾ ما يقارب 

زبالمئة مف الشباب01  

مثؿ  عمى اجابات المبحوثيف ، والبسياؽ يمكف القوؿ إف شرب الخمر لمتسمية غا ي ىذاف 

، كما أشار إميؿ دوركايـ في تحميمو للانتحار المجتمع  في ىذه الممارسات تعكس خملا

القيود  مف ىروبا ، قد يكوف شرب الكحوؿ فعلاكمؤشر عمى ضعؼ الروابط الجماعية، 

الاجتماعية أو الدينية، خاصة في المجتمعات المحافظة، ما يضفي عميو دلالة رمزية المتعة 

، بؿ يجب ربطو بالبنية أو اليروب. وىكذا، فإف ىذا السموؾ لا يمكف فيمو بشكؿ معزوؿ

.جتماعيةتصادية والاالثقافية والاق  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      .تشجيع الزملاء عمى شرب الخمر يوضح :( 12الجدول رقم )

 النسبة التكرار الإجابة

 01% 1 لا

 %31 01 نعـ

 %100 01 المجموع
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ىذه البيانات الموجودة في الجدوؿ التالي تبيف  (00رقـ ) نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ       

 %31حوالي ب تقدرتبيف أف ىناؾ مجموعة مف الشباب تتمقى تشجيعات مف طرؼ الزملاء 

مف أجؿ تعاطي الخمر بيتمقوف تحفيزات مف طرؼ زملائيـ لا الشباب الذيف  بينما تقدر نسبة

 . وىي نسبة مرتفعة مف النسبة الاخرى.%01ب 

خاصة في ، غير أف ضغط الأقراف مف أبرز العوامؿ التي قد تؤثر عمى سموؾ الأفرادعد ي

حيث نجد أف اغلاب الشباب يتعاطى الكحوؿ سببو تشجيع مرحمة المراىقة وبداية الشباب، 

 .الاصدقاء لذا يتبف دور رفاؽ في تغيير السموؾ

 .العمؿ  وجود مشاكؿ في يوضح: (13الجدول)

 النسبة التكرار الإجابة

 31% 05 نعـ

 6 لا

 
%03 

 %100 01 المجموع

تبيف أف ىناؾ مجموعة مف الشباب لدييا مشاكؿ  (00) يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ      

علاقة بيف  شرب في العمؿ كما ىو مبيف في الجدوؿ الاحصائي الذي يشير لنا اف ىناك

مف المتاعطيف لمخمر  %31الخمر ووجود مشاكؿ في العمؿ حيث أفرزت النتائج عمى أف 

أكدوا   %01بينما ،  مثؿ مشاكؿ مع المسؤوليف أو مشاكؿ مع الزملاء ليـ مشاكؿ في العمؿ
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فئة معتبرة مف الشباب لا يممكوف اية صعوبات او عدـ وجود مشاكؿ في العمؿ، وىي 

و ىذا ما تبيف لنا مف خلاؿ الجد تحديات في عمميـ  

  :لثانيةعمى ضوء الفرضية اعرض وتحميل النتائج ومناقشتها  (2

مف ىنا سوؼ نقوـ بعرض وتحميؿ النتائج عمى ضوء الفرضية الأولى التي تتعمؽ أسئمتيا 

6 تأثير العوامؿ مف الاستمارة، و تنص الفرضية الأولى عمى ما يمي الثانيبالمحور 

 الاقتصادية عمى تعاطي الكحوؿ.

 .مدى الشعور بالرضا في العمل يوضح:( 14) الجدول رقم 

 النسبة التكرار الإجابة 

 11% 00 عدـ الشعور بالرضا

 51% 5 الشعور بالرضا

 %100 01 المجموع

يشعروف بالرضا عف عمميـ، لا مف المشاركيف  %11أف ي( 05وضح الجدوؿ رقـ )ي     

، يشير ىذا إلى أف عف العمؿ رضاىـبمف العينى يشعروف  % 51 نجد أف نسبةفي حيف 

.النسبتيف متقاربتيف وىذا مايفسر أف الرضاء عف العمؿ ليس لو تاثير  
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 .امكانية وجود الديوف يوضح6  (15) الجدول رقم 

 النسبة التكرار الإجابة

 31% 01 نعـ

 01% 11 لا

 %100 01 المجموع

نتائج الاستبياف أف أظيرت  ( أف جميع أفراد عينة الدراسة01يبيف الجدوؿ رقـ )        

%مف المشاركيف أجابوا بػ"نعـ"، مما يشير إلى وجود شريحة معتبرة مف العينة  31نسبة

مف المبحوثيف ليس عمييـ  ب%01المستيدفة تعاني مف التزامات مالية. في المقابؿ، أجاب 

 لأفرادالحالة المالية لأف ظير . ىذا التوزيع يي مف ديوف مما يعكس وجود فئة لا تعان ,ديوف

  مف العوامؿ المسببة لتعاطي الكحوؿ.

 .مقدار الراتب لقضاء الحوائج (: يوضح16الجدول رقم  )

 النسبة التكرار الإجابة

 01% 3 نعـ

 %21 00 لا

 100% 01 المجموع
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ظيرت نتائج الاستبياف أف نسبة  ( الذي يوضح01نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )        

بػ"نعـ"، مما يشير إلى أف راتبيـ يغطي احتياجاتيـ الأساسية  مف المشاركيف أجابوا %21

، مما يعكس وجود شريحة  21بشكؿ كاؼٍ. بينما بمغت نسبة الذيف أجابوا بػ"لا" حوالي %

ميمة تعاني مف عدـ كفاية الدخؿ لتمبية متطمبات المعيشة. ىذه النسبة تشير إلى وجود 

عند تحميؿ العلاقة بيف الإجابات , ؤلاء الأفرادتحديات مالية ممموسة تؤثر عمى جودة حياة ى

ومتغيرات ديموغرافية أخرى مثؿ العمر، عدد أفراد الأسرة، أو نوع العمؿ، تبيف وجود ارتباط 

معنوي بيف كفاية الراتب وعدد أفراد الأسرة؛ حيث يميؿ الأفراد الذيف لدييـ أسر أكبر إلى 

 .الشعور بأف رواتبيـ غير كافية.

 سبب  في تعاطي الخمريبيف توزيع العينة حوؿ نظرتيـ لمفقر ك :(16) الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 31% 01 نعـ

 01% 1 لا

 %100 01 المجموع

يؤكدوف عمى أف الفقر  % مف الأفراد31أف حوالي نجد  (02الجدوؿ رقـ )مف خلاؿ        

أف الفقر ليس سببا. يرو  %01سببا في تعاطي الكحوؿ ، بينما نجدأف   



 النتائجالفصل الخامس............................................    تحميل ومناقشة 
 

 
79 

مف خلاؿ الجدوؿ يتظح أف الفقر يعتبر سببا لمكثير مف الافراد لتعاطي الخمر، حيث أف 

العديد  الذيف يتعاطوف الخمر ييربوف مف مشاكميـ مف خلاؿ تعاطي الكحوؿ، وقد أشارت 

مف الدراسات إلى أف ىناؾ علاقة بيف مستويات الفقر ومعدلات تعاطي الكحوؿ، حيث 

بعض الأبحاث أف نسبة تعاطي الكحوؿ بيف الفقراء قد تكوف أعمى مقارنةً بالفئات  أظيرت

ذات الدخؿ المتوسط أو المرتفع. عمى سبيؿ المثاؿ، في دراسة نشرت في إحدى المجلات 

.الاجتماعية  

 .قمة فرض الشغؿ يوضح :(17لجدول رقم )ا

 النسبة التكرار الإجابة
 21% 00 نعـ
  %01  3 لا

 %100 21 المجموع

تشير النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة الذي يوضح  (03)يبرز في الجدوؿ رقـ        

% مف العاطميف 21بيف قمة فرص الشغؿ وزيادة استيلاؾ الخمر في المجتمع.. لوحظ أف 

% فقط 01، مقارنة بنسبة ليس ليـ فرص عمؿ عف العمؿ يستيمكوف الخمر بشكؿ منتظـ

فرص عمؿ.مبحوثيف ليـ بيف ال  

يمكف القوؿ أف الاسباب الاقتصادية والاجتماعية ليا تاثير عمى المجتمع ، حيث أنيما 

 يعتبراف عاملاف اساسياف في الكثير مف الافات الاجتماعية
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  :الثالثةعرض وتحميل النتائج ومناقشتها عمى ضوء الفرضية (1

التي تتعمؽ أسئمتيا الثالثة ف ىنا سوؼ نقوـ بعرض وتحميؿ النتائج عمى ضوء الفرضية م

دور الاسرة في الحد  عمى ما يمي6 الثالثةمف الاستمارة، و تنص الفرضية الثالث بالمحور 

 .مف ظاىرة تعاطي الكحوؿ

 .عمم الأسرة بتعاطي ابنائها لمخمر يوضح :(18الجدول رقم )"

 النسبة التكرار الإجابة

 %01 0 نعـ

 %51 04 لا

 %100 01 المجموع 

        

وجود اتجاه عاـ لدى غالبية المشاركيف نحو إخفاء ىذا السموؾ  أف (04)يتضح في الجدوؿ

% منيـ بأف أسرىـ لا تعمـ 51ت أف نسبة ميدانية  أفادالدراسة ىذه العف أسرىـ. ففي 

النتائج أف شرب ظير ىذه فقط بأف أسرىـ عمى عمـ بذلؾ. وت %01بتعاطييـ، بينما صرّح 

، خاصة في المجتمعات والمجتمعي داخؿ النسيج الأسري منحرفا تبر سموكاعي الخمر ما يزاؿ

 التي ترتبط فييا القيـ العائمية بالمحافظة الدينية أو الاجتماعية. 
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 يوضح نصائح الأسرة لآبنائها حول أضرار الخمر:( 19الجدول رقم )

 النسبة  المئوية التكرار الإجابة

 51% 04 نعـ

 01% 0 لا

 %100 01 المجموع

تقوـ أسرىـ أف % مف المشاركيف أبدوا 51أف نسبة (01رقـ ) الجدوؿيتبينمف خلاؿ       

بمخاطر شرب  كمصدر موثوؽ لممعمومات والنصائح المتعمقةبتقديـ النصائح  وىي تعد 

تمقييـ لنصائح مف أسرىـ ، وىذا قد روا عف عدـ % عب01نجد نسبة  مقابؿفي الالكحوؿ، 

أسباب منيا عدـ عمـ اسرىـ بتعاطييـ لمكحوؿ أـ أف السرة ترى أف شرب الكحوؿ يرجع لعدة 

.أمرا عاديا .  

  دور الأسرة في توجيه الأبناء :(20الجدول رقم )

 النسبة  المئوية التكرار الإجابة

 51% 05 نعـ

 1% 0 لا

 %100 01 المجموع
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أظيرت نتائج الاستبياف أف نسبة كبيرة مف  حيث  (01رقـ) يتضح في الجدوؿ      

في توجيو الأبناء، بينما  اساسيا ا%، يعتقدوف أف الأسرة تمعب دور 51المشاركيف، بمغت 

% إلى عكس ذلؾ.1 ت فئة تقدر نسبتياأشار   

تشير ىذه النتائج إلى وجود قناعة مجتمعية واسعة بأىمية الدور التربوي للأسرة، مما يعكس  

في المؤسسة الأسرية كمصدر أساسي لمتنشئة والتوجيو، عمى الرغـ مف استمرار الثقة 

وتدؿ ىذه النسبة المرتفعة عمى وعي المشاركيف . التغيرات الاجتماعية والثقافية المتسارعة

بأىمية الأسرة في تشكيؿ سموؾ الأبناء، وغرس القيـ، وضبط التوجيات، خصوصًا في 

 مراحؿ النمو الحساسة. 

 .دور التربية الاخلاقية في الحد من شرب الخمر يوضح :( 21ول رقم )لجد

 النسبة  المئوية التكرار الإجابة

 41% 03 نعـ

 01% 0 لا 

 %100 01 المجموع

ظيرت النتائج الإحصائية أف غالبية المشاركيف، بنسبة   (00رقـ ) يتضح في الجدوؿ   

%، يعتقدوف أف التربية الدينية والأخلاقية داخؿ الأسرة تساىـ بشكؿ فعّاؿ في الحد مف 41

ويدؿ  ,% إلى عدـ اقتناعيـ بيذه العلاقة01لجوء الأبناء إلى شرب الخمر، في حيف أشار 
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وجود وعي مجتمعي بأىمية القيـ الدينية والتربوية في الوقاية مف السموكيات  ىذا عمى 

 الخطرة، 

 غياب الرقابة الاسرية.يوضح  :( 22رقم ) وللجدا

 النسبة  المئوية التكرار الإجابة

 %31 05 نعـ

 %01 2 لا

 %011 01 المجموع

% مف 31أظيرت نتائج الاستبياف أف نسبةلذي يوضح ، ا(00)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ       

المشاركيف يروف أف غياب الرقابة الأسرية يساىـ بشكؿ كبير في انتشار ظاىرة شرب 

.بعدـ صحة ىذه المقولة% منيـ 01الخمر، في حيف أبدى   . 

تضح الحاجة إلى تعزيز دور الرقابة الأسرية والتوعية الأسرية، إلى مف خلاؿ ىذه النتائج  ي

معظـ  ، جيث أكدالحد مف تعاطي الكحوؿجانب دعـ البرامج المجتمعية التي تستيدؼ 

بيف ضعؼ الرقابة الأسرية وارتفاع مخاطر الانحراؼ، مما يؤكد الدور الحاسـ  وفالمشارك

للأسرة كمؤسسة أساسية في الوقاية الاجتماعية. أما النسبة الأقؿ، فقد تعكس وجيات نظر 

 .ترى أف عوامؿ أخرى خارج نطاؽ الرقابة الأسرية تمعب دورًا في انتشار ىذه الظاىرة

  .بناءً عمى ىذه النتائج،
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 مساعدة الاسرة لحل المشاكل اليومية( 23ول رقم )الجد

 النسبة  المئوية التكرار الإجابة

 %01 12 نعـ

 %73 05 لا

 %033 01 المجموع

%مف المشاركيف أفادوا 31أظيرت النتائج الإحصائية أف نسبة ( 00 )يبيف الجدوؿ رقـ   

. ف أسرىـ تساعدىـ% با01أجابتساعدىـ في حؿ مشكلاتيـ اليومية، بينما لا بأف أسرىـ 

وجود الدعـ الأسري والتواصؿ داخؿ الأسرة، مما  لعدـ المرتفعة السمبيةتعكس ىذه النسبة 

ا في المجتمعنا حاليا نظرا لعدة أسباب منيا الاجتماعية لى أف الأسرة لا تؤدي دور يشير إ

 والاقتصادية والثقافية ايظا.

اء الأسرة لوظيفتيا التقميدية في توفير الدعـ ترابط أسري وتضامف داخمي يعكس أداف ال

النفسي والمعنوي لأفرادىا، وىو ما يتماشى مع النظريات الوظيفية التي ترى الأسرة كأداة 

أما إجابة "لا"، فقد تشير إلى ضعؼ في , لتحقيؽ الاستقرار الاجتماعي والتوازف الشخصي

اد الأسرة، وىو ما يمكف ربطو التواصؿ الأسري أو تراجع في التفاعؿ اليومي بيف أفر 

.بمتغيرات اجتماعية مثؿ التفكؾ الأسري  
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 مساعدة الاسرة في تمبية الحاحيات,:.(24ول رقم )الجد

 النسبة  المئوية التكرار الإجابة

 %01 3 نعـ

 %21 00 لا

 %011 01 المجموع

% مف المشاركيف أكدوا أف 01أظيرت أف نسبة  (01)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ       

أكدوا عمى عدـ تمبية  %21بالمقابؿ نجد نسبةأسرىـ تساعدىـ في تمبية كؿ حاجياتيـ، 

. الاسرة الى حاجياتيـ  

، وىو ما يعكس ليـ الرضا عف الدعـ الأسري بعدـتشير ىذه النتائج إلى أف الغالبية تشعر 

في الجانب الاقتصادي أو الاجتماعي ا للأسر في القياـ بوظائفيا الأساسية، سواء بيسمبأداء 

في المقابؿ, والعاطفي  
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تعاطي الخمر.(: يبين العلاقة بين متغير الجنس و 25لجدول رقم )ا  

تبيف أف و تعاطي (، الذي يوضح العلاقة بيف الجنس 01مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )          

مف الذكور  %21مف الذكور الذيف يتعاطوف الخمر يوميا و نجد نسبة  %51ىنالؾ نسبة 

 . الذيف يتعاطوف الخمر أسبوعيا

حيث قدرت نسبتيـ  الكحوؿ لغالبية أفراد العينة يكوف اسبوعيامف ىذه النتيجة نجد أف تعاطي 

لنسبة ىـ يتعاطوف الكحوؿ يوميا، وىذا مايدوا أف ىذه ا %51 ، بينما نجد نسبة%21ب 

 .المدمنوف عمى شرب الكحوؿ

 

 

 

تعاطي الخمر ا يوميا أسبوعيا المجموع  

 التكرار النسبة التكرار  النسبة التكرار النسبة   الجنس

 ذكر 14 %51 00 %21 01 %011

 أنثى 1 %1 11 %11 11 %11

 المجموع 14 %51 00 %21 01 %011
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 العلاقة بين الحالة العائمية و الديون. (:يمثل26الجدول رقم)

 

باف الاتجاه العاـ لمجدوؿ يبيف أف اغمب العزاب الذيف يتعاطوف  (02ظير الجدوؿ رقـ )ي    

مف المتزوجيف ليس لدييـ  %01لدييـ ديوف, بينما نسبة  %51 الخمر ونسبتيـ تقدر ب

مف %01مف المتزوجيف ليس لدييـ ديوف, وفي الاخير نجد نسبة  %01نسبة  ديوف , اما 

 العزاب ليس لدييـ ديوف.

دينوف لشرب الخمر بينما المتزوجيف لا يستدينوف نظرا لوجود مما يؤكد أف العزاب يست

 مصاريؼ اخرى عمى البيت مثؿ الغذاء والدواء والمباس وووو.

 

 

 الحالة العائمية  متزوج أعزب مطمؽ المجموع

 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة الديوف

 لديو ديوف 01 %01 4 %51 00 %100

 ليس لديو ديوف 00 %01 5 %00 3 %000

 المجموع 08 %40 12 %60 20 %100
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وشرب الخمر( يمثؿ العلاقة بيف الحالة العائمية 00جدوؿ رقـ )  

 حؿ المشاكؿ  يشرب يوميا يشرب اسبوعيا المجموع

 ت ف ت ف ت ف الحالة العائمية

 أعزب  5  01%  1  01%  5  100% 

 متزوج 0  01%  0  01%  5  100% 

 مطمؽ 0  01%  5  01%  3  100% 

 المجموع 5  51%  00  11%  01  011% 

( يبيف علاقة شرب الخمر بالحالة العائمية حيث أثبت ؟اف الحالة العائمية 02جدوؿ رقـ ()

لممبحوثيف يدؿ عمى أف العزاب أكثر  لمفرد تساىـ في تعاطي الكحوؿ، فنجد ةأف الاتجاه العاـ

 تناوؿ لمخمر بينما نجد أف المتزوجيف أقؿ شربا لمخمر نظرا لوجود مصاريؼ لمبيت.

 أما مف الناحية عدد مرات شرب الخمر فنجد أف نسبة غالبية تشرب الخمر اسبوعيا تقدر ب

 .%51 , بينما نسبة الذيف يشربوف الخمر يوميا تقدر ب11%
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  الدراسة:نتائج 

تشير نتائج الدراسة إلى وجود تأثيرات معقدة ومتداخمة بيف العوامؿ الاقتصادية والاجتماعية 

ودور الأسرة عمى سموؾ الأفراد في تعاطي الكحوؿ. مف الناحية الاقتصادية، لوحظ أف 

الأفراد الذيف يعانوف مف صعوبات مالية أو يعيشوف في بيئات ذات مستويات دخؿ منخفضة 

ا أكثر عرضة لتعاطي الكحوؿ. تعكس ىذه النتائج ارتباطًا وثيقًا بيف الفقر والضغوط كانو 

الاقتصادية، حيث يسعى الأفراد في بعض الحالات لاستخداـ الكحوؿ كآلية لمتعامؿ مع 

ومف خلاؿ الجداوؿ الاحصائية تبيف وجود نسبة  التوتر والإحباط الناتج عف القمؽ المالي

عمى المستوى 21% ف يعانوف مف مشاكؿ اقتصادية و تتمثؿ فيكبيرة مف الشباب الذي

الاجتماعي، يتبيف أف الضغوط المجتمعية والبيئة الاجتماعية تمعب دورًا محوريًا في تعزيز 

سموؾ تعاطي الكحوؿ. الأفراد في البيئات التي تشجع عمى استيلاؾ الكحوؿ في المناسبات 

يميموف إلى تبني ىذه العادات. كما تبيف أف تأثير الاجتماعية، مثؿ الحفلات أو التجمعات، 

الأقراف لو دور كبير، حيث قد يُشجع الأصدقاء والعائمة الأفراد عمى تعاطي الكحوؿ، مما 

مف الشباب الذيف بعانوف  %11في المجتمع و نجد    يزيد مف احتماؿ تكرار ىذا السموؾ

نتائج أف التنشئة الأسرية تمعب دورًا أما عمى مستوى الأسرة، فقد أظيرت المف ىذه المشاكؿ 

حاسمًا في تشكيؿ سموكيات تعاطي الكحوؿ. الأسر التي تقدـ بيئة داعمة ومستقرة كانت أقؿ 

عرضة لوجود حالات تعاطي لمكحوؿ بيف أبنائيا، بينما الأسر التي تعاني مف مشاكؿ مثؿ 

مف بينيا تعاطي التفكؾ الأسري أو العنؼ كانت أكثر عرضة لتطوير سموكيات سمبية 
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الوالديف مثاؿ يُحتذى بو ذا دور حاسـ؛ حيث مف الاسر يينموف بأبنائيـ  , % 41 كحوؿ.ال

أف الأسر التي يستيمؾ فييا أحد الوالديف الكحوؿ بشكؿ مفرط كاف الأبناء أكثر عرضة لتبني 

.ىذا السموؾ  
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  6خلاصة

دلالة إحصائية بيف تعاطي الكحوؿ وعدة أظيرت الجداوؿ الإحصائية أف ىناؾ علاقة ذات 

عوامؿ اقتصادية واجتماعية وأسرية. فقد بينت النتائج أف ارتفاع معدلات البطالة وانخفاض 

مستوى الدخؿ يرتبطاف بزيادة نسبة تعاطي الكحوؿ، ما يشير إلى تأثير الضغوط الاقتصادية 

الأفراد مف خمفيات اجتماعية  كعامؿ محفز لمسموؾ الإدماني. كما تبيف مف خلاؿ التحميؿ أف

متساىمة تجاه الكحوؿ، أو الذيف ينتموف إلى بيئات تسود فييا ثقافة الشرب، سجموا نسبًا 

أما فيما يتعمؽ بدور الأسرة، فقد أظيرت الجداوؿ أف غياب ,أعمى مف التعاطي مقارنةً بغيرىـ

ؾ الأسري أو ضعؼ الرقابة الأسرية، ووجود تاريخ عائمي لتعاطي الكحوؿ، وكذلؾ التفك

الروابط داخؿ الأسرة، كميا عوامؿ زادت مف احتمالية تعاطي الأبناء لمكحوؿ. في المقابؿ، 

بشكؿ عاـ، تؤكد الجداوؿ , ساىـ وجود بيئة أسرية مستقرة وداعمة في تقميؿ معدلات التعاطي

 الإحصائية أف تعاطي الكحوؿ لا يرتبط بعامؿ واحد منفصؿ، بؿ ىو نتيجة تفاعؿ عدة

متغيرات اقتصادية واجتماعية وأسرية. وتبرز ىذه النتائج أىمية التعامؿ مع الظاىرة بمنيج 

متكامؿ يشمؿ التوعية الأسرية، وتحسيف الظروؼ الاقتصادية، وتعزيز القيـ الاجتماعية 

 .الوقائية
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ي نياية ىذا العرض، نجد أن قضية الكحول ليست مجرد مسألة فردية ف
ترتبط بخيارات شخصية، بل ىي ظاىرة اجتماعية معقدة ذات أبعاد متعددة 
تؤثر في الفرد والمجتمع عمى حدّ سواء. فالكحول، رغم استخدامو المشروع 
ة في بعض الثقافات والمجتمعات، إلا أن أضراره تفوق بكثير منفعتو، خاص

عندما يتحول من تعاطٍ عرضي إلى إدمان مزمن يؤثر عمى صحة الإنسان 
الجسدية والعقمية، ويقوده إلى تدىور في نمط حياتو وعلاقاتيمن الناحية 

الصحية، ثبت عمميًا أن الكحول يساىم في الإصابة بأمراض خطيرة مثل 
 تميف الكبد، أمراض القمب، السرطان، واضطرابات الجياز العصبي. كما
أن لو تأثيرًا مباشرًا عمى القدرة العقمية والانفعالية، مما يؤدي إلى ضعف 
القدرة عمى اتخاذ القرارات وزيادة خطر الحوادث والانتحارأما من الناحية 
الاجتماعية، فإن استيلاك الكحول ينعكس سمبًا عمى الأسرة والعلاقات 

ري، التفكك، الاجتماعية، ويؤدي في كثير من الأحيان إلى العنف الأس
الإىمال، وانعدام الاستقرار. كما يشكّل عبئًا اقتصاديًا كبيرًا عمى أنظمة 
الرعاية الصحية والأمن العام بسبب ارتفاع معدلات الجريمة والحوادث 

المرتبطة بالكحولولا يمكن إغفال الجانب النفسي، حيث يُعتبر شرب الكحول 
كتئاب أو القمق، لكنو في أحيانًا وسيمة لميروب من مشكلات نفسية كالا

الحقيقة يزيد من تفاقم تمك المشكلات ويعمّق الشعور بالوحدة والعجزومن 
منظور ديني وأخلاقي، فإن العديد من الأديان، وعمى رأسيا الإسلام، تحرّم 
فساد لمعقل والجسم والمجتمع، وتدعو  تعاطي الكحول لما فيو من ضرر وا 

ة والكرامة الإنسانيةلذا، فإن التعامل مع إلى الطيارة والاعتدال وحفظ النعم
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مشكمة الكحول يتطمب جيودًا متكاممة، تبدأ بالتوعية والوقاية في المدارس 
والمجتمعات، مرورًا بتوفير الدعم والعلاج لممصابين بالإدمان، وانتياءً 

بوضع سياسات واضحة لمحد من توافره والترويج لو. فالخلاص من آثار 
لإنكار أو التجاىل، بل بالمسؤولية الجماعية والوعي الكحول لا يكون با
 العميق بمخاطره
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 المراجع باللغة العربية 

 7/9( تعبير عن الافات الاجتماعية المرسال, اطمع عميو بتاريخ 19/95/ 9119ياسمين بلال ) (1

9199  

( تعريف الافات الاجتماعية و أنواعيا و أسبابياو انتشارىا حموليا 9191/11/11سامي بلال ) (9

 7/9/9199اطمع عميو بتاريخ 

تمعنا ادأرابيا اطمع عميو أفات اجتماعية تيدد مج 7بحث عن الافات الاجتماعية تعرف عمى  (3

  7/9/9199بتاريخ 

 منظمة الصحة العالمية _ىالمكتب الاقميمي لشرق الاوسط بعنوان الكحول و الصحة (4

 الييئة العامة لمكافحة المخدرات السعودية و مصر بعنوان الكحول و تأثيره عمى الفرد والمجتمع  (5

 كحول _الاسباب و العلاجموسوعة الممك عبد الله لممحتوى الصحي بعنوان ادمان ال  (6

 لسان العرب _ ابن منظور مصدر التعريف  (7

 معجم المغة العربية المعاصرة أحمد مختار عمر  (8

 الكحول و أثاره النفسية و الاجتماعية لمدكتور محمد شفيق الطيبي  (9

 موقع وزارة الصحة السعودية بعنوان الوقاية من الكحول و المخدرات  (11

11) National institute on alcohol abuse and alcolisme title alcohol use 

disorder 

19) Mayo clinic _title alcohol use disorder  

13) Centrers for disease and prevention _ title_alcohol and public health 
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14) Medlineplus( national library of medcine)_ title_alcolisme and alcohil 

abuse  

15) World health organizatipon_ alcohol fact sheet  
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