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  **كل�ـــــة ش�ــــ�** 

  

نتقدم بأسمى معاني التقدير و العرفـان لكل من ساهم في إنجاز هذا  

الذي أفـادنا بنصائحه و  " مزيود أحمد" البحث و على رأسهم الأستاذ المشرف

توجيهاته القيمة و تواضعه العلمي لإتمام هذا العمل، كما نشكره جزيل الشكر  

  .على قبوله الإشراف علينا ونتمنى له كل التوفيق والنجاح في أعماله

ولهم جزيل    وإلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد لإتمام هذا العمل

  . الشكر والعرفـان

  

�ا                                     ـــــش�                                                    

  

  

  



  

  **إهــــــ�اء** 
  

  أهدي هذا العمل المتواضع

  إلى الوالدين الكريمين أطال الله في عمرهما

  إلى جميع إخوتي وأخواتي

  ء الدراسةإلى الأصدقـاء وزملا

  وإلى كل من ساندني

  

  

  إيمـــــان

  

  



  

  **إهــــــ�اء** 

  الأبوين الكريمينأهدي هذا العمل إلى العائلة الكريمة وبالخصوص إلى  

  .أطال الله في عمرهما

  .وكل من ساندني من قريب أو بعيد وزوجي  تياخو أ و   إخوتيوإلى  
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  :ال��� مل��

ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه  الإرشاد�ةمع�فة أث� ال��اع�ة  إلى یه�ف ه�ا ال���

�راسي ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م� ال�عل�� ال���س�، و ذل� م� ال��رسي على ال��اف� ال

  :الآت�ةخلال ��ح ال��اؤلات 

م���ار ال��ج�ه ال��رسي على ال��اف�  بهاال�ي �ق�م  الإرشاد�ةهل ت�ث� ال��اع�ة  /1

 ال�راسي ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م� ال�عل�� ال���س�؟

م بها م���ار ال��ج�ه ال��رسي على ال�ي �ق�  الإرشاد�ةهل ���لف اث� ال��اع�ة  /2

 ال����ة؟ الإرشاد�ةال��اف� ال�راسي ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ت�عا لع�د ال��� 

ل� ��عف�ا في ال��ام �ال�راسة  لأن ال��ل� ��ف� عل ن�ائج ���� الإفادة بها  ه�ا ال���

�لاد و ال��اد وال�ي م����قي و ذل� ن��ا ل��وف ال��اء ال�ي حل� على الفي ش��ها الإ

ن���ى  .أغلق� ���ج�ها ال��س�ات ال�����ة ال�ي �ان �ف��ض أن نق�م ف�ها �ال��� ال���اني

  .أخ�� لل��ام به�ا ال��ء ال��ور� م� الع�ل آونةأن ت��ح ل�ا ال��وف في 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 مقـــــدمة 



 مق�مة                                                                                   

  أ
 

  :مق�مة

ال��ی�ة ل����ة ها اال�ي أخ�تال��رس�ة  ال�ف�ي ال����� م� أه� ال��مات الإرشاد�ع���  

ال�لاؤم وال��اف� ال�ف�ي والاج��اعي ���ورة ت�ق��  إ��انهام�  قاان�لا، و ذل� على عاتقها

ال��� ال�ع�في و العقلي أق�ى غا�ات  إلىوال����� وال�ه�ي لل��عل���، وال�ص�ل به� 

و ل�� �ان� ه�ه الع�ل�ة ض�ور�ة ، و ت�اه� في .  والعا�في و ال���ي و الاج��اعي

وز ال���لات و الع��ات ال�ف��ة و الاج��ا��ة و ال��رس�ة ال�ي ق� ت��� م�ها ف�ة م� ت�ا

ال�ي ت�اجه م���مة ال�ف�وضة على ال��رسة و   الآل�اتأعق� أنها ت��ل أح�  إلاال��عل��� ،

 .واح� إنو ال����عات في  الأش�اصلان ع�اق�ها أك��ة على  ال����ة وال�����

واح�  أنالهادفة ال�ي ت���ا في  الإن�ان�ة����� أح� الع�ل�ات ال�ف�ي ال الإرشاد���ل 

ال�ی� ����ن م� ال�أقل� ال�راسي ن��ا لع�امل م��لفة، و في نف�  الأف�ادم�اع�ة  إلى

  .لل�عل�� ت���ال��س�ات�ة ال�ي  تال��ه�دا إه�ارض�ان ع�م  إلىال�ق�، 

��اع�ة الإرشاد�ة على ال��اف� أث� الله�ا ال��ض�ع ال��اس،  س��ناه ی��اول ����ا ال��

  :م��امل�� وه�اق����  إلىو ق� ق���اها  ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ال�راسي

  . ����قيال�ان� الو  ال����  ال�ان�

، ف�ض�ات ال���إش�ال�ة : ، ت�اول�ا ��ه لل���لف�ل الأول خاص �الإ�ار ال���� ا    

وال�راسات  ،ال���  ت��ی� مفا��� ،ال���، أه��ة ال��� أه�اف، ال���أه��ة ، ال���

  .ال�ا�قة



 مق�مة                                                                                   

  ب
 

الف�ل ال�اني خاص ���ض�ع الإرشاد ال�ف�ي وال����� ت�اول�ا ��ه ت�ه�� للف�ل، 

ال�ف�ي  الإرشاد أه�افال�����،  الإرشادال�ف�ي، مفه�م  الإرشاد، مفه�م الإرشادمفه�م 

 الإرشادال�ف�ي و ال�����، م�اهج  الإرشادال�ف�ي و ال�����، أن�اع  الإرشادوال�����، أه��ة 

ال�ف�ي  الإرشادال�ف�ي و ال�����، ال�هام الأساس�ة لل��ش� ال�ف�ي و ال�����، ن���ات 

  .وال�����، خلاصة الف�ل

للف�ل، ث� مفه�م  الف�ل ال�ال� خاص ���ض�ع ال��اف� ال�راسي ت�اول�ا ��ه ت�ه��ا

ات ال�ف��ة له إضافة إلى مفه�م ال��اف� م�ش�اته، ش�و�ه، أ�عاد وال���� ال��اف� وم� ث�

  .ال�راسي، أ�عاده، م�اه�ه ث� الع�امل ال��ث�ة ��ه وفي الأخ�� خلاصة للف�ل

الف�ل ال�ا�ع خاص ���ه��ة ال��� و�ج�اءاته : أما ال�ان� ال���اني ی����

ة، ت�ه��ا م�ج�ا، ال�راسة الاس��لا��ة، م�هج ال�راسة، ع��ة ال�راس: ال������ة و����� 

 ال��ود لل�راسة، أداة ال�راسة ال�عال�ة، الإح�ائ�ة لل��انات، خات�ة
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 :إش�ال�ة ال��� -1

في ال��س�ات ال�����ة م� ال�هام الأساس�ة و ال��ور�ة ال�ي  الإرشاد��ع��� الع�ل 

ال�����ة إل�ها، م� اجل ال��فل ال��� ��اجات ال�لام�� ال�ف��ة والاج��ا��ة  �س�اتتل�أ ال�

�ي لا ال�ق� ال�اه� ���ل اح� ال���ل�ات ال��ور�ة ال يف الإرشاد�ال�����ة، و�ات الع�ل و 

ال��عل��� و م�اع�ته� على اك��اف ق�راته� ���ا�عة ���� الاس�غ�اء ع�ها، لأنه ���ح 

في حل م��لاته� و ت�اوز الع��ات ال�ي ت�اجهه�  الأم�و م�اه�ه� ، و��ل�  م��لا ته�و 

  ).15، ص2008ع�ام ی�سف، (. ���ه�ت ����� م� ح�ة الاض��ا�ات ال�ي ق�وال

�� سدور إ��ابي و فعال في  والف��ة � ����ته ال�ه��ةیلع� م� ه�ا ال����ر ال��ش

لأنه ��اع� ال��عل��� على م�اجهة ال���لات و ال�ع��ات  ال�عل��ةالع�ل�ة ال�عل���ة 

دون ت�افقه مع تعل�ه و معل�ه  أووال�ع�قات ال�ي ت��ل دون ن�اح ال�ل��� في دراس�ه، 

ل�غ الأه�اف ال�����ة، ال����ة دعامة أساس�ة ل� ال��ش� وج�اع�ه ال�����ة، و �ع���

  .والاج��ا��ة

���ح ال��ش�ون في إ�ار ال�هام ال���لة له� ل�الح ال�لام�� سل�لة م� ال��مات 

ال�قائ�ة، وال�����ة و الع�ی� م� ال��ه�لات و ال��اع�ات ال�ي ت�عل م�ه� أع�ان في خ�مة 

 �نز صع��اته� ال�عل���ة، و على ال����� ال����� ���اع�ته� على ت�او  إنم�ل�ة ال�لام��، 

���اع�ته�  على ال����� الاج��اعي أو سل���اته�على ال����� ال���ي ب�غ��� وتع�یل 
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م� رفاق ومعل���  الآخ���س��ة مع  أور�� علاقات ج��ة ى عل

 (MANITOBA،2007).وغ��ه�

مع ال�� �ق�م �ه ال��ش�  الإرشاد�الع�ل  أن إلى) 2012" (ح��� محمد"���� ال�اح�  

�����ه، و ���ح  إح�اسهال����ش� ���ح له ب��ق�� ذاته م� خلال سعادته ب��احه، و 

���ر ال�ل��� م� م�اوفه و م�  الإرشاد�ك�ل� ب��ق�� ال��ة ال�ف��ة لل�ل��� لان الع�ل 

قلقه و ت�ت�ه و ��اع�ه على ت�اوز م��لاته و ت���� ال��دود ال����� لل�ل��� م� خلال 

� ال�راسة ع� ���� أسال�� ال�ع��� ال�ي ی�ق�ها ال��ش�، ���ح ��ل� الع�ل دافع��ه ن� ثارةإ

ب����ة ال�هارات الاج��ا��ة و ت���� علاقات ال�ل��� �����ه الاج��اعي و تفه�  الإرشاد�

  )2012ح��� محمد، (. و ال�عا�ف معه� الآخ���

و ال����عات،  الأف�ادع�ل�ة مه�ة في ح�اة  الإرشاد�ة��ه� م�ا سلف �ان الع�ل�ة 

ت�اه� في ت�ل�ل الع��ات ال�ي ت�اجه ال��عل��� داخل ال��س�ات ال�����ة و ت��ح له�  هانلأ

فإنها ت�اه� في ت�افقه� ال�راسي ال��  أخ�ب�فع مع���اته� و م�دوده� ال����� و ��ع�ى 

س��ة و سل��ة مع أع�اء على ال�عل��، و ر�� علاقات  ��الالإ��ه� في ش�ل ح� 

� �ان ه�ا �و ل. أك��ن�اح مع�في و دراسي  ت�ق�� �����ة، وم� وراء �ل ذل� فيال ��اعةال

 إلىی�فع�ا  الأم�ما أفادت �ه ال�ع��ات ال����ة ال�ي ج�ع�اها م� خلال ق�اءت�ا، فان ه� 

  .�ان ه�ا ال�اقع ال���� ی���� على ع��ة دراس��ا إذاال��اؤل 
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  :ال�الي ل��ال س�ال�� علىو لق� ��ح�ا 

ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه ال��رسي  الإرشاد�ةهل ت�ث� ال��اع�ة : ��ال الأولال

  م� ال�عل�� ال���س�؟ ال��ة ال�ا�عةعلى ال��اف� ال�راسي ل�� تلام�� 

هل ���لف أث� ال��اع�ة الإرشاد�ة ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه : ال��ال ال�اني

عا لع�د �ت م� ال�عل�� ال���س� ال��ة ال�ا�عةتلام�� ال��رسي على ال��اف� ال�راسي ل�� 

  ال����ة؟ الإرشاد�ة ال���

 :الف�ض�ات -2

  ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه ال��رسي  الإرشاد�ةت�ث� ال��اع�ة :الأولىالف�ض�ة

  .ال�ا�عة م� ال�عل�� ال���س� ال��ةال��اف� ال�راسي ل�� تلام��  على

 لإرشاد�ة ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه ���لف أث� ال��اع�ة ا: الف�ض�ة ال�ان�ة

ت�عا  ال�ا�عة م� ال�عل�� ال���س� ال��ةل�� تلام�� ال��رسي على ال��اف� ال�راسي 

 .لع�د ال��� الإرشاد�ة ال����ة

 :أه��ة ال��� -3

�اه� في ال��اح �� �أح� ال��ض�عات الأساس�ة ال�ي ه�ی هنأ� ���ال ا��� أه��ة ه�ت -

 .الإرشاد�ة��ل في ال��اع�ة ال�راسي لل�ل��� و ال��

 الإرشاد�ةأه��ة ال��اع�ة  إلىفي ال��س�ات ال�����ة  ال����ل���اه� في لف� ان��اه � -

 .في ز�ادة ال��اف� ال�راسي
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ه� ال��اف� ال�ل��� في ح�اته و  إل�هاه� ال��اض�ع ال�ي ��عى أ أح�  �����اول الی -

 .ال�راسي داخل ال��رسة

و ه� ال��اف�  ألا ل����ع ال�ي ت��اج ال�ع�� في اال��اض أه� ت�ل�� ال��ء على -

 .ال�راسي

 :ال��� أه�اف -4

ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه ال��رسي على  الإرشاد�ةما ت�ث� ال��اع�ة  إذامع�فة  -

 .ال��اف� ال�راسي ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

ال��ج�ه  إب�از م�� إخ�لاف أث� ال��اع�ة الإرشاد�ة ال�ق�مة م� ��ف م���ار -

ال��رسي على ال��اف� ال�راسي ل�لام�� ال��ة ال�ا�عة م� ال�عل�� ال���س� ت�عا لع�د 

 .ال��� الإرشاد�ة ال����ة

 : إج�ائ�ا ال��� ت��ی� مفا��� -5

ال��� ذل� في ه�ا  الإرشاد�ةنق�� �ال��اع�ة : إج�ائ�ا الإرشاد�ةال��اع�ة  مفه�م -

 ا ال��ش� مع ال����ش� داخل ال��س�ة ال�����ةال�ي ����ه الإج�ائ�ة الإرشاداتالع�ل و 

نع�ي �ال��اف� ال�راسي في ه�ا ال��� تل� ال�رجات : إج�ائ�ا ال��اف� ال�راسي مفه�م -

و ال�ي ق� ال�راسي على م��اس ال��اف�  إجاب�هال�ي ���ل عل�ها ال����ش� م� خلال 

 ت��ن م��ف�ة أو م�تفعة
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 :ال�راسات ال�ا�قة -6

 ): 1964(دراسة م���د ز�اد�  .1

ال��اف� ال�راسي و علاق�ه ب�ع� ال��غ��ات ل�لاب ال�امعة ه�فه م� ال�راسة : �ع��ان

م� خلال دراس�ه ال��اف� ل�ضع م��اس م�ض�عي مق�� له �ال���ة ل�لاب ال�امعة، ��ا 

دراسة الع�امل ال�ي تع�� ال��اف� و تل� ال�ي ت�اع� على ن�ائه، ت��ن� ع��ة  إلىه�ف� 

�ال�ة م� �ل�ة الآداب ��امعة ) 120(�ال� و ) 163(�ال� و�ال�ة، ) 283(ال�راسة م� 

  .ع�� ال���

  :ح�� أ�ه�ت ن�ائج ال�راسة ما یلي

 .م�ج�ة ب�� ال��اف� وم���� ال���حة ارت�ا��وج�د علاقة  -

 .كل�ا زاد ال��اف� ال�راسي اخ�لف� الاض��ا�ات ال����س�مات�ة -

الأولى و ال�ان�ة  ةراسي ب�� �ل�ة ال��ال��اف� ال� في إح�ائ�اوج�د علاقة دالة  -

ال��اف� ال�راسي ی�داد  أنال�ال�ة و ال�ا�عة ل�الح ال��اف�، و ه�ا �ع�ي  ةو�ل�ة ال��

 .كل�ا اق����ا م� ال���ات ل�هائ�ة

 ):2002(دراسة ل��ز ع�� الله  .2

�� و ال��اف� ال�راسي ل�� تلام الأس��ةمع�فة العلاقة ب�� ال����ة  إلىه�ف� ال�راسة 

تل��� و تل���ة ) 200(ال��حلة ال�ان��ة ب�لا�ة ورقلة، و ��ق� ه�ه ال�راسة على ع��ة ق�امها 

  :و ق� اس���م الأدوات ال�ال�ة
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وقام ال�اح� ���اب  .ج�انل�� ، وم��اس ال��اف� ال�راسي ال��ةال� م��اس ش�ف� لل�عاملة 

���قة ال�قارنة ال����ة،  ص�ق ت����� و قام ال�اح� ���اب ال��ق ال������ للاخ��ار على

ت�صل� اك�وم �اخ و فألات ����قة ح�اب ال��ق ال�اتي و ال��ق الات�اق ال�اخلي و ال��

وج�د علاقة ض��فة ب�� أسال�� ال�عاملة ال�ال��ة و ال��اف� ال�راسي ل�� إلى دراسة ال�اح� 

  .تلام�� ال��حلة ال�ان��ة

 ):1983(دراسة ال�ف�ي، م��فى محمد  .3

قة ال��اف� ال���ي و الاج��اعي و دراس�ه ب�ع� ال��غ��ات، و ه�ف� �ع��ان علا

مع�فة الف�وق ب�� ال����� في ال��اف� ال�راسي ل�لاب ال��حلة ال�ان��ة في  إلىال�راسة 

وفقا ل�����اته� الاج��ا��ة و الاق��اد�ة ) العل�م، ال��اض�ات، الآداب(ال����ات ال�لاث 

  :ما یلي إلىال�اح�  وت���له� و���حاته� و ق� ت�صل

وج�د ف�وقا ج�ه��ة ب�� ال�ل�ة و ال�ال�ات في ال��اف� ال�راسي ل�الح ال�ل�ة و ل�  -

 .ت�ه� م�ل ه�ه الف�وق في ال��اف� ال�راسي و الاج��اعي في ال����ع���

وج�د ف�وق في ال��اف� �أ�عاده ال�لاثة ب�� ال�لاب الأك�� ت���لا وال�لاب الأقل  -

 .ت���لا

 ):2015(صالح دراسة ب�  .4

ال�ع��� على تأث�� ال�غ�� ال�ف��ة على ال��اف� ال�راسي ل��  إلىه�ف� ه�ه ال�راسة 

) 200(ال��اه� ال����رس في ال��حلة ال�ان��ة في م�ی�ة تل��ان، و ق� بلغ� ع��ة ال��� 
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م��اس ال�غ� ال�ف�ي لع�� ال�� تل��� و تل���ة في ال��رسة ال�ان��ة ح�� ت� الاع��اد على 

و م��اس ال��اف� ال�راسي لل�اح�ة و ت�صل� ن�ائج ه�ه ال�راسة   -2جامعة ال��ائ�-ل��ازدة 

رت�ا��ة سال�ة ب�� ال�غ� ال�ف�ي و ال��اف� ال��رسي مع وج�د علاقة إوج�د علاقة  إلى

ال��اف� ال��رسي، و ال����ل في ال��اف� مع الأسات�ة،  �عادأسال�ة ب�� ال�غ� ال�ف�ي و 

 أسف�ت، ��ا )0،01(��رسة، ال�ادة ال�راس�ة و�لها �ان� دالة ع�� م���� ال�لالة ال�ملاء، ال

ال��اف� ال��رسي مع  في م����  الإناثال�راسة أ��ا ب�ج�د ف�وق ب�� �ل م� ال���ر و 

  .رت�ا��ة ب�� ال��اف� ال�راسي و ال����ل ال�راسيإوج�د علاقة 

 ):2006(�ات � دراسة ز�اد ب .5

دراسة مقارنة ب�� ال���وجات و غ�� –راسي ل�� �ال�ات ال�امعة ال��اف� ال�: �ع��ان

مقارنة الق�رة على ال��اف�  إلىه�ف� ه�ه ال�راسة -ال���وجات في ض�ء �ع� ال��غ��ات

م�ان (ال�راسي ب�� ال�ال�ات ال���وجات و غ�� ال���وجات، و مع�فة تأث�� ال��غ��ات 

، اخ�ار ال�اح� ع��ة م��نة )�ا ال��اف��ل ال��اك�ي في هال���، الع��، ال����، ال�ع

�ال�ة م��وجة، ���� اس���م ) 90(�ال�ة غ�� م��وجة و ) 100(�ال�ة م�ه� ) 190(م� 

ال�اح� و ت�صل� ه�ه ال�راسة  إع�ادم��اس ال��اف� ال�راسي ل�� ال�ال�ات ال���وجات م� 

  :ال��ائج ال�ال�ة إلى

غ�� ال���وجات في ال���وجات و  ب�� درجات ال�ال�ات إح�ائ�اوج�د ف�وق دالة  -

 .الق�رة على ال��اف� ال�راسي و ذل� ل�الح ال�ال�ات ال���وجات
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ب�� درجات ال�ال�ات ال���وجات وغ�� م��وجات تع��  إح�ائ�اع�م وج�د ف�ق دال  -

 )م�ان ال���، ال����، ال�ع�ل ال��اك�ي(لل��غ��ات 

 ):2011(دراسة رش�� خ�ارة  .6

  .و علاق�ه �ال��اف� ال�راسي ل�� تلام�� ال��ة الأولى ال�ان��  ال��اء ال�ج�اني: �ع��ان

مع�فة دلالة الف�ق في ال��اء ال�ج�اني و ال��اف� ال�راسي �اخ�لاف  إلىال�راسة  ه�ف�

رت�ا��ة و دلال�ها لإل���، ال����، و مع�فة العلاقة ا�ع� ال��غ��ات ال�س��ة م�ل ا

  .ب�� ال��اء ال�ج�اني و ال��اف� ال�راسي

، ث� اخ�اره� ����قة إناث) 95(ذ��ر، و ) 238(تل��� م�ه� ) 333(بلغ ق�ام الع��ة 

  .ع��ائ�ة م� ال�لام�� ال���ل�� في ال��ة الأولى ثان�� �ال��ارس ال�س��ة ب�ل��ة غ�دا�ة

  .ال�اح� إع�اد �اس���م م��اس ال��اء ال�ج�اني و م��اس ال��اف� م

  :ال�راسة ��ا یلي اإل�ه���� ح�صلة ال��ائج ال�ي ت�صل� 

 .ب�� ال��اء ال�ج�اني وال��اف� ال�راسي إح�ائ�اوج�د علاقة م�ج�ة دالة  -

في ال��اء ال�ج�اني و ال��اف�  والإناثوج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر  -

 . الإناثال�راسي وه�ا ل�الح 

 :ال�عق�� على ال�راسات ال�ا�قة .7

دراسة ال�اح� م���د ز�اد�  أنقة نلاح� م� خلال الع�ض ال�اب� لل�ارسات ال�ا�

 أه�و م� " ال��اف� ال�راسي و علاق�ه ب�ع� ال��غ��ات ل�لاب ال�امعة'ح�ل ) 1964(
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رت�ا��ة م�ج�ة ب�� ال��اف� و م���� ال���ح، و دراسة إوج�د علاقة : إل�هاال��ائج ال���صل 

اع���ت ال�راسة " ال�راسيو ال��اف�  الأس��ةعلاقة ال����ة "ح�ل ) 2002(ل��ز ع�� الله 

، و لق� دل� ال��ائج ��انل��نسي � لل�عاملة ال�ال��ة، وم��اس ال��اف� ال�راغش�على م��اس 

ال�ف�ي،  ودراسة. وج�د علاقة ض��فة ب�� أسال�� ال�عاملة ال�ال��ة وال��اف� ال�راسي إلى

ع� علاقة ال��اف� ال���ي والاج��اعي ودراسة ب�'ح�ل ) 1983(م��فى محمد 

وج�د ف�وق ج�ه��ة ب�� ال�ل�ة و ال�ال�ات في : إل�هاال��ائج ال���صل  أه�ف�� " ال��غ��ات

تأث�� ال�غ�� ال�ف��ة "ح�ل ) 2015(و دراسة ب� صالح . ال��اف� ال�راسي ل�الح ال�ل�ة

اع���ت ال�راسة على م��اس ال�غ� ال�ف�ي " على ال��اف� ال�راسي ل�� ال��اه� ال����رس

رت�ا��ة سال�ة ب�� ال�غ� ال�ف�ي و إوج�د علاقة  إلىل��ازدة، ولق� دل� ال��ائج لع�� ال�� 

�اف� ال��رسي، و��ا ال� أ�عادال��اف� ال��رسي مع وج�د علاقة سال�ة ب�� ال�غ� ال�ف�ي و 

دراسة مقارنة ب��  -ال��اف� ال�راسي ل�� �ال�ات ال�امعة"ح�ل ) 2006(�ات � دراسة ز�اد ب

: إل�هاال��ائج ال���صل  أه�و م� " ال���وجات في ض�ء �ع� ال��غ��اتال���وجات و غ�� 

ب�� درجات ال�ال�ات ال���وجات وغ�� ال���وجات في الق�رة على  إح�ائ�اوج�د ف�وق دالة 

 رةا�خوفي الأخ�� دراسة رش�� . ال��اف� ال�راسي و ذل� ل�الح ال�ال�ات ال���وجات

اع���ت ال�راسة على م��اس " ه �ال��اف� ال�راسيال��اء ال�ج�اني و علاق�"ح�ل ) 2011(

وج�د : إل�هاال�اح�، و م� ال��ائج ال���صل  إع�ادال��اء ال�ج�اني و م��اس ال��اف� م� 

ب�� ال��اء ال�ج�اني و ال��اف� ال�راسي، و ��ل� وج�د ف�وق  إح�ائ�اعلاقة م�ج�ة دالة 
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ل�ج�اني وال��اف� ال�راسي وه�ا ل�الح في ال��اء ا الإناثذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر و 

  .الإناث

م� خلال الا�لاع على ال�راسات ال�ا�قة ال�ي لها علاقة ���ض�ع ����ا، ��� 

ال�ف�ي و ال�����، و ��ا ع�م  الإرشادع�م وج�د دراسات سا�قة ح�ل م�ض�ع  إلىالإشارة 

ال��ج�ه ال��رسي على ال�ي �ق�م بها م���ار  الإرشاد�ةوج�د دراسة اه��� �أث� ال��اع�ة 

  .ال��اف� ال�راسي، فه�اك م� ال�راسات م� اه��� ��ان� فق� م� ج�ان� ����ا
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  :ت�ه��

ال�ف�ي و ال����� م� ال��ور�ات ال�ي ���اج ال�ها الف�د س�اء �ان  الإرشادأص�ح  

��فة و الاج��ا��ة ��فة عامة و ح�اته ال�راس�ة ��فة خاصة، لأنه  الأس��ةفي ح�اته 

، و حل م�اكله إم�ان�اته��اع� الف�د على فه� ش����ه و اك��اف ذاته و ق�راته و 

  .وال��اعات ال�ي ت�رقه في ح�اته ال��م�ة

 الإرشادال�ف�ي،  والإرشادال��علقة �الإرشاد،  ال�فا���ل�ل� س�ع�ض في ه�ا الف�ل 

أن�اع وم�اهج  إلىال�ف�ي وال����� �الإضافة  الإرشاد أه�افأه��ة و  إلى���، ث� ن���ق ال�� 

  .ال�ف�ي وال����� وفي الأخ�� نق�م ال�هام الأساس�ة لل��ش� ال�ف�ي وال�����  الإرشاد
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 :الإرشاد مفه�م .1

  :م� ب��ها ���نللإرشاد  مفا���ه�اك ع�ة 

 الأس��اء الأف�ادل�ة م���ة للاه��ام ���اع�ة ه� ع� :)Ivey 1980(تع��� ا�في  -

 .�ائفه� ���رة أك�� فعال�ةتأد�ة و  أو أه�افه�ل��قق�ا 

وه� ا انه علاقة تفاعل�ة ب�� ف�دی�، ح�� ��اول أح�ه� :)1980: (تع��� ادم� -

 ال�� ه� ال����ش� �ي �فه� نف�ه فه�ا أف�ل �ال���ة الأخ�ال��ش�، م�اع�ة 

 .ل�ال���قل���لاته في ال�اض� و  -

ش�� ی��� ع� م�اع�ة و : ه� علاقة م�اع�ة ت��ل: )1967(ت�س�ن �اتع���  -

 .هاها في وضع ���ح �إع�ائها واس�لامآخ� راغ� و قادر و م��رب على تق���

 إلىه� ع�ل�ة تفاعل ت�هل فه� ال�ات و ال���ة ت�د� : )1966(تع��� بل�ت��  -

وم�وان ع��  الأس���� جاس� سع(. و��� ل�ل�ك ال���ق�ل أه�افت��ی� و ت�ض�ح 

 .)24/25، ص2003ال���� إب�ا���، 

 :ال�ف�ي الإرشاد مفه�م .2

قل� م�  هصا�أه� علاقة ����ة مق��لة ب�� ش����، أح�ه�ا : اول�تع��� ف -

ه� ش�� ال�� �ف��ض �ه ل�ق���  الأخ�م�اكل ت�عل� ����� ت�ازنه و  أوم��لة 

�ة وجها ل�جه، العلاقة ���رة م�اش ت��ن  أنی��لى ب�ع� س�ات و ���  إنال��اع�ة 

 .ال�لام أسل�بفي ه�ا ال��ال ه� وال���قة ال���عة 
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ال�ف�ي ه� الاه��ام �الف�د ال��� ل��اع�ته ل��غل�  الإرشاد أنی��  :تع��� ع��ة -

 �أنهاعلى ال���لات ال�ي ت�اجهه، وال�ي لا �����ع ال�غل� عل�ها ��ف�ده وال�ي ت��ف 

 .أساسهاانفعال�ة في 

ال�لاب و له ه�ف وذات علاقة وجها ل�جه  إرشادال�ف�ي ه�  الإرشاد:ع��� ر��ت -

ب�� ق�ارات ال��ش� ال�ي ت�ارك في حل ال���لة م� خلال فه� ال��ش� لل���لة �ع�ا�ة فائقة 

 .وم�اع�ته ���رة ماه�ة

�ع�ف  نأال����ش� على  أوال�ف�ي ه� ع�ل�ة م�اع�ة الع��ل  الإرشاد:تع��� ب��� -

���غل  أنفه� �امل ل�اته، ���� �����ع  إلىوق�راته و ��ل  إم�ان�اته���ف نف�ه و �

�ل� وج�د ف�د �اس�غلال ��ا ��ق� ال���� و ال�عادة له، وه� ی أف�لو ق�راته  إم�ان�اته

 )18/19، ص2004هاد� م�عان ر��ع، (. الإرشادم�ال  يم���� ف

ع�ل�ة م���ة ب�� ال��ش� ال�ف�ي ه�  الإرشاد أن��ل� �وم� خلال ه�ه ال�عار�� ن

به�ف  إم�ان�اتهوال����ش�، و ذل� به�ف م�اع�ته وحل م�اكله و اك��اف ق�راته و 

  .اس�غلالها اس�غلال ت�ق� له ال��ازن وال��ة ال�ف��ة ال���ة
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 :ال�����  الإرشاد مفه�م .3

ل�ك � ب�صفها وس�لة ل�ع�یل ال�ال����  الإرشادفق� ع�ف ع�ل�ة : تع��� م�رت�� -

فان  الإرشادى ���رة �املة م� ناح��ي ال�قا�ة وال��� ف�ه�ا �ان� ال��رة ال�ي ی���ها ت��ل

خ��ات ح�اته وفه�ها و ت����ها ���� �����ع الغ�ض م�ه م�اع�ة �ل تل��� على تف��� 

���ح ف�دا إ��اب�ا  نأالانه�ار ��ا �����ع  أوالإخفاق  إلىان�قاء ال��وف ال�ي ق� ت�د� 

  .م�ج�ا

، وتق��� وع�ل أنف�ه�على فه�  ف�ادالأال����� ه� م�اع�ة  الإرشاد:��تتع��� ت�  -

، 2003سع�� جاس� الاس�� وم�وان ع��ال���� إب�ا���، (. ق�اراته� ال�ات�ة �أنف�ه�

 )44ص

ه� ع�ل�ة م�اع�ة الف�د في رس� ال��� ال�����ة ال�ي ت�لاءم : تع��� حام� زه�ان -

�ار ن�ع ال�راسة و ال��اهج ال��اس�ة وال��اد ال�راس�ة �� أنمع ق�راته، وم��له و أه�افه، و 

ت�اع�ه في ال��اح و ت���� ال���لات  أوال�ي ت�اع�ه في اك��اف الإم�ان�ات ال�����ة 

، 2004هاد� م�عان ر��ع، (. ال�����ة وعلاجها ��ا ��ق� ت�فقه ال����� ��فة عامة

 )43ص

ال����� و ع�ل�ة م�اع�ة ال�ال�  الإرشاد أنم� خلال ه�ه ال�عار�� �����ا الق�ل 

ال�ل ال�لائ� ل��اه�  إلىعلى فه� م��لاته ال�����ة م� خلال فه� ذاته و ق�راته لل�ص�ل 

  .م��ق�ل�ة ت�اه� في ت�ق�� ذاته أه�اففي وضع 
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 :ال�ف�ي و ال�����  الإرشاد أه�اف .4

  :ما یلي إلىال�ف�ي  الإرشادیه�ف 

نف�ه ف��ض  إلىی���  أنجة �����ع بها در  إلىم�اع�ة ال����ش� على ت�ق�� ذاته  -

 .�����ع ت�ج�ه ح�اته ب��اء في ح�ود ال�عای�� الاج��ا��ة أنع�ها، و 

 ت�ق�� ال��اف� ال���ي ال�����، ال�ه�ي للف�د و الاج��اعي -

 .ت�ق�� ال��ة ال�ف��ة لل�ل��� -

ر���ة و اله��ة ال�� الأهلت���� الع�ل�ة ال�����ة و ت����ها م� خلال العلاقة مع  -

 .وال����ع ال��لي

 .ال����ة والاه��ام �ق�رات ال�ل��� على �افة ال�����ات -

 .الع�ل على خل� ج� م�اس� لل�عل� و ال�عل�� -

 .ال�غ��� الإ��ابي في سل�ك ال�ل��� ح�اثإ -

 .ال���� ال�ل�� إلىال��ء على م��لات ال�ل��� ال�عل���ة وم�اولة حلها، وت�ج�هه  إلقاء -

  )198، ص2004ن��ل س��ان، (

ت����  إلىال�ف�ي و ال����� یه�ف  الإرشاد أنم� خلال ما ع�ض �����ا الق�ل 

ال�غ��� الإ��ابي في سل�ك ال�ل��� و ت�ق��  إح�اث إلىالع�ل�ة ال�����ة ��فة عامة و 

  .ص��ه ال�ف��ة و ت�ازنه ال�راسي ��فة خاصة
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 :ةفي الع�ل�ة ال����� الإرشادأه��ة  .5

ی�اجهه م� م��لات  ال����� وذل� ن���ة ل�ا ق� الإرشاد�مات خ إلى���اج �ل تل��� 

���� في  إن�اناره �ال�ال� �اع� أنخارجها، فال�عل�م  أوس�اء داخل ال��س�ة ال�عل���ة 

عل���ة و م��� عام نق�� �ه م��� �م�����، م��� خاص و نق�� �ه م��� ال��س�ة ال

��لات ع�ی�ة لا تق��� على م��لات ال����ع، و لا ش� انه ��ا�ه في ه�ی� ال������ م

ال��اكل الاج��ا��ة والاق��اد�ة  إلىت����ة م� ضعف تعلقه �ال��اهج و ن�ا�اتها، بل ت��� 

  .و ال�ف��ة

� ال��ان� ال�ه�ة في الع�ل�ة ال�����ة، و یه�� أحال�ف�ي و ال����� �ع�  الإرشاد أنك�ا 

 أك�����ن دوره  أنجل أال�عل��، و م� �ه و ��ارك ��ه �ل العامل�� في م��ان ال����ة و 

ی��خل ح�ى في ش���ة ال��رس ال�� �ق�م ال�ادة العل��ة، و في ���قة ال�عامل  �هففعال�ة 

ال�ي ت��د ال��س�ة ال�عل���ة، و ی��خل في ت��ی� الاخ��ار ال�راسي لل�ل��� و في ت�ق�� 

  )45/46، ص2004هاد� م�عان ر��ع، (. و ال�ف�ي الأكاد��يال��اف� 

 :ال�ف�ي و ال�����  الإرشاد أن�اع .6

�ع��� �ارل روج�ز صاح� ن���ة  :ال��اش� الغ��ال�ف�ي و ال�����  لإرشادا -6-1

 أوالف�د�  الإرشادال������ ح�ل ال�الة، وت�� وجهة ن�� ال�ي ت���ى ���قة  الإرشاد

إزالة ال��ت� الف�د ���ل� الق�رة على ات�اذ ق�اراته ب�ف�ه �ع�  أنال������ ح�ل ال��� 
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ال���� ال�ل�� في  إلىال�� �عاني م�ه ن���ة ال���لة ال�ي ی�اجهها م� اجل ال�ص�ل 

 .ح�اته

ب�لاث خ��ات  إص�ارولق� ح�د روج�ز ع�ل ال��ش� ال�ف�ي وال����� ودوره في 

  :رئ���ة هي

 .مع��ة عل�ه ح�امأ إص�ارتق�ل ما �ق�له الع��ل و ما �ع�� �ه ع� م��لاته دون  -

ص�اغة ��ارات الع��ل ال�ي ی�ضح بها أف�اره وم�اع�ه ����قة م�ض���ة، إعادة  -

 .ف��اها واض�ة و ی�ق�لها ���ء م� ذاته

 .تل���ها م� اجل فه� نف�ه م�اع�ة الع��ل على ت���� أف�اره ع� ���� -

ال�ف�ي وال����� الغ�� ال��اش� �ع�ة خ�ائ� ت�ور ح�ل العلاقة  الإرشادی���� 

الع��ل �اع��اره اع�ف ال�اس ب�ف�ه  إلىو ال����ش� و ال�ي ت���  ال����ة ب�� ال��ش�

و ���� دور ال��ش� م� ب�ق�له حالة ال����ش� وت���عه و فه� وجهات ن��ه في م�اخ 

  .���ده ال�فاؤل وال��امح، و��اع� ال��ش� ����قة غ�� م�اش�ة إرشاد�

  :ال�ف�ي و ال����� الغ�� ال��اش� ما یلي الإرشادو م� م�ا�ا 

الاس���ار و فه� ال�ات وال�قة في ال�ف� و تعل�� ال����ش� على حل م��لاه وات�اذ   -

 .الق�ارات ���ل م��قل في ال���ق�ل

 .��ام الف�د و إع�ائه ال�� في تق��� م���ه ب�ف�هاح -
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لع�م تق���  الإرشادال�أس م� ع�ل�ة  أوال����ش� �ال���  أووم� ع���ه شع�ر الع��ل 

  .ال��ش� ن�ائح له

 سامي(.على أه���ه الإرشاد مع�� ��ق  إج�اعیه�ل ع�ل�ة ال����� رغ� 

  )269ص،2007،مل��

ال�ف�ي و ال����� ال��اش�  الإرشادی�ت�� : ال�ف�ي وال����� ال��اش� الإرشاد -2—6

ال�� �ع��� أساس على  الإكل����يفق� س�اه �الأسل�ب " ول�ام س�ن "�عال� ال�ف� 

" ول�ام س�ن "نات وال�قائ� ال�اصة �الع��ل و ی��ع الاخ��ارات ال��ض���ة وال��ا

 :ن��� �ع�ها الإرشاد�ةت�ق�� الأه�اف  إلىخ��ات م��دة وص�لا 

 .لفه� الع��ل الأزمةو نع�ي �ه ج�ع ال�عل�مات و ال��انات  :ال��ل�ل -

 .���أ لل���لة أنال��ه� �ال���ر ال�� ����  :ال���� -

 حل لل���لة إلىمعا لل�ص�ل  ما �ق�م �ه ال��ش� و الع��ل: الاس��ارة -

 أوم�اع�ة الع��ل ت�غل� على ال���لات ال��ی�ة ال�ي ی�ع�ض لها،  أن:ال��ا�عة -

م�ة ثان�ة وت��ی� م�� ال��اح ال�� ت� ت���قه في ع�ل�ة  الأصل�ة�ه�ر ال���لة 

 .الإرشاد

  :ال�ف�ي و ال����� ال��اش� مل یلي الإرشادوم� خ�ائ� 

 .�لات الع��ل تقع على عات� ال��ش�الأك�� في حل م� الع�ء أن -

 .ال��ش� ه� ال�� �ق�ر ال�سائل ال��اس�ة ل��اع�ة الع��ل في حل م��لاته أن -
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ال�ف�ي وال����� ال��اش� و ل��  الإرشادم��لة الع��ل ت��ل ال���� الأول في  -

  . )269، ص2007سامي محمد مل��، (.ال���

 ال�ف�ي و ال�����  الإرشاد م�اهج .7

  :ال�ف�ي وال����� على ثلاث م�اهج أساس�ة وهي الإرشادی�ت�� 

 الأس��اءال��� ال�ل�� ل��  إلىو ی���� الإج�اءات ال�ي ت�د�  :ال��هج الإن�ائي -7-1

م���� م��� م�  أعلى إلىخلال رحلة ن��ه� ��ل الع�� ح�ى ی��ق� ال�ص�ل به� 

� وتق�له� ��ج وال��ة ال�ف��ة وال�عادة و ال��اف� ال�ف�ي و ذل� ع� ���� مع�ف�هال

ل�اته� ون�� مفه�م م�ج� ع� ال�ات وت��ی� أه�افه� ����قة سل��ة لل��اة و ت�ج�ه 

ن��ل (.ق�راته� ال��ج�ه ال�ل�� نف��ا و ت����ا ومه��ا م� خلال رعا�ة ن�� الف�د ال��� ال�امل

 )198ص،2004،س��ان

ل��ضــى ق�ــل اه��ــامه� ا الأصــ�اءیهــ�� هــ�ا ال�ــ�هج �الأســ��اء و  :ال�ــ�هج ال�قــائي -7-2

 :ال�ف��ة، وله ثلاث م����ات م�اضالأل�ق�ه� م� ح�وث ال���لات و الاض��ا�ات و 

  .م�اولة م�ع ح�وث الاض��ا�ات �إزالة أس�ا�ه أوم�ع : الأول

  .تفاق�هاة عل�ها ق�ل م�اولة ال��ف ال���� للاض��ا�ات و ال���� : ال�اني

  .الاض��ا�اتأث� م�اولة تقل�ل : ال�ال�

ل�قائ�ة ت���ل الاه��ام �ال��ة ال�ف��ة العامة وال�ا�ة �ال��� ال�ف�ي الإج�اءات ا أما

  )198ص،2004، ن��ل س��ان(.ش�الهأال��� ال���اف� ��افة 
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 أوو ی���� دوره في علاج ال���لات،  الاض��ا�ات،  :ال��هج العلاجي -7-3

��هج العلاجي حالة ال��اف� و ال��ة ال�ف��ة و یه�� ال إلىال�ف��ة ح�ى الع�دة  الأم�اض

و ت����ه و��ق علاجه، و ت�ف�� ال��ش�ی�  وأس�ا�هب����ات الاض��اب، ال��ض ال�ف�ي 

  . )198/199، ص2004ن��ل س��ان، (. وال�عال��� وال��اك� ال�ف��ة

 :ال�هام الأساس�ة لل��ش� ال�ف�ي وال�����  .8

  :ت���ل مهام ال��ش� ال�ف�ي و ال����� في ال�قا� ال�ال�ة

�� في ال�ع�ف على ما ل��ه م� اس�ع�ادات و ات�اهات وق�رات، وتق��� م�اع�ة ال�ل� -

������ ه�ه الأم�ر في ال�����  أنوال��ج�ه ال��اس� ���� �����ع ال�ال�  الإرشاد

 .ل���ق�له ال�عل��ي وال�ه�ي وم�اجهة م�اكله ال�ف��ة والاج��ا��ة

 .لل�غل� عل�ه الأزمةت��ع ال��اه� ال�ل���ة لل�لاب ودراس�ها و اق��اح ال�سائل  -

دراسة حالات ال�أخ� ال�راسي وال�ع�ف على أس�ابها الاج��ا��ة وال�ف��ة وال�اد�ة  -

واق��اح ال�ل�ل ال��اس�ة لل�غل� عل�ها و الاس�عانة �ال�هات ذات العلاقة �ال�امعة 

 .والاس�فادة م� وراء أع�اء ه��ة ال��ر��

ال�ضع ال�راسي س�اء �ان ع� ال�د على الاس�ف�ارات ال�اصة �ال�لاب م� ح��  -

 .جهة ح��م�ة �أ أو أس�ته���� 

تق��� ��ي ب�اءا على �ل� �ال����� مع الإدارة  إلىم�اع�ة ال�ال� في ال���ل  -

 . )240، ص2008ع�ام ی�سف، (. ال���ة
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  ال�ف�ي و ال�����  الإرشاد ن���ات -9

 :ن���ة ال�ات 9-1

 الإرشادعل�ها  أ�لق�وق�  الغ�� م�اش� الإرشادتع��� ه�ه ال����ة على أسل�ب 

ال�ات  أنال������ ح�ل الع��ل و صاح� ه�ه ال����ة �ارل روج�ز وت�� ه�ه ال����ة 

اته ر ت���ن م� خلال ال��� الإ��ابي وت���ل في �ع� الع�اص� م�ل صفات الف�د و ق�

ع� وال�فا��� ال�ي ���نها ن�� ذاته و ال���ة الاج��ا��ة ال�ي ���� ف�ها و��ل� خ��اته و 

  .والآخ���ال�اس ال������ �ه و ل�ل� ��� دراسة خ��ات الف�د وت�ار�ه وت��راته ع� نف�ه 

 : ��ةج�ان� اه��ام ه�ه ال�� م�

 .الف�د ���� في عال� م�غ�� م� خلال خ��اته و �إدراكه و�ع���ه م���ه و م��ره -

 .ل��ه مع�� الأسال�� ال�ل���ة ال�ي ���ارها الف�د ت��ن م�افقة مع مفه�م ال�ات -

س�ء ال��اف� وال��ت� ال�ف�ي ی��ج ع��ما �ف�ل الف�د في اس��عاب و ت���� ال���ات  -

 .ال���ة العقل�ة ال�ي ��� بها

 .���ن تفاعل الف�د و اس��اب�ه مع ما ���� �ه ���ل على و م��� -

  :ت���قاتها

  :الإج�اءات ال�ال�ة إت�اعال�ف�ي  للأخ�ائي���� 
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ال�ف�ي فه�  الأخ�ائيكف�د ول�� م��لة �����ع ) ��ال�ال�، ال�ل�(اع��ار ال��ش�  -

�ع�� ع� م��ل�ه ����ة ) ال�ال�(على م��لة م� خلال ت�ك ال����ش�  أث�هات�اهاته و 

 .)46ص، 2011،ح�اشي ف��لة �محمد ب� ��ي(.ح�ى ی���ر م� ال��ت� الانفعالي ال�اخلي

 :ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي-9-2

ح�� ب�أ ح�اته الع�ل�ة ����ا " ��ف�و  ن��� �غس"�او� ه�ه ال����ة �العال� ال��ت�ت�� 

للأم�اض الع���ة ال�ف��ة م����ما ال�ل�ات ال�ه��ائ�ة وس�لة لعلاج، ل��ه اك��ف ع�م 

ج�و� ه�ه ال���قة للعلاج ث� درس مع م���عة م� الأ��اء و تأث� به� خاصة في حالات 

� ال��ل�ل ال�ف�ي الى ن���ة عامة في ����قة ال����� وال����� ال�غ�ا���ي، و ��� اله�����ا

  .ل����ة و ال��ضا

  .علىلأا الأنا، الأنا، أله�: م��ناتها

  .الل�ة، ال�اقع، ال��ال: م�ادئها

  .�أودیل���و، عق�ة �ال و ن���ة ال�ف�ل�ةاللاشع�ر، ال����ة، : مفا���ها

  :و العلاج �ال��ل�ل ال�ف�ي الإرشاد

ل ال��ش� على معل�مات ع� ال����ش�، و���� ی��ل� ن�اح العلاج ال��ل�لي م� ح�� 

ال��اعي ال��،  أث�اءقة ل�ه�ه ال�عل�مات ع� ���� م�����ات ال����ش� ال� إلى��ل  أن

ما ی���ه  أوتأو�ل أحلام ال����ش�،  أوما ی���ه ال����ش� في ال��قف ال����لي،  أو

�ات الل�ان، ��ا ی��قف فل أوتأو�ل أحلام ال����ش�،  أوال����ش� في ال��قف ال����لي، 



  � ال�ف�ي و ال����  الإرشاد                                                 :الف�ل ال�اني

29 
 

 أنح ال��ل�ل أ��ا على ال��وف ال�اد�ة ال����ش�، و على مق�ار ال�ق� ال�� �����ع ان�

��ه لل�ل�ات و درجة ذ�اء ال����ش� و م�ون�ه، وهي ت��لف �اخ�لاف س� و رغ��ه  غی�ف� 

ا عال� أو���ن ����ا  أنش���ة ال��لل ال�ف�ي لا ��في  أن، ��ا الإرشادال�ادقة في 

  .یل� �ال�عل�مات ال�اصة �ال��ل�ل ال�ف�ي ن���ا و ت�����ا أننف��ا، بل عل�ه 

ال�ف�ي و ال����ش�  الأخ�ائيالعلاج في ال����ة ال��ل�ل�ة �ق�م على العلاقة ب��  إن

  :� ال����ل، وت���� ع�ل�ة العلاج ما یلي�ال�ي ����ها ف�و 

م� اجل ال�ع��� ع�ا ی�ور في  ف�ها ت��ك ال���ة ال�املة لل����ش� :ال��اعي ال�� -

خا��ه ع�� م��اق أخلاقي ی�ف� ��ه ال��ش� و ال����ش� على ال�ع��� ع�ا ب�اخله ����ة 

في ع�ل�ة  ال��ءم�لقة، و ذل� �ع� ته��ة ال�� ال���� و ت�ف�� ال�احة ال�ف��ة لل����ش� ق�ل 

� ال��ض ال�ف�ي ال���ولة ع� ت��� ��العلاج، و الغا�ة م� ت���قها معارضة ع�امل ال�

و���ن دور ال��ش� م�ا��ة ما �ق�له ال����ش� م� أف�ار و ت�ا��ات ل��اول ال�ع�ف على 

 إلىال����ش�  أع�اقی�قل ال��ش� ما في  أنال����ت ل��ه، و الغا�ة م� ال��اعي ال�� ه� 

 .ال��ح

 لي معق� �قفه ال���� تلقائ�ا م� ال��ش� و ی����ام�قف انفع إلى����  :ال����ل -

م�اع� الع�وان، و��� ف�و�� انه ب�ون ال����ل لا ����  أوأح�انا �غل�ة م�اع� ال�� 

 .جل�ات أس����ا) 5-3(ال��ل�ل، و �أخ� ذل� ش�ل جل�ات ت�وم �ل جل�ة ساعة و ��ع�ل 
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العلاقة  إ�اناللاشع�ر�ة ال�ي ت�د و  ل�ع�ر�ةات ا������م� خلال ال: ��ف�ال� -

 وأحاس��انفعالات  أوهف�ات غ�� مق��دة  أوذ���ات  أو �لةخأ أوق� ت��ن أف�ارا  العلاج�ة

وع�ا�ف ت�ت�� ارت�ا� ذا مع�ى ���� ق�اءته م� خلال ال�ف��� فال��ش� ال�ف�ي ی�ضح �ل 

 . )126/ 125، ص2010إب�ا��� سل��ان ال����، (. ما ه� غ�� واضح و مفه�م

  ال����ة ال�ل���ة-9-3

ن�اني ��ارة ع� م���عة م� العادات ال�ي ال�ل�ك الإ أنی�� أص�اب ه�ه ال����ة 

ة �م�احل ن��ه ال���لفة، وت���� في الاس��ا�ات ال��� أث�اءی�عل�ها الف�د و�����ها 

  .الع�امل ال����ة ال�ي ی�ع�ض لها الف�د إلىو��جع�ن ذل� 

 إ�فائهوت�ور ه�ه ال����ة ح�ل م��ر ع�ل�ة ال�عل� في اك��اب ال�عل� ال��ی� او في 

  .و�عادته

 ال��ل�ات ال�ي تق�م عل�ها: 

عل� ال�ف� ه� عل� ال�ل�ك وه�فه ال���� �ال�ل�ك وض��ه، وال�ل�ك ه� ج��ع أوجه  إن

  .ال��ا� ال�ي �ق�م بها الف�د و ال�ي ���� ملاح��ها

ع�ل�ات ف��������ائ�ة و���� تف��� سل�ك  إلى الإن�انانه ���� اخ��ال سل�ك  -

ال�ف�  ��ة م�ا ی��� م� اق��اب عل�ف����ل�ج�ة وع�في ض�ء ما ���ث م� تغ��ات  الإن�ان

 .م� العل�م ال���ل�ج�ة
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 الإن�ان��ل� ال�ل����ن �ال����ة ال�ف��ة ��ع�ى ح�وث الاس��ا�ة ال�ي تع�ض  -

 .ل����ها وانه م� ال���� ال���� ب��ع الاس��ا�ة

له�ا �ل على ت���� ش���ة الف�د و عالع�امل ال����ة هي الع�امل ال�ئ���ة ال�ي ت -

ع�ف ال�ل����ن �ال���ة، و ی��� اه��ام ال�ل����ن على ع�ل�ة ال�عل� واك��اب الف�د 

 .لعادات مع��ة

 ت���قاتها: 

وذل� ل��نه أك��  الإرشاد�ةال�ف�ي ب���ل م��ول�اته في الع�ل�ة  الأخ�ائي�ق�م 

  :م� خلال ��امه �الإج�اءات ال�ال�ة) ال�ال�(لل����ش�  �تفه�

ال�ف�ي �الع�ل معه  الأخ�ائيف�ها ل�� ال�ال� وان ����� م�غ�ب  أه�افوضع  -

 .أه�افه إلىح�ى ��ل 

ال�ال� م� خلال  إل�ها ل��ود و الأه�اف ال�ي ت���ل يال�ف� الأخ�ائيمع�فة  -

 .ال�قا�لات الأول�ة ال�ي �ع�لها مع ال�ال�

 .ال�ل�ك الإن�اني م���� ع� ���� ال�عل� و قابل لل�غ��� أن إدراكه -

 م�ادئها: 

ت��� على الاس��ا�ات  أنهاو ��ل� عل�ها م�اد� ال�عل� ح�� : الإج�ائي الاش�ا� -

 إش�اع إلىی�د� ح�ث في ال���ة إذ  ،ا أع�� ال�ل�كإذالف�د فان ال�عل� ���ث  على ال�ي ت�ث�
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حاجة الف�د واح��ال ت��ار ال�ل�ك ال���ع في ال���ق�ل وه��ا ت��ث الاس��ا�ة و���ث 

  .ال�عل�

 أه�والإرشاد ال�ل��ي و�ع� م�  الإج�ائيع�ل�ة ال�عل�  أساس�ات��� م� و�ع :ل�ع���ا

ال��اب  م��أم�اد� تع�یل ال�ل�ك لأنه �ع�ل على تق��ة ال��ائج ال��غ��ة، ل�ا ��ل� عل�ه 

 .)112، ص�2000امل اح��،  ��هس(.إ��ابي، وتع��� سل�ي تع��� :وال�ع��� وه� ن�عان

 :اليالعقلاني و الانفع الإرشاد ن���ة - 9-4

في الأصل العال�  أس�هوالعلاج ال�ف�ي  الإرشادب�� ال����ات ال�عاص�ة في م�  

ال��رسي  �ف�يال الإرشاداه�� �ال��ج�ه و  إكل����يو ه� عال� نف�ي " ال� أل��ت"الأم���ي 

 الإغ��قيف�� الف�ل��ف  إلى، واس��� العلاج العقلاني الانفعالي الأس�� ال�واجي  الإرشادو 

�الأح��  إن�او  الأح�اث��عل عق�ل ال�اس ت���ب ه� ل��  ام أنعلى ) ای������س(

ق���� واقع��ن وغ��  إلىالأف�ار و ال�عارف، و ت�� ه�ه ال����ة �ان ال�اس ی�ق���ن 

لل��اع� ال�ل��ة م�ل القل�  ضةوان أف�اره� ت�ث� على سل��ه� فه� �ال�الي ع� . واقع��ن 

�ق�ات اللاعقلان�ة ل�� الف�د �ق�ر ما ی��قع ع� ت���� �ق�ر ما ت�داد ال�ع أنوالع�وان ��ا 

  .مع ما ی��ع ذل� م� اس��ارة انفعال�ة وم� سل�ك لا ی���� فه� ال��اقف وم� س�ء 

 ت���قاتها: 

أه��ة ال�ع�ف ع� أس�اب ال���لة، أ� مع�فة الأس�اب الغ�� ال�����ة ال�ي �ع��� بها  -

 .وت�عله م����ا إدراكه، وال�ي ت�ث� على )ال�ال�(ال����ش� 
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 إلىو تف��� ال�ال� ع� ���� ال��ل� م� أس�اب ال���لة ل��ل  إدراكإعادة ت����  -

م�حلة اس���ار العلاقة م� ال��احي الانفعال�ة والأف�ار وال�ع�ق�ات وال��ث ال�� وقع 

 .��ه ال�ال�

مع�ف�ها م� خلال  إلى الأخ�ائيمهاج�ة الأف�ار و ال��ل ال�فا��ة ال�ي ت�صل 

عبد جابر تیم، و كاملة الفرخ شعبان( . بأفكار أخرى و�ب�الهامع ال�ال�  الإرشاد�ة�ات ال�ل

  . )72، ص1999
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  : الف�ل خلاصة

ال�ف�ي وال����� م� اح� ال��ائ� الأساس�ة  الإرشاد إن�ا س�� �����ا الق�ل مم� خلال 

� في رس� خ��ه و ت��ی�ها في الع�ل�ة ال�����ة، ل�ا له م� دور فعال في م�اع�ة ال�ل��

و��ام�ه ال�����ة وال�عل���ة ال�ي ت��اس� مع إم�ان�اته و اس�ع�اداته و ق�راته واه��اماته 

  .وأه�افه و ���حاته وال�عامل مع ال���لات ال�راس�ة ال�ي ق� تع��ضه
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  :ت�ه��

و ت����  � ولادته�مب���ة ����ة،  أو ةإن�ائ�تغ��ات على الف�د �ل ی�م الع�ی� م�  ��أ�

على م�ار ح�اته و في �ل م�ة ��� ال�غ��� جان� ح�اس م� ج�ان� ح�اته، و �ال�الي فه� 

�اف� معها م�ال� �ال��اف� م� اجل م�اك�ة ال�غ���، و�ل�ا �ان� ال�غ���ات س��عة ���ح ال�

الع�ل�ات ال��اف��ة ت��لف  أنالاس�ق�ار و اس���ار ال��اة، و ن��  ض�ورة، م� اجل اس��داد

لف�ات الع���ة و ال��اقف ال��ات�ة، فال��اف� ���ن ش���ا، اس��ا، مه��ا، و ا الأف�اد�اخ�لاف 

 أف�ادوال�ل��� �اع��اره ف�عا م� . ل��قى ال��اة سل�لة م����ة م� الع�ل�ات ال��اف��ة... دراس�ا

  .ال�� م��لفة ت��اس� مع ق�راتهی��اوز ال���� م�ها �أس أنال����ع فه� �لا ش� اس��اع 

أن�اع ال��اف� ل�� ال�ل��� خ��صا ل�� تلام��  أه�و ال��اف� ال�راسي ال�� �ع��� م� 

ال��حلة ال���س�ة ل��نه ��� �أصع� ف��ة م� ف��ات ن��ه و هي م�حلة ال��اهقة، ی���د ذل� 

� م��ل�اته و م��ل�ات حالة ال��ازن ال�ف�ي ب� إلىت�عا لل��ق ال�ي ی��عها ال�ل��� لل�ص�ل 

  .ب���ه ال�راس�ة ما ی���� ال�ع�ر �الارت�اح و الاق��اع داخل ال��س�ة ال�����ة
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I .ال��اف�.  

 :ال��اف� مفه�م .1

�ع��� مفه�م ال��اف� م� ال�فا��� الأساس�ة عل� ال�ف� عامة و في ال��ة ال�ف��ة 

اف� و ذل� ح�� اه��ام و ات�اه خاصة، وعلى ه�ا الأساس تع�دت ال�ع��فات ال�ي ق�م� لل�� 

  :ه�ه ال�ع��فات أه�العل�اء وال�اح��� و م� ب�� 

ال��اف� ��ع�اه العام ه� ق�رة الف�د على تغ��� سل��ه  ":ع�ت راجع"�ع�فه ال�اح� 

ص�اعا نف��ا ح�ى  أوخل��ة،  أووعاداته و ات�اهاته ع��ما ی�اجه م��لة ماد�ة، اج��ا��ة، 

  ).46، ص2012، سل��ان ع�� ال�اح� إب�ا���(. وان�� أصلحعلاقة ���� ب��ه و ب�� ب���ه 

ت�ق�� الات�ان  الإن�انم����ة، ��اول �ه  ةدی�ام��ع�ل�ة  �أنه": ع��ان ن�اني"و �ع�فه 

حالة  إلىب��ه و ب�� ب���ه ال�ي ت��ل �ل ما ���� �الف�د م� م�ث�ات و إم�ان�ات، لل�صل 

  . �� الاج��اعيم� الاس�ق�ار ال�ف�ي وال��ني و ال��

مفه�م خاص �الإن�ان في س��ه ل����� ح�اته و حل ص�اعاته، و م�اجهة : تع��� داود

الان��ام  أوال��اء  أوما ���ى �ال��ة ال�ف��ة،  إلىح�ا�ات وص�لا إو  إش�اعم��لاته م� 

، ال�ي ی���� ف�هاو في الع�ل و في ال�����ات  الأس�ةفي  الآخ���و ال��اغ� مع ال�ات و مع 

  ).202، ص1999، ��اس محمد ع�ض(. إن�ان�ا مفه�ماول�ل� �ان 

��ان حاجاته  الآخ���ال�عامل مع  أح�� إذاالف�د ���ن م��افقا  ":ك�ال دس�قي"ع�فه 

ال�اصة و قام ب��ق�� ر��اته وفقا ل�ا ی�ضي الغ��، و ی���ن ال��قف ال��افقي م� ثلاث 
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��ال   (.، و ال��ف�� ب�� ال�اج�ات و ال���اتاتهإم�ان�الف�د، و حاجاته م� ال���ة و : ع�اص�

  . )32-، ص1975دس�قي 

ال��اف� ه� الأسل�ب ال�� ب�اس��ه ���ح  ":ي و آخ�ون �ع�� ال��ع� ال�ل�"وع�فه 

  . )385-، ص1971ال�ل��ي، حل�ي (. �فاءة في علاق�ه مع ال���ة أك��ال��� 

ال��اف� حالة م� ال��ازن  أننق�ل  أنخلال ما ت� ع�ضه م� ال�عار�� ال�ا�قة ���� 

والاس�ق�ار ال�ف�ي و الاج��اعي ��ه� ذل� م� خلال سل���ات الف�د و ت��فاته ل�ي ت��و في 

  .ش����ه و في ق�رته على م�اجهة ال�ع��ات ال�ي تع��ضه

 :�ات ال��اف�شم�  .2

  :�ات ال��اف� ما یليشم�  أه� م�

و مآسي  أف�اح��ل ما ف�ها م�  على ال��اة الإ��الو تع�ي : ال���ة ال�اق��ة لل��اة -

 .و ال�عامل و ال�فاعل معه� الآخ���على  الإ��ال���ل م�فائل و 

و ���حات ت��اس� مع  أه�اف فال��� ال���اف� ��ع ل�ف�ه: م���� ���ح الف�د -

 .ال�����ة إم�ان�اتهق�راته و 

�ة فال��� ال���اف� ���� �ان حاجاته ال�ف�: الإح�اس �إش�اع ال�اجات ال�ف��ة -

 .الأول�ة و ال�����ة م��عة

م�ل ح� الع�ل و تق�ی� ال���ول�ة و ال�لاء لل��� : ت�اف� �ع� ال��ات ال����ة -

 .والأع�اف و ال�قال�� ال�ائ�ة في ال����ع
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 �� ال�اه(. وال�عا�ف وال�ح�ة والإی�اركال�� : ت�اف� م���عة م� ال��� الإن�ان�ة -

 . )56-55، ص1999، �ضناَ  الع����و  صالح

ت��ع الف�د ب�رجة  أنن����ج  � خلال ما س�� ذ��ه ح�ل م�ش�ات ال��اف� ل�� الف�دو م

كا��ة له�ه ال��ات ی�ل على ت�افقه الإ��ابي و دل�ل على ص��ه ال�ف��ة، على غ�ار الف�د 

 .ال�� ��ل� م� ه�ه ال��ات ف���ه غ�� س�� و ����ي دائ�ا م� ع�م ال��اف�

 :ش�و� ال��اف� .3

��اف� ال�اغ�ة و م�اجهة الع��ات و حل ال���لات ����قة ال ی���ل الف�د أن -

 .ی�ضى ع�ها و �ق�ها ال����ع

�ع�ف الف�د ذاته مع�فة ج��ة وما ت����ه ال�ات م� ق�رات واس�ع�ادات و م��ل  أن -

 .و ر��ات و م�ر�ات شع�ر�ة و انفعالات

 .ف��ة ال��� ع� ذاته ���� له ��ان، ذ� ق�رة على ال�عل�� و ق�رة ج���ة -

ف��ة ال��� ع� ذاته و علاق�ه �غ��ه م� ال�اس فق� ی�� نف�ه ش�� م�غ�ب  -

 . )250، ص2007ني ال��� إب�ا���، دال��ا(. ��ه

  

  

  

  



  ال��اف� ال�راسي                                                            : ال�ال� الف�ل

 

40 
 

 :ال��اف� أ�عاد .4

: م�ع�دة لل��اف� و ل��ها غال�ا ما ت���� في �ع�ی� مه��� و أساس��� ه�ا أ�عاده�اك 

  .ال�ف�ي، ال��اف� الاج��اعي أوال��اف� ال���ي 

دوافعه و م�ال�ه م�  إش�اعه� تل� الق�رة للف�د على : ال�ف�يأو  �اف� ال���يال� -

دون الاص��ام �ال��� ال������ة، فالف�د ال�� ���ن غ�� م��اف� نف��ا ت��ن ش���ة 

الف�د ال���اف� نف��ا، ه� ال�� ���ن راض�ا ع�  أنی�� ی�نغ  إذم����ة في �امل ن�اح�ها 

ة م� ال��اعات و ال��ت�ات ال�ف��ة ال���لفة، ففي ه�ا ال��ال ح�اته ال�ف��ة خال� أونف�ه 

ق�رة الف�د على ال��ف�� ب�� ج��ع دوافعه  �أنه: �ع�ف اح�� ع�ت راجع ال��اف� ال�ف�ي

ال���ارعة ت���قا، ی�ض�ها إرضاءًا م��نا، و اله�ف الأساسي م� ه�ا ال��ف�� ه� ت�ق�� 

�د و سل���اته ال�اح� ع� ال�فاعل مع ال���ة، ش���ة م��املة �ف�ل ال����� ب�� ح�ات الف

 .ك�ا �ع��� على تق�ل ال�ات، و ذل� �ال�قة و ال�ضا في ال�ف� ع�ها

وال��ء حالة م� الات�ان مع �ل�ة ال�ي ��ق� بها الف�د هي الع: ال��اف� الاج��اعي -

 أس�ته أف�ادم�  للآخ���ال���� ال�ارجي، ح�� ن ه�ا الات�ان ��ه� م� خلال تق�له 

حاجاته م� جهة، م�افق�ه وق��له لها �ف�ضه  إش�اعوم�رس�ه ���رة و ب�جه عام ������ع 

ال����ع م� معای�� و ��� م� جهة أخ��، و ی��ح �ان ال��اف� الاج��اعي ه� ق�رة الف�د 

حالة م� ال��اس� و الات�ان مع ال����  ال�ف��ة في ال��ال الاج��اعي هت�افقاتاس�ع�ال 

  .ال�ارجي
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 الآخ����اف� الاج��اعي ی�ت�� على ت�ف� م���عة م� الع�اص� م�ها تق�ل ال� إن

�ال�عاون معه� و ال��اه�ة م� اجل خ�مة ال����ع و ت�اوز ال�ل�ك و ال��ا�  الإ��انو 

ال���� ح�ل ت�ق�� الأه�اف ال�اصة و ال�ات�ة و الع�ل ال�اد على ت�ق�� الأه�اف ل�الح 

  . )427، ص���2017 خ��� �ا��، غت(. العام

 :ال����ات ال�ف��ة لل��اف� .5

اخ�لف� ال����ات ال�ي ف��ت ال��اف� �اخ�لاف وجهة ن�� العل�اء و ال�اح��� ح�ل 

  :تل� ال����ات ما یلي أه�مفه�م ال��اف�، و م� 

  

  ن���ات ال��اف�                    

  

  

  الإن�انيعل� ال�ف�     ال�ل���ة                     ال��ل�ل ال�ف�ي                         ال���ل�ج�ة

  

  

  

  ال�ال���� إع�ادرس� ت����ي ���ل ن���ات ال��اف� م� ) 01(ال��ل رق�   

  

  /كال�ان/دارو��

 جال��ن 

  / ی�نج/ ف�و��

�ادل  

 /���س� /��ن �وا

 مان�ال/ ار ب��و 

 /ب��ز/�روج

  ماسل�
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الف�ل ال��اف�  أش�الج��ع  أن" وجال��ن �أل�ان دارو��، " :ال����ة ال���ل�ج�ة - 5-1

 أورثها ���� ت�ا الأم�اضال��� خاصة ال�خ و م�ل ه�ه  أن��ةت���  أم�اضت��ج ع� 

ال�لل اله�م�ني  إلىاك��ابها خلال ال��اة ع� ���� الإصا�ات ���وح و الع�و�، و تع�د 

، محمد جاس� الع����(. للف�د ال�اتج ع� اض��ا�ات نف��ة ال�ي تع�د الى ال�ع�ض لل�غ��ات

 . )24، ص2009

ال��� ت��ن ال��ائف ال����ة م�عاونة تعاونا تاما ل�الح  أنال��اف� ه�  أنم�ا �ع�ي 

اقل م�ا ی��ل�ه  أو�ق�م ع�� م� ال��� ب��ا� أك��  أنكله، فلا ���ز في ال�الة ال���ة 

  . )5، ص1952، ع�� الع��� الق�صي. (ال��� �له

ع�ل�ة ال��اف� تع��� على ال��ة ال�ف��ة و�ال�الي ال��اف�  آنی�� أص�اب ه�ه ال����ة 

 ماأ��لفة ال�� �ق�� �ه ال��اف� ال���ي، الف�د� ال�ام أ� سلامة و ان��ام و�ائف ال��� ال�

  .ع�و�  �أ� الإصا�ة أوس�ء ال��اف� ���ث ن���ة اخ�لال في ال��ازن اله�م�ني 

ل� ام� اب�ز رواد ه�ه ال����ة ن�� الع ):ال��ل�ل ال�ف�ي(ال����ة ال�ف��ة  -5-2

 أنأ�  ة�ر�ع�ل�ة ال��اف� ل�� ال��� غال�ا ما ت��ن لاشع إنال�� ی�� " ف�و��"ال���او� 

 إلاو ال�هان ما هي  بالأع�ا أن، ��ا ی�� سل���اته�ال���� م�  أس�ابالأف�اد لا تعي 

ال��ات الأساس�ة ال����ة ال���افقة وال����عة  أنال��اف� و �ق�ر  أش�ال��ارة ع� ش�ل م� 

، ، الق�رة على الع�ل، الق�رة على ال��ناالأق�ة : �ال��ة ال�ف��ة ت���ل في ثلاث س�� هي

  .ال���ل�ات ال��ور�ة ب�سائل مق��لة اج��ا��ا �اعإتفال��� ال��� ال�� �����ع 
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مف�اح ال��اف� و ال��ة ال�ف��ة ���� في اس���ار ال��� ال���ي  أناع��� " ی�نج" أما

على أه��ة اك��اف ال�ات ال�����ة و أه��ة ال��ازن في  أك�تع�ل ��ا  أودون ن�قف 

  .ش���ة ال���ة ال���افقة

و خلال ع�ل�ات ال����ة  أنان�ةال���عة الإن�ان�ة تع� أساسا  إل�أن" ادل�"�ل� ت�صل ك

ی���ن ول�یه� اه��ام اج��اعي ق�� ی��ج ع�ه رؤ�ة الآخ��� م���اب��  ف�ادالأفان �ع� 

 أو لل�ل�ة�ل�ا  الآخ���ن ص�� ض� و ل���اته� و م������ على ال�افع الأساسي لل��اق�ة د

  . )24، ص2009، محمد جاس� الع����(. ال����ة

ال��اف� ���ن في ش���ة  أنو م� خلال ع�ض الآراء ل�واء ه�ه ال����ة ن���ل� 

سل��ا لل�وافع وراء  إدراك�ر�ة ل�� الف�د دون شع ال��اف� ع�لي لا أنالف�د ح�� ی�� ف�و�� 

 لى أه��ة اك��اف ال�ات فير�� على ن�� ال����ة دون ت�قف وعفق� " ی�نج" أما. ته�

و ذل� م� خلال ع�ل�ة  أنان�ةت�ق�� ال��ازن و ال��اف� ال���، فادل� ی�� ال���ة الإن�ان�ة 

  .ال����ة ال�ي ت��ي ل�� الف�د الاه��ام �ال����ة و ال�ل�ة على الآخ���

فان أن�ا� ال��اف� وس�ء ال��اف� ح�� ال�ل����� �ع� تعل�ه  :ال����ة ال�ل���ة-5-3

ك ال��افقي ����ل على � و ال�ل الأف�ادل���ات ال�ي ی�ع�ض لها و اك��ا�ه و ذل� م� خلال ا

����ة الاس��ا�ة ل����ات ال��اة و ال�ي س�ف تقابل �ال�ع��� و ال�����  إلىخ��ات ت��� 

  . )25، ص2009، محمد جاس� الع����(
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ت��� ع�  أنع�ل�ة ال��اف� ل�� ال��� لا ����  نأ" س����"و " وا���ن "و ق� اع��� 

ی��له ال�ه� ال�ع�ر� للف�د ول��ها ت���ل ����قة آل�ة ع� ���� تل���ات ال���ة  ���� ما

  . )88، ص1999، الل��� م�ح� ع�� ال����ع�� ( واث�ات

اس��ع�ا تف��� ت�اف� الف�د انه " �ان�ورا، ما��ل م�ه�ني"م�ال أال��ی���  ال�ل����� أما

درجة عال�ة م� ال�عي  فيالف�د و  ���ث ����قة آل�ة ت�ع�ه ع� ال���عة ال����ة ح�� ی��

  . )116، ص2011، ف�وجة بل�اج(. م�ام�ة الأف�ار و ال�فا��� الأساس�ة الإدراكو 

اخ�لف� ال���ة ح�ل تف��� ال��اف� فال���ة ال�لاس���ة اع���ت في تف���ها على ال���ة 

وذل� ) ال�ادرال�ل�ك (الاس��ا�ة ) ال���ة(�� �ال��اش�ة ال�ي ����ها الف�د أ� م� خلال ال�

�فعل ال�ع�زات ال���لفة ال�ي ی���ل عل�ها الف�د، ب���ا ال���ة ال��ی�ة فق� اع���وا في 

ل�ات العقل�ة ال�ي ی���ع بها ��ال����� على ال� أوتف���ه� على ال�ان� العقلي والف��� للف�د 

  .الف�د

ن م� ال�ی� �عان�  الأف�اد أن إلى" روج�ز"����  :ن���ة عل� ال�ف� الإن�اني - 5-4

الغ�� ال���قة مع  ��ل���اته�س�ء ال��اف� �ع��ون ع� �ع� ال��ان� ال�ي تقلقه� ���ا ی�عل� 

الاح�فا� ب�ع�  الأف�اد �ا حاولنإ�����  أنان س�ء ال��اف� ����  مفه�م ذواته�، و �ق�ر

ع� ذل� اس��الة ت���� م�ل ه�ه ال�اعي، و���ج  الإدراكال���ات الانفعال�ة �ع��ا ع� م�ال 

  .� ن��ا لان�قاء الف�د مع ذاته���ات، وت�ح��ها ���ء م� ال�ات ال�ي ت�ف�ال
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معای�� ال��اف�  أن" روج�"ی�ل� ال���� م� ال��ت� وس�ء ال��اف�  و�ق�ر  أنوه�ا م� شأنه 

  :ت��� في ثلاث نقا� وهي

 .الإح�اس �ال���ة -

 الانف�اح على ال���ة -

 . )89، ص1999، �م�ح� ع�� ال��� ���لع�� ال(. ال�قة �ال��اع� -

ال�ائ� ال�ي ی��� ل��ق��  أنال��اف� ی�ت�� ب��ق�� ال�ات و  أنب���ا ی��� ماسل� 

اخ�لف� م� م�ال  أش�عها فإذاال�اجات الأول�ة  إش�اع إلىل�اجاته، ح�� ��عى  إش�اعا

ال��ال  أف�حاش�ع ه�ا ال����� و  فإذاال��ال لل����� ال�اني م� ال�وافع  أف���داف��ة و 

لل��اة ل�� م���ما �ال�وافع على  الإن�ان���� ال�اني، و ل�ل� ی�� ماسل�ان سل�ك لل�

ال�لاق بل م���ما �ال�وافع الغ�� ال���عة لأنها دوافع ت�ل تع�ل و ت�جه سل�ك الف�د ل��ق�� 

  ).100، ص���2008س، � ح��(. ال�ل�ك ال��� 

  :ح�� قام ب�ضع ع�ة معای�� لل��اف� ت��ل� ���ا یلي

 .الفعال لق��ل ال�اقع الإدراك -

 .ق��ل ال�ات -

 .ال�لقائ�ة -

 .ال����� ح�ل ال���لات ل�لها -

 .الآخ���نق� الاع��اد على  -
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 .الاس�قلال ال�اتي -

 .�الأش�اء و تق�ی�ها الإع�اباس���ار ت��ی�  -

 .الأصل�ةال���ات ال�ه�ة  -

 .الاه��ام الاج��اعي الق�� و العلاقات الاج��ا��ة ال���ة -

 .ال���ق�ا�ي ال�ل� -

ع�� الل��� م�ح� ع�� (.ال��اة ال���لفة أق�ابال��ازن و ال��ازنة ب��  -

 . )89ص،1999،ال����

دون خ�ف م�  الأف�اد�عي  أنأك� على أه��ة ال����� و ال��ج�ه و على " ب��ز" إما

، 2009،محمد جاس� الع����(. في شع�ره� الفعلي �ال�ضا الأف�ادال���ق�ل لان ه�ا س�ف�� 

  .  )25ص

�ال��اف�، انه ل�ي ��حها عل�اء عل� ال�ف� ال�اصة ع��م فان ه�ه ال����ات اوعلى ال

��ى مع�� و �ال�غ� �ال��اف� في ض�ء م ��ف�تل� و كل ن���ة م� ال����ات ال�ا�قة ت�ا

وضع�ا معای�� لل��اف� ال��� ال�ي ��� ت�ف�ها ل���ق� للف�د  أنه� إلىللاخ�لافات ال����ة 

  .هي ت�ف� �ان ال��اف� مفه�م أساسي م�ت�� �ال��ة ال�ف��ة للف�د م���� م�اس� لل��اف�، أولا
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II .ال��اف� ال�راسي.  

 :ال��اف� ال�راسي مفه�م .1

م�ض�ع ال��اف� ال�راسي �اه��ام الع�ی� م� العل�اء و ال�اح���، و به�ا تع�دت  ح�ي لق�

  :ال�فا��� ل�ف��ة له، و ���ا یلي س��� ع�وض ال�ع� م�ة ه�ه ال�فا���

ال��اف� ال�راسي شأنه شأن �ل ت�اف� آخ� م� أ� م�قف ت�افقي  "ك�ال دس�قي"ف ع� 

  . )341، ص1975ك�ال دس�قي، (. �غ�� أنآخ� و�أن عل�ه ه� دائ�ا أ� ی�غ�� لا 

ال��اف� ال�راسي شأنه شأن ال��اقف ال��اف��ة  أنو م� خلال ه�ا ال�ع��� ��ه� ل�ا 

ال��ازن ال��ل�ب عل�ه  إح�اث��ث� ف�ها، ل�� م� اجل الأخ��، فه� ع�ل�ة ی�أث� بها ال�ل��� و 

  .جه�ه ل��غ�� و���اف� مع ال��قف أق�ىی��ل  أن

ب�� ال�ال� م� جهة  ةاء��ال���لة ال�هائ�ة ال �أنه"ال�����ي و بل��ه"��ا ع�فه  

 أه�ل�راسي م� جهة أخ�� ��ا ��ه� في تق�مه و ن�ائه العل�ي و ال���ي، وت���ل اوم���ه 

ي، والق��ل لل�عای�� ال��رس�ة لات ال���ة ل�ل� العلاقة في الاج�هاد في ال����ل الع�ال��ش� 

  . )76، ص2010، دل�لة ب�صف�(. والان��ام معها، وال��ام ��ا ه� م�ل�ب م�ه

انه حالة ت��و في الع�ل�ة ال�ی�ام���ة ال�����ة ال�ي �ق�م " ك� ب��� وس�"و ع�فه أ��ا 

  . م ب��ه و ب�� ب���هؤ ل�راسة و ال��اح ف�ها و ت�ق�� ال��اعاب م�اد ا�بها ال�ال� لاس�

الأسات�ة و ال�ملاء والأن��ة الاج��ا��ة وال�قا��ة : ال��رسة و م��ن�ها الأساس�ة و هي

  .)4-، ص2002، به�ن وس��كر��ت ��� ب. (و ال��اض�ة وم�اد ال�راسة، وال����ل ال�راسي
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راسي �ع�� ع� ق�رة ال�ل��� ع� إقامة ال��اف� ال� أنم� خلال ه�ا ال�ع��� ی���� 

و زملائه و م�ار��ه� في ال��ا�ات ال���لفة و ح�� ال��ف�� ب��  أسات�تهعلاقات م����ة مع 

  .ال�راسة و ال����ه به�ف ن�اح ال�راسة

ال��اف� ال�راسي جان�ا م� ج�ان� ال��اف�، و �ع� الف�د م��افقا  أنو في الأخ�� ن���ل� 

مع رضا ال��س�ة ال�عل���ة ع�ه س�اء في  الأكاد��يحالة رضا ع� إن�ازه �ان في  إذادراس�ا 

  .في علاق�ه مع م�رس�ه و زملائه و العامل�� �ال��س�ة أو الأكاد��يأدائه 

تع��  أنها إذنق�ل أ��ا انه ع�ل�ة م����ة ب�� ال�ل��� و ب��ة ال��رسة،  أنو ���� 

  .��ه و ب�� م��نات ال���ة ال��رس�ةم�� الق�رة على إقامة علاقات ب�اءة وم����ة ب

 :ال��اف� ال�راسي أ�عاد .2

  :ال��اف� ال�راسي ���ا یلي أ�عادت���ل 

ال�ال� ال���اف� ه� ال�� ی��� عل ال�راسة : الات�اه الإ��ابي ن�� ال�راسة -2-1 -

 .���ل ج��، و��� ف�ها م�عة، ��ا انه ی�م� �أه��ة ال��اد ال�راس�ة ال�ق�رة

ال�ال� ال���اف� ه� ال�� ����م م�رس�ه و �ق�ره� و �ق�ر : ل��رس��العلاقة �ا -2-2 -

ال�ور ال�� �ق�م �ه، ��ا انه ی��ع تعل��اته� و ی�ف�ها و ��أل م�رس�ه و ی���ث معه�، 

 .و�ع���ه� ق�وة ��� الاق��اء بها



  ال��اف� ال�راسي                                                            : ال�ال� الف�ل

 

49 
 

ال�ال� ال���اف� ه� ال�� ���� علاقة زمالة أساسها ال�د : العلاقة �ال�ملاء -2-3 -

ی��� اه��اما به� و��اع�ه� وخارج ال��س�ة ال�����ة، ��ا  �ام ال���ادل مع زملائه داخلوالاح�

 .في حل م�اكله� ال�راس�ة و ال����ة

 إلىال�ال� ال���اف� ه� ال�� ی��� وق�ه ���ل م��ن و �ق��ه  :ت���� ال�ق� -2-4 -

��� على وق�ه ولا أوقات لل��اك�ة، و أوقات للأن��ة الاج��ا��ة وال��ف�ه�ة و ه� ال�� ��

 .��عل ال�ق� ����� عل�ه، ��ا انه �ق�ر أه��ة ال�ق� و ����ه

ال�ال� ال���اف� ه� ال�� ی��ع ��ق م��لفة في ال�راسة : ���قة ال�راسة  -2-5 -

ت�لاءم مع ال�ادة ال�راس�ة ال�ي ی�رسها و�ق�م �ع�ل ملاح�ات و اس���اجات، ��ا انه قادر 

 .ال��اجعة أث�اءل����� عل�ها على ت��ی� ال�قا� الهامة و ا

ال�ال� ال���اف� ه� ال�� ی�تاد ال����ة �اس���ار و ���ي : ارت�اد ال����ة -2-6 -

ع�� ال��� و ال��الات و ال��اجع العل��ة، و ی��� ف�ها ع� ف�اغه و���ف�ها أوقات 

 .لل�راسة و ��ا�ة لأ��اث و ال�قار�� و ال�اج�ات الأزمةال�عل�مات 

ال�ال� ال���اف� ه� ال����� دراس�ا، ال�� ی���ل على : ال�راسيال����   -2-7 -

درجات عال�ة في الاخ��ارات ال���لفة و ��ه� ذل� م� س�لات و ����ف ال�رجات 

 . ) 46ص، 2002 ،ع�� ال�ح�� شق�رة (.الف�ل�ة

ال��اف� ال�راسي هي ح�� العلاقة الاج��ا��ة  �عادأ أه� أنو في الأخ�� ن���ل� 

جان� ال��جه  إلىو ب�� ال�ل��� و زملائه  وأسات�تهو تق�ل ال�ي ت��ع ال�ل��� م� اح��ام 
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الإ��ابي ن�� ال�راسة م� خلال الاه��ام �ال��اد ال�راس�ة ��ل معا و ه�ا �له �ال����� ال��� 

ال���� ال�راسي ال�� �ع� ���ا�ة اله�ف الأساسي ال��  إلىلل�ق� و���قة ال��اجعة لل�ص�ل 

  .�قه أ� تل��� و خاصة ال�ل��� ال���اف�ت�� إلى��عى 

 :م�اه� ال��اف� ال�راسي .3

  :�����ا ال��� على ال�ل��� انه م��اف� دراس�ا م� خلال ال��اه� ال�ال�ة

 .ی���ع ��فات سل���ة و دراسة ت�اف��ة -

 .ی��� ان��اهه ����ع ح�اسه ات�اه ال�عل� -

 .��ع� �ال�ضا و الات�ان و ال�عاون  -

 .���� داخل الق��ی���� �اله�وء و ال� -

 .���� ج��ع م��ل�مات ال��ة ال�راس�ة -

 .ی�ق� تعل��ات معل�ه -

 .��اول ع�م ال�غ�� ع� ال�روس -

 .�ع��� على نف�ه في الام��ان -

 .واث� م� نف�ه و م� معل�ماته -

 .م��اف� نف��ا و اج��ا��ا و دراس�ا -

 ب� ز���ة(.له ص�اقات ناج�ة وسل��ة داخل وخارج ال�ف ال�راسي -

 . )61ص،2011،دومة
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ه�اك ن�ع�� م� م�اه� ال��اف� ال�راسي، الأول م�عل� �ال�ل��� وه� ت�اف�  أنو م�ه ن����ج 

  .، و ال�اني م�عل� �أع�اله و علاقاته و ه� ت�اف� اج��اعي)ذاتي(ش��ي 

 :ث�ة في ال��اف� ال�راسي� الع�امل ال� .4

  : ت�ج� الع�ی� م� ال�ي ت�ث� على ال��اف� ال�راسي ال����لة في

��اف� ال�ف�ي للف�د و ق�رته على الاس�قلال ال�ف�ي في نها�ة ال��اهقة و ب�ا�ة ال�ش�، ال  -

 .الع�امل في ت�ق�� ال��اف� ال�راسي أه�ه ال���قل م� نوال�ع�ر �اله��ة �ف�د له ��ا

ال��وف الاق��اد�ة وال�����ة وال����� الاق��اد� والاج��اعي للأس�ة، ف�ل�ا  -

 .ل�عل��ي للأس�ة �ل�ا زاد ذل� في ت�اف� ال�ال� و إن�ازه ال�عل��يارتفع ال����� ال�اد� و ا

ال�وافع على ال�عل�� وته��ة الف�ص اللازمة لل�عل�� وال��ف ع� ق�رات ال�ل���  إثارة  -

 .ل�ع�فة إم�ان�ات �ل م�ه� في ال��ازنة مع الق�ارات ال�راس�ة والق�رات

�ات و ب�� ما �����ع ال�لاب ال��ازنة ب�� ما تع��ه ال��رسة م� مق�رات و واج  -

 .���ن ه�اك ت�ازن ب�� ق�رات ال�ل�ة وال�ق�رات ال�ف�وضة له أنال��ام �ه، أ� 

ال��اب� في ت���ل ال�عل�مة و  إلىب� روح ال��اف�ة ب�� ال�ل�ة ���ة ال�ص�ل   -

 .الاس�فادة م�ها وت�ق�� اك�� ق�ر م��� م� الإن�از

ر�ة الفعالة ���ه� على ح� ال�عاون و ال��ات���ع ال�ل�ة على الع�ل ال����ك و تق  -

  )19، ص1999محمد ز��ان، (.س�ع�ادا ل�ا ی����ه� م� م��ول�ات م��ق�ل�ةب��ه� ا



  ال��اف� ال�راسي                                                            : ال�ال� الف�ل

 

52 
 

 أنال��اف� ال�راسي ی�عل� �ع�ة ع�امل م�ها ما ی�عل� �ال�ال�،  أنی��ح م�ا س�� 

م�ها ما ی�عل�  ���ن م��افقا نف��ا وقادرا على الاس�قلال �����ة و الاع��اد على نف�ه، و

�ال����� الاج��اعي و الاق��اد� للأس�ة ف�ل�ا زاد ه�ا الأخ�� معه الإن�از ال�عل��ي 

على ته��ة الف�ص اللازمة  ةال���وللل�ال�، و م�ها ما ی�عل� �ال��س�ة ال�عل���ة �اع��ارها 

  .لل�عل� ال�ي ت�ازن ب�� ال�ق�رات و الق�رات
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  :لاصة الف�لخ

 ی��قفمع��ة ح��  �و وش�  �دات�ع�ل�ة ال��اف� ت��از �� أنخلال ما س�� ی��ح م� 

 أواج��ا��ة  أوها على مق�رة الف�د على تغ��� سل��ه ح�� ت�اجهه م��لات س�اء نف��ة �احن

  .ماد�ة

 أه�ال�ع��فات ال�ي ق�م� لل��اف�، مع  أه� إلىلق� حاول�ا في ه�ا الف�ل ال���ق  و

 أه�ال��اف�، و ال�ق�ف ع��  أ�عادل�ا م�� ت�اف� الف�د، و ش�و�ه،  م�ش�ات ال��اف� ال�ي ت��د

���ا ��� ال��ء ال�اني فق� ت��ق�ا  أماال����ات ال�ي ف��ت ع�ل�ة ح�وث ال��اف� ل�� الف�د، 

الع�امل ال�ي  أه� إلى، وم�ه�ه، �الإضافة أ�عادهال��اف� ال�راسي ب�ا�ة ب�ع��فه، ث� ت��ی�  إلى

  .ل�راسيت�ث� في ال��اف� ا
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  :ت�ه��

�ع� ال���ق إلى ال�ان� ال���� وع�ض الف��ل ال����ة له�ا ال���، جاء ه�ا 

ال�ان� ل�ضع الإج�اءات ال��ه��ة ال���عة وال����لة في ال����� �الف�ض�ات ال�راس�ة 

ال���، ح�ود ال���، م���ع ال���، ع��ة ال���، الاس��لا��ة، أه�افها و�ج�اءاتها، م�هج 

  .أداة ج�ع ب�انات ال��� وأخ��ا الأدوات الإح�ائ�ة ال�ف��ض إس���امها لإخ��ار الف�ض�ات
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 :ال��� ال����� �ف�ض�ات -1

ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه ال��رسي  الإرشاد�ةت�ث� ال��اع�ة  :الأولىالف�ض�ة  -

  .ال�ا�عة م� ال�عل�� ال���س� ال��ةسي ل�� تلام�� ال��اف� ال�را على

���لف أث� ال��اع�ة الإرشاد�ة ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه : الف�ض�ة ال�ان�ة -

ت�عا  ال�ا�عة م� ال�عل�� ال���س� ال��ةل�� تلام�� ال��رسي على ال��اف� ال�راسي 

  .لع�د ال��� الإرشاد�ة ال����ة

 :ال�راسة الاس��لا��ة -2

 أولال�راسة الاس��لا��ة خ��ة أساس�ة في ال��� العل�ي، فهي �ال���ة لل�اح�  تع���

ال��وف ال����ة �ال�اه�ة ال��اد  وال�ع�ف علىاح��اك �ال���ان، والف�ض م�ها ال�فق� 

دراس�ها، وفي نف� ال�ق� ال�أك� م� ت�ف� ع��ة ال��� في ال���ان و ال��ف ع� م�� 

  .ص�ق و ث�ات أدوات ال���اس

ا ت��ح ال�راسة لاس��لا��ة لل�اح� ف�صة ج�ع ال�عل�مات لل���ل على ال��انات و��

  .و صلاح�ة الأدوات ال���ع�لة ال��علقة �ال�اه�ة ال���ه�فة وال�أك� م� ال�فاءة ال��اس�ة

 :هاأه�اف-2-1

س م� ح�� وض�ح ال�عل��ة و ال�ف�دات �ال���ة للع��ة �الغة ال�� ةمسلاال�أك� م�  -

 .الاس��لا��ة
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ملائ�ة ن��ص ال�قای�� م� ح�� ال����ن واله�ف ل���ص�ات الع��ة  -

 .و����ها

 .ح�اب ال��ائ� ال����م���ة ال��ق وال��ات لل���اس -

 .الفه� ال�ق�� لأدوات ال��اس -

 .م�� ملائ�ة أدوات ال��اس و صلاح��ها لإج�اء ه�ه ال�راسة -

 .مع�فة ال�م� ال��اس� ل����� أدوات ال��اس -

 .ت�ق�� الف�ض�اتال�ق�ف على م��  -

 :إج�اءاتها 2-2

في ب�ا�ة ����ا ����ة أولى ��� عل��ا ال���ث وال��اور مع م���ار ال��ج�ه ال�ع�� 

ال���ث على ع�د  ث�ت��ی� أف�اد ع��ة ����ا وم� ����س�ة حل�� ح��� و ذل� ح�ل 

 ام� ال��� الإرشاد�ة ال�ي قام�ا بها ال����ش�ی�، ف�ق�م ب���ی� أس�اء ال�لام�� ال�ی� قا

م��اس ال��اف� ال�راسي عل�ه�، ث� ت��ی� ��ز�ع بع�د م� ال��� الإرشاد�ة ونق�م  �أقل

أس�اء ال�لام�� ال�ی� قام�ا �أك�� ع�د م� ال��� الإرشاد�ة ونق�م ب��ز�ع نف� م��اس 

ال��اف� ال�راسي عل�ه�، وذل� م� أجل مع�فة م�� تأث�� تل� ال��� الإرشاد�ة على 

  .سيت�ق�� ت�افقه� ال�را
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 :ال��� م�هج -3

�اب ن�اح �اه�ة م� ب�� أس أو�ع� اخ��ار ال��هج ال��اس� ل�راسة أ� م�ض�ع 

�نه ال��هج ال�لائ� ل��ض�ع ك" ال��هج ال�صفي"على  ا ال���ه� يال�راسة وق� اع���نا ف

  .على ال��اف� ال�راسي ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة الإرشاد�ةا ال����ل في اث� ال��اع�ة ����

دراس�ه�ا م�  ای��ل� م� الآخ���ی�ا م�غ���� الأول م��قل و ال�اني تا�ع و ه�ی� ل�

 .ه�ی� ال��غ���� إلىخلال ال��هج ال�صفي لأنه الأق�ب و ال��اس� 

ت��� ال���ث ال�ص��ة ال�اح� م� رص� ال��اه� و مع�فة ما وراءها، ��ا ت�ودنا 

ب� ع��ر ج��لة، (. �عل�مات��عل�مات ع� ال��ض�ع و م��لة ال��� و تف��� ه�ه ال

  )125، ص2017

، و أش�اء مع��ة وج�ع ال�قائ� والإح�اثوصف ال��اه�  إلىفال��هج ال�صفي یه�ف 

و ال�عل�مات و ال�لاح�ات ع�ها ووصف ال��اه� ال�اصة بها و تق�ی� حال�ها ��ا ت�ج� 

  )54، ص1987، �ع��� إب�ا��� وج�(. في ال�اقع

 :ال��� ح�ود -4

 .م��س�ة حل�� ح��� ب���� وزوال�ف��ض أن ت��ن  م�: ح�ود م�ان�ة -

 .م� ال�عل�� ال���س�تلام�� ال��ة ال�ا�عة : ح�ود ����ة -
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 :ال��� م���ع -5

م���ع ����ا ی���ل في تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ����س�ة حل�� ح��� ب���� 

  .وزو

 :ال��� ع��ة -6

ل���عة ال��ض�ع ال�� ن���  س�ق�م �الاع��اد في ه�ه ال�راسة على الع��ة الق���ة ن��ا

  .دراس�ه

الع��ة الق���ة ی�� س��ها ����قة غ�� ع��ائ�ة وال�ي تق�م على اخ��ار حالات مع��ة 

  )30، ص2009، قمحمد ب�علا (. �������ع الأصلي ال�� ی�� ��ه الم� ال

م� ال�عل�� ال���س� ع����ا ت���ل في م���عة م� ال�لام�� ال�ی� ه� في ال��ة ال�ا�عة 

  .��� ل�یه� م��ة خاصة وهي ال���ع لل��� الإرشاد�ة�

 :ال��� أداة ج�ع ب�انات -7

 .��ن��انلم��اس ال��اف� ال�راس�في ����ا ال�الي على  اع���نا

 :وصف ال���اس  -7-1 -

 ع�� �، و قام ح�(Youngman 1979)اع� ه�ا ال���اس في الأصل ی�ن��ان

اللغة الع���ة و ت���فه على ال���ة  إلىج��ه و ت�  إع�ادهالع��� ال�ر��ي �اق��اس ال���اس و 

  .الع���ة
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س�ء  إلىال�ف�ي وال����� على ت���� �ع� ال��ان� ال�ي ت�د�  الأخ�ائيك�ا ��اع� 

ال��لف ع�� وضعه  أك�ل�ي �ق�م له ال��اع�ة الف��ة ال��اس�ة، ��ا  يت�اف� ال�ل��� ال�راس

�ث داخل القاعة و خارجها للاتفاق في ال�� �� الإج�ائي��ف وح�اته ال�ل�ك  أنلل���اس 

  .ال�ع�ى ب�� ال�����م�� وت�ق�� درجة عال�ة م� ال��ض���ة لل�ح�ات

 :م��نات ال���اس -7-2 -

  :وهي أ�عاد) 3(��ارة م�زعة على ) 34(ی���ن م��اس ال��اف� ال�راسي م� 

 ال�ه� و الاج�هاد. 

 انغذالإ. 

 العلاقة �ال��رس. 

  :الأ�عاد�اس ال��اف� ال�راسي وف� ت�ز�ع ��ارات م�) 01(ال��ول 

  ال��ارات أرقام  ع�د ال��ارات  الع�اص�

، 20، 19، 13، 11، 7، 5، 1  12  ال�� و الاج�هاد: ال�ع� الأول

22 ،25 ،29،31 ،34  

، 16، 15، 14، 10، 9، 3،8، 2  15  انالإذغ: ال�ع� ال�اني

17 ،18،23،24،26  

  33، 30، 27، 12،21، 6، 4  07  العلاقة �ال��رس: ال�ع� ال�ال�

  34  34  ال����ع
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 :���قة تق�ی� درجات ال���اس  -7-3 -

الة على ال�) ب�ع�(إذا �ان� الإجا�ة عل�ه ) 01(س�ال درجة واح�ة  �ل علىى �ع�

ال�الة على ) �لا(إذا �ان� الإجا�ة عل�ه ) 0(ب�رجة صف�  ىع��ال��اف� ال�راسي ال��� و 

  .ال��اف� الغ�� ال��� 

ي م���ع ال�رجات ال�ي ���ل عل�ها ال�����ل وال�ي ت�ل على وال�رجة ال�ل�ة ه

درجة أ�  34ی���ل عل�ها هي  أندرجة ����  أق�ى أندرجة ت�افقه ال�راسي و 

34=34X34=00درجة أ�  0هي  أدناها، و درجةX  درجات ال���اس  أندرجة ومع�اه

  .درجة 34- 0ت��اوح ما ب�� 

 :ف� ال�راسيال��ائ� ال���� م���ة ل���اس ال��ا -7-4

ال��ق ال�فه�م ل��اب ص�ق ه�ا  أواس���م ال��ق ال�����ي  :ص�ق ال���اس

ال���اس وذل� ن��ا لع�م وج�د م��اس ساب� لل��اف� ال�راسي، و �ق�م ال��ق على مقارنة 

ال�� و الاج�هاد، الإذغان، (درجات ال�لام�� لل�قای�� الأر�عة الف���ة ل��اس ال��اف� ال�راسي 

 .ته� على �ع� ال�قای�� الأخ�� ال��اس�ةب�رجا) ال��رس، ال�رجة ال�ل�ةة �العلاق

م�  أس��عانل��اب ث�ات ال���اس ��� م�ت�� �فاصل زم�ي مق�اره  :ث�ات ال���اس

 ،2018،م�ار�ي(.�ال� ��امعة ق��) 72(على ع��ة ق�امها ) ع�� الع��� ال�ر��ي(��ف 

  )41ص
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 :الف�ض�ات لاخ��ار اس���امهاال�ف��ض الإح�ائ�ة الأدوات   -8

ع��ة أولا  م� م�� ت�ز�ع درجات أف�اد أردنا ال�أك�  �اخ��ار الف�ض�ات ق�ل ��ام�ا 

أم أن ت�ز�ع  �ا لاخ��ار ف�ض�� ةمعل�� إح�ائ�ةأداة �اس���ام  �ات�ز�عا مع��لا ���ح ل����ا 

لاخ��ار إلى اخ��ار لا معل�ي �ف�ض عل��ا الل��ء ال�رجات غ�� مع��ل و في ه�ه ال�الة 

. أو اخ��ار شاب��و��م�وف س��ن�فا ���� له�ا ال�أن الل��ء م�لا إلى اخ��ار . �اف�ض��

فإن�ا ل� نق� به�ه ال��انات ال�اصة �ال��اف� ال�راسي و�اع��ار أن ال��وف ل� ت��ح ���ع 

  .الع�ل�ة ال�ي ن�� على عل� ���ورتها

ع ت�ز�عا مع��لا الل��ء إلى كان� درجات أف�اد الع��ة ت��ز  إذان��قع في حالة ما 

م� أجل ح�اب الف�ق ب�� م��س� . لع��ة واح�ة  Tاخ��ار ف�ض���ا الأولى ب�اس�ة اخ��ار 

���� إذا �ان . و ال���س� ال���� لل���اس ال��اف� ال�راسي درجات أف�اد الع��ة في م��اس 

ما إذا �ان الف�ق أ.ةإح�ائ�ا فإن�ا ن��� ب��ق� الف�ض�الف�ق ���� ب�� ال���س��� و دال 

أما في حالة ما إذا �ان ت�ز�ع درجات أف�اد ع����ا . ض��ل فإن�ا ن��� �ع�م ت�ق� الف�ض�ة

معل�ي لاخ��ار ه�ه الف�ض�ة للااان و���ي غ�� مع��ل فانه �����ا الل��ء م�لا إلى اخ��ار م

  .وح�اب الف�ق ب�� ال���س��� ال��ار إل�ه�ا في الأعلى

ض�ة ال�ان�ة  فان اخ��ارها ی�� ع� ���� اخ��ار ك م��ع ل��غ���� �ال���ة لاخ��ار الف� 

أث� ال��اع�ة الإرشاد�ة ال�ي �ق�م بها م���ار ال��ج�ه م� أجل ح�اب دلالة اخ�لاف 

ال��رسي على ال��اف� ال�راسي ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م� ال�عل�� ال���س� ت�عا لع�د 
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�ان� ���ة �اف   فإذا .ح�� و أقل ح�� ��ع�ى أك��.  ال��� الإرشاد�ة ال����ة

�ان� غ�� داله فلا  إذا أما� قفه�اك اخ�لاف و�ال�ي ت��ن الف�ض�ة ق� ت�ق 0،01دالة ع�� 

  .و�ال�الي ل� ت��ق� الف�ض�ة الأث�ه�ا ی�ج� اخ�لاف في 
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  :خلاصة الفصل

�ه��ة ال���، ح�� ت��ق�ا إلى أل�� �� ال�ي �ع��� ه�ا الف�ل ���ا�ة ال���ة ال�املة

، أه�افها، إج�اءاتها،  ث� ت�اول�ا م�هج الاس��لا��ةال����� �الف�ض�ات �ع� ذل� ال�راسة 

ال���، ع��ة ال���، ح�ود ال��� ، أدوات ال��� ، ث� الأسال�� الإح�ائ�ة ال�ف��ض 

  .في ����ا  اس���امها
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  .خات�ة

ال�ف�ــــــي  ال���ـــــ�� أحــــــ� الع�ل�ـــــات ال�ـــــي ف�ضــــــ�ها ضـــــ�ورة ال��فــــــل   شـــــادالإر ��ـــــ�ل 

ــــ�ی� ��ــــ��ن مــــ� م�ــــ�لات و ع��ــــات تــــ�اجهه� فــــي ح�ــــاته� ال�راســــ�ة،  و قــــ�  �ــــال��عل��� ال

أضــ�� هــ�ه الع�ل�ــة مــ� بــ�� ال�ــ�مات ال�ــي لا ���ــ� أن ت�ــ�غ�ي ع�هــا ال��س�ــات ال�����ــة 

  .في م�ال  ال����ة و ال�عل�� ال����ة اتد� ال��هال�اقات و  إه�ارت��ح ���ان ع�م  لأنها

ال��رسـي وال�ه�ـي  الإرشـادشاءت ��وف�ا ال����ة أن ن��� في م�ـال ال��ج�ـه و 

ــا بهــا �اك��ــاف ال����ــات ال�ــي تــ�� علــى م��الهــا هــ�ه  وســ��� ل�ــا أث�ــاء ال����ــات ال�ــي ق��

  .شهادة ال�اس��دراسة ل��ل  إ�ارالع�ل�ة، ال�ي ق�رنا أن ن��� لها م�ه�دنا ووق��ا في 

خـــلال ب�ا�ـــة ال�ـــ�ة ال�اضـــ�ة لـــ� ��ـــع�نا ��ـــ�وث أ� �ـــار�، و ت�قع�ـــا  الأولـــي ت�ق��ـــا

ل�ـ� �ـ�وف ال�اقـع ال��ـائي ال�ـي . الع�ـل ��ـل ج�ان�ـه ال����ـة و ال������ـة إت�ـامك�اقي ال�ل�ـة 

ال��ــ� فــي شــقه ال��ــ�اني و ح�م��ــا مــ� ال�صــ�ل  إجــ�اءحلــ� علــى الــ�ن�ا و عل��ــا م�ع��ــا مــ� 

ــــ ــــة ���ــــ�  ىإل ــــائج أم������ ــــ� . إف�ــــاؤهان� ــــ��� ت�ــــ�ر فق ــــا ب�ق ــــ�ل� اك�ف�� ال��ــــ�  لإجــــ�اءاتل

هـ�ا الع�ـل فـي شـقه  إت�ـام إلـىی�ف�� فـي ال��ـ�ق�ل أق�ان�ـا  أننأمل . ال���اني، م� دون ن���ة

 .  ال���اني
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  . �ن��ان�م��اس ال��اف� ال�راسي  ل: ) 01(ال�لاح� رق� 

  : ال�عل��ة 

  :ال�ل��� أخ�ي ال�ل���ة خيأ

�ة ال�راسة ، ت�ور م���عة م� الأس�لة ح�ل ع�ی� الأم�ر ال�ي ت�ارسها في ح�

  ).x(وال��ل�ب م�� أن تق�أ �ل س�ال �ع�ا�ة وأن ت��� عل�ه ��ل ص�احة ب�ضع علامة 

وع��ما ت��هي تأك� م� أن� ل� ت��ك أ� س�ال دون إجا�ة ، ولاح�  "لا"أو " نع�" ح�ل 

  .خا��ة ، ونع��� ����ة ال�عل�مات وأخ�� أنه لا ت�ج� إجا�ة ص���ة 

  

  .��اَ ش                :ال��انات العامة 

  : ال��� 

  ذ��  

 أن�ى  
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