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 :ممخص الدراسة

دراسة لدى المراهقين،  الخطر اتعلاقة الوعي الصحي بسموك الحالية الدراسة تناولت
ميدانية عمى عينة من التلاميذ بثانوية حسين آيت أحمد ولاية تيزي وزو تكونت عينة الدراسة 

بالاعتماد عمى و  تمميذا مراهقا في التعميم الثانوي، تم اختيارهم بطريقة عشوائية 011من 
لمباحث العربي محمد الوعي الصحي  ستبيانا المنهج الوصفي، وبالاستعانة بالأدوات التالية

وبالاستعانة  ،(9190ر لمباحثة قصري خديجة سنة )ومقياس سموكات الخط ،(9102سنة )
علاقة الوعي  هدفت هذه الدراسة عمى التعرف عمى حيث. spssبالحزمة الاحصائية 

ناث( الفروق في الوعي الصحي بين الجنسين )ذكور و لك كذو  بسموكات الخطر،الصحي  ا 
ناث(. حيث الفروق في سموكات الخطر بين الجنسين )ذكور و و  لى النتائج إتم التوصل ا 

 : التالية

الخطر حيث كمما ارتفع الوعي  تاوسموكبين الوعي الصحي  ارتباطيةعلاقة  وجود
 .الصحي تنقص سموكات الخطر

المراهقين تعزى  ىإحصائية في مستوى الوعي الصحي لدفروق ذات دلالة  عدم وجود
ناث(  .لمتغير الجنس )ذكور وا 

لمتغير  المراهقين تعزى ىلدر ات الخطسموكفروق ذات دلالة إحصائية في  وجود
ناث(  .الجنس)ذكور وا 

 .سموكات الخطر، المراهقة الوعي الصحي، الكممات المفتاحية:

 

 

 



The study aimed to investigate the relationship between health awareness 

and risk behaviors among adolescents ,as well as to identify gender differences 

in behaviors .to achieve the studyès s objectives, the researcher employed the 

health awareness questionnaire developed by arab researchera Alarbi 

Mohammed (2019) and the risk behaviors scal by researcher Kasri khadija 

(2021) .These instruments were administered to a sample of 100 adolescents (34 

males and 66 females) at hussein ait Ahmed secondary School in termitine,Draa 

ben kheda. The descriptive method was used along with the statistical 

package(spss). The following results were obtained: 

There is a significant correlation between health awareness and risk 

behaviors,as higher health awareness corresponds to reduced risk behaviors. 

No statistically significant gender based differences were found in the 

level of health awareness among adolescents. 

Statistically significant gender based differences exist in risk behaviors 

among adolescents. 

Keywords: Health awareness, risk behaviors, adolescence. 
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 مقدمــــــــة



 مقدمـــــة
 

 أ 
 

 المقدمة:    

الحياة  في حياة الأفراد وذلك لتعقدمن المفاىيم الأكثر أىمية  يعد الوعي الصحي
، حوليم ر الوعيستدعي ضرورة الاىتمام بنشوظيور أمراض جديدة بشكل مستمر مما ي

تسعى جميع دول العالم  ،حيث أصبح الوعي الصحي ىدف عالمي وغاية اجتماعية نبيمة
يجاد الحمول الناجحة للأمراض المنتشرة خاصة فترة المراىقة وىي مرحمة  ،إلى نشرىا وا 

ات خطرة تعود للإصابة بأمراض نتيجة اتباع سموكتكوينية يكون فييا المراىق عرضة 
أي أنو يقوم بنشاطات وأفعال تعطي فرصة لظيور أمراض وتكون  بالسمب عمى صحتو،

عدم  ،سوء التغذيةجنسية ات الالسموك ،ميددة لحياتو ومن بين ىذه السموكات نجد التدخين
 ممارسة الرياضة.

عمى الوعي الصحي وعلاقتو وانطلاقا مما سبق حاولنا في الدراسة الحالية التعرف      
 ،وتضم ىذه الدراسة جانبين :جانب نظري وجانب تطبيقي ،عند المراىقين بالسموكات الخطرة

حيث أن الجانب النظري يحتوي عمى الإطار العام لمدراسة والذي تناولنا فيو الإشكالية 
 بالإضافة إلى الدراسات السابقة.ما تطرقنا إلى أىميتيا وأىدافيا وفرضيات الدراسة ك

الوعي الصحي تناولنا فيو تعريف الصحة وتعريف  صأما بالنسبة لمفصل الثاني يخ
مجالات الوعي الصحي وأىداف نشره والمؤسسات  ،الأىداف والأىمية ،الوعي الصحي

 إضافة إلى جوانبو. ،المسؤولة عمى نشره

ات لخطر حيث تناولنا فيو تعريف سموكات االث يحتوي عمى سموكأما الفصل الث
وتعزيز الصحة  وعوامل الخطر ،ووظائفو ،وأىم النماذج المفسرة لمسموك الخطر ،الخطر

وبعض نماذج سموكيات  ،المراىقة والإقدام عمى المخاطر ،الخطر اتيكوالوقاية من السمو 
 الخطر لدى المراىق.



 مقدمـــــة
 

 ب 
 

 ،قمنا بتعريف المراىقة والنظريات المفسرة لممراىقة ،الفصل الرابع يخص المراىقة أما
 حاجيات المراىقة ومشكلاتيا.

:إجراءات الدراسة تم فيو القيام  فصمينالذي يحتوي عمى  الجانب التطبيقي أما في
 استبيان الوعي الصحي ومقياس ،منيج الدراسة وأدوات الدراسة ،بالدراسة الاستطلاعية

 ات الخطر.سموك

بعنوان عرض  فصل السادسوىو ال من الجانب التطبيقي الثاني ما في الفصلأ
فقد قمنا بتحميل النتائج التي توصمنا إلييا والإجابة عمى فرضيات  ،ومناقشة نتائج الدراسة

 الدراسة.

 .ختمنا دراستنا بالخاتمةفي الأخير و      
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 إشكالية الدراسة: -1

الاىتمام من يعتبر موضوع الصحة من أىم المواضيع الرئيسية التي لاقت الكثير من 
وتزايد الاىتمام بيا في ، طرف العمماء والباحثين في جميع التخصصات منذ أمد بعيد

السنوات الأخيرة نظرا لظيور أمراض كثيرة ومتعددة أملا في الوصول إلى رعاية صحية 
ة ملائمة لكل الحالات ولكل الأفراد عمى اختلاف أعمارىم وحمايتيم من المخاطر الصحي

حيث تعد الصحة ثروة الشعوب ومسؤولية المحافظة  ،يتعرضون ليا في حياتيمالتي قد 
عمييا تقع عمى عاتق كل فرد في المجتمع .ففي الآونة الأخيرة كثرت المشاكل الصحية 

 منظمة الصحة العالمية تعد فحسب، والأمراض المزمنة إضافة إلى الأمراض المعدية
أمراض الجياز ، السرطان، ضغط الدم، داء السكري، الأمراض المزمنة)أمراض القمب

مميون وفاة  36إذ تتسبب سنويا قرابة ، الانسداد الرئوي(السبب الرئيسي لموفاة، نفسيتال
ويمس ألاف الشباب الذين ، ألف طفل 88فمثلا داء السكري في الجزائر يصيب ، عالميا

فحسب ، المراىقينإضافة إلى الأمراض المنتشرة عند ، سنة 25و 18تتراوح أعمارىم مابين 
مميون مراىق وشاب تراوحت  15وفاة أكثر من   2828مة الصحة العالمية شيد عام منظ

 مراىق وشاب يوميا. 5888عاما أي ما يقارب  24أعوام و 18أعمارىم بين 
 (0202 ، )منظمة الصحة العالمية

يمر فييا المراىق بتطورات وتغيرات نفسية ، تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة تكوينية
ات خطرة للإصابة بأمراض نتيجة إتباع سموكوجسمية ففي ىذه الفترة يكون المراىق عرضة 

 .(5ص ، 1993 ، )عبد الغني الديدي تعود بالسمب عمى صحتو.

عمى أنو ذلك السموك الذي يؤدي إلى حدوث مخاطرة  (1993) والتي عرفيا شوكي مارسيكي
 ( 133ص ، 0215، )سارة أشواق السلامة الجسمية والنفسية لمفرد.عمى 
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عال تتسبب لو أمراض أي تعطي يقوم بنشاطات وأففي ىذه الفترة  مراىقمعنى أن الب
، من بين ىذه الممارسات نجد:التدخينو ، لظيور أمراض وتتسبب لو أذى نفسي وبدني ةفرص

 لو التي تسببريعة الغنية بالدىون الستناول الوجبات ، الممارسات الجنسية، شرب الكحول
 .أيضا اتباع نمط معيشي خاطئ، سوء التغذية الذي ينتج عنو فقر الدم، السمنة

 (.133ص، 0215، أشواق )سارة

وتعزيز الخيارات الصحية بين المراىقين  ةخطر لا تسموكياال ومن ىنا كانت الوقاية من
تعتبر المراىقة مدخلا واسعا لذلك ، عمى وجو الخصوص تؤدي إلى نتائج صحية إيجابية

المراىقين  صرفاتعمى وجود ارتباط كبير بين تحيث أكدت أغمب الأبحاث ، لتعزيز الصحة
ود أسبابيا في الغالب وبالتالي فالأمراض التي يعاني منيا تع، والحالة الصحية التي يعيشيا

ر التغذية ت في مخبإذ كشفت دراسة أجري، اتو وعاداتو الصحية الغير سميمةإلى سموك
المراىقين في المدارس أن  ىة وىران حول العادات الغذائية لدالأيضية بجامعالإكمينيكية و 

، سنة يعانون من وزن زائد ولدييم متوسط ضغط الدم عالي 17من الأطفال أقل من 13%
واقتصر النشاط الرياضي ليؤلاء المراىقين ، ما يزيد من احتمال إصابتيم بارتفاع ضغط الدم

اعتين في الأسبوع أي أقل بكثير من المتوسط الذي توصي بو منظمة الصحة عمى س
كما بينت نتائج الدراسة أن ، العالمية الذي يدعوا إلى نشاط بدني لا يقل عن ساعة يوميا

من ىؤلاء المراىقين يقضون أكثر من ساعتين في اليوم أمام الكمبيوتر وجياز  %)48)
وتعكس الأرقام التي خمصت إلييا الدراسة وجود ، أمامو إذ يفضمون تناول الأكل، التمفزيون

عينات الدراسة لدييم  (%16علاقة بين سوء التغذية وزيادة الوزن في نفس البيئة إذ أن )
 يعانون من السمنة. (% 5لدييم زيادة في الوزن و) (% 3تأخر في القوام والنمو )

 .(12ص0214، صميحةالقص)

لذلك تعددت أساليب الوقاية من الأمراض حيث أدرك بعض الباحثين أن ما تصرفو 
إذ لم يكن ىناك إدراك ، بعض الدول من أموال طائمة عمى المراكز الصحية لا يجدي نفع
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والذي يعتبر من بين الأساليب التي ، ووعي صحي لدى الفرد بوجوب المحافظة عمى صحتو
صحي فزيادة الوعي ال .ممتقميل من سموكيات الخطر لديييمكن استخداميا مع المراىقين ل

لوعي الصحي حسب  قنديل عبد وا .بذلك تقل الأمراض تاالسموكييؤدي إلى نقص من ىذه 
الرحمان يشير إلى كل سموك إيجابي يؤثر إيجابا عمى الصحة والقدرة عمى تطبيق ىذه 

العادة التي توجو قدرات الفرد في تكسبيا شكل ، المعمومات في الحياة اليومية بصورة مستمرة
 تحديد واجباتو المنزلية المتكاممة التي تحافظ عمى صحتو وحيويتو وذلك في حدود إمكاناتو.

التي ىدفت إلى و  (Bron 2000)وحسب دراسة  .(4ص، 0229،سوزاندريدأحمدزنكة)
ادات الغذائية وأىمية دراستو الع، ية لموعي الغذائي الفعال للأطفالتحديد الحاجات الأساس

المراىقة والتفاعل بين الأطفال في فترة المراىقة من حيث الأفضمية  والسموكية في فترة
 (.المجتمع، المدرسة، )البيت والوعي الغذائي في سموكياتيم داخل البيئات الثلاثة الغذائية ليم
ضع و و ، يوالتفاعل الاجتماع، المدرسة، ث إلى النظر إلى دور كل من البيتتوصل الباح

حيث لاحظ أن الوعي ، ترة المراىقة التي يمر بيا الطفلمبادئ الوعي الغذائي خلال ف
عمى الأفضمية الغذائية المرتبطة بالبيئات الثلاثة الذي غالبا ما يكون  الغذائي الفعال يعكس

غذائيم من الوجبات السريعة وبالتالي فإن العادات الغذائية لكثير من الأطفال الفقراء لوحظت 
 تيم متوازنة من الناحية الغذائية.حيا

ويذكر أن الشخص الواعي صحيا ىو الشخص المثالي المتمتع بدرجات ومستويات 
والصحي وأن ، الاجتماعي، النفسي، ميلعقا، المتمثمة في التكامل البدنيعالية من الصحة 

مرض القمب ، قاية من أىم أمراض العصر )السكريالممارسات الرياضية تعمل عمى الو 
الجانب الصحي يشمل عمى جانبين أساسيين ىما الثقافة الصحية  ر أنباعتبا نة...(السم

والوعي الصحي الذي يتمثل في ، كتساب المعارف والمعمومات الصحيةوالتي تتمثل في ا
 ممارسة وتطبيق تمك المعارف والمعمومات في الواقع العممي.

 (11ص ، 0215، )بن زياد حسن مقراني جمال
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 :ةالتالي تمن ىنا نطرح التساؤلا     

  ؟ الخطر لدى المراىقين توسموكياد علاقة بين الوعي الصحي توجىل  -
ىل توجد فروق دالة احصائيا في الوعي الصحي لدى المراىقين تعزى لمتغير  -

 الجنس؟
في سموكات الخطر لدى المراىقين تعزى لمتغير  ىل توجد فروق دالة احصائيا -

 الجنس؟

 الدراسة: اتفرضي -0

 .لدى المراىقين توجد علاقة بين الوعي الصحي وسموكات الخطر -
 .تعزى لمتغير الجنسى المراىقين فروق دالة احصائية في الوعي الصحي لدتوجد  -
 مراىقين تعزى لمتغير الجنس.توجد فروق دالة احصائية في سموكات الخطر لدى ال  -

 أهمية الدراسة:  -1

 المجتمع والمتمثمة في المراىقين الذين يعتبرون ركيزة المجتمع. في ميمة تناول فئة -
يمكن الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة من خلال إبراز العلاقة بين الوعي الصحي  -

السموكية الخطيرة عند المراىقين ما يساعد المختصين في مجال عمم  اتممارسالو 
ى ممارسة السموكات النفس الصحة عمى تزويدىم بمعمومات صحية وتشجيعيم عم

 الصحية.
، الانتشار الكبير والمتفاقم للأمراض المزمنة والمعدية في الجزائر في الآونة الأخيرة  -

وحسب ما ذكرناه سابقا من احصائيات والذي يرجعو المختصون إلى النمط المعيشي 
 الخاطئ والسموكات الخطرة المتبعة من طرف الأفراد.
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 أهداف الدراسة:  -2

 سموكات الخطر لدى المراىق.و الوعي الصحي  العلاقة بينمعرفة  -
 . ين ذكور واناثالوعي الصحي لدى المراىقالفروق في  معرفة -
 .ذكور واناث الفروق في سموكات الخطر لدى المراىقينمعرفة  -

 تحديد المفاهيم الإجرائية:   -3
 الوعي الصحي: -3-1

تباع إجراءات ىو إلمام الأفراد واىتماميم بالأمور اصطلاحا : - أو الممارسات الصحية وا 
وىذا يعتمد عمى مدى تقميل الأفراد لجوانب التثقيف ، وقائية تقييم من الإصابة بالأمراض

 الصحي أو التوعية الصحية الموجية من خلال مؤسسات رسمية أو غير رسمية.

عي الو  استبيان من خلال اجابتو عمىا المراىق الدرجة التي يتحصل عمييإجرائيا : -
 المطبق في الدراسة. 2819من اعداد العربي محمد سنة  ، الصحي

 سموكات الخطر : -3-0
مقياس السموكات  مىالمراىق من خلال إجابتو ع الدرجة الكمية التي يتحصل عمييا

 المطبق في الدراسة. 2821من اعداد قصري خديجة سنة  الخطرة

 المراهقة : -3-1
ىي مرحمة من مراحل النمو الإنساني الممتدة من نياية الطفولة إلى سن الرشد. 

 ية.الانفعالية والاجتماع، العقمية، وتتضمن مجموعة من التغيرات الجسمية
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 تمهيد: 
فالصحة ، الصحة ذلك الشيء العزيز عند كل إنسان وىي ترتبط بالحياة ارتباطا جوىريا     

وفي غياب ، فالحياة تتجدد وتنمو وتزدىر بالصحة، في نظر الكثيرين الوجو الأخر لمحياة
بل أن الحياة بدون صحة تفقد قيمتيا وتصبح بدون ، ىالصحة فإن الحياة تضمحل وتتلاش

لذا ، لمحفاظ عمى الصحة ىو المعرفة بالأمراض والوقاية منيا ومعالجتياوأول سبيل ، معنى
يعد نقص الوعي الصحي من أىم العوامل المساعدة في الإصابة بالعديد من المشاكل 
الصحية في المجتمع. فالفرد لا يستطيع المحافظة عمى صحتو إذا لم يكن لديو الوعي 

، ي الصحي لدى الناس من الموضوعات الميمةلذلك الإسيام في زرع الوع، الصحي والثقافة
ولا تقتصر الثقافة الصحية عمى تنمية ، وذلك لأن الصحة ىدف عالمي وغاية اجتماعية نبيمة

نما تسير في جميع الاتجاىات، المعمومات في اتجاه معين ولا في مينة ولكي يتمكن الفرد ، وا 
دراية بكل المشكلات وتزويده ويكون عمى ، من حل مشكلاتو الصحية ينبغي أن يثار وعيو

 بالمعمومات والحقائق الصحية.
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 تعريف الصحة: -1

الحالة  ىاأي سلامتيا وخموىا مما يفسد، مصدر صحفي الأشياء :الصحة لغة -1–1
 )المعجم الرائد(تجري بيا أعمالو مجرى طبيعيا.، الطبيعية في الجسم لا يرافقيا مرض

 )المعجم الوسيط(تجري أفعالو معيا عمى المجرى الطبيعي.حالة طبيعية صحة في البدن:

 : اصطلاحا -1-2

وىو الصحة وثانييا ، ومصطمح الصحة العامة يتكون من كممتين إحداىما ىدف عام 
ىي الناس أو أفراد المجتمع وىذا يؤكد ضرورة دراسة الناس أو الأفراد حتى يمكن تحقيق 

)بهاء الدين إبراهيم بدراسة العموم الاجتماعية . وىذا لا يتحقق إلا، أعمى مستوى صحي ليم
 (.17ص 2009، سلامة

 :الصحي تعريف الوعي2- 

وعي الشيء ، في لسان العرب الوعي حفظ القمب الشيء يعني : لغة الوعي -2-1    
فيمو فيو واعي وفلان أوعي من فلان أي أحفظ وأفيم ، أوعاه حفظو، والحديث يعيو وعيا

 .(245ص  ، 2000 ، )أي منظر.
 :اصطلاحا -2-2
والبيئة ، ويعرف الوعي بأنو اتجاه عقمي انعكاس لدى الفرد يمكنو من الوعي بذاتو   

 المحيطة بو بدرجات متفاوتة من الوضوح والتعقيد.
والوعي ىو إدراك المرء لذاتو ولما يحيط بو إدراكا مباشرا وىو أساس كل معرفة  

وىذه ، الوجدان والنزوع والإرادة، الإدراك والمعرفةويمكن إرجاع مظاىر الشعور إلى ثلاثة 
 (81ص ، 1978، )بدوي أحمدالمظاىر الثلاثة متصمة ببعضيا كل الاتصال.
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الوعي بالمعنى   la petit Larousse de la médecine وجاء في قاموس 
 الخارجي .حول أفعالو وحول العالم ، النفسي أنو المعرفة التي يمتمكيا كل واحد حول وجوده

(André Donart et Yacquè Bourneuf ,1983,p 242) 

كما يشير ، إدراك أو تصور معرفة، الوعي عمى أنو امتلاك أو إظيارgoodويعرف 
إلى الوعي كخطوة في تكوين الجوانب الوجدانية بما تتضمنو من  Karthwohlكار تول 

ىتمام موجيا إلى الذاكرة أو ويؤكد عمى أنو في مستوى الوعي لا يكون الا، اتجاىات وقيم
القدرة عمى استرجاع المعمومات بقدر الاىتمام بأن الفرد يدرك أشياء معينة في الموقف أو 

ومعنى ذلك أن الوعي يتضمن مكونا معرفيا مما يجعل الجانب الوجداني ملازما ، الظاىرة
  (13ص  ، 2009، )الريامي أحمدلمجانب المعرفي.

 الوعي الصحي: -2-3

من ، إعلامية ىدفيا حث الناس عمى تبني نمط حياة وممارسات صحية سميمة عممية
يتحقق ، والتثقيف الصحي، والحد من انتشار الأمراض، أجل رفع المستوى الصحي لممجتمع

وتعريف الناس بأخطار الأمراض ، ىذا اليدف بنشر المفاىيم الصحية السميمة في المجتمع
رشادىم إلى وسائل الوقاية منيا ويستعان عمى ذلك بوسائل مختمفة مثل المقاءات المفتوحة ، وا 

مع الناس والمحاضرات والندوات وعرض الأفلام التمفزيونية والسينمائية وتوزيع النشرات 
 (88ص ، 1995، )غيث محمد عاطفالصحية والكتيبات والصحف والمجالات وغيرىا. 

بط بيا من مشاعر ما يرتوفيم الوعي لا يقتصر عمى مجرد عنصر الإدراك والمعرفة و  
ات وردود فوالتصر ، الفيم والتقييم من جانب يتضمن أيضا عممية بلواتجاىات فحسب 

 (11ص  ، 2005، )حميدة محمد عاطف الأفعال من جانب أخر.

وعميو فالوعي كامن في الإنسان ويتم من خلال النشاط العقمي لمفرد وينشأ من خلال      
ونظرا لذلك فالوعي ىو إدراك الفرد لنفسو من خلال ، علاقات الفرد مع البيئة واتصالو بو
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)الأتربي هويدا  أعمالو وقدراتو وبذلك يستطيع الفرد الحكم عمى سموكو والبيئة المحيطة بو.
 (124ص ، 1994، محمد

وأيضا إحساسيم ، والوعي الصحي ىو إلمام المواطنين بالمعمومات والحقائق الصحية     
 ( 32ص ، 2000، إلهام )شمي بالمسؤولية نحو صحتيم وصحة غيرىم من المواطنين.

ومستوى قدرة الأفراد عمى ، كما يعرف أنو القدرة عمى قراءة وفيم المعمومات الصحية وتنفيذىا
تحصيل ومعالجة وفيم المعمومات والخدمات الصحية الأساسية اللازمة لاتخاذ القرارات 

 (Dhhs Healty people ,2010)الصحية المناسبة. 

قناعيم لتعمم ممارسة صحكما يعرف الوعي الصحي بأنو عممية تحفيز   ة يالطمبة وا 
الصحية المعروفة إلى أنماط سموكية صحيحة  صحيحة أو عممية ترجمة الحقائق والمفاىيم

 (connie ,2001 ,p25 )تؤدي إلى رفع المستوى الصحي لمطمبة بإتباع الأساليب التربوية.

أن الوعي الصحي ىو جممة من  ( 3ص ، 2014، )الشمهوب عبد الممكويرى       
ويقصد بو إلمام ، التصورات والمعتقدات والرؤى التي تعين الإنسان في حياتو وتحدد سموكو

حساسيم بالمسؤولية نحو صحتيم وصحة غيرىم ، الناس بالمعمومات والحقائق الصحية وا 
 وفي ىذا الإطار يعتبر الوعي الصحي ىو الممارسة عن قصد نتيجة الفيم والإقناع.

تعريفا لو :مجموعة من الإمكانات (ALA)   كما وضعت جمعية المكتبات الأمريكي 
التي تمكن الأفراد من إدراك الحاجة لممعمومات واكتساب القدرة عمى تحديدىا )الوصول(إلييا 

 وتقييميا واستخدام المعمومات المطموبة بفعالية. 

(American Library association commitée on information literary ,2009) 

رات والمدركات التراكمية التي بييا ىنا ىي مجموعة معمومات والخالتي تعنالصحية المعرفة 
موثوقة حول الحقائق والآراء الصحية والتي تشكل عمما ر يحصل عمييا الإنسان من مصاد
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، )عثمان العربي ن الصحة وترقيتيا.يميما في الوقاية من المرض ورافدا من روافد تحس
2007) 

حيث ، مقاييس التنمية في أي دولة من الدولكما يعتبر الوعي الصحي مقياس من  
نما في اقتصاديات الصحة  يمعب دورا كبير ليس فقط في تحسن صحة الفرد والمجتمع وا 
وحسن استخداميا وقد لوحظ أن الفرد كمما زادت معموماتو وثقافتو الصحية سوف تقل معو 

)الفقي الأمراض. معدلات الأمراض والمجتمع يتثقف صحيا وتنخفض فيو معدلات الإصابة ب
 ( 2007، حمد بن إدريس

وىناك من يرى أن الوعي الصحي ىو تثقيف الأفراد و المجموعات بإثارة وعييم من       
خاصة ، أجل تغيير سموكاتيم وعاداتيم السمبية إلى سموكات وعادات إيجابية معززة لصحة

ك لمعدية والتي يبقى السمو في ظل الزيادة العظيمة لمعدلات انتشار الأمراض المزمنة والغير ا
ومن بين ىذه السموكات المعززة لمجانب ، غير قصد و عنأول مسبباتيا سواء عن قصد أ

ولاشك أن النظام التعميمي ، الصحي والمساىمة في تطوره التمارين الرياضية والتغذية السميمة
باستغلال المراحل الحساسة والأكثر تأثرا بالسموكات السمبية ، الفعال من خلال المدرسة

كمرحمة المراىقة ستكون الأرضية الخصبة التي نستطيع من خلاليا تنمية الوعي الصحي 
لممراىقين والتلاميذ من خلال التربية الصحية كمادة مستقمة أو من خلال تضمين مواضيع 

و التربية البدنية أو حتى المغة العربية والتربية ذات الصمة بالتربية الصحية في مادة العموم أ
 (182ص  ، 2016، )القص صميحةالإسلامية. 

 أهداف الوعي الصحي: -3

 يمكن تحديد ثلاثة أىداف رئيسية لموعي الصحي: 

توجيو الأشخاص لاكتساب المعمومات الصحية لمقضاء عمى حواجز الجيل والمفاىيم  -
التعرض لممعمومات الكافية بطريقة يمكن لمفرد الخاطئة عن الصحة والمرض ويجب 
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ويؤدي ذلك إلى تحمل كل فرد مسؤوليتو عن الرعاية ، والمجتمع إستعابيا بسيولة
المعمومات التي ، الصحية أكثر من الاعتماد عمى مقدمي الخدمة الصحية التقميدية

لمسافة يتم نقميا يجب أن تزيد الوعي عن احتياجات المشاكل الصحية وكذلك تقرب ا
بين الاحتياجات الفعمية والاحتياجات المحسوسة مما يساعد عمى مشاركة المجتمع 

 في التخطيط لمرعاية الصحية.
حث الأشخاص عمى تغيير مفاىيميم الصحية عمى الرغم من ضرورة صحة  -

فإن مجرد تعريف الأشخاص عن الصحة ليس كافيا ، المعمومات لتغيير المفاىيم
لذلك يجب أن يوفر تثقيف ، موبة في السموك أو الممارساتلإحداث التغيرات المط

التجارب التعميمية التي تأثر عمى اختيار البدائل فيما يخص الصحة واتخاذ ، صحي
 القرار فيما يتعمق بالوقت والظروف التي تتأثر بالعوامل الأخرى. 

ديد. ج يالمرغوب من خلال إتباع نظام معيشتوجيو الأشخاص لتباع السموك السميم  -
، )العربي محمد والمتابعة المستمرة من منتمي قطاع الصحة والاستفادة منيم.

 (28ص  ، 2019

 أهمية الوعي الصحي: -4

، تمكن الأفراد من التمتع بنظرة عممية صحيحة تساعده في تفسير الظواىر الصحية -
والوقاية عمميا بما يمكنو من تجنبيا وتجعمو قادرا عمى البحث عن أسباب الأمراض و 

 منيا.
أنو رصيد معرفي يستفيد منو الإنسان من خلال توظيفو لو وقت الحاجة واتخاذ  -

 قرارات صحية صائبة إزاء ما يعترضو ويواجيو من مشكلات صحية.
خمق روح الاعتزاز والتقدير والثقة بالعمم كوسيمة من وسائل الخير وبالعمماء  -

 المتخصصين في الصحة.
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الرغبة في الاستطلاع وتغرس فيو حب اكتشاف المزيد منيا كونو أنو تولد لدى الأفراد  -
 (54ص  ، 1427، )محمد الزكرينشاط غير جامد يتسم بالتطور التسارع.

نما ، أيضا أىمية الوعي الصحي لا تكمن في رصيد معرفي ومعمومات صحية فقط - وا 
ىو ترجمتيا إلى سموكيات صحية من شأنيا حماية الفرد حاضرا ومستقبلا من 
المشكلات الصحية وبالتالي تمتعو بمستوى صحي يجعمو قادرا عمى أن يكون مواطنا 
منتجا قادرا عمى اتخاذ قرارات صحية إذا ما واجيتو أي مشكمة صحية تخصو أو 

 ( 185ص  ، 2016، )القص صميحةتخض الآخرين.

 مجالات الوعي الصحي: -5

المتصمة بالصحة ولكن لا يقتصر الوعي الصحي عمى جانب معين من الأمور  
الوعي يتسع بمجالو ليشمل كافة العناصر والتي ىي ضرورية لكي يكون الإنسان متمتع 

لأنيا متشابكة بطبيعتيا ويؤثر ، وىذه العناصر متداخمة بشكل يصعب فصميا، بصحة جيدة
 بعضيا في الأخر ولكن ذكرىا عمى شكل عناصر قد يكون أكثر توضيحا:

التغذية ، النظافة الشخصية، تشمل البيئة المنزلية الصحية الصحة الشخصية: -5-1
نظافة ، ويشمل ىذا المجال أيضا النظافة والمشاكل الناتجة عن سوء نظافة المنزل، الصحية

 (2ص  ، 2002، )حيدر عبد الشانينظافة الشارع.، الطعام والشراب

المستويات الاجتماعية ييدف إلى زيادة الوعي الغذائي للأفراد عمى جميع التغذية : -5-2
والاقتصادية بما يحقق عادات صحية سميمة ولا يشمل ىذا المجال فقط الأغذية وأنواعيا 

نما ىو عمو يبحث في العلاقة بين الغذاء والجسم الحي ويشمل ذلك تناول الغذاء وىضمو ، وا 
كاثر وامتصاصو وتمثمو في الجسم وما ينتج عن ذلك من تحرير الطاقة وعملات النمو والت

وكذلك التخمص من الفضلات. ، وصيانة الأنسجة والإنتاج والعلاقة بين الغذاء والجسم الحي
 (13ص ، 2004، )الشاعر عبد المجيد وقطاش
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وييدف إلى نوعية الأفراد لمعناية بأمنيم وسلامتيم  الأمان والإسعافات الأولية: -5-3
واتخاذ القرارات الكفيمة بتقميل ، الشخصية حتى يستطيعوا تجنب المخاطر والحوادث الفجائية
المدرسة أو الشارع ويشمل ، نسبة الإصابات في حال وقوع الحوادث سواء في المنزل

 الكسور والجروح.، الحرائق، العضات، المدغات، التسمم، اسعافات الحروق

وتضم بغرس المفاىيم البيئية بشأن المحافظة عمى صلاحية البيئة صحة البيئة : -5-4
وصحة البيئة ىو العمم الذي يبحث في البيئة ، يعيش فييا الأفراد وباقي الكائنات الحيةالتي 

وتشمل صحة البيئة ، من الناحية الصحية ومدى صلاحيتيا المعيشية الفرد والكائنات الحية
 الموضوعات التالية:

 الماء ووقاية من التموث وتنقيتو. -
 اليواء والتيوية والتدفئة والإضاءة. -
 ر المختمفة.يوسائل التطي، فضلاتتصريف ال -
 الحشرات والقوارض. -
 المساكن الصحية النظيفة. -
 صحة الأغذية. -
 (49ص ، 2004، )فضة وفاء منذروحدات الخدمات الصحية في البيئة. -

وتيدف إلى تحقيق الكفاءة النفسية والعقمية لدى الأفراد  الصحة العقمية والنفسية: -5-5
وحمايتيم ، الداخمية والتقميل من المؤثرات الخارجية عمى وجدناىمبغية التحكم في انفعالاتيم 

 من الإصابة بالأمراض النفسية والعقمية.

ويتعمق ىذا بإبراز الأضرار الفسيولوجية والنفسية التبغ والكحوليات والعقاقير : -5-6
ذا والاجتماعية نتيجة تعاطي التبغ والكحوليات وسوء استخدام العقاقير. وتكمن أىمية ى

وتشير ، وانتشار الظاىرة عمى مستوى العالم، المجال في الأخطار التي يسببيا التدخين
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الإحصائيات إلى أن ىناك تزايدا مطردا في أعداد المدخنين سواء في الدول المتقدمة )مثل 
كما يلاحظ أن الزيادة ىي  (الولايات المتحدة( أو دول العالم الثالث )مثل مصر والجزائر

الذين في مقتبل العمر أو دون العشرين عاما سواء كان  مراىقاتبة لممراىقين والأكثر بالنس
ص ، 1991، شحاته محمود عبد المنعم) ىؤلاء الفتيان في دول نامية أو دول متقدمة.

20) 

وتيدف إلى الوعي بالأمراض وكيفية انتقاليا ومنع أو الحد  الأمراض والوقاية منها: -5-7
عمى الأمراض المعدية والأمراض الغير معدية. كان العمماء يظنون أن من انتشارىا والتعرف 

غير أنو تم التعرف عمى العوامل ، الميكروبات ىي وحدىا المسؤولة عن حدوث المرض
 الأخرى المسببة أو المساعدة عمى المرض ومن مسببات المرض:

 والمرئية( والفطريات.الطفيميات )الدقيقة ، البكتيريا، المسببات الحيوية مثل الفيروسات -
المسببات الغذائية والتي تؤدي قمتيا أو زيادتيا إلى أمراض مثل زيادة الدىون يؤدي  -

 إلى السمنة وتصمب الشرايين.
 نقص البروتينات يؤدي إلى اليزال عند الأطفال. -
يؤدي إلى الأنيميا  12ونقص فيتامين ب ، نقص فيتامين ج يؤدي إلى الكساح -

 الخبيثة.
 يسبب الجفاف في الحالات النزلات المعوية أو الكوليرا.نقص الماء  -

وييدف إلى المحافظة عمى صحة المستيمك وحمايتو سواء كان  صحة المستهمك: -5-8
والتأمين ، أو تقييم الحملات الدعائية، عن طريق الالتزام بالحقائق عن الإعلان عن الأطعمة

 والخرافات. وكذلك البدع ، وتصويب المعتقدات عير الصحية، الصحي

والتي تيدف إلى توعية الأفراد بالتكوين التشريحي والوظيفي  التربية الجنسية: -5-9
والمشكلات ، الأبوة مراحل تكوين الجنين، الزواج والأمومة، لمجياز التناسمي عند الإنسان

 ( 5ص ، 1995، ) يوسف ميخائيل أسعدالجنسية الصحية .
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 أهداف نشر الوعي الصحي في المجتمع:  -6

إلمام أفراد المجتمع بالمعمومات المتصمة بالمستوى الصحي والمشكلات الصحية في  -
 مجتمعيم.

فيم أفراد المجتمع أن حل مشكلاتيم الصحية والمحافظة عمى صحتيم وصحة  -
 مجتمعيم ىي مسؤوليتيم قبل أن تكون مسؤولية الجيات الحكومية.

فيم أفراد المجتمع لمخدمات الصحية وكيفية الاستفادة منيا بطريقة منظمة ومجدية.  -
 (24ص ، 2001، )بهاء الدين سلامة

 وأيضا:

المعرفة أي إعطاء المعمومات وىي مجموعة من المعارف والمعتقدات التي يكونيا  -
 الفرد عن القضايا والمشكلات الصحية من المصادر الموثوقة والتي تشكل عاملا

)كسيسب مراد وعيادي ميما في الوقاية من المرض ورافدا ميما من روافد الصحة. 
 (5ص، 2014، نادية

الإقناع وتكوين الاتجاه والرغبة تتحول المعرفة إلى الاقتناع بيا فعمى الرغم من  -
ضرورة صحة المعمومات لتغيير المفاىيم فإن مجرد تعريف الأشخاص عن الصحة 

رات المطموبة في السموك أو الممارسات لذلك يجب أن يوفر ليس كافيا لإحداث التغي
التثقيف الصحي التجارب التعميمية التي تؤثر عمى اختيار البدائل فيما يخص الصحة 

 واتخاذ القرار فيما يتعمق بالوقت والظروف التي تتأثر بالعوامل الأخرى.
أي التطبيق الفعمي لمعادات الصحية المرغوبة ، بناء الممارسات الصحية السميمة -

كعدم الإفراط في الأكل والتدخين وىو ما يمكن التعبير عنو بالتوجيو لمسموك السميم 
 فقد يفشل الفرد في اتباع نظام المعيشة الجديدة لعوامل خارجة عن إرادتو. 
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 المؤسسات المسؤولة عن نشر الوعي الصحي:  -7

الصحة أدت بالعديد من المؤسسات إلى لعب دور بارز إلى  إن زيادة الحاجة لترقية 
 :في وتتمثل ىذه المؤسسات، تعميق الوعي الصحي وتنشئة جيل يتمتع بكل مكونات الصحة

والخمية التربوية الأولى فمن خلاليا تتبمور ، تعتبر النواة الأولى لممجتمع ..الأسرة -7-1
الرعاية الصحية الأساسية من الأبوين حتى ينمو عندما يولد الطفل يتقمى  شخصية الطفل.

في بيئة سميمة وىنا يكون لمقدرة المنزلية تأثير فعال في حياة الطفل خلال المرحمة الأولى 
بحيث يقمد أبويو في كل ما يسمع ويرى وبالتالي ينشأ متمرسا عمى العادات ، من حياتو

 (16ص ، 2009، )بدح أحمد مزاهرةالصحية السميمة.

وىناك عدة أسباب تجعمنا نركز عمى دور الأسرة كمصدر لممعمومة الصحية والارتقاء  
 بالصحة:

 التأكد من التزام الأسر بنمط صحي يعطي الفرصة للأطفال البداية الصحية الجيدة. -
 الأسر التي تتبع سموكيات صحية تكون لدييا مظاىر الصحة أكثر وضوحا. -
 (182ص ، 2008، ورايم)شيمي ت البعض.تأثر أفراد الأسرة بعادات بعضيم  -
 تييئة الفرص التي يتعود الطفل من خلاليا عمى ممارسة العادات الصحية. -
توفير الوسائل والظروف المعينة عمى تثقيف الأفراد صحيا كتوفي الكتب المتخصصة  -

 والمجلات.
 إجابة الوالدين عمى تساؤلات الأبناء الصحية. -
)الأحمدي التي تتلائم مع النمو الطبيعي للأطفال .تبني العادات الغذائية السميمة  -

 (37ص ، 1424، عمي

المدرسة مؤسسة تعميمية تمعب دور في تكوين التمميذ من الناحية التعميمية  المدرسة: -7-2
والثقافية كما أنيا ترعى التلاميذ من الناحية الصحية عن طريق اكسابيم السموك الصحي 
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نشر الوعي الصحي من خلال المناىج والأنشطة المدرسية السميم ويظير دور المدرسة في 
المختمفة التي تعمل عمى تزويد التلاميذ بالكثير من المعارف والدقائق الصحية وتكسبيم 

 العادات والسموك الصحي السميم.

كما يمكن لممدارس أن تنظم برامج لمزيارات المنزلية التي يقوم بيا المدرسون والزائرات       
والأخصائيون الاجتماعيون لمناقشة أولياء الأمور في المشاكل الصحية التي الصحية 

 (134-133ص ، 2001، )سلامة بهاء الدين يتعرض ليا التلاميذ.

 ويظير دور المدرسة في نشر الوعي الصحي من خلال:

تزويد التلاميذ بالمعرفة الصحية الفردية عن الأمراض المختمفة التي تصيب جسم  -
 الإنسان.

 تزويد التلاميذ بالقواعد الصحية الضرورية لموقاية من الأخطار والأمراض. -
إكساب التلاميذ بعض الاتجاىات الصحية السميمة التي تمكنيم من التعامل بنجاح  -

 التي يتعرضون ليا أو يتعرض ليا أحد أفراد أسرتيم.، مع المشكلات الصحية
 (39ص ، 1424، )الأحمدي عمي 

والمناىج الدراسية خصوصا يجب أن تيتم بنشر الوعي الصحي إن المدرسة عموما  
لأنيا تعتبر المصدر الأكثر أىمية بعد ، لدى أفرادىا حسب المرحمة النيائية التي يكونون فييا

الأسرة في تنمية الصحة ولأن التمميذ يقضي وقتا طويلا بيا وبيذا تمكنو المدرسة من 
خاذ قرارات سميمة تجاه صحتيم وصحة اكتساب معارف ومعمومات صحية تسمح لو بات

غيرىم وبالتالي اكتسابو السموكيات الصحية منذ الصغر ونقميا من المدرسة إلى البيت 
 والمجتمع .
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 وسائل الإعلام: -7-3

حيث تمعب دورا ىاما في تنمية الوعي الصحي في مختمف المجالات بحيث تسعى   
 إلى تقديم:

 ضمن البرامج الصحية. ةمعمومات صحية متخصص -
 المعمومات الصحية المتضمنة في ثنايا البرامج غير المتخصصة. -
 تزويد التلاميذ بالمعرفة الصحية. -
 تزويد التلاميذ بالقواعد الصحية الضرورية لموقاية من الأمراض. -
 اكساب التلاميذ بعض الاتجاىات الصحية السميمة. -
 (2011، أمين وسام)عبد الغني رعاية صحية نفسية لمتلاميذ.  -

( إلى التعرف عمى دور التمفزيون في تنمية 2001وىدفت دراسة حسن خزاعي ) 
الوعي الصحي باستخدام المنيج الوصفي التحميمي عمى عينة من المفردات لممجتمع الأردني 
وتوصمت الدراسة إلى أن التمفزيون مصدر أساسي في تزويدىن بالمعمومات الصحيحة 

كما يمعب القائمون بالاتصال دورا ، وسيمة فاعمة في نشر الوعي الصحيويعتبر التمفزيون 
وتشكل ( 138ص، 2010، حمس موسى ومهدي ناصر)ىاما في تطوير البرامج الصحية. 

الشبكة العنكبوتية اليوم أحد أىم المصادر المعمومات الصحية عمة مستوى العالم ويستند إلييا 
 المعمومات الصحية أو الطبية.الكثير من الأشخاص لمبحث عن 

 المساجد ودور العبادة :  -7-4

 :تعتبر من أىم أماكن نشر الوعي خاصة وأن ارتيادىا يومي وتتمثل أدوارىا في 

الخطب والمواعظ والدروس ليا أثر فعال في تعريف الناس بالعادات والسموكيات  -
وآداب ، الشخصيةالصحية الصحيحة خاصة التي حث عمييا الإسلام كالنظافة 

 الأكل ...
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نشر الكتب والمقالات التي تتطرق إلى نظرة الإسلام حول بعض القضايا  -
، 1424، )الأحمدي عمي. والممارسات الجنسية، الخمر، الصحية كالتدخين

 (41ص

 جوانب الوعي الصحي:  -8

 عن، الوقاية تعني الوقاية من مرض معين قبل أن يحدث :الوعي الصحي الوقائي -8-1
طريق زيادة المسافة بين المسبب النوعي لذلك المرض وبين الإنسان كما ىو الحال في 
الأمراض المعدية فعند إتباع الإجراءات المحددة لموقاية من ىذه الأمراض المعدية قبل أن 
تحدث تسمى في ىذه الحالة إجراءات نوعية الوقائية نحو المسببات النوعية مثل غمي المبن 

)بهاء الدين  صريف الفضلات أو غسل الخضروات الطازجة قبل أكميا.قبل شربو أو ت
 (259ص، 1992، سلامة

إلى أن الوعي  1988محمد السيد  الأمينويشير كل من حجر سميمان أحمد و       
الصحي الوقائي ىو اتباع العادات الصحية لوقاية الجسم من المرض وتييئة الوسائل لو 

والحيوية ويساعد الجسم عمى القيام بوظائفو المختمفة ليتمتع بمستوى عالي من الصحة 
 (99ص، 1988، حمد والأمين محمد السيدحجر سميمان أ) بكفاءة عالية.

 وتشكل الإجراءات الوقائية ثلاث استراتجيات مختمفة:     

 :تعمل عمى منع حدوث المرض والاضطرابات الصحية الأخرى الوقاية الأولية ،
وتعديل السموك الصحي والإجراءات ، التربية الصحيةوذلك من خلال إجراءات 

 الوقائية الأخرى .
 ىي إستراتيجية وقائية تعمل عمى منع انتشار الأمراض   :الوقاية الثانوية

والاضطرابات الصحية الأخرى من خلال التشخيص المبكر والإجراءات الوقائية 
 ة .والعلاجية المناسبة التي غالبا ما تستيدف المجموعات اليش
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 :وىي تعمل عمى تقميل المضاعفات الصحية أو العجز  الوقاية من الدرجة الثالثة
الناجم عن الأمراض والإعاقات التي قد تصيب الفرد وذلك من خلال التأىيل الفعال 

 (15ص، 2001، يحمف عثمان) .والخدمات الصحية والنفسية والاجتماعية المناسبة

إلمام الطالب بقدر مناسب من المعمومات والمفاىيم أما التربية الوقائية فيي مدى     
الصحية والاتجاىات المناسبة نحو بعض القضايا والمشكلات الصحية وميارات التفكير 

قادر عمى التصرف الصحيح في مواجية بعض ، العممي اللازمة لإعداده لمحياة كمواطن
 (12ص ،2008، )الفرع صلاح الدين المشكلات الصحية التي قد يتعرض ليا.

تعتبر معرفة القواعد الصحية الشخصية من المعمومات  الوعي الصحي الشخصي: -8-2
ذات الأىمية القصوى لكل إنسان بصفة عامة ومراعاة ىذه العوامل والعمل عمى تطبيقيا 
بدقة متناىية يؤدي بالضرورة إلى تحسين وتقوية الصحة الشخصية. ويعتمد ىذا المكون عمى 

وذلك من خلال الاىتمام بكل ما يتعمق بالصحة والنظافة الشخصية تقوية صحة الفرد 
بطريقة ، وفترات النوم المناسبة وممارسة الأنشطة الرياضية والترويجية لشغل أوقات الفراغ

إيجابية لتقوية الجسم ورفع معدل المياقة البدنية العامة وكذلك الاىتمام بإجراء التحاليل الطبية 
)الأتربي ولكل ما من شأنو المحافظة عمى صحة الطفل. ، سنان الصغاروالعناية بأ، والدورية

، وكذلك يجب العناية الفائقة بنظافة الطعام وأدوات الطيي( 31ص، 1994، هويدا محمد
ومراعاة النواحي الصحية حيث أن عدم العناية بالوسائل الصحية تسبب الإصابة بالعديد من 

حافظة عمييا من العوامل الأساسية التي يجب أن كما أن استخدام المياه والم، الأمراض
 (Edward .TH.1972 .P99) .يتعمميا أفراد المجتمع ويتعودوا عمييا

يذكر بأن البيئة بمفيوميا العام ىي الوسط أو المجال  الوعي الصحي البيئي: -8-3
المكاني الذي يعيش فيو الإنسان ويتأثر بو ويؤثر فيو بكل ما يتضمنو ىذا المجال من 
عناصر ومعطيات سواء كانت من خمق الله سبحانو وتعالى كالصخور وما تتضمنو من 

رياح ومطر إضافة إلى معادن ومصادر وموارد المياه وعناصر المناخ من حرارة وضغط و 
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النباتات الطبيعية والحيوانات البرية أو معطيات من صنع الإنسان من عمران وطرق ووسائل 
فالبيئة  م( 1997، )زين الدين عبد المقصود. نقل واتصال ومزارع ومصانع وسدود وغيرىا

بين بالفرد ليا أثر كبير عمى صحتو وسموكو لذا فالفرد يعيش في صراع بينو و  المحيطة
لذلك يجب دعمو ببرامج التوعية الصحية التي ، العوامل الخارجية التي تؤثر عمى صحتو

تساعده عمى تطويره سموكو الصحي الذي يساعده في التغمب عمى المخاطر الصحية في 
البيئة التي يعيش فييا. وتتوقف درجة تأقمم وتكيف الفرد لتغيرات وتقمبات درجة الحرارة البيئية 

ى مقدرة الجسم عمى الاحتفاظ بدرجة حرارتو ثابتة بشكل دائم. وكمما ارتفع المحيطة عم
مستوى قدرة الجسم عمى التأقمم والتكيف كمما استطاع الفرد مقاومة تأثير الأمراض الناتجة 
عن البيئة المحيطة بو لذلك درجة القدرة عمى التكيف مقياسا معياريا لممستوى الصحي 

 (3ص، م 1992، )إقبال عبد الدايملمفرد.

حساسيم       والوعي البيئي الصحي ىو إلمام المواطنين بالمعمومات والحقائق الصحية وا 
ية عن قصد نتيجة الفيم والممارسة الصح، بالمسؤولية نحو صحتيم وصحة غيرىم

 (31-23ص، م 1992، الدين إبراهيم سلامة )بهاد.والاقتناع

الذي يشمل عمى جميع العناصر الغذائية  الغذاء السميم ىو الوعي الصحي الغذائي: -8-4
ألياف وماء حيث أن كل عنصر من ، فيتامينات، معادن، دىنية، بروتينية، من مواد نشوية

عناصر الغذاء لو فوائد متعددة والامتناع عنو أو تناولو بقدر بسيط لا يفي بحاجة الجسم 
عية الطعام المتناولة فقط ويؤدي إلى بعض الأضرار فالتغذية الجيدة لا تركز عمى كمية ونو 

فيمكن أن يكون الغذاء صحيا إذا طيي عمى البخار ، بل تتعداىا إلى الاىتمام بطرق الطيي
لذلك تعتبر التغذية السميمة من أىم متطمبات التي ، ويكون غير ذلك إذا كان مقميا، مثلا

نا بحيث تؤدي إلى رفع المستوى الصحي فمن الضروري أن يكون الغذاء متكاملا ومتواز 
، الكربوىيدرات، الدىون، تتوافر فيو العناصر الغذائية اللازمة لبناء الجسم وذلك كالبروتين

 (33ص، 2000، )الحمامي محمد .والمعادن والماء والسوائل، الفيتامينات
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ولقد تزايد اىتمام الدول والعالم بموضوعات التغذية وتم تأسيس أربع منضمات عالمية  
المتحدة بغرض الاىتمام بالغذاء ومعالجة أمراض سوء التغذية والوقاية منيا تتبع لتييئة الأمم 

م منظمة حيث تيت، وكذلك العمل عمى نشر الوعي الصحي والثقافة الغذائية بين المواطنين
( بتقديم العديد من الخدمات في مجال الغذاء عمى المستوى  FAOالزراعة والأغذية )الفاو

ظيم برامج تيتم بتوعية المواطنين بأىمية ومبادئ وأصول التغذية العالمي والتي من أىميا تن
الجيدة وذلك بغرض تنمية الوعي الصحي والثقافة الغذائية لدييم. كما تيتم منظمة الصحة 

بتقديم العديد من الخدمات في مجال الغذاء عمى المستوى العالمي والتي  (OMSالعالمية )
ا تيتم رعاية مواطنين في جميع أنحاء العالم. كممن أىميا تحسن المستوى الصحي لدى ال

( بتقديم خدمات في مجال تغذية الأطفال وأىميا العمل عمى حل فاليونيسي) الطفولة
، )الحماحمي محمد مشكلات سوء التغذية بغرض النيوض بالمستوى الصحي للأطفال.

 (38ص ، 2000
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 :خلاصة الفصل
ولكن ىو عممية عقمية ميمة ، إن الوعي الصحي لا يعتبر ىو الغاية المنشودة بحد ذاتو     

من أجل تشكيل معارف نظرية يقصد بيا المحافظة عمى صحة الأفراد والجامعات في مرحمة 
، والتي لابد ليا أن تترجم إلى سموكيات وأفعال عمى أرض الواقع كمرحمة موالية، أولى

لا فإنيا ستكون نظرية وتبقى كذلك ولا يمكن وبالتالي نستطيع  الحكم عمى نجاعتيا. وا 
سواء بطريقة واعية أو غير واعية. كما أن الوعي أو الوقاية ككل تبقى من ، الاستفادة منيا

سواء البدنية أو حتى تمك المتعمقة بالجانب ، أفضل السبل لمحد من انتشار الأمراض والأوبئة
بد من سموك منحى يمكن من اجتناب المشاكل الصحية قبل وبالتالي لا .النفسي لمفرد

 وقوعيا.

لابد من المرور عمى العمميات العقمية الواعية التي ، من خلال تطرقنا لموعي الصحي     
ولا يمكن الاكتفاء ، تمكن الفرد بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة من تكوين اتجاه نفسي

ا وصولا إلى الاتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني بالاتجاه بمفيومو العام بل التفصيل فيي
 بصفة عامة والنشاط الرياضي بصفة أكثر تدقيق.
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 تمهيد:
إن حياة الفرد في جميع مراحميا مميئة بالمخاطر إلا أن ىذه الأخيرة تختمف من مرحمة       

و بدون وعي ولا عقلبنية ألأخرى حسب طبيعة المرحمة حيث تكون المخاطرة بوعي وعقلبنية 
ففي فترة المراىقة وبحسب طبيعتيا وخصائصيا النفسية والنمائية يزيد ميل الفرد لمسموكيات 

يذاء الذات دون الوعي منو  ةالخطر  كالتدخين وتناول المخدرات والعنف والسموكيات العدائية وا 
والتي في الأخير تعود بالسمب عمى ممارسييا والتي تؤدي إلى ظيور عدة ، من خطورتيا

 مشاكل صحية.
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 ات الخطر:تعريف سموك-1

وأفعال يمكن أن تعرض الجوانب يشار إلى مصطمح السموك الخطر بأنو سموكيات  
وغالبا ما تعرف المخاطر عمى أنيا ، فترة النمو ة والنفسية والاجتماعية لمخطر خلبلالبيولوجي

وضعف الناس عمى مواجية الحدث واحتمال وقوع ، مزيج من الخطر الذي يشكمو الحدث
 (NOAA. 2009) الحدث .

، لمجسم والصحة )جروح طر فسيولوجيخ، فسموك الخطر ىو وضع الذات في خطر  
موت(وأيضا خطر نفسي وىذه الأخطار تختمف حسب درجة خطورتيا ويمكن أن ، مرض

 .Christophe Allanique) تكون منخفضة كما يمكن أن تؤدي إلى نتائج خطيرة جدا .
2008 ) 

فمفيوم السموك الخطر كسموك يعترف بو في الغالب بأنو شكل محدد من أشكال 
وىذه السموكيات ترتبط ، سب لممشاكل التي تؤثر عمى الصحة والنمو السميمالتعامل غير المنا

إضافة إلى النتائج السمبية أو ، بشكل مباشر أو غير مباشر بالصحة والرفاىية ومسار الحياة
فالإدمان عمى المخدرات يمكن أن يؤدي إلى مشاكل مع ، العواقب السمبية التي تنتج عنيا

النشاط الجنسي المبكر يمكن أن يؤدي إلى الإنجاب الغير ، القانونالأفراد الآخرين أو 
التسرب المدرسي يمكن أن يؤدي إلى البطالة المزمنة .وبالتالي يمكن اعتبار ، المقصود

السموكيات الخطيرة عوامل خطر لمنتائج غير المرغوب فييا شخصيا أو اجتماعيا أو تعيق 
ولكن أيضا ،  يشير فقط إلى الجوانب الطبية الحيويةوبالتالي فمفيوم الخطر لا، النمو السميم

 (Jessor. 1998. P02) إلى النتائج السمبية عمى مستوى التكيف النفسي والاجتماعي والفردي.

عموما فإن سموك الخطر أو المخاطرة ىو سموك ذو عواقب غير مرغوب فييا تسير 
 جنبا إلى جنب مع احتمال وقوع ضرر أو خسارة .
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المخاطرة ىي الميل للبنخراط في السموكيات التي تيدد أو تضر بالصحة الجسدية أو  -
 (Kerman and Greene.2000. P196)العقمية لمفرد. 

  سموكيات الخطر بأنيا سموكيات ممرضة وتزيد احتمال  1984رازو اتماويعرف
الاستيلبك الكبير لممواد الدسمة ، شرب الكحول، التدخين، الإصابة بالمرض

 (MarilouBruchon : 2002. P29) والسكر... الخ.

يضا السموكيات الضارة بالصحة وىي السموكيات التي يمارسيا الأفراد وتضر أوتسمى 
 ( 275ص ، 2008، )شيمي تايمور بصحتيم أو تسبب الأذى لمستقبميم الصحي.

فتعرف سموك الخطر بأنو ذلك السموك الموجود فعلب  1999منظمة الصحة العالمية  أما
 والذي يكون مرتبطا بزيادة التعرض لممشاكل الصحية.

( Martine Bantu elle et René Demeub .2003)   

ن مصطمح "السموك الخطر " لدى المراىق يشير إلى أي سموك يمكن أن إولذلك ف
والاجتماعية لنمو المراىقين ويضم ىذا المصطمح مجموعة من يضر بالجوانب النفسية 

، السموكيات الضارة في سياق تمك السموكيات منيا عمى سبيل المثال:التدخين وشرب الكحول
فضلب ، القيادة المتيورة، السموك الغذائي الغير الصحي، استخدام أو تعاطي المواد المخدرة

ل النفسي مثل لبولكن يمكن أيضا اعتبار الاعت، يعن التكيف النفس الاجتماعي الغير الكاف
وبالتالي يمكن القول أن سموكيات  فقدان الشيية العصبي من سموكيات الخطر.، الاكتئاب

وتمحق بو ، الخطر ضد المراىقين ىي تمك التي تيدد صحتو ورفاىيتو في الحياة بالسمب
رى النفسية والاجتماعية ضررا في الجانب الصحي أو عمى مستوى الجوانب النمائية الأخ

 ويظير الضرر خلبل ممارستو السموك الخطر أو بعد مرور سنوات من ذلك.

أنو يمكن أن تترتب عمى السموك الخطر مجموعة من العواقب  2009أكد تيترتون      
 السيئة التي تؤثر عمى الأفراد والأسر والمجتمع ككل ومن ىذه النتائج السمبية ما يمي:
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 جات الأخرى للؤشخاص الضعفاء.تجاىل الاحتيا -
 الحرمان من الحق في الاختيار وتقرير المصير. -
 فقدان الشعور بالاحترام الذاتي واحترام الذات. -
يمكن أن يؤدي إلى شكل من أشكال إضعاف الطابع المؤسسي عمى فقدان الفردانية  -

 والإحساس وزيادة الاعتماد.
 (Titterton .2009 .P20)خاص.في أسوأ حالاتيا يمكن أن يؤدي إلى إدمان الأش -

 النماذج النظرية المفسرة لمسموك الخطر: -2

لمسموك الخطر بين النظريات البيولوجية النفسية  ةتعددت وجيات النظر المفسر      
وتنطمق كل منيا عمى الأسس والعوامل التي تتسبب في ظيور سموكيات ، والاجتماعية

 وفيما يمي عرض كل منيا:، الخطر

تشير إلى أن أخذ سموكيات الخطر ينجم النظريات القائمة عمى أساس بيولوجي: -2-1
 عمى أربعة مصادر:

 genetic prédispositions. .الاستعدادات الجنسية -
  Direct hormonal influencesالتأثيرات اليرمونية المباشرة. -
 Influence of Asynchronous pubertalتأثير توقيت البموغ غير المتزامن. -

Maturation. 
 Bran and central Nervonsالدماغ وتطوير الجياز العصبي المركزي. -

System Developement.   
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 وسنعرض ىنا أمثمو عمى كل مصدر منيا:      

ويستند ىذا التفسير إلى افتراض  التفسيرات الوراثية أو الاستعدادات الجينية: 2-1-1
إنما يرجع أساسا إلى استعداد فطري بيولوجي موروث مفاده أن ميل الفرد إلى سموك الخطر 

أي الخصائص الوراثية التي تنتقل من الأصول إلى الفروع فالعوامل التي يولد ، لدى الفرد
والاستجابة ليا ، الفرد بيا تمكنو فيما بعد من استقبال المثيرات والضغوطات والدوافع المختمفة

أو الحساسية الخاصة بالجياز العصبي ، المرضأو ، بطريقة معينة ومن أمثمو الاضطرابات
أو زيادة الكروموزومات والتشوىات ، أو اضطراب الغدد من حيث النقص أو زيادة اليرمونات

والنقص العقمي والشدة أو الضعف في الدوافع الغريزية وخاصة ما يتعمق بالدوافع ، الخمقية
ص ، )غانم دس ف الحرمان والإحباط.الجنسية والعدوانية والتبمد أو الحساسية الشديدة لموق

56 ) 
كما تشير بعض الدراسات إلى وجود تأثير الكروموزوم الزائد في حدوث السموك       

حيث أن شذوذ ىذه الصبغيات الوراثية أي زيادة عددىا ، المضاد لممجتمع أو السموك الخطر
وبالتالي يبدون استعدادا  (yyx)أو  (xxy)يكون بذلك تميزىا الوراثي (46بدل ) (47إلى )

 (DiclementeSantelli Crosby.2009 .P33)أكثر لسموك الخطر.

تؤدي اليرمونات إلى احداث أنواع محددة من التأثيرات الهرمونية المباشرة : 2-1-2
مثلب حيث ، السموك فالإفرازات اليرمونية في سن البموغ ىي التي تستحدث الرغبة الجنسية

بالرغم من ذلك تختمف نسبة اليرمونات الغالبة ، مشتركةاليرمونات ال الذكور والإناثيممك 
 تيستوستيرونى الإناث وترتفع نسبة الوتكون نسبة الأستروجين والبروجستورن غالبة لد، بينيم

-53ص ، 2008، )غوريان لدى الذكور بحوالي عشرين مرة من تمك التي لدى الإناث.
54) 

الذكري يمعب دورا كبيرا في ازدياد روح التحدي والمغامرة  تيستوستيرونبإرتفاع نسبة ال
وتجعميم يستجيبون بطريقة عدوانية مثلب كما أن السموك ، التي ينفر بيا المراىقون الذكور
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العدواني يصدر عن الأفراد الذين يتسمون بإفراط أو ضعف في السيطرة عمى ىدوئيم عند 
ات التي تفرزىا الغدتان الكظريتان تؤثر بدورىا وكذلك فإن اليرمون، تعرضيم لممواقف الصعبة

عمى السموك عن طريق ترسيخ الميل الطبيعي لتوكيد الذات .الأمر الذي يفسر لنا نزوع 
 المراىق إلى التمرد والتسمية وحب الذات الجدل والمشاكسة. 

تأثير النضج غير المتزامن )البموغ الذي يبدأ في وقت مبكر أو في وقت لاحق  2-1-3
: يستعمل مصطمح التطور الغير متزامن لوصف ظاىرة المستويات المختمفة من من الأقران(

فتطور النمو ، التطور بين العمر العقمي )القدرة العقمية( والعمر الزمني )القدرات الجسدية(
يكون متوازيا مع جميع الجوانب. لكن في النضج المبكر يسبق النمو الجسدي النمو العقمي 

والبموغ الغير متزامن ىو نضوج سابق أو متأخر عن الأقران ويفترض أن يكون والمعرفي. 
عاملب في المخاطرة حسب النموذج البيولوجي. والنضج المبكر حالة من الحالات غير 
المألوفة والتي قد نلبحظ فييا الفرق بين النمو الحسي والعمر الزمني ومن أن الناضج 

وغالبا ما تكون لو اىتمامات تجريديو وقد ، إلى التفكير نضوجا مبكرا أن يسمك كالكبار وينمو
، يتجو اتجاىات دينية. وىناك حالات من النضج المبكر حاضت فييا البنات في السادسة

تقريبا  18ورغم أن النضج الجنسي يتأخر عند الإنسان حتى ، وحاممة أيضا في ىذه السن
 ( 109ص ، 2005، )الحنفي. 12إلا أن البموغ الجنسي يكون في 

توصمت العديد من الدراسات إلى أن الدماغ وتطوير الجهاز العصبي المركزي : 2-1-4
تتحكم في سموك الفرد يمكن أن يؤدي إلى سموك مل عمى مستوى مناطق الدماغ التي وجود خ
وتشير اتجاىات أخرى إلا أن حدود اصابات عمى مستوى الفص الجبيي يولد ، عدواني

والفص الجبيي بالدماغ ، الإحساس بالذات والوعي بالخيرات السابقةالعدوانية ويخفض من 
 Bedrd et) ىو المسؤول عن اتخاذ القرارات والتخطيط وغيرىا من الوظائف التنفيذية.

al ,2006 ,P 255) 
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"أن تحديث المناطق المسؤولة عمى إفراز الدوبامين  2008علبوة عمى ذلك يرى "تستاينبرغ 
ن خلبل التحفيز الاجتماعي يؤدي إلى الاستجابة لسموك المخاطرة في القشرة الدماغية م

 (Reyna and Rivers ,2008 ,p 4-5 )وخاصة في فترة المراىقة.

إليو أيضا بنموذج الأنظمة المزدوجة أن الفترة الزمنية بين سن البموغ والتي  ويشار
الذي ينظم ، تدفع المراىقين نحو البحث عن الإثارة والنضج البطيء لنظام الحكم المعرفي

 تعمل من المراىقة فترة ضعف اتجاه سموكيات الخطر.، ىذه الدوافع
 (Strang and steinberg ,2013 ,P 1) 

الذين يرون أن المخاطرة لدى  (2008) وآخرون" ي"كايسيؤيده أيضا  وىذا ما
كما يتم تفويض ، المراىقين ىي نتيجة لزيادة التنشيط في المناطق تحت القشرة بالدماغ

السيطرة من أعمى إلى أسفل من خلبل تأخر الإتصال الوظيفي بين قشرة الفص الجبيي 
 (Casey et al :2008)  ومنطقو القشرة الجوفية.

 Eckstrand,K.L,chouKas-bradly,s ,mohanty,A,gross,M)ضاذلك أيد ويؤي
الذين أثبتوا أن المراىقين ذو السموكيات الجنسية عالية الخطورة يظيرون نشاطا متزايدا في 

وأظير ، الشق الأيمن والتقاطع الصدغي الجداري الأيمن أثناء تمقي المكافأة الاجتماعية
والسموكيات الجنسية عالية الخطورة أيضا اتصالا وظيفيا أكبر بين الطبيعية المراىقون 

والموصل الصدغي الجداري والقشرة الأمامية الجبية الظيرية والقشرة الأمامية اليسرى 
 Eck strand , K.L, chouKas-Bradley,S,Mohanty.A) البطنية الأمامية .

gross, M2017) 

تشير النظريات القائمة عل الأساس النفسي النظريات القائمة عمى الأساس النفسي :-2-2
 إلى أن القيام بسموكيات الخطر ينجم عمى أربع مصادر وىي:

 نامي .يالأساس السيكود -
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 دور الإدراك.  -
 دور الشخصية. -
 دور الخصائص المزاجية.  -

تشكل نظرية التحميل النفسي الكلبسيكية الأساسية السيكو  نامي:يالنموذج السيكود 2-2-1
في فيم الاضطراب النفسي فقد أكد  20دينامي كما طوره "سيجموند فرويده" أوائل القرن 

فرويده بشدة عمى مبدأ الحتمية النفسية والذي يشير إلى أن الأفراد ليسوا أحرار في اختيار 
عدوان والعنف عن وجود نزوتين توجيان الفرد ويتحدث فرويده في أساس ال، أنماط سموكيم

ىما نزوة الحياة )ايروس( التي تمثل منبع الطاقة الجنسية المسؤولة ، وتمدانو بالطاقة والحيوية
بالإضافة  ييزموت )ثاناتوس( التي تيدف إلى التمعن كل رباط ايجابي مع الأخرين ونزوة ال

نتج من القوى النفسية الداخمية التي أسماىا إلى أنماط السموك السوية أو الشاذة تتحدد أو ت
الأنا الأعمى( فيذه القوى تتفاعل في تنفيذ الأنشطة العقمية الشعورية ولا ، الأنا، "فرويده" )اليو

شعورية فالصراعات يجب أن يتم حميا بطريقة ناجحة في نطاق الوعي حتى لا تؤدي إلى 
ع لمبدأ الواقع بين نزعات اليو اضطراب السموك .كما يجب أن يوفق الأنا الذي يخض

وضوابط الأنا الأعمى ومتطمبات الواقع الخارجي أما إذالم نحل الصراعات بطريقة ناجحة أو 
إذا لم تستطيع الأنا التوفيق بين نزوعات اليو وضوابط الأنا الأعمى والواقع الخارجي فكل 

 ( 26ص ، 2001، ) فايد ىذا سوف يؤدي إلى اضطراب السموك.

لماذا لما يتعرض شخصين إلى نفس المخاطر نجد أن استجابتيما دور الادراك: 2-2-2
بينما يفضل البعض الأخر ، تختمف؟ لماذا تخرج عائلبت من المنزل لما تكون عاصفة قادمة

البقاء؟ ولأن سموك الأفراد يتحدد من خلبل تصوراتيم الخاصة في اتخاذ القرار .ىناك العديد 
تحاول شرح كيفية تصور الناس وتفسيرىم لممخاطر. الفكرة الشائعة من النماذج والأطر التي 

، في النماذج ىي أن الناس يدركون الخطر من بعيد من بعدين ما يعرفونو عن المخاطر
 السابقةوكيف يشعرون حول المخاطر. المشاعر حول المخاطر تتشكل من تجارب الشعوب 
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 لمخاطر وعوامل أخرى كثيرة.أراء وشبكاتيا الاجتماعية ومستوى سيطرتيا عمى ا
(National Researchcouncil ,1996) 

( سنة تتكون لديو القدرة 15 -14حيث نجد المراىق في بداية المرحمة المتوسطة)
عمى توريد وتقييم مجموعة من الخيارات البديمة ويستطيع اتخاذ القرار بشأنيا حيث حدد 

 :وىي، باروخ فيشوف خمس مكونات بارزة لصنع القرار

 تحديد الخيارات المدينة. -
 تحديد العواقب المختمفة. -
 تقييم وتصحيح العواقب المحتممة -
 تقييم احتمالية تمك العواقب. -
 (Fisch off, 1992)دمج المعمومات لاتخاذ القرار. -

، وتختمف مضامين المكونات السابقة ذكرىا حسب مجموعة من الأمور منيا:الخبرة     
 المواقف وغيرىا.، الاجتماعيالضغط ، الاىتمامات، الميول

تشير نتائج العديد من الدراسات إلى أن الخصائص الفردية  دور الشخصية: 2-2-3
فمن ، واتخاذ سموكيات الخطر والسمات الشخصية ىي محددات في عممية صنع القرار

قدرة  أن الرجال لدييم خصائص مختمفة عن المرأة. عمى سبيل المثال الرجال أكثر حضاالو 
والثقة الزائدة مقارنة بالنساء. تمعب ىذه الخصائص دورا ، المغامرة، التفاؤل، عمى المنافسة

حيويا في سموك المخاطرة حيث يشير عدد من الأوراق البحثية إلى أن ىذه الخصائص 
 مرتبطة بشكل ايجابي بالسموكيات المخاطرة.

سمة شخصية لشرح سموك تم استخدام الإحساس الذي يسعى إليو الشخص باعتباره 
الاستخدام ، تعاطي المخدراتكيات المخاطرة مثل حيث ارتبط الإحساس بسمو ، المخاطرة

الاندفاع الممحوظ بين ، السموك الجنسي المصحوب بالمخاطرة، الجنوح، المتيور لمسيارات
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الباحثين عن الإحساس يمكن رؤيتو في الحالات النفسية المرضية التي ارتبطت بزيادة 
مالية سموكيات المخاطرة خاصة عند المراىقين الذكور.ارتبط اضطراب فرط الحركة احت

ونقص الانتباه لدييم معدلات توقيف أكثر من ضعف تمك الموجودة في الضوابط وبالمثل 
فإن الشباب الذكور الذين يعانون من اضطرابات السموك معرضون بشكل متزايد لخطر 

ختبار العصبي النفسي عن مجموعة متنوعة من ويكشف الا، تعاطي الكحول والمخدرات
 الاختلبفات المعرفية بين المراىقين غير العدوانيين والمراىقين العدوانيين والعنفيين.

(1991,Jessor     ) 

اضافة لما تم ذكره في  خصائص الحالة النفسية(:دور الخصائص المزاجية ) 2-2-4 
دور الشخصية لمقيام بالسموكيات الخطيرة يتسم بعض الأفراد بالاندفاع المزاجي ويجدون 
، صعوبة في إدارة مشاعرىم وقد يكون لدييم تحمل منخفض للئحباط عمى المستوى الفردي

، ضعف الثقة بالنفس، وبالتالي لدييم قدرة محدودة عمى توجيو الذات وفقدان التركيز
، أو الانخراط في سموكيات الخطر، والخضوع لما يولد الانسحاب من المواقف الاجتماعية

فالطلبب الأقل تقديرا لذواتيم وجد أنيم ميالون نحو السموكيات الخطيرة عن عكس مرتفقي 
 ( 2010، )العصيمي تقدير الذات.

 النظريات القائمة عمى الأساس الاجتماعي والبيئي : -2-3

 العائمة :دور  2-3-1
تشير الأدلة الحديثة إلى أن معظم المراىقين يقيمون علبقات وطيدة مع آبائيم رغم  

وعلبوة عمى ، "الاضطرابات الطفيفة " المصاحبة ليذا الانتقال من مرحمة الطفولة لممراىقة
ذلك فإن غالبية المراىقين ينجحون في تحقيق مطالب النمو الجسمي المعرفي العاطفي خلبل 

عادة تنظيم وتنقيح الأدوار والتوقعات إلى ىذه ا لفترة الزمنية ونتيجة لذلك فإن نموذج التحول وا 
حد كبير محل الآراء التقميدية لممراىقين "العاطفة والإجياد " واتساقا مع ىذا الرأي يستمر 
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الآباء في تعزيز سموك أطفاليم طوال فترة المراىقة ويمعبون دورا ىاما في تحديد مشاركة 
راىقين في السموكيات الخاطرة وقد يتعمم المراىقين "الانخراط في سموكيات الخطر" من الم

خلبل مراقبة ومشاىدة سموك آبائيم وقد تؤثر النمذجة الأبوية والمواقف المتسامحة اتجاه 
، تعاطي المخدرات مثلب في بدء استخدام المواد المخدرة في مرحمة المراىقة المبكرة

ة لإساءة استعمال المواد وبدء النشاط الجنسي عندما يقدم الآباء الدعم والمراىقون أقل عرض
 Spil)فقد أظيرت دراسة ، العاطفي والقبول خاصة إذا كانت تربطيم علبقة وثيقة بأبنائيم

Kova ,Dzurov,2012)  أنو كمما كانت العلبقة سيئة مع الأم كمما كان ىناك ارتفاعا
في مخاطر السموك الصحي الضار وتؤكد نتائج التأثير القوي لمعلبقة بين الأم والطفل 

 والاعتماد عمى الدعم الاجتماعي.

 ينفالمراىق، الخطر عند المراىقين ويرتبط كذلك ىيكل الأسرة ارتباطا وثيق بسموكيات
 وحيدة الوالد ىم أكثر عرضة لاستخدام المواد الغير المشروعة.من الأسر ال

 (galambos and Tilton Weaver, 1998)  (Brown, Rinelli, 2010) 

إضافة إلى أن الإىمال الوالدي يزيد من احتمال الانخراط في سموكيات الخطر فقد 
ين الطلبب بالصف وجد محمد بن مسفر القرني زيادة بمقدار الضعفين في استخدام المواد ب

)محمد  الثامن الذين يعتنوا بأنفسيم بعد المدرسة مقارنة بأقرانيم الخاضعين لإشراف الوالدين.
 (200ص ، 2005، بن مسفر القرني

  دور الأقران: 2-3-2
ينخرط المراىقون في مجموعات تتشابو في مواقفيم ومعتقداتيم ويتفاعمون مع أعضاء 

ويقضون ، أفرادا منيم ويتفاعمون مع أعضاء تمك المجموعاتليصبحوا ، تمك المجموعات
فتصبح ، أكثر من ضعف وقت فراغيم مع أقرانيم مقارنة بالوقت الذي يقضونو مع والدييم

لزمرة أو شمة الأقران تأثيرا أكبر من قبل في أرائيم ومعتقداتيم وسموكيم وتمارس مجموعة 
طريقة معينة واستخدام بعض الكممات الأقران ضغوطات معينة عمى المراىق كالمباس ب
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من جية أخرى يمجئون بشكل ، وتناول الأطعمة المعينة وىذا اللئمتثال لمعاييرىم ورغباتيم
متزايد إلى أقرانيم لمحصول عمى الدعم من خلبل انتمائيم لمجموعة الأقران حيث تتوطد ىذه 

معمومات تتعمق بسموكيات العلبقة أكثر .وعمى الرغم من حصول المراىقات والمراىقين عمى 
ء أيضا دورا ميما من خلبل المخاطرة من الآباء والمدرسين ووسائل الإعلبم فقد يمعب الزملب

 معتقداتيم المعيارية وتفسير المعمومات المتعمقة بأنشطة المخاطرة.تشكيم
(Ausielloperrin ,2001 ) 

عداده لحياة الاستقلبل عن المنزل والأسرة ةوزمر       ، الأصدقاء تؤثر في تكيف المراىق وا 
فعن طريقيا يجد الراحة النفسية التي تخفف عنو عوامل الكية ويتولد لديو شعور بالولاء 

وتقبل ، والاحترام ليذه الجماعة والرغبة في الاستحواذ عمى ارضائيا والاندماج تحت لوائيا
 (132ص ، 2006، ) سالم ن طيب خطير.كل ما يصدر عنيا ع

ويمكن أن يؤثر تكوين الأقران أيضا بشكل سمبي عمى الانخراط في سموكيات 
فالشباب مع أقرانيم الذين ينخرطون في سموكيات المخاطرة يزيدون من احتمالية ، المخاطرة

، السجائراستخدام ، تعاطي الكحول، الانخراط في سموكيات مماثمة مثل الجنوح العنيف
 ((Spilkova, Duzurov.2011والسرقة.

 دور المجتمع: 2-3-3
إن لمبيئة الاجتماعية والثقافية دور فعال وىام في تحديد السموك الإنساني فيي تتمثل 

الحالة ، العلبقات الاجتماعية، معتقدات الدين، القيم، في قضايا مختمفة منيا التعميم
 J.RichardUdry)"ريتشارد أودري وآخرون" العادات والتقاليد...إلخ. وجد ، الاجتماعية

and all, 2003)  في دراسة سابقة أن المراىقون الذين ينتسبون إلى أكثر من عرق واحد
معرضون لمخاطر صحية وسموكية أعمى وتتوافق النتائج مع التفسير المخاطر المرتفعة 

جتماعي والثقافي لممجتمع .وما يمكن أيضا أن ينجر لمعرق المختمط وكذلك طبيعة البناء الا
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من الصراع الثقافي بين العناصر الثقافية المختمفة في القيم والعادات والتقاليد ويرى كل من 
أن الأفراد الذين ينتمون إلى الطبقة الاجتماعية الدنيا يميزون عن  "ألبرت كوهن وولتر ميمر"

لوسطى بخصائص ثقافية معينة تدفعيم وتشجعيم عمى سواىم من أفراد الطبقة الاجتماعية ا
ارتكاب السموك المنحرف ويفسر كوىن الانحراف بوصفو حصيمة تناقض بين النوعين من 
القيم والمعايير إحداىما تمك المعايير والقيم الخاصة بالطبقة الوسطى والأخرى تمك المعايير 

تشكل معايير الطبقة الوسطى الييكل و ، التي تتصل بتمك الطبقات العاممة المحرومة الأخرى
وأما الأخرى فيي تشكل الييكل الفرعي الأخر لثقافة  .العام لمثقافة التي تسود المجتمع الكبير

ولكنيا تأخذىا بشكل معكوس ، سفمية فرعية تستمد أصوليا من الثقافة العامة لممجتمع الكبير
ت الاجتماعية الخاصة القائمة بين تيا ويلبئم طبيعة العلبقاغاي مع أىدافيا ويوافقينسجم 

إذ أن التقسيم الطبقي الاجتماعي ينعكس في اليوية ، أفراد ىذه الثقافة الفرعية اليامشية
لصحة المراىقين بشكل مستقل عن  مارة لممراىقين .قد يكون محددا ميالطبقية المتصو 

)ميراندا لوسيا مؤشرات الطبقة الاجتماعية الموضوعية التقميدية .كما تشير دراسات 
إلى أن تقسيم الطبقي الاجتماعي يرتبط  (2007وريناتي. ج. سميمان.  2010، ريترمان

بالسموكيات المحفوفة بالمخاطر المتعددة بين المراىقين الذين يعيشون في فقر.وتشير بعض 
إلى أن فئات المراىقين الذين  (Ritterman, Miranda Lucia, 2010)الأبحاث 

رسة يعتبرون أقل سيطرة عمى أنفسيم وىم أكثر عرضة لإدراك أنفسيم عمى تسربوا من المد
أنيم يتمتعون بمكانة اجتماعية متدنية ومن الممكن أن السموكيات المحفوفة بالمخاطر لدى 
المراىقين مثل تعاطي التبغ ىي وسيمة لبعض المراىقين لاكتساب المكانة الاجتماعية أو 

 الرتبة.

والتي ىي من معايير المجتمع ، سبق فإن التسامح المجتمعي بالإضافة إلى ما      
وسيولة ، والترويج ليا مثل تسويق المخدرات، ووظيفتو تساىم في انتشار السموكيات الخطيرة

أو التسامح لتناوليا قبل السن القانونية في البمدان الغير ، الحصول عمى الكحول متى أرادوا
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ق شعور لدى الشباب بأن استيلبك الكحول أمر أو التي تبيح بشربو مما يخم، مسممة
 إن لم يكن أمنا.، طبيعي

 وظائف السموك الخطر: -3
السموكيات الخطر من منظور الصحة العامة ىي الميددات لمصحة الحالية 

تستخدم بنشاط من قبل المراىقين لتمبية متطمبات محددة خلبل ىذه المرحمة من ، والمستقبمية
ولذلك لا ينبغي تقييم السموك الخطر في حد  التعامل مع المشاكل اليومية.وتستخدم  .النمو

، فيمكن أن يكون لو وظيفة بناءة وكذلك مدمرة عمى صحة المراىقين ونموىم، ذاتو سمبا
فتحقيق الحاجة الاستقلبلية مثلب في سن المراىقة يؤدي إلى عدم الامتثال لمنظم والتمرد عمى 

يبدو ىذا السموك ميم في التفاوض عمى قدر أكبر من الاستقلبل من ناحية أخرى ، القوانين
ىادفة وموجية نحو ، الذاتي وعميو يمكن القول أن السموكيات الخطرة ىي سموكيات وظيفية

ونمخص أىم تمك ، وأن ىذه الأىداف غالبا ما تكون أساسية في تنمية المراىقين، اليدف
 الوظائف في النقاط التالية :

النمو وتنمية بعض الميارات اللبزمة في مواجية وتحدي مشاكل الحياة تمبية مطالب  -
حيث يتم استخدام ىذه الوظيفة بنشاط ، والانتقال من مرحمة إلى مرحمة أخرى، اليومية

وقد يساعد السموك ، من قبل المراىقين والشباب لتمبية المطالب الميددة لممراىقة
ويمكن فيميا عمى أنيا مظاىر الخطر في الطواف عمى ميام التنموية معينة 

حيث يعتبر بعض المراىقين القيام بتمك السموكيات مظير ، التجريب المناسب لمنمو
 من مظاىر القوة والذكورة.

وتحقيق الاستقرار والمكانة الاجتماعية بين ، تسييل القبول والاندماج في زمرة الشمة -
، فة الفرعية لممراىقينوكذلك التعبير عن اليوية مع الثقا ،الشمة من الأصدقاء

بالإضافة إلى الرغبة في الحصول عمى القبول من قبل مجموعة الأقران والعثور عمى 
تباع نيج شمة الأصدقاء ومسايرتيم.، أصدقاء جدد من خلبل اتباع السموك الخطر  وا 
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في الاستقلبلية وعدم التبعية لمكبار تجعل المراىقين يرجعون إلى اتخاذ سموك  الرغبة -
وكل ما يحد ، المخاطرة كرمز لممعارضة لإثبات الانفصال ومقاومة الأعراف التقميدية

 من حريتو والسيطرة عميو وعمى ذاتو.
و الرغبة في التجريب والاستمتاع بالتجربة والمخاطرة وكسر الروتين الذي يشعر ب -

 المراىق.
استجابة تعويضية أو فعل بديل لما يعاني منو الفرد من احباطات ومخاوف وقمق  -

وىي عبارة عن متنفس وممجأ في المواقف المختمفة والتي تواجو المراىق فممارسة 
 السموكيات الخطيرة تساعده عمى التيرب من مواجيو الواقع الذي يعيش فيو .

فيمكن أن يخدم سموك واحد ، عددة الوظائفتنوه إلى أن السموكيات الخطيرة مت
، ولكن يمكن السموكيات المختمفة انتفي بنفس الوظائف النفسية الاجتماعية، وظائف مختمفة

وكما سبق الذكر بأن السموك الخطر يمكن أن يكون لو وظيفة بناءة ومدمرة عمى حد سواء 
المخاطرة ضارا بصحة فعمى سبيل المثال قد يكون سموك ، في صحة المراىقين ونموىم

إلى عدم الامتثال ، عندما يؤدي سموك السعي إلى الاستقلبل الذاتي، الشخص من ناحية
ومن ناحية أخرى يبدو أن ىذا السموك يشكل ، لنظم السموكية اللبزمة لإدارة الأمراض المزمنة

 (Richter,2010,p30-31)جانبا ميما في التفاوض عمى قدر أكبر مع أولياء الأمور.

 عوامل الخطر وتعزيز الصحة والوقاية من السموك الخطر: -4

فضلب عن ، ارتبطت حياه المراىقين بمجموعة من التغيرات البيولوجية والنفسية 
وتمعب الأسرة والمدرسة دورا ىاما في تعزيز ، التأثيرات الأسرية والثقافية وجماعة الأقران

اث لمتعرف أكثر عمى ىذه السموكيات وقد أجرى الباحثون مجموعة من الأبح، الصحة لدييم
واتخاذ الخطوات الرامية إلى زيادة ، وأسبابيا وتعزيز الممارسات الصحية أثناء مرحمة المراىقة
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ويعتبر تعزيز الصحة والوقاية من السموك الخطر عند ، حماية الشباب من المخاطر الصحية
 المراىقين أمر ميم جدا لعدة أسباب منيا:

ة بو سحفي سموكيات أخرى م طسموك الخطر يميد الطريق للئنخرا الانخراط في -
 بالمخاطر.

، سموكية، الانخراط في السموكيات الخطر يتسبب في حدوث مشاكل اجتماعية -
 وصحية.، جسمية

ومن خلبل عرضنا السابق لمنظريات المفسرة لمسموك الخطر يمكن استخلبص أىم 
أو غير مباشر عمى تطوير السموكيات  العوامل التي من الممكن أن تؤثر بشكل مباشر

الخطرة عمى الفرد وتؤدي إلى ظيور السموك الخطر والجدول أدناه يوضح بإنجاز مجموعة 
ومستويات المجتمع يتم ، فرعية من عوامل الخطر وعوامل الحماية والأسرة والأقران والمدرسة
 نت غير قابمة لمتغيير.تصنيف ىذه العوامل حسب ما إذا كانت قابمة لتغييرىا نسبيا أو كا

 عوامل الخطر وتعزيز الصحة والوقاية من السموك الخطريوضح  :(01) رقم جدول
 عوامل غير مرنة أو أقل مرونة أو يصعب تغييرها عوامل مرنة 

 
 

العوامل 
 الفردية

 (-السموكيات الخطرة المبكرة )
العجز الاجتماعي العاطفي والاجتماعي المعرفي 

(-) 
 (-الأكاديمية ) الصعوبات

 الكفاءة الاجتماعية والعاطفية )+(

 (-صعوبات التعمم )
 (-منخفض ) IQحاصل ذكاء أو 

 (-الاندفاع )
 (-مشاكل في التركيز أو الانتباه )

 (-البحث عن الإحساس )
 التدين )+(

 
العوامل 
 الأسرية

 (-ممارسات إدارة الأسرة غير الفعالة )
 (-الأطفال )العنف الأسري وسوء معاممة 

 العلبقة الإيجابية بين الوالدين والطفل )+(
 الإدارة الأسرية الفعالة )+(

 (-الولد المسجون )
 (-أسرة وحيدة العائل )

 (-فقر الأسرة )
 

عوامل 
 الأقران

الانتماء إلى الأقران الجانحين أو المعادين لممجتمع 
(- ) 

 (-قواعد الأقران لصالح السموك المعادي لممجتمع )-
 صداقات وثيقة داعمة )+(

العوامل 
 المدرسية

 (-انقلبب الموظفين ) الاتصال بالمدرسة. )+(
 (-اكتظاظ في الفصول )
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عوامل 
 المجتمع

 (-حي غير داعم وغير آمن )
 الاتصال والاحتكاك بالراشدين )+(

المشاركة بجودة عالية في المجتمع والانخراط في 
 أنشطة وقت المدرسة )+(

 السكن )+(التنقل في 

 .ترتبط جميع العوامل المذكورة بسموكيين عمى الأقل من مخاطر المراهقين 
 ( هي عوامل الخطر.-العوامل المميزة بعلامة )

 العوامل المميزة بعلامة )+( هي عوامل الوقاية.
( Terzian, M.A, Andrews, K.M, Moore, K.A, 2011) 

من سموكيات الخطر عند وكان لابد من تطوير برامج وسياسات لمتدخل والحد 
( بتحديد سبع استراتيجيات 2011وفي ىذا الصدد قام كل من " أندروز" وزملبئو )المراىقين 

 قابمة لمتنفيذ والتطبيق العممي نمخصيا في النقاط التالية :

، الآباء كيفية التعامل مع أبنائيم بتعميم ستراتيجية الأولى دعم وتعزيز أداء الأسرة:لاا -
ومكافأة السموك ، القضاء عمى الأبوة القسرية، والتعرف عن توقعاتيم وتقديم الدعم ليم

إضافة إلى ، الإيجابي وردع الأطفال والشباب من الانخراط في سموك محفوف بالمخاطر
وحتى تعاطى تعزيز برامج الأسرة في ميارات إدارة الصراع لمحد من العدوان والجنوح 

 المخدرات.

فالذين يشعرون بالارتباط  زيادة الروابط بين الطلاب ومدارسهم: :ستراتيجية الثانيةالإ -
بمدارسيم أقل عرضة لمتنمر أو التنمر وكذلك ىم أقل عرضة للبنخراط في السموك المنحرف 

العلبقات وىي إستراتيجية تسعى إلى دعم ورعاية ، واستخدام المخدرات والكحول والتغيب
تتميز بفرص المشاركة في ، الشخصية والمساندة للآخرين وتوفير مناخ مدرسي ايجابي

الأنشطة المدرسية.وضع القرار وتبادل المعايير والأىداف والقيم الإيجابية .كما تتضمن 
الاستراتيجيات الواعدة الإضافية لتعزيز التواصل المدرسي وتشجيع مشاركة الطلبب في 
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مفة وكذلك تعزيز ميارات إدارة الفصل الدراسي لممعممين وفيم أفضل للؤطفال الأنشطة المخت
 وسموك المراىقين ونموىم.

الأطفال والشباب  جعل المجتمعات آمنة وداعمة للأطفال والشباب: ستراتيجية الثالثة:الإ -
ظيار السموك ، الذين يعيشون في مجتمعات أمنة وداعمة أقل عرضة لاستخدام المخدرات وا 

شراك مختمف فئات ، والتسرب من المدرسة، وارتكاب الجرائم، وانيالعد وذلك بالتعاون وا 
 المجتمع من رجال الأمن والقانون إلى الجمعيات  لمنع سموكيات متعددة المخاطر.

قد يتضمن ستراتيجية الرابعة: تعزيز المشاركة في برامج عالية الجودة خارج المدرسة:الإ -
وتعمم الحرف وتنمية الميارات الشخصية ، والأنشطة الترفييية، والبرنامج التدريسي والتوجي

 والاجتماعية.

الأطفال والشباب  تعزيز تنمية العلاقات المستدامة مع البالغين: ستراتيجية الخامسة:الإ -
الذين أفادوا بأن لدييم علبقات ايجابية مع البالغين وأولئك الذين يتمقون التوجيو في سياق 

ة الأمد ىم أكثر عرضة لتحقيق النجاح عمى جيات متعددة .يمكن أن علبقة داعمة طويم
يكون الاىتمام والترابط أدوات قوية لحماية الأفراد من السموكيات السمبية ومساعدتيم عمى 

 تطوير ميارات اجتماعية جيدة وأكثر ايجابية.

الاجتماعية توفير الفرص للأطفال والشباب لبناء الكفاءات  ستراتيجية السادسة:الإ -
الميارات المتعمقة بالكفاءة الاجتماعية والعاطفية تشمل ميارات الاتصال والوعي  والعاطفية:
ىذه الميارات تعزز التنمية الاجتماعية الايجابية في ، ميارات التنظيم العاطفي، العاطفي

قامة علبقات ايجابية مع ، مما يساعد الشباب في تكوين صدقات حميمة، طرق متعددة وا 
الانخراط في السموكيات الاجتماعية الايجابية )اختيار وجذب الأصدقاء ذوي ، لاقرانا

 وتغيب التأثيرات الاجتماعية السمبية.، السموكيات الايجابية(
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تزويد الأطفال والشباب بتعميم عالي الجودة في وقت مبكر من  ستراتيجية السابعة:الإ -
مبكرة عالية الجودة أو تعميم عالي الجودة  فالأطفال الذين يتمقون رعاية الطفولة الوسطى:

في المدرسة الابتدائية أقل عرضة للبنخراط في التعاطي المخدرات والسموك الجنسي 
ووجد أن التدخلبت المكثفة عالية الجودة في مرحمة ، المحفوف بالمخاطر عندما يكبرون

ن النتائج السموكية لدى الطفولة المبكرة تؤثر في تغير المسارات الأكاديمية للؤطفال وتحسي
 (2011، وآخرون )أندوز.المراىقين والشباب أثناء مرحمة البموغ

 المراهقة والإقدام عمى المخاطر: -5
كما سبقت الإشارة إلى أن مرحمة المراىقة في فترة من الزمن ينتقل فييا الفرد من  

، بصعوبة قميمة نسبياويتقدم معظم المراىقين من مرحمة البموغ ، مرحمة الطفولة إلى الرشد
وعمى الرغم من أن المراىقين عموما يتمتعون بصحة جيدة خلبل ىذه المرحمة إلا أن ىناك 
، العديد من السموكيات الخطرة التي يمكن أن تقف حائط أماميم دون تحقيق النمو السميم

المرحمة وتجدر الإشارة إلى أنو عمى الرغم من أن السموكيات الخطرة لا تقتصر عمى ىذه 
الخطر أو المخاطر( مثل تعاطي ليا أىمية خاصة لظيور سموكيات ) فقط إلا أن المراىقة
، أو التعرض لمعنف، وممارسة الجنس دون الوقاية، إيذاء الذات، التدخين، المخدرات أو التبغ

والتسرب المدرسي... ألخ .ويمكن ، قمة النشاط البدني، الغذاء الغير الصحي، القيادة السيئة
القول أن شيوع سموكيات الخطر في مرحمو المراىقة أكثر من غيرىا يعود إلى مجموعة من 

 العوامل منيا :

طبيعة مرحمو المراىقة التي تفرض واقعا معينا عمى حياة المراىق تجعمو يعيش في  -
 صراع مستمر بينو وبين ذاتو من جية ومن جية ثانية مع العالم المحيط بو.

من تحضير ودراسة ، بسبب المتطمبات النمائية والمدرسية الكثيرةيعيش المراىق قمقا  -
وضغوط الأىل وكبر ، وامتحانات والخوف من الفشل والتفكير بالجنس الآخر

، ومرحمة البموغ الجنسي، وتأتي ىذه المشاكل مكممة لمشاكل المراىقة، توقعاتيم منو
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سيما وأنو جديد عمى لا، فالمراىق يريد أن يثبت نفسو أمام ىذه التحديات الصعبة
بعض ىذه المواقف التي لم يخيرىا أو يييأ لأدائيا من قبل كما تفترض أنماط التنشئة 

 السميمة.
لكن نسبة الاعتمادية ىذه تقل مع ، المراىق في ىذه المرحمة يبقى معتمدا عمى والديو -

وقد يعيش ، إلا أنو يبقى معتمدا اقتصاديا عمييما، تقدمو في السن كما يفترض
صراعا بين نزعة الاستقلبل ونزعة الاعتماد عمى الذات يقوده إلى التأرجح بين 

كما قد يدفعو ذلك ، الشعور بالقمق أو إلى المزيد من الاعتماد والتخاذل والانضواء
 التوزيع الذىني إلى التمرد والعدوان .

إنو يبقى نظرا لمتغيرات الفيسيولوجية والعضوية التي تطرأ عمى جسم وذىنية المراىق ف -
رغب في أن يسمع نقدا موجيا إذ أن المراىق لا ي، خجولا من نفسو ومن الآخرين

ويفسر كل مساعدة لو من قبل والديو أو الآخرين عمى أنيا تدخل في أموره  .لشخصو
ساءة معاممتو.  وا 

عوامل تتعمق بالرفاق )الأقران( الذين يتعامل المراىق معيم ويتأثر بيم.من المؤكد أن  -
 ذه العلبقة واتجاىيا تنعكس عمى سموك المراىق وتصرفاتو عمى الدوام.طبيعة ى

، كميا أمور قد تعرض صحة المراىقين لمخطر في الوقت الحاضر ليس ىذا فحسب -
ويمتد أثرىا ليشمل صحة أطفاليم في ، بل تؤثر غالبا عمى صحتيم لمسنوات القادمة

فالتدخين مثلب تظير ، الحياةأو تكون سببا في المشاكل الصحية مدى ، المستقبل
أضراره عمى مدى السنوات القادمة كمما تقدم بيا السن فيصاب بسرطان الرئة 

المخدرات تبدأ بالمتعة ثم التعود والإدمان وتسبب لو مشاكل  وأمراض قمبية وغيرىا.
وأضرار عمى جميع الجوانب النفسية والعقمية والجسمية والاقتصادية...إلخ. وبالتالي 

ىق لما يمارس سموكيات الخطر قد يحصد النتائج الضارة جراء تمك السموكيات فالمرا
برز الأسباب التي رصدتيا ومن أ .خلبل تمك الفترة أو أنيا تظير بعد مدة من الزمن
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في دراسة قامت بيا حول الإدمان عمى المخدرات لدى  (2014)قماز فريدة الباحثة
، الاستراحة، الترفيو، : تأثير الأصدقاءالشباب المراىقين كانت مرتبة بالشكل التالي 

من جية أخرى ، تأثير المخدرات والنظام العائمي، التوافق الدراسي، الأداء الدراسي
يقترح بعض الباحثين بمجموعة من عوامل الحماية لدى المراىقين فيما يتعمق 
بمخاطر تعاطي المخدرات أو بخص سموكيات الخطر لدى المراىقين في الدراسات 

تمثمت فيما يتعمق بتعاطي المخدرات بين  (2018)وآخرون ابقة مثل الكزدوحالس
وتأثير الأسرة ، والوعي والمعتقدات، المراىقين.الفوائد المتضررة لتعاطي المخدرات

 وسيولة الوصول إلى المواد والأعراف الاجتماعية.، وتأثير الأقران

 بعض نماذج سموكيات الخطر لدى المراهق: -6
يقصد بالتدخين تعاطي التبغ ومشتقاتو سواء تم ذلك عن طريق السجائر :التدخين:أولا     

أو الغميون أو الشيشة أو المضغ أو التخزين أو أي طريقة أخرى.وبغض النظر عن مكونات 
المواد المييجة للؤنسجة والمواد ، أحادي أكسيد الكربون أو الفحم، السيجارة )النيكوتين

منيا ، الناتج عن احتراق التبغ يحتوي عمى بضعة ألاف من الموادالمتسرطنة( فإن الدخان 
ويمكن فصل الغازات ، ما ىو في شكل غازات ومنيا ما ىو في شكل أجسام صغيرة جدا

 والأجسام اتجريبيا عن طريق مصفاة إثر تجميع الدخان بواسطة آلة تدخين. 

عام بحياة الملبيين من  فيو كل، يعد التدخين واحد من أكثر مسببات الوفيات انتشارا 
المدخنين. وتقر منظمة الصحة العالمية بأن تدخين التبغ يعتبر السبب الرئيسي لممرض 

% من مجموع الوفيات في 14وىو مسؤول عن أكثر من ، والوفاة المبكرة في البمدان المتقدمة
ات طبية وكذلك أكدت نتائج دراس، 1999الإقميم الأوروبي لمنظمة الصحة العالمية في عام 

دقائق من عمره المفترض. والتدخين مشكمة  10أن كل سيجارة يدخنيا الشخص تقطع نحو 
من مشاكل العصر حيث تتواجد فيو مواد تؤثر عمى الجسم أىميا النيكوتين. وىو مادة قوية 

حيث لو حقنت مادة السيجارة وريديا لكانت قاتمة. في ، ليا رائحة وتذوب في الكحول والماء
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يؤثر النيكوتين عمى الجياز العصبي وخصوصا الجممة العصبية محدثا احباطا وتثبيتا البداية 
أيضا يؤثر عمى الجياز التنفسي ومراكز التقيؤ ناىيك عن المواد الأخرى مثل غازات ، ليا

 ( 115ص ، د.س، وأخرون، ) بدح الكربون.

عمى الفور إلا أنو  وعمى الرغم من أن النتائج الصحية الضارة والخطرة لمتدخين لا تظير
بما في ذلك انخفاض وظائف الرئة ، يؤدي إلى مشاكل صحية قصيرة الأجل لدى الشباب

وزيادة قابمية ، انخفاض في القدرة البدنية، وضيق في التنفس، والسعال، وزيادة مشاكل الربو
 وشدة أمراض الجياز التنفسي. ومن الأثار التي تنجم أيضا عن التدخين :

بأن لمتدخين علبقة بالإصابة  1950الدراسات بالبرىان القاطع عام فقد أثبتت  -
سمي قانون المصق حيث يمزم شركات  1965السرطانية وبناء عميو صدر قانون عام 

التبغ بوضع تحذير طبي يطبع عمى كل عمبة سجائر يبين ىذا الأثر وكذلك الآثار 
التدخين مضر ، طانالصحية التي تنجم عنو ومن أمثمتيا : التدخين يسبب السر 

 التدخين يسبب الأمراض القمبية...إلخ. ، التدخين يقمل من قدراتكم، بالصحة التدخين
ينتج عن التدخين غاز أول أكسيد الكربون مما يقمل من قدرة الدم عمى حمل  -

الأكسجين وبالتالي تزداد سرعة التنفس والإجياد عند القيام بالأعمال الخفيفة في 
 بعض الأحيان.

التدخين أيضا إلى زيادة العبء عمى القمب مما يزيد من عدد ضربات القمب.  يؤدي -
وفي حال كان المدخن مدمنا عمى ، زيادة ضغط الدم، تضيق في الأوعية الدموية

المأكولات الدىنية والكولسترول فإنو من الممكن أن يدخل في مرحمة تصمب الشرايين 
 لإغلبق التام لمشرايين.أو ا ةيتبعيا من مشاكل سواء حدوث الجمطوما 

تثبيط الشيية للؤكل حيث يقمل من تقمصات المعدة ويسبب زيادة في سكر الدم وىنا  -
تكمن خطورة حدوث مشاكل سكري في حال كان المدمن ذو وزن زائد مع اضطرابات 

 غدية مرافقة. 
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 يؤثر التدخين عمى المعدة رافعا معدلات الإصابة بقرحة المعدة. -
 ( 117-116ص ، د.س، وأخرون، بدح)

 المراحل التي يمر بها المدخن:-6-1
 التجربة أو التدخين أول سيجارة )الظروف والدوافع(:-أ     

 :يساىم المحيط الاجتماعي في إغراء الطفل ليجرب التدخين في سن مبكرة الإغراء
 وذلك من خلبل:

بالمتعة الضغط الذي تمارسو شركات بيع التبغ عبر الإشيار وتقدم فيو الإحساس  -
 والشعور بالذات الذي يصاحب عممية التدخين.

سيولة الحصول عمى مختمف أنواع السجائر بتواجدىا في أغمب الأماكن  -
 العمومية وحتى أمام المدارس بطرق جذابة وأسعار في متناول الأطفال.

 :عن طريق ملبحظة المراىقين لآبائيم والكبار عامة وىذا ما يشجعيم عمى التقميد
 تدخين.تجربة ال
 :أحيانا قد يخجل الطفل من أن يرفض المحاولة عندما يعرض رفاقو عميو تأثير الرفاق

 ذلك حتى لا ينعتو أصدقاؤه بالجبن أو بضعف الشخصية.
 :كثيرا ما يمر الأطفال وخاصة الذكور منيم بتجربة التدخين في حب الإطلاع والتجربة

متوىما أنو يبرز بتشبيو بالكيول وتحديو فيجرب أمام بعض رفاقو ، مرحمة  مبكرة من العمر
وبالرغم من الطعم المرء لمتجربة الأولى ، لنصائحيم أو لمجرد التسمية وتمطيت وقت الفراغ

يصعب عمى الطفل الانقطاع فتتوالى المحاولات ويتعود شيئا فشيئا ويكتسب عادة 
 ( 276ص ، 2016، )سميمانيالتدخين.

ا يقع الشباب في فخ الإدمان إذ يؤثر النيكوتين عمى سرعان مالتبعية والإدمان:-ب     
الجياز العصبي ويصعب التخمص من عادة التدخين التي تكبل الفرد وتدفعو إلى المواصمة 
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فالنيكوتين ىي مادة مخدرة تسبب الإدمان ويشعر المدخن بحاجو إلى استيلبك التبغ ويتوىم 
 أن القيام بأي نشاط يتطمب ذلك منو.

 تناولو بطريقة آلية وبدون تفكير:كما ي      

يحتاج المدخن إلى زيادة الى متتابعة في الكمية الاعتماد أو التبعية العضوية:-ت     
والانقطاع فجأة عن التدخين يحدث ، المستيمكة في كل مرة لمحصول عمى نفس التأثير

والصداع أعراضا مزعجة مثل الغضب لأتفو الأسباب والشعور بالقمق والضيق والكآبة 
واضطراب النوم .وىي ناتجة عن انخفاض نسبة النيكوتين في الجسم لذلك يجد المدخن 
مبررات لمواصمة التدخين معتقدا أن التبغ صار ضرورة لا يمكن الاستغناء عنو في واقعو 

، 2016، سميماني) اليومي لمتركيز في عممو أو البحث عن الاسترخاء وتيدئة الأعصاب.
 ( 276ص 

 المراهق والتدخين:-6-2
مما ، في فمو يصبح بذلك في زمرة الرجال، يعتقد المراىق أنو لما يضع السيجارة 

وخاصة أمام الجنس الأخر. وىناك عدد من العوامل التي ، يسمح لو ظيور بقوة أمام الناس
فمن الأرجح أن يكون الشباب مدخنين إذا كان لدييم أباء ، تساىم في تدخين المراىقين

كما أن التعرض لظروف الحياة المعاكسة مثل إساءة ، ء كبار السن أو أصدقاء يدخنونوأشقا
وأيضا ، يرتبط أيضا بخطر أكبر من التدخين المنتظم، معاممة الأطفال والأحداث المجيدة

وقد أظيرت نتائج الدراسة  بالإضافة إلى تأثير الوراثة في التدخين.، تدني تقدير الذات
"Amiri and all 2020 "   أنو بالمقارنة مع المراىقين الذين يعيشون في أسر منخفضة

المخاطر فإن المراىقين الذين يعيشون في أسر عالية الخطورة يكونون أكثر عرضة لمتدخين 
ومن خلبل ما تم تناولو في العنصر السابق حول المراحل التي يمارسيا ، في سن مبكرة
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وقد تختمف ىذه الدوافع ، اىق عمى التدخينالمدخن ىناك دوافع معينة يمكن أن تحرش المر 
 ونذكر فيمايمي بعض دوافع  التدخين عند المراىق :، من مدخن لأخر

خاصة أن فترة المراىق ىي  تأكيد الذات وتدعيم الشعور بالاستقبال الذاتي: -أ      
المرحمة التي يحاول فييا المراىق تحقيق ذاتو من خلبل تحقيق مركز معين بين الجماعة 
التي يعيش معيا وىذا بالقيام بالسموكيات مختمفة عن طريق وسائل متعددة من بينيا 

متعو يدخن في بادئ الأمر عمى رغم من عدم ت يوسف مراد "فالمراىق كما يقول "، السيجارة
 أي أنو لا يوجد أي طعم أو متعة.، بالدخان

كتصريف التوترات الانفعالي والقمق الناجم لحاجات انفعالية مختمفة:اشباع بديل  -ب     
فيقبل ، فقد يشعر الفرد أيضا بجوع عاطفيا يخجل من التصريح بو، عن مشاكل معينة يعيشيا

جر أن الفرد المدخن يعبر عن نينيىذا وقد بين م، عمى السيجارة لتحقيق الإشباع الجزئي
رغبتو اللبشعورية في تحطيم ذاتو والناتج عن الصراعات المتمركزة حول مشاعره اتجاه 

 الوالدين.
يعتقد المدخن أن التدخين يشعرىم بالانتعاش والإحساس بالنشاط  الشعور بالانتعاش: -     

بأن ىذا الشعور يأتي نتيجة ويذكر بدوي بدران ، العقمي بأن قدرتيم عمى الانجاز قد زادت
والتحسن المؤقت لمدورة الدموية ، لتوسع شرايين الدماغ بسبب تأثير نيكوتين الموسع لمشرايين

، )زلوف.في الدماغ لعدة دقائق فيشعر المدخن بالتحسن في قدراتو الذىنية وأن صدعو قد زال
 (286-285ص، 2016

 ثانيا:شرب الكحول:
، تنتج الكحول من تخمر السكريات والنشويات سائل عديم المون المتطاير ويشتعل      

ويستخدم بصورة واسعة في العقاقير ومواد التنظيف وفي بعض المواد الصيدلانية وفي 
كما يعتبر ، الشراب المسكر والكحول وىو يندرج ضمن الميدئات التي تولد اعتمادا جسميا

، .من الميدئات )المخدرات يمكن استخداميا بدرجة أكبر من غيرىاالكحول من المواد التي 
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وذلك أن عدد الناس الذين يتركون وظائفيم أو يواجيون الانفصال ، والمسكنات(، تيوراتالبار 
عن الزوج وينتيي بيم المطاف في المستشفيات للؤمراض العقمية نتيجة سوء استخدام 

، شدانا)ك ليذا نتيجة استخدام أي عقار أخر. الكحول.أكبر عدد من الناس الذين يتعرضون
 (76ص ، 1996

% من 4فإن تعاطي الكحول يتسبب في ، وحسب بيانات منظمة الصحة العالمية
كما يعد ادمان الخمر من العوامل التي تيدد بضياع ، حالات الوفاة عمى مستوى العالم سنويا

ويشكل تيديد الأكبر لحياة البشر ، الكثير من سنوات عمر الإنسان جراء المرض والإعاقة
ويعتبر انتشار ، في الدول ذات الدخل المتوسط التي يعيش فييا نحو نصف سكان العالم

تناول الكحول لدى المراىقين عمى المستوى العالمي أقل من انتشار التدخين لارتباط تناول 
ي ىذا عمى المجتمع ويسر ، المشروبات الكحولية بقيود مكانية وطقوس اجتماعية ودينية معينة

فقد حرم ، فقد حرم الدين الإسلبمي والجزائر بصورة عامة، الإسلبمي والجزائري بصورة عامة
ص ، 1996، شدانا)ك ووصفيا بأم الخبائث.، شرب الخمر قطعيا ولجميع فئات المجتمع

77) 
عمى عينة من المدمنين في مجتمع  (2003) الخالدي اديب محمدوفي دراسة قام بيا  

اتضح أن المتغيرات المرتبطة بالاعتماد الكحول والمخدرات تتسع لتشمل جوانب عربي 
 أبرزىا مايمي:، شخصية وأخرى اجتماعية وثالثة اقتصادية

الإحباط الجامعي الذي يقاسيو الشباب بغياب الحمم بفرصة عمل حقيقية لا بطالة  -
 مقنعة.

بالواجبات الشخصية والعجز عن القيام ، اليروب من ضغوط الحياة ومتطمباتيا -
 والمينية والاجتماعية وتعويض عن حالة الفشل بالعدوان عمى النفس والمجتمع.

أو سيطرة الأب ، ووجود غربة بين أفرادىا، اضطراب الأسرة وعدم استقرارىا -
أو ادمان الأب بالإضافة إلى الطلبق والانفصال بين الوالدين ، الباعثة عمى التمرد
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وتفكك الروابط ، خاصة الأب بسبب العمل المتواصلأو غياب أحد الوالدين و 
 الأسرية التي فرضتيا مطالب الحياة بخروج المرأة إلى العمل وتقمص دور الأم.

وما تتضمنو من ، الاستشارات الصادرة عن بعض أجيزة الإعلبم وخاصة المرئية -
 اجراءات باتجاه تقبل تعاطي الكحوليات.

مى التمقين لممعمومات وحشو الأدمغة وقير سوء العممية التعميمية التي تركز ع -
الأمر الذي ينمي لدييم سموك ، الناشئة وجعميم في موقف المتمقي السمبي

وجعل الشباب يقبمون ما يعرض عمييم دون مناقشة ، الاعتمادية والقابمية للبستيواء
 وتفكير.

و أساليب سوء التنشئة الوالدية الاجتماعية كاستخدام أساليب التسمط أو القيرية أ -
وضعف الثقة ، الأمر الذي ينمي لدى الناشئة الأفكار اليروبية، الحماية الزائدة

 وتجنب الالتزام بالقيم الاجتماعية السائدة.، بالنفس وعدم تحمل المسؤولية

 ثالثا:الإدمان وتناول العقاقير:
عمى المخدرات  " Addictionإلى أن ىناك مصطمحات في الإدمان " "مشاقبة"يشير 

، "Addiction" ومصطمح الإدمان "Substance Useوتعاطييا ىما مصطمح التعاطي "
حيث يأخذ المتعاطي ، فالتعاطي ىو أخذ المادة المخدرة بطريقة غير منتظمة وغير دورية

ولكن غيابيا لا يسبب لو أية مشاكل ، المادة المخدرة بالصدفة أو لمتسمية أو لتقميد أصدقائو
أو جسدية وىو ىنا يتعاطاىا في أوقات مختمفة وأماكن مختمفة .أما الإدمان ينتج عن نفسية 

وفي ىذه الحالة يصبح لدى ، تكرار التعاطي ويؤدي التعاطي المتكرر حتما إلى الإدمان
ولا يستطيع الاستغناء عنيا اطلبقا .ويصبح ، المدمن اعتمادا تام عمى المادة المخدرة

 (21ص ، 2007، )مشاقبة ة ولا يمكنو التخمي عنيا.يتعاطاىا في أوقات دوري

ويشير مصطمح الإدمان إلى فقدان السيطرة عمى الاستيلبك الشخصي لدرجة يشعر 
 (DennisLines,2006,P 170)ىم مضطرون لمعمل ضد قوانينيم الشخصية.، الأفراد أ
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بأنو حالة تسمم دورية  تعرفمجنة المخدرات التابعة لهيئة الصحة العالمية لإدمان المخدرات
، أو مزمنة تمحق الضرر بالفرد والمجتمع وتنتج من تكرار تعاطي عقار طبيعي أو مصنوع

 ومن أىم مميزات أو خصائص المدمنين عمى المخدرات تتمخص فيما يمي:

 والحصول عميو بأية طريقة.، رغبة قوية أو حاجة قيرية للبستمرار في تعاطي العقار -
 ميل إلى زيادة الجرعة المتعاطاة. -
 اعتماد نفساني )سيكولوجي( وجسماني بوجو عام عمى أثار العقار. -
 (23ص ، 1986، )المغربي تأثير ضار مؤذي لمفرد والمجتمع. -

فبالرغم من أن اكتشاف المخدرات ليس شيئا جديدا في تاريخ الإنسانية إلا أن تزايد       
 أعداد المدمنين وظيور أشكال جديدة للئدمان قد جعل المشكمة بحق عالمية.

، ومن الثابت أن ىنالك أربعة من المخدرات الخطيرة قد عرفتيا منذ القدم وىي:الحشيش      
، لا أننا نضيف إلى الإدمان عمى ىذه المواد المخدرة أشكال أخرىإ، والكحول، الكوكايين

( من أكثر أشكال الإدمان في المجتمعات 2013حسب مستجدات دراسات علبج الإدمان )
 انتشار حسب الترطيب التالي :، الطلببية

 الإدمان عمى العادة السرية. -
 الإدمان عمى النت والشات. -
 الإدمان عمى المخدرات. -
 ى التبغ والشيشة.الإدمان عم -

 :ميز نفس الموقع بين نمطين من الشخصيات المعرضة لانخراط في الإدمان وىي
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 :يضخم ، ينفعل لأتفو الأسباب، شخصية إنسان يثور بسرعةالشخصية الغير الناضجة
الأحداث البسيطة لضيق أفقو ثم ييدد أو يعتذر وبعد ندمو يعود فيكرر نفس الأسموب ويكون 

 يمجأ إلى المواد المخدرة ليتحكم في انفعالاتو.، لمميز لوىذا السموك ىو ا
 شخصية إنسان يحب نفسو فقط ويكره المجتمع ولو سموك  السيكوباتية:ة الشخصي

جرامي ما دام يخدم أغراضو الخاصة ولا يشعر بأي ذنب في اساءتو لممجتمع ولا ، انحرافي وا 
 تاجر مخدرات...إلخ.، مرتشي، يخاف ولا يخجل عدواني

 خلاصة الفصل:

يمكن القول بأن سموكيات الخطر يمكن أن تكون وظيفة نمائية تساعد المراىقين لتمبية       
لذلك و ، وتستخدم لمتعامل مع المشاكل اليومية، متطمبات محددة خلبل ىذه المرحمة من النمو

ذلك فيمكن أن يكون لو وظيفة بناءة وك، ر في حد ذاتو سمبالا ينبغي تقييم السموك الخط
مدمرة عمى صحة المراىقين ونموىم ومن أجل تجنب وتجاوز ضررىا يمكن اتخاذ اجراءات 

وخمق بيئة تعزز المواقف والسموكيات ، وخاصة عمى مستوى المدارس، وقائية لمحد منيا
يجب عمى القائمين عمى العممية التربوية تعميم  ةمنآومن أجل العمل عمى مدارس ، لصحيةا

التلبميذ والشباب القيم والسموكيات المؤيدة لممجتمع وتبني آليات واستراتيجيات وقائية واتخاذ 
 .لمتلبميذ وصحتيم الاجراءات القانونية لمواجية كل ما ييدد النمو السميم
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 مييد:ت
لممراىقة أىمية بارزة في حياة الفرد لارتباطيا في جزء كبير منيا بالحمقات السابقة مف      

النمو وتأثيرىا في المراحؿ التالية مف جية ،وكذا لما يبرز خلاليا مف تغيرات واستعدادات 
وتوصؼ المراىقة بالمرحمة  ،تؤثر بدورىا في العديد مف العادات السموكية والصفات الفردية

فيي المرحمة التي ينتقؿ فييا الفرد مف طفؿ عير كامؿ إلى  حاسمة التي يمر بيا الإنساف،ال
 كما أنيا مرحمة عمرية طويمة نسبيا. كائف ناضج راشد،

وقد اىتـ بيذه المرحمة العديد مف العمماء والباحثيف والمختصيف في عدة مجالات  
وفيما  مشكلات نفسية واجتماعية مواكبة ليا،وىذا نظرا لوجود عدة  اجتماعية، تربوية، نفسية،

 النظريات المفسرة ليا، أشكاليا، مظاىرىا، مراحميا، يمي سنتطرؽ إلى مفيوـ المراىقة،
 وحاجيات المراىؽ ومشكلاتيا.
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 تعريف المراىقة والبموغ: -1
تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة حساسة وحرجة في حياة المراىقيف تتدخؿ فييا عدة أبعاد       

 فسيولوجية ونفسية واجتماعية ويمكف تعريفيا كما يمي:

 أولا: لغة:
فيو مراىؽ في الغة العربية المراىقة تعني "الاقتراب أو الدنو " فحيف تقوؿ راىؽ الغلاـ       

 (371ص  ،2002 سميم،) والحمـ ىو قدرة المراىؽ عمى الإنجاب.، أي أنو قارب الاحتلاـ

 ثانيا: بالأجنبية:
( Adolescer( ىو مشتؽ مف الفعؿ اللاتيني )Adolescence) فمصطمح المراىقة      

 ومعناه التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقمي والانفعالي والاجتماعي.
 (289ص  ،2006 )حامد عبد السلام،

وفييا يعتري  فالمراىقة ىي الفترة التي تمي الطفولة وتقع بيف البموغ الجنسي وسف الرشد،     
 الفرد تغيرات أساسية في جميع جوانب نموه الجسمي والعقمي والاجتماعي والانفعالي.

 (15ص  ،1981)وجبو محمود، 

ىذا التعريؼ لممراىقة يقودنا لتقديـ تعريؼ لمبموغ لأنو لا يمكف الحديث عف  إف
 المراىقة دوف التطرؽ لمبموغ.

: كممة بموغ مأخوذة مف الفعؿ بمغ بمعنى بمغ الغلاـ أشده: أدرؾ سف الرشد أما البموغ لغة
 .والتكيؼ. قوي ونضج عقمو "بمغ الحمـ " بمغ أشده. وصؿ مرحمة الاكتماؿ والقوة

 ( 241ص  ،2008عمر أحمد ،)
وفي الواقع يقصد بالبموغ المرحمة التي يتـ فييا النضج الجنسي الذي يحصؿ عند      

الوقت التى تصؿ فيو الفتاة  تنتيي في العادة في الإنساف خلاؿ مراحؿ تستمر فترات طويمة،
  إلى مرحمة نضج المبيضيف وبدء الطمث والفتى إلى مرحمة القذؼ.

 ( 371ص  ،2002  سميم،)
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وىناؾ فرؽ بيف المراىقة والبموغ حيث يعتبر البموغ بداية فقط لمرحمة المراىقة وتعبر 
عف الجانب الجنسي أو التناسمي فقط. أما المراىقة فتتضمف سمسمة مف التغيرات الجسمية 

لى جانب ذلؾ تغيرات نفسية وعقمية تتمثؿ في  كالقذؼ عند الذكور والطمث عند الأنثى، وا 
  النضوج النفسي والتفكير والقدرة عمى ممارسة التفكير المجرد أو التفكير في الأمور المعنوية.

 ( 23ص  ،1993 العيسوي،)
نما ىو يعتبر أولى  عميوو  وبناء عمى ىذا فإف البموغ ليسا ىو المراىقة في حد ذاتيا وا 

 علامات دخوؿ الطفؿ في مرحمة المراىقة أي أنو إشارة لبداية ىذه المرحمة.

 المراىقة اصطلاحا:
" مرحمة مف مراحؿ الحياة تتحدد مف سف الطفولة وتستمر  Sillamyيحددىا سيلامي " -

 ( Sillamy, 199 , P8)حتى سف الرشد.
ونفسيا مف  بأنيا مرحمة انتقاؿ يتغير فييا الفرد جسديا" Hurlockوعرفتيا ىيرلوؾ " -

 (14ص  ،2006 )الطحان،طفؿ إلى راشد.
" فقد عرؼ المراىقة بأنيا "مرحمة مف العمر تتميز Stanley Hallأما ستانمي ىوؿ " -

 )محمد الزعبي، ".والتوترات الػعنيفةفييا تصرفات الفرد بالعواصؼ والانفعالات الحادة 
 (5ص  ،2010

ركزت عمى الجانب الزمني  Sillamy, Hurlockومف ىنا نلاحظ أف تعاريؼ كؿ مف  
لممرحمة العمرية فحسب وأىمموا ما يصاحب ىذه المرحمة العمرية مف تغيرات وتحولات في 

فقط مف المتغيرات التي تطرأ عمى  واحد ركز عمى جانب Stanley Hallحيف نجد تعريؼ 
 الانفعالي. المراىؽ وىو الجانب

أما المراىقة لدى أنا فرويد ىي "بمثابة قطع أو إنياء الفرد لمنمو الآمف فالطاقة  
الجنسية تشغؿ الدافع الجنسي وتيدد التوازف بيف اليو والأنا مما يؤدي إلى القمؽ والخوؼ 

 (118 ص ،2015 ) دبمة،والأعراض العصبية".
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وعميو ومف خلاؿ ما تـ عرضو سابقا مف تعريفات يمكننا تعريؼ المراىؽ بأنيا مرحمة  
انتقالية مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد تكوف مصاحبة بمجموعة مف التغيرات والتحولات 

الاجتماعي والجنسي تختمؼ بدايتيا  العقمي، الانفعالي، عمى المستوى الجسمي والفسيولوجي:
 لآخر وباختلاؼ الثقافات. مف فرد

 النظريات المفسرة لممراىقة: -2
 مف أىميا:

 الاتجاه البيولوجي:  -2-1
كانت الانطلاقة الأولى لمدراسات البيولوجية لمرحمة المراىقة في أمريكا مف قبؿ كؿ 

( وقد ركزت ىذه الدراسات عمى Geselجزل( و)stanley Hall, ستانمي ىولمف العالميف )
عمميات النمو البيولوجي الذي يعتبر حسب ىذا الاتجاه ليس مجرد تزايد في أبعاد كؿ مف 

بؿ ىو نمو داخمي بسبب التغيرات  الجسـ وظيور الخصائص الجنسية الأولية والثانوية،
 (39ص ،2007 )معاليفي، اليرمونية المتعددة.

مؤسس ىذا  ،ويعتبر 1994وضع مؤلفيف كبيريف عف المراىقة سنة  نظرية ىول: 2-1-1 
الاتجاه ،حسب ىذا الاتجاه فإف التغيرات السموكية التي تحدث خلاؿ المراىقة ترجع كمية 

 (151ص  ،1972 زيدان، )مصطفی لعوامؿ فسيولوجية ناتجة عف افرازات الغدد.

بداية مرحمة المراىقة ببداية البموغ ،وتنتيي حسبو عند توقؼ النمو  "ىول"ويحدد 
سنة ،وحسب ىذا الاتجاه الذي  29-14الفترة الواقعة ما بيف  الجسمي الذي يكتمؿ خلاؿ

 )معاليقى،في تفسيره لمرحمة المراىقة تبدأ بظيور العلامات الأولى لأزمة البموغ. "ىول"يتبعو 
 (40ص  ،2007
 ويمكف تمخيص نظرية ىوؿ عمى النحو التالي:  
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عمى شخصية الفرد حيث يمكف النظر إلى مرحمة المراىقة عمى أنيا ميلاد جديد يطرأ  -
أف الفرؽ بيف السموؾ المراىؽ وسموؾ طفؿ المرحمة السابقة وسموؾ أبناء المرحمة 

 التالية يكوف واضحا وممحوظا.
التغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ ىي ناتجة عف النضج ،والتغيرات الفسيولوجية التي  -

ائج النفسية لمرحمة تحدث عمى مستوى الغدد وأما كانت ىي كذلؾ يمكف القوؿ أف النت
 المراىقة تكوف متشابية وعامة عند جميع المراىقيف. 

كما أف ىذه التغيرات  ،لا يمكف التنبؤ بالتغيرات التي تحدث لممراىؽ مف خلاؿ سموكو -
تكوف غير مستقرة. وتتسـ ىذه الفترة بالضغط والتوتر فيي فترة عاصفة وشدة بسبب 

 )مصطفی احية التوافؽ في ىذه المرحمة.التغيرات السريعة والطبيعة الضاغطة لن
 (152ص  ،1972 زيدان،

" حيث ىولوىو عالـ نفس أمريكي كاف مف أشد أتباع نظرية " نظرية "جيزل": 2-1-2
" عمى أىمية النضج ىوليظير ذلؾ في دراستو لممراىقة مف خلاؿ كتبو ،فيو يؤكد كسابقو "

 (42ص  ،2007)معاليقي، البيولوجي في النمو.

" الأساسية تركزت حوؿ النضج الذي يعتبره عمميات فطرية شاممة لنمو جيزلوفكرة "      
وتتعدؿ وتتكيؼ ىذه العمميات الفطرية عف طريؽ العمميات الوراثية. ويحدد  الفرد وتكوينو،

" المراىقة بالمفيوـ الجسيمي أولا وفي العمميات الفطرية التي تسبب النمو والتطور جيزل"
وفى علاقاتو الشخصية مع الآخريف  لقابمية للاستنتاج وفي اختيار المراىؽ،المتزامف. وفي ا

" لابد مف أف يأخذ المراىؽ بعيف جيزلفإنو حسب " السيكولوجيةثانيا. أما مف الناحية 
ص  ،2010 الزغبي، )محمد ونواحي الضعؼ لممراىؽ وفي أف واحد. الاعتبار نواحي القوة،

10) 
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انتقادات شديدة خصوصا مف أصحاب الاتجاه الثقافي كونيا النظرية وجيت إلى ىذه      
أي أنيا ترجع ىذه الظاىرة إلى عوامؿ النضج البيولوجي وتغيرىا  ،وينظرة متطرفة وتمخيص

 دوف مراعاة العوامؿ الاجتماعية والحضارية ،ودوف إعطاء أىمية لمفروؽ الفردية. عالمية،

 الاتجاه التحميمي: -2-2
ثة أسماء جد ميمة في المدرسة اه في تفسيره لممراىقة عبر ثلاتجوسنتناوؿ ىذا الا

 التحميمية.

يرجع فرويد في نظريتو لممراىقة إلى البلاد التاريخي ليذه  سيغموند فرويد: 2-2-1
" بؿ ىي إعادة تنشيط ىولفيو لا يعتبرىا عمى أنيا ميلاد جديدة ،كما يقوؿ " المرحمة،

 )معاليقي، لبعض العمميات التي تحدث في الطفولة وخصوصا في المرحمة الأوديبية.
 (49ص  ،2007

فيما يخص فترة ظيور الغريزة الجنسية لأوؿ مرة حيث يرى  ىول"" فرويد"ويخالؼ "
مرحمة  فرويد"" أنيا تظير لأوؿ مرة عند وصوؿ الطفؿ إلى سف البموغ ،ويعتبر "ىول"

المراىقة مف الاضطرابات في التوازف النفسي تظير نتيجة النضج الجنسي. وما يتبع ذلؾ مف 
وعودة نشاطيا ويرى أف الأنا الأعمى في ىذه الفترة قد يتعرض  ،يقظة القوى الميبيدية

" اليومما يجعميا غير قادرة في بعض الأوقات ىجمات " ،لمضعؼ بصورة غير مستمرة
في صورة الإشباع الجنسيغير الصحيحة وانخراطو في العديد مف الضارة مما يوقع الفرد 
 (11ص ،2010 )محمد الزعبي، صور السموؾ العدواني.

" اليوعرفت "أنا فرويد" بأعماليا حوؿ الآليات الدفاعية ضد نزوات " أنا فرويد: 2-2-2
" الأنا" وترى أنو خلاؿ مرحمة البموغ يقوـ ،"الأنا والآليات الدفاعيةمف خلاؿ كتابيا " 

باستخداـ جميع الوسائؿ الدفاعية التي يممكيا بيدؼ استرجاع التوازف الذي ينيار نتيجة 
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" ومف ىذه الآليات الدافعية التي الأنا" وسيطرتيا عمى "اليوطغياف النزوات المتأتية مف "
 (60ص  ،2007 )معاليقي، .تتكمـ عنيا

. فالزىد والتقشؼ Intellecualizationوالعقمنة  Ascentecismالزىد والتقشؼ 
ميكانيزمات دفاعية تعكس ارتيابا متطرفا مف جانب الفرد في جدوى الحياة الغريزية. وتتضمف 

"في مجالات تتصؿ بالغذاء والممبس بالإضافة إلى النشاط الجنسي. أما  الأناتقييدا لنشاط "
تعاد عف العقمنة فتعتبر حيمة لا شيوانية حيث تعبر عف نفسيا في صورة حيؿ للاب

 )محمد الزغبي، الاىتمامات المادية والانصراؼ عنيا إلى الاىتمامات المجردة الأكثر أمنا.
 (11ص  ،2010

 ويعتمد في تفسير عمى مبادئ التحميؿ النفسي وعمـ الأنثروبولوجيا، أريكسون: 2-2-3
ويعالج مشكمة المراىقة مف منظور أزمة اليوية مركزا عمى خطورة ما يسميو بالدور وعمى 
غموضو الذي يصؿ في ىذه المرحمة إلى حد إحساس المراىؽ بالعجز التاـ الذي تصاحبو 
في أغمب الأحياف ،مشاعر الحيرة والضياع. فتحقيؽ اليوية الذاتية مرىوف بشعور الكائف 

و ،وىو وليد النمو والتطور والتماىيات التي تحدث في الطفولة وتصؿ بالانتماء إلى مجموعت
إلى قمتيا في المراىقة إف أزمة اليوية أو التقدير الذاتي تتـ في نياية المراىقة وبقدر ما 
يصبح المراىؽ واثقا مف ىويتو الذاتية بقدر ما يميؿ إلى التفتيش عف تحقيقيا في الصداقة 

 (11ص ، 2010،محمد الزغبي) والحب والخمؽ والقيادة.

وعميو فإف أريكسوف ينظر إلى مرحمة المراىقة عمى أنيا المرحمة التي تكافح فييا الذات      
في سبيؿ اليوية ،كما يرى أف سموؾ الفرد في ىذه المرحمة يمر بأزمات نمائية متوالية ليا 

ؿ مف دورة حياة علاقة وثيقة بأحد العناصر الأساسية في المجتمع ،ولذلؾ فإننا نجد ك
 (12ص  ،2010 )محمد الزغبي، الإنساف ومؤسساتو يتطوراف معا.
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 الاتجاه الثقافي: -2-3
" فإف مرحمة المراىقة لا تعتبر فترة  MEAD. BENEDICTحسب ميد وبنيديکت "       

وفي بعض المجتمعات تكوف مبادئ وقواعد الكبار محددة بوضوح  أزمة عند كؿ المجتمعات،
ولا يوجد فييا مجالا كبيرا للاختيار أماـ المراىؽ ،فإننا نجد الآباء والمراىقوف يميموف إلى 

 (513،ص  2008)عز الدين الأشوال ،تقاسـ نفس القيـ والقرارات فيما بينيما. 

عندما يمر المراىقوف بصعوبة يجب  " أنوميد" تؤكد "ىولوعمى خلاؼ ما ذىب إليو "
عمى الفرد أف ينظر إلى الثقافة ليكتشؼ المشكمة ،فمثلا يعاني المراىقوف في أمريكا مف 

بينت أف  1965في حيف أف الأبحاث عمى قبائؿ "السامو" سنة  التوتر والقمؽ وشدة الانفعاؿ،
ث أف المراىقوف في ىذه فترة المراىقة تعتبر فترة سرور وبيجة وخمو مف الشدة والتوتر حي

القبائؿ يأخذوف أدوارا أساسية ويتحمموف العديد مف المسؤوليات مما يجعؿ فترة المراىقة لا 
ومف ثـ فالقوؿ بقمؽ المراىقيف واضطرابيـ  تمثؿ أزمة بقدر ما ىي فترة تتسـ باليدوء النسبي،

 ومف ىنا يمكف ت،فكرة ليست قاطعة ونيائية ولا تفسير سموؾ المراىقيف في كؿ المجتمعا
" أف أزمة المراىقة تختمؼ في شكميا ومضمونيا وحدتيا مف مجتمع إلى ميدالقوؿ وفقا لرأي "

نما تكوف  مجتمع ومف حضارة إلى حضارة أخرى ،فالأزمة لا تكوف استجابة لتغيرات نفسية وا 
ص  ،2006 )سالم، عميو. استجابة لمحضارة والمجتمع الذي يعيش فيو والتغيرات التي تطرأ

102) 

ونحف لفيـ المراىقة وما يحدث بداخؿ ىذه المرحمة العمرية الجد حاسمة قد نكوف      
 محتاجيف لتوظيؼ نظرة تجمع بيف وجيات نظر ىذه الاتجاىات الأربعة.

 مراحل المراىقة: -3

وجيات نظر الباحثيف فيما يخص تقسيـ مرحمة المراىقة وقد تباينت بيف  اختمفت 
فإنو يعتقد أف تحديد مرحمة المراىقة سواء  1988التحديد والتوسيع.وبالنسبة ليرمز إبراىيـ 
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بالنسبة لبداية كؿ مرحمة أو نيايتيا يأخذ بعيف الاعتبار الفروؽ الفردية كما تتحكـ فييا 
يث أف بداية المراىقة تختمؼ مف فرد إلى آخر ومف مجتمع إلى عوامؿ وراثية وبيئية ،ح

 ،2010 )محمد الزغبي، كما أف طوؿ فترة ىذه المرحمة يختمؼ باختلاؼ الثقافات. آخر،
 (15ص 

 يمي: لمرحمة المراىقة ماوأىـ التقسيمات  
 13و 11سنة بالنسبةلمفتيات وما بيف  12و 19ما بيف  مرحمة المراىقة المبكرة: -3-1

سنة بالنسبة لمذكور. وىي تمثؿ الفترة الانتقالية مف مرحمو الكموف أيف نلاحظ إعادة تنشيط 
 (Devermay Viaux savelon, 2004,P 2 ) لمنزعات الأوديبية.

 ؽ والتوتر،تعدد الاضطرابات ،إذ أف المراىؽ يشعر خلاليا بالقمبوتتميز ىذه الفترة  
وعدـ الاستقرار النفسي والانفعالي ،ويتجو نحو رفقائو ويميؿ إلى الابتعاد ورفض الآباء 
والمدرسيف لأنو ينظر إلييـ كرمز لسمطة المجتمع. كما يصبح المراىؽ في ىذه الفترة أكثر 
 انشغالا بالمجالات الدينية والبحث عف الاستقلاؿ ومحاولة إقامة علاقات صداقة مع أفراد

ومحاولة التخمص مف كؿ أنواع الرقابة المفروضة عميو مف الأسرة والسعي  الجنس الآخر،
 لتحديد مكاف مناسب لو داخؿ الجماعة.

وعموما فإف مرحمة المراىقة المبكرة تعتبر فترة تقمبات عنيفة وعادة تصاحبيا تغيرات  
التوازف إضافة إلى عمى مستوى وظائؼ الجسـ ومظاىره ،مما يجعؿ المراىؽ يشعر بعدـ 

الاضطرابات الانفعالية التي تصاحب ىذه التغيرات الفسيولوجية و ظيور الصفات الجنسية 
الثانوية. وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعمـ المراىؽ كيفية كبح جماحيا أو السيطرة 

 ( 353، ص1997 ) رمضان القدافي، عمييا.

 لخصوص بثلاث مظاىر عامة ىي:ويلاحظ ارتباط ىذه المرحمة عمى وجو ا     
 الاىتماـ بالذات وتحميميا ،ووصؼ المشاعر الذاتية اتجاه نفسو واتجاه العالـ. -
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الميؿ إلى قضاء وقت أكثر خارج البيت بعيدا عف صحبة أفراد الأسرة أو  -
 رقابتيـ.

 ه،997)رمضان القدافي، التمرد عمى التقاليد القائمة والمعايير السائدة. -
 (350ص

 مرحمة المراىقو المتوسطة: -3-2
سنة بالنسبة لمذكور وىي  17و 14سنة بالنسبة لمفتيات وما بيف  16و 13ما بيف  

 ((Devernay, Viaux Savelon, 2014. P 2 مرحمة التجريب والمخاطرة.
وفي ىذه المرحمة يتجو المراىؽ نحو تقبؿ الحياة بكؿ ما فييا مف اختلافات أو عدـ  

وتزداد قدرتو عمى التوافؽ  في ىذه المرحمة باليدوء والسكينة، ويشعر المراىؽ وضوح،
ويصبح لديو طاقة ىائمة وقدرة عمى العمؿ ويستطيع أف يقيـ علاقات متبادلة مع الآخريف 
يجاد نوع مف التوازف مع العالـ الخارجي مف غير أف يعتمد كثيرا عمى أقرانو ويستطيع في  وا 

و ينظر إلى نفسو كإنساف مستقؿ ويشعر بفرديتو ىذه المرحمة أف ينفصؿ عف جماعتو في
  (356ص  ،1997 )رمضان القذافي، واستقلالو.

 :ييم ما مةالمرح ىذه سمات أىـ مفو 
 الشعور بالمسؤولية الاجتماعية. -
 الميؿ إلى مساعدة الآخريف في تقديـ العوف ليـ. -
صداقات أو الاىتماـ بالجنس الآخر. ويبدو عمى شكؿ ميوؿ واىتمامات بتكويف  -

 اقامة علاقات مع أفراده.
 اختيار الأصدقاء مف بيف الأفراد الذيف يميؿ المراىؽ إلى إقامة روابط معيـ. -
 الميؿ لمزعامة. -
 (357ص  ،1997)رمضان القذافي،  وضوح الاتجاىات والميوؿ لدى المراىؽ. -
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 مرحمة المراىقة المتأخرة: -3-3
الأخيرة لتطوير البموغ فيصيح المراىؽ الكبير سنة( وتأتي لتعزيز المراحؿ  21 (17-

ىنا أكثر استقرارا عاطفيا وبالتالي استقرار علاقاتو العاطفية والجنسية وتصبح اليوية الجنسية 
تبقى العلاقات مع الأقراف ميمة ولكف لأكثر أىمية العلاقات الثنائية ،كما  أيضا أكثر ثباتا،

 مكانتو داخؿ المجتمع.يصبح أكثر انشغالا بالمستقبؿ ويبحث عف 
(Devernay Viaux savelon. 2014, P 2)  

بالقوة والاستقلاؿ ،والالتزاـ و تتضح اليوية بعد  وفي ىذه المرحمة يشعر المراىؽ     
استقراره عمى مجموعة مف الاختيارات المحددة ،وحسب العمماء فإف مرحمة المراىقة المتأخرة 

ضح أىداؼ المراىؽ تعد مرحمة التفاعؿ والتنسيؽ بيف أجزاء الشخصية وتوحيدىا ،حيث تت
ددة التى شغمت بالو خلاؿ المراحؿ السابقة ويجد إجابة عمى التساؤلات المتع ،وتستقؿ قراراتو
لى أيف أسيرمثؿ " مف أنا )رمضان  ؟ وما ىو ىدفي ؟. وكيؼ سأصبح ؟".؟ ومف أكوف ؟ وا 

 (358ص  ،1997 قذافي،

 ي مرحمة المراىقة:ف النمو مظاىر -4
تطرأ عمی المراىؽ أثناء انتقالو مف عالـ الطفولة إلى عالـ الراشديف مجموعة مف      

المتغيرات والتحولات عمى مستوى مختمؼ النواحي الجسمية والانفعالية والعقمية والاجتماعية 
 وفييا نوضح ذلؾ:

 النمو الجسمي والفسيولوجي : -4-1
مكونات الجسمالفسيولوجية )نمو الأجيزة المراىقة مرحمة نيائية سريعة تشمؿ جميع 

الداخمية( والعضوية )نمو الأعضاء الخارجية( وتتفاوت أعمار دخوؿ الجنسيف في مرحمة 
 المراىقة حيث أف الإناث عادة يسبقف الذكور في البموغ.
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 النمو العضوي )الأعضاء الخارجية(: -أ
الكتؼ والصدر لدى  نمو سريع في الييكؿ العظامي )الطوؿ لكؿ الجنسيف واتساع -

 البنيف ،واتساع الحوض والأرداؼ لدى البنات(.
 حمة الحمر ىمو حيثاف -
سرعة النمو الفسيولوجي )الداخمي( تؤثر تأثيرا مباشرا في النمو العضوي )الخارجي(  -

 ( 204، ص 2003)ابراىيم الشيباني ، مما يدعو لمشعور بالتعب والإرىاؽ. 
 كور ونعومتو عند الإناث.تغير نبرة الصوت وخشونتو عند الذ -
 ظيور الشعر في أماكف مختمفة مف الجسـ. -
 بروز المظاىر البدنية المميزة لمجنسيف. -

 مظاىر النمو الفسيولوجي )الأجيزة الداخمية(: -ب

 :يتسع حجميا وتزداد قدرتيا عمى ىضـ الموادالغذائية وتحويميا إلى  نمو المعدة
سموؾ المراىؽ حيث تزداد رغبتو في تناوؿ عناصرىا الأولية. وتنعکس آثارىا عمى 

 الطعاـ بكميات لأكبر مف السابؽ.
 :يتسع حجمو وتزداد عمى مد خلايا الجسـ بما يمزميا مف الطاقة  نمو القمب

 المناسبة
 :تنمو ا العدد التناسمية عند الذكر والأنثى فيصبح المراىؽ قادرا  نمو الغدد الجنسية

كوف الأنثى مييأة لإفراز البويضات يتبعيا طمث الدورة عمى إفراز الحيوانات المنوية وت
 الشيرية.

 :ليا القدرة عمى التأثير عمى بقية الغدد ،وىي مسؤولة عف تنظيـ  الغدد النخامية
عطاء صفات الجنس الثانوية وتنظيـ توتر العروؽ  النمو وادارةالمبف وتوزيع الأملاح وا 

 .ما يصاحبو مف تغير في صباغ الجمدالدموية و 
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 :يطرأ أثناء ىذه المرحمة تطور في النمو و الإفرازات فتضمر الغدة  الغدد الصماء
 الصنوبرية التيموسية.

 :يزداد إفرازىا في بدأ المراىقة ثـ تعود إلى حالتيا الطبيعية وذلؾ لأف  الغدد الدرقية
 النضج الجنسي يقمؿ مف شده إفرازاتيا.

  النمو العقمي: -4-2
 يمي : ما نذكر مف بينيا في ىذه المرحمة بعدد مف الخواص، يتميز النمو العقمي    

يحدث في ىذه المرحمة التمايز في القدرة العقمية وبدرجة كبيرة ،إذ أف الاستعدادات  -
 أو القدرات تتضح سواء كانت عامة أو خاصة وليذا فإف تأثير النمو العقمي يكوف واضحا

 عامة. عمى جوانب النمو الأخرى وعمى شخصية الفرد بصفة
تختمؼ سرعة النمو العقمي خلاؿ ىذه المرحمة بيف الحيف والآخر فبعد أف كاف النمو  -

العقي قد خطى خطوات سريعة إلى الأماـ في المرحمة السابقة ،نجده يتعثر لمدة عاـ أو 
( ثـ يعود ليأخذ سرعتو الواضحة فى عاميف عند مستيؿ ىذه المرحمة )أي في فترة البموغ

ء. حتى إذ ما بمغ الفرد سف السادسة عشر فإنو يتعثر ثانية ويبطأ معدؿ النمو والارتقا
 سيره طواؿ عاميف. ثـ يواصؿ سيره مرة أخرى بعد سف الثامنة عشر.

وفي ىذه المرحمة تصبح الفروؽ الفردية في النشاط العقمي واضحة بدرجة كبيرة بعد  -
 أف قطع النمو العقمي شوطا كبيرا ،يكاد أنيصؿ إلى منتياه.

حيث تتـ في  ىذه المرحمة تبرز فييا القدرات الخاصة والميوؿ العقمية والمينية، في -
 ىذه المرحمة عممية التوجيو التعميمي والميني.

تزداد قدرة المراىؽ في التفكير الإبتكاري بصورة واضحة. ويظير  ةوفى ىذه المرحم -
ممارسة الرسـ أو التفوؽ في  ذلؾ فى كتابة الخواطر أو الأشعار أو القصص... أو في

 الرياضيات.
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ويبرز ىذا  وفي ىذه المرحمة يبرز دور التخصص بالنسبة لمطالب المراىؽ، -
ف كاف في نطاؽ ضيؽ في المرحمة الثانويةثـ يتسع التخصص بعد ذلؾ في  التخصص وا 

 ( 203ص  د.ت، )محمود ىميل، مرحمة التعميـ العالي والجامعي.

 النمو الانفعالي: -4-3
ىناؾ مف يصؼ مرحمة المراىقة بمرحمة الثورة الانفعالية الثانية )خاصة عند بداية ىذه      

المرحمة ( وذلؾ نتيجة مشاعر القمؽ والشكوؾ التى تنتاب المراىؽ يسبب التغيرات الجسمية 
والجنسية حيث يزداد شعوره بالخجؿ ،إضافة إلى التعارض بيف رغباتو الجنسية والقيـ الدينية 

 جتماعية. ومف أىـ مظاىر النمو الانفعالي في ىذه المرحمة ما يمي :والا

فرغـ أف تعبيره عف انفعالاتو يكوف بحده وشدة  تكوف انفعالات المراىؽ سطحية، -1
 )أي أنو يفرح بشدة أو يغضب بشدة( إلا أنو سريع التحوؿ مف انفعاؿ لآخر.

لاليا رغباتو وآمالو التي لـ استغراؽ المراىؽ في أحلاـ اليقظة والتي يحقؽ مف خ -2
وىذا ما يجعمو يميؿ إلى الاختلاء بنفسو ،إضافة إلى ميمو إلى محاسبة  ،يحققيا في الواقع

نفسو عمى ىذه الأفكار والخيالات والرغبات الجامعة كونيا تسبب لو شعورا بالخجؿ والذنب. 
 إضافة إلى تمركزه حوؿ الذات.

ي كثير مف الأحياف تنتاب المراىؽ شعورا مشاعر المراىؽ تكوف غير مستقرة ف -3
 بالاكتئاب ويرغب في الابتعاد عف الناس ويميؿ إلى التردد في كؿ قراراتو.

ومع نياية ىذىالمرحمة تقؿ حدت ىذه الثورة الانفعالية ويصبح المراىؽ أكثر ميلا إلى 
لناضجيف والراشديف الثبات والتحمي بالقيـ والمثؿ العميا ومشاركة الآخريف. تييؤ اتخاذ سموؾ ا

 ( 227-226ص  د.ت، )محمود ىميل، فيما بعد.

 



 الفصل الرابع                                                                                  المراهقة
 

74 
 

 النمو الاجتماعي: -4-4
تعتبر التنشئة الاجتماعية والنضج مف أكثر العوامؿ التي تؤثر عمى النمو الاجتماعي      

السوي في مرحمة المراىقة ،فكمما كانت البيئة التي يعيش فييا المراىؽ ملائمة ساعد ذلؾ 
 )إبراىيم الشيباني، عمى تكويف علاقات اجتماعيو ملائمة تعمؿ عمى اتساع دائرة معاملاتو.

 (605ص ،2003

يتصؼ النمو الاجتماعي في المراىقة بمظاىر رئيسية وخصائص أساسية وتبدو ىذه و      
 المظاىر في تألؼ المراىؽ فيما يأتي:

وىذا الميؿ يؤثر عمى نمط سموكو ونشاطو فيحاوؿ أف يجذب  يميل إلى الجنس الآخر: -
 انتباه الجنس الآخر بطرؽ مختمفة.

 سيطرة الأسرة ويؤكدشخصيتو ويشعر بمكانتو. فيتخمص قيلا مف الثقة وتأكيد الذات: -
يخضع لأساليب أصدقائو وأترابو ومسالكيـ ونظميـ ويتحوؿ  الخضوع لجماعة النظائر: -

 (160ص  ،1972زيدان، ى )مصطف بولائو الجماعي مف الأسرة إلى النظائر.
أنو  فيطور اىتماماتو بيـ لدرجة يدرك العلاقات القائمة بينو وبين الأفراد الآخرين: -

 يتعدى اىتمامو بذاتو.
أنانيتو ويقترب  فيدرؾ حقوقو وواجباتو ويخفؼ مف اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي: -

 بسموكو مف معايير المجتمع ويتعاوف معيـ في نشاطو ومظاىر حياتو الاجتماعية.
 ( 207ص  ،2003 )إبراىيم الشيباني،

 النمو الجنسي: -4-5
إذ أف التغيرات الفسيولوجية والعضوية تمس  تغيرات سريعة،تعتبر مرحمة المراىقة فترة 

جميع أجزاء الجسـ وذلؾ راجع للافرازات اليرمونية المرتبطة بالنضج والتي ترتبط بدرجة 
كبيرة بالنمو الجنسي وتكتمؿ بنضج العمميات اللازمة للاختصاب والحمؿ وتكويف الجنيف 

فراز المبف، لمراىقة ببداية ظيور علاماتالنضج الجنسي إلى وعادة فإنو يتـ تحديد مرحمة ا وا 
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جانب النمو الجسمي والنفسي والاجتماعي وتنتيي عند تولي  المراىؽ أدوار الكبار عند 
 وفيما يمي سنقوـ بالتطرؽ إلى النضج الجنسي لكلا الجنسيف. اعترافيـ بنضجو وتقبميـ،

                                               علامات النمو الجنسي لدى الإناث: -1 

 نمو حجـ الثدييف وبروز الحممة.  -
 انتشار كمي ونوعي لمشعر عمى الجسـ. -
 تبدأ الدورة الشيرية ونزوؿ الحيض في حوالي الثانية عشر تقريبا. -
 نعومة الصوت ورقتو. -

 علامات النمو الجنسي لدى الذكور: -2
 الخصيتيف. ازدياد في حجـ -
 .جسـاللمشعرعمى  اانتشارا كميا ونوعي -
 .لاـ في حوالي الرابعة عشر تقريباقذؼ أو احت يبدأ -
 (208، ص 2003)ابراىيم الشيباني ، ضخـ نبرة الصوت.ت -

 أشكال المراىقة: -5
يتسـ ىذا الشكؿ مف المراىقة باليدوء والاتزاف العاطفي والميؿ  المراىقة المتوافقة: -5-1

الانفعالية الحادة ،عدـ المعاناة مف الشكوؾ الدينية  إلى الاستقرار والخمو مف العنؼ والتوترات
وعدـ وعدـ الاسراؼ في الخيالات وأحلاـ اليقظة ، الوالديف والأسرة، والتوافؽ الاجتماعي مع

 :ومف العوامؿ المؤثرة فييا نجد المعاناة مف الشكوؾ الدينية

اىؽ والسماح الأساليب التربوية السميمة التي تقوـ عمى احتراـ وتفيـ رغبات المر  -
 بالاختلاط بالجنس الآخر في حدود الأخلاؽ والديف.

وتقدير واعتزاز الوالديف  الثقة والصراحة بيف الوالديف والمراىؽ عند مناقشة مشكلاتو، -
 وتقدير لأصدقائو ومدرسيو. بو،
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لسلامة التكويف  يشغؿ وقت الفراغ بالاندماج في النشاطات الاجتماعية والرياضية -
 العامة. الجسمي والصحة

 الإحساس بالأمف والاستقرار والراحة النفسية. -
تاحة فرصة الحياة الاستقلالية ،وحرية  - الإحساس بالمسؤولية الاجتماعية وممارستيا وا 

 التصرؼ والاعتماد عمى النفس.

 المراىقة الإنسحابية المنطوية:2- -5
والخجؿ والشعور  الانطواء الاكتئاب والعزلة والسمبية والتردد سماتيا العامة:      

والتفكير المتمركز حوؿ الذات ومشكلات  الاقتصار عمى أنواع النشاط الانطوائي، بالنقص،
الحياة ونقد النظـ الاجتماعية والثورة عمى تربية الوالديف ،والاستغراؽ في أحكاـ اليقظة التى 

المتطرفة  والاتجاه إلى النزعة الدينية تدور موضوعات الحرماف والحاجات غير المشبعة،
ص  ،1999)عبد السلام زىران، الذنب. بحثا عف الراحة النفسية والخلاص مف مشاعر

404)   
 :فيياالمؤثرة ومن العوامل 

الجو النفسي في الأسرة والأخطاء الأسرية التي منيا تسمط وسيطرة  عدـ مناسبة -
الوالديف والحماية الزائدة. وتركيز قيـ الأسرة حوؿ النجاح الدراسي مما يثير قمؽ الأسرة 

 وقمؽ المراىؽ.
جيؿ الوالديف وتوجيييما السيئ فيما يتعمؽ بوضع المراىؽ الخاص في الأسرة وتربيتو  -

 الولد الأكبر أو الأصفر أو الوحيد. بيف أخواتو كأف يكوف
التزامات والمغالاة في اتجاىات الأسرة. والفشؿ الدراسي والتخمؼ في التكويف الجسمي  -

 وسوء الحالة الصحية.
والجذب العاطفي التاـ وانعداـ  عدـ إشباع الحاجة إلى التقدير وتحمؿ المسؤولية، -

 التوجيو المناسب.
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  العدوانية المتمردة: المراىقة -5-3

نمو الأخوة والزملاء ، يتسـ ىذا الشكؿ مف المراىقة بالانحراؼ الجنسي والعدواف
وبالتمرد ضد الأسرة والمدرسة والسمطة بشكؿ عاـ. والانشغاؿ بالروايات والمغامرات والشكوؾ 

 المؤثرة والعوامؿالدينية والاستغراؽ في أحلاـ اليقظة والتأخر الدراسي والشعور بعدـ التقدير 
 :فييا

 الأساليب التربوية الضاغطة كالقسوة والتسمط في تربية المراىؽ والصحة السيئة. -
قمة الأصدقاء ونبذ الأسرة لمرياضة والنشاط الترفييي وتركيزىا فقط عمى النواحي  -

 الدراسية.
ووجود عاىات جسمية وتأخر في النمو  ،المستوى الاقتصادي والاجتماعي الضعيؼ -

 الجسمي والتأخر الدراسي.
 .     اىقيف بشكؿ خاطئ مف قبؿ الوالديفعدـ اشباع الحاجات والميوؿ وتوجيو المر  -

 المراىقة المنحرفة : 5-4 
 يتسـ ىذا الشكؿ مف المراىقة بسوء الأخلاؽ والفوضى والانحلاؿ الخمقي التاـ،     

والانحرافات الجنسية والجناح والسموؾ المضاد لممجتمع وسوء التوافؽ والبعد عف  والانييار،
 :فييا المؤثرة العوامؿ ومف في السموؾ المعايير الاجتماعية

ضعؼ وانعداـ الرقابة الأسرية والتعرض لصدمات عاطفية عنيفة والمرور بخبرات  -
 مؤلمة.

الأسرية القاسية لممراىؽ وتجاىؿ  أو المعاممة التدليؿ الزائد وأصدقاء السوء مف جية، -
 رغباتو وحاجات نموه.

 الفشؿ الدراسي والشعور بالنقص والضعؼ البدني. -
 (406-405،ص  2006)حامد عبد السلام ، سوء الحالة الاقتصادية للأسرة. -
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 حاجيات المراىق: -6
 ىناؾ حاجيات تتطمبيا مرحمة المراىقة نحاوؿ تحديدىا فيما يمي:     

 إلى الخيرات الجديدة :الحاجة  -6-1
فيذه الحاجو تعد قوة دافعة لممراىؽ نحو الفعالية وتحسيف الذات ،حيث نجد المراىؽ 

كما ييتـ بالتخطيط والسفر ،وميتـ  يحرص عمى الانضماـ إلى مختمؼ الجماعات،
 بالمغامرات والفعاليات الجديدة.

وتنمو لديو الرغبة في اليروب إلى أمور مثيرة  وتبدوا الفعاليات اليومية لو رتيبة غالبا،
 وتضيؼ الخبرات الجديدة حماسة إلى متعة المراىؽ بالحياة. ،مع تقدـ سف المراىقة

 الحاجة إلى الأمان : -6-2
التى تتحقؽ مف خلاؿ اشباع  ،ويتوقؼ الأماف عمى موقؼ الثقة بالنفس وضبطيا

جح بيف حاجتو للاستقلاؿ وبيف حاجتو إلى الحاجات الانفعالية والاجتماعية فالمراىؽ يتأر 
وتخمؽ مثؿ ىذه الخبرات مشاعر عدـ الكفاية وبدورىا  الدعـ والانصياع والرغبة في التفرد،

عدـ الأماف ،ويزداد شعور المراىؽ بالأماف مف خلاؿ الاىتماـ والرعاية المتسامحة مف قبؿ 
 الأبويف. وكذلؾ القبوؿ الحماسي داخؿ جماعات الأتراب.

 الحاجة إلى المكانة: -6-3
وتمتد ىذه الحاجة إلى أسرة المراىؽ وأترابو ومدرستو ومجتمعو المحمي ،فالمراىؽ 

وأف يقبلانو بخصوصياتو ومعاممتو كسند وصديؽ  رغبة قوية في أف يقدره والديو كما ىو،
 ويحاوؿ المراىؽ كؿ شيء ممكف لكي جذابا وعمى علاقتو صداقة مع أفراد مف كلا الجنسيف

 وفؽ ذلؾ يريد المراىؽ حقوؽ الراشد وامتيازاتو.

فالمراىؽ يرغب في أف يكوف شخصا ميما لو مكانتو داخؿ الجماعة التي ينيي إلييا       
وأف يعترؼ بو الآخروف كشخص ذي قيمة إذ يجد في السعي لمحصوؿ عمى مكانة الراشد 
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مف مكانتو في نظر أبويو في الجماعة والمكانة في جماعة الأتراب أىـ في نظر المراىؽ 
وأساتذتو ،غير أف الاعتراؼ بيذه المكانة مف قبؿ الأبويف والأساتذة أمر ميـ بالنسبة 

 (97-95ص ،2006 ،)الطحان.لو

 الحاجة إلى الاستقلال : -6-4
أىمية ىذه الحاجة في مرحمة المراىقة حيث يقوـ ببذؿ جيودا ممموسة لمتحرر  وتزداد

مف قيود أبويو لكي يصبح رائد ومرشدىا فيو يريد غرفة لنفسو فى البيت حيث يستطيع 
دارة حياتو الخاصة  التحرر مف إخوتو الصغار وحيت يستطيع التفكير في تخطيط أنشطتو وا 

اؿ مف الأحواؿ أنو يخضع لتأثيرات أحد ،إنو يريد تحمؿ ،والمراىؽ لا يريد أف يشعر أحد بح
المسؤولية التي تتفؽ مع مستوى قدراتو ونضجو فالمراىقوف الذيف يعامموف معاممة الراشديف 
يبدوف سموكا أكثر حكمة ،ويمكف الاعتماد عمييـ في اتخاذ القرارات وتنفيذ الميمات وعمى 

 (103ص  ،2006 )الطحان، الاستقلاؿ. درجة عالية مف

 : الحاجة إلى الكفاية الجسدية والاجتماعية -6-5
إذ يسعى المراىؽ إلى أف يكوف مقبولا مف قبؿ جماعتو المرجعية فإذا لـ يتـ لو ذلؾ 
فإف آليات الدفاع عنده تشتد وتجعؿ تكيفو صعبا و إذا انعدـ القبوؿ الاجتماعي برزت لدى 

ىا إلى القمؽ الشديد ومشاعر النقص أو المراىؽ حالات التوتر والصراع. وىذه تؤدي بدور 
فقداف اعتبار الذات ويعقب ذلؾ الانسحاب المفاجئ أو التدريجي. فالمراىؽ المنعزؿ يطيؿ 
التفكير في عدوانية الآخريف وظمميـ لو. وبيذه الطريقة تبدأ نزعات العداء والتخريب. ويرتبط 

ذات وفي البحث عف الذاتوالمعايير بالحاجة إلى الكفاية الجسدية،الحاجة إلى تحديد ىوية ال
 ،2006 )الطحان، وقيـ مجتمع الراشديف. كثير مف المراىقيف احتقارىـ لقيـ آبائيـ يفيبد
 (437ص
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 الحاجة إلى الإشباع الجنسي : -6-6

 الحاجة إلى اىتماـ الجنس الآخر وحبو، ويتضمف الحاجة إلى التنمية الجنسية،
 )عبد السلام زىران، الحاجة إلى التوافؽ الجنسي الغيري. الحاجة إلى التخمص مف التوتر،

 (437ص  ،1999

 مشكلات المراىقة: -7
 مف أىـ المشكلات التي تكوف حاضرة في ىذه المرحمة:

ونعني عممية التكيؼ أف يتمكف المراىؽ مف إيجاد توازف  مشكمة سوء التكيف: -7-1
يتمكف المراىؽ مف إيجاد طريقة ليطبع مقبوؿ مع الواقع الذي يعيش فيو ،وبمعنى أخر أف 

" مع العالـ المحيط ،فكمما كاف سموؾ الأفراد الذيف يخضعوف لشروط الحياة نفسيا ،فإنو أناه"
يعتبر "متكيفا" ،أما في حالة وجود عوامؿ تعيؽ تكيفو فإنو يعتبر غير متكيؼ، فعممية 

الذي ينتقؿ مف الطفولة التكيؼ في مرحمة المراىقة ىي عممية صعبة وشاممة ،فالمراىؽ 
يتوجب عميو التكيؼ بصورة مستمرة مع عالـ جديد ويتخذ سوء تكيفيـ أشكالا مختمفة صنفيا 

 " حسب الترتيب التالي: Robert La fon لافون روبير" 

 اضطرابات في الكلاـ، ،اضطرابات حسية إعاقات وعاىات، تكيف بيولوجي: عدم أ.
 إعاقات جسمية وظيفية.

عدـ كفاية عقمية ،اضطرابات  اضطرابات في المزاج والطبع والذكاء، نفسي: عدم تكيف ب.
 سموكية.

عدـ تكيؼ مدرسي ما قبؿ  فقداف العاطفة العائمية، عدم تكيف اجتماعي: ج.
 (193-192ص  ،2007 )معاليقى،جنوح.
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 مشاكل المراىق مع الذات والجسد : -7-2
،فينشغؿ بمراقبة مختمؼ التغيرات  قد يصؿ اىتماـ المراىؽ بذاتو لدرجة النرجسية

العضوية والفيزيولوجية التي تنتاب جسمو بشكؿ تدريبي ،وفي ىذه المرحمة بالذات يدخؿ 
إذا كاف جسده في غاية  إما باستعماؿ خطاب التعالي، المراىؽ في صراع مع جسده،

كاف جسده الوسامة والجماؿ. أو خطاب التصعيد والتبرير والتعويضعف النقص والدونية إذا 
فالمراىؽ لا يدرؾ بأنو موجود بشكؿ مفاجئ في مرحمة المراىقة ،فالوي  يميؿ إلى القبح،

" وىذا الوعي يتأكد ويتضح في المراىقة إريكسونالذاتي يتييأ في مرحمة الطفولة كما ذكر "
عجابيـ وخصوصا اىتماميـ ،فيو  حيث يبحث المراىؽ في اكتساب تقدير الآخريف بو وا 

اعتراؼ الآخريف بو لكي يعترؼ بذاتو أف وعي المراىؽ بذاتو يتطور مف خلاؿ بحاجة إلى 
ومستوى حياتو الخاصة وىذاف المستوياف يؤدياف إلى  مستوى العلاقات بالآخريف، مستوييف:

فالوعي الذاتي يدفع  اختلاؼ بيف تصرؼ المراىؽ الخارجي وتصرفو الداخمي اتجاه ذاتو،
لى موقؼ دفاعي يحمي بو  المراىؽ إلى العزلة والانطواء عمى الذات والميؿ إلى السرية وا 

 )سميم، فيو يريد أف يعرؼ مف ىو وما سيكوف عميو. أسراره وىدؼ ىذا الانطواء ىو الذات،
 (417ص  ،2002

 المشكلات الجنسية لدى المراىقين : -7-3
 النمو،والتي تتطور خلاؿ مختمؼ مراحؿ  يعد الجنس مف مظاىر النمو لمكائف الحي،

وفى حالة تشوه الطفؿ في أسرة لا تسمح بالنمو الجنسي السميـ فإنو عند وصوؿ المراىؽ إلى 
فترة المراىقة تبدأ المشكلات الجنسية في الظيور حتى يصؿ إلى فترة المراىقة فتظير 

مف حيث موضوع الجنس أو اجراءاتو أو مظيريتو ومف بيف  الانحرافات الجنسية في السموؾ،
 الاستمناء أو العادة السرية. وتشيع نذكر:الجنسية  المشكلات

وذلؾ يحكـ تركز الاستثارة الجنسية عند  بيف الذكور بنسبة أكثر منيا لدى الإناث،
الذكور في الأعضاء التناسمية فقط، في حيف أنيا تكوف موزعة عمى مساحات كبيرة مف 
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مباشر بالمذة الجنسية والقذؼ سطح جسـ الإناث. فالاستمناء في مرحمة المراىقة لو ارتباط 
وتتصؿ خطورتو في درجة والنوع الذي يمارس بو المراىؽ ىذه العادة ،فعادة ما يكوف 
المراىقيف المدمنيف عمى ىذه العادة يتسموف بالشقاء والانعزاؿ والفراغ ونادرا ما ينخرطوف في 

 (253ص )محمود ىميل، د ت،  والتقدير. الأعماؿ الجماعية التي تسودىا المحبة

 وتعدد أنواع الانحرافات الجنسية لدى المراىقيف نذكر منيا:
وىو يعني ممارسة علاقة جنسية مع أبناء الجنس الواحد. ومف  الشذوذ الجنسي: -1

المرجح أف تكوف أسباب ورواسب ىذه الظاىرة تعود إلى مرحمة الطفولة وكانت تمارس بشكؿ 
الانحراؼ في مرحمة المراىقة. مما يجعؿ الشخص ثـ وجدت مجاؿ لتوسع نطاؽ  ،غير واعي

وتؤكد بعض الدراسات والبحوث أف الاىتمامبأبناء نفس الجنس  تبدو عميو آثار شديدة ومقمقة،
يصبح سموكا انحرافيا عندما تتجمى مظاىره في  سنوات المراىقة ،وقد بينت الدراسات أف سف 

راؼ ىنا لا نعني بو أف إمكانية سنة ،وسف الانح 13إلى  7الانحراؼ يتراوح ما بيف 
ص  د.ت، )محمود رزق، الانحراؼ تكوف أكبر في ىذه الفترة مقارنة بالسنوات الماضية.

73) 

 مشكمة الصراع بين الأجيال :  -7-4
يتسـ المراىؽ في ىذه المرحمة بالولاء الشديد لجماعة الرفاؽ الأمر الذي يجعؿ الآباء 
ينظروف إلى ىذا الموقؼ عمى أنو رفض للأسرة وقوانينيا وينتقؿ المراىؽ في ىذه المرحمة 
مف التقييـ الخيالي للأشخاص ذوي تقدير الاجتماعي إلى التقيـ المثالي المبني عمى أسس 

،الأمر الذي يعزز اىتزاز صورة الوالديف في ذىنو ،فعندما يواجو المراىؽ واقعية ليؤلاء 
المواقؼ المتناقضة ومف خلاؿ سعيو الجاد لتحقيؽ الاستقلالية والمسؤولية ،فإف المراىؽ يقع 
في أزمة تؤدي بو إلى صراع مع السمطة فيذا الصراع عبارة عف ظاىرة اجتماعية تتمثؿ في 

وىذه الفجوة تكوف سبب اعتبار الجيؿ الجديد أف  ء وجيؿ الأبناء،وجود فجوة بيف جيؿ الآبا
حكمة الجيؿ القديـ لـ تعد تتماشى مع متطمبات العصر ومع مطالب المستقبؿ ويشجع عمى 
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ظيور ىذه الفجوة كؿ مف العوامؿ الاجتماعية والثقافية المختمفة الأمر الذي يزيد إضافة إلى 
اء والأبناء وفقا لمركزىـ في الأسرة ،الأمر الذي يزيد مف تبايف الأدوار التي يقوـ بيا الآب

 (210ص  ،2003 )ابراىيم الشيباني، حدت الشقاؽ والصراع.

 المشكلات الدراسية:-7-5
قد يواجو التلاميذ ضمف مختمؼ المراحؿ الدراسية مف شأنيا أف تعيؽ تعمميـ وبالتالي 

المشكلات مف تمميذ لآخر ومف المدرسة وتختمؼ ىذه  فيـ بحاجة إلى حموؿ ليذه المشكلات،
 لأخرى ويمكف أف نحدد أنواع ىذه المشكلات كما يمي:

وتظير ىذه المشكلات أكثر شيء لدى المراىقيف  مشكمة القمق وعدم الشعور بالأمان: -1 
مف ،و الذيف يتسموف بسيطرة المخاوؼ عمييـ وبدرجات مختمفة ،و بعدـ الشعوربالثقة بأنفسيـ 

 يمي : المشكلات ماأىـ 

 مف أعراضو خلاؿ ىذه المرحمة :عدـ القدرة عمى الانتباه والتركيز أثناء الدرس، القمق: -
وقمة  قضـ الأظافر السرحاف والنسياف، ،الحركة الزائدة في الفصؿ أو الانطواء وعدـ التفاعؿ

 النوـ والأكؿ.

 ـ أو الرعد أو المطر،الخوؼ مف الظلا ،ومف أعراضو :الخوؼ مف الامتحانات الخوف: -
 الخوؼ مف انتقادات الآخريف.

الجموس في  : عدـ القدرة عمى التحدث أماـ الآخريف،ويظير في الأعراض التالية :الخجل -
عدـ القدرة عمى سؤاؿ المدرس عف المواضيع التي لـ  الصفوؼ الخمفية داخؿ الفصؿ،

 الخوؼ والارتباؾ أثناء المناقشة داخؿ الفصؿ. يفيميا،

ويتضمف تمؾ المشكلات التي تنتج بسبب  مشكلات العلاقات مع مجموعة الرفاق: -2
 الخلافات والتنافس بيف الأفراد ومف أىميا:
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الخروج عف طاعة  ويتجمى العدواف لدى المراىقيف في عدة أشكاؿ منيا: العدوانية: -
ثارة الشعب، المدرسيف، أو تحريض ارتكاب المخالفات  تعطيؿ سير الدروس ومقاطعتيا وا 

الاعتداء عمى الزملاء سواء او بالإىانة أو بالضرب وتحطيـ الأثاث  الآخريف عمى ارتكابيا،
 المدرسي.

 ويتسـ الطالب المنطوي بميمو إلى العزلة والانسحاب مف النشاطات المدرسية، :الانطواء -
وحيدا في  ويميؿ إلى الوحدة وكثيرا ما يلاحظ وعدـ رغبتو في أف يصاحب الآخريف،

 (133ص ،2002 )بن طازي،الفصؿ.

 :دمانالا -7-6
تشير الإحصائيات إلى الانتشار الواسع لظاىرة الإدماف عمى المخدرات بيف مختمؼ 

ويرجع عمماء النفس ىذه  وخاصة ضمف أوساط الشباب المراىقيف، الشرائح الاجتماعية،
انعداـ النضج النفسي  المشكمة إلى ضعؼ نظاـ مقاومة النزوات لدى المراىؽ بسبب

فيو ما زاؿ في طور  ذلؾ نظرا لخصوصية المرحمة العمرية التي يمر بيا، والعاطفي،
ومف الأسباب التي تدفع بالمراىؽ إلى تعاطي المخدرات كونو يتصؼ بالعجز  النضوج.

طبعو. وحتى يتخمص المراىؽ مف المخاوؼ التي  إضافة إلى ضعؼ وتسيطر عميو عاطفتو،
فإنو يمجأ لممخدرات والكحوؿ ،فتصرفو في التعاطي ىو بمثابة تعبير عف  تسيطر عميو

معاناتو الداخمية فيو ييرب مف الأوضاع العائمية أو المدرسية المتردية أو الظروؼ المتردية 
وتمد العلاقات الاجتماعية والأسرية  ،فيكوف ضحية سيمة لموقوع في الانحراؼ الاجتماعي،

ىؽ مف بيف الأسباب التي تدفع بالمراىؽ إلى الإدماف عمى التي يعيش في ضميا المرا
المخدرات. كما يعتبر تفكؾ الأسرة أيضا وتردي الوضع المادي ليا ،وجيؿ الأىؿ للأساليب 

ورغبة المراىؽ في مواجية الواقع وتفتيشو عف ىويتو والصراع الذي  التربوية الصحيحة،
ع بالمراىؽ لميروب مف الواقع عف طريؽ يعاني منو بينو وبيف أىمو ،كما تعد عوامؿ تدف

 .ونضيؼ إلى ىذه العوامؿ الإدماف،
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كأصدقاء السوء الذيف  أيضا العوامؿ الاجتماعية المييأة للإدماف عمى المخدرات،
ينتموف إلى عصابات منحرفة وقضاء فترات طويمة في الشوارع أينما ينتشر الفساد 

 (7،ص 2005)محمود رزق ، والانحراؼ.

 المراىقين: حو جن 
المراىقيف ضمف المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجو الأسرة  وحيصنؼ جن

 ،)أحمد غرابوالمدرسة والمجتمع، وقد حظيت باىتماـ العديد مف عمماء التربية والاجتماع. 
 (222، ص 2015

درجة شديدة منحرفة مف السموؾ العدواني وتنتشر ىذه الظاىرة بيف بعض  وحوالجن
حيث يصدر عف ىؤلاء تصرفات تدؿ عمى سوء  اىقيف في المدارس الإعدادية والثانوية،المر 

وقد يصؿ بيـ الحاؿ إلى الجريمة. والجناح بإمكانو أف يظير في  الخمؽ والاستيتار وسوء،
صورة الاعتداء المادي عمى الأب أو المعمـ. وقد يظير في صورة انحراؼ جنسي أو إدماف 

لمنفس ،في بعض الحالات قد يصؿ إلى انتقاـ الفرد مف نفسو  عمى المخدرات أو ايذاء
 (223ص  ،1972 زيدان، )مصطفی بالانتحار.

ح حسب طرح العمماء بالكذب ،وتمتد إلى الإجراـ الخطير كالقتؿ و وتتراوح أشكاؿ الجن     
ت مثلا ،وبيف ىذيف الطرفيف تتواجد باقي أشكاؿ الجناح مف السرقة ،والانضماـ إلى العصابا

واحتساء المشروبات الكحولية ،والتغيب غير المشروع  والتيرب مف المدرسة ،وتعاطي القمار،
 ،2015)أحمد غراب، يقبمو العرؼ الاجتماعي.ولا  عف الأسرة وغيرىا مما ينيي عنو القانوف

 (224ص
وتعتبر عدـ قدرة المراىؽ مف التكيؼ بصورة سميمة سواء في المنزلأو المدرسة أو      

ضعؼ قدراتو العقمية أو وجود عاىات جسمية واضحة أو فشمو المتكرر في المدرسة أو 
معاناتو مف ضعؼ في صحتو أو معاناتو مف قمؽ انفعالي كميا تعد عوامؿ وأسباب 

 (223ص  ،1972 )مصطفى زيدان،لمجناح.
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 خلاصة الفصل:
مما سبؽ نستنتج أف مرحمة المراىقة تعتبر مرحمةجد ىامة في حياة كؿ فرد حيث أنيا 
تفضؿ الطفولة عف الرشد ،وتمر المراىقة عمى ثلاث مراحؿ أساسية ولكؿ مرحمة مميزات 

 سنة ويختمؼ العمر باختلاؼ الجنس والثقافة 21إلى  19خاصة بيا فالمراىقة تمتد مف سف 
 السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو المراىؽ.

ولمرحمة المراىقة خصائص تميزىا عف المراحؿ الأخرى وىذا التميز يظير في عدة 
الفسيولوجي  جوانب بالنسبة لمجانب الجسمي تظير خصائص مف خلاؿ النمو الجسمي،

الانفعالي والعقمي. أما أما بالنسبة لمجانب النفسي تظير المظاىر مف خلاؿ النمو  والحركي،
 .الجانب الاجتماعي فتظير الخصائص التي توضح نمو الفرد اجتماع
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 تمهيد:

تعد الدراسة الميدانية أحد أىم مراحل البحث العممي، حيث أنيا وسيمة ىامة لجمع 
ومنيجية، ولمتحقق من الفرضيات التي تم البيانات عن موضوع البحث بصورة موضوعية 

 طرحيا سابقا،الى جانب كونيا وسيمة لدعم الدراسة النظرية.

ة ،سنتطرق في ىذا بعد ما تطرقنا في الفصول السابقة لمجانب النظري لمتغيرات الدراس 
التعرف عمى الدراسة  وذالك من خلالالتعرف عمى الاجراءات الميدانية لمدراسة  إلى الجانب

العينة وخصائصياوأدوات الدراسة استبيان الوعي المناسب لمدراسة و  الاستطلاعية والمنيج
 وخصائصيما السيكومترية. س سموكيات الخطرومقيا الصحي،
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

ىي تمك الدراسة العممية الكشفية التي تيدف إلى استطلاع الظروف المحيطة 
بالظاىرة قيد الدراسة وكشف جوانبيا،وىي خطوة ىامة في البحوث العممية فيي صورة 

 :عمى مصغرة لمبحث تيدف أساسا إلى التعرف

 .ميدان الدراسة 
  .العينة وخصائصيا 
 .الصعوبات التي يمكن أن تشكل عائق في الدراسة الأساسية 
 الصعوبات التي ستواجو الباحث في تطبيق أدوات البحث 
  ئمة أدوات الدراسة،وكذلك دراسة الخصائ  السيكومترية ليا بغر  مدى ملا

 استخداميا لجمع البيانات في الدراسة الأساسية. 
 .(102،ص2006)محمد شفيق،تحديد كيفية اختبار العينة  

 بإجراءالثانويات لمبحث عمى العينة وقمنا  بالتحديدتوجينا إلى المؤسسات التعميمية 
 إلىالدراسة، قمنا بالتنقل  إجراءبعد تحديد واختيار مكان مؤسسة و  مديرة مع كل مقابم

  مدير المؤسسةموافقة  وبعدوالتعرف عمى التلاميذ المؤسسة المعنية للاستطلاع عمى المكان 
وزيع مقاييس الدراسة م واخترنا يوم لتتعرفنا عمى التلاميذ وعمى عددى من ثم ،عمى طمبنا
 .عمييم

 منهج الدراسة : -2
وحميا عن طريق استخدام المبادئ العممية  اىو خطوة معقولة لمعالجة مشكمة م:المنهج -

 ،)محمد خان المبنية عمى الموضوعية والإدراك السميم المدعمة بالبرىان والدليل.
 ( 15-14،ص 2011
لما لو من خصائ  تخدم الارتباطي اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي      

 الموضوع.
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المنيج الوصفي :يعتبر من أساليب البحث العممي الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما و      
ويعبر عنيا كميا وكيفيا فالتعبير الكمي يعطي  وييتم بوصفيا وصفا دقيقا، توجد في الواقع،

وصفا رقميا يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجميا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر 
 ،1996 )عبد وأخرون،الكيفي فيصف الظاىرة ويوضح خصائصيا.المختمفة،أما التعبير 

 (289ص

 عينة الدراسة : -3
مراىق متمدرس في أقسام السنة أولى جذع مشترك  111تكونت عينة الدراسة من      

 .عشوائيةعينة اعتمادا عمى الطريقة الآداب وقد قمنا باختبار ىذه ال

نسخة من مقياس سموكيات  111الوعي الصحي و استبياننسخة من  111وقد تم توزيع   
 مراىق ،حيث قاموا بالإجابة عمى كل البنود. 111الخطر عمى نفس العينة المتمثمة في 

 وصف عينة الدراسة: -3-1
 .يوضح عينة الدراسة (:1جدول رقم )

 النسب المئوية السن العينة الجنس
 34% سنة 16و 15 34 الذكور
 66% 15 66 الإناث

 حدود الدراسة: -4
 الحدود المكانية:-4-1

 تيرميتينمدرسين بثانوية حسين أيت أحمد بقمنا بإجراء دراستنا عمى المراىقين المت
فتحت أبوابيا  وىي ثانوية تبعد بع  الكيمومترات عن المدينة ،ذراع بن خدة ولاية تيزي وزو

.وىي مؤسسة واسعة تحتوي عمى ثلاثة أجنحة الجناح الأول نجد فيو مكتب 2116سنة 
قاعة الأساتذة أما الجناح الثاني والثالث فيو عدة أقسام )جذع مشترك آداب  والإدارةالمدير 
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قاعة لمرياضة وقاعة تغيير  إضافةإلىوالعموم التجريبية لغات أجنبية تقني رياضي....( 
 بس،مطعم،مكتبة.الملا

 الحدود الزمنية: -4-2
من الموسم  2123ماي  8ىذه الدراسة الميدانية يوم واحد في  إجراءمدة   استغرقتلقد  

 ( من الساعة الثامنة صباحا إلى الساعة الثانية عشر.2123-2122الجامعي ) 

 أدوات البحث : -5
 استبيان الوعي الصحي: -5-1

 .2119سنة من إعداد الباحث العربي محمد 
 صف الاستبيان :و  5-1-1

 فقرة المتمثمة في ممارسات سموكية مرتبطة بالوعي الصحي، 32يشمل الاستبيان عمى 
 ،القوام(.لنشاط الرياضيوىي مجزأة إلى أربعة مجالات )التغذية،الصحة الشخصية،ممارسة ا

 يوضح مجالات استبيان الوعي الصحي. (:2جدول رقم )

 العبارات السالبة العبارات الموجبة عدد العبارات مجالات
 العبارة الثالثة 15 18 التغذية

 11 15 15 الصحة الشخصية
 11 19 19 ممارسة النشاط الرياضي

 11 11 11 القوام
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 يوضح تصحيح عبارات الاستبيان (:3جدول رقم )

 معارض بشدة معارض محايد موافق موافق بشدة 

العبارات 
 الموجبة

درجة  11 درجتين 12 درجات 13 درجات 14 درجات 15
 واحدة

العبارات 
 السالبة

 درجة 15 درجة 14 درجة 13 درجة 12 درجة 11

 الخصائص السيكومترية لممقياس : 2 -5-1
 تم التحقق من صدق وثبات المقياس كالتالي:

باستعمال معادلة ألفا كرو  من طرف الباحث تم حساب معامل الثبات. ثبات الاستبيان:أ
نباخ لكل محور من محاور استبيان الوعي الصحي والدرجة الكمية حيث جاءت القيم 

( أما قيمة 1.662و 1.491( وكانت محصورة بين قوسين )1.11كميا،دالة عند مستوى )
( مما يبين أن استبيان الوعي الصحي يتسم بدرجة 1.758ألفا كرو نباخ للاستبيان فكانت )

 لية من الثبات ،مما يمكننا من استعمالو في دراستنا الحالية.عا

ستبيان الوعي الصحي والدرجة الكمية بطريقة ألفا للالات الثبات ميوضح معا(:4جدول رقم )
 كرو نباخ .

 ملات ألفا كرونباخملاستبيانمعا محاور الاستبيان الوعي الصحي
 1.62 التغذية

 1.566 الصحة الشخصية
 1.529 النشاط الرياضي ممارسة

 1.491 القوام
 1.785 الدرجة الكمية :قيمة ألفا كرو نباخ
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 صدق الاستبيان:
يتميز الاستبيان بدرجة عالية من الصدق الذاتي كون قيم المحسوبة لمعامل الصدق 

( وىي أكبر من القيمة الجدولية 1.96 – 1.86الذاتي للاختبار جاءت محصورة بين )
( وبالتالي 1.11مستوى دلالو ) (،29عند درجة حرية ) 1.47الارتباط المقدر ب لمعامل 

 الاستبيان المعد يتميز بدرجة عالية من الصدق.

 .صدق استبيان الوعي الصحي( :5جدول رقم )

محاور  الرقم
 الاستبيان

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الجدولية

معامل 
 باتثال

الصدق 
 الذاتي

  التغذية 
 
30 

 
 

 :1-ت
29 

 
 

10.0 

 
 

0.47 

1.74 1.86 
الصحة 

 الشخصية
1.83 1.91 

ممارسة النشاط 
 الرياضي

1.83 1.91 

 1.96 1.94 القوام
 1.92 1.85 قيمة ألفا كرونباخ

 
 ت الخطر :اسموك مقياس -5-2

 .2121من إعداد الباحثة قصري خديجة سنة 

 وصف الاستبيان : 5-2-1
فقرة المتمثمة في المواقف والسموكيات التي يمكن أن يقوم  71يشمل الاستبيان عمى 
 بيا الفرد في حياتو اليومية.
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 يوضح تصحيح عبارات الاستبيان. (:6جدول رقم)

مرة واحدة أو  لا شيء 
 مرتين

 5أكثر من  مرات 3-5
 مرات

 دائما

 5  3 2 1 العبارات

 السيكومترية لممقياس :خصائص ال 5-2-2
 تم التحقق الأولي من نتائج الثبات والصدق ليذا الاستبيان والذي أفرز النتائج التالية:     

 أولا:ثبات وصدق المقياس:
حساب ثبات ىذا المقياس بطريقة التناسق الداخمي باستخدام ألفا كرو نباخ والقائم  تمالثبات:.أ

( ومنو 1.86عمى أساس تقدير ارتباطات العبارات فيما بينيما بالنسبة لممقياس ككل قد بمغ )
يمكن القول بأن ىذا المقياس ثابت وصالح للاستعمال في الدراسة كما ىو موضح في 

 الجدول التالي:

 .يوضح ثبات مقياس سموك المخاطرة عن طريق التناسق الداخمي(:7رقم ) الجدول

 المقياس ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرو نباح

0.860 30 

 ب. الصدق:
تم حساب صدق ىذا المقياس كذلك باستخدام طريقة المقارنة الطرفية وذلك بترتيب      

 6من طرفي المقياس الأعمى و الأدنى أي ما يقابميا  % 27الدرجات تنازليا ثم أخذ نسبة 
( Ttestدرجات دنيا ثم المقارنة بينيما باستخدام اختبار الدلالة الإحصائية ) 6درجات عميا و

 وبعدىا يتم تفسير ىذه القيمة وفقا لحالتين ىما :

فيذا ( a=0.01أو  1.15( دالة عند مستوى الدلالة ) T testإذا كانت قيمة الفروق ل )
 يعني أن ىذا المقياس صادق لأنو استطاع أن يميز بين الطرفية.
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( فيذا a= 0.05( غير الدالة عند مستوى الدلالة )T testإذا كانت قيمة الفرق ل )
 يعني أن ىذا المقياس غير صادق لأنو لم يميز بين الطرفين.

م )...( ( كما ىو موضح في جدول رقT testوبالنظر إلى قيمة اختبار الدلالة )
( وىي قيمة دالة عند مستوى 11.65يتضح بأن ىذا المقياس صادق حيث بمغة قيمتو )

 (.a=0.01الدلالة )

 .يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس سموك المخاطرة :(8الجدول )

 
 الطرفين

اختبار 
التجانس 

 fليفين 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 
T 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 المقياس
 ككل

  الأعمى
0.855 

 
0.371 

8 87.6250 7.99888 
14 11.659 0.000 

دال 
عند 
 6.69621 44.6250 8 الأدنى 0.01

 

 



 

 الفصل السادس

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج
 

 تمهيد

 .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى .1
 .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية .2
  .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة .3
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 تمهيد:

أما في ىذا الفصل سنقوم  تطرقنا في الفصل السابق إلى الإطار المنيجي لمدراسة،
وتفسير النتائج الدراسية في الفرضية الأولى التي تنص عمى العلاقة بين بعرض ومناقشة 

أما الفرضية الثانية الفروق في الوعي الصحي حسب  الوعي الصحي وسموكيات الخطر،
عن الفروق في سموكيات الخطر  حدثنا فيياأما الفرضية الثالثة ت، الجنس )الذكور والإناث(

 حسب الجنس )الذكور والإناث(.
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-1
 والتي مفادىا :وجود علاقة بين الوعي الصحي وسموكيات الخطر لدى المراىقين. 

  .و لتحقق من صحة الفرضية استخدمنا معامل ارتباط بيرسون

 يوضح نتائج معامل ارتباط بيرسون بين المراىقين .( :90الجدول رقم )

حجم 
 العينة

معامل ارتباط  الفرضيةمتغيرات 
 بيرسون

الدلالة 
 الاحصائية

الدلالة 
 المعتمدة

القرار 
 الاحصائي

 الوعي الصحي 100
0.316- 0.001 0.01 

دالة 
 سموكيات الخطر إحصائية

وىو دال عند  -0.316 توأن معامل ارتباط بيرسون بمغت قيميتضح من خلال الجدول      
سمبية بين الوعي الصحي وسموكيات الخطر لدى  ارتباطيوبالتالي توجد علاقة ،و  0.001

رى أن الفرضية الأولى والتي مفادىا توجد علاقة نمن خلال النتائج المذكورة أعلاه المراىقين 
بوجود علاقة ارتباطيو سمبية بين الوعي  تبين الوعي الصحي وسموكيات الخطر تحقق

كمما زاد مستوى الوعي الصحي  إذن ىي علاقة عكسية ،حيث الصحي وسموكيات الخطر،
عي الصحي تزداد لدى المراىقين تقل سموكيات الخطر لدييم والعكس صحيح ،كمما نقص الو 

عمى مستوى جميع الخدمات الصحية والاجتماعية فالوعي بما يشممو من  طرسموكيات الخ
وعي صحي وبيئي واجتماعي والذي يجب أن تتضمنو برامج التوعية الصحية الوقائي 

لعلاجي وتغير العادات الغير الصحية. فيناك عدة مؤثرات لموعي الصحي والتي تتمثل في وا
الوقائية والشخصية والغذائية والبيئية والاجتماعية تبرز أىميتيا في حماية أفراد المجتمع 
وتساىم في تمتعيم بصحة جيدة جسديا ونفسيا وعقميا. والعمل عمى اكتساب سموكيات 

والجماعة بالإضافة إلى نشر المعمومات حول الأعراض المرضية  فرد،الصحة الإيجابية لم
التي قد يشعر بيا المريض لموقوف عمى خطورتيا والتدخل السريع لتعامل معيا ولقد تحقق 
الفرضية من خلال الدراسة التي تتضمن عمى أن الوعي الصحي عممية لمتدخل والعلاج من 
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السموك غير المرغوب ،وتغييره عن طريق استخدام خلال المدخل الوقائي ،تيدف إلى تقدير 
مناىج تحميل السموك ،ويتم ىذا التدخل في أماكن متخصصة مع أفراد معينين ،بيدف تغيير 
السموك غير المرغوب كالسموكيات الغير الصحية والمرتبطة بالصحة ،باستخدام أساليب 

ديم التعميمات ،ويتم ذلك من عممية مجربة ،كالتمثيل ولعب الأدوار وتوفير المعمومات وتق
خلال الوعي العقمي بالبيئة المحيطة والمشاعر والأفكار وىي جزء أساسي من عميمة الوعي 

 بتنمية الوعي بالذات في أسباب الذاتي وفيم النفس. ،الصحي بالسموكيات الغير صحية

 ( والتي خمصت إلى1999) الدراسة مع نتائج دراسة عرفاتكما تتوافق نتائج ىذه 
 متعددةأىمية الثقافة والمفاىيم الصحية في تنمية الوعي الصحي، الذي يشمل مجالات 

تغطي جميع الحاجات المعرفية والسموكية الصحية، كالصحة الشخصية كيفية محافظة 
الانسان عمى صحتو، الصحة البيئية وأىم المموثات، الصحة النفسية والتي تتعمق بسلامة 

 .أثرىا الضار، الامراض المعدية وغير المعدية وطرق انتقالياالنفس، التدخين المخدرات و 

( 1997كما تتفق أيضا نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة وأرذل وستبتو وبمسل )
سموك الحمية الصحية بين الطلاب الأوروبيين باستخدام استبيان  تحديدالتي انتيت بيدف 

 انخفاضطالبا وطالبة، إلى وجود  16000السموك الصحي لدى عينة اشتممت عل أكثر من 
في مستوى ممارسة العادات الصحية، كما أظيرت وجود ارتباطات دالة بين السموك الصحي 

  وقناعات الحمية الصحية والمعارف الغذائية. والجنس والوزن، الحالة الإجتماعية

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2
الفرضية عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي الصحي لدى المراىقين  نصت

تعزي إلى متغير الجنس )الذكور والإناث(. ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب 
 (.10قيمة اختبار )ت( لمفروق لعينتين مستقمتين والنتائج موضحة في الجدول رقم )
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لمفروق في الوعي الصحي لدى المراىقين حسب نتائج اختبار )ت(  (:19جدول رقم )
 متغير الجنس )الذكور/ الإناث(

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

قيمة 
sig 

الدالة 
 المعتمدة

القرار 
 الاحصائي

غير دالة  0.05 0.639 0.471 16.80 65.76 34 الذكور
 14.76 67.30 66 الإناث احصائيا

 

في حين أن قيمة  0.071( تساوي Tمن خلال الجدول نلاحظ أن قيمة اختبار )
 0.05وىو مستوى أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة  ،0.639( تساوي sigمستوى الدلالة )

،وعميو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى المراىقين تعزي 
 لمتغير الجنس )الذكور والإناث(.

ن خلال النتائج المذكورة أعلاه وبعد المعالجة الإحصائية لمبيانات ،نرى أن الفرضية م
الثانية والتي مفادىا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي الصحي لدى المراىقين تعزي 

حيث يتضح لنا لا وجود لمفروق في مستوى  إلى متغير الجنسين )الذكور والإناث( لم تتحقق،
لدى المراىقين من الجنسين الذكور والإناث ،وىذا يدل عمى ان كلاىما الوعي الصحي 

يتمتعان بنفس مستوى من الوعي الصحي. وىذا راجع إلى الجيود المبذولة والمبكرة في 
 المدرسة التيمن طرف الوالدين وىذا دليل عمى العلاقة الجيدة مع أبنائيم اضافة الى  المنزل

اكسابيم الوعي الصحي ،خاصة المراىق المتمدرس )ذكر وأنثى( يستفيد  تمعب دور ميم في
 الثقافة الجنسية، الرياضة، أكثر من المدرسة ،كما أن المعمومات الصحية العامة )كالغذاء،

أضرار التدخين والمخدرات ...إلخ( أصبحت متاحة لمجميع خاصة في ظل الانفتاح العالمي 
اىق واكسابو لممعمومات الصحية ،فمعظم الآباء لا يحدثون والاىتمام بالمر  عمى المعمومات،

كما أن العينة التي طبقنا عمييا المقياس مراىقون يدرسون  فرق بين المراىق الذكر والأنثى،
ن المدينة وىذا مؤشر جيد لأن في المدينة نجد كل ععيدة بعض الكيمومترات في ثانوية ب
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ن عمى المعمومات المتعمقة بالصحة الإيجابية أنواع المخاطر ،وأيضا بسبب حصول المراىقي
والممارسات الصحية ،حيث في وقتنا الحالي حتى الإناث أصبحن يمارسن الرياضة ،ومعظم 
أو أغمبية الأميات يتمتعن بوعي صحي ،إضافة إلى أن كلا الجنسين )الذكور والإناث( من 

. كما تمعب وسائل الإعلام سنة 16و 15نفس الثانوية ومن نفس البيئة وتقريبا نفس العمر 
وسائل التواصل الاجتماعي دور ىام في نشر الوعي  الإذاعة، والاتصال سواء التمفزة،

كل ىذا لو فضل وساعد عمى اكتساب الوعي  الصحي بين المراىقين وتربيتيم عمييا،
 الصحي عند المراىقين.

والتي ىدفت  1987مع دراسة الخميمي وزملائو  فقىذه الفرضية لا تتنتائج كما أن 
إلى الكشف عن مستوى الوعي الصحي بين المراىقين الأردنيين ،حيث جرى اختبار الوعي 

 مراىق ومراىقة من مستوى الثانية ثانوي بفروعو المختمفة، 1902الصحي عمى عينة من 
راىقين الذكور حيث توصمت نتائج ىذه الدراسة عمى أن مستوى الوعي الصحي بين الم

س )الذكور جنفي مستوى الوعي الصحي من حيث ال والإناث متدني إضافة إلى وجود فروق
 والإناث( ،حيث كان أداء الإناث عمى اختبار الوعي الصحي أعمى من متوسط أداء الذكور،

)العميمي  وأيضا كان أداء طمبة الفرع العممي أعمى من متوسط أداء طمبة الفرع الأدبي.
 (1091معتز وأبو دهيس برهان ، وسالم

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -3
نصت الفرضية عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سموكيات الخطر لدى 

ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم  المراىقين تعزى إلى متغير الجنس )الذكور والإناث(،
بالنسبة لمعينتين ،وبعد المعالجة الإحصائية تم لإحصائية )ت( االمجوء إلى اختبار الدلالة 

 (.11التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول رقم )
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نتائج اختبار الدلالة الإحصائية )ت( في سموكيات الخطر لدى المراىقين  :(11جدول رقم )
 حسب متغير الجنس )الذكور والإناث(

المتوسط  العينة  الجنس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت( 

قيمة 
sig 

الدلالة 
 المعتمدة

القرار 
 الإحصائي

دالة  0.01 0.003 3.019 12.63 103.88 34 الذكور 
 14.68 99.93 66 الإناث إحصائية

في حين أن قيمة  3.019( تساوي Tمن خلال الجدول نلاحظ أن قيمة اختبار )
 0.01أقل من مستوى الدلالة المعتمدة  وىو مستوى 0.003( تساوي sigمستوى دلالة )

ومنو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سموكيات الخطر لدى المراىقين تعزى 
 وعميو فإن ىذه الفرضية فرضية صحيحة وقد تحققت. لصالح الذكورلى متغير الجنس إ

،وىذا يرجع إلى أن المراىقات لديين  اذن سموكات الخطر تكون مرتفعة عند الذكور
أعباء كثيرة ممقاة عمى كاىمين في المنزل ولأن معظم الفتيات المراىقات لا يخرجن من 
المنزل ويقضون معظم أوقاتيم في المنزل ،فمثلا عند خروجين من المدرسة يتوجين مباشرة 

 عربيةفي البيئة العرض ليا الإناث إلى المنزل ،إضافة إلى الضغوط الاجتماعية التي تت
عموما مقارنة بالذكور الذين يتمتعون بالحرية في المجتمع ،ويقضون معظم أوقاتيم خارج 
المنزل ويمارسون سموكيات خطرة كالتدخين ،شرب الكحول ،تناول المخدرات ،الخ ... كما 

م أنيم يشاىدون مختمف سموكيات الخطر التي يقوم بيا الشباب في وقتنا الحالي ويعتبروني
قدوة ليم ،وأيضا نقص الوعي الصحي لدييم يزيد من ارتفاع سموكيات الخطر ،خاصة أن 
آبائيم و أمياتيم لا يحرصن عمى نشر الوعي الصحي عندىم ويسمحون ليم بقضاء الوقت 

بكل  و الكافي والسير لأوقات متأخرة من الميل أو حتى الصباح فلا يوفروا ليم الوعي اللازم
زعيم الديني او ما ىو غير صحي ،أيضا عدم تقوية و خ ما ىو صحي المخاطر وترسي ذهى

ستغلال الجيد لاا سناىق ذكر لا يصمي ،وعدم توعيتو بحفمثلا نجد مراىقة أنثى تصمي ومر 
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لموقت ،أيضا عدم تقديم الحب و الأمان لممراىق الذكر عكس الإناث ،ففي مجتمعنا 
رع بحجة يكبر وىو المراىق الذكر يربيو الشايحرصون عمى تربية المراىق الأنثى ويتركون 

 .يعتمد عمى نفسو

 (2012)مع نتائج دراسة حميد سالم و غزوان رمضان  دراسةنتائج ىذه ال وافقتتكما 
بعنوان "سموك المخاطرة لدى طمبة الجامعة " التي خمصت نتائجيا إلى أن الذكور يتفوقون 

كور لدييم مكانة اجتماعية أعمى من عمى الإناث في سموك المخاطرة ،حيث يرى أن الذ
الإناث فضلا عن التفاعل و الاتصال الاجتماعي عندىم أكثر من الإناث كما تتفق أيضا 

بعنوان "سموك المخاطرة وعلاقتو بالحدود العقمية  (2018)مع دراسة زىراء حسن ياسر 
ذكور والإناث في البيئية لدى طمبة الثانوية والتي توصمت نتائجيا إلى أن ىناك فرق بين ال

ن الذكور أكثر مخاطرة من الإناث المواتي يتسمن أموك المخاطرة وفسرت نتائجيا عمى س
يرجع إلى ارتباطو بالتنشئة الاجتماعية  (1977)بالحذر والتردد ،فحسب نظرية باندورا 

حيث نجد أن الوالدين منذ  والأدوار الاجتماعية المتوقعة لدى كل من الذكور والإناث،
سيم ومواجية المواقف فالطفولة يشجعون أبنائيم الذكور عمى الاستقلالية والاعتماد عمى أن

أكثر من تشجيعيم للإناث فيكون الذكور مخاطرين أو أكثر عرضة لمخطر  الصعبة والحرية،
 مقارنة بالإناث.
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 الاستنتاج العام 

سموكات الخطر، الكشف عن العلاقة بين الوعي الصحي و جاء هذا البحث بهدف 
الاناث، إضافة إلى مدى وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الوعي الصحي بين الذكور و 

 الاناث.مدى وجود فروق في سموكات الخطر بين الذكور و و 

قمنا بالاستعانة بكل من إستبيان الوعي الصحي من أجل التحقق من الأهداف السابقة و 
ديجة خومقياس سموكات الخطر من إعداد قصري  (9102من إعداد العربي محمد سنة )

ناث بثانوية حسين آيت ( مراهق ذكور و 011تم تطبيقها عمى عينة قوامها )(، و 9190سنة ) ا 
 spssالحزمة الاحصائية بالاعتماد عمى أحمد بتيرميتين ذراع بن خدة  ولاية تيزي وزو و 

 :يمي  ذالك لممعالجة الاحصائية، و قد أسفرت نتائج البحث عمى ماو 

 سموكات الخطر.جود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الوعي الصحي و و  -1

احصائيا في مستوى الوعي الصحي لدى المراهقين بين الذكور  د فروق دالةتوج لا -2
 الاناث.و 

 دالة إحصائيا في سموكات الخطر تعزى لمتغير الجنس. فروق توجد -3
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 الخاتمة:

تأثير  والذي هو لهامة والتي تمس فئة المراهقينلقد كان هذا البحث إحدى المواضيع ا
أمر ذو أهمية كبيرة  والذي يعتبر ر سموكات الخطر لدى المراهقيتغي فيالوعي الصحي 

تغيير الممارسات والسموكات الخطرة  الجيد  يساهم فيتاج أن الوعي الصحي يمكننا استن
 .عند المراهقين سواء اناث ام ذكور

 ،من خلال زيادة الوعي الصحي بالمعمومات الصحية وتوفير التوجيه والتثقيف الصحي
يمكن أن يتأثر المراهقون إيجابيا ويتخذوا خيارات صحية أفضل ،فالتوجيه الصحي الذي 

وتعاطي  ،مثل التدخينالخطر بالمخاطر المحتممة لسموكيات  يتضمن معرفة المراهقين
.يمكن أن يساعدهم عمى فهم الآثار الضارة المحتممة وتقدير  يةالجنسالممارسات المخدرات و 

الخطر الحقيقي لتمك السموكيات. يمكن أن يعزز الوعي الصحي الإيجابي رغبة المراهقين 
أنه حيث من خلال دراستنا توصمنا الى  .في تجنب المخاطر والحفاظ عمى صحتهم العامة

اذ كمما ارتفع الوعي الصحي  توجد علاقة ارتباطية  بين الوعي الصحي وسموكات الخطر،
وأيضا لاوجود لمفروق في مستوى الوعي الصحي لدى  تقل سموكات الخطر والعكس صحيح،

 ور.)الذكور اناث( اضافة الى وجود فروق في سموكات الخطر لصالح الذك المراهقين

يمكن لممراهقين أيضا أن يتعمموا كيفية التعامل مع  ،ومن خلال تعزيز الوعي الصحي     
يتعممون استخدام  الضغوط النفسية والاجتماعية التي قد تدفعهم لممارسة سموكيات خطرة،

 استراتجيات صحية وآمنة لمتفاعل مع نظرائهم والتغمب عمى التحديات الناشئة.

إذا  ،الوعي الصحي أداة قوية لتعزيز الصحة والسلامة بين المراهقينوفي النهاية يعد      
يمكن أن يكون لموعي الصحي تأثير كبير في تغيير  ،تم توفير الموارد والدعم اللازم

يجابية لممراهقين.   سموكيات الخطر وتعزيز حياة صحية وا 
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 الملاحــــــق



 الاستبيان

 السلام ورحمة الله وبركاتو وبعد ...

الوعي مصادر "في إطار إنجاز مذكرة لنيل شيادة ماستر في عمم النفس الصحة بعنوان: 
تعاونكم معنا من خلال  نضع بين أيديكم ىذا الاستبيان ونرجواالصحي لدى المراهقين"، 

 الإجابة التي تراىا مناسبة. ( أمامXالإجابة عمى أسئمة الاستبيان وذلك بوضع العلامة )

 ملاحظة: المعمومات التي يتم الادلاء بيا تستخدم فقط لأغراض البحث العممي.

 نشكركم عمى تعاونكم معنا

 الرجاء منكم الإجابة عمى كل العبارات

 البيانات الشخصية: 

 ذكر                         أنثىالجنس :                   -
 ..................السن:  -

 ( أمام العبارة التي تنطبق عميك Xأجب بوضع العلامة )

 لا تنسى الإجابة عمى كل العبارات

موافق  الفقرة الرقم
معارض  معارض محايد موافق بشدة

 بشده
 تغذيةمجال ال

      .اىتم أن يكون الغذاء متكاملا وشاملا 10
      الوقت.ضيق عمى تناول وجبة الإفطار ليتعذر  10
أكثر من تناول المشروبات الباردة أو الساخنة بين الوجبات  10

 .الأساسية
     

      .شرب القيوة والشاي ساعدني عمى التركيز 10
      .اىتم بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة 10
      .حافظ عمى وزني بالشكل المناسبأ 10



      .والفاكية الطازجةأكثر من تناول الخضراوات  10
      .فضل المطييأاول الابتعاد عن الطعام المقمي و حأ 10

 مجال الصحة الشخصية
      .اىتم بالنوم والراحة لساعات كافية 10
      .ة الرياضية والتمرينفساىتم بالاستحمام وخاصة بعد المنا 10
      .الجواراعي عند اختياري ملابسي مناسبتيا لدرجة حرارة  10
اىتم بالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث التيوية الجيدة  10

 .والشمس
     

      .داي وقدماي كمما احتاج الأمر تمكير فظاتقميم أاىتم  10
 مجال ممارسة النشاط الرياضي

      .السافات طويمة بغرض تنشيط الدورة الدمويةأمشي  10
      .الرياضية والترويحيةحب الاشتراك في الانشطة أ 10
      .أىتم بتخصيص وقت لممارسة بعض التمارين الرياضية 10
      صابتي.لرياضية التي قد تؤدي إلى االنشاط ا ممارسة توقف عن 10
      .النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب ممارسةعن  عدابت 10
      .والرضااشترك في الانشطة الرياضية بيدف الشعور بالسعادة  10
      .فريق المدرسيمطبي قبل الانضمام لبإجراء كشف اىم  10
      .كشف طبي بعد الشفاء من الاصابة بإجراءاىتم  10
      .سجل بيا حالتو الصحيةل طالببطاقة صحية لك يجب وجود 10

 مجال القوام
      .اىتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجموس عند الدارسة 10
      .اىتم بمعرفة شروط المشي الصحيح في الشارع 10
      عمى حمل الأشياء. بالغ في قدرتيألا  10
      طريقة حمل الكتب الصحيحة. اىتم بمعرفة 10
      أعرف تأثير ممارسة الرياضة عمى القوام غير المعتدل. 10
      اىتم بمعرفة كيفية التقاط الأشياء وحمميا عن الأرض. 10
      أىتم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عميو. 10
      أىتم بمعرفة عمل الأجيزة الحيوية في جسمي. 10
      أتجنب وسائل التعب البدني والإجياد. 10
      .ائفوظالرياضية تساعد الجسم في اداء و ممارسة الانشطة  01



 ( أمام العبارة التي تنطبق عميك Xأجب بوضع العلامة )

 كم مرة قمت بهذه السموكيات والنشاطات خلال السنة الماضية.

لا  العبارات الرقم
 شيء

مرة 
أو 

 مرتين 

3- 5 
 مرات

أكثر 
 5من 

 مرات 
 دائما

خضعت للاختبار مع فريق أو خضعت لتجربةأداء لمسرحية  10
 .عندما لم تكن متأكدامناختيارك

0 0 0 0 0 

الانضمام إلى ناد أو نشاط جديد عندما لم تكن متأكدا من رغبتك  10
 .في ذلك

0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 .أخبر شخصا ما بالحقيقة، حتى لو لم يرغب في سماعيا 10
 0 0 0 0 0 .جربت طعاما جديدا تعتقد أنك قد لا تحبو 10
ىل تركت دورا قياديا في المدرسة أو في منظمة أخرى عندما لم  10

 .تكن متأكدامنأنيسيتماختيارك
0 0 0 0 0 

سألت شخصا جديدا في موعد اعتقدت فيو أن الشخص قد يقول  10
 .لا

0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 .أخذت بحثا في موضوع لا تعرف عنو شيئا 10
جربت تسريحة شعر جديدة أو لباسا جديدالم أكن متأكدا من أن  10

 0 0 0 0 0 .الآخرين سيرغبون بو

ذىبت إلى حفمة أو مناسبة اجتماعية وأنت لاتعرف ىناك أي  10
 0 0 0 0 0 .شخص

 0 0 0 0 0 .أخبرت أحدىم بسر أو شاركتو شيئا شخصياعن الآخرين 01
تعتقد أن الآخرين ا تعتقد أنو صواب، حتى لو كنت دافعت عم 00

 .سيغضبون منك
0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 الآخرينأصدقاؤك ى بدأت صداقةمع شخص جديد لا يحبي 00
 0 0 0 0 0 تكون قد أحرجت نفسكاضة جديدة لا تجيدىا حيث ربما جربت ري 00
عندما لم تكن متأكدا قتا مع مجموعة جديدة من الناس أمضيت و  00

 من أنك ستلائميم
0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 .شربت الكحول 00
 0 0 0 0 0 .ركبت في سيارة مع شخص لا يجيد السياقة 00



لست متأكد من أقوى مني رغم أني دخمت في عراك مع أشخاص  00
 .الفوز

0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 .دخنت السجائر رغم عممي بخطورتيا 00
 0 0 0 0 0 .مسروق من محل 00
 0 0 0 0 0 .ذىبت إلى أماكن خطيرة من المدينة 01
 0 0 0 0 0 .قوتيفي معركة جسدية رغم عدم تأكدي انخرطت  00
ىددت شخص ي عداك مع أشخاص أقوى من رغم أن في دخمت 00

 .ما بالسلاح أو الضرب
0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 .جربت القيام بأشياء يخاف الناس من فعميا 00
غششت في الامتحان بالرغم من عممك أنكستقع في مشكمة إذا تم  00

 .القبض عميك
0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 .في مشاكلاسة بالرغم من عممي بأني سأقع تغيبت عن الدر  00
 0 0 0 0 0 .أنت ذاىبك دون أن تخبر والديك إلى أين خرجت من منزل 00
 0 0 0 0 0 .أرسمت رسائل أو صور مثيرة لشخص ما 00
 0 0 0 0 0 ين.ت بنفسي لمجرد جذب انتباه الآخر خاطر  00
 0 0 0 0 0 .ذىبت إلى أماكن خطيرة من المدينة 00
 0 0 0 0 0 بالرغم من أنك تعرف أنو قد تصاب بالعدوي.قمت بزيارة مريض  01

 

 

. 
 



Correlations 

 سلكيات الخطر الوعي الصحي 

Pearson Correlation 1 -,316 الوعي الصحي
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 100 100 

Pearson Correlation -,316 سلكيات الخطر
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 100 100 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,81742 14,76479 67,3030 66 أنثى الوعي الصحي

 2,88121 16,80018 65,7647 34 ذكر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,364 ,548 ,471 98 الوعي الصحي

Equal variances not 

assumed 
  

,452 59,688 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,639 1,53832 3,26785 الوعي الصحي

Equal variances not assumed ,653 1,53832 3,40652 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -4,94662 8,02327 الوعي الصحي

Equal variances not assumed -5,27646 8,35311 

 

 



Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 2,16756 12,63896 108,8824 34 ذكر سلكيات الخطر

 1,80802 14,68843 99,9394 66 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 2,791 ,098 3,019 98 سلكيات الخطر

Equal variances not 

assumed 
  

3,168 76,174 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,003 8,94296 2,96211 سلكيات الخطر

Equal variances not assumed ,002 8,94296 2,82264 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 3,06475 14,82117 سلكيات الخطر

Equal variances not assumed 3,32140 14,56452 

 

 


