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إتمام هذا البحث في الله سبحانه و تعالى و نحمده على توفيقه لنا   نشكر
عني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي و على زرب أو": قائلين  المتواضع

  .  "صالحينللني برحمتك في عبادك ادخوالداي و أن أعمل صالحا ترضاه و أ

 تنان شجعونا على الإستمرار في دراسيذلال غواليال والدينال نا و إمتنانناشكر
  .نابحثأعانون بصبرهم لإتمام  الجامعية و 

  مذكرة بحثنا ل بتأطيرهاالجزيل إلى من شرفتنا  ناشكر

حروف هذه  قائلين لها أنّ " حداد نسيمة"الأستاذة و الدكتورة الفاضلة 
علمية التي لإفائها حقها بصبرها الكبير علينا ، و توجهاتها ال ناالمذكرة لن تكفي

 محاولتنا لتحقيق موضوعيةلا تقدر بثمن ، و التي ساهمت بشكل كبير في 
  ، بحثنا

الذين ساهموا في بناء رصيدنا  كل أساتذة قسم علم النفسل شكرنا 
  .المعرفي

  ..بعيدمن   أومن قريب  اتقدير إلى كل من ساعدنالشكر و الخالص 

  

  

  

 

 

 

 

  "زنوش". "تراق "



  

  :جهدي أهدي ثمرة 

إلى التي حملتني و حمتني و منحتني الحياة، و أحاطتني بحنانها، أمي الغالية التي  
  .حرصت على تعليمي بصبرها و تضحيتها في سبيل نجاحي 

  .إلى أبي العزيز الذي دعمني في مشواري الدراسي منذ خطواتي الأولى إلى المدرسة

  .بالدعاء تنيعانأ لواتيالحنونتين الذكر إلى الجدتين كما لا يفوتني ان أخص إهدائي بال

  .''زين الدين'' ''دنيا'' ''فيصل''إلى إخوتي 

إلى مصدر قوتي التي تعلمت بقربها معنى التضحية و الأمان أخت الروح من ساندتني 
  "أنفال "ووقفت بجانبي دائما صاحبة  العيون الجميلة وأطيب قلب 

  .و زوجاتهم  و عماتي و اعمامي إلى كل عائلتي الكبيرة خالي و زوجته و خالاتي

  ''لمياء''،''إبتسام''،"بهية''،"امينة''،"منال''وكل بنات خالاتي خاصة 

 نلم تلده لاتيضع إلى رفيقات دربي و أخواتي الأهدي عملي المتوا في الأخير
" نوال" "شريفة"،"لينة"،،"سامية"،"نادية"،"نورالهدى"مي،أ

  ."جميلة"،"فوزية"،"نسرية"،"منال"،"ايمان"

  "لويزة"إلى من دعمتني في إنجاز هذا العمل المتواضع 

  ".ريال "و إلى صديقتي و زميلتي في هذا العمل 

  نية ماستر يلات وجميع طلبة السنة الثاو إلى كل الزم

  2022دفعة 

 

 

  "هالة"



اهدي هذا العمل إلى من غمرتني بحبها إلى حبيبتي التي أخذت بيدي نحو 
  "أمي "طريق النجاح ، إلى من أنارت قلبي بفيض دعائها إلى 

إلى من تعب من أجل أن يفتح لي درب الحياة إلى من انتظر أن يراني احمل 
  .أدمك الله ورعاك " أبي "الشهادة إلى سندي في الحياة 

حفضهم " أمينة"و " إيناس"و إلى إخوتي " أشرف"لغالي إلى أطيب أخ أخي ا
  .الله 

إلى من كان خير رفيق درب إلى من كان يشجعني أوقات ضعفي إلى من 
  " خطيبي" كان يحفزني لإكمال هذا العمل إلى 

  "هالة"إلى من شاركتني هذا العمل صديقتي و زميلتي 

امعة أسمى معاني إلى كل معلمي و أساتذتي الكرام من الابتدائي إلى الج
التقدير و الاحترام عن كل حرف علموني إياه و إلى كل من ساعدنا لي إتمام 

  .هذه الدراسة 

كما اهديه إلى شريحة ذوي الاحتياجات الخاصة عامة و إلى فئة الأطفال 
 المتوحدين خاصة 

  نية ماستر يلات وجميع طلبة السنة الثاو إلى كل الزم

 2022دفعة 
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 ملخص الدراسة
 

ʝʳلʸال:  

   ʧم ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙي لʶفʻالʺعاش ال ʛهʤʺة تॽɿॽؗ ق الىʛʢʱراسة الʙه الʚا في هʻحاول

اخॼʱار الʛورشاخ، دلʽل الʺقابلة، وشȞॼة الʺعاش الʻفʶي، الʺॼʢقة : خلال الاخॼʱار الاسقاʡي الʛورشاخ

ʜ الʻفʶي  "بʨداودمحمد "الʨحʙة الʨʳارȄة للʴʸة العʺʨمॽةعلى ثلاثة حالات ؗلهʧ نʶاء في  ʛؗʺوال ʝلʙب

ʽʰالʧʽلابʳʱة بॽʻهʚجي للإعاقة الʨاغʙ ʧʽماب ʧاوح اعʺارهʛʱة 41الى  38، تʻس.  

   ʛهʤʺʱفال تʡأمهات أ Ȑʙي لʶفʻائج أهʺها ان الʺعاش الʱة نʙا العʺل الى عʚخلال ه ʧا مʻصلʨت

 .على شȞل قلȘ واكʯʱاب

 .أʟفال الʦʯحʗ، الاكʭʯاب، القلȖالʸعاش الʹفʴي، الʦʯحʗ، أمهات : الؔلʺات الʺفʱاحॽة

Résumé : 

Dans cette étude, nous avons tenté d’aborder les manifestations du vécu 

psychique chez les mamans ayant des enfants autistes. 

Pour ceci nous avons utilisé le teste projective(Rorschach) ; le guide 

d’entretien et la grille du vécu psychique que nous avons appliqué sur trois cas: 

femme au sein  duCentre Psychopédagogique pour les Déficiences 

Intellectuellesà Tédjelabin et le centre hospitalière Mohamed Boudaoud 

Dellys ;âgées entre 38 et 41 ans. 

 Nous sommes parvenues à vérifier l’hypothèse de notre travaille, dégagée 

par le Rorschach, que le vécu psychique chez les mamans ayant des enfants 

autistes ce manifeste ce forme de dépression et le stress.  

Mots clés : vécu psychologique, autisme, mères d'enfants autistes, 

dépression, stress. 
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    :مقʗمة 1

أثار إهʱʺامʻا مʨضʨع الʨʱحʙ نʛʤا لʨجʨد حالة مʧ أفʛاد عائلʱي و ʚؗلʥ حالʧʽʱ مʧ حʻʽا ǽعانʨن          

 ʦهʱمعان ʦا فهʻة مॽɽǼ ، ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙي لʶفʻع الʺعاش الʨء على نʨʹال ʧʽʢلʶم ،ʙحʨʱال ʧم

دراسة هʚا الʺʨضʨع Ǽالʨʸʵص نʛʤا لأجل مʶاعʙة هʚه الفʯة مʧ الأهالي، مʧ جهة أخȐʛ  أردنا 

  .لإنʷʱار الʨاسع في هʚه الآونة الأخʛʽة

          ʛʽاصل اللفʹي ، و الغʨʱعلى ال ȍʨʴل ملȞʷǼ ʛثʕة تȄرʨʢإعاقة ت ʙحʨʱاب الʛʢإض ʛʰʱعǽ

اللفʹي و الʱفاعل إجʱʺاعي و تʤهʛ الأعʛاض الʙالة علॽه ȞʷǼل ملȍʨʴ قʰل سʧ الʲالʲة مʧ العʺʛ ، و 

ات الॽʢʺʻة  تʕثʛ سلॼا ʛؗʴرة و الʛؔʱʺات الʡاʷʻالǼ فلʢغال الʷلإن ʥلʚؗ ȑدʕو ت ȑʨȃʛʱفل الʢعلى أداء ال

، و مقاومʱه لʱغʛʽʽ الʯʽʰي ، أو الʱغʛʽʽ الʛوتʧʽ الʨʽمي و ʚؗلʥ الإسʳʱاǼات الغʛʽ إعॽʱادǽة الʛʰʵات 

  ). 2018.  2017نʘيʙة زغʗʻ ، (الॽʶʴة 

مʧ بʧʽ الإضʛʢاǼات الʻʺائॽة الʱي تȞʷل هʚا الاضʛʢاب ǽعʤǽ ʙهʛ مʧ خلال هʚا الʱعʅȄʛ أن          

صعȃʨة Ǽالॼʶʻة للʺʧʽʸʸʵʱ في مʱʵلف الʺʳالات ʨؗنه يʕثʛ على الʛʽʲؔ مʧ مʤاهʛ الʨʺʻ في مʛحلة 

الʢفʨلة ، ؗʺا يʕدȑ لإنʴʶاب الʢفل و العلاقة مع ذاته و ʳǽعله ǽفʹل الʱعامل مع الأشॽاء أكʛʲ تعاملا 

Ǽ ʧʽʢʴʺاص الʵاد و العائلات و مع الأشʛعلى الأف Ȑʙʺة الʙʽعǼ ʖاقʨاب ذو عʛʢإض ʙحʨʱه ، فال

ȑدʕأن ي ʧȞʺǽ ʛȞॼʺؔفل الʱاب الॽɼ الات و فيʴال ʧم ʛʽʲؔع في الʺʱʳʺفاوتة  الʱره إلى إعاقات مʨʢت

  .الʙʴة

إحʸائॽا ǽعʛʰʱ الʨʱحʙ مȞʷلا رئॽʶॽا للʴʸة العʺʨمॽة Ǽالʜʳائʛ،  إذ تقʙر مʤʻʺة الʴʸة          

لʴʸة لȐʙ سȞان العالʦ ، أما Ǽالʜʳائʛ فقʙ أعلʗʻ الʺʙيȄʛة الʱاǼعة لʨزارة ا %1لʺॽة نॼʶة إنʷʱاره ب العا

تȞʷل .شʟʵ مʸاب Ǽالʨʱحʙ في ؗل ملʨʽن ولادة سȄʨʻا  45.000عʧ وجʨد أكʛʲ مʧ ) 2021(لʻʶة

تʧʽʶʴ  هʚه الʺʶألة بʚلʥ مʙʸر ʛʽʰؗ لʶلʢات الʺʕʶولة عʧ الʴʸة و الʱعلʙʱʶǽ ، ʦॽعي الأمʛ أǽʹا

مʦقع (الʷؔف و الʟॽʵʷʱ و الʱؔفل Ǽالأشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحǼ ʙʺا يʱʺاشى و الʨʱصॽات الʙولॽة  

 ،ʙائʚʱفي ال ʗحʦʯل ʥاهʙضع الʦال ،ʙائʚʱفي ال ʗحʦʯ2021ال.(  

          ʦارهॼʱإعǼ خاصة الأمهات ȑʙحʨʱفل الʢواقع ال ʦة و فهॽانʙʽʺراسات الʙة الॽʺأه Șʰمʺا س ʛهʤǽ

 ʥاته ، زد على ذلॽة حاجॽʰفل و تلʢة الǽة رعاॽولʕʶم ʦعلى عاتقه ʛهʤǽ إذ ʦفالهʡلأ ʧʽʺرفقاء دائ
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ʅॽؔʱات في الȃʨصع ʧعاني مǽ ارهॼʱإعǼ فلهاʡ ة للأم في تعاملها معॼʶʻالǼ ةʛʽʰؗ اتȃʨصع  ʦمع العال

الʵارجي و له إخʱلالات في الʨʱاصل و الʱفاعل مع الأخʧȄʛ و هʚا الأمʛ يʕثʛ خاصة على الʴالة 

الʻفॽʶة للأم و ʖʰʶǽ لها ضغȌ نفʶي لهʚا ʸǽعʖ علʽها الʱؔفل Ǽه Ǽʺفʛدها الأمʛ الʱʶǽ ȑʚلʜم مʶاعʙتها 

 ʙحʨʱفال الʡأ ʖȄرʙʱؔفل لʱال ʜاكʛم ʧاصلة مʨʱʺائʺة و الʙه .الॽاول و علʴʻة سॽالʴراسة الʙا في الʻفإن

يȞʷʱل . إبʛاز نॽɺʨة الʺعاش الʻفʶي لأمهات الʢفل الʨʱحȑʙ مʧ خلال تʻاول إسقاʡي لهʚا الʺʨضʨع

  :ʻʲʴǼا مʺا يلي

خʟʸ للإʡار العام للإشȞالॽة و الʘʴॼ و الȑʚ يॽɾ ʦʱه تʻاول إشȞالॽة الʘʴॼ ، : الفʶل الأول 

  .ʘʴॼ و تʙʴيʙ إجʛائي للʺفاʦॽʂ الفʛضॽة ، الهʙف مʧ الʘʴॼ ، أهʺॽة ال

ʷǽʺل عʛض الʺʱغʛʽ الأول الʺعاش الʻفʶي لأمهات أʡفال الʨʱحʙ ، الȑʚ تʻاولʻا ॽɾه ، : الفʶل الʰاني 

  ، ، مʕشʛات الʺعاش الʻفʶي  مفهʨم الʺعاش الʻفʶي ، مʙʴدات الʺعاش الʻفʶي ، أنʨاع الʺعاش الʻفʶي

ش الʻفʶي ، العʨامل الʺʕثʛة في الʺعاش الʻفʶي، كॽɿॽة تʺʤهʛ الʺعاش الʻفʶي ، تॽʻʸفات الʺعا

  .الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʺعاش الʻفʶي 

 ʖالʰل الʶاض : الفʛأع ، ʙحʨʱاع الʨو أن ʙحʨʱم الʨه مفهॽɾ اولʻت ȑʚال ʙحʨʱاب الʛʢإض ʛʽغʱل مʺʷǽ

 ʙحʨʱاب الॼأس ، ʙحʨʱال.  

ʱي ʖʳǽ إنʱهاجها في الʷǽ Șʽʰʢʱʺل إجʛاءات مʻهॽʳة الǼ ʘʴॼʺعʻى مʱʵلف الʨʢʵات ال: الفʶل الʙاǺع 

  .الʺʙʽاني و ʚؗا تʴلʽل الʺعॽʢات 

 ʛامʳل الʶل : الفʸʴʱʺائج الʱʻاج عام لʱʻʱل إسʺʷǽ الات ، ؗʺاʴل الʽلʴض و تʛو ع ʦॽʽقʱل ʟʸح

  .علʽها مʧ خلال أدوات الʘʴॼ لʱأكʙʽ أو نفي فʛضॽة ʻʲʴǼا 

 Șاجع و ملاحʛضع خاتʺة و قائʺة مʨا بʻʲʴǼ إتʺام ʦث. 
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 :الإشȜالॻة .1

تʸف لʻا  فهيفي مʳال علʦ الʻفʝ  الإسʱعʺالالʨاسعة  فاǽʦॽʂعʛʰʱ الʺعاش الʻفʶي مʧ أهʦ الʺ       

و تعȄʛʱه لʺʙة غʛʽ مʙʴدة جʛاء  هالʴالات الʻفॽʶة الʱي تʱʻاǼيʛتǼ Ȍॼحʘʽ  ،الإحʶاس الॼاʻʡي الʵفي للفʛد

بʚلʥ  ةجهها في حॽاته ؗالأمʛاض و الاضʛʢاǼات الʺʜمʻة مʕثʛ ايʨ  الʱي  ʹاغʢةالحʙاث الأنفعالات أو الا

 .انʳازاته الʺʱʶقʰلॽة أو الʴاضʛة و ʨʺʡحاته و على علاقاته 

مʨʺʳع الʺʷاعʛ و الأحاسʝॽ الʱي ʷǽعʛ بها الفʛد   " حʖʶ الʳʻاتي على انه فʙوʗȂ كʺا ǽعʛفه       

عʙʻما ʨȞǽن في حالة نفॽʶة ما و عادة ʞॽɻǽ تȃʛʳة تʱʻج عʻها مʨʺʳعة مʧ ردود الأفعال و تʴȄʛʸات 

تȐʛ و في نفʝ الॽʶاق ، )18ص ʙ1985جʸة عʸʰان الʹʱاتي ت( " اتʳاه الʺʛʽʲ الȑʚ أثار هʚا الʺعاش 

ॽɿॽة تعامله  هي معʛفة الȄʛʢقة الʱي ʞॽɻǽ بها أن معʛفة معاش الفʛد  1996بلعʛوسي  في وضॽɻة ما وؗ

ʜ على فهʦ الॽɿॽؔة أنǼ ʻّʺعʻى، ) 2004- 2003فʲॻʯة  ىمهȏʗ بلعʴل(و ॽɿॽؗة ʛʡحه للʺȞʷل ʛؗʻا س

ǽعاʱي تʱبها أال ʞهاʻاب ابʛʢاض ȑʙحʨʱفل الʢداد معانا ،م الʜت ʘʽاصل  ةحʨʱما لايʙʻأو مع  معها الأم ع

ॽات غॼȄʛة ونʺॽʢة عʙʻما تʤهʛمʧ حʨله و  ʨؗفل  ، سلʢاجهها أم الʨي تʱة الʢات الʹاغʛʽʲʺة الʛʲؔف

ʜ الॼاحʨʲن في تʻاولهʦ لʺفهʨم الʺعاش الʻفʶي  الʨʱحȑʙ تʕدȑ بها إلى حالة مʧ الاكʯʱاب و القلȘ حʘʽ رؗ

ॽة الʱي مʧ خلال مʕشʛات مʙʽانॽة فȄʛؔة و عاॽɿʡة يʦʱ الʨʱصل إلʽهʺا  ، وʺفهʨمʧʽعلى هʚيʧ ال ʨؗو سل

و )2007(دراسة بʧ عʺارة عائʷة و هʚا ما تʙؗʕه ،  على شȞل أعʛاض لʺا ʨʷॽɻǽنه يʦʱ الʱعʛʽʰ عʻها 

Ǽ ابʸʺفل الʢي لام الʶفʻف على الʺعاش الʛعʱإلى ال ʗفʙي هʱة الالʻʽع ʗبلغ ʘʽي ح ʛؗʴال ȋʛف

 أسفʛتوقʙ  ةॽɺا دǽعلʽهʦ دراسة  أجʗȄʛ)5(تʺا اخॽʱار مʻهǼ  ʦالʨʱحʧʽʙ الأʡفال الʺʸاب أما)25( الʙراسة

 أننʱائج الʙراسة على وجʨد مʛض الاكʯʱاب عʙʻ الأم وذلʥ قʰل ولادة الʢفل الʺʸاب Ǽالفȋʛ العʰʸي و 

ʨʴǽل دون تʧʶʴ  الأمانʨʢاء  أنلʻʺǽ ʦع الʢفل مʧ الʧʶʴʱ في حʧʽ  الأمعʙʻ  الؔآǼةوجʨد مʛض 

  .الʢفل

        ʘʽحǼاʛʢاب اضʯʱالاك ʛʰʱعǽو  ا ʛʽؔفʱقة الȄʛʡ على ʛثʕو ي ʦʶʳو ال ʝفʻال ʖʽʸǽ اجʜʺفي ال

الʱعʛف و مʧ شانه أن يʕدȑ إلى العʙيʙ مʧ الʺʷاكل العاॽɿʡة و الʶʳʺانॽة و قʙ لاتॽʢʱʶع مʺارسة 

علي (حॽاتها الʨʽمॽة ؗالʺعʱاد و ذلʥ لأنه ʖʰʶǽ لها شعʨرا Ǽانعʙام أȑ رॼɼة في الॽʴاة هʚا ما أوضʴه 

أما القلॽɾ Șعʛف على انه احʙ الأعʛاض الʷائعة جʙا في الʛʽʲؔ مʧ الاضʛʢاǼات ).21ص  1983كʸال 
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ʜʽ سʛعة الانفعال انʙʷاد العʹلات اضʛʢاب في الʨʻم  ʛؗʱة الȃʨصع ʛتʨʱال ʛؗʚه نʛʽتعاب ʧة ومॽʶفʻال

  .)2015الॺʴعʻʹي عʗʮ الله ( الʷعʨر Ǽالʨʵف و عʙم الأمان الʱفʛʽؔ الʶلʰي و عʙم القʙرة على الاسʛʱخاء

مʤʻʺة  تهʦʱ دراسʻʱا ʨʺǼضʨع الʨʱحʙ الȑʚ تعʙدت تعارȄفه و الॽʺʶʱات الʵاصة Ǽه حʘʽ تعʛف       

اضʛʢاب نʺائي ʤǽهʛ في الʨʻʶات الʲلاث الأولى مʧ عʺʛ الʢفل و " الʴʸة العالʺॽة الʨʱحʙ على انه 

  ).25صǺ2016اسي " (يʕدȑ إلى عʜʳ في الʽʸʴʱل اللغȑʨ و الاجʱʺاعي

على أن الʨʱحʙ اضʛʢاب تʨʢرȑ مʱعʙد  APAه جʺॽɻة الأॼʡاء الʻفʶانʧʽʽ الامॽȞȄʛة كʺا تعʛف       

الʨʳانʖ يʧʺʹʱ ثلاث خʸائʟ وهي قʨʸر في الʨʱاصل الاجʱʺاعي و قʨʸر في الاتʸال و اللغة 

ॽات الॽʢʺʻة الʺʛؔʱرة على ان تʤهʛ هʚه الʸʵائʟ قʰل الʻʶة ʨؗلʶرج ، الʙʻأنه يǼ فʺانʨؗ فه هلʺانʛعȄو

ʛʢاǼات الʻʺائॽة الʨʢʱرȄة الʱي تʕثʛ على الʨʱاصل اللفʤي و الغʛʽ لفʤي و الʱفاعل ضʺʧ الاض

 ʧة مʲالʲفل الʢل الʸǽ ل أنʰل عام قȞʷǼ ابʛʢا الاضʚه ʛهʤǽفل وعادة ماʢال ʖجان ʧاعي مʺʱالاج

عʺʛه مʺا يʕثʛ سلॼا على أداء الʢفل ؗʺا أن هʻاك خʸائʟ أخȐʛ مʸاحॼة لاضʛʢاب الʨʱحʙ هي 

ات نʺॽʢة و مقاومة للʱغʛʽʽ الʛʢǽ ȑʚأ على الʯʽʰة و الʱغʛʽʽ في الانغʺاس ف ʛؗة و حȄارʛؔʱة الʢʷي الأن

الʛوتʧʽ الʨʽمي والاسʳʱاǼة غʛʽ العادǽة للʛʰʵات الॽʶʴة مʧ جهة اخȐʛ فان اضʛʢاب الʨʱحʙ يʦʶʱ بʨجʨد 

  ).2016 2015الهام محمد حʥʴ ( قʨʸر معॽɾʛة جʙيʙة  أوجه

ضʛاǼات الʨʢʱرȄة صعȃʨة و تعقʙʽا نʛʤا لʱأثʛʽه الʛʽʰؔ على مʤاهʛ نʺʨ الʢفل فالʨʱحʙ مʧ أكʛʲ الإ      

الʺʱʵلفة ولا يʨʱقف هʚا الأثʛ على الʢفل فقȌ بل ʙʱʺǽ إلى الأم الʱي تʨاجه ʖʰʶǼ ابʻها وضॽɻات و 

لʚا قʛرنا في دراسʻʱا أن معها أو تʙʳ صعȃʨة في ذلʳǽ ،ʥعلها تʴاول الʅॽؔʱ  مʕʶولॽات جʙيʙة وهʚا ما

شاخ ر هǼ ʦʱʺعʛفة الʺعاش الʻفʶي لام الʢفل الʨʱحȑʙ وذلʥ مʧ خلال تॽʰʢقʻا لاخॼʱار إسقاʡي وهʨ الʛو ن

      ، ت الʻفॽʶة الʱي تعاني مʻها الأمॽɽǼة تقʦॽʽ الإمȞانॽة الʻفॽʶة للام و الʶǽ ȑʚʺح بʙراسة أهʦ الʺȞʷلا

معʛفة Ȅʛʡقة الؔلام و الʨʸت و دراسة هʙفʗ الى  مʧ خلالو اخʛون  (Lepiste)  لʗʶॽʰ هʚا ما أكʙهو 

 08إلى  05(تʨحʙيʧʽ تʛاوحʗ اعʺارهʦ مابʧʽ  أʡفال 09شʺلʗ الانʱهائي لȐʙ عʻʽة  الإصغاءعف ض

مʻاسॼة و قʨʸر عام في الانॼʱاه و اللغة  غʛʽ ةاجʱʺاॽ ॽɺةسلʨؗ،و الʚيʤǽ ʧهʛون Ǽعʠ انʺاȋ  )سʨʻات

Ǽالʳهʙ العقلي لفʟʴ حʶاسॽة وتقʙم الانॼʱاه الʺʨʢʻقة ، واسʙʵʱمʗ الʙراسة مʨʺʳعه حʨادث مʱعلقة 

 ʙة ،قʙة معॽɻʺة ونغʺات سʢॽʶǼ ةॽɻʺغʺات سʻل ʦهʙʽتقل ʟʴف ʥلʚ الʺʛȞॼ لاʡفال الʨʱحʙ للاصʨات ،وؗ
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تʦ عʛض مʨʺʳعه مʧ الاصʨات الʺʱʱالॽة والʺʛؔʱرة بʙا Ǽالʻغʺات الʢॽʶॼة فالʺعقʙة على عʻʽه الʙراسة 

وامʛ للأم ʨ هʺفॽا،وذلǼ ʥئة في الʨʸت ومʴاوله تقلʙʽها لفʤ،حʡ ʘʽلʖ مʻهʦ تʺʜʽʽ الʱغʛʽات الʢار 

على حʙث تغʛʽʽ قʙ أفي تʺʜʽʽ نغʺات الʨʸت و  الʨʱحʙ أʡفالعʜʳ إلى  أشارتالʙراسة  إلا أن ،وتʻفʚʽها 

ʘʽراسة حʙال  ʧع ʦهʜʳوالى ع ʦيهʙاع لʺʱاه والاسॼʱر في مهارة الانʨʸالى الق ʜʳا العʚن هʨʲاحॼارجع ال

 ʦفهʛالأوام.  

لʺعʛفة الʺعاش الॽʁʴقي لأمهات أʡفال الʨʱحʙ إعʙʺʱنا على إخॼʱارات و تقॽʻات مʧ بʻʽها الʛوشاخ       

 ʛʰʱعǽ ȑʚال ʘʽʴǼ مة لهʙد على الʺادة الʺقʛه الفǼ ʛعʷǽ لʺا ȋغ و إسقاȄʛة تفॽأن عʺل ʛʰة الǼاʳʱل و اسʨؔت

 ʨؔه تǼ اصةʵةالॽʸʵʷة الॽʻʰن مʺاثلة ل  ʗلقʢمة إنʙمات الʺقʨات  و الʺعلॽʢه الʺعʚخلال ه ʧو م

  : الʱاليو هʻا ʛʡحʻا الʶʱاؤل  الʺعاش الʻفʶي لأمهات أʡفال الʨʱحʙدراسʻʱا لʺعʛفة 

  كʅॽ يʤʺʱهʛ الʺعاش الʻفʶي عʙʻ أمهات الʢفل الʨʱحȑʙ؟ *

  :ʖʲॺ فʙضॻة ال.2

  .قلȘ  إكʯʱاب و على شȞل الʨʱحʙ أʡفال ت يʤʺʱهʛ الʺعاش الʻفʶي عʙʻ أمها      

  : فʙضॻات فॻɸʙة *

     Șل قلȞعلى ش ʙحʨʱفال الʡأمهات أ ʙʻي عʶفʻالʺعاش ال ʛهʤʺʱي.  

  .إكʯʱاب  يʤʺʱهʛ الʺعاش الʻفʶي عʙʻ أمهات أʡفال الʨʱحʙ على شȞل    

 : الهʗف مʥ الʗراسة.3

الॽɿॽؔة الʱي يʤʺʱهʛ بها نهʙف مʧ خلال عʺلʻا إلى فهʦ الʺعاش الʻفʶي لȐʙ أم الʢفل الʨʱحȑʙ و       

ʧوشاخ  مʛار الॼʱخلال إخ.  
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  : أهॻʸة الʗراسة.4 

أʡفال الʨʱحʙيʧʽ عامة و الأمهات خاصة ؗʺا تفʙʽʽ الأخʸائʧʽʽ أسʛ  تهʦ الʺعلʨمات الʱي قʙمʻاها       

أفʛاد الʻفʶانʧʽʽ و ؗل الاخʸʱاصʧʽʽ الʺʶاʧʽʺॽʂ في الʱؔفل Ǽالʢفل الʨʱحȑʙ ؗʺا تفʡ ʙʽلॼة علʦ الʻفʝ و 

ʙحʨʱع الʨضʨلاع على مʡن في الاʨʰغʛي ʧيʚع الʺʱʳʺال. 

  : أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع.5

 :الʔʮʴ الʘاتي *

       ʖʰʶال  ʧعاني مǽ يʱاد عائلʛأف ʧد حالة مʨل في وجʲʺʱا يʻʲʴǼ عʨضʨار مॽʱا لاخʻدفع ȑʚال

الاضʛʢاب ثʦ قʛرنا دراسة ʣاهʛة اضʛʢاب الʨʱحʙ حʘʽ أثʛت هʚه الʴالة فʻʽا وأثارت فʹʨلʻا لʺعʛفة هʚا 

ॽɽǼة مʻا مʶاعʙة الʢفل و مʴاولة  ، لʧʽʢ الʹʨء على أهالي و معاشهʦ الʻفʶي خاصةʶالʨʱحʙ عامة و م

 ʛʺي تʱة الॽʶفʻفة حالة الأم الʛو مع ʦبهافه  . 

  : الʔʮʴ الʦʸضʦعي *

وخاصة و الدراسات الجامعية حوله ندرة البحوث السبب الذي دفعنا لدراسة هذا الموضوع  نظرا ل      

  .الʺعاش الʻفʶي لȐʙ أمهات أʡفال الʨʱحʨؗ ʙن هʚا الʺʨضʨع لʦ يʦʱ الʛʢʱق الॽه حول

6.ॻائʙإج ʤॻʀفاʸال ʗيʗʲات: 

 : مفهʦم الʸعاش الʹفʴي.1.6

           ، ʅॽؔʱات في الȃʨصع ʧها مʻع ʖتʛʱد مع ذاته وما يʛبها الف ʞॽɻǽ يʱة الॽɿॽؔأنه الǼ فʛعǽ

 ʘʽد ، حʛة الفॽʸʵا على شॼسل ʝȞعʻي ȑʚال ʖنʚالǼ رʨعʷلʺة و الʕʺال ʝॽو الأحاس ʛاعʷʺوجʺلة ال

سॻʸع عاʟف الʗيʥ (هʻاك مʧ يȐʙʸʱ لها و يʱغلʖ علʽها وهʻاك مʧ لا ॽʢʱʶǽع تʳاوزها 

  ).257ص1991

  : اما اجʙائॻا
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          ʦʱخلال ي ʧلاصة مʵʱحداد (لمستخدم وشبكة التحليل للأستاذة ختبار الروشاخ اإستعمال إإس

  . و القلق والتي قد يتمظهر فيها الاكتئاب  ) 2015نسيمة، 

2.6. ʗحʦʯال ʃȂʙتع:  

         ʽنانʨي ʧʽʱʺؗل ʧن مʨؔʱي ʙحʨʱلح الʢʸإن م ʧʽʱاوهʺ : aut و isme .  

       -aut  ةॽنانʨʽالؔلʺة ال ʧهة مʰʱʷات وهي مʚالǼ Șعلʱي ذاتي أو مايʻادئه وتعǼ وهي Autos 

 ʝفʻات أو الʚي الʻوتع.  

       -isme    لحʢʸا فان مʚȞالة ، هʴجه أو الʨʱالى ال ʛʽʷॽɾAutism  اتي أوʚجه الʨʱي الʻعǽ

ʜ اهʱʺام الفʛد ʛؗات هي مʚال ʙتع ʘʽة ، حॽاتʚالة الʴل ، ( .الʻح سهʙف ʙ2015تام .(  

 مʧ خلال الʱعȄʛفات الʶاǼقة ʧȞʺǽ وضع الʱعʅȄʛ الإجʛائي الʱاليو  

  : لʦʯحʗ الʯعʃȂʙ الإجʙائي*          

          ʢاض ʨه ʙحʨʱاب الʛʢال ʖʽʸǽ ʨʺʻال ʖانʨشامل على ؗافة ج ʛʽلاث فذو تأثʲل خلال ال

 و سʹʦات 04( ما بʧʽ تʛاوحʗ أعʺارهʦ ل الʨʱحʙاʡفإعʙʺʱنا على أ ، ففي دراسʻʱا سʨʻات الأولى مʧ عʺʛه

إلى قʨʸر واضح في مهارات الʱعامل الاجʱʺاعي ، و الاتʸال  هʚا الإضʛʢاب يʕدȑإذ ،  )سʹʦات07

ات  ʙيʙة في الʷʻاʡات وشبॽɺʨʻه اللفʤي و الغʛʽ لفʤي ، و مʙʴودǽة  ʨؗالإضافة الى سلǼ اماتʺʱاه

ات ا إيʚاء مʻهʦ مʹȃʛʢة ʨؗلʶات و الʚال ʛʤي وجهات نʻʰة في تȃʨصع ʝȞي تعʱلʧȄʛالآخ ".  

      * ʗحʦʯʸفل الʠال :  

الǽ ȑʚعاني مʧ صعȃʨة في الʨʱاصل و الʱفاعل و الإدراك و في تʧȄʨؔ علاقات مع  هʨ الʢفل         

 .و هʻاك عʙة مقايʝॽ تأخǼ ʚعʧʽ الإعॼʱار  العالʦ الʵارجي لǽʙه شॽʸʵة إنʨʢائॽة 

        :في دراسʯʹا الʦʯحȏʗأمهات الʠفل      3.6.

.  سʻة 41 و 38بʧʽ إعʙʺʱنا في دراسʻʱا على مʨʺʳعة مʧ الأمهات الʱي تʛʱاوح أعʺارهʺʧ ما          

 .الʨʱحǽ  ʙعاني مʧلʢفل  تقʨم بʛعاǽة و تؔفل و تॽȃʛة) إمʛأة (ؗل شʟʵ هي 
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ʗʻهʸت : 

ǽعʛʰʱ الʺعاش الʻفʶي مʧ أهʦ الʺʢʸلʴات الʨاسعة و الʙʴيʲة في مʳال علʦ الʻفʝ و الʱي تʸف       

لʻا الإحʶاس الॼاʻʡي الʵفي للفʛد ، فالʺعاش الʻفʶي يʛتǼ Ȍॼالʴالات الʻفॽʶة الʱي تʱʻاب الفʛد و تعȄʛʱه 

يʨاجهها في حॽاته ؗالأمʛاض و لʺʙة غʛʽ مʙʴدة ، جʛاء إنفعالات و أحʙاث أو ʛʣوف ضاغʢة حادة 

  .الإضʛʢاǼات الʺʜمʻة ، مʕثʛة بʚلʥ على على علاقاته ، ʨʺʡحاته إنʳازاته الʺʱʶقʰلॽة و الʴاضʛة 

  :الʸعاش الʹفʴي مفهʦم. 1

مʨʺʳع الʺʷاعʛ و الأحاسʝॽ الʱي ʷǽعʛ بها الفʛد عʙʻما : "عʛفه فʛوʙȄ حʖʶ الʳʻاتي على أنه       

سॻغʦʸنʗ فʙوʗȂ ، تȁʙʱة (ʞॽɻǽ تȃʛʳة تʱʻج عʻها مʨʺʳعة مʧ ردود الأفعال  ʨȞǽن في نفॽʶة ما و عادة

  ). 18،  1989عʸʰان نʱاتي ، 

الॽʴاة الʙاخلॽة أو الإحʶاس الॼاʻʡي للفʛد الʺʛتʢॼة بȃʛʳʱة أو مʨقف : على أنه sureauو ǽعʛفه      

  ). 2006،1زردوم خʱǻʗة ، (ما 

الʱي ʞॽɻǽ بها الفʛد في لفʛدهي معʛفة الȄʛʢقةا معاشأن معʛفة ،) 1996(و تȐʛ بلعʛوسي       

 2004. 2003مهȏʗ بلعʴة فʲॻʯة ، (. وضॽɻة ما ، و ॽɿॽؗة تعامله معها ، و ॽɿॽؗة ʛʡحه للʺȞʷل 

.(  

و الʺقʨʸد Ǽالʺعاش الʻفʶي هʨ ؗل ما ʷॽɻǽه الفʛد في داخل أعʺاقه الॼاॽʻʡة ، مʧ مʷاعʛ و       

الʱي ʷॽɻǽها الفʛد مع نفʶه مʺا يʛʱتʖ علʽها أحاسʝॽ و مʷاعʛ أحاسʝॽ ووجʙانॽة ، أو هʨ صʨرة 

ه أǽʹا  ʨؗعلى سل ʝȞعʻت. ) ، ʥȂف زʟح عاॻʸ213، ص  1991س . (  

إحʶاس داخلي ʷॽɻǽه الفʛد في وضॽɻة معʻʽة، و هʚا الʺعاش الʻفʶي و مʺا سʧȞʺǽ Șʰ القʨل أنّ       
صعȃʨات في الʅॽؔʱ ، و الʳʺلة الʺʷاعʛ و الإحʶاس مʛتǼ Ȍॼأفؔار و قʙ يʛʱتʖ عʻه سلʨك معʧّ̔ ، و 

 Ȑʙʸʱي ʧاك مʻه ʘʽد ، حʛة الفॽʸʵا على شॼسل ʝȞعʻي ȑʚال ʖنʚالǼ رʨعʷلʺة ، و الʕʺال ʝॽالأحاس
  .لها و يʳʱاوزها و هʻاك مʧ لا ॽʢʱʶǽع تʳاوزها
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 : مʗʲدات الʸعاش الʹفʴي .2

  .علॽه بʻاؤه الʻفʶي مʧ دوافع خʛʽات و ʦॽʀ و يʧʺʹʱ الفʛد و مايȑʨʢʻ : الȊॻʲʸ الʹفʴي الʗاخلي . أ    

الأسʛة ، (و نقǼ ʙʸه ؗل ما Ǽ Ȍॽʴǽالفʛد مʧ بʯʽة ॽɻॽʰʡة و بʯʽة إجʱʺاॽɺة : الȊॻʲʸ الʳارجي .ب    

ي فʲॻʯة ، الʸعاش الʹفʴي لʠفل الʗʸʯʸرس (.....).الʺʙرسة ، العʺل ،  حاج محمد عائʵة ، مॺارؕ

 ، ʗحʦʯالǺ ابʶʸ2020ال .(  

3. ʸاع الʦي  عاشأنʴالʹف :  

  :الʸعاش الʹفʴي الإجابي . أ    

يʲʺʱل في جʺلة مʧ الʺʷاعʛ و الأحاسʝॽ و الإنفعالات الʶارة و ما ʸǽاحʰها مʧ تʨʸرات و أحȞام      

ه  ʨؗخلال سل ʧد مʛققه الفʴǽ ȑʚي الʶفʻال Șافʨʱو ال ʅॽؔʱة لʳॽʱʻؗ ʧȄʛات أو الآخʚص الʨʸʵǼ ةॽابʳǽإ

  .يʛʰز على شȞل مʷاعʛ و الʷعʨر Ǽالʶعادة و الʱقʰل و الʛضا و Ȅʛʡقة معالʱʳه للʺȞʷلات و 

  : الʸعاش الʹفʴي الʴلʮي . ب    

تʲʺʱل أهʦ صʨر الʺعاش الʻفʶي الʶلʰي في مʱʵلف الʺʷاعʛ و الأحاسʝॽ الʺʛتʢॼة بها و الʱي      

إبʻها و ذلʥ تʤهʛ في العʙيʙ مʧ الأشȞال ؗالقلȘ و الإحॼاȋ والإكʯʱاب و ʚؗا مȐʙ تعاʷǽها مع إضʛʢاب 

ي فʲॻʯة ، الʸعاش الʹفʴي (. لعʺʨمॽة الʺعاش الʻفʶي و ॽɿॽؗة الʱعامل معه  حاج محمد عائʵة ، مॺارؕ

 ، ʗحʦʯالǺ ابʶʸرس الʗʸʯʸفل الʠ2020ل .(  
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  :مʓشʙات الʸعاش الʹفʴي . 4

      ʗاولʻراسات تʙال ʧم ʛʽʲؔنا أنّ الʙجʨي، فʶفʻات الʺعاش الॽا على أدبʻلعʡمإ ʅȄʛعʱل ʧʽʽأساسʻȄʛʽغʱ
ʜ على الʺعॽʢات الʺʱعلقة بهʺا لʻʰاء القلȘالاكʯʱاب و  إجʛائॽايʲʺʱلان في الʺعاش الʻفʶي ʛؗʻس ʥلʚل ،

  .مʕشʛات الʺعاش الʻفʶي
  :القلȖ : أولا 

* Ȗالقل ʃȂʙتع :  

ॽة لقʙ تعʙدت تعارʅȄ علʺاء الʻفʝ للقلʨؗ Șنه مفهʨم صعʖ و معقʙ ؗʺا ǽعʛʰʱ مʧ الأمʛاض العʸاب     

  الʷائعة 

      ʗȂوʙفه فʙع ʖʻح : ʧم ʛʽʲؔله ال ʖʰʶॽɾ انʶالإن ʥلʺʱي ȑʚال ʙيʙʷال ʠف الغامʨʵال ʧأنه حالة م

 ʦو الأل Șʽʹمي ، ( الʦʻالغ ʤॻʀاʙ60،ص 1985محمد إب . (  

أنه حالة مʧ الʨʱتʛ الʷامل الȑʚ يʷʻأ خلال صʛاعات الʙوافع و مʴاولة الفʛد : كʸا عʙفه ماسʙمان      

 ʅॽؔʱي ،(للʸفى فهʠʶ199،ص 1987م . (  

      ʗʻان سعʸǻإ ȏزʦفه فʙأو أنها : و تع ʙيʙهʱأو ال ، ʛʢʵان الʶها الإنʽقع فʨʱلʺة يʕة مॽة إنفعالʛʰأنه خ

فʦزȏ إʸǻان سعʗʻ ، بʗون ( . تʨجʝ و مʕلʷʱʶǽ ʦعʛ معه الإنʶان أن حʙثا خʛʽʢا يʨشʥ أن ʙʴǽث معه 

  ).23سʹة ، ص

      ʗʸفه أحʙا عʸاشة كȜب عادة : عʨʴʸم ʛتʨʱف و الʨʵقع الʨʱسار ب ʛʽغ ʠر غامʨأنه شعǼ

  ) . 26، ص  1979أحʗʸ عȜاشة ، ( . بॼعʠ الإحʶاسات ǽأتي في نȃʨات تʨؔʱن في نفʝ الفʛد 

الʱي قʙمʗ عʧ القلȘ فʱʻʱʶʻج أنه حالة وجʙانॽة الʱي ʷʱʶǽعʛها الأنا إزاء  هʚه الʺفاʦॽʂ مʧ خلالو      
  .ضȘʽ الʻʱفʝ، تʜايʙ ضȃʛات القلʖ، الʙʸاع: الأخʢار ولها مʤاهʛها الفʨȄʜʽلʨجॽةمʲل

  : الإكʭʯاب : ثانॻا 

  : تعʃȂʙ الإكʭʯاب  * 

ع مʳالات الॽɾ ʘʴॼه و لقʙ تعʙدت و تʨʻعʗ الʱعارʅȄ الʺقʙمة الʺقʙمة للاكʯʱاب و ذلʥ لاتʶا     

 ʙʳات نȄʛʤʻه الʚه ʧʽب ʧة و مȄʛʤʻاهات الʳلاف في الاتʱاخ:  
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 .ǽعʛف الاكʯʱاب على انه حالة عقلॽة تǼ ʜʽʺʱالʨʺʵل، القلȘ، فقʙان الامل:الʯعʃȂʙ الʮʠي      

(richard dabraush , 1975 , p27 ). 

      ʛالʹف ʤلعل ʙʻʮؒس الʦالقام ʔʴاب حʭʯالاك ʃȂʙأما تع:  ʛاعʷد مʨجʨب ʜʽʺʱاب عقلي يʛʢʣانه ا

 ʖʰʶǼ ثʙʴǽ ȑʚال ، ȑن العادʜʴلاف الʵǼ ان الاملʙن، فقʜʴوال ʧيʙاعة ، والʳʷان الʙف فقʡاʨاو ع

.فقʙان  (larousse ,1999 ,p256-259) Ȅʜع ʟʵشʜ  

      ʣॻفه بʙعȂل: وʶال ʛʤʻو مع وجهة ال ، ȋʨة للʹغॽɿॽؔʱابهة اللʳʺات الॽʳॽاتʛʱاج إسʱة على أنه نॽʰ

 ʛʽʲʺة للॼالʶال ʛاهʤʺعلى ال ʙيʙʷاهي الॼʱالإن ʨʽ ʛؗʱل و الʰقʱʶʺال ʧو ع ، ʦالعال ʧات و عʚال ʧد .أ(.ع

) . 2019سعʗʻة الأمام ، . ، وردة بلʻʴʲʹي ، أ  

ॽɾعʛفه على أنه ॼɺارة عʧ خلل في سائʛ الʦʶʳ و الأفؔار و : أما الʸعهʗ الأمȜȂʙي للʲʶة العقلॻة      

 ʛثʕاج و يʜʺال ʘʽʴǼ اثʙأح ʧث مʙʴǽ اص ، و ماʵأش ʧله مʨه و لʺا حʶفʻان في لʶة الإنʛʤعلى ن

). 2019سعʗʻة الأمام ، . د ، وردة بلʻʴʲʹي ، أ.أ(.ǽفقʙ الʺʠȄʛ تʨازنه الȑʙʶʳ و الʻفʶي و العاʡفي  

 نʱʻʱʶج مʧ الʱعʅȄʛ الاصʢلاحي للاكʯʱاب أنه حالة عاشها الفʛد تǼ ʦʶʱأعʛاض مʜاجॽة إكلॽȞॽʻʽة     

ʛʽؔفʱات في الǼاʛʢالإضافة إلى اضǼ ةॽʰسل ʛاعʷات وم ʨؗعها سلॼʱا ما يॼوغال.  

إعʱʺادا على ما سȘʰ ؗل مʧ الإكʯʱاب و القلȘ يॽʺʱʻان للʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨاقف الॽʴاتॽة،      
ات أو ؗأفؔار ǽعʛʰ عʻها الʟʵʷ، لʚلʥ رȌȃ الʺʱغǼ ʧȄʛʽʺفهʨم الʺعاش  ʨؗلʶؗ ،فʡاʨؗع ʛهʤʺʱو ت

ʧّ̔اتي معॽقف و وضع حʨفي م ʟʵʷه الʻع ʛʰعǽ ȑʚي الʶفʻال .  
  :تॻʹʶفات الʸعاش الʹفʴي .6

  :ؗʺا يلي حʖʶ الأعʛاضو حʖʶ الʖʰʶ صʻف القلȘ و الإكʯʱاب       
  ʃॻʹʶت Ȗالقل :  
  ) : العادȏ(القلȖ الʦʸضʦعي *

هʨ تȃʛʳة إنفعالॽة تʦʳʻ عʧ خʛʢ قادم في الʵارج ، و القلʨȞǽ Șن أمʛ عادǼ ȑʺعʻى أن الإنʶان     

 ʶॻɼ1984ل محمد خʙʻ الله الʚراد ، (ʵǽاف مǼ ʧعʠ الʺʨضʨعات القائʺة في الʯʽʰة ؗالʨʵف مʧ الʤلام 

  ). 88، ص
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  : القلȖ العʶابي *

ه و عʺقه مʧ شʟʵ لآخʛ ، و ʳǽهل هʨ قلȘ داخلي غامʠ ، غʛʽ مʙʴد الʺعالʦ ، تʱʵلف شʙت    

الإنʶان في الغالʖ مʸادر قلقه و لهʚا ǽلاحȎ أن رد الفعل عʙʻ الفʛد ʨȞǽن ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة و أن 

الأزرق بʦعلʦ ، ( الʶلʨك ʨȞǽن عادة فʨضȄʨا ، لا ǽقʹي على القلȘ بل قʙ يʙȄʜ مʧ سʛʢॽته و تʺʻȞه 

  ) .60، ص 1993

  : القلȖ الʳلقي *

يʛʽʲ إدراك خʛʢ " الأنا " ʨȞǽن هʻا مʙʸر القلȘ داخلॽا إذ ǽʺارس في صʨرة الإحʶاسات Ǽالʚنʖ في     

 ʛʽʺʹال ʧراد ، (آت مʚالله ال ʙʻل محمد خʶॻɼ1984 88.89، ص. (  

  : تʃॻʹʶ الإكʭʯاب 

  : الاكʭʯاب العʶابي *

في الʨʴادث الʺʕلʺة ، و  يʱʻج هʚا الʨʻع مʧ الإكʯʱاب نʳॽʱة للʷعʨر Ǽالʚنʖ و الʗʰؔ ، و الʱعʛض    

  .هʨ أكʛʲ أنʨاع الإكʯʱاب شʨʽعا 

  : الإكʭʯاب الʘهاني *

ي ، و ʽʺǽل إلى      ʛؗʴال ʝفʻء و الȌॼة و الǼالؔآǼ ورʚʳأ وراثي الʷʻʺي داخلي الʻاب ذهʛʢإض ʨه

 ʨالفعل فهǼ هاʽف علʛعʱها أو الʙيʙʴت ʧȞʺǽ نةʜʴادثة مʴة لǼاʳʱن إسʨȞǽ لا ʨو ه ، ȑورʙار الʛؔʱث الʙʴǽ

دون أن تقع حادثة مॼاشʛة أو قॼȄʛة ، و ʙʱʺǽ هʚا الʨʻع مʧ الإكʯʱاب إلى فʛʱات أʨʡل ʛʽʲȞǼ مʧ فʛʱات 

  .الإكʯʱاب العʸابي 

* ʙʸم في العʗقʯاب الʭʯإك :  

     ʥذل ʧم ʖʴʸǽ و ما ʛʺم في العʙقʱال ʖʰʶǼ هʛʺع ʧاني مʲف الʸʻء في الʛʺث للʙʴǽ ابʯʱإك ʨه

ف سʧ الإصاǼة بهʚا الʨʻع مʧ الإكʯʱاب بʧʽ الʛجال و الʶʻاء ، فعادة مʧ ضعف في الȄʨʽʴة و تʱʵل

 ʧه في سǼ أةʛʺاب الʸ50.  40ت  ʧه في سǼ ابʸǽ جلʛا الʺʻʽا ، بॼȄʛة تقʻد  60.  50سʨعǽ و ،

الʖʰʶ في الإصاǼة بهʚا الʨʻع إلى نقǼ ʟعʠ الأمʻʽات ، و يلعʖ العامل الʨراثي دورا هاما في الإصاǼة 
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 ʧاب مʯʱالإكǼ جل وʛال ʙʻع ʙقاعʱل الʲة مॽɺاʺʱوف الإجʛʤثه الʙʴالإضافة إلى ما تǼ ، دʨأس و القعॽال

  .إنقʢاع الʠॽʴ عʙʻ الʺʛأة و غʛʽها مʧ الʛʤوف الʱي ʷǽعʛ معها الʺʧʶ بʻقʟ الؔفاǽة 

  : الإكʭʯاب الʦʸقفي * 

ؗفقʙان ثʛوة  هॼɺ ʨارة عʧ رد فعل قȑʨ لʙʸمة عॽʻفة و مʕثʛة نʳॽʱة لʺʨقف صعʖ أو عقʖ مॼʽʸة    

أو فʷل إجʱʺاعي أو أسȑʛ أو عاʡفي ، و هʨ قʛʽʸ الʺȐʙ لا يॼقى Ȅʨʡلا ، و مʧ الʺʺʧȞ شفاؤه ، و لا 

  .ǽعʨد للʤهʨر Ǽعʨدة وضع مʷاǼه أو خʛʰة مʺاثلة للʨضع أو الʺʨقف الȑʚ سʖʰ الإكʯʱاب 

  : الإكʭʯاب الʘهʦلي *

ة إذا تʛك ، و عʙʻه هʚا الʨʻع ʲʺǽل أقʸى درجات الʙʴة ، حʘʽ أن الʺʸاب      ʛؗون حʙل واقفا بʤǽ هǼ

ه دون مʹغ ،  ʛؗʱرجة أنه إذا وضع الأكل في فʺه يʙاب لʛʷعام و الʢال ʧوف عʜاد تام للعʙعʱإس

  .Ǽالإضافة إلى إهʺال الʤʻافة الॽʸʵʷة 

  : الإكʭʯاب الʗفاعي  *

    ʟلʵʱا للॽمʜʽانȞॽدفاعا م ȑʨس ʝॽل ʛاب آخʸع ȑل أʲأنه مǼ عʨʻا الʚل هʲʺʱي  ʧة مʙعة زائʛج ʧم

القلȘ غʛʽ مʙʴد الʺعالʴǽ ʦʺل تهʙيʙا Ǽالإحॼاॽɾ ، ȋقʨم الإكʯʱاب Ǽإزالة هʚا الʱهʙيǼ ʙأن ʞॽɻǽ خʛʰة مʲالॽة 

 ʥو ذل ، ʟʵʷال Ȑʙا لॽʶازنا نفʨث تʙʴǽ ته إلا أنهʨʶق ʦل رغʽʵʱا الʚفعلا ، و ه ʦت ʙق ȋاॼو ؗأن الإح

لا و أصॼح أمʛا واقॽɻا أكʛʲ مʧ قʙرتها على تʴʺل أن الʻفʝ تॽʢʱʶع أن تʴʱʺل الإحॼاȋ الȑʚ تʦ فع

 ȋاॼالإحǼ ʙيʙهʱال.  

*  ʔʠاب ثʹائي القʙʠابي"الإضʭʯس الإكʦاله : "  

يʜʽʺʱ هʚا الʨʻع مʧ الإكʯʱاب بʙورات مʱʵلفة مʧ إكʯʱاب شʙيʙ أو الإبʱهاج و الʷعʨر الʙʷيǼ ʙالفʛح     

بʥ سعǻʗة (.ॽʳȄا و أحॽانا ʨȞǽن سȄʛعا جʙا غʛʽ الʺألʨف لȐʙ الʟʵʷ و أحॽانا ʨȞǽن هʚا الʱغʛʽʽ تʙر 

 ).2017سلʸॻة ، 

 

  



  المعاش النفسي :                                                             الفصل الثاني 
 

24 
 

7 .ɽॻة كॻيʴعاش الʹفʸال ʙهʢʸت : 

سʴʻاول بʻاء ات ومʧ هʻا الʶلʱʷǽʨؗʺل الʺعاش الʻفʶي حʖʶ الॼاحʧʽʲ على الانفعالات والأفؔار و     
ॽة لؔل مʧ عʛاض الأتʺʤهʛ تʺʤهʛات الʺعاش الʻفʶي Ǽالʛجʨع إلى ॽɿॽؗة  ʨؗلʶة و الॽɾʛة، الʺعॽʶفʻال

  .، و القلȘ الاكʯʱاب
*  Ȗاض القلʙأع :  

  : الأعʙاض الॻʸʴʱة . أ

تʷʺل الʹعف العام و نقʟ الʢاقة الȄʨʽʴة و قلة الʷʻاȋ و الʺʲابʛة و تʨتʛ العʹلات و الأزمات     

ॽة  ʛؗʴة الॽʰʸالع : ʖʰʸت ʥلʚؗ و ʛʺʱʶʺاع الʙʸو ال ʖعʱو ال ʧʽالع ʞمʛع كǼق و إرتعاش الأصاʛالع

. ) ، ʜʸفى قʠʶ259،ص  2007م  (.  

  : الأعʙاض الʹفॻʴة . ب

نʙʳ مʻها الʷعʨر Ǽالʨʵف أو الʨʱجʝ أو الʨʱتʛ الʙاخلي دون أȑ سʣ ʖʰاهʛ و سهʨلة الإسʲʱارة و     

الهʳॽان و عʙم الإسʱقʛار و الʨʵف الʸǽ ȑʚل إلى درجة الفʜع و ضعف القʙرة على العʺل و الإنʱاج و 

 ȋʨʰʹم ʛʽائي غʨʷك العʨلʶل إلى الʸǽ يʻاعي ، و الʺهʺʱʳاف Șافʨʱء الʨاز و سʳف  و الإنɹض ʣلʘؕ

ʚʻ الʘهʹي أو سʙʠॻة الأفؒار الʙʻʰʸة إلى الʙʠʳ على الʴاحة الʘهʹॻة  ʙؕʯرة على الʗان ، (القʸʰفاروق ع

  ) . 189، ص 2001

  : أعʙاض الإكʭʯاب * 

  : الأعʙاض الʹفॻʴة .أ

  :تʷʺل أعʛاض الإكʯʱاب الʻفॽʶة الʷعʨر Ǽالأحاسʝॽ الآتॽة    

  .غ سʨء الʺʜاج أو الʹȘʽ أو الʷعʨر Ǽالفʛا *

* ʛʺʱʶʺن الʜʴاء أو الȞॼال.  

  .الॽأس أو فقʙان شغف الʨʺʢح أو الʷʱاؤم *

  .العʜʳ و عʙم القʙرة على إنʳاز الأعʺال *
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  .مʴاولة الإنʴʱار *

  ) 2021نʦر الفائȖ ، . د(.عʙم الإهʱʺام Ǽالʻفʝ و الʱفǼ ʛʽؔإيʚاء الʻفʝ و الʺʳازفة أو الإنʴʱار * 

  : الأعʙاض الǻʗʴʱة . ب

   ʖʰʶʱي ʙو  ق ، ʖʰʶلة الʨهʳم ʖن في الغالʨؔي تʱة الǽʙʶʳلات الȞʷʺاض و الʛالأع ʠعǼ ابʯʱالإك

 ʛؗʚاض نʛه الأعʚه ʧم:  

  .ألʦ مʛʺʱʶ في الʦʶʳ غʛʽ مʛʰر * 

  .الʙʸاع *

  .الʱعʖ و الإرهاق * 

  .فقʙان الʷهॽة أو زȄادة قابلॽة الʷهॽة * 

  .فقʙان الʨزن أو زȄادة الʨزن * 

*ʽؔفʱو ال ʜʽ ʛؗʱة الȃʨصع ʛ.  

  ) . 2021نʦر الفائȖ ، . د(.مȞʷلات في الʙورة الʻفॽʶة عʙʻ الʶʻاء *

 :تʲʺʱل فيعʨامل عʙة هʻاك :العʦامل الʓʸثʙة في الʸعاش الʹفʴي.8
  : القلȖ أسॺاب *

  : وراثॻة  العʦامل.1

ॽʺॽؗائॽا أثʗʱʰ الʙراسات أن القلȘ يʱʻقل عʛʰ الʨراثة حʘʽ إفʛʱض أن هʻاك إضʛʢاǼا بʨʽلʨجॽا أو      

 ʧʽب ʧʽابʸʺالأقارب ال ʧʽاب بʛʢار الإضʷʱإن Ȑʙم ʧة عॽائʸدراسات إح ʗȄʛأج ʙض و قʛʺال ʖʰʶǽ

الʻاس ووجʙ إحʱʺال الإصاǼة عʙʻ ذوȑ القʛاǼة الʨثॽقة Ǽإنʶان مǼ ʠȄʛالʴالة أكʛʰ مʧ إحʱʺال إصاǼة مʺا 

  ) . 266، ص 2007مʠʶفى قʜʸ ، (.أن لا تʢȃʛهʦ صلة قʛاǼة مʧ الʺʛضى 

  :جॻʸʴة  عʦاملال.2
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ǽقʙʸ بها تعʛض الفʛد لॼعʠ الأمʛاض الʺʜمʻة و الʴادة ؗالʡʛʶان و الʙاء الȑʛȞʶ و الʨȃʛ و      

القلȘ و أǽʹا قʙʴǽ ʙث القلʖʰʶǼ Ș عʙم الʨʱازن الغʚائي و الʵلل في الʣʨائف العॽʰʸة و العʨامل 

 ʦʶʳة داخل الॽائॽʺॽؔزوقي ، ( . الʙʸال ʤ51، ص  2008جاس . (  

3. ʦة  املالعॻʴنف :  

      ʧج عʱʻي ʙق Șر القلʨهʣ إلى ȑدʕة تॽʶاب نفॼاك أسʻة أن هॽȞॽʻʽة الإكلॽʶفʻراسات الʙال ʗʱʰأث

  ). 12، ص 2000حʹان العʹاني ،( .الʛʸاع  الʻفʶي أو قʨȞǽ ʙن نʳॽʱة الʱهʙيʙات و الʨʵف 

  : أسॺاب الإكʭʯاب * 

  :العʦامل الʦراثॻة . 1

مهʺا في نʷأة الإكʯʱاب ، و يʙʰو الʱارȄخ العائلي للإكʯʱاب يʙȄʜ مʧ خʛʢ  يلعʖ العامل الʨراثي دورا     

تعʛض الʟʵʷ له ، و قʙ تعʙدت الأʴǼاث ʷǼأن هʚا الʺʨضʨع ، و أضهʛت الʱʻائج أن أقارب الʙرجة 

الأولى أȑ الأهل و الأخʨة و الأولاد ، لʟʵʷ مʖʯʱȞ هʦ أكʛʲ عʛضة للإكʯʱاب مʧ الʚيʧ لا ǽʺلʨؔن 

ॽا عائلʵȄمعا تار ʧʽʻة أو الإثॽʯʽʰة أو الॽراثʨامل الʨالعǼ ʛʢʵادة الȄز Ȍॼتʛت ʙاب ، و قʯʱا للإك.) ʕʹمي ب

، ȏʙقʦه1430كامل محمد ب.(  

  : العʦامل الॻʹȂʦؒʯة . 2

أن الʛʽʲؔ مʧ حالات الؔآǼة تʤهʛ بʙون أȑ سʣ ʖʰاهȑʛ ، قʙ جعل مʧ الʹʛورȑ إفʛʱاض ما      

 ʧȄʨؔʱال ʧʽاك علاقة بʻراسات أن هʙال ʠعǼ ȑʛة ، و تǼالؔآ ʨʴد نʛي للفʻȄʨؔʱاد الʙعʱالإسǼ فʛعǽ

 Ȍʺʻو الʙʰʽض ، فʛʺي و الʺʶʳال"ʚʹʯȜʸإلى ،" ال ʦʶʳا الʚل هʽʺǽ ة ، وॽʻʰال ʖأو صاح ʧيʙʰانة أو الʙʰال

 ʧضة مʛع ʛʲما ، أك ʙفة إلى حॽɻاف ضʛʡمع أ ʧʢॼال ʛʰؗ جه وʨة و دوران الॼʀʛال ʛʸو ق Ȏمع غل

  ).ه1430مي بʹʕ ؕامل محمد بʦقȏʙ ،.(غʛʽه لʛدود الأفعال العاॽɿʡة 

  : العʦامل الʹفॻʴة .3

اǼة Ǽالإكʯʱاب ॼʸǽح يȐʛ الʺʴللʨن الʻفʶانʨʽن أنه إذا لʦ تॼʷع الʴاجات الʛʻجॽʶة للفʛد الʺهॽأ للإص     

 ʙه ، و قॽفات إلʱعللى الإل ʧȄʛالآخ ʦغʛʽعʺل ل ȑأǼ امॽʁا للʙعʱʶن مʨȞǽ اʻو ه ، ʛʢاته في خʚه لʛيʙتق
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يلʳأ إلى الʺʚلة و الʺʻȞʶة لإرغام مʸادر الإشॼاع الʵارجॽة على أن تʨؔن ʨʡع يʙه ، و ʛʽʲؗا ما يʳʻح 

الʨʱتʛ الإنفعالي ، الإحॼاȋ ، الفʷل و : كʯʱاب في الʶʱلȌ على بʱʯʽه ، و مʧ أهʦ أسॼاب الإصاǼة Ǽالإ

خॼʽة الأمل و الʗʰؔ و القلȘ و ضعف الأنا الأعلى و الʛʸاع اللاشعʨرȑ و الʷعʨر Ǽالإثʦ و الॼɼʛة في 

عقاب الʚات ، و ʨȞǽن الإكʯʱاب على هʯʽة إنʴʶاب و وجʨد ʛؗه و عʙوان مʨʰȞت قʙ يʳʱه نʨʴ الʚات 

و ʨȞǽن الإكʯʱاب ʲʺǼاǼة الؔفارة ، و هʚا الʶلʨك مʴاولة مʧ الʺʤǽ ʠȄʛهʛ في شȞل مʴاولات إنʴʱارȄة 

للʺʴافʤة على تؔامل الأنا مʱʴفʤة و لॽقلل مʧ مʷاعʛ الʚنʖ لǽʙه عȘȄʛʡ ʧ الألʦ و لॽقلل مʧ العʙوان 

 ʦهʽة علʛʢॽʶاولة الʴʺل ʧȄʛالآخ ʥȄʛʴاب و تʴʶاللإنǼ داخلة.)، ȏʙقʦؕامل محمد ب ʕʹه1430مي ب.(  

سʻعʙʺʱ في هʚا العʛʸʻ على الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لؔل مʧ القلȘ و : للʸعاش الʹفʴي الʸفʙʴة الʹȂʙʢات. 9
 :الإكʯʱاب

الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للاكʭʯاب  *     

      ʦض لأهʛا يلي عʺॽɾر وʨʤʻʺووجهة ال ʛʣاʻعة الॽʰʡ لافʱاخǼ لفةʱʵات مʛʽʶفʱاب بʯʱي الاكʤح

  :الȄʛʤʻات الʺفʛʶة له 

  :للاكʭʯاب الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة .  1

يȐʛ انʸار الʱفʛʽʶ الʨراثي أن أفʛادا معʧʽʻʽ يʛثʨن اسʱعʙاد للعʺلॽات : الʯفʙʻʴ الʦراثي .  1.  1

ʜت معʦʤ الʨʱجهات الʵاصة Ǽالʺʳالات الʨʽʰلʨجॽة للاضʛʢاǼات الʨجʙانॽة  بʨʽلʨجॽة مʹȃʛʢة ، فقʙ رؗ

على الʻاقلات العॼʽʳة ، وʛȃغʦ مʧ صعȃʨة تʙʴيʙ العلاقة الॽʀʙقة بʧʽ العامل الʨراثي والاكʯʱاب الا ان 

ʴॼة و أرادوا الॽʸʵʷال ʛʽح معايʨوض ʖʰʶǼ احاʳن ʛʲؗان اك ʙة قॼʽʢائي القʻʲاب الʛʢال الاضʳفي م ʘ

ʖʽ الʨراثي يلعʖ دورا هاما في نʺʨ الاضʛʢاب الاكʯʱاب للقॼʽʢة  ʛؗʱان ال)،ʗقاي ʥʻʴ76، ص 2001ح(  

رئʧʽʽʶॽ للȄʛʤʻة ʛʽʷǽ أنʸار الاتʳاه الفʨȄʜʽلʨجॽالى انه يʨجʙ نʺʧʽʢ : الʯفʙʻʴ الفʦȂʚʻلʦجي .  2.  1

الفʨȄʜʽلʨجॽة للاكʯʱاب حǽ ʘʽقʨم الȌʺʻ الأول على أساس الاضʛʢاب في الاʠǽ الʵاص Ǽالʺʛضى 

الʺʧʽʰʽʯʱȞ ، أما الȌʺʻ الʲاني ॽɾعʛʰʱ ان الاكʯʱاب ॼɺارة عʧ قʨʸر مʨروث في عʧȄʛʸʻ رئʧʽʽʶॽ في 

ʧʽنʨوتʛʽوس ʧȄʛف ʧʽابȃʨماغ نʙاء الॽʺॽك) ،ʗقاي ʥʻʴ77، ص 2001ح. ( 
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  :الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة .   2

       ʙعǽ اب ؗʺاʯʱراسة الاكʙة لॼʶʻالǼ اءʻȃا وʺॽʤʻت ʛʲة الاكॽɾʛة الʺعȄʛʤʻال ʛʰʱتع "ʣॻʮارو ن bech  "

 ʙقʱعǽ في وʛل معȞاب على شʯʱما للاكʨامفهʨʺʤن ʧيʚالاوائل ال ʧم"ʥॽة " بʳॽʱث نʙʴǽ ابʯʱإن الاك

ǽʙل ʖʯʱȞʺال ʟʵʷة فالॼالʶة الॽɾʛقادات الʺعʱارجي الاعʵال ʦات وللعالʚة للॼʶʻالǼ ةॼسال ʛʤه وجهة ن

  ). 105،ص1998ابʙاʤॻʀ عʗʮ الʯʴار ،.(وللʺʱʶقʰل وهʚه الʺعارف الʶلॽʰة يʱʻج عʻها الاكʯʱاب 

  : الʹȂʙʢة الʲʯلʻلॻة .  3

       ʧع ʘʴॼاب والʯʱالاك ʛʽʶفʱب ʗغلʷي انʱة الॽʶفʻات الȄʛʤʻاولى ال ʧي مʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤن ʙتع

Ǽاॼال أسʸل الانفʲه مʛʺع ʧة مʛȞॼʺات الʨʻʶد في الʛاجهها الفʨي يʱة الॽمʙʸاث الʙأن الأح ʙȄوʛف Ȑʛه ي

عʧ أحʙ والǽʙه او فقʙانه قʳǽ ʙعل الʢفل Ǽعʙ ذلʥ مʱʶهʙف ȞʷǼل أساسي للإصاǼة Ǽالاكʯʱاب ومʧ ثʺة 

  ʛاض الاكʯʱاب فإذا واجه الفʛد Ǽعʙ ذلʥ ضغʡʨا مʷابهة لʹغȋʨ الʢفʨلة  فانه يʻهار وتʤهʛ علॽه أع

  ).16،ص  ʙʻʵǺ2007 معȂʙʸة ، (

ॻة .  4 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال :   

يȐʛ أصʴاب هʚه الȄʛʤʻة أن الإكʯʱاب إلى إفʱقار الʟʵʷ لعʛʸʻ الʱعʜȄʜ ، مʺا ʳǽعله معʛضا       

ʖʶح ʖʱȞʺابي فالʳǽالإ ʜȄʜعʱات ذات الʡاʷʻقف على الʨʱاب يʯʱي أن الإكʻعǽ اʚة ، و هǼماس  للإصاʦت

 ʙʹاسʙ تʙʴث مʧ جʛاء خʛʰة فقʙان الʦॽɺʙʱ أو الإثॼات الإʳǽابي مقابل حʙوث خʛʰة الʦॽɺʙʱ ، ) 1969(وؕ

  ) . 2001مʗحʕ عʗʮ الʗʻʸʲ أبʦ زʗȂ ، ( الʶلʰي أȑ العقاب 

 * Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال :  

  : مʗرسة الʲʯلʻل الʹفʴي . 1

، معʻاه أن وجʨد الʢفل  "صل ʙؕد فعل لʲالة خʙʠأن القلʢǻ Ȗهʙ في الأ" نʙʳ فʛوʙȄ الǽ ȑʚقʨل       

مʱʶقل عʧ أمه جǽʙʶا يʙʰأ مع عʺلॽة خاصة تʻقʢع فʳأة الʸلة الʱي ؗانʗ مʨجʨدة مʧ قʰل على 

شȞلʺعʧʽ بʧʽ الʢفل و أمه وأن عʺلॽة الʺॽلاد هي خʛʢ يهʙد حॽاته لʚلʥ فإن رد فعل صʙمة الʺॽلاد و 

 ʛاصʻه العॽɾ تعʺل ȑʚالأول ال Șالقل ʨاقة هʢارة الʷʱفإن إس ʛʰؔا ، أما في الॽʶॽة عاملا رئॽجʨلʨʽʶॽɿال

 Șد للقلʙʳʱʺع الॼʻʺه فهي الʙʽع و تقالʺʱʳʺال ʦॽʀ ادمها معʸت ʖʰʶǼ اعهاॼم إشʙة و عॽʶʻʳفى ( .الʠʶم
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  ) .204، ص  1989فهʸي ، 

  : الʗʸرسة الʴلॻؕʦة  .2

       ʦهʻʽب ʧرسة مʙʺه الʚاب هʴأص Ȑʛي"ʙو " شاف"ʛ أن القلȘ الʺʛضي إسʳʱاǼة مॼʶʱȞة قʙ ، " دروؕ

تʱʻج عʧ القلȘ العادȑ تʛʣ ʗʴوف أو مʨاقف معʻʽة ؗالʺʨاقف الʱي لʝॽ فʽها إشॼاع ، فقʙ يʱعʛض 

الʢفل مʚʻ الʢفʨلة لʺʨاقفه تʙʴث فʽها خʨف أو تهʙيʙ الʱي تʸاحॼه عʙم الإرتॽاح الإنفعالي و عʙم 

، فقʙ يʱعʛض الʢفل للʷعʨر Ǽالʛʢʵ عʙʻما يʱعʛض  الإسʱقʛار و الʺʨاقف الʱي فʽها إفʛاȋ في الʴʺاǽة

  ). 118، ص 1989مʠʶفى فهʸي ، (.للʺʨاقف الʵارجॽة الॼعʙʽة عʧ مʳال الأسʛة 

  : الʗʸرسة الإجʸʯاॻɸة .3

      ȑهار ȑرسة في رأʙʺه الʚه ȑرأ ʙʶʳʱان"يॻɽلʦاك سʯن خلال ،" سʨؔʱفل تʢة الॽʸʵأن ش ʙقʱعǽ ȑʚال

العلاقات الإجʱʺاॽɺة خاصة الأم ، و مʻه فإن نʷأة الʢفل الإجʱʺاॽɺة و تʱʽȃʛه و تعلॽʺه تʱلʟʵ في 

إكʶʱاب الʢفل لॼعʠ الأعʺال و العادات الʱي لا ʻʶʴǽها الʨالʙان و يʱʻج عʻها القلȘ مʺا يʙع الʢفل إلى 

اته و الॽʁام Ǽالʶلʨك  ʨؗاعاة سلʛم ʖʻʳʱاح ، و يʛʷالإن ʦدائ ʦن دائʨȞॽل ʥان ذلʶʴʱإلى الإس ȑدʕي ȑʚال

ॽا معʻʽا ʱʴǽفǼ Ȏه ʨʡل حॽاته ، و أن أȑ خʛʰة  ʨؗاها سلʳاما و إتʤفل نʢال ʖʶʱȞǽ هʻو م Șالعقاب و القل

تهʙد هʚا الʤʻام تʕدȑ إلى القلȘ و على ذلʥ فالقلȘ هʨ وسʽلة الʱي تلʳأ إلʽها الʻفʝ لإضعاف الإدراك 

إنʺا ʴǽاول تفʛʽʶ الʖʱؔ ،" سʦاॻɼان"لال ما ǽقʨم Ǽه مʧ أعʺال مʧ غʛʽ وعي إلى القلȘ و بهʚا فإن مʧ خ

  ). 118، ص 1989مʠʶفى فهʸي ، (. .و نʨʷءالأعʛاف Ȅʛʡقʱه الʵاصة 

  : الʘʸهʔ الإنʴاني . 4

     ʚه ʦهʛʤان في نʶد الإنʨد وجʙته ʙاث قʙأح ʧعʺله مǽ ل و ماʰقʱʶʺال ʧف مʨʵال ʨه Șالقل ʖهʚʺا ال

 ʛʽʲʺال ʨت هʨʺقع الʨة وأن تʤʴل ȑه في أʱرك أن نهايʙي ȑʚال ʙʽحʨي الʴال ʧالؔائ ʨان هʶأن الإن

 1989مʠʶفى فهʸي ، ( .الأساسي للقلȘ و يʧʽʰ أصʴاǼه حʱʽʺʱه و أن الʺʨت قʙʴǽ ʙث عʙʻ الإنʶان 

،120 .(  
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  : خلاصة 

     Șلʵاته تॽان في حʶها الإنʷॽɻǽ يʱالات الʴلف الʱʵة  مॽɻضʨال ʥلʱا خاصا بʻʽا معॽʶه معاشا نفǽʙل

، و قʨȞǽ ʙن مʜʽʺʱا بʨجʨد إضʛʢاǼات نفॽʶة مʨʻʱعة مʧ شأنها أن تʵلȘ لȐʙ أمهات أʡفال الʨʱحʙ حالة 

، خلال معاʱʷǽهʦ  ʦنفॽʶة مʙʱهʨرة تʙʱʶعي الʱؔفل Ǽه مʧ أجل مʴاولة خلȘ نʨع مʧ الʨʱازن في حॽاته

لʨʱافȘ الʻفʶي و الإجʱʺاعي و تقʰلهʦ لإضʛʢاب إبʻهʦ و لʧȄʨؔʱ لإضʛʢاب إبʻهȞʷǼ ، ʦل ʶǽʺح لهǼ ʦا

 ʧȄʛالآخ ʨʴه و نʨʴة نॽابʳǽة إʛʤن.  
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ʗʻهʸت :  

الʨʱحــʙ مــʧ أكʲــʛ الاضــʛʢاǼات الʻʺائॽــة تعقʽــʙا و يʽʺʱــǼ ʜالʱــʙاخل مــع عــʙد ʽʰؗــʛ مــʧ الاضــʛʢاǼات و       

 ʧʽبـ ʛـʽʰؗ امـاʺʱاه ʙـهʷت ʗـي لا زالـʱات الǼاʛʢالاضـ ʧم ʙواح ʙحʨʱال ʛʰʱعǽ لفة ؗʺاʱʵʺال Ȑʛالإعاقات الأخ

الʸʵائʟ و الʶʺات بʧʽ هʚه الفʯـة الॼاحʧʽʲ لʺا ॽɾه مʧ غʺʨض و تʨʻع في الأسॼاب و عʙم تʳانʝ في 

  .مʧ الإعاقة 

1.ʗحʦʯال ʃȂʙتع :  

هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʱعȄʛفات الʵاصة Ǽإضʛاب الʨʱحʙ و ǽعʨد ذلʥ إلى الاتʳاهات الȄʛʤʻة الʺʱعـʙدة و       

تʢــʨر الʙراســات الʱــي تʴॼــʘ فــي أســॼاب و خʸــائʟ و معــايʛʽ الʷʱــʟॽʵ الʵاصــة Ǽاضــʛʢاب الʨʱحــʙ و 

 ʛق لأشهʛʢʱف نʨفاتسȄʛعʱه الʚه : 

الʨʱحʙ على انه ضعف شʙيʙ في إقامة علاقـات مـع الآخـǼ ʧȄʛʺـǽ)1977 (Garvey ʧعʛفه جارفي       

ʧȄʨالأبــ ʦهʽنʺــائي واضــح  , فــ ʜــʳو ع ʙيʙعلــى انــه ضــعف شــ ʥلʚفــه ؗــʛاللغــة و ع ʛȄʨــʢــل فــي تʷو الف, 

 ʙحــʨʱفال ʥالʚــ و  مــʛادف للانʶــʴابحʽــʤǽ ʘهــʛ هــʚا الاضــʛʢاب فــي الʶــʨʻات الأولــى مــʧ عʺــʛ الʢفــل وؗ

  .الانعʜال

على انه قʨʸر في الʨʺʻ و الʱفاعل العاʡفي و  ),Ȅ )1979Wing & Gouldعʛفه وʻȄج وجʨلʙ و       

 ʛـʽʽغʱـل و مقاومـة الʽʵʱرة علـى الʙم القـʙامها و فهʺها إضافة إلى عʙʵʱاللغة و اس ʨʺفي ن ʙيʙاب شʛʢاض

ॽات الॽʢʺʻة  ʨؗلʶو ال.  

احـــǼ " ʙأنـــه ) World Health Organization 1982(لʺॽـــة كʺـــا عʛفʱـــه مʤʻʺـــة الʸـــʴة العا

الاضـــʛʢاǼات الʻʺائॽـــة الʱـــي تʤهـــʛ قʰـــل الـــʲلاث ســـʨʻات الأولـــى مـــʧ عʺـــʛ الʢفـــل و يـــʕدȑ إلـــى عʳـــʜ فـــي 

  .اسʙʵʱام اللغة و اللعʖ و الʨʱاصل و في الʱفاعل الاجʱʺاعي 

اضʛʢاب غʖȄʛ و اغـʛب الʨʱحǼ ʙأنه ) ,ʸȄ)1986 Mayers & Grismanف مايʛز و جʛسʺان و    

ــات  ʛؗمــة و حʨمفه ʛــʽج و ؗلʺــات غॽʳاخ و ضــʛصــ ʛــʰانــا عॽأح ʛهــʤǽ ملامــح هادئــة و ʗــʴــه انــه تॽɾ مــا

  .بهلʨانॽة ؗʺا انه غʖȄʛ لأنه ʖʽʸǽ الʨؗʚر أكʛʲ مʧ الإناث و لأنه لا ʙʴǽث إلا في الʢفʨلة الʺʛȞॼة 
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ي يʱʻج عʧ أسॼاب  اضʛʢاب الʨʱحǼ ʙأنه )(Gillberge , 1992كʺا ǽعʛفه جلʛʰʽج       ʨؗاب سلʛʢاض

  .اللغȑʨ و عʜʳ و اضʛʢاب في الʱفاعل الاجʱʺاعي و الʨʱاصل  ,مʱعʙدة مȃʨʴʸة بʚؗاء مʙʱن 

مــʧ خــلال مــا ســـȘʰ ذؗــʛه نقــʨل أن إضــʛʢاب الʨʱحـــʙ هــʨ إضــʛʢاب فــي الʻʺـــʸǽ ، ʨــʖʽ الʢفــل فـــي و     

اتها و شʙتها مʡ ʧفـل لآخـʛ الʨʻات الأولى مʧ عʺʛه و ʤǽهʛ في شȞل أعʛاض مʨʻʱعة و مʱʵلفة في درج

ــي ، و  ʛؗʴــي و الʶʴال ʨــʺʻاصــل ، الʨʱاللغــة و ال ʘــʽح ʧلفــة مــʱʵʺال ʨــʺʻال ʖانــʨفــي ؗــل ج ʛثʕيــ ʘــʽʴǼ ،

 ȑدʕــي تــʱــة ، الॽائॽʺॽؗ ، ــةॽجʨلʨʽة ، بॽــʶهــا نفʻاب مॼة أســʙد لعــʨعــǽ ʙحــʨʱاب الʛʢالإنفعــالي ، فإضــ ʨــʺʻال

  ). 25، ص 2015تامʙ فʙح سهʻل ، (.Ǽالʢفل للإصاǼة Ǽه 

 : سॺاب الʦʯحʗأ. 2

أمـا الآن فقــʙ  كـان الاعʱقـاد الʶـائʙ لʶـʨʻات عʙيــʙة أن الʨʱحـʙ سـॼʰه خʢـا فـي العلاقــة بـʧʽ الأم و الʢفـل    

أسॼاب الʨʱحʙ بʨʽلʨجॽا و لʗʶॽ نفॽʶة مʲل الॼʸʴة الألʺانॽة أو الʛʴارة العالॽة أثʻاء الʴʺـل  نأبʙا واضʴا 

تلفا Ǽالʙماغ إما أثʻاء الʴʺل أو أثʻاء الʨلادة لأȑ سʖʰ مʲل  أو وجʨد ʛؗومʨسʨمات تʴʺل جʻʽات معʻʽة أو

 ʧʽʳـــʶالأك ʟة " نقـــʛـــʶعʱʺلادة الʨـــ ـــʙماغ و تʤهـــʛ عـــʨارض الʨʱحـــʙ" ال و ... مʺـــا يـــʕثʛ علـــى الʶʳـــʦ و ال

و لʻؔها مʨʺʳعة مʧ . فلʦ تʗʰʲ أسॼاب مʙʴدة تʺاما للإصاǼة Ǽالʨʱحʙ .الॽʁʴقة مازالʗ غامʹة حʱى الآن 

ॽـــة و الʨراثॽـــة و العʹـــȄʨة و الʱـــي لازال الʴॼـــʘ عʻهـــا مʶـــʛʺʱا فـــي ʽʲؗـــʛ مـــʧ الʴॼـــʨث و العʨامـــل الॽʺॽؔائ

  .الʙراسات الʙʴيʲة 

  : الʦالʗيʥ. أ

     ʛؗـان ʨـʽل Ȏن لاحـʛـف قـʸن ʚـʻم ʙحʨʱال ʟॽʵʷة تǽاʙب ʙʻعleo kanner   ȑʚالـ ʙحـʨʱفـي حـالات ال

أنهǽ ʦعʺلʨن في الʺʳـالات العلʺॽـة و تاǼع علاجها أن الʨالʙيʧ أو إحʙاهʺا ʨȞǽن ذȑ مȐʨʱʶ ذؗاء عالي و 

 ʧفـي سـ ʦفلهـʡ ـةॽȃʛʱل ʧʽغʛفـʱم ʛـʽغ ʧʽلʜعʻو م ʧʽʤفʴʱو م ʧʽʽاعʺʱاج ʛʽغ ʦأنه Ȏقة ؗʺا لاحॽʀʙة الॽʻالف

مʛȞॼ لانʷغالهʶʺǼ ʦـʕولॽاتهʦ و لؔـʧ مـع مـʛور الأǽـام و تقـʙم الʵـʙمات الʸـॽʴة و شـʺʨلʱʽها لؔـل الॼʢقـات 

ॼʢقــات الاجʱʺاॽɺــة ؗʺــا لــʨحȎ ؗــʚلʥ أن العائلــة الʱــي لــʙيها ʡفــل الاجʱʺاॽɺــة فقــʙ لــʨحȎ الʨʱحــʙ فــي ؗــل ال

مʨʱحʙ مهʺا ؗانॽʰʡ ʗعة العائلة و Ȅʛʡقـة الʱعامـل مـع الʢفـل لـʙيها أʡفـال ॽʰʡعʽـʧʽ و الʳॽʱʻـة الʻهاىॽـة أن 

  .الʨʱحʖʽʸǽ ʙ جʺॽع العائلات و Ǽلا وʧʡ و ʖʽʸǽ ؗل الأعʛاق و الॽʶʻʳات الʨؗʚر مʻهʦ و الإناث 
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 : إصاǺة الʸخ. ب

     ʙفقـ ʧʽيʙحـʨʱفال الʡالأ Ȑʙي لʵʺلف الʱع الʨن ʨفة ماهʛراسات لʺعʙال ʧم ʙيʙالعǼ ثʨʴॼال ʜاكʛم ʗقام

اسـʙʵʱمʨا ؗــل الʢــʛق الʸॽʵʷʱــॽة و لؔــʧ تلــʥ الʢــʛق ؗانـʗ عــاجʜة علــى الʱعــʛف عــʧ هــʚا الʱلــف و مȞانــه 

خــʛ ؗʺــا أن هــʚا مʱعــʙدة تʱʵلــف مــʡ ʧفــل لأ اتفالʱʻــائج غʽــʛ واضــʴة حʽــʘ تــʦ اكʷʱــاف الʱلــف فــي إجــʛاء

  : الʱلف قʙ يʨجʙ في أʡفال غʛʽ مʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ ومʧ تلʥ الفʨʴصات

 .الʙراسات الॽʴȄʛʷʱة Ǽعʙ الʨفاة *

 MRI.  غʻاʶॽʡيʺالفʨʴصات الإشعاॽɺة للʺخ مʲل الʛانʧʽ ال*

 SPET  PET CT-scan.الأشعة الʺقॽɻʢة *

  EEG.الʷʻاȋ الؔهȃʛي للʺخ *

   ॽʺॽؗchemistry brainاء الʺخ  *

 : و الॻʭʻʮةpsychogenic الأسॺاب الʹفॻʴة   .ت

     ʛثʕة تـʯʽʰه الʚة و هॽانʶة و علاقات إنॽɻॽʰʡ وفʛʣ ʧارج مʵال ʧان مʶالإنǼ Ȍॽʴǽ ة هي ؗل ماʯʽʰال

ـــل الʻفʶـــي و  ـــه الʰʵـــʛة و الȃʛʳʱـــة ومـــا Ȟǽـــʨن علॽـــه مʶـــʱقʰل الʢف ــا لʻʰʱـــى ل ـــأثǼ ʛالʱفاعـــل الʻـــاتج بʻʽهʺـ ʱو ت

  الاجʱʺاعي و الʱعاʞǽ مع الʺʱʳʺع حʨله و مʧ الأسॼاب الॽʯʽʰة الʻفॽʶة 

 ة بʧʽ الʢفل و والǽʙه العلاق*

 شॽʸʵة الʨالʙيʧ الانعʜالॽة و الʴʱفȎ في الʱعامل الأم الʺʰʱلʙة العʨاʡف*

 الأمʛاض الʻفॽʶة لȐʙ الʨالʙيʧ انفʸام الॽʸʵʷة*

 الʺʷاكل الʻفॽʶة ؗالʢلاق *

ʙيلـة إلا انه لا يʨجـʙ مـا يȄʕـʙ ذالـʥ فعʻـʙ الॽʁـام بʻقـل هـʕلاء الأʡفـال الʨʱحـʙيʧʽ للɻـʞॽ مـع عـائلات ب       

كعلاج لʧȞǽ ʦ هʻاك تʧʶʴ لʴالʱهʦ ؗʺا أنʻا نʙʳ أʡفال أصʴاء لȐʙ نفʝ العائلة ؗʺا نǼ Ȑʛعʠ الʴالات 
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ــʦزان ، ( .تʰــʙأ مــʧ الــʨلادة حʽــʘ لا Ȟǽــʨن لʱعامــل مــع الʢفــل أȑ دور  ــʚ الف Ȃʚالع ʗــ ʮع ʥــ ــʗ ب ʸأح ʥــ محمد ب

2000 .(  

 : biologicalالأسॺاب الʦʻʮلʦجॻة . ج

        ʧم ʙيʙاك العʻإلـى خلـل فـي ه ȑدʕة تॽجʨلʨʽامل بʨة لعʳॽʱث نʙʴǽ ʙحʨʱالة على أن الʙات الʛشʕʺال

ومـʧ تلـʥ الʺʕشــʛات إن الإصـاǼة تؔـʨن مʸــȃʨʴة Ǽـأعʛاض عʸـॽʰة أو إعاقــة  ، احـʙ أو Ǽعـʠ أجـʜاء الʺــخ

و لؔــʧ قــʙ ، ؗʺــا أن انʷʱــار الʨʱحــʙ فــي جʺॽــع الʺʱʳʺعــات يʻفــي تــأثʛʽ العʨامــل الʻفʶــॽة الاجʱʺاॽɺــة  ،عقلॽــة

Ȟǽ أن ʧـȞʺǽ ـةॽـي أو إعاقـة عقلʰʡ ʖʰسـ ȑأ ʙـʳما لا نʙـʻـة عॽجʨلʨʽʰاب الॼة الأسـȄʛʤʻل لʨʰم قʙاك عʻن هʨ

  : ǽعȐʜ لها الʖʰʶ و ذلǽ ʥقʨدون إلى مʨʺʳعة مʧ الأسॼاب الʨʽʰلʨجॽة الʺعʛوفة

 الأمʛاض الʨراثॽة *

 الالʱهاǼات الفʛʽوسॽة *

 الأسॼاب الॽʰʢة *

 ).2000 احʗʸ بʥ عʗʮ العʚȂʚ الفʦزانمحمد بʥ (الأسॼاب الॽؔʺاوȄة الȄʨʽʴة*

  : الأسॺاب الʸʹاॻɸة. خ

تʶـاهʦ فـي و الʻʳـʧʽ قʙ تǼ ʛʽʷعـʠ الأدلـة إلـى أن Ǽعـʠ العʨامـل الʺʻاॽɺـة غʽـʛ الʺلائʺـة بـʧʽ الأم       

جʻة أ هʦ حʙوث اضʛʢاǼات الʨʱحʙ ، ؗʺا أن الȄʛؔات اللॽʺفاوȄة لॼعʠ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ يʱأثʛون 

  .الʴʺلمʛحلة  أثʻاءقʙ تʱلف  الأجʻة أنʳʶة أنالʺʹادة لȐʙ الأمهات ،وهي حॽʁقة تʛʽʲ احʱʺال  Ǽالأجʶام

 : سॺاب الॻʹʻʱةالأ. د

        ʙة دراســات وجــʙأنفــي عــ  ʧʽ5إلــى  %3مــاب %  ʧفــامــʡلأشــقاء الأ  ʨؗــان ʙحــʨʱالǼ ʧʽــابʸʺاال 

 ʧʽابʸامʛʢاضـǼ ـاʹǽـل  بأʸة تॼـʶو هـي ن ، ʙحـʨʱـع العـام 50إلـىالʺʱʳʺث فـي الʙـʴǽ مʺـا ʛـʰة اكʛإنمـ 

بــʧʽ زوجــي الʱــʨائʦ   %36 إلــىهʻــاك نʶــॼة تʸــل  أنمعــʙل حــʙوث اضــʛʢاب الʨʱحــʙ فــي دراســات وجــʙت 

بــʧʽ زوجــي الʱــʨائʦ ثʻائॽــة الʳȄʜــʨت ، وفــي هــʚه الʙراســة فقــʙ  %0مقابــل صــفʛ ) أحادǽــة الʳȄʜــʨت (العادǽــة 

و الʙراســات Ǽــان  الإكلॽȞॽʻʽــةالعʻʽــة ، و تʷــʛʽ الʱقــارʛȄ  الاقʱــʛان الʳȄʜــʨتي وجــʙ فــي حــʨالي نʸــف تأكــʙأن
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معॽɾʛـة و لʻؔهـا اقـل شـʙة مـʧ الʷـʟʵ  أوالʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ لʙيهʦ عʙة مʷاكل لغȄʨـة  الأسʛةفي  لأعʹاء

  .لʝॽ بʻʽها مʸاب Ǽه  أسʛةالʺʸاب Ǽالʨʱحʙ في 

  : الاضʙʠاǺات الʳلॻɿة و صعȁʦة الʦلادة. ذ

Ǽعʠ حالات الʨʱحـʙ تʷـʺل علـى اضـʛʢاǼات خلॽʁـة ، انʷʱـار الʨʱحـʙ يॼʱـايʷǼ ʧـȞل عـالي  أنيʙʰو         

 الأʡفـالمـʧ هـʕلاء  %10 إلـى 8العـʙد الʽʰؔـʛ مـʧ  الألʺانॽةبʧʽ لأʡفال الʺʸابʴǼ ʧʽʺى خلॽʁة و الʴʺى 

 فـالالأʡمʧ الʨʱحʙ مʛتʢॼة ʸǼعȃʨات الʴʺـل و الـʨلادة و نʶـॼة ذلـʥ عالॽـة بـʧʽ  أخȐʛ الʨʱحʙيʧʽ ، حالات 

الʨʱحــʙيʧʽ مــʧ الʺʱʳʺعــات العادǽــة ، هــʚه الʸــعȃʨات لــǼ ʝॽالʹــʛورة مʶــʱقلة عــʧ العʨامــل الॽʻʳــة ، ففــي 

صـعȃʨة مـʧ  أكʲـʛالʴʺـل ؗـان  الأدلـةإلʼأنفʸامʧʽʽ حʸلǼ ʗعـʠ  الأʡفاللآǼاءعلى  أجʗȄʛدراسة Ȅʨʡلة 

 إحــʢǼȐʙة ، وفــي الʺʨʺʳعــة الʹــا الأʡفــالشــʚوذا مــʧ  أوأكʲــʛؗــان وزنهــʦ اقــل  الأʡفــالالʨضــع العــادȑ و 

 ʙيــʙʴت ʦــة تــʲيʙʴراســات الʙ30ال  ʦهʛفــلا عʺــʡ17  ʧʽʲــاحॼال ʙــه وجــॽوعل ، ʙحــʨʱال ʧلا مــȞن شــʨعــانǽ اʛشــه

الʲلاثـــʨن فـــي الʺʷـــȞلات الʷـــʙيʙة  الأʡفـــال. حـــʙ مـــا و شـــʙة مʷـــȞلاتهʦ مʱʵلفـــة  إلـــىمʷʱـــابهʧʽ  أنالأʡفـــال

لʺـʙة ( فـي جهـاز الʴʹـانة  أʡـʨلمـʙة  او Ǽقـʨ  إلʼالأكʶـʧʽʳالॽʴʸة ؗان لʨنهʦ ازرق عʙʻ الʨلادة و ʴǼاجـة 

مــʛة ثانॽــة للʺʷʱʶــفى لʺــʙة  وادخلــʨاالʛئــة  أحادǽــة، وفــي عʺــʛ ســʻة واحــʙة ؗانــʗ لــʙيهʦ )ونʸــف أســابॽع أرȃــع

ــالشـــهʛ و  ذو الʺʷـــȞلات الʷـــʙيʙة ؗـــان وزنهـــʦ اكʲـــʛ عʻـــʙ الـــʨلادة ومʷـــȞلاتهʦ اقـــل Ǽعـــʙ الـــʨلادة ، و  الأʡفـ

  ) 2009،325محمد الʠʳاب ،(. ʛ في شʙة الʨʱحʙ الʺȞʷلات في الʢفʨلة هي سʖʰ على اقل تقʙي

ॻʸॻائॻة. ه ʦؕʻʮامل الʦالع : 

ʽــʜ الʛئʶॽــي          ʛؗʱــام الʸــل الفʲم ʙحــʨʱــاثفــي الʴǼللأ  ʨــا هــʺ الʽــʨم هــʨ فــي الʻــاقلات العʸــॽʰة ، وؗ

ــــان  الآنمعــــʛوف  ــالف ــة مــــʧ الʶــــʛʽوتʨنʧʽ  الأʡفــ ــــʙيهʦ مʶــــȄʨʱات عالॽــ و   serotonineالʨʱحــــʙيʧʽ ل

ʧʽامȃوʙالــDopanine   ، ــانॼɻان يلॽʰــʸــاقلان العʻان الʚفهــ ، ʙحــʨʱر الʨــʢي فــي تʰومهʺاكــان دورهʺــا ســل

مـʧ الاʡفـال الʺʨʱحـʙيʧ نʶـॼة الʶـʛʽوتʨنʧʽ فـي  %50، فقʙ وجـʙ عʻـʙ  أǽʹافي عʺلॽة العلاج  أساسॽادورا 

 ʦا نعلʺ ـʜ  أناالʙم جʙ مʛتفعة ، وؗ ʛؗʺي الʰـʸهـاز العʳر الʨـʢخل فـي تʙʱي يʰʸاقل العʻا الʚه ʦȞʴʱو يـ ،ȑ

و  fenfluramineفي ضȌॼ الʺʜاج و القلȘ و الانفعالات ʸǼفة عامة وعلॽه فان حقʧ الʢفل Ǽʺادة  أǽʹا

  .الʵǽ ȑʚفʠ نॼʶة الʛʽʶوتʨنʧʽ في الʙم ʶǽاعʙ في عʺلॽة العلاج 
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خʺـʝ  والأخـʛت ، اثـلاث سـʨʻ  الأولʡفلـʧʽ مʸـابǼ ʧʽالʨʱحـʙ عʺـǼ  ʛإعʢـاءقʙ قام Ǽعـʠ العلʺـاء         

 ʧʽغامʨفلʻف ʧر حقʨة ثلاث شهʙʺات و لʨʻسfenfluramine   ،أشارت  ʦقهـʢفـي ن ȍʨـʴمل ʧـʶʴائج تʱʻال

هʦ الاجʱʺــاعي و معــاملات ذؗــاءهʦ قـʙ تʹــاعفʗ ، و مــع تʨقــف العـلاج Ǽقʽــʗ حــالʱهʦ مʶــʛʺʱة فــي  ʨؗو سـل

في العـلاج الـʙوائي  ملالأثǼ ʦعʙ ذلʥ بʙأت في الʛʱاجع مʙʳدا وهʚه الȃʛʳʱة تعقʙ  أسابॽعالʧʶʴʱ لʺʙة سʱة 

ــــʚلʥ الʴــــال Ǽالʶʻــــॼة للʻاقــــل العʸـــʰي ــالات الʨʱحــــʙ وؗ الــــʱʴǽ ȑʚʺــــل ʨؗنــــه الʺʶــــʕول عــــDupamine  ʧلʴـ

ــــارات ــــʛفات   الإشــــ ــــʚه الʸʱــــ ــــʧ هــــ ــــʻقʟ مــــ ــه يــــ ــــ ــــل مʻــ ــــــا و الʱقلʽــــ ـــــالي تʱʽʰʲهــ ات و Ǽالʱـــ ʨؗـــل ــــة و الʶـــــ ॽــــ ʛؗʴال

)B.rouge2003, 123.(  

  : العʦامل الاॻʷǻة الهॻʸʷة. ر

و الʨʱحʙ و الǽ ʖʰʶعـʨد ) الهʹʺॽة(هʻاك علاقة بʧʽ الاضʛʢاǼات الاॽʹǽة  أثʱʱʰأنهʻاك دراسات         

علــى عʺــل الʺʶــॼʁʱلات  أǽʹــاو Ǽالʱــالي فهــي تــʕثʛ  أخــȐʛ الامॽʻʽــة ʲȞǼــʛة و ॽɼــاب  الأحʺــاضتʨاجــʙ  إلــى

و علॽه فهʚا ʶǽاعʙ في العـلاج حʽـʘ هʻـاك ǼعـB.rouge,2003,p134  ( ʠ(العॽʰʸة ؗʺا سȘʰ ذʛؗها 

جʛعات مʧ الʺॽغا فʱʽـامʧʽ و  Ǽأخʨʱʚحʙيʱʶǽ ʧʽعʺلʨن الॽʺʴة الغʚائॽة الʵاصة في العلاج وذلʥ ال الأʡفال

ʡفــل تʨحــȑʙ خʹــعʨا للعــلاج لؔــʧ يॼقــى  16الʱʻــائج الــى تʶʴــʧ الʶــلʨك لــȐʙ  أشــارتو قــʙ  6الفʱʽــامʧʽ ب

   .ضـــʛورȄا  أوسعأصـــॼحعلــى مـــȐʙ  إلʼأʴǼاثـــأخʡ Ȑʛفـــل هـــي عʻʽـــة صــغʛʽة وعلॽـــه الʴاجـــة  16 أنالʶʱــاؤل 

 ). 421،ص 2004ابʙاʤॻʀ الʚرȂقات (

3 . ʝائʶفالخʟالأ ʗحʦʯال ʥن مʦعانǻ ʥيʘال :  

الʨʱحـʙيʧʽ قلʽلـة الʴـʙوث  للأʡفـالالʺʺʽـʜة  الأعʛاضالʺʱعلـǼ Șالʨʱحـʙ الأدبحʙد روتǼ ʛعـʙ مʛاجعـة         

 ʧʽيʙحʨʱال ʛʽغ ȐʙإعاقةلǼ  ة وॽɺاʺʱفي العلاقات الاجʛعلـى  تأخ ȍفـاʴـي و الʢʺʻك الʨـلʶو ال ʨـʺʻفـي ال

 .   الأعʛاضالʲالʘ هʚه  يئالإحʸاالʱʺاثʽل حʘʽ تʻʰى الʙلʽل الʸॽʵʷʱي 

حʤǽ ʘʽهʛ الʛʽʲؔ مʧ جʨانʖ العʳـʜ لـȐʙ الأʡفـال الـʚيǽ ʧعـانʨن مـʧ الʨʱحـǼ ʙعـʙد مـʧ الʸـفات و        

الʸʵـائʟ الʺʛتʢॼـة Ǽالʨʱاصـل اللفʤـي و الغʽـʛ لفʤــي و الʱفاعـل الاجʱʺـاعي و الʻʺـʨ الʺعʛفـي و الʶــلʨك 

  : ضʴॽها ॽɾʺا يليتʨ و الʱي ʧȞʺǽ  الأنʢʷةالʢʺʻي و الاهʱʺام و 

 : جʸʯاعيفي الʯفاعل الا إعاقة. أ
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        ʧمـــ ʨالأمـــ ʦة  رأهـــʜـــʽʺʺــالال لا ʶǽـــʢʱعʨن تʢـــʛȄʨ  أنهـــʦالʺʸـــابʧʽ بʨʱحـــʙ هـــʨ  الأشـــʵاصو  للأʡفـ

الʵاصـــॽة  ، أن gillson.2 »00« 0و يـــȐʛ جʻلʶـــʨن . أعʺـــارهʦعلاقـــات اجʱʺاॽɺـــة الʱـــي تʻʱاســـʖ و 

 الأʡفـــالللʨʱحـــʙ تʲʺʱـــل فـــي اخـــʱلاف الأداء الـــॽʣʨفي فـــي الʶـــلʨك الاجʱʺـــاعي و ؗـــʚلʥ يʨصـــف  الأساســـॽة

 ʦيهʙــــان لــــǼ ʧيʙحــــʨʱــةال ॽات الغʽــــʛ لفॽʤــــة مʲــــل الʨʱاصــــل الʸॼــــȑʛ و  إعاقــ ʨؗــــلʶام الʙʵʱو اســــ ʛȄʨــــʢفــــي ت

 ʧيʙحʨʱاد الʛة للأفॽمʨʽاة الॽʴهل الʶǽ ȑʛʸॼاصل الʨʱه ان الॽعارف علʱʺال.  

الʨʱحʙيȞʷʺǼ ʧلات تʱعلǼ Șإقامة علاقات اجʱʺاॽɺة و الʺʴافʤة علʽها حʘʽ أن  يʸʱف الأشʵاص       

 ȑدʕاعي مʺايʺʱاصل الاجʨʱفاعل و الʱال الȞأش ʧم ʛʽʲؔفي ال ʖʴʶʻي ȑʙحʨʱال ʟʵʷة في  إلىالȃʨصع

ــــʧȄʨ و  ــةتؔـ ــــʙهʦ  إقامـــ ــــه لʨحـ ــــǼ ʧقائـ ـــايȘ مـ ــــȑʙ لا يʱʹــ ــــل الʨʱحـ ــــة ؗʺـــــا أن الʢفـ ــــات اجʱʺاॽɺـ  محمد (. علاقـ

  ).12ص2002

فـــي الʱفاعـــل  الʺʰـــʙأؗـــان هـــʨ  إذاكـــʚلʥ فـــان الʢفـــل الʨʱحـــȑʙ لا يॼـــادر فـــي الʱفاعـــل الاجʱʺـــاعي و        

ǽفʹلʨن الॼقاء لʨحـʙهʦ ولا  ʽʧالʨʱ حʙي أʡفال أنʨȞǽن لهʙف اجʱʺاعي ،كʺا  انادر مذلʥ  فإن الاجʱʺاعي

الʢفـل  يهـʦʱ  أنذلـʥ  إلـىمॼـالات للʨالـʙيʧ ،و يʛجـع الʨالـʙان للاو ʤǽهʛون  أوالʹʦيʛغʨʰن في الاحʱʹان 

يــʧ ؗʺــا تʤهــʛ عʻــʙ الʢفــل الʨʱحــȑʙ مʷــȞلات ضــعف اســʙʵʱام  أخــʸǼʛــॼʴة  أوؗــان وحــʙهʦ  إذافــي مــا 

 ȑدʕـــي مʺـــا يـــʤاللف ʛـــʽـــال الغʸة ،و الاتॽɿॽضـــʨـــاعي  ىإلـــالاغـــة الʺʱفاعـــل الاجʱـــة الॽة فـــي عʺلȃʨصـــع   .

  )ʲǻ2000،362ي(

        ʛـاعʷم ʦم فهʙعǼ ȑʙحʨʱال ʟʵʷال ʜʽʺʱي ʥلʚكʧȄʛفـل  الآخـʢع الॽʢʱـʶǽ لا لاʲفاعـل مـع  أن، مـʱي

الʨʱحـʙيʧ  الأʡفـالعʻـʙ  الإخفـاقو ǽعـʨد مʸـʙر . العـاديʧʽ  الأʡفـالحʻȄʜـة مʲـل  أوعʻـʙما يʛاهـا تȞॼـي  أمـه

العʳـʜ فـي  أوॽɾʺا ʟʵǽ الʱفاعل الاجʱʺاعي لعʙم قʙرتهʦ على تॼادل الʺʷاعʛ في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺـة ، 

  .  )98 ، 2000سلʸॻان ،. (عʺلॽة الʱفاعل لاجʱʺاعي فهʦ الॽʰʢعة الॼʱادلॽة في 

 الابʱؔـارأوॼʶʻǼة للعʖ فان الʢفـل الʨʱحـǽ ȑʙعـاني مʷـاكل فـي اللعـʖ الʽʵʱلـي ، و لاتʺʱـاز لعـʰهʦ لǼا       

وفــاء ( ) . يلعــʖ الʢفــل الʨʱحــʨʺʳʺǼ ȑʙعــة ســॽارات مــʧ خــلال صــفها علــى شــȞل مʶــʦॽʁʱ (الʙʴʱيــʙ ،مʲــل 

  )34، 2004الʵامي ،
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        ʧاعي مʺʱفاعل الاجʱرة على الʙم القʙع ʙتعʦة على  أهʛثʕʺة الॽ ʨؗلʶال ʟائʸʵةالǼالإصا  ʙحʨʱالǼ

 ʧȞʺǽ ʟائʸʵال ʥها،و تلʱʹضع و  ملا حʛال ʠعॼɾ ، ةȄʛʺاحل العʛʺع الॽʺفـالفي جʡن  الأʨلـʽʺǽإلـى 

  القلʽل مʧ الاهʱʺام Ǽالʨʸت الʤǽ ، ȑʛʷॼهʛتʖʻʳ الʨʱاصل الȑʛʸॼ ، ؗʺا 

الغʽــʛ مॼــالʧʽʽ  و بــʙون  ʤǽهــʛون عــادة لا يʛفعــʨن أيــʙيهʦ لــʨاديهʦ مــʧ اجــل حʺلهــʦ ؗʺــا أقــʛانهʦ ، و        

و  أصـــʦابـــʻهʦ  أنأȑ تعʽʰـــʛات علـــى الʨجـــه و الʳॽʱʻـــة لـــʚلǽ ʥعʱقـــʙ الʨالـــʙان  ʤǽهـــʛون عاʡفـــة ،و قلـــॽلا مـــا 

ʱهʦ واضـʴة حʱـى سـʧ الʲانॽـة نقʟ في الʱفاعل الاجʱʺاعي قʙ لا تʨؔن حـال أواللʚيʧ لʙيهʦ القلʽل  الأʡفال

  .الʲالʲة مʧ العʺʛ  أو

        ʘـʽح ، ʧيʙحـʨʱفـال الʡالأ ʖȄرʙتـ ʦهʺॽتعلـ ʙـʻاعاتهـا عʛم ʖـʳǽ دةʙـʴات مॽʳاتʛʱح العلʺاء اسـʛʱاق ʙق

  Ȑʙقات ،( ورد لȂرʚال ʤॻʀاʙ142، 2004اب(  

لʨʱحـــʙيʧ الʺهـــارات مʳـــالʝ الʴॼـــʘ الـــʻʡʨي الأمȞȄʛـــي حـــʙدت أســـالʖʽ تعلॽʺॽـــة لʱعلـــʦॽ الأʡفـــال ا إن       

 : الاجʱʺاॽɺة ، و هʚه الأسالʖʽ تعʙʺʱ على شȞل عام على

تعلــʦॽ الʢفــل الʨʱحــȑʙ مــʧ خــلال الॼؔــار مʲــل الآǼــاء و الأمهــات وتهــʦʱ بʱعلــʦॽ عʻاصــʛ مʴــʙدة فــي        

  .الʱفاعل الاجʱʺاعي مʲل الʨʱاصل الȑʛʸॼ ، و الاماءات و اللعʖ الؔلام الاجʱʺاعي 

ʽــʜ علــى مــا ǽقــʨم Ǽــه بهــʙف الʱفاعــل الاجʱʺــاعي معــه ت تعلــʦॽ الʢفــل تعلــʦॽ الʢفــل         ʛؗʱال ȘــȄʛʡ ʧعــ

 ʧȄʛفاق أو الآخʛال ȘȄʛʡ ʧع.  

        ʧمــ ʛــʽʲؔال ʛــʰʱعǽفــالʡأ  ʦقــة لــॽʁʴفــي ال ʦهʻــاعي و لؔــʺʱفاعــل الاجʱن الʨــʰʴǽن ولاʨلــʜعʻم ʧيʙحــʨʱال

الʨʱحʙيʧ على الʺهـارات الاجʱʺاॽɺـة  الأʡفالالاجʱʺاعي و ǽعʛʰʱ تʙرǼ  ʖȄالʱفاعلʨʡʛʵن  ʻيʱعلʺʅॽؗ ʨ ي

 ʧم ʛȞॼم ʛʺرفي عʨىإلالʺهʺة  الأم  ʥام بها ،لان ذلʺʱة معى الاهǽعاʛعلى ال ʧʽʺع القائॽʺعلى ج ʖʳǽ

محمد الʠʳاب .(الʙرجات الاسʱقلالॽة و الانʙماج في الʺʱʳʺع  إلʼأقʸىالʨصʨل  إلىʶǽاعʙهʦ في الʺʱʶقʰل 

،2009 353 (. 
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  : إعاقة في الʦʯاصل. ب

الʨʱحـʙيǼ ʧـان لـʙيهʦ مʷـȞلات فــي الʨʱاصـل سـʨاء ؗـان لفʹـॽا ، أم غʽـʛ لفʹــي ،  الأʡفـاليʨصـف        

 ʦيهʙل ʙجʨكʺا يʛـل  تأخʲشاذة م ʦيهʙة لॽالؔلام ʟائʸʵال ʛʰʱقة ، و تعʨʢʻʺالغة ال ʛȄʨʢر في تʨʸأو ق

لʙيهǼ ʦأنها تʛؔارȄـة أو نʺॽʢـة  القʨاعǽʙةو نʛʰة الʨʸت، و تʨصف اللغة  الإǽقاعॼʡقة الʨʸت و الʦॽɽʻʱ و 

جʺل مʛتȞॼة فـي الʺعʻـى ، و لغـʱهʦ لهـا خʨʸصـॽة غॼȄʛـة ʽʴǼـʘ لا ǽفهـʦ علـʽهʦ إلـى  أومʲل تʛؔار ؗلʺات 

فهʦ اللغـة  أنو الʺعلʦ ، و مʧ الأمʨر الʱي تعʛʰʱ مȞʷلة لʙيهʦ  الأمو  الأبالأشʵاص الʚيǽ ʧألفʨنها مʲل 

 ʦهʙʻعʛأخʱة في  مʙيʙاكل شʷاك مʻا و هʙج ʘʽاصل حʨʱن ؗلاما  50الʨʰʶʱȞǽ لا ʧʽيʙحʨʱفال الʡالأ ʧم

مـــʻهʶǽ ʦـــॽʢʱعʨن الؔـــلام و Ȟǽـــʨن  ʙ25ا و ʤǽهـــʛون الʸـــʺʦ و الـــʦȞॼ لـــॼعʠ الؔلامـــات و ؗـــʚلʥ فـــان ʽـــمف

 ʦيهʙل ʙʳǽ الؔلام ، و ʦعʹهǼ رʛȞǽ ʘʽح ȑعاد ʛʽغ ʦاصلهʨاتʹǽلا  أʲفʺـ ʛعʺال الʹʺائʱة في اسȃʨصع

اسـʺي عـامʛ مـاهʨ  ! مʛحॼـا"و مـʲلا تقـʨل لـه " عـامʛ يȄʛـʙ ان ʷǽـʛب " قـʨل ، ǽ" اشʛب  أناأرʙȄأن"لا ǽقʨل 

ʥʺل ؟   اسʨقॽɾ"ʥʺاس ʨماه ʛأن، ؗʺا ؟ عام  ʠعǼفـالʡن ال الأʨـȞǽ ʧʽقʡـاʻال ʧʽيʙحـʨʱالʱ ـيʤاصـل اللفʨ

ــة الʺʹــاداة  الأʡفــالعʻــʙهʦ غʽــʛ عــادȑ فقــȞǽ ʙــʛر  الؔلʺــات الʱــي ǽعʛفʨنهــا ʷǼــȞل غʽــʛ وॽʣفــي وهــʚه حال

مʨاقـــف  أووهـــʚا الʱـــʛدد الʺʛضـــي للؔـــلام لاʶǽـــاعʙ الʢفـــل علـــى اســـʙʵʱام ســـॽاقات ) Echolalia(الؔلامॽـــة 

  . )134،ص2004ابʙاʤॻʀ الʚرȂقات (. اجʱʺاॽɺة و تفاعلॽة مʱʵلفة 

  : الʴلʦك الʹʠʸي و الʹʵاʟات الʸقʗʻة. أ

مــʧ الʸʵــائʟ الʺهʺــة الʱــي تʤهــʷǼ ʛــȞل واضــح و مʱؔــʛر فــي الʨʱحــʙ و الاضــʛʢاǼات الʨʱحǽʙــة        

  : ضॽقة الʺȐʙ و مʙʴودة و فʙȄʛة ، نʛؗʚ مʻها Ǽأشॽاءالانهʺاك 

 : الʴلʦك الʹʠʸي*
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        ʧاءمॽام  الأشॽʀ ةॼȄʛة و الغʤفالالʺلاحʡاصـل  الأʨʱل مȞـʷǼ رة وʛؔـʱـات م ʛؗعʺـل حǼ ʙحـʨʱال ȑذو

ـات ʡـʨال فʱـʛة الॽقʤـة ، وعـادة مـا تʱʵفـي مـع الʻـʨم  وأبʙون غʛض  ʛؗʴه الʚهـ ʛʺʱـʶت ʙو قـ ، ʧʽف معـʙهـ

اهʜʱاز الʦʶʳ   :أمʲلʱها، ومʧ  الآخʧȄʛ،مʺا يʕثʛ على اكʶʱاب الʺهارات ؗʺا ǽقلل مʧ فʛص الʨʱاصل مع 

و غʛʽهــا مــʧ  أمامــأعʻʽهʦالʙائȄʛــة ، ʡقʢقــة  الأشــॽاء، رفʛفــة الʽــʙيʧ ، فــʛك الʽــʙيʧ ، تʺــʨج الʸــاǼع ، لــف 

ات الॽʢʺʻة الʺʱʵلفة ، ؗʺـا  ʨؗلʶأنال  ʖاصاغلـʵات  لأشـ ʨؗـلʶǼ رʛؔـʱل مȞـʷǼ نʨمـʨقǽ ʙحـʨʱالǼ ʧʽـابʸʺال

  ). 78، ص2004وفاء الʵامي (.  مقʙʽة لا تʛتȌॼ بهʙف واضح 

 : الʴلʦك الʙوتʻʹي. ب

        ʛʽʽغʱن الʨقاومǽ دةʙʴة مॼɻة بلʙيʙاعات عʶلي لʨفʡ لȞʷǼ فال وʡالأ ʦʤم معʨقǽ و ، ʛـʽʰؗ لȞـʷǼ

 ʙجـʨفـة ، و يʛالغ ʖـʽتʛفـي ت ʧʽوتʛالـ ʥلʚـ يʙʶʳʱ الʶلʨك الʛوتʻʽي مʲلا ʨʺǼعʙ الʢعام و الʴʺام واللॼـاس وؗ

  .مقاومة شʙيʙة للʱغʛʽʽ الʙʴǽ ȑʚث في الʯʽʰة ؗʺا ʴǽافʨʤن ȞʷǼل ʛʽʰؗ على الʱʺاثل 

 : الاهʸʯام Ǻأشॻاء مʗʲدة جʗا. ج

       ʱالǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ ʧم ʛʽʲؔال ، ʛـʽʽـى أدنـى تغʱح ʦة بهـʢॽʴʺة الʯʽʰال ʛʽʽتغ ʧن مʨقǽاʹʱي ʙحʨ

و يʛفʹــʨن تغʽʽــȄʛʡ ʛقــة اللعــʖ ، هــʚا الــʛفʠ يــʕدȑ إلــى الʲــʨرة و الغʹــʖ ، ؗــʦ أنهــʦ يʛتʰــʨن ألعــابهʦ و 

 ʦن تعلـʨقـاومȄو ʦهʛـʽʽن تغʨفʹـʛو ي ʧʽفـي وضـع معـ ʦأدواتهȑأ  ȋـاʷو  أون ʧʽـان معـȞة فـي مʙيـʙمهـارة ج

ʤʻي ʙوق ، ʧʽضع معʨفل بʢال ʛهاأوʽوضـعها  إل ʛـʽʽتغ ʙـʻر ومʺـل ، وعʛؔـʱل مȞـʷǼ ة وʻʽقة معȄʛʢǼ ʖيلع

 Ǽإعــادةشــعلة مـʧ الغʹـʖ و الʸـʛاخ ، و قـʙ يʱʻهـي الʨضـع  إلـىو اخʱفائهـا فـان الʢفـل الهـادȏ قـʙ يʴʱـʨل 

ʡفلهــʦ الʨʱحــȑʙ يʱعــʨد علــى ؗــʨب و صــʧʴ  أنǽلاحʤــʨن  الأهــل، Ǽعــʠ  أخــȐʛ وضــعها مــʛة  إلــىالعلॼــة 

علـʽهʦ الغʹـʖ عʻـʙ  الأʡفـالʤॽهǼʛعʠ  أنʠ تغʛʽʽهʦ ،و انهه يʻفع عʙʻ عʙم وجʨده ،كʺا معʧʽ ،و يʛ ف

تغʛʽʽ حافلة الʺʙرسة مʶارها لʹʛوف ʡارئة ، و هʚȞا فان الʛقاǼة في جʺॽع الʶلॽؔات الʨʽمॽـة هـي الʶـʺة 
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 ʠعــǼ و ȑʙحــʨʱفــل الʢــارزة فــي الॼون الʛهʤॽفــالʡالأ  ʠعــǼ ا مــعʙيʙــا شــʡاॼاءارتॽــة ، الأشــǽعاد ʛــʽو  غ

 ʥعـة سـلʢؗق ʗقـʨل الʨـʡ ـهǼ ؔـاكʱالاحǼ نʨʰغʛفـل  أويʢال ʦʱو يهـ، ʦهʻعـ ʦعـادهǼإǼ نʨقـاومȄو، ʛʳورقـة شـ

 ʦʱيهــ ʙلا قـʲــاعي ،كʺـʺʱفاعـل الاجʱو ال ʦعلʱــة الـॽة فـي عʺلȃʨــاد صـعʳǽإلـى إ ȑدʕدة تـʙــʴاء مॽأشـǼ ȑʙحـʨʱال

الʢفل بلॼɻة ما و ʴǽʺلهـا معـه أيʻʺـا ذهـʖ ،أو يهـʦʱ الʢفـل Ǽعـʙ جʺॽـع أعʺـʙة الإنـارة الʺʨجـʨدة Ǽالʷـارع ،أو 

اتॽح معʻʽــة ،أو الاهʱʺــام ʨʺǼاضــॽع معʻʽــة مʲــل الʺʷــاهʛʽ حʽــǽ ʘقــʨم ʳǼʺــع الʺعلʨمــات الارتॼــاǼ ȋعلاقــة مفــ

  ʦاته ʛؗʴو ت ʦاتهॽʴǼ علقةʱʺامي ،(  الʵ2004،98وفاء ال(  

4 .ʗحʦʯاض الʙأع ʥع ʙȜॺʸف الʵؒال :  

إن الʷؔف الʺʛȞॼ لأعʛاض الʨʱحǽ  ʙʹعʻا في حʛʽة ، إلا أن هʻاك Ǽعـʠ الأعـʛاض تʱغʽـǼ ʛʺـʛور        

 ʨة الॽɾʛة و الʺعॽɺاʺʱة و الاجॽالʺهارات الانفعال ʠعǼ اب اللغة وʶʱل اكʲفل مʢفي للʛالʺع ʨʺʻأمام ال ʗق

كــالإدراك و الʨʱاصــل ، و رغــʦ ذلــʥ فقــʙ  أثʱʰــʗ الʙراســات أن الأʡفــال الʨʱحــʙيʧʽ الــʚيʧ تــʦ اكʷʱــافهʦ قʰــل 

الʱʻائج تʶارع في عʺلॽة ثلاث سʨʻات و تʸʴلʨا على تؔفل و بʛنامج علاجي مʲȞف لʺʙة عامʧʽ ،أشارت 

الʻʺــʨ الʺعॽɾʛــة و Ǽالʱــالي تʶʴــʧʽ فــي معــاملات الــʚؗاء و اكʶʱــاب رصــʙʽ لغــȑʨ شــفهي و معʛفــي مقʰــʨل ، 

73  ʨلʸʴت ʦهʻام  ʦلهʨوصـ ʧʽة حـॽɿॽʣة  إلـىعلى لغة وॼـʶداد نʜو تـ ، ʛالعʺـ ʧـة مـʶامʵال ʧةسـǼالإصـا 

 ʧʽة  الأولادبॼʶʻات بʻʰال ʧـة ،  4-1عॽʀʛامـل عʨـة عǽأǼ ابʛʢا الاضʚه Ȍॼتʛأوو لاي  ʦلـ ʘـʽـة حॽɺاʺʱاج

 ʗـʰʲأني  ʟʵـʷق الʛـة  أولعـॽɺاʺʱقــة الاجॼʢـة  أوللॽʺॽعلʱالـة الʴــة للعائلـة  أوالॽـةالʺالǽةعلاقـة  أǼالإصــاǼ 

 ʙحʨʱالǼ .(Rougi,2003,p67).  

5 .ʗحʦʯال ʝॻʳʵت :  

الʺʙʴدة لاضʛʢاب الʨʱحـʙ ، حʽـʘ ان ʣهـʨر  الأعʛاضالأساسॽةالإكلॽȞॽʻʽةهʻاك اتفاق عالʺي حʨل        

 ʙحــʨʱال ʅــॽʡ مʨمفهــspectre autistique  ȑʚهو الــʙأوجــWing  ةʻد درجــات  1996ســʨل علــى وجــʙيــ
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تʶاؤل علʺي حـʨل حـʙود هـʚا الاضـʛʢاب مـع  أǽʹاالʺʙʴدة له و ʛʢǽح  الأعʛاضمʱفاوتة في شʙة و مʙة 

غʽـTED   ʛاسـʛʰجʛ، رȄـʗ ، اضـʛʢاب الʢفـʨلي الʱفȞؔـي ، و اضـʛʢاǼات( الأخـȐʛ الاضـʛʢاǼات الʻʺائॽـة 

  ).الʺʙʴدة 

ʚلʥ مع           : مʲل Ȑ أمʛاض أخʛ وؗ

ــــي         ــــ ـــ ـــــف العقلــــ ـــ ــــ ــــاالʵʱلــ ــــ ــــ ــــʞ  مʱلازمـــ ــــ ـــ ـــــي الهــــ ــــ ــــ ــــʨزوم الʶʴــ ــــ ـــ ـــة الʛؔومــــ ــــ ــــ ـــام و داون ، مʱلازمــــ ــــ ــــ ولॽــــ

(....(B.rgé.2003.98)  

ذلــʥ  الأهــلالʸــॼɻة الʱــي يʨاجههــا الʺʸʱʵــʨن و  الأمــʨرǽعʰʱــʛ تʷــʟॽʵ اضــʛʢاب الʨʱحــʙ مــʧ  إذ       

ॽات الʱـي تʤهـʛ علॽـه  ʨؗـلʶعلـى ال ʛـʽʰؗ لȞـʷǼ ʙـʺʱعǽ ȑʙحـʨʱفـل الʢال ʟॽʵʷعلامـات  لأنـهلان ت ʙجـʨلاي

Ȟǽـʨن هʻـاك دقـة فـي تقʽـʦॽ و  أنالʢفل Ǽالʨʱحʙ لʚلʥ مʧ الʺهʦ  إلʼإصاǼةدلالات بʨʽلʨجॽة تʛʽʷ  أوجǽʙʶة 

  .ب الʨʱحʙ تʟॽʵʷ الʢفل على انه مʸاب Ǽاضʛʢا

Ǽـــالغ  أمـــʛغʽـــʛ العـــاديǽ ʧʽعʰʱـــʛ  الأʡفـــالمʨضـــʨع ॽʀـــاس و تʷـــʟॽʵ  أن 2002و يـــȐʛ الʛوســـان        

و الʺهʺة للʺʶاعʙة في تʴـȄʨلهʦ للʺȞـان الʺʻاسـʖ  الأولىالʨʢʵة  لأنهفي مʙʽان الॽȃʛʱة الʵاصة ،  الأهʺॽة

ʦله ʖاسʻʺال ȑʨȃʛʱنامج الʛʰووضع ال.  

تॼعه Ǽعʙ ذلʥ العʙيʙ مʧ العلʺاء الـʚيʧ حـʙدوا  ʟॽʵʷʱ1943 للʨʱحʙ عام قام ؗانʛ بʨضع معايʛʽ ال      

 ʙحʨʱال ʟॽʵʷعة في تʶʱال ʥȄʛؗ ȋونقا ، ʛروت ʛʽل معايʲم ʙحʨʱال ʟॽʵʷʱل ʛʽاكات و معايʴم.  

ولʚلʥ فالʛʤوف الʺʲالॽة هي ان يʦʱ تقʦॽʽ حالة الʢفل مʧ قʰـل فȄʛـȘ ؗامـل فـي تʸʸʵـات مʱʵلفـة ،      

 ʧȞʺǽ ʘʽأنح  ʦʹǽ قʛا الفʚه :  

* ʖʽʰʡابʸأع 
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 الॽȃʛʱة الʵاصة  أخʸائي*

 أخʸائي نفʶي *

 ʖʽʰʡ أʡفال *

 ʖʽʰʡ نفʶي للأʡفال *

 .أخʸائي ارʨʡفʨني *

  : الʸقʗمة لأʟفال الʦʯحʗ)العلاجॻة (الʙʮامج الȂʦȁʙʯة . 6

        ʧـل سـʰق ʧʽفـال العـاديʡة لأȄʨȃʛʱامج الʛʰاء الʻة بॽʺت على أهʙة أكȄʨȃʛʱاهات الʳالات ʧم ʛʽʲؔإن ال

 ʖوحـــــ ، ʦيهʙة لـــــॽــــʶʴات الʛـــــʽʲʺال Ȍॽــــʷʻـــــة و تॽɾʛالʺع ʦراتهʙـــة قـــــ ـــة ، ذلـــــʥ لʺʶــــاعʙتهʦ علـــــى تॽʺʻـ الʺʙرسـ

ॽة و الاتʶاق الʶʴي و  ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢو ت ʖȄʛʳʱلاع و الʢʱالاس  

ʚه ʧي وم ʛؗʴامج  الʛʰه ال  

 : بʙنامج الȊॺʷ الʸعʙفي و الʗʯرʔȂ على مهارات الॻʲاة. أ

الȑʚ أسʶه ارʥȄ شȃʨلʛ في جامعـة شـʺال ʛؗاولʻʽـا وهـʨ مʷʱʻـʛ فـي معʤـʦ دول العـالʦ وȄهـʙف إلـى و        

 مʶاعʙة الأʡفال لʨʴॼʸॽا أكʛʲ اسʱقلالॽة مʧ خلال تॽʺʻة مهارات الʨʱاصل و القʙرة على اتʵاذ القʛار 

 ʜــ ʛؗي ʧʽʱʻســ ʛعʺــ ʧمــ ʧيʙحــʨʱفــال الʡالأ ʦʱة ، يهــॽــʸʵʷة الॽقلالʱة ، و اســॼاســʻاصــل مʨعلــى مهــارات ت

 ʧـة مـʯʽʰعلـى جعـل ال ʜتؔـʛت ʙحـʨʱفـال الʡخل لعلاجي لأʙʱؔاملة للʱة مॽعʺل ʦʤʻʺال ʦॽعلʱال ʙشʛال ʧى سʱح

و تʹـعه فـي حʨل الʢفل واضʴة و مفهʨمة و ʻȞʺǽه الǼ ʕʰʻʱالʨʢʵات الʱي سʸʴʱل خـلال أǽامـه العادǽـة 

ॽة للʢفـــل ،و يʙفعـــه نʴـــʨ الʺȄʜـــʙ مـــʧ الاســـʱقلالॽة و  ʨؗـــلʶـــاكل الʷʺال ʧقلـــل مـــǽ اʚة ،وهـــʱʱـــʷم ʛـــʽاقـــف غʨم
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 ʧـــل مـــʽقلʱالǼ ʦʱنـــامج يهـــʛʰفـــا ال ʥالإضـــافة إلـــى ذلـــǼ سʨســـʨʺال ʦॽـــʤʻʱال ʛـــʰع ʝفʻـــالǼ قـــةʲـــاد علـــى الʺʱالاع

ॽة تॽʽؔـــʅ الʯʽʰـــة الʱعلॽʺॽـــة ،و تॽʺʻـــة الʶـــلʨك الاجʱʺـــا ʨؗـــلʶلات الȞـــʷʺام الʙʵʱـــه اســـǼ ʦʱو يهـــ ʖاســـʻʺعي ال

الʱعȄʜــʛ و تʴلʽــل الʺهʺــة ، و قــʙ أشــارت الʽʲؔــʛ مــʧ الʙراســات أن نʱــائج : اســʛʱاتॽʳات تعــʙيل الʶــلʨك مʲــل

بʛنــامج نʽــʞʱ علــى الأʡفــال ؗانــʗ جʽــʙة مʺــا أدȐ إلــى تقــʙمهʦ و تʶʴــʻهʦ وتʶʱــʦ الʯʽʰــة الʱعلʺॽــة  لʛʰنــامج 

الʨʸر و الؔلʺات الʺȃʨʱȞة Ǽالʺʨاد بهʙف : ئل ȄʛʸǼة ،مʲلنʢǼ ʞʱʽاǼع مʺʜʽ ، فهي ملʯʽة Ǽʺعʻʽات و دلا

  .)237ص2009الʠʳاب(تʺʧʽȞ الʢالʖ مʧ الʅॽؔʱ معى الʯʽʰة الʱعلʺॽة 

        ʛلȃʨشـ ʥـȄر ارʨʱؗʙر الـʨـʡ ، ـةǽادॽʱـة  اعॽʺـات تعلʯʽرها فـي بʨهʣ ʖغلʱي يʱات الȃʨعʸة الʳولʺعال

نʱائʳهـــا  أثʱʰـــʗ 1971فـــي عـــام  أجʛاهـــاʙ دراســـة مفهـــʨم الʱعلـــʦॽ الʺـــʦʤʻ للأشـــʵاص الʨʱحـــʙيʧ وتـــʦ ذلـــǼ ʥعـــ

الʨʱحʙيʧʽ و درجة تقʙمهʦ يʛتفعان و يʻʶʴʱان عʙʻما ʨȞǽنʨن في بʯʽات مʤʻʺة ،  للأشʵاصالعام  أنالأداء

 ʨهــ ʝــȞــاو العʹǽــا  أʺ شــȃʨلʛ فــان درجــة تʤʻــʦॽ الʯʽʰــة الʱــي ʱʴǽاجهــا الʱلʺʽــʚ تʱʵلــف  أشــارصــॽʴح ، وؗ

للʱعلـʦॽ الʺـʡ ʦʤʻـاǼع مʺʽـʜ  أصـॼحǼاخʱلاف العʺʛ الʜمʻـي و العقلـي لـȐʙ الʱلʺʽـʚ و بʻـاء علـى هـʚه الʙراسـة 

ائʜ للʱعلʦॽ الʺʦʤʻ وهي  : لʛʰنامج نʞʱʽ وهʻاك خʺʝ رؗ

   establisthing routine  تʧȄʨؔ روتʻʽي مʙʴد

  physical structureتتʦॽʤʻ الʺʶاحا

  dailyschedulesالʙʳاول الʨʽمॽة 

 ȑʛʸॼال ʦॽعلʱالvisual instruction 

 ). 314، ص 2004الʚرȂقات ( 

  : أʷǻاو مʥ الʙʮامج الʸعʙوفة 
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 الʶʸابǺ ʥʻالʦʯحʗ  لأʟفالبʙنامج وȂلʗن لʸا قʮل الʗʸرسة . ب

        ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺفال الʡمة الأʙنامج على خʛʰا الʚم هʨقǽ اء وȄʨفال الأسʡمع الأ ʦهʳخلال دم ʧم

ʜ مȐʨʱʴ الʛʰنامج على تʛȄʨʢ الʺʳالات الʱالॽة للʢلॼة الʨʱحʙيʧ تॽʺʻة الʱفاعل الاجʱʺاعي مع الأقʛان،  ʛؗي

اخــʚ الأدوار و تॽʺʻــة مهــارات اللعــʖ ، احʱʺــال اللʺــʝ و الاتʸــال Ǽــالعʧʽ ، وأشــارت الʱʻــائج إلــى تʢــʛȄʨ و 

 ʘʽح ʧيʙحʨʱʺفال الʡم الأʙم في تقʙاك تقʻح هॼة و أصǽرسة العادʙʺفال في الʡنامج في دمج الأʛʰح الʳن

  .الʱفاعل الاجʱʺاعي و تʧȄʨؔ الأصʙقاء و الابʙʱاء Ǽالʙʴيʘ مع الأقʛان 

 : بʙنامج لʦفاس. ت

ي الॽʰʢʱقـــي ، وهـــʨ بʛنـــامج Ȅʨʡـــل الʱـــʙرʖȄ علـــى         ʨؗـــلʶـــل الʽلʴʱل اساســـي علـــى الȞـــʷǼ ʙـــʺʱعǽ ȑʚالـــ

ʻل مȞʷǼ الʺهارات Șـʰʡ فـي حـال ȑʙحـʨʱفـل الʢـة دمـج الॽانȞفاسـالى امʨل ʛʽـʷȄـف ، وʲȞقي و مʢʻو م ʦʤ

الʛʰنــامج ʷǼــȞل مʻــʦʤʱ ومʲȞــف ، وȄعʰʱــʛ هــʚا الʛʰنــامج مــʧ الʰــʛامج واســعة الانʷʱــار و الاســʱعʺال مــʧ قʰــل 

و  الاǼــاء و الʺعلʺــʧʽ لʺــا لــه مــʧ دور فــي الʱفاعــل الاجʱʺــاعي للʢفــل ، حʽــʘ يــʦʱ تʙʴيــʙ الʺʽʲــʛات الʶــاǼقة

ات القȄʨــة و الʹــॽɻفة للʢفــل ، و Ǽعــʙ ذللــʥ يــʦʱ تʷــʽȞل  ʨؗــلʶفــة الʛمع ʦʱفــل و يــʢة الǼاʳʱاســ ʙعــǼ اللاحقــة

 ، ʧʽعʨـʢʱʺـاء و الǼة الا الʺهارات الʙʳيʙة بʦॽʤʻʱ الʺʛʽʲات و الʱعʜȄʜ الفʨرȑ ، وهʚا الʛʰنامج يʢʱلʖ مʷارؗ

ॽة فـــــي تـــــʙرʖȄ ا ʨؗـــل ـــة تعʱʺـــــʙ علـــــى الʻـــــʨاحي الʶــ الʚرȂقـــــات (. لاʡفـــــال الʨʱحـــــʙيʧ واغلـــــʖ الʰـــــʛامج الȄʨȃʛʱــ

  .    )307ص2004

  : العلاج Ǻالʗمج الʴʲي. ث

مʧ علʦ أخʛ هʨ العلاج الʺهʻي ، و ǽقʨم على أن الʳهـاز العʸـʰي ǽقـʨم بـȌȃʛ و دمـج  وهʨ مأخʨذ       

 ʝॽه الأحاســʚهــ ʝــانʳأو ت Ȍــȃــالي فــان خــلال رʱالǼ و ʦــʶʳال ʧــادرة مــʸال ʝॽــع الأحاســॽʺاس (جʨــل حــʲم
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 ، ʦــʷازن الʨــʱوق الʚــʱال ʝــʺع ، اللʺــʶه ) الʚــل هــʽلʴم العــلاج علــى تʨقــǽ ــة وǽʙحʨاض تʛإلــى أعــ ȑدʕيــ ʙقــ

الأحاسʝॽ ومـʧ ثـʦ العʺـل علـى تʨازنهـا و لؔـʧ فـي الॽʁʴقـة لـʝॽ ؗـل الأʡفـال الʨʱحـʙيʤǽ ʧʽهـʛون أعـʛاض 

الʶʴي و  تʙل على خلل في الʨʱازن الʶʴي ؗʺا انه لʝॽ هʻاك علاقة واضʴة و مʱʰʲة بʧʽ نȄʛʤة الʱؔامل

مʷــȞلات اللغــة عʻــʙ الاʡفــال الʨʱحــʙيʧʽ ، اذ ʳǽــʖ مʛاعــات ذلــʥ اثʻــاء وضــع بʛنــامج العــلاج الʵــاص ȞǼــل 

 ʛــʲاك ʛــʰʱعǽ ــيʶʴؔامــل الʱالǼ ان العــلاج ʦفــل ، ورغــʡ"ــةॽʺعل " ʛــʶॽʺاصــل الʨʱــʺعي و الʶال ʖȄرʙــʱال ʧمــ

ʜʽ على هʚا  حǼ ʧȞʺǽ ʘʽالʱاكʙʽ الاسʱفادة مǼ ʧعʠ الʛʢق الʺʙʵʱʶمة ॽɾه ، الا ان هʻاك ʛؗʱالغة في الॼم

  ). 113،ص2004الʠʳاب ( .الʨʻع مʧ العلاج على حʶاب عʨامل اخȐʛ اكʛʲ اهʺॽة

 : الʦʯاصل الʙʴॻʸ. ج

و  ةالإعـلام الأمॽȞȄʛـمॼاشʛ و تʻاولʱها ʛʽʲؗا مʧ وسائل  إعلاميلقʙ حʗʽʤ هʚه الȄʛʢقة على اهʱʺام       

الʺʻاسॼة لʧȄʨؔʱ جʺـل و تعʰـʛ عـʧ  الأحʛفاسʙʵʱام لʨحة مفاتॽح ثǽ ʦقʨم الʢفل Ǽاخॽʱار  أساستقʨم على 

 ʟʵة شـʙـاعʶʺǼ رهʨفه و شـعʡاʨعʛا أخـʚولـ، ȑʙحـʨʱال ʟʵـʷـل الʰق ʧمـ ʝॽق  فإنهـا، ولـʛـʢال ʧمـ ʛـʰʱتع

  .الغʛʽ مʛغȃʨة على الʛغʦ مʧ وجʨد مʕسʶات لʛʷʻ هʚه الȄʛʢقة 

  :الʗʯرʔȂ على الʗمج الʸʴعي . خ

الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ مʸابʨن ʶʴǼاسॽة فـي الʶـʺع  صأنا لأشʵاالʺʕديʧʽ لهʚه الȄʛʢقة على  أراءتقʨم       

 ) ʦة  إمافهॽاسʶʴن في الʨʡʛة  أومفॽɻʺʶة الॽاسʶʴفي ال ʟنق ʦهʙʻم )عʨق العـلاج تقـʛـʡ فان ʥلʚو ل،

ـــȐʙ هـــʕلاء عـــȄʛʡ ʧـــȘ عʺـــل فʴـــʟ ســـʺع  ـــʙرة الʶـــʺع ل  لأشـــʵاصأذانا،ســـʺاعات فـــي أولاعلـــى تʶʴـــʧʽ ق

ʰʽها ȞʷǼل رقʺي  ʛؗت ʦقى ثॽسʨʺن لʨعʺʱʶǽ ʘʽʴǼ ʧيʙحʨʱال(الʱʽʳǽد ( ȑدʕـة  إلـىتـʡʛة الʺفॽاسـʶʴـل الʽتقل

ــة نقʸـــها  الʱــʙرʖȄ الʶـــʺعي  أوحــʨل الʱؔامــل  أجȄʛـــʗو فــي الʴॼــʨث الʱــي . ، و زȄــادة الʶʴاســॽة فــي حال

مʺارسـʨن  أولهـʚه الȄʛʢقـة مـʕديʧʽ  أشـʵاصكانʗ هʻاك Ǽعʠ الʱʻائج الاʳǽابॽة حʻʽʺا ǽقʨم بʱلـʥ الʴॼـʨث 
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مʴايـʙون ، خاصـة معـى  أولها بʻʽʺا لا تʨجʙ نʱائج اʳǽابॽة في الʨʴॼث  الʱي ǽقʨم بها اʡـʛاف معارضـʨن 

. وجــʨد صــʛامة أكʲــʛ فــي تʽʰʢــȘ الʺــʻهج العلʺــي ، و لــʚلʥ يॼقــى الʳــʙل مʶــʛʺʱا حــʨل جــʙوȐ هــʚه الȄʛʢقــة 

ي فʲॻʯة ، (  ). 2020حاج محمد عائʵة ، مॺارؕ
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  : الʳلاصة

          ʛــʰʱعǽ ــه لأولʸॽʵʷــافه و تʷʱاك ʦتــ ʙولقــ ،ʨــʺʻــة للॽاحॽʱات الاجǼاʛʢالاضــ ʧمــ ʙحــʨʱال

 ʛؗــان ʦالعـال ʙة علـى يـʛ1943(مـ( Ȑʨʱــʶعلـى م ʨـʺʻال ʖانـʨــع جॽʺفـل فـي جʢال ʖʽـʸǽ ʨفهـ ،

ــــل  ــــاʡات ، الاهʱʺامـــــات و الʱفاعـ ات ، الʷʻـ ʨؗــــل ـــي ، الʶـ ـــʛ اللفʹــ ــ ʽــــي و الغ الاتʸـــــال اللفʹـ

و نʤـــʛا لʸـــعȃʨة ) .  4/1(كʺـــا انـــه ʸǽـــʖʽ الـــʨؗʚر أكʲـــʛ مـــʧ الإنـــاث Ǽʺعـــʙل . ي الاجʱʺـــاع

تʸॽʵʷــه وضــعʗ عــʙة مقــايʝॽ عالʺॽــة لʷʱــʟॽʵ ، ؗʺــا أن زملــة الʨʱحــʙ مʱعــʙدة الأســॼاب و 

 ʥالʚــ العʨامــل ، لؔــʧ الʶــʖʰ الॽʁʴقــي الʺــʕدȑ للإصــاǼة لــʦ تʱʹــح Ǽعــʙ أǼعــاده لʴــʙ الʶــاعة، ل

مـــǽ ʧعʱʺـــʙ علـــى الॽʺʴـــة الغʚائॽـــة و الـــॼعʠ علـــى تعـــʙدت ʡـــʛق و أســـالʖʽ علاجـــه ، فهʻـــاك 

ــــʜ علــــى العــــلاج الʨʱاصــــلي و الॽʺʻʱــــة  ʛؗــا ي العــــلاج الــــʙوائي و العــــلاج الॽʰʢعــــي ، لؔــــʧ اغلʰهــ

  .  لʺهاراته 
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ʗʻهʸت:  

 ʅॽؗ ارة وʱʵʺال ʘʴॼعة الʨʺʳهج و مʻʺال ʧض ؗل مʛعǼ ʘʴॼة الॽʳهʻات مʨʢق إلى خʛʢʱʻس

ॽɿॽة اسʱعʺالها وتʴلʽلها    .تʦ اخॽʱارها ،كʺا أنʻا سʛʢʱʻق أǽʹا إلى الأدوات الʱي اعʙʺʱنها في ʻʲʴǼا هʚا وؗ

  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة .1

تعʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة دراسة اسʷؔʱاॽɾة وهي مʛحلة هامة في الʘʴॼ العلʺي نʛʤا لارتॼاʡها 

 ʘʽان ، حȞر الإمʙة قॽاتʚال ʧعاد عʱوالاب ʘʴॼة في الॽɺʨضʨʺفي صفة الʹǽ اʺॽɾ، انʙʽʺالǼ ʛاشॼʺال

ت أولॽة حʨل دراسة اسʷؔʱاॽɾة تʶʺح للॼاحǼ ʘالʨʸʴل على معلʨما" عʛفهاعʙʰ الʛحʺان الȑʨʶॽɻ أنها 

مʨضʨع ʲʴǼه ، ؗʺا تʶʺح لʻا Ǽالʱعʛف على الʛʤوف و الإمȞانॽات الʺʨʱفʛة في الʺʙʽان ومȐʙ صلاحॽة 

  ʘʴॼات الʛʽغʱم Ȍॼض ʙʸعʺلة قʱʶʺة الॽʳهʻʺسائل الʨعلام ، ( ال ʦد ابʦʸʲ87ص2006رجاء م(  

ʱي لʙيها ʡفل تهʙف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في ʻʲʴǼا إلى فهʦ معʺȘ لॽɿॽؔة الʞॽɻ لȐʙ الأم ال

تʨحȑʙ ، حʘʽ لها أهʺॽة ʛʽʰؗة ʨؗنها تʶاعʙ الॼاحʘ في اسʷؔʱاف مʙʽان الʘʴॼ ، ؗʺا تʶهل مʧ خلالها 

 ، ʘʴॼعة الʨʺʳاد مʳǽا في إʹǽأ ʙاعʶا تʺؗ ، ʘʴॼع الʨضʨم مʙʵي تʱمات الʨل على الʺعلʨʸʴال

 ʘاحॼال ʙȄʛاف يʙعلʺي له أه ʘʴǼ ل مʧ خلالها تॽʁʴقها ، وذلʥ فأهʙاف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʱعʙدة وؗ

حʖʶ مʙʽان الʘʴॼ ، إʳǽاد مʨʺʳعة الʘʴॼ ، بʻاء دلʽل الʺقابلة و الʛʺʱن على تॽʰʢقه ، وسʻعʛض هʚه 

  : الʻقاǼ ȋالʱفʽʸل في العʻاصʛ الʺʨالॽة

1.1.ʖʲॺان الʗʻلاع مʠʯاس :  

ʖʸة  انʛاهʣ ارʷʱا لانʛʤاضع للعلاج نʵال ʧمʙʺاب الʷع الʨضʨةالعʺل على مǽاʙنا في بʛʽؔتف

هʚه الʤاهʛة تغʜو مʱʳʺعʻا ، لʧؔ مع بʙاǽة عʺلʻا على هʚا  أصʗʴॼفي وسȌ شॼابʻا ، حʘʽ  الإدمان

ʜ لʺعالʳة  أنمʙʽان الǼ ʘʴॼعʙ  إلىالʺʨضʨع اتʳهʻا  ʛؗت مع مʙامعة تعاقʳال ʗؗان

 هʕلاءدراسة على  إجʛاءهʻاك ، لʧؔ قʰلʻا Ǽالʛفʠ مʛʡ ʧف الʺʙيʛ على  سالʻاإلىȃإر ʨقامʨ الإدمان



 اجʙاءات مʹهॻʱة الʖʲॺ                                :                    الفʶل الʙاǺع

 

50 
 

مʺا عʛقل عʺلʻا ، Ǽعʙها قʛرنا تغʛʽʽ الʺʨضʨع و اخʛʱنا مʨضʨع الʨʱحʙ ،قʺʻا Ǽاخॽʱار هʚا  الأشʵاص

ॽة  للإعاقةالʱؔفل الʻفʶي الʙʽʰاغʨجي "الʺʨضʨع نʛʤا لॽʁامʻا Ǽالʟȃʛʱ في مʕسʶة  ʛؗʴة و الॽʻهʚولان " ال

عائلʱي  أفʛادحالة في  أǽʹاهʻاك  أنالʨʱحʙ ، ؗʺا  أʡفالاغلʖ احʱؔاكʻا في هʚه الʺʕسʶة ؗان مع 

دراسة هʚا الʺʨضʨع ॽɽǼة مʻا مʶاعʙة الʢفل و الʴالة  أردنامʸاب Ǽاضʛʢاب الʨʱحʙ حʘʽ تʛك فʻʽا اثʛ و 

ʜ لʧؔ تʦ القʨʰل  الأمالʻفॽʶة الʱي تعاني مʻها  ʛؗʺردة فعل الأمهات في ال ʧم ʧʽفʨʵʱا مʻؗ ، ʙفي آن واح

خॼʱار علʽهʦ ، قʺʻا Ǽاخॽʱار ʙʸǼر رحʖ مʛʡ ʧف ؗل الأمهات الʱي عʛضʻا علʽهʦ الॽʁام Ǽإجʛاء الا

  .أمهات وقʺʻا Ǽإجʛاء الʙراسة علʽهʦ أرȃعة

*ʤول رقʗ01( ج( ʥʻʮʻʱʯʴʸاد الʙد الأفʗع :  

  ʚاكʙʸاء الʸأس    ʥʻʮʻʱʯʴʸد الʗع      عʦʸʱʸال  

مʓسʴة الʯؒفل الʹفʴي الʗʻʮاغʦجي للإعاقة 

ॻة ʙؕʲة و الॻʹهʘال ʥʻلابʱॻʯب  .  

04    

09  

  05  .مʓسʴة الʲʶة الʦʱارȂة دلʛ الʗʸيʹة الʗʱيʗة 

2.1  ʖʲॺعة الʦʸʱاد مʱǻإ:  

ʜ الʻفʶي الȑʚ أشʛنا لهʦ ساǼقا ،  ʛؗʺفى و الʷʱʶʺجه إلى الʨʱالǼ اʻʺة قʶسʕي مʶفʻؔفل الʱال

ʧʽلابʳॽʱة بॽ ʛؗʴة و الॽʻهʚجي للإعاقة الʨاغʙʽʰة ،  الʙيʙʳة الʻيʙʺال ʝة دلȄارʨʳة الʴʸة الʶسʕم  ʘʽح ،

ʡلʻʰا مʧ الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ مʶاعʙتʻا في إجʛاء ʘʴǼ حʨل أمهات أʡفال الʨʱحʙ ، و قʙ أشʛنا على 

 ʛʱماس ʗʰلʡ اʻا 2أنʳد إنʙʸǼ و ، ȑادॽɻال ʝفʻال ʦا في علʻع و أنʨضʨʺا الʚل هʨج حʛʵة تʛؗʚز م

ʴǼاجة إلى الʺʶاعʙة في إنʳاز الʳانʖ الʺʙʽاني لʺʛؗʚتʻا ، فʱلقʻʽا تفاعل ʛʽʰؗ مʛʡ ʧفهʺا ، حʘʽ تʨفʛت 

سॼع حالات إسʳʱابʗ الʴالات الʱي نʱʳاجها ، في تȘʽʰʢ مʙʽان ʻʲʴǼا حʘʽ قʺʻا Ǽالإتʸال الʺॼاشʛ مع 

ʻحʛش ʙعǼ ʘʴॼة في ال   .و إعʢاء تʨضʴॽات حʨله ا لॽʰʢعة العʺلو قʰلʗ الʺʷارؗ
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  : بʹاء دلʻل الʸقابلة والʙʸʯن علॻه.3.1

أداة مهʺة للʨʸʴل على الʺعلʨمات الʱي تʺʧȞ الفاحʟ مʧ دراسة "ǽعʛف دلʽل الʺقابلة على انه 

 عʹʦة "(Ǽالʺعلʨمات الʱي ǽقʙمها  تأثʛهوفهʦ الʱغʛʽات الʻفॽʶة للʺفʨʴص ، و الاʡلاع على مȐʙ انفعاله و 

، ʤǽهʛ مʧ هʻا أن دلʽل الʺقابلة أداة ʱʶǽعʺلها الʺʟʱʵ الॽɻادȑ في الʺʺارسة الॽɻادǽة  )18ص2017

 ʛʽʷالة نʴه الʚو في ه ، ʧʽثʨʴॼʺل الʨات حॽʢع الʺعʺʳل ʘاحॼعʺلها الʱʶǽ اʺؗ ، ʧʽصʨʴللإصغاء للʺف

  .انه Șʰʢǽ دلʽل مقابلة وتʶʺى مقابلة الǼ ʘʴॼالʺقابلة الॽɻادǽة نʸف الʺʨاجهة 

بهʙف حʨʸله  أخǼʛأنها مʴادثة ǽقʨم بها فʛد مع فʛد "تعʛف الʺقابلة الॽɻادǽة الʸʻف الʺʨجهة 

الاسʱعانة بها في عʺلॽة الʨʱجॽه و الʟॽʵʷʱ  أومʧ الʺعلʨمات لاسʙʵʱامها في الʘʴॼ العلʺي  أنʨاععلى 

وهʻا معلʨمات في مʨقف مʨاجهة ،  أوأكʛʲتفاعل لفʹي بʧʽ شǼ  ʧʽʸʵأنهاتعʛف  أنهاالعلاج ، ؗʺا أو 

محمد خلʻل ॺɸاس و اخʙون (" وॽȃانات ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها Ǽʺقابلة الॼاحʘ للʺʨʴॼث وجها لʨجه

  ).56ص2007

 ȘȄʛفʱع الॽʢʱʶى نʱات حʛة مʙه عʴॽʴʸت ʦت ʙاور وقʴة مʙع ʧن مʨؔʱي ȑʚل الʺقابلة الʽا دلʻʽʻب

 ʧʽلةبʯب الأس ʧʽثʨʴॼʺها الʽعل ʖʽʳǽ ʙي قʱجهة الʨʺال " ʦات" لا" أو" نعǼي  والإجاʱجهة الʨʺال ʛʽغ

ʜʽ على ما ʶǽʺى تعلॽʺة عامة حʱى نʹʺʧ تعʛʽʰا  ʛؗʱالǼ اʻʱل مقابلʽا في دلʻʰعʺل ʥلʚل ،ʦهʛʽʰتع ʙاعʶت

Ǽعʙ تقʻʺǽʙا لهʦ  إلʽهامʨʺʳعة الʨʳانʖ الʱي لʧ يʛʢʱق  أǽʹاإلىتلقائॽا وسهلا للʺʨʴॼثʧʽ، ؗʺا عʺʙنا 

 أداة ʱعلॽʺة العامة ، سʻعʛض دلʽل مقابلʻʱا الʻهائي في عʛʸʻ الʺʨضʨع الʱعȑʛʽʰ الʺʨʴرȑ الȑʚ يʻʱاول ال

 ، ʘʴॼق  أماالآنالʛʢʱʻها إلىسʽن علʛʺʱʺالات الʴال ʦǽʙتق.  
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  :الʙʸʯن على دلʻل الʸقابلة و إخॺʯارالʙوشاخ  4.1

  :تقʤǻʗ الʲالة الʙʸʯʸن علʻها. 1

 ʛʺالع ʧلغ مʰة تʷة ، أم ل  38عائʻها  4سʱتؔʺل دراس ʦائي لʙʱي ابʺॽتعل Ȑʨʱʶفال ، ذات مʡأ

 Ȍسʨʱة مǽادʸʱذات حالة اق ʗʽة بȃوهي ر ،.  

  " : عائʵة"لʲالة  الʙʸʯن على اخॺʯار الʙوشاخ. 2

قʺʻا بȘʽʰʢʱ اخॼʱار الʛوشاخ على الʴالات الʺʛاد دراسʱها ، و لقʙ وجʙنا صعȃʨة ʛʽʰؗة في تॽʰʢقه 

لʦ تʧؔ لʙيʻا الʛʰʵة في اسʙʵʱامه مʧ قʰل ، ؗʺا وجʙنا صعȃʨة ʛʽʰؗة في الȌॽʁʻʱ ،  أنʻاخʨʸʸصا و 

الʛوشاخ  ، Ǽعʙ تȘʽʰʢ أعʺالʻاالʺʛʷفة على ذالʥ و ؗانʗ ؗل مʛة تʴʸح  الأسʱاذةحʘʽ ساعʙتʻا 

  . اسʛʵʱجʻا الʺلʺح الʻفʶي لؔل حالة و قʺʻا بʴʱلʽله ، و رʻʢȃا ذلʛʺǼ ʥاجع 

قʺʻا أولا Ǽالʛʺʱن على اخॼʱار الʛوشاخ على الʴالة الأولى وهي حالة عائʷة و تʸʴلʻا بʚلʥ على 

 .الʴالة  بʛوتʨؔل الʴالة مʧ هʚا الاخॼʱار و مʻه اسʛʵʱجʻا ʨȞॽʶǼغʛام

* ʤول رقʗل) 02(جʦ ʦؕوتʙالة  بʲوشاخ لʙة"الʵعائ  "ʥʴسʹة38ال 

  اث6د و  9 زمʥ الʙʮوتʦؕʦل

Ȋॻɿʹʯال Ȗʻقʲʯات الǺن  الإجاʦʸؒال ʥحة زمʦالل ʤرق 

G/D  F+ A ban اشةʙف(G) 

  هʘا الʤʴʱ الʦʱانح 

ʥʻʹة والعȜعʚال   (D4)      

˄ 

  فʙاشة

  فʙاشة مʙʴʳة

"24 

''19 I 

Refus    ˄ 

ʜॻلʯʹʮم  
      30" II 
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 "37 

G  K H Obj  ʥيʗاد قاعॺɸ زوج)(G ˄ 

ॺɸاد قاعʗيʥ فʦق  2-2

    الʠابلة

               "40 

"37 III 

Refus    ˄ 

ʜॻلʯʹʮم 

  "24  

"15 IV 

G   F+  A  ban  خفاش(G) ˄ 

  خفاش 

              "28   

"18 V 

G   F-  bot  ʙȁʦʹʶة الʙʱش(G)   

 

 

˄ 

  ʙȁʦʹة تاع صʙʱش  

              "3'1 

"50 VI 

G   F-  A  2  ȉʦʠق   (G) ˄ 

2   ȉʦʠق 

  "20 

"12 VII 

D\D  Kan  A 2 ʤولاده ʥيʗان شʙʻف ˄ 

2  ʤولاده ʥيʗان شʙʻف  

             "24  

"20 VIII 

    ˄ 

ʜॻلʯʹʮم 

"40    

"35 IX 

D   F+  A     

  عقارب  2

˄  

  عقارب  2
"27 X 
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ʙب مʹا و عقʙعق  

 ب مʹا 

 "33 

  الʳلاصة  أنʸاȉ الإدراك  الʗʲʸدات  الȂʦʯʲʸات

A = 05  

H = 01 

Bot= 01  

Obj = 01 

 

F+ = 03 

F- = 02 

S. des F = 05 

K = 01 

K an = 01 

S. des K = 01 

CF = 0  

G = 04  

 G/ D = 01 

S. des G = 05 

G % = 71.42 

D = 01 

D/D = 01 

S. des D = 02  

D % = 28.57  

  

R = 07 

Refus = 03 ( II-IV-IX ) 

T. total = 09min06s 

Tps / R =01min18s  T. 

 total de latence= 

04min23s 

T. de latence moye= 

38s 

Type d’ppr. : 

G- G/ D -D-D/D  

TRI :01 K /00 C 

RC% = 28.57 

Ban = 02 

Ban % = 28.57 

F% = 71.42 

F% elargé=  

F+ % = 60 

F-% elargé=  

F- % = 40 

H% = 14.28 

A% = 71.42 

XVI-Choix+ choc : 

  ʰʸǻل سʦȜॻغʙام حالة عائʵة :  03جʗول . 3
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  :" عائʵة "  الʲʯلʻل الॻؒفي لʙʮوتʦؕʦل الʙورشاخ للʲالة.4

  : الإنʯاجॻة

، لقʙ بلغʗ عʙد للʨحʧʽʱ مʧ الʻاحॽة الؔʺॽة مʵʻفʤة جʙا مع رفʠ  عائʷة إنʱاجॽةجاءت   

Ǽالʺعايʛʽ الʱي  الإنʱاجॽةعʙʻ مقارنة هʚه ). ثا06دو09( خلال مʙة زمॽʻة قʙرت ب) R=07(إجاǼاتها

 ʝȄارǼ دتها  جامعةʙ5ح  ʧʽلها بʙاوح معʛʱي يʱي والȃʛع الغʺʱʳʺ35إلى  25في ال  ،ʧيʙاشʛال ʙʻة عǼإجا

عR = 22   ( ʙʻ(والʱي تقʙر ب )  2004سي مʨسي وʧȃ خلॽفة ( أو Ǽالʺعايʛʽ الʱي حʙدتها أʴǼاث 

ʙʳن ،ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺفي ال ʙاشʛاتأن  الǼة إجاʷعائ  ʧʽʱʯʽʰوفي ال ،ʧʽʱȄارॽɻʺال ʧʽʱʺॽʁال ʧم ʛʽʲȞǼ ةʙʽعǼ

  .الفʛنॽʶة والʜʳائȄʛة  وهʚا ما يʙؗʕ وجʨد الؔف

أما ॽɾʺا ʟʵǽ معامل الʜمʧ، نلاحȎ أن الʨقʗ الʺʱʶغʛق لاجॽʱاز الاخॼʱار قلʽل جʙا إذا ما قʨرن   

 ʧʽاوح بʛʱي ȑʚال ȑارॽɻʺال ʧمʜالǼ20  30وȐʙعʱي ʦل  ʘʽʴǼ ن 16د و 09 دʨʺؔال ʧنا زمʛʰʱذا اعȂثا، و

الʱي ؗانʗ مʛʸʱʵة ʙʷǼة يʨحي ʢǼاǼع الʛʱدد والʥʷ  الإجاǼاتثا، إلى جانʖ 23د و04الؔلي الȑʚ بلغ  

وقʨʰل الʺʙرك ʶǼهʨلة، فان الؔفة تʛجح إلى حǼ ʙعʙʽ الؔف الȑʚ قʙ تعاني مʻه  إدماجو الʴʱفȎ في 

 .الʺʨʴॼثة

 ʞفʙال:  

 ʠل رفʨ ʨؗوتʛʰل الʳحة سʨاللǼ ʛالأم Șعلʱحات ، يʨلاث لʲل)I ،IV ،(IX   حة الأولىʨتʹع فالل

 ʘعॼفه ،فهي تʛعǽ ع لاʨضʨة اللقاء الأول مع مȃʛʳʱه بʛؗʚي ʙار، مʺا قॼʱص أمام الاخʨʴرة  إلىالʺفʨʸال

 ʧȞʺǽ ȑʜمʛال Ȑʨʱʶʺح ،وعلى الʨضʨب ʛهʤǽ رʨʴل مʨلة حȞʷو مغلقة وهي مʙʰا تȄʛاهʣ نهاʨؔة لǽʙʶʳال

Choix- : X –VII  
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العلاقة الʺʨضॽɺʨة ؗالعلاقة  إلىʘ إلى الʛʻجॽʶة مʧ خلال الʨʸرة الǽʙʶʳة وتʨʸر الʚات ،أو أن تॼع

  . مع الʨʸرة الأمʨمॽة

لا تॼعʘ مॼاشʛة إلى تʨʸر الʚات بل تʨحي ʨʸǼر الʶلʢة نʛʤا لʲؔافʱها وخʸائʸها الॽʶʴة ، فهʚه 

 ʘعॼحة تʨأو  إلىالل ȑʛؗع ذǼاʡ ورة ذاتʛʹالǼ ʝॽة لॽʰʽʹة القȄʜمʛال الʨالأح ʧʶفي أح ʧؔل، ȑʨʲأن

كلʨحة أبȄʨة ”تʨؔن الʛمȄʜة القʹॽʰʽة الʺʛتʢॼة Ǽالʨʸرة الȄʛؗʚة ،وهʚا الʶǽ ȑʚʺح بʱفʛʽʶ هʚه اللʨحة 

 . قʹॽʰʽة خʛʽʢة ومʛʢॽʶة (imago) ،لʧؔ في حالات تʨؔن أمام الʨʸرة الأمʨمॽة”

لʱقʺॽʸة في قʨتها الʙيʻامॽة مʧ خلال اللʨحة الʛاǼعة  فهʚه اللʨحة تʛʰʵنا عʧ وضॽɻات Ǽالॼʶʻة للعلاقات ا

أو لʨʸʱرات سلॽʰة مع قابلॽة للʱأثʛ مʙعʺة Ǽالʺʤهʛ الʺʤلل للʨحة …تʨʸرات لأشʵاص نʧʽʢʷ عʺلاق 

 . مʧ خلال إجاǼات ذات دلالات حॽʶة

الʺʷاعʛ والعʨاʡف  إبʛازاللʨحة الʱاسعة وهي لʨحة مʧ بʧʽ اللʨحات الʺلʨنة الʱي تॼعʘ إلى  أما

والʱي تʶʺح بʻʱاول نʨع العلاقة الʱي تȌȃʛ بʧʽ الفʛد ومʢॽʴه، وهʚه اللʨحة على وجه الʙʴʱيʙ هي الʱي 

والʛفʠ هʻا ǽأتي لʙؗʕʽ على اضʛʢاب العلاقة مع الأم الʱي . تʶهل الʛجʨع إلى العلاقات الأمʨمॽة الʺʛȞॼة

  .ǽعʨد مʕʷʻها إلى الʢفʨلة الʺʛȞॼة

 ʙؒاقات الفॻʴة الȂ:  

  :أنʸاȉ الʯʹاول *

ʨل على  ʨؗوتʛʰل الʺʷǽاتǼرت ب الإجاʙي قʱاملة الʷال)G %=  71.42(  اتوǼة ب الإجاॽئʜʳال 

(D% 28.57  ) ةॼʶʻف)G  (ʙي حʱال ʛʽتفعة مقارنة  مع الʺعايʛدم ʝȄارǼ 5تها جامعة  ʧʽب)70- 50 (

الʺعʛفي وفʹʨل ثقافي مʙʴد  الاسʲʱʺارضعف في  أوفهʚا يʙل على قلة الʅॽؔʱ مع الʨاقع الʵارجي، 

(D.Anzieu et Chabert,1983) ائج دراسةʱها مع نʱقارنʺǼ فة ( ، أماॽخل ʧȃسي وʨو )  2004سي م
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فʙʳʻ أنها مʛتفعة الʷيء الȑʚ يʙؗʕ على وجʨد G% = 40 %   ( ʗʰؗ(الʱي حʙدت الॽʁʺة الʺॽɻارȄة ب 

 Șالقل ʛاعʷو م ʙيʙش(Nina Rauche De Traubenberg,1970,p51)  

 ʟʵǽ اʺॽɾ اتأماǼة  الإجاॼʶن ʗة فهي بلغʛʽʰؔة الॽئʜʳالD% = 28  )  ( ة أقلॼʶل نʲʺوهي ت

 ʝȄارǼ رسةʙم ʧد مʙʴʺار الॽɻʺل الʙعʺǼ5  ʧʽاوح بʛʱي تʱ68-  60( والD% =   ( ا روشʻʽن ʛʶوتف

الʜʳئॽة الʛʽʰؔة على انه دلʽل على تʖʻʳ الʺʨʴॼث تقʸي الʱفاصʽل وتʴلʽل  الإجاǼاتانʵفاض نॼʶة 

وȃʺقارنʱها مع نʱائج الأʴǼاث الʜʳائȄʛة في الʺʱʳʺع . الʨاقع الʵارجي والȑʚ يʙل على اللامॼالاة Ǽالʨاقع

رجي نʙʳ أقل مʻها، مʺا يʧʽʰ قلة القʙرة على اسʲʱʺار الʨاقع الʵا)  ( % D% = 55الʜʳائȑʛ الʱي تقʙر 

 ʅॽȞل مȞʷǼ.  

  :الʗʲʸدات 

ʛشاب ʧȄʛار ؗاتॽɻتفع مقارنة مع مʛلي مȞʷد الʙʴʺة الॼʶأن ن Ȏنلاح )F% = 60-70 % (

الȞʷلॽة الʺʨجॼة مقارنة  الإجاǼات،  ؗʺا نʳʶل ارتفاع نॼʶة ) ( F% = 72.42حʘʽ بلغʗ نʱʰʶها 

ودقة الانॼʱاه وȞʷȃل عام امʱلاك  راكدالإǼالʶالॼة ، مع انعʙام أȑ اجاǼة لʨنॽة ، ؗل هʚا يʙل على وضʨح 

  . الʺʨʴॼثة القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʨاقع والʦȞʴʱ في الʜʻوات

ॽة       ʛؗʴدات الʙʴʺر الʨهʤǼ لʨ ʨؗوتʛʰال ʜʽʺʱةؗʺا يॽانʶرة على  الإنʙل على القʙا يʚة وهॽانʨʽʴوال

  . الإنʶانॽةإرصان الʛʸاعات والقʙرة على تقʺʟ للʨʸرة 

ॽة * ʛؗدات حʙʴةمॽانʶإنK  ر بـʙي تقʱوالK=01) ( رة على إرصانʙل على القʙرها يʨهʣو

  .الʛʸاعات

ॽة حʨʽانॽة * ʛؗدات حʙʴمKan  ر بـʙي تقʱوال(Kan=01)  صʨʴاعات الʺفʛص ʧع ʛʰتع

 Ȑʨʱʴʺخلال ال ʧر مʨهʤعى للʶي تʱص الʨʴالʺف) .ʛفȄʨكلKlopeferr  ( ةȄʜȄʛلالة غʙؗ اʶنʛفي ف ʛʶتف

Ǽ ةʢॼتʛة مॽادر داخلʸم ʧع ʘعॼد تʛء الفʨʳاولة لʴل على مʙرها يʨهʣ ةǽʙʶʳهاالإثارة الʽإل  ʧر مʛʴʱلل
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 Ȍأوالʹغ  ʜʳالع ʧع ʛʽʰعʱة أوالॽلʨفʡ ةॽصʨؔة نॽɻل على وضʙت . ʛʰاكʺا تعʹǽة  أॽلات انفعالʨʽم ʧع

 ʖلʢʱة تȄرʨات اللاشعॼɼʛة الʨان، قʨʽʴة ال ʛؗح ʛيʙة تقॼʶن ʝȞاعتعॼالإش ʛاشॼʺال. 

  :الȂʦʯʲʸات

  Ȑʨʱʴʺغى على الʡ انيʨʽʴال Ȑʨʱʴʺاني الʶالإن ʛʰʱل معȞʷǼA% = 71.42 %)  (وH% = 

14.28) ( ʝȄارǼ ل جامعةʰق ʧدة مʙʴʺال ʛʽالʺعايǼ هاʱمقارن ʙʻ5ع  )H% = 12-15 % (و)A% = 

في الʺʱʳʺع الفʛنʶي،  ؗʺا مʵʻفʹة أǽʹا  %13.5نʙʳ أنها مʵʻفʹة، ǽ ʘʽʴǼقʙر الʺعʙل ) % 35-5

لعʙʰ الʛحʺʧ سي مʨسي وʧȃ خلॽفة ( Ǽالॽʁʺة الʺॽɻارȄة الʱي حʙدتها الʙراسة الʜʳائȄʛة  عʙʻ مقارنʱها

  .في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ لȐʙ فʯة الʛاشʙيǼ19.45% ʧʺعʙل )  2021

حॽاة هʨامॽة مʛضॽة، وانʵفاض في القʙرة العقلॽة مع افʱقار في الॽʴاة  إلىوهʚا ʛʽʷǽ دائʺا 

Ȍॽʴʺات و إقامة علاقات مع الʚالǼ امʺʱة والاهȄʨفة الهʛات في معȃʨد صعʨل على وجʙȄة، وॽالॽʵال.  

وعʧ  % 45الʺقʙر ب 5الʨʽʴانॽة عʧ الʺعʙل الʺॽɻارȑ لʳامعة ǼارʝȄ  الإجاǼاتأما ارتفاع نॼʶة 

، تȐʛ روش  % 40.53والʺقʙرة ب) 2021سي مʨسي و بʧ خلॽفة (Ȅة للʙراسة الʜʳائȄʛة الॽʁʺة الʺॽɻار 

 ȑʚار الॼʱقة أو معارضة الاخॽʺامات العʺʱعى إلى اخفاء الاهʶǽ قف دفاعيʨل مʲʺة تॽɻضʨه الʚأن ه

  .يʕخʚ على أنه شȞل مʧ الʢʱفل

 :الʗيʹامॻة الʹʚوȂة او الʙʶاॻɸة 

ʨل وجʨد الا ʨؗوتʛʰخلال ال ʧم ʛهʤǽ مʙاعات، وعʛʸد الʨل على وجʽلʙؗ ةॽ ʛؗʴات الǼاʳʱس

ي يʙل على وجʨد الʨʸʱرات الʱي تʶʺح  ʛؗʴد الʙʴʺال، الॽʵء إلى الʨʳة واللǽʙʰʽوات اللʜʻفي ال ʦȞʴʱال

  . الإنʶانǼإرصان الʛʸاعات الʻفॽʶة والقʙرة على تʨʸر 

  Ȑʙعʱت ʦي لʱة الॽ ʛؗʴدات الʙʴʺة،  02قلة الȃʨأج)ʶة حȄارॽɻʺة الʺॽʁروش ال ʖ5 ةॽنʨة لȃʨأج (

فهي تʤهʛ الانؔʺاش على الʚات وॽɼاب الاحʱؔاك Ǽالآخʛ وخاصة مع انعʙام الʺʙʴدات اللʨنॽة، فʙʰʽو أن 
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. الʺʨʴॼثة تلʳأ ʛʽʲؗا إلى الॽʵال الʷيء الǽ ȑʚفʛʶ الاسقاʡات الʺʨʷهة بل وحʱى الاسقاʡات الهǽʚانॽة

ʷال ʧع ʘʴॼد يʛارات فان الفॼʱه الاعʚه ʧلاقا مʢي وانʱع الʨضʨʺالǼ خلال العلاقات ʧات مʚالǼ رʨع

  ) 81روش ص ( . تȘʰʶ الʱقʺʟ الॽʁʴقي

ʨل الʛورشاخ للʺʨʰحʲة ʨؗتʛل بʺʷǽ ʦات لǼاك  إجاʻفة، فهʡاب العاॽɼ ل علىʙي ȑʚيء الʷة، الॽنʨل

 إجاǼاتتʦȞʴ مʛʡ ʧف الʺʨʴॼثة ʻʺǽع ʣهʨر الʳانʖ العاʡفي وهʚا الʶǽ ȑʚʺى Ǽالʛʰود العاʡفي وانعʙام 

ॽة والإجاǼاتالʤʱلʽل  ʛؗʴ122روش ، ص ( . ال (  

مȑʨʢʻ صافي ،  TRIاللʨنॽة الʺʻعʙمة ʨȞǽن  الإجاǼاتوعʙʻ تʻاول نʺȌ الȐʙʸ الॽʺʴʺي فأمام 

  . C   =0و  ॽʁǼK  =1ʺة   K<Cانʢلاقا مʧ نʱائج  

في جامعة  إلʽها ، وȃʺقارنʱها مع الʱʻائج الʺʨʱصل(RC%=33.33)اللʨنॽة  الإجاǼاتسʳلʻا نॼʶة 

ʧʽاوح ما بʛʱي تʱال ʝȄارǼ (RC%=30-40)، ائجʱʻة مقارنة بʤفʵʻة مॼʶʻه الʚة جاءت وهॼʶʻه الʚوه

 ʝȄارǼ رسةʙل على 05مʙا ما يʚى ، و هʱفاضها أو حʵان ʖʰʶǼ عجʜم ʛʽث تأثʙʴة تʴان الفاتʨأن الال

  .رفʹها

ات الʺلʨنة، إلى جانʖ أثʛ ضف إلى ذلʥ فقʙ لاحʻʤا امʙʱادا معʛʰʱا لʜمʧ الؔʺʨن أمام هʚه اللʨح

ل الʺعاناة الʱي واجهʱها  IXالʙʸمة أمام اللʨحة  ʘʽʴǼ رفʹʱها الʺʨʴॼثة، فʹلا عʧ صعȃʨة الʙʴيʘ وؗ

أمام هʚه اللʨحات وعʙم الاشارة إلى الألʨان مʢلقا، يʙؗʕ على الʸعȃʨات الʱقʺॽʸة، انعʙام الʛاحة أو حʱى 

 . الʺʕثʛات الʵارجॽة القȄʨة الاضʛʢاب الʺʛتǼ ȌॼالȐʙʸ الʙاخلي الȑʚ تॼʰʶه

  :العʦامل الاضاॻɼة

، عʙد عائʷةفي حالة . تʶʺح Ǽاكʷʱاف القʙرة على الʅॽؔʱ الفBan ( ȑʛؔ(الاجاǼات الʺʚʱʰلة 

، وعʙʻ مقارنʱها Ǽالʦॽʁ % 28.57اسʳʱاǼة، أȑ نʱʰʶها تʸل إلى  07مʧ مʨʺʳع ) 02(الابʚʱالات ثلاثة 

 ʝȄارǼ امعةʳة لȄارॽɻʺ5ال  ʧʽاوح بʛʱد يʙعǼ ʧيʙاشʛدتها للʙي حʱ6و 5وال  ʧم ȑʨʱʴǽ لʨ ʨؗوتʛب ʧʺض
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، تعʝȞ تA ʅॽʣʨ%ضف إلى ذلʥ ارتفاع نॼʶة . اجاǼة، تعʙ نʳॽʱة الʴالة مʛتفعة جʙا 35إلى  25

ʱي تعʛʰʱ مȞॽانʜʽمات سॽʴʢة وال d’hyperconformismeو d’hypersocialisation دفاعي مȞॽانʜʽم

روش ص (. جʙا، ʱʶǽعʺلها الʺʛاهقʨن والॼالغʨن الʺʜʽʺʱون ʙʷǼة الʚʴر أو الʺʛʱدديʧ في الامʴʱانات

195(  

  .اما ॽɾʺا ʟʵǽ اللʨحات الʺفʹلة لا تʨجʙ أȑ لʨحة مفʹلة لȐʙ الʺفʨʴصة

ʛمي إلى نॽɺʨة العلاقة أو أولى اللʨحات الʺلʨنة، وت )VIII(هي و  )Xو VIII(رفʹʗ الʴالة اللʨحʧʽʱ على 

 . الإتʸال مع العالʦ الʵارجي

، و هي لʨحة تʶʺح Ǽاكʷʱاف مʨارد الفʛد وهʷاشاته أمام مȞʷلة الفʛدانॽة والانفʸال، وتॼعʘ إلى Xاللʨحة 

الاسʲʱʺار اللȑʙʽʰʽ، قلȘ الʱفʥؔ، الʥʶʺʱ أو الʺʛونة في الʴفاȍ على الʛواȌǼ خلال وضॽɻات الانفʸال 

  .الȄʨʴʱلॽة

  مʥ خلال  الʙورشــاخ "عائʵة"الʸعاش الʹفʴي للʲالة تʲلʻل .5 

     ʧها مʽل علʸʴʱʺال ʖʶʻثة مع الʨʴॼʺف الʛʡ ʧها مʽل علʸʴʱʺائج الʱʻمقارنة ال ʧا مʻʽهʱما انʙʻع

نʨع الاضʛʢاب "ʛʡف الॼاحʧʽʲ وȂعʢاء لها دلالة، وȂسʱعʻʻا ȞॼʷǼة تʴلʽل لʴʻلل الʺعॽʢات لاسʛʵʱاج 

)Șاب والقلʯʱنا على أعʺال، ) "الاكʙʺʱا اعʚاءا على هʻȃة ، وʙع عॽʺʳʱل بʽلʴʱخلال ال ʧم ʟلʵʱʶون

ʴال Ȑʙاب لʛʢع الاضʨن ʛهʤي تʱاب الʯʱوالاك Șا على القلʻفي عʺل ʜ ʛؗن ʥلʚل ،ʛاصʻا عʱالة، و ؗل

 ʦول رقʙʳورشاخ في الʛخلال ال ʧان مʛهʤǽ  ʧʽابʛʢكʺا يلي) 04(الاض :  

   Ȗاب   القلʭʯالاك  

كل الاخॺʯار الإجاǺات او الʲʯلʻل 

  Ǻالʹॺʴة للʙورشاخ

  :القلȖ ؕعاʟفة معاشة-

  ) ʣ)01-07-08هʛ في اللʨحات  

-ȊॻʴǺ رʦʶʯؕ Ȗالقل:  

  :ȊॻʴǺالاكʭʯاب ʦʶʯؕر 

  ʧʽʱحʨفي الل ʛهʣ)03 -06(  
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  ʧʽʱحʨفي الل ʛهʣ)05 -10(  

لقلȖ مʥ خلال ا لأمهات أʟفال الʦʯحʗ للʸعاش الʹفʴي يʦضح الʹʔʴ الȂʦʭʸة) 05(رقʤ جʗول 

  :والاكʭʯاب لȎʗ الʲالة

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة للاكʭʯاب   الʹॺʴة الȂʦʭʸة للقلȖ   الʲالة 

  %60كعاʟفة معاشة -  عائʵة 

- ȊॻʴǺ رʦʶʯ40ك%  

- ȊॻʴǺ رʦʶʯ100ك%  

 نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول ʣهʨر القلȘ لȐʙ الʴالة Ǽأنʺاȋ مʱʵلفة، ʘʽʴǼ سʳلʻا الاخॼʱارفي ؗل 

لʨحات، وȄلॽه القلʨʸʱؗ Șر ȌॽʶǼ والȑʚ  03القلȘ ؗعاʡفة معاشة وهʨ الʺʣ ʘʽʴǼ ʛʢॽʶهʛ في  مʧ نʨع

ʚا ʣهʨر الاكʯʱاب مʧ نʨع تʨʸر ȌॽʶǼ والʣ ȑʚهʛ في  ʣ02هʛ في  لʨحة، ؗʺا سʳلʻا  02لʨحة، وؗ

  ).09- 04- 02(مʛفʨضة في اللʨحات  Ǽاتإجا03

Șان القلॽɽʡ ، ةʷالة عائʴة للȞॼʷل الʽلʴخلال ت ʧم ʟلʵʱʶاب  نʯʱة  و الاكॼʶʻ100ب% ،

 ʘʽʴǼ ʛهʣ على  Șالقل Șل القلȞة شॼʶʻفة معاشة بʡة %  60ؗعاॼʶʻب ȌॽʶǼ رʨʸʱ ، و %40وؗ

  .100%الاكʯʱاب مʧ نʨع تʨʸر ȌॽʶǼ قʙرت نʱʰʶه ب 

Șقʴت ʟلʵʱʶه نʻة و مॽضʛالف  ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙي لʶفʻي مفادها أن الʺعاش الʱال

  .  و الاكʯʱاب معا ʤهʛ مʧ خلال ʣهʨر القلʱȘʺي

ʦل الʙورشاخ للʲالة.6 ʦؕوتʙخلاصة ب:  

ʨل الإجاǼات الʷاملة الʱي تʙل على الاسʲʱʺار الʺعʛفي وفʹʨل  ʨؗوتʛʰائج الʱخلال ن ʧم Ȏنلاح

 ʦالعالǼ ʥʶʺʱم الʙع وعॽاضʨʺازن في ادراك الʨʱم الʙارجي وعʵاقع الʨمع ال ʅॽؔʱم الʙل على عʙȄد، وʙʴم

ʚا ʛʽʷǽ الى دفاعات ضʙ قلȘ الʜʳʱئة   . ةالȑʚ يهʙد الॽʴاة الʻفॽʶ) الʱفʥؔ(الʺʨضʨعي وؗ
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 ȑة لأجل تفادॽɺفاʙات الॽة الآلǼل على صلاʙي تʱة الॽلȞʷاتالǼةالاجاॼʶارتفاع في ن Ȏونلاح

ॽة مʕشʛ عʙم ارصان الʛʸاعات  اخʻʱاق الʱعابʛʽ الʙاخلॽة و ʛؗʴدات الʙʴʺاب الॽɼة، وॽɿʡاة العاॽʴال

  .وعʙم تقʺʟ الʨʸرة الإنʶانॽة لأنها مقلقة

ʖغلǽ ل أنهʨ ʨؗوتʛʰخلال ال ʧم Ȏان كʺا نلاحʨʽʴال Ȑʨʱʴʺف  الʲȞʺار الʺʲʱل على الإسʽلʙي

ʚلʥ مʕشʛ على ضȘʽ الاهʱʺامات  للʨʸرة الʨʽʴانॽة والفʷل في بʻاء علاقة مع الʨʸرة الانʶانॽة ،وؗ

وارتفاع نʺॽʢة الʱفʛʽؔ والهʷاشة وعʙم احʨʱاء الهʨامات، ضعف الʙʴود بʧʽ العالʦ الʙاخلي و الʵارجي، و 

ʨد إجاǼات إنʶانॽة بॼʶʻة مʵʻفʹة وهʚا يʙل على عʙم وجʨد خلل في العʜʳ عʧ مʨاجهة الʛʸاع، ووج

وهʚا ʛʽʷǽ دائʺا إلى حॽاة هʨامॽة  بʻاء الʨاقع الʺʨضʨعي ووجʨد تʅॽؔ في الهȄʨة  والهȄʨة الॽʶʻʳة

مʛضॽة، وانʵفاض في القʙرة العقلॽة مع افʱقار في الॽʴاة الॽʵالॽة، وʙȄل على وجʨد صعȃʨات في معʛفة 

  .ʱʺام Ǽالʚات و إقامة علاقات مع الʺȌॽʴالهȄʨة والاه

  : عʙض و تʲلʻل دلʻل مقابلة الʲالة الʙʸʯʸن علʻها.7

مʷʻفاش ملॽح ( قالʗ الʺʨʴॼثةعلى مȐʨʱʶ مʨʴر الॽʴاة الʢفلॽة و العلائॽʁة : الʦʲʸر الʰاني 

، قالʗ الʺʨʴॼثة أنها لا تʛؗʚʱ هʚه الʺʛحلة  )كʜʱʽوجʗ لقʱʽها غॽʂ ʛʽا مي  تʨحǽ ʗʷʺا ǽʺا تʝʴ بॽا

ʗʷا ، و أنها مʙʽي مʺا   جʶنف ʛها أثʽك فʛانها لأمها تʙاة وفقॽʴها في الʙʻس ʗؗان ʘʽاقة لأمها ح

ǽعʛف الʛʴمان العاʡفي في علʦ الʻفʝ على :مفهʦم الʙʲمان العاʟفي يʙل على وجʨد حʛمان عاʡفي ، 

ॽɾة تʨفʛ الʺʨافقة و الʖʴ و الʺʨدة و الإهʱʺام لȐʙ الفʛد ، عʙم وجʨد إرتॼاʡات عاॽɿʡة و شॽʸʵة ؗا

، خلال سʨʻات نʺʨ الʢفل و أن وجʨد هʚا ) للأب أو الأم ( خاصة مʧ جانʖ مقʙم الʛعاǽة الأساسي 

الفʛاغ يॼʻع مʧ عʙم تلॽʰة الإحॽʱاجات العاॽɿʡة و يʨʢʱر في وقʗ مʛȞॼ مʧ الʢفʨلة عʙʻما لا تʨؔن الأم 
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الʛئʶॽي مʨʱافقا مع إحॽʱاجات العاॽɿʡة للفʛد ، ʛʺʱʶॽɾ شعʨره أنه غʛʽ مʛئي و غʛʽ مهʦ أو مقʙم الʛعاǽة 

) ، ȏادʸʶاء الʸॻ2022ش (. 

ʖالʰر الʦʲʸثة  الʨʴॼʺال ʗة قالॽرسʙʺاة الॽʴاول الʻʱنؔʺل " ي ʞʱʽʰʴائي مʙʱفي الاب ʗʶॼح" 

راسʱها ، و هʚا ما يʙل على قلة تقʙʸ الʺʨʴॼثة أنها تʨقفʗ عʧ الʙراسة في الابʙʱائي و لʦ تʛد إكʺال د

إسʲʱʺار الʙراسي و رȃʺا هʻاك الؔف الʺعʛفي لȐʙ الʺفʨʴصة مʻع إسʲʱʺارها لʙراسة و مʻه ʤǽهʛ أن 

الʺʨʴॼثة لʦ تعʢي إهʱʺاما ʛʽʰؗا لʙراسʱها حʘʽ صʛحʗ بʚلʥ ، و لʦ تȑʙʰ أȑ نʙم على عʙم عʙمإهʱʺامها 

Ǽانه إǽقاف أو تعʽʢل أحʙ العʺلॽات الʺعॽɾʛة العقلॽة سʨاء كلʙȄʨ  عʛفهʺا:مفهʦم الؒف الʸعʙفي بʙراسʱها ، 

 ʙʸون قʙأو ب ʙʸقǼ)، ȏʦالق ʗʮع ،ȏʗʻȁʚ2020ال.(  

في هʚا الʨقʗ بلغʗ لاكʧ مʞʱʻȞ "مʨʴر الʰلʨغ و الʺʛاهقة قالʗ الʺʨʴॼثة يʯʹاول الʦʲʸر الʙاǺع

و تʙʵم أȑ حاجة Ǽاش  نعʛف مȞاش لي يʨرȄلؔʺقاتلǽ ʞॽʺا قʨلʗ ؗاش واحʙ ؗاش مʙارلي ǽʺا ؗانʗ تفʱل

تقʙʸ الʺʨʴॼثة أنها لʦ تʧؔ تعʛف ما هي العادة الʷهȄʛة ʘʽʴǼ إنʙʸمʗ و لʦ  "تʻʷॽɻا ǼاǼا ؗان مʛȄʜها 

تفهʦ ما جȐʛ لها إذ لʦ تʙʳ مʧ يʨعʽها فؔانʗ تʹʧ أن أحʙا ما فعل لها ، و قالʗ أن أمها ؗانʗ تعʺل 

و هʚا ما يʙل على الʙʸمة الʱي . ن مʙʷʱد معهʦ في الʺʜʻل لʨʱفʛʽها لهʦ ؗل مʢʱلॼات الॽʴاة فأبʨها ؗا

: مفهʦم صعȁʦات تقॻʶʸة تعʛضʗ لها في فʛʱة الʰلʨغ و نلاحȎ أن لها صعȃʨات وهʷاشة تقʺॽʸة ،

عʺلॽة سʨȞॽلʨجॽة ǽقلʙ مʧ خلالها الفʛد جانʖ ، او خاصॽة أو سʺة لȐʙ شʟʵ أخʛ ، وʨʴʱȄل ȞʷǼل 

ʵʷمه الʙقǽ ȑʚذج الʨʺʻة الʢاسʨئي بʜات كلي أو جʸʺقʱال ʧلة مʶسل ȘȄʛʡ ʧع ʥذل ʦʱȄو ، ʛالاخ ʟ

الʱي تقʨم علʽها أو تʧʽʰ مʧ خلالها الॽʸʵʷة ، حʘʽ أنه ʧȞʺǽ الʱعʛف على اساس الʺفهʨم في ʱؗاǼات 

 ʙȄوʛف ) ʛالʹف ʤفي عل ʝʸقʯسال ، الʙʸال.(  

ʛامʳر الʦʲʸه  الॽɾ ثةʨʴॼʺال ʗقال ʘʽة حॽوجʜاة الॽʴاول الʻʱة ، ما" يȄʨاكل شʷه مॽɾ شي معا

 ʦعاهʺʷʱʷه ماعॽاف مالʵǽ  اॽɾ واش ʞفʛعॽʺॽɺة تاॽالعقل ʞفʛع معʺʶǽ ه (راجلي راجلي واشॽمال
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قالʗ " معاشʞ مع ǽʺاه عاش مع جʙاه ؗانǽ ʗʺا تॽɽॼه واش تȑʛʷ لȄʨʵا تȄʛʷلʨ لॽه )  مʨʴॽسʨش علॽه

نه عاش مع جʙته الʺʨʴॼثة أنها لʙيها Ǽعʠ الʺʷاكل في زواجها لʧؔ لʝॽ مع الʜوج بل مع عائلʱه و أ

هي مʧ رʱȃه فهʴǽ ʨاول الʱقʛب مʧ عائلʱه لʻؔهʦ لا يهʨʺʱن لأمʛه إذ قالʗ أن أمها ؗانʗ تॼʴه و تعامله 

 ʦȞʴʱء لʨʳها لʽها مع زوجها فʱة ، فعلاقʛة داخل الأسॽʁاات علائȃʨد صعʨل على وجʙها ، مʺا يʻل ابʲم

ʙرة على تʴقȘʽ الʱفاعل إجʱʺاعي في الʺʨاقف على أنها عʙم الق: تعʗ الʶعȁʦات العلائॻɿة مʧ الʵارج ، 

الإجʱʺاॽɺة  ، راجع إلى عʙة أسॼاب مʻها الʺʷاكل في العلاقات الأسȄʛة ، سʨء الʱقʙيʛ و عʙم تقʰل 

 ʧȄʛاللآخ ʛاعʷم.  

قاعʙة فʙار نȃʛي ولادȑ و  ماشي خʙامة" يʻʱاول الॽʴاة العʺلॽة قالʗ الʺʨʴॼثة الʦʲʸر الʴادس

و تقʙʸ الʺʨʴॼثة أنها لا تعʺل و لا تʜاول أȑ نʷاȋ تفʹل رعاǽة أبʻائها و و "نقʨم بʙارȑ وراجلي 

  .زوجها

غالॼا ساهل لʧؔ فالʢفل جا واعʛ " يʻʱاول مʛحلة معاش الʴʺل قالʗ الʺʨʴॼثة ॽɾه الʦʲʸر الʴاǺع       

  ʗي ماتʱة و خʹȄʛا مʺǽ ʗاكل ؗانʷم ʨراجلي في رتاج ؗان ʞلʺʴʻمʜابʙʻʻʺǽدا  ʨل والʺʴʻم ʗʻك

قالʗ الʺʨʴॼثة أن مʛحلة حʺلها غالॼا لʦ تʨؔن سهلة لʧؔ في حʺلها Ǽإبʻها ؗانʗ مʛحلة الʴʺل  "ʙʸمʗ ت

ؗانʗ لʙيها Ǽعʠ الʺʷاكل لأن أمها ؗانʗ مȄʛʹة و   "رتاج"صॼɻة و قالʗ أن في فʛʱة حʺلها Ǽإبʱʻها 

ا الʱي تʨفʗʽ و و هʚا ما دل على تعʛض الʺʨʴॼثة لʙʸمة فقʙان أخʱه. أخʱها تʨفʗʽ في تلʥ الفʛʱة 

ॼɻॽʂارة عʧ حالة :مفهʦم الهʵاشة الʹفॻʴة .كانʗ نفʱʽʶها هʷة و غʛʽ مʱʶقʛة في فʛʱة حʺلها لʛتاج 

شعʨرȄة تعʥȄʛʱ عʙʻ وقʨعʥ في مȞʷلة ما ، تʳعلʥ تʕمʧ أن مȞʷلʥʱ أكʛʰ مʧ قʙرتʥ على الʴʱʺل ، 

ॽʰسل ȍالفاǼ فهاʸل تʤلة ، وتȞʷʺع الʨوق ʙʻار عॽو الانه ʜʳالعǼ ʛعʷʱها في فʺʳح ȑاوʶها لاتʽالغ فॼة م

 ʥمعانات ʦʣعاʱو ت ʥʺأل ʙȄʜʽقة ، فॽʁʴال.  
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ʥامʰر الʦʲʸه  الॽɾ ثةʨʴॼʺال ʗلادة قالʨاول معاش الʻʱقف " يʨاك لي تʺǽ اʺǽ ʞʱانȞؗي م ʗʽʶح

راجلي مȞانʞ فʙار راح للعʛس قʱلʨمʛʱوحʙʷاتǽ ʨʺاه يॼات فالعʛس حʗʽʶ ؗي مȞانʞ  يمعاك في نفاس

قالʗ الʺʨʴॼثة انها لʦ تʨؔن مʛتاحة في ولادتها لأن أمها لʦ  "خʱي مي ماشي ॽؗʺا راجلʥ صاح ؗان خȄʨا 

تʨؔن معها فقʙ تॽɾʨة و زوجها ؗان غائʖ أثʻاء ولادتها، ذهʖ إلى فʛح أقارȃه خارج الʺʙيʻة قالʗ أن 

 ʛʽʰخلال تع ʧم ʛهʤǽ ، أمها ʗانȞان زوجها  و مȞم ʨضʨعǽ ʦل ʧؔمعها ل ʨها ؗانʱها و أخʨها أخ

هʷاشʱها الʻفॽʶة الʱي ساهʺʗ في صعȃʨات الʴʺل و ʚؗلʥ في صعȃʨات الʨلادة مʧ جهة أخȐʛ و مع 

عʙم وجʨد الʙʻʶ و هʨ الʜوج معها في هʚا الʙʴث الʺهʦ ، أو رȃʺا عانǼ ʗعʙ الʨلادة مʧ إكʯʱاب الأمʨمة 

سائʛ الʦʶʳ و ॼɺارة عʧ خلل في :مفهʦم الإكʭʯاب الȑʚ هॼɺ ʨارة عʧ هʷاشة نفॽʶة عʙʻ الأم  ، 

الأفؔار و الʺʜاج و يʕثʛ على نʛʤة الإنʶان في لʻفʶه و لʺا حʨله مʧ أشʵاص ، و ما ʙʴǽث مʧ أحʙاث 

سعʗʻة الأمام ، . د ، وردة بلʻʴʲʹي ، أ.أ(.ǽ ʘʽʴǼفقʙ الʺʠȄʛ تʨازنه الȑʙʶʳ و الʻفʶي و العاʡفي

2019 .(  

 كي زاد ولȑʙʽ زاد فالʷالي" الʺهʺة قالʗ الʺʨʴॼثة الأحʙاثيʻʱاول مʨʴر  الʦʲʸر الʯاسع

قالʗ الʺʨʴॼثة أنها مʧ الأمʨر الʺهʺة هي ولادتها في  "زʙȄة فالʙار جارتي ॽʂا لي سلʻʱؔي  ʞمʶʻʻاه

 Ȏا نلاحʻاب زوجها ، و هॽɼ ت و معʨʺال ʧإنقاذها مǼ ʗي قامʱو أن جارتها هي ال ʗʽʰال

نفʛʱض إمȞانॽة وجʨد صʙمة عاʱʷǽها  معاʱʷǽالʺʨʴॼثة لهʚا الʙʴث الȑʚ تʛك أثʛʽʰؗ ʛ في نفʱʽʶهافهʻا

خʛʰة مʕلʺة تلȘʴ الاذǼ Ȑالʦʶʳ و هي : مفهʦم الʗʶمة الʹفॻʴة  نʛʤا لॽɽاب الʙʻʶ الȑʚ هʨ الʜوج ،

الʻفʝ ، ولعل ما Ǽ ʛʺǽه الفʛد مʧ تʳارب و صʙمات في الॽʴاة يʱʻج عʻه أذǼ Ȑالغ ، ʤǽهʛ مʧ خلال 

 ʨة أو وسॽʰʸات عǼاʛʢد اضʨإلى وج ȑدʕة و يʱʽʸʵة أو شॽامʸه فॼة أو شȄʛʱʶة أو هȄʛة أو قهॽاس

 ȑʨس ʛʽات غǼاʛʢه الاضʚد في هʛك الفʨقى سلॼي ʘʽة ، حॽال،(ذهانʚ2005ن.(  
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ʙر العاشʦʲʸه  الॽɾ ثةʨʴॼʺال ʗاب قالʛʢها عام و " معاش الاضʛʺؗي ؗان في ع ʨʱاشفʱ18ك 

تʨلي عʙʰ نʨرمال خʅॽɿ مʨʢॽلʞ و يʛوح و قلʗ قالي الʨʱحʙ لʖʽʰʢ مʱلاʞॽɼ رحʗ  شهʛ مʱهʙرش

شهʛ قالʗ أنها  18إبʱʻها في عʺʛ عام و  إضʛʢاب تقʙʸ الʺʨʴॼثة أنها إكʷʱفʗ "ماشي ॽؗʺا هʚȞا 

إبʻها ،  كانʗ تʧʤ أنه شئ ȌॽʶǼ فʛʱة و تʺʛ ، و ʤǽهʛ مʧ خلال تعʛʽʰها إنؔار و عʙم تقʰلها لإضʛʢاب

الʱي لا جʙال فʽها و هي أجʜاء ǽعʛʰʱ الإنؔار رفʠ الʴقائȘ و الʺفاʦॽʂ الأساسॽة :مفهʦم الإنؒار 

ʖ الأرض هʨ حॽʁقي ʙʴǽث في الʺقام  ʨؗؔاخي لʻʺال ʛʽغʱع العلʺي على أن الʨʺʳʺال ʧا مʙمة جʨعʙم

 ʠفʛي ȑʚال ʟʵʷة ل ʛؗʱʷʺة الʺʶال الإنؔار في الȞل أشʲʺʱت ʘʽʴǼ ،  ȑʛʷॼال ȋاʷʻال ʖʰʶǼ الأول

 ʨاولات إنؔار وجʴʺǼ ل الأساسيʙʳال ʛʽʸǽ ة وॼد إجʺال  الأدلة الغال.  

ʙʵع ȏادʲر الʦʲʸه مع  الʱفل و علاقʢاول الʻʱثة  أمهيʨʴॼʺال ʗا " قالʺॽؗ يʱʻعامل مع بʱن

خॽاتها تلʝॼ واش ǽاكلʨتاكل ʸǼح نقʨل Ǽلاك تʖʴ  واش يلʨʶॼ خॽاتها ʸǼح نʝʴ بلي راني حاقʛتها

ʱʰʳلاك مǼ لʨا مي نقǼاʜʽغي لॼا تॽʂ هالهاʰʽʳʻرشʙقʻل ولا مʨلها حاجا و ماشي قادرا تقʱȄʛلهاش لؔان ش

قالʗ   "مʱاكلهاش  فاكॽة ʸǼح و خॽاتها انا نʰʽʳلها حقها تاكلʸǼ ʨح ǼاǼاها ʖʽʳǽ دلاع مʱاكلʨش

 ʙȄʛا تʺȃفي حقها لأنها ر ʛʸأنها تق ʛعʷت ʧؔائها لʻعامل مع أبʱل ما تʲها مʱʻعامل مع إبʱثة أنها تʨʴॼʺال

ʴع أن تॽʢʱʶها أو أنها لا تʛʰʵع أن تॽʢʱʶها لاتʻؔد شئ لʨجʨحي بʨا ما يʚو ه ، ʖʴلها ؗل ما ت ʛʹ

تأنʖʽ ضʺʛʽ لȐʙ الʺʨʴॼثة على إبʱʻها و هʚا ما قǽ ʙفʛʶ وجʨد رفʠ لʢفل  و عʙم تقʰل الإخʱلاف 

الʤاهʛ عʙʻ مقارنʱها لها مع إخʨاتها ، فʺʻهʧ نʙʳ أن الʺفʨʴصة تʛʴص على أن لا يʻقʸها شئ و 

 ʛغǼ ʜʽʺʱي ʙحʨʱʺفل الʢن الʨؗ ȋʛل مفȞʷǼ هاʽʺʴت ʙفقȄه ، وʱة أعاقʳॽʱه نʛʽاصل مع غʨʱة الȃʨة و صعǼا

 ʧهʱقى حʺايॼʱف ʖنʚالǼ ʧرهʨداد شعʜʽه فʚʰون ʧائهʻلأب ʧرفʹه ʧم ʥذل ʙȄʜا يʺȃة ورॽل تلقائȞǼ الامهات

ʙʽحʨال ʧهʕʳمل ʦة لهʡʛقة (.الʺفॻʯع ȏاوʙʲ2002ص .(  
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ʙʵاني عʰر الʦʲʸثة  الʨʴॼʺال ʗات قالǽاʨاول الهʻʱن" ي ȑم دارʙʵن ʖʴالʺاكلان ʖʽʢن ʖʴذا إ

  .تقʙʸ الʺʨʴॼثة أنها تʖʴ الॼʢخ و أنها تʖʴ إتقان عʺلها " خʙمʗ الʷغل نʖʴ نʱقʨʻا

ʙʵع ʖالʰر الʦʲʸثة  الʨʴॼʺال ʗة قالॽʺلʴاة الॽʴاول الʻʱحʺها " يʛي يȃا رʺǽ مʨف ولا نʨʳم راني بلʨن

 ȑʙʻام 3عǽرة  أʨؗʚال ʨʰʴǽ فيʛفل راجلي راكي تعʢالǼ فʨʳالǼ راني ʗʺامها  "ن Ȑʛثة انها تʨʴॼʺال ʗقال

 ʧام و مʻʺات  3في الȃʨصع ʛهʤا تʻر ، و هʨؗʚال ʖʴǽ ان زوجها ʗفل قالʢǼ ها حاملʶام رأت نفǽأ

 Șأحلام القلǼ فʛه الأحلام تعʚخلال أحلامها ، و ه ʧم ʛهʤǽ ȑʚالأم ال ʙصة في إرصان فقʨʴالʺف Ȑʙل

 ، Ȗم أحلام القلʦد : مفهʙʴǽʗȂوʙل فȞغ شʨʸǽ ȑʚها  أن الʻع ʛʰعǽ يʱة الॼɼʛد هʺا الʛالف ʙʻع ʦلʴال

 ʖȄʛʵʱم اللاوعي بʨقǽ ها ، وʻع ʛʽʰعʱلل ʙʺعʱʺه ، الȄʨʷʱالǼ مʨي تقʱة الॼɼʛه الʚة على هǼقاʛو ال ، ʦلʴال

مʹʺʨن الʴلʦ الॽʁʴقي بʙاعي الʹʛورة تʴاشॽا لإثارة اسʱهʳان وعي الʴالʦ لأفؔار الʱي لا ʛʳǽؤ على 

ॽبها في حالة ال ʛʽؔفʱه الॽɺفʹها وʛة و يʤق     .  

ʙʵع عǺاʙر الʦʲʸه  الॽɾ ثةʨʴॼʺال ʗقال ʘʽة حॽلʰقʱʶʺاة الॽʴاول الʻʱي " ȑدار ʦقʶا نǼراني حا

قالʗ الʺʨʴॼثة انها تʙȄʛ ان تȑʛʱʷ اثاث لʺʜʻلها و تʳهʜ  "نȑʛʷ القʞ نȑʛʷ خʜانة مʞॽʻ نʢʺع بʜاف

  .مʜʻلها ، و هʻا نȐʛ رॼɼة الʺʨʴॼثة في تʧʽʶʴ الʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي إللى الأفʹل 

  :خلاصة الʲالة *

ؗان يʙʰو على عائʷة Ǽعʠ علامات القلȘ أثʻاء إجʛاء الʺقابلة لʧؔ إسʱقʰلʻʱا Ǽإبʶʱامة و     

  .أبʙت إسʱعʙادها للʱعاون معʻا 

إذ نʵʱʶلʟ مʧ خلال الʺقابلة أن الʺʨʴॼثة تعاني مʧ صعȃʨات علائॽʁة داخل اسʛة      

ʗ فʽها حʛمان عاʡفي زوجها ، إذ ؗانʗ لها علاقة تلاحʺॽة قʰل وفاة أمها و عʙʻ فقʙانها  ʛؗت

، و في فʛʱة الʴʺل تعʛضʗ لعʙة صʙمات تʲʺʱل في مʛض أمها و وفاة أخʱها ، و مʻه 

  .نʵʱʶلʟ أن الʴالة ؗان لʙيها معاش نفʶي مʹʛʢب مʺا أدȐ إلى ʣهʨر هʷاشة نفॽʶة 
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 : "عائʵة"الʙوشاخ لʲالة  خلاصة الʸقابلة الॻɹادǻة على ضʦء إخॺʯار.8

الاسقاॽʡة تʤهʛ صعȃʨة ارصان الʛʸاع الʻفʶي مʧ خلاص اخॼʱار مʧ خلال الاخॼʱارات 

ʚا الؔف الإنʱاجي في قلة عʙد الإجاǼات  ، ارتفاع نॼʶة الإجاǼات الؔلॽة، ʚؗلʥ )إجاǼات 07( الʛورشاخ وؗ

تʖʻʳ الʳانʖ الهʨامي وʣهʨر عʜل الʨʸʱرات عʧ العʨاʡف و ʚؗلʥ عʙم الʨʱازن في ادراك الʺʨاضॽع، 

ʴʺد الʨوج ʧارصان العلاقات مع أما ع ʖʻʳʱم دفاعي لʜʽانȞॽد مʨل على وجʙʽة فʛʲȞǼ ةॽانʨʽʴدات الʙ

 ʧȄʛالاخ.  

كʺا نʙʳ مʧ خلال جʙول شȞॼة القلȘ والاكʯʱاب ʣهʨر القلȘ والʡ ȑʚغى لȐʙ الʴالة وʣهʨر 

 .الاكʯʱاب و هʚا يʙل على ان الʴالة تعاني مʧ القلȘ على ʡفلها مʺا سʖʰ لها الاكʯʱاب

دلʽل الʺقابلة الॽɻادǽة  ، أن الʺفʨʴصة لʙيها صعȃʨات في علاقʱها و ʤǽهʤǽ  ʛهʛ مʧ خلال

  .ذلʥ مʧ خلال خلافاتها مع زوجها و عائلة زوجها خاصة أم الʜوج 

 ʧزوجها و خاصة في ؗلامها ع ʧخلال ؗلʺها ع ʧفي مʡمان عاʛصة حʨʴأن للʺف ʛهʤǽ كʺا

حॽاتها الʜوجॽة فقʙ ؗانʛʽʲؗ  ʗة الؔلام عʧ  أمها الʺॽɾʨʱة  وعʧ علاقʱها Ǽأمها في ʡفʨلʱها و خلال

  .علاقʱها Ǽأمها و أنها ؗانʗ هي مʧ تلʳئ إلॽه دائʺا

 ȑʚل الʺʴالة للʴفي معاش ال ʛهʤي تʱات الʸʺقʱاشة الʷة و هȄʨʲات الأنॽɻضʨاشة الʷه Ȏا نلاحʹǽوأ

ʗعاش ʙض أمها فقʛم ʥلʚؗ ة وʛʱالف ʥها في تلʱأخ ʗʽفʨت ʙها فقʽة علॼɻة صʛʱفǼ ʜʽʺا  تʙة جॼɻة صʛʱف

  .خلال حʺلها 

 ʖʽأنʱدائʺا ب ʛعʷت ʗؗان ʙفق ، ʥات في ذلȃʨا صعʻل ʧʽʰت ʙها فقʻلها لابʰتق ʟʵǽ اʺॽɾ أما

 ʛهʤǽ اʚا هʺȃو ر ، ʛʲتها أكʙاعʶʺاعة لʳʷها الʴʻم ʜ ʛؗʺها في الʻʶʴت ʧؔها ، لʱʻاه ابʳت ʛʽʺʹال

 .   مʴاولاتها في تقʰل ابʱʻها 
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ة في الʖʲॺ  إسʸʯارة الʦʸافقة على 5.1   :الʵʸارؕ

ة في الʘʴॼ مʧ بʧʽ الʨʢʵات الʱي يʱعʧʽ على الॼاحʘ الॽʁام  ǽعʛʰʱ اعʙاد اسʱʺارة الʺʨافقة على الʺʷارؗ

بها Ǽعʙ اسʢʱلاعه على مʙʽان الʘʴॼ، فʺʧ بʧʽ أخلاॽʀات الʘʴॼ، ان ʛʱʴǽم الॼاحʘ الॽʴاة الʵاصة 

الʺعॽʢات الʺʱعلقة  وهي وثॽقة يʱعهʙ الॼاحʘ فʽها وʙʽؗʕȄ على سȄʛة. للʺʨʴॼث والʴفاȍ على خʨʸصॽاته

ʘʴॼة في ال ʻا في إجʛاء ʻʲʴǼا و تȄʛʸح الʺʨʴॼث ʨʺǼافقʱه Ǽالʺʷارؗ   . Ǽالʷǽ ȑʚارؗ

*ʖʲॺة في ال   :تعʃȂʙ اسʸʯارة الʙʸافقة على الʵʸارؕ

  ".   كلʺة يʨنانॽة مفهʨمها الʺعاملة "ʣهʛ هʚا الʺʢʸلح في القʛن الʲامʧ عʛʷ وهي 

الأفؔار الʺʱعلقة ʛʽʶǼ الॽʸʵʷة الإنʶانॽة والʦॽʁ الʺॽʻʰة : "اعʛفها الʺعʦʳ الأكادǽʺي الفʛنʶي على انه

للعلʦ العقلي ومॽʻʰة على مʙʰأيʧ، مʙʰا الاخॼʱار الʺلʺʨس ومʙʰأ الʦॽʁ الʱي تʻʰى علॽه الʛʽʶ، واحʛʱام 

  )"لʟʵʷا(الانʶان 

ʻي ان تعʛʽʰ عʧ إرادة حʛة خالʸة، وان يʨافȘ الʟʵʷ الʺع: " كʺا تعʛف اسʱʺارة الʺʨافقة على انها

  ) (Haddad Nassima, 2012, p3".تʨؔن الॽʰانات الॽʸʵʷة الʺʱعلقة Ǽه مʨضʨع معالʳة 

ة في الʦʲॺث 3.2.1   : دراسات حʦل اسʸʯارات الʦʸافقة على الʵʸارؕ

 ، الʴǽ ȑʚلل الʺعاملة الॽʰʢة والʱي تʳʺع بʧʽ الʺعاملة1803بʱؗ ʛʷʻاب عام Tomas Perciralقام  

Ǽعʙ الʛʴب العالʺॽة، لʦ ) الʺفʨʴص(Ǽالॼʶʻة للʺʠȄʛ ) علʦ الʨاجॼات  (الॽʸʵʷة واʡار الادبॽات 

 ʙعǼ ،ʦهʽة علॽʺارب علʳخلال إقامة ت ʧم ʥاء، و ذلʻʳʶاوزات على الʳʱالǼ اʨقام ʘʽʴǼ ،ʦॽʁا الʨمʛʱʴǽ

ذللʣ ʥهʛت قʨانʧʽ حʨل الʨʴॼث الॽʰʢة والʺعاملات الʺʙʰئॽة في الهȞॽل الʰʢي الʱي اقʛʱحʗ مʛʡ ʧف 

والʱي أعلʗʻ على الʦॽʁ والʱعامل في مʳال الʨʴॼث الʺॼʢقة على   1964لعالʺॽة للʴʸة الॽɻʺʳة ا

الʟʵʷ ، و الʺعايʛʽ الʺॽʻʰة على احʛʱام ؗل الأشʵاص وحʺاǽة الʦॽʁ صʱʴهʦ وحقʨقهʦ ،و اخʚ الʚʴر 

ي تأت.لʴʺاǽة الॽʴاة الॽʸʵʷة و الȄʛʶة و ؗل الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽإنʶان الȑʚ أجʗȄʛ علॽه الʨʴॼث 
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الʙراسة على الʳانʖ الȑʙʶʳ و العقلي و الاجʱʺاعي ان ʨȞǽنʨا على علǼ ʦالȄʛʢقة و الʺʵاʛʡ و الʺʻافع 

ة في هʚه الʨʴॼث في أȑ وقʖʽʰʡ ʗ و  وفي هʚه الʙراسة مʧ حȘ الʟʵʷ القʨʰل او الʛفʠ في الʺʷارؗ

Ǽ ʦص على علʨʴان الʺف ʧم ʧʽا واثقʨنʨȞǽ ان ʘʴॼال ʥللʚن بʨمʨقǽ ʧيʚاص الʵمات الأشʨه الʺعلʚل هȞ .

)Haddad Nassima , 2012 ,p 4 (  

الȑʚ قʙمʱه الॽɻʺʳة الॽʰʢة   Helsinkiانʢلاقا مʧ ؗل هʚه الʺعلʨمات ʧȞʺǽ ان نʸل الى تȄʛʸح 

، يʱعلȘ هʚا  2004، وقʙ تʦ تعʙيله عʙة مʛات اخʛها ؗان  سʻة 1964سʻة )   A.M.M( العالʺॽة 

ʙي تهʱة الॽʀالأخلا ȏادॼʺالǼ  حȄʛʸʱؔامل الʱة الǽف الى حʺا)intégrité  (ȑʙʶʳام  الʛʱي ، احʶفʻو ال

  . الॽʴاة الʵاصة ،و الʴفاض على سȄʛة الʺعॽʢات الʺʱعلقة Ǽالʟʵʷ الʺʷارك في الʨʴॼث 

  )19،ص2009سي مʦسي عʗʮ الʙحʸان،(

Ǽ ʜعʠ فقʛات هʚا الȄʛʸʱح على ʛؗت :  

ا، الʺʺʨلʧʽ لها، انʱʺاءات القائʺʧʽ بها، الʜامॽة اعلام الʺʷارك في الʨʴॼث ȄʛʢǼقة واضʴة عʧ أهʙافه*

ʚلʥ الʺʛʱتॼات الʻاتʳة عʻها مع إمȞانॽة الʵʱلي دون ان يʛʱتʖ على الʟʵʷ الʺʷارك أȑ ضʛر   .وؗ

  .الʱأكʙ مʧ فهʦ الʟʵʷ الʺʷارك للʺعلʨمات الʺقʙمة له ثʦ اخʚ مʨافقʱه ʱؗابॽا*

  ) 19، صʙ2009حʸان ،سي مʦسي عʗʮ ال. (لا يʦʱ اخʚ قʛار الʺʨافقة تʗʴ أȑ ضغȌ ؗان*

 * ʟʵʷلا الʲه مʱافقʨاء مʢا لإعॽا او عقلॽʺʶقادر ج ʛʽارك غʷʺال ʟʵʷها الʽن فʨȞǽ يʱالة الʴفي ال

القاصʛ، فان الʺʨافقة تʕخʚ مʧ الʺʺʲل القانʨني له، مع الاخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار مʨافقة الʺعʻي او رفʹه إذا 

  ) 20-  19، ص ص2009سي مʦسي عʗʮ الʙحʸان،(.كان قادرا على الادلاء Ǽه
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ة في الʨʴॼث حʘʽ في مقال    Jeanهʻاك أǽʹا ʨʴǼث حاولʗ الʱʺهʙʽ لȘʽʰʢʱ إجʛاءات الʺʨافقة للʺʷارؗ

Louis Pidiniel  على  1993عام ʛʽا الأخʚقام ه ʘʽافقة ،حʨʺاخلة في الʙʱʺة الॽالॽʵافقة الʨʺل الʨح

 ʥي ذلʻعǽ اءॽي على الأشʻʰع مʨضʨʺان ال ʛʰʱعȄو ، ʘʴॼو حالة ال ʟॽʵʷʱافقة في حالة الʨʺمقارنة ال

 ʟʱʵʺاب الʶه على حʱʰفي رغ ʗقʕʺفاع الʙالان ) ʘاحॼاو ال ʖʽʰʢه وأ) الʱه ووقʺʶإيهاب جǼ مʨقǽ فؔاره

 ʟʱʵʺال Ȑʛجهة أخ ʧجهة وم ʧم ʘʴॼال Șʽقʴʱل) ʖʽʰʢاو ال ʘʴॼة ) الॽʺص على أهʨʴللʺف ʧʽʰي

 )Haddad Nassima, 2012, p. 7(. وجʨده في مʶاعʙته في اجʛاء ʲʴǼه 

اما في الʜʳائʛ لʗʶॽ هʻاك اسʳʱاǼة لȘʽʰʢʱ هʚه الاجʛاإت، وهʚا راجع لعʙم وجʨد وسائل معॽɾʛة مʱعلقة 

 )Haddad Nassima, 2012, p9(.فʨʴص الʷǽ ȑʚارك في الʨʴॼث ǼاسʳʱاǼة الʺ

1 -2 -3 -ʖʲॺة في ال   : خʶائʝ الʦʸافقة على الʵʸارؕ

  : تعʛʰʱ الʺʨافقة أداة مهʺة لʴʺاǽة الʺʨʴॼث لʚلʥ لابʙ ان تʨؔن 

Ǽʺعʻى ان الʟʵʷ على دراǽة ؗاملة ȞǼل اǼعاد الconsentement éclairé(  : ʘʴॼ"(مʦافقة نʙʻة " 

ʧʽ  و مȄʨʱʴاته   : اذ يʦʱ اعلام الʺʷارؗ

  ʘʴॼاف الʙأهǼ  

  ن بهاʨعʺلǽ يʱات الʶسʕʺوال ʘʴॼالǼ ʧʽʺالقائ ʧʽولʕʶʺة الȄʨه  

 اتʤات والʺلاحॽʢق جʺع الʺعʛʡ  

  ة   الʺʛʱتॼات الʻاتʳة عʧ الʺʷارؗ

 ابهاʴات وأصॽʢة الʺعȄʛة على سʤافʴʺال  

مʛʡ ʧف الॼاحʧʽʲ حفاʣا على أنفʶهʺʨعلى ʽʺǽل العلʦ في الʰلʙان الʺʱقʙمة الى العʺل الʺقʧʻ بهʚه العʺلॽة 

  .أنفʝ الʺʨʴॼثʧʽ خاصة في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة حʘʽ الʺʱاǼعة القʹائॽة شائعة
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  : Ǽعʙ اعلام الأشʵاص فانهlibre(: ʦ" (مʦافقة حʙة "

  Ȑʛة جهة أخǽا ʧاو م ʘاحॼال ʧاء مʨس Ȍضغ ȑدون أ ʦارهʛون قʚʵʱي  

   ʥى أرادوا ذلʱة م   إمȞانॽة تʵلʽهʦ عʧ الʺʷارؗ

ة لا يʕدȑ بهʦ الى أȑ ضʛر   .تʵلʽهʦ عʧ الʺʷارؗ
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ة في الʖʲॺ بʹاء*   :إسʸʯارة الʦʸافقة على الʵʸارؕ

  .ʘʴǼ حʨل الʺعاش الʻفʶي لȐʙ أمهات أʡفال الʨʱحʙ:الʦʸضʦع *

* ʖʲॺع الʦضʦفال :مʡأمهات أ Ȑʙي لʶفʻالʺعاش ال ʙحʨʱال . ʦهʻمع حالة اب ʦهʷǽة تعاॽɿॽ   .وؗ

* ʥʻʰاحॺاءالʸأس:  

 اق هالةʛت.  

 شʨازنȂلر. 

* ʖʲॺار الʟإ: ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت ، ʝفʻال ʦعل ʦʶق. 

* ʖʲॺان الȜة  :مॽمʨʺة العʴʸة لȄارʨʳة الʶسʕʺال"ʛدل. " 

الʘʴॼ و ما يʛʱتʖ عʧ هʚه الإسʱʺارة تهʙف إلى إعʢاء فʛؔة عامة على ॽʰʡعة :أهॻʸة الإسʸʯارة * 

ॽɾ ʦؔʱه ، لا تʛʱددو أبʙا في ʡلʖ الʱفاصʽل و الʺعلʨمات خʚوا الʨقʗ الؔافي لقʛائة ما يلي بʱعʺȘ و  مʷارؗ

  .فهʦ ؗل الʺعلʨمات 

* ʖʲॺال ʥف مʗاله: Șʺالʺع ʦو لفه ʙحʨʱال ʅॽʢǼ ʧʽابʸفال مʡأ ʦيهʙل ʧيʚة الأمهات  الʯف ʦلفه

 .ʵʱلف عʻه لʺعاشهʦ الʻفʶي و الأثʛ الʻفʶي الʺ

  .هʘا الʖʲॺ يʠʯلʔ أرȁعة حʤؒʹȜʸǻ ʝʶ الʯعʙʻʮ فʻها عʥ ما تʗȂʙون *

ة في الʘʴॼ :الʶʲة الأولى *   .حʸة لȘʽʰʢʱ إسʱʺارة الʺʨافقة الʺʷارؗ
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  ) .إخॺʯارالʙوشاخ(تȘʽʰʢ إخॼʱار نفʶي ʱʶǽعʺله الأخʸائي لفهʦ شॽʸʵة الأفʛاد :الʶʲة الʰانॻة *

ا مʨʺʳعة مʧ الʱعلॽʺات ʦؔʻȞʺǽ ʘʽʴǼ الॼاحʧʽʲ مʧ الʱعʛʽʰ عʧ حʸة تقʙم لʦؔ فʽه:الʶʲة الʰالʰة *

 ʦȞʺاقع لأجل فهʨʺال ʧعة مʨʺʳم.  

 .هي حʸة ǽقʙمها الॼاحʧʽʲ لʺʡ ʧلʖ مʦؔʻ معॽʢات حʨل شʱʽʸʵه :الʶʲة الʙاǺعة *

  .يʜʽʺʱ هʚا الǼ ʘʴॼالȄʛʶة إذ ؗل ما نॼʱؔه أثʻاء اللقاء يॼقى سȄʛا *

ة مʱى شʦʱʯ يʦʱ هʚا الʘʴॼ تʨʢعا ʦؔʻȞʺǽ مʧ خلال هʚا الʘʴॼ في ال* ʨʱقف أو الإنʴʶاب مʧ الʺʷارؗ

 ʦȞعʨʢعلى ت ʙʺʱعǽ ʘʽالعلاجي . ح ʦ   .و لا ǽغʛʽ شيء مʧ مʶارؗ

* ʧʽ   .ʧȞʺǽ لʱʻائج هʚا الʘʴॼ أن تʨؔن مʨضʨع مʨʷʻرات أو عʛوض مع إحʛʱام الȄʛʶة الʱامة للʺʷارؗ

ʦؔʱ في الʘʴॼ ؗʺا إمʹائʦؔ يʙؗʕ على فهʺʦȞ و بʨضʨح لؔل الʺعلʨمات الʺʱعل* قة و الʶاǼقة في مʷارؗ

ة    .يʙل على مʨافقʦؔʱ على الʺʷارؗ

* ʖʲॺا الʘة في ه   :أوافȜǺ Ȗل حȂʙة على الʵʸارؕ

 ʖاحॺارك  الʵʸال  

 ʤالإس:   ʤالإس:  

  :تارȂخ  :تارȂخ

  :الإمʷاء  :الإمʷاء 

(Hadad nassima ; 2012). 
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2.ʖʲॺمʹهج ال:  

 ʧعة مॼʱʺقة الȄʛʡ هج هيʻʺه ، فالʱاد دراسʛʺع الʨضʨʺعة الॽʰʡ إلى ʘʴॼهج الʻار مॽʱد اخʨعǽ

 ، ʘاحǼ بها ؗل ʧʽعʱʶǽ يʱاته الʜʽʺه ومʸائʸهج خʻة،و لؔل مʻʽة معʳॽʱل إلى نʨصʨلل ʘاحॼف الʛʡ

الات الفʛدǽة الʙراسة الʺعʺقة و الʺʛʺʱʶة للʴ:"وفي ʻʲʴǼا هʚا اعʙʺʱنا الʺʻهج الॽɻادȑ الȑʚ هʲʺǼ ʨاǼة 

  ).179ص، 2005كʸال نʔʻʱ ،(".الȑʨʶ أو الʺʛضي  إلىǼغʠ الʛʤʻ عʧ انʶʱابها 

 أوالأسلȃʨأوالȄʛʢقة "Ǽالفʛنॽʶة ونعʻي Ǽه (méthode)وȄعʛʰʱ لفȎ الʺʻهج في لغة العॽȃʛة تʛجʺة لؔلʺة

 ʦل بها العالʸǽ يʱة الॽɿॽؔأوال  ʘاحॼه  إلىالʳائʱأننǽصل  أʨلة يʽهج وسʻʺإلىال  ʨة وهʻʽة معǽغا

 .)78-75وȏ ، ص اعʗʮ الʙحʥʸ الʴॻɹ".(الॽʁʴقة  إلىالʛʰنامج الʙʴǽ ȑʚد له الʽʰʶل للʨصʨل 

ȑاʛف الʛعȄو)rey ( على انه ȑادॽɻهج الʻʺد،"الʛحه الفʛʢǽ ȑʚل الȞʷʺمة الʙʵة لʺʤʻة مॽʻتقʛفالأم  Șعلʱي

  )Ǽ) ."Rey,A ,1979  p 90فهʦ وشʛح الʴالة الʻفॽʶة و الʛʽʶ الʻفʶي للفʛد 

ʙʳون "كʺا نʛʽفه "ر .بʛأنهعǼ " : فʙد ،و يهʛالف ʅॽʣʨʱفة الʛف لʺعʙهج يهʻادث  إلىمʨʴمة للʨة مفهॽʻب

  ) perron ,R,1979,p 38"(الʻفॽʶة الʱي يॼقى الفʛد مʙʸرا لها

ʚلʥ الʱعʛف :"لاقاش فعʛف الʺʻهج على انه  لʙانॽال أما تʻاول للʛʽʶة في مʨʤʻرها الʵاص، وؗ

 ʛʸاقف وتʨعلى م ʥلʚاولا بʴة مʻʽات معॽɻاه وضʳد اتʛاءفات الفʢها و  إعʱʽʻف على بʛʸʱى للʻمع

ها  ʛؗʴي تʱفات الʛʸʱال ʧف عʷؔها والʻȄʨؔت ".)reuchlin,1992,p113(  

  ʤǽهʛ مʧ خلال هʚا الʱعʅȄʛ الهʙف مʧ اسʙʵʱام الʺʻهج و الȑʚ يʲʺʱل في مʶاعʙة الفʛد 

  .لʴل صʛاعاته و مʷاكله
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 ʙʳاكʺا نʹǽفه  أʛع ʧʶح Ȍاسॼال ʙʰأنهعǼ ": هʳʱي ȑʚهج الʻʺضح  إلىالʨي تʱة الॽانات العقلॽʰجʺع ال

دراسة جʺॽع الʺʛاحل  أوالʱعʺȘ في دراسة مʛحلة معʻʽة مʧ تارȄخ الʨحʙة  أساسوحʙة وهǽ ʨقʨم على  Ǽأنه

ت الʷاهʙة تعلॽʺات مʱعلقة Ǽالʨحʙة الʺʙروسة وغʛʽها مʧ الʨحʙا إلىالʱي مʛت بها و ذلʥ قʙʸ الʨصʨل 

)."، ،ʥʴح Ȋاسॺال ʗʮ329،ص1963ع( ʅȄʛعʱا الʚخلال ه ʧج مʱʻʱʶه نʻإن،وم  ʨه ȑادॽɻهج الʻʺال

فهʦ حالʱه و سʛʽورته الʻفॽʶة ،ʻʻȞʺǽ ʘʽʴǼا في ʻʲʴǼاهʚا مʧ  إلىالʙراسة الʺعʺقة لʴالة الفʛد الʱي تهʙف 

 Ȑʙم ʦفهʽتأث ʛ اد علىʺʱالاعǼ الاتʴه الʚله ʙحʨʱالǼ ʧض اولادهʛل الʺقابلة دل"مʽ" ورشاخ "وʛار الॼʱاخ ."  

3 . ʖʲॺعة الʦʸʱم:  

  حالات وفȘ الʺعايʛʽ الʱالॽة  ʻʲʴǼ3ا الʱي تʨؔʱن مʧ  ةاخʛʱنا مʨʺʳع

*  ȑʙحʨفل تʢن ام لʨؔان ت  

ة تॽɺʨʢا  *   ان تʨافȘ على الʺʷارؗ

  ان لا تʺلʥ صعȃʨات نفॽʶة  *

  اما خʸائʟ مʨʺʳعة الʘʴॼ فʻقʙمها في الʙʳول الʺʨالي 

  : خʶائʝ مʦʸʱعة الʖʲॺ) 06(رقʤ  جʗول

مʙتॺة الʠفل   عʗد ابʹائها   اسʤ الʲالة

ȏʗحʦʯال  

 ʥʴال   Ȏʦʯʴʸال

  الʯعلʸॻي

 Ȏʦʯʴʸال

ȏادʶʯالاق  

  جʗʻ  جامعي  40   02   03   مʹال 

  مʦʯسȊ  ثانȏʦ   40  02  02  امʻʹة

  مʦʯسȊ  ابʗʯائي  38  02  04  عائʵة
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 ʧʽʰو يʙʳاعلاهل ال  ʧنة مʨؔʱʺا الʻʲʴǼ عةʨʺʳ3م  ʧʽب ʦاوح اعʺارهʛʱة تȄʨʶ40-30حالات ن 

 ʨه ʛȞॼفلها الʡ فالʡيها ثلاثة اʙل ،ʙʽج ȑادʸʱاق Ȑʨʱʶي جامعي ، ذات مʺॽتعل Ȑʨʱʶالاولى ذات م

 ʙحʨʱال ʧعاني مǽ ȑʚال.  

ʡفلʧʽ  اما الʴالة الʲانॽة  فهي ذات مȐʨʱʶ تعلॽʺي ثانȑʨ ،ذات مȐʨʱʶ اقʸʱادȑ مʨʱسȌ ، لʙيها 

 ʙحʨʱالǼ ابʸʺال ʨه ʛʽغʸفلها الʡ و             .  

اما الʴالة الʲالʲة فهي ذات مȐʨʱʶ تعلॽʺي ابʙʱائي ، وذات مȐʨʱʶ اقʸʱادȑ مʨʱسȌ ، لʙيها 

ارȃعة اʡفال ابʱʻها الʲانॽة هي الʱي تعاني مʧ الʨʱحʙ ، ؗʺا ان لعامل رتॼة الʢفل الʺʨʱحʙ عʙʻ الامهات 

ʛثʕي ʘʽح ʦدور مه ʖالام  يلع Ȑʙل ʙلʨي ʛȞॼفل الʢاب الʛʢان اض ʙʳʻة للام فॽʶفʻة الʴʸا على الॼسل

جʛح نʛجʶي و عʙة اضʛʢاǼات نفॽʶة اكʛʲ مʻه شʙة مʧ الامهات الʱي تʨؔن رتॼة ابʻها الʺʨʱحʙ الʲانॽة 

  .فʺا فʨق 

4  . ʖʲॺأدوات ال:  

ʻا الʺʛʷفة إلى أن يʨؔʱن دلʽل الʺقابلة مʧ عʙة مʴاور و قʙ تʦ تʴॽʴʸه عʙة مʛات مع أسʱاذت

وصلʻا لʙلʽل الʺقابلة الʻهائي ، نʛؗʚ أن دلʽل الʺقابلة الȑʚ تʨصلʻا إلॽه ʻؗا قʙ تʺʛنا علॽه ساǼقا في 

  : عʛʸʻ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʺʨؗʚرة في الʶابȘ ، و الهʙف مʻها Ǽالʱفʽʸل

 الʺعايʛʽ الॽʸʵʷة :الʦʲʸر الأول   

- ʦالإس : 

- ʧʶال : 

- ʝʻʳال : 

 : الʺهʻة -

 . مʜʱوجة ، مʢلقة ، أرملة  :الʴالة الʺʙنॽة  -
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 . أمॽة ، إبʙʱائي ، مʨʱسȌ ، جʙʽ ، جʙʽ جʙا: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي  -

ʶǽاعʙنا هʚا الʺʨʴر على الʨʱصل الʺعلʨمات الʺʱعلقة : الॽʴاة الʢفلॽة و العلائॽʁة :  الʦʲʸر الʰاني

  . ʛʺǼʧʽحلة الʢفʨلة و الॽʴاة العلائॽʁة الʱي عاشها الʺʨʴॼث

 أهʙرȄلي على صغʛك:  الʯعلʸॻة الأساسॻة_

  : أنʨاع مʧ الʺعॽʢات هي 5تʶاعʙنا الʱعلॽʺة الأساسॽة في الʨʸʴل على 

 .العلاقة مع الام و الاب و الإخʨة و الأخʨات و الʺȌॽʴ الʵارجي

 : وهيفي حالة عʙم تʛʢق الʺʨʴॼثات الʺعॽʢات الʶاǼقة نقʨم بʽʢॽʁʻʱها لʱعʛʽʰ عʻها بʱعلॽʺات جʜئॽة 

 . هʙرȄلي على علاقʥʱ مع ǽʺاك_

 . كفاه ؗانʗ العلاقة تاعʥ مع ǼاǼاك_

_ʥتʨمع خ ʥالعلاقة تاع ʗفاش ؗانॽك . 

_ʥاتॽمع خ ʥالعلاقة تاع ʗفاش ؗانॽك . 

 .كॽفاش ؗانʗ العلاقة تاعʥ مع الʺȌॽʴ الʵارجي_

 ʖالʰر الʦʲʸة :الॽرسʙʺاة الॽح   

الʺʨʴॼثات في مʛحلة الʙراسة و العلاقات الʱي ؗانʗ في تلʥ يهʙف هʚا الʺʨʴر إلى الʨʱصل لʺعاش 

 الفʛʱة

 . أهʙرȄلي على واش تʷفاȑ على لʺʙʽʶ أو لقʛاǽا دǽالʥ: الʯعلʸॻة الأساسॻة

  : نʸʴʱل مʧ خلالها على نʛʤتها على الʺʙرسة و الʙʺʱرس مʧ خلال الʺعॽʢات الʱالॽة

 . الʸعȃʨة الʱي واجهʱها في الʙراسة_

_ʥʱفاش علاقॽك ʧʽʺمع الʺعل.  

 .كॽفاش علاقʥʱ مع الʺعلʺات_
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 . كॽفاش علاقʥʱ مع الʜملاء_

ʝȞي و العʴʳʻت ʥاجة لي خلاتʴواش هي ال . 

وفي حالة ॽɼاب مʨʺʳعة مʧ الʺعॽʢات الʶاǼقة نʳʷع الʺʨʴॼثاتʨ نʨʴثهʦ على الʱعʛʽʰ علʽها بʱعلॽʺات 

 .جʜئॽة

 . الʰلʨغ و الʺʛاهقة :الʦʲʸر الʙاǺع 

الʺʨʴر على الʸʴʱل على الʺعلʨمات حʨل فʛʱة الʺʛاهقة الʺʨʴॼثاتʚؗ ʨلʥ مȐʙ تقʰلهʦ تʳاوز يهʙف هʚا 

 ʧقال مʱة الانॽɿॽؗ غ وʨلʰة الʛʱفي ف ʧهʽأت علʛʡ يʱرات الʨʢʱو ال ʙيʙʳال ȑʙʶʳال ʨʺʻلة و الʨفʢحلة الʛم

 .مʛحلة الʢفʨلة إلى فʛؔة بʙاǽة ʛʰؗ الʧʶ و ʛʰؗ الʺʕʶولॽات الʙʳيʙة

 . سʻة للفʨق تʷفاॽؗ ȑفاه ʱʻؗي هʚاك الʨقʗ 16ؗي ʛʰؗتي و وصلʗ  :العامة الʯعلʸॻة _

 :الهʙف مʧ الʱعلॽʺة الأساسॽة الʸʴʱل على الʺعॽʢات الʱالॽة

_ʧʶا الʚفي ه ʥॽɾ لʙʰواش ت . 

 .جاتʥ العادة الʷهȄʛة وقʱاش_

 . معاها تعاملʱي كॽفاش_

_ʥالǽة دʛمع الاس ʥʱفاش ولات علاقॽك . 

 .ʥʱ مع العالʦ الʵارجيكॽفاش ولات علاق_

في حالة ॽɼاب أحʙ معॽʢات الʱعلॽʺة الأساسॽة نʶعى إلى تʛʽʹʴ الʺʨʴॼثات إلى الʱعʛʽʰ بʨاسʢة تعلॽʺة 

 .جʜئॽة

 ʛامʳر الʦʲʸة :الॽوجʜاة الॽʴال  

 .يهʙف هʚا الʺʨʴر للʨʸʴل على معॽʢات الʺعاش و الॽʴاة الʜوجॽة الʺʨʴॼثات و علاقʱها مع الʜوج

 . أهʙرȄلي على زواجʥ:الأساسॻة الʯعلʸॻة 
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 .نʸʴʱل مʧ خلالها على لʺعلʨمات الʱالॽة

*ʥالǽوج دʜي الʱفʛفاش عॽك .  

*ʥالǽوج دʜمع ال ʥʱفاش ولات علاقॽؗ و ʗفاش ؗانॽك. 

 .كॽفاش ولات علاقʥʱ مع أهلǼ ʥعʙ الʜواج*

*ʥمع أهل زوج ʥʱفاش هي علاقॽك. 

 .إذا راكي راضॽة على حॽاتʥ الʜوجॽة*

 . ॽɼاب Ǽعʠ العʻاصʛ الʺʨؗʚرة في الʱعلॽʺة الأساسॽة نقʨم ʛʢǼحها في تعلॽʺات جʜئॽةفي حالة 

 . الॽʴاة العʺلॽة :الʦʲʸر الʴادس 

 . يهʙف هʚا الʺʨʴر على الʱعʛف على معاش الʺʨʴॼثات في مʳال العʺل

 . ॽؗفا شʛاكي في الʙʵمة دǽالʥ ، أهʙرȄلي علʽها :الʯعلʸॻة الأساسॻة 

 .ʱعلॽʺة العامة على نʛʤتها لعʺلها مʧ خلال الʺعॽʢات الʱالॽةو نʸʴʱل مʧ خلال ال

  لقʱʽي صعȃʨات Ǽاش تʸʴلʱي على خʙمʥʱ و ॽؗفاش لقʽʱʽها _

  كॽفاش علاقʥʱ مع مʙيʛك_

_ʥʱمʙة على خॽفي العʺل و راكي راض ʥمع زملائ ʥʱفاش علاقॽك . 

 ʜات جʺॽها في تعلʻع ʛʽʰعʱعها لʳʷمات نʨه الʺعلʚل على هʸʴʱن ʦةإذا لॽئ. 

 . مʛحلة معاش الʴʺل:  الʦʲʸر الʴاǺع

 . يهʙف هʚا الʺʨʴر للʨʸʴل على معلʨمات عʡ ʧفلها الʺʨʱحʙ و إخʨانه

 . أهʙرȄلي على فʛʱة الʴʺل دǽالʥ: الʯعلʸॻة الأساسॻة

 :الʯعلʸॻات الʚʱئॻة

 . كॽفاش ؗان الʴʺل عʙʻك عامة _
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_ ʙحʨʱʺك الʙʽلʨل بʺʴفاش ؗان الॽك. 

مʧ الʺعॽʢات في الʱعلॽʺة الأساسॽة نقʨم ʛʢǼحها على الʨʴॼثات في تعلॽʺات في حالة ॽɼاب مʨʺʳعة 

 .جʜئॽة

 ʥامʰر الʦʲلادة:  مʨمعاش ال . 

 . يهʙف إلى الʸʴʱل على معلʨمات عʧ ولادة الأم لاʡفالها

 .أهʙرȄلي على الʨلادة تاعʥ:الʯعلʸॻة الأساسॻة 

_ ȑʙحʨʱك الʙʽولادة ول ʗفاش ؗانॽك . 

  . اش الʴالي لʢفل الʨʱحȑʙهʙرȄلي على الʺع _

 .في حالة ॽɼاب مʨʺʳعة مʧ الʺعॽʢات الʱالॽة نʶعى إلى تʴفʜʽها مʧ خلال معॽʢات جʜئॽة

 .مʨʴر الأحʙاث الʺهʺة:  مʦʲر الʯاسع

 .يهʙف هʚا الʺʨʴر لʱعʛف على الاحʙاث الهامة الʱي وقعʗ الʺʨʴॼثات سʨاء سارة أو مʕلʺة

 . أهʙيȑʛ على الأحʙاث لي صʛاتلʥ في حॽاتʥ: الʯعلʸॻة الأساسॻة

_ ʥاتॽحي في حʛتف ʥاجات لي خلاتʴواش هي ال . 

_ ʥاتॽفي ح ʥاجات لي وجعاتʴواش هي ال. 

 .في حالة ॽɼاب أحʙ معॽʢات الʱالॽة نقʨم ʛʢǼحها في تعلॽʺات جʜئॽة

 ʙر العاشʦʲاب :مʛʢر معاش الإضʨʴم . 

 . لʺʨʴॼثات لاضʛʢاب ابʻهʦ الʺʨʱحʙ و سʛʽورة علاجهيهʙف هʚا الʺʨʴر إلى الʱعʛف على معاش ا

 . الإضʛʢاب تاع ولʙʽك علىي  أهʙرȄل:الʯعلʸॻة الأساسॻة 

  :نʸʴʱل مʧ خلالها على الʺعلʨمات الʱالॽة

 . كʷʱفʱي الإضʛاب تع ولʙʽك كॽفاش - 
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 - ʙحʨو تʙʻع ʙʽي بلي ولʱفʛفاش درتي ؗي عॽك. 

 .شʱʸʵي الʨʱحʙ تع ولʙʽ كॽفاش - 

_ ʙحʨʱو الʙʻبلي ع ʨʱفʛؗي ع ʥʱو عايل ʥو تاع زوج ʥة تاعǼاʳʱاس ʗفاش ؗانॽك. 

 . عॽɼ ʙʻاب أحʙ معॽʢات الʶاǼقة نقʨم بॽʳʷʱعه على الʱعʛʽʰ عʻها Ǽʺعॽʢات جʜنॽة

 ʙʵع ȏادʲر الʦʲه مع أمه:  مʱا و علاقॽفل حالʢر الʨʴم . 

ʙحʨʱفل الʡ ʧة عॽʸʵمات شʨل على معلʸʴʱر على الʨʴʺا الʚف هʙيهȑ. 

 . كॽفاش راهي علاقʥʱ معاه_أهʙرȄلي على ولʙʽك الʺʨʱحʙ و :الʯعلʸॻة الأساسॻة 

 . شʴال عʺʛو ولʙʽك _

_ ʙحʨʱʺفل الʢال ʖȄرʙʱخاصه ب ʜاكʛʺه لॽʱدي . 

_ ʨاعʱلف الʺهارات الʱʵلي مʽلʨق. 

 .راكي تʨʷفي ولʙʽك تʧʶʴ ولا لا لاش كॽفا_

 .نʱي و ǼاǼاه و العائلة كॽفاش تʱعاملي معاه_

 . هʙرȄلي على علاقʥʱ مع ولʙʽك_

 . واش هي الʴاجة لي تʰʴي ولʙʽك يʙيʛها و هʨ مʙʽيʛهاش _

_ ʛʲأك ʦفاهʱي ʧمعام . 

 .في حالة عʙم اسʱعʺال الʺʨʴॼثة أحʙ معॽʢات الʱالॽة نقʨم بॽʳʷʱعها Ǽʺعॽʢات جʜئॽة

ʙʵاني عʰر الʦʲات:  مǽاʨاله . 

 .ॽʸʵة الʺʨʴॼثاتيهʙف هʚا الʺʨʴر على الʱعʛف لهȄʨات و إهʱʺامات ش

 . واش هي الʴاجة لي تʰʴي ديȄʛها و إهʱʺامʥʱ في حॽاة:  الʯعلʸॻة الأساسॻة

_ ʥالǽد ʖاهʨʺواش هي ال . 



 اجʙاءات مʹهॻʱة الʖʲॺ                                :                    الفʶل الʙاǺع

 

83 
 

_ ʦهȄرʨʡ اشǼ يʱʺʺخ . 

 . عॽɼ ʙʻاب أحʙ معॽʢات الʶاǼقة نقʨم بॽʳʷʱعه على الʱعʛʽʰ عʻها Ǽʺعॽʢات جʜنॽة

 ʙʵع ʖالʰر الʦʲة:  مॽʺلʴاة الॽح . 

 .لʱعʛف على الʺعॽʢات الʺʱعلقة Ǽالॽʴاة الʻفॽʶة اللاشعʨرȄة الʺʨʴॼثاتيهʙف هʚا الʺʨʴر 

 . أهʙرȄلي على مʻامات تاعʥ:الʯعلʸॻة الأساسॻة 

_ ʨفايلʷام تʻفاش كاش مॽه كॽتʛʶف .  

 ʙʵع عǺاʙر الʦʲة :مॽلʰقʱʶʺاة الॽʴال . 

 . لʺʱʶقʰلهʦ يهʙف هʚا الʺʨʴر إلى نʹʛة الʺʨʴॼثات _

  . كॽفا شʛاكي تʨʷفي الʺʱʶقʰل دǽالʥ:  الʯعلʸॻة الأساسॻة

  :الʙوشاخ  إخॺʯار. 2.4

  : مفهʦمه   1. 2

هʨ إخॼʱار إسقاʡي يهʙف لʙراسة الॽʸʵʷة و تʸॽʵʷها على أساس عʺلॽة الإسقاȋ الʱي 

عʗʮ الʙحʸان سي مʦسي و (نʵʱلʟ في أن ʶǽقȌ الʺفʨʴص مʵاوفه و أحاسʶॽه على مادة الإخॼʱار

  ). 43، ص 2002رضʦان زقار ، 

 ȑʛاتȞॽʶمان روشاخ"صʺʺه الʙال و إقامة  1920عام " هॽʵراسة الʙوشاخ بʛال ʜرائ ʘʽح

تʟॽʵʷ نفʶي للॽʸʵʷة عʙʻ الʢفل و الʺʛاهȘ و الʛاشʛʽʷʱʶǽ ʘʽʴǼ ʙ تʨʸرات لȐʙ الʟʵʷ الʱي 

 ,chabert,c, 1987)تعʨد لفʛʱة الأكʛʲ نʨؔصا فهǽ ʨعʻʽʢا تʨʸرا ديʻامॽا حȃʨل الفʛʱة ما قʰل اللأوديॽʰة

p143)  

لʨحات فʽها Ǽقع تʶʺح بʙراسة الॽʴاة العاॽɿʡة و الॽʵالॽة ، و تʷʺل ؗل  ʷǽ10ʺل الإخॼʱار 

واحʙة شȞلا مʧ أشȞال الʛʰʴ مʱʵلف عʧ اللآخʛ ، فالʨحة الأولى سʨداء ، اللʨحات الʲامʻة ، الʱاسعة ، 
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ʙفاوتة في العʱاء مʹॽاغات بʛحات على فʨل اللʺʷنة ، ؗʺا تʨمل ʧة ، فهʛض العاشʛاحة ، و تعʶʺد و ال

 Anzieu , D et)اللʨحات العʛʷة للȘʽʰʢʱ واحʙة تلʨ الأخȐʛ تॼعا للʛقʦ الʺʙون خلف ؗل ʢǼاقة 

chabert ,c,1983,p57)  

  :ॻɽॻؕة تȖʻʮʠ إخॺʯارالʙوشاخ  1.2

  :ʛʺǽ إخॼʱارالʛوشاخ على عʙة مʛاحل و هي ؗالʱالي 

ائǼ ʜعʛض اللʨحات واحʙة تلʨ الأخȐʛ تॼعا لʛقǽ ʦقʨم الفاحʟ عʙʻ تȘʽʰʢ الʛ :مʙحلة الʙȂʙʸʯ الʯلقائي 

ات  ʨؗلʶة الʤملاح ʧاء عʻغʱص دون الإسʨʴات الʺفǼؗل إجا ʧȄوʙʱب ʟم الفاحʨقǽ ʦد خلفها ثʨجʨʺال

الʱي تʙʸر عʻه ، ʚؗلʥ تʽʳʶل زمʧ الʛجع الʵاص ȞǼل لʨحة و هʨ الʜمʧ الʺʻقʹي بʧʽ تقʦǽʙ الʢॼاقة 

  .ॽɾه و أول إسʳʱاǼة لها و الʺʙة الʺʱʶغʛقة 

 Ȗʻقʲʯحلة الʙم :مʨقǽ أن ʨها هʻف مʙة ، و الهॽة ثانʛم Ȑʛالأخ ʨة تلʙاحʨحات الʨالل ʦǽʙتق ʟالفاح ʙʽعǽ

 ʨها هʻف مʙه و الهʱه إجابॽɾ Ȑرأ ȑʚان الȞʺال ʙيʙʴʱص بʨʴة " الʺفॽʸʵʷة الॽʶفʻة الॽامʻيʙال ʛʸح

  .D,etchabert , c , 1983 , p57)(Anzieu, الʱي أدت Ǽالفʛد إلى إعʢاء تلʥ الإجاǼة

ʨل :مʙحلة إخॻʯارالʗʲود  ʨؗوتʛʰات في الǼالإجا ʧم ʧʽمع Ȍʺن ʟقʻم أو يʙعʻما يʙʻبها ع ʟم الفاحʨقǽ

عʗʮ الʙحʸان (كقلة الإجاǼات الʷائعة أو يʻعʙم نʺȌ معʧʽ مʛʡ ʧف الʻʱاول أو حʱى ॽɼاب الإسʳʱاǼات

  ). 44، ص 2002سي مʦسى و رضʦان زقار ، 

ي هʚه الʺʛحلة ǽقʛʱح الفاحʟ على الʺفʨʴص إخॽʱار لʨحʧʽʱ تعॼʳانه ، و ف:مʙحلة إخॻʯارالإخॺʯارات 

 Rauch de).لʨحʧʽʱ لا تعॼʳانه مʧ بʧʽ عʛʷ لʨحات الʺقʙمة له ، مع الʛȄʛʰʱ في ؗل إخॼʱار 

Trenbeberg , N, et al , 194 , p15). 

  :تعلʸॻة إخॺʯارالʙوشاخ 
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ʛاحل الȘʽʰʢʱ الʺʨؗʚرة ساǼقا فهي على تقʙم الʱعلॽʺة في هʚا الإخॼʱار تॼعا لؔل مʛحلة مʧ م

إخʱلاف أنʨاعها تʖʻ الʺفʨʴص على الأداء Ǽʺا يʛاه في لʨحات الإخॼʱار دون تʨجॽه الʺفʨʴص أو الإʴǽاء 

  له

و هʻاك عʙة Ǽاحʧʽʲ ؗل واحʙ فʽهʦ ).  46، ص 2002عʗʮ الʙحʸان سي مʦسي و رضʦان زقار ، ( 

 ʦهʻʽب ʧة ومʺॽعلʱصاغة ال ʅॽك: 

ما نʢلॼه :" أرزو فهॽغالॼا ما تʱʶعʺل مʧ قʰل الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ و هي ؗʺا يلي نʙʳ تعلॽʺة 

وȃعʙ إنʱهائʻا مʧ .  ( chabert , c , 1983 , p27)"مʥʻ هʨ أن تقʨل ما ʥʻȞʺǽ رؤʱȄهفي هʚه الॼقع 

ضǼ Ȍॼعʠ :" هʚه الʺʛحلة نʺʛ إلى مʛحلة الʴʱقȘʽ و الʱي تهʙف حʖʶ سي مʨسي و زقارȂلى 

ʨل إسʳʱاǼات  ʨؗوتʛʰلل Șʽقʙل الʽلʴʱو ال Ȍॽʁʻʱفي ال ʙاعʶة تॽɾات إضاʴॽضʨل على تʨʸʴص و الʨʴالʺف

أما ॽɾʺا ʟʵǽ تعلॽʺة الʙʴود ) .  42، ص 2002عʗʮ الʙحʸان سي مʦسي و رضʦان زقار ، " .( 

عʗʮ (" م إذا ʧȞʺǽ أن تȐʛ هʻا ؟ هل ॼʷǽه صʨرة إنʶان ؟ :" حʖʶ سʨʺॽسي و بʧ خلॽفة هي الʱالي 

  ). 163، ص 2008ن سي مʦسي و رضʦان زقار ، الʙحʸا

الإخॼʱارات فهي تʲʺʱل في إخॽʱار لʨحʧʽʱ تعॼʳانه مʧ بʧʽ لʨحاته  أما الʱعلॽʺة الʵاصة Ǽإخॽʱار

ʱفي ؗل ʖʰʶال ʛؗة مع ذʛʷا الع ʧȄارॽʵفة ، (.الॻخل ʥسي و بʦان سي مʸحʙال ʗʮ163،ص 2008ع .(  

  :تʹȊॻɿ إخॺʯارالʙوشاخ 

  :أنʸاȉ الʯʹاول 

تعʛف الʺʨقॽɻة على أنها الإʡار الȑʚ يʨجॽɾ ʙه مʨضʨع الإجاǼة و الʱي يʧʺʹʱ الإجاǼات الؔلॽة 

(G)  ةʛʽʰؔة و الॽئʜʳات الǼو الإجا ،(D)  ةʛʽغʸة الॽئʜʳات الǼو الإجا ،(Dd)  ةʜ ʛؗʺʱʺات الǼو الإجا ،

اȋ الʻʱاول و تȌॽʁʻ يʦʱ الʱعʛف على أنʺ.  (Do)، و الإجاǼات الʜʳئॽة  (Dbl)حʨل الʺʶاحات الॽʰʹاء 

ي  1974سʴॻل بʚʻمانإعʱʺادا على ʱؗاب  الʛوشاخ ʚؕا روش  1939، و دورتʯʻو ن ، .(Rauch de 
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traubenberg . N. 1981 .p35 )   . ارʡإ ʧارة عॼɺ ة ، و هيॽɻقʨʺعلى ال ȑʨʱʴǽ ابʱؔا الʚوه

 ʧʺʤʱة و يǼع أو الإجاʨضʨʺه الॽɾ ʙاجʨʱي:  

  : (G)الإجاǺات الؒلॻة 

 Anzieu. D et)ت الʱي تʷʺل ؗل لʨحة فهي تعʻي الॼقعة الʨʶداء أو الʺلʨنةهي إجاǼا

chabert .C .1983 .p63 )  .  

  : (D)الإجاǺات الʚʱئॻة الʙʻʮؒة 

تʛʽʷ إلى الإجاǼات الʱي تʛتȌॼ بʨʺʱضع جʜئي للʨحة في أجʜائها الʺʱʶعʺلة عادة مʛʡ ʧف 

الʺفʨʴصʧʽ ، أȑ أن الإجاǼة تعʛʰʱ جʜئॽة ʛʽʰؗة عʙʻما ǽعʢي إجاب تʙʻʱʶ على جʜء مʧ الȞʷل الؔلي 

  .  (Chabert . C .1983 .p17)للʢॼاقة 

  : (Dd)الإجاǺات الʚʱئॻة الʶغʙʻة 

الʛوشاخ و الʱي لا  لإجاǼات إلى إجاǼات صغʛʽة و دॽʀقة مʧ لʨحات إخॼʱارʛʽʷǽ هʚا الʨʻع مʧ ا

 ʧʽاص العاديʵالأش ʧم ʛʽʲؔال ʧفي عʱʵة و تʛʽا فهي صغʛʽʲؗ ʛʤʻها الʽف إلʛʸʻي. ) ʦى أبʻʲǻ هʹاء

  ). 177، ص 1999شʮهة ، 

  : (Dbl)إجاǺة الأماكʥ الʷॻʮاء 

ʙاخلॽة و الʵارجॽة إذ ʖʽʳʱʶǽ الأفʛاد هي الإجاǼات الʱي تʨʺʱضع داخل الفʛاغات الॽʰʹاء ال

  (Chabert .C .1983 .p125)للʺʶاحات في الʢॼاقة و قʙ يʛʤʻ إلʽها إلى أنها أجʜاء ʛʽʰؗة عادǽة 

.  

  : (Do)الإجاǺات الʚʱئॻة الغॺȂʙة 
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 ʙʻل الؔلي عȞʷال ʛهʤǽ أكʺلها وǼ انʨʽان أو حʶل إنȞص شʨʴها الʺفʽف Ȑʛات يǼإجا ʧارة عॼɺ

ʛؗ أجʜاء حʨʽانॽة و إنʶانॽة فʱعʛʰʱ إجاǼات شائعة رغʦ أنها تʺʲل شȞل معʜول الʺفʨʴص بʙون ذ

.(Anzieu. D et chabert .C .1983 .p83 ) . 

  :الʗʲʸدات 

تʲʺʱل في الʺʙʴدات أو الʺقʛرات الʱي ǽعʙʺʱ علʽها الʺفʨʴص في تقʦǽʙ إسʳʱابʱه و تʲʺʱل هʚه 

  :الʺʙʴدات في 

  :الȜʵلॻة  الإسʱʯاǺات

 65و  60تʨؔن في الʺʨʱسȌ بʧʽ  (F)الʛوشاخ فॼʶʻة  الإسʳʱاǼات تʤهʛʽʲؗ ʛا في إخॼʱارهʚه 

Ǽالʺʯة ، و تʤهʛ قʙرة الʺʨضʨع على الʅॽؔʱ مع الʨاقع الʵارجي Ǽفʹل الʷʻاȋ الʙائʦ للفʛؔ ، و تʺʲل 

ʶʻب ʛهʤأن ت ʖʳǽ هʚا ، فهॼص غالʨʴاه الʺفʛي ȑʚح الॽʴʸل الȞʷة الॼجʨʺة الॽلȞʷات الǼاʳʱالإس ʛʰة أكॼ

 ʧʽاوح بʛʱأنها ت ȑأ Ȑʛة الأخॽلȞʷات الǼاʳʱالإس ʧح  80و  70مॽʴاه صʳل على إتʙة لأنها تʯʺالǼ

 ʛهʤǽ لا ȑʚل الȞʷح و الॽʴص ʛʽل غȞل على على شʙي تʱة الॽʰلʶة الॽلȞʷات الǼص ، أما الإجاʨʴللʺف

 .  (Chabert .C .1995 . P71.72) .إلا في Ǽعʠ الأحॽان 

  : (C) الإسʱʯاǺات اللʦنॻة

تʙل على الإسʳʱاǼات اللʨنॽة على وجʨد إرتॼاȋ قȑʨ بʧʽ اللʨن و الʳانʖ الإنفعالي و الʨجʙاني و 

قʙ قʗʺʶ الإسʳʱاǼات اللʨنॽة إلى ثلاث أنʨاع و ذلʥ على أساس العامل الʺʙʴد للإسʳʱاǼة ، فإذا ؗان 

أما إذا دخل عامل الȞʷل مع  Cالعامل الʺʙʴد هʨ اللʨن فالإسʳʱاǼة تقʙر Ǽأنها لʨن خالʟ يʛمʜ إلॽه ب 

، أما إذا دخل عامل الȞʷل  (FC)عامل اللʨن و ؗان عامل الȞʷل هʨ الغالʖ ، قʙرت الإسʳʱاǼة Ǽأنها 

ʶॻɼل ॺɸاس ، (،  (CF)مع عامل اللʨن و ؗان عامل اللʨن هʨ الغالʖ ، فʱقʙر الإسʳʱاǼة على أنها 

Ǽالʺʯة و إذا  40،  30ة تʛʱاوح ما بʧʽ و ʖʳǽ أن تʨؔن الإسʳʱاǼات اللʨنॽ، ) 257،258، ص 1990
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غابʗ الإسʳʱاǼات اللʨنॽة في اللʨحات الʺلʨنة دل على ॽɼاب الʨجʙان و العʨاʡف و أǽʹا هʨ ذو ʡاǼع 

إذا ؗانʗ قلʽلة فʙʱل على صعȃʨة الʅॽؔʱ ، و مʻه  (Clob)مʛضي ، أما الإسʳʱاǼات الفاتʴة القادمة 

ʛʰʱ مॽʁاس للإتʜان بʧʽ قʨة الإنفعالاتالʺʲʱʶارة و الʦȞʴʱ العقلي الإسʳʱاǼات اللʨنॽة في إخॼʱارالʛوشاخ تع

  .(Chabert . C .1983 .p18) للفʛد

  : (E)الإسʱʯاǺات الʷʯلʻلॻة 

تʨؔن إسʳʱاǼات تʹلʽلॽة عʙʻما تʨؔن مʙʴدة على أساس إخʱلاȋ الألʨان ؗالأبʠॽ و الأسʨد 

 ǽعʢي لʻا الʛمادȑ ، خاصة يʻʱاقʠ اللʨن ، و هʚا ʤǽهʷǼ ʛفاॽɾة اللʨن 

.(Rauch de traubenberg . N. 1983 .p36 )   

ॻة  ʙؕʲات الǺاʱʯالإس(K) :  

 ʧʽفʸع إلى نʛفʱة " تʛʽʰؔة الॽ ʛؗʴات الǼاʳʱالإس(K)  اني ؗامل وʶإن ʧة ؗائ ʛؗل حʲʺو هي ت

ॽة الʸغʛʽة  ʛؗʴات الǼاʳʱالإس(Kp)  ة ʛؗان أو شيء في حʨʽان حʶإن ʧء مʜل جʲʺت(Chabert .C 

.1983 .p83).  

(Kan): ة ʛؗان في حʨʽاه حʻة معॽانʨʽة حॽ ʛؗة حǼاʳʱإس.  

(Kob) : ة ʛؗاء في حॽات لأشǼاʳʱإس. 

(Kp): ان فيʶالإن ʦʶج ʧم ʨʹة لعǼاʳʱة إس ʛؗان عامة في حʶالإن ʧل مȞة أو ش ʛؗح. 

(Kh) :  ة ʛؗان في حʶاه إنʻة ، معॽانʶة إنॽ ʛؗة حǼاʳʱإس(Chabert . C .1983 .p83). .  

  :أنʸاȉ الȎʗʶ الʗاخلي 

ॽة و اللʨنॽة Ǽعʙ مʨازنʱها و قʙ قʗʺʶ أنʺاȋ الȐʙʸ إلى أرȃعة  ʛؗʴات الǼاʳʱل في مقارنة الإسʲʺʱت

  :أنʺاȋ و هي 

ॽة و الإسʳʱاǼات اللʨنॽة : الʹȊʸ الʯʸؒافئ ʛؗʴات الǼاʳʱه الإسॽɾ ȑاوʶت.  
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ॽة الإنʶانॽة مʨجʨدة مع إنعʙامالإسʳʱاǼات اللʨنॽة :الʶافي  ʹʸ ȏʦʠالʹȊʸ ال ʛؗʴات الǼاʳʱالإس.  

ॽة الإنʶانॽة أقل إسʳʱاǼة مʧ اللʨنॽة :الʹȊʸ الȊʴॺʹʸ الʚʸدوج  ʛؗʴات الǼاʳʱالإس.  

ॽة الإنʶانॽة أكʛʲ إسʳʱاǼة مʧ اللʨنॽةالإسʳʱاǼات :الʚʸدوج  ʹʸ ȏʦʠالʹȊʸ ال ʛؗʴال.  

(Chabert .C .1983 .p83). 

  :مȎʦʯʲ الإسʱʯاǺات 

فإذا ؗانʗ الإسʳʱاǼات ذات مȐʨʱʴ إنʶاني فهي تʙل على عʙم وجʨد ʅؗ في العلاقات الإنʶانॽة 

ʨرة ، فʤهʨرها و لǼ ʨقلة ضʛورȄة في إخॼʱارالʛوشاخ ، لأنها تʙل على مȐʙ قʙرة الفʛد على تقʺʟ ص

 ʧʽها بʱʰʶن نʨؔة ،و تॽانʶ20و  15إن  ʛʢد خʨجʨحي بʨة  تॽانʶات الإنǼاʳʱر الإسʨهʣ مʙة ، و عʯʺالǼ

ʨل على مȄʨʱʴات إنʶانॽة جʜئॽة لأنها تʙل على ॽɼاب ؗامل  ʨؗوتʛʰال ȑʨʱʴǽ أن لا ʖʳǽ ضي ، وʛم

حʸان سي مʦسى عʗʮ الʙ (. لʨʸرة الʦʶʳ أو وجʨد قلȘ الإنʢʷار ؗʺا ʧȞʺǽ أن تعʛʰ عʧ قلȘ الʸʵاء 

  ) . 51، ص 2002و رضʦان زقار ، 

 ʧʽن ما بʨؔة تॽانʨʽʴات الȄʨʱʴʺم  45و  30أما الʜʽانȞॽل إرتفاعها على مʙي ʘʽة ، حʯʺالǼ

 ʧʽلة ما بʚʱʰʺات الǼد الإجاʙن عʨؔأن ت ʖʳǽ اʺؗ ʧȄʛالعلاقات مع الآخ Ȍȃر ʖʻʳʱ7و  5دفاعي ل 

  ) .52، ص 2002حʸان سي مʦسى و رضʦان زقار ، عʗʮ الʙ (.إجاǼات ʙؗلʽل على الʅॽؔʱ مع الʨاقع 

  :كॻɽॻة جʸع الʸعॻʠات . 5

ة ʻʲʴǼا ، و قʙ تʙʴثʻا معهʦ عʛʰ مʛاحل و  بʙأنا عʺلʻا مع الʺʨʴॼثǼ ʧʽعʙ مʨافقʱهʦ على مʷارؗ

فʛʱات زمॽʻة مʱقʢعة ، في الʙʰاǽة واجهʻا صعȃʨات و مʵاوف في ॽɿॽؗة الʱعامل معهʦ خʨفا مʧ عʙم 

Ǽعʙها واجهʻا مʵاوفʻا و بʙأنا العʺل معهʦ مʧ خلال مȞان تʻʸȃʛا فهʻاكʺʧ عʺلʻا معهʦ إسʳʱابʱهʦ لʻا ، 

ʜ الʻفʶي للأʡفال ذوȑ إحॽʱاجات الʵاصة و هʻاك ʚؗلʥ مʧ عʺلʻا معهʦ في مʸلʴة الإسʷʱفائॽة  ʛؗفي م
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مʧ  مʱعʙدة الʙʵمات دلʝ ، و الĺ ʙʺʴ تلقʻʽا إسʳʱاǼة مʧ أمهات أʡفال الʨʱحʙ و لʦ نʱلقى صعȃʨات

 ʦا معهʻخلال عʺل.  

  :كॻɽॻة تʲلʻل الʸعॻʠات . 6

  :ॻɽॻؕة تʲلʻل دلʻل الʸقابلة الॻɹادǻة  1.6

قʺʻا بʴʱلʽل دلʽل الʺقابلة الȑʚ قʙمʻاه في أداة الʘʴॼ ساǼقا مʨʴر فʺʨʴر حʱى يʧʶʱ لʻا إسʛʵʱاج 

الȑʚ هʨ تʗʴ عʨʻان ، مʧ ؗل مʨʴر دلالة نفॽʶة الʱي تʱعلǼ Șالʱعلॽʺة و الʺʱعلقة ʚؗلʨʺǼ ʥضʨع دراسʻʱا 

  " الʸعاش الʹفʴي لȎʗ أمهات أʟفال الʦʯحʗ ، دراسة ॻɸادǻة لʰلاث حالات Ǻإسʗʳʯامإخॺʯارالʙوشاخ "

  :ॻɽॻؕة تʲلʻل إخॺʯارالʙوشاخ  2.6

ʨل لؔل  ʨؗوتʛʰة للॽائة أولʛقǼ أناʙب ʘʽات ، حʨʢʵال ʧعة مʨʺʳوشاخ مʛارالॼʱنا في إخʙʺʱإع ʙلق

 livre de cotation des formes dans)و هʨ " سʽʶॽل بʜʽمان " الʴالات على ʱؗاب الȌॽʁʻʱ ل 

le rorchach) . 

 ʙيʙʴʱحلة الأولى لʛʺل الʺʷت ʘʽحة ، حʨحة بلʨل لʨ ʨؗوتʛʰل الʽلʴفي ت ʧʽʱʽأساس ʧʽʱحلʛم ʗعॼي إتʱو ال

 مʨضʨع الإجاǼة في اللʨحة ثʦ الȌॽʁʻʱ للإجاǼة حʖʶ تʺʨضعها ، أما الʺʛحلة الʲانॽة فʦʱʽ فʽها تʴلʽل

ʨل ، حʘʽ إسʵʱلʻʸا ʨؗوتʛʰي  شامل للʱائج الʱل إلى نʨصʨخلاله ال ʧا مʻعʢʱي إسʱام و الʛغʨȞॽʶॼال

  .سʻعʛضها ॽɾʺا ǼعǼ، ʙعʙما قʺʻا ǼالȌॽʁʻʱ حʖʶ أنʺاȋ الʻʱاول ، الʺʙʴدات و الʺȄʨʱʴات 

 ʤول رقʗل ) 07(جʰʸǻ ي و هيʴعاش الʹفʸل للʻلʲʯات الȜॺعلى ش ʚؒتʙعي يʦʹل الʻلʲʯال:  

  الإكʭʯاب .1

تأخǼ ʚعʧʽ الإعॼʱار قʙرة الفʛد على إدماج حالة الفقʙ و الʙʴاد في تʨʸرات، سʨاء مʛفʨقة Ǽʺعاش 

ʥمة دون ذلʙضح أو مقʨي مʸʵش. 
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ȊॻʴǺ رʦʶʯؕ ابʭʯالإك :  

مʲلا أشʳار مʱفʴʺة، لॼاس مقʢع، ورقة مʲقȃʨة، 

.ورقة أكلها الʙود، شʟʵ مʺʙد  

:كإنفعال معاش الإكʭʯاب  

.مʲلا مʛʤʻ حʧȄʜ و بʨʽت مʢʴʺة، شʟʵ يȞॼي   

2 . Ȗالقل:  

 تʙخل في هʚه الفʯة ؗل تعابʛʽ القلȘ الʺʙرجة ضʺʧ تʨʸرات، سʨاء تʤهʛ القلȞʷǼ Șل صȄʛح أو ȞʷǼل

:رمȑʜ، و في هʚه الʴالة الأخʛʽة ʧȞʺǽ أن تʨؔن على شȞل   

).إلخ.....تʨʷه، غʛاǼة، وحॽʷة، تقॽʢع معʨق ( عʙم تʦॽʤʻ الʺʙرك  -   

 - ʦॽʶو تق ʥॽؔتف.  

 - ȑهادʢʣع إʨضʨم.  

ȊॻʴǺ رʦʶʯؕ Ȗالقل:  

مʲلا وحʞ،عʺلاق، حʨʽان بʛأسǼ ،ʧʽاخʛة 

إصʙʢمʰʳǼ ʗل جلȑʙʽ، عʸفʨر أبʠॽ وقع في 

الفخ، جʛح يʜʻف، ثعلʖ مقʨʱل و مʜʻوع الʚنʖ، قʛد 

ʛʷان الʛهʤاه تʻʽأ و عॼʱʵم.  

لا تʙخل الإجاǼات الॽʴȄʛʷʱة في هʚه : ملاحʢة

.   الفʯة  

 Ȗفة معاشةالقلʟؕعا:  

هاوȄة : الإجاǼة تʨؔن مʛفʨقة Ǽعاʡفة معاشة مʲلا

.خʛʽʢة، فʛاشة مॽʵفة  

  )    2015حʗاد نʸॻʴة ، (                                                                              
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  :خلاصة الفʶل 

فʸلʻا هʚا الʺʲʺʱل في الʘʴॼ العلʺي مʻهॽʽʳة معʻʽة و الʱي ǽفʛʱض للॼاحʘ إتॼاعها ،  مʧ خلال

 ʦاه و أهʻعॼات ȑʚهج الʻʺال ʛؗمع ذ ، ʘʴॼاء الʛان إجȞعة و مʨʺʳض مʛع ʦت ʘʴॼة الॽʳهʻخلال م ʧوم

ج الأدوات الʺʱʶعʺلة و ॽɿॽؗة تॽʰʢقها و تʴلʽل نʱائʳها ، الامʛ الȑʚ الى أمʛ أخʛ وهʨ عʛض نʱائ

 .الʴالات و الȑʚ سʻقʨم Ǽه في فʸلʻا الʺʨالي و الʺʲʺʱل في فʸل عʛض الʴالات 
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ʗʻهʸت: 

سʦʱʽ عʛض ؗل مʧ حالة أمʻʽة، ومʻال، حʘʽ نʙʰأ بʱقـʦǽʙ الʴالـة، Ǽعـʙها يـʦʱ تʴلʽـل دلʽـل الʺقابلـة مـع      

  .تʴلʽل إخॼʱارالʛوشاخ للʨصʨل Ǽعʙها لʵلاصة حʨل الʴالة

  :الʲالاتوتʲلʻل عʙض  .1

  "حالة امʻʹة"عʙض الʲالة الأولى *

  :تقʤǻʗ الʲالة.1.1

 ʛʺالع ʧلغ مʰت ʗʽʰة في الʲماك ʧʽفلʢة أم لʻʽة، ذات حالـة  41أمʻةسǽـادʸʱاق  ʞॽـɻة، وتʢسـʨʱم

ʣ ةॽولʕʶل مʺʴرات مʺا جعلها تʙʵعلى م ʧمʙن زوجها مʨؗ ةॼɻة صॽوف عائلʛائهاʻأب.  

ʦل اخॺʯار الʙورشاخ للʲالة -2 ʦؕوتʙة"بʹʻام "ʤول رقʗ08(ج ( ʤرق Ȗʲمل  

ʥل زمʦ ʦؕوتʙʮثا15د و 14 ال  

 الȊॻɿʹʯ  الʲʯقȖʻ  الإجاǺات  زمʥ الʦʸؒن  اللʦحات 

I.  15 "  *وʗعʹــــــــ ʙـــــــائʟ 

ʥʻʯجʹاح  

20 " 

*ʥʻʯجʹاحD2  

 D1عॻʹʻه * 

D /G F+ A  

II.  19" *انـــــــــات  زوجʦʻح 

ʦʴامʳʯي  

  دم* 

 د1

* ʥʻرجلD3  

 D2دم * 

 

D / G Kan A 

D C Sang 
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III.  35"  * اشةʙف  

  عʹʦʮؒت * 

  شʙʱة * 

50" 

ـــʦت * ʮؒʹع ʥʻـــʹʻع

  D1و رجلॻه

  D3الفʙاشة *

 D2شʙʱة *

D/G F- A 

D F+ A Ban  

D F+ Bot  

IV.  40" * ورهاʘة و جــʙʱشــ

 ʟاʲǻة

جــــʘور الʵــــʙʱة  *

D1  

 

D /G F+ Bot  

V.  20"  *  اشةʙف  

45" 

عʻʹـــʥʻ الفʙاشـــة  *

D2  

  D3رجلʻها * 

 D4جʹاحʻʯها* 

D /G F+ A 

Ban  

VI.  32"  * ةʙʱورقة تاع شـ

  ʘʱǺورها 

59"  

 

ــــــــــاع *  ــــــــــة ت ورق

  D1الʙʱʵة 

 

D/D F+ Bot  

VII.  39" *  قʦة فـــــــʙʳصـــــــ

  صʙʳة 

56" 

صـــــــʙʳة فـــــــʦق  *

 D1الʙʳʶة 

D/D F+ Frag 

VIII.  14"  * لʮل  *  جʮجD/d1  D/D F+ Pays 
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حʻــــــʦان ʵʸǻــــــي *

  فʦق جʮل 

30"  

 

 /D1 D Kan Aحʦʻان * 

San   

IX.  45" *  مʦمفه ʙʻغ  

 59" 

*  ʙـــــــــʻـــــــــة غȁʙخ

 مفهʦمة 

Refuse 

X.  40" *  ارʦن  

 *ʙافʶع  

  حʙʵة * 

58" 

عʶـــــــــافʙ لـــــــــي *

ʙفʶبلD5  

ـــــــي *  حʵـــــــʜॻ ل

ʙʷʳبلD2  

ــــــــــي *  حʵــــــــــʙة ل

 D1 بلʚرق 

D CF Bot  

D CF A 

D F- A 

  :اخॺʯار الاخॻʯارات

  :الاخॻʯار الإʱǻابي

  )(X: اللʦحة

  (III): اللʦحة

  :الاخॻʯار الʴلʮي

 (I ): اللʦحة

  (IV): اللʦحة
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3-ʤول رقʗة  جʹʻام حالة أمʙغʦȜॻ09(س:(  

 الʳلاصة أنʸاȉ الإدراك الʗʲʸدات الȂʦʯʲʸات

A = 07  

Frag=01 

Bot=04 

Pays=01 

Sg=02 

F+ =08  

F- = 02 

S. des F = 10 

K = 0 

K an = 02 

S. des K = 0 

CF = 02 

D/G = 05  

S. des G =05 

G % = 33.33  

D = 06 

D/D = 03 

D % = 60 % 

D/Dd = 1  

D/Dd % = 66.67 

R = 15  

R complet = 01 

Refus = 01(IX) 

T. total = 14mn 

15s 

Tps / R = 33s 

T.  total de 

latence= 5mn 

17s 

T. de latence 

moye= 32s 

Type d’ppr. : 

-D/G-D-D/D- 

D/Dd 

TRI : 0K / 2C 

RC% = 33.3 

Ban = 2 
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Ban % = 13.33 

F% = 66.67 

F% elargé= 80  

F+ % =80 

A% = 46.66 

 

Refus 01( IX)                                                                                   

  (III –X)اللʦحات الʙʸغȁʦة                 

  (I -IV )الʦʮʹʸذةاللʦحات 

ʦل الʙورشاخ للʲالة -4 ʦؕوتʙʮفي لॻؒل الʻلʲʯة " الʹʻام: "  

   :الانʯاجॻة

حॽــة الؔʺॽــة مʵʻفʤــة جــʙا مــع رفــʠ للʨحــة واحــʙة، لقــʙ بلغــʗ عــʙد جــاءت انʱاجॽــة امʻʽــة مــʧ الʻا

، وعʙʻ مقارنة هʚه الانʱاجॽة Ǽالʺعايʛʽ الʱي )ثا15د و 14( خلال مʙة زمॽʻة قʙرت ب) R= 15( اجاǼاتها 

 ʝȄارǼ دتها  جامعةʙʴ5ت  ʧʽلها بʙاوح معʛʱي يʱي والȃʛع الغʺʱʳʺ35إلى  25في ال  ،ʧيʙاشـʛال ʙـʻة عǼإجا

عʻــR = 22  ( ʙ(والʱــي تقــʙر ب )  2004ســي مʨســي وȃــʧ خلॽفــة ( Ǽالʺعــايʛʽ الʱــي حــʙدتها أʴǼــاث أو 

 ʧʽــʱʯʽʰوفــي ال ،ʧʽʱȄــارॽɻʺال ʧʽــʱʺॽʁال ʧمــ ʛــʽʲȞǼ ةʙــʽعǼ ــات وردةǼأن اجا ʙــʳن ،ȑʛائــʜʳــع الʺʱʳʺفــي ال ʙاشــʛال

  .الفʛنॽʶة والʜʳائȄʛة  وهʚا ما يʙؗʕ وجʨد الؔف

أن الʨقʗ الʺʱʶغʛق لاجॽʱاز الاخॼʱار قلʽل جʙا إذا ما قـʨرن ما ॽɾʺا ʟʵǽ معامل الʜمʧ، نلاحȎ أ

 ʧʽاوح بــʛــʱي ȑʚالــ ȑــارॽɻʺال ʧمʜــالǼ20 30و Ȑʙعــʱي ʦــ ــا، وȂذا اعʛʰʱنــا زمــʧ الؔʺــʨن 15د و 14د ʽʴǼــʘ ل ث
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ثـا، إلــى جانــʖ الاجاǼـات الʱــي ؗانــʗ مʸʱʵـʛة ʷǼــʙة يــʨحي ʢǼـاǼع الʱــʛدد والʷــʥ 17د و 5الؔلـي الــȑʚ بلــغ 

ʨل الʺـــʙرك ʶǼـــهʨلة، فـــان الؔفـــة تـــʛجح إلـــى حـــǼ ʙعʽـــʙ الؔـــف الـــȑʚ قـــʙ تعـــاني مʻـــه والـــʴʱفȎ فـــي ادمـــاج وقʰـــ

 . الʺʨʴॼثة

ʞفʙال:  

ʨل رفʠ للʨحة واحـʙة فقـȌ، يʱعلـȘ الأمـǼ ʛاللʨحـة  ʨؗوتʛʰل الʳسIX  حـاتʨالل ʧʽبـ ʧحـة مـʨوهـي ل

ʽبــ Ȍȃʛــي تــʱع العلاقــة الʨــاول نــʻʱــʺح بʶــي تʱــف والʡاʨوالع ʛــاعʷʺاز الʛإلــى ابــ ʘعــॼــي تʱنــة الʨد الʺلʛالفــ ʧ

والـʛفʠ . ومʢॽʴه، وهʚه اللʨحة على وجه الʙʴʱيʙ هي الʱي تʶهل الʛجـʨع إلـى العلاقـات الأمʨمॽـة الʺȞॼـʛة

  .هʻا ǽأتي لʙؗʕʽ على اضʛʢاب العلاقة مع الأم الʱي ǽعʨد مʕʷʻها إلى الʢفʨلة الʺʛȞॼة

  :الॻʴاقات الفȂʙؒة 

  :أنʸاȉ الʯʹاول *

ـــʨل علـــى ثلاثـــة أنʺـــاȋ تʲʺʱـــل  ʨؗوتʛʰـــʺل الʷǽ ةʛـــʽʰؔـــة الॽئʜʳـــات الǼـــاملة، والإجاʷـــات الǼفـــي الإجا

الاجاǼـات الʜʳئॽـة  و )G % = 33.33%(، الاجاǼـات الʷـاملة الʱـي قـʙرت بــ)D/G-D-Dd(والʸـغʛʽة  

وهـي Ǽعʽـʙة ) G % = 33.33%(قـʙرت بــ ــ ʽʴǼـʘ  ان الإجاǼـات الʷـاملة(% D% =60)الʱـي قـʙرت بــ 

 ʝȄـارǼ جامعــة ȑʚالــ ȑـارॽɻʺــال الʳʺال ʧ5عـ ʧʽة )70-50( بــʜــʽʺʺعــة الʜʻهـي ال ʛــʽؔفʱال Ȍنʺــ ʜـʽʺǽ ومــا ،

فــي تʻــاول الॼقعــة مــʧ الʤʻــʛة الʜʳئॽــة الʢاॽɼــة و الʺʨʱاجــʙة تقॼȄʛــا فــي ؗــل اللʨحــات وقلــة الاجاǼــات الؔلॽــة 

 ʝȄــارǼ دتها جامعــةʙــي حــʱال ʛʽ5مقارنــة مــع الʺعــاي  ʧʽاقــع ) 70-50(بــʨمــع ال ʅــॽؔʱل علــى قلــة الʙا يــʚفهــ

ʱقارنʺǼ ارجي، أماʵائج دراسة الʱفة ( ها مع نॽخل ʧȃسي وʨـة )  2004سي مȄارॽɻʺة الʺॽʁدت الʙي حʱو ال

ة، هʚا يـʙل علـى انعـʙام الॽʴـاة الهʨامॽـة )  % G% = 40(ب  ʛؗʴام الʙلة و انعʚʱʰʺال ʗومع قلة الاجاب ،

الʵــارج الʙاخلॽـة و انقʢـاع الʛقاǼـة لـȐʙ الʺʨʴॼثــة، الʷـʽئ الـʳǽ ȑʚعلهـا تʢلــȘ الʺʷـاعʛ و الانفعـالات علـى 

  .دون رقاǼة
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وهـي  تʨʱاجـʙ ضـʺD% = 60 )  ( ʧأمـا ॽɾʺـا ʵǽـʟ الاجاǼـات الʜʳئॽـة الʽʰؔـʛة فهـي بلغـʗ نʶـॼة 

 ʝȄـارǼ رسةʙف  مʛʡ ʧد مʙʴʺال  ȑارॽɻʺال الʳʺ5ال  ʧʽاوح بـʛـʱـي تʱهـا . و)  % 68و  60( والʱقارنʺȃو

نʳـʙان الʱʻـائج الʱـي )  ( % D% = 55مـع نʱـائج الأʴǼـاث الʜʳائȄʛـة فـي الʺʱʳʺـع الʜʳائـȑʛ الʱـي تقـʙر 

مʛتفعة،وهــʚا مـا يــʙل علـى الاســʲʱʺار الʺʲȞـف للʳــʜء وتـʙل علــى عـʜل الʸʱــʨرات  تʸʴـلʗ علʽهــا الʺʨʴॼثـة

  .عʧ العʨاʡف

 :الʗʲʸدات *

ʨل يʽʺʱـʜ بʶʻـॼة مʨʱازنـة ومقʨʰلـة فـي الاجاǼـات الʷـȞلॽة  ʨؗوتʛʰان ال ʙʳدات نʙʴʺع الى الʨجʛالǼF 

  (F%=60-70)الʺقـʙرة ب 05وهـي نʶـॼة عادǽـة Ǽʺقارنʱهـا بʱʻـائج ǼـارʝȄ  (F%=66.67)والʱي تقʙر بــ 

هʚه الॼʶʻة تʛʽʷ الـى مʶـȐʨʱ الʹـȌॼ  (F-%=20)مقارنة ǼالإجاǼات الʶلॽʰة  (F+%=80)واغلʰها اʳǽابॽة 

وقـʙرتها علـى مʸـالʴة الʺʨاقـف دون الانـʙماج فʽهـا انفعالॽـا، وقـʙرة الʺفʴـʨص علـى الॽؔʱـʅ مـع  لȐʙ الفـʛد

العـالʦ الʵـارجي Ǽفʹـل الʷʻـاȋ الʺـʦʤʻ للعقـل والفؔـʛ وتʷـʛʽ ؗـʚلʥ علـى درجـة الʹـȌॼ العقلـي فـي الʨاقع و 

مʻʱʻاول الفـʛد اȑ تفʶـʛʽ انهـا دلʽـل علـى قـʙرة الانـا وتـʙل علـى ان الʷـʟʵ اكʲـʛ قـʙرة علـى تȄʛʳـʙ الاهـʨاء 

 ȘقائʴالǼ ʥʶʺʱة والॽʸʵʷال.  

ʨل ʤǼهʨر مʙʴدات ʨؗوتʛʰال ʜʽʺʱة  كʺا يॽانʨʽة حॽ ʛؗحKan  ر بـʙي تقʱوال(Kan=02)  ʧعـ ʛʰتع

 Ȑʨـʱʴʺخـلال ال ʧر مـʨهـʤـعى للʶـي تʱص الʨـʴص الʺفʨـʴاعات الʺفʛص) .ʛفȄʨكلـKlopefer  ( فـي ʛـʶتف

فʛنʶا ʙؗلالة غȄʜȄʛة تॼعʘ عʧ مʸـادر داخلॽـة مʛتʢॼـة Ǽالإثـارة الʶʳـǽʙة ʣهʨرهـا يـʙل علـى مʴاولـة لʳـʨء 

كʺــا تعʰــʛ . الفــʛد الʽهــا للʴʱــʛر مــʧ الʹــغȌ او الʱعʽʰــʛ عــʧ العʳــʜ او تــʙل علــى وضــॽɻة نʨؔصــॽة ʡفʨلॽــة

ــة الʽʴــʨان، قــʨة الॼɼʛــا ʛؗح ʛيʙة تقــॼــʶن ʝــȞــة تعॽلات انفعالʨــʽم ʧــا عــʹǽاع اॼالاشــ ʖلــʢʱة تȄرʨت اللاشــع

ʛاشॼʺال.  
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ʨل بʨجʨد مʙʴدات لʨنॽة  ʨؗوتʛʰال ʜʽʺʱȄو(CF)  ʛـʽʰؔال ʦȞʴʱم الـʙفة وعʡد العاʨل على وجʙي تʱال

  . ʣهʨرها

  :الȂʦʯʲʸات

ــʨل علــى  ʨؗوتʛʰــʺل الʷǽ05  انيʨــʽʴال Ȑʨــʱʴʺــات ، الȄʨʱʴʺال ʧاع مــʨانــA ʛʢــʷال ،Frag ــةॽاتॼن ،

Bot عةॽʰʡ ، Pays مʙوال ،SgʽʴǼ،ʘ غىʡ  Ȑʨʱʴʺاني الʨʽʴام الʙوانع ʛʰʱل معȞʷǼ انيʶالان Ȑʨʱʴʺال 

A%=46.67%) ( ʝȄـارǼ ـل جامعـةʰق ʧدة مـʙـʴʺال ʛʽالʺعـايǼ هاʱمقارن ʙʻ5وع )A% = 35-5 % ( ʙـʳن

ـــʙر الʺعـــʙل  ـــع خـــارج الʺʳـــال الʺॽɻـــارȑ حʽـــǽ ʘق فـــي الʺʱʳʺـــع  %13.5أنهـــا مʛتفعـــة جـــʙا حʽـــʘ نʳـــʙه ǽق

ــʗ ( الفʛنʶــي،  ؗʺــا انهــا مʛتفعــة أǽʹــا عʻــʙ مقارنʱهــا Ǽالॽʁʺــة الʺॽɻارȄــة الʱــي حــʙدتها الʙراســة الʜʳائȄʛــة  ʮلع

  . في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ لȐʙ فʯة الʛاشʙيǼ19.45% ʧʺعʙل  ) 2021الʙحʥʸ سي مʦسي وʥȁ خلॻفة 

وعـʧ الॽʁʺـة  %45الʺقـʙر ب Ǽ5ـارʝȄ أما ارتفاع نʶـॼة الاجاǼـات الʨʽʴانॽـة عـʧ الʺعـʙل الʺॽɻـارȑ لʳامعـة 

، تـȐʛ روش أن هـʚه %40.53والʺقـʙرة ب )2021سي مʦسي و بـʥ خلॻفـة (الʺॽɻارȄة للʙراسة الʜʳائȄʛة 

الʨضॽɻة تʺʲل مʨقف دفاعي ʶǽعى إلى اخفاء الاهʱʺامات العʺॽقة أو معارضة الاخॼʱـار الـȑʚ يʕخـʚ علـى 

  .أنه شȞل مʧ الʢʱفل

ॻɸاʙʶة او الȂوʚʹة الॻيʹامʗة ال:  

ॽـــة ؗـــʙلʽل علـــى وجـــʨد الʸـــʛاعات، وعـــʙم  ʛؗʴات الǼاʳʱد الاســـʨل وجـــʨـــ ʨؗوتʛʰخـــلال ال ʧمـــ ʛهـــʤǽ

ــي يــʙل علــى وجــʨد الʸʱــʨرات الʱــي تʶــʺح  ʛؗʴد الʙــʴʺــال، الॽʵء إلــى الʨــʳــة واللǽʙʰʽوات اللʜــʻفــي ال ʦȞʴʱالــ

  .Ǽإرصان الʛʸاعات الʻفॽʶة والقʙرة على تʨʸر الانʶان 

، وȃʺقارنʱها مع الʱʻائج الʺʨʱصل الʽها في جامعة (RC%=33.33)سʳلʻا نॼʶة الاجاǼات اللʨنॽة 

 ʧʽاوح ما بʛʱي تʱال ʝȄارǼ (RC%=30-40)ل علىʙت ȑارॽɻʺل  الʙالʺع ʧʺة جاءت ضॼʶʻه الʚوه.  
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ــʙاخلي   مــʧ الʻــʨع الʺʶॼʻــȌ الʺــʜدوج ʽʴǼــʘ ارتفعــʗ نʶــॼة الʺʴــʙدات اللʨنॽــة ) TRI(بʻʽʺــا نʺــȌ الʸــȐʙ ال

)02 =C ( ـةॽ ʛؗʴدات الʙـʴʺام الʙ0(أمام انع  =K ( ـعʺʱʳʺة فـي الʙاجـʨʱʺال ȋالانʺـا ʧʽبـ ʧع مـʨـʻا الʚو هـ

الʜʳائȑʛ ،الȑʚ يʦʱ مʧ خلال الʱعʛʽʰ عʧ الاحॽʱاجات العاॽɿʡة، فالʺʨضʨع ʵǽʹع لʺʷاعʛ وهي عاॽɿʡة 

ʛقʱʶم ʛʽوغ.  

الʺلʨنـة، إلـى جانـʖ أثـʛ ضف إلى ذلʥ فقʙ لاحʻʤا امʙʱادا معʛʰʱا لʜمʧ الؔʺʨن أمام هـʚه اللʨحـات 

ـل الʺعانـاة الʱـي واجهʱهـا  IXالʙʸمة أمام اللʨحة  ʘʽʴǼ رفʹʱها الʺʨʴॼثة، فʹلا عـʧ صـعȃʨة الʴـʙيʘ وؗ

أمام هʚه اللʨحات وعʙم الاشارة إلى الألʨان مʢلقا، يʙؗʕ على الʸعȃʨات الʱقʺॽʸة، انعʙام الʛاحة أو حʱى 

  . ʺʕثʛات الʵارجॽة القȄʨةالاضʛʢاب الʺʛتǼ ȌॼالȐʙʸ الʙاخلي الȑʚ تॼʰʶه ال

  :العʦامل الاضاॻɼة

ســـʳلʻا فـــي حالـــة امʻʽـــة . تʶـــʺح Ǽاكʷʱـــاف القـــʙرة علـــى الॽؔʱـــʅ الفؔـــBan ( ȑʛ(الاجاǼـــات الʺʚʱʰلـــة 

فهـʚا العـʙد مـʵʻفʠ جــʙا . إجاǼـة 15و الʱـي قـʙرت بــ إجـابʧʽʱ مʱʰــʚلʧʽʱ  مقابـل ) Ban(الإجاǼـات الʺʚʱʰلـة 

  .إجاǼة) 30-25(بـ  Ǽ5ارʝȄ إذا ما قʨرن Ǽالعʙد الȑʚ حʙدته جامعة 

 ʦʤʻض الʺــʛعــʱــام والʺʱم الإهʙــاعي، عــʺʱضــعي والاجʨʺاقع الʨــالǼ ؔــاكʱل علــى قلــة الاحʽʯد الʹــʙا العــʚلهــ

  ).185روشʥ ص(

ــة ـــع علـــــى اللʨحــ ــــة فقـــــʙ وقـ ॽابʳǽـــــارات الاॼʱة للاخॼــــʶʻالǼ امــــا(III) و(X) حــــةʨالل ʘـــــʽʴǼ(III) ʛهـــــʤت

وتعارضـــها مــʧ جهـــة تــʙفع Ǽالʷــʟʵ الـــى صــʛاع حـــʨل الʱقʺʸــات والʶــॽاقات الʶʻʳـــॽة، فॼʱــايʧ الاعʹــاء 

 ʧمــ ʥاتها و ذلــॽامʻيʙــʸʺة و تقʨرة القــʨــاه صــʳد اتʛها الفــʚــʵʱــي يʱــة والॽامʨرة الهʨــʸال ʛهــʤــات، وتʸʺقʱال

  .خلال تʨʸرات اʳǽابॽة
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وهي لʨحة تʶʺح Ǽاكʷʱاف مʨارد الفʛد وهʷاشاته أمـام مʷـȞلة الفʛدانॽـة والانفʸـال، (X)اما اللʨحة 

ȑʙʽ، قلȘ الʱفʥؔ، الʥʶʺʱ أو الʺʛونة في الʴفاȍ علـى الـʛواȌǼ خـلال وضـॽɻات ʰلاسʲʱʺار اللʽوتॼعʘ إلى ا

  .الانفʸال الȄʨʴʱلॽة

ʧʽʱحʨجـاء فـي اللـ ʠفʛـارات فـالॽʵـار الॼʱة للاخॼـʶʻالǼ اما(I)  و)IV( حـةʨالل ،(I)  إلـى ʘعـॼفهـي ت

وهـʚه اللʨحــة Ȟʺǽـʧ أن تــʨقʠ تȃʛʳـة اللقــاء الأول ) ʡفــل –أم (الʸـʨرة الأمʨمॽــة والعلاقـة الأولॽــة والʺʳʱـʛة 

Șة والقلـʛـʽʴال ʧع مـʨا اللقـاء نـʚغـى علـى هـʢǽ ȑʚوف الـʛمعـ ʛـʽع غʨضـʨʺǼ((Chabert, 2020, p 

116)،ʸال في الȞد إشʨحة إلى وجʨه اللʚه ʠج أن رفʱʻʱʶن ʧȞʺǽ اʻه ʧةومǽʙالʨرة الʨ.  

وهــي لʨحــة . هــي لʨحــة تॼعــʘ إلــى الʛمȄʜــة الʶʻʳــॽة دون تʙʴيــʙ الʻــʨع ذؗــʛ أم أنʲــى IVأمــا اللʨحــة 

أبȄʨة تʴـʙد الʺʨقـف اتʳـاه الʶـلʢة والقلـȘ والـʛفʠ هʻـا يـʨحي إلـى الʶـلॽʰة اتʳـاه الʶـلʢة، الʱقʰـل بـل وحʱـى 

ʛهــʤة و تʨه القــʚــاه هــʳخ اتʨضــʛورات الʛʽــʶال ʛهــʤة وتॽــʶʻʳة الॽــʸʺقʱــة  الʢॼتʛʺة الʨة و القــॽʰʽة القʹــʨالقــ

  .Ǽالʨʸرة الȄʛؗʚة وهʚا ما ǽفʛʶه تॽʺʶة اللʨحة بلʨحة الابʨة

  :خلاصة اخॺʯار الʙورشاخ للʲالة امʻʹة.5

ــة   جــʙا مــʵʻفʠوجــʨد الؔــف علــى الʺʶــȐʨʱ الانʱــاجي ʤǽهــʛ مــʧ خــلال الʛورشــاخ و دلʽــل الʺقابل

 = % G(الʷــاملة الʱــي قــʙرت بـــ نʶــॼة الاجاǼــات  وانʵفــاض،) ʽʴǼ )R=15ــʘ بلغــʗ عــʙد اجاǼاتهــا 

أمـا ॽɾʺـا ʵǽـʟ الاجاǼـات الʜʳئॽـة الʽʰؔـʛة فهـي بلغـʗ  ،وʙȄل على قلة الʅॽؔʱ مع الʨاقـع الʵـارجي)33.33

وهـʚا مـا يـʙل علـى الاسـʲʱʺار الʺʲȞـف للʳـʜء وتـʙل علـى عـʜل الʸʱـʨرات عـD% = 54 % ). ʧنʶـॼة 

  .العʨاʡف
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وهـʚا يـʙل  وهـي Ǽعʽـʙة عـʧ الʺʳـال الʺॽɻـارG % = 33.33% ( ȑ(قـʙرت بــ ان الإجاǼـات الʷـاملة

 Ȑʙـة لـǼقاʛـاع الʢـة وانقॽاخلʙـة الॽامʨـاة الهॽʴام الʙل علـى انعـʙا يـʚـ على قلة الʅॽؔʱ مع الʨاقع الʵارجي، وؗ

  .الʺʨʴॼثة، الʽʷئ الʳǽ ȑʚعلها تʢلȘ الʺʷاعʛ و الانفعالات على الʵارج دون رقاǼة

وهـي  تʨʱاجـʙ ضـʺʽʰؔD% = 60 )  ( ʧـʛة فهـي بلغـʗ نʶـॼة أمـا ॽɾʺـا ʵǽـʟ الاجاǼـات الʜʳئॽـة ال

مʛتفعة،وهـــʚا مـــا يـــʙل علـــى الاســـʲʱʺار  نʳـــʙان الʱʻـــائج الʱـــي تʸʴـــلʗ علʽهـــا الʺʨʴॼثـــةالʺʳـــال الʺॽɻـــارȑ ،و 

  .الʺʲȞف للʜʳء وتʙل على عʜل الʨʸʱرات عʧ العʨاʡف

 :الʗʲʸدات 

ʨل يʽʺʱـʜ بʶʻـॼة مʨʱازنـة  ʨؗوتʛʰان ال ʙʳدات نʙʴʺع الى الʨجʛالǼ ةॽلȞـʷـات الǼلـة فـي الاجاʨʰومقF 

مقارنــة ǼالإجاǼــات الʶــلॽʰة  (F+%=80)وهــي نʶــॼة عادǽــة واغلʰهــا اʳǽابॽــة  (F%=66.67)والʱــي تقــʙر بـــ 

(F-%=20) دʛالفــــ Ȑʙلــــ Ȍॼالʹــــ Ȑʨʱــــʶالــــى م ʛʽــــʷة تॼــــʶʻه الʚاقــــف دون  هــــʨʺة الʴــــالʸرتها علــــى مʙوقــــ

 ʦʤʻالʺــ ȋـاʷʻفʹـل الǼ ـارجيʵال ʦاقـع و العــالʨمـع ال ʅـॽؔʱص علـى الʨــʴرة الʺفʙـا، وقـॽهـا انفعالʽماج فʙالانـ

ʙرة الانـا للعقل والفʛؔ وتʚؗ ʛʽʷلʥ على درجة الʹȌॼ العقلي في مʻʱʻاول الفʛد اȑ تفʛʽʶ انها دلʽل علـى قـ

 ȘقائʴالǼ ʥʶʺʱة والॽʸʵʷاء الʨالاه ʙȄʛʳرة على تʙق ʛʲاك ʟʵʷل على ان الʙوت.  

ʨل ʤǼهʨر مʙʴدات ʨؗوتʛʰال ʜʽʺʱة  كʺا يॽانʨʽة حॽ ʛؗحKan  ر بـʙي تقʱوال(Kan=02)  ʧعـ ʛʰتع

 Ȑʨـʱʴʺخـلال ال ʧر مـʨهـʤـعى للʶـي تʱص الʨـʴص الʺفʨـʴاعات الʺفʛص) .ʛفȄʨكلـKlopefer  ( فـي ʛـʶتف

ʙلالة غȄʜȄʛة تॼعʘ عʧ مʸـادر داخلॽـة مʛتʢॼـة Ǽالإثـارة الʶʳـǽʙة ʣهʨرهـا يـʙل علـى مʴاولـة لʳـʨء فʛنʶا ؗ

كʺــا تعʰــʛ . الفــʛد الʽهــا للʴʱــʛر مــʧ الʹــغȌ او الʱعʽʰــʛ عــʧ العʳــʜ او تــʙل علــى وضــॽɻة نʨؔصــॽة ʡفʨلॽــة

ʖلــʢʱة تȄرʨــات اللاشــعॼɼʛة الʨان، قــʨــʽʴــة ال ʛؗح ʛيʙة تقــॼــʶن ʝــȞــة تعॽلات انفعالʨــʽم ʧــا عــʹǽاع  اॼالاشــ

ʛاشॼʺال.  
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ʨل بʨجʨد مʙʴدات لʨنॽة  ʨؗوتʛʰال ʜʽʺʱȄو(CF)  ʛـʽʰؔال ʦȞʴʱم الـʙفة وعʡد العاʨل على وجʙي تʱال

  . ʣهʨرها

  :الȂʦʯʲʸات

ــʨل علــى  ʨؗوتʛʰــʺل الʷǽ05  انيʨــʽʴال Ȑʨــʱʴʺــات، الȄʨʱʴʺال ʧاع مــʨانــA ʛʢــʷال ،Frag ــةॽاتॼن ،

Bot عةॽʰʡ ، Pays مʙوال ،Sg Ȑʨʱʴʺغى الʡ ʘʽʴǼ،انيʨʽʴام الʙوانع ʛʰʱل معȞʷǼ انيʶالان Ȑʨʱʴʺال 

A%=46.67%) ( ʝȄـارǼ ـل جامعـةʰق ʧدة مـʙـʴʺال ʛʽالʺعـايǼ هاʱمقارن ʙʻ5وع )A% = 35-5 % ( ʙـʳن

ـــʙر الʺعـــʙل  ـــع خـــارج الʺʳـــال الʺॽɻـــارȑ حʽـــǽ ʘق فـــي الʺʱʳʺـــع  %13.5أنهـــا مʛتفعـــة جـــʙا حʽـــʘ نʳـــʙه ǽق

Ǽ هــاʱمقارن ʙــʻــا عʹǽتفعــة أʛــي،  ؗʺــا انهــا مʶنʛــة الفȄʛائʜʳراســة الʙدتها الʙــي حــʱــة الȄارॽɻʺــة الʺॽʁال ) ʗــ ʮلع

 . في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ لȐʙ فʯة الʛاشʙيǼ19.45% ʧʺعʙل   )2021الʙحʥʸ سي مʦسي وʥȁ خلॻفة 

 ʝȄـارǼ امعـةʳل ȑارॽɻʺل الʙالʺع ʧة عॽانʨʽʴات الǼة الاجاॼʶر ب 5أما ارتفاع نʙ45الʺقـ%  ʧوعـ

Ȅʛائʜʳراسة الʙة للȄارॽɻʺة الʺॽʁفـة (ة الॽخل ʧسي و بʨرة ب) 2021سي مʙروش أن %40.53والʺقـ Ȑʛتـ ،

 ʚخـʕي ȑʚـار الـॼʱقـة أو معارضـة الاخॽʺامـات العʺʱعى إلـى اخفـاء الاهʶǽ قف دفاعيʨل مʲʺة تॽɻضʨه الʚه

  .على أنه شȞل مʧ الʢʱفل

  :الʗيʹامॻة الʹʚوȂة او الʙʶاॻɸة 

ॽـــة ؗـــʙلʽل ʛؗʴات الǼاʳʱد الاســـʨل وجـــʨـــ ʨؗوتʛʰخـــلال ال ʧمـــ ʛهـــʤǽ  مʙاعات، وعـــʛـــʸد الʨعلـــى وجـــ

ــي يــʙل علــى وجــʨد الʸʱــʨرات الʱــي تʶــʺح  ʛؗʴد الʙــʴʺــال، الॽʵء إلــى الʨــʳــة واللǽʙʰʽوات اللʜــʻفــي ال ʦȞʴʱالــ

  .Ǽإرصان الʛʸاعات الʻفॽʶة والقʙرة على تʨʸر الانʶان 

، وȃʺقارنʱها مع الʱʻائج الʺʨʱصل الʽها في جامعة (RC%=33.33)سʳلʻا نॼʶة الاجاǼات اللʨنॽة 

 ʧʽاوح ما بʛʱي تʱال ʝȄارǼ (RC%=30-40) ل علىʙت ȑارॽɻʺل  الʙالʺع ʧʺة جاءت ضॼʶʻه الʚوه.  
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مــʧ الʻــʨع الʺʶॼʻــȌ الʺــʜدوج ʽʴǼــʘ ارتفعــʗ نʶــॼة الʺʴــʙدات ) TRI(بʻʽʺــا نʺــȌ الʸــȐʙ الــʙاخلي  

و هــʚا الʻــʨع مــʧ بــʧʽ الانʺــاȋ الʺʨʱاجــʙة فــي ) 0  =K(ॽــة أمــام انعــʙام الʺʴــʙدات الʛؗʴ) C= 02(اللʨنॽــة 

 ʛــاعʷʺــع لʹʵǽ عʨضــʨʺــة، فالॽɿʡاجــات العاॽʱالاح ʧعــ ʛــʽʰعʱخــلال ال ʧمــ ʦʱيــ ȑʚالــ، ȑʛائــʜʳــع الʺʱʳʺال

ʛقʱʶم ʛʽة وغॽɿʡوهي عا.  

 ʛأثـ ʖنـة، إلـى جانـʨحـات الʺلʨه اللʚن أمام هـʨʺؔال ʧمʜا لʛʰʱادا معʙʱا امʻʤلاح ʙفق ʥضف إلى ذل

ـل الʺعانـاة الʱـي واجهʱهـا  IXأمام اللʨحة  الʙʸمة ʘʽʴǼ رفʹʱها الʺʨʴॼثة، فʹلا عـʧ صـعȃʨة الʴـʙيʘ وؗ

أمام هʚه اللʨحات وعʙم الاشارة إلى الألʨان مʢلقا، يʙؗʕ على الʸعȃʨات الʱقʺॽʸة، انعʙام الʛاحة أو حʱى 

  . الاضʛʢاب الʺʛتǼ ȌॼالȐʙʸ الʙاخلي الȑʚ تॼʰʶه الʺʕثʛات الʵارجॽة القȄʨة

  :ʦامل الاضاॻɼةالع

ســـʳلʻا فــي حالـــة امʻʽـــة . تʶــʺح Ǽاكʷʱـــاف القــʙرة علـــى الॽؔʱـــʅ الفؔــBan ( ȑʛ(الاجاǼــات الʺʚʱʰلـــة 

فهـʚا العـʙد مـʵʻفʠ جـʙا إذا . إجاǼـة 15والʱي قʙرت بــ إجـابʧʽʱ مʱʰـʚلʧʽʱ مقابـل ) Ban(الإجاǼات الʺʚʱʰلة 

 ʝȄارǼ دته جامعةʙح ȑʚد الʙالعǼ رنʨة) 30-25(بـ  5ما قǼإجا. 

 :ʲلʻل الȜॺʵة ت. 6

  مʥ خلال  الʙورشــاخ"امʻʹة " للʲالة شـʮـؒـة تــʲــلــʻــل * 

عʙʻما انʱهʻʽا مʧ مقارنة الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها مʡ ʧـʛف الʺʨʴॼثـة مـع الʶʻـʖ الʺʸʴʱـل علʽهـا 

 ʧاج مʛʵʱـات لاسـॽʢلـل الʺعʴʻـل لʽلʴة تȞॼـʷǼ اʻʻعʱسـȂـاء لهـا دلالة،وʢعȂو ʧʽʲاحॼف الʛʡ" ابʛʢع الاضـʨنـ

)Șــاب والقلــʯʱنا علــى أعʺــال، ) "الاكʙـــʺʱا اعʚـــاءا علــى هــʻȃة ،وʙــع عـــॽʺʳʱـــل بʽلʴʱخــلال ال ʧمــ ʟلʵʱـــʶون

ــا علــى القلــȘ والاكʯʱــاب ʻفــي عʺل ʜــ ʛؗن ʥلʚــ ة، و ؗلʱــا الʱــي تʤهــʛ نــʨع الاضــʛʢاب لــȐʙ الʴالــ عʻاصــʛ، ل

  : كʺا يلي) 10(في الʙʳول رقʦ  الاضʛʢابʤǽ ʧʽهʛان مʧ خلال الʛورشاخ
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 Ȗاب  القلʭʯالاك 

كل الاخॺʯار الإجاǺات او الʲʯلʻل 

 Ǻالʹॺʴة للʙورشاخ

- ȏʚل رمȜʵǺ Ȗالقل:  

ــــي -1 ــــʛ فـــ ــــʣ ʦॽهـــ ــــʥ وتقʶـــ تفॽؔـــ

ــات  ـــائʛ )6-5-3-1(اللʨحــــ ، ʡـــ

عʻـــʙو جʻـــاحʧʽ عॽʻʽـــه، عʰؔʻـــʨت 

ــــا  ـــة عʽʻʽهــ ـــه، فʛاشـــ ــه ورجلॽـــ عॽʻʽــــ

ـــاع  ــة تــــ ــــ ــــا، ورقـ ــــا جʻاحʽʱهـــ رجلʽهـــ

  الʛʳʷة، 

ــــʙرك -2 ــــʦॽ الʺــ ــــʙم تʤʻــ ــــʨه (عـ تʷــ

ــة -ʣ4هـــʛ فـــي اللʨحـــات ) (غʛاǼـ

ـــة، ) 7-8 ــــʚورها ʡاʴǽـــ ــــʛʳة جــ شــ

ورقــة تــع شــʛʳة ʳǼــʚورها، صــʛʵة 

  .فʨق صʛʵة 

ʣهـــʟ:  ʛفـــة معاشـــةالقلـــȖ ؕعا-

ــات ) 02(فــــي اللʨحــــة  زوج حʨʽانــ

ʧʽم رجلʙال ʨʶامʵʱي 

 

 ʤول رقʗاب) 11(جʭʯو الاك Ȗخلال القل ʥي مʴعاش الʹفʸة الȜॺʵة للȂʦʭʸال ʔʴʹل الʰʸǻ:  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة للاكʭʯاب   الʹॺʴة الȂʦʭʸة للقلȖ   الʲالة 

    ȜʵǺ87.5%ل رمȏʚ  -  امʻʹة
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  /  %12.5كعاʟفة معاشة -

  /  %100  الʦʸʱʸع 

  

القلȘ لȐʙ الʴالة Ǽأنʺاȋ مʱʵلفة، ʘʽʴǼ سʳلʻا القلȞʷǼ Șل رمȑʜ  ارتفاع نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول 

 )،ʦॽʶو تق ʥॽؔفʱؗ Șالقل ( في ʛهʣ ʘʽʴǼ ʛʢॽʶʺال ʨرك  05و هʙالʺـ ʦॽـʤʻم تʙعـǼ حات، مقارنـةʨل) هʨـʷت

لʨحـة واحـʙة، و ســʳلʻا  لʨحــات، ؗʺـا سـʳلʻا ʣهـʨر القلـȘ ؗعاʡفــة معاشـة فـي 03، والـʣ ȑʚهـʛ فـي )غʛاǼـة

  .إجاǼة واحʙة مʛفʨضة

نʵʱʶلʟ مʧ خلال شȞॼة الʴʱلʽل ان الʴالـة امʻʽـة تعـاني مـʧ القلـʽʴǼ Șـʡ ʘغـى هـʚا الأخʽـʛ فـي 

Șة القلـॼʶن ʗبلغ ʘʽʴǼ ارॼʱفـة معاشـة100%اخʡؗعا Șل القلـȞعلـى شـ ʛهـʣ ل 12.5%، وȞـʷǼ Șوالقلـ ،

 ȑʜام%87.5رمʙا انعʚ   .الاكʯʱاب لʙيها ، و انعʙام القلʨʸʱؗ Șر ȌॽʶǼ وؗ

ʟلʵʱʶه نʻل  و مȞعلى ش ʛهʤʺʱأن ي ʧȞʺǽ يʶفʻعلى أن الʺعاش ال ʟʻي تʱة الॽضʛالف Șقʴت

Șقل  .  

  : "امʻʹة"الॻɹادǻة الʹʶف مʦجهة للʲالة تʲلʻل دلʻل الʸقابلة. 7

نʷـفا " الॽʴاة الʢفلॽة و العلائॽʁة حʘʽ قالʗ الʺʨʴॼثـة فـي هـʚا الʺʴـʨر   :الʦʲʸر الʰاني يʻʱاول    

كʻȞــا دائʺــا فــي مʷــاكل مــع دار عʺــي ، عʷــʻا صــʛاعات و عاʷǽــʧʽ فــالفقʛ، و مــع أهلــي ؗانــʗ عادǽــة ؗʺــا 

،   Ǽʺعʻــى أنهــʦ عاشــʨ مʷــاكل عائلॽــة مــع أقــارȃهʦ ، و علاقʱهــا مــع أهلهــا عادǽــة ؗــأȑ عائلــة" كامــل الʻــاس 

. علــى وجــʨد صــعȃʨات علائॽʁــة داخــل الأســʛة الʻــʨاة  حʽــʘ عاشــʗ فــي مʴــȌॽ أســȑʛ مʹــʛʤب مʺــا يــʙل 

على أنها عʙم القʙرة على تʴقȘʽ الʱفاعل إجʱʺاعي في الʺʨاقف الإجʱʺاॽɺة  ، :مفهʦم صعȁʦات علائॻɿة 

 ʛاللآخ ʛاعʷل مʰم تقʙو ع ʛيʙقʱء الʨة ، سȄʛاكل في العلاقات الأسʷʺها الʻاب مॼة أسʙراجع إلى عʧȄ.  
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 ʖالـʰر الʦʲʸاول الʹʯاها ، : يʨʱـʶم ʧثـة عـʨʴॼʺال ʗمʙقـ ʘـʽʴǼ ةॽسـʙʺـاة الॽʴـي" الʻʽتʛؔـاات  فʺॽɾ

مʵلʨنʞॽ دارنا نؔʺـل نقـʛا  بʜاف نʷفا ʗʻؗ مʱʳهʙة فȄʛاضॽات ، نهار لʴقʗ للॼاك مʙيʨʱش كʗʻ نʖʴ نقʛا

ʞॽنʨلــʵأحلامــي دارنــا م Șقــʴح و نʳʻا و نــʛــة نؔʺــل نقــǼحا ʗــʻؗ ــيʰقــة فــي قلʛقــاتلي حǼ  لي ؗــلʨــʺʢو ح

، هʻا قالʗ أنʻا ذʛؗناها في أǽام دراسʱها و أنها ؗانʗ تʖʴ دراسة ʛʽʲؗ حʘʽ ؗانـʗ مʱʳهـʙة فـي " الأحلام 

مادة الȄʛاضॽات ، و لʧؔ لʦ لʴǽ ʦالفها الʴـȎ و لـʦ تʸʴʱـل علـى شـهادة الȞॼالʨرȄـا و حʻʽهـا فʸـلʨها أهلهـا 

Ȅʛت ʗها إذ ؗانʶفي نف ʛأث ʗ ʛؗأنها ت ʗراسة و قالʙال ʧم ʧأحلامهـا و لؔـ Șـʽقʴـا و تॽها العلʱإكʺال دراسـ ʙ

، هʻا نلاحȎ للʺفʨʴصة إحॽاء لʙʸمات الʶاǼقة عاشʗ الʺفʨʴصة صʙمة نفॽʶة في أهلها حʨʺʢ أحلامها

ʛʰʵॽʂة مʕلʺة تلȘʴ الاذǼ Ȑالʦʶʳ و الʻفʝ ، ولعل ما Ǽ ʛʺǽه الفʛد :مفهʦم الʗʶمة الʹفॻʴة تلʥ الفʛʱة ، 

يʻــʱج عʻــه أذǼ Ȑــالغ ، ʤǽهــʛ مــʧ خــلال شʸʵــʱʽة و يــʕدȑ إلــى وجــʨد  مــʧ تʳــارب و صــʙمات فــي الॽʴــاة

اضʛʢاǼات عॽʰʸة أو وسʨاسॽة أو قهȄʛة أو هȄʛʱʶة أو شॼه فʸامॽة أو ذهانॽة ، حʽـʘ يॼقـى سـلʨك الفـʛد 

 ȑʨس ʛʽات غǼاʛʢه الاضʚال،(في هʚ2005ن.(  

نʷـفا هـʚاك " الʺʨʴر ،  مʛحلة الʰلʨغ و الʺʛاهقة ، قʙمʗ الʺʨʴॼثة في هʚا: يʯʹاول الʦʲʸر الʙاǺع 

الॽامـات  الʨقʗ ؗانʨ الإرهاب ʻؗا عاʧʽʷǽ في رعʖ أو إمȞانॽات مȞاش ، ʗʻؗ بʙيʗ نʛʰؔ ، شـʗʻʽ هـʚوك

سـʻة ، ؗانـʗ خʱـي  13لॽغاغـل ؗـان فـي عʺـȑʛ  كʻا نʛوحʨ نʺʨʷ نʨʳ نʺʨʷ وقـʗ الإرهـاب ، نʷـفا جـاتʻي

 ĺ ʙــʺʴو ال ʛيʙــي واش لازم نــʻʱʺــا فهॽة علʛــʽʰــى أنهــا "كʻعʺǼ ،ʨة ؗــان الإرهــاب و ؗــانʛــʱالف ʥفــي تلــ  ʗقالــ 

عاʷǽـʧʽ فــي رعـʖ و إمȞانॽــاتهʦ ؗانــʗ صـॼɻة ، لــȞǽ ʦـʧ مʱــʨفʛ وســائل الʻقـل اذ ؗانــʗ تـʚهʖ الــى الʺʙرســة 

 ʗما وصــلʙــʻام ، و عʙا علــى الأقــॽــʷة  13مȄʛــهʷة جاءتهــا العــادة الʻــها ســʶف علــى نفʨــʵر الʨهــʣ ــاʻه ،

هʨحالـة انفعالॽـة داخلॽـة ॽɻॽʰʡـة ʷǽـعʛ بهـا الانʶـان : الʦʳف  مفهʦمكʨنها أنʲى في تلʥ الفʛʱة الʶʴاسة ، 

ا يॼعʙه عادة عʧ مʸادر الʹʛر ʨؗها سلʽف ʥلʶǽ اقف ، وʨʺال ʠعǼ صي ( فيʦالق ʚȂʚالع ʗʮع.(  
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 ʛامʳر الʦʲʸاول الʹʯنها  :يʨؗ اقॽʶا الʚثة في هʨʴॼʺال ʗمʙة ، قॽوجʜاة الॽʴزواج " ال ʗوجـʜت

ॼʡـاǽع ماشـي مـلاح ، و عʛفـʗ بلـي  ʻـȑʙ دائʺـا مʷـاكل مـع الـʜوج عʻـʙوتقلȑʙʽ ، بॽعʻʱي وحʙة جارتي ، ع

، ǽعʻـي أن زواجهـا ؗـان " يʱعاʡى مʙʵرات مʧ مʙة قلʽلـة و ؗـان يʱعـاʡى قʰـل مʜʱʽوجॽʰـا و مʻȞـʞʱ عارفـة 

تقلȑʙʽ عȘȄʛʡ ʧ جارتها ، فʱقʙم أهل زوج لʱʰʢʵهـا لإبʻهـا ، و Ǽالʶʻـॼة لعلاقʱهـا مـع زوجهـا ؗانـʗ  علاقـة 

  .، مʷاكل عائلॽةالʺʷاكل و أن زوجها يʱعاʡى الʺʙʵرات و لʧȞǽ ʦ لها علʦ قʰل زواجها Ǽه  صॼɻة و ʛʲؗة

ماشـي خʙامـة قاعـʙة فـʙار مـع ولادȑ : " الॽʴـاة العʺلॽـة، قالـʗ الʺʨʴॼثـة :يʯʹاول الʦʲʸر الʴادس 

لʶॽــʗ  و هــʚا ǽعॽʻأنهــا" كʻــʗ حاǼــة لʨاكــان ؗʺلــʗ قȄʛــʗ و خــʙمǼ ʗقʛايॽʱقʛايॽʱقعــʙتلي حʛقــة ؗــي مȞʺلʱهــاش 

عاملة بل رȃة بʗʽ و ؗʺا قالʗ أنها لʴǽ ʦافها الȎʴ في إكʺال دراسʱها و تʴقȘʽ حلʺهʺا و Ǽقʗ تʛʴق في 

ــʗ أثــʛ فــي نفʶــها  ʛؗهــا تʰثــة ، .قلʨʴॽʺال Ȑʙة لــʙــʽج ʛــʽــاة غॽــة حॽɺʨد نʨل علــى وجــʙــة مʺــا يــॻɸʦم نʦمفهــ

ــاة  ॻʲال : ʛʱــʶȃس وʨفــه قــامʛعǽ)1973 (يــ ʨاحــة فهــʛال ʖʽــع و أســالʱʺال ʧʺــʹʱــة يॽɺʨن ʜــʽʺورة تʛضــ Ȑʛ

الॽʴــاة ʵǼاصــॽة القʰــʨل و الابʱهــاج ، و ؗــʚلʥ الʳʺــال و الʳاذبॽــة الʺعȄʨʻــة للॽʴــاة الʨاقॽɻــة ، ؗʺــا يــȐʛ أن 

نॽɺʨــة الॽʴــاة ʳǽــʖ أن تʱʹــʺǼ ʧعــʠ الʺʱــع و وســائل الʳʺــال و هــي الॽʴــاة الʶــهلة و الʺقʨʰلــة أو الʶــارة  

)، ʚȂʚالع ʗʮع ʗʸ2014أح.(  

فʛحــʗ بॽــه بــʜاف نهــار عʛفــʗ " مʛحلــة معــاش الʴʺــل إذ قالــʗ الʺʨʴॼثــة :يʯʹــاول الʲʸــʦر الʴــاǺع 

بلي راني حامل بॽه ، لʨحʦ جاني واعʛ بʜاف عʝȞ خʨه ؗانʗ صعॼʽة شȄʨة فʱـʛة حʺلـي بॽـه خـʨه ؗـان فـي 

و ǽقʸـʙ مـʧ ؗلامهــا أنهـا ؗانـʗ سـعʙʽة ʽʲؗـʛا ʰʵǼـʛ حʺلهـا Ǽـآدم و لؔــʧ " شـهʛ ؗـان مʜالـʨ يȃʛʱـا  11عʺـʛو 

 ʗل ؗانʺʴة الʛʱه فʛـاوز عʺـʳʱـة ؗـان لا يǽاʻـاج عʱʴǽ و ʛʽال صغʜه ؗان لا يʨن أخʨؗ ةॼɻو  11ص ʛشـه

  .كانʗ فʛʱة الʨحʦ صॼɻاا جʙا مقارنة ʴǼʺلها الأول

 ʥـــــــام ʰر الʦـــــــʲʸـــــــاول ال ʹʯي:  ʗــــ ـــ ــــʘ قال ــــʨلادة حʽـــ ـــ ــــاش ال ـــعॼʽةبʜاف ، " معـــ ــــʨلادة صــــ ـــ ـــاتʻي ل جــــ

و هʻـا حـʙتʻا عـʧ ولادتهـا " ʨجـع دارولॽلانʛʽʻʽʳȄʜʽʱʶॽال و فʛحـʗ بـʜاف ؗـي زاد ولʽـʽʵǼ ȑʙـʛ نʶـʗʽ ؗامـل ل
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، و  أنها ؗانʗ صॼɻة علʽها و عʻـʙما رأت إبʻهـا ʸǼـʴة جʽـʙة نʶـʗ ؗـل الألـʦ و ؗانـʗ سـعʙʽة جـʙا Ǽقʙومـه

  . هʚا ما يʙل على ʣهʨر إشȞالات في مʛحلة الʰلʨغ مʧ ناحॽة تقʰل الأمʨمة و تقʰل الأنʨثة 

أسـعʙ يـʨم نهـار زادو ولادȑ ، أو " الʺʨʴॼثـة أحـʙاث الʺهʺـة و هʻـا قالـʗ : يʯʹاول الʦʲʸر الʯاسـع 

و هـʚا ǽعʻـي أن أفʹـل " أسʨء يـʨم نهـار لـي خʛجـʨني دارنـا ملقʛاǽـا Ǽقـاتلي حʛقـة فـي قلʰـي مقـʙرتʞ نʱقʰلهـا 

ة أبʻائها ، و أتعʝ يʨم ؗان عʙم تʸʴلها على شهادة الȞॼالʨرȄا و فʸلها عʧ ديʨم في حॽاتها ؗان يʨم ولا

هـʨ عʺلॽـة :  مفهـʦم الـʯقʝʸالʺʨʴॼثةإحʱʺالॽةتقʺʸـʻʱا مـʧ جانـʖ الʙراسـة ،، هʻـا دراسـة مـʡ ʧـʛف أهلهـا 

تلʳـأ الــʻفʝ فʽهــا الــى أن تــʙمج داخــل ذاتــه دوافـع واتʳاهــات و ســʺات خاصــة ʷǼــʟʵ أخــʛ ، لؔــي تʸــॼح 

  ).2020دعاء أشʙف، (أصʽلة في الفʛد تقʨد ʚʳǼورها في أساس بʻائه الʻفʶي 

ʙر العاشʦʲʸاول الʹʯثـة : يʨʴॼʺال ʗقالـ ʘـʽاب حʛʢر معـاش الإضـʨʴعـام و : " م Șـʴا يلʙكـي بـ

نـʟ بــʙيʗ نʷــॽɾ ʥــه ، ؗــان مʱفــاعلʞ معانــا ɽǽــʝॽ ، نʢॽɻلʨمʳʱʽــاوʞȃ ، ولʽــʗ نʶقʶــي علــى الʴالــة تــاع 

 ʙʻا عʻزدنا رح ʦاني و تʶائي نفʸأخ ʙʻني عʨها وجهʙعǼ ȑʙʽولPedopsychiatr  بلي ʟʵلي ش ʨو ه

و هʻـا تقʸـʙ أنهـا هـي مـʧ إكʷʱفʱإضـʛʢاǼإبʻها و Ǽعـʙها تʨجهـة " دȑ مـع آدم عʙʻو تʨحʙ و مʧ تʦ بـʙا جهـا

 ʙحــʨʱالǼ ʦــهʸॽʵʷت ʦــاك تــʻــال و هʳʺفــي ال ʧʽʽــائʸهــا إلــى أخʰجان ʧعــ ʛــʽʰعʱصــة الʨʴفــي الʺف Ȏنلاحــ ،

ǽعــʛف :مفهــʦم الʙʲمــان العــاʟفي العــاʡفي قلʽــل و هــʚا مʺــا يــʙل علــى إحʱʺالॽــة وجــʨد حʛمــان عــاʡفي ، 

فــي علــʦ الــʻفʝ علــى عــʙم وجــʨد إرتॼاʡــات عاॽɿʡــة و شʸʵــॽة ؗاॽɾــة تــʨفʛ الʺʨافقــة و الʛʴمــان العــاʡفي 

، خلال ) للأب أو الأم ( الʖʴ و الʺʨدة و الإهʱʺام لȐʙ الفʛد ، خاصة مʧ جانʖ مقʙم الʛعاǽة الأساسي 

ʗر فــي وقــʨــʢʱــة و يॽɿʡاجــات العاॽʱــة الإحॽʰم تلʙعــ ʧــع مــॼʻاغ يʛا الفــʚد هــʨفــل و أن وجــʢال ʨات نʺــʨʻســ 

مȞॼــʛ مــʧ الʢفʨلــة عʻــʙما لا تؔــʨن الأم أو مقــʙم الʛعاǽــة الʛئʶॽــي مʨʱافقــا مــع إحॽʱاجــات العاॽɿʡــة للفــʛد ، 

 ʦمه ʛʽئي و غʛم ʛʽره أنه غʨشع ʛʺʱʶॽɾ) ، ȏادʸʶاء الʸॻ2022ش  (. 
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 ʙـʵع ȏـادʲر الʦʲʸاول الʹʯثـة :يʨʴॼʺال ʗـا قالـʻه ʨـه مـع أمهـʱـاو علاقॽفـل حالʢر الʨـʴرانـي " م

يʧʶʴʱ ، و نʵاف على مʱʶقʰل تاعʨ ، هʨ قʖȄʛ مʻي بʜاف مʱعلـȘ بॽـا ، نʵـʙم معـاه فـʙار نʨʷف ॽɾه بʙا 

 ʛʱؗ ʧʶʴʱاء الله يʷإن ، ʨʰʽʳرش نʙقʻأمـه ، " كي مǼ Șعلـʱم ʨو هـ ȍʨـʴمل ʧʶʴفل في تʢي أن الʻعǽ اʚه

ة ʽʴǼــʘ ، وجــʨد إلغــاء لʻفʶـها ؗــإمʛأ و دائʺـا أعʺــل معــاه لؔـي لا يʶʻــى مــا يʱعلʺـه مــʧ الأخʸــائॽة الʻفʶـانॽة 

  .تʞॽɻ حॽاة الأم فقȌ مع إهʺال نفʶها 

 ʙʵاني عʰر الʦʲاول مʹʯثـة أنهـا : يʨʴॼʺال ʗات ، قالǽاʨهـا ، و " الهʻم ʗمـʛʴـة و نǽاʛافقʜب ʖـʴن

و هʻــا تعʻــي الʺʨʴॼثــة أنهــا تʴــʖ الʙراســة ʽʲؗــʛا و لؔــʧ إنʛʴمــʗ مʻهــا ، و ؗــʚلʥ مــʧ " نعــʛف نʵــʙم الʴلــʨة 

ʺʨʴॼثــة مــʧ الʱعʽʰــʛ عــʧ نفʶــها ʤǽهــʛ هــʚا مــʨؗ ʧنهــا لا تعʰــʛ عــʧ ، حʛمــʗ الهʨاǽاتهــا صــʻاعة الʴلȄʨــات 

Ǽأنها فقǽ" ʛعʛفها بʛʱʽسॽفʨʽʻʽس :مفهʦم الألॻʸॻʯʴȜॻا نفʶها لها ʅؗ عاʡفي و هʚا نʨع مʧ الألॽʺॽʱʶȞॽا ، 

 ʖــʻʳʱام الفعــل لʙʵʱــل الــئ اســʽʺفعــي ، فالʻال ʛــʽؔفʱال الȞأشــ ʧل مــȞالــئ شــ ȑدʕــة مʺــا يــॽامʨــاة الهॽʴفــي ال

و الʨضॽɻات الʺهʙدة ، Ǽالاضافةالئ تقʙʽʽ واضح في الʱعʛʽʰ عʧ الانفعالات و خاصة صعȃʨة الʛʸاعات 

 ʝॽصـف الاحاسـʨر على ؗلʺـات لʨʲالع ") Ȏʗا لـॻʸॻʯـʴـة ، الاكʸȂʙؕ ـلامʴال ʗـʮع ʕنايـ ، ʤȂʙشـة مـʦشʦب

Ǽــة وجــʙوها ʲȞǼــʛة عʻــʙ الʺʛضــى الʨȞॽʶســʨماتʧʽʽ و اعॼʱارةهــا ʲʺǼا).تʵــʝॻʳ و العــلاج  –الʠفــل  -الʠفــل

  .كʗʰ على مȐʨʱʶ الʳهاز الʻفʶي 

 ʙــʵع ʖالــʰر الʦــʲʸــاول الʹʯثــة : يʨʴॼʺال ʗـا قالــʻــة ، و هॽʺلʴــاة الॽح ": ʞʱــʰʳـفا زمــان ؗــي مʷن

ʨʰ في ؗار و أنا ملʴقʱهʺʞ ، ؗي فʶـʛت لقʽـʗ بلـي عʻـȑʙ تعʽʢـل و دارولـي  ʛؗʽاتǼاʴؗامل ص ʗʺاك نॼال

ائهـا فـي حافلـة و هـي لـʦ تلʴـȘ بهـʦ عʻـʙما فʶـʛته و هʚا ǽعʻي أنها رأت في الʺʻـام أدق" سʨʴر على قʛايʱي 

، مʺــا يــʙل علــى أن الʺʨʴॼثــة  وجــʙت أن لهــا تعʽʢــل ، و عʛفــǼ ʗعهــا أنهــʦ وضــع لهــا ســʛʴ علــى دراســʱها

تʶʻـــʖ رســـȃʨها دراســـي إلـــى مـــʕثʛات خارجॽـــة دون لـــʨم نفʶـــها ،و هʻـــا نلاحـــȎ وجـــʨد إضـــʢهاد و إنʶʱـــاب 

هـʨ إضــʛʢاب فــي الʸʵʷـॽة ǽعــاني مʻهــا الأشــʵاص و : مفهــʦم الإضــʠهاد خـارجي لʳʻــاح فــي الʙراسـة ، 
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تʤهʛ على شȞل شʥ و إفʛʱاض أفعال سʯʽة مʧ الآخʧȄʛ إتʳاههʦ ، غʛʽ حॽʁॽʁة فهʷǽ ʦـعʛون Ǽالʙونॽـة و 

 ʦلهʨح ʧم ʛʽقʴاتة ، ( . تʲ2017ش . (  

 ʙʵع عǺاʙر الʦʲʸاول الʹʯثـة ، : يʨʴॼʺال ʗقالـ ʘـʽة ، حॽلʰقʱـʶʺاة الॽʴف آدم " الʨـʷـة نǼرانـي حا

 ȑʙـʽول ʨل و حابʰقʱʶʺفي ال ʧʽʴو محمد ناجʰراجلـي ي ȑʙـي يهـȃـا رʻʺʱو ن ، ʦأحلامهـ ʨققـʴǽ او وʛقـǽ الـي وʛ

و هʚا ǽعʻـي أنهـا تȄʛـʙ أن يʴʳʻـʨ " لȘȄʛʢ صلاح و يʨلي ʸǽلي ، و تʙʰʱل علʻʽا ساعة لʛʽʵ إن شاء الله 

ʧ الʨʱحـʙ ، و أن ǽعـʨد زوجهـا أبʻائها و ʴǽققʨ أحلامهʦ و Ȟǽʺلʨ دراسʱهʦ و ؗـʚلʥ تʻʺʱـى أن ʷǽـفى إبʻهـا مـ

إلـــى الȄʛʢـــȘ الʺʶـــʦॽʁʱ و يʱʰعـــʙ عـــʧ ؗـــل مـــا هـــʨ حـــʛام و ʸǽـــلي صـــلاته و تʻʺʱـــى أن تʱغʽـــʛ حـــالʱهʦ إلـــى 

 ʧــʶهــا ، الأحʻــه إبॽن علʨــȞǽ ،أ ʙــȄʛت ȑʚــالي الــॽʵفــل الʢقــي ، مــع غʹــهار الॽʁʴفــل الʢإنؔــار ل ʛلʨهــʣ ،

  .ي الʺʛحلة الॽʻʽʻʳة هʨ الʨʸرة الʱي تʽʵʱلها الأم عʧ إبʻها ف: الʠفل الॻʳالي

  :خلاصة 

و أشــʛʽ هʻــا أنــه أثʻــاء إجــʛاء مقــابلʱي مــع أمʻʽــة ʻؗــʗ أشــعǼ ʛالʛاحــة نʤــʛا لʶʺʴʱــها للعʺــل معʻــا ، و       

تؔلʺهـا ȞǼـل أرॽʴȄـة ، حʽـʡ ʘʺأنʻʱـا أنهـا ʻȞʺǽهـا الإجاǼــة علـى ؗـل الʶʱـاؤلات و Ǽالفعـل ؗانـʗ هادئـة ʡــʨال 

  .تعاونʗ معʻا حʱى نهاǽة الʺقابلة و ؗانʗ جʙ مʛʶورة لʱعاملها معʻا إجʛاء الʺقابلة و تʱؔلȞǼ ʦل شفاॽɾة و 

وأǽʹـــا نلاحـــȎ  تʨصـــلʻا مـــʧ خـــلال الʺقابلـــة مـــع الʺʨʴॼثـــة إلـــى أنهـــا تعـــاني مـــʧ صـــعȃʨات علائॽʁـــة ،    

ة ، أمــا Ǽالʶʻــॼة مــع إبʻهــا فʳʻــʙ أن هʻــاك مʴــʨر الॽʴــاة الʺʙرســॽتعʛضــها لʸــʙمة نفʶــॽة والʱــي تʤهــʛ فــي 

   . لʴالة إبʻها  صعȃʨة في الʱقʰل

  " :أمʻʹة" الʙوشاخ لʲالة الʸقابلة الॻɹادǻة على ضʦء إخॺʯارخلاصة -8

ــقاॽʡة تʤهـــʛ صـــعȃʨة ارصـــان الʸـــʛاع الʻفʶـــي مـــʧ خـــلاص اخॼʱـــار  ــارات الاسـ مـــʧ خـــلال الاخॼʱـ

ʚا  ʽـʙل ، وʣهʨر الإجاǼات الؔلॽة يـʙل علʼ)إجاǼات15( الؔف الإنʱاجي في قلة عʙد الإجاǼات الʛورشاخ وؗ

ـʚا يـʙل علـى انعـʙام الॽʴـاة الهʨامॽـة الʙاخلॽـة وانقʢـاع الʛقاǼـة لـȐʙ على  قلة الʅॽؔʱ مع الʨاقع الʵارجي، وؗ
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، ؗـʚلʥ تʻʳـʖ الʳانـʖ الʺʨʴॼثة، الʽʷئ الʳǽ ȑʚعلها تʢلȘ الʺʷاعʛ و الانفعالات على الʵـارج دون رقاǼـة

ʺʨاضـॽع، أمـا عـʧ وجـʨد الهʨامي وʣهʨر عـʜل الʸʱـʨرات عـʧ العʨاʡـف و ؗـʚلʥ عـʙم الʱـʨازن فـي ادراك ال

 ʧȄʛارصان العلاقات مع الاخ ʖʻʳʱم دفاعي لʜʽانȞॽد مʨل على وجʙʽة فʛʲȞǼ ةॽانʨʽʴدات الʙʴʺال. 

 نʵʱʶلʟ مʧ خلال الʺقابلة أن حʙيʘ الʺʨʴॼثة يǼ ʜʽʺʱالʱلقائॽة والʶهʨلة في الإجاǼات، فالʺʨʴॼثة

ات في علاقʱها الأولॽة وʤȄهـʛ ذلـʥ مـʤ ʧهʛ مʧ خلال دلʽل الʺقابلة الॽɻادǽة أن الʺفʨʴصة لʙيها صعȃʨت

خلال صʛاعاتهʦ العائلॽة مع عائلة عʺها وأقارȃهʦ وعلاقʱها مع زوجها الʱي ؗانʗ صॼɻة والʱـي تʺʽـʜة ʲȞǼـʛة 

 .الʺʷاكل حʱى أن علاقʱها مع أهلها قالʗ عʻها أنها عادǽة

ومʛحلة الʰلـʨغ فهـي لـʦ تʱقʰـل وأǽʹا نلاحȎ تعʛضها لʙʸمة نفॽʶة والʱي تʤهʛ في مʨʴر الॽʴاة الʺʙرسॽة 

ها لʙراسʱها فقȌ أشارت أن أحلامها تʗʺʢʴ، ؗʺا تʺʜʽة فʛʱة الʰلʨغ Ǽفʛʱة رعʖ بʨجʨد الإرهاب ʛؗة تʛؔف.  

ــʜ مʴʻهــا           ʛؗʺه فـي الʻــʶʴت ʧلؔـ ،ʥصـة فــي ذلــʨʴات الʺفȃʨـا صــعʻل ʧʽــʰفلهــا تʡ ـلʰتق ʟــʵǽ ـاʺॽɾ

  .    ʛ مʴاولاتها في تقʰل هʚا الʢفلالʳʷاعة لʺʶاعʙته حʱى يʧʶʴʱ أكʛʲ، ورȃʺا هʚا ʤǽه

كʺا نʙʳ مʧ خلال تʴلʽل شȞॼة القلȘ والاكʯʱـاب ʣهـʨر القلـȘ والـʡ ȑʚغـى لـȐʙ الʴالـة، وهـʚا يـʙل 

ȑʙحʨʱها الʻعلى اب Șالقل ʧالة تعاني مʴعلى ان ال.  

  :تقʤǻʗ الʲالة الʰانॻة1.

 ʛالعʺـــ ʧلـــغ مــʰــال تʻة ، أم ل  40مʻامعــة  3ســـʳال ʧجـــة مـــʛʵʱفــال ، مʡة ، وهـــي ذات أǽدʨـــعʶال

حالــة اقʸʱــادǽة جʽــʙة ، ؗانــʗ تʰــʙو علــى مʻــال علامــات الفʹــʨل أثʻــاء إجــʛاء الʺقابلــة ، لʻؔهــا أبــʙت ؗــل 

اسʱعʙاداتها للإجاǼة على ؗل أسʯلʻʱا ، حʘʽ ؗانʗ هادئة وتʖʽʳ فʨرا سʺاعها الʕʶال ، و تʙʴʱث ȞǼل ثقة 

  .و أرادت الʱعاون معʻا قʙر الʺʢʱʶاع 
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ʦل2. ʦؕتʙض بʙالة عʲوشاخ للʙمʹال" ال " 

  ʤول رقʗل حالة  )12(جʦؒوتʙمʹال"ب  " Ȗʻʮʠʯال ʥثا 21د و  6زم  

Ȋॻɿʹʯال Ȗʻقʲʯات الǺالإجا  ʥزمـــــــــــــــــــ

 الʦʸؒن 

 رقʤ اللʦحة

G/D  F+ A (G)   اءʴخʹف 

(D1)   هǻʗي ʣॻلʸه  

(D2)  هॻجʹاح ʣॻلʸه 

˄ 

 خʹفʴاء  

              "15  

''6 I 

G  F-  obj (G)   لʻاثʸت ˄ 

 تʸاثʻل 2

 "30 

"17 II 

D/D K  H ban (D1)2  ʞعǺ ʥʻȜماس  ʤȂʙح ˄ 

2  ʥʻȜمــــــا ســــــ ʤȂʙحــــــ

ʞعǺ 

      

    "48 

"10 III 

G  F-  

dessin 

(G)  رʚيʗنʙك ˄ 

 كʙنʗيʚر

  "41  

"12 IV 

G   F+  A  (G)   اشةʙشغل ف ˄ 

 العʯى حʙʵة 
"5 V 
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 ʙʻــــــʵǺ تʹادوهــــــا ʤʯانــــــ

ʙʻʳال  

  

 "55 

D/DD  F- obj (D8)   حʯʵل تʻاثʸاليتǺ 

(D1)   هاʯȁر ȏʘه 

˄ 

 هʣǻʘ لي تʯʵح Ǻالي 

  ملʣ الॺالي 

          "44 

"20 VI 

D  F-  obj (D6)   ʥʻلʮقʯل مʻاثʸت ˄ 

2 ʥʻقابلʯل مʻاثʸت 

   "28 

"18 VII 

D kan  A 

/scine 

(D1)   Ȗلʴʯنات تʦʻح 

(D2)   ʙʱح  

(D5)  ʜॻʵح 

˄ 

 حʦʻنات تʴʯلȖ الʮʱل

  ثʙʻان

  "25   

"11 VIII 

G  kob  pay (G)  ان  ˄ ثʦران بʦرؕ

ان ʙؕب 

ان ʙؕران بʦث  

"33     

"15 IX 

G  FC  bot (G)   ةॻʀانها زاʦقة الǻʗح 

(D1)  ʔالʲʟ  

˄ 

 حǻʗقة الʦانها زاॻʀة
"13 X 
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(D4)  ʚدودة الق   

 "54 

3. ʤول رقʗل  ):13( جʰʸǻام حالةʙغʦȜॻمʹال س 

 الʳلاصة أنʸاȉ الإدراك الʗʲʸدات الȂʦʯʲʸات

A = 03  

H = 01  

Scène = 01  

Bot= 01 

Pays= 01 

Obj = 03 

Dessin = 01 

F+ =02  

F- = 04  

S. des F = 06 

K = 01 

Kob=01 

K an = 01 

S. des K = 01 

CF = 01 

G =05  

G /D = 01  

S. des G =06  

G % = 60 

D = 02 

D/D = 02 

S. des D =04  

D % = 40  

D/Dd =01 

D/Dd % = 30 

R = 10  

T. total = 

08min16s  

Tps / R = 51s  

T. total de 

latence= 

02min07s 

T. de latence 

moye= 13s 

Type d’ppr. : 

G-G/D-D-D/D- 

D/Dd  

TRI : 01K /01 C 

RC% = 30 

Ban = 01 
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Ban % = 10 

F% = 60 

F% elargé= 90 

F+ % = 33.33  

F+% elargé= 2.2 

F- % = 66.67 

H% = 10 

A% = 30 

 

 (IX ; IV):الʦحاتالʦʮʹʸذة

  ʸ:(X ; VI)فʷلةاللʦحات ال

ʦل الʙورشاخ للʲالة .4 ʦؕوتʙʮفي لॻؒل الʻلʲʯمʹال"ال" 

 :الانʯاجॻة 

ـــة  ـــʨل الʛورشـــاخ للʴال ʨؗوتʛـــة فـــي بॽʺؔـــة الॽاحʻال ʧفʹـــة مـــʵʻـــة مॽاجʱثـــة إنʨʴॼʺال ʗمʙـــال"قـــ " مʹ

(R=10)  ʝȄـارǼ امعـةʳـي لʶنʛـع الفʺʱʳʺال ʛʽعـايʺǼ ثـةʨʴॼʺـات الǼد اجاʙمقارنـة عـ ʙʻ05وع ʱʳʺـع فـي الʺ

 ʧʽاوح ما بʛʱي تʱي والȃʛالغ(R=20-35)  ʛهـʤـة تʳॽʱʻـالي فالʱالȃـار وॽɻʺال ʧأنها أقل م ʙʳن ،ʙاشʛال Ȑʙل

فـي الʺʱʳʺـع الʜʳائـȑʛ ) 2004سـي مʦسـي وȁـʥ خلॻفـة، (الؔف، أما عʙʻ مقارنʱها Ǽالʺعايʛʽ الʱي حـʙدها 

 ʧʽاوح ما بʛʱي تʱا أ) 25-20(والʚار وهॽɻʺا الʚه ʧة عʙʽعǼ هاʙʳة نǼالؔفاجا ʙؗʕا يʹǽ. 

الاخـʱلاف الʺلاحـȎ بـʧʽ الʺॽɻـارʧȄ فـي الʙراسـة الفʛنʶـॽة والʜʳائȄʛـة أرجعـه ؗـل مـʧ سـي مʨسـي وȃـʧ خلॽفـة 

الى قلة الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ والʨجʙان الȑʚ يǼ ʜʽʺʱـه الʛاشـʙ الʜʳائـȑʛ وأن هـʚا الʻـʨع مـʧ الؔـف صـفة فـي 
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 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺال  .ʦǽʙق فـي تقـʛغʱʶʺال ʧمʜع الى الʨجʛالǼ  ل بلـغʨـ ʨؗوتʛʰال ʧأن زمـ ʙـʳـات نǼد  08الاجا

دॽʀقـة، Ǽالʱـالي نʳـʙ ) 30-20(الـȑʚ يʱـʛاوح مـا بـʧʽ  05ثا وهʨ زمǼ ʧعʙʽ مʧ معايʛʽ جامعة ǼـارʝȄ 16و 

ثا، وفي هʚه الʴالة نلاحȎ انʵفاȍ في الʜمʧ الȑʚ تʱʶغʛقه الʺʨʴॼثة لʱقـʦǽʙ اجاǼـة 52زمʧ الاجاǼة الʨاحʙة 

  .واحʙة مʺا  يʙؗʕ الؔف

  :الॻʴاقات الفȂʙؒة 

 :أنʸاȉ الʯʹاول *

ـــʨل الاجاǼـــات الʷـــاملة  ʨؗوتʛʰـــʺل الʷǽ)G( ةʛـــʽʰؔـــة الॽئʜʳـــات ال Ǽالاجا ،(D) ـــةॽئʜʳـــات الǼوالاجا ،

ʨل بॼʶʻة  (Dd)الʸغʛʽة    ʨؗوتʛʰة في الॼاملة على انها الغالʷات الǼالاجا ʛهʤت ،(G%=60) ةॼʶوهي ن

 ʝȄــارǼ امعــةʳــة لȄارॽɻʺــة الʺॽʁال ʧʺــي  05ضــʱال ʧʽاوح مــا بــʛــʱ70-60(ت% ( Ȍʺʻازن الــʨل علــى تــʙو تــ

العقلــي و القـــʙرة علـــى الʤʻʱـــʦॽ وادراك العلاقــات والʱفʽؔـــʛ الʺʳـــʛد،ولʧؔ عʻـــʙ مقارنــة هـــʚه الʶʻـــॼة مـــع نʱـــائج 

نʙʳها مʛتفعة جʙا ؗʺقاومة للʜʻوات الʙاخلॽـة، و  (G%=36)و الʺقʙرة بـ ) سي مʨسي و بʧ خلॽفة(دراسة 

  Rauche)جʨد ʗʰؗ شʙيʙ و بʛوز مʷاعʛ القلȘيʙل هʚا الارتفاع الى و 

de traubenberg,1970) عيʨضـʨʺاقع الʨعʺال الʱاسǼ اخليʙاقع الʨر الʨهʣ على مقاومة ʥلʚؗ لʙȄو ،

  (Anzieu et Chabert,1983).  الʵارجي، ضعف في الاسʲʱʺار الʺعʛفي وفʹʨل ثقافي مʙʴد

ـʨل علـى الاجاǼـات الʜʳئॽـة الʽʰؔـʛة  ʨؗوتʛʰال ȑʨـʱʴǽ(D) ة بॼـʶʻ(D%=40 )  ـائج جامعـةʱهـا مـع نʱقارنʺǼ و

 ʝȄارǼ05  ʧʽاوح ما بʛʱي تʱ68-61(ال =D % ( ʛـʶفʹة وتفʵʻثة مʨʴॼʺها الʽعل ʗلʸʴي تʱة الॼʶʻفال

روش دوتʛوʨʰʻȃرغ انʵفاض نʶـॼة الاجاǼـات الʜʳئॽـة الʽʰؔـʛة تـʙل علـى تʻʳـʖ الʺفʨʴصـة تقʸـي الʱفاصـʽل 

، (Nina Rauche De Traubenberg,1970,p51)وتʴلʽـل الʨاقـع، ؗʺـا يـʙل علـى اللامॼـالاة Ǽـالʨاقع 

نʳــʙها مʵʻفʹــة  ʜʳ(D=53%)ائȄʛــة فــي الʺʱʳʺــع الʜʳائــȑʛ والʺقــʙرة بـــ وعʻــʙ مقارنــة هــʚه بʱʻــائج الʙراســة ال

مʺا يʙؗʕ عʙم اسʲʺار الʨاقع الʵارجي ȞʷǼل مॽȞـʅ مـʡ ʧـʛف الʺʨʴॼثـة، وعـʙم القـʙرة علـى الادراك الؔلـي 
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ـʚلʥ عـʙم الʱـʨازن فـي  ʚلʥ تʻʳـʖ الʳانـʖ الهـʨامي وʣهـʨر عـʜل الʸʱـʨرات عـʧ العʨاʡـف وؗ للʺʨضʨع، وؗ

ومـــا ʽʺǽـــʜ ذلـــʥ هـــʨ عـــʙم تʺʶـــʥ الʴالـــة Ǽالعـــالʦ الʺʨضـــʨعي، الʷـــيء الـــʷǽ ȑʚـــʛʽ الـــى ادراك الʺʨاضـــॽع ، 

 .الȑʚ يهʙد الॽʴاة الʻفॽʶة وʙȄل على مȞॽانʜʽم الؔف) الʱفʥؔ(دفاعات ضʙ قلȘ الʜʳʱئة 

ʨل أن عʙد الاجاǼات الʛʽʰؔة  ʨؗوتʛʰخلال ال ʧم ʛهʤǽ(D)  املةʷات الǼالاجا ʧأقل م(G)  ل علـىʙا يـʚوه

ʙد الؔف وعʨارجي وجʵاقع الʨل للʽلʴم ت.  

  :الʗʲʸدات *

ʨل يʽʺʱـʜ بʶʻـॼة مʨʱازنـة ومقʨʰلـة فـي الاجاǼـات الʷـȞلॽة  ʨؗوتʛʰان ال ʙʳدات نʙʴʺع الى الʨجʛالǼF 

، وهʚه  (F%=60-70)الʺقʙرة ب 05وهي نॼʶة عادǽة Ǽʺقارنʱها بʱʻائج ǼارʝȄ  (F%=60)والʱي تقʙر بـ 

ʙرتها علــى مʸــالʴة الʺʨاقــف دون الانــʙماج فʽهــا انفعالॽــا، وقــ الʶʻــॼة تʷــʛʽ الــى مʶــȐʨʱ الʹــȌॼ لــȐʙ الفــʛد

 ʛʽــʷوت ʛللعقــل والفؔــ ʦʤʻالʺــ ȋــاʷʻفʹــل الǼ ــارجيʵال ʦاقــع و العــالʨمــع ال ʅــॽؔʱص علــى الʨــʴرة الʺفʙوقــ

كــʚلʥ علــى درجــة الʹــȌॼ العقلــي فــي مʻʱʻــاول الفــʛد اȑ تفʶــʛʽ انهــا دلʽــل علــى قــʙرة الانــا وتــʙل علــى ان 

 ʛʳرة على تʙق ʛʲاك ʟʵʷال ȘقائʴالǼ ʥʶʺʱة والॽʸʵʷاء الʨالاه ʙȄ.  

ॽة الانʶانॽة والʨʽʴانॽـة وهـʚا يـʙل علـى القـʙرة علـى   ʛؗʴدات الʙʴʺر الʨهʤǼ لʨ ʨؗوتʛʰال ʜʽʺʱا يʺؗ

  .إرصان الʛʸاعات والقʙرة على تقʺʟ للʨʸرة الانʶانॽة 

ॽــة الانʶــانॽة * ʛؗدات حʙــʴمK  ر بـــʙــي تقــʱوالK=01) (رة علــى إرصــʙل علــى القــʙرهــا يــʨهʣان و

  .الʛʸاعات

ــة حʨʽانॽــــة * ॽــ ʛؗدات حʙــــʴمKan  ـــ تعʰــــʛ عــــʧ صــــʛاعات الʺفʴــــʨص  (Kan=01)والʱــــي تقــــʙر بــ

تفʛʶ فـي فʛنʶـا ʙؗلالـة غȄʜȄʛـة )  KlopeferrكلȄʨفʛ. (الʱي تʶعى للʤهʨر مʧ خلال الʺȐʨʱʴ  ةالʺفʨʴص

 ʧر مـʛـʴʱهـا للʽد الʛء الفـʨʳاولة لʴل على مʙرها يʨهʣ ةǽʙʶʳالإثارة الǼ ةʢॼتʛة مॽادر داخلʸم ʧع ʘعॼت
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كʺا تعʛʰ اǽʹا عʧ مʨʽلات انفعالॽة . الʹغȌ او الʱعʛʽʰ عʧ العʜʳ او تʙل على وضॽɻة نʨؔصॽة ʡفʨلॽة

ة الʨʽʴان، قʨة الॼɼʛا ʛؗح ʛيʙة تقॼʶن ʝȞتعʛاشॼʺاع الॼالاش ʖلʢʱة تȄرʨت اللاشع.  

ʨل بʨجʨد مʙʴدات لʨنॽة  ʨؗوتʛʰال ʜʽʺʱȄو(CF)  ʛـʽʰؔال ʦȞʴʱم الـʙفة وعʡد العاʨل على وجʙي تʱال

  .ʣهʨرها

  :الȂʦʯʲʸات 

ʨل على    ʨؗوتʛʰل الʺʷǽ07  ـانيʶالان Ȑʨـʱʴʺات ، الȄʨʱʴʺال ʧاع مʨانH انيʨـʽʴال Ȑʨـʱʴʺوال ،A  ،

ʙهʷʺال Scène ةॽاتॼن ،Bot  ةॽɻॽʰʡ ،Pays  اءॽأشـ ،Objet ʦرسـ ،Dessin  Ȑʨـʱʴʺال ʖغلـǽ ʘـʽʴǼ،

ــــʧʽ   (A%=30)الʽʴــــʨاني بʶʻــــॼة ـــا ب ــــʛاوح مـ ʱــــي ت ʱة والॽــــʶنʛــــة الف Ȅارॽɻʺـــة ال وهــــي نʶــــॼة تʱʰعــــʙ عــــʧ الॽʁʺـ

(A%=35-55)خالʙʱام الاســـʙـــال وانعـــॽʵء إلــى الʨـــʳثـــة إلـــى اللʨʴॼʺرة الʙم قــʙعـــǼ ـــةʳॽʱʻه الʚهـــ ʛــʶوتف ، .

ʚلʥ عʙʻ مقارنʱها  وهʚا مʕشʛ على ضـǼ(A%=17)   Șʽالʺعايʛʽ الʜʳائȄʛة نʙʳها مʛتفعة ʘʽʴǼ تقʙر بـ وؗ

الاهʱʺامات وارتفاع في نʺॽʢة الʱفʛʽؔ، الهʷاشة وعʙم احʨʱاء الهʨامات، ضعف الʙʴود بʧʽ العالʦ الʙاخلي 

  .والʵارجي ، والعʜʳ عʧ مʨاجهة الʛʸاع

مقارنʱـه مـع نʱـائج الفʛنʶـॽة الʱـي تʱـʛاوح ، وعʻـʙ  (H%=10)ووجʨد الʺȐʨʱʴ الانʶاني الǽ ȑʚقʙر بـ

 ʧʽما ب(H%=12-15)  دʨم وجـʙعي وعـʨضـʨʺاقـع الʨاء الʻد خلل في بʨل على وجʙة تʤفʵʻة مॼʶفهي ن

Ȍॽʴʺات و إقامة علاقة مع الʚالǼ امʺʱة و الاهȄʨفة في الهʛو مع ʅॽؔت.  

  :الʗيʹامॻة الʹʚوȂة او الʙʶاॻɸة 

ـــʨل وجـــʨد  ʨؗوتʛʰخـــلال ال ʧمـــ ʛهـــʤǽ مʙاعات، وعـــʛـــʸد الʨل علـــى وجـــʽلʙـــة ؗـــॽ ʛؗʴات الǼاʳʱالاســـ

ــي يــʙل علــى وجــʨد الʸʱــʨرات الʱــي تʶــʺح  ʛؗʴد الʙــʴʺــال، الॽʵء إلــى الʨــʳــة واللǽʙʰʽوات اللʜــʻفــي ال ʦȞʴʱالــ

 .Ǽإرصان الʛʸاعات الʻفॽʶة والقʙرة على تʨʸر الانʶان 
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ʺʨʱصــل الʽهــا فــي جامعــة ، وȃʺقارنʱهــا مــع الʱʻــائج ال(RC%=30)ســʳلʻا نʶــॼة الاجاǼــات اللʨنॽــة   

 ʧʽاوح ما بʛʱي تʱال ʝȄارǼ (RC%=30-40) ،ȑـارॽɻʺل  الʙالʺعـ ʧʺة جـاءت ضـॼـʶʻه الʚل علـى وهʙو تـ

  .تʨازن الȌʺʻ العقلي و القʙرة على الʦॽʤʻʱ وادراك العلاقات والʱفʛʽؔ الʺʛʳد

ــȌʺʻ الʺʱؔــافئ،وʤȄهʛ ذلــʥ مــʧ خــلال تʶــاوTRI ȑبʻʽʺــا نʺــȌ الʸــȐʙ الــʙاخلي  فقــʙ جــاءت مــʧ ال

ॽة ) C= 01(الʺʙʴدات اللʨنॽة  ʛؗʴدات الʙʴʺام الʙ01(أمام انع  =K ( ȑأC)  =K( .  

  :العʦامل الاضاॻɼة 

ʨل بʨجʨد اجاǼات مʚʱʰلة  ʨؗوتʛʰال ʜʽʺʱكʺا ي(Ban=02) ةॽـʶنʛرسـة الفʙʺـائج الʱʻها بʱمقارن ʙʻو ع

ʧʽاوح مابʛʱي تʱو ال(Ban=05-06) ضـعيʨʺاقع الʨـالǼ ؔـاكʱل علـى علـى قلـة الاحʙلة  تـʽة قلॼʶوهي ن ،

 ʦʤʻʺض الʛعʱام والʺʱم الإهʙاعي، عʺʱص(والاج ʥ185روش.(  

هـي لʨحـة تʴʺـل (VI)، فاللʦحـة)(Xو (VI)اما Ǽالॼʶʻة للاخॼʱارات الاʳǽابॽـة فقـʙ وقـع علـى اللʨحـة   

ل الॼعــʙ القʹــʰʽي و الʸــʨرة الʶʻʳــॽة الانȄʨʲــة ، اȑ الʛمȄʜــة الʶʻʳــॽة ، الʻʲائॽــة الʶʻʳــॽة و تʤهــʛ مــʧ خــلا

  .تʛجع لاسʴʱʹار الاشȞالॽة الॽʶʻʳة

وهي لʨحة تʶʺح Ǽاكʷʱاف مʨارد الفʛد و هʷاشاته أمام مȞʷلة الفʛدانॽـة والانفʸـال، )(Xاما اللʨحة

وضـॽɻات وتॼعʘ إلى الاسʲʱʺار اللȑʙʽʰʽ، قلȘ الʱفʥؔ، الʥʶʺʱ أو الʺʛونة في الʴفاȍ علـى الـʛواȌǼ خـلال 

  .الانفʸال الȄʨʴʱلॽة

تʛمــي إلـى الʸــʨرة )  VII(،فاللʨحـة )(IX و )VII(اللʦحــة أمـا الإخॽʱـارات الʶــلॽʰة فقـʣ ʙهــʛت فـي 

ȑمادʛالʨــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــʨنʧʽ الأبॽʹــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــʙاخل اللــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــʨف وتــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــȞل الʺʳــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــع للʷــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــʥ راجــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــة وذلــ ــــ ــــ ــــ ــــ  .الأمʨمॽــ

 .تʶʺح هʚه اللʨحة مʧ إبʛاز نʨع العلاقة مع الأم هل هي إنʙماجॽةإنʸهارȄة أو مʨضॽɺʨة

والʱــي تــʨحي إلــى الʺʛجॽɻــة الامʨمॽــة الʺȞॼــʛة أȑ ذات صــȐʙ أمــʨمي فــي العلاقــات الأولॽــة )IX(اللʦحــةأمــا 

  .الʢفل-الʺʛȞॼة أم
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  :تʲلʻل الȜॺʵة . 5

  مʥ خلال  الʙورشــاخ" مʹال "شـʮـؒـة تــʲــلــʻــل * 

عʙʻما انʱهʻʽا مʧ مقارنة الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها مʡ ʧـʛف الʺʨʴॼثـة مـع الʶʻـʖ الʺʸʴʱـل علʽهـا 

نـʨع الاضـʛʢاب "مʛʡ ʧف الॼاحʧʽʲ وȂعʢاء لها دلالة، وȂسʱعʻʻا ȞॼʷǼة تʴلʽل لʴʻلـل الʺعॽʢـات لاسـʛʵʱاج 

)Șــاب والقلــʯʱنا علــى أعʺــال، ) "الاكʙــʺʱا اعʚــاءا علــى هــʻȃــل، وʽلʴʱخــلال ال ʧمــ ʟلʵʱــʶة  ونʙــع عــॽʺʳʱب

لʱـــا  ـــʜ فـــي عʺلʻـــا علـــى القلـــȘ والاكʯʱـــاب الʱـــي تʤهـــʛ نـــʨع الاضـــʛʢاب لـــȐʙ الʴالـــة، وؗ ʛؗن ʥلʚلـــ ،ʛاصـــʻع

 ʦول رقʙʳورشاخفي الʛخلال ال ʧان مʛهʤǽ ʧʽابʛʢكʺا يلي) 14(الاض :  

  Ȗاب  القلʭʯالاك 

كل الاخॺʯار الإجاǺات او الʲʯلʻل 

 Ǻالʹॺʴة للʙورشاخ

- ȏʚل رمȜʵǺ Ȗالقل:  

ــــي -1 ــــʣ وتقʴــــʡ ʤॻهــــʙ ف ॻؒتف

  ، )01(اللʦحة 

تʵـــʦه (عـــʗم تʹʢـــʤॻ الʸـــʗرك -2

ʡهــــــʙ فــــــي ) (غʙاǺــــــة، تقॻʠــــــع

-07-06-03-02(اللʦحـــــات

09 (  

القلʦʶʯؕ Ȗر ʡ ȊॻʴǺهـʙ فـي -

  )04(اللʦحة

القلȖ ؕعاʟفة معاشة ʡهʙ في -

 ) 05-10(اللʦحة 

  ʙهــʡ ــاب ؕانفعــال معــاشʭʯالاك

 ) 09(في اللʦحة 
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 ʤول رقʗ15(ج (ʔʴʹل الʰʸǻ ابʭʯو الاك Ȗخلال القل ʥي مʴعاش الʹفʸة الȜॺʵة للȂʦʭʸال:  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة للاكʭʯاب   الʹॺʴة الȂʦʭʸة للقلȖ   الʲالة 

  ȜʵǺ66.67%ل رمȏʚ  -  مʹال 

- ȊॻʴǺ رʦʶʯ11.11ك%  

  %22.22كعاʟفة معاشة-

  %100كانفعال معاش -

  

  %100  %100  الʦʸʱʸع 

  :تʲلʻل الȜॺʵة

  :في ؕل الاخॺʯار

 ʧم Ȏفـي نلاح ، Șا القلـʻلʳسـ ʘـʽل، حʨـ ʨؗوتʛʰالـة فـي الʴال Ȑʙلـ Șول إرتفـاع القلـʙـʳ08خلال ال 

، )10-05(، والقلــȘ ؗعاʡفــة معاشــة فــي لــʨحʧʽʱ)ʣ)04هــʛ القلــʸʱؗ Șــʨر ʶǼــȌॽ فــي اللʨحــة و لʨحــات، ، 

  .وسʳلʻا إجاǼة واحʙة في الاكʯʱاب مʧ الʨʻع الاكʯʱاب ؗانفعال معاش

، وʣهـــʛ بʶʻـــʖ 100 %بʶʻـــॼة القلـــॽɽʡȘـــان للʴالـــة مʻـــال ،نʶـــʵʱلʟ مـــʧ خـــلال تʴلʽـــل الʷـــȞॼة 

 ȑʜمʛل الȞʷǼ Șة القلॼʶن ʗبلغ ʘʽفاوتة حʱة  ،%66.67مॼـʶʻب ȌॽـʶǼ رʨʸʱؗ Șر القلʨهʣ11.11%و ،

ــʚا ʣهــʨر نــʨع مــʧ الاكʯʱــاب الا وهــʨ الاكʯʱــاب ، %22.22امــا القلــȘ ؗعاʡفــة معاشــة فقــʙرت نʶــʱʰه بـــ  وؗ

ʨل،والʚيʤॽهʛ مʧ %100بॼʶʻة  كʨʸʱر معاش ʨؗوتʛʰورشاخ في الʛحات الʨة على لǼخلال الإجا.  

  :خلاصة الȜॺʵة

ʧمـــ ʟلʵʱـــʶة  خـــلال نȞॼـــʷل الȞعلى شـــǽʙحـــʨʱفـــل الʢأم ال Ȑʙـــي لـــʶفʻالʺعـــاش ال ʛهـــʤʺت ،Șـــ القل

  .والاكʯʱاب وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال سʛʢॽته على ؗل الاخॼʱار

ʦل الʙورشاخ للʲالة  .6 ʦؕوتʙمʹال"خلاصة ب:"  
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ــʨل ســʛʢॽة الإجاǼــات الʷــاملةالʱي تــʙل علــى  ʨؗوتʛʰــائج الʱخــلال ن ʧمــ Ȏازن نلاحــʨل علــى تــʙو تــ

الــȌʺʻ العقلــي و القــʙرة علــى الʤʻʱــʦॽ وادراك العلاقــات والʱفʽؔــʛ الʺʳــʛد، ؗʺــا يــʙل هــʚا الارتفــاع الــى وجــʨد 

Șـــ ـــى مقاومـــة ʣهـــʨر الʨاقـــع الـــʙاخلي Ǽاســـʱعʺاكʰـــʗ شـــʙيʙ و بـــʛوز مʷـــاعʛ القل ل الʨاقـــع ، وȄـــʙل ؗـــʚلʥ عل

  .  الʺʨضʨعي الʵارجي، ضعف في الاسʲʱʺار الʺعʛفي وفʹʨل ثقافي مʙʴد

وقــʙرتها علــى  تʷــʛʽ الــى مʶــȐʨʱ الʹــȌॼ لــȐʙ الفــʛدونلاحــȎ ارتفــاع فــي نʶــॼة الʺʴــʙدات الȞʷلॽة،و 

مʸالʴة الʺʨاقف دون الانʙماج فʽها انفعالॽـا، وقـʙرة الʺفʴـʨص علـى الॽؔʱـʅ مـع الʨاقـع و العـالʦ الʵـارجي 

الʷʻـاȋ الʺـʦʤʻ للعقـل والفؔــʛ وتʷـʛʽ ؗـʚلʥ علـى درجـة الʹــȌॼ العقلـي فـي مʻʱʻـاول الفـʛد اȑ تفʶــǼ ʛʽفʹـل 

 ʥـــʶʺʱة والॽـــʸʵʷاء الʨالاهـــ ʙـــȄʛʳرة علـــى تʙقـــ ʛـــʲاك ʟʵـــʷل علـــى ان الʙرة الانـــا وتـــʙـــل علـــى قـــʽانهـــا دل

 ȘقائʴالǼ.  

 Ȑʨــʱʴʺاني ،فارتفــاع الʨــʽʴال Ȑʨــʱʴʺال ʖغلــǽ ل أنــهʨــ ʨؗوتʛʰخــلال ال ʧمــ Ȏــل كʺــا نلاحــʽاني دلʨــʽʴال

علــى الإســʲʱʺار الʺʲȞــف للʸــʨرة الʨʽʴانॽــة والفʷــل فــي بʻــاء علاقــة ملائʺــة مــع العــالʦ الʺʨضــʨعي،ووجʨد 

وهʚا يʙل على عʙم وجʨد خلل في بʱـاء الʨاقـع الʺʨضـʨعي ووجـʨد تॽؔـʅ ، إجاǼات إنʶانॽة بॼʶʻة مʵʻفʹة

  .في الهȄʨة  والهȄʨة الॽʶʻʳة

 ʛهʤȄة وॽضʛالف Șقʴت ʟلʵʱʶه نʻاب معاو مʯʱو الاك Șر القلʨهʣ خلال ʧم ʥذل.  

  :ʲالةلل دلʻل الʸقابلة الʹʶف مʦجهة تʲلʻلو عʙض .7

معʷــʻاش فــي الʜʳائــʛ "الॽʴــاة الʢفلॽــة و العلائॽʁــة  : الʰــاني ʲʸــʦرالمʴــȎʦʯ قالــʗ الʺʨʴॼثــة علــى 

كانـʗ علاقʱهـا "  عʻʷا في الʶعʨدǽة Ǽʺا انʨ معʙʻناش أهل هʻاك ʻؗا جʙا مʱقارʧʽȃ بǼ ʧʽعʹʻا فـي العائلـة 

 ȌـǼروا ʦهʨعـʺʳت ʗـاك فؔانـʻأهـل ه ʦيهʙلـ ʝॽة و لـȃʛار الغǽفي د ʨعاش ʦا أنهʺǼ تهاʨها و إخȄʨة مع أبʙʽج

مʻȞــʞʱ " ʺــا أنهــا ؗانــʗ علاقʱهــا جʽــʙة مــع الʺʴــȌॽ الʵــارجي هــʚا مــا ʤǽهــʛ فــي قʨلهــا قȄʨــة داخــل العائلــة ؗ
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ʤǽهــʛ مــʧ خــلال تعʛʽʰهــا اســʱقʛار عــائلي الــǽ ȑʚعʰʱــʛ مفʱــاح الʱــʨازن العقلــي لــȐʙ جʺॽــع أفــʛاد "  مʷــȞلॽʳة

ʛة حॽـاة الأسʛة مʧ الأب و الأم و الأبʻاء ، حʘʽ انه إذا تʴقȘ اسʱقʛار الأسʛة مʧ ؗافة الʨʳانـʖ تॽʴـا الأسـ

مʱʶقʛة و مʨʱازنة، و في الʺقام الأول جʨ الاسʱقʛار هام للغاǽة لȐʙ الأبʻاء ، فانه يʨفʛ بʯʽة نʺʨ صـॽʴة و 

( أمʻــة للغاǽــة للأʡفــال مــʧ ؗافــة الʨʳانــʖ ، حʽــʘ الʳانــʖ الʶʳــʺاني و الʳانــʖ الʻفʶــي و الʳانــʖ العقلــي 

 ، ȏʙار الأسʙقʯالاس ʥع ʖʲǺ ، سلʙʸة الʲ2009صف.(  

درســـʗ فـــي الʶـــعʨدǽة سʶॽـــʦʱ بʻـــات " الॽʴـــاة الʺʙرســـॽة قالـــʗ الʺʨʴॼثـــة    ʲʸـــʦر الʰالـــʖاليʻʱـــاول 

 ʦار مع العلـʙا فالʛا نقʙوح ʛʲأنا أك ، ʦॽعلʱات في الȃʨصع ȑʙʻع ʞانȞم ĺ ʙʺʴال ، ʦهʙو أولاد وح ʦهʙوح

ها مʷي أذؗى وحʙا فʽهʦ ، مي ʻؗـʗ مʱʳهـʙة نʱعـʖ روحـي فالقʛاǽـة ؗـʨم حاسـة روحـي مʱـأخʛة شـȄʨة نعʨضـ

ـــة هʻـــــا  ـــة مʛمʨقــ ــات و قȄʛـــــʗ فـــــي جامعــ قالـــــʲȞǼ " ʗـــــʛة الʙراســـــة و الʴʺـــــĺ ʙ تʛʵجـــــʗ مـــــʧ أحʶـــــʧ الʳامعـــ

الʺʨʴॼثــةأنها درســʗ فــي الʶــعʨدǽة مʙرســة بʻــات فقــȌ ولــȞǽ ʦــʧ لــʙيها صــعȃʨات فــي الــʱعلʦ قالــʗ أنهــا تʰــʚل 

 ʗـʶॽهـا لʻؔل ʗـʽʰراسـة فـي الʙد فـي الʨهʳراسـأمʙـها فـي الʶنف ʖعـʱت ʗؗانـ ʦهʻـʽة بʙذؗـى واحـ ʛـعʷة لأنهـا ت

 ʧم ʗجʛʵت ĺ ʙʺʴها الʻؔة لʛأخʱقة أأنها مʨمʛفي جامعة م ʗامعات و درسʳال ʧʶح.  

كʺــا أن إســʲʱʺار الʙراســة ʤǽهــʛ مــʧ خــلال تعʛʽʰنــا أن هʻــاك اســʲʱʺار مʲȞــف للعلاقــة مــʛʡ ʧفهــا ،

 واॽɺـة فـي علـʦ الـʻفʝ هـʨ اسـʛʱاتॽʳॽة تـʸǼ ʦʱـʨرة واॽɺـة أو لا :مفهʦم الʯعʞȂʦ ، وساعʙها على الʳʻـاح 

 ʙفــي احـــ ʜــʳم الؔفــاءة أو العʙعــǼ ــاسʶــة أو إحॼɼــة علــى ضــعف أو رॽʢغʱال ʟʵــʷخــلال ال ʧــاول مــʴǽ

جʨانــʖ الॽʴــاة عــȄʛʡ ʧــȘ الإشــॼاع أو الʨʱافــȘ فــي جانــʖ أخــʛ ، و Ȟʺǽــʧ لهــʚا الʱعــʠȄʨ أن ǽغʢــي علــى 

ة وǻʗʻʮʻȜȂا ، صفʲ( العʨʽب و الإحʶاس Ǽالʙونॽة سʨاء ؗانʗ هʚه العʨʽب أو الʺʷاعʛ حॽʁقة ، و مʽʵʱلة 

 ʛالʹف ʤعل ، ʞȂʦ2015تع .(  



 عرض و تحليل الحالات :                                                              الفصل الخامس 
 

126 
 

الʹـــغȌ تـــع " مʛحلـــة الʰلـــʨغ و الʺʛاهقـــة قـــʙمʗ الʺʨʴॼثـــة فـــي هـــʚا الʺʴـــʨر الʲʸـــʦر الʙاǺـــعيʻʱـــاول 

ʜة بʜاف على القʛاǽة ʗʻؗ حʺارة لقʛاǽة  ʛؗم ʗʻؗ اكॼال ʖȄʛة قǽاʛة تع قʛʽات الأخʨʻʶثة "  الʨʴॼʺي ان الʻعǽ

انʗ تʚʰل ʜة على دراسʱها وؗ ʛؗم ʗا  كانȄرʨالȞॼاب الʛʱة مع اقʛʽات الأخʨʻʶراسة خاصة في الʙد في الʨهʳم

 Ȍيها ضغʙو انه ؗان لʙʰراسة و يʙاء الʛج Șو قل Ȍلʹغ ʗضʛصة أنها تعʨʴخلال ؗلام الʺف ʧم ʛهʤǽ ،

هـʨ شـعʨر Ǽأنـʥ تʴـʗ ضـغȌ غʽـॽʰʡ ʛعـي ، وȞʺȄـʧ أن ǽـأتي هـʚا الʹـغȌ مـʧ :مفهʦم الʷغȊ الʹفʴـي ، 

عʰئ العʺل أو الʙراسة أو فʛʱة انʱقالॽة قـʙ نʳـʙ أن لهـا تـأثʛʽا تʛاكʺॽـا ʽʴǼـʘ تʱـʛاكʦ  جʨانʖ مʱʵلفة مʲل زȄادة

 ʦـــʶʳال Șلـــʵǽ ʙعـــاج و قـــʜالانǼ ʟʵـــʷال ʛـــعʷǽ ʙة قـــʛـــʱه الفʚو خـــلال هـــ ، ʠعॼعʹـــها الـــǼ قʨفـــ ȋʨالʹـــغ

  .      اسʳʱاǼة لʨʱتʛ و القلȘ و سʛعة الانفعال 

الـــʜوج تـــاॽɺعʛفʨʴॼ " ʨʱثــة فـــي هـــʚا الʶــॽاق الॽʴـــاة الʜوجॽــة ، قـــʙمʗ الʺ الʲʸـــʦر الʳـــامʛيʻʱــاول   

صــʙفة ، ؗــان بʻʽاتʻــا صــʙيȘ مʷــʛʱك علاقʻʱــا الʴʺــĺ ʙ لؔــʲؗ ʧــʛة الʺʶــʕولॽات هــي لــي ديــʛ شــȄʨة مʷــاكل 

تــاع دار أمــا أهــل زوجــي مــع خʨاتــʨ و شــʵॽي تʺــام، شــȄʨة مــع حʺــاتي فــي  Ǽbigboozالʶʻـॼة لــʙارنا مʜالʻــي

تقʸــʙ الʺʨʴॼثــة هʻــا أن علاقʱهــا  "الʻــʨع لــي نʶــʖʴ روحــي مــʧا الآونــة الأخʽــʛة مʷــاكل علʳــال إǽــاد و أنــ

عادǽة مع زوجهـا امـا مـع اهلهـا مازالـʗ مȃʨʰʴـة لؔـʧ مـع أم الـʜوج لـʙيها Ǽعـʠ الʺʷـاكل معهـا ʶǼـʖʰ ابʻهـا 

ʙحʨʱالǼ ابʸʺة مع أهل زوجها  الॽʀات العلاȃʨعʸال ʠعǼ دʨة مع وجॽوجʜاتها الॽار في حʛقʱإس Ȏنلاح ،

ʤهʛ مʧ خلال تعʛʽʰها اسʱقʛار عائلي الǽ ȑʚعʛʰʱ مفʱـاح الʱـʨازن العقلـي لـȐʙ جʺॽـع ǽ:الإسʯقʙار العائلي ، 

أفʛاد الأسʛة مʧ الأب و الأم و الأبʻاء ، حʘʽ انه إذا تʴقȘ اسʱقʛار الأسʛة مـʧ ؗافـة الʨʳانـʖ تॽʴـا الأسـʛة 

نــه يــʨفʛ بʯʽــة نʺــʨ حॽــاة مʶــʱقʛة و مʨʱازنــة، و فــي الʺقــام الأول جــʨ الاســʱقʛار هــام للغاǽــة لــȐʙ الأبʻــاء ، فا

 ʖانــʳـي و الʶفʻال ʖانــʳـʺاني و الʶʳال ʖانـʳال ʘــʽح ، ʖانـʨʳؗافــة ال ʧفـال مـʡــة للأǽـة للغاʻة و أمॽʴصـ

  ).2009صفʲة الʙʸسل ، ʖʲǺ عʥ الاسʯقʙار الأسȏʙ ، ( العقلي 
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مʞॽʻ راضॽة علʽها ، جʗʽ لʨʰمʛداس " الॽʴاة العʺلॽة قالʗ الʺʨʴॼثة ॽɾه  الʦʲʸر الʴادسيʻʱاول 

علʳـــال مʸʻـــʖ عـــالي لؔـــʧ ؗـــي جʽـــʗ معʨʢهـــʨلʞॽ رانـــي نـــʛوح نقعـــʙ و نʛجـــع مـــي نʵلـــʟ عـــادȑ علـــى 

الʺʖʸʻ تاعي و تقʙʸ الʺʨʴॼثة انها لʗʶॽ راضॽة عʧ عʺلهـا لانهـا وجـʙة الʺʸʻـʖ الـȑʚ اتـʗ مـʧ اجلـه 

، ʣهـʨر عـʙم الʛضـا عـʧ لـى تلـʥ الॽʣʨفـة الʱـي اتـʗ مـʧ اجلهـا ʷǼـȞل عـادȑ شاغʛ لاكʻهاتʱقاضـا راتـʖ ع

 الॽʴاة العʺلॽة مʺا يʕدȑ لعʙم إسʱقʛارها الʻفʶي 

إلʻʶʺʱا مʧ ؗلام الʺʨʴॼثةأنها تعاني مʧ إحॼاȋ نʳॽʱة خॼʽة الأمل الʱي تعʛضʗ لها جʛاء شـغʨرها 

إرضــاء دوافعــه أو إشــॼاع حاجॽاتــه فʷــل الʺــʛء فــي :"لʺʸʻــʖ عʺــل غʽــʛ الــȑʚ أرادتــه وȄعــʛف الإحॼــاȋ أنــه

 ʛتʨـʱـادة الȄز ʧعـ ʦʳʻيـ ʙوقـ ȋـاॼها الإحʽعل Șلʢǽ يʶفʻآزم الʱي أو الʶفʻال ʛتʨʱال ʧحالة م ʥذل ʧئ عʷʻʽف

ــف Ǽــــإخʱلاف الأشـــʵاص و الʤــــʛوف  الʻاشـــئ عــــʧ الإحॼـــاʣ ȋــــʨاهʛ نفʶـــॽة و أســــالʖʽ تʨافॽʁـــة شــــاذة تʱʵلـ

  ).147،ص2020عʦʻدة،(". الʺʢॽʴة

كانʗ فʛʱة صعॼʽة ʗʻؗ " ئلة قاعʛʰت ॽɾه حʘʽ عʙʻ الʺʨʴॼثةمعاش الʴʺل  Ǻعالʦʲʸر الʴايʻʱاول 

 ʗȄʛʢاناتاضـʴʱلي ولادتـي مـع الإمʱـاحʡ ؗـي ʨرتʨسـ ʛا حالة جاني واعॽɾ دار ʦحʨفى الʷن ʛʽʱʶॽماج ʛيʙن

 ȑʙʽعلاجال ول ʞؗل ʝॼʴا أثار فـي "  نॽحلʺها في إكʺال دراساتها العل ʧها عʽلʵثةأن تʨʴॼʺت الʙكʺا أك

كʻـʗ مʽʵـʛة بـʧʽ زوج حاجـات نʴـʰهʦ و حلʺـʗ بـʽهʦ حॽـاتي ؗامـل :" ا شعʨرا Ǽالʜʴن و القلȘ في قʨلهانفʶه

نعʺــة مــʧ عʻــʙ رȃــي الʴʺــʸǼ ĺ ʙــح صــعʖʽ ؗــي الʨاحــʶǽ ʙــʺح فʴاجــة ؗــان حابهــا، صــاح مــا نــʙمʞʱ ؗــي 

 ʗي لي راحʱايʛعلى ق ʗو تقلق ʗنʜح حʸǼ ȑʙʽت ولʛʽخ".  

ʙمها و حʛʶتها على دراسʱها الʱي لʦ تǼ Ȏʴإكʺالهـا مʺـا ʣهʛ مʧ ؗلام الʺʨʴॼثة في هʚا الʺʨʴر ن

حالة الʨʵʱف والʨʱتʛ :" ولʙ لʙيها إحʶاسا ǼالقلȘ وȄعʛف القلȘ حʖʶ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي أنه 

و هʨ شعʨر غامʠ غʛʽ " ,وعʙم الإرتॽاح الʱي تʦʳʻ مʧ تʨقع خʛʢ مʳهʨل الʺʙʸر وغʛʽ قابل للإدراك 
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ـــʗ، (" والʴʱفـــʜ والʱـــʨتʛ مʸـــʨʴب عـــادة بـــॼعʠ الإحʶاســـات الʶʳـــʺॽةســـار Ǽـــالʨʱجʝ والʵـــʨف  حʴـــʥ فاي

2003.(  

  ʥــامʰر الʦــʲʸثــة  الʨʴॼʺال ʗقالــ ʘــʽلادة حʨــاول معــاش الــʻʱعة " يʱʺʱــʶة مــي مॼʽولادتــي صــع ʗكانــ

ʙرائعــة ، ولــ ʗــاد ؗانــǽإ ȑʙــʽماشــي صــعاب ، ولادة ول ʧȄʛــʵل ʧʽلادتʨهــا ، لــʽــ تبȞȄʛو  افــي أمʙــʻــا عǼاǼ ؗــان

رحʗ معاهʺॼʻعʙ حʻʱʺȞي زȄادة تʦ ، و واش نقلʥ يʛفʙوك على ؗفʨف الʛاحة يهʕʽولʥ ؗل  امȞȄʛخʙمة في أ

 ʦاحــة تــʛثــة" وســائل الʨʴॼʺال ʙــʸت تقʙأبــ ʘــʽة حʛقʱــʶوف مʛــʣ ــة فــيǽــفة عادʸǼ تʛلادة مــʨحلــة الــʛأن م

  "حالة إنفعالॽة تॼعʘ الʛʶور في الفʛد:" وȄعʛʰʱ الفʛح . سعادتها بʨلادتها لʢفلها 

ولادȑ هʺـا "  قالـॽɾ ʗـه الʱـي عاشـʱها الʴالـة حʽـʘ يʻʱاول مʨʴر الأحـʙاث الʺهʺـة  لʯاسعالʦʲʸر ا

 ʥواش نقلــ ʗجــʛʵاث الʺهʺــة و ؗــي تʙالأحــʗʽــʶــي هــي  نʻʱحʛاجــة لفʴل ، ȑة علــى ولادʜــ ʛؗم ʗــʽــاتي ولॽح

ʙحـʨو تʙـʻـاد عǽبلـي إ ʗفـʛـي ؗـي عʻʱأم و لي وجع ʗʽكي ول " ʦث الʺهـʙـʴال ʦثـة ان اولادهـا هـʨʴॼʺال ʗقالـ

 ʧʽحــ ʨاوجعهــا هـ ȑʚــئ الـʷال ʧام لؔـ ʗʴॼما اصــʙـʻع ʨحهـا هــʛاف ȑʚـئ الــʷجهــا الʛʵـا تʹǽاتهــا و اॽفـي ح

ʙحʨʱه الǽʙها لʻان اب ʗʺعل.  

ʺʱمة إلʙـʸال ʛـʽʱوتع ȑʙحـʨʱهـا الʻاب ابʛʢـافها لاضـʷʱاك ʛثـة إثـʨʴॼʺمة الʙر صـʨʴʺا الʚا في هʻʶ

حـʙث أو تȃʛʳـة معاشـة فـي حॽـاة الإنʶـان تـʕدȑ فـي فʱـʛة وجʽـʜة إلـى زȄـادة ʽʰؗـʛة مـʧ الإثـارات تʴʱـʙد :"أنها 

عʸـʰي يـʦʳʻ  هـʨ إضـʛʢاب نʺـائي:"أما الʨʱحॽɾ ʙعʙ "  تॼعا لʙʷتها وȃالعʜʳ الʙʳǽ ȑʚ الॽɾ ʟʵʷه نفʶه 

وȄعانʨن الʺʸـابʨن بهـʚا الإضـʛʢاب مـʧ مʷـاكل فـي الʶـلʨك " عʧ تʨʷهات في Ȅʛʡقة نʺʨ الʙماغ وعʺله 

ʧȄʛاصل مع الآخʨʱاعي والʺʱالإج ") ، ʗان حامʙ1977زه( .  

ʙر العاشــʦــʲʸاولتالʻʱاالʚــا فــي هــʻ ابʛʢر معــاش الاضــʨʴʺ ʙــʻثــةعʨʴॼʺت الʛــʰع ʘʽــه حॽɾ " كــان

  ȑر  100%عادʙيه Ȑʙور ؗان بʙارة يـॽʶال ʦȞʴǽ ولا ʖما ؗان يلع ʙعǼ اॽعل ʙعʱʰي ولا يʷʺǽ Ȑʙما ب ʙعǼ
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 ʗفــي ،راحــॽʣلاش وʨمــ  ʨانــ ʗــʤــه لاحॽɾ ــعʢقǽ يل وʙــʻم ʦــȞʴǽ ولا ، ʧʽف العــʛــʢǼ هــاʽف فʨــʷǽ لــة وʳالع

 ʗقـʨاك الʙهـ ʦهʻـاف مـʵǽ ʞـالʴؗ ؗـي هʺـا ʧـȞʺلي لالا مʨفـال ، قـالʡمع الأ ʖانة اذا راه يلعʹʴال ʗلʯس

ȑʜ لʧؔ حʻا في العائلة معʙʻناش العʸʻـȄʛة ، سقʶـʱʽهʦ اذا يلعـʖ معـا العـʛب و ولاد لॼʁايلقـالʨلي ʽإلكʻا في 

لالا هʚوك ॼʀاح ، قعʙت بهʥǽʚ الʨȞʷك الʺʨʱاصـلة ، مامـا ؗانـʗ مـʙيʛة فـي مʙرسـة عʻـʙهʦ قʶـʦ صـعȃʨات 

، درت  قــʛارة نفʶــي علॼــالي بلــي عʻــʙو تʨحــʙي الــʱعلʦ سقʶــʱʽهاكانʗ تقــʨلي صــح مʛاهــʨش ॽʰʡعــي ʻؗــʗ فــ

 ʗحـʛـا فॽرنʨؗلف ʧانـا مـ ʨث انـʙـʴǽ ـا وॽرنʨؗلف ʗـʽـه لقॽɾ رةʨـʢʱدولـة م ʛʲاك ʗفʛو ع ʙحʨʱروشارش على ال

قالــʗ الʺʨʴॼثــة ان ابʻهــا ؗــان "  حʳــʜت تȞॽــʗ لॽــا و للعائلــة قــʱلهʦ انــا نــʛوح علــى إǽــاد و نʨʱمــʙيʛو إجــازة 

ها ؗــأن ʴǽʺــل الʶــॽارة و عــادȑ لؔــʧ عʻــʙما بــʙء ʷʺǽــي أصــॼح لا يʱʰعــʙ عــʧ أمــه و ǽقــʨم Ǽــأمʨر أثــار  ʨؗȞة شــ

 ʚاخـǼ ʗو قامـ ʙحـʨʱرة فـي الʨـʢʱدولـة م ʛـʲأك ʧعـ ʘـʴॼالǼ ʗه فقامـʻʽف عʛʢǼ هاʽال ʛʤʻلة و يʳالعǼ ʖيلع

  .ابʻها للعلاج هʻاك 

الʻʶʺʱا مʧ ؗلام الʺʨʴॼثة وعʽها و تʨازنهاالإنفعالي ʣهʛ في تقʰل وتفهʦ اضـʛʢاب ابʻهـا والʴـʛص والعʺـل 

 ʛعــȄا وॽــʶــه نفʱعǼاʱأنــهعلــى مॽانالإنفعالʜم :"ف الإتʙبهــا وعــ ʦȞʴʱة علــى انفعالاتــه والــʛʢॽــʶد علــى الʛرة الفــʙمقــ

  " إفʛاʡه في الʱهॽج الإنفعالي 

ولʽـȑʙ إǽـاد " علاقة الʢفل مع أمه قʙمʗ الʺʨʴॼثة فـي هـʚا الʺʴـʨر  الʦʲʸر الʲادȏ عʙʵ يʯʹاول

 ȋاॼا الارتʚه ʧاف مʵن ʗʽا ولॽب Ȍॼتʛا مʙل ، جʶثة ا" عʨʴॼʺال ʙʸتق Ȍॼتʛمـ ʨا و هـʛـʽʲؗ هـاʻاب ʖـʴنها ت

 ȋاॼا الارتʚه ʧاف مʵت ʗʴॼى انها اصʱا حʙبها ج.  

ʤǽهــʛ مــʧ خــلال ؗلامهــا أن الʺفʨʴصــة قॼȄʛــة جــʙا لابʻهــا فهــي تʴــʛص علــى أن لايʻقʸهʷــئ و تॽʺʴـــه 

 ʙفقــǽ ــه ، وʱــة اعاقʳॽʱه نʛــʽاصــل مــع غʨʱة فــي الȃʨــة و صــعǼاʛغǼ ʜــʽʺʱي ʙحــʨʱʺفــل الʢن الʨؗــ ȋʛل مفــȞــʷǼ
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ت ȞǼل تلقائॽة ورȃʺا يȄʜـʙ ذلـʥ مـʧ رفʹـهʧ و نʰـʚه فʽـʜداد شـعʨرهǼ ʧالـʚنʖ فॼʱقـى حʺـايʱهʧ الʺفʡʛـة الامها

 ʙʽحʨال ʧهʕʳمل ʦقة (لهॻʯع ȏاوʙʲ2002ص.(  

ʙــʵــاني ع ʰر الʦــʲʸعلــى  ال ȑʜــʽ ʛؗخ ، زمــان ؗــان تॼــʢال  ʖــʴثــة نʨʴॼʺال ʗــات قالــȄʨــاول الهʻʱي

قالʗ الʺʨʴॼثة انها تʖʴ " في الॽʴاة بʨلادȑ  الʙراسة ، الآن خلاص خʨʸصا مع مʨضʨع إǽاد ، اهʱʺامي

ȑــــاة اولادॽʴالǼ ـــاميʺʱح اهॼالان اصـــ ʧراســـة لؔــــʙهـــا ؗــــان علـــى الʜʽ ʛؗت ʧخ لؔـــॼـــʢل علــــى أن "الʙمʺـــا يـــ ،

الʺʨʴॼثة حʛʸت إهʱʺامʱها فقȌ بॽȃʛʱة أبʻائها و رعايʱهʦ و هʚا ما ʳǽعلها تهʺـل إهʱʺامʱهـا الʸʵʷـॽة مʺـا 

، ʛيʙفـي تقـ ʟها ، نقʙʻلف عʵǽ اتمʘم الـʦقـادات :  فهـʱالإع ʧعـة مـʨʺʳات هـي مʚالـ ، ʥهاماشـ ʖـʶح

ʻا ॽɾʺا يʸʱل ʨʳǼانʖ الʚات الǽʙʶʳة و الإجʱʺاॽɺـة و الإنفعالॽـة  ʨؗة و سلʙȄʛها الفʸائʸا و خʻʶل أنفʨح

 ).17، ص 2011بلʙʻʳ، (. و العقلॽة 

ʙʵع ʖالʰر الʦʲʸثـة  الʨʴॼʺال ʗـة قالـॽʺلʴـاة الॽʴـاول الʻʱـي " يȞʴن ʗـʻؗ ةʛـʱف ȑʙـʻع ʦلـʴن ʞॽـʻم

 ʧــــ ــــʗ مـ ــــȑʚ ؗـــــي رجعـ ــــʛة هـ ــــʛاتلي الفʱـ ـــة سـ ــــʺانʞॽ مقلقــ ـــالʨʻم معلابʷॽعلاشـ ــــʱغʛق فــ ــــʞॽ نʶـ ـــي مʻـ مـــــع زوجــ

 ʨص انــʨــʸلة خʨــهʶǼ مʨــʻال ʞॽــʻʽʳॽانا مʛلا و أنــا ســهȄʨــʡ ةʛــʱف ʙــاد نقعــǽإ ʦلا هــǽش نهــائي شــاʙقـʛʻةمȞȄʛأم

 ȑوʚبــ ʨʺʱــةيهȞȄʛا أمʨــاد واش وضــعǽإ ʦــʺʵن ʛائــʜʳــا للʻʽــار، ؗــي جॼؔخاصــة ال ʛــʲاصــة أكʵاجــات الॽʱالاح

لؔان ؗاش مʛʸॽالي مʧ الʻاحॽة الʺادǽة مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة ʗʻؗ فـي حالـة نفʶـॽة جـʙ صـॼɻة  مॼʻعـʙ درت 

ع مʛʷوع ل إǽاد راه قȞǽ ʖȄʛʺل الĺ ʙʺʴ ملي درتʨرتʴـʗ لؔـان Ǽعʽـʙ الʷـʛ ؗـاش ماʸǽـʛالي راه هـʚا الʺʷـʛو 

قالــʗ الʺʨʴॼثــة انهــا لا تʶــʱغʛق فــي الʻــʨم " هــʨ لــي ǽغʢــي احॽʱاجــاتʨ الʺادǽــة و الʶــॽʻȞة مʵॽلــʽهʱʴǽ ʞــاج 

قلقة مʧ اجل ابʻها لأنهʦ في الʜʳائʛ لا يهʨʺʱن بـʚوȑ الاحॽʱاجـات الʵاصـة ʽʲؗـʛا خاصـة الॼؔـار ، مʨʵʱفـة 

 ʧؔة  لॽʶفʻة و الǽة الʺادॽاحʻال ʧن وضعه مʨȞǽ ʅॽؗ ث لها شئʙإذا ح ʧوع مʛـʷعʺـل مǼ ʗقʺـ ĺ ʙʺʴال

  .لابʻي إذا حʙث لي شئ هʚا الʺʛʷوع سʨف ǽغʢي احॽʱاجاته الʺادǽة و الॽʻȞʶة
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،أȑ أنــه أذȐ قلــȘ الأنــا الأعلــى:"حʶــʖ فʛوȄــʙ أنــهʣهــʛ عʻــʙ الʺʨʴॼثــة قلــȘ حــʨل الʺʶــʱقʰل وȄعــʛف 

ǽʹا مʧ أجل يʱʻج عʧ صʛاع في مʙʽان الʱفاعل الإجʱʺاعي الʙʳǽ ȑʚ صʙاه في الʨʵف مʧ فقʙان الʖʴ أ

ॼح شهʨاته    )75ص،2001،فاروقعʸʰان". (إǽقاȍ شعʨر الʱعʚيʖ الʚاتي وؗ

 ʙʵع عǺاʙر الʦʲʸثـة الʨʴॼʺال ʗة قالـॽلʰقʱـʶʺـاة الॽʴـاول الʻʱك " يʛبـ ȑـة مـع ولادǽـاة عادॽح ȑعـاد

شاǽلا هʦ إǽاد ؗي ॽؗ ʛʰȞǽفاش الʨضع تاعʨ يʱؔـل علॽـا بـʜاف ؗـي ʰȞǽـʛ واش وضـعʨراكي تعʛفـي الʺʱʳʺـع 

ئـȑʛ معʙʻهʺʷــهʥǽʚ تــع مʨʱحـʙ عʻــʙهʦ مهʰــʨل هــȑʚ أسـهل ؗلʺــة عʻــʙهʦ مــاعلʞॽ نɻـʞॽ ؗــل يــʨم بʽــʨم الʜʳا

قالʗ الʺʨʴॼثة انها تȐʛ حॽاتهـا الʺʶـʱقʰلॽة عادǽـة مـع ابʻائهـا  لʻؔهـا قلقـة علـى ابʻهـا إǽـاد "مʛʺʻضʞ نفʶي 

ʽيʙحـــʨʱر الʙقـــǽلانهلاȄʛائʛʳــع ال ـــة علॽـــه مـــʧ الʺʱʳʺـ ، مـــʧ خـــلال ؗـــلام ʧ لأنـــه  ǽعʱʺـــʙ علʽهـــا ʽʲؗـــʛا و خائف

ʙحʨʱʺها الʻل إبʰقʱʶم ʧفها مʨا  قلقها و خʻʶʺʱثة إلʨʴॼʺال.  

  :خلاصة 

ؗانʗ تʙʰو على مʻال علامات الفʹʨل أثʻاء إجـʛاء الʺقابلـة ، لʻؔهـا أبـʙت ؗـل اسـʱعʙاداتها للإجاǼـة        

على ؗل أسـʯلʻʱا ، حʽـʘ ؗانـʗ هادئـة وتʽʳـʖ فـʨرا سـʺاعها الʶـʕال ، و تʴʱـʙث ȞǼـل ثقـة و أرادت الʱعـاون 

  .معʻا قʙر الʺʢʱʶاع 

ʶــʱقʰل لــȐʙ الʺʨʴॼثــة علــى مʶــʱقʰل إبʻهــا نʶــʵʱلʟ مــʧ خــلال الʺقابلــة مــع الʺʨʴॼثــة ʣهــʨر قلــȘ الʺ      

 ، ʙراش ʨه و هǼاʛʢمع إض ʞǽعاʱʽس ʅॽؗ لا وॼʁʱʶها مʻاة إبॽفها على حʨخلال خ ʧا قلقها مʻʶʺʱإل ʘʽح

    .مع وجʨد قʨʰل لȐʙ الʺʨʴॼثة لإضʛʢاب إبʻها و تʴاول دائʺا إʳǽاد حلʨل و أفʹل الʨساائل لعلاجه 

  :خلاصة الʲالة . 8

ـــارات ॼʱخـــلال الاخ ʧـــار  مـــॼʱخـــلاص اخ ʧـــي مـــʶفʻاع الʛـــʸة ارصـــان الȃʨصـــع ʛهـــʤة تॽʡــقا الاسـ

ʚا الؔف الإنʱاجي في قلة عʙد الإجاǼات  ، ارتفـاع نʶـॼة الإجاǼـات الؔلॽـة، ؗـʚلʥ )إجاǼـات 10(الʛورشاخ وؗ



 عرض و تحليل الحالات :                                                              الفصل الخامس 
 

132 
 

تʖʻʳ الʳانʖ الهʨامي وʣهـʨر عـʜل الʸʱـʨرات عـʧ العʨاʡـف و ؗـʚلʥ عـʙم الʱـʨازن فـي ادراك الʺʨاضـॽع، 

ʴʺد الʨوج ʧأما عʧȄʛارصان العلاقات مع الاخ ʖʻʳʱم دفاعي لʜʽانȞॽد مʨل على وجʙʽة فॽانʨʽʴدات الʙ. 

نʶــــʵʱلʟ مــــʧ خــــلال الʺقابلــــة أن حــــʙيʘ الʺʨʴॼثــــة يʽʺʱــــǼ ʜالʱلقائॽــــة و الʶــــهʨلة فــــي الإجاǼــــات، 

و ǽعʨد ذلʥ مـʧ خـلال قʨلهـا أنـا لʶـʗ راضـॽة .فالʺʨʴॼثة ʤǽهʛ أن الʺفʨʴصة لʙيها نقʟ في تقʙيʛ ذات 

ؗــʨني أتقاضــى أجــʛ بــʙون تʴʺــل مʷــاق العʺــل هʻــاك مــǽ ʧعʺــل مهامهــا ، حʽــʘ أشــارت أنهــا عــʧ عʺلــي 

 ʦــ ــة ؗــʚلʥ الʺفʨʴصــة ل عاشــʡ ʗفʨلــة جʽــʙة دون أن تʴʱــʙث ʽʲؗــʛا و تʱعʺــȘ فــي الʴــʙيʘ عــʧ هــʚه الʺʛحل

تʨʱســع فــي حــʙيʲها عــʧ علاقʱهــا بʜوجهــا ، رȃʺــا لأن حــʙيʲها عــʧ العلاقــات ʤǽهــʛ دائʺــا ʷǼــȞل ســʴʢي و 

  .، و ؗأنها تʱʰعʙ عʧ الأشʵاص مʲلʺا ؗانǼ ʗعʙʽة عʧ والʙيها غʛʽ حʺॽʺي 

وأǽʹا نلاحȎ وجʨد قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʨʴॼثـة، حʽـʘ إلʶʺʱـʻا قلقهـا و خʨفهـا مـʧ خـلال أفؔارهـا 

الʶــلॽʰة و خʨفهــا عـــʧ مʶــʱقʰل إبʻهـــا الــʤǽ ȑʚهـــʛ مــʧ خـــلال مʴــʨر الॽʴـــاة الʺʶــʱقʰلॽة الـــȑʚ تʺʽــǼ ʜأفؔـــار 

  .بʻها الʺʨʱحʵʺǼʙاوف الأم عʧ مʱʶقʰل إ

إبʻهـا فقــʙ تʰـʧʽ لʻــا أنهـا تقʰلــʗ حالʱـه الʺʛضــॽة و دلʽـل علــى ذلـʲʴǼ ʥهــا  أمـا ॽɾʺــا ʵǽـʟ إضــʛʢاب

 ʦخـــلال تفهـــ ʧمـــ ʥذلـــ ʛهـــʣ ʘـــʽازنهـــا الإنفعـــالي حʨهـــا و تʽل علـــى وعʙلة لعلاجـــه مʺـــا يـــʽأفʹـــل وســـ ʧعـــ

  .اضʛʢاب ابʻها والʛʴص والعʺل على مʱاǼعʱه نفॽʶا

         ʙخـلال جـ ʧمـ ʙـʳفـة معاشـة كʺا نʡو ؗعا ȌॽـʶǼ رʨـʸʱؗ Șر القلـʨهـʣ ـابʯʱوالاك Șة القلـȞॼول شـ

ʚا ʨʸʱؗر رمȑʜ وʣهʨر نʨع مʧ الاكʯʱاب الا وهʨ مʧ الʨʻع الاكʯʱـاب ʸʱؗـʨر ʶǼـȌॽ و هـʚا يـʙل علـى  وؗ

  .ان الʴالة تعاني مʧ القلقعلى ʡفلها و وهʚا ماسʖʰ لها الاكʯʱاب

  :الإسʯʹʯاج العام–
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مـــʧ خـــلال اخॼʱـــار " الʺعـــاش الʻفʶـــي لـــȐʙ أمهـــات أʡفـــال الʨʱحـــǼ"ʙعـــʙ العـــʛض الʱفʸـــʽلي الʱʻـــائج 

  :الʛورشاخ تʸʴلʻا على الʱʻائج الʱالॽة 

 ʤول رقʗلاثة ) 16(جʰالات الʲوشاخ لʙار الॺʯائج إخʯل نʰʸǻ:  

  مʹال   امʻʹة   عائʵة   الاجاǺات

ʥمʚ08'16"  14'15"  09'"  ال  

R  07  15  10  

G%  71.42  33.33  60  

D%  28.57  60  //////// 

D/Dd%  /  /  30  

A%  71.42  46.66  30  

H%  14.28  00  01  

F%  71.42  66.67  60  

F+%  60  80  33.33  

F-%  40  20  66.67  

RC%  28.57  33.33  30  

K  01  00  01  

Kan  01      02  01  

TRI  K01/C00  K00/C02  K01/C01  

Ban  02=28.57%  02=13.33%  01=10%  

ــالات الʲلاثــــة ʶǼـــʖʰ انʵفــــاض مـــʧ خـــلال الʱʻــــائج الʺʨʱصـــل الʽهـــا أتʹــــح وجـــʨد  الؔــــف لـــȐʙ الʴـ

الانʱاجॽة Ǽالʛʤʻ الى عʙد الاجȃʨة، حʘʽ انؔل الʴالات اعʗʢ نʱائج نʱʰʶها مʵʻفʹة، وهʚا ما يʕدȑ الى 

 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺال ʛʽة ومعايॽʶنʛالف ʛʽالʺعاي ʖʶالؔف ح.  

لʺعــايʛʽ الفʛنʶــॽة Ǽالʶʻــॼة للــʜمʧ الʺʶــʱغʛق فــي الاجاǼــات، وجــʙنا الــʜمʧ قʸــʛʽ فــي ؗــل الʴــالات حʶــʖ ا

  .  والʜʳائȄʛة
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الاجاǼــات الʜʳئॽــة الʽʰؔــʛة ) G(ؗʺــا نلاحــȎ تʻــʨع انʺــاȋ الʻʱــاول ʽʴǼــʣ ʘهــʛت الاجاǼــات الʷــاملة  

)D( ـــاملةʷـــات الǼر الاجاʨهـــʣ Ȏلاحʻفـــ ،)(G%=33  ـــةॽانʲالـــة الʴالǼ الـــة الاولـــى مقارنـــةʴال ʙـــʻـــة عʤفʵʻم

(G%=60) ارتفاع Ȏــة نلاحــʲالʲالــة الʴة للॼــʶʻالǼ ر ب  ، امــاʙة تقــॼــʶʻهــا ب(G%=71)  ʧʽʱــالʴالǼ مقارنــة

  .الاولى و الʲانॽة

 (D%=60)فʱغلʰــʗ هــʚه الاجاǼــات لʙىالʴالــة الاولــى بʶʻــॼة  (D)بʻʽʺــا الʺʴــʙدات الʜʳئॽــة الʽʰؔــʛة 

 .(D%=28)مقارنة للاجاǼات الʜʳئॽة الʛʽʰؔة فʻلاحȎ ارتفاعها مقارنة Ǽالʴالة الʲالʲة 

  .عʙمʗ لȐʙ الʴالة الأولى والʲالʲة الʱي انعʙمʗ فʽها هʚه الاجاǼاتلȐʙ الʴالةالʲانॽة وانD/Ddوʣهʨر

ــة الʲانॽــة  Hامــا ॽɾʺــا ʵǽــʟ الاجاǼــات الانʶــانॽة   ʣ(H%=10)هــʛت بʶʻــॼة مʵʻفʹــة لــȐʙ الʴال

  .، و انعʙام الاجاǼات الانʶانॽة لȐʙ الʴالة الʲالʲة (H%=14.28)مقارنة Ǽالʴالة الاولى 

ــة ــــ ــــ ــــ ـــات الʨʽʴانॽــــ ــــ ــــ ــــ ــــʟ الاجاǼـــ ــــ ـــ ــــ ــــا ʵǽـــ ــــ ـــ ــــ ــــا ॽɾʺـــ ــــ ـــ ــــ ــــة  A امـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ʲالʲـــة ال ــــ ــــ ــــ ـــ ــــȐʙ الʴال ــــ ـــ ــــ ـــ ــــʖ ل ــــ ـــ ــــ ـــ تغل

(A%=71.42) ةॼـــʶʻـــة بॽانʲالـــةالاولى و الʴالǼمقارنة (A%=46.67)  ـــةॽانʨʽʴـــات الǼر الاجاʨهـــʣو ،

    .لȐʙ الʴالة الʲالʲة، وهي نॼʶة مʵʻفʹة مقارنة Ǽالʴالʧʽʱ الأولى و الʲالʲة  (A%=30)بॼʶʻة 

مقارنــة Ǽالʴالــة الاولــى  (F%=71.42)فʱغلــʖ لــȐʙ الʴالــة الʲالʲــة Fامــا Ǽالʶʻــॼة للʺʴــʙدات الʷــȞلॽة 

(F%=66.67)  ها بـــʱʰـʶر نʙقــʱـة فॽانʲالــة الʴامـا ال(F%=60)  الأولــى و ʧʽʱــالʴالǼ ــة مقارنـةǽة عادॼـʶʻʽوه

  .الʲانॽة

مقارنــة (F+%=80) فʱغلــʖ لــȐʙ الʴالــة الاولــى )  +F( امــا Ǽالʶʻــॼة للʺʴــʙدات الʷــȞلॽة الʺʨجॼــة 

وهـي نʶـॼة مʵʻفʹـة جـʙا  ʲ(F+%=33.33)انॽة فʱقـʙر نʶـʱʰها بــ ،اما الʴالة الǼ (F+%=60)الʴالة الʲالʲة

فهي مʛتفعة لȐʙ الʴالة الʲانॽة (-F)  مقارنة Ǽالʴالʧʽʱ الاولʧʽʱʽ، اما ॽɾʺا ʟʵǽ الاجاǼات الȞʷلॽة الʶلॽʰة 
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، امــــا ॽɾʺــــا ʵǽــــʟ الʴالــــة الاولــــى فʶʻــــʱʰها  (F-%=40)مقارنــــة Ǽالʴالــــة الʲالʲــــة  (F-%=66.67)بʶʻــــॼة 

 .مقارنة Ǽالʴالʧʽʱ (F-%=20)مʵʻفʹة جʙا وتقʙر بـ 

، ʽʴǼــʘ 05لʴالــة وردة فهــي وداخــل الʺʳــال الʺॽɻــارȑ لʳامعــة ǼــارRC  ʝȄامــا الاجاǼــات اللʨنॽــة 

،  (RC %=30)لȐʙ الʴالة الأولـى و الʴالـة الʲانॽـة الʱـي تقـʙر نʶـʱʰها ب (RC%=33.33)تʰلغ نʱʰʶها 

 .  وهي نॼʶة مʵʻفʹة مقارنة Ǽالʴالʧʽʱ الأولى والʲانॽة 28.57اما الʴالة الʲالʲة فʱقʙر نʱʰʶها بـ 

 Ȍـــʶॼʻʺال Ȍʺʻالـــة الاولـــى الـــʴال Ȑʙلـــ ʖغلـــǽ فيʡـــي او العـــاʺॽʺʴال Ȑʙـــʸال Ȍنʺـــ ʟـــʵǽ ـــاʺॽɾ امـــا

ʻʺال Ȍʺʻهـا الـʽعل ʖغلـॽɾ ـةʲالʲالـة الʴؔـافئ، امـا الʱم Ȍـة نʺـॽانʲالة الʴدوج، وعلى الʜʺال ʨـافي، فهـʸال ȑʨـʢ

  .يʧʽʰ اخʱلاف الॼʱايʧ او اخʱلاف الʖʶʻ الʺȄʨʯة لȐʙ الʴالات الʲلاثة

  

 ʤول رقʗائج ) 17(جʯل نʰʸǻ و Ȗل القلـȜعلـى شـ ȏʗحـʦʯفـال الʟأمهـات أ Ȏʗـي لـʴعـاش الʹفʸة الȜॺʵلل

  :الاكʭʯاب للʲالات الʰلاثة 

الاســــــــــــʯʹʯاج 

العـــــــــــــــــام او 

 الاسʳʯلاص

  اللʦحات الʲالة الاولى الʲالة الʰانॻة الʲالة الʰالʰة

 Ȗــ ســʙʠॻة القل

فـــــــــــي ؕـــــــــــل 

 Ȏʗــار لــॺʯالاخ

، 03الʲــالات 

رغـــــʡ ʤهـــــʦر 

القلـــــــــȖ ؕعاʟفـــــــــة -

معاشــــــة ʡهــــــʙ فــــــي 

-07-01(اللʦحـــات 

08 ( 

ـــــــــʶʯؕ Ȗـــــــــʦر - القل

- ȏʚل رمȜʵǺ Ȗالقل: 

1- ʙهــــʡ ʤॻــــʴوتق ʣــــॻؒتف

  ، )01(في اللʦحة 

عـــــʗم تʹʢـــــʤॻ الʸـــــʗرك -2

ـــــع( ॻʠـــــة، تق Ǻاʙه غʦـــــʵت (

 -  ȏʚل رمȜʵǺ Ȗالقل: 

1- ʙهــʡ ʤॻــʴوتق ʣــॻؒتف

-05-06(في اللʦحات 

03-01-10( ʙــــــــائʟ ،

عʹــــʗو جʹــــاحʥʻ عॻʹʻــــه، 

فــــي ؕــــل 

 الاخॺʯار

 Ȗالقل 
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الاكʭʯاب Ǻقلـة 

لــــȎʗ الʲالــــة 

  03و 02

ʴǺـــــــʡ Ȋॻهـــــــʙ فـــــــي 

 ʥʻʯحʦ10-05(الل(  

 

-ʡ02هـــʙ فـــي اللʦحـــات(

03-06-70-09 (  

- ȊॻـــــʴǺ رʦـــــʶʯؕ Ȗالقلـــــ

  )ʡ)04هʙ في اللʦحة

القلــــȖ ؕعاʟفــــة معاشــــة -

-ʡ)10هـــʙ فـــي اللʦحـــة 

05 ( 

رجلॻــه، عʹʮؒـʦت عॻʹʻـه و 

فʙاشــــة عʻʹʻهــــا رجلʻهــــا 

جʹاحʻʯهـــــا، ورقـــــة تـــــاع 

  الʙʱʵة، 

عـــʗم تʹʢـــʤॻ الʸـــʗرك -2

ʡهـʙ فـي ) (تʦʵه غʙاǺـة(

) 08-07-04اللʦحــات 

شـــʙʱة جـــʘورها ʟاʲǻـــة، 

ورقة تع شʙʱة ʘʱǺورها، 

  .صʙʳة فʦق صʙʳة

القلــȖ ؕعاʟفــة معاشــة -

) ʡ)02هـــʙ فـــي اللʦحـــة 

 ʦـــʴامʳʯـــات ي زوج حʦʻان

ʥʻم رجلʗال. 

الاكʭʯـــــــاب ʶʯؕــــــــʦر  

ʴǺـــــــʡ Ȋॻهـــــــʙ فـــــــي 

 ʥʻʯحʦ60-30(الل( 

ـــاش  ـــال مع ـــاب ؕانفع ʭʯالاك

 )ʡ)90هʙ في اللʦحة 

 الاكʭʯاب  /

-40-20(اللʦحـــــــة  

90( 

 الʙفʞ   )09(اللʦحة /
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ʰʸǻــل الʹʴــʔ الȂʦʭʸــة للʵــȜॺة الʸعــاش الʹفʴــي لأمهــات أʟفــال الʦʯحــʗ القلــȖ و الاكʭʯــاب ) 18(جــʗول 

  :للʲالات الʰلاثة 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة للاكʭʯاب   الʹॺʴة الȂʦʭʸة للقلȖ   الʲالة 

  %60كعاʟفة معاشة -  عائʵة 

- ȊॻʴǺ رʦʶʯ40ك%  

  كانفعال معاش -

- ȊॻʴǺ رʦʶʯك  

  ȜʵǺ87.5%ل رمȏʚ  -  امʻʹة

  %12.5كعاʟفة معاشة -

- ȊॻʴǺ رʦʶʯ100ك %  

  

  ȜʵǺ66.67%ل رمȏʚ  -  مʹال 

- ȊॻʴǺ رʦʶʯ11.11ك%  

  %22.22كعاʟفة معاشة -

الاكʭʯــــــاب ؕانفعــــــال معــــــاش  -

100%  

  

  :الاسʯʹʯاج العام للȜॺʵة للʲالات الʰلاثة

القلȘ في ؗل  الʺعاش الʻفʶي لȐʙ الʴالات الʲلاثة مʧ خلال ʣهʨرȎ مʧ خلال هʚا الʙʳول نلاح

لــȐʙ الʴالــة   %60تــة ʽʴǼــʘ ســʳلʻا القلــȘ ؗعاʡفــة معاشــة بʶʻــॼة و بʶʻــʖ مʱفا الاخॼʱــار لــȐʙ ؗــل الʴــالات

ــة  الʲالʲــة ، ؗʺــا تــʦ تʶــʽʳل القلــȘ لــȐʙ  %22.22و بʶʻــॼة  %12.5الأولــى و الʲانॽــة  بʶʻــॼة  لــȐʙ الʴال

 60و عاʡفـة معاشـة  % 40و ʣهʛ علـى شـȞل  تʸـʨر ʶǼـȌॽ 100%الʴالات الʲلاثة،وقʙرت نʱʰʶه ب 

القلـʷǼ ȘـȞل رمـȑʜ  و ؗـʚا % 12.5لȐʙ الʴالة الأولى والʴالة الʲانॽة ʣهʛ على شـȞل عاʡفـة معاشـة  %

و ؗعاʡفـة معاشـة  11.11 %،اما لȐʙ الʴالة الʲالʲة فقʣ ʙهʛ علـى شـȞل تʸـʨر ʶǼـȌॽ قـʙر ب% 87.5

، ، ؗʺـــا ʣهـــʛ الاكʯʱـــاب بॽɺʨʻـــه فـــي %66.67و ؗـــʚا ʷǼـــȞل رمـــȑʜ قـــʙرت نʶـــʱʰه ب  %33.33قـــʙر ب 

  .% 100  الʴالة الأولى و الʲالʲة ʘʽʴǼ سʳلʻا الاكʯʱاب في الʴالة الأولى و الʲانॽة بॼʶʻة
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 Șل قلȞعلى ش ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙي لʶفʻالʺعاش ال ʛهʤʺت ʟلʵʱʶائج نʱʻه الʚخلال ه ʧم

  .و إكʯʱاب 

  :الاسʯʹʯاج العام لʗلʻل الʸقابلة للʲالات الʰلاثة *

مʧ خلال تʴلʽلʻا لʺʳʺـʨع الʺعॽʢـات الʺʸʴʱـل علʽهـا أثʻـاء الʺقابلـة الॽɻادǽـة مـع الʴـالات الـʲلاث 

مʧ الʱʻائج مفادهـا أن معاʷǽـة الʴـالات لإضـʛʢاب أبʻـائهʦ ؗـان ذو واقـع صـادم و خلـف تʨصلʻا إلى جʺلة 

  .أثʛ عʺȘʽ على حॽاتهʦ الʻفॽʶة و هʨ ما ʣهʛ مʧ خلال مʨʴر الʺعاش الʺʛضي لʢفل 

حʽـʘ عʰـʛت الʴالــة الأولـى عــʧ عʜʳهـا عــʧ الॽʁـام بʷʻــاʡاتها الʺعʱـادة مʻــʚ إكʷʱـافها لإضــʛʢاب إبʻهـا نــʱج 

عف زادت مـʧ وتʽـʛة قلقهـا و خʨفهـا ، أمـا Ǽالʶʻـॼة للॽʴـاة العلائॽʁـة للʺفʨʴصـة فقـʙ بـʙت عʻه حالة مʧ الʹـ

فقʛʽة نʛʤا لإخـʱلال العلاقـة مـع زوجهـا و أهلـه ، إذ وجـʙت الʺفʨʴصـة صـعȃʨة فـي فهـʦ آلامهـا و إسـʱعابها 

  .للʛʰʵات الʺألʺة و إرصانها نفॽʶا هʚا ما يʙؗʕ هʷاشʱها الʻفॽʶة 

ʛهــʣ ــةॽانʲالــة الʴأمــا ال  ʚــʻلهــا م ʗضــʛــي تعʱرة الʛؔــʱʺمات الʙــʸاء الʛي جــʰم ذات ســلʨيها مفهــʙلــ

الʸغʛ، الʱي ولʙت عʻـʙها مʷـاعʛ خـʨف و عʳـʜ تʜايـʙت شـʙتهʦ ، مـا يـʛجح تـʙهʨر حالʱهـا الʻفʶـॽة نʤـʛا 

  .لعʙم قʙرتها لʺʨاجهة آلامها 

ها يǼ ʜʽʺʱالهʙوء و الإتʜان الإنفعالي و الʺʛونـة ،  ʨؗسل ʙʳة نʲالʲالة الʴأما ال Șالقلـ ʗضـʨع ʘـʽح

و الʻقʟ الȑʚ بʙاخلها في الإنʶॼاȋ الʺʨجه للʵارج ، أكʛʲ ما يʛʽʲ خʨفها و قلقهـا مʶـʱقʰل إبʻهـا الʺʸـاب 

  .Ǽالʨʱحʙ ، مʺا يʙل على وجʨد قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺفʨʴصة 

، ʙحʨʱاب الʛʢخلفه إض ȑʚال Șʽʺالع ʛا الأثॽو جالʙʰثة يʨʴॼʺلات مع الǼالʺقا ʧم مʙخلال ما تق ʧم  ʘʽح

ـــاتهʦ مــــʧ نȃʨــــات قلــــȘ مʱؔــــʛرة ،  ـــالʱهʦ الʻفʶــــॽة و معانـ ـــأثʛ حـ ـــة و تـ ـــاتهʦ الʨʽمॽـ ـــف جʨانــــʖ حॽـ لʺــــʝ مʱʵلـ

فالʺفʨʴصــات ʴǽــاولʧ الــʙفاع عــʧ أنفʶــهǼ ʦʹــȌॼ ققلقهــʦ مــʧ خــلال معادلــة القلــȘ عʻــʙ الʴالــة الʲانॽــة ؗʺــا 
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اقهʦ و عʳـــʜ بـــʛزت ســـʺات الإكʯʱـــاب فـــي الʴـــالات الـــʲلاث ʶǼـــʖʰ الʹـــغȋʨ الʺʶـــʛʺʱة الʱـــي أدت إلـــى إرهـــ

 ʦيهʙاب لʯʱللإك ʛمأش ʙعǽ ا ماʚو ه ʦاعهʛة على إرصان صॽɺفاʙمات الʜʽانȞॽʺال.  
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  :خلاصة الفʶل

ʳॽʱʻــة نهائॽــة للʙراســة الʱــي قʺʻــا بهــا Ǽعʻــʨان  مــʧ " الʸعــاش الʹفʴــي لــȎʗ أمهــات أʟفــال الʦʯحــʗ"وؗ

ــʚا اســʻʱادا الـــى ــة، وؗ حـــʗاد "شــȞॼة تʴلʽــل الʺعــاش الʻفʶــي للــʨʱؗʙرة  خــلال اخॼʱــار الʛورشــاخ، دلʽــل الʺقابل

  .، تʨصلʻا الى ان الʺعاش الʻفʶي لʙا أمهات أʡفال الʨʱحʙ يʤʺʱهʛ مʧ خلال القلȘ والاكʯʱاب"نʸॻʴة
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  : خاتʸة 

نفʶـॽة لॽـة تʴلʽر الȑʛʤʻ الȑʚ إسـʙʻʱنا ॽɾـه علـى مʢʻلقـات نȄʛʤـة إنʢلقʗ دراسʻʱا الʴالॽة مʧ الإʡا        

 قلȘ على شȞل ʛجʦ غالॼاو الʱي تʱفي معالʱʳها للʺعاش الʻفʶي لȐʙ أمهات أʡفال الʨʱحʛʽʶؗ ʙورة نفॽʶة 

، ʘʽʴǼ تʨجهʻا إلى الʱفǼ ʛʽؔـإجʛاء دراسـة تʱʶقʸـي هـʚه الʴقـائȘ الȄʛʤʻـة و ذلـǼ ʥإخॽʱارنـا لهـʚا إكʯʱاب و 

، و الʺʨضــʨع فــي شــȞل دراســة مʙʽانॽــة لــʲلاث حــالات ॽɺادǽــة بهــʙف الفهــʦ الʺعʺــȘ لॽʰʢعــة هــʚا الʺعــاش 

الʺقابلـــة الॽɻادǽـــة تʲʺʱـــل فـــي الʱـــي  أدوات الفʴـــʟ الʻفʶـــي الॽɻـــادȑ للʨصـــʨل إلـــى أهـــʙاف الʙراســـة ॼʡقʻـــا 

تʺʻȞـــا مـــʧ  )حـــʗاد نʴـــʸॻة. د(ل تʴلʽـــل الʺعـــاش الʻفʶـــي شـــȞॼة  والʸʻـــف مʨجهـــة و إخॼʱـــار الʛوشـــاخ ، 

  . خلالهʦ تȄʨʴل الʱقʙيʛات الؔʺॽة إلى نʱائج ॽɿॽؗة 

نفʶـॽة تʸـل  الإكʯʱاب و القلȘ ؗʺعاناةالʱʻائج الʱي تʨصلʻا إلʽها مʧ خلال الʙراسة تʙؗʕ أهʺॽة  إن        

ــاة الʻفʶــॽة مʺــا ǽآثارهــ ॽʴة إلــى أعʺــاق الॽʰــلʶاء ؗــانا الʨــاد ســʱها الʺعʛʽر ســʨهʙتــ ʖʰــʶ ــابʯʱو الإك Șالقلــ 

ǽ ةॽʶفʻاشة الʷاله ʧف عʷȞ.  
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  : إقʙʯاحات الʗراسة 

        ʜ ʛؗʺلة في الʳʶʺات الʤار الʺلاحʛة و على غॽالʴراسة الʙائج الʱن ʧه مॽإل ʗصلʨء ما تʨعلى ض

لʙلʝ ، إرتأيʗ أن أن أقʙم Ǽعʠ الإقʛʱاحات و الʨʱصॽات  الʻفʶي  و الʺʕسʶة العʺʨمॽة لʴʸة الʨʳارȄة 

  : الʱالॽة 

  .نʨصي Ǽالإتʸال الʙائʦ بʧʽ الʺʧʽʸʱʵ و الأولॽاء *       

ة الأولॽاء في حʟʸ علاجॽة للأʡفال *          .مʷارؗ

ضʛورة تॽɺʨة الأولॽاء Ǽالʛʰنامج الȑʨȃʛʱ الʺʱʶعʺل و إقامة جلʶات معهʦ بهʙف شʛح ॽɿॽؗة *       

  .تȘʽʰʢ نʷاʡاته 

لأولॽاء و الʺʧʽʸʱʵ عȘȄʛʡ ʧ تॼادل الʺعلʨمات و تʨحʙʽ عʺلॽة الʱؔفل Ǽالʢفل الʨʱحȑʙ بʧʽ ا*       

  .الآراء 

  .ضʛورة الʱؔامل الʣʨائفي بʧʽ الʺʧʽʸʱʵ و الأولॽاء في إʡار عʺلॽة الʱؔفل *      

      * ʧʽʸʱʵʺف الʛʡ ʧة مॽلʜʻʺعة الǼاʱʺورة الʛض.  

      * ʧʽʸʱʵʺات الʺॽتعل Șʽʰʢʱاء بॽة الأولॽامʜإل.  

عʺلॽة مʛʡʕة حʨل إضʛʢاب الʨʱحʙ لʺعʛفة هʚا الإضʛʢاب أكʛʲ و إʳǽاد ضʛورة الॽʁام بʨʴॼث *      

  .حلʨل 

  .الʝॽʶʴʱ و نʛʷ الʨعي العلʺي Ǽإضʛʢاب الʨʱحʙ الأسʛ و الʺʱʳʺع *     

تʙرʖȄ أʛʡ مʸʸʵʱة لأʡفال الʨʱحʙيʧʽ مع ضʛورة الȌॽʢʵʱ لهʚه الʺʛاكʜ ، و لʅॽɿʵʱ العʖء *     

 ʧيʙالʨعلى ال.  
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  : قائʸة الʙʸاجع

  .، دار الفʙؒ اللʮʹاني ، لʮʹان الأولى، الʔʠ الʹفʴي الʸعاصʙ ، الॺʠعة )  1979(أحʗʸ عȜاشة ، - 1

  .  ،مفهʦم نॻɸʦة الॻʲاة ،الʹʵأء و الʦʠʯر، القاهʙة  2014أحʗʸ عʗʮ العʚȂʚ أحʗʸ الॺقلي ، - 2

   ، عقʗة الاضʠهاد ، دار الʸعʙفة ، القاهʙة ) 2017(أمʙʻة شʲاة ، _ 3

، الʦʯحʗ ، الʶʳائʝ و العلاج ، دار وائل لʹʙʵ ، عʸان )2004(إبʙاʤॻʀ عʗʮ الله فʙج الʙزȂقات  - 4

  .الأردن

 الإعʶارالʝॻʳʵʯ و العلاج ، دار  الأسॺاب، الʦʯحʗ الʯعʃȂʙ ) 2001(تامʙ فʙح سهʻل ،  - 5

  . الأردن، عʸان ،  الأولىالعلʸي ، الॺʠعة 

ʙʸǺض العʙʶ الȏʙȜʴ، الʹفॻʴة و علاقʯها  الأمʙاض، ) 2008(جاسʤ محمد عʗʮ الله الʙʸزوقي  - 6

  .الأردنلʹʙʵ و الʦʯزȂع ، عʸان ،  الإʸǻان، العلʤ و الأولىالॺʠعة 

دار الفʙؒ لॺʠاعة و الʹʙʵ ، الʲʶة الʹفॻʴة ، بʗون ॺʟعة ، )  2000(حʹان عʗʮ الʗʻʸʲ العʹاني  - 7

 ʙʶع ، مȂزʦʯو ال.  

8 -  ʥʻʴفح ، ʗة ) 2001(ايॻة تؒاملȂʙʢاب نʭʯوان و الاكʗو ، الع ʙʵʹو ل ʙتʦʻʮʸؒي للʸالعل ʔʯȜʸال ،

   .، مʙʶ  الإسʗʹȜرȂة،  الأولىالʦʯزȂع ، الॺʠعة 

9 - ʴحʻ ʥف، ʗها 2003ايʶॻʳʵة و تॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠابها و علاجها_، الاضॺة أسʴسʓة ، مॺʻʟ

 ʙʶة ، مʙع ،القاهȂزʦʯو ال ʙʵʹل.   

، مʹاهج الʖʲॺ في العلʦم الʹفॻʴة و الȂʦȁʙʯة ، دار الʹʙʵ ) 2006(علام ،  أبʦرجاء مʦʸʲد   -10

  .للʱامعات ، القاهʙة

، ʗاء حامʙة )1977(زهʙة ، القاهॻانʰعة الॺʠال ، ʔʯؒال ʤي ، عالʴة و العلاج الʹفॻʴة الʹفʲʶال  ،.  

  .،الʘواتॻة ، مॺʯȜة زهʙاء الʙʵق ، القاهʙة ، مʙʶ ) 2000(سلʸॻان عʗʮ الʙحʸان  -11
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،  الأولى، الؒف والعʙض و القلʙʟ ، Ȗجʸة مʦʸʲد الʹʱاتي ، الॺʠعة )ʙ)1989وʗȂ سॻقʗʹʸ ف  -12

  .دار الʙʵق القاهʙة 

13  _ʸسॻ ʥيʗف الʟاب )1991(ح عاʯؒدار ال ، ʖيʗʲان الॻʮع الʸʯʱم ʛالʹف ʤاني ، ، علʹʮالل

  .الॺʠاعة و الʹʙʵ و الʦʯزȂع ، لʮʹان

14- ، ȏادʸʶاء الʸॻ2021(ش( ʥمة مʗة ، مقॻʴة الʹفʲʶال ، ʛالʹف ʤفي في علʟمان العاʙʲال ،

  .مʦقع مʦضʦع ، جॻʸع الʲقʦق مʲفʡʦة ، مʦضʦع الʲʶة الʹفॻʴة 

15-  ،ʥʴح Ȋاسॺال ʗʮل، ) 1963(عʦاعي، د أصʸʯالاج ʖʲॺي االȁʙالع ʙؒوت ، ر الفʙʻب.  

16-  ȏاوʴॻɹان الʸحʙال ʗʮة)1992(عॻȁʙة العʷة ، دار الʹهॻة و العقلॻʴة الʹفʲʶوت، الʙʻب ، .  

الʚʱء ( الإسقاȉعلʤ الʹفʛ الʙʸضي الʲʯلʻل و ، )2008(عʗʮ الʙحʸان الʴي مʦسي وʥȁ خلॻفة_ 17

  .، الʚʱائʙالأولى، جॻɹʸة علʤ الʹفʛ ، الॺʠعة ) الأول

، الʗʶمة و الʗʲاد عʹʗ الʠفل و الʙʸاهȖ )2002(عʗʮ الʙحʸان الʴي مʦسي و رضʦان زقار_ 18

  .، الʚʱائʙالأولىنʙʢة، للاخॺʯارات الاسقاॻʟة ، جॻɹʸة علʤ الʹفʛ ، الॺʠعة 

 .أسʛ الʲʶة الʹفॻʴة ، مॺʯȜة الʹهʷة الȂʙʶʸة ، القاهʙة  ، )1998(عʗʮ العʚȂʚ القʦصي  -19

، دار الفʙؒ العȁʙي الأولىالʷغȉʦ الʹفॻʴة ،الॺʠعة  أثار، القلȖ و )2001(فاروق الʗʻʴ عʸʰان _ 20

ʙʶة ، مʙالقاه ،.  

  .، لʮʹان، ॻɾاس الॻʶʳʵة، دراسة حالات ॻɸادǻة ، دار الʸʹهل اللʮʹاني) ʶॻɼ)1990ل ॺɸاس _ 21

   .الأردن، بʗون سʹة ، الʲʶة الʹفॻʴة ،بʗون ॺʟعة ، مॺʯȜة زهʙاء الʙʵق ، ʻʗفʦزȂة اʸǻان سع_ 22

ॻة ، دار القلʤ  الأمʙاض، ) ʶॻɼ)1997ل خʙʻ الʚاد ، _ 23 ʦؕلʴات الǺاʙʠة و الاضॻهانʘة و الॻابʶالع

 .، لʮʹان

24 _ ، ʔʻʱال نʸفة ، ) 2005(كʙعʸة ، دار الॻʴة و الʹفȂʦȁʙʯم الʦفي العل ʖʲॺة ، مʹاهج الॻɹامʱال

 .الॺʠعة الʰالʰة ، مʙʶ ، القاهʙة 
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، الأولى، الإنʴان و القلȖ ، دار سʻʹا لʹʙʵ ، القʙʶ العʻʹي ، الॺʠعة )1993(الأزرق بʦعلʦة  -25

  . القاهʙة

، ʦʲǺث ودراسات مʶʶʳʯة في علʤ الʹفʛ ، مʹʦʵرات الʙʮʳ ، )2007(الʙʻʵॺ معȂʙʸة ،_ 26

 .الʚʱائʙ  ، الॺʠعة الʰانॻة

الʰاني ، دار الʰقافة  الإصʗار، الأولى، سʦȜॻلʦجॻة الʠفل الʦʯʸحʗ ، الॺʠعة )2009(محمد الʠʳاب _ 27

  .الأردنلʹʙʵ و الʦʯزȂع ، عʸان ، 

الʸʹاهج في علʤ الʹفʛ ، دار الʙʻʴʸة ،عʸان  إلى، مʗخل )2007( آخʙون محمد خلʻل ॺɸاس و _ 28

  .، الأردن الأولى،  الॺʠعة 

  .،دار الفʙؒ الॺʠعة الʰالʰة ، القاهʙة الإنʴانيالقلȖ ، )1985(الغʦʻمي  إبʙاʤॻʀمحمد _ 29

، الॺʠعة  الإسʗʹȜرȂة، الʔʯȜʸ الʱامعي الʲاديʖ ، مʠʲة الʙمل ) 1989(مʠʶفى فهʸي _ 30

  .الأولى

31 _ ،ʗȂز ʦأب ʗʻʸʲال ʗʮع ʕحʗ2001(م( ابʭʯالاك ،)ةॻجʦلʦاتȁʦȜॻة ) دراسة سॻɹامʱفة الʙعʸدار ال ،

 .الاسʗʹȜرȂة، 

، الʸفهʦم و الʯعلʤॻ و الʗʯرʔȂ مʙشʗ الئ الʦالʗيʥ )2000(محمد بʥ أحʗʸ بʥ عʗʮ العʚȂʚ الفʦزان ،_ 32

    .  و الʸهʹʥʻʻ ، دار عالʤ الʔʯؒ للॺʠاعة و الʹʙʵ و الʦʯزȂع ، الȂʙاض

ة العॻȁʙة للȖȂʦʴʯ و الʦʯرʗȂات ، )2013(ولʗʻ يʦسف سʙحان ،  -33 ʙؕʵة ،الॻʴة الʹفʲʶال ،

  .القاهʙة 

ʚ جʗة لʦʯحʗ ،  أسॺابهاو  أشȜالها، خفاǻا الʦʯحʗ )2004(وفاء الʵامي _ 34 ʙؕه ، مʶॻʳʵو ت

 .الʴعʦدǻة
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  :الʙسائل الʱامॻɹة 

1 _ ʥʴ2016 – 2015( الهام محمد ح ( ʚاكʙفي م ʗحʦʯالǺ ʥʻابʶʸفال الʟالأ Ȏʗة لȂʙʶॺة الʙاكʘال،

 ،ʙʻʯʴاجʸل على شهادة الʦʶʲمة للʗة مقʙؕʘدراسة مقارنة ،م ، ʥʻفال العاديʟاصة و الأʳة الॻȁʙʯال

Ȗʵة خاصة ،جامعة دمॻȁʙت ʝʶʳك ،. تʦمʙʻرة  الأردنجامعة الʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج ،. 

الʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة لأʟفال ذوȏ اضʙʠاب الʦʯحʗ ، مʙؕʘة ماسʙʯ ، أس) Ǻ)2016اسي هʹاء _ 2

 ʙائʚʱاح ، ورقلة ، الȁʙرة جامعة قاسي مʦʵʹم. 
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و الاجʸʯاॻɸة ، قʤʴ علʤ الʹفʛ ، جامعة  الإنʴانॻةمʙؕʘة مʸȜلة لʹʻل شهادة الʸاسʙʯ ، ؕلॻة العلʦم 

  .بʦضॻاف ، مʻʴلة 

، الʦʯافȖ الʹفʴي و الاجʸʯاعي وعلاقʯه Ǻالʗافع لʯعلʤ لȎʗ الʙʸاهȖ ) 2011(بلʙʻʳ فايʚة ، _ 4

الʗʸʯʸرس في الʯعلʤॻ الʰانȏʦ ، رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة ، ؕلॻة العلʦم الانʴانॻة و الاجʸʯاॻɸة ، 

 .ة مʦلʦد معȏʙʸ ، تȏʚʻ وزو قʤʴ علʤ الʹفʛ ، جامع

، مȂʦʯʴات الʤॻʢʹʯ و اخʯلال الʤॻʢʹʯ الȏʗʴʱ الʹفʴي لȎʗ الʙاشʗ الʸلازم )2015(حʗاد نʸॻʴة ، _ 5

 ʙائʚʱجامعة ال ، ȏادॻɹال ʛالʹف ʤرة في علʦʯؕوحة دʙʟم ، أʗة الॻɽʶ2لآلة ت  ʙائʚʱال ،.  

الاسقاʟي لȎʗ أمهات أʟفال الʶʸابǺ ʥʻالʦʯحʗ ،  الإنʯاج،  2015ديʙام سامॻة ، فʙات سامॻة ،_ 6

، ʙʯاسʸل شهادة الʻʹج لʙʳة تʙؕʘة،مॻɸاʸʯة و الاجॻانʴم الإنʦة العلॻكل  ȏʚʻجامعة ت ،ʛالʹف ʤعل ʤʴق

ʙائʚʱوزو ، ال. 

،الʸعاش الʹفʴي للʸʲل عʹʗ لأمهات العازȁات ،مʙؕʘة مقʗمة لʹʻل شهادة ) 2006(زردوم خʱǻʗة _ 7

ʝʶʳت ، ʙʻʯʴاجʸة  الʹʻʠʹʴق ȏرʦʯʹرة ، جامعة مʦʵʹم ʙʻاعي ، غʸʯالاج ʛالʹف ʤعل.  

8 _ ، ȏʙق ʥمحمد ب ʥل بʸؕ ʕʹال  ،)ه 1430_ ه 1429(مي بʸة و الإهॻنʗʮعاملة الʸإساءة ال

الʙʸحلة الابʗʯائॻة ʗʸǺيʹة مȜة الʙȜʸمة   الʦالȏʗ و الʸʠأنʻʹة الʹفॻʴة و لاكʭʯاب لȎʗ عʻʹة مʥ تلʘʻʸات

 ʤفي عل ʙʻʯʴاجʸل درجة الʻʹلي لʻʸؒت ʔلʠʯم، ʛالʹف ʤعل ʤʴة ، قॻȁʙʯة الॻؕل ،Ȏʙجامعة أم الق ،

 .  الʹفʛ الʹʦʸ، الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة
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، الآثار الʹفॻʴة و الاجʸʯاॻɸة و الॻʸʴʱة لȎʗ زوجات الʵهʗاء في حافʢة ) 2005(نʚال ،ف ، _ 9

 . الأردنجامعة الʙʻمʦك ، رسالة ماجʙʻʯʴॻ غʙʻ مʹʦʵرة ، ʹʥʻ ، ج

 :قائʸة الʱʸلات

بʦشʦشة مʤȂʙ ، نايʕ عʗʮ الʴلام ʸȂʙؕة الاكॻʸॻʯʴا لȎʗ الʠفل تʝॻʳʵ وعلاج ، مʱلة الʦʲॺث و _ 1

  . 48 - 31، ص  16، العʗد  2018،  الإنʴانॻةالʗراسات 

، مʱلة أفاق  DSM5، تʝॻʳʵ الاكʭʯاب ʃॻؕ نفهʸه مʥ مʹʦʢر )2019(بلʻʴʲʹي وردة ، _ 2

 ʙائʚʱع ، الǺاʙد الʗالع ، ȏʚʻامعي ايلʱال ʚ ʙؕʸة ، الʸȜʲة مॻة ، دولॻاسʗراسات ، سʗث و الʦʲॺال.  

ॻات العʹف لȎʗ الॺʵاب الʚʱائȏʙ  الإحॺاȉ، 2020عʦʻدة أسʸاء ،_ 3 ʦؕادة سلȂي و زʴلة الʹفʱم ،

 15_ 144، ص  9، العʗد 3و الʸʯʱʸع ، الʱʸلة  الإنʴاندراسات في علʦم 

 :قائʸة الʦʸاقع الالʙʯؒونॻة 

،الʯقʝʸ في علʤ الʹفʛ ، الʙʸسل ،  2020دعاء أشʙف ،_ 1

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.almrsal.com%2Fp

ost%2F912376%3Futm_source%3Dgoogle.com%26utm_medium%3Dorga

nic%26utm_campaign%3Dgoogle.com%26utm_referrer%3Dgoogle.com%

26fbclid%3DIwAR0EvKB01OkyhW7x4vNl17yQFD8ktb8FQcfmBsu7BpU8s

-lP2agYUFSwTYD-KL24Edwsd4yQ&h=AT24YsBuWcC5H

ghPuXg_o59I8ujoTiugnka2lt0EiWJpWJtsKiNP6uHboPCDlGl2DXA7bcVfMQ

n-XwmDRJ6FuxsxHdq7iyqdM97dutmtRETjed_70OWP29J 

  ،  ، القلȖ العام)  2015أكʙȁʦʯ  8(سॺعʻʹي عʗʮ الله ، _ 2

https://www.alnlysy.com/articles/ 

   https://m.nadorcity.com ،  18، ص) 2017(عʹʦة ، _ 3
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4 _  ، Ȗر الفائʦعة ) 2021(نॺʠق الʦة ، حقȂʙʸات العʭع الفॻʸج ʗʹل عʻʶفʯالǺ ابʭʯاض الاكʙأع ،

 ، ʔʟ ʔȂقع وʦم ʥج مʙʳʯʴة ، مʡʦفʲم

https%3A%2F%2Falrai.com%2Farticle%2https://l.facebook.com/l.php?u=

F10474668%2F%25D8%25A3%25D8%25A8%25D9%2588%25D8%25A7

%25D8%25A8%2F%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25

-AA%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2586

%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2581%

-%258A25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2584%25D9

-%25D8%25A3%25D8%25AD%25D8%25AF%25D9%2589

-%25D8%25B3%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AA

%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B4%25D8%25AE%25D8%25B5%

-25D9%258A%25D8%25A9

%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B4%25D8%25AC%25D8%25A7%

-oOS2sG25D8%25B9%25D8%25A9%3Ffbclid%3DIwAR1xbs6S4xf3x

-tOM9BXHnoUaAKGtoKb06Lzu_mreTnAMlvfy_gcA&h=AT24YsBuWcC

-lP2agYUFSwTYD

ghPuXg_o59I8ujoTiugnka2lt0EiWJpWJtsKiNP6uHboPCDlGl2DXA7bcVfMQ

n-XwmDRJ6FuxsxHdq7iyqdM97dutmtRETjed_70OWP29J  

،  2020وǻʗʻʮʻȜȂا أنؒار ،_ 5

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Far.m.wikipedia.org%2F

wiki%2F%25D8%25A5%25D9%2586%25D9%2583%25D8%25A7%25D8

%25B1%3Ffbclid%3DIwAR3N6chASyuDj6ew7643D5kFzXKRZ4WLkWJw0

-2agYUFSwTYDlP-vWGAqWw&h=AT24YsBuWcC-LPECc8_FHHiXlf

ghPuXg_o59I8ujoTiugnka2lt0EiWJpWJtsKiNP6uHboPCDlGl2DXA7bcVfMQ

n-XwmDRJ6FuxsxHdq7iyqdM97dutmtRETjed_70OWP29J 
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 قائمة الملاحق
 

 ʤرق Ȗʲ01: (مل (  

Ȗلاحʸال : 

 :دلʻل الʸقابلة الॻɹادǻة 

 الʺعايʛʽ الॽʸʵʷة :الʦʲʸر الأول  

- ʦالإس : 

- ʧʶال : 

- ʝʻʳال : 

 : الʺهʻة -

 . مʜʱوجة ، مʢلقة ، أرملة  :الʴالة الʺʙنॽة  -

 . أمॽة ، إبʙʱائي ، مʨʱسȌ ، جʙʽ ، جʙʽ جʙا: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي  -

ʶǽاعʙنا هʚا الʺʨʴر على الʨʱصل الʺعلʨمات الʺʱعلقة : الॽʴاة الʢفلॽة و العلائॽʁة :  الʦʲʸر الʰاني

ʧʽثʨʴॼʺي عاشها الʱة الॽʁاة العلائॽʴلة و الʨفʢحلة الʛʺǼ .  

 أهʙرȄلي على صغʛك:  الʯعلʸॻة الأساسॻة_

  : أنʨاع مʧ الʺعॽʢات هي 5تʶاعʙنا الʱعلॽʺة الأساسॽة في الʨʸʴل على 

 .م و الاب و الإخʨة و الأخʨات و الʺȌॽʴ الʵارجيالعلاقة مع الا

 : في حالة عʙم تʛʢق الʺʨʴॼثات الʺعॽʢات الʶاǼقة نقʨم بʽʢॽʁʻʱها لʱعʛʽʰ عʻها بʱعلॽʺات جʜئॽة وهي

 . هʙرȄلي على علاقʥʱ مع ǽʺاك_

 . كفاه ؗانʗ العلاقة تاعʥ مع ǼاǼاك_

_ʥتʨمع خ ʥالعلاقة تاع ʗفاش ؗانॽك . 

 . ة تاعʥ مع خॽاتʥكॽفاش ؗانʗ العلاق_
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 .كॽفاش ؗانʗ العلاقة تاعʥ مع الʺȌॽʴ الʵارجي_

 ʖالʰر الʦʲʸة :الॽرسʙʺاة الॽح   

 ʥفي تل ʗي ؗانʱراسة و العلاقات الʙحلة الʛثات في مʨʴॼʺصل لʺعاش الʨʱر إلى الʨʴʺا الʚف هʙيه

 الفʛʱة

 . أهʙرȄلي على واش تʷفاȑ على لʺʙʽʶ أو لقʛاǽا دǽالʥ: الʯعلʸॻة الأساسॻة

  : نʸʴʱل مʧ خلالها على نʛʤتها على الʺʙرسة و الʙʺʱرس مʧ خلال الʺعॽʢات الʱالॽة

 . الʸعȃʨة الʱي واجهʱها في الʙراسة_

_ʧʽʺمع الʺعل ʥʱفاش علاقॽك.  

 .كॽفاش علاقʥʱ مع الʺعلʺات_

 . كॽفاش علاقʥʱ مع الʜملاء_

ʝȞي و العʴʳʻت ʥاجة لي خلاتʴواش هي ال . 

مʧ الʺعॽʢات الʶاǼقة نʳʷع الʺʨʴॼثات و نʨʴثهʦ على الʱعʛʽʰ علʽها بʱعلॽʺات  وفي حالة ॽɼاب مʨʺʳعة

 .جʜئॽة

 . الʰلʨغ و الʺʛاهقة :الʦʲʸر الʙاǺع 

 ʦلهʰتق Ȑʙم ʥلʚؗ ثات وʨʴॼʺاهقة الʛʺة الʛʱل فʨمات حʨل على الʺعلʸʴʱر على الʨʴʺا الʚف هʙيه

لʱي ʛʡأت علʽهʧ في فʛʱة الʰلʨغ و ॽɿॽؗة تʳاوز مʛحلة الʢفʨلة و الʨʺʻ الȑʙʶʳ الʙʳيʙ و الʨʢʱرات ا

 .الانʱقال مʧ مʛحلة الʢفʨلة إلى فʛؔة بʙاǽة ʛʰؗ الʧʶ و ʛʰؗ الʺʕʶولॽات الʙʳيʙة

 . سʻة للفʨق تʷفاॽؗ ȑفاه ʱʻؗي هʚاك الʨقʗ 16ؗي ʛʰؗتي و وصلʗ  :الʯعلʸॻة العامة _

 :الهʙف مʧ الʱعلॽʺة الأساسॽة الʸʴʱل على الʺعॽʢات الʱالॽة

_ʙʰواش تʧʶا الʚفي ه ʥॽɾ ل . 
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 .وقʱاش جاتʥ العادة الʷهȄʛة_

 . كॽفاش تعاملʱي معاها_

_ʥالǽة دʛمع الاس ʥʱفاش ولات علاقॽك . 

 .كॽفاش ولات علاقʥʱ مع العالʦ الʵارجي_

في حالة ॽɼاب أحʙ معॽʢات الʱعلॽʺة الأساسॽة نʶعى إلى تʛʽʹʴ الʺʨʴॼثات إلى الʱعʛʽʰ بʨاسʢة تعلॽʺة 

 .جʜئॽة

  الॽʴاة الʜوجॽة :الʳامʛ الʦʲʸر 

 .يهʙف هʚا الʺʨʴر للʨʸʴل على معॽʢات الʺعاش و الॽʴاة الʜوجॽة الʺʨʴॼثات و علاقʱها مع الʜوج

 . أهʙرȄلي على زواجʥ :الʯعلʸॻة الأساسॻة 

 .نʸʴʱل مʧ خلالها على لʺعلʨمات الʱالॽة

_ʥالǽوج دʜي الʱفʛفاش عॽك . 

_ ʜمع ال ʥʱفاش ولات علاقॽؗ و ʗفاش ؗانॽكʥالǽوج د. 

 .كॽفاش ولات علاقʥʱ مع أهلǼ ʥعʙ الʜواج_

_ʥمع أهل زوج ʥʱفاش هي علاقॽك. 

 .إذا راكي راضॽة على حॽاتʥ الʜوجॽة_

 . في حالة ॽɼاب Ǽعʠ العʻاصʛ الʺʨؗʚرة في الʱعلॽʺة الأساسॽة نقʨم ʛʢǼحها في تعلॽʺات جʜئॽة

 . الॽʴاة العʺلॽة :الʦʲʸر الʴادس 

 . الʱعʛف على معاش الʺʨʴॼثات في مʳال العʺليهʙف هʚا الʺʨʴر على 

 . ॽؗفا شʛاكي في الʙʵمة دǽالʥ ، أهʙرȄلي علʽها :الʯعلʸॻة الأساسॻة 

 .و نʸʴʱل مʧ خلال الʱعلॽʺة العامة على نʛʤتها لعʺلها مʧ خلال الʺعॽʢات الʱالॽة
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  لقʱʽي صعȃʨات Ǽاش تʸʴلʱي على خʙمʥʱ و ॽؗفاش لقʽʱʽها _

  ʛككॽفاش علاقʥʱ مع مʙي_

_ʥʱمʙة على خॽفي العʺل و راكي راض ʥمع زملائ ʥʱفاش علاقॽك . 

 .إذا لʦ نʸʴʱل على هʚه الʺعلʨمات نʳʷعها لʱعʛʽʰ عʻها في تعلॽʺات جʜئॽة

 . مʛحلة معاش الʴʺل:  الʦʲʸر الʴاǺع

 . يهʙف هʚا الʺʨʴر للʨʸʴل على معلʨمات عʡ ʧفلها الʺʨʱحʙ و إخʨانه

 . على فʛʱة الʴʺل دǽالʥأهʙرȄلي :  الʯعلʸॻة الأساسॻة

 :الʯعلʸॻات الʚʱئॻة

 . كॽفاش ؗان الʴʺل عʙʻك عامة _

_ ʙحʨʱʺك الʙʽلʨل بʺʴفاش ؗان الॽك. 

في حالة ॽɼاب مʨʺʳعة مʧ الʺعॽʢات في الʱعلॽʺة الأساسॽة نقʨم ʛʢǼحها على الʨʴॼثات في تعلॽʺات 

 .جʜئॽة

 ʥامʰر الʦʲلادة:  مʨمعاش ال . 

 . معلʨمات عʧ ولادة الأم لاʡفالهايهʙف إلى الʸʴʱل على 

 .أهʙرȄلي على الʨلادة تاعʥ :الʯعلʸॻة الأساسॻة 

_ ȑʙحʨʱك الʙʽولادة ول ʗفاش ؗانॽك . 

_ ȑʙحʨʱفل الʢالي لʴلي على الʺعاش الȄرʙه .  

 .في حالة ॽɼاب مʨʺʳعة مʧ الʺعॽʢات الʱالॽة نʶعى إلى تʴفʜʽها مʧ خلال معॽʢات جʜئॽة

 .لأحʙاث الʺهʺةمʨʴر ا:  مʦʲر الʯاسع

 .يهʙف هʚا الʺʨʴر لʱعʛف على الاحʙاث الهامة الʱي وقعʗ الʺʨʴॼثات سʨاء سارة أو مʕلʺة
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 . أهʙيȑʛ على الأحʙاث لي صʛاتلʥ في حॽاتʥ:  الʯعلʸॻة الأساسॻة

_ ʥاتॽحي في حʛتف ʥاجات لي خلاتʴواش هي ال . 

_ ʥاتॽفي ح ʥاجات لي وجعاتʴواش هي ال. 

 ʙاب أحॽɼ ةفي حالةॽئʜات جʺॽحها في تعلʛʢǼ مʨة نقॽالʱات الॽʢمع. 

 ʙر العاشʦʲاب :مʛʢر معاش الإضʨʴم . 

 . يهʙف هʚا الʺʨʴر إلى الʱعʛف على معاش الʺʨʴॼثات لاضʛʢاب ابʻهʦ الʺʨʱحʙ و سʛʽورة علاجه

 . أهʙرȄلي عللى الإضʛʢاب تاع ولʙʽك :الʯعلʸॻة الأساسॻة 

  :نʸʴʱل مʧ خلالها على الʺعلʨمات الʱالॽة

 . كॽفاش ʷʱؗفʱي الإضʛاب تع ولʙʽك - 

 - ʙحʨو تʙʻع ʙʽي بلي ولʱفʛفاش درتي ؗي عॽك. 

 - ʙʽتع ول ʙحʨʱي الʱʸʵفاش شॽك. 

_ ʙحʨʱو الʙʻبلي ع ʨʱفʛؗي ع ʥʱو عايل ʥو تاع زوج ʥة تاعǼاʳʱاس ʗفاش ؗانॽك. 

 . عॽɼ ʙʻاب أحʙ معॽʢات الʶاǼقة نقʨم بॽʳʷʱعه على الʱعʛʽʰ عʻها Ǽʺعॽʢات جʜنॽة

 ʙʵع ȏادʲر الʦʲه مع أمه:  مʱا و علاقॽفل حالʢر الʨʴم . 

ȑʙحʨʱفل الʡ ʧة عॽʸʵمات شʨل على معلʸʴʱر على الʨʴʺا الʚف هʙيه. 

 . كॽفاش راهي علاقʥʱ معاه_أهʙرȄلي على ولʙʽك الʺʨʱحʙ و  :الʯعلʸॻة الأساسॻة 

 . شʴال عʺʛو ولʙʽك _

_ ʙحʨʱʺفل الʢال ʖȄرʙʱخاصه ب ʜاكʛʺه لॽʱدي . 

_ ʨاعʱلف الʺهارات الʱʵلي مʽلʨق. 

 .كॽفاش راكي تʨʷفي ولʙʽك تʧʶʴ ولا لا لا_
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 .كॽفاش تʱعاملي معاه نʱي و ǼاǼاه و العائلة_

 . هʙرȄلي على علاقʥʱ مع ولʙʽك_

 . واش هي الʴاجة لي تʰʴي ولʙʽك يʙيʛها و هʨ مʙʽيʛهاش _

_ ʛʲأك ʦفاهʱي ʧمعام . 

 .ت الʱالॽة نقʨم بॽʳʷʱعها Ǽʺعॽʢات جʜئॽةفي حالة عʙم اسʱعʺال الʺʨʴॼثة أحʙ معॽʢا

ʙʵاني عʰر الʦʲات:  مǽاʨاله . 

 .يهʙف هʚا الʺʨʴر على الʱعʛف لهȄʨات و إهʱʺامات شॽʸʵة الʺʨʴॼثات

 . واش هي الʴاجة لي تʰʴي ديȄʛها و إهʱʺامʥʱ في حॽاة:  الʯعلʸॻة الأساسॻة

_ ʥالǽد ʖاهʨʺواش هي ال . 

_ ʦهȄرʨʡ اشǼ يʱʺʺخ . 

 . أحʙ معॽʢات الʶاǼقة نقʨم بॽʳʷʱعه على الʱعʛʽʰ عʻها Ǽʺعॽʢات جʜنॽةعॽɼ ʙʻاب 

 ʙʵع ʖالʰر الʦʲة:  مॽʺلʴاة الॽح . 

 .يهʙف هʚا الʺʨʴر لʱعʛف على الʺعॽʢات الʺʱعلقة Ǽالॽʴاة الʻفॽʶة اللاشعʨرȄة الʺʨʴॼثات

 . أهʙرȄلي على مʻامات تاعʥ :الʯعلʸॻة الأساسॻة 

  . فʛʶتॽهكاش مʻام تʷفايلॽؗ ʨفاش  _

 ʙʵع عǺاʙر الʦʲة :مॽلʰقʱʶʺاة الॽʴال . 

_ ʦلهʰقʱʶʺثات لʨʴॼʺة الʛʹر إلى نʨʴʺا الʚف هʙيه . 

 . كॽفا شʛاكي تʨʷفي الʺʱʶقʰل دǽالʥ:  الʯعلʸॻة الأساسॻة
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 ʤرق Ȗʲ02: (مل (  

ʖʲॺة في ال   إسʸʯارة الʦʸافقة على الʵʸارؕ

  .أʡفال الʨʱحʘʴǼʙ حʨل الʺعاش الʻفʶي لȐʙ أمهات : الʦʸضʦع *

* ʖʲॺع الʦضʦم : ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙي لʶفʻالʺعاش ال . ʦهʻمع حالة اب ʦهʷǽة تعاॽɿॽ   . وؗ

* ʥʻʰاحॺاءالʸأس:  

 اق هالةʛت.  

  شʨازنȂلر. 

* ʖʲॺار الʟإ : ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت ، ʝفʻال ʦعل ʦʶق. 

* ʖʲॺان الȜة  :مॽمʨʺة العʴʸة لȄارʨʳة الʶسʕʺال"ʛدل. " 

هʚه الإسʱʺارة تهʙف إلى إعʢاء فʛؔة عامة على ॽʰʡعة الʘʴॼ و ما يʛʱتʖ عʧ : أهॻʸة الإسʸʯارة * 

ॽɾ ʦؔʱه ، لا تʛʱددو أبʙا في ʡلʖ الʱفاصʽل و الʺعلʨمات خʚوا الʨقʗ الؔافي لقʛائة ما يلي بʱعʺȘ و  مʷارؗ

  .فهʦ ؗل الʺعلʨمات 

* ʖʲॺال ʥف مʗاله :ʡأ ʦيهʙل ʧيʚة الأمهات  الʯف ʦلفه Șʺالʺع ʦو لفه ʙحʨʱال ʅॽʢǼ ʧʽابʸفال م

 .لʺعاشهʦ الʻفʶي و الأثʛ الʻفʶي الʺʵʱلف عʻه 

  .هʘا الʖʲॺ يʠʯلʔ أرȁعة حʤؒʹȜʸǻ ʝʶ الʯعʙʻʮ فʻها عʥ ما تʗȂʙون *

ة في الʘʴॼ : الʶʲة الأولى *   .حʸة لȘʽʰʢʱ إسʱʺارة الʺʨافقة الʺʷارؗ
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  ) .إخॺʯار الʙوشاخ(ئي لفهʦ شॽʸʵة الأفʛاد تȘʽʰʢ إخॼʱار نفʶي ʱʶǽعʺله الأخʸا: الʶʲة الʰانॻة *

حʸة تقʙم لʦؔ فʽها مʨʺʳعة مʧ الʱعلॽʺات ʦؔʻȞʺǽ ʘʽʴǼ الॼاحʧʽʲ مʧ الʱعʛʽʰ عʧ : الʶʲة الʰالʰة *

 ʦȞʺاقع لأجل فهʨʺال ʧعة مʨʺʳم.  

 .هي حʸة ǽقʙمها الॼاحʧʽʲ لʺʡ ʧلʖ مʦؔʻ معॽʢات حʨل شʱʽʸʵه : الʶʲة الʙاǺعة *

*ʶالǼ ʘʴॼا الʚه ʜʽʺʱا يȄʛقى سॼاء اللقاء يʻه أثॼʱؔة إذ ؗل ما نȄʛ.  

ة مʱى شʦʱʯ يʦʱ هʚا الʘʴॼ تʨʢعا * ʦؔʻȞʺǽ مʧ خلال هʚا الʘʴॼ في الʨʱقف أو الإنʴʶاب مʧ الʺʷارؗ

 ʦȞعʨʢعلى ت ʙʺʱعǽ ʘʽالعلاجي . ح ʦ   .و لا ǽغʛʽ شيء مʧ مʶارؗ

*ʶام الʛʱوض مع إحʛرات أو عʨʷʻع مʨضʨن مʨؔأن ت ʘʴॼا الʚائج هʱʻل ʧȞʺǽ ʧʽ   .Ȅʛة الʱامة للʺʷارؗ

ʦؔʱ في الʘʴॼ ؗʺا * إمʹائʦؔ يʙؗʕ على فهʺʦȞ و بʨضʨح لؔل الʺعلʨمات الʺʱعلقة و الʶاǼقة في مʷارؗ

ة    .يʙل على مʨافقʦؔʱ على الʺʷارؗ

* ʖʲॺا الʘة في ه   :أوافȜǺ Ȗل حȂʙة على الʵʸارؕ

 ʖاحॺارك  الʵʸال  

 ʤالإس:   ʤالإس:  

  :تارȂخ  :تارȂخ

  :الإمʷاء  :الإمʷاء 
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 ʤرق Ȗʲ03(مل:(  

     ثʦاني 6دقائȖ و  9 زمʥ الʙʮوتʦؕʦل

Ȋॻɿʹʯال Ȗʻقʲʯات الǺن  الإجاʦʸؒال ʥحة زمʦالل ʤرق 

 فʙاشة  

         هʘا الʤʴʱ الʦʱانح 

ʥʻʹة والعȜعʚال    

˄ 

  فʙاشة

  فʙاشة مʙʴʳة

" 24 

''19 I 

     ˄ 

 ʜॻلʯʹʮم  

             "37 

      30" II 

  ʥيʗاد قاعॺɸ زوج ˄ 

ॺɸاد قاعʗيʥ فʦق  2-2

                   الʠابلة 

               "40 

"37 III 

    ˄ 

ʜॻلʯʹʮم 

              "24       

"15 IV 

 ˄ خفاش  

  خفاش 

              "28   

"18 V 

 ʙȁʦʹʶة الʙʱش    

  

 

˄ 

  ʙȁʦʹة تاع صʙʱش  

              "3'1 

"50 VI 
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 2  ȉʦʠق    ˄ 

2   ȉʦʠق 

               "20 

"12 VII 

 2 ʤولاده ʥيʗان شʙʻف   ˄ 

2  ʤولاده ʥيʗان شʙʻف  

             "24  

"20 VIII 

    ˄ 

ʜॻلʯʹʮم 

"40         

"35 IX 

    

 عقارب  2

˄  

  عقارب  2

 عقʙب مʹا و عقʙب مʹا 

 "33 

"27 X 
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 ʤرق Ȗʲل حالة : )04(ملʦ ʦؕوتʙة " بʹʻأم "  

 الȊॻɿʹʯ  الʲʯقȖʻ  الإجاǺات  زمʥ الʦʸؒن  اللʦحات 

I.  15 "  * وʗʹع ʙائʟ

 ʥʻʯجʹاح  

20 " 

* ʥʻʯجʹاح  

 عॻʹʻه * 

 

II.  19" * انات  زوجʦʻح

ʦʴامʳʯي  

  دم* 

 د1

* ʥʻرجل  

 دم * 

  

 

 

III.  35"  * اشةʙف  

  عʹʦʮؒت * 

  شʙʱة * 

50"  

عʥʻʹʻ عʹʦʮؒت و *

  رجلॻه 

  الفʙاشة *

 شʙʱة *

   

IV.  40" * ورهاʘة و جʙʱش

 ʟاʲǻة  

  D1جʘور الʙʱʵة  *

 

 

V.  20"  *  اشةʙف  

45" 

  عʥʻʹʻ الفʙاشة  *

  رجلʻها * 

 جʹاحʻʯها * 

 

VI.  32"  * ةʙʱورقة تاع ش

  ʘʱǺورها 

59"  

 

  ورقة تاع الʙʱʵة * 
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VII.  39" *  ةʙʳق صʦة فʙʳص  

56" 

صʙʳة فʦق  *

 D1الʙʳʶة 

 

VIII.  14"  * لʮج  

حʦʻان ʵʸǻي فʦق *

  جʮل 

30"  

 

  D/d1جʮل  *

 D1حʦʻان * 

  

IX.  45" *  مʦمفه ʙʻغ  

 59" 

  خȁʙة غʙʻ مفهʦمة  *

X.  40" *  ارʦن  

 * ʙافʶع  

  حʙʵة * 

58" 

*  ʙفʶلي بل ʙافʶع

D5  

حʜॻʵ لي * 

 ʙʷʳبلD2  

 حʙʵة لي بلʚرق * 

D1 

 

  

  

  

  

  

  



 قائمة الملاحق
 

 ʦرق Șʴالة ): 05(ملʴوشاخ لʛل الʨؔوتʛال"بʻم" 

Ȋॻɿʹʯال Ȗʻقʲʯات الǺالإجا  ʥزم

 الʦʸؒن 

 رقʤ اللʦحة

  خʹفʴاء    

 هʸلʣॻ يǻʗه   

 هʸلʣॻ جʹاحॻه  

˄ 

 خʹفʴاء  

              "15  

''6 I 

 ˄ تʸاثʻل    

 تʸاثʻل 2

 "30 

"17 II 

   2  ʞعǺ ʥʻȜماس  ʤȂʙح ˄ 

2  ʥʻȜما س ʤȂʙح

ʞعǺ 

                     

    "48 

"10 III 

 ˄ كʙنʗيʚر     

 كʙنʗيʚر 

  "41        

"12 IV 

 ˄ شغل فʙاشة    

 العʯى حʙʵة 

 ʙʻʵǺ تʹادوها ʤʯان

"5 V 
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ʙʻʳال 

  

 "55 

 تʸاثʻل تʯʵح Ǻالي   

 هȏʘ رʯȁها   

˄ 

 هʣǻʘ لي تʯʵح Ǻالي 

 ملʣ الॺالي 

          "44 

"20 VI 

    ʥʻلʮقʯل مʻاثʸت ˄ 

2 ʥʻقابلʯل مʻاثʸت 

   "28 

"18 VII 

    Ȗلʴʯنات تʦʻح 

   ʙʱح 

  ʜॻʵح 

˄ 

 حʦʻنات تʴʯلȖ الʮʱل

 ثʙʻان

  "25    

"11 VIII 

ان     ˄ ثʦران بʦرؕ

ان ʙؕب 

ان ʙؕران بʦث 

"33          

"15 IX 

 حǻʗقة الʦانها زاॻʀة    

  ʔالʲʟ 

  ʚدودة الق 

˄ 

 حǻʗقة الʦانها زاॻʀة

 

"13 X 
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 "54 
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   ʤرق Ȗʲ06: (مل( 
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