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علاقتھا بقلق المستقبل لدى التلامیذ المتمدرسین في الصحة النفسیة و

 السنة الرابعة متوسط.

 دراسة میدانیة لعینة من التلامیذ تیزي وزو 



 

 

 

 كلمة شكر
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 

ھذا العمل رغم الصعوبات التي  والعقل والقوة لإتماممنحنا الصبر  وجل الذي� عز  والشكر الحمد

 واجھتنا.

قبولھا الإشراف على ھذا العمل یشرفنا أن نتقدم بجزیل الشكر للأستاذة المحترمة "لعقاب ملیكة" على 

 ومعلومات قیمةقدمتھ لنا من توجیھات  وكل ماالمخلص في إعدادنا لھذا البحث  والبحث وبذلھا الجھد

إثراء موضوع دراستنا كما نشكر كل من مد لنا ید المساعدة سواء مادیا أو معنویا من بعید  وساھمت في

 .والعرفانالشكر  ولكم جزیلأو من قریب 

 

 / صونیة.   لیدیة

 

 



 

 

 

 إھداء

ووالدي العزیز، اللذان كانا عونا وسندا لي وكان  ةلى والدتي العزیزإلى قلبي إقربھم أعز الناس وألى إ

 .ةالبحث حتى ترسو على ھذه الصور ةثر في تسییر سفینعظم الأألدعائھما المبارك 

 .ي دائمایوما بشيء والذي ساندني دائما وكان بجانب يعل خي الذي لم یبخلآلى إ

لى زوجي العزیز الذي ساعدني وتحمل الكثیر إلى من ساندني وخط معي خطواتي ویسر لي الصعاب إ

 .والذي طالما شجعني

جل بلوغنا الھدف ألعقاب التي دعمتني وقدمت لنا كل المجھودات من  ةستاذأ ةذتي الفاضلاستألى إ

 .جمعینأھلك أالمرغوب رعاك الله في نفسك و

 .ن یجد القبول والنجاحأالمتواضع راجیا من المولى عز وجل ھدي ھذا البحث أ

 

 

 

 

 

 

ةینصو



 

 

 

 اھداء

 لى من خلقھ القران رسول الله صلى الله علیھ وسلمإ

 ة.مي الغالیألى القلب الناصع البیاض إلى رمز الحب والحنان وبلسم الشفاء إ

خي أالي غلى العزیز الإي وبي الغالأسقاني بحبھ وعطفھ وساعدني مادیا ومعنویا ألى من حماني وإ

 .سمیر

 .ةوكریم ةخواتي روزأوریاحین حیاتي  ةوالنفوس البریئ ةالرقیق ةلى القلوب الطاھرإ

 .ختيأ ابنة ةلى الملاك الصغیر ثانینإخي وأ ةلیاس لطالما كان بمثابإختي ألى زوج إو

 .دفكثر من مجھودھا لبلوغنا الھأالتي تعبت وقدمت لنا  ةالمشرف ةلى الاستاذإو

 .لى كل من ساعدني من قریب وبعید حتى بالدعاءإھدیھ أخیرا أو
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 الدراسة: ملخص  

 عنوان الدراسة: الصحة النفسیة وعلاقتھا بقلق لدى تلامیذ الرابعة المتوسط.-

 موجودة بین الصحة النفسیة وقلق المستقبل.ھدف الدراسة إلى معرفة العلاقة التھدف الدراسة: -

        تلمیذ وتلمیذة، تم الحصول علیھم من متوسطة  80من مجموعة البحث  البحث: تكونتمجموعة -

 نتلاثة.تیزي 

 في ھذه الدراسة على المنھج الوصفي وتم استخدام الأدوات التالیة: منھج الدراسة وأدواتھا: اعتمدنا-

قد طبقھ على أفراد على أعمار زمنیة ي أعده صلاح فؤاد محمد المكاوي والذ :النفسیةمقیاس الصحة -

 أبعاد.) ثمانیة 8(فقرة موزعة على  56تضمن المقیاس على وی )55-18مختلفة (

شقیر وقد طبقتھ على أفراد مختلفة الأعمار ویتضمن ھذا مقیاس قلق المستقبل الذي أعدتھ زینب محمود -

 فقرة.  30المقیاس على 

 نتائج الدراسة:-

ذلك بمعنى أن الصحة النفسیة دور ھام للمستقبل أي علاقة بین الصحة النفسیة وقلق المستقبل وھناك -

فسیة قد یكون قادرا كانت جسمیة أو ن سوآءاالتلمیذ الذي یتمتع بصحة نفسیة جیدة لا یعاني من أي أمراض 

 الخوف منھ.مستقبل ناجح ولا یتعرض للقلق و وبالتالي سیضمنالمثابرة في الدراسة على النجاح والعمل و
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Résumé d’étude :                                                                                             

-Titre de la recherche: la santé mental et sa relation avec l’anxiété future chez 
les élèves de de quatrième année moyenne. 

-Objectif de l’étude: objectifs l’étude visait à déterminer la relation entre la 
santé mental et l’anxiété future. 

-Le groupe de recherche: le groupe de recherche était composé de 80 
étudiants، et ils ont été obtenus à l’école intermédiaire de Tizi n tlata. 

-Méthode et outils d’étude: nous nous sommes appuyés sur l’approche 
descriptive et les outils suivants ont été utilisés: 

-Echelle de santé psychologique: préparée par Salah Fouad al -maktoub et 
appliquée à des individus différents d’âges (18ans-55ans) et l’échelle comprend 
56 items répartis 8 dimensions. 

-Échèle d’anxiété future préparée par Zainab Mahmoud shukair elle a 
été appliquée sur diffèrent âges et cette échelle comprend 30 items. 

-Résultats de l’étude : il existe une relation entre la santé mentale et l’anxiété 
future en ce sens que la santé mental a rôle important pour l’avenir c’est –à-
dire que l’élèves qui jouit d’une bonne santé mentale et ne souffre d’aucune 
maladie qu’elle soit physique ou psychologique peut être en mesure de réussir 
de travailler et de persévérer dans l’étude et ainsi assurera un avenir réussi et 
non soumis à l’anxiété et à la peur de celui-ci. 
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 مقدمة:
أصبح  مدرسین بالأقسام النھائیة، فقدالمت وحساسة للمراھقینتعتبر مرحلة التعلیم المتوسط ھامة 

استفادة جمیع التلامیذ من فرص التعلم الاھتمام بھذا المستوى من التعلیم ضرورة لا مفر منھا لضمان 

 الدراسي.المصیري ففیھ یكرم المرء أو یھان خلال مساره  امتحان والنجاح فيالمتاحة، 

ات من الدراسة والمثابرة فھو بكلل عدة سنو العلمیة والحیاةبالمستقبل الدراسي  وارتباطھ الوثیقلأھمیتھ 

مي إذ لعلمشواره ا وفاضلة خلالنقطة حاسمة  للوصول إلى ھذه المرتبة التي یعتبرھا المراھق یسعى

 ومسایرة الحصصعلى التركیز  وعدم القدرةبالإرھاق  فیھا التلمیذأن یشعر  فترات یمكن دةتتخللھا ع

تؤدي إلى  وقدراتھ وإمكانیاتھ وكلھا عواململحوظ في معنویاتھ  انخفاضوكذا الدراسیة بنفس الوتیرة 

  صحتھ النفسیة. وبالتالي سوءتدھور حالتھ النفسیة 

 والاھتمام بكیفیة ودفعتھم لدراستھاتعد الصحة النفسیة من الأمور الھامة التي شدت اھتمام الباحثین       

 الجسدیة.ن الصحة نھا كشأتحقیقھا من شأ

تؤثر  ومتغیرات ومشكلات وضغوطات نفسیةرغم تمتع الفرد بصحة نفسیة جیدة إلا أن ھناك عوامل       

نجد قلق المستقبل  الاضطراباتمن ھذه جد فرد تخلو حیاتھ من اضطرابات ولا یو، والإنسانعلى حیاة 

من القلق  لذلك أصبح الإنسان في حالة الأحداث والتطورات في أننا نعیش في حالة من التغیرات خاصة

  سواء على نفسھ أو على العالم الذي یعیش فیھ.

الاھتمام في الآونة الأخیرة بدراسة قلق المستقبل داخل المؤسسات التربویة لما لھ من آثار  وقد تزاید      

والعلماء الباحثون  والتي أعطىسلبیة على التلامیذ فقد أصبحت المشكلة من الموضوعات الأكثر أھمیة 

قلق المستقبل بكثرة لدى المراھقین في  وقد یظھر، والتوعیة بھامن نسبتھا رة من أجل التخفیف كبی أھمیة

 الطور المتوسط خاصة لد التلامیذ المقبلین على الشھادة التعلیمیة المتوسطة.

الوسواسیة  وانتشار الأفكاربالنسبة للمستقبل  وفقدان الأملالیأس  ومزیج منیعتبر قلق المستقبل خوف 

 والسلبي تجاهالذي یحدث بسبب التفكیر المفرط  وھو القلقغیر مقبولة  والیأس بصورة ق الموتوقل

 المستقبل.

قمنا بتقسیم بحثنا إلى جانبین الجانب النظري  والتطبیقي قدالموضوع جانبھ النظري لكي یتناول ھذا و    

 .ونختمھ بخلاصةالذي یتضمن ثلاثة فصول نبدأ كل فصل بتمھید 
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 الدراسة،، أھداف الدراسة، فرضیات الیة الدراسةإشك والذي یتضمنالإطار العام للإشكالیة  الأول: الفصل

 .والتعقیبالدراسات السابقة  وفي الأخیرتحدید المفاھیم الأساسیة إجرائیا  الدراسة،أھمیة 

بعض النظریات  تطرقنا إلىیث قمنا بتعریف الصحة النفسیة، وتناولنا فیھ الصحة النفسیة ح الفصل الثاني

النفسیة، مستویات  ومعاییرھا ومناھج الصحةالصحة النفسیة  وكذلك خصائصالمفسرة للصحة النفسیة 

 النفسیة. وعوامل الصحة وأخیرا أھمیةالصحة النفسیة 

قلق تناولنا فیھ قلق المستقبل حیث تطرقنا أولا إلى مفھوم قلق المستقبل ثم نظریات  الفصل الثالث

   السلبیة لقلق المستقبل. وأخیرا الآثارالمستقبل  وسمات قلقب المستقبل، أسبا

 أما الجانب التطبیقي الذي تضمن فصلین ھما: 

كذلك زمان ر بفرضیات الدراسة الاستطلاعیة ومنھج البحث ویحتوي على تمھید ثم التذكی الفصل الرابع:
 .سالیب الإحصائیةوالأالبحث  وأخیرا أدوات، حجم العینة ثم خصائص العینة ومكان البحث

عام على أساس نتائج الإحصاء وتقدیم استنتاج  مناقشة الفرضیاتیتمثل في عرض و الفصل الخامس: 
 .والملاحقالبحث مع قائمة المراجع  والاقتراحات وختمھا بخاتمة والتوصیات
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 :  الدراسة شكالیةإ -1

على فھم أنفسھم  ظیفیة تساعدھمالتلامیذ المعلومات المناسبة بصورة وإكساب  على تعمل المدرسة 
 وحسن التكیف وسیطرتھم علیھاعلاقتھم بالبیئة  وترقي منالتي تحیط بھم الظواھر الطبیعیة  وعلى فھم

 .)1، ص2002فھیم، (بشریة. مادیة وما فیھ من إمكانیات وتزید من فھمھم لطبیعة المجتمع ومعھا 

افق مع البیئة المدرسیة التعلیمیة، بما فیھ من أن الفرد المتعلم یستطیع التكیف أو یتو ویرى عطیة 
غیرھم إذا كانت البیئة التعلیمیة تتفق أساسا مع میولھ ومعلمین وزملاء ومختلفة  ومواد دراسیة جمناھ

التعبیر عنھا في لاستقرار والثقة بالذات واورغباتھ واتجاھاتھ ویشعر بداخلھ بالرضا والارتیاح والتقبل و
القلق في حالة عدم توافقھ مع ما نجد التلمیذ یشعر بالتوتر وا ثیرتلفة حیث أن كمجالات الدراسة المخ

حیث تھدف  2009و ھذا ما أكدتھ دراسة الباحث القاضي .)7 ص، 2008، علیمیة. (ماركيالمواقف الت
 الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین قلق المستقبل و صورة الجسم و مفھوم الذات لدى الحالات البتر بعد

بین قلق المستقبل و مفھوم الذات و الحرب على غزة أظھرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة إحصائیا 
عدم وجود فروق في قلق المستقبل تعزى لمتغیر الجنس أو الحالة الاجتماعیة أوعدم وجود أبناء أو مكان 

المستقبل و علاقتھ بتقدیر تناولت قلق  2008البتر أو حدة الإصابة و أیضا ھناك دراسة الباحث بلكلاني 
الذات التي أجریت في مدینة أوسلو بنرویج عن قلق المستقبل و علاقتھ  بتقدیر الذات تكونت الدراسة من 

 أفراد حیث بینت النتائج أن درجة قلق المستقبل كانت مرتفعة لدى أفراد عینة الدراسة . 110

، وإنتاجیتھمكل خطرا على صحة الأفراد یعتبر القلق من المستقبل نوعا من أنواع القلق الذي یش
الحیاة قد یكون ھذا القلق بدرجة عالیة  والمعقدة وتزاید ضغوطحین یظھر نتیجة ظروف الحیاة الصعبة 

والجسمیة على الناحیة العقلیة،  سواءفي توازن الفرد مما یكون لھ أكبر أثر على الفرد فیؤدي إلى اختلاف 
كشھادة  مصیري امتحانات اجتیازمدرس المقبل على ن المراھق المتالسلوكیة خاصة عندما نتحدث ع أو

 )3، ص2009(علي غالب،  البكالوریا.او شھادة  التعلیم المتوسط

بمرحلة صعبة في حیاتھ قد یجعلھ یعاني الكثیر من  والذي یمررابعة متوسط الالسنة  ذتلمیالف         
على  وددوطموحاتھ مرفإن أھداف التلمیذ  ومن ثمھ المشكلات النفسیة كالقلق، التي تؤثر على مستقبل

آفاق مستقبلیة و التلمیذ المتمدرس لھ طموحات وإمكانیات فنجدتوفقھ، بحین یتوافق مع ما لدیھ من قدرات 
اقع للوصول لأعلى المراتب لدیھم ولكن ینتابھم نوع یطمحون لتحقیقھا على أرض الوة ویسعون وجد عالی

 الي تتأثر الصحة النفسیة لدیھم.لتوتر فبالتمن القلق وا

في التقدم و الدراسة لكونھا تلعب دور فعال و تعتبر من الأمور الھامة  تعرضون لصعوباتیلي ابالت     
علماء النفس منذ القدم  للاھتماماتالتي یجب توفرھا لدى التلمیذ المتمدرس و نطرا لدورھا قد أنصبت 

شأنھا كشأن الصحة الجسدیة ،فالصحة النفسیة ضروریة لكل إنسان ودفعتھم لدراستھا و كیفیة تحقیقھا إذا 
في كل مرحلة من المراحل العمریة حتى یتحقق ویعیش الإنسان في سلامة و أمان لابد من السعي 

قولنا  یعود الماضي لنأخذ العبرة و نثري ع الحاضر، حیثباستمرار التنمیة الفكریة و العمل للعیش في 
 ل بعقل متفتح و بكثیر من الحب و الإیمان و العمل.للمستقب ونعد أنفسنا
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تسیر الصحة النفسیة إلى قدرة الفرد في التغلب على التحدیات الیومیة ومواجھة التفاعلات و     

الاجتماعیة و أیضا عبارة عن التمتع بصحة العقل و سلامة السلوك و لھا دور كبیر في ضمان المستقبل و 

لمتمدرس لكونھا تساعده و تسھل لھ عملیة الدراسة و التفوق لتكوین مستقبل النجاح خاصة لدى التلمیذ ا

مزدھر و ناجح و لا یتعرض لقلق المستقبل و الخوف منھ لكونھ یعتبر مصدر القلق و الرعب نتیجة 

ئ للأھداف المحتملة في المستقبل و النَظر إلیھا بطریقة سلبیة نتیجة تداخل الأفكار و ربط الإدراك الخاطْ 

مصیري في نھایة السنة  امتحانالمقبلین على   لماضي بالحاضر ،و أیضا بسبب أحوال و ظروف خاصةا

و ھناك دراسات عدیدة الدراسیة و نطرا لأھمیة موضوع قلق المستقبل فقد قاموا العلماء بعدة بحوث عنھ .

 ةمؤشرات الصحالطالبات وعلاقتھا ب مشكلات ةاھتمت بدراس 2008 واخرون نباالص ةدراس من بینھا 

 ةبكلی ةولى والرابعالأمن الفرقتین  ةطالب )385( ةالدراس ةوالتحصیل الدراسي حیث بلغت عین ةالنفسی

 ةالنفسی ةت من اعداد الباحثات ومقیاس الصحثم استخدام استبیان مشكلات الطالبا ةالمكرم ةبمك ةالتربی

لى وتوصلت الدراسة إ ،1428اسي ومتوسط درجات الطالبات للعام الدر )1996(للقریطین والشخص 

 ةالنفسی ةبین استجابات الطالبات للمشكلات وكل من مؤشر الصح ةعكسی ةتباطیرا ةوجود علاق

التي 2013 ایمان صولي ةدراس) و أیضا 85، 13ص، 2008، آخرونو ناالصبوالتحصیل الدراسي (

التعلیم المتوسط والثانوي تلامیذ من  ةلدى عین ةالنفسی ةوع المناخ المدرسي وعلاقتھ بالصحتناولت موض

المدرسي  ول الخاص بالمناخدواتھا على استبیانین الأأفي  ةالباحث ، حیث اعتمدتتلمیذ 978ب  ةالمقدر

 :لیھ من نتائجإومن بین ما توصلت  ةالنفسی ةوالثاني بالصح

 .)2013 ،انصولي ایم( ةالنفسی ةبین الجنسین في مستوى الصح ةاحصائی ةعدم وجود فروق ذات دلال −

 .مدارس التعلیم المتوسط والثانوي مرتفعفي  ةالنفسی ةان مستوى الصح −
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 ،2004( ستقبل من بینھا: دراسة الباحثعدة دراسات تناولت موضوع قلق المأیضا  ھناكو     
Conami Gloisa(. ي بحیث یتضمن إعطاء حین نشرن دراسة قلق المستقبل من منظور إرشادي علاج

یب المراھقین سوف یص الإرشاداتبتقدیم المراھقین لأن عدم الاھتمام سیرات للأطفال ونصائح وتف
 الأطفال بأمراض جسمیة ناتجة على ھذا القلق.و

كما  التي قدمت مفاھیم عن قلق المستقبل من خلال الأسلوب المعرفيزالیكسي  دراسة ھناك أیضا:و     
ھناك دراسات حاولت الكشف عن ف عن قلق المستقبل، و) بندا لتكش29قدمت الدراسة مقیاسا مكونا من (

 p1996،(Zaliksi ،16-163( .المستقبلوأسباب حدوث قلق والتشاؤم القلق 

وطات التي تؤدي الذین یواجھون العدید من الضغ سطخصوصا الرابعة متوذ المتوسطة ویعتبر تلامیو   
التي تؤثر على ردود أفعالھم تلمیذ وآخر وتفاوتت ھذه الحالات ومستویاتھا بین إلى حالات القلق حیث 

مصیرھم الدراسي المستقبلي، كما یمكن الخوف من تیجة لشعورھم بالمسؤولیة والدراسیة ن واتجاھاتھم
الرابعة متوسط بما ینتظرھم  السنة مشكلات التي یعاني منھا تلامیذالالنظر إلى القلق بوصفھ مشكلة من 

، فالتفكیر بالمستقبل قد یؤثر على الصحة النفسیة ویؤدي إلى ةالمھنی یاةحھ إلى الالتوج ،في نھایة التعلیم
 تدھورھا بشكل ملحوظ.

بین البیئة الدراسیة التي ي یستطیع التلمیذ أن یوقف بینھ وإن الصحة النفسیة من الأمور المھمة الت     
ي تواجھھ بحیث یكون مواجھة التحدیات التالتكیف وھا فھي تساعده على العیش بسلام وأصبح یعیش فی

 بصورة عادیة.قادرا عل التكیف مع تلك البیئة و

ون فیھا التلمیذ متوافق نفسیا، ویشعر بالسعادة من ھنا یمكننا أن ندرك بأن الصحة النفسیة ھي حالة یك    
مع نفسھ وزملائھ ومع الآخرین، ویكون قادرا على ذاتھ واستقلال قدراتھ وإمكاناتھ لأقصى حد ممكن 

كھ عادیا یكون سلومتكاملة وسویة وتكون شخصیتھ واجھة مطالب الحیاة المستقبلیة ون قادرا على میكوو
ع المجتمع مقدرة على توافق التلمیذ مع نفسھ وكذلك عرفت الصحة النفسیة بأنھا الو بسلامة.بحیث یعیش 

لى إحساسھ الأزمات النفسیة من غیر اضطراب نفسھ عومع بیئتھ وقدرتھ على مواجھة الصعوبات و
مطالب الواقع في الذي یرتبط بالبیئة و جانبین ھما الملائمة أو التلاؤمالرضا إذ یأخذ التوافق من و بالسعادة

د بالسعادة والتقبل لثاني الذي یمثل الرضا الذي یعني إحساس الفرالجوانب الاجتماعیة والطبیعیة واجمیع 
 .)38 ،37 ص، 2014، بھ (علي محمود، كریم فخريالبیئة المحیطة النفسي و
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 ھذا ما أكدتھ بعض الدراسات السابقة حول الصحة النفسیة فمنھا نجد مثلا:و     

 ) قام بدراسة كان الھدف منھا الكشف عن الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة صنعاء2003( دراسة الوشلي
 409وبلغ حجم عینة الدراسة وعلاقتھا بالضغوط النفسیة وأسالیب التعامل معھا وقوة تحمل الشخصیة 

ة إلى أن توصلت الدراسداب، التجارة والاقتصاد...). والقانون، الآطالبة من كلیات (الشریعة وو طالبا
 وجود فروق نوعیةوطالبات الجامعة صنعاء یقمعون في منطقة السلامة النفسیة، النسبة الأكبر من طلبة و

وق ھذه الفرظم أبعاد الصحة النفسیة والدرجة الكلیة لھا، وفي مع الإناثذات دلالة إحصائیة بین الذكور و
ة في معظم أبعاد طالبات الكلیات الأدبیالعلمیة وطلبة وطالبات الكلیات ذات دلالة إحصائیة بین طلبة و

 :ومن ھنا نطرح التساؤلات التالیة الدرجة الكلیة لھا، الصحة النفسیة و

نفسیة وقلق المستقبل لدى التلامیذ المتمدرسین في الرابعة ھل توجد علاقة دالة إحصائیة بین الصحة ال .1
 متوسط؟

لدى التلامیذ المتمدرسین في قلق المستقبل و السعادة في الحیاة بین ھل توجد علاقة دالة إحصائیة-2
 الرابعة متوسط؟

ي لدى التلامیذ المتمدرسین ف قلق المستقبلو الرضا عن الذات ھل توجد علاقة دالة إحصائیة بین-3
 الرابعة متوسط؟

لدى التلامیذ المتمدرسین في قلق المستقبل ودالة إحصائیة بین رضا الاخرین  ھل توجد علاقة بین-4
 الرابعة متوسط؟

لدى التلامیذ المتمدرسین في  قلق المستقبلوإحصائیة بین الرضا المھني  دالة ھل توجد علاقة بین-5
 الرابعة متوسط؟

لدى قلق المستقبل و الخلو النسبي من الأعراض المرضیة ائیة بینھل توجد علاقة بین دالة إحص-6
  التلامیذ المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط؟

لدى التلامیذ المتمدرسین قلق المستقبل ووجود معنى في الحیاة  ھل توجد علاقة بین دالة إحصائیة بین-7
 في السنة الرابعة متوسط؟

لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة  قلق المستقبلوالأمن النفسي  علاقة بین دالة إحصائیة بین توجد-8
 الرابعة متوسط؟

لدى التلامیذ المتمدرسین في قلق المستقبل و الأمن الاقتصاديھل توجد علاقة بین دالة إحصائیة بین -9
 السنة الرابعة متوسط؟
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  :الدراسة فرضیات-2   

        الفرضیة العامة :

لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة  قلق المستقبلبین الصحة النفسیة ولة إحصائیة ادعلاقة توجد  .1
  .الرابعة متوسط

  :الجزئیة الفرضیة

لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة السعادة في الحیاة وقلق المستقبل لة إحصائیة بین توجد علاقة دا . 2 
 .الرابعة متوسط

لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة  لرضا عن الذات وقلق المستقبللة إحصائیة بین اداتوجد علاقة  .3
 .الرابعة متوسط

            لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة لة إحصائیة بین رضا الاخرین وقلق المستقبلتوجد علاقة دا .4
 .الرابعة متوسط

تلامیذ المتمدرسین في السنة الرابعة لدى الالة إحصائیة بین الرضا المھني وقلق المستقبل توجد علاقة د .5
 .متوسط

لدى التلامیذ قلق المستقبل ولة إحصائیة بین الخلو النسبي من الأعراض المرضیة . توجد علاقة دا6
 .المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط

ي السنة لدى التلامیذ المتمدرسین فقلق المستقبل ووجود معنى في الحیاة لة إحصائیة بین علاقة دا توجد-7
  .الرابعة متوسط

لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة و قلق المستقبل الامن النفسي صائیة بین لة إحتوجد علاقة دا8 . 
 .الرابعة متوسط

لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة وقلق المستقبل  الاقتصاديالامن لة إحصائیة بین علاقة دا توجد .9
 .الرابعة متوسط

 

  الموضوع راختیا أسباب-3

 معاییرھا وأبعادھا وإن الحدیث عن الصحة النفسیة یقودنا بالضرورة إلى الحدیث عن الشخصیة 

 منھ یعودولأخر، من شخص وتفاوتھا لفروق الفردیة مبادئ ا الأفرادلدى  والاسواءالسواء 
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 عند التمتع  بمستقبل الأفراد خاصة التلامیذ المتمدرسین حیث أنھ لارتباطھلھذا الموضوع  اختیارنا

 المتمدرس لن یجد أي صعوبة أو أي مشاكل تعرقلھ على  بالصحة النفسیة الجیدة والسلیمة، فالتلمیذ

 .وتوفقھ في الدراسة من أجل ضمان مستقبلھ وعدم القلق علیھالتركیز 

 

 الدراسة أھمیة-4

 كذلك ي المدرسة وعلقة بحیاة التلامیذ فتكمن أھمیة الدراسة في كونھا من المواضیع البارزة المت

 إنفعالیة غیرات سواءا كانت جسمیة نفسیة اولكونھا تمس فئة جد حساسة حیث تمر بالعدید من الت

 التعلیمیة التي تتطلب وجود طموح وباعتبار خاصة الصحة النفسیة شرط ھام في نجاح العملیة 

 جود حیاة خالیة منولتحقیق ھذا لابد من و التعلیمي.مستقبلیة متفائلة للمسار إرادة ونظرة و

 صحة فھدفنا من ھذه الدراسة ھو إلقاء الضوء لمعرفة الأھمیة البالغة لل اعراض جسمیة ونفسیة.

 ثیرھا على مستقبلھم.مدى تأالنفسیة في حیاة التلامیذ و

 أھداف الدراسة-5

  .رابعة متوسطقلق المستقبل لدى التلامیذ السنة الین الصحة النفسیة والعلاقة الموجودة بلتعرف على ا-1

لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة  قلق المستقبلو لعلاقة الموجودة بین السعادة في الحیاةلتعرف على اا-2
 .الرابعة متوسط

لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة  قلق المستقبلوعلاقة الموجودة بین الرضا عن الذات التعرف على ال-3
 .الرابعة متوسط

 السنة قة الموجودة بین رضا الأخرین وقلق المستقبل لدى التلامیذ المتمدرسین فيعلاالتعرف على ال-4
 .متوسط الرابعة

      لدى التلامیذ المتمدرسین في على العلاقة الموجودة بین الرضا المھني وقلق المستقبل  التعرف-5
 .السنة الرابعة متوسط

لدى التلامیذ الأعراض المرضیة وقلق المستقبل علاقة الموجودة بین الخلو النسبي من التعرف على ال-6
 .المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط

في الحیاة لدى التلامیذ  الموجودة بین وجود معنى في الحیاة وقلق المستقبل ف على العلاقةالتعر-7
  .المتمدرسین في السنة الرابعة متوسط
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لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة المستقبل  بین الأمن النفسي وقلقالتعرف على العلاقة الموجودة -8
 .الرابعة متوسط

لدى التلامیذ المتمدرسین في السنة علاقة الموجودة بین الأمن الإقتصادي وقلق المستقبل التعرف على ال-9
 .الرابعة متوسط

 المفاھیم الإجرائیة: تحدید-6  

خوف من المتغیرات المرغوبة في المستقبل وال الاطمئنانتعني حالة من التوتر وعدم  قلق المستقبل: 6-1

 اك شيء غیر طبیعي سوف یحدث للشخص.وقد یكون تھدیدا بان ھن‘في حالتھا القصوى 

ھو قدرة الإنسان على الشعور بالسعادة وإیمانھ بقیمتھ المختلفة في الحیاة وتكوین  الصحة النفسیة: 6-2

 ي صدمة.ى حالتھ الطبیعیة بعد التعرض لأإلعلاقات صادقة مع الاخرین وكذلك قدرتھ على العودة 

تعلیم  ھو ذلك التلمیذ الذي التحق بمرحلة متوسط: الرابعة السنة التلمیذ متمدرس 6-3

مقبلین على اجتیاز امتحان شھادة التعلیم سنة  17-14 تتراوح أعمارھم بینمتوسط و

 سنوات. 4وتدوم مدة دراستھم المتوسط 
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                                     الدراسات السابقة:-7 

ت السابقة للصحة النفسیة:الدراسا7-1  

تراب النفسي و علاقتھ بالصحة النفسیة اسة تحت عنوان الاغ: في الجزائر بدر2008قام عبد الله عبد الله 

لدى طلاب  الاغترابإلى التعرف على مستوى ظاھرة لدى طلاب الجامعات، و قد ھدفت ھذه الدراسة 

معرفة الفروق تبعا للجنس و الكلیة و التخصص الأكادیمي و المستوى الدراسي و نوع السكن، الجامعة و 

و التعرف على مستوى درجة الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة و معرفة الفروق تبعا للجنس و الكلیة و 

فسیة التخصص الأكادیمي و المستوى الدراسي و نوع السكن، و التعرف على مستوى درجة الصحة الن

لدى طلاب الجامعة و معرفة الفروق تبعا للجنس و الكلیة و التخصص الأكادیمي و المستوى الدراسي و 

نوع السكن،  و الكشف عن العلاقة الارتباطیة إذ وجدنا بین الاغتراب و الصحة النفسیة لدى طلاب 

 260د بلغت عینة الدراسة الجامعة و معرفة مدى دلالة ھذه العلاقة، متبعا المنھج الوصفي التحلیلي و ق

 للمرحلةمستخدما مقیاس الاغتراب  عشوائیة ةبطریق مأخوذة )،اناث 119 - ذكور 141طالب و طالبة (

 ةعكسیة ارتباطی ةانھ توجد علاق :الى النتائج منھا الدراسةوقد توصلت  النفسیة الصحةومقیاس  الجامعیة

وانھ لا توجد فروق ذات  ة،لدى طلاب الجامع ةالنفسی ةالاغتراب والشعور بالصح ةبین ظاھر متوسطة

 إحصائیة ةتبعا للجنس وتوجد فروق ذات دلال الجامعةلدى طلاب  النفسیة الصحة ةفي درج إحصائیة ةدلال

وانھ لا توجد  ،الأدبیة الكلیةلدى طلاب الجامعات تبعا للكلیات وكانت لصالح  النفسیة الصحة ةفي درج

تبعا لنوع السكن وانھ توجد فروق  الجامعةلدى طلاب  النفسیة الصحة ةرجفي د إحصائیة ةفروق ذات دلال

 .تبعا لتخصص والمستوى الجامعي الدراسة ةلدى عین النفسیة الصحة ةفي درج إحصائیة ةذات دلال

 :2008ن واخرون باالص ةدراس 7-2

راسي حیث بلغت والتحصیل الد ةالنفسی ةالطالبات وعلاقتھا بمؤشرات الصح مشكلات ةاھتمت بدراس 

ثم استخدام استبیان  ةالمكرم ةبمك ةالتربی ةبكلی ةولى والرابعالأمن الفرقتین  ةطالب )385( ةالدراس ةعین

ومتوسط  )1996(للقریطین والشخص  ةالنفسی ةت من اعداد الباحثات ومقیاس الصحمشكلات الطالبا

بین  ةعكسی ةتباطیرا ةعلاق لى وجودتوصلت الدراسة إو ،1428درجات الطالبات للعام الدراسي 

، آخرونو ناالصبوالتحصیل الدراسي ( ةالنفسی ةاستجابات الطالبات للمشكلات وكل من مؤشر الصح

 ).85، 13ص، 2008
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  :2013صولي ایمان  ةدراس 7-3

التعلیم المتوسط من تلامیذ  ةلدى عین ةالنفسی ةوع المناخ المدرسي وعلاقتھ بالصحالتي تناولت موض

 ول الخاص بالمناخدواتھا على استبیانین الأأفي  ةالباحث ، حیث اعتمدتتلمیذ 978ب  ةالمقدر والثانوي

 :لیھ من نتائجإومن بین ما توصلت  ةالنفسی ةالمدرسي والثاني بالصح

 .مدارس التعلیم المتوسط والثانوي مرتفعفي  ةالنفسی ةان مستوى الصح −

 .)2013 ،صولي ایمان( ةالنفسی ةفي مستوى الصح بین الجنسین ةاحصائی ةعدم وجود فروق ذات دلال −

  :2015مجدوب احمد محمد احمد قمر  ةدراس 7-4

ثیر بعض ألى تإ ةضافوالذكاء الوجداني بالإ ةالنفسی ةبین الصح ةالعلاق ةلى معرفإ ةالدراس تھدف

المنھج  ة،التقنی ةمرو ةكلیة لدى طلب )المستوى الدراسي ،التخصص ،كادیميلأاالنوع (المتغیرات 

للعام الدراسي  ةطالب وطالب ةمن مئ ةالدراسة تكونت عین ،المستخدم یتمثل في المنھج الوصفي

 ةواستخدم الباحث مقیاس الصح ةالطبقی ةعن طریق العین العشوائی ةثم اختیار العین)، 2014/2015(

ذكاء الوجداني جاء الو ةنفسیال ةن مستوى الصحأالى  ةومقیاس الذكاء الوجداني توصلت الدراس ةنفسیلا

ذكاء الوجداني لا توجد وال ةالنفسی ةبین الصح ةاحصائی ةذات دلال ةوكانت ھناك علاق ةبدرجھ مرتفع

 )المستوى الدراسي ،التخصص ،الجنس(لمتغیرات  عزىفي الذكاء الوجداني ت ةاحصائی ةلالدفروق ذات 

 )الجنس والتخصص(ى لمتغیرات زعت ةیالنفس ةفي الصح ةاحصائی ةنھ لا توجد فروق ذات دلالأكما 

  .)2015 ،مجدوب احمد محمد احمد قمر(

تحت عنوان قیود  ةبالجزائر بدراس ةفي الجلف ):2016( ةحركی يبكوش نوریس وحمیدانكما قام كل من  

 :من الاھداف منھا ةوقد ھدفت جمل ،زیان عاشور ةلدى طالبات جامع ةالنفسی ةوعلاقتھا بالصح ةالحیا

والتعرف على الفروق في  ةلبات الجامعلدى طا ةالنفسی ةوالصح ةالحیا ةبین جود ةلاقالكشف عن الع

لدى الطالبات  ةالنفسی ةلمقیمات والغیر المقیمات في الصحلدى الطالبات في الجامعات ا ةالنفسی ةالصح

د باختلاف المستوى الدراسي وق ةالنفسی ةلتخصص والتعرف على الفرق في الصحالجامعات باختلاف ا

 :داتین ھماأ الدراسةوطبقت في ھذه  ةطالب 10 الدراسة ةاستخدم المنھج الوصفي و بلغت عین

 ةن مستوى الصحأ :لى نتائج منھاإ ةوتوصلت ھذه الدراس ةالنفسی ةمقیاس الصح ة،الحیا ةمقیاس جود

ة الصحومستوى  ةالحیا ةبین مستوى جود ةارتباطی ةووجود علاق ،منخفض ةفراد العینألدى  ةالنفسی

وانھ توجد  ،كما توجد فروق بین طالبات زیان عاشور المقیمات وغیر المقیمات ة،لدى افراد العین ةالنفسی
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لصالح التخصص  ةالنفسی ةفي الصح )دبيوأعلمي (بین الطالبات التخصص  یةاحصائ ةفروق ذات دلال

لاختلاف المستوى  لصالح تبعا ةالنفسی ةاحصائیا في مستوى الصح ةكما وجدت فروق دال ،العلمي

 .لى متغیر السنإتعود  ةالنفسی ةفي مستوى الصح ااحصائی ةوجدت فروق دالو ،الدراسي

 

 

  ة:عن الدراسات السابق التعقیب-8

ن االصب ةلیھ حیث ھدفت دراسإھدافھا فیما توصلت أنھا تباینت أنلاحظ  ةراسات السابقمن خلال الد

والتحصیل  ةالنفسی ةبات وعلاقتھا بمؤشرات الصحالطال لى التعرف على مشكلاتإ 2008واخرون 

والذكاء  ةالنفسی ةبین الصح ةالعلاق )2015(مجدوب احمد محمد احمد قمر  ةبینما تناولت دراس ،الدراسي

تناولت  )،المستوى الدراسي ،التخصص ،النوع الاكادیمي(ثیر بعض المتغیرات ألى تإ ةضافداني بالإالوج

الفروق في كل  ةومعرف ةن الرضا عن التخصص الدراسي والصحبی ةقالعلا )2011(بن عوف  ةدراس

الایمان  يصول ةا دراسأم ةدبیوالأ ةالكلیات العلمی ةبین طلب ةن الرضا عن التخصص الدراسي والصحم

 ةلى معرفإ تكما سع ةالنفسی ةبین المناخ المدرسي والصح ةلى الكشف عن العلاقإھدفت  )2013(

ة) التعلیمی ةالمرحل ة،الجغرافی ةالمنطق ،الجنس(لمتغیرات  ةالنفسی ةالفروق في مستویات الصح

 .بمتوسطات وثانویات ورقلة

 .المنھج الوصفي اجیتھمنھاعظم ھذه الدراسات تناولت في م-

تناولت تلامیذ التعلیم  )2014(یمان إ يصول ةدراس االجامعات عد ةت اجریت على طلبمعظم الدراسا-

 .المتوسط والثانوي

یمان قد اعتمدت على إ يصول ةحیث نجد في دراس ةدوات المستخدمنت الدراسات من حیث الأتبای-

فھو من اعداد مروان عبد الله دیاب  ةالنفسی ةما استبیان الصحأبیان المناخ المدرسي من اعدادھا است

 ةالنفسی ةعداد الباحثات ومقیاس الصحإخرون تم استخدام استبیان من آالصبان و ةودراس )2006(

على  ابن عوف فقد اعتمد ةمجدوب احمد محمد احمد قمر ودراس ةاما دراس )1996(والشخص  يللقریط

 .ةبمتغیرات الدراس ةمقاییس خاص

ومتغیرات اخرى وذلك في  ةالنفسی ةبین الصح ةسالب ةارتباطی ةیر نتائج الدراسات الى وجود علاقتش-

مد محمد احمد قمر اشارت الى مجذوب اح ةاسبینما نجد در ،بن عوفة خرون ودراسآن واالصب ةدراس
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 ،الجنس(لمتغیرات  ىوجد فروق في الذكاء الوجداني تعزولا ت ةبین متغیرات الدراس ااحصائی ةدال ةعلاق

 )الجنس والتخصص(تعزى لمتغیر  ةالنفسی ةفي الصحولا توجد فروق  )المستوى الدراسي ،التخصص

 ةالنفسی ةبن عوف الى وجود فروق في الصح ةاشارت دراسالمستوى الدراسي كما  بینما توجد فروق في

م وجود فروق بین الجنسین في صولي ایمان فقد اشارت الى عد ةما دراسأ ةالتعلیمی ةلمتغیر المرحل ىتعز

لصالح تلامیذ  ةالجغرافی ةلمتغیر المنطق ىتعز ةالنفسی ةق في الصحالفرو تظھرا مبین ةالنفسی ةالصح

 .الریف

 :التي تناولت قلق المستقبل ةابقالس ةالدراس-9

  :2000الباحث العكاشي  ةدراس 9-1

 ةامعالج ةمن طلب ةطالب وطالب )230(من  ةمكون ةعلى مستوى قلق المستقبل لدى عین لى التعرفإھدفت 

حیث  ،ستقبل في ضوء بعض المتغیراتالفروق في مستوى قلق الم ةوالكشف عن دلال ةریضالمست

 يالفرض على من المتوسطأ ةالجامع ةتوسط درجات قلق المستقبل لدى طلبن ما ةظھرت نتائج الدراسأ

 كما یثبت النتائج وجود فرق دال احصائیا في مستوى قلق المستقبل یعرف ،للمقیاس بفرق دال احصائیا

لمتغیر  ىصائیا في مستوى قلق المستقبل یعزحإناث وعدم وجود فرق دال متغیر الجنس لصالح الإب

 .سيالتخصص الدرا

  ):2003(الباحث ابراھیم محمود  ةدراس 9-2

بمفھوم التوجیھ  ةتقبل ویعد ھذا المفھوم وثیق الصلتناولت مفھوم قلق المس ةالحدیث ةبعض الدراسات العربی

نھ یقترب من إنجاز فلإحافزا على ا المستقبل قدر ما یكون قلقبل فھما على طرفي متصل فنحو المستقب

من نھ یعبر عن قلق إلتوجیھ نحو المستقبل لدى الفرد ففض مستوى اخنبقدر ما یو ،التوجیھ نحو المستقبل

كان التطلع نحو المستقبل في حالتھ  وإذا ،غراق في الحاضرلق بالإقھذا المستقبل ودفعھ ضد ھذا ال

 .ھداف وتحقیق الاشباعائم نحو المستقبل كسبیل لبلوغ الأعلى الفرد الد عالقصوى ھو تطل

  ):2009(حث القاضي البا ةدراس 9-3

الحالات البتر بعد  الجسم ومفھوم الذات لدى ةورصبین قلق المستقبل و ةلى الكشف عن العلاقإھدفت 

 ،بین قلق المستقبل ومفھوم الذات احصائیإ ةدال ةوجود علاق ةظھرت نتائج الدراسأ ة،الحرب على غز

و عدم أو وجود ابناء ة أجتماعیالا ةو الحالأقلق المستقبل تعزى لمتغیر الجنس وعدم وجود فروق في 

 .ةالاصاب ةو حدأو مكان البتر أبناء أوجود 
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 التي تناولت قلق المستقبل ةجنبیالدراسات الأ-10

  :1993 نالباحث رابوز ةدراس 10-1

دام مقیاس خاست ةفردا تم في ھذه الدراس 58من  ةالدراس ةوقد تكونت عین ةمریكیالأ ةالولایات المتحد في

وقلق  ةارتباط موجب بین الھدف من الحیا وجود ةظھرت نتائج الدراسأ ،المستقبل وقلق الموت قلق

 ةن درجأالنتائج الى  شارتأكما  ة،وقلق الموت فقد كانت سلبی ةبین الھدف من الحیا ةما العلاقأ ،المستقبل

 ة.قلق المستقبل كانت مرتفع

  :1996 يسكزالیالباحث  ةدراس 10-2

 29مقیاسا مكونا من  ةكما قدمت الدراس ،سلوب المعرفيیم عن قلق المستقبل من خلال الأاھالتي قدمت مف

سباب حدوث قلق ألت الكشف عن القلق والتشاؤم، وبندا للكشف عن قلق المستقبل وھناك دراسات حاو

 .المستقبل

  :2008الباحث بالكیلاني  ةدراس 10-3

رویج للكشف عن قلق نوسلو في الأ ةجریت في مدینألتي وا ،وعلاقتھ بتقدیر الذاتتناولت قلق المستقبل 

قلق  ةن درجأافراد حیث بینت النتائج  110من  ةالدراس ةتكونت عین ،المستقبل وعلاقتھ بتقدیر الذات

 .ةالدراس ةاد عینفرألدى  ةالمستقبل كانت مرتفع
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 :دراسات تناولت قلق المستقبل وعلاقتھ بمتغیرات اخرى-11

 :نذكر من بینھا ةات عربیدراس 11-1

  :2010خالد العنزي  ةدراس .1

 ةوقلق المستقبل حیث تكونت عین ةفكار اللاعقلانیالوالدي بالأ الرفض- دراك القبولإبین  ةبعنوان العلاق

الحدود  ةالعلوم بجامع ةمن كلی 156وداب والآ ةلتربیا ةمن طلاب كلی 195طالبا منھم  360 من ةالدراس

وقلق  ةفكار اللاعقلانیالرفض الوالدي بالأ-دراك القبولإبین  ةالعلاق ةلى معرفإفت والتي ھد ةالشمالی

ة فكار اللاعقلانیلأا مقیاس ،1986 رونالدعداد إالرفض الوالدي -ستقبل وقد استخدم استبیان القبولالم

نتائج لاھم أومن  .2005رزینب محمود شقیعداد إمقیاس قلق المستقبل ، و1985سلیمان الریحاني  إعداد

 :لیھا الباحثإالتي توصل 

بل في حین لا توجد فروق وقلق المستق ةقلانیعبین الافكار اللا ةاحصائی ةذات دلال ةارتباطی علاقةوجود 

العلوم في  ةداب ومتوسطات طلاب كلیوالآ ةالتربی ةبین متوسطات درجات طلاب كلی ةحصائیإ ةذات دلال

 )23ص ،2010 ،خالد العنزي( .قلق المستقبل

  :2011المصري  ةدراس .2

 ةتكونت عین ،كادیميالذات ومستوى الطموح الأ ةبین قلق المستقبل وفاعلی ةلى التعرف على العلاقإتھدف 

في دراستھا مقیاس  ةاستخدمت الباحث ،ناثإ 328وذكور  298بواقع  ةطالب وطالب )626(من  ةالدراس

 ةدال ةسالب ةارتباطی ةلى وجود علاقإ ةوخلصت الدراس ،قلق المستقبل من اعداد زینب محمود شقیر

 .كادیميللطموح الأ ةالكلی ةالذات وبین الدرج ةبعاده وبین كل من فاعلیأبین قلق المستقبل و ااحصائی

 )2011المصري (

  :2012احمد محمود جبر  ةدراس .3

في  ةینیالجامعات الفلسط ةوعلاقتھا بقلق المستقبل لدى طلب ةالكبرى للشخصی ةبعنوان العوامل الخمس

 ةالعشوائی ةبالطریق ةالدراس ةلوصفي التحلیلي وقام باختیار عیناستخدم الباحث المنھج ا ة،غز ةمحافظ

قصى وقد الأ ةجامع من 400وزھر الأ ةمن جامع 400 ةطالب وطالب 800من  ةالعین توتكون ةالطبقی

عداد إقلق المستقبل من  وماكري ومقیاس عدھا كوستاأ ةالكبرى للشخصی ةالعوامل الخمس ةاستخدم قائم

 ة:لباحث وتم التوصل النتائج التالیا
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والمستوى  ةقلق المستقبل تعزى لمتغیر الجامعفي جمیع ابعاد  ةاحصائی ةلا توجد فروق ذات دلال-

 .الترتیب المیلادي للطالب ة،سرفراد الأأدراسي عند ال

الذین كان مستوى  ةعلى لدى الطلبأ المجالین الاجتماعي والاقتصادي كانت مستویات قلق المستقبل في-

 .مھاتھم منخفضأبائھم وآتعلیم 

  :التعقیب على ھذه الدراسات-12

ات الدراس كما اھتمت ھذه ،لى التعرف على قلق المستقبل وعلاقتھ ببعض المتغیراتإھدفت كل الدراسات 

 ة،سرفراد الأألدراسي عند والمستوى ا ةبعاد قلق المستقبل بمتغیر الجامعأبالتعرف على الفروق بین جمیع 

اھتمت  2010العنزي  دراسة خالدو 2012احمد محمود جبر  ةلترتیب المیلادي للطالب مثل دراسا

العلوم في قلق  ةسطات طلاب كلیتوداب وموالآ ةالتربی ةالفروق بین متوسطات درجات طلاب كلی ةبدراس

 .المستقبل

جبر فقد استخدم المنھج الوصفي  احمد محمود ةما دراسأالدراسات استخدمت المنھج الوصفي معظم -

 .التحلیلي

لى دراسات اعتمدت على المقاییس إ ةضافإ ةبمتغیرات الدراس ةعظم الدراسات استخدمت مقاییس خاصم-

 .والاستبیانات

خرى وذلك في أقلق المستقبل وعلاقتھ بمتغیرات  بین ةودال ةسالب ةلى وجود علاقإتشیر نتائج الدراسات -

بین قلق  ةموجب ةتوصلت الى وجود علاق 2010العنزي خالد  ةبینما دراس 2011لمصري ا ةدراس

بین ة احصائی ةدلال لى عدم وجود فروق ذاتإالدراسات  ةكما توصلت كاف ة،فكار اللاعقلانیالمستقبل والأ

لى عدم وجود فروق إ توصل 2012 احمد محمود جبر ةبل ومتغیرات اخرى فمثلا نجد دراسقلق المستق

الترتیب  ة،سرفراد الأأوالمستوى الدراسي عند  ةقلق المستقبل تعزى لمتغیر الجامعبعاد أبین جمیع 

بائھم آالذین كان مستوى تعلیم  ةعلى لدى الطلبأن مستویات قلق المستقبل أالمیلادي كما توصل الى 

المستقبل  ى عدم وجود فروق في قلقإلتوصل  2010العنزي  خالد ةدراسمھاتھم منخفض في حین أو

 .العلوم ةداب ومتوسطات درجات طلاب كلیوالآ ةالتربی ةحسب متوسطات درجات الطلاب في كلی
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  ة:من الدراسات السابق ةالحالی ةالدراس ةمكان--13

تي شملت التلامیذ المعیدین ال ةالدراس ةمن حیث عین ةمع الدراسات السابق ةالحالی ةتباینت الدراس    

یمان إ يصول ةدراس االجامعیین عد ةعلى الطلب ةعتمدت معظم الدراسات السابقاینما البكالوریا ب ةلشھاد

خلال النتائج  من ةالحالی ةكما اتفقت الدراس ،التي شملت دراستھا تلامیذ التعلیم المتوسط والثانوي 2013

ن اصبال ةخرى ومثال ذلك دراسأبمتغیرات  ةالنفسی ةبین الصح ةالعلاق ةلیھا في دراسإ اصلالمتو

محمد احمد  وب احمددمج ةبینما اختلفت دراستنا مع دراس 2011ابن عوف  ةدراس و 2008خرون آو

ن مستوى ألى إیمان فقد توصلت إصولي  ةما دراسأ ة،موجب ةلى وجود علاقإالتي توصلت  2015قمر 

مستقبل فقد فیما یخص دراسات قلق ال امأ ،في مدارس التعلیم المتوسط والثانوي مرتفع ةالنفسیة الصح

ن ألى إالتي توصلت  2012احمد محمود جبر  ةبینما دراس ةدراستنا مع معظم الدراسات السابقاتفقت 

الذین كان مستوى تعلیم  ةطلبعلى لدى الأالمجالین الاجتماعي والاقتصادي  مستویات قلق المستقبل في

بین  ةموجب ةارتباطی ةد علاقلى وجوإالذي توصل  2010خالد العنزي  ةودراس ،مھاتھم منخفضأباءھم وآ

الفروق  ةنتائج الدراسات التي اھتمت بدراسوقلق المستقبل واتفقت كذلك دراستنا مع  ةقلانیعفكار اللاالأ

 ةابن عوف الذي وجد فروق في الصح ةخرى كدراسأ ومتغیرات ةالنفسی ةنھ لا توجد فروق بین الصحأ

لق المستقبل والمتغیرات قبین  سات التي تناولت الفروقما فیما یخص الدراأناث بین الذكور والإ ةالنفسی

منھج المستخدم المنھج من حیث ال ةتفقت دراستنا مع الدراسات السابقلقد ا ،مع دراستنا ةخرى فھي متفقالأ

 .قیاس قلق المستقبلمو ةالنفسی ةفي مقیاس الصح ةتمددوات المعالوصفي والأ
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 تمھید

 ةن الصحذلك لأ ،من المواضیع التي حظیت باھتمام الكثیر من الباحثین ةالنفسی ةتعد الصح  

خرى من العوامل ة أوھي من ناحی ،نسان وتحقیق معاداتھلتفعیل قدرات الإ امرا ضروریأتعد  ةالنفسی

 ةلنفسین ظھور المشكلات اأكما  ،والاجتماعي للفردالتي تساھم في تحقیق التوافق النفسي  ةنسانیالإ

 ةلى توجیھ جھودھم لمواجھإ ةالنفسی ةتشارھا بشكل مذھل في العصر الحالي دفع بالمھتمین بالصحوان

 .فرادللأ ةالنفسی ةعلى الصح ةمنھا المحافظ ةالاضطرابات والوقای

  ة:النفسی ةلى تحدید تعریف الصحإسنتطرق في ھذا الفصل 

  ة:النفسی ةالصحتعریف  .1

نعمتان مغبون فیھا  :وفي الحدیث الشریف ،ھي خلاف المرض ةالنفسی ةلصحا لغة: ةتعریف للصح .1.1

علي بن ھادیھ (في الشيء سلامتھ مما یفسده ویبطلھ  ةوالفراغ والصح ةالصح .الكثیر من الناس

 .)550 ص ،1991 ،خرونآو

 ةاصطلاحا نجد تعریف المنظم ةللصح مل التعاریفشأھم وأمن  :اصطلاحاالنفسیة  ةتعریف الصح .2.1

ولیس مجرد  ةالتام ةوالاجتماعی ةوالنفسی ةالجسمی ةو السعادأ ةالرفاھی ةانھا ھي حالعلى  ةللصح ةالعالمی

 ).29 – 28 ص ،2003 ،احمد محمد عبد الخالق( .و الضعفأو العجز أغیاب المرض 

ر الحالي سواء لدى فس في العصنھا من مصطلحات علم النأ ةالنفسی ةمكاننا تعریف الصحإفب  .2.2

حیان مع معناھا العلمي ومن بین ن لم تتفق في كثیر من الأإمن الناس حتى و ةو لدى العامأالعارفین بھا 

توضیح المعنى الحقیقي في ولقد حاولنا فیما یلي  ةالنفسی ةذه المصطلحات موضوع دراستنا الصحھ

 .ریف لدى علماء النفساھم التعحصرنا لأ

 :كالتالي ةالنفسی ةحسب العلماء ویرى العلماء الصح ةالنفسی ةى تعریف الصحإلنتطرق ومن ھنا  -

حیث استخدم ھذا المصطلح یشیر  ةالنفسی ةول من استعمل مصطلح الصحأوھو  :مایرأودلف تعریف   -

ة صحالك ةمن الاضطرابات النفسی ةلاجتماعي نحو السواء وعلى الوقایلى نمو السلوك الشخصي واإ

كما تجعل  ،الشعور بالرضا تكفل لھ ةالعالم الخارجي المحیط بھ بطریق تعني تكیف الشخص مع ةالنفسی

 .)25ص ،2005 ،صلاح حسن الداھري( ة.المشكلات المختلف ةالفرد قادرا على مواجھ
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ھدافھ دون أن یعیش مع الناس ویختار حاجاتھ وأالفرد على  ةقدر بأنھا :)choben(شوبنیضا أوعرفھا  -

مل أ ،طیشاتقنازك عبد الحلیم (مجتمعھ  ةتتفق مع معاییر وثقاف تبسلوكیاھا خطھم علیھ ویشیعیثیر س نأ

 ).15ص  ،2009 ،یوسف التل

 المختلفة النفسیةالمتكامل بین الوظائف  أومن التوافق التام  ةحال بأنھا "صيیعبد العزیز القو«وعرفھا  -

الایجابي  الإحساسومع  الإنسانعلى  ةعاد تطرأالتي  العادیة النفسیة الأزماتعلى مواجھھ  القدرةمع 

 .)6 ص 1975 ،صيیعبد العزیز القو( والكفایة بالسعادة

نسبیا تعبر عن  ةمستور ة،ایجابی ةانفعالی ةعقلی ةحال بأنھا "القریطي يعبد المطل" أیضاویعرفھا  -

لسلوكھ في مجتمع  ةالموجھ والخارجیة الداخلیةوتوازن القوى  ةتكامل طاقات الفرد ووظائفھ المختلف

 28ص  1998 ،عبد المطلب القریطي( ةالاجتماعی ةوالفاعلی بالعافیة ھوتمتع ةنمو معین ةووقت ما ومرحل

29(. 

من التوازن والتكامل بین  ةحال بأنھا النفسیة الصحةفیعرف  ص) 1998علاء الدین كفافي ( أما -

یتقبل ذاتھ ویقبلھ المجتمع بحیث یشعر من  تجعلھ ةیسلك بطریق أن إلىتؤدي بھ  ،للفرد النفسیةالوظائف 

 .ةمن الرضا والكفای ةجراء ذلك بدرج

شخصیا  ،نفسیا(دائما نسبیا یكون فیھا الفرد متوافق  ةھي حال :بینما یعرفھا حامد عبد السلام زھران -

تحقیق  ویكون قادرا على .الآخرینمع نفسھ ومع  ةویشعر بالسعاد )مع نفسھ وبیئتھ أيانفعالیا واجتماعیا 

وتكون  ةویكون قادرا على مواجھھ مطالب الحیا ،حد ممكن أقصى إلى وإمكاناتھذاتھ واستغلال قدراتھ 

 السلام عبد حامد( ةسویا وسلوكھ عادي ویكون حسن الخلق بحیث یعیش في سلام ةشخصیتھ متكامل

 .)9ص 1977 ،زھران

 إلىالذي یسعى علم النفس  الأساسيدف للفرد الھ النفسیة الصحةمصطلح  أنانطلاقا مما سبق نستنتج -

بحیث یعیش الفرد حیاتھ بعیدا مع على مصادر  ،النفسیة والعقلیة الجسمیة الصحةمن خلال تحقیق  ،تحقیقھ

التي قد  النفسیةوالمخاوف والقلق والاكتئاب والتوتر والاضطرابات  النفسیةالضغط النفسي والصراعات 

 .ةالمختلف هیتعرض لھا خلال مراحل نمو

في حیاتھ  ةواحد ةیخطف خطو أویقف  أنبدونھا لا یمكن  للإنسانھي العمود الفقري  النفسیة الصحة −

 .الآخرینیتعامل مع  آو ةالیومی
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 ةخالی ةالتمتع بحیا إلىالفرد على التوافق مع نفسھ ومع المجتمع الذي یعیش فیھ وھذا یؤدي  ةھي قدر −

 .الإضراباتمن 

 أبعاد الصحة النفسیة:-2  

                         النفسیة أبعاد تتمثل فیما یلي: ةللصح  

الصدر وتشرح أن یطمئن القلب  والانبساط، وھيھي الإحساس بالمتعة  السعادة :الحیاة في السعادة-1 

 الإنسان، أوعمل یحبھ  ناتج عنھي الرضا بكل شيء، السعادة تنبع من القلب وھي شعور تریح البال وو

مستقرة خالیة ویحكم على حیاتھ بأنھا حیاة جمیلة  ما، فیجعلھشيء قام بھ أخرون لشخص یكون ناتجا عن 

 .والضغوط الألآممن 

: یعني سعادة الفرد وشعوره بالرضا والثقة بالنفس وتمكن الشخص من إشباع حاجاتھ الذات الرضاعن-2
 الأساسیة الفطریة والمكتسبة.

ھذا من أجل حقیق رغباتھم وشعورھم بالسعادة والسعي وراء الأخرین لت ھو: والأخرین ضار-3
 إرضائھم لكي یشعرون بالأمن لمستقبلھم.

وھو أن یقوم الأفراد باختیار المھنة التي یرغبون بھا لكي یكونوا راضون علیھا في  :المھني الرضا-4
 لعمل.المستقبل ویحسون بالسعادة اتجاه تلك المھنة والاستعداد لھا وتحقیق الكفاءة والنجاح في ا

لا یعاني من كل الأمراض ووخالي م یكون الإنسان سلھو أن ی المرضیة الأعراض من النسبي الخلو-5
 .من أي مشاكل جسمیة أو نفسیة

وھو شعور الفرد بوجود حالة یسعى الإنسان للوصول إلیھ لتضیف على حیاتھ  :الحیاة في معنى جودو-6
  شباع دافعھ الأساسي المتمثل بإرادة المعنى. قیمة ومعنى یستحق العیش من أجلھ وتحدث نتیجة لإ

مساعدتھ على التحرر من الخوف والقلق لتحقیق متطلباتھ و بالاستقرارد شعور الفر : ھوالنفسي الأمن-7
 المستقبل.الخوف من وعدم  تكیفھوجعلھ أكثر  إدراك قدراتھ

الأساسیة  احتیاجاتھللحصول على  الضمان التي تأھل الإنسانالحمایة و دابیرت یشمل :الاقتصادي الأمن-8
 ون سعیدا ومطمئن من مستقبلھ.یك الاحتیاجاتمن مأكل ومشرب ...الخ فإن الإنسان إذا توفرت لدیھ كل 
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 ة:النفسی ةللصح ةالنظریات المفسر-3

 ستحاول عرض بعض الاتجاھات ةالنفسی ةللصح ةالمفسر ةوالمتعدد ةالكثیر ةالاتجاھات النظری أنبما 

كل  ،وأسالیبھا أھدافھافي جمیع نظریات علم النفس حسب اختلاف  ةالنفسی ةویمكن النظر للصح ة،النظری

لكن  النفسیة الصحةفیما یخص سبب المرض النفسي وبالتالي تصوره  رأیھ تأكیداتجاه نظري یحاول 

 ھادئ مليء جو فیرووجوب تو النفسیة بالصحةالشيء المتفق علیھ في ھذه النظریات ھو تمتع على الفرد 

                                                                                       للمریض. والاحترامالثقة بالحب و

   :التحلیل النفسي ةمدرس 1- 3

از على التنظیم والانج ةكامل ةلدیھ قدر ،الأناالذي یملك  الإنسانالسلیم في نظر فروید ھو  الإنسان  

لا یمكن فصلھما عن  الصحة ةعلیھ حیث في حال التأثیرویستطیع  "الھو" أفرادویملك مدخلا جمیع 

ھل ھو حیث تتمرد  اللاشعوریةمن الشخص في حین تتجمع الغرائز  والعقلانیة الواعیة الأجزاء ،بعضھما

 مناسبة ةبصور مندمجة النفسیة الصحة ةوتكون في حال )الاضطراب النفسي(العصاب  ةوتنشق في حال

ترض فروید فوالذي یمكن تشبیھھ بالضمیر من حیث الجوھر وھنا ی "الأعلى الأنا"كما یضم ھذا النموذج 

ة في حین في حال ةومبھج ةإنسانیالعلیا للفرد  ةالأخلاقیتكون العین القیم  ةالنفسی ةالصح ةانھ في حال

من خلال  النفسیة الصحةقاس مقدار ولا ی ،مرھقھ ةمن خلال تصورات جامد مثارة و متھیجة العصاب

على حل  الفردیة القدرةمن خلال  النفسیة الصحةتتحلى  وإنماغیاب الصراعات وعدم وجودھا 

 .)49ص ،2007 ،سامر جمیل رضوان( .الصراعات ومواجھتھا

  المعرفیة: مدرسةال 3-2

 ةالخبرات بطریقعلى تفسیر  القدرة المدرسةھذه  أصحابنظر  ةمن وجھ النفسیة الصحةتعتبر   

وحل  الأزمات ةلمواجھ ةمناسب ةواستخدام مھارات معرفی الأملعلى  المحافظةتمكن الفرد من  ةمنطقی

 ةمناسب ةستراتیجیات معرفیعلى استخدام ا قادر النفسیة بالصحةوعلیھ فالشخص المتمتع  ،المشكلات

 .لخلل في نظام المعتقدات ةمنتج والاضطراب المعاناة حیقع ضری فالإنسان ،النفسیةللتخلص من الضغوط 

والدنیا  والآخرینالذات  إلىفي النظر  ةالشخص المعافى فھو ذلك الذي یتمتع بنظام معتقدات واقعی أما

كما في الوقف من الذات  ،الحیاتیةالتفكیر الایجابي في المواقف  ةسیاد عقلاني يوینتج عن ھكذا نظام واقع

 .)44 43ص  ،2000 ،مصطفى حجازي(
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 :ةالسلوكی ةلنظریا 3-3

لوجود الدافع والمثیر  ةلم تحدث نتیجتعال ةوان عملی ةلم من البیئتعالسلوك م أن ةترى ھذه النظری

 ةمن اضطرابات انفعالی الإنسانیصیب  وإنما الإنسانالتي تتكرر بعملیھ التعزیز لكي یتشكل  ةوالاستجاب

 بالإنسانھذا ما یؤدي  ،في حیاتھ ةالمواقف الجدیدالفرد على استیعاب  ةعدم قدر نتیجة نالسلوكییحسب 

في اكتساب الفرد لعادات  المدرسةوفق ھذه  النفسیة الصحةویتمثل  ،نانولاطمئ الراحةالشعور بعدم  إلى

 الآخرینمكنھ من التعامل مع یتحاد القرار الذي او ةالمواقف الصعب ةتمكنھ من مواجھ ةضیومر ،مناسبة

  )66 – 63 ص ،2001 ،اسماعیل (إبراھیم ة.وسعید ةمطمئن ةبما یحقق لھ حیا

 ة:الانسانی مدرسةلا 3-4

تحقیقا كاملا ویختلف  ةالإنسانیفي مدى تحقیق الفرد  نسانیینعند المفكرین الإ النفسیة الصحةتبدو 

ھكذا یخالفون في مستویات صحتھم  ةالكامل ةالإنسانیمن مستویات من حیث  إلیھفیما یصلون  الأفراد

یلي وجھھ نظر كل منھما في ھذا  فیماوكارل روجر  وسلما إبراھیمنجد  المدرسةومن رواد ھذه  یةالنفس

 :المجال

 الأدنىمنھا ذات المستوى  ةھرمی ةن ھذه الحاجات نوع بصورأو متنوعةحاجات  الإنسان أن وسلام ىیر -

 الأمن إلى لحاجةوا ةولوجییسالحاجات الفی الأولیضم المستوى  ،الأعلىذات المستوى  والأخرى

من  الأعلىالمستوى  إتباعوعندھا سیحاول  بالأمانتشعر الفرد  الجسمیةالحاجات  إتباعفي  والسلامة

العظمى في ھرم  الغایةالذي یعد  الصداقة إلى الحاجةمنھا  ،الاجتماعیةالحاجات التي یطلق علیھا حاجات 

 ةالإنسانیویحقق  ةسوی ةھذه الحاجات بطریق إتباععندما یتمكن الفرد من  النفسیة الصحةوتحقیق  وسلما

 :حالات الذات وھي أقصىالذي یحقق  ستبیانالامن خصائص  ةطویل ةلو قائمسكما قدم ما ةكامل

 ةدرج والأحلام الأوھامبدلا من الانسحاب في  ةبھااقع والتعامل الایجابي معھ ومجالفعال الو الإدراك -

 ةعلى مقاوم ةالقدر ةوالاستمتاع بمناھج الحیا ةعلى المرح والدعاب ةالقدر والآخرینمن تقبل الذات  ةعالی

 .والابتكار في العمل والمواقف ةالأصال ةالضغوط الاجتماعی

ذاتھ وتكوین  إدراككل فرد قادر على  أنالذات في علم النفس  ةبینما یرى روجرز وھو واقع نظری -

جنب مع الدافع الداخلي  إلىنب الاجتماعي ج التفاعل ةعنھا وینمو مفھوم الذات نتیج ةفكر أومفھوم 

 بالصحةالمتمتع  الإنسانیكون مفھومھ عنھا موجب وحقیقیا  أنذاتھ لابد  الإنسانلتحقیق الذات لكي یحقق 

ھو الشخص القادر على تكوین مفھوم ایجابي عن نفسھ ھو الذي یتفق سلوكھ مع المعاییر  النفسیة

 .)41 ص، 2000 ،حجازي مصطفى( ةالاجتماعی
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  :ةالنفسی ةبالصح ةالمتمتع ةالشخصی خصائص-4    

       ونذكر  ةالمریض ةخصائص تمیزھا عن الشخصی ةبعد ةالنفسی ةبالصح ةالمتمتع ةتتمیز الشخصی  

 ).130 ص ،1997 ،حامد زھران( منھا حسب  

التوافق  إلى ةبالإضافویقصد بھ التوافق الشخصي ویتضمن ذلك الرضا عن النفس  : التوافق4-1

   .الاجتماعي الذي یشمل التوافق الزواج والتوافق المدرسي والتوافق المھني

لما للفرد من ماضي  النفسیة والراحة بالسعادةذلك الشعور  لودلائ :مع النفس بالسعادةالشعور 4-2

 سیةالنفالحاجات  وإشباع الیومیة الحیاةمن المسارات  والاستفادةنظیف وحاضر سعید ومستقبل مشرق 

 والثقةلھا مح نحو الذات واحترام النفس وتقببوجود اتجاه متسا والثقة ةوالطمأنین بالأمنوالشعور  ةالأساسی

 .حق تقدیرھاووالنمو مفھوم موجب للذات فیھا 

فیھم واحترامھم وتقبلھم  والثقة الآخرینودلائل ذلك حسب حب  الآخرین:مع  بالسعادةالشعور 4-3

 سلیمة ةعلاقات اجتماعی ةإقامعلى  والقدرة الآخرینووجود التسامح نحو  بادلةالمتوالاعتماد في ثقتھم 

والقیام بالدور الاجتماعي المناسب والتفاعل الاجتماعي  للجماعةوالانتماء  الاجتماعیةوالصداقات  دائمة

وتحمل  والتعاون ةالأسری والسعادةوالاستغلال الاجتماعي  الآخرین ةوخدم التضحیةعلى  والقدرةالسلیم 

 .ةالاجتماعی المسؤولیة

فھم النفس والتقییم الواقعي الموضوعي للقدرات  :تحقیق الذات واستغلال القدرات ودلائل ذلك 4-4

 مبدأبالقدرات موضوعیا وتقابل  المتعلقةوالطاقات وتقبل التوالي العصور وتقبل الحقائق  والإمكانات

واستغلال القدرات والطاقات  ،دیر الذات حق قدرھاوتق الأفرادواحترام الفروق بین  الفردیةالفروق 

 ةوإمكانییمكن تحقیقھا  ةحیا ةومستویات طموح وفلسف أھدافحد ممكن ووضع  أقصى إلى والإمكانیات

التفكیر والتقریر الذاتي متنوع النشاط وشمولھ وبذل الجھد في العمل والشعور بالنجاح فیھ والرضا عنھ 

 .والإنتاج والكفایة

 الآخرینیكون الفرد متمتعا بعلاقاتھ مع  أنوالمقصود بذلك  :والحیویةوالرضا  بالسعادة ساسالإح 4-5

تین السابقتین فلا یمكن للفرد یویرتبط ھذا الشعور بالتسم ،ا لھاھراض عن نفسھ وسعید ولیس متنمرا كار

 ةالأزمجھھ وقادھا على موا ةكان ھناك توافق بین وظائفھ النفسی إذا إلا ،وراضیكون سعیدا  أن

 ).20-19 ص ،2001 ،محمد قاسم عبد الله(والصعوبات التي یمر بھا 

ومطالبھا  للحیاة الموضوعیة السلیمة ةومن دلائل ذلك النظر الحیاة:مطالب  ةعلى مواجھ ةالقدر 4-6

 رةوالقدالواقع  ةفي مواجھ والایجابیة والمرونة والبصیرةوالعیش في الحاضر والواقع  الیومیةومشكلاتھا 

وحلھا  الحیاةجل التغلب على مشكلات أمن  الایجابیةوبدل الجھود  ةالیومی ةالحیا حباطإ ةعلى مواجھ
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على  والسیطرة الاجتماعیةمختلف المواقف التي یقابلھا وتقدیر تحمل المسؤولیات  ةعلى مواجھ والقدرة

 .دیدةالج والأفكاركما یمكن والتوافق معھا والترحیب بالخبرات  البیئیةالظروف 

ككل جسمیا وعقلیا  للشخصیةالوظیفي الكامل المتكامل المتناسق  الأداءودلائل ذلك  :التكامل النفسي 4-7

  )1997 ،حامد عبد السلام زھران(ومظاھر النمو العادي  بالصحةواجتماعیا والتمتع  اوانفعالی

الناس  ةغالبی ةالغالب على حیا المألوفالعادي المعتدل  السویةالسلوك  ودلائل ذلك :السلوك العادي 8- 4

 .على التحكم في الذات وضبط النفس ةالعادیین والعمل على تحسین مستوى التوافق النفسي والقدر

الوجھ وبدل  ةوالالتزام وطلب الحلال واجتناب الحرام وبشاش الأدبودلائل ذلك  :حسن الخلق 4-9

القول وحب الخیر للناس والكرم  نسحالناس في السراء والضراء و وإرضاء الأذىالمعروف وكف 

وحسن الحوار وقول الخیر وبر الوالدین والحیاء والصلاح والصدق والبر والوقار والصبر والشكر 

 .والشفقة والعفةوالرضا والحلم 

 الاجتماعیة والصحة الجسمیة والصحة النفسیة بالصحةودلائل ذلك التمتع  :وسلام ةالعیش بسلام 4-10

 وأمل بثقةبوجھ عام والتمتع بھا والتخطیط للمستقبل  الحیاةعلى  والإقبالالداخلي  لامةوالسالنفسي  والأمن

 .)59-57 ص ،1997 ،حامد عبد السلام زھران(

 

 
 

 النفسیة: الصحةعاییر م-5

ھذه المعاییر التي تساعدنا في الفصل بینھما  بواسطةیمكن الحكم على السلوك السوي وغیر السوي 

 :وأھمھا

ھو الشخص المتوافق مع نفسھ ومجتمعھ بینما  السويالشخص  أنوتتمثل في  :النفسي ارالمعی 5-1

 ).208ص  ،الداھري والكبیسي(السوي، بینما الغیر لا یتوافق مع نفسھ ولا مع المجتمع الشخص الغیر 

من  توتراتھ ویحررهالشعور بالارتیاح والتحقیق من  ھو السلوك الذي یحقق للفرد :المعیار الذاتي 5-2

حاجتھ ویساعده على التوافق الجید مع  عوإشباو  أھدافھویمكنھ من تحقیق  ةصراعھ وقلقھ ویشعر بالكفاء

تطبیقھ وشیوعھ  ةالتكامل بین جوانب شخصیتھ ویمتاز المعیار الذاتي بسھول إلىویوصلھ  والآخریننفسھ 

فعندما نحكم  )32 ص،200، سرى(المرجعي  إطارالمجتمع فكل فرد یصف سلوكھ في ضوء  أفرادبین 

نقیضھ ومن  الشخصیةما ھو مرغوب من وجھھ نظرنا  أوعلى ذاتنا فالسلوك السوي ھو ما ترعب فیھ 

 .)58ص  ،1999 (الأحمدي، بالذاتیةھذا المعیار غیر علمي وغیر منضبط لاتصافھ  أنالملاحظ 

خص السوي ھو الذي یسیر الش أنذلك انھ یرى  ،ھذا المعیار ھو معیار نسبي :الاجتماعي المعیار 5-3

قیمھ ومعاییر مجتمعھ وكما نفرق فان قیم المجتمعات وقوانینھا تختلف ظاھریا بعض عن بعض كما 
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سوي في بعض فما ھو  )68 ص ،1996 ،عویضة( أیضاالمجتمعات بل تعارض  أھدافتختلف 

 .أخرىا في مجتمعات ذالمجتمعات قد یكون شا

الحسابي معیار یمثل الولاء في الشواذ ھم الذین یملكون بطرفي  یتخذ المتوسط الإحصائي:المعیار  5-4

الذكاء  ةوضع في العقول في حال العباقرةكل  الفئةوعلى یدخل في ھذه  عتداليلاالتوزیع في المنحنى 

الموجب ابتعدنا عن السواء في  أوالمتوسط سواء كان ذلك بعض في الاتجاه السالب  نع ابتعدناوكلما 

 )202-201ص ،2000،العیسوي(المتوسط. معناه البعد عن  وإنمااف الخلقي الانحر ذ،وذالش

 الشاذةكالمخاوف  معنیة إكلینیكیةبأعراض  الشاذةالشخصیات  أنیرى  :ولوجيالباثلمعیار ا 5-5

 ةالإجرامی النزعاتارتفاع مستوى القلق عند العصابین اضطراب التفكیر  سلطةتالم والأفكاروالوسواس 

 أنالتي یجب  الدرجةھذا المعیار عدم تحدید  خذویؤ ةفي الشخصیات السیكوباتی لجنسیةا والانحرافات

 .)582ص  ،1996 (راجح اذوذلانفعال مثلا حتى یمكن اعتباره شاضطراب ا أو إلیھایصل 

ما یقرب منھ والشخص  أوھو الشخص المثالي الكامل  السويالشخص  أنویتمثل في  :معیار المثالي 5-6

 .)208 د س ص ،والكبیسي ھريالدا( .ذلكو الذي لا یقع ضمن غیر السوي ھ

وھو السلوك الذي یقوم على عمل الواجب ابتغاء مرضات الله تعالى واحتساب  الإسلامي: عیارالم 5-7

من خاف مقام ربھ ونھى  وإما"المكروھات خوفا من الله یقول الله تعالى في كتابھ العزیز  أوالمحرمات 

 )30ص، 2000،سرى( .41 40النازعات  "المأوىھي  الجنة النفس عن الھوى فان

فالحكم لیس خارجیا كما ھو الحال  السابقةھو معیار یجمع بین مزایا معظم المعاییر  :المعیار الباطني 5-8

یعتمد ھذا  أیضاكما انھ لیس ذاتیا كما ھو الحال في المعیار الذاتي  الإحصائي أوفي المعیار الاجتماعي 

 الإنسان ةشخصی حقیقة إلىیصل  أنیصدر حكمھ من  أنفعالھ تمكن الباحث قبل  أسالیب المعیار على

 .)20ص  ،2001فوزي ( أیضا واللاشعوریة الشعوریةفي خبراتھ  الكامنة

 النفسیة:الصحة  مناھج-6

ع بدایات م إلا الوأن بروزه كعلم قائم بذاتھ لم یتب النفسیة إلا كرة لظھور الصحةبمع الرغم من البدایة الم

المطبقة على مستوى الوقایة، والارشاد لھ مناھجھ  وأصبح علماالقرن العشرین حیث ازداد بھ الاھتمام بھ، 

، والتوترات التي أخذت تزداد یوما بعد یوم في العصر الحالي فض حدة الاضطراباتأجل خ والتوجیھ من

 من بین ھذه المناھج نذكر:
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 :المنھج الوقائي6-1

للتحكم في جدول الاضطراب أو المرض، والسیطرة علیھا،  المنولة بمجموع عامبوجھ  قایةوتعني بالو

أو التقلیل من شدة ظاھرة غیر مرغوبة كالمرض العقلي، الجنوح، الجریمة، الإدمان على العقاقیر، 

لثانویة لأنقاص الحوادث وللوقایة ثلاثة مراحل: الوقایة الأولیة، والوقایة في المرحلة الثانیة وھي الوقایة ا

شدة المرض، ثم الوقایة في المرحلة الثالثة ونھدف إلى خفض العجز الناتج عن المرض العقلي، إیجاد 

واستخدام الوسائل التي  عمل والتوافق معھ ومحاولة إنقاص المشكلات المترتبة على المرض العقلي

 ).97-96 ص،2012، ديزب ناصرف مانع الانتكاسیة (تھد

 جي:المنھج العلا6-2

عن طریق المنھج  ویكون ذلكحیث یتعامل علم الصحة النفسیة مع من اضطربت صحتھ النفسیة فعلا، 

أنواع  وتقدیمھا لكافةإتاحة الخدمة العلاجیة المناسبة  ویتطلب ذلك، ومدارسھ المختلفةالعلاجي بأسالیبھ 

یق بقیة أعضاء الفر فضلا عن والمرشدین النفسانیینالمرض في ھذا المجال عن طریق المعالجین 

 ).97 – 96ص، 2012، ديزب ناصرالبسیكاتري (

 المنھج الإیمائي:6-3 

لدى الأسویاء وتحقیق من خلال دراسة إمكانیات  والتوافقوھو منھج إنشائي یتضمن زیادة السعادة    

 ).10 ، ص2011، العناني حنان، ورعایة مظاھر النمو عندھم (الأفراد وتوجیھھا

 عن طریق مرحلتین كما یلي:ویحقق الھدف   

 .وجوانب توافقھمالدراسة العلمیة الدقیقة لإمكانیات الأفراد  −

 .وتدعیمھاالشخصیة  جوانب ورعایتھا واستثمارالعمل على تنمیة ھذه الإمكانیات  −

مائي فھو سلوك الإنسان بما تمكنھ من بناء یمنھج من ھذه المناھج الوقائي، العلاجي، الإ ویحاول كل

وبھدف وقایتھ باتخاذ الإجراءات والتدابیر اللازمة لمساعدة الفرد على تنمیة لى أساس سلیم شخصیتھ ع

 ). 97 ص ،2012، ديزب ناصرى أقصى ما یمكنھا بلوغھ. (طاقاتھ وامكانیاتھ واستثمارھا إل
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غیر من وتت خرآ إلىتختلف من فرد  ثابتةغیر  ةحال النفسیة الصحة أنبما  : النفسیة الصحةمستویات -7  

تتوزع على الدرجات  النفسیة الصحة أنن ذلك یعني إف آخر إلىومن مجتمع  دلدى نفس الفر آخر إلىوقت 

 :كالاتيوھي  النفسیة الصحةمستویات تمیز  ةوسوف تتذكر خمس مختلفةومستویات 

 دواتھمالذین یفھمون  أفراد أنھموالسلوك السوي الجید  القویة الأنا أصحابھم  :المستوى الراقي 7-1

الطرف الایجابي في البعد والمنحنى  أقصىتقریبا ویقعون على  ةئبالما 25ھؤلاء  ةویحققونھا وتبلغ نسب

 .لاعتدالي

لدیھم  والمنخفضة الواقعة الصحةوھم في موقع متوسط بین  )الطبیعي والمتوسط( :المستوى العادي 7-2

وتبلغ نسبتھم في  ،أخرى أحیانا للأخرویترك مكانھ  أحیانا أحدھماظھر ، یجوانب قدرة وجوانب ضعف

 .ةئبالما 68المجتمع حوالي 

 .ةئبالما 13.5سلوكھم طبیعي وجید ونسبتھم  ،قل من المستوى السابعأوھو  :المستوى فوق المتوسط 7-3

 میلا وأكثرمن السابقین من حیث مستوى صحتھم  ىأدنھذا المستوى  :من المتوسط الأقلالمستوى  7-4

 ةینحرافالإ الأشكالفاشلون في فھم ذواتھم وتحقیقھا یقع في ھذا المستوى  ،التكیفضطراب وسوء للا

  بالمائة. 13.5ھؤلاء  ةنسب ،الحادةغیر  السلوكیةوالاضطرابات  النفسیة

من الاضطراب  ةعلى درجأجدا وعندھم  ةقلیل النفسیة ةودرجاتھم في الصح :المستوى المنخفض 7-5

وتبلغ  خاصةویتطلبون العزل في مؤسسات  الآخرینوعلى  أنفسھمالنفسي فھم یمثلون خطر على  ذوذوالش

 ).28 ،2001 ،محمد قاسم عبد الله(                                  .تقریبا ةئابالم 25نسبھ ھؤلاء 

  النفسیة: الصحة ھمیةأ-8

  :للفرد بالنسبة النفسیة الصحة أھمیة8-1

  :یلي فیمانجملھا  الأمورجدا للفرد وذلك لعدد  مھمة سیةالنف الصحة نإ -

یعرف و وافق مع ذاتھ فھو یعرف ذاتھتالم دھو الفر النفسیة بالصحةالذي یتمتع  دالفرف :الذات فھم-1

  .وأھدافھاحاجتھ 

  .من حولھ والآخرینیعني ذلك التوافق الشخصي بالرضا عن النفس وفھم نفسھ  :التوافق-2

مما تجعلھ یشعر  المستمرةمن التوتر والاضطراب والصراعات  ةالفرد خالی ةتجعل حیا النفسیة الصحة

  .مع نفسھ ةبالسعاد
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 كون السلوكسلالتالي تجعلھم یقادرین على التحكم بعواطفھم وانفعالاتھم وب الأفرادتجعل  النفسیة الصحة -

  .ویبتعدون عن السلوك الخاطئ السوي

تؤدي وظائفھا بشكل  متكاملةوتجعل شخصیتھ  والأزماتویا تجاه الشدائد تجعل الفرد ق النفسیة الصحة -

  متناسق. متكامل

 اء.ویسالأ فرادالأكبر عدد من أ إیجادھو  النفسیة للصحةالھدف النھائي  نإ -

 ).202 ص ،2005 ،صالح حسن الداھري(                                                                            

  للفرد بالنسبة النفسیة الصحة أھمیةكذلك تكمن:  

  .المختلفة الحیاةمشكلات  ةتمكنھ من مواجھ −

  .تمكنھ من التعلم الجید واكتساب الخبرات −

  .تمكنھ من التطور الاجتماعي السلیم −

  .ةجید ةجسدی صحةیكون في  أنتساعده على  −

  ة.نینأوالطم بالسعادةالشعور  إلىتؤدي  −

 )2017 ،سوسن حسن علي ةقدور( .إنتاجیتھالفرد وترفع  كفاءة زیادةتحقق  −

  :للمجتمع بالنسبة النفسیة الصحة ةأھمی8-2

  ة.الإنتاجی زیادة −

  .تماسك المجتمع −

  .تقلل من المنحرفین والخارجین عن القانون ونظام المجتمع −

  .في المجتمع المرضیةتحقیق الظواھر  إلىتؤدي  −

  )47،2018 ة،قدور( .المجتمع أفرادكافل بین التعاون والت زیادة إلىتؤدي  −
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تكاد تختفي معھا الظواھر  النفسیة الصحةبوجود  المرضیةانتقاء الظواھر  إلىتؤدي  النفسیة الصحة −

 ،الحمید محمد الشاذلي عبد( ...والقتل  والسرقة ،المخدرات والخمور كإدمان المرضیة السلوكیة

 ).31 ص ،1999

 

  :لطفل المتمدرسل النفسیة الصحة ھمیةأ-9

للفرد منذ  الأولى الاجتماعیة المدرسةھي  ةفالأسر ،والمدرسةوالمجتمع  ةالأسربین  تلمیذیعتبر ال   

 الأمثلالنموذج  عتبرتو ،الاجتماعیة ةالنشأعن  الأولى ةمسؤولالوعبر مراحل حیاتھ وھي  .طفولتھ

 ةالأسریومن العوامل  ،تذیھحھم نموذجا یكویعتبر سلو ،أعضائھاالتي یتفاعل الطالب مع  ةالأولی للجماعة

 ،التنشئة وأسالیب ة،والإخوللوالدین  النفسیة الصحة :المتمدرس تلمیذلل النفسیة الصحةفي  المؤثرة

 ة،الإخوالعلاقات بین الوالدین والطالب والعلاقات بین  أیضاومنھا  ،المستوى الاجتماعي الاقتصادي

 النفسیة صحةالفلذا الخ،  ،...الأصغر أو الأكبر أوسواء كان وحیدا  ةالأسرالمتمدرس في  تلمیذ ومركز ال

 وافقالقدرات وتعلیم التفاعل الاجتماعي والت ةوتنمی النفسیةسریا یحقق الحاجات أتتطلب مناخا  ةالأسر يف

ع المجتمفي  السلیمة السلوكیةوتكوین الاتجاھات ومعاییر السلوك والعادات  الاجتماعیة والأدوارالنفسي 

 ةفي كاف المسئولونویفضل لو عمل  ،النفسیةیؤثر في صحتھ  المختلفةالذي یعیش فیھ الفرد بمؤسساتھ 

 السلیمةتشدھا العلاقات  ةمنآ ةاجتماعی بیئةعن طریق تھیئھ  النفسیة الصحةمؤسسات المجتمع على تحقیق 

 ةاب والكبار ومراجعشبوال طفولةال ورعایة والجماعةوالاھتمام بالفرد  والدیمقراطیة الاجتماعیة والعدالة

 الصحةومن التراث الحضاري بما یحقق  السماویة الأدیانمن  الصالحةوالقیم  الاجتماعیةالمعاییر 

 .النفسیة

فقط بل  المدرسیة ةوالأنشط الدراسیةالمناھج  إعدادتصر على قفلا ی المدرسةلدور  بالنسبة أما  

 النفسیة الصحة أنولا یخفى على الجمیع  ،ذ المتمدرسینلتلامی النفسیة بالصحة أیضاالاھتمام  بجی

لا  ةإرشادیوبرامج   ةخطا تربوی النفسیة الصحةیتضمن  أنتعد مدخلا للسلوك الصحي لذا یجب  المدرسیة

 النفسیةللوقوف مع التلامیذ المتمدرسین لمساعدتھم على التغلب على مشاكلھم  الدراسیةعن المناھج  جزأتت

الملل والفطور من الجو المدرسي وتعلیمھم السلوك الصحي داخل وخارج  أجواءقضاء على وال والانفعالیة

في  المرشدة أوبجانب دور المرشد  ةالمعلم أولن ننسى دور المعلم  المدرسةدور  إلى ةوبالإضاف المدرسة

النفسي  نعاشوالإالدعم النفسي مع معلمھم  إلىمتعطشون دائما  فالأطفال للأطفالتحقیق التوافق النفسي 

في  الأفراد ةوھم المحركون لكافالأولى  الواجھةفھم  المدرسة ةمدیر أومدیر  إلى ةبالإضافمن المرشد 
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بما یحقق التوافق النفسي  المدرسةنشطتھا أتضمن خطتھا و أنبتوجیھاتھم ونصائحھم فلابد  المدرسة

 وعي أولیاء الأمور، خطط لزیادةوال، ولا بد من إشراك الأسرة في مثل ھذه البرامج الصحي للتلامیذ

 ةاثیره على حیأذلك في ت ةھمیأو أالاضطراب  ةمن حد خففللتلامیذ وی ةثابت ةأمنی قاعدةویشكل ذلك 

 .وسلوك الأبناء

 

 :النفسیة ةلعوامل التي تؤثر في الصح-10 

 ، و رجل سوي ىلإتؤدي  السویة فالطفولة ،ن الرجل ھو امتداد لطفولتھأیقول علماء النفس  الأسرة:10-1

اذا كانت ھذه  لذاو ،الاولى من حیاتھ الخمسةسس شخصیة الفرد في السنوات أو ةھي التي تضع نوا ةسرالأ

ما  ةعلى التوافق الحسن نتیج ةوقد یعاني العاملین من عدم القدر الأسویاءتبین لنا العاملین  ةسس سلیمالأ

عدم احترام المواعید عدم  ةحمل المسؤولیشاذه كعدم ت ةسرتھم من صفات سلوكیأاكتسبوه من داخل 

ومثل ھذه الصفات كفیلھ ان تحول بین العاملین وبین نجاحھم في  ةالمفرط الأنانیة ,على النظام  المحافظة

او لا یحترم مواعید عملھ او لا یحافظ على النظام العمل الذي  ةعملھم فالعامل الذي لا یتحمل المسؤولی

وبالتالي یؤدي الى  سوء تكیفھ مع عملھ یكون عامل ناجحا مما یترتب علیھ یحدد سیر العمل لا یمكن ان

 . ةسوء صحتھ النفسی

 ةفي جو من النظام والحری ةالعامل الذي عاش في طفولتھ عدد من السنوات في مدرس ھو المدرسة:10-2

متحلیا بھذه وحب العمل سیشب دون شك  ةخلاص والجدیالإ م نماذجفیھى أیقوده معلمون ر ةوالدیمقراطی

ما الذي تربى في أ ة،التي تجعل منھ انسان ناجحا في عملھ مما یدعم صحتھ النفسی ةالصفات الصالح

سودھا الفوضى والاضطراب والتسبب وعدم الاحترام العمل فسیكون نصیبھ الفشل في عملھ ت ةمدرس

 .ةء صحتھ النفسیوھذا مما یؤثر على سو ةسیئ اتمعھ لما اكتسبھ في مدرستھ من صف وسوء التكیف

لوكھ العمل الذي یمارسھ العامل من العوامل التي تؤثر على س ةن طبیعألقد ثبتت  :العمل ةطبیع 10-3

یتعامل مع المجرمین  نالسلوك كم سیئخاص شألى التعامل مع إفھناك من یضطر العامل فیھا 

 ةكسائق العرب ةصعب ةیشخاص من بیئات اجتماعأك منھم من یتعامل فیھا الفرد مع والمنحرفین وھنا

سلوكھم غیر ثیرا سیئا مما یجعل قدرا غیر قلیل من أن تؤثر على سلوك العاملین فیھا تالكارو مثل ھذه المھ

خرى أوھناك منھم مھن  ةلى سوء صحتھم النفسیإ،یفھم وبالتالي تكلى سوء إسوي وھذا بدوره یؤدي 

في حیاتھم مثل ھذه  ةحكام الموضوعیما على الأوالنظام وتعودھ ةب العاملین فیھا على الصبر والدقتدر

 .ن تجعل سلوكھم سلوكا حمیدا یساعدھم على التكیف الحسن ویدعم سلوكھمأب لةكفی ةالصفات الحمید



 

45 

 

مكیف الھواء  ،في مكان نظیف ىعمال ما یؤدبھ فمن الأ ةروفھ الخاصعمل ظ للك :ظروف العمل 10-4

ذا كانت فإ ةتربفي مكان جو مليء بالشوائب والأ ىھا ما یؤدومن ةنھا ما یؤدى في مكان شدید الحراروم

لعمل بھذا ا عدم الارتباطفإن ھذا یؤدي إلى  ولحالتھ الصحیةللفرد  وغیر مناسبةصعبة  ظروف العمل

عامل وعلى صحتھ على سلوك ال ا سیئاثیرأفي بذل الجھد فیھ مما یؤثر ت ةوعدم حبھ لھ وكذا عدم الرغب

 .والعكس صحیح ةالنفسی

 ثیره القوي على سلوكأفراد المجتمع نحو عمل معین لھ تأن اتجاھات إ :بالعمل ةالقیم المرتبط 10-5

سعدون ی خرینعمال تقابل باحترام وتقدیر الآأن العاملین في ألذا نجد  ة،العاملین فیھ وعلى صحتھم النفسی

 كالمھندسین و القضاة ةالاجتماعیلوك الذي یناسب مكانتھم رضون عنھ ویسلكون السبھذا العمل وی

لا تقابل بالتقدیر  عمالأما الذین یعملون أ ...،خرهآلى إعمال وكبار الموظفین طباء ورجال الأوالأ

م غیر سعداء بھذا العمل ن ھذا ما یجعلھإوصغار الموظفین ف ةیعملون في الاعمال الیدوی نوالاحترام كم

 أخرون و نبیل منصوري(.ةصحتھم النفسیو میفھتك ثیرا سیئا علىأوغیر راضین عنھ مما یؤثر ت

 )12ص،2017،

  ثران بمدىأیت ةالنفسی مفراد وصحتھان سلوك الأ لا شك فیھ :ھاعابحاجات العاملین ومدى اش 10-6

جره مثلا تكون مشكلاتھ أالانخفاض  ةساسیحاجتھ الأ عفالعامل الذي لا یستطیع اشبا ،اشباع حاجتھم

یكون  على التركیز في عملھ وسخطھ على ھذا العمل وتصرفاتھ عنھ حیث ةمنھا عدم القدر ةكثیر ةالسلوكی

ن اشباعھا بھذا شباع ھذه الحاجات التي یعجز علإ ةمشروع ةكل اھتماماتھ منصبا على البحث عن وسیل

ت في عملھ وھذه من و عدم المبالاأو الانطواء أاط والفشل مما یؤدي الى العدوان حببجانب احساسھ بالإ

 ةوالنفسی ةحاجاتھم البیولوجی عفراده من اشباأما العمل الذي لا یمكن أ ة،یالنفس ةلصحسمات سوء ا

وره الھام في تدعیم صحتھم رخاھم وسعادتھم وبالتالي سیكون لھ د لى إفانھ قطعا یؤدي  ة،والاجتماعی

 .)332-329ص ،1990، انمشع سلطان عوید( ة.النفسی
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 :ةلاصخ

فھي  ،كبرى في حیاه الانسان ةاھمی ةسیالنف ةن الصحأذا الفصل بھ نھایةھ في خلاصوما یمكن است  

الفرد مع ذاتھ ومجتمعھ توافق  إذاوبالتالي  ةلیم والناجح في شتى مجالات الحیاتساعده على التوافق الس

ر على الرقي والتطو ةوفر مما یساعد المؤسسأو سیثمر انتاجا أجید  داءأعملھ  ءداأیجاب على سیعود بالإ

 .نجاح مستقبلاالق یھمیتھا خاصة لدى التلامیذ المتمدرسین وذلك باعتبارھا شرط مھم لتحقونجد أ
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 :تمھید

یجابیا إو أالفرد ونفسیتھ سلبیا  ةالتي تؤثر على شخصی ةقلق المستقبل من المواضیع المھم یعتبر  

ذا زاد عن إمر أي ل الاستعداد لأجأیعتبر طبیعي من  ةكان في حدوده المعقول إذامستقبل فالقلق من ال

من ر بعدم الأفیشع ةمضطرب ةبحیث تصبح حالتھ الانفعالی .را بصاحبھضفیصبح م ةالحدود المعقول

 .ةوالراح

 

 :مفاھیم قلق المستقبل-1

و من  ةقلق المستقبل الذي یعتبر القاسم المشترك الاضطرابات النفسیحول  والآراءلقد تعددت التعاریف 

 :بین ھذه الآراء و التعاریف نجد

 :helgerd 1999لجرد تعریف ھ

 .شعور بالخوفالر التي ترتبط بوالاستقرا ةعدم راح ةو حالأ ،روقوع ش بو ترقأال من توقع ھو ح

 ).6ص  ،2005 ،عریف(

  :للطب النفسي ةمریكیالأ ةتعریف الجمعی

دراك ع خطر مجھول المصدر وغیر قابل للإالتي تنجم من توق وعدم الارتیاحالتخوف والتوتر  ةھو حال

 ).81، ص2005 ،عریف(

  :)2007(صالح السمراني  ةتعریف نبیھ

ترافق ذلك ببعض الاحساسات حوب بالتوحش والخوف والتوتر ویالقلق شعور غامض غیر صار مص

 ).64ص ،2010 ،النوبي( ة.والجسمی ةالنفسی

 :وكذلك یمكن تعریفھ ب

 ةوعدم القدر ةللحیا ةالسلبی ةكیر السلبي تجاه المستقبل والنظرھو الشعور بعدم الارتیاح والتف :قلق المستقبل

 ةمان مع عدم الثقاعتبار الذات وفقدان الشعور بالأ نىتدالضاغطة و ةحداث الحیاتیالأ ةعلى مواجھ

 ).47 ص ،2009 ،المشیخي( .بالنفس
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ھو الخوف من شر مرتقب في المستقبل الناتج عن تكامل بین قلق الماضي والحاضر  :قلق المستقبل

 .)60 ص، 2003 ،صبري(والمستقبل 

 :kagen (1972(كاجانتعریف 

نھ غیر أغیر مرغوب فیھ على وشك الحدوث و شيءكون ی ،مشروع غامض غیر سار یصاحبھ ھاجس

  .ن في المستقبلمعني بما یجري الآ

 :1978تعریف الحضن 

  .من المستقبل دون سبب یدعو لھ ةشعور بالخوف والخشی

 :1996تعریف حاسم 

في مستقبل حیاتھ تستقطب  ةحداث المؤلمأتحصل عند الفرد لتوقعھ  ةغیر سار ةانفعالی ةحال  

 .لمواجھتھااھتمامھ 

یؤثر في سلوكھ  ،نسانالإ ةطبیعیا من حیا جزءاقلق المستقبل بانھ  مصطلح  انطلاقا مما سبق نستنتج ان

تغیرات السلوك وینشا عند ومتغیر من م ةھ وجانب دینامیكي في بناء الشخصیعلى انسانیت ةوھو علام

 نھ یشكل دافعاد شیئا طبیعیا لأیع ةتحدي التي تواجھھم وفي ھذه الحالفراد في مختلف موافق الجمیع الأ

نھ إعن الحد الطبیعي ف ةالمواقف ولكن ان زادت درجة لمواجھ ةالمناسب ةللفرد لاتخاذ الاجراءات السلوكی

الخوف والصراع والوھم  فقد یختلط ویتقاطع مع ةھا قد یرتبط بالاضطرابات السلوكییشكل خطرا وعند

 .في حیاتھ حباط التي قد یتعرض لھا الفردومواقف الإ

  :النظریات التي فسرت قلق المستقبل-2 

وفقا لإطار المرجعي  ةیرات مختلففسصحاب النظریات قلق المستقبل بشكل خاص تأفسر   

علاج النفسي حسب وال درشاأو الإمن نظریات علم النفس  ةالمعرفي لكل عالم نفس ینتمي الى نظری

 :م ھذه النظریات نذكرھأنظرھم و ةوجھ تبعا لاختلاف ةالعوامل المختلف

ھذا المصطلح  عھأدابل كثر العلماء استخداما لمصطلح القلق أكان فروید من  :التحلیل النفسي ةنظری 2-1

ن یھدد أنذار بخطر قادم یمكن إ ةشارإلى القلق باعتباره إي جو كبیر منھ إلیھ وینظر فروید یعود ف ھشیوعو

فكار ن دوافع الھوى والأألق عندما یشعر بھا الفرد تعني لققل ومشاعر او یكبر صفوھا على الأأ ةالشخصی

فكار لا تستسلم للكبت بل تجاھد أوفي (على على كبتھا نا الأنا بالتعاون مع الأوالتي عملت الأ ةغیر المقبول
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ن تنجح في افتراق أوالوعي وتوشك من  رالشعو ةتقترب من منطق )خرى في مجال الشعورأ ةلتظھر مر

 ص،2010مصطفى،( للقوي الكاتبة رالانذا ةساس تقوم مشاعر القلق بوظیفھذا الأوعلى  ،الدفاعات

159(. 

ن تنجح في أما إنھا لأ ةالنفسی ةثرا سلبیا على الصحأ ةن لھذه القوإف ةكانت قوی إذان ھذه المكبوتات إو   

ین یظل الفرد نا بحتنھك دفاعات الأ وعصبي أوسوي  اختراق الدفاعات والتعبیر عن نفسھا في سلوك لا

 ).159ص ،2010،مصطفى( .یضاأمن صور العصابات  ةقلق المزمن والمرھق والذي ھو صورلل مھیئ

بین  ةالذي یسبب القلق والثاني العلاق الموقف ةول عن طبیعالأ ،ولقد اھتم فروید بسؤالین یتصلان بالقلق   

 .ولالموقف الأ ةقلق وتطوره في طبیعوكان فروید یفسر ال ةبالشخصی ةخرى المتعلقالقلق والفعالیات الأ

یتعرض  ةوھي صدم ،المیلاد ةمام حظر معین وھو صدمأظھرت قدیما  ةي فروید ھو استجابأوالقلق ور

 .)159ص ،2010 ،مصطفى( .فعل تجاھھا ةر خطر حقیقي یھدد حیاتھ ویكون ردوتعتب .لھا الطفل

  ة:السلوكی ةالنظری2-2

 ةالعملیات التعلیمی القلق مكتسب من خلال الاشتراطات او نأ ةالسلوكی ةالنظری یرى اصحاب  

وبالتالي یكتسب ھذا السلوك التعزیز من خلال  يالھروبوأ تجنبيالمر الذي یولد السلوك الأ ،خرىالأ

من الصعوبات  ةو سلسلأ ةحداث مصادفأ ةیزنك استجابات القلق كنتیجأیفسر ق وخفض مستوى القل

 ةتصبح متصل ةالسابق ةات العصبین المثیرأرادي على افتراض إصبي لا تشمل على رد فعل ع ةالمتتالی

اولات خفض التوتر والقلق من خلال مح ةخذ خصائص الدافعیأت بالقلق ةمن خلال ردود افعال متصل

 دالمحامی( .و الھروب الذي یتبع خفض القلق سوف یصبح قویاأن التجنب أبالھروب والتجنب و ةالمتمثل

ق ومنھا لى القلإن تؤدي أ ممكن ةیلمواقف عاد ةمثلأوقد ذكر السلوكیون  ).132 ص ،2007 ة،قاسقوالس

لا ون الفرد قد یتعرض في طفولتھ لمواقف تحمل تخوفا او تھدیدا أشباع حیث إفیھا  یسالمواقف التي ل

م الانفعالي وما یصاحبھ من توتر وعد رتیاحالاما یترتب على ذلك الشعور بعدم یصاحبھا تكیف ناجح م

 ).38 ص، 2012 ،جبر( .الاستقرار
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  :ةالوجودی النظریة 2-3

ن أالذي یرى )، 1855 – 1813كیجارد ( یري كألقلق المستقبل في ر يیتمثل التفسیر الوجود  

ندما یتمعن في اتخاذ قرار معین نسان عن الإأو ةمن القرارات الضروری ةالانسان وفھمھا ھي سلسل ةحیا

 یرةخ ةمام مستقبل مجھول وسیعیش بالتبعیأنسان وسیضعھ على تغییر ھذا الإا القرار سیعمل ن ھذإف

 ح للفرد مدى ما یكون علیھ وجودهنھ شعور یوضأد كیر كیجارد لا شيء وھو كل شيء المستقبل فالقلق عن

بھ لقلق من المستقبل سبن األى إویشیر كیر كیجارد  ،في ھذا العالم الذي یعیش فیھ مستقبلا ةسى ومعانامن أ

لى الخوف إود ختیار الماضي یقان إسوف یحدث في عالم المجھول كذلك فعلى التنبؤ بما  ةعدم القدر

 ).34-33 ص، 2014 ،الحربي( .بسبب فوات الفرص على النمو خلال مراحل التغییر
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  :سباب قلق المستقبلأ-3

وتحقیق الطموحات لتحقیق الرغبات و ةن المستقبل مصدر مھم من مصادر القلق باعتباره مساحإ  

یھ ھواجس القلق فھذا خرى یعتبر المستقبل ھو المجال الذي تتحرك فأ ھةومن ج ةالذات والامكانیات الكامن

حداث التي وقعت في كثر من الأأمن المحتمل حدوثھا في المستقبل  حداث التيخیر مرتبط بتلك الأالأ

بالشخص  ةسباب المتعلقمن الأ ةنتاج مجموعوھو  ةالمعقد ةمن الظواھر الانسانی كغیرهوالقلق  ،الماضي

النفسي والمعرفي للشخص كما یعود واضطراباتھا والبناء  ةمسار الطفول ةوطبیع ةكما لخبرات السیئ ،ذاتھ

ن قلق المستقبل یرتبط بما إف ةالحدیث اتوالظروف التي مر بھا حسب النظری لى محیط الشخصإ

 .)eysenck gal)، 2006:یلي

  ة.القلق باعتباره من خصائص شخصی الى رد فعلالمیل والنزوع  −

  .النجاح والفشل ةي حصیلأ ةعلى مستوى الفرد والجماع ةالخبرات المعاش −

  ة.وصراعات سیاسی ةحداث اجتماعیأو ةتاریخی ةفي فتر حدث معاش −

 ة:الاسباب التالی )p1996، Zaleski  :88(ویضیف 

 .تزید من احتمال ارتفاع معدلات القلق المستقبليتذكرھا  ةالفرد واعاد ةفي حیا ةالاحداث السلبی8

 .مین المستقبلأخرین في تعتماد على الآالاو ةالمرون ةلمستقبل وقللغیاب التخطیط 9

  .الغزو الخارجي للفشل −

  ة.والروحی ةالدینی تراجع مستوى القیم −

  .على التكیف مع المشاكل التي یعاني منھا الشخص ةوعدم القدر ةالضغوط النفسی −

 .ةالسوداوی ةوالاعتقاد بالخرافات والنظر ةفكار لاعقلانینى الأتب −
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  :وي قلق المستقبلذ سمات-4   

 :ملاحظات عن صفات علیھ وتتمثل في لا من خلالإما لدیھ قلق المستقبل  شخصإن ن نقول ألا یمكن 

 .بھ ةقخطار محدن الأأویھیئ لھ  ،لا الشرإن الخائف من المستقبل لا یتوقع التشاؤم وذلك لأ -1

  .استغلال العلاقات لتامین مستقبل الفرد الخاص -2

  ة.ودون المخاطر البناءة الأنشطةالانسحاب من  -3

 .بالآخرینلى الاصطدام إحد مما یؤدي أفي  ةعدم الثق -4

جل الفرص في أمن  ةلى الوضع الراھن بدلا من المخاطرجل الحفاظ عأمن  ةجراءات وقائیإاتخاذ  -5

  .المستقبل

  ة.لحالات السلبین اأجل التقلیل من شأوالكبت من  ةزاحذاتیھ مثل الإ ةفاعیلیات دآاستخدام  -6

  .حداث الوقت والحاضر والھرب نحو الماضيأالتركیز الشدید على  -7

  .والتردد لشكالانطواء وظھور علامات الحزن وا -8

 .لحدوثھا في المستقب المتوقع ةوالسیاسی ةالخوف من التغیرات الاجتماعی -9

  .سبابالأ الانفعالات لأدنى تصنت وظھوروالي أالر بةلاص -10

  ة.في التعامل مع مواقف الحیا ةوالطرق المعروف ةوتینیالحفاظ على الظروف الر -11

 )19ص ،2000،حساني(یقع.الانتظار السلبي لما قد  -12
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 :لقلق المستقبل ةثار السلبیالآ-5
كما تقلل من  ةالملاحظ ةقلل من قوذ تإ ةمعوق ةنھا قوأغیر  ،ثرھا في تكوین الذات والنفسألھا  قوةالقلق 

 ).120 ص ،2002 ة،عطی أبو( .على التمییز وتعوق الفھم والحصول على المعلومات ةالقدر

 

 :لقلق المستقبل تتمثل في ةثار السلبیجوانب من الآ ةھناك عد

 

في  كما شرع ةلشخص القلق تتراعى لھ صور الكارثفا ،التوقع والانتظار السلبي لما قد یحدث -1

 .ف جدیدموق

ن الانسان لا ألى إنھیار العقلي والبدني استنادا ان تماسكھ المعنوي ویصبح عرضا للایفقد الانس -2

 .لى المستقبلإتطلعھ  ةلا بواسطإن یحیا أیستطیع 

 ة.مع الحیا ةعامل مع المواقف التي فیھا مواجھسالیب التأطار الروتین واختیار إوقع داخل قالت -3

 .كوص والاسقاط والتبریر والكبتنثل الالدفاع م میكانزیمستخدام ا -4

 .مان المستقبل لدى الفردألضمان  ةاستخدام العلاقات الاجتماعی -5

 ).42 ص ،2011 ،المصري( ة.عقلانیوالعجز اللا ةالاعتمادی -6

  ة.الشعور بالعزل -7

  .بالنفس ةقلیل الثق -8

  ة.الشك في الكفاءات الشخصی -9

 ).343 ص،محمد ةھب( ة.الانسحاب من النشاطات المعقد -10

 ة.افتقار التغییر والتطور في الحیا  -11

 ،2015 ،سلمان بن عمر( .فعال وھذا ینعكس على الشخص وخبراتھثیر على المشاعر والأأتال -12

 ).245 ص

  ة.نینأحرمان النفس من الطم  -13

  ة.لى فقدان الشخصیإیؤدي  -14
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  .یسبب الشقاء والحرمان من الخیر -15

 .نما یضطربإبدع وو یأالفرد فلا یستطیع تحقیق ذاتھ  ةتدمیر نفسی -16

 

  ة:خلاصال

تاجا ننھ لیس أعلى  ةن قلق المستقبل ھو عبارألى إلیھ في ھذا الفصل توصلنا إمن خلال ما تطرقنا   

 .الحاضر وظروفھ المعقدة ةالصعب التنبؤ بھا بل ینتج من رؤیوالتي من  ةلتغیرات المتلاحقمن ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 جانب التطبیقيال

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 الفصل الرابع

 للدراسة المنھجیة الإجراءات

  .تمھید −

  .الدراسةالتذكیر بفرضیات  −

  .ةالاستطلاعیالدراسة  −

  .دراسةمنھج ال −

  .دراسةزمن ومكان ال −

  .العینةحجم  −

  .العینةخصائص  −

  .دراسةال دواتأ −

 .الإحصائیة الأسالیب −
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 مھیدت

ات منظمة قصد الوصول إلى تفسیر ظاھرة ءإجراو بحث میداني یتطلب إتباع الخطواتإن القیام ب   

 المتغیرات.إیجاد علاقات بین و

الدراسة، یتم فیھ التذكیر بفرضیات  ثالمیدانیة، حیفي ھذا الفصل سنتطرق إلى منھجیة الدراسة و  

، منھج الدراسة ، زمان و مكان الدراسة ، حجم العینة و خصائص العینة ،أدوات  ستطلاعیةالا الدراسةو

 .و أخیرا الأسالیب الإحصائیة  الدراسة،

 .الدراسةبفرضیات  التذكیر-1

  :التالیةتحقیق الفرضیات  إلى الدراسةتھدف ھذه 

 الفرضیة العامة:

  .متوسط الرابعةوقلق المستقبل لدى تلامیذ  النفسیة الصحةبین  ةإحصائی ةذات دلال علاقةتوجد  .1

 :الجزئیة الفرضیة

 .متوسط الرابعةلدى تلامیذ عادة في الحیاة وقلق المستقبل السبین  إحصائیة ةدلال علاقةتوجد  .2

 .متوسط الرابعةلدى تلامیذ الرضا عن الذات وقلق المستقبل بین  إحصائیة ةدلال علاقةتوجد  .3

 .متوسط الرابعةلدى تلامیذ وقلق المستقبل  ن رضا الأخرینبی إحصائیة ةدلال علاقةتوجد  .4

 .متوسط الرابعةلدى تلامیذ ضا المھني و قلق المستقبل ین الرب إحصائیة ةذات دلال علاقةتوجد  .5
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لدى قلق المستقبل والخلو النسبي من الأعراض المرضیة بین  إحصائیة ةذات دلال علاقةتوجد  .6

 .متوسط الرابعةتلامیذ 

 الرابعةلدى تلامیذ قلق المستقبل ووجود معنى في الحیاة بین  إحصائیة ةذات دلال علاقةتوجد  .7

 .متوسط

 .متوسط الرابعةلدى تلامیذ ین الأمن النفسي وقلق المستقبل ب إحصائیة ةذات دلال قةعلاتوجد  .8

 .متوسط الرابعةلدى تلامیذ  ین الأمن الاقتصادي وقلق المستقبلب إحصائیة ةذات دلال علاقةتوجد  .9
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 :الاستطلاعیة الدراسة-2

الكشف عن الظروف  أوالاستطلاع  بأنھا الاستطلاعیة الدراسةیعرف عبد الباسط محمد حسن   

محمد ( .لبحث العلميل إخضاعھاالفروض التي یمكن  أھموالتعرف على  الدراسةموضع  بظاھرة المحیطة

 .)117 ص ،2004 ،بن غانم

في البحث العلمي حیث  ةھام ةمرحل أنھابحیث  ةاستكشافی دراسة ةالاستطلاعی الدراسةوتعتبر   

 ةخطو أولتناولھا بالعمق المطلوب وھي  أن لأحدلم یسبق  ةمشكل أو دراسةلھا الباحث حین یواجھ  أیلج

والتعرف علیھ  الدراسةعن میدان  ةعام ةلمیدان حیث تساعده على تكوین صوریقوم بھا الباحث في ا

حول موضوع  ةالأولیفي جمع المعلومات  المساھمةالبحث مع  ةعلى وجود عین التأكد أووكذلك التعرف 

 الرابعة السنةلدى التلامیذ المتمدرسین في  النفسیة بالصحةالمستقبل وعلاقتھ في قلق  المتمثلةدراستنا 

 .متوسط

 ةمشكل صیاغةھو  ةلاعیطالاست الدراسةالھدف من  أنویرى كل من جمال زكي والسید سعد   

مع جمع  ،التي یرغب في دراستھا الظاھرة أوالباحث بالموقف  ةلفأ زیادةفروضھ وكذلك  ةالبحث وتنمی

 ص ،2004 ،محمد حسن غانم( .في المجال الواقعي بالدراسةللقیام  العلمیة الإمكانیاتومات عن المعل

119(. 

من توفرھا بالخصائص التي تناسب البحث  والتأكد الدراسة ةحدید عینوالھدف من استطلاعنا للمیدان ھو ت

 .البحث ةلعین المناسبة الأدواتكذلك وضع 

 .واضیة بدائرةتیزي نتلاثة  ةفقد قمنا بدراستنا في متوسط   

 ةمدیر إلىواضیة ولایة تیزي وزو  بدائرةمتوسطة تیزي نتلاثة  إلى 2022فریل أ أواخرحیث اتجھنا 

متوسط الرابعة  ذ السنةتلامی لأقساملھا وساعدتنا في الدخول  مطالبیناالتي استقبلتنا ووافقت على  المؤسسة

 .لنا وقتا كافیا االتلامیذ ومنحو ةلمقابل

 صعوبة أيلم نجد  ،ومقیاس قلق المستقبل النفسیة الصحةحیث قمنا بتوزیع المقاسین على التلامیذ مقیاس 

 :ما یلي الاستطلاعیةوبعدھا قمنا بنتائج دراستنا  ،مع التلامیذ في فھم البنود

 .الدراسة ةمن توفر عین التأكد −
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 .جمع البیانات أدوات صلاحیةالتعرف على مدى  −

 .ةالأساسی الدراسةلتفادي صعوبات ذلك في  الأدواتق التدریب على تطبی −

  :دراسةمنھج ال .3

محمد الطبیب (الموضوع  طبیعةاختلاف  إلىومناھج البحث العلمي ویعود ذلك  أدواتتختلف   

 ).5ص ،2005 ،وآخرون

وفي ھذا  ،متوسط الرابعةلدى تلامیذ  النفسیة بالصحةیتمثل موضوع بحثنا قلق المستقبل وعلاقتھ   

لبحث اتبعنا المنھج الوصفي لكونھ ملائم لدراستنا للظواھر من خلال البیانات التي یتحصل علیھا ا

 .وتقنیات البحث العلمي أدواتباستخدام 

 إلىیقوم المنھج الوصفي على جمع الحقائق والمعلومات ومقارنتھا وتحلیلھا وتفسیرھا والوصول   

وخصائصھا وتوظیف  أبعادھامن خلال تحدید  الظاھرة تحلیل وتعتبر أو دراسةھو  أو مقبولةتعلیمات 

 .)100ص ة،دون سن ،ماثیو جیدیر( .وصف علمي متكامل لھا إلىبینھما بھدف الوصول  العلاقة

 بالصحةندرس موضوع قلق المستقبل وعلاقتھ  لأنناوقد اعتمدنا في بحثنا على المنھج الوصفي   

بین  العلاقة دراسةالبحث في  أھدافنسب المناھج لتحقیق أن متوسط ویعتبر م الرابعةلدى تلامیذ  النفسیة

 .تبعا للجنس والسن العینة أفرادمتغیرین البحث وكذا تحدید الفروق بین 

  :البحثإجراء  نازممكان و-4   

مجموعة من التلامیذ المقبلین على شھادة التعلیم إجراء ھذه الدراسة على تم المكانیة: الحدود  4-1

ئرة واضیة بلدیة تیزي نتلاثة ولایة متوسطة تیزي نتلاثة داذلك في وتلمیذ  80عدد العینة  المتوسط وبلغ

 وزو.تیزي 

شرحنا لھم وتعرفنا على بعضنا و 2022أفریل نا بمقابلة التلامیذ بدایة من شھر قم الزمانیة: الحدود 4-2

 معھم.على تطبیق المقاییس  اتفقناھ معھم وما نرید القیام ب
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  :دراسةعینة ال-5

غراض أصلي لتحقیق التي یتم اختیارھم من المجتمع الأفراد من الأ ةنھا مجموعأب ةتعرف العین  

  ).12 ص ،2007 ،الحمداوي ابراھیم حسین( ة.الدراس

 .ةتلمیذ وتلمیذ 80صلي في المجتمع الأ تلامیذدد الان ع-

 بطریقة عشوائیة.تم اختیارھم تلمیذ وتلمیذة و 80الأساسیة من  تتكون عینة الدراسة
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  ة:خصائص العین-5  

 متغیر الجنس حسب 5-1 

 ةمئوی ةنسب التكرار الجنس

 %36,25 29 ذكر

 63,75% 51 انثى

 100% 80 مجموع

 

 والذكور بنسب % 63.75 ةناث بنسبلإا ةھم من فئ ةفراد العینأن معظم أیتضح من خلال الجدول 

 .كثر من الذكورأ فالإناث 36,25%

  :دراسةدوات الأ-6

المنھج الذي  ،دوات والوسائل التي یستخدمھا الباحث ویطورھامن الأ ةمجموع علمیة ةلكل دراس  

لیھا للوصول على قدر كافي إلى الحقائق التي یسعى إدوات التي توصلھ لى الأإ أن یلجأیستخدمھ ویحاول 

 :داتین ھماأقیده وقد استعملنا في ھذا البحث من المعلومات التي ت

  ة.النفسی ةس الصحمقیا -1

 مقیاس قلق المستقبل -2

 :مقیاس الصحة النفسیة 6-1

استخدمنا في ھذه الدراسة مقیاس صلاح فؤاد محمد مكاوي للصحة النفسیة وھو مصمم لقیاس   

سنة ویتضمن ھذا المقیاس على  )55-18(مستوى الصحة النفسیة لدى الأفراد في أعمار زمنیة مختلفة 

 ):03(نیة أبعاد موضحة في الجدول رقما) فقرة موزعة على ثم56(
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 ة:والسلبی ةالعبارات الایجابی-1 

 :الإیجابیة العبارات1-1

1\2\3\5\6\9\10\12\13\16\20\21\24\25\26\30\31\38\39\44\45\47\48\52 

 :السلبیةالعبارات 1-2

4\7\8\11\14\15\17\18\19\22\23\27\28\29\32\33\34\35\36\37\40\41\42\43\46\49\

50\51\53\54\55\56  

  النسبة المئویة  التكرار   العبارات

 %14 24 العبارات الإیجابیة

 %30 32 العبارات السلبیة

 %44 56 المجموع

   

  ة:ملاحظ   

.24التي ھي  ةكبر من العبارات الایجابیأ ةعبار 32التي ھي  ةن العبارات السلبیأنلاحظ من الجدول 
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 المفردات:مع ) یوضح الأبعاد 3الجدول رقم (

 أرقام المفردات الأبعاد

 – 56 – 54 – 50 – 38 – 16 – 10 – 5 – 2 السعادة في الحیاة

15 

 - 55 – 52 – 21 – 16 – 12 – 1 الرضا عن الذات

 45 – 31 – 26 – 19 – 13 – 9 – 3 رضا الآخرین

  53 – 44 – 36 – 28 – 17 – 11 – 6 الرضا المھني

 42 - 37 – 29 – 14 – 8 – 4 المرضیة الخلو النسبي من الأعراض

 46 – 39 – 31 – 25 – 20 – 15 وجود معنى في الحیاة

 41 – 35 – 32 – 30 – 22 الأمن النفسي

 56 - 55 – 51 – 53 – 48 – 33 – 23 الأمن الاقتصادي

 

  المقیاس:من إعداد  الھدف-2

الصحة النفسیة لدى الأفراد في  یھدف مقیاس الصحة النفسیة إلى التعرف التقدیري على مستوى  

-مرتفع متوسط، منخفض،وتقدیر مستویات الصحة النفسیة المختلفة  عاما، )55-18(أعمار زمنیة مختلفة 

 عمریة،بحیث إذا ما طبق المقیاس على أي شریحة  الجنسین،وأیضا لدى  مختلفة،شرائح عمریة  لدى

كن التعرف على مستوى الصحة النفسیة المقابل یم المفحوص،وبتحدید الدرجة الخام التي یحصل علیھا 

  الدرجة.لھذه 

كذلك على  مختلفة،ومن ثم یعتبر ھذا المقیاس من المقاییس التي تصلح للتطبیق على فئات عمریة   

 .الجنسینكل من 
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  المقیاس:ن یتقن-3  

أما أسلوب الصدق التجریبي أو التلازمي وكذلك  الصدق،من الطرق التي استخدمت لحساب   

وطریقة  لمقیاس،ا العاملي،طرق حساب ثبات مقیاس الصحة النفسیة فكانت طریقة إعادة تطبیق الصدق 

 . التجزئة النصفیة

  النفسیة:صدق مقیاس الصحة  3-1

في مذكرة الماجستر بعنوان "الذكاء الإنفعالي من طرف صلاح فؤاد محمد المكاوي   مقیاسلقد وضع ال  

الباحث  ھخدماست یقیسھ،للتأكد من أن المقیاس صادق فیما   2019-2018" سنة  و علاقتھ بالصحة النفسیة

 التقنین،، وذلك بتطبیق المقیاس على عینة الصدق التلازمي طریقة)، 1999( صلاح فؤاد محمد المكاوي

لنفسیة وقد دلت نتائج الصدق التلازمي على وجود ارتباط دال إحصائیا عند ا حةوتطبیق مقیاس الص

وبین درجاتھم في مقیاس جودة الصحة  النفسیة،بین درجات أفراد عینة التقنین في مقیاس الصحة  )0.01(

لك تؤكد صدق مقیاس وھذه النتیجة كذ )،0.627(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بین التطبیقین  النفسیة،

 . الصحة النفسیة

ة الثانیة لمفردات المقیاس بعد عملیتي حیث أسفرت نتائج التحلیل العاملي من الرتب الصدق العاملي: 3-2

نسبة من التباین المستقطب قدره استوعبت في مجملتھا  عوامل،الإسقاط والتدویر المتعامد عن ثمانیة 

 .التقنینوذلك بعد تطبیق المقیاس على عینة  %)، 80.5(

  النفسیة:مقیاس الصحة  ثبات-1

في صلاح فؤاد محمد المكاوي  رف الباحثمن طتم حساب معامل ثبات مقیاس الصحة النفسیة     

استخدام طریقة ب 2019-2018مذكرة ماجستر بعنوان" الذكاء الإنفعالي و علاقتھ بالصحة النفسیة " سنة 

 )،0.639(إعادة تطبیق الاختبار وذلك بعد ثلاثة أسابیع من التطبیق الأول على عینة التقنین حیث بلغ 

استخدام طریقة التجزئة النصفیة حیث بلغ معامل ثبات المقیاس وللتأكید من ثبات المقیاس أیضا تم 

ھذه العملیات أن مقیاس الصحة النفسیة  وبالتالي أكدت نتائج )،0.01وھي جمیعھا نسب دالة عند ( )0.78(

 . وأنھ قابل للتطبیق والثبات،صدق على درجة مناسبة من ال

  المقیاس:إجراءات تصحیح -4
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ھذه  حیث تأخذ المقیاس،یتم تقدیر كل عبارة من عبارات  نفسیة،الولتصحیح مقیاس الصحة   

 : العبارات استجابة ثلاثیة ھي

 وذلك للاستجابة الموجبة  1لا أوافق  – 2أوافق إلى حد ما  – 3أوافق 

 .3أوافق  لا- 2إلى حد ما  أوافق- 1أوافق  السالبة:للاستجابة  العكسوتكون 

  المستقبل:مقیاس قلق  6-2

  بالمقیاس: فالتعری-1

قصدي مرباح للحصول على بجامعة  )2005زینب محمود شقیر( اس من طرفوضع ھذا المقی  

 .سلبیة والجدول التالي یبین ذلكعبارة منھا الإیجابیة وال 30ویضمن المقیاس جستر درجة ما

 .توزیع العبارات الإیجابیة والسلبیة لمقیاس قلق المستقبل ):1جدول رقم(

 

 

 3عبارة أكبر من العبارات الایجابیة التي ھي  27نلاحظ من الجدول ان العبارات السلبیة التي ھي 

 .عبارات

 لعباراتا

 

 النسبة المئویة التكرار

 % 30 3 العبارات الإیجابیة

 70%  27 العبارات السلبیة

 100%  30 المجموع
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  :التعلیمة-2

الثلاثة المتواجدة أمام كل  لاختیاراتاعلى إحدى  (X) یتم الإجابة على المقیاس بوضع علامة  

  ة.شدبموافق  /معترض بشدة / معترض / لا أستطیع تحدید رأیي / موافق  كالتالي:عبارة وھي 

معترض  العبارة

 بشدة

 موافق بشدة موافق رأیي تحدیدلا أستطیع  معترض

ینتابني الشعور بأنني 

سأحرم من الأولاد 

 مستقبلا

  
X 

  

  اس:المقیتصحیح  طریقة 3

) ، لا أستطیع تحدید رأیي  2 ، معترض ()1(معترض بشدة  كالتالي:یتم تنقیط العبارات الإیجابیة   

) ، وتعكس ھذه الدرجات في العبارات السالبة ویتم تنقیطھا كالتالي :  5) ، موافق بشدة (  4، موافق ( )3(

)  1) ، موافق بشدة (  2موافق ( ) ،  3) ، لا أستطیع تحدي رأیي (  4) ، معترض (  5معترض بشدة ( 

 :، والجدول التالي یوضح ذلك
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 .توزیع درجات على عبارات مقیاس قلق المستقبل ):2جدول رقم (

 لا أستطیع رضتمع ةشدبرض تمع العبارات

 يتحدید رأی

 موافق موافق

 بشدة

ت تعكس إیجابیة باراع

 المستقبل قلق

1 2 3 4 5 

 سلبیة قلقارات تعكس بع

 تقبلالمس

5 4 3 2 1 

 

  للمقیاس: ةالسیكو متری الخصائص-4

 : ثبات القیاس 4-1

یئا ما لأن ھذا الأخیر ینبغي أن یقیس ش للمقیاس،المھمة  ةمتریالسیكویعد الثبات من الخصائص   

، فضلا عن عدم إمكانیة الحصول على صدق تام في المقاییس النفسیة فیكون قبل أن یقیس ما یجب قیاسھ

 .ؤشرا أخر على دقة المقیاس في قیاس ما أعد لقیاسھالثبات م

بحساب ثبات المقیاس عن طریق التجزئة النصفیة ( فردي ، زوجي ) زینب محمود شقیر و قد قامت 

بین  الارتباطین ثم حساب معامل ئم فترات المقیاس إلى قسمین متكافوتعتمد التجربة النصفیة على تقسی

بجامعة ورقلة  والاجتماعیةس قلق المستقبل في كلیة العلوم الإنسانیة ت بتوزیع مقیامالدرجات ، وقد قا

فرد ثم وضعت الأسئلة ذات الترقیم الفردي والترقیم الزوجي لوحدھا وبعد ذلك  100على عینة مكونة من 

وبعد عملیة التعدیل تحصلنا  0.34بین جزئي المقیاس وتحصلنا على ثبات قدره  الارتباطتم حساب معامل 

المقیاس ذو قدر ھام من الصدق مما یدل على ثبات  مما یتضح لنا أن ،0.51عامل ثبات قدره على م

النتیجة أن المقیاس ذو وتشیر ھذه  0.89لمقیاس قلق المستقبل ب  كرومباخ المقیاس ، وقدر معامل ألفا

 . ثبات عالي
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  :صدق المقیاس 4-2

ویكون المقیاس صادق  النفسیة. ختباراتوالایعد الصدق من الممیزات المھمة في مجال المقیاس   

 . ام یقیس ما وضع لأجلھ بصورة جیدةما د

الباحثین على الصدق الذاتي وھي الطریقة التي تعطینا معامل  اعتمدولمعرفة صدق المقیاس كذلك   

ل ویقاس ھذا الصدق بحساب الجذر التربیعي لمعام الحقیقیة،بین الدرجات التجریبیة والدرجات  الارتباط

  .0.94لمعامل الصدر الذاتي یساوي الجذر التربیعي للنبات ویساوي  الاختبارثبات 

 

 

  الإحصائیة: الأسالیب-5

تمت المعالجة الإحصائیة لنتائج البحث بواسطة برنامج حزمة تحلیل البیانات الإحصائیة في     

  یلي:مستخدمین ما  (spss) العلوم الاجتماعیة

  الإحصائیة: سالیب لأا5-1

  معامل الارتباط بیرسون.  •

 ة:الاسالیب الاحصائی 5-2

بما یتوافق مع  ةنتائج البحث وتم الاستعان ةنا على البرنامج الاحصائي لمعالجاعتمدنا في بحث  

  :تمثلت في ةسالیب احصائیأموضوع دراستنا من 
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 ة:مئویال ةنسبال-1

كما  ،للمجموع الكلي حسب الجنس ةثیل العینصلي ومدى تمالبحث من المجتمع الأ ةستعمل لاستخراج عین

 ةویتم الحصول على النسب المئوی ةن الجنس في نتائج المقیاس المطبقاستعمل عند حساب الفروق بی

 ).47 ص ،1998 ،احمد السید غریب( :بتطبیق القانون التالي

 تمجموع تكرارا       = المئویة ةالنسب •

  ةمجموع كل العین                                     

ن متغیرین وعلى اتجاه بی ةالعلاق ةولا على قوأسون یرمز لھذا المعامل كي یدلنا معامل الارتباط بیر •

 ).146 ص ،2006 ،ةزینی بوأ كامل ةفرید( ةو سالبأ ةموجب ةھذه العلاق

 

1
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 الفصل الخامس

 تھاومناقش النتائج تفسیر                               

 تمھید

 الفرضیة الاولىتفسیر ومناقشة وعرض  .1

 لفرضیة الثانیةتفسیر ومناقشة اوعرض  .2

 الثالثةتفسیر ومناقشة الفرضیة وعرض  .3

 رضیة الرابعةتفسیر ومناقشة الفعرض و .4

 الخامسة تفسیر ومناقشة الفرضیةعرض و .5

 السادسةتفسیر ومناقشة الفرضیة عرض و .6

 السابعةتفسیر ومناقشة الفرضیة عرض و .7

 الثامنةشة الفرضیة فسیر ومناقتعرض و .8

 التاسعةتفسیر ومناقشة الفرضیة عرض و .9

 استنتاج عام

 الخاتمة
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  :تمھید

 الإحصائیة ةللمعالج وإخضاعھا، وتفریغ البیانات ةالمختار ةعلى العین ةبعد تطبیق مقاییس الدراس

 .فسیرھایلي عرض للنتائج المتحصل علیھا ومناقشتھا وت فیما، ةبناءا على متطلبات فرضیات الدراس
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 إحصائیة ةدلال ة ذاتنھ توجد علاقأالتي تنص على  الأولى ةیمثل نتائج الفرضی ):4( جدول رقم -

 .وقلق المستقبل ةالنفسی ةبین الصح

متغیرات  ةالعین

 البحث

 

         r         
 ةمستوى الدلال

 ةالمحسوب

المستوى 

 المعتمد ةالدلال

 القرار

 

80 

ھناك علاقة  0.01 0.00 0.45 الصحة النفسیة

 إحصائیادالة 
 قلق المستقبل

 

 ةصغر من مستوى الدلالأ 0.00والمقدرة ب  ةالمحسوب ةن مستوى الدلالأ 4من خلال الجدول رقم نلاحظ

 .وقلق المستقبل ةالنفسی ةبین الصح إحصائیا ةدال ةنھ توجد علاقأبما یعني  0.01المقدرة ب  ةالمعتمد

 ةذات دلال ةنھ توجد علاقأالتي تنص على  ةالثانی الفرضیةئج یمثل نتا ):5(الجدول رقم  -

 .وقلق المستقبل ةالنفسی ةبین السعاد إحصائیة

متغیرات  ةالعین

 البحث

   r         ةمستوى الدلال 

 ةالمحسوب

المستوى 

 المعتمد ةالدلال

 القرار

 

80 

ھناك علاقة  0.05 0.03 0.24 ةالنفسی ةالسعاد

 إحصائیادالة 
 مستقبلقلق ال

 

 ةصغر من مستوى الدلالأ 0.03والمقدرة ب  ةالمحسوب ةن مستوى الدلالأ 5لاحظ من خلال الجدول رقم ن

 .والقلق المستقبل ةالنفسی ةبین السعاد إحصائیا دالة ةنھ توجد علاقأمما یعني  0.05 ة بالمقدر ةالمعتمد
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 إحصائیة ةذات دلال ةنھ توجد علاقأالتي تنص على  ةالثالث ةیمثل نتائج الفرضی ):6(جدول رقم  -

 .بین الرضا عن الذات وقلق المستقبل

متغیرات  ةالعین

 البحث

      

R 

 ةمستوى الدلال

 ةالمحسوب

المستوى 

 ةالدلال

 ةالمعتمد

 القرار

 

80 

الرضا عن 

 الذات

ھناك علاقة  0.01 0.00 0.35

 إحصائیادالة 

 قلق المستقبل

 ةصغر من مستوى الدلالأ 0.00المقدرة ب  ةالمحسوب ةن مستوى الدلالأ 6نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 .بین الرضا عن الذات وقلق المستقبل إحصائیادالة  ةنھ توجد علاقأمما یعني  0.01 ة بالمقدر ةالمعتمد

ذات دلالة  علاقةنتائج الفرضیة الرابعة التي تنص على أنھ توجد  ): یمثل7(الجدول رقم  -

 .الآخرین وقلق المستقبلإحصائیة بین رضا 

متغیرات  ةالعین

 البحث

 

R 

 ةمستوى الدلال

 ةالمحسوب

المستوى 

 ةالدلال

 ةالمعتمد

 القرار

 

80 

ھناك علاقة  0.01 0.00 0.29 رضا الآخرین

 إحصائیادالة 
 قلق المستقبل
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مستوى الدلالة أصغر من  0.00أن المستوى الدلالة المحسوبة المقدرة ب  7نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 .بین رضا الآخرین وقلق المستقبل إحصائیامما یعني أنھ توجد علاقة دالة  0.01المعتمدة المقدرة ب 

 إحصائیایمثل نتائج الفرضیة الخامسة التي تنص على أنھ توجد علاقة دالة ): 8(الجدول رقم  -

 .بین الرضا المھني وقلق المستقبل

متغیرات  ةالعین

 البحث

 

  R 
 ةدلالمستوى ال

 ةالمحسوب

المستوى 

 ةالدلال

 ةالمعتمد

 القرار

 

80 

ھناك لیس  0.01 0.61 0.21 الرضا المھني

علاقة دالة 

 قلق المستقبل إحصائیا

أنھ مستوى الدلالة المحسوبة أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة مما یعني أنھ  8م نلاحظ من خلال جدول رق

 .لرضا المھني وقلق المستقبلبین ا إحصائیالا توجد علاقة دالة 

متغیرات  ةالعین

 البحث

 

 r       
 ةمستوى الدلال

 ةالمحسوب

المستوى 

 ةالدلال

 ةالمعتمد

 القرار

 

80 

الخلو النفسي 

من الأعراض 

 المرضیة

ھناك علاقة  0.01 0.00 0.38

 إحصائیادالة 

 قلق المستقبل
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لتي تنص على أنھ توجد علاقة دالة السادسة ا 06نتائج الفرضیة  ): یمثل9(الجدول رقم  -

 .بین الخلو النفسي من الأعراض المرضیة وقلق المستقبل إحصائیا

أصغر من مستوى الدلالة  0.00أن مستوى الدلالة المحسوبة المقدرة ب  09نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 الأعراضفسي من بین الخلو الن إحصائیامما یعني أنھ توجد علاقة دالة  0.01المعتمدة المقدرة ب 

 .المرضیة وقلق المستقبل

بین  إحصائیا ةدال ةنھ توجد علاقأالتي تنص على  ةالسابع ةنتائج الفرضی : یمثل10الجدول  -

  .وقلق المستقبل ةوجود معنى في الحیا

متغیرات  ةالعین

 البحث

 

R 
 ةمستوى الدلال

 ةالمحسوب

المستوى 

 ةالدلال

 ةالمعتمد

 القرار

 

80 

وجود معنى في 

 ةحیاال

علاقة  توجد 0.01 0.00 0.29

 دالة احصائیا

 قلق المستقبل

صغر من مستوى أ 0.00والمقدرة ب  ةالمحسوب ةنھ مستوى الدلالأ 10نلاحظ من خلال الجدول رقم 

وقلق  ةبین وجود معنى في الحیا إحصائیا ةدال ةنھ توجد علاقأمما یعني  0.01المقدرة ب  ةالمعتمد ةالدلال

 .المستقبل
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 إحصائیة ةذات دلال ةنھ توجد علاقأالتي تنص على  ةالثامن ةیمثل نتائج الفرضی :11الجدول  -

 .من النفسي وقلق المستقبلبین الأ

متغیرات  ةالعین
 البحث

 

      R 
 ةمستوى الدلال

 ةالمحسوب
المستوى 

 ةالدلال
 ةالمعتمد

 القرار

 

80 

علاقة  ھناك 0.01 0.00 0.42 من النفسيالأ
 حصائیادالة ا

 قلق المستقبل

 ةصغر من مستوى الدلالأ 0.00والمقدرة ب  ةالمحسوب ةن مستوى الدلالأ 11نلاحظ من خلال جدول رقم 

 .من النفسي وقلق المستقبلبین الأ إحصائیة ةدال ةنھ توجد علاقأما یعني  0.01والمقدرة ب  ةالمعتمد

 إحصائیة ةذات دلال ةنھ توجد علاقأعلى  التي تنص ةالتاسع ةیمثل الفرضی ):12(الجدول رقم  -

 .من الاقتصادي وقلق المستقبلبین الأ

متغیرات  ةالعین

 البحث

 

R 
 ةمستوى الدلال

 ةالمحسوب

المستوى 

 ةالدلال

 ةالمعتمد

 القرار

 

80 

من الأ

 الاقتصادي

علاقة  ھناك 0.01 0.00 0.35

 إحصائیادالة 

 قلق المستقبل

 ةصغر من مستوى الدلالأ 0.00المقدرة ب  ةالمحسوب ةنھ مستوى الدلالأ 12نلاحظ من خلال الجدول 

من الاقتصادي وقلق بین الأ إحصائیة ةذات دلال ةنھ توجد علاقأمما یعني  0.01المقدرة ب  ةالمعتمد

.المستقبل
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 الفرضیات ةمناقش

  :ولىالأ ةالفرضی ةمناقش -1

 التي تنص على ما یلي:

 الرابعة السنةلدى التلامیذ المتمدرسین في  وقلق المستقبل ةالنفسی ةلصحبین ا إحصائیا لةدا ةتوجد علاق 

 .متوسط

وقلق  ةالنفسی ةبین الصح إحصائیا ةدال ةن ھناك علاقأأظھرت النتائج  04الجدول رقم خلال من -      

 ةمنطقی ةجوھي نتی 0.01 ةعند مستوى الدلال إحصائیا ةدال ةوھذه العلاق ةالدراس ةفراد عینأالمستقبل لدى 

من  ةحال ةالنفسی ةن الصحأیقل لدیھ القلق من المستقبل، وھذا باعتبار  ةالنفسی ةن الفرد المتمتع بالصحلأ

الشدائد  ةعلى التكیف مع المتغیرات ومواجھ ةن القدرألى إمما یؤدي  ةداء الناجح للوظائف النفسیالأ

 ةالذاتی ةلتحقیق الرفاھی ةالنفسی ةصحخرین. لا یمكن الاستغناء عن العلاقات مع الآ إنشاءوكذلك 

 (Darey Santor et Others, 2009, 16) .في بناء المجتمع المحلي ةوحتى المساھم ةسریوالأ

لق المستقبل ھو قما قلق المستقبل فھو القلق الناتج عن التفكیر في المستقبل والشخص الذي یعاني من أ     

نھ أس كما أوقلق الموت والی الو سواسیةفكار والاكتئاب والأ الشخص الذي یعاني من التشاؤم من المستقبل

(معوض محمد عبد الوھاب، مان والانطواء والحزن والشك وعدم الشعور بالأ ةمن السلبی ةیتمیز بحال

 ).22 ص ،1996

لى قلق المستقبل ھو إمور التي تؤدي ھم الأأن من أ) 30 ص ،2009 ،محمد وفاء القاضيوضح (ی   

ھداف والطموحات على تحقیق الأ ةوالمجتمع وضعف القدر ةسربعدم الانتماء داخل الأشعور الفرد 

 .بالاھتمام والخوف من الغد الغامض وما یحملھ من صعوبات ةغیر جدیر ةالحیا بأن والإحساس

نھ كلما أوقلق المستقبل تتمیز من خلال  ةالنفسی ةبین الصح العلاقة أنساس یمكن القول وعلى ھذا الأ  

 ةذا ارتفع مستوى الصحإبمعنى  ،والعكس صحیح ةالنفسی ةفع قلق المستقبل یقابلھ انخفاض في الصحارت

ن نجد لدى نفس الفرد قلق مستقبل مرتفع وفي ذات الوقت صحتھ أیقل بذلك قلق المستقبل فلا یمكن  ةالنفسی

 .ةمرتفع ةالنفسی
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  ة:الثانی ةالفرضی ةمناقش -2

 التي تنص على ما یلي:

 السنةلدى التلامیذ المتمدرسین في  .وقلق المستقبل ةالنفسی ةبین السعاد إحصائیة ةذات دلال ةعلاقتوجد 

 .متوسط الرابعة

 ااحصائی ةدال ةعلاقأظھرت نتائج الفرضیة الثانیة أن ھناك    05رقم  السابقالجدول خلال من -

العلاقة دالة إحصائیة عند مستوى وھذه تلامیذ الرابعة متوسط وقلق المستقبل لدى  ةفي الحیا ةبین السعاد

النفسیة  ةنسان الذي یتمتع بالسعادن الإلأ . وھذا یعني أن الفرضیة تحققت وھي نتیجة منطقیة0.05الدلالة 

التي ھي إنفعال وجداني إیجابي یحاول الإنسان الوصول إلیھ باعتباره من الغایات الأساسیة الإیجابیة و 

البال و عند وصول المراھق أو التلمیذ المتمدرس إلى تحقیق السعادة ترتبط أیضا بمشاعر الرضا و راحة 

،وكذلك قد یكون التلمیذ قد إستطاع الإعتماد على ون قد حقق كل أھدافھ  و طموحاتھ في الحیاة لا بد أن یك

اخلھ المنھج التفكیر الإیجابي الذي یساعده في إجتناب التفكیر في تلك الأشیاء التي تثیر مشاعر السوء في د

و تجعلھ مكتئب و متشائمو أیضا الوصول إلى الإنجازات الباھرة كالنجاح بعلامات ممتازة و تحقیق 

و كذلك الدراسة في الشعبة المرغوبة و تكوین علاقات صداقة  أھداف مسطرة من قبل خاصة في الدراسة 

ي من قلق المستقبل لكون السعادة لا یعانالسعادة النفسیة متینة  و أیضا یمكن القول أن الإنسان الذي یتمتع ب

فراد إلى النجاح من العوامل الأساسیة لنجاح الفرد في مختلف مراحل حیاتھ حیث أنھا تؤدي بالأالنفسیة 

 ةن السعادأھداف من خلال الاستمتاع بالخبرات والتجارب الحیاتیة المختلفة والتخطیط. كما وتحقیق الأ

یبحث عنھا الجمیع ویتمنى تحقیقھا في مختلف المجالات، ھو  ةساسیأ ةوحاج ةتعتبر مطلب ورغب ةالنفسی

ساسھا یحدد مستقبلھ، لذلك یجب أفي حیاتھ والتي على  ةنسان یتعرض للكثیر من المواقف المصیریإكل 

نسان مليء بالنجاح والتمییز فھو الوقود الذي یساعد الإ ةن یكون لدیھ الطموح والذي یجعل طریقأ

فراد بوجود الطموح لدیھم یجعلھم قادرین على ن یتمتع الأأو ةوالشعور بالسعاد ھدافھأللوصول لتحقیق 

 .مستقبلا الارتیاحوتحقیق  ةالحیا ةمواجھ

نھ أوقلق المستقبل تتمیز من خلال  ةالنفسی ةبین السعاد ةالعلاق نأ ساس یمكن القولوعلى ھذا الأ

 ةذا ارتفع مستوى السعادإبمعنى  ،والعكس صحیح ةالنفسی ةمستقبل یقابلھ انخفاض السعادالكلما ارتفع قلق 

 فالسعادة النفسیة مظھر من مظاھر الصحة النفسیة. ،یقل قلق المستقبل ةالنفسی
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 ة:الثالث ةالفرضی ةمناقش -3

 التي تنص على ما یلي:

 ةالرابع السنةلدى التلامیذ المتمدرسین في  بین الرضا عن الذات وقلق المستقبل إحصائیة ةدال ةتوجد علاق

 .متوسط

بین الرضا عن الذات وقلق المستقبل لدى  إحصائیة ةدال ةن ھناك علاقأ 06یتضح لنا من الجدول رقم     

ن الفرد لأ ةمنطقی ةوھي نتیج 0.01عند مستوى الدلالة  إحصائیا ةدال ةوھذه العلاق ةالدراس ةفراد عینأ

صلاح  ةبدرج ةبھا الفرد وتتمیز تلك الحالیتمتع  ةنفسی ةعن حال ةبالرضا الذاتي الذي ھو عبار شعرالذي ی

 ةالدائم ةالقناع ةبالنفس ومصاحب ةشباع حاجاتھ بجانب امتلاكھ للثقإالفرد وقدرتھ على تحقیق رغباتھ و

 ةمن واستقرار وھدوء وسكینأیضا من أبقدراتھ ومواھبھ التي تسھم في بناء كیانھ وشخصیتھ والتي ھي 

فضل اللحظات قد یكون لا یعاني من قلق المستقبل لكونھ أبذاتھ ویستقي نھوض الینعم بھا الفرد لیستطیع  

یمان الفرد إوكذلك یزید الرضا عن الذات  ةشیاء جدیدة أعلى تجرب ةتاح القدرألنفسھ و ةیكون منح الشجاع

فكل ھذه الأمور تساعده على تكوین شخصیة  ،جھده لتحقیق الأمور الجیدة ىبنفسھ ویدفعھ لبذل قصار

في  ةالصعوبات بكل أنواع بثق ةد تساعده على مواجھة والتطویر مستقبلا وتحقیق الرغبات ومواجھقویة ق

بین الرضا عن الذات وقلق المستقبل تتمیز من خلال  ةن العلاقأساس یمكن القول على النفس وعلى ھذا الأ

  .نھ كلما ارتفع قلق المستقبل یقابلھ انخفاض في الرضا عن الذاتأ
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  ة:الرابعة الفرضی ةمناقش

 التي تنص على ما یلي:

 الرابعة السنةلدى التلامیذ المتمدرسین في  خرین وقلق المستقبلبین رضا الآ إحصائیا ةدال ةتوجد علاق

 .متوسط

 بین إحصائیا ةدال ةن ھناك علاقأأظھرت نتائج الفرضیة الرابعة    7 من خلال الجدول السابق رقم    

الدلالة لدى أفراد عینة الدراسة و ھذه العلاقة دالة إحصائیا عند مستوى   مستقبلخرین وقلق الرضا الآ  

 أي مرحلة  حلة ھذه المر حیث أن التلمیذ في   و ھي نتیجة منطقیة و ھذا یعني الفرضیة تحققت 0.01

م سواء كان دع ،خاصة عم في مختلف أنواعھ من طرف عائلتھقى دقد یتل اجتیاز شھادة التعلیم المتوسط

مادي الذي یتمثل في مثلا في شراء كتب خارجیة أو دفع من أجل حصص إضافیة لدراسة خارج المدرسة 

الدعم المعنوي الذي یتمثل في النصح ،الإرشاد ،  و توفیر كذلك كل المستلزمات المدرسیة الازمة  و

بالتالي  كل ھذا ف  و السھر مع التلمیذ المتمدرس خاصة في فترة الإمتحانتوفیر ظروف لازمة للدراسة و

إسعادھم و میذ یسعى و یعمل من أجل إرضاء الأھل بعلامات و نجاح و التفوق المستمر ویجعل التل

كذلك یساعد رضا الاخرین عل تطویر نفسھ و إنشاء علاقات  إقناعھم للوصول للھدف المرغوب و

 ةنھ یصارع الحیاأنفسھ بمور ومجالات في حیاتھ وكذلك لن یجد أن تساعده في عده أیمكن  اجتماعیة 

 ،ناس من المجتمع فقطأو أسرتھ أناس سواء كانت أ ةویواجھ مشاكلھا بنفسھ، وكذلك یجد نفسھ بین مجموع

من ة دون مساعد ةالصعوبات وعراقیل الحیا ةو الخوف من مواجھأ بالوحدة أو الملل فبالتالي لن یشعر

نھ سیعمل ویتطور دون أنسان مؤكد بغیرك فالإ خرین وعند الشعور بدعم منغیره. عند الشعور برضا الآ

 ةن العلاقأساس یمكن القول على مواجھتھا وتحدیتھا وعلى ھذا الأ ةویشعرون بالقدر ةي خوف من الحیاأ

یقل قلق المستقبل  خرینكلما ارتفع مستوى رضا الآخلال أن خرین وقلق المستقبل تتمیز من بین رضا الآ

.                الدرجة خرین مرتفعین بنفسقلق المستقبل ورضا الآ دس الفرن نجد لدى نفأبمعنى لا یمكن  
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 ة:الخامس ةالفرضی ةمناقش -4

 التي تنص على ما یلي: 

 الرابعة السنةلدى التلامیذ المتمدرسین في  لمھني وقلق المستقبلبین الرضا ا إحصائیا ةدال ةتوجد علاق

 .متوسط

دالة  ارتباطیةأظھرت نتائج الفرضیة الخامسة أن لیس ھناك علاقة  8من خلال الجدول السابق رقم      

لأن  0.01قلق المستقبل لدى تلامیذ الرابعة متوسط عند مستوى الدلالةإحصائیا بین الرضا المھني و

حیاة لكون التلمیذ لم یصل بعد إلى ال أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة لم تتحققالدلالة المحسوبة  مستوى

رضا المھني الذي ھو عبارة عن رضا الموظف عن العمل الذي المھنیة فبالتالي لا یعرف كیف  یتحقق ال

ن و تقدیم فرص التطور في نظام الأجور و التعامل الجید مع الموظفییؤدیھ و لا یدرك بأنھ یتحقق بتحسین 

 العمل و كذلك أیضا بالتحقیق الأمان الوظیفي.

بھ  ةالمحیط ةیجابي للموظف والناتج عن قبولھ جمیع العوامل الوظیفیإیعتبر الرضا المھني شعور 

التي قد تحصل بین ما یتوقعھ الموظف من عملھ وما  ةن الرضا المھني یرتبط ارتباطا وثیقا بالفجوإثم 

نھا ذات طابع شخصي أخر لذا یمكن القول بن ھذه التوقعات تختلف من موظف لآإ ،ھ حقا منھیحصل علی

مر الذي ینعكس على منھ الأ ةالموظف وقدرتھ على تحقیق المھام المطلوب إنتاجیةویؤثر الرضا المھني في 

ى مرحلة العمل ، فلذلك لا یمكن تحقیق ھذه الفرضیة لكون التلمیذ لم یصل بعد إلالتي یعمل بھا ةالشرك

 ومرحلة التوظیف.

 .بین الرضا المھني وقلق المستقبل ااحصائی ةدال ةنھ لا توجد علاقأساس یمكن القول بفعلى ھذا الأ

 

 

 

 



        

      

84 

 

 ة:السادس ةالفرضی ةمناقش -5

 التي تنص على ما یلي: 

ذ لدى التلامی وقلق المستقبل ةعراض المرضیمن الأ يبسالخلو الن بین إحصائیا ةدال ةتوجد علاق

  .متوسط الرابعة السنةالمتمدرسین في 

ي من بسحصائیا بین الخلو النإ ةدال ةن ھناك علاقأیتضح  9رقم  لسابقا لالجدوخلال من 

حصائیا عند مستوى الدلالة إ ةدال ةوھذه العلاق ةالدراس ةفراد عینأوقلق المستقبل لدى  ةعراض المرضیالأ

 ةیكون دائما بصح ةعراض المرضیع بالخلو النفسي من الأن الفرد الذي یتمتلأ ةمنطقی ةوھي نتیج 0.01

 ةفي غای ةعلیھا الناس نعم ینعی يالت مورلأمن ا ةي شيء في الصحأومزاج ھادئ لكونھ لا یعاني  ةجید

التي یكون فیھا  ةنھا الحالأنسان بلدى الإ ةالصحی ةوتعرف الحال ،في البدن والنفس ةوھي نعم ةھمیالأ

 ةمراض بدنیوقد تكون ھذه الأ ،مراض والعللكمل وجھ بعیدا عن الأأھ وحواسھ على الفرد متمتعا بقدرات

تصیب النفس وتؤثر فیھا بشكل  ةمراض النفسیلأاو قد تكون أنسان ي جزء من بدن الإأوھي التي تصیب 

قدر الأ نسانو نفسیا ھو الإأنسان الصحیح السلیم سواء بدنیا والإ ،داء وظائفھا كالمعتادأعن  ةیجعلھا قاصر

 ةعمال الشاقنسان المریض یكون ضعیفا وغیر قادر على الأمتھ ومجتمعھ فالإأمنھ وأنفسھ و ةعلى خدم

ویصبح عالة على غیره ولا یستطیع أن یلبي احتیاجاتھ مما یؤثر على نفسیتھ.  ةولا على تحمل المسؤولی

 ةتمنحھ السعاد ةالنفسی ةا الصحلى المستشفیات بینمإنسان تكالیف العلاج وعناء الذھاب توفر الصحة للإ

مستقبلا  ةعلى الحب والود والآلفة وتساعده على عدم القلق والمعانا ةویقیم علاقات مع غیره مبنی ةفي الحیا

 .و بدنیاألكونھ یستطیع الاعتماد على نفسھ سواء نفسیا 

لخلو النفسي من بین قلق المستقبل وا ااحصائی ةدال ةنھ ھناك علاقأساس یمكن القول وعلى ھذا الأ

 لق المستقبل یقابلھ انخفاض في الخلو النفسي منقنھ كلما ارتفع أوتتمیز من خلال  ةعراض المرضیالأ

ذا ارتفع مستوى الخلو النفس من الأعراض المرضیة یقل إبمعنى  ،والعكس صحیح ةعراض المرضیالأ

 .و ینخفضا في نفس الوقتأي لا یمكن أن یرتفعا أقلق المستقبل 
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  ة:السابع ةالفرضی ةقشمنا -6

 التي تنص على ما یلي:

 السنةلدى التلامیذ المتمدرسین في  وقلق المستقبل ةبین وجود معنى للحیا ااحصائی ةدالة توجد علاق

  .متوسط الرابعة

معنى في ان ھناك علاقة دالة إحصائیا بین وجود  10یتضح لنا من خلال الجدول السابق رقم  

و ھي  0.01وھذه العلاقة دالة إحصائیا بین مستوى الدلالة  ةالدراس ةفراد عینأدى لق المستقبل لقو ةالحیا

الذي یرى أن ھناك وجود معنى في الحیاة التي تعرف حیاة البشر أنھا تتمیز  نتیجة منطقیة أكون الفرد 

تعرض لھا كل التي ی ةحداث والمواقف المختلفالتغیر الدائم فھي تتغیر بشكل یومي طبقا للأ بالدینامیكیة و

تحقیقھ والشخص لدى الشخص دافع وھدف معین یسعى ن یكون لأمور لا تمنع شخص لكن كل ھذه الأ

فمثلا عند التلمیذ حلام دائما یسعى لتحقیقھا أھداف وأدائما یكون متفائل یضع  ةالذي یعرف معنى الحیا

و تتمثل في الحصول على  المتمدرس نجد أھداف و أحلام مسطرة علیھ یسعى و یعمل باجتھاد لتحقیقھا

تكون وشھادات متعددة و النجاح ة التفوق بامتیاز و كذلك الحصول و الدراسة في التخصص المرغوب  

یجاد الحلول للمشاكل والعراقیل التي یواجھھا مھما كانت یسعى لإ ةایجابی والمستقبل دائما ةنظرتھ للحیا

 یكون قد تخلص من طابع الأنانیة من حیاتھ كذلكو ،یجابي لھامن الجانب الإ ةدائما یرى الحیا ةصعب

 ةعلى صح ةویعمل على ترفیھ النفس والمحافظ ةعلى الابتسام ةوالمحافظ ةفي الحیا ةویبحث عن السعاد

وقلق المستقبل تتمیز من  ةبین وجود معنى في الحیا ةن العلاقأفبالتالي یمكن لنا القول  ،الجسد ةوسلام

ذا ارتفع إبمعنى  ،والعكس صحیح ةلمستقبل یقابلھ انخفاض وجود معنى في الحیانھ كلما ارتفع قلق اأخلال 

 .یقل قلق المستقبل  ةمستوى وجود معنى في الحیا
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  ة:الثامن ةالفرضی ةمناقش -7

 التي تنص على ما یلي:

 رابعةال السنةلدى التلامیذ المتمدرسین في  من النفسي وقلق المستقبلبین الأ ااحصائی ةدال ةتوجد علاق

 .متوسط

 النفسي وقلقمن احصائیا بین الأ ةدال ةن ھناك علاقأ 11رقم السابق  الجدول ل خلایتضح من     

 ةمنطقی ةوھي نتیج 0.01عند مستوى الدلالة  ااحصائی ةدال ةوھذه العلاق ةالدراس ةفراد عینأالمستقبل لدى 

ن النفسي الذي ھو سكون النفس و طمئنتھا الأم حالة یحس بھا الفرد بالسلامة و من النفسيحیث یعتبر الأ

عند تعرضھا لأزمة  تحمل في ثنایاھا خطر من الأخطار كذلك شعور الفرد بالحمایة من التعرض 

 ةھم الحاجات النفسیأ و أیضا من ) 70،ص1995للأخطار الاجتماعیة و السیاسیة المحیطة بھ (الصنیع ،

حتى  ةثره مع الفرد في حیاتھ المستقبلیأالفرد كما یستمر  ةمن حیا ةن تتبع في السنوات المبكرأالتي یجب 

ن أتوازن وتوافق طالما  ةمن لنفسھ یكون في حالسباب الحب والانتماء فالشخص الآأن یتحقق لھ أبعد 

یحس فیھا الفرد  ة، وھو كذلك حال)297، 1989(زھران للخطر  ةلحیاتھ غیر معرض ةساسیالمقومات الأ

من النفسي دور ھام رضائھا مكفولان. للأإشباع الحاجات وإتخوف ویكون فیھا من وعدم الوالأ ةبسلام

من النفسي على القضاء على التشتت یعمل الأ ،و صغیراأوفعال في مستقبل الفرد سواء كان كبیرا 

الاجتماعي ویعمل كذلك على التسامح الدیمقراطي والتقبل والحب وكذلك یؤثر في التحصیل الدراسي لدى 

وعلى لھ رد مرتاحا على مستقبولادھم وكذلك یجعل الفأمان والسلام على ھل بالأین ویشعر الأالمتمدرس

نھ كلما ارتفع أمن النفسي وقلق المستقبل تتمیز من خلال بین الأ ةن العلاقأساس یمكن القول ھذا الأ

  ع مستوىمستوى قلق المستقبل یرتف من النفسي وكلما انخفضمستوى قلق المستقبل ینخفض مستوى الأ

                                                    في نفس الوقت.   سي أي لا یمكن أن یرتفعا أوینخفضالأمن النف
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  ة:التاسع ةالفرضی ةمناقش -8

 التي تنص على ما یلي:

 الرابعة السنةلدى التلامیذ المتمدرسین في  .قتصادي وقلق المستقبلمن الاحصائیا بین الأإ ةدال ةتوجد علاق

 .متوسط

من الاقتصادي وقلق حصائیا بین الأإ ةدال ةن ھناك علاقأ 12رقم السابق  یتضح من الجدول 

 ةوھي نتیج 0.01عند مستوى الدلالة  ااحصائی ةدال ةوھذه العلاق ة،الدراس ةفراد عینأالمستقبل لدى 

 ةمن تلبی ةو المجتمعات المحلیأسر و الأأالتي تمكن الفرد  ةعن حال ةمن الاقتصادي عبارالألكون  ةمنطقی

،ھذا یعني أن العلاقة على كرامتھم بشكل مستدام یحترم  ةالمصاریف الالزامی ةوتغطی ةساسیاحتیاجاتھم الأ

یاة و الرضا و بالتالي أنھ یمكن للفرد الذي یتمتع بالأمن الاقتصادي یحس بالطمأنینة و السعادة في الح

یحس یشعر بأن المستقبل مضمون لدیھ بینما الذین یكونوا الأمن الاقتصادي لیھم منخفض یزداد لدیھم قلق 

الطعام ك ةساسیتشمل الاحتیاجات الأمثلا كالإنسان الذي یعمل یستطیع توفیر كل لوازمھ  التي المستقبل 

 ةمصاریف الرعای ةعلى تغطی ةلى القدرإ ةضافبالإ ة،یدوات النظافة الشخصأوالماء و المأوى واللباس و

 ،الشعب ةنھ سیقضي على الفقر وعلى معاناأمن اقتصادي ومؤكد أكد من وجود أقد ت ،والتعلیم ةالصحی

ولن  ةغذائی ة،زمات سواء صحیأو أنھ لن یعاني من مشاكل أنسان سیطمئن على مستقبلھ و سیدرك بالإ

ھذا یعني أن العلاقة تفسر على أنھ  .و على وضعھ المستقبليأمستقبلھ و الخوف على أیعاني من القلق 

بالتالي یشعر أن الرضا وتمتع اقتصادي أن یحس بالطمأنینة والسعادة في الحیاة ویمكن للفرد الذي ی

 المستقبل مضمون لدیھ بینما اللذین یكون لدیھم الأمن الاقتصادي منخفض یزداد لدیھم قلق المستقبل.

نھ كلما أمن الاقتصادي وقلق المستقبل تتمیز من خلال بین الأ ةن ھناك علاقأنستنتج فبالتالي 

من ذا ارتفع مستوى الأإي أ ،من الاقتصادي والعكس صحیحارتفع قلق المستقبل یقابلھ انخفاض الأ

 .الاقتصادي ینخفض مستوى قلق المستقبل
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 استنتاج عام

ا قلق المستقبل لدى التلامیذ المتمدرسین الرابعة متوسط ، یتناول موضوع بحثنا الصحة النفسیة و علاقتھ

في ھذا تطرقنا إلى جانبین و ھما جانب نظري الذي نجد فیھ مقدمة و إشكالیة و فصل الصحة النفسیة و 

فصل قلق المستقبل ثم  تطرقنا إلى الجانب التطبیقي و فیھ فصلین و ھما فصل الإجراءات المیدانیة 

  تفسیر النتائج و مناقشتھا. و فصل عرض ودراسة لل

النفسي ه افسیة التي ھي عبارة عن الرفننستنتج من النتائج المتحصل علیھا في الدراسة أن الصحة ال-

 عن أیضا عبارةالعمل بشكل جید والتعلم وو إمكاناتھ،تحقق الشخص من مواجھة الضغوط الحیاة وتمكن 

درس لكونھ یحتاج للمستقبل خاصة لدى التلمیذ المتمفعال دور ھام و الاضطرابات، لھاالعقل الخالي من 

لأنھ إذا كان یعاني من خلل في  والتفوق،نفسیة أو جسدیة من أجل النجاح  كانت بالصحة سوآءاللتمتع 

 .سیؤثر ذلك على مستقبلھ بشكل سلبي الدراسة فالبتاليو الصحة مؤكد سیتعرض لصعوبات في التعلم

   النفسیة من أھم الأمور والشروط التي تضمن النجاح للفرد خاصة  وبالتالي توصلنا على أن الصحة  
أو دون النظر للمستقبل نظرة متشائمة المثابرة دون معاناة أو مشاكل، وللتلمیذ كي یستمر في النجاح و

    أو القلق منھ. الخوف

التلمیذ لم  الرضا المھني وذلك لكونعلى  وبذلك تحققت كل الفرضیات إلا فرضیة واحدة التي تنص  
 یصل بعد إلى مرحلة العمل.
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 :الدراسة خاتمة

على  ة. مع القدرةالمختلف ةو التكامل بین الوظائف النفسیأمن التوافق التام  ةحال ةالنفسی ةالصح

التي یسعى  ةالنفسی ةھم مؤشرات الصحأنسان من على الإ ةعاد أالتي تطر ةالعادی ةزمات النفسیالأ ةمواجھ

الشعور  ةالفرد وخلوه من الصراعات النفسی ةجتمع بالعمل على تحقیقھا وفقا لشروط سلامالفرد والم

 ةن السعادأو ةوالاجتماعی ةخذ بالحساب المبادئ الانسانیأت ةالنفسی ةوالكفایة. فالصح ةالایجابي بالسعاد

ھداف یق الأتستوجب تحق ةھداف الفردین الأأخرین وصالح المجتمع والآ ةتتحقق عند مراعا ةوالكفای

مر لا یمكن تحقیقھ أفالتكیف المطلق  ةولیست مطلق ةنسبی ةلأفي جوھرھا مس ةالنفسی ةوالصح ةالاجتماعی

لى تحقیق التكیف مع ذاتھ وكذلك بینھ إن یسعى أن تكون لدیھ بعض مواطن الضعف أن كل من لابد ولأ

 .وبین المجتمع الذي یعیش فیھ

ك العدید من المشكلات التي تعرض حیاتھ للاضطراب اذ نجد نھ ھنامر الھین لأولكن ھذا لیس بالأ

 ةمؤلم ةینتج من خبرات ماضی أضطراب نفسي المنشابرز ھذه المشكلات القلق من المستقبل وھو أمن 

 .بالخوف والیأس وعدم الراحة وفقدان الثقة والتشاؤم ةملیئ
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