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Résumé d’étude :
-Titre de la recherche: la santé mental et sa relation avec I'anxiété future chez
les éleves de de quatrieme année moyenne.

-Objectif de I’étude: objectifs I’étude visait a déterminer la relation entre la
santé mental et I'anxiété future.

-Le groupe de recherche: le groupe de recherche était composé de 80
étudiants« et ils ont été obtenus a I’école intermédiaire de Tizi n tlata.

-Méthode et outils d’étude: nous nous sommes appuyés sur I'approche
descriptive et les outils suivants ont été utilisés:

-Echelle de santé psychologique: préparée par Salah Fouad al -maktoub et
appliquée a des individus différents d’ages (18ans-55ans) et I’échelle comprend
56 items répartis 8 dimensions.

-Echele d’anxiété future préparée par Zainab Mahmoud shukair elle a

été appliquée sur different ages et cette échelle comprend 30 items.

-Résultats de I'étude : il existe une relation entre la santé mentale et I'anxiété
future en ce sens que la santé mental a role important pour I'avenir c’est —a-
dire que I’éleves qui jouit d’'une bonne santé mentale et ne souffre d’aucune
maladie qu’elle soit physique ou psychologique peut étre en mesure de réussir
de travailler et de persévérer dans I'étude et ainsi assurera un avenir réussi et
non soumis a l'anxiété et a la peur de celui-ci.
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