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  ه
 

 : ملخص 

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة القدرة التنبؤیة للتعلم المنظم ذاتیا بالتحصیل         

ي ساعدنا ذاستخدمنا فیها المنهج الوصفي ال الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة ثانوي ، إذ

وتحدیدها عن طریق جمع البیانات  للوصول إلى تفسیرات ونتائج ،  على وصف الظاهرة

تلمیذ وتلمیذة من السنة الثانیة ثانوي تم اختیارها بطریقة   120بحیث تكونت العینة من 

عشوائیة ، إذ أشارت النتائج إلى إمكانیة التنبؤ بمستوى التحصیل الدراسي ( مرتفع ، 

وجود فروق في  عدم لمنظم ذاتیا ، إضافة إلىمنخفض ، متوسط) لإستراتجیات التعلم ا

 .استخدام استراتجیات التعلم المنظم ذاتیا 

اتجیات وفق متغیر الجنس وجود فروق في استخدام الاستر عدم كما كشفت النتائج 

 .والتخصص

 الكلمات المفتاحیة : القدرة التنبؤیة التعلم المنظم ذاتیا ، التحصیل الدراسي .



 

 

 

 

 

 

 مقدمة

 
 



 مقدمة
 

 و 
 

 مقدمة:

 الآونةي تلقى واهتماما كبیرا في امة الذهلم المنظم ذاتیا من الموضوعات الالتعیعد 

حیث یستمد اهمیته من تركیزه على حریة التلمیذ  ،خیرة في مجال علم النفس التربويالا

فعندما یكون المتعلم المنظم ذاتیا  ، الأكادیمیة القراراتوفردیته واعتمادا على نفسه في اتخاذ 

تعلمه ومستقلا فیه خاصة في مرحلة التعلیم الثانوي یصبح مشاركا نشطا وفعالا ومسؤولا عن 

  ادیة الفكریة لدیه .على نفسه وانخفاض مستوى الاعتمالذي یفترض فیها زیادة اعتماد التلمیذ 

معارفه ویحاول قدر الذي یقوم ویسیر  الیوم هو المسؤول عن المعرفة فهو متعلمف

وفاعلیة لتسهیل عملیة اكتسابها والوصول الى تحقیق الهدف  المستطاع جعلها اكثر مرونة

التي یسعى الیها جات التعلیم المتمثل في الاداء والتحصیل الدراسي الذي هو من اهم مخر 

مل التعلیمي معاییر التي تقویم العواحد  تلامیذ ومحورا الاهتمام في العملیة التعلیمیة ،ال

فیعد احد الاسباب الرئیسیة وراء حصول . وبهذا فان التعلم المنظم ذاتیا التربوي في المجتمع

بین العلاقة القویة  اسات حول ته الدر ثبتذاتیا على درجة عالیة، وهذا ما ا المنظم التلمیذ

جاءت هذه الدراسة للتعرف عن القدرة التنبؤیة  . وقدالتعلم المنظم ذاتیا والتحصیل الدراسي

 .وقد تضمنت هذه الدراسة العناصر التالیة للتعلم المنظم ذاتیا بالتحصیل الدراسي

الفرضیات  طار العام للدراسة الذي یتناول الاشكالیة،تم تخصیصه للاالفصل الاول: 

 ثم اهداف واهمیة الدراسة وتحدید مصطلحات الدراسة.

 :الفصل الثاني والثالثالجانب النظري ویتناول 

على التمهید، مفهوم التعلم المنظم ذاتیا، اهمیة التعلم المنظم  الفصل الثاني:یشتمل 

تعلم المنظم ذاتیا، استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، اسس التعلم المنظم ذاتیا، مكونات ال

 ، خلاصة الفصل.میذ المنظم ذاتیاذاتیا، نماذج التعلم المنظم ذاتیا، ، خصائص التلا



 مقدمة
 

 ز 
 

تضمن: التمهید، مفهوم تم تخصیصه للتحصیل الدراسي الذي  اما الفصل الثالث:

التحصیل الدراسي، انواع التحصیل الدراسي، اهمیة التحصیل الدراسي، شروط التحصیل 

المؤثرة في التحصیل الدراسي، اختبارات التحصیل الدراسي، خلاصة الدراسي، العوامل 

 الفصل.

 وتضمن الجانب التطبیقي من الدراسة:

الذي یتناول الاجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسة، انطلاقا من منهج  الرابع: الفصل

دوات الدراسة، الدراسة، الدراسة الاستطلاعیة، مجتمع الدراسة، عینة الدراسة، حدود الدراسة، ا

 الاسالیب الاحصائیة المستعملة.

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتوصل الیها من خلال  الفصل الخامس:ویشمل 

 التعبیر عنها في جداول وتحلیلها ثم مناقشتها.

 وفي الاخیر تم التطرق الى الاستنتاج العام، الخاتمة وجملة من الاقتراحات العملیة.
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 اشكالیة البحث:-1

عصر التقدم المعرفي والتكنولوجي حیث فرضت على  بأنهیتمیز العصر الحالي 

المؤسسات التربویة على تطویر العملیة التعلیمیة لمواكبة التغیرات الناتجة عن هذه التطورات 

وتعمل على تكوین شخصیة السلیمة  الإنسانالزاویة في حیاة  حجر باعتبار العملیة التعلیمیة

 نحو العالي.المجتمع والارتقاء به  بناء التي تساهم في

المراحل التي یمر بها التلمیذ خلال مساره  أهموتعتبر مرحلة التعلیم الثانوي من 

 أهمالحیاة الجامعیة. ومن بین  إلىالدراسي حیث تعتبر مرحلة انتقالیة من الحیاة المدرسیة 

استخدام من خلال تنظیم عمله و ، قدما والمضيء العوامل التي تساعد التلمیذ على النجاح

 .هالاستراتیجیات المناسبة لتعلم

تحصیل  إلىالتي تدفع بالتلمیذ  الأساسیةویعد التعلم المنظم ذاتیا من بین الركائز 

من خلاله یتم الحكم على مدى  إذعملیة  تعلیمیة تربویة  أیة أولویات زإبرادراسي جید، من 

 الكم الذي تنتجه المؤسسة التعلیمیة. ةفعالی

تعتمد على  عملیة عقلیة ترتبط بعملیات معرفیة وعملیات ما وراء معرفیةالمنظم ذاتیا  فالتعلم

المتعلم الذي یستخدم الاستراتیجیات المختلفة من أجل تحسین وتطویر تعلمه وله مكونات 

 ).24، 2019لدراسي والبیئة المحیطة بالمتعلم (الردادي، تتعلق بذات المتعلم وبالمنهج ا

مساعدة التلامیذ على تنمیة مهارات التعلم مدى  فيالتعلم المنظم ذاتیا  أهمیةوتظهر 

 التربویة الحالیة. الأهداف أهمیعد من الحیاة والذي 

تعلم الذاتي في التركیز على أهمیة ال) bandura، 2002(ر إلى باندو ویعود الفضل 

من تقدمه  الجدیدةلتعلم من اكتساب المعارف لتحقیق أهداف عملیة ا لدى المتعلمین كأساس

لنظریة التعلم المعرفي الاجتماعي والتي تؤكد ان المتعلم قادر على ضبط سلوكیاته في 
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عملیة التعلم من خلال تصوراته ومعتقداته الذاتیة تجاه النتائج المترتبة عن هذه السلوكیات 

 ).2، ص2015،(ایمان عبد االله ي احداث التغیرات المرغوبة علیهاوان تنظیمه لذاته یسهم ف

عملیة عقلیة معرفیة  بأنهالتعلم المنظم ذاتیا )Zimmerman )1995 و قد عرف

حیث  المتعلم مشاركا نشطا في عملیة تعلمه حتى یتحقق هدفه من التعلم منظمة، یكون فیها

 ).334، 2010الجراح، اورد في ( اهتم باستراتیجیات المعرفیة وما وراء المعرفیة 

  ذاتیا یمكن من معرفة مكونات ونوع التحصیل الدراسي ،وقدومن خلال التعلم المنظم 

الكشف عن مكونات التعلم المنظم ذاتیا،  مكن انه ی) 2010(من خلال دراسته  الجراح أكد

وكذلك التعرف على القدرة التنبؤیة لهذه المكونات  فها حسب النوع والمستوى الدراسي،واختلا

 ، وقدعلیهم مقیاس التعلم وطبق) من طلبة الجامعة، 331لدى ( الأكادیميبالتحصیل 

المنظم تأثیر التباین الى وجود وتحلیل انحدار المتعدد، وتحلیل  Purdieاشارت نتائج اختبار

كما اشارت هذه الدراسة الى  لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا على التحصیل الدراسي،ذاتیا 

(الجراح عبد لتعلم المنظم ذاتیا لصالح البنین.فروقا حسب النوع في استراتیجیات ا وجود

 ).333،ص2010الناصر ،

تطبیق مكونات التعلم المنظم ذاتیا المتمثلة في المعرفة وما وراء  وهذا یشیر الى ان 

 یل  ؤثر على التحصالنوع والمستوى ی، الدافعیة على المتمدرسین المختلفین من حیث المعرفة

   بعد الاختبارات.  إلیهوهذا ما توصل  ،الدراسي 

) بانه درجة اكتساب التي یحققها الفرد، 2004(التحصیل الدراسي  علام  فقد عرف  

او مستوى النجاح الذي یحرزه او یصل الیه في مادة دراسیة او مجال تعلیمي (علام، 

العملیة التعلیمیة حیث یسعى فالتحصیل هو من اهم النواتج الاساسیة في  ).122، 2004

 التلمیذ الى استخدام مجموعة من القدرات من اجل الوصول الى اداء جید .
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).على العلاقة الموجودة بین التعلم 2007كما أكدت دراسة عبد الرؤوف السواح (

أن المشاركة الفعالة لأصحاب التعلم  شار الىأ المنظم ذاتیا والتحصیل الدراسي، حیث

 .) 196،2017القبر صلي،( تحصیل الأكادیمي لدیهمتثمر عند زیادة في ال المنظم ذاتیا

هذا یبین ان التلامیذ الذین لدیهم تعلم منظم ذاتي یتمیزون بقدراتهم على التفوق في 

المهام التي تتطلب نوعا ما من التحدي والتي ینتج فیها تعلیم جدید ذو معنى ودرجة عالیة 

ویراقبون ویقیمون الأداء ذاتیا في مراحل التعلم  اأهدافون من المثابرة فهم یخططون ویرسم

ولدیهم القدرة على التقدیر الذاتي والثقة بالنفس في المواقف التعلیمیة المختلفة وعلى مواجهة 

 ).35، 2010المشكلات (الحسینان، 

الدراسة ان التعلم المنظم ذاتیا فعالا للتلمیذ ینتج عنها زیادة في  هذه  یتضح من خلال

 .الأكادیميالتحصیل 

یدفعه الى  ي عملیة التعلم المنظم ذاتیامجموعة من الاستراتیجیات ففاستخدام التلمیذ 

) إلى أن التلامیذ الذین 2000دراسة كمال عطیة ( الیه أشارت جید وهذا ما تحصیل دراسي

التحصیل الدراسي في المواد  المنظم ذاتیا یتمیزون بالتفوق تیجیات التعلمیوظفون استرا

 المختلفة عن غیرهم ممن لا یستخدمون هذه الاستراتیجیات.

هم أكثر تراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا التلامیذ الذین یستخدمون اسف حسب هذه الدراسة

ات فعالة لا یستخدمون استراتیجینجاحا وتفوقا في التحصیل الدراسي مقارنة بالنسبة للذین 

 في التعلم المنظم ذاتیا.

لتعلم المنظم ذاتیا یلعب دورا مهما واساسیا في حیاة التلامیذ لأنه یؤدي الى ارتفاع فا

انجاز التلمیذ في كل المهام التي یقوم بها بصفة عامة، والمهام الاكادیمیة بصفة خاصة كما 

یؤدي الى اندماج التلامیذ في محتوى المادة المتعلمة، ان استخدام التعلم المنظم ذاتیا سوف 

 ).365، 2015لى اكتساب المعرفة واتخاذ القرار(مصطفى قاسم الهیلات،ویؤدي بالتالي ا
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في  الأكادیميالى التنبؤ بالأداء  )2003دراسة عماد حسن ( وفي هذا السیاق اشارت 

الثانویة وقد بلغت عینة المرحلة ضوء بعض استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ 

تلمیذا وتلمیذة بالصف الأول والثاني الثانوي، تم تطبیق مقیاس استراتیجیات  )260الدراسة (

التعلم المنظم ذاتیا من إعداده، وقد اسفرت النتائج عن وجود فروق دالة في التحصیل 

م ذاتیا لصالح المرتفعین، المنظالاكادیمي بین المرتفعین والمنخفضین في استراتیجیات التعلم 

عد منبئات جیدة للتحصیل لى أن استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا تهذه الدراسة ا تخلصو 

، 2017یم تعد أفضل هذه الاستراتیجیات (القبرصلي، الاكادیمي كما أن استراتیجیة التنظ

199.( 

العملیة التعلیمیة عد عاملا اساسیا في تحسین اتي تالذاستراتیجیات التنظیم  هذا یبین ان

تساعد التلمیذ على ان یكون اكثر نشاطا وفاعلیة عن لأنها بویة نظرا داخل المؤسسات التر 

طریق وضع الاهداف وضبط وتنظیم المصادر التعلیمیة وربط المعارف بالمعرفة السابقة لها 

الوقت والاستعداد للمراجعة والحفظ تنظیم لاستراتیجیات كالتنظیم الذاتي و كما تتصف تلك ا

(طیبة تحصیله الدراسي و التي تساهم في رفع اداء التلمیذ وغیرها من الاستراتیجیات الاخرى 

 ). 882،ص2020،

) الى الكشف عن العلاقة بین أبعاد 2007هدفت دراسة أحمد ( الإطاروفي  نفس 

كلیة  طلابمن  طالب) 128، على عینة من (الأكادیميالتنظیم الذاتي للتعلم والتحصیل 

تبعا لمستویات  الأكادیميالتربیة بالمنصورة، وكذلك للتعرف على مدى اختلاف التحصیل 

الذاتي للتعلم بالتحصیل الدراسي ،  ، وتحدید القدرة التنبؤیة لأبعاد التنظیمللتعلم التنظیم الذاتي

عد التحصیل الاكادیمي، ت دلالة بین بوكشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذا

ومع بعد  0,63ومع بعد الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة 0,67الهدف والتخطیطوبعد وضع 

وان التحصیل الاكادیمي 0,44الاجتماعیة  ومع بعد طلب المساعدة0,55 التسمیع والحفظ

افضل منه لدى طلاب منخفض  ،التنظیم الذاتي للتعلممن  ذوي المستوى المرتفع لدى طلاب
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وكذلك اظهرت قدرة بعدي وضع الهدف  ،بعادلاعلى كافة ا المستوى التنظیم الذاتي للتعلم

 .بالتحصیل الاكادیمي لدى الطلبة التنبؤ والتخطیط والاحتفاظ والمراقبة على

 ).183،ص2010(

 ذاتیا المنظمفي مختلف البیئات أن التعلم  للدراسات العرض السابق خلالمن تضح ی

تسعى هذه الدراسة الحالیة الى الكشف عن  له تأثیر إیجابي في النجاح الأكادیمي. ومنه

  القدرة التنبؤیة للتعلم المنظم ذاتیا بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

 ومن هنا نتساءل  

ل من خلا یمكن التنبؤ بمستوى التحصیل الدراسي (منخفض، متوسط، مرتفع)هل -

 استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لتلمیذ السنة الثانیة ثانوي؟

یات التعلم المنظم ذاتیا(منخفض في استخدام استراتیج لة احصائیة اد هل توجد فروق-

 ؟بین تلمیذ السنة الثانیة  ثانوي ) ، متوسط ،مرتفع

یا تبعا لة إحصائیة في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتاهل توجد فروق د-

 ؟لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي والتخصص لمتغیر الجنس

 : دراسةفرضیات ال-2

 للإجابة على التساؤل السابق تم صیاغة الفرضیات التالیة.

یمكن التنبؤ بمستوى التحصیل الدراسي (منخفض، متوسط، مرتفع)من خلال  -

 ثانوي.لتلمیذ السنة الثانیة تیجیات التعلم المنظم ذاتیا استرا

المنظم ذاتیا(منخفضة  استخدام استراتیجیات التعلم الة احصائیا فيتوجد فروق د -

 .عند تلمیذ السنة الثانیة ثانوي )،متوسط ،مرتفعة
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في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا تبعا لمتغیر  دالة احصائیا فروق توجد -

 لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي. والتخصص الجنس

  : أهداف البحث-3

بالتحصیل الدراسي  للتعلم المنظم ذاتیا یةقدرة التنبؤ المعرفة  إلى هذه الدراسةتهدف 

والتنویع في  ،بمختلف الشعب الأدبیة والعلمیة انويالثانیة ث في السنةالمتمدرس  لتلمیذل

كانت هناك فروق في التحصیل  إذاوالى معرفة ما  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  استخدام

 الدراسي بین تلامیذ ذوي استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا المرتفعة والمنخفضة.

  :أهمیة البحث-4

أهمیة التنظیم الذاتي لما له من  أسس نظریة تشیر إلى تنبع أهمیة الدراسة الحالیة من

المتعلمین نحو التحصیل الدراسي وتوجیه سلوكهم  أسلوب الدراسة والدافعیةدور في تنمیة 

نحو تحقیق أهدافهم، والتعلم المنظم ذاتیا یساهم في جعل التلمیذ لدیه دافعیة ومثابرة وثقة في 

لفت انتباه وأسس تطبیقیة  نفسه بأنه یستطیع استخدام استراتیجیات مختلفة لتحقیق أهدافه،

 علم المنظم ذاتیا والتنویع في استخدامها، لأنهایجیات التضرورة تبني استرات إلىالتلامیذ 

تساعدهم على الاعتماد على الذات والإنجاز والحصول على مردود دراسي أفضل یؤهل 

 التلمیذ للنجاح.

 :تحدید المفاهیم الدراسة-5

 :التعلم المنظم ذاتیا

  اصطلاحا:-

 فیها التلامیذ التعلم المنظم ذاتیا هو العملیة التي یستخدم pintrich  )(1999عرف

وراء المعرفیة،  الاستراتیجیات لینظموا معرفتهم اي استخدام الاستراتیجیات المعرفیة، الما
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الى استخدام استراتیجیات ادارة المصادر التي یستخدمها التلامیذ لینظموا عملیة  بالإضافة

 ).7، 2013تعلمهم(الحیضري،

 اجرائیا:_

المتمدرس في السنة  الاستراتیجیات التي یستعملها التلمیذهو تلك التعلم المنظم ذاتیا 

میتا ات تیجیواسترا وهي التسمیع والتنظیم معرفیةتتكون من استراتیجیات  لتيوا الثانیة ثانوي

 الجهد من وقت الدراسة وتوفیرقویم، إدارة الموارد وهي إدارة التالتخطیط، المراقبة و  معرفیة

 )1999) والذي عربه وكیفه عزت عبد الحمید(pintrich)1991خلال المقیاس الذي أعده 

). وطبقته شیبان سمیرة تحت إشراف 2013وكیفه في البیئة الجزائریة عبد الجبار محمد (

 ).2015بوبكري لیلى(

 التحصیل الدراسي:

 اصطلاحا:

بالدرجات مجموعة من المواد الدراسیة مقدرا الانجاز في مادة أو هو  التحصیل الدراسي

التلامیذ لما تعلموه من خبرات في مادة  استیعابطبقا لنتائج الاختبارات، وهو یعكس مدى 

 ).2010دراسیة ( الحسینان، 

 إجرائیا: 

مجموع الدرجات التي تحصل علیها التلمیذ المتمدرس في السنة  راسي هوالتحصیل الد

وقد تم تصنیف التحصیل الى ثلاث  الثانیة ثانوي خلال الفصل الأول للسنة الدراسیة الحالیة.

  فئات منخفض، متوسط، مرتفع.

هي العلامات التي تحصل علیها تلمیذ المتمدرس في : التحصیل الدراسي المنخفض-

 .9.99الى 00السنة ثانیة ثانوي في الفصل الاول والتي تتراوح من 
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درس السنة هي العلامات التي تحصل علیها تلمیذ المتم التحصیل الدراسي المتوسط:-

  الثانیة  13.00الى  10.00ثانیة ثانوي في الفصل الاول والتي تتراوح من 

هي العلامات التي تحصل علیها تلمیذ المتمدرس السنة  التحصیل الدراسي المرتفع:-

 الثانیة   13.00الى  10.00ثانیة ثانوي في الفصل الاول والتي تتراوح من 

 ة:ما وراء المعرف استراتیجیة

 اصطلاحا:

ما وراء المعرفة هي مجموعة من الإجراءات التي یقوم بها المتعلم للمعرفة  استراتیجیة

بالأنشطة والعملیات الذهنیة وأسالیب التعلم والتحكم الذاتي التي تستخدم قبل وأثناء وبعد 

صالح التعلم للتذكر والفهم والتخطیط، والمراقبة والتقویم وباقي العملیات المعرفیة الأخرى (

 ). 2015یحیى، 

 اجرائیا:

 وهي تحدید الأهداف، تحلیل المهمة، التساؤل الذاتي. الاستراتیجیات المیتا معرفیة:-

وتتمثل الاستراتیجیات المعرفیة في : التكرار، الاتقان، المعرفیة:  الاستراتیجیة -

 التفكیر الناقد

وهي إدارة بیئة ووقت الدراسة، تنظیم الجهد، تعلم الرفاق،  استراتیجیات إدارة الموارد:-

 طلب المساعدة.



 الفصل الثاني: التعلم المنظم ذاتیا

   تمهید

 مفهوم التعلم المنظم ذاتیا -1

 أهمیة التعلم المنظم ذاتیا -2

 أنواع استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا -3

 أسس التعلم المنظم ذاتیا  -4

 مكونات التعلم المنظم ذاتیا -5

 نماذج التعلم المنظم ذاتیا -6

 خصائص التلمیذ التعلم المنظم ذاتیا -7

 خلاصة الفصل    
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 تمهید الفصل: 

التعلم المنظم ذاتیا، طریقة مألوفة لنمذجة تعلم الطالب حیث تحول الإطار النفسي  یعد

للتعلم من المدرسة السلوكیة إلى المدرسة المعرفیة، و تغیرات النفرة السلبیة للمتعلمین من 

متلقین للمعلومات و المعرفة إلى مشاركین فاعلین في تعلمهم أي أنهم یقومون بدور نشط في 

م وبناء معارفهم الحالیة، للحصول على معارف جدیدة و زیادة الاستقلالیة إعادة تنظی

 النشاط لدیهم. و 

 مفهوم التعلم المنظم ذاتیا:-1

یعد مصطلح التعلم المنظم ذاتیا من المصطلحات التي ظهرت في التربیة في العصور 

 التقدم رالأخیرة في القرن العشرین، و التي جاءت متوائمة مع طبیعة هذا العصر، عص

التطور العلمي و المعرفي، هذا العصر یتطلب إعداد متعلمین قادرین على تحمل قدر كبیر و 

في تنظیم  كالإسهام في صیاغة أهداف تعلمهم ومن المسؤولیة عن كل ما یتصل بتعلمهم 

توجیه عملیة التعلم، و كیف یخططون و یتحكمون، و یواجهون عملیاتهم العقلیة نحو و 

السیاسیة  الانحرافاتالوصول إلى تحقیق أهدافهم، و یكونون على وعي بالأسالیب و 

  لتحقیقها و یبذلون جهدا أكبر في تنظیم بیئة التعلم و التعامل مع مصادر و مع الآخرین. 

أن التعلم المنظم ذاتیا هو نوع من : (Sunger, S, gangoren, 2009)و یرى 

التعلم یتمركز حول المتعلم، و یكون فیه الطالب على درجة عالیة من التحضیر الذاتي، 

و ما وراء المعرفي و ذلك لتحقیق أهدافه التي یتطلع إلیها، كما عرفه بأنه  النشاط السلوكيو 

التي یستخدمونها في ذلك و تنظیم  الاستراتیجیاتمعرفة المتعلمین بجوانب تعلمهم و 

سلوكیاتهم عندما یتطلب الموقف منهم، و قادرون على استخدام استراتیجیات تعلمهم التي 

 ).2016، ل ( الشویخالمحاولة مرة أخرى في حالة الفشاختاروها، و إعادة 
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كما یعرفه بسترین بأنه عملیة هادفة و نشطة حیث یضع المتعلمون أهدافهم التعلیمیة 

ثم یحاولون المراقبة و التنظیم و التحكم في خصائصهم المعرفیة و الدافعیة و السلوكیة 

 توجههم و تقیدهم أهدافهم و خصائص السیاق في البیئة التعلیمیة. و 

منظم ذاتیا بأنه عملیة عقلیة معرفیة منظمة التعلم ال (Zirmerman)و یعرف زیمرمان 

حمودة مریم، یكون فیها المتعلم مشاركتها في عملیة تعلمه حتى یتحقق هدفه في التعلم. (

 ).20،ص 2019

 أهمیة التعلم المنظم ذاتیا:  -2

یتطلب من الطلاب یتفق معظم الباحثین على أن تحقیق هدف العملیة التعلیمیة  -

، و هذا الأمر هو نفسه المعرفیة و الدافعیة و البیئیة لیكون تعلمهم ذا معنىتنظیم جوانبهم 

الهدف من التعلم المنظم ذاتیا فهو عملیة مخططة و تقییمیة و تكیفیة، مكونة من عملیات 

استراتیجیات یقوم الطلاب بالبدء فیها و تنظیمها بطریقة مخططة مما یساعدهم على  و

مهام المدرسیة، و یسعى الطلاب عادة لیكونوا ناجحین داخل التعامل بفعالیة أكثر مع ال

لدیهم مهارة، و هذا ما یقوم به التعلم هذا الأمر یحتاج إلى أن یكون الفصل الدراسي، و 

 المنظم ذاتیا.

إضافة إلى ذلك فثمة اعتبارات أشارت إلیها عدد من الدراسات و الأدبیات التربویة،  -

 علم تتحدد فیما یلي: تجلي أهمیة هذا النوع من الت

ن الطالب القادر على التنظیم الذاتي لتعلمه هو القادر أیضا على ترقیة مهاراته من أ -

التعلم المنظم ذاتیا یعكس هدف التعلم  استراتیجیاتخلال هذا التنظیم، لذا فإن تعلیم الطلاب 

 مدى الحیاة. 

إنجاز الفرد في  ارتفاعى یؤدي دورا مهما و أساسیا في حیاة الطلاب، لأنه یؤدي إل -

كل المهام التي یقوم بها بصفة عامة، و یؤدي إلى إندماج الطلاب في محتوى المادة 

 بشكل اكبر. تساب المعرفة و التغییر المفاهیميالمتعلمة، و اك
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 یمكن أن یتعلمه الطالب في أیة مرحلة عمریة. -

یساهم في جعل التعلم واعتبار المشكلات والمهارات التعلیمیة تحدیات یرغب المتعلم -

 ). 2018في مواجهتها (عبیدي وزیدي، 

أنشطة تجهیز المعلومات و یشجع  انتقاءو التوجیه و یعبر عن القدرة على التخطیط  -

على  ادالاعتمالطلاب للحصول على المسؤولیة الأولیة للتحكم في دراستهم أكثر من 

 توجیهات المعلم.

یعد أحد الحلول المناسبة لتحقیق جودة التعلم المنشودة، إذا أن ألیات التنظیم الذاتي  -

للتعلم تساعد الطلاب على التمییز الدقیق بین المادة التي تم تعلمها بشكل جید و المادة التي 

 تعلمها بشكل أوّل جودة. 

ومات ما وراء معرفیة و المعتقدات حول ینشط عملیة التعلم و یسهم في بناء معل -

 المعرفة، و البحث الذاتي عنها، و مواصلة القراءة و الدراسة.

و یتضح مما سبق الأهمیة القصوى للتعلم المنظم ذاتیا في تحسین العملیة التعلمیة  -

الطلاب بمستوى تفكیرهم، و بقدراتهم  نو رفع كفاءة طلابها، نظرا لإسهامه في زیادة وعی

النفسیة في التعامل مع مختلف المواقف التي یواجهونها، كما أنه یزید من مستوى تفاعلهم 

را في مع المعرفة، و یسهم في تنمیة مهاراتهم الإبداعیة في كافة فروع المعرفة، و له دورا كبی

 .)25،ص 2019( الرادادي ،رفع مستوى التحصیل الدراسي 

 استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا: انواع-3

محددة تجعله یصل الى درجة التمكن من استخدام عملیات ذاتیة لتنظیم سلوكه 

وبطریقة جیدة ، وكذلك تنظیم بیئة التعلم لتحقیق الاهداف الدراسیة وهذه الاستراتییجیات  

 ثلاثة انواع.
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وهي الاسالیب والطرق المعرفیة التي یستخدمها  الاستراتیجیات المعرفیة: -3-1

التلامیذ في تعلم وتذكر المواد الدراسیة الجدیدة والمقررة علیهم، وربطها بما سبق ان تعلموه 

 من مواد دراسیة وهذه هي:

 

وتشیر الى قیام التلمیذ بتنظیم المعلومات والمعارف الجدیدة  التنظیم والتحویل:-

 لسابقة لیحسن تعلمه.ومحاولة ربطها بمعارفه ا

وتشیر الى الجهود التي یبذلها التلمیذ في تذكر وتكرار مراجعة  التسمیع والتذكر:-

 بعض المواد الدراسیة.

وتشیر الى الجهود التي یبذلها التلمیذ لتحویل  الاحتفاض بالسجلات ومراجعتها:-

 ).855،ص2020وتلخیص وترجمة الدرس (طیبة، احمد بلعید، 

: بالاضافة الى الاستراتیجیات المعرفیة یؤثر الاستراتیجیات ماوراء المعرفیة -3-2

وهناك انواع رئیسیة  المعرفة وماوراءاستخدام التلامیذ لمعرفة ماوراء المعرفة والاستراتیجیات 

 لاستراتیجیات ماوراء المعرفة وهي:

وتشیر الى قیام التلمیذ بوضع اهداف تعلیمیة او اهداف  :التخطیط ووضع الهدف-

 فرعیة لنفسه، او التخطیط من اجل تتابع او تزامن او استكمال الانشطة .

وهو قیام التلمیذ بتخیل المكافاة والعقاب المترتبین  مكافاة الذات (التعزیز الذاتي):-

 على نجاحه او فشله في اداء مهامه الدراسة.

وتشیر الى الجهود التي یبذلها التلمیذ من اجل المراقبة لو التركیز  تیة:المراقبة الذا-

التقویم الذاتي: وهو -4في الانشطة  والمهام الدراسیة التي یقوم بها والنتائج التي یصل الیها.

قیام التلمیذ بالتقویم ومراقبة وجودة ما یؤدیه من اعمال دراسیة ومقارنتها مع زملائه او 

 ).44، ص2018(احمد بلعید، تصحیح الاستاذ 
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وتشیر استراتیجیات ادارة المصادر التعلم الى الانشطة التي تدیر  :ادارة مصادر التعلم

وتضبط المادة المتعلقة ،والمصادر الداخلیة والخارجیة التي تعتبر تحت تصرف الفرد لتحقیق 

 ).363ص،ت المصادر على عدة استراتیجیات (الهیلا اهدافه وتشمل استراتیجیات ادارة

وتتضمن ادارة الوقت ووضع جدول اعمال والتخطیط وادارة  البحث عن المعلومات:-1

 وقت الدراسة.

التلمیذ من اجل تنظیم بیئة   وتشیر الى الجهود التي یبذلها :ادارة البیئة الدراسة-2

تعلمه اكثر یسرا وسهولة وهذا یتضمن اما تنظیما لبیئة تعلمه المادیة او الغیر مادیة 

 (نفسیة).

وتعني مبادرة التلامیذ للحصول على المساعدة من  البحث عن العون الاجتماعي:-3

(مریم د مواجهتهم صعوبات ما في التعلم والكبار عنوالمعلمین الرفق 

 ).17،ص2019دة،حمو 

 أسس التعلم المنظم ذاتیا:   -4

تقوم عملیة التعلم المنظم ذاتیا، على العدید من الأسس و قد حدد كل من لبندر  -

 : وتعني استخدام التلمیذ الاستراتیجیات لمارس ستة أسس التعلم المنظم ذاتیا و هيو 

و تتمثل بفهم الشخص لنظام المعرفة الذي یعطیه القدرة على  المعتقدات المعرفیة: -1

رؤیة ما یناسبه من التعلم و هذا یؤثر على ثقة بنفسه، فالمتعلم الأكثر فهما لمواقف التعلم 

 هو الأكثر نجاحا و تحصیلا. 

إن التعلم الناجح یأتي عادة مع دافعیة ذاتیة أو خارجیة و في حالة  الدافعیة: -2

ظم ذاتیا فعالیا من تكون دوافع المتعلم من النوع الذاتي، و تعترف هذه الدافعیة التعلم المن

 عندما یدرك المتعلمون بأنهم یحرزون تقدما في تعلمهم. 

و نعني المعرفة أو التفكیر بالتفكیر و المسؤولیة عنه و ما ینشأ  ما وراء الدافعیة: -3

في المواقف التعلیمیة  استخدامهاتقن و ی الاستراتیجیةعن المتعلم من قدرة على اختیار 
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 الاستراتیجیاتالمختلفة، و یتمكن من تطویع المحتوى، و تطویر المهارات العقلیة وفق هذه 

 یؤدي إلى تحسن التعلم.

و هي القدرة على فهم موقف تعلیمي معین، مع تحدید  الحساسیة للموقف: -4

من خلال تدریب المتعلمین على  المشكلة و حلها في سیاق ما و یمكن تطویر هذه القدرة

 كیفیة تحدید المشكلة و إیجاد الحلول المناسبة لها. 

و یتمثل في قدرة المتعلم على استخدام جمیع الإمكانات المتاحة  الضبط البیئي: -5

و بذلك یستطیع مراقبة تعلمه في بیئة التعلم بالإضافة إلى خبرته الشخصیة لإنجاز التعلم، 

 ات التي قد تواجهه أثناء التعلم.یكتسب القدرة على التغلب على الصعوبالتحكم به، و و 

متعددة بحیث  استراتیجیاتإن تدریب المتعلم على استخدام التعلم:  استراتیجیات -6

و بنفس استخدامها في المواقف التعلیمیة المختلفة،  الاستراتیجیاتیكون مسؤولا عن هذه 

تراتیجیات یؤدي إلى المهارات العقلیة وفق هذه الإسیتمكن من تطویع المحتوى، و تطویر و 

 ).17، ص2010تحسین التعلم(الحسینان، 

ثلاثة مكونات التعلم  Zimermanقدم زیمرمان  مكونات التعلم المنظم ذاتیا:  -5

المنظم ذاتیا یمارسها الطلبة الفاعلون (النشطون) في أثناء عملیة العلم الخاصة بهم، فیكونوا 

أكثر وعیا للعلاقات الوظیفیة بین أنماط أفكارهم، و أفعالهم، و المخرجات البیئیة 

  الاجتماعیة.

ط و التنظیم، و الدراسة و فیه یقوم المتعلم ذاتیا بعملیات التخطیما وراء معرفي:  -1

 المعرفة.  اكتسابالذاتیة، و التقییم الذاتي، خلال المراحل المختلفة العملیة أثناء 

 كفؤا و مستقرا، و مدفوعا ذاتیا. باعتبارهو فیه یدرك المتعلم ذاته  دافعي: -2

یختار المتعلم المنظم ذاتیا، و یبقى، و یبدع أو یصمم بیئة اجتماعیة  :سلوكي -3

 المعرفة بأقصى درجة ممكنة. لاكتسابمادیة 

 نموذجا یتضمن أربعة مكونات للتعلم المنظم ذاتیا هي:  (Purdie)و یقدم بوردي 
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و یتمثل بقدرة الطالب على وضع أهداف عامة و الأول: وضع الهدف و التخطیط: 

ة أخرى خاصة، و التخطیط المكونات الجدول زمني محدد، و القیام بالأنشطة المرتبط

 بتحقیق تلك الأهداف.

و یتمثل بقدرة الطالب على مراقبة النشاطات  المراقبة:الإحتفاظ بالسجلات و  الثاني:

 التي یقوم بها لتحقیق الأهداف و تسجیلها، و بتسجیل النتائج التي یتوصل إلیها. 

و یتمثل بقدرة الطالب على حفظ المادة عن طریق  التسمیع و الحفاظ: الثالث:

 ورة جهریة أو صامتة. تسمیعها بص

بلجوء الطالب إلى أحد أفراد الأسرة، أو و یتمثل  الرابع: طلب المساعدة الاجتماعیة:

ادة التعلیمیة، أو أداء الواجبات المعلمین، أو الزملاء للحصول على المساعدة في فهم الم

 ).22،ص2020(ماجد فرحان مدید، 

 نماذج التعلم المنظم ذاتیا:-6

عدة نماذج مختلفة مشتقة من اطر نظریة مختلفة فمعظم النماذج كما بالرغم من وجود 

م استراتیجیات رض ان التعلم المنظم ذاتیا یستخد) تفت.Aksan.2009، (897یرى اكسان

                      :ومن اهم هذه النماذج مایليمعرفیة ،ما وراء معرفیة لضبط وتنظیم تعلم التلامیذ 

   :للتعلم المنظم ذاتیاالنموذج الدائري  – 1

 النموذج الدائري للتعلم المنظم ذاتیا تم تطویره بواسطة زیمرمان ،بونر وكوفاش (   

The circular model of self-regulated learning(   النموذج الدائري للتعلم

كما یتضح  )bonner & kovach.1996) zimmermenالمنظم ذاتیا تم تطویره بواسطة

 في الشكل التالي:
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 النموذج الدائري للتعلم المنظم ذاتیا ):1شكل(

 

 
 

  

                 

 

 

 

انه كجزء من ارشاد التلامیذ  )bonner & kovach.1996) zimmermenاقترح 

خلال النموذج الدائري للتعلم المنظم ذاتیا یمكن للمتعلمین ایضا تقدیم دعم شخصي اضافي 

،التشجیع ،تحلیل المهمة والاستراتیجیة ،التحقق   Modeling النمذجة من خلال افعال مثل 

 من النتائج وتطبیق الاستراتیجیة وتستند الدراسة الحالیة على هذا النموذج في تدریب التلامیذ

  ).17، 2014(حسین عامر،على مهارات التعلم المنظم ذاتیا

  للتعلم المنظم ذاتیا نموذج بینتریش نموذج الاطار العام-2

عاما مفاهمیا للتعلم المنظم ذاتیا  ) نموذاجا یمثل اطاراpintrich)2000وضع بنتریش 

 یصنف فیه التعلم الى مراحل وابعاد مختلفة كما یتضح في الجدول التالي. 

 

 

 

 التقویم الذاتي والمراقبة  

مراقبة النتائج وتحسین 

 الخطة

تحدید الاهداف وخطة 

 الاستراتیجیة

 الاستراتیجیة والمراقبةتنفیذ



 ذاتیا المنظم التعلم                                                                  الثاني الفصل
 

21 
 

 ):1جدول (

 مراحل وابعاد التعلم المنظم ذاتیا

 الابعاد المراحل
 السیاق(البیئة)       السلوكیة الدافعیة/الوجدان       المعرفیة    

تخطیط  
 الهدف

تخطیط الوقت  التوجیه نحو الهدف

 والجهد 

 

 القدرة على فهم المهمة

  الاعداد،التخطیط
 والتنشیط

تنشیط المعرفة 
السابقة 

(معلومات 
المحتوى 
السابق) 
تنشیط 

معلومات ما 
 وراء المعرفة

 على الفاعلیة  الحكم

صعوبة ادراك 

 المهمة 

 قیمة المهمة تنشیط

تنشیط 

 الاهتمام(المیل)

 

تخطیط 

الملاحظة الذاتیة 

 للسلوك 

 

(تصورات عن المهمة) 

القدرة على فهم السیاق 

 (تصورات عن السیاق

 

 المراقبة

 

الوعي بما 

وراء المعرفة 

ومراقبة 

 المعرفة

 

الوعي ومراقبة 

الدافعیة والحالة 

 الوجدانیة

 

الوعي بالجهد 

 والوقت

المطلوب، 

والمراقبة الذاتیة 

 للسلوك

 

مراقبة تغییر المهمة 
 وشروط السیاق

 التحكم والضبط

 

انتقاء وتبني 

استراتیجیات 

معرفیة للتعلم 

 والتفكیر

 

انتقاء وتبني 

استراتیجیات الادارة 

الدافعیة والحالة 

 الوجدانیة

 

زیادة/نقص 

 -الجهد المثابرة

التوقف او طلب 

المساعدة. 

الذاتیة الملاحظة 

 للسلوك

تغییر المهمة او اعادة 
 النظر فیها
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رد الفعل والتامل 

 الذاتي 

 

 احكام معرفیة:

التسمیع، 

 الفصیل،

التنظیم، 

 التفكیر 

 الناقد، ماوراء 

 المعرفة

ردود افعال وجدانیة: 

اهدافداخلیة،خارجیة، 

قیمة 

المهمة،معتقدات 

التحكم، فاعلیة 

 الذات، قلق الاختبار

 

 اختیار سلوك

 تنظیم بذل الجهد

 طلب المساعدة

 

تقویم تقویم السیاق زملاء 

 التعلم 

 وقت/بیئة الدراسة المهمة

     
 

ان المراحل الاربعة السابقة تمثل تتابع عام یمر من خلاله المتعلم   pintrichویرى  

 hierarchically، او هرمیا  linearlyاثناء قیامه بالمهمة، ولكنها لیست منظمة خطیا 

فیمكن ان تتم هذه المراحل في نفس الوقت وبشكل دینامیكي كلما تقدم الفرد في اداء المهمة، 

مع حدوث تغییر، تعدیل في الاهداف والخطط بناءا على التغذیة الراجعة من عملیات 

 ).20، 2014المراقبة، الضبط وردود الافعال (حسین عامر،

       للتعلم المنظم ذاتیا.احل الاربعة ذو المر : ) winneنموذج واین(-3

)،ویرى فیه ان التعلم winne،2002،1995افترض هذا النموذج من قبل واین (

المنظم ذاتیا یتمثل في عبور الفجوة بین تحدید الاهداف الاكادمیة وتحقیق هذه الاهداف 

اصة ،وبصفة خعلى الدور التفاعلي بین المعرفیة وما وراء المعرفیة والدفعیة  بالتأكیدوذلك 

یركز هذا النموذج على دور المراقبة والتغذیة الراجعة ،لوجود علاقات تبادلیة بین التغذیة 

 هما یؤثر في الاخر.الراجعة والعملیات المعرفیة فكلا

للتعلم القابل للتكیف ویجیب هذا النموذح عن  :(Boekarsts)نموذج بو كارتس -4

السؤل الخاص بماهیة الكفاءات التي یتملكها الطلاب وتمكنهم من تنظیم تعلمهم ذاتیا ،وتبعا 

ناك ثلاث كفاءات للتعلم المنظم ذاتیا في ثلاث مناطق مختلفة ،هي منطقة موذج هلهذا الن
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نظیم عملیات التعلم ،ومنطقة تنظیم تنظیم منظومة ،تجهیز ومعالجة المعلومات ،ومنطقة ت

الذات ،ویمكن اعتبار ان تنظیم عملیات التعلم بمثابة الجانب المعرفي للتعلم المنظم ذاتیا 

 .)45، 2019(الردادي،  ،بینما تنظیم الذات یمكن ان ینظر الیه على انه الجانب الدافعي

 خصائص التلمیذ المنظم ذاتیا:-7

 بعدة صفات تمیزه عن غیره . یتمیز التلمیذ المنظم ذاتیا 

لدیه تحصیل دراسي مرتفع مقارنة بزملائه الذین لا یستخدمون استراتیجیات تنظیم -

 ذاتي.

 لدیه دافعیة واكثر استخداما للعملیات ماوراء المعرفیة-

  یصنع لنفسه اهداف شخصیة ویراقب تقدمه ویكیف سلوكه لتحقیق الاهداف -

 در وموارد التعلمیقوم بتنظیم بیئة التعلم ومصا-

 لدیه دافعیة داخلیة ومؤثر ذاتیا ومستقلا بذاته -

، 2019استخدام المراقبة المستمرة والتقییم الفعال لاستراتیجیات التعلم (احمد بلعید، -

117.( 

 

 لاصة الفصل:خ

، بعد التطرق الى مفهوم التعلم المنظم ذاتیا واهم مكوناته واسسه واهمیته واستراتیجیاته

 هو السبیللقول ان التعلم المنظم ذاتیا التعلم، خصائص التلمیذ المنظم ذاتیا، یمكن انماذج 

 ،لتطویر شخصیة التلمیذ التي تتضمن له حیاة نفسیة وتوظیف مثلا القدرات والامكانیات لدیه

كما تلعب استراتیجیته دورا هاما في العملیة التعلیمیة حیث انها تحسن من اداء التلمیذ وترفع 

ردوده العلمي وتمكنه من استغلال قدراته وطاقته بشكل افضل كما انها تساعد في من م

 التغلب على بعض مشكلاته.

 



 

 التحصیل الدراسي: الفصل الثالث
 تمهید    

 مفهوم التحصیل الدراسي-1

 أهمیة التحصیل الدراسي-2

 أنواع التحصیل الدراسي-3

 خصائص التحصیل الدراسي-4

 مستویات التحصیل الدراسي-5

 العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي-6

 اختبارات التحصیل الدراسي-7

 خلاصة الفصل
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 تمهید:

ویعتبر التحصیل ، وأسرتهالتحصیل الدراسي ذو أهمیة كبیرة في حیاة التلمیذ  إن      

الجوانب المهمة في النشاط العقلي الذي یقوم به التلمیذ فهو عمل مستمر  أهمالدراسي من 

سوف نتطرق في هذا الفصل إلى یستخدمه المعلم لتحقیق مدى تحقق الأهداف عند المتعلم و 

تعریف التحصیل الدراسي وأنواعه وخصائصه واهم العوامل المؤثرة في فیه وأخیرا اختبارات 

 التحصیل الدراسي.

 تحصیل الدراسي:تعریف ال-1

التحصیل الدراسي هو الحصول على معلومات وصفیة تبین مدى ما حصله التلمیذ 

بطریقة مباشرة من محتوى المادة الدراسیة، وكذلك من خلال الاختبارات التي یطبقها المعلم 

 ).17، 2011على التلامیذ على مدار العام الدراسي (مریان ریاض ،

في المواد  وإجادتهمالتحصیل الدراسي هو استیعاب التلامیذ للدروس،  أنیرى زیدان 

درجات الامتحانات التي یتحصل علیها التلامیذ (هویدي الدراسیة، ویستدل علیه من خلال 

 ).288، 2015،  عبد الباسط

مدى استیعاب التلامیذ لما تعلموه من  بأنه التحصیل الدراسي) 1995ویعرف إبراهیم (

ها التلمیذ مهاریة في المقررات الدراسیة، ویقاس بالدرجة التي یحصل علی أویة خبرات معرف

 ).42، 2011العام (عبد االله، آخرفي اختبارات 

 المعیار الأساسي  بأنه): التحصیل الدراسي أیضا Quant Assogba )1984 یعرف

التلمیذ من مستوى لآخر او شعبة لأخرى في نظام تعلیمي ولكي تنجح یجب لانتقال  

 ).80، 2014(كریمة بحرة،  أفضلان تحصل على نقاط 



التحصیل الدراسي                                                                         الفصل الثالث  
 

26 
 

عبد الرحمن العیسوي على انه ذلك الكم ومقدار من المعرفة في حین عرفه       

تعلیمیة خلال والمهارة ویقاس التحصیل الدراسي باختبارات متداولة في المؤسسات التربویة وال

فترة الامتحانات الفصلیة لتقییم نشاط التلمیذ ویعبر عنه بالمعدل العام (یاسین حبال، 

2018 ،338.( 

 أهمیة التحصیل الدراسي:-2

تشكل الدرجات التحصیلیة وما ینبثق عنها من تقدیرات أساسا مهما للكثیر من     

وتؤثر فیه، فأهلیة الفرد للاستمرار الإجراءات والقرارات الهامة التي ترتبط بوضع الفرد 

بالدراسة او القبول في برنامج معین او الحصول على بعثة دراسیة او وظیفة معینة تتقرر 

الذي یحققه متمثلا في الدرجات والتقدیرات التي یحصل علیها، وتؤدي  الأكادیمي بالمستوى

وأصحاب العمل فهي  الدرجات وظائف تربط بحاجات التلامیذ واولیاء الأمور والمدرسین

عوامل التنبؤ اللاحق.  أفضلمن  تلعب دور مهم في تكوین التلمیذ صورة عن ذاته وستبقى

التحصیل الدراسي وفوائده تظهر على شخصیة الفرد. وتبدو أهمیة التحصیل  فأهمیة«

وظیفیة جیدة في معظم  الدراسي من خلال ارتقائه تصاعدیا كونه یعد الفرد لتنبؤ مكانة

المهني، وهي بحكم فالكلیات العلمیة تجهز تلامیذها لمهن مازلت تحتل قمة الهیكل  ت،الحالا

 تجعل فیها،التي تعطیها للعامل والمكانة المزایا التي تمنحها تاریخها وطبیعة العمل فیها و 

كما تكمن أهمیة التحصیل كونه یساهم في  »بها الالتحاقعلى وإقبالا التلمیذ أكثر إصرارا 

وكذلك تحدید نوع التخصص الذي  أخرى.تقریر نتیجة التلمیذ لانتقاله من مرحلة إلى مرحلة 

إمكاناته، كما أن التلمیذ إلى مستوى سینتقل إلیه كما یجعل التلمیذ یتعرف على حقیقة قدراته و 

یدعم فكرته عن ذاته ویبعد بنفسه و  مواد المختلفة یعزز ثقتهي مناسب في دراسته للتحصیل

  . )53، 2014مما یقوي صحته النفسیة (ونجن سمیرة، والتوتر عنه القلق 
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 أنواع التحصیل الدراسي:-3

یحقق التلمیذ نجاحا في بعض المواد أو جمیعها، ویتحصل على علامات جیدة، كما قد 

یتعرض للفشل، فیحصل على علامات ضعیفة، كما قد یكون متوازنا ویحصل على علامات 

 متوسطة.

 الدراسي الجید:  التحصیل-3-1

فیها  استخدماوالتي  (Caugh.Fink 1964) أثبت الدراسات أن كل من كف وفنك

الشخص الذي یستطیع بسرعة  بأنهقیاسات موضوعیة للشخصیة یصفان المرتفع التحصیلي 

تبویب معلوماته، اي یحللها إلى مختصر منظم یسهل علیه تذكره هو الذي لدیه دافع قوي 

 88، 2006(رشاد صالح الدمنهوري،  .لتنظیم علمه وربط باستمرار فیها بین المعلومات

،89(. 

 لدراسي المتوسط:التحصیل ا 3-2

في هذا النوع من التحصیل تكون الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ تمثل نصف 

متوسط ودرجة احتفاظه واستفادته من المعلومات  أداءهالإمكانیات التي یمتلكها، ویكون 

 ). 66، 2019براهیمي طاوس،اورد في متوسطة (

 التحصیل الدراسي الضعیف:-3-3

التخلف الدراسي على شكلین رئیسین، العام  أویكون ضعف التحصیل الدراسي 

الخاص  إماوالخاص، فالتخلف العام هو الذي یظهر عند التلمیذ في كل المواد الدراسیة، 

 ملحوظ في عدد قلیل من الموضوعات الدراسیة.فهو تقصیر 

 أوالتحصیل الدراسي الضعیف هو حالة ضعف  أن إلىكما یشیر "عبد السلام زهران" 

 أوجسمیة  عقلیة،نتیجة عوامل عدیدة،  ألتحصیلينقص، او بعبارة أخرى عدم اكتمال النمو 
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، 2011(عبدي سمیرة، نسبة الذكاء عن المستوى العادي  أواجتماعیة بحیث تنخفض درجة 

120.( 

الدراسي عدة خصائص یعرف بها، منها  للتحصیلالدراسي: التحصیل  خصائص-4

 ما یلي:

یمتاز التحصیل الدراسي بأنه محتوى منهاج مادة معینة أو مجموعة مواد لكل واحدة -1

 معارف خاصة بها.

بالتحصیل السائد لدى أغلبیة التلامیذ العادیین داخل  الدراسي یعني التحصیل-2

 الصف، ولا یهتم بالمیزات الخاصة.

لدراسي عادة عبر الإجابات عن الامتحانات الفصلیة الدراسیة یظهر التحصیل ا-3

 والشفهیة والأدائیة.الكتابیة 

بتوظیف الامتحانات وأسالیب ومعاییر  الدراسي أسلوب جماعي یقوم التحصیل-4

 ).111، 2017، (زینب عبد االله جماعیة موحدة في إصدار الأحكام التقویمیة

یتضح من هذا أن التحصیل الدراسي یتمیز بأنه خاص بالمحتویات الدراسیة     

 بأنهللتلمیذ، وانه یهتم بتحصیل التلامیذ ولا یهتم بممیزاتهم الخاصة، وجاء في الخصائص 

 أسلوب اجتماعي، لكنه یمكن أن یكون أسلوبا فردیا.

 مستویات التحصیل الدراسي:-5

 ت المعرفیة والمهاریة والوجدانیة.یتضمن التحصیل الدراسي المجالا

ومن المفترض ان یقیس الاختبار التحصیلي كل مستویات الأهداف المعرفیة والتي 

 نجمله في ثلاثة مستویات مشتقة من مستویات بلوم في المجال المعرفي وهي:

المستوى الأول وبشمل المعرفة من حیث التذكر والتفسیر، المستوى الثاني ویشمل الفهم 

 والاستیعاب، المستوى الثالث ویشمل التحلیل والتركیب.
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 أولا: المجال المعرفي:

التحصیل الذي یشمل العملیات العقلیة للمتعلم بمختلف مستویاتها، من مجرد هو 

استرجاع المعلومات التي قرأها أو سمعها، الى فهم وتطبیق ما تعنیه او الى تحلیل ما بینها 

 الحكم على مضمونها من حیث الدقة والموضوعیة والحداثة. من علاقات متداخلة، ومن ثم

 ثانیا: المجال المهاري:

هو التحصیل الدراسي الممثل للمهارات الحركیة ومن الضروري ان یتوفر المعیار او 

 المحك الذي یتم به قیاس أداء المهارة بالزمن أو بالنسبة المئویة للدقة في الأداء.

جال المهاري، بتقسیم هذا المجال الى خمسة مستویات وقد قام بلوم في تصنیفه للم

وهي: مستوى المحاكاة، ومستوى الممارسة، ومستوى الدقة، ومستوى التآزر، ومستوى 

 التلقائیة.

 ثالثا: المجال الوجداني: 

هو التحصیل الذي یتطرق الى قضایا عاطفیة تثیر المشاعر ویتعامل مع الاتجاهات 

 والمشاعر والقیم.

بلوم في تصنیفه للمجال الوجداني، بتقسیم هذا المجال الى خمسة مستویات، وقد قام 

، ومستوى التنظیم ومستوى التقییم أو إعطاء القیمة هي: مستوى التقبل، ومستوى الاستجابة،

 ).16القیمي، ومستوى التخصیص القیمي (فریال عبده وشیماء سمیر، 

 العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي:-6

دراسي، ومن بین هذه العوامل امل متداخلة فیما بینها، تؤثر على التحصیل الهناك عو 

 نذكر منها:

 العوامل العقلیة: أهمها:-1

یعتبر الذكاء من أهم العوامل العقلیة المؤثرة في التحصیل الدراسي، وذلك  الذكاء:

بالقدرة  یتأثرعقلي نشاط  كأيالتحصیل الدراسي  إنبینهما، ذلك  ارتباطیهلوجود علاقة
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(عبد  هذا التأثیر یختلف مداه بحسب المرحلة الدراسیة ونوع الدراسةالعقلیة العامة وان كان 

 ).76، 2012اللاوي، 

 :النفسیةالعومل -2

 تعتبر العوامل النفسیة من العوامل الهامة المؤثرة في التحصیل الدراسي لدى التلامیذ

ن الاستعدادات المرضیة مثل الدوافع، المیول، القلق والإحباط، الحرمان، الشعور بعدم ذلك لأ

لا تشجع التلمیذ على المثابرة، والكفاح الأمن، نقص الثقة في النفس من السلوكات التي 

 ).95، 2015رمضاني مصطفى، الدراسة (ه بعدم الرغبة في مواصلة للنجاح مما یشعر 

 العوامل الجسمیة:-3

البنیة الجسمیة دورا في تحدید نسبة الانتباه والتركیز والمتابعة، فالتلمیذ الذي  تلعب

الذي یتمتع ببنیة  إمایتمتع ببنیة سلیمة یكون تركیزه منصبا فقط على دراسته وتحصیله، 

ضعیفة فان هذا الضعف یحول دون قدرته على الانتباه والتركیز والمتابعة، ویجعله عرضة 

والتفكیر  والإجهادیصبح عرضة للتعب  أوعنها الغیاب المستمر عن الدراسة للأمراض ینجم 

 ).228، 2015فیما أصابه من ضعف، وبالتالي تؤثر على مردوده الدراسي (بن یوسف، 

الأوضاع الأسریة من أهم العوامل التي تؤثر في الحالة تعتبر  :الأسریةالعوامل -4

  وتتحدد هذه الأوضاع فیما یلي: النفسیة والجسمیة والعقلیة لدى التلمیذ،

یقصد بالمستوى الثقافي للأسرة، المستوى التعلیمي للوالدین  للأسرة: المستوى الثقافي-

ذلك لما له من تأثیر كبیر على تحصیل التلمیذ من حیث مساعدته على مراجعة دروسه، 

 ة.ومراقبة مختلف نشاطاته المدرسیة وهو بذلك یتلقى العنایة الكافیة للدراس

للجو الأسري السائد داخل الأسرة تأثیر بالغ على تحصیل  السائد داخل الأسرة: الجو-

التلمیذ، فان كان التلمیذ یعیش في مكان یسوده الاستقرار والراحة فان ذلك یسمح له بالدراسة 

 ).240، 2017والتحصیل الجید (خطاب حسین، 
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 المدرسیة:   العوامل-5

تعتبر المدرسة أهم مؤسسة اجتماعیة تربویة لها وظائف تنفرد بأدائها وأخرى       

الفكري، ویكمن هدف تتشارك فیها مع الأسرة، فالمدرسة تكمل دور الأسرة في تنمیة الجانب 

فهي تعمل على  المدرسة في تدریب التلامیذ على الحیاة الاجتماعیة المشتركة التعاونیة.

فق مع میوله ومواصلة رعایته نفسیا واجتماعیا وروحیا ودراسیا بما یت تنمیة شخصیة التلمیذ

 ).54، 2015وانفعالاته وقدراته (باحمد جویدة، 

 اختبارات التحصیل الدراسي:-7

للاختبارات التحصیلیة أنواع عدیدة لكل منها ممیزاتها وعیوبها إلا أن هذه         

 نستخدم مدى الفهم والتحصیل الدراسي للتلامیذ.الاختبارات جمیعا تشترك في كونها أدوات 

الاختبارات التي  هي« طیبي" أن اختبارات التحصیل الدراسي إبراهیمفیقول الباحث " 

لقیاس المعلومات، وكذا مقدار فهم التلامیذ لها، والمهارة التي وصل إلیها المتعلمون  توضع

طیبي،  إبراهیم( »معینامن تعلم مادة معینة من مواد الدراسة، بعد أن درسوا برنامجا 

1990،41(. 

 ومن بین الاختبارات نجد:

 الاختبارات الشفویة:  7-1

على تلامیذه على طرح المعلم للأسئلة الشفویة هذا النوع من الاختبار یعتمد       

وعلیهم ان یجیبوا عن الأسئلة شفویا أیضا، وتستخدم الاختبارات الشفویة بكثرة في المراحل 

 ).394، 2019لمین زایدي، م، خاصة في تقویم مهارات اللغة (المبكرة من التعلی

 یكشف المعلم إمكانیات توفیر فرصة المواجهة بین المعلم والتلمیذ بحیثومن مزایاها  

 التلمیذ المعرفیة، ویعطي المتعلم الخبرة في التعبیر الشفوي ویستفید المتعلم من إجابات غیره.

ومن أهم عیوبها هي صعوبة توجیه عدد كافي من الأسئلة لكل تلمیذ، ولا یخفي ما یترتب 

خفي ما یترتب لكل تلمیذ، ولا ی الأسئلةتوجیه عدد كافي من  صعوبةعیوبها هي  أهمومن 
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(عبد اللاوي،  سلیم على مستوى التلمیذ إصدارفي نتائج الاختبار، وعلى  تأثیرعلى ذلك من 

2012 ،79.( 

 إجابتههي أسئلة كتابیة یطلب فیها من التلمیذ تنظیم  المقالیة:الاختبارات 7-2

باستخدام لغته الخاصة به، وهذا النوع یظهر قدرته على التعبیر والربط بین الأفكار والعرض 

 المنطقي للموضوع الذي یتضمنه السؤال.

وتعتبر اختبارات المقال من أقدم أنواع الاختبارات وأكثرها شیوعا واستعمالا في  

 ). 182، 2013المدارس (قوارح محمد، 

 الثروة اللغویة لدى التلامیذ وتنمیة القدرات التعبیریة لدیه. وتتمثل مزایاها في: تنمیة

 الحل. إلىتساعد على معرفة قدرة التلمیذ على حل المشكلات وطریقة الوصول -

 تمیز بین التلامیذ الذین یفكرون والذین یعتمدون على الحفظ.-

 لغویة قلیلة.صعوبة تطبیقها مع فئات التلامیذ الذین یتمیزون بثروة -عیوبها فهي:  أما

 تستهلك الوقت-

رحماني والصدق (الذاتیة في التصحیح مما یجعلها تتمتع بدرجة ضعیفة من الثبات -

 ).189، 2020شریفة، 

طریقة  إلىهذه الاختبارات بهذا الاسم نسبة  لقد سمیت :الاختبارات الموضوعیة 7-3

 إنسان لأيبه عند وضع، كما یمكن  تتأثرفهي تخرج عن ذاتیة المصحح، ولا  تصحیحها،

 ).10، 2011له مفتاح الإجابة (الصرایرة جعفر،  أعطيبعملیة تصحیحها إذا ان یقوم 
لا تدخل فیها ذاتیة المصحح، ولا تستغرق وقتا طویلا في التصحیح،  أنهاومن مزایاها 

 تناسب جمیع التلامیذ من ناحیة الفروق الفردیة وتحقق أنهاكما 

 الإجابة من قبل التلامیذ.سهلة 
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تدفع  أنهاكما  إعدادهاوقت الطویل والجهد في التتطلب  أنهاعیوبها نجد  أهمومن 

بعض التلامیذ على التخمین لتعرف الإجابة الصحیحة، فهي تسهل عملیة الغش والاختبار 

 ).397، 2019الموضوعي لا یشجع على التفكیر بشكل صحیح (لمین زایدي،

فكل واحد منها لها  التحصیلیة أنواع كثیرة نستخلص أن الاختباراتمن كل هذا 

 تشترك في كونها أدوات التحصیل الدراسي. أنهاإلا  وعیوبها،ممیزاتها 

 لفصل:خلاصة ا

من خلال هذا الفصل توصلنا إلى أن التحصیل الدراسي یعني مقدار المعرفة التي 

مصطلح تربوي یطلق على النتائج التي  یكتسبها التلمیذ في العملیة التربویة، فالتحصیل

یتحصل علیها التلمیذ في المدرسة، كما أن الإنسان یعتمد على التحصیل للتخطیط نحو 

حیاته المستقبلیة، فهو یهدف إلى معرفة قدرات ومكتسبات التلمیذ، فیجب أن تكون هناك 

 ذ على تحصیله الدراسي.علاقة قویة بین المدرسة والبیئة وبین التلمیذ لكي تنمو قدرات التلمی
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 تمهید:

علمیة دقیقة تمكنه من الوصول  وأسالیبوسائل  إلىیحتاج الباحث خلال عملیة بحثه 

تم همیة هذه الوسائل في عملیة البحث وتحقیق أفضل النتائج وصدقها، ونظرا لأ الحقیقة، إلى

في الدراسة، وذلك من المنهجیة المتبعة  الإجراءات أهمعرض  إلىفي هذا الفصل  التطرق

الاستطلاعیة، مجتمع الدراسة، عینة الدراسة، حدود الدراسة خلال عرض، منهج الدراسة، 

   .المستعملة الإحصائیة المعالجة الأسالیبوكذا الدراسة  أدواتثم الدراسة، 

 منهج الدراسة:-1

ة المشكلة تم استخدام یعتبر أمر یحدد طبیع الدراسةع في إن اختیار المنهج المتب

المنهج الوصفي لموضوع القدرة التنبؤیة للتعلم المنظم ذاتیا بالتحصیل الدراسي عند تلامیذ 

 إلىالسنة الثانیة ثانوي لوصف الظاهرة وتحدیدها كمیا عن طریق جمع البیانات والوصول 

 نتائج وتفسیرات. 

 الاستطلاعیة: الدراسة-2

 الاستطلاعیة:اجراءات الدراسة 2-1

حیث  2021فریل لسنة أخلال شهر الدراسة الاستطلاعیة في ثانویة فریحة  إجراءتم 

 هو: الدراسةمن هذه  هدفالو  تلمیذ، 40شملت 

 الدراسة.لمعلومات فیما یخص موضوع قدر ممكن من ا أكبرالحصول على -

قع وضبط العینة الملائمة للدراسة وكذلك طریقة عینة في الواالمن مدى وجود  التأكد-

 العینة.اختیار 

 الفرضیات المصاغة.و ضبط مشكلة الدراسة -

 ضبط وتحدید خصائص وممیزات العینة.-
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 : تم حساب صدق المقیاس وفقا لما یلي: الاستطلاعیة نتائج الدراسة

بافتراض أن التعلیم المنظم ذاتیا متعدد الأبعاد یتضمن ثلاثة  العاملي: الصدق

 استخداملتحقق من الصدق العاملي للأبعاد تم مستقلة عن بعضها البعض، و  استراتیجیات

) التي یتم 2хطریقة نسبة الأرجحیة العظمى بواسطة إختبار حسن المطابقة لمربع كاي (

وفقها قبول النموذج المفترض للبینات أو رفضه. وقد تم تفحص مؤشر جودة المطابقة مربع 

) للنموذج المفترض من خلال إجراء التحلیل العاملي التوكیدي من الدرجة الأولي 2х(كاي 

 ).1لكل بعد من أبعاد التعلم المنظم ذاتیا ،وقد تم الإعتماد علیها وفقا لما ورد في الجدول(

 )2جدول رقم(

  ) للنموذج المفترض2Χمؤشر حسن المطابقة مربع كاي ( 

أبعاد التعلم 

 المنظم ذاتیا

القیمة  قیمة مربع كاي 

 الاحتمالیة

المدى المثالي  درجة الحریة

 للمؤشر

إستراتیجیة 

 معرفیة

 دالة غیر  90 0,33 111,389

إستراتیجیة میتا 

 معرفیة 

 دالة غیر  119 0,20 143,907

 دالة 77 0,01 121,560 إدارة المصادر
 

ءمة مقبولة للبینات، فمؤشرات أن النموذج المفترض أظهر ملا )2( یتضح من الجدول

التعلم المنظم ذاتیا، ففي بعد  دي بعاحصائیا في كل ) دالة 2Χ ( حسن المطابقة لمربع كاي

بعد المیتا معرفیة ل نفس الشئ بالنسبة)، و p<0.05دالة ( غیر )2Χ) (111.389المعرفة (

)2x( )143.907( أ)) 0.05ظهرت ان>p( ،  دارة المصادر إبعد في حین تكون دالة في

)2x( )121.560) 0.05) جاءت<p.(  كما تم ایجاد مؤشرات التشبع للبنود على ابعادها
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الثلاثة (الاستراتیجیات المعرفیة، الاستراتیجیات المیتا معرفیة، استراتیجیة ادارة المصادر) 

وذلك من خلال ایجاد قیمة تشبع كل بند من بنود المقیاس مع البعد الذي یندرج ضمنه، كما 

 هو في الجدول التالي.

 ) 3جدول (

 تشبعات بنود استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا على ابعادها

 استراتیجیة ادارة المصادر الاستراتیجیات المیتا معرفیة الاستراتیجیات المعرفیة

 التشبع رقم البند  التشبع رقم البند  التشبع رقم البند 

2 0.00 1 0.65 4 0.37 

3 0.41 6 0.28 5 0.33 

7 0.38 11 0.56 9 0.33 

8 0.47 13 0.63 10 0.05 

15 0.69 16 0.38 12 0.80 

17 0.49 18 0.66 14 0.75 

21 0.07- 20 0.58 19 0.52 

25 0.75 23 0.35 22 0.59 

27 0.34 24 0.45 26 0.68 

28 0.24- 29 0.74 33 0.17 

31 0.42 30 0.50 41 0.51 

34 0.43 32 0.48 43 0.04- 

36 0.50 35 0.20 44 0.01- 

38 0.57 37 0.05 45 0.31- 
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42 0.52 39 0.47   

  40 0.50   

  46 0.48   

 

من الجدول أن مؤشرات تشبع البنود مع أبعاد التعلم المنظم ذاتیا قد تراوحت  یتضح

) 0.70  -0.20) حیث كانت معظمها ضمن المدى المقبول ( 0.80) و(0.00بین (

) وفي بعد  28 -21 -7 -2) باستثناء بعض البنود رقم (0.70(وبعضها تتعدى 

وفي بعد الاستراتیجیة المیتا معرفیة والبنود رقم ) 37-35-6المعرفیة بنود رقم ( الإستراتیجیة

 ) في بعد إستراتیجیة إدارة المصادر.45 44 – 4-5-9-10-33-43(

-0.20أوضحت النتائج بان تشبعات معظم البنود بأبعادها ضمن المدى المسموح (

 ) مما أمكن الحصول على أدلة الصدق العاملي.0.80

 حساب معامل الثبات الثبات: 

للاتساق الداخلي بین بنود  Omegaو  Alpha Cronbachتم استخدام طریقة  كما 

 التعلم المنظم ذاتیا، والجدول التالي یبین ذلك. أبعاد

 ) 4جدول (

 معاملات الثبات بطریقة الاتساق الداخلي.

 معامل اومیغا معامل الفا عدد البنود ابعاد التعلم المنظم ذاتیا

 0.69 0.68 15 المعرفیة  الإستراتیجیة

 0.80 0.79 17 معرفیة المیتا  الإستراتیجیة

 0.61 0.58 14 المصادر إدارة إستراتیجیة
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لألفا معاملات الثبات بطریقة الاتساق الداخلي  أن(4)یتضح من خلال الجدول 

بین  ألفاا لمقیاس التعلم المنظم ذاتیا مرتفعة، حیث تراوحت معاملات كرونباخ وطریقة أومیغ

 إلى). مما یشیر 0.80) و (0.61ومیغا بین ()، بینما تراوحت معاملات أ0.79و( )0.58(

 راتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بالثبات.تمتع درجات مقیاس است

 یتمثل مجتمع الدراسة في كل الثانویات. :مجتمع الدراسة-3

 )5الجدول رقم(

 .الثانویاتتوزیع أفراد العینة حسب  

 النسبة المئویة العینة اسم الثانویة

 %67 205 سلیماني محمد

 %33 103 الثانویة الجدیدة

 %100 308 المجموع
 

ن عدد التلامیذ السنة الثانیة ثانوي في ثانویة سلیماني أ) 5الجدول ( یلاحظ من خلال

اما في الثانویة الجدیدة فقدر عددهم  ،% 67) تلمیذا ما یقدر بنسبة 205محمد هو (

 .%33 ) تلمیذا بنسبة103(

 عینة الدراسة:-4

تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ 140تتمثل في بطریقة عشوائیة و الدراسة تم اختیار عینة 

 %45أي بالنسبة  تلمیذ وتلمیذة، 308ب  أفرادهالمقدر عدد  الأصليالثانویات من المجتمع 

استقرت عینة الدراسة  وعلیه نسخة، 120تم استلام من مجموع الكلي لتلامیذ الثانویات. 

 .% 39بنسبة  أيتلمیذ وتلمیذة 120النهائیة على 
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 عینة الدراسة: خصائص-1-

تلمیذ وتلمیذة من السنة الثانیة ثانوي منهم إناث وذكور  120تتكون عینة الدراسة من 

 ویتضح ذلك من خلال الجداول التالیة.

 ) 7جدول رقم (

 المئویة:توزیع أفراد عینة وفق الجنس والنسبة 

 النسبة المئویة% العدد الجنس

 39%  47 ذكور

 61% 73 إناث

 %100 120 المجموع
 

) أن النسبة المئویة التي تمثل كل جنس في ثانویة 7یلاحظ من خلال الجدول رقم (
% یلاحظ أن نسبة  61% بالنسبة للذكور في حین بلغت نسبة الإناث  39فریحة تتمثل في 

 مقارنة بالذكور.الإناث أكثر ارتفاعا 

 )8جدول رقم (

 توزیع افراد العینة على مستوى ثانویة فریحة وفق التخصص، العدد والنسبة المئویة. 
 

 النسبة المئویة% التكرار التخصص

 28% 34 علوم تجریبیة
 17.5% 21 تقني ریاضي

 20.8%    25 تسییر واقتصاد
 20% 24 آداب وفلسفة
 13.3% 16 لغات اجنبیة

 100% 120 المجموع
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%) هي النسبة المئویة الأكثر 28) ان اعلى نسبة (8یلاحظ من خلال الجدول رقم (

%وهي نسبة تمثل تلامیذ  28.8ارتفاعا وهي تمثل تخصص علوم تجریبیة، ثم تلیه نسبة 

%، اما  20تسییر واقتصاد، في حین بلغت النسبة المئویة التي تمثل تخصص آداب وفلسفة

بة هذا التخصص، % وهذا نظرا لصعو  17.5تخصص تقني ریاضي بلغت بنسبة المئویة 

  % وهي تمثل تخصص لغات أجنبیة. 13.3اما النسبة الأقل فهي 

 )9جدول (

 توزیع أفراد العینة حسب فئة التحصیل.

 النسبة المئویة       تر التكرا فئة التحصیل

 تحصیل منخفض

 تحصیل متوسط

 تحصیل مرتفع

 المجموع

19 15,8 % 

63 52,5 % 

38 31,7 % 

120 100 % 
 

) ان هناك اختلاف في فئة التحصیل الدراسي بالنسبة 9من خلال هذا الجدول ( یلاحظ

 52.5% وتحصیل متوسط بنسبة  15.8للتلامیذ فهناك تحصیل منخفض تبلغ نسبته ب 

 %. 31.7% في حین تبلغ النسبة المؤویة بالنسبة للتحصیل مرتفع ب 

 )06جدول رقم (

 توزیع عینة الدراسة حسب الثانویات.

 التمثیل  العینة  الثانویاتاسم 

 %34.14   70 سلیماني محمد 

 %48.54 50 ثانویة الجدیدة 

 %38.96 120 المجموع
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  حدود الدراسة:-5

استخدام  الدراسة على وصف القدرة التنبؤیة للتعلم المنظم ذاتیاتقتصر هذه       

تلامیذ السنة الثانیة ثانوي بمختلف شعبها لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا دون غیرها من 

 .على مجتمع الدراسة السنوات الدراسیة الأخرى و تعمیم النتائج

 :لدراسةحدود الزمانیة والمكانیة لال-5-1

استبیان البحث وزیع أدوات تم ت سلیماني محمد بفریحة حیثأجریت الدراسة في ثانویة 

حول التعلم المنظم ذاتیا على عینة الدراسة، ومعدلاتهم الدراسیة خلال الفصل الدراسي، 

 .2021وأجري هذا ابتداء من أفریل 

 :أدوات الدراسة-6

لابد من الاعتماد على مجموعة من الوسائل واستخدام تقنیات وذلك للقیام بأي بحث 

تتعلق بموضوع البحث، وذلك لضمان نتائج قریبة من أجل الحصول على معلومات وبیانات 

 مقیاس التعلم المنظم ذاتیا.ى علموضوعیة، وفي هذه الدراسة تم الاعتماد من ال

 التعلم المنظم ذاتیا: وصف مقیاس 6-1

 ):4مقیاس التعلم المنظم ذاتیا (الملحق رقم 

 Pintrich من طرف الباحث مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  عدادإتم 

ستاذ عزت عبد الحمید، وقام بتقنینه الدكتور ولید شوقي شفیق السید وعربه الأ) 1991(

 ) الطالبة شیبان سمیرة تحت إشراف الباحثة بوبكري. 2015وتم تطیبقة سنة ( ).2009(

 وصف الاستبیان في صورته الأجنبیة: 6-1-2

سماه باستبیان ) و قد Pintrich,1991عداد هذا الاستبیان من طرف (إتم 

 Motivation strategies for Learning"المنظم ذاتیا الاستراتیجیات المحفزة للتعلم
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questionnaire"و یرمز له ب "MSLQ و هو عبارة عن أداة للتقریر الذاتي، و قد صمم "

لدى طلبة الجامعة على  المنظم ذاتیا لقیاس توجهات الدافعیة، و استخدام استراتیجیات التعلم

اس منظور عام معرفي اجتماعي للدافعیة و استراتیجیات التعلم، و ینقسم الاستبیان الى أس

عبارة)  31قسمین أساسیین هما: الدافعیة و استراتیجیات التعلم، حیث یشمل قسم الدافعیة (

تقیس معتقدات الطلبة في قیمة و هدف المقرر الدراسي، و معتقداتهم في مهاراتهم في 

، و قلقهم المتعلق بالامتحانات، اما قسم استراتیجیات التعلم فیحتوي على النجاح في المقرر

عبارة) تتعلق باستراتیجیات التعلم المعرفیة المختلفة، و ما وراء المعرفیة التي یستخدمها 31(

 المنظم ذاتیا أثناء تعلمهم، و بالإضافة الى كل ما سبق یشمل قسم استراتیجیات التعلم الطلبة

عبارة) تتعلق بإدارة الطلبة لمختلف المصادر، و من هنا یتكون الاستبیان 19أیضا على (

نقاط من  7عبارة)، و تتم الاستجابة على جمیع عبارات الاستبیان المتدرج من 81من (

 )، بحیث یشیر الرقم:07( إلى) 01(

على الفرد  إطلاقاالى عدم انطباق المعنى المتضمن في العبارة  01 -

 المستجیب.

انطباق المعنى المتضمن في العبارة تماما على  إلى) فیشیر 07م (أما الرق -

 الفرد المستجیب.

(محمد جابر،  الدرجات149أما في حالة العبارات السالبة نعكس هذه  -

2013(. 
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 ثبات وصدق الاستبیان في صورته الأجنبیة: 6-1-3

) بثبات عال وصدق جید، بحیث یتم 1991یتمتع الاستبیان في صورته الأجنبیة (

للتحقق من صدق البناء الكامن لهذا الاستبیان، كما التو كیدي التحلیل العاملي استخدام 

یتمتع بصدق تنبؤي جید لأداء الطلبة الحقیقي في المقرر المدرسي، ویتكون الاستبیان في 

 .)150، 2013(محمد جابر، بارة) ع 81(صورته الأجنبیة من 

 ثبات وصدق الاستبیان في صورته العربیة: 6-1-4

طالب جامعي،  311بتعریب وتقنین الاستبیان على  )،1999عزت عبد الحمید (قام 

وذلك في حالة حذف درجة العبارة من الدرجة  معامل ألفاوتم حساب ثبات العبارات باستخدام 

الكلیة للاستبیان الفرعي الذي تقیسه العبارة، فوجد أن جمیع العبارات ثابتة، كما تم حساب 

ثبات المقاییس الفرعیة عن طریق حساب معامل ألفا لكل استبیان على جنب، فكانت قیم 

 معاملات ألفا للمقاییس الخمسة عشر كالتالي:

 ) مقاییس:06س الدافعیة (أولا: مقایی

 ).0,69(التوجه الداخلي للهدف  -

 ).0,66التوجه الخارجي للهدف ( -

 ).0,76قیمة المهمة( -

 ).0,64ضبط معتقدات التعلم ( -

 .)0,82فعالیة الذات في التعلم والأداء ( -

 ).150، 2013(محمد جابر،  )0,74قلق الامتحان ( -
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 ) مقاییس:09ثانیا: مقاییس استراتیجیات التعلم (

 .)0,83التكرار ( إستراتیجیة -

 ).0,79( الإتقان إستراتیجیة -

 ).0,67التنظیم ( إستراتیجیة -

 ).0,68التفكیر الناقد ( إستراتیجیة -

 ).0,84التنظیم الذاتي لما وراء المعرفیة ( إستراتیجیة -

 .)0,86(بیئة ووقت الدراسة  إدارة إستراتیجیة -

 .)0,66(تنظیم الجهد  إستراتیجیة -

 ).0,77(تعلم الرفاق  إستراتیجیة -

 ).150، 2013(محمد جابر، ) 0,69(البحث عن المساعدة  إستراتیجیة -

الاختبار (بفاصل  إعادةكما تم الحساب الكلي للاستبیان بثلاثة طرق هي: طریقة 

) طالب وطالبة، تم اختیارها عشوائیا من 100أسابیع) على عینة قوامها ( 3زمني قدر ب 

بین العینة الاستطلاعیة المستخدمة في التقنین. فوجد أن معامل الارتباط بین درجات الأفراد 

 في التطبیقین هي:

 ).0,57قسم الدافعیة ( -

 ).0,62(قسم استراتیجیات التعلم  -

 ).0,66(لاستبیان لكل ا -
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،وطریقة سیبرمان براون للتجزئة (0,01)عند مستوى الدلالة  إحصائیاوكلها دالة 

 الصفیة، فكانت قیمة معامل الثبات كالتالي:

 .(0,81)قسم الدافعیة  -

 .(0,88)المنظم ذاتیا قسم استراتیجیات التعلم -

 .(62 ,0)لكل الاستبیان  -

 ).0,01الدلالة (وجمیع معاملات الثبات دالة عند مستوى 

تم حساب الصدق بعدة طرق و هي: صدق المحكمین حیث أسفر على أن كل عبارة و 

الاستبیان الذي تقیسه، و تم حساب صدق العبارات عن طریق حساب معامل  إلىتنتمي 

الارتباط بین درجات كل عبارة و الدرجة الكلیة للاستبیان الفرعي الذي تقیسه، و ذلك في 

عبارة من الدرجة الكلیة للاستبیان الفرعي الذي تقیسه لافتراض أن بقیة حالة حذف درجة ال

درجات الاستبیان الفرعي تعد محكا لدرجات تلك العبارة، فوجد أن جمیع العبارات صادقة، 

)ما عدا 0,01عند مستوى الدلالة ( إحصائیاحیث وجد أن جمیع معاملات الارتباط دالة 

"استراتیجیات التنظیم الذاتي ما وراء المعرفة" ستبیان الفرعي ) التي تنتمي للا57العبارة رقم (

، و قد تم حذف هذه العبارة و كذلك تم حساب صدق إحصائیاكان معامل الارتباط غیر دال 

البناء الكامل لاستبیان الاستراتیجیات المحفزة للتعلم باستخدام أسلوب التحلیل العاملي و 

حیث تم اختبار نموذج العاملین )،Lisrel 08( ئيالإحصاالتوكیدي باستخدام البرنامج 

للتعلم حول  )15(المقاییس الفرعیة الكامنین الذي تم فیه افتراض أن جمیع العوامل المشاهدة 

عاملین كامنین هما: الدافعیة و استراتیجیات التعلم، و بذلك أصبح الاستبیان في صورته 

 ).2013،151(محمد جابر، ا فرعیا استبیان)15(تقیس عبارة)  80(النهائیة یتكون من 
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 تقنین استبیان التعلم المنظم ذاتیا في البیئة المصریة: 6-1-5

القسم الخاص باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، والتقنین هو المرحلة قام الباحث 

للاستخدام. وذلك لارتباطه بمتغیرات  وإعدادهالأخیرة من مراحل تصمیم الاختبار النفسي 

) مفردة موزعة على ثلاث استراتیجیات للتعلم 49بحثه والذي یتكون في صورته العربیة من (

) استراتیجیات فرعیة، ومن ثم قام بصیاغة عباراته بأسلوب 09المنظم ذاتیا مشتملة على (

ة الصالحة للتطبیق بسیط یناسب طلبة الصف الأول الثانوي العام، وتم التوصل للصور 

طالبا وطالبة)، بهدف التأكد من  230الاستطلاعي لتقنینها على عینة البحث الاستطلاعیة (

 ثباته وصدقه وذلك كما یلي:

 ثبات الاستبیان:

مفردة) حیث بلغ  49حساب الثبات بمعامل "ألفا كرونباخ" في حالة عدد المفردات ( تم

) 35(حذف بعض المفردات و هي تحت رقم  )،و ذلك بعد0.79(معامل ثبات الاستبیان 

، حیث أشارت بیانات معامل ألفا كرونباخ الى أن الثبات سیرتفع في حالة )46) و (37(

) و تم استبعاد العبارات الثلاثة، و استقرت الصورة النهائیة 0.79(إلى) 0.77(حذفها من 

و كان معامل الثبات  نباخ"ألفا كرو ") عبارة، كما تم حساب الثبات للأبعاد بمعامل 46على (

عند  ) و تراوحت معاملات ثبات البعد0.83للبعد الأول (الاستراتیجیات المعرفیة) هو (

)، و كان معامل ثبات البعد الثاني 0.90( إلى) 0.83مفردة) من ( 17حذف مفرداته (

) و تراوحت معاملات ثبات البعد عند حذف 0.60(الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة) هو (

و كان معامل الثبات للبعد الثالث )0.61( إلى) 0.55مفردات) من ( 10مفرداته (

)و تراوحت معاملات هذا البعد عند حذف مفرداته 0.86الموارد) هو ( إدارة(استراتیجیات 

 ).152، 2013(محمد جابر، ) 0.88( إلى) 0.84مفردة) من ( 17(
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 صدق الاستبیان:

 . الصدق العاملي:1

(بتدویر فاریماكس)،حیث تم حساب الصدق العاملي بطریقة المكونات الأساسیة 

تشبعت العوامل الثلاثة (الاستراتیجیات المعرفیة، استراتیجیات ما وراء المعرفیة، و 

%) من التباین 82.68) و فسر (2.5الموارد) بعامل واحد جذره الكامن ( إدارةاستراتیجیات 

)و 0.92الكلي لدرجات الاستبیان، و كان تشبع العامل الأول (الاستراتیجیات المعرفیة) (

)، كما تشبعت الاستراتیجیات 0.91الموارد)و كان ( إدارةتشبع العامل الثالث (استراتیجیات 

 وإستراتیجیة، و استراتیجیات التنظیم، الإتقانار، و استراتیجیات الفرعیة (استراتیجیات التكر 

%) من التباین الكلي 58.10)و فسر (2.3التفكیر الناقد)، بعامل واحد جذره الكامن (

 إستراتیجیة)و تشبع 0.80التكرار( إستراتیجیةلدرجات الاستبیان، و كان تشبع 

) 0.78التفكیر الناقد( إستراتیجیة) و تشبع 0.79(التنظیم إستراتیجیة)و تشبع 0.68(الإتقان

بیئة و وقت الدراسة، تنظیم الجهد، تعلم  إدارةو كذلك تشبعت الاستراتیجیات الفرعیة و هي (

%) من التباین 55.90)و فسر (2.2الرفاق، طلب المساعدة) بعامل واحد جذره الكامن (

)و تشبع 0.72بیئة و وقت الدراسة ( رةإدا إستراتیجیةالكلي لدرجات الاستبیان، و كان تشبع 

طلب  إستراتیجیةو تشبع  تعلم الرفاق إستراتیجیة)، و تشبع 0.85تنظیم الجهد ( إستراتیجیة

 ).153، 2013(محمد جابر، ) 0.73المساعدة (

 :صدق المحك 

تم حساب الصدق التجریبي للاستبیان بالاستعانة بمحك خارجي، وهو مقیاس 

) 81) ویتكون المقیاس من (2001( إبراهیملطفي  إعدادمنظم ذاتیا من استراتیجیات التعلم ال

 بعدا) هي: 15عبارة تقیس خمسة (
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 فعالیة الذات الدراسیة. -

 المراجعة المنتظمة. -

 انتقاء الحلول المناسبة. -

 طلب عون أخرین. -

 مراقبة الأداء. -

 طریقة التذكر. -

 الدافعیة التلقائیة. -

 التحضیر المسبق للموضوعات. -

 تنظیم المعلومات.تسجیل و  -

 التخطیط المسبق. -

 البحث عن المعلومات. -

 الضبط البیئي. -

 الوعي المعرفي. -

 التصحیح الذاتي. -

 تكملة الواجبات المدرسیة. -

و تبین أن المقیاس صادق و ذلك بعد الـتأكد من ذلك باستخدام طریقتین: حساب 

)بمحك صدق الثبات العاملي بطریقة المكونات الأساسیة و تدویر (فاریماكس

%)،و حساب الصدق التلازمي بتطبیقه 88.80عاملا) بنسبة تباین ( 15(كایزر)فاستخرج (
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) و ذلك على عینة قوامها 1982مع مقیاس تقدیر الذات الذي أعدته لیلى عبد الحمید (

) طالبا و طالبة بالصف الأول الثانوي، و كانت جمیع قیم معاملات الارتباط بین 120(

عبارة)بطریقة الاتساق الداخلي (على عینة  77(، و مقیاس الثبات الأبعاد الخمسة عشر

طالبا و طالبة بالصف الأول الثانوي العام) و اتضح أن جمیع عبارات المقیاس  113قواها 

عبارات تم استبعادها من الصورة النهائیة  06ترتبط مع الدرجة الكلیة للمقیاس، ما عدا 

)الى 0.92(ألفا كرونباخ) فارتفع من (αعامل )،كما تم حساب الثبات بم71للمقیاس (

 .)153، 2013(محمد جابر، ) بعد حذف العبارات الستة 0.93(

طالبا وطالبا  122وبعد تطبیق هذا الاستبیان والمقیاس المحك على عینة قوامها 

بالصف الأول الثانوي العام، كانت على قیمة معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة للاستبیانین 

كما تم عمل التحلیل العاملي  )0.01(عند مستوى الدلالة  إحصائیاوهي قیمة دالة  )،0.51(

 )0.84(الى ) 0.43(لأبعاد كل من الاستبیانین، ووجد أنها تشبعت بعاملین تراوحت من 

من التباین مما یدل على صدق استبیان استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا %)52.54وفسر (

 .)154، 2013(محمد جابر، 

 في صورته النهائیة: المقیاس 

عبارة)موزعة على ثلاثة استراتیجیات  46(یتكون المقیاس في صورته النهائیة من 

 الاستراتیجیات المعرفیة، الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة، استراتیجیاتللتعلم المنظم ذاتیا: 

، الإتقان إستراتیجیةالتكرار،  إستراتیجیة(استراتیجیات فرعیة ) 09(، مشتملة على الموارد إدارة

التنظیم الذاتي لما وراء المعرفیة،  إستراتیجیةالتفكیر الناقد،  إستراتیجیةالتنظیم،  إستراتیجیة

تعلم الرفاق،  إستراتیجیةتنظیم الجهد،  إستراتیجیةبیئة ووقت الدراسة،  إدارة إستراتیجیة

 ).154، 2013(محمد جابر، البحث عن المساعدة)  إستراتیجیة
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 :تصحیحه 

  ستجابة على العبارات بالإجابة ب:یتم الا

 ).01(أرفض بشدة تعطى لها علامة  -

 ).02أرفض تعطى لها علامة ( -

 ).03غیر متأكد ( -

 ).04موافق( -

 ).05موافق بشدة( -

 )45، 43، 28، 21، 9، 6، 2(ستبیان موجبة فیما عدا العبارات وجمیع عبارات الا

فهي سالبة الاتجاه، وأقصى درجة یمكن أن یحصل علیها المستجیب على جمیع عبارات 

تشیر الدرجة  و )،46()، بینما أقل درجة یمكن أن یحصل علیها هي 230الاستبیان هي (

 أماالاستخدام الفعال لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وتنوعها،  إلىالمرتفعة للاستبیان 

، 2013(محمد جابر، عدم استخدام هذه الاستراتیجیات  إلىشیر الدرجة المنخفضة فت

154.( 

 تطبیق المقیاس في البیئة المحلیة:

دراسة  )، في إطار انجاز2013عبد الجبار محمد (تم تطبیقه من طرف الباحث 

میدانیة مطبقة على طلبة المدرسة العلیا للأساتذة ببوزریعة، حول موضوع أثر الأسلوب 

السطحیة) في تنمیة القدرة على التعلم الذاتي عند الطالب الجامعي،اتصف -المعرفي (التركیز

 المقیاس بمعامل صدق وثبات عالیین.
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الباحثة بوبكري  رافإش) من طرف الطالبة شیبان سمیرة تحت 2015تم تطبیقه سنة (

 لیلى.

 الأسالیب الاحصائیة المستعملة:-7

للتحقق من  Kolmogorov-Smirnovسمیرنوف-كولمجروف اختبار-

توزیع درجات استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا (المعرفیة، ما وراء    Normalityاعتدالیة

 المعرفیة، إدارة المصادر) لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي.

تحلیل الانحدار اللوجیستي المتعدد في اختبار الفرضیة الأول التي تسعى إلى  -

البحث في التنبؤ بالمتغیر التابع وهو التحصیل الدراسي (منخفض، متوسط، مرتفع) من 

خلال المتغیرات المستقلة (المنبئة)، وهي استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا (المعرفیة، ما وراء 

 المصادر) لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي. المعرفیة، إدارة 

من  Multinomial LogisticRegressionتحلیل الانحدار اللوجیستي المتعدد _ 

أشكال الانحدار المتعدد یستخدم عدد من المتنبئات للتنبؤ بقیم المتغیر التابع الاسمي الذي 

التي تنتمي إلیها الحالة على  لتقییم الفئة الأكثر احتمالاً لا تقل عدد فئاته عن ثلاث، وذلك 

أساس عدد من المتغیرات التنبؤیة، بمعنى البحث على نمط متغیرات التنبؤ التي تحدد الفئة 

التي من المرجح أن یكون الفرد عضوًا فیها، ویستخدم المتغیرات الاسمیة أو الفئویة كمعیار 

غیرات ذات درجات أو اسمیة أو كمتغیر تابع، و قد تكون المتغیرات المستقلة أو التنبؤیة مت

(Howitt & Cramer, 2014).  ویفترض الانحدار اللوجیستي المتعدد مجموعة من

الشروط، وهي أن یكون المتغیر التابع ذات مستوى قیاس اسمي، وأن لا تكون هناك تعددیة 

 خطیة أي عدم وجود ارتباط عالي بین متغیرین أو أكثر من المتغیرات المستقلة. 

تحلیل التباین الأحادي الاتجاه لدلالة الفروق بین العینات المستقلة لاختبار الفرضیة  -

الثانیة التي تهدف إلى الكشف عن الفروق في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 
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(المعرفیة، ما وراء المعرفیة، إدارة المصادر) بین فئات تحصیل تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

 ، متوسط، مرتفع).(منخفض

في حالة التفاعل (أو التأثیر المتبادل) بین  Manovaتحلیل التباین المتعدد -

في  المتغیرات المستقلة، وذلك لاختبار الفرضیة الثالثة، وذلك للتحقق من دلالة الفروق

استخدام الاستراتیجیات المعرفیة، والاستراتیجیات ما وراء المعرفیة، واستراتیجیات إدارة 

مصادر  وفقاً لمتغیرات الجنس والتخصص وتفاعل الجنس مع التخصص لدى تلامیذ ال

 السنة الثانیة ثانوي.

للمقارنات المتعددة للكشف عن دلالة الفروق في استخدام  Tuckeyاختبار "توكي"  -

الاستراتیجیات المعرفیة بین تخصصات أداب وفلسفة، ولغات أجنبیة، وعلوم تجریبیة، 

 یر واقتصاد.وریاضیات، وتسی
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 اختبار الاعتدالیة لنتائج الدراسة-1

 نتائج الفرضیة الأولى و تحلیل و مناقشة عرض-2

 نتائج الفرضیة الثانیة و تحلیل و مناقشة عرض-3

 نتائج الفرضیة الثالثة و تحلیل و مناقشة عرض-4

 الاستنتاج العام

 الاقتراحات

 الخاتمة

 المراجع

 الملاحق
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  : مهیدت

النتائج وتفسیر سیتم في هذا الفصل عرض النتائج المتوصل الیها وتحلیلها ثم مناقشة 

  بكل فرضیة، وعرض النتائج المتعلقة باختبار الاعتدالیة لتوزیع بیانات الدراسة. المتعلقة

 :الاعتدالیة لتوزیع بیانات الدراسةاختبار -1

قبل اختبار الفرضیات تم التحقق من اعتدالیة توزیع بیانات متغیرات الدراسة باستخدام 

 ، فقد أظهرت بیانات متغیرات   Kolmogorov-Smirnovسمیرنوف-اختبار كولمجروف

 إدارة المصادرالاستراتیجیات المعرفیة، واستراتیجیات ما وراء المعرفیة، واستراتیجیات 

القیم الاحتمالیة للاختبارین أنها أكبر من مستوى الیاً، حیث كشفت أنّها تتوزع توزیعاً اعتد

 والجدول التالي یوضح ذلك.  .0,05الدلالة 

 )10جدول(

 متغیرات الدراسة. بیانات لتوزیع  Kolmogorov-Smirnov نتائج اختبار الاعتدالیةل

 

بان  Kolmogorov-Smirnov) الخاص بنتائج اختبار الاعتدالیة 10یوضح الجدول (

بیانات متغیرات الدراسة(استراتیجیات المعرفیة، الماوراء المعرفیة، ادارة المصادر) تتوزع 

 ) 0.05(توزیعا اعتدالیا حیث ان القیمة الاحتمالیة للاختبار جاءت اكبر من مستوى الدلالة 

 .و المنحنیات توضح ذلك

    Kolmogorov-Smirnovاختبار  متغیرات الدراسة

 الاحتمالیةة القیم درجة الحریة     الاختبار قیمة 
 0.17 120  0.05 استراتیجیات المعرفیة

استراتیجیات ما وراء 
 المعرفیة

0.08 120 0.60 

 0.19 120 0.08 ادارة المصادر استراتیجیات
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 )2شكل (

 الاستراتیجیات المعرفیةعتدالیة لبعد مخطط توزیع الا

 
ان  Kolmogorov-Smirnovختبار الاعتدالیة لا ) الموضح10وضح الجدول رقم (ی

 والمقابلة لدرجة الحریة 0,0.05معرفیة قدرت بعد استراتیجیات اللب ختبارالقیمة الا

120=df وP>0.05 معتدل.و مما یعني ان التوزیع  وهي غیر دالة 

 )3شكل ( 

 الاعتدالیة لبعد الاستراتیجیات الماوراء معرفیةمخطط توزیع 
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ان  Kolmogorov-Smirnov) الخاص بنتائج اختبار الاعتدالیة 10(یوضح الجدول 

 والمقابلة لدرجة الحریة  0.08 القیمة الاختبار لبعد استراتیجیة الما وراء معرفیة قدرت ب

120=df وP>0.05 .وهي غیر دالة لأنها تتوزع على المنحنى توزیعا اعتدالیا 

 )4شكل (

 مخطط توزیع الاعتدالیة لبعد استراتیجیة ادارة المصادر
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 Kolmogorov-Smirnovالخاص بنتائج الاختبار الاعتدالیة ) 10یوضح الجدول (

المقابلة لدرجة  0.08ان قیمة الاختبار لبعد استراتیجیات ادارة المصادر قدرت ب

 تتوزع على المنحنى توزیعا توزیعا اعتدالیا. لأنهاوهي غیر دالة  P>0.05و df=120الحریة

التحصیل الدراسي مستوى التنبؤ بب وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة عرض-2

التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة  استراتیجیاتمن خلال (منخفض، متوسط، مرتفع) 

 .الثانیة ثانوي

التي نصت بوجود تنبؤ بمستوى التحصیل الدراسي (منخفض، لاختبار الفرضیة 

 متوسط، مرتفع) من خلال استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي. 



النتائج اقشةعرض وتحلیل ومن              الفصل الخامس                               
 

60 
 

سعى إلى التنبؤ بالتحصیل الدراسي الذي یتم استخدام الانحدار اللوجیستي المتعدد 

(مرتفع، متوسط، منخفض) من خلال استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا (الاستراتیجیات 

 المعرفیة، الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة، استراتیجیات إدارة المصادر). 

 لاثةث صنیف متغیر التحصیل الدراسي الىتم ت متغیرا تابعایعتبر فالتحصیل الدراسي 

، 0یرمز بالنسبة للتحصیل الدراسي منخفض ب  ،منخفض، متوسط، مرتفع)( فئات وهي

أما المتغیرات المستقلة فتمثلت  .2، التحصیل الدراسي المرتفع 1التحصیل الدراسي المتوسط 

 لتعلم المنظم ذاتیا (المعرفیة، ما وراء المعرفیة، إدارة المصادر)استراتیجیات ل ثلاث في

 . )11من خلال الجدول ( ویتضح ذلك

  ):11(جدول 

 تصنیف الأفراد وفق فئات التحصیل بإدخال المتغیرات المنبئة 

 بها القیم المتنبأ 

  الملاحظة القیم

التصنیف  نسبة   مرتفع متوسط منخفض

 الصحیحة

     

 %0,0 6 13 0 منخفض

 %85,7 9 54 0 متوسط

 %31,6 12 26 0 مرتفع

             %55,0 %22,5 %5 %0 النسبة الكلیة

 الانحدار اللوجیستي استطاع أن یتنبأ بتحصیل نموذج) أن 11یتضح من الجدول (

لاختیارات (منخفض، متوسط، مرتفع) تتمثل في إلى فئات وتصنیفهم التلامیذ بشكل صحیح 

فئة  تمكن النموذج من تصنیف التلامیذ بشكل صحیح فيو %). 55التوجیه بنسبة بلغت (
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بشكل صحیح  تصنیفلم یتمكن من الو ، )%0,0%) مقابل (0,0التحصیل المنخفض (

%) من نسبة التصنیف الصحیحة، 85,7%) في فئة التحصیل المتوسط مقابل (77,5(

 الصحیحة. صنیف%) من نسبة الت61,6%) في فئة التحصیل المرتفع مقابل (22,5و(

حیة إلى أن النموذج النهائي دال توصلت نتائج اختبار لوغاریتم الاحتمالیة أو الأرج

        )6) عند درجات حریة (16,55( 2حیث بلغت قیمة كا 0,05احصائیا عند مستوى 

(P < 0,05) ) وهذا یدل على أن 0,05) أصغر من 0,01لأن القیمة الاحتمالیة .

وإدارة التعلم المنظم ذاتیا المعرفیة وما وراء المعرفیة استراتیجیات المتغیرات المستقلة (

. وقد بالتحصیل الدراسي) التي تم إدخالها في النموذج تتنبأ بشكل دال احصائیا المصادر

) Nagelkerke )0,14لـ   Pseudo R-deuxبلغت قیمة معامل شبیه مربع الارتباط

ن الذي تفسّره استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا (المعرفیة، ما وراء المعرفیة، إدارة التبایف

 %).14,9(دراسي (منخفض، متوسط، مرتفع) بلغي التحصیل الالمصادر) ف

وفیما یلي یفسر سبب الارجحیة للتنبؤ بالتحصیل الدراسي من خلال استراتیجیات التعلم 

 المنظم ذاتیا 

  ):12(جدول 

استراتیجیات التعلم  خلال لتحصیل الدراسي مناختبارات نسبة الأرجحیة للتنبؤ با

 المنظم ذاتیا
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 اختبارات نسبة الأرجحیة ملاءمة النموذج معاییر

 2-لوغاریتم الأرجحیة الأثر

 للنموذج المخفض

 ةلالدلا درجات الحر 2كا

 0,95 2 0,09 219,38 الثابت

 0,03 2 6,65 225,94 الاستراتیجیات المعرفیة

 0,35 2 2,06 221,36 ما وراء المعرفیة الاستراتیجیات

 0,00 2 13,29 232,58 استراتیجیات إدارة المصادر

     
استراتیجیات التعلم  ) أن المتغیرات المنبئة (أو المستقلة)، وهي12یتضح من الجدول (

جاءت متباینة من حیث الثلاثة (المعرفیة، ما وراء المعرفیة، إدارة المصادر)  المنظم ذاتیا

الاستراتیجیات المعرفیة ، حیث جاءت درجات لتحصیل الدراسيقدرتها على التنبؤ با

 في) 6,65( 2، حیث كانت قیمة كا.0.05عن ااحصائی ةدالواستراتیجیات إدارة المصادر  

 ) أصغر من0,03فالقیمة الاحتمالیة ( (P < 0.05)دالة احصائیا  الاستراتیجیات المعرفیة

        دالة احصائیا كذلكاستراتیجیات إدارة المصادر في ) 13,29( 2وقیمة كا) 0.05(

(P < 0.05) ) 2. في حین جاءت قیمة كا0,05) أصغر من 0,00لأن القیمة الاحتمالیة 

لأن القیمة   ) ˃0.05P(غیر دالة احصائیا  ما وراء المعرفیةالالاستراتیجیات  ) في2,06(

 .0,05) أكبر من 0,35الاحتمالیة (

 واستراتیجیات إدارة المصادرلاستراتیجیات المعرفیة یمكن أن تتنبأ اوبالتالي       

 ، في حینلدى تلامیذ السنة الثانیة ثانويلتحصیل الدراسي با 0,05احصائیا عند  بشكل دال

لدى تلامیذ السنة الثانیة  لا یمكن أن تتنبأ الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة بالتحصیل الدراسي

 ثانوي.
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 :)13جدول (

 الانحدار اللوجیستي المتعدد نموذجتقدیرات معلمات  

 
 *فئات التحصیل

اللوجیت
B 

الخطأ 
 المعیاري

اختبار 
Wald 

درجات 
 الحریة

نسبة  الدلالة 
 Exp Bالترجیح 

 
تحصیل 
 منخفض

 الثابت
0,69 2,32 0,08 1 

0,7
6 

 

 الاستراتیجیات المعرفیة
-1,96 0,99 3,93 1 

0,0
4 

0,14 

الاستراتیجیات ما وراء 
 المعرفیة

0,14 0,95 0,02 1 
0,8

7 
1,15 

 استراتیجیات إدارة المصادر
1,49 1,05 2,02 1 

0,1
5 

4,46 

 
تحصیل 
 متوسط

 الثابت
0,14 1,76 0,00 1 

0,9
3 

 

 الاستراتیجیات المعرفیة
-1,73 0,77 4,961 1 

0,0
2 

0,17 

الاستراتیجیات ما وراء 
 المعرفیة

-0,81 0,73 1,237 1 
0,2
66 

0,44 

إدارة استراتیجیات 
 المصادر

2,79 0,83 11,26 1 
0,0

0 
16,35 

 تحصیل مرتفع* الفئة المرجعیة: 

 معلمات نموذج الانحدار اللوجیستيالخاص بتقدیر ) 13یتضح من الجدول (

W=3.93 ,P < 0.05 وB=-1.96    سالبا لان قیمة اللوجیت سالبة التأثروهذا ،

لاستراتیجیات المعرفیة بدرجة واحدة فان وهذا یعني انه اذا زادت درجة استخدام التلمیذ 

لوغاریتم الاحتمالیة هو ان یكون التلمیذ منخفض التحصیل مقابل مرتفع التحصیل تنقص 

 . %14وبنسبة احتمالیة تقدر ب )1.96بمقدار (
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 التأثرهذا  B=-1. 73 و W=4.96, P< 0.05  بلغ Waldكما یلاحظ ان معامل 

ا یدل انه اذا زادت درجة استخدام التلمیذ لاستراتیجیات سالبا لان قیمة اللوجیت سالبة مم

المعرفیة بدرجة واحدة فان لوغاریتم الاحتمالیة بالنسبة للتلمیذ الذي لدیه تحصیل متوسط 

 .% 17.6) بنسبة احتمالیة تقدر ب1.73ینقص بمقدار (

    B=2.79 و  W=11.26 , P< 0.05 بلغ  Wald(w)معامل كما یلاحظ ان 

موجبة مما یدل اذا زادت درجة التلمیذ في استخدام  Bلان قیمة اللوجیت موجب  التأثیرهذا 

استراتیجیات إدارة المصادر بدرجة واحدة فان لوغاریتم الاحتمالیة بالنسبة للتلمیذ الذي لیه 

 .%35.5بنسبة تقدر  2.79تحصیل متوسط تزید بمقدار 

 احصائیاً  على التنبؤ بشكل دال المفترض كشفت نتائج الفرضیة قدرة النموذج 

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً (المعرفیة، ما وراء المعرفیة، بناء على لتحصیل الدراسي با

، وبقدرة تصنیف صحیحة بلغت من التباین %)14,9( مفسّرة بلغتنسبة إدارة المصادر)، وب

55 .% 

الدراسي (منخفض، وعلیه فان الفرضیة التي نصت بوجود تنبؤ بمستوى التحصیل 

ات التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي قد متوسط، مرتفع) من خلال استراتیجی

 تحققت.

تتفق نتائج الفرضیة الأولى التي تنص على إمكانیة التنبؤ بمستوى التحصیل الدراسي  

تلامیذ السنة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى (منخفض، متوسط، مرتفع) من خلال 

) التي هدفت من خلالها الى إمكانیة التنبؤ من 2003الثانیة ثانوي مع دراسة حسن علي (

تیا لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، وقد تم التوصل الى نتائج خلال استراتیجیات التعلم المنظم ذا

یب التحصیل الدراسي للطلاب في نهایة العام وتمت معالجة النتائج باستخدام الأسال

 بسیط والانحدار المتعدد.النحدار الإحصائیة التالیة مع اختبار ت، للا
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التعلم الذاتي یعتبر الطریقة  استراتیجیةوقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن تطبیق  

لدى  مرتفع) متوسط،، (منخفضالمثلى في التنبؤ أو الكشف عن مستوى التحصیل الدراسي 

التنظیم الذاتي للتعلم  استراتیجیاتوان  والثاني.ف الأول الص الثانوي بالتحدیدمرحلة  تلامیذ

، ص 2020 وبلعید،طیبة (كمنبئات للتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي تعد 

884(. 

  Martinez pons (1986)جاءت به اتفقت نتائج هذه الدراسة مع ماكما  

Zimmermen  لدى  والتحصیل الدراسي ذاتیاالى الكشف عن العلاقة بین التعلم المنظم

المرحلة الإعدادیة في مادتي الریاضیات واللغة الإنجلیزیة، طبق علیهم مقیاس  تلامیذ

 میذلااستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا من اعدادهما. واسفرت النتائج الى ان استخدام الت

یث فسر التعلم المنظم ح ،تلامیذلللاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ینبئ بالتحصیل الدراسي 

) من التحصیل %81من التباین في التحصیل في مادة اللغة الإنجلیزیة، و( )%84(ذاتیا 

إستراتجیة 13النتائج أن  أظهرتكما  عام،من التحصیل بشكل  )%93(في مادة الریاضیات 

ذوي  استراتیجیة تمیز بین التلامیذ 14التعلم المنظم ذاتیا من أصل  استراتیجیاتمن 

وعلاقتها بالتحصیل الدراسي  التعلم المنظم ذاتیا استراتیجیاتوالمنخفض. التحصیل المرتفع 

 .)198، ص 2017القبرصلي ، (لدى طلاب مراحل التعلم العام 

ن التعلم المنظم ذاتیا هو الطریقة المثلى للكشف عن یمكن تفسیر هذه النتائج بكو  

بناء الدرس  نشاطال ه یدمج التلمیذ فينیة ثانوي لأنالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة الثا

، فالتلمیذ یضع الفرضیات ویحدد إجابات اته المعرفیة السابقة أو الحالیةاعتمادا على مكتسب

هذا ما یجعل التلمیذ مادا على مكتسباته في الوقت نفسه ، لها انطلاقا من قدراته العقلیة واعت

لمعلم هي توجیه العملیة مع وضع معاییر للتقییم محور العملیة التعلمیة لتصبح مهمة ا

والتقویم، إضافة إلى هذا لا تنحصر وظیفة التعلم المنظم ذاتیا في الكشف عن التحصیل 

بل إنها تتعدى ذلك إلى الوقوف على خصائص المتعلم الشخصیة  فقط، المعرفي لدى المتعلم
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مهما في العملیة التعلمیة كونها تؤثر  مثل الحالة النفسیة ، السلوك ، والبیئة التي تلعب دورا

 بصفة مباشرة على المتعلم سواء بالإیجاب أو السلب . 

في  دالة احصائیا فروق التي تنص على وجودعرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -2

 تلامیذبین فئات  )مرتفع متوسط، منخفض،( استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا

 .السنة الثانیة ثانوي

لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام تحلیل التباین الأحادي الاتجاه لدلالة الفروق بین  

، منخفضالعینات المستقلة للكشف عن الفروق في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا (

وتم إرفاق اختبار تحلیل التباین ثانوي. ) بین فئات تلامیذ السنة الثانیة متوسط، مرتفع

 لدى فئات التلامیذ.الأحادي الاتجاه بالإحصاءات الوصفیة لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 

 ): 14(جدول 

 فئات التلامیذلدى لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  

استراتیجیات 
م المنظ التعلم

 اتیاذ

عدد  فئات التحصیل
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 
الاستراتیجیات 

 المعرفیة

 0,60 3,35 19 تحصیل منخفض
 0,45 3,43 63 تحصیل متوسط
 0,48 3,55 38 تحصیل مرتفع

ما وراء  الاستراتیجیات
 المعرفیة

 0,51 3,49 19 تحصیل منخفض
 0,46 3,47 63 تحصیل متوسط
 0,59 3,55 38 تحصیل مرتفع

 0,50 3,27 19 منخفض تحصیل إدارة المصادر
 0,39 3,39 63 تحصیل متوسط
 0,48 3,25 38 تحصیل مرتفع
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أن  المنظم ذاتیا لدى فئات التلامیذ الخاص باستراتیجیات التعلم )14یوضح الجدول (

لدى فئات التلامیذ في التحصیل  المتوسطات الحسابیة لاستخدام الاستراتیجیات المعرفیة

) 3,55و 3,43و 3,35(بلغت  فقد، الدراسي (منخفض، متوسطـ، مرتفع) متقاربة إلى حد ما

استخدام الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة متقاربة بین فئات التلامیذ الثلاثة ، وفي على التوالي

بلغت المصادر  استخدام استراتیجیات إدارة). وفي 3,55و 3,47و3,49بلغت (التي 

فئات التحصیل المنخفض والمتوسط ) توالیا في 3,25و3,39و 3,27المتوسطات الحسابیة (

وجاءت الانحرافات المعیاریة متقاربة إلى حد ما بین فئات تحصیل التلامیذ في  .والمرتفع

 الاستراتیجیات المعرفیة والاستراتیجیات ما وراء المعرفیة واستراتیجیات إدارة المصادر. 

استخدام استراتیجیات التعلم المنظم  درجاتالحسابیة لمتوسطات التظهر هذه النتائج أن 

ذاتیا (المعرفیة، ما وراء المعرفیة، إدارة المصادر) لدى فئات تحصیل تلامیذ السنة الثانیة 

عدم وجود فروق دالة احصائیاً  بینمما ی ،متقاربة انها(منخفض، متوسط، مرتفع)  ثانوي

 بینها.

 ): 15(ل جدو

نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي الاتجاه للفروق في استخدام استراتیجیات التعلم 

 المنظم ذاتیا بین فئات التلامیذ
استراتیجیات 

التعلم المنظم 
 ذاتیاً 

مجموع  مصدر التباین
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

القیمة  "Fقیمة "

 الاحتمالیة

الاستراتیجیات 
 المعرفیة

 0,28 2 0,56 بین المجموعات

1,21 
 

0,30 

 

داخل 

 المجموعات
27,41 117 0,23 

  119 27,98 الكلي

 الاستراتیجیات 
 وراء المعرفیةما 

بین 
 المجموعات

0,14 2 0,072 
0,27 

 
0,75 
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داخل 
 المجموعات

30,52 117 0,26 
 

  119 30,67 الكلي
 استراتیجیات 

 إدارة المصادر
بین 
 المجموعات

0,53 2 0,26 

1,40 
 

0,24 

 
داخل 

 المجموعات
22,37 117 0,19 

  119 22,91 الكلي

 

  119,120(F=( P˃ 0.05 1.21 یلاحظ ان قیمة) 15الجدول ( من خلالیتضح 

 .وهي غیر دالة

مما یعني عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین استراتیجیات المعرفیة ومستوى  

 (منخفض، متوسط، مرتفع).التحصیل 

وهي غیر دالة مما یعني عدم   P˃0.05=0.27)119,120(Fكما یلاحظ ان قیمة  

رفیة ومستوى التحصیل (منخفض، بین الاستراتیجیات الماوراء معوجود فروق دالة احصائیا 

 متوسط، مرتفع).

 .وهي غیر دالة P˃0.05 1.40) =119,120( Fویلاحظ ان قیمة   

مما یعني عدم وجود فروق بین الاستراتیجیات إدارة المصادر ومستوى التحصیل  

 (منخفض، متوسط، مرتفع). 

وبذلك فان الفرضیة التي نصت على وجود فروق دالة احصائیا في استخدام 

 .لم تتحقق استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا عند تلمیذ السنة الثانیة ثانوي
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التي هدفت إلى الكشف عن  )2016(مع دراسة غماري یة ق نتائج الفرضیة الثانتتف 

التعلم المنظم ذاتیا مقارنة  لاستراتیجیاتمستوى استخدام التلامیذ الناجحین بمادة الریاضیات 

تلامیذ السنة أولى  وقد طبقت الدراسة على عینة عشوائیة على الناجحین،بالتلامیذ غیر 

التعلم  استراتیجیاتوقد بینت النتائج عدم وجود فروق بین التلامیذ في استخدام  وثانیة ثانوي

  .المنظم ذاتیا

قلة وعي المتعلم بمهارات التعلم المنظم ذاتیا لویمكن تفسیر عدم وجود الفروق       

القائمة على التلقین الذي یضعف الشعور ى سیادة طرق التدریس الكلاسیكیة یرجع إل وهذا

مي ویعیق قدرته على الاستفادة من هذه یبالمسؤولیة لدى المتعلم لأنه یحد من دافعه التعل

كما یمكن تفسیر هذه التي بإمكانها أن تمنحه حریة التفكیر والحوار والمناقشة،  الاستراتیجیات

 لتلامیذ السنة الثانیة ثانوي یستخدمون هذه الأنواع الثلاثة من الاستراتیجیاتالنتیجة بان 

 بنفس الدرجة.

د فروق في استخدام و وجالتي تنص على عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -3

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا (المعرفیة، ما وراء المعرفیة، إدارة المصادر) تبعا لمتغیري 

 لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي. الجنس والتخصص

للتعرف على ما إذا الفرضیة تم استخدام اختبار تحلیل التباین المتعدد  هذه لاختبار

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا (المعرفیة، ما وراء المعرفیة، كانت هناك فروق في استخدام 

 .إدارة المصادر) تبعا لمتغیري الجنس والتخصص

 ): 16(جدول 

استراتیجیات التعلم ق في استخدام نتائج اختبار تحلیل التباین المتعدد لدلالة الفرو 

 .المنظم ذاتیا تبعا لمتغیري الجنس والتخصص
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مصدر 

 التباین

مجموع  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

القیمة  "fقیمة "

 یةلالاحتما

 

 الجنس

 الاستراتیجیات المعرفیة
0,01 1 0,01 0,06 

0,

79 

 الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة
0,23 1 0,23 ,970 

0,

326 

 استراتیجیات إدارة المصادر
0,18 1 0,18 1,00 

0,

31 

 

 التخصص

 الاستراتیجیات المعرفیة
2,80 4 0,70 3,26 

0,

014 

 الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة
1,88 4 0,47 1,92 

0,

11 

 استراتیجیات إدارة المصادر
1,63 4 0,41 2,22 

0,

07 

تفاعل 

× الجنس 

 التخصص

 الاستراتیجیات المعرفیة
1,32 4 0,33 1,53 

0,

19 

 الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة
1,31 4 0,32 

1,34

0 

0,

26 

 استراتیجیات إدارة المصادر
1,28 4 0,32 1,73 

0,

14 
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 الخطأ

   0,21 110 23,61 الاستراتیجیات المعرفیة

   0,24 110 26,88 المعرفیةالاستراتیجیات ما وراء 

   0,18 110 20,29 دارة المصادراستراتیجیة ا

 

 الكلي

    119 27,98 الاستراتیجیات المعرفیة

    119 30,67 ماوراء المعرفیةالاستراتیجیات 

    119 22,91 استراتیجیات إدارة المصادر

 )0,087( المعدّل معامل الارتباط المتعدد

 )0,052( المعدّل المتعددمعامل الارتباط 

 )0,042( المعدّل معامل الارتباط المتعدد

) الموضح نتائج اختبار تحلیل التباین المتعدد لدلالة الفروق في 16من خلال جدول (

 استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا تبعا لمتغیر الجنس والتخصص.

 .وهي غیر دالة  P˃0.05)1,120( F 0.06=فان قیمة 

یعني عدم وجود فروق دالة إحصائیة في استخدام تلامیذ السنة الثانیة  مما

 للاستراتیجیات المعرفیة وفقا لمتغیر الجنس.

 .وهي غیر دالة  P˃0.05 )1 ;120(F 0.97=كما ان قیمة 

مما یعني عدم وجود فروق دالة احصائیا في استخدام تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

 عرفیة وفقا لمتغیر الجنس.وراء م الاستراتیجیات الما

 .وهي غیر دالة  P˃0.05)1 ;120(F 1.00=فان قیمة 
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دالة إحصائیة في استخدام تلامیذ السنة الثانیة ثانوي مما یعني عدم وجود فروق 

 الاستراتیجیات إدارة المصادر وفقا لمتغیر الجنس.

 .وهي دالة P˂0.05 =3.26)4 ,120(Fاما قیمة 

احصائیا في استخدام تلامیذ السنة الثانیة ثانوي  مما یعني وجود فروق دالة

 للاستراتیجیات المعرفیة وفقا لمتغیر التخصص.

 .وهي غیر دالة P˃0.05 )4 ,120(F 1.92=فقیمة 

مما یعني عدم وجود فروق دالة احصائیا في استخدام تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

 التخصص.للاستراتیجیات الما وراء معرفیة وفقا لمتغیر 

 .وهي غیر دالة P˃0.05 )4 ,120(F 2.22=فان قیمة 

مما یعني عدم وجود فروق دالة احصائیا في استخدام تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

 للاستراتیجیات استراتیجیة إدارة المصادر وفقا لمتغیر التخصص.

 .وهي غیر دالة P˃0.05 )4 ,120(F 1.53=كما ان قیمة 

وق دالة احصائیا في استخدام تلامیذ السنة الثانیة ثانوي مما یعني عدم وجود فر 

 التخصص.المعرفیة وفقا لمتغیر تفاعل الجنس مع للاستراتیجیات استراتیجیة 

 .وهي غیر دالة P˃0.05 )4 ,120(F 1.38=كما ان قیمة 

مما یعني عدم وجود فروق دالة احصائیا في استخدام تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

 التخصص.تفاعل الجنس مع وفقا لمتغیر  الما وراء معرفیة للاستراتیجیات استراتیجیة

 .وهي غیر دالة P˃0.05 )4 ,120(F  1.73=كما ان قیمة 
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مما یعني عدم وجود فروق دالة احصائیا في استخدام تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

 التخصص.ل الجنس مع تفاعوفقا لمتغیر  إدارة المصادرللاستراتیجیات استراتیجیة 

% من التباین فیما یتعلق لمتغیر 8.7قدر معامل الارتباط المتعدد المعدل بنسبة 

 ب المعرفیةالجنس والتخصص وتفاعل الجنس مع التخصص في استخدام الاستراتیجیات 

R2=0,08).( 

اما فیما یخص متغیر الجنس والتخصص وتفاعل الجنس والتخصص فقد بلغت نسبة 

 ).(R2=0,05%) من التباین في استخدام استراتیجیات الما وراء معرفیة 5,2الارتباط (

وفیما یتعلق بمتغیرات الجنس والتخصص وتفاعل الجنس والتخصص فقد بلغت نسبة 

ن في استخدام استراتیجیات إدارة المصادر %) من التبای4.2الارتباط المتعدد المعدل (

R2=0,04).لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي (  

 ):15(جدول 

خصصات في الاستراتیجیات الت  Tuckey"توكي" نتائج اختبار المقارنات المتعددة لـ 

 المعرفیة

الخطأ  التخصص التخصص

 المعیاري 

 القیمة الاحتمالیة فرق المتوسط

 0,78 0,14 170, أجنبیةلغات  أداب وفلسفة

 1,00 0,12 0,00- علوم تجریبیة أداب وفلسفة

 0,82 0,13 0,14- ریاضیات أداب وفلسفة

 0,11 0,13 0,32 تسییر واقتصاد أداب وفلسفة

 0,71 0,14 0,17- علوم تجریبیة لغات أجنبیة
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 0,24 0,15 0,31- ریاضیات لغات أجنبیة

 0,84 0,14 0,15 تسییر واقتصاد لغات أجنبیة

 0,82 0,12 0,13- ریاضیات علوم تجریبیة

 0,06 0,12 0,33 تسییر واقتصاد علوم تجریبیة

 0,00 0,13 *0,46 تسییر واقتصاد ریاضیات
 0,05* فرق المتوسط دال عند 

في  0,05عند مستوى وجود فروق دالة احصائیا عدم ) 16یوضح الجدول (

وفلسفة وكل من تخصصات  أدبالاستراتیجیات المعرفیة لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 

) 0,78لأن القیم الاحتمالیة ( لغات أجنبیة، وعلوم تجریبیة، وریاضیات، وتسییر واقتصاد

 . 0,05) على التوالي جاءت أكبر من 0,12و() 0,82) و(1,00و(

الفروق في الاستراتیجیات المعرفیة بین تخصص لغات وكذلك جاءت عدم وجود 

یر واقتصاد لأن القیم الاحتمالیة أجنبیة وكل من تخصصات علوم تجریبیة، وریاضیات، وتسی

فروق في الاستراتیجیات المعرفیة . وعدم وجود 0,05أكبر من  )0,84) و(0,24) و(0,71(

ییر واقتصاد لأن بین تخصص علوم تجریبیة وكل من تخصص ریاضیات وتخصص تس

 . 0,05) أكبر من 0,06) و(0,82القیمتین الاحتمالیتین (

في حین أن الفروق في الاستراتیجیات المعرفیة بین تخصص ریاضیات وتخصص 

) 0,009لأن القیمة الاحتمالیة ( 0,05تسییر واقتصاد جاءت دالة احصائیاً عند مستوى 

) أكبر 3,68بمتوسط حسابي (، والفروق كانت لصالح تخصص ریاضیات 0,05أصغر من 

تصاد، فتلامیذ تخصص ریاضیات أكثر ) لتخصص تسییر واق3,19من المتوسط الحسابي (

 استخداماً للاستراتیجیات المعرفیة من تلامیذ تخصص تسییر واقتصاد.
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الاستراتیجیات المعرفیة بین في  0,05توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى لا و 

لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي، باستثناء وجود فروق دالة  التخصصات الدراسیةمختلف 

خصص ریاضیات وتخصص تسییر في الاستراتیجیات المعرفیة بین ت 0,05عند  احصائیاً 

 واقتصاد.

تتفق نتائج الفرضیة القائلة بوجود فروق في استخدام التعلم المنظم ذاتیا وفق  

المتغیرات التالیة تبعا لمتغیر الجنس (ذكر، أنثى) مع الكثیر من الدراسات نخص منها 

تلمیذ في مرحلة  260بحیث أجرى بحث على  )2003(بالذكر دراسة عماد أحمد حسن 

 استراتیجیةالثانوي كشف من خلاله وجود فروق دالة إحصائیا لصالح الإناث في استخدام 

ت على ) والتي أجریWolters )2009الى دراسة إضافة  التنظیم والتسمع عن التلامیذ،

التلامیذ والتلمیذات وق بین وجود فر  اخلاله ویة والتي كشف منتلمیذ من المرحلة الثان 142

عبد  في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لصالح التلمیذات في إستراتیجیة المراقبة والتقویم (

أدبي ) مع دراسة قام بها  )، وتبعا لمتغیر التخصصات (علمي،12ص ، 2009الستار،

الدباس ، حسن علي ، كامل  حیث وضحت دراسة  مجموعة من الباحثین من بینهم ولترز،

التعلم المنظم ذاتیا ونوع الدراسة ، كما كشفت  استراتیجیاتولترز عن وجود ارتباط قوي بین 

التعلم ذاتیا بین  استراتیجیاتعن وجود فروق دالة إحصائیا في  )1999( دراسة حسن علي

فروق دالة إحصائیا في  )2003( التخصصات النظریة والتخصصات العلمیة كما وجد كامل

التعلم التي یستخدمها المتعلمون في دراسة المقررات المختلفة  واستراتیجیاتمقاییس الدافعیة 

إلى أن هناك فروقا  )2004( حسب اختلاف التخصصات، كما أشارت نتائج دراسة الدباس

ي الأدبي التخصص الدراسحسب  التي یستخدمها التلامیذ الاستراتیجیاتدالة إحصائیا في 

 .) 144،ص2010،  نان(الحسی والعلمي

یمكن إرجاع وجود الفروق وفق متغیرات الجنس والتخصصات إلى عدة أسباب       

 لأن كل شعبة تتطلب قدرات ومهارات واستعدادات نخص منها بالذكر طبیعة التخصصات
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الدرجة تعتمد على الحفظ بإذ لا یخفى علینا أن هناك تخصصات  شخصیة للتوجه إلیها،

على الفهم والتركیز بدرجة بینما هناك تخصصات تعتمد الأدبیة، مثل التخصصات الأولى 

مثل التخصصات العلمیة وهذا ما یفتح مجالا واسعا من الفروق فقد یجد التلامیذ عالیة 

 تحصیلهم الدراسي مقارنة بالفهم.عملیة الحفظ في بعض الأحیان طریقة أسهل في 

إضافة إلى سبب آخر یمكننا أن نحصره في البعد النفسي والذي یتمثل في عدم  

الرغبة أو المیول من التلمیذ في التخصص الذي یدرسه فقد نجد في المیدان بعض التلامیذ 

یدرسون تخصصات علمیة وهم لا یمتلكون قاعدة متینة في المواد الأساسیة للتخصص الذي 

ن طرف الإدارة فهذه النقطة تجعل فروق كثیرة تظهر بین یدرسه بسبب توجیههم عشوائیا م

التلامیذ الراغبین في تخصصهم وكلهم عزیمة وإرادة في دراسته وتحصیل نتائج جیدة مقارنة 

بالتلامیذ الذین وجهوا رغما عنهم في تخصصات یجدون أنفسهم عاجزین فیها ویحسون 

 .لتي تواجههم في تخصصهم بالضعف الشدید  ولا یمتلكون أي حلول أمام العوائق ا

أمر طبیعي جدا لأنه لا یخفى الدور الكبیر الذي  إذن فوجود الفروق في هذه الحالة

 التعلیمة.في العملیة  التخصص عاملیلعبه 

أما بالنسبة لوجود فروق بین جنس الذكور والإناث یمكننا إرجاعه إلى عدة مؤثرات  

ي والتكنولوجي الذي فتح مجالا واسعا لكثیر تضغط على المراهقین على رأسها التقدم التقن

من المغریات تجعل التلامیذ ینشغلون بها وینفرون عن الدراسة أو لا یعطونها أولویة كبیرة 

وهنا یمكننا الإشارة إلى أن هذه الظروف تجعل فروق كبیرة في التحصیل الدراسي بین فئة 

دراسة استجابة لهذه المؤثرات ولا الذكور والإناث لأننا نجد الذكور ینفرون وبشدة من ال

بینما نجد فئة الإناث لة توجیههم أو متابعتهم یخضعون حتى لضغط أو اهتمام الأولیاء بمحاو 

هي الأخرى لا تسلم من هذه المؤثرات لكن تكون أقل ضرر لأنه من المتعارف علیهم أن 

ادرة جدا وبالتالي یمكن الإناث یخضعون لسلطة الأولیاء ولا یمكن لهم التمرد إلا في حالات ن

لفئة الإناث العزوف والامتناع عن الكثیر من مغریات التقدم العلمي استجابة لتوجیه  
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ومتابعة الأولیاء وهذا ما یجعنا نقر بأن هذه الأمور تفتح مجالا واسعا من الفروق بین جنس 

م إذن إخلاف التعلم المنظ استراتیجیةالذكور والإناث في التحصیل الدراسي المعتمد على 

 النتائج راجع إلى نواتج التربیة الأسریة والثقافیة والتربیة المجتمعیة ، ووسائل الإعلام .
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 خاتمة:

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا أحد الحلول المناسبة التي تتخذ من اجل تنظیم  تعد

المعلومات والانفجار المعرفي، وبفضله یكون التلمیذ مسؤولا عن تعلمه ومستقلا فیه وله دور 

 فعال في العملیة التعلیمیة.

بین التعلم المنظم ذاتیا  تنبؤیهومن خلال هذه الدراسة تم الوصول الى ان هناك قدرة 

والتحصیل الدراسي، ولقد اكدت معظم الدراسات وجمیع المناحي النظریة ان استراتیجیة التعلم 

على العملیة التعلیمیة بصفة عامة والتحصیل بصفة خاصة،  تأثیرالمنظم ذاتیا لما لها 

 أكثربرة ویكونون فمعظم التلامیذ الذین یتبعون هذه الاستراتیجیات یزداد عندهم حسن المثا

 تنظیما وفاعلیة ودافعیة نحو التفوق والنجاح وتحدید الأهداف التعلیمیة للوصول الیها.



 

 
 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع:
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 )01ملحق رقم (

 مقیاس التعلم المنظم ذاتیا

 

 المحترمة... تلمیذةالمحترم...ال تلمیذال

 تحیة كریمة لكم:

 انجاز بحث جامعي، أضع بین أیدیكم فقرات هذا المقیاس الذي یهدف الى معرفة وجود طریقة التعلم إطارفي 

 في حیاة التلمیذ المعرفیة. المنظم ذاتیا

رجو منكم التعاون وذلك بالتعامل مع أر عن أراءكم في التعبی وصراحةنظرا لما نتوقع فیكم من موضوعیة و 

ند من بنود المقیاس المقدم لكم على أحد البدائل الخمسة لكل ب(×) علیه یطلب منكم وضع اشارة هذه البنود و 

 ي الحقیقي للتلمیذ.أخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن الرأو  وللعلم أنه لا توجد اجابة صحیحة

 شكرا على تعاونكم.

 

 ما یلي:الرجاء ملأ  التعلیمات:

 ذكر  أنثى الجنس: 

 :تخصصال
لغات اجنبیة                                   وفلسفة  آداب  

تسییر واقتصاد                  تجریبیة علوم                 یاضي تقني ر  

 المعدل:
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 البنود
أرفض 

 بشدة
 أرفض

غیر 
 متأكد

 موافق
موافق 
 بشدة

1 
أثناء الدراسة أكتب موجزا مختصرا للمادة الدراسیة لیساعدني على  -

 تنظیم أفكاري.
     

      أثناء الدراسة قد تفوتني نقاط مھمة لأنني أفكر في أشیاء أخرى. - 2

3 
عندما أستذكر دروسي أحاول شرح المادة الدراسیة لزمیلي أو  -

 صدیقي.
     

      أستذكر دروسي عادة في المكان الذي یساعدني على التركیز. - 4
      عند قراءتي للمقرر أضع أسئلة لتساعدني على التركیز في القراءة. - 5

6 
أحیانا أشعر بالكسل أو الضیق عندما أستذكر دروسي فأتوقف عما  -

 خططت لھ.
     

      أو أقرأه لأقرر إذا ما كان مقنعا أم لا.في الغالب أفكر فیما أسمعھ  - 7

8 
عندما أستذكر دروسي أتدرب على تسمیع المادة لنفسي شفھیا عدة  -

 مرات.
     

9 
إذا واجھت متاعب في تعلم مادة دراسیة معینة، فإنني أحاول أن  -

 أقوم بالعمل بمفردي دون طلب المساعدة من أي أحد.
     

10 
أن أقوم معلومة غیر واضحة، فإنني أعود واحاول عندما تكون ال -

 بالعمل بمفردي دون المساعدة من أي أحد.
     

11 
أثناء الدراسة أتصفح القراءات والملخصات وأحاول الحصول على  -

 أھم الأفكار.
     

      أستغل وقت دراستي لھذا المقرر الدراسي استغلالا جیدا. - 12
      المادة الدراسیة، فإنني أغیر طریقة قراءتي لھا.إذا لم أستطع فھم  - 13
      أتعاون مع زملائي الآخرین، لإكمال واجبات المقرر الدراسي. - 14

15 
عندما أستذكر دروسي، فإنني أقرأ شرح المعلم، وأقرأ الدرس عدة  -

 مرات.
     

16 
مقنع  عند تقدیم نظریة أو تفسیر أو استنتاج، فإنني أبحث على دلیل -

 یؤید ذلك أم لا.
     

17 
أعمل بجد لیكون أدائي جیدا في الدراسة حتى إذا لم أكن أحب ما  -

 أقوم بعملھ.
     

18 
جداول لتساعدني على تنظیم بیانیة وأضع أشكالا مبسطة ورسوما  -

 المادة الدراسیة المقررة بصورة أفضل.
     

19 
اقشة المادة أخصص وقتا لمنعند مذاكرة دروسي، فإنني في الغالب  -

 الأخرین.مع مجموعة من التلامیذ 
     

      أتناول المواد الدراسیة كبدایة للبحث وأحاول تطویر أفكاري عنھا. - 20
      أجد من الصعب الالتزام بجداول استذكار. - 21

22 
عندما أستذكر دروسي فإنني أجمع المعلومات من مصادر مختلفة  -

 المناقشات.، والمحاضرات، والقراءاتمثل: 
     

23 
قبل أن أدرس مادة دراسیة لمقرر جدید، فإنني في الغالب أتصفحھا  -

 لأرى كم ھي منظمة.
     

24 
أسأل نفسي أسئلة لأتأكد من أنني أفھم المادة الدراسیة التي كنت  -

 أدرسھا لأي ھذا الفصل.
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25 
ئم بین متطلبات المقرر لكي أواأحاول أن أغیر طریقة تعلمي  -

 أسلوب تدریس المعلم.الدراسي و
     

      اطلب من المعلم أن یوضح المفاھیم التي لا أفھمھا جیدا. - 26

27 
أحفظ الكلمات الأساسیة عن ظھر قلب لتذكرني بالمفاھیم المھمة في  -

 المقرر الدراسي.
     

28 
أن أتركھ، أو أستذكر  عندما یكون المقرر الراسي صعبا، فإما -

 الأجزاء السھلة فقط.
     

29 
عند دراسة موضوع ما، أفكر فیما یجب أن أتعلمھ منھ بدلا من  -

 مجرد قراءتھ.
     

30 
أحاول ربط الأفكار في موضوع ما بالأفكار في مقررات دراسیة  -

 أخرى كلما أمكن ذلك.
     

31 
موجزة للمفاھیم الأساسیة أثناء الاستذكار أقوم بعمل تلخیصات  -

 والمھمة.
     

      أثناء دراستي أحاول ربط المادة الدراسیة بما أعرفھ فعلا. - 32
      لدي مكان منظم مخصص للاستذكار. - 33
      أحاول تنویع أفكاري المرتبطة بما أتعلمھ في المقرر الدراسي. - 34

35 
ررة فإنني أطلب المساعدة المقعندما أستطیع فھم المواد الدراسیة  -

 أخر.من تلمیذ 
     

36 
أحاول فھم المادة الدراسیة في ھذا الفصل الدراسي بعمل روابط  -

 منطقیة بین القراءات والمفاھیم من المحاضرات.
     

37 
كلما أقرأ أو أسمع عن استنتاج في ھذا الفصل الدراسي فإنني أفكر  -

 في البدائل الممكنة.
     

38 
أحفظھا عن مصطلحات المھمة للمقرر الدراسي وأضع قوائم بال -

 ظھر قلب.
     

      أحضر الدراسة بانتظام. - 39

40 
عندما تكون المواد الدراسیة المقررة غیر شیقة، فإنني أتمكن من  -

 مواصلة العمل والدراسة الى أن أنتھي.
     

41 
الذین أستطیع طلب المساعدة منھم عند  احاول تحدید التلامیذ -

 الضرورة.
     

42 
عندما أستذكر دروسي، أحاول أن أحدد المفاھیم التي لا أفھمھا  -

 جیدا.
     

43 
في الغالب أجد أنني لا أقضي وقتا طویلا في الاستذكار بسبب  -

 أنشطتي الأخرى.
     

44 
فإنني أحاول أن إذا ارتبكت عند تدوین ملاحظاتي وملخصاتي،  -

 أتأكد من تدوینھا في وقت أخر.
     

      قلما أجد وقتا لمراجعة ملاحظاتي وقراءاتي قبل الامتحان. - 45

46 
أحاول تطبیق الأفكار الناتجة من قراءاتي للمقرر الدراسي في  -

 الأنشطة الدراسیة الأخرى مثل المحاضرات والمناقشات.
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)02ملحق (  

 مخطط توزیع البیانات لبعد استراتیجیات المعرفیة
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)03الملحق رقم (  

 مخطط توزیع البیانات لبعد استراتیجیات ماوراء المعرفیة
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)04الملحق رقم (  

 مخطط توزیع البیانات لبعد استراتیجیات إدارة المصادر
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