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  :ملخص الدراسة

الصلابة النفسیة وعلاقتھا بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي أحد : عنوان الدراسة
  .الوالدین

  .معرفة العلاقة بین متغیر الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي - :أھداف الدراسة

 .والتوافق الدراسي معرفة مدى تمتع تلامیذ المرحلة الثانویة الأیتام بالصلابة النفسیة -
 .أضف إلى ذلك معرفة الفروق الجنسیة للمتغیرین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي -
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 - بومرداس -ي وزوتیز(ثانویة على مستوى ثلاث ولایات  14موزعین على  من التعلیم الثانوي

  ).البویرة

  .استعمل في ھذه الدراسة المنھج الوصفي التحلیلي :المنھج المستعمل

  :ھذه الدراسة مقیاسین  في استعمل: أدوت الدراسة

  ).2002(وتعریب صالح عماد مخیمر  Kobaza"كوبازا"مقیاس الصلابة النفسیة من إعداد  -

  ).1964(من تعدیل وتكییف الزیادي Henri BOURI" ھنري بوري"مقیاس التوافق الدراسي ل  -

 (spss)لتحلیل البیانات والتحقق من الفرضیات تم استخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعیة و
  معامل ارتباط بیرسون واختبار ت لستودنت

  :ما یليعلى أسفرت نتائج الدراسة  : نتائج الدراسة

النفسیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الصلابة  -
  .أحد الوالدین

وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي  -
  .ویتیمي الأم الأب

لنفسیة ومتغیر التوافق دالة احصائیا بین الذكور والإناث في متغیر الصلابة اعدم وجود فروق  -
  .الدراسي

  :من بینھا بعض الاقتراحات توعلى ضوء النتائج المتحصل علیھا في الدراسة المیدانیة استخلص

  . اعداد برامج ارشادیة للمراھقین لمساعدتھم وتدریبھم على التحكم في انفعالاتھم -

  .والأسرة ضرورة الاھتمام بالجانب النفسي للتلمیذ المراھق من طرف المدرسة -

  .لضغوط الحیاةن من سوء التوافق وعدم المقاومة قیام بدراسات مماثلة تھتم بالتلامیذ الذین یعانوال -

  



 

Résumé de l’étude : 

Titre de l’étude : La résilience psychologique et sa corrélation avec 
l’ajustement scolaire chez les lycéens orphelins.  

Objectifs de l’étude : - Connaitre la relation qui existe entre la résilience 
psychologique et  l’ajustement scolaire.   

-Savoir à quel point les orphelins lycéens présentent une résilience 
psychologique et un ajustement scolaire. 

-Connaitre l’impact du facteur sexe (féminin- masculin) dans le test de la 
résilience psychologique et  l’ajustement scolaire chez les lycéens orphelins.  

L’échantillon de l’étude : il s’étend sur 146 orphelins lycéens : 85 filles et 61 
garçons dans 14 lycées aux niveaux de 3 wilaya (Tizi ouzou- Boumerdes- 
Bouira) ; Parmi lesquels on compte des orphelins de père et de mère.  

Méthode de l’étude : dans cette étude on a eu recours la méthode descriptive 
analytique. 

Outils de l’étude : afin de mesurer la résilience psychologique et l’ajustement 
scolaire on a utilisé les outils suivant :  

- La résilience psychologique réalisé par  Kobaza adaptation et traduction à la 
langue arabe Salah Mekhier (2002). 

- Le test de « l’ajustement scolaire » réalisé par Henry Bourou adaptation et 
traduction à la langue arabe Elziadi (1964). 

Pour l’analyse des données et des hypothèses on a utilisé un logiciel de 
paquetage statistique des sciences sociales : le facteur de liaison de Person  et 
le test T- student. 

Les résultats : après étude statistique nous sommes parvenus aux résultats 
suivant : 

-Il y’a une corrélation entre la résilience psychologique et l’ajustement scolaire 
chez les lycéens orphelins de père ou de mère.   



- Il y’a  une corrélation entre la résilience psychologique et l’ajustement scolaire 
chez les lycéens orphelins du père et orphelins de mère. 

-Absence des différences ayant une signification statistique dans la résilience 
psychologique et l’ajustement scolaire entre les deux sexes.  

Après obtention des résultats de cette étude on sort avec les propositions 
suivantes :  

-Préparation des programmes développés pour les adolescents afin de leur de 
les  aide et de les entrainer a contrôle leurs émotions. 

- Donner plus d’importance au côté psychologique  de l’élève, à travers une 
prise en charge de l’enfant par l’école et les parents.  

Faire des recherches dans le domaine de la prise en charge des élèves qui ne 
présentent pas un ajustement scolaires et qui ne résistent pas  aux conflits de 
la vie.  
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	مقدمة 	
 

~	 	~	أ 
 

  :مقدمة

بتلاء الإنسان یبدأ ان منذ نزولھ على سطح الأرض، والإنسالمحنة والابتلاء صفة ا      

معھ منذ ولادتھ، وھو یبذل كل مجھوده ویكافح ظروف الحیاة المختلفة حتى یوم وفاتھ، 

ووفاة أعز إنسان سُنة فرضتھا الحیاة على نفسھا، فوجب على ھذا الإنسان مواصلة مساره 

وفاة شخص عزیز حدثٌ شدید الشیوع، فلا ینجو منھ أحد، حدث مفاجئ یأتي  الحیاتي، ف

لاستقبالھ أحد، یترتب علیھ مدى واسع من الاثار الجسمیة،  -انفعالیا –فلا یتھیأ بغتة 

شحاتة، (أو ربما سنوات  امعاناة من ھذه الآثار شھورال، وتمتد والنفسیة والاجتماعیة

2000(.   

ذا الشخص فقد یفقد قوة شخصیتھ وتصبح ھشة مما یُفقده الثقة بنفسھ أحیانا یتغیر ھ ھإلا أن

مواجھة، تختلف الوأحیانا أخرى یبقى على حالھ، فمھما كانت الحیاة قاسیة فإنھ قادر على 

جھة مواالفمنھم من ینھار ولا یقوى على  د للأحداث المؤلمة كما سبق وقلنا،استجابة الأفرا

تلك الظروف بقوة وصلابة ونفس صابرة تحاول  یواجھویقع فریسة مرض نفسي، والأخر 

  . كیف مع البیئة والتوافق مع نفسھالت

ومن العوامل النفسیة التي تساعد الأفراد على التوافق مع المواقف المختلفة التي یتعرضون 

أو ما یسمى أحیانا المقاومة النفسیة أو المناعة لھا في حیاتھم الیومیة، الصلابة النفسیة 

یة عند تلقي الصدمات، حیث توصلت الباحثة كوبازا إلى أن الصلابة النفسیة ھي التي النفس

یتمتع بالصلابة النفسیة یستخدم  الذي ، فإن الفردتكمن وراء احتفاظ الأفراد بصحتھم النفسیة

مستوى عال من الثقة ب یتمتع الفرد أن على استراتیجیات المواجھة بفاعلیة فإن ھذا یدل

  .الي یكون الموقف الصادم  أقل تھدیداالنفسیة وبالت

جد أنھم ن (Rash, 1997)راشوبما أن الضغوط تظھر لدى الأفراد الأیتام حسب          

یعانون الكثیر من الآلام والخوف والتردد في القیام بأداء المھام لشدة خوفھم من الوقوع في 

ستقرار شعرون بعدم الالأخرین، حیث أنھم یعات مع اامواقف الاحباط والوقوع في الصر

معالم شخصیة الأفراد  ھذه الأحداث آثارھا فيوقد تترك مثل  ،والقلق من المستقبل المجھول



	مقدمة 	
 

~	 	~	ب 
 

فئة الأیتام المتمدرسین في المرحلة الثانویة، كما تعد ھذه المرحلة مرحلة . وخاصة ھذه الفئة

ة نل حیث یختار المھنحو المستقب ففیھا یختار التلمیذ طریقھ ،متمیزة عن غیرھا من المراحل

مرحلة ال فھو في. حقق طموحاتھ وأحلامھیالمناسبة مع میولھ واستعداداتھ وقدراتھ، حتى 

، التعامل مع الناس باستمرار في المواقف المختلفةبالنھائیة من تكون الشخصیة، وفیھا یبدأ 

ة ییة والدراسإلى درجة أعلى من التوافق لتحقیق التكیف السلیم في الحیاة الیوموھذا یحتاج 

  .أنھ بدون ھذه الأخیرة لا یستطیع تحقیق أھدافھ الدراسیةخاصة و

الصلابة النفسیة حول علاقة  اباختیار فرضیاتھ ةالباحث تومن خلال ھذه الدراسة قام

على ما لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي أحد الوالدین، والتعرف أیضا  بالتوافق الدراسي

یة والتوافق الدراسي، و یتم الجنسین فیما یخص الصلابة النفس بینإذا كانت ھناك فروق 

 Kobaza "كوبازا"صلابة النفسیة من إعداد باستخدام مقیاسین أحدھما خاص بال ذلك 

، وأخر خاص بالتوافق الدراسي من إعداد ھنري )2006(وترجمة صالح عماد مخیمر 

  : تم تقسیم الدراسة إلى قسمینلذا . تعدیل وتقنین الزیادي) Henri BOURI)1964بوري 

 تالقسم الأول یمثل الجانب النظري والقسم الثاني یمثل الجانب التطبیقي، وقبل ذلك تطرق

فصل تمھیدي الذي یتمثل في الإطار العام للإشكالیة ویتكون : في ھذه الدراسة إلى ةالباحث

مصطلحات الأساسیة الدراسة وأھدافھا، ثم تحدید المن إشكالیة البحث وفرضیاتھ، أھمیة 

  .تعقیب علیھاوال  وفي آخر الفصل تم عرض الدراسات السابقة

  :الجانب النظري

، نشأة مفھوم الصلابة النفسیة، تعریفھا ، أبعادھا ،تمھید :الصلابة النفسیة الفصل الأول

  .خلاصة الفصل .خصائصھا، النظریات المفسرة للصلابة النفسیة، وأھمیتھا

، ھ، نظریاتتعریف التوافق، تصنیفاتھ : التوافق: ، أولاتمھید: ق الدراسيالتواف :الفصل الثاني

عوامل ، التعریف التوافق الدراسي: ق الدراسيالتواف: ثانیا. خطواتھ، خصائصھ،  عقباتھ

، أثر التوافق الدراسي على سلوك الطلاب وعلى الإنجاز الدراسي، المؤثرة فیھ، أبعاده 

  .خلاصة الفصل
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لمحة تاریخیة عن نشأة التعلیم في الجزائر بعد  تمھید، : لتعلیم الثانويا: الفصل الثالث

التعلیم في الجزائر عامة والتعلیم الثانوي خاصة، تعریف المرحلة ، إصلاح الاستقلال

ي، خصائص الثانویة، أھمیة التعلیم الثانوي، أھداف التعلیم الثانوي، مبادئ التعلیم الثانو

  .طلاب التعلیم الثانوي، خلاصة الفصلكلات طلاب المرحلة الثانویة، مش

  :ویتضمن الفصول التالیة :الجانب المیداني

لاعیة، وتحدید منھج لدراسة الاستطتم فیھ وصف ا: الإجراءات المنھجیة :الفصل الرابع

 في المنھج الوصفي، إلى جانب ذلك تمت الإشارة إلى كیفیة اختیار البحث الذي یتمثل

ت، المكاني والزماني لإجراء الدراسة، الأدوات المعتمدة لجمع البیانا، تحدید المجال العینة

  .سالیب المعالجة الإحصائیة التي تم الاعتماد علیھاوختم ھذا الفصل بتقدیم وصف لأ

المعالجة تحلیل ومناقشة  النتائج التي توصلت إلیھا تم فیھ عرض و: الفصل الخامس

 :ا بواسطة إجابات العینة على الاختبارینالاحصائیة من خلال البیانات المتحصل علیھ

من خلال عرض وتفسیر نتائج الدراسة على أساس ، "الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي"

 غیر لعینتین) ت(واختبار ) ر(رسون یبالنسب المئویة، المتوسط الحسابي معامل الارتباط 

  .متجانستین

صیات وبعض المواضیع للدراسة، واقتراح بعض التوعام للدراسة الستنتاج لإوأخیرا ا

  .وینتھي بخاتمة البحث 

  



 

 

الإطار العام 
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  :الإشكالیة

 -یعیش الإنسان حیاة ملیئة بالمواقف المثیرة لانفعالاتھ كالضغوط والصدمات النفسیة     

حیث تتأثر شخصیة الإنسان وصحتھ النفسیة ولعل  -...، البطالةقرفقدان شخص عزیز، الفك

  . من أصعبھا فقدانھ لشخص عزیز على نفسھ، مما یشعره بالحزن والاكتئاب 

في فترة ....) أب، أم ، صدیق، إبن(لقد قدر لكل فرد أن یواجھ موت شخص حمیم لھ        

الحیاة وأشقاھا على النفس وقد تؤدي ما من حیاتھ وھذه المواجھة المؤلمة، تعد أكثر مآسي 

حالة كثیرة ، فقد تصل خطورتھا إلى وفاتھ أو محاولتھ الانتحار، إضافة إلى إلى مخاطر 

اللاتوافق العام الذي یعاني منھ المصاب فترة طویلة بعد وفاة من یحب، قد تصل إلى عدة 

سیة وحتى الجسدیة التي سریعا ما تستمد طاقتھ النف - ) 12ص، 2008زینب نوفل ،(سنوات 

في بعض الأحیان، وھذا ما یجعلھ یتعرض لما یسمى بسوء التوافق، إلا أن أحیانا نجد 

أشخاصا یتمتعون بقوة نفسیة وصلابة تمكنھم من مواجھة جمیع التحدیات الخاصة، یسعى 

الفرد من خلالھا إلى تحقیق التوازن بین ذاتھ والظروف الخارجیة، سواء بتغیر ما بداخلھ، 

ل أسالیب في التعامل مع البیئة، أو تعبئة طاقاتھ أو تغییر أفكاره، أو تعدیل أھدافھ مث

، فتأثیر الصلابة النفسیة یتمثل )45ص، 1999لولوة الرشید، (یر البیئة تغیوطموحاتھ، أو 

في دور الوسط بین التقییم المعرفي للفرد للتجارب الصادمة والضاغطة وبین الاستعداد 

راتیجیات المواجھة، فتلك الآلیة یفترض أنھا تخفض كمیة الضغوط النفسیة والتجھیز بالاست

 النفسیة على التعامل مع الضغوط بفاعلیة الصلابة للتجارب التي یمر بھا الفرد، كما تساعد

  ).174ص، 2010عباس مدحت، (

إلى أن الفرد الذي یتمتع بالصلابة النفسیة یستخدم التقییم  HANTONوقد أشار ھانتون 

استراتیجیات المواجھة بفاعلیة، وھذا یشیر أن لدى ذلك الفرد مستوى عالي من الثقة و

النفسیة وھكذا فإن ذلك الفرد یقدر الموقف الضاغط بأنھ أقل تھدیدا، ثم یعید بناءه إلى شيء 

  ).175 ص،2010عباس مدحت، (أكثر إیجابیة 
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ر واھتمام الكثیر من الباحثین إلى إلا أن ھذا لا یحدث عند كل الأفراد، ونتیجة لھذا لفت أنظا

لھدف  Kobasaھذه القوة النفسیة الصلبة، ومن أھم الباحثین الذین اھتموا بھا نجد كوبازا 

معرفة المتغیرات النفسیة والاجتماعیة التي تكمن وراء احتفاظ الأفراد بصحتھم النفسیة 

یرات الإلتزام وتوصلت إلى أن الصلابة النفسیة ھي مجموعة من الخصائص تشمل متغ

  ).89 ص،2008، سالم محمد، عبد الله المفرجي(ووضوح الھدف والتحكم والتحدي 

إن مفھوم الصلابة النفسیة قد حاز على اھتمام الباحثین في الدراسات النفسیة في     

، والتحصیل عدیدة ترتبط بھذا المفھوم، كالقلق مفاھیمالسنوات الأخیرة، حیث تم الكشف عن 

وحاول ). 230ص، 2002، عبد اللطیف مدحت، حمادةلولوة ( خرى غیرھاالدراسي وأ

ھدفت إلى ) 1997(مثلا دراسة مخیمر الباحثون الربط فیما بینھا ومحاولة دراستھا، فنجد 

ثر الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة من أثار الأحداث الضاغطة، وقد أالتعرف على 

فكانت النتائج تشیر إلى وجود فروق .  171ة بلغت اسة على عینة من الطلبطبقت ھذه الدر

وط بین متوسط درجات الذكور والإناث في الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة والضغ

  ).123 -108 ص، 2002مخیمر، (لصالح الذكور 

الطالب في الإنسان في حیاتھ الیومیة عامة و وبالإضافة لكل ھذه الأحداث التي تواجھ     

الصدمة وإكمال دراستھ بشكل عادي ، فإنھ یجد صعوبة ھذه دراسیة بصفة خاصة حیاتھ ال

وخاصة طلاب المرحلة الثانویة باعتبارھا المرحلة الأخیرة من التعلیم الإلزامي، حیث 

یھیئون، أنفسھم لشھادة البكالوریا، التي تعتبر في مجتمعنا شھادة تقریر المصیر إما 

أو الانتقال إلى الحیاة العملیة أو یكون غیر  المعاھد العلیافي الجامعات و لمواصلة الدراسة

ذلك، وعندما یطرأ تغیر الظرف الجدید على محیط الفرد ویضغط علیھ، فإن الطالب یحاول 

التوافق مع الظرف ومواجھتھ مستعملا عدة مكانیزمات دفاعیة أو قد یستسلم ویسلم نفسھ 

ل الطالب التوافق مع الظرف الجدید، والتوافق ففي الحالة الأولى مثلا التي یحاو. للقدر 

ویعرفھ یونغ . یشیر إلى قدرة الفرد على التأقلم مع نفسھ والمحیط الاجتماعي الذي یعیش فیھ

YOUNG )1960 (المرونة التي تتیح للكائن الحي أن یعدل ویغیر في اتجاھاتھ " : على أنھ

وذھب ). 157 -156 ، 1997، نغیو" (وسلوكھ بحیث یمكنھ من مواجھة المواقف الجدیدة
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اعتقاد عام لدى الفرد في فاعلیتھ وقدرتھ : "  في تعریفھما على أنھ) 2005(الحجاز ودخان 

على استخدام كل المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة كي یدرك ویفسر ویواجھ بفاعلیة أحداث 

  ". الحیاة الضاغطة

. مؤشرات المتعلقة بصحة الطالب النفسیةللطالب یعتبر واحد من أقوى الوالتوافق الدراسي 

وإن تكیف الطالب والجو الدراسي وشعوره بالرضا والارتیاح یمكن أن ینعكس على 

 CHANYحیث نجد دراسة كاني ) 05 ص، 2006زیاد بركات، ( الأكادیمیة إنتاجیتھ

فردا ) 78(وذلك على عینة قوامھا . لبحث الخصائص المختارة للتوافق المدرسي) 1981(

سنوات وأسفرت النتائج عن ) 8-6(من تلامیذ المرحلة الابتدائیة وتراوحت أعمارھم من 

وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق المدرسي وبین مجموعة متغیرات منھا 

  ). 140 ص، 1990مدحت عبد اللطیف، ( لدراسيالتحصیل ا

ة أبعاد منھا العلاقات إلى أن التوافق الدراسي یشمل ست) 1995(ویشیر عبد الفتاح  

العلاقة بالزملاء، والعلاقة بالأساتذة والأنشطة الاجتماعیة، وتعبر الأبعاد : الاجتماعیة وھي

الإتحاد نحو مواد الدراسة وتنظیم الوقت، : وھي الثلاثة الأخرى عن العمل الأكادیمي

  ).51ص، 2000شوكت، (وعادات الاستذكار 

اطرة، وھذا ما الب للضغط ویوضع موضع الرھان والمخأما الحالة الثانیة،  فیتعرض الط 

یزید من حدة الضغط، فتظھر مشكلة سوء التوافق عامة وسوء التوافق الدراسي خاصة مما 

  .القدرة على مواصلة المشوار الدراسي میؤدي إلى النتیجة الحتمیة وھي الرسوب وعد

على التحمل وفي قوة  فإننا نجد أن ھناك فروق فردیة خاصة بالبشر في قدرتھ یھوعل

الصلابة النفسیة والقدرة على التوافق لدى ھذه الفئة أي فئة الطلبة المرحلة الثانویة التي 

   .فقدت أحد الوالدین في طفولتھا أو أثناء مسارھا التعلیمي

رغم وجود دراسات ومقالات حول الصلابة النفسیة التي عادة ما تجمع مع متغیر سلبي،    

حیث ھدفت إلى التعرف على مستوى الضغط ) 2010(د عادل البیرقدار مثل دراسة تنھی

) 843(النفسي وعلاقتھ بمستوى الصلابة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة وبلغت حجم العینة 
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طالبا، توصل إلى أن كلما زاد مستوى الضغط النفسي قلَ مستوى الصلابة النفسیة لدى 

توجد دراسات جمعت بین الصلابة النفسیة  لاإلا أنھ ) 2010تنھید عادل البیرقدار، ( الطلبة

، ولھذا رعینا في -حسب الإطلاع العلمي للباحثة-مع التوافق وبالتحدید التوافق الدراسي 

  .دراسة الصلابة النفسیة مع متغیر التوافق الدراسيبحثنا ھذا محاولة 

الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة ومن أجل معرفة العلاقة بین كل من 

  :أحد الولدین، تم طرح التساؤلات التالیة یتیميالثانویة 

ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة  -

 أحد الوالدین؟  یتیميالثانویة 

  :ین التالیینتفرع تساؤلی ومنھ

تباطیة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى طلاب ھل ھناك علاقة ار §

 الأب؟ یتیميالمرحلة الثانویة 

ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى طلاب  §

 الأم؟ یتیميالمرحلة الثانویة 

 ھل توجد فروق بین الذكور والإناث الذین فقدوا أحد الوالدین في الصلابة النفسیة؟ -

 ھل توجد فروق بین الذكور والإناث الذین فقدوا أحد الوالدین في التوافق الدراسي؟ -

 :الفرضیات

توجد علاقة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى  :الأولى الفرضیة العامة

  .أحد الوالدین یتیميطلاب المرحلة الثانویة 

ة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى علاقة ارتباطی توجد: الأولى الجزئیة ةالفرضی

  .الأب یتیميطلاب المرحلة الثانویة 

علاقة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي  توجد: الجزئیة الثانیةالفرضیة 

 .الأم یتیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة 
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فقدوا أحد الوالدین في  توجد فروق بین الذكور والإناث الذین :الفرضیة العامة الثانیة

  .الصلابة النفسیة

توجد فروق بین الذكور والإناث الذین فقدوا أحد الوالدین في التوافق  :الفرضیة العامة الثالثة

 .الدراسي

  :أھمیة الدراسة

تكمن أھمیة ھذه الدراسة في تناول المرحلة الثانویة وھي مرحلة عمریة ودراسیة ھامة  -

  .ن الحیاة المھنیة للطلبةوتعد نقطة أساسیة في تكو

یعتبر موضوع الصلابة النفسیة من المواضیع المھمة التي أثارت اھتمام العدید من -

  .الباحثین، بالإضافة إلى ظھوره على الساحة العربیة بصفة عامة والجزائر بصفة خاصة

 -نفسي: تزوید طلبة الدراسات العلیا والبحث العلمي ببحث جدید یربط بین مفھومین -

  .تربوي ھما الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي

فتح مجال أمام الباحثین لعمل دراسات حول الصلابة النفسیة لكافة الفئات العمریة، وفي  -

  .مجالات متعددة باعتبارھا من أھم المتغیرات الإنفعالیة

 .مرحلة الثانویةال تلمیذلى أھمیة الصلابة النفسیة في حیاة عإثارة انتباه الأولیاء والمعلمین  -

أھمیة الدراسة من حیث أنھا مكملة لدراسات سابقة أجریت على ھذه المرحلة العمریة في  -

  .المحلیة أیضاو للدراسات  دول أجنبیة ومكمل

   :أھداف الدراسة

  :تسعى الدراسة إلى تحقیق الأھداف التالیة

 دین یتمتعون بالصلابة النفسیةالمرحلة الثانویة الذین فقدوا أحد الوال تلامیذمعرفة إذا كان  -

  .دراسیا ومتوافقین
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یتیم أحد الوالدین ومدى تأثیر الصلابة النفسیة في حدوث  تلمیذمعرفة الحالة النفسیة لل -

  .عملیة التوافق

  .التعرف على الفروق بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي تبعا لمتغیر الجنس -

المرحلة الثانویة ومدى مساھمتھا في تحقیق التوافق  میذتلاللإبراز أھمیة الصلابة النفسیة  -

  .الدراسي

  :حدود الدراسة

  .2013 -2012تم تطبیق الدراسة في العام الدراسي : الحدود الزمنیة  -1

 - تیزي وزو(تشمل المدارس الثانویة في بعض الولایات الوسطى : الحدود المكانیة  -2

 .في الجزائر)البویرة -بومرداس

  . طلبة مرحلة الثانویة: ود البشریةالحد -3

   :تحدید المصطلحات

  :الصلابة النفسیة-1

الصلابة من فعل صلب، یصلب، صلابة ھي الشدة ، صفة الجسم الذي یحتفظ بشكلھ : لغویا

  ).564ص، 1979الجدید للطلاب،  القاموس(وحجمھ 

   : اصطلاحا

جاه نفسھ وأھدافھ وقیمة نمط من التعاقد النفسي یلتزم بھ الفرد ت: " یعرفھا مخیمر على أنھا

ویتحمل  الآخرین من حولھ واعتقاد الفرد أن بإمكانھ أن یكون لھ تحكم فیما یلقاه من أحداث،

مسؤولیة ما یتعرض لھ من أحداث وأن ما یطرأ على جوانب حیاتھ من تغییر ھو أمر مثیر 

  ).284ص، 1996مخیمر، " (وضروري للنمو أكثر من كونھ تھدیدا وإعاقة لھ
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  : ائیااجر

في  نأحد والدییتیم لا التعلیم الثانويمرحلة تلمیذ ھو مجموع الدرجات التي یحصل علیھا ال

  ).2006(مقیاس الصلابة النفسیة من إعداد صلاح مخیمر

  :التوافق -2

  .من فعل توافق، والتوافق أجعلھ یتناسب مع حاجتي: لغویا

 (le petit LAROUSSE, 2003,p51)                                                    

  :اصطلاحا

الجھود الھادفة لحل مشكلة ما عندما تكون :" التوافق على أنھ  ROSSیعرف روس 

المتطلبات التي یواجھھا الفرد متعلقة بمنفعة أو مصلحتھ أو احتیاجاتھ الضروریة إلى درجة 

 ,ROSS)" قیةوبراعتھ التواف مخزوناتھكبیرة وعادة تكون ھذه المتطلبات تتخطى 

1992,17) 

   :التوافق الدراسي-

یعد التوافق الدراسي جانبا من جوانب التوافق، ویعد الفرد متوافقا دراسیا إذا كان في حالة 

رضا عن انجازه الأكادیمي مع رضا المؤسسة التعلیمیة عنھ سواء في أدائھ الأكادیمي أو 

، 1996منھوري، . د( تعلیمیةبالمؤسسة الفي علاقاتھ مع مدرسیھ وزملائھ والعاملین 

  ).87ص

  :إجــرائیا

خلال الإجابة  التعلیم الثانويمرحلة تلمیذ التوافق الدراسي ھو الدرجة التي یحصل علیھا ال

على فقرات مقیاس التوافق الدراسي مع الحیاة المدرسیة المستخدم في ھذه الدراسة، فإن 

بار یتمیز بتوافق دراسي عال، في الذي یتحصل على درجة مرتفعة على ھذا الإخت تلمیذال

  .حین الذي یتحصل على الدرجة المنخفضة یكون غیر متوافق
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  :تلمیذال -4

  .ھو التلمیذ من الإعدادي والثانوي والعالي :اـــاصطلاح

   :اجرائیا

التلمیذ المتمدرس في المرحلة الثانویة، فقد أحد والدیھ في مرحلة سابقة من عمره،  ھو

  .سنة 21إلى  14ن ویتراوح عمره ما بی

  :ويـالثان-5

الطالب للتعلیم ھو ما یجيء بعد غیره في الأھمیة، والتعلیم الثانوي ھو ما یعید  :ــاــــلغوی

 (dicos encarta,2009) العالي

  :إجرائیـــا

التعلیم الثانوي ھو المرحلة الثالثة من التعلیم الإجباري، حیث یضم ثلاث سنوات، تكون 

وتنتھي ھذه . من جذعین ثم تتفرع في السنة الثانیة إلى عدة تخصصات السنة الأولى تتكون

  .المرحلة بامتحان حاسم یتمثل في شھادة الباكلوریا
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  :الدراسات السابقة

بط بین متغیرات تر ات كثیرة التيدراس ةجد الباحثتلم بعد مسح شامل للدراسات السابقة     

أما فیما یخص الدراسات المحلیة فلم تجد  الدراسة الحالیة، ولم تعثر إلا على أربع دراسات

  :وھي كالآتي  -حسب الإطلاع العلمي للباحثة–أي دراسة 

  :ت متغیر الصلابة النفسیة ومتغیر التوافقدرسات التي تناول- 1 

  :أجنبیة ماعدا دراسة یحي وعبد الرؤوف وھي

ھدفت الدراسة ) Williams, Paule & All  )1992 بول وویلیام وأخرین دراسة -1

لفحص العلاقة بین الصلابة والتوافق والتقدیر الذاتي بالمرض، أجریت الدراسة على عینة 

واستخدم الباحثون استبانة  من تصمیمھم وزعت ) أنثى 81 ذكر، 58(من طلبة الجامعة 

على المشاركین الذین قاموا بدورھم بتعبئة ھذه الاستبانة، أظھرت النتائج أن الصلابة 

النفسیة ارتبطت ایجابیا بمتغیرات التكیف التوافقي وسلبیا بمتغیرات التكیف غیر التوافقي، 

وطریقة البحث عن المؤازرة، وطریقة  وعملت طرق التكیف المتمركزة على المشكلة،

  ).71 ص،2010التجنب كعامل وسیط لعلاقة الصلابة بالمرض محمد عودة، 

طالبا بینت نتائجھا أن ) 63(بدراسة على عینة بلغت   Mitchell) 1999(قام میشیل   -2

الصلابة النفسیة ارتبطت بالتوافق الصحي والنفسي لدى الطلاب الذین یعانون من 

انفعالیة واجتماعیة واكادیمیة، واِتضح من خلال الدراسة أن الصلابة النفسیة ت اضطرابا

  .)199ص  ،تمنال محمد، د ( تعد منبئ قوى بفعالیة علاج ھذه الاضطربات

 Mary Di Bortolo & Karen Soeken كارن سواكن وماري دي بورتولو دراسة -3

بة، والإدراك الذاتي بالصحة لدى ھدفت إلى دراسة جوانب التقدیر التوافق، الصلا) 2003(

عینة من مقدمي الرعایة التمریضیة للذین یعانون من الخرف في مساكن مجتمعھ، تم فحص 

مقدم رعایة في المساكن ) 72(المتغیرات السابقة بالصحة بما یتناسب مع العینة المكونة من 

بتعبئة المسح عبر المجتمعیة لمرض الخرف، في ھذه الدراسة قام المشاركین والمشاركات 
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. البرید وتم فیھا بعد استخدام التحلیل الرجعي للكشف عن الأثار الوسطیة أو المسھلة

وأظھرت النتائج أن متغیرات السوابق ارتبطت بمتغیر التقدیر لمقدمي الرعایة بنسبة 

 بالإضافة إلى الأثر الجوھري الذي لعبتھ الصلابة،. لجانب التوافق انفعالي التركیز) 27%(

عملت في ھذا البحث كوسیط جوھري بین المتغیرات السابقة وبینت تقدیر مقدمي الرعایة 

  ).67 -66ص،  2010محمد عودة،(

لمعرفة العلاقة بین الصلابة النفسیة  )2012(یحي النجار وعبد الرؤوف  ھدفت الدراسة -4

طاع غزة، استخدم في ق یین العاملین في الجامعات الفلسطینیةوالتوافق المھني لدى الأكادیم

محاضر من العاملین، ) 200(حیث تكونت العینة من . الباحثان أداتي الدراسة من إعدادھما

أشارت نتائج الدراسة إلى تمتع الأكادیمیین في جامعات قطاع غزة بدرجة متوسطة بین 

ة الصلابة النفسیة ودرجة مرتفعة في التوافق المھني، كما بینت النتائج علاقة ارتباط طردی

ذات دلالة احصائیة في الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر المؤھل العلمي لصالح الذكور كلیات 

الإنسانیة، وأشارت النتائج لعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق المھني 

 ) 2012یحي وعبد الرؤوف، ) (النوع الجامعي، الجامعة(لمتغیرات 

  :الصلابة النفسیة والتوافق التعقیب على دراسات المتعلقة بمتغیر1-

  :من حیث الھدف - ا

ودراسة ولیام وبول ) 2012(من ھذه الدراسات أن دراستي یحي وعبد الرؤوف  یظھر

لھا نفس ھدف الدراسة الحالیة وذلك لاھتمامھا بدراسة العلاقة في حین نجد دراسة ) 1992(

) 1999(سة میشیل ھدفت لتعرف على جوانب متغیراتھا، أما درا) 2003(ماري وآخرون 

  .فلم یظھر الھدف

  :من حیث أفراد العینة -ب

اختلف أفراد العینة من دراسة إلى أخرى فلا نجد خصائص أفراد العینة في دراسة الباحثة، 

اجریت على طلبة الجامعات، ) 1992(و دراسة ولیام بول )1999(فنجد دراسة میشیل 



ات السابقةالدراس 	 	
 

~	16	~	
 

لمسنین المقیمین بدور الرعایة فقد مست فئة ا) 2003(بینھما دراسة ماري وأخرون 

  .اھتمت بعاملین المحاضرین في الجامعات) 2012(الصحیة، أما دراسة النجار 

  :الأدوات المستعملة - ج

لم تستخدم أیة دراسة المقیاس الذي استعمل الدراسة الحالیة فقد اختلفت إما یكون من إعداد 

ومیشیل ) 2003(ماري الباحث أو أنھ لم یذكر صاحب المقیاس كما ھو في دراسة 

)1999.(  

  : من حیث النتائج -د

أثر إیجابي التوافق على الصلابة وھذا ما نجده ) 2003(وتظھر دراسة ماري وأخرون 

عن وجود علاقة ) 2012(وتظھر دراسة النجار وعبد الرؤوف . تقریبا في الدراسة الحالیة

تي توصلت إلیھا الباحثة في الفروق وھي نفس النتائج ال طردیة بین المتغیرین وعدم وجود

  . دراستھا

 .الدراسات التي تناولت عن قرب الدراسة الحالیة مع متغیرات أخرى ةتناول الباحثتسوف 

  :مع متغیر آخر دراسات التي تناولت متغیر الصلابة النفسیة-2

 :دراسات أجنبیة -1

الصلابة النفسیة " دراسة بعنوان ) Kobaza )1982أجرت كوبازا وأخرون  -1

وقد ھدفت " قتھا في تخفیف وقع الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة والنفسیةوعلا

الدراسة لمعرفة الصلابة النفسیة ومكوناتھا كمتغیر سیكولوجي، في تخفیف وقع 

وتكونت الدراسة من عینات متباینة . الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة والنفسیة

داریة المتوسطة والعلیا والمحامین ورجال الأحجام والنوعیات من شاغلي المناصب الإ

بمتوسط ) 65 -32(تراوحت أعمارھم ما بین ) 259(الأعمال، حیث كان عدد العینة 

وتم تطبیق مقیاس أحداث الحیاة الضاغطة من إعداد راھي . عاما) 40(عمري 

، ومقیاس حالة )وایلر وماسودا وھولمز(ومقیاس الصحة والمرض من إعداد ) 1968(
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دادات الوراثیة في الشخصیة ومقیاس مركز الضبط، ومقیاس الاغتراب عن الاستع

وتوصلت الدراسة إلى نتائج . العمل لقیاس الالتزام، ومقیاس الأمن ومقیاس المعرفیة

لا تخفف من ) التحكم، الالتزام، التحدي(أشارت إلى أن الصلابة النفسیة بأبعادھا الثلاثة 

بل تمثل مصدر المقاومة والصمود والوقایة . فقطواقع الأحداث الضاغطة على الفرد 

من الأثر الذي تحدثھ الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة، في مقابل الشعور 

بالاغتراب، والتحكم في مقابل الضعف، والتحدي في مقابل الشعور بالتھدید، وجود 

حداث الحیاتیة ارتباط دال بین بعدي الإلتزام والتحكم والأدراك الإیجابي والواقعي للأ

الشاقة وكذلك الأسالیب الفعالة التعایشیة، كما أشارت النتائج إلى دور بعض المصادر 

الاجتماعیة في الوقایة من الإصابة بالاضطرابات، كالمساندة الاجتماعیة في محیط 

الأسرة، ولكن في ظل اقترانھا بعدد من المصادر الشخصیة الأخرى المدعمة لھا 

النفسیة، أما مساندة الرؤساء فكان لھا الدور الوقائي الفعال، في  ولدورھا، كالصلابة

إطار العمل فقط بشكل مستقل، وكذلك تشیر الدراسة إلى أن مفھوم الصلابة یتشابھ مع 

خالد بن محمد (مفاھیم أخرى، مثل الفاعلیة الذاتیة لباندورا والتماسك لانتونفسكي 

 ). 60ص، 2012العبدلي، 

دور الصلابة النفسیة في "بعنوان ) HALL et all )1987ون  دراسة ھول وآخر -2

التي ھدفت إلى تحدید الطبیعة العاملیة لمفھوم " تخفیف أثر أحداث الحیاة الضاغطة

الصلابة، ودور الصلابة كمتغیر وسط یخفض من أثر أحداث الحیاة الضاغطة، ودراسة 

طالبا جامعیا وقد تم تقسیم  )1004(مفھوم الصلابة النفسیة، وتكونت عینة الدراسة من 

العینة إلى ست مجموعات كل مجموعة یستخدم بھا عددا من المقاییس النفسیة، حیث تم 

استخدام مقیاسین للصلابة النفسیة في ھذه الدراسة كان أحدھما مقیاسا طولیا، والأخر 

مقیاس مختصرا وقد تم استخدام مقیاس الإجتماعیة، والقلق الإجتماعي والخجل، 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الصلابة لیست . وعي بالذات، والوعي بالأخرینوال

مفھوما واحد بل ثلاثة مكونات منفصلة، وأن بعدي الإلتزام والتحكم یتمتعان بخصائص 

سیكومتریة ملائمة، وأنھما یخففان من أثر الضغوط، وإن كان أثرھما یرتبط بنوعیة 
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دلالة بین مقیاسي الصلابة النفسیة والمقاییس كذلك وجود ارتباطات ذات   الموقف

الأخرى، فالأشخاص ذوو الصلابة المرتفعة حصلوا على درجات منخفضة على مقیاس 

  ).2008راضي، (الخجل والقلق الاجتماعي والوعي بالأخرین

مدى مقاومة " بدراسة ) Smith & Alpeerd )1989سمیث وألبرد نجد كما  -3

راض التي تحدثھا الضغوط، ویرجع ھذا الأسلوب لتفكیرھم الأفراد ذوي الصلابة للأم

التكیفي الذي یؤدي إلى خفض مستوى الإثارة الفسیولوجیة لدیھم، وتحقیقا لھذا الھدف 

استخدم الباحث للنسخة المنقحة لمقیاس الصلابة النفسیة، وقائمة سمة القلق لقیاس 

طالبا، وقد ) 48(كونة من العصابیة، كما تم قیاس ضغط الدم في بدایة الدراسة الم

أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة، یستخدمون جملا إیجابیة في 

التعبیر عن الذات حتى في ظل أكثر الظروف تھدیدا، كما أنھم أقل إظھارا للإشارة 

  ).63، 2012الحسین بن حسن، (الفسیولوجیة عند انتظارھم لبدء المھمة المعملیة 

أثر الصلابة والتقییم المعرفي للضغوط "بعنوان ) Mitchell )1989شیل بحث میت -4

، حیث ھدفت دراستھ لمعرفة أثر الصلابة النفسیة، "في اختیار إستراتیجیات المواجھة

طالبا من طلبة ) 165(والتقییم المعرفي، على أحداث الحیاة، تكونت عینة الدراسة من 

اسان للصلابة النفسیة، وقائمة النظرات كالوریوس في التمریض، طبق علیھم مقیلبا

الشخصیة، وقد أشارت النتائج إلى عدم وجود ارتباط بین الصلابة والتقییم المعرفي 

للأحداث بأنھا مثیرة للتحدي، ووجود ارتباط عكسي بین الصلابة وتقییم الأحداث بأنھا 

جھة التي تركز مثیرة للتھدید، وجود ارتباط إیجابي بین الصلابة واستراتیجیات الموا

على المشكلة، ووجود ارتباط عكسي بین الصلابة وبعض مقاییس المواجھة التي تركز 

 بن الحسین(على الانفعال، یوجد ارتباطا إیجابي بین الصلابة وإدراك فعالیة المواجھة 

  ).63 ص،2012 حسن،

العلاقة بین  إلى التعرف على طبیعة) Cozzi )1991وأشارت دراسة كوزي  -5

الصلابة النفسیة والتحمل الاجتماعي، وعوامل البیئة الإجتماعیة  الحیاة ونوعیة ضغوط
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التي تؤدي بدورھا لاختلاف المنجزین دراسیا، عن غیر المنجزین بین نفس مستوى 

طالبا وطالبة من طلبة الجامعة، بلغ عدد الإناث ) 227(القدرة، وبلغت عینة الدراسة 

سنة، طبقت ) 30 -18(با، تتراوح أعمارھم بین طال) 100(وبلغ عدد الذكور ) 127(

دقیقة متطلبة لمعالجات، وقد قسمت الصلابة النفسیة،  75علیھم اختبارات حسابیة خلال 

في ضوء أبعادھا الثلاثة الإلتزام، التحدي، التحكم، وقد تم استخدام مقیاس الإنجاز 

راسة أن تباین الشخصیة، الكتابي القرائي، ومقیاس تقدیر الذات، وقد كان من نتائج الد

والمتغیرات البیئیة الإجتماعیة ذات مؤشر جید لتعدیل الدور، وأن الصلابة النفسیة تعمل 

كمدعم للضغط والتحمل الإجتماعي كما توصلت أیضا إلى الضغوط أدت إلى قلة 

  .الإنجاز وعدم المقدرة الإجتماعیة وظھور أعراض التوتر

ھدفت إلى  Williams, Wiebe & Smith   (1992) ویلیام وویب وسمیث دراسة -6

التعرف على دور عملیات المواجھة، كوسائل في العلاقة بین الصلابة النفسیة والصحة 

فردا من طلبة الجامعة ) 160(الجسمیة، قام كل من ولیام وویب وسمیث بدراسة على 

ا على إناث، استخدم الباحثون المنھج الوصفي التحلیلي، وطبقو) 81(ذكور و) 85(

العینة مقیاس الصلابة النفسیة، وآخر لقیاس أسالیب المواجھة، وأظھرت نتائج الدراسة 

التركیز على : وجود علاقة إیجابیة بین الصلابة النفسیة، وأسالیب المواجھة الفعالة، مثل

المشكلة البحث عن الدعم البناء، وأشارت الدراسة لوجود ارتباط بین الصلابة النفسیة 

  .من الأمراض الجسمیة التي ذكر أفراد العینة یعانون منھا وعدد قلیل

العلاقة بین الصلابة ) " Maddi & Kobaza)1994وبحثت دراسة مادي وكوبازا  -7

، حیث ھدفت الدراسة إلى التعرف على "النفسیة والصحة النفسیة لدى طلبة الجامعات

ؤكد على الالتزام العلاقة بین الصلابة وما تحتوي من الإحساس بالذات، الذي ی

) 157(والسیطرة والتحدي وبین الصحة النفسیة، أجریت الدراسة على عینة مكونة من 

عاما، استخدم الباحثان مقیاسا ) 42-18(من طلبة الجامعات الذین تتراوح أعمارھم بین 

لقیاس الصلابة، ومقیاس بكنز )  PVS(لمسح وجھة النظر الشخصیة ویرمز لھ رمز 

وأشارت ) MMPI(لحالات الانفعالیة السلبیة، ومقیاس الشخصیة للأعراض لفحص ا
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مما یدل ) MMPI(ودرجات ) PVS(النتائج الدراسة لوجود علاقة سلبیة بین درجات 

على وجود اتجاھات للمرض النفسي، كما أظھرت النتائج وجود دعم وتأیید الفرضیة 

أن الصلابة صفة  إن الصلابة تعكس وجود محركات الصحة النفسیة، حیث: القائلة

  ).81 ،2012 حسن، بن الحسین(مشتركة في الصحة النفسیة 

بدراسة ھدفت إلى كشف العلاقة بین الصلابة ) Garson  )1998سون ركما قام جا -8

النفسیة ومھارات المواجھة والضغوط بین الطلبة الخریجین لبیان العلاقة بین الصلابة 

النفسیة ومھارات المواجھة الضغوط بین الطلبة الخریجین، حیث بلغت عینة الدراسة 

ة امیدوسترن للخرجین، طالبا من طلاب الخریجین في قسم علم النفس من مدرس) 101(

، )DS1 (واستبیان الضغوط الیومیة) .PVS 2(واستخدام الباحث اختبار الشخصیة الصورة 

ومقیاس الصلابة النفسیة، وتوصلت الدراسة إلى أن الطلاب الذین حصلوا على درجات 

عالیة في الصلابة كانوا یستخدمون مھارات مواجھة أكثر فعالیة وتأثیرا من الذین حصلوا 

: لى درجات صلابة منخفضة، كما أن الضغوط ترتبط إیجابیا بمھارات المواجھة التالیةع

التحلیل المنطقي، التجنب المعرفي، التفریغ الانفعالي، والاستسلام، كما توصلت الدراسة 

منبئات ھامة لضغوط، ال من ن الصلابة الكلیة، والتجنب المعرفي، والتحلیل المنطقي،أإلى 

علاقة سالبة بین الصلابة والضغوط، حیث وجد أن الطلاب الذین  كما أشارت لوجود

حصلوا على درجات في الصلابة كانوا یدركون مسببات الضغوط على أنھا أقل من الطلاب 

  ). 43 -42ص، 2010أحمد العیافي، (الذین لم یحصلوا على درجات عالیة في الصلابة 

دراسة ھدفت إلى تحقیق الصلابة ب) Heatre & Crratin )2009قام ھیتر وجراتین  - 9 

) 25(النفسیة كمتغیر في نمط التعامل بین طلاب الجامعات، وتكونت عینة الدراسة من 

بین ) 22 - 18(طلاب كانوا بین سني ) 04(من الذكور و) 03(من الإناث و) 23(طالبا، 

، وكان أیضا )30(طالب فوق سن ) 08(و) 26 -24(وطالبان بین سني ) 23 -21(سني 

من كبار السن في المرحلة الجامعیة، ) 11(و  جامعية الثانیة نطالبا بالس) 15(ھم من

وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود علاقة بین الصلابة النفسیة ونمط التعامل ذات أھمیة 
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، 2011أحمد العیافي، (وعدم وجود، اختلافات تبعا لنوع الجنس، والعمر، المستوى 

  ).50ص

 :دراسات عربیة -2

الرفض الوالدي وعلاقتھ بالصلابة  -القبول"  دراسة بعنوان) 1996(وأجرى مخیمر  -1

الرفض الوالدي وبین  -وذلك لفحص العلاقة بین إدراك القبول". النفسیة لطلاب الجامعة

الصلابة النفسیة لدى عینة من طلاب الجامعة، والتحقق من الفروق الحقیقیة بین الذكور 

في الصلابة النفسیة، وقد طبق في ھذه الدراسة كل من استبیان والإناث من أفراد العینة 

من الطلاب، ) 163(القبول والرفض الوالدي، واستبیان الصلابة النفسیة وذلك على عدد 

سنة بمتوسط عمري قدره ) 21 -19(ذكر وتراوحت أعمارھم بین ) 75(أنثى و) 88(

علوم والآداب بجامعة ، واختیروا من كلیتي ال)1,02(وانحراف معیاري ) 20,85(

الزقازق، وأظھرت نتائج الدراسة وجود علاقة طردیة بین إدراك الدفء الوالدي وبین 

وذلك لدى كل من الذكور والإناث، ) التحدي -التحكم -الإلتزام(الصلابة النفسیة وأبعادھا 

كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط عكسي بین إدراك الرفض الوالدي وبین 

لابة النفسیة سواء لدى الذكور أو الإناث، و كان أكثر الأبعاد تأثیرا في الصلابة الص

كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط ) اللامبالاة -الإھمال(النفسیة ھو بعد 

درجات الذكور والإناث في الصلابة  النفسیة لصالح الذكور بمعنى أن الذكور یتمتعون 

خالد بن محمد، (من الذكور خاصة في إدراكھم للتحكم والتحدي بالصلابة النفسیة أكثر 

 ).664 ص،2012

ھدفت إلى دراسة الصلابة ) 2010(كما نجد دراسة أحمد بن عبد الله محمد العیافي  -2

النفسیة وأحدث الحیاة الضاغطة لدى عینة من الطلاب الأیتام في المرحلة الثانویة  

طالبا، وقد استخدم الباحث ) 634(وقد تكونت العینة من والعادیین للمدینة ومحافظة اللیث، 

، من تعریب )Young Kim & Belz )1996 یونج كیم وبیلز مقیاس الصلابة النفسیة إعداد

) 2002(، ومقیاس مواقف الحیاة الضاغطة إعداد زینب شقیر )2002(حمادة عبد اللطیف 
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ر شیوعا الصلابة النفسیة لدى عینة أن المظاھر الأكث: وقد توصلت إلى نتائج التالیة أبرزھا

من العادیین ھو الاستمتاع بالتحدي الترابط مع مجموعة من الناس، الیقین عند المسیر 

بالوصول في النھایة، الاستمتاع بمنافسة الأخرین، التفاؤل بشكل عام، وفي المقابل كانت 

ود الفوضى، المظاھر الأقل شیوعا على التوالي صعوبة الاستمرار في العمل في وج

كما . صعوبة انجاز العمل مع وجود مشاكل مع المقربین وعدم الاطمئنان للمواقف الجدیدة

توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة بین درجات الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة 

الضاغطة، وعدم وجود فروق في الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر الحالة للطالب والعمر 

  ).2010أحمد العیافي، (جنسیة، ووجود فروق في المرحلة الدراسیة والتخصص وال

بدراسة ھدفت إلى التعرف على مستوى الضغوط ) 2005(قام كل من دخان والحجاز  -3

النفسیة ومصادرھا لدى طلبة الجامعة الإسلامیة وعلاقتھ بمستوى الصلابة النفسیة لدیھم، 

النفسیة لدى طلبة الجامعة والصلابة إضافة إلى تأثیر بعض المتغیرات على الضغوط 

من ) %04(طالبا وطالبة، وھي تمثل حوالي ) 541(النفسیة لدیھم، وبلغت عینة الدراسة 

طالبا وطالبة من كلیات الجامعة التسعة بأقسامھا المختلفة ) 15441(مجتمع الدراسة البالغ 

الطلبة، والثانیة  لقیاس واستخدم الباحثان استبانتین، الأولى لقیاس الضغوط النفسیة لدى 

أن مستوى : مدى الصلابة النفسیة لدیھم، وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج وكان من أھمھا

، وأن معدل الصلابة النفسیة لدیھم )%62,05(الضغوط النفسیة لدى الطلبة كان 

، كما بینت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة في مستوى )77,33%(

تعزي لمتغیر الجنس لصالح الذكور، أي أن  -عدا ضغوط بیئة الجامعة–النفسیة  الضغوط

مستوى الضغوط النفسیة لدى الطلاب أعلى منھ لدى الطالبات، وبینت وجود فروق ذات 

تعزى  -عدا الأسریة والمالیة –دلالة إحصائیة بین الطلبة في مستوى الضغوط النفسیة 

كما بینت الدراسة عدم وجود فروق بین الطلبة في  لمتغیر التخصص لصالح طلبة العلمي،

تعزى لمتغیر المستوى  –عدا الدراسیة وضغوط بیئة الجامعة  –مستوى الضغوط النفسیة 

الجامعي لصالح المستوى الرابع، كما بینت الدراسة عدم وجود فروق بین الطلبة في 

تغیر الدخل الشھري، تعزى لم -عدا المالیة والدرجة الكلیة –مستوى الضغوط النفسیة 
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وبینت الدراسة وجود علاقة إرتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة في مستوى 

  ).2005دخان والحجاز، (الضغوط النفسیة والصلابة النفسیة 

الكشف عن العلاقة بین الصلابة النفسیة ) 2008(وقد ھدفت دراسة المفرجي والشھري  -4

لاب وطالبات الجامعة إضافة إلى معرفة الفروق بین عینة والأمن النفسي لدى عینة من ط

الدراسة في الصلابة النفسیة لمتغیر الجنس والعمر والتخصص والسنة الدراسیة ومستوى 

الجنس ( دخل الأسرة ومعرفة الفروق بین عینة الدراسة في الأمن النفسي تبعا لمتغیر 

  :سة إلى النتائج التالیةوتوصلت ھذه الدرا) والعمر والتخصص والسنة الدراسیة

وجود ارتباط موجب دال إحصائیا سواء للذكور أو للإناث أو العینة الكلیة بین الصلابة -

  .النفسیة والأمن النفسي

  .عدم وجود فروق الطلاب والطالبات في متوسطات درجات الصلابة النفسیة -

فسي لصالح الذكور وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الأمن الن -

  ).69-68 ص،2012خالد العبدلي، (

التي تھدف إلى التعرف على ) 2012(دراسة خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي  - 5 

والعادیین وكذلك التعرف مستوى الصلابة لدى طلاب المرحلة الثانویة المتفوقین دراسیا 

م فیھا مقیاس الصلابة على ترتیب استخدام أسالیب مواجھة الضغوط النفسیة واستخدا

إعداد من الضغوط النفسیة ومقیاس أسالیب مواجھة ). 2006(النفسیة من إعداد مخیمر 

أظھرت النتائج . طالب من طلاب التعلیم الثانوي 200، تكونت العینة من )2009(الھیلالي 

ت أن مستوى الصلابة وأبعادھا لدى الطلاب المتفوقین أعلى منھ لدى العادیین، وقد أظھر

النتائج وجود علاقة بین أسالیب مواجھة الضغوط ومن جھة والصلابة النفسیة من جھة 

كما أظھرت النتائج وجود فروق بین . الطلاب المتفوقین وكذلك العادیینأخرى، لدى 

الطلاب المتفوقین والعادیین في درجات أبعاد الصلابة النفسیة والدرجة الكلیة لصالح 

  . المتفوقین
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تحت عنوان الصلابة والمساندة الإجتماعیة ) 2012(سین بن حسن محمد سید دراسة الح -6

وغیر المتضررین من السیول والإكتئاب لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة المتضررین 

بمحافظة جدة والھدف ھو التعرف على مستوى كل من الصلابة النفسیة والمساندة 

حیث اعتمد الباحث على مقیاس الصلابة ھؤلاء الطلاب، الإجتماعیة  والإكتئاب لدى 

) 1993(الإكتئاب من إعداد الدلیم وأخرونومقیاس ) 2011(النفسیة من إعداد مخیمر

متضررین من السیول  )201(طالبا منھم  )412(وطبقت ھذه المقاییس على عینة قدرھا 

   :غیر متضررین، وكانت النتائج كتالي )211(و

الطلاب المتضررین متوسط حیث تراوحت الإستجابات كان مستوى الصلابة النفسیة لدى 

وكان مستوى المساندة الإجتماعیة لدى الطلاب المتضررین متوسطا حیث ) 107 -78(بین 

للطلاب المتضررین، وكان مستوى الإكتئاب متوسطا ) 78 -57(الإستجابات بین تراوحت 

لصالح ) 111,90(وكذلك غیر متضررین بمتوسط ) 112,95(لدى المتضررین بمتوسط 

 .الطلاب المتضررین

  :التعقیب على الدراسات التي تتعلق بالصلابة النفسیة - 2 

  :ا من حیث الأھداف

بعد الإطلاع الباحثة على الدراسات السابقة لاحظت تنوع الباحثین في أھدافھم التي حدودھا 

النفسیة في دراستھم عن الصلابة النفسیة حیث عادل البعض التعرف على مستوى الصلابة 

) 2012(ودراسة الحسین بن حسن محمد سید ) 2012(كما ھو في دراسة خالد العبدلي 

وھدفت بعض الدراسات الأخرى إلى معرفة الصلابة النفسیة على بعض المتغیرات كما ھو 

كما ھدفت ) 1982(ودراسة كوبازا وآخرون ) Mitchell )1989 میتشل في دراسة

مھارات (قة في الصلابة النفسیة ببعض المتغیرات دراسات أخرى إلى البحث عن العلا

الرفض  - والضغوط الحیاتیة والنفسیة، الصحة الجسمیة، الصحة النفسیة، القبول المواجھة،

) 1991(كما ھو مبین في دراسة كل من كوزي ) الوالدي، الأمن النفسي، الرغبة في التحكم

كوبازا  ودراسة) 1992( Williams & allویلیام ودراسة ) 1998(ودراسة جارسون 
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) 1996(ودراسة مخیمر ) 1982(وآخرون ) Kobaza & Maddi )1994 ومادي

كما أیضا نحن ) 2002(ودراسة حمادة وعبد اللطیف ) 2008(ودراسة المفرجي والشھري 

في حین . سنتناول في دراستنا ھذه العلاقة بین متغیر الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي

ف على دور الصلابة النفسیة في تخفیف أثر أحداث ونجد دراسة سمیث حاول بعضھم التعر

Smith )1989 (تناول فیھا مدى مقاومة الأفراد ذوي الصلابة.  

  : من حیث أفراد العینة -ب

اختلفت عینات الدراسات السابقة تبعا لاختلاف أھدافھا وقد تناولت معظم الدراسات عینة 

 متشیل ودراسة) Hull )1987 ھول راسةطلاب وطالبات الجامعات كما ھو في د

Mitchell )1989 ( ودراسة كوزيCozzi )1991 (ویلیام وأخر ودراسة Williams & 

all )1992 ( ودراسة مادي كوبازا)ودراسة المفرجي ) 1996(ودراسة مخیمر ) 1994

ودراسة ) 2009( Heatre & Grratin جارسون وھایتر ودراسة) 2008(والشھري 

وطبقت بعض الدراسات على طلاب المرحلة الثانویة وھي نفس ). 2005( دخان والحجاز

ودراسة ) 2012(العینة التي استخدمھا الباحث في ھذه الدراسة،  نجد دراسة خالد العبدلي 

  ).1982(ودراسة ) 2012(الحسین بن حسن محمد سید 

  : من حیث الأدوات - ج

مع اختلافھم في إعداد المقیاس وأھم  أجمع الباحثون على استخدام مقیاس الصلابة النفسیة

مقیاس مخیمر من اعداد كربازا في دراسة خالد العبدلي : المقاییس استخدمتھا الدراسات ھي

وھو ) 2005(ودراسة دخان الحجاز ) 2012(ودراسة الحسین محمد سید ) 2012(

في دراسة كما ) 1996(ومقیاس لیكونن وبیتز . المقیاس الذي استعمل أیضا في ھذه الدراسة

 .أحمد العیافي في حین لم یذكر إسم المؤلف المقیاس في الدراسات الأخرى
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  :من حیث النتائج -د

توصلت نتائج الدراسات حول الصلابة النفسیة إلى عدد كبیر من النتائج یتأثر بمتغیرات 

أخرى مثل الضغوط النفسیة وأن ھناك علاقة سالبة دالة احصائیا بین الصلابة النفسیة 

وتكون العلاقة إیجابیة في حالة المواجھة كما ھو في دراسة ) 2005دخان والحجاز (

إلى وجود ) 2002(كما توصلت دراسة حمادة وعبد اللطیف .  Garson (1998)جارسون 

علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین الصلابة النفسیة والرغبة في التحكم، كما اھتمت بعض 

) 1996(ودراسة مخیمر ) 2012(اسة خالد العبدلي الدراسات بالفروق كما ھو في در

كما بینت دراسات أخرى عدم وجود فروق في النتائج ) 2008(ودراسة المفرجي والشھري 

في الصلابة النفسیة وأنھا توجد في مرحلة الدراسة ونجد ) 2010(دراسة أحمد العیافي 

  ).  2002(دراسة حمادة وعبد اللطیف 
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  :مع متغیرات أخرى التوافق التي تناولت متغیر دراساتال

  :جنبیةالأدراسات ال -1

"بعنوان Jou, Y.H. & Fukada) 1996(دراسة جو وفوكاد  -1 التوافق عبر الثقافي : 

، ھدفت ھذه الدراسة إلى اختبار توافق الطلاب الصینیین الذین "للطلاب الصینیین في الیابان

التوافق المستخدم طالبا، استخدمت الدراسة مقیاس ) 92(غت العینة یدرسون في الیابان، وبل

مقیاس التوافق العاطفي : في أربعة مقاییس ھي ھوتم تصنیف  Uehara (1988)من قبل 

واعتمدت الدراسة . ومقیاس الدراسي ومقیاس التوافق الاجتماعي ومقیاس التوافق البیئي

  .على المنھج الوصفي التحلیلي

أن درجات التوافق على مقیاس التوافق البیئي كانت أعلى من درجات  أظھرت الدراسة

وكان بلد المنشأ عاملا مؤثرا ذا دلالة فقط بالنسبة . التوافق على المقاییس الثلاثة الأخرى

  .للدرجات على مقیاس التوافق البیئي

:" تحت عنوان Mehdi Zadeh, N.& Scott, G) 2005(زاده وسكوت دراسة مھدي  -2

ھدفت الدراسة إلى اختبار مجموعة " اسكتلندات التوافق لدى الطلاب الإیرانیین في مشكلا

طلاب الأجانب (المتغیرات التي تبدو أنھا تؤثر في عملیة التوافق لدى الطلاب الدولیین 

طالبا من ) 70(، وبلغ عدد أفراد الدراسة )الذین یدرسون في بلدان أخرى غیر بلدانھم

  .اعتمدت الدراسة منھج تحلیل المضمونالطلاب الإیرانیین، و

وأظھرت نتائج الدراسة أن درجة الصعوبة في التوافق اختلفت من طالب إلى آخر، وأن 

عوامل مثل المشكلات المدرسیة والاجتماعیة النفسیة والثقافیة یمكن أن لھذه العوامل أن 

محمد (یئة جدیدة ى في توافق الطالب مع بتؤثر بشكل مستقل أو بالارتباط مع عوامل أخر

 ).719، 2011یوسف، عیسى علي، 

بعنوان البیئة الأسریة  Mohanraj, R. & Lath) 2005(ولاثا  دراسة موھانراج -3

ھدفت الدراسة إلى اختبار العلاقة بین البیئة . المدركة وعلاقتھا بالتوافق والتحصیل الدراسي
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) 109(ین، وتألفت العینة من الأسریة والتوافق المنزلي والتحصیل الدراسي لدى البالغ

سنة، وتألفت أدوات الدراسة من مقیاس ) 16، 15، 14(مراھق تراوحت أعمارھم بین 

واتبعت ) 1962( Bell، استبانة بیل )1986(عام  Moos مقیاس موس: البیئة الأسریة

الدراسة المنھج الوصفي التحلیلي، وأھم نتائج الدراسة وجود علاقة ذات دلالة بین عوامل 

محددة للبیئة الأسریة المتعلقة بالتوافق الأسري والتحصیل الدراسي، وأن البیئة الأسریة 

تؤثر في التوافق الأسري والتحصیل الدراسي، وقد أدركت غالبیة أفراد العینة أن أسرھم 

  ).719، 2011محمد یوسف، عیسى علي، (متماسكة ومنظمة وموجھة نحو الإنجاز 

 & Uguak, U.A., Elias, H, Uli, J) 2006(ولي وسوندي دراسة أوغواك وإلیاس وأ -4

Suandi, T  التوافق الدراسي والحالة النفسیة لدى الطلاب في مدرسة عالمیة في بعنوان

كوالمبور في مالیزیا، ھدفت الدراسة إلى إیجاد تفسیر للتوافق الدراسي والحالة النفسیة لدى 

لوك التوافقي، كما كانت ھذه الدراسة موجھة الطلاب الأجانب في مدرسة عالمیة كنتیجة للس

نحو استمرار تخطیط سلوكات الحالة النفسیة والتوافق للشروط التعلیمیة لدى الطلاب 

اختیارھم من  ذكرا تم) 33(أنثى و) 77(طلاب ) 110(الأجانب، تألفت عینة الدراسة من 

خدمت الدراسة مقیاس من مدرسة عالمیة في كوالمبور في مالیزیا، واست طالبا) 318(أصل 

واعتمدت الدراسة على ) 2000(عام  Setiawatiالسلوك التوافقي الذي صممھ سیتیاواتي 

المنھج الوصفي التحلیلي، وأظھرت النتائج أن الحالة النفسیة للطلاب یعتمد أكثر على 

كما أشارت إلى أن . التوافق الدراسي في تجارب بیئیة جدیدة أكثر من صفاتھم الشخصیة

وافق مؤشر مھم للحالة النفسیة للطلاب، وأشارت الدراسة إلى أن التوافق الدراسي الت

  .والحالة النفسیة لدى الإناث تكون أعلى من الذكور في بیئة تعلیمیة جدیدة

 ,Abdullah, M,C Elias, H) 2009(دراسة عبد الله وإلیاس ومحي الدین وأولي  -5

Mahyudin, R,& Uli, J    لدى طلاب السنة الأولى في جامعة مالیزیة، بعنوان التوافق

ھدفت الدراسة إلى اختبار عملیات التوافق الجامعي لدى طلاب السنة الأولى في جامعة 

طالبا من طلاب السنة الأولى في ست ) 250(مالیزیة حكومیة، تألفت عینة الدراسة من 
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وسیریك  Bakerكر ، مقیاس باSACQكلیات مختلفة في مالیزیا، استخدمت الدراسة مقیاس 

Siryk  وأظھرت النتائج أن . ، واعتمدت الدراسة على المنھج الوصفي التحلیلي)1999(عام

التوافق مطلوب لدى طلاب السنة الأولى في الجامعة لینجحوا في دراستھم الجامعیة، وأن 

التوافق الإجمالي للطلاب كان بمستوى معتدل وأن الطلاب الذكور كانوا أفضل من الإناث 

محمد یوسف، عیسى (الشخصي فیما یتعلق بالتوافق، والتوافق الدراسي والتوافق العاطفي

   ).721، 2011علي، 

  :عربیةدراسات 

: التوافق الدراسي لدى طالبات الجامعة"  :تحت عنوان )2006( زیاد بركات دراسة -1

سة إلى ھدفت الدرا" في ضوء المتغیرات دراسة مقارنة بین المتزوجات وغیر المتزوجات

وغیر المتزوجات، ومعرفة طالبات المتزوجات مقارنة القدرة على التوافق الدراسي بین ال

لھذا الغرض . مكان السكن والعمر والمعدل التراكمي في ھذا التوافق: تأثیر المتغیرات

) 90(طالبة غیر متزوجة و) 100(طالبة منھن ) 190(اختار الباحث عینة مكونة من 

  :تائج ھذه الدراسة ما یأتيمتزوجة وقد بینت ن

وجود فروق دالة احصائیا بین درجات الطالبات المتزوجات وغیر المتزوجات في القدرة 

دال احصائیا بین درجات على الدراسي وذلك لمصلحة الطالبات المتزوجات، وجود فرق 

ة ة الطالبات من فئحالطالبات المتزوجات وغیر المتزوجات تبعا لمتغیر العمر وذلك لمصل

وعدم وجود فرق دال احصائیا بین درجات الطالبات المتزوجات  . من العمر) 47 -38(

وعدم وجود . مكان السكن والتخصص والمعدل التراكمي: وغیر متزوجات تبعا لمتغیرات

تعزى للتفاعل فرق دال احصائیا بین درجات الطالبات المتزوجات وغیر المتزوجات 

  ).2006زیاد بركات، (لطالبات والمتغیرات موضع البحث المشترك بین الحالة الاجتماعیة ل

ھدفت الدراسة إلى ) 2006(عبد الغني شریت وأشرف محمد  نجد دراسة أحمد حواء -2

السلوك المفضل لدى المعلم، ( الفروق في مكونات الكفاءة الاجتماعیة التعرف على طبیعة 

ا بین التلامیذ المتفوقین فیم) السلوك المفضل لدى الاقران، سلوك التوافق المدرسي
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والعادیین وذوي صعوبات التعلم، ومدى اختلاف الكفاءة الاجتماعیة بین التلامیذ باختلاف 

تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ الصف ) 160(وقد تكونت العینة النھائیة للدراسة من . التلمیذجنس 

لمیذا وتلمیذة من العادیین، ت) 87(تلمیذا وتلمیذة من المتفوقین، ) 42(الرابع الابتدائي، بواقع 

وطبق علیھم قائمة المؤشرات السلوكیة . صعوبات التعلمتلمیذا وتلمیذة من ذوي ) 32(و

وقائمة المؤشرات السلوكیة الممیزة لذوي ). من إعداد الباحث(الممیزة للتلامیذ المتفوقین 

: ة لرافن إعداد، واختبار المصفوفات المتتابعة الملون)من إعداد الباحث(صعوبات التعلم 

(عبد الفتاح القرشي" ومقیاس ولكر ومكونیل للكفاءة الاجتماعیة والتوافق  )1987" 

، تعریب أحمد عواد )1995(، "والكر ومكونیل:" إعداد( صورة الاطفال  -المدرسي

  : وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة). 2002(

تلامیذ المتفوقین والعادیین في أبعاد بین ال) 0,01(وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى 

والتوافق المدرسي والدرجة الكلیة للمقیاس، وذلك لصالح  الاجتماعیةمقیاس الكفاءة 

دالة احصائیا بین التلامیذ المتفوقین وذوي صعوبات التعلم في ووجود فروق . المتفوقین

  .ینأبعاد مقیاس الكفاءة الاجتماعیة والتوافق المدرسي والدرجة المتفوق

وجود فروق دالة احصائیا بین التلامیذ العادیین وذوي الصعوبات التعلم في أبعاد مقیاس 

وعدم . الكفاءة الاجتماعیة والتوافق المدرسي والدرجة الكلیة للمقیاس وذلك لصالح العادیین

وجود فروق دالة احصائیا بین الذكور والاناث من مجموعات الدراسة في مكونات الكفاءة 

   ).2011عواد، (عیة والتوافق المدرسي الاجتما

ھدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین ) 2011(علي دراسة محمد راشد وعیسى  -3

التوافق الشخصي والاجتماعي والتوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانویة في المحافظة 

طلاب وقد ) 203(الوسطى في مملكة البحرین، والمقارنة بین الجنسین، شملت العینة 

تطلب تحقیق أھداف البحث . طالبة في المدارس الثانویة) 113(طالبا و) 90(قسموا إلى 

استبانة من إعداد الباحث تتعلق بالتوافق : والتحقق من فرضیاتھ استخدم الأداة التالیة

ومن أھم النتائج التي توصل لھا البحث . الدراسي والتوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي
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علاقة بین التوافق الدراسي والتوافق الشخصي والاجتماعي لدى طلبة المرحلة وجود 

الثانویة في المحافظة الوسطى في مملكة البحرین، وبینت وجود فروق بین الذكور والإناث 

  ).2011محمد وعیسى، (في التوافق الشخصي والاجتماعي لصالح عینة الإناث 

ھدف البحث إلى التعرف على الذكاء وی وسھام الانصاري دراسة عفراء العبیدي - 4

الأخلاقي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي فضلا عن كشف العلاقة 

الارتباطیة بین الذكاء الأخلاقي والتوافق الدراسي، إذ تحدد البحث بتلامذة الصف السادس 

) 500(بلغت عینة البحث  -ةتربیة الخرج الثانی/ الإبتدائي من كلا الجنسین من مدینة بغداد

تلمیذا وتلمیذة تم إعداد مقیاسیین أحدھما لقیاس الذكاء الأخلاقي والثاني لقیاس التوافق 

الدراسي وبعد التأكد من الخصائص السایكومتریة للمقیاسیین تم تطبیقھما على عینة البحث، 

  : النتائج التالیة وبعد معالجة البیانات بالوسائل الإحصائیة المناسبة، توصل البحث إلى

وأن تلامذة الصف السادس . أن تلامذة الصف السادس الابتدائي یتمتعون بذكاء أخلاقي

قة ارتباطیة موجبة دالة وبینت الدراسة عن وجود علا. الابتدائي یتمتعون بتوافق دراسي

احصائیا بین الذكاء الأخلاقي والتوافق الدراسي لدى تلامذة الصف السادس الابتدائي 

  ).تاریخعفراء، سھام، دون (

  :دراسات وطنیة -2

عنوان الذكاء الوجداني وعلاقتھ بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة دراسة رشید خطارة  -1

لى محاولة التعرف على مستوى الذكاء الوجداني لدى تلامیذ الأولى ثانوي ھدفت الدراسة إ

السنة الأولى ثانوي، ومعرفة دلالة الفرق في الذكاء الوجداني والتوافق الدراسي باختلاف 

بعض المتغیرات الوسیطة مثل الجنس والتخصص، وكذلك معرفة الفرق في التوافق 

لاقة الارتباطیة ودلالتھا بین الذكاء الدراسي باختلاف مستوى الذكاء الوجداني، ومعرفة الع

) إناث 95 -ذكور 238(تلمیذ ) 333(بغلت عینة الدراسة . الوجداني والتوافق الدراسي

توصلت نتائج . استخدم فیھا مقیاسان أحدھما لقیاس الذكاء الوجداني والأخر لقیاس التوافق

ي والتوافق الدراسي، الدراسة إلى وجود علاقة موجبة دالة احصائیة بین الذكاء الوجدان
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وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین تنظیم الانفعالات واستخدام الانفعالات والتوافق 

الدراسي، كما بینت الدراسة وجود فروق دالة احصائیا بین الذكور والإناث في التوافق 

  ).2011رشید خطارة، (الدراسي لصالح الإناث 

دراسة إلى معرفة العلاقة بین متغیري الاستقلال ھدفت ال): 2011(دراسة دلیلة بوصفر  -2

النفسي عن الوالدین والتوافق الدراسي وبحث الفروق الجنسیة بین الجنسین لدى الطلبة 

،  استخدم في ھذه الدراسة مقیاسان )طالب 299(الجامعیین المقیمین، تكونت العینة من 

" یة حسین عبد الحمید رضوانفوق" مقیاس الاستقلال النفسي عن الوالدین للباحثة : ھما

وأسفرت النتائج عن نفي ) 2002(عبد الرحیم شعبان شقورة " والتوافق الدراسي للباحث 

العلاقة بین أبعاد الاستقلال النفسي عن الوالدین والتوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي 

قلال بكل كما توصلت الدراسة لإثبات الفروق الجنسیة في الاست). سنة 21 -18(المقیم 

  ).2011بوصفر ،دلیلة (أبعاده ونفي الفروق في درجات التوافق الدراسي 

ھدفت ھذه الدراسة إلى فحص تأثیر التعلیم التعاوني على ) 2012(عنو عزیزة دراسة -3

تلمیذ ) 66(التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، حیث تكونت العینة من 

سنة، تم اختیارھم من بین تلامیذ ثانویة خمیس الخشنة، ) 21 -17(تراوحت أعمارھم بین 

إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة، وتتعرض المجموعة التجریبیة للمتغیر المستقل، بینما 

وقد تم استخدام . لا تتعرض المجموعة الضابطة لھ، ثم أجري القیاس البعدي للمتغیر التابع

والتحلیل المعطیات المتحصل علیھا تم Young Men مقیاس التوافق الدراسي لیونجمان 

حیث جاءت النتائج تثبت وجود فروق بین المتوسطات الحسابیة " ت"اعتماد اختبار 

لدرجات الابعاد الثلاثة المتمثلة في الجد والاجتھاد الاذعان، العلاقة بالمعلم والتوافق 

  ).2012عزیزة عنو، (الدراسي، وكانت الفروق دالة احصائیا 

الدراسة إلى إبراز أھمیة العلاقة بالثقة بالنفس بالنسبة تھدف ) 2012(شفیقة داود دراسة  -4

) 331(للمراھق المتمدرس ومدى مساھمتھا في تحقیق التوافق الدراسي تكونت العینة من 

المراھقین المتوافقین حیث العینة الأولى تشمل ) 18 -16(تلمیذ تتراوح أعمارھم ما بین 
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تلمیذ، ) 149(شملت المراھقین المتأخرین دراسیا أما العینة الثانیة ف تلمیذا،) 182(دراسیا 

وأخر خاص بالتوافق الدراسي " سیدني شروجر" طبق علیھم مقیاس الثقة بالنفس من اعداد 

توجد علاقة بین الثقة بالنفس : التالیةفتوصل البحث إلى النتائج " . ھنري بوري"من إعداد 

توجد علاقة بین الثقة بالنفس والتوافق . قین المتوافقین دراسیاوالتوافق الدراسي لدى المراھ

توجد فروق في الثقة بالنفس بین المراھقین . الدراسي لدى المراھقین المتأخرین دراسیا

توجد فروق في التوافق الدراسي بین المراھقین المتفوقین . المتفوقین والمتأخرین دراسیا

اسي بین المراھقین المتفوقین والمتأخرین توافق الدرتوجد فروق في ال. والمتأخرین دراسیا

  ).2012شفیقة داود، (دراسیا 

  :التعقیب على الدراسات السابقة لمتغیر التوافق الدراسي -3

  :من حیث الھدف

نجد تنوع أھداف الدراسات السابقة، حیث ھناك دراسات ھدفت إلى اختبار التوافق كما     

ونجد دراسة موھانراج )2009(یاس ومحي الدین وأولي ھو مبین في دراسة عبد الله وإل

بار متغیر وعلاقتھ بالتوافق، وھناك دراسات تناولت التوافق الدراسي مع ھدفت إلى اخت

دراسة موھانراج : متغیر أخر، الذي ورد في معظم الدراسات التي ذكرت، ونذكر منھا

، )2012(فیقة داود ودراسة ش) 2011(ودراسة محمد راشد وعیسى علي ) 2005(ولاثا 

كما أننا نجد تناول الباحثون أثر أو تأثیر التوافق على متغیر أخر أو العكس كما ھو وارد 

، وبعض منھا ھدفت )2012(ودراسة عزیزة عنو ) 2005(في دراسة مھدي زاده وسكوت 

إلى معرفة الفروق بین الجنسین في التوافق الدراسي نجد دراسة أوغواك وإلیاس وأولي  

وأشرف ودراسة أحمد حواء ) 2011(ودراسة محمد راشد وعیسى علي ) 2006(ندي وسو

كما نجد دراسة رشید خطارة ودراسة دلیلة بوصفر ) 2005(محمد وعبد الغني شریت 

بالإضافة إلى دراسة زیاد بركات التي تھدف إلى دراسة الفروق بین المتزوجین ) 2011(

ت تكون قریبة إلى موضوع بحثنا الذي یدرس نجد أھداف ھذه الدراسا والغیر المتزوجین

في حین نجد دراسة عفراء العبیدي وسھام الأنصاري ھدفت . العلاقة والفروق بین الجنسین 
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) 2006(ونجد دراسة أوغواك وإلیاس وأولي وسوندي . إلى التعرف على التوافق الدراسي

  .ھدفت إلى إیجاد تفسیر للتوافق الدراسي

   :من حیث أفراد العینة

تنوعت عینات الدراسات كل واحدة حسب أھداف دراستھا، فقد كانت طلاب الجامعات     

ودراسة أوعواك ) 2005(زادة وسكوت ودراسة مھدي ) 1996(في دراسة جو وفوكاد 

وكذلك دراسة عبد الله وإلیاس ومحي الدین وأولي ) 2006(وإلیاس وأولي وسوندي 

عن ذلك دراسة دلیلة بوصفر، وفي حین نجد  إضافة إلى دراسة زیاد بركات وزد) 2009(

أفراد من دراسات أخرى تناولت في دراساتھا أفراد عینات مقاربة لما سبق ذكره، تناولت 

) 2005(نجد دراسة موھانراج ولاثا  - المرحلة المتناولة في ھذه الدراسة -المرحلة الثانویة

، ودراسة شفیقة )2012(ودراسة عزیزة عنو ) 2011(ودراسة محمد راشد وعیسى على 

أما باقي الدراسات فكانت عینة الدراسة ھم تلامیذ المرحلة . داود ودراسة رشید خطارة

الابتدائیة نجد ذلك في دراسة عفراء العبیدي وسھام الأنصاري، ودراسة أحمد حواء 

  ).2006(وأشرف محمد عبد الغني شریت 

 : من حیث أدوات جمع البیانات

لبیانات في الدراسات السابقة فقد كانت ما بین المقاییس تنوعت أدوات جمع ا    

) 2011(والاستبیانات من إعداد الباحث وھذا ماجده في دراسة محمد راشد وعیسى علي 

استخدموا مقیاس السلوك التوافقي من ) 2006(نجد دراسة أوغواك وإلیاس وأخرون 

استخدموا عدة ) 2009(ون ، ونجد دراسة عبد الله وإلیاس وأخر)2000(تصمیم سیتیاواتي 

سنة   Siryk وسیریك  BAKERومقیاس باكر  SACQمقاییس لقیاس التوافق مقیاس 

، في حین )1962(فقد استخدما استبانة بیل ) 2005(، أما دراسة موھانراج ولاثا )1999(

استعملت مقیاس التوافق الدراسي لیونجمان، واستخدمت ) 2012(نجد دراسة عزیزة عنو 

د مقیاس ھنري بوري تعریب الزیادي وھذا المقیاس ھو المستعمل في ھذه شفیقة داو

الدراسة، إضافة إلى دراسة دلیلة بوصفر التي استخدمت مقیاس عبد الرحیم شعبان شقورة 
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استعملوا مقیاس ) 2006(ونجد دراسة أحمد حواء وأشرف محمد وعبد الغني ). 2002(

) 1995(المدرسي من إعداد ولكر ومكونیل  والتوافقولكر ومكونیل للكفاءة الاجتماعیة 

  ).2002(تعریب أحمد عواد 

ونجد دراسات الأخرى المتبقیة لم یذكر اسم مصمم المقیاس، نجد دراسة مھدي زاده 

ودراسة عفراء العبیدي وسھام الأنصاري ودراسة زیاد بركات ودراسة ) 2005(وسكوت 

  .رشید خطارة

  : من حیث النتائج

لدراسات حول موضوع التوافق الدراسي إلى نتائج عدیدة وكثیرة تختلف توصلت نتائج ا    

التي قارنت بین أربعة عناصر ) 1996(كل دراسة عن الأخرى فنجد دراسة جو وفوكادا 

ومدى صعوبة أو  أعلى من تأثیر التوافق أو تأثُرِهمن التوافق توصلت أن التوافق البیئي 

ودراسة أوغواك وإلیاس وأخرون ) 2005(وت سھولة التوافق في دراسة مھدي زاده وسك

وفي أغلب الدراسات نجدھا أنھا اھتمت بدراسة الفروق ). 2005(ودراسة موھانراج ولاثا 

ودراسة عبد الله ) 2006(فجمیعھا أثبتت وجود فروق، كدراسة أوغواك وإلیاس وأخرون 

اد بركات ودراسة زی)2011(ودراسة محمد راشد وعیسى علي ) 2006(وإلیاس وأخرون 

، ودراسة )2012(، ودراسة عزیزة عنو )2006(ودراسة أحمد حواء وأشرف وعبد الغني 

نجد أن ). 2011(كذلك دراسة رشید خطارة ودراسة دلیلة بوصفر ) 2012(شفیقة داود 

الفروق والعلاقة ، وھذا اھتمت بھ ھذه الدراسة حیث معظم ھذه الدراسات اھتمت بدراسة 

العلاقة بین متغیراتھا ودراسة الفروق بین الجنسین ومن بین ھذه أنھا ركزت على دراسة 

الدراسات التي اھتمت بدراسة العلاقة والفروق وتوصلت كلھا إلى وجود علاقة بین 

، ودراسة شفیقة داود، )2011(نجد محمد راشد وعیسى علي  ووجود فروق، المتغیرین

بین متغیرات الدراسة، وھناك إضافة إلى دراسة دلیلة بوصفر، التي نفت وجود علاقة 

ودراسة عفراء ) 2005(دراسات اھتمت فقط بدراسة العلاقة وھي دراسة موھانراج ولاثا 

   .العبیدي وسھام الأنصاري ھي أیضا توصلت إلى وجود علاقة بین المتغیرات الدراسة
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  :الفصل تمھید

الصلابة النفسیة من المفاھیم الحدیثة نسبیا في البیئة الجزائریة، وھو من یعد مفھوم      

  .الخصائص النفسیة المھمة للفرد كي یواجھ ضغوط الحیاة المتعددة والمتتالیة بنجاح

لقد بدأت الدراسات في السنوات الأولى بدراسة العلاقة بین الصلابة النفسیة والأحداث 

ومختلف أشكال المعاناة، أما حالیا أصبحت معظم الدراسات تھتم بقدرة مواجھة  الضاغطة

وفي ھذا الفصل سنتطرق إلى . الفرد للمتغیرات النفسیة مقاومتھا أو البیئة المرتبطة بھ

  .تعریف الصلابة النفسیة والنظریات المفسرة لھا وأھم خصائصھا وأھمیتھا

   :نشأة مفھوم الصلابة النفسیة -1

 Suzanne Kobaza سوزان كوبازانشأ مفھوم الصلابة النفسیة على ید الأمریكیة       

شیكاغو  بجامعة Maddiمادي تحت إشراف أستاذھا  الدكتوراهرسالة  إعدادھا أثناء

  ).1988( ةبالولایات المتحدة الأمریكیة والتي انتھت منھا في سن

، 1982، 1979(أجرتھا عام فقد استطاعت كوبازا من خلال سلسلة من الدراسات التي 

متغیر یساعد الفرد على الاحتفاظ  االكشف عن الصلابة النفسیة بوصفھ) 1985، 1983

بصحتھ النفسیة والجسمیة عند تعرضھ للأحداث الضاغطة، وأثبتت دوره الفعال في إدراك 

 الشاقة وتفسیرھا على نحو إیجابي، وأنھا تشارك إلى حد كبیر من ارتقاء الفردالأحداث 

  .ونضجھ الانفعالي وزیادة خبراتھ في مواجھة المشكلات الشاقة

لذا یجب إلقاء الضوء على نشأة مفھوم الصلابة النفسیة وكیفیة تكوینھ، حیث إن معظم 

الباحثین قد أعطوا أھمیة كبیرة للعوامل الخارجیة في تكوین ھذه السمة ونموھا وارتقائھا 

سرة وحتى الأقران، فقد تحدث عنھا اریكسون عبر مراحل العمر المختلفة بدایة من الأ

موضحا أھمیة الدور الأساسي الذي یلعبھ الولدان في تكوین ھذه السمة، فمن خلال ) 1983(

اشباعھم للحاجات الأساسیة للطفل منذ الصغر بالإضافة إلى إشباعھم للحاجات الثانویة، 
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مان والقیمة الذاتیة وبالثقة فالحاجة إلى الحب والحنان والشعور بالدفء یشعر الطفل بالأ

  ).278 ص،1996مخیمر، (الذاتیة وبالثقة بالنفس وبالأخرین في مراحلھ العمریة التالیة 

والذي أكد على أراء إریكسون ) Lazarous  )1966 لازروس ثم جاء الإتجاه المعرفي عند

مستوى الطفل منذ الصغر، ووضع  لآراءوأضاف إلیھا، مشیرا إلى أن احترام الوالدین 

مناسب من التواصل بینھم بالإضافة نفسھ عند أداء متطلباتھ الشخصیة، یشعر الطفل بالأمان 

وبالقیمة الذاتیة ویجعلھ أكثر تحملا للمسؤولیة وأكثر قدرة على تحدید أھدافھ في مرحلة 

، فإن ولإنجازاتھ، وفرض الوالدین لآرائھمالطفل  لآراءأما في حالة رفض الأسرة . العمریة

یفقده الثقة بنفسھ  ك یشعر الطفل بالخوف ویجعلھ یتوقع حدوث الخطر باستمرار، كماذل

وبالأخرین، وضمان تقدم الأسرة للطفل من أسالیب تربویة تتحكم في طریقة إدارتھ وتعاملھ 

  .مع المواقف في مراحلھ العمریة التالیة

ما یخص منشأ سمة من سبقھ من العلماء والدراسین فی  آراء MACCOBI ماكوبيوقد أید 

بھدف معرفة دور البیئة ) 1980(الصلابة، وذلك من خلال دراستھ التي أجراھا عام 

وقد أشارت نتائج . الأسریة في تكوین سمة الصلابة فیما بعد إدراك المشقة والتعایش معھا

 ھذه الدراسة إلى أن العلاقات الأسریة التي تتسم بالدفء والقبول والاھتمام بالطفل والثقة

فیھ والإحترام والتقدیر لھ تنمي لدیھ الاعتقاد بأن خبرات النجاح والفشل ترجع لعملھ 

  ).15 ص،2010العیافي،(ومجھوده ومدى مثابرتھ وتحدیھ للأحداث الشاقة المحیطة بھ 

على مجموعة الخصائص التي تمیز الأشخاص الذین یقاومون الضغوط   كوبازاواطلقت 

Stress –Resistant People دور  ھناكطلح الصلابة النفسیة ولم تغفل أونتي ھل مص

المتغیرات الأخرى التي تساعد على مقاومة الضغوط مثل الوراثة الجیدة، والتدین، 

والمساعدة النفسیة والاجتماعیة، والدخل المرتفع ، والوظیفة، والرعایة الطبیة الجیدة 

قدرة على التحكم ولدیھم التزام وھؤلاء الأشخاص الذین یتسمون بالصلابة النفسیة لدیھم ال

تجاه القیم والأخلاق، ولدیھم القدرة على التحدي واعتبار أن التغیرات لیس تھدیدا لھم بقدر 

  ).12 ص،2011مخیمر، (ما ھو اختیار حقوقھم وصلابتھم 
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دور التعلم الاجتماعي من الأسرة والمجتمع  على )kobaza, 1979,p  3-2( كوبازاوتؤكد 

السمة كتغیر وقائي ومقاوم للضغوط، ویساعد على الصحة النفسیة في ظھور ھذه 

وحتى ) 1979(عام  منذ (kobaza, 1983,p168- 172) وتتبعت كوبازا . والجسیمة

دور القدوة أو النموذج في تكوین ھذه السمة لدى الطفل منذ طفولتھ، فذكرت ) 1985(

ة النفسیة في بیئة الطفل تمثل لھ وجود نماذج والدیة إیجابیة تتسم بالثقة بالنفس والصلاب

  .أساسا لارتقاء ھذه السمة

الصلابة النفسیة ھي سمة تكتسب في مراحل مبكرة جدا من العمر تصنع الأسرة الكثیر       

. من جوانب تكوینھا، كما تساھم البیئة الاجتماعیة المحیطة بما تتضمنھ من زملاء

نشاطھ الاجتماعي یمارس فیھا الطفل  ومؤسسات اجتماعیة كالمدرسة، من القوالب التي

  .على انمائھا وارتقائھا عبر المراحل العمریة اللاحقة المختلفة

  :تعریف الصلابة النفسیة-2

  : بعض التعریفات المقدمة للصلابة النفسیة من طرف بعض الباحثین المتخصصین وھذه

مات تتمثل مجموعة من الس"بینت في تعریفھا على أنھا :  kobasaتعریف كوبازا  §

في اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد في فاعلیة وقدرتھ على استغلال كل المصادر 

یدرك بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطة الشاقة إدراكا غیر النفسیة والبیئیة المتاحة كي 

ویتعایش معھا على نحو  محرف أو مشوه، ویفسرھا بواقعیة وموضوعیة ومنطقیة،

 (kopasa,1979, p 09) "إیجابي

خصلة عامة في شخصیة : "متغیر الصلابة النفسیة بأنھ funkكما نجد تعریف فنك  §

المحیطة بالفرد منذ ) المعززة(تعمل على تكوینھا وتنمیتھا الخبرات البیئیة المتنوعة

       (funk, 1992, p 336) "الصغر

مصدر من :"ونجد أیضا تعریف حمادة وعبد اللطیف للصلابة النفسیة على أنھا §

السلبیة لضغوط الحیاة والتخفیف من آثارھا  الآثارصادر الشخصیة الذاتیة لمقاومة م

ساھم الصلابة النفسیة في تسھیل وجود ذلك توالجسمیة حیث على الصحة النفسیة 
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النوع من الإدراك والتقویم والمواجھة الذي یقود إلى التوصل إلى الحل الناجح 

 ).233،ص 2002حمادة وعبد اللطیف، " (للمواقف الذي خلقتھ الظروف الضاغطة

إدراك الفرد وتقبلھ للتغیرات أو الضغوط :" ویعرف البھاص الصلابة النفسیة بأنھا  §

النفسیة التي یتعرض لھا فھي تعمل كوقایة من العواقب الحسیة والنفسیة للضغوط 

تباره باع بالنھك النفسي وتنتھيوتساھم في تعدیل العلاقة الدائریة التي تبدأ بالضغوط 

 ).391 ص،2002البھاص، " (مرحلة متقدمة من الضغوط

Ø  ومن خلال كل ھذه التعارف نستخلص أن الصلابة النفسیة ھي سمة أو خصلة في

شخصیة الفرد تعمل على تكوینھا الخبرات، حیث أنھا تعمل على مقاومة الآثار 

 على الصحة النفسیة والجسمیة ومواجھة ھذه الضغوط من أجل التوصل إلى حل

 .ناجح

  :الصلابة النفسیة وعلاقتھا ببعض المصطلحات النفسیة -3

الصلابة النفسیة وھناك من یعتبرھا أنھا  ىنجد بعض المصطلحات تكون قریبة من معن

  :صفة ملازمة لھا ومن أھمھافیھا وھناك من یعتبرھا  محتواة

ن تساعد أنھ من الممكن للصلابة أ  (Konroda) كونرودا یرى :الصحةوالصلابة  -3-1

في إسكات أو توقیف استجابات الجھاز الدوري للضغط النفسي، واظھر سمیث 

smith)1989 ( في دراستھ أن الأشخاص الأكثر مقاومة ھم أكثر مقاومة للأمراض

المدرجة تحت تأثیر الضغط بسبب الطریقة الإدراكیة التكیفیة  وما ینتج عنھا من انحدار في 

ن لدیھم أیضا مجموعة من الجمل الإیجابیة عن الذات أكثر مستوى التحفیز الفسیولوجي، وأ

التي ترجع إلى التفاؤل ) والسیطرة والتحدي والتي تعرف بالإلتزام (من أولئك الأقل صلابة 

 ص،2010محمد عودة، ( ھي سمة من شأنھا أن تقي من الآثار الجسدیة المتعددة للضغط

78(.   

فسیة على القدرات التكیفیة، فالناس ذوي الصلابة تؤثر الصلابة الن :التكیفوالصلابة  -3-2

المرتفعة عندھم كفاءة ذاتیة أكثر، ولدیھم قدرات إدراكیة من ناحیة أن الشخص المتمتع 
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بالصلابة النفسیة یدرك ضغوطات الحیاة الیومیة على أنھا أقل ضغطا، ولدیھم استجابات 

  .تكیفیة أكثر

غطة الصغیرة على أنھا غیر ضاغطة ویكون كما أن الأفراد ینظرون إلى الأحداث الضا

  .والاجتماعیةلدیھم إدراك أفضل لصحتھم العقلیة 

أن شدة الضغط أو التجربة الصادمة تؤدي إلى حدوث  (makvaren)ماكفارین ویرى 

تزاحم في الأفكار المتطفلة، وأن حدة الضیق أو الأفكار المتطفلة ھي نتاج لیس نتاج لحدة 

ا إلى قائمة أخرى من المتغیرات مثل التجارب الصادمة  السابقة، الصدمة ولكن تعود أیض

فإن خصائص . ویعتقد أنھ حینما یتعرض للأفكار المتطفلة الناتجة عن الضغط الصادم

الشخصیة وتوفر الدعم الاجتماعي تتفاعل مع كل المتغیرات وتتوسط في التخفیف من 

  .الأثر

عامل وسیط للسلامة من خلال ) الصلابةالصلابة وعدم (ویبدو أن التفاؤل والتشاؤم 

، من خلال الأثر الفیسیولوجي على أداء )مثل طرق التكیف العامة(زمات سلوكیة ینامیك

عدة ) 1985( لاجراز المناعة ومن خلال متغیر ثالث مثل الدعم الاجتماعي، وأعطى

تطویر أولویات جدیدة وتجنب الضغط، وأخذ : اقتراحات لتوافق مع الضغط وتشمل

ل كالإجازات، والقیام بالتمارین الریاضیة، وتوسیع شبكة العلاقات الاجتماعیة وتناول الأ

  .)79، 2010محمد عودة، ( المناسب، واستخدام تمارین الاسترخاء، مثل الرجع البیولوجي

یمكن أن تعزى صفات الصلابة  أنھ  (Hanat)حانات یرى  :الصلابة والمجموعات -3-3

لناس مثل العائلات لما تم عزوھا للأفراد، وبذلك تعمل الصلابة على النفسیة لمجموعة من ا

  .تسھیل توافق الأسرة وصلابتھا

أن الصلابة تسھل الالتحام والرضا بالعائلة ویلعب (Amreknar)  امریكمنار ویرى 

التواصل الجید مع الوالدین وتعزیز المشاركة الاجتماعیة من قبل الوالدین دورا في تحسین 

  .لنفسیة للأعضاء العائلةالصحة ا
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في دراسة الاستطلاعیة أنھ یوجد علاقة ارتباطیة بین المرض  (Pejber)بجبیر وأشار 

الذي یحدث في العائلة وبین الأحداث الحیاتیة التي تتعرض لھا العائلة وأن الصلابة النفسیة 

السلیبة تلعب دور في التخفیف من الأثر الناتج عن الضغوط النفسیة وبالذات الأحداث 

  ).79 ص،2010محمد عودة، (

  :أبعاد الصلابة النفسیة -4

الإلتزام، : إلى ثلاث أبعاد تتكون منھا الصلابة النفسیة وھي  Kobasaكوبازا توصلت 

  .التحدي، والتحكم

  :یلي ویمكن تعریف الالتزام فیما :الإلتزام-4-1

وأھمیة وقیمة ذاتھ وفیما اعتقاد الفرد في حقیقة  الالتزامیعني  :تعریف الالتزام-4-1-1

ولاء الفرد لبعض یفعل، ویمكن أن یتضح ذلك من خلال قیمة الحیاة التي تكمن في 

، 2001عثمان، ( المبادئ والقیم واعتقاده أن لحیاتھ ھدفا ومعنى یعیش من أجلھ

  ).210ص

یعتبر مكون الالتزام من أكثر مكونات الصلابة النفسیة ارتباطا بالدور الوقائي  §

جونسون وسارسون، (ة بوصفھا مصدرا لمقاومة مثیرات المشقة، وقد أشار للصلاب

إلى ھذه النتیجة حیث تبین لھما أن غیاب ھذا المكون یرتبط بالكشف عن ) 1978

إلى  hinkكما أشار ھنیك  الإصابة ببعض الاضطرابات النفسیة كالقلق والاكتئاب،

ماة والتمریض وطب الأسنان یمارسون مھنة شاقة كالمحاأھمیة ھذا المكون لدى من 

(hydon,1986,p 112-114)  

نوع من التعاقد النفسي یلتزم بھ الفرد تجاه نفسھ وأھدافھ وقیمة :" بأنھ مخیمرویعرفھ  §

  ).14ص، 1997مخمیر،( "والآخرین من حولھ
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اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتھ، وتحدیده لأھدافھ :" بأنھ )2002( جیھان حمزةوتعرفھ  §

ة وتحملھ المسؤولیة، وأنھ یشیر أیضا إلى اعتقاد الفرد بقیمة وفائدة وقیمھ في الحیا

  ).19ص، 2007أبو ندى، ( "العمل الذي یؤدیھ لذاتھ أو للمجتمع

Ø  ومن خلال التعریفات السابقة للالتزام یتبین اتفاق الباحثین حول تحدید ماھیتھ من

سكھ بھا وتحملھ لقیم ومبادئ ومعتقدات وأھداف محددة وتمالفرد  يحیث كونھ تبن

 .المسؤولیة تجاھھا وتجاه نفسھ ومجتمعھ

 :أنواع الالتزام-4-1-2

 )Brikmen )1987 بریكمانتناول الباحثون مختلف أنواع الالتزام فرأى لقد 

أنواعا مختلفة، أن للالتزام  )1991(Weib ویبو )Johnson )1991  جنسونو

لالتزام اتجاه الذات، وھناك فھناك الالتزام الشخصي الذي أطلق علیھ بعضھم اسم ا

الالتزام الاجتماعي، وھناك الالتزام الأخلاقي، ویوجد أیضا الالتزام الدیني والالتزام 

 (Johnson, Sarason, 1978,p 109- 110).القانوني

كما نجد كوبازا وآخرون تنالوا مكون الالتزام الشخصي أو النفسي بالدراسة ورأت 

  :أنھ یضم كلا من

اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتھ وتحدیده لأھدافھ " وعرفتھ بأنھ : ه الذاتالالتزام تجا - أ

وقیمھ الخاصة في الحیاة، وتحدیده لاتجاھاتھ الایجابیة على نحو تمیزه عن 

 .الآخرین

اعتقاد الفرد بقیمة العمل وأھمیتھ سواء لھ أو "وعرفتھ بأنھ : والالتزام تجاه العمل - ب

في محیط العمل وبكفاءتھ في انجاز عملھ،  الآخرین، واعتقاده بضرورة الاندماج

 & kobasa, Middi) وضرورة تحملھ مسؤولیات العمل والالتزام بنظمھ

Puccitti,1985,p 525- 532). 

  :لخصت أنواع الالتزام بعد اطلاعھا العلمي فیما یلي) 2008( زینب نوفلنجد  كما 
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حیاة ناسب وواقع اللفرد بصفات خلفیة تتویتجلى في تحلي ا: الالتزام الأخلاقي - أ

 .كالصدق والأمانة والتسامح في المجتمع یحیھاالتي الاجتماعیة 

ویتمثل في شعور الفرد بالمسؤولیة تجاه مجتمعھ ومشاركتھ في  :الالتزام الاجتماعي - ب

 .الأنشطة الاجتماعیة مع أبناء مجتمعھ بسعادة ورضا

لوضعیة السائدة في مجتمعھ ویتمثل في تقبل للقوانین الشرعیة ثم ا: الالتزام القانوني - ت

 ).26ص، 2008زینب نوفل، (وامتثالھ لھا وتجنبھ مخالفتھا 

Ø  ومن خلال جمیع أنواع التي تناولھا ھؤلاء الباحثین نجد أن یمكن تقسیم ھذه الأنواع إلى

وقسم . قسم یھتم بالالتزام النفسي ویضم الالتزام اتجاه الذات والالتزام الأخلاقي: قسمین

ویضم الالتزام نحو العمل والالتزام الاجتماعي والالتزام ام نحو المجتمع یھتم بالالتز

 .القانوني

 :یعتبر التحكم البعد الثاني للصلابة النفسیة وفیما یلي تعریفاتھ : التحكم-4-2

"Kobasa )1983 كوبازانجد أن أشارت إلیھ : تعریف التحكم -4-2-1 بوضعھ ) 

المتغیرة التي یتعرض لھا ھي أمور متوقعة  اعتقاد الفرد بأن مواقف وظروف الحیاة

 (Kobasa,1983,p849)الحدوث ویمكن التنبؤ بھا والسیطرة علیھا 

اعتقاد الفرد بالتحكم فیما یلقاه من أحداث، :" التحكم بأنھ)1996( مخیمركما یعرفھ  §

وأنھ یتحل المسؤولیة الشخصیة عن حوادث حیاتھ، وأنھ یتضمن القدرة على اتخاذ 

" ، والاختیار بین البدائل، وتفسیر وتقدیر الأحداث والمواجھة الفعالةالقرارات

 ).15ص، 1996یمر، مخ(

اعتقاد الفرد یتوقع حدوث الأحداث الضاغطة " بأنھ): Wieb)1991ویب كما یعرفھ  §

ورؤیتھا كمواقف وأحداث شدیدة قابلة للتناول والتحكم فیھا أو إمكانیة التحكم الفعال 

 ".فیھا
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اعتقاد الفرد في قدرتھ على :" بأنھ )2002(الطحان  محمدعریف وأیضا نجد ت §

السیطرة والتحكم في أحداث الحیاة المتغیرة المثیرة للمشقة سواء أكان ذلك معرفیا أم 

 ).21ص، 2002، الطحان محمد" (لا

Ø مبني على اعتقاد الفرد في قدرتھ على  :من خلال التعارف السابقة یمكن تحدید التحكم أنھ

ظروف الحیاة وقدرتھ على اتخاذ القرار واختیار البدیل المناسب لھا وامكانیة مواجھة 

 .السیطرة علیھا

  : أربع صور رئیسیة ھي) 31ص ،2003رفاعي، :( التحكم وفقا لویتضمن 

   :القدرة على اتخاذ القرارات والاختیار بین بدائل متعددة- ا

لتعامل مع الموقف سواء بانتھائھ أو ویحسم ھذا التحكم المتصل باتخاذ القرار طریقة ا     

تجنبھ أو محاولة التعایش معھ، ولذا یرتبط ھذا التحكم بطبیعة الموقف نفسھ وظروف حدوثھ 

الأطباء سوف یذھب حیث یتضمن الاختیار من بین البدائل، فالمریض ھو الذي یقرر أي 

  .إلیھم ومتى یذھب والإجراءات التي یتبعھا

  :استخدم المعلومات الفكریة للتحكم في الحدث الضاغط "ماتيالمعلو"التحكم المعرفي -ب

یعد التحكم المعرفي أھم صور التحكم التي تقلل من الآثار السلبیة للمشقة، إذا ما تم على    

نحو ایجابي، فیختص ھذا التحكم بالقدرة على استخدام بعض العملیات الفكریة بكفاءة عند 

التعرض للمشقة، كالتفكیر في الموقف، وإدراكھ بطریقة ایجابیة ومتفائلة وتفسیره بصورة 

وبمعنى آخر أن الشخص یتحكم في الحدث الضاغط باستخدامھ بعض قعیة، منطقیة ووا

الإستراتیجیات العقلیة مثل تثبیت الإنتباه، بالتركیز في أمور أخرى، أو عمل خطة للتغلب 

  .على المشكلة

ویختص التحكم المعلوماتي بقدرة الفرد على استخدام كافة المعلومات المتاحة عن الموقف 

لیھ وضبطھ، كما یخص بقدرة الفرد على البحث عن المعلومات لمحاولة السیطرة ع

المتوقع لحدوثھ والعواقب الناتجة الموضحة لطبیعة الموقف الشاق كأسباب حدوثھ والوقت 
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أ الفرد لتناولھ یھیتالتنبؤ بالمواقف قبل وقوعھا، ف عنھ، حیث تساعد ھذه المعلومات على

  .طرة علیھویقل القلق المصاحب للتعرض لھ، وتسھل السی

وھو القدرة على المواجھة الفعالة وبذل الجھد مع دافعیة كبیرة : التحكم السلوكي-ت
   :للانجاز والتحدي

السلوكي القدرة على التعامل مع الموقف بصورة علنیة وملموسة، بمعنى ویقصد بالتحكم     

  .أو تغییرهتحكم الشخص في أثر الحدث الضاغط من خلال القیام ببعض السلوكیات لتعدیلھ 

  :التحكم الاسترجاعي-ث

التحكم الإسترجاعي بمعتقدات الفرد واتجاھاتھ السابقة عن الموقف وطبیعتھ،  ویرتبط      

فیؤدي استرجاع الفرد لمثل ھذه المعتقدات إلى تكوین انطباع محدد عن الموقف، ورؤیتھ 

لشخص للحدث نظرة اعلى أنھ ذو معنى وقابل للتناول والسیطرة علیھ، وبمعنى آخر 

  .الضاغط ومحاولة إیجاد معنى لھ في حیاتھ، مما قد یؤدي لتحقیق أثر الضغوط

إلى أن الأشخاص الذین یتعرضون للضغوط ولدیھم  )Kobasa )1978 كوبازاوتشیر 

التحكم في أمور حیاتھم ھم أكثر صحة نفسیة وجسمیة من أقرانھم اعتقاد في قدرتھم على 

جھة القوى الخارجة، وترى أن إدراك التحكم یظھر في القدرة الذین یشعرون بالعجز في موا

 .Kobasa, 1979,p 08)( على اتخاذ القرار والقدرة على التفسیر والقدرة المواجھة الفاعلة

Ø  قف اونستخلص من كل ما سبق أن التحكم ھو قدرة الفرد على توقع حدوث المو

ثار الآبة لمواجھتھا والتقلیل من للواقع، ووضع الخطط المناس استقراءهالصعبة بناء على 

حین حدوثھا، مستثمرا كل ما یتوافر لدیھ من إمكانیات مادیة ومعنویة واستراتیجیات 

 .انفعالاتھعقلیة، مسیطرا على نفسھ، متحكما في 

 

 

 



	الصلابة النفسیة 	الفصل الأول
 

~	48	~	
 

  :ویعتبر التحدي البعد الثالث ونجد أھم التعارف :التحدي-4-3

اعتقاد الفرد بأن التغیر المتجدد :" دي بأنھمفھوم التح كوبازاتعرف  :تعریف التحدي-4-3-1

في أحداث الحیاة، ھو أمر طبیعي بل حتمي لابد منھ لارتقائھ، أكثر من كونھ تھدیدا لأمنھ 

   (Funk, 1992,p336) وثقتھ بنفسھ وسلامتھ النفسیة

تلك الاستجابات " :التحدي بأنھ) Tomaka &all)1996 توماكا وآخرونكما یعرف  §

أ ردا على متطلبات البیئة وھذه الاستجابات تكون ذات طبیعة شتنالمنظمة التي 

 معرفیة أو فسیولوجیة أو سلوكیة وقد تجتمع معا وتوصف بأنھا استجابات فعالة

 ).41ص ،2000محمد، (

اعتقاد الشخص أن ما یطرأ من تغییر على " :بأنھ) 1997( مخیمربینما یعرفھ  §

على أكثر من كونھ تھدیدا مما یساعده جوانب حیاتھ، ھو أمر مثیر وضروري للنمو 

الفرد المبادأة واستكشاف البیئة ومعرفة المصادر النفسیة والاجتماعیة التي تساعد 

 ).14 ص،1997مخیمر، ( على مواجھة الضغوط بفاعلیة

Ø  نتوصل من كل ھذا إلى أن التحدي یتمثل في قدرة الفرد على التأقلم مع مواقف

عتبارھا أمورا طبیعیة مع قدرتھ على مواجھة المشكلات بفاعلیة، الحیاة الجدیدة، وتقبلھا، با

التكیف السریع في مواجھة أحداث الحیاة الضاغطة وھذه الخاصیة تساعد الفرد على 

 .المؤلمة

  :خصائص الصلابة النفسیة - 5 

  :یلي خصائص الصلابة النفسیة فیما تایلور حصر

  .راط في أي مستجدات تراجعھمالإحساس بالالتزام أو النیة لدفع النفس للانخ-

بالسیطرة الإحساس بأن الشخص نفسھ ھو سبب الحدث الذي حدث في ) الاعتقاد(الإیمان  -

  .حیاتھ، وأن الشخص یستطیع أن یؤثر على بیئتھ
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فرص الرغبة في إحداث التغیر ومواجھة الأنشطة الجدیدة التي تمثل أو تكون بمثابة  -

  .(Taylor,1995,p261)للنماء والتطویر

على ھذه الخصائص في دراستھ لأدبیات الموضوع، حیث قام بالعدید من  عماد مخیمروأكد 

الدراسات العربیة في مجال الصلابة النفسیة واعتمد على ھذه الخصائص في دراساتھ 

 كوبازاكأبعاد لقیاس الصلابة النفسیة، استناد إلى تعریف ومقیاس الصلابة الذي طورتھ 

  ).38ص، 1997مخیمر،(

  :مرتفعةال خصائص ذوو الصلابة النفسیة -5-1

إلى أن ) 1985 -1983 - 1982 -1979(من خلال دراستھا  Kobasa كوبازاتوصلت 

  :الأفراد المتمتعین بالصلابة النفسیة یتمیزون بالخصائص التالیة

 .القدرة على الصمود والمقاومة -1

 .لدیھم انجاز أفضل -2

 .ذوي وجھة داخلیة للضبط -3

 .یلون للقیادة والسیطرةأكثر اقتدرا ویم -4

 .أكثر مبادأة ونشاطا وذوي دافعیة أفضل -5

  :خصائص ذوو الصلابة المنخفضة -5-2

فھم بعدم الشعور بھدف لأنفسھم، ولا معنى بعض سماتھم مثل اتصا) 2003(  محمدأورد 

لحیاتھم، ولا یتفاعلون مع بیئتھم بإیجابیة، ویتوقعون التھدید المستمر والضعف في مواجھة 

حداث الضاغطة المتغیرة، ویفضلون ثبات الأحداث الحیاتیة، ولیس لدیھم اعتقاد الأ

بضرورة التحدید والارتقاء، كما أنھم سلبیون في تفاعلھم مع بیئتھم وعاجزون عن تحمل 

  .)42-41 ص،2012خالد، ( الأثر السلبي للأحداث الضاغطة
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سران الصلابة النفسیة وكیفیة تین تفنجد نظری: النظریات المفسرة للصلابة النفسیة -6

  :الوقایة من الإضطربات

  :والدراسات المنبثقة عنھا) 1983(نظریة كوبازا  -6-1

نظریة رائدة في مجال الوقایة من الإصابة بالاضطرابات  Kobasaلقد قدمت كوبازا     

  .النفسیة والجسمیة بوصفھا مفھوما حدیثا في ھذا المجال  واحتمالات الإصابة بالأمراض

عدد من الأسس النظریة والتجریبیة، تمثلت الأسس النظریة في اعتمدت ھذه النظریة على 

، التي أشارت إلى أن وجود ھدف "فرانكل وماسلو ورو جرز"آراء بعض العلماء أمثال 

إمكاناتھ  استغلالللفرد أو معنى لحیاتھ الصعبة یعتمد بالدرجة الأولى على قدرتھ على 

 .(Matteson, Ivancevich, 1982, p102-104)صورة جیدةباعیة مالشخصیة والإجت

من أھم النماذج التي اعتمد علیھا ھذه النظریة حیث أنھا   Lazarosلازروسویعد نموذج 

  :نوقشت من خلال ارتباطھا بعدد من العوامل وحددھا في ثلاثة عوامل رئیسیة وھي

 .البنیة الداخلیة للفرد -1

 .الأسلوب الإدراكي المعرفي -2

 .ر بالتھدید والإحباطالشعو -3

یتوقف الشعور بالتھدید على : ترتبط ھذه العوامل الثلاثة ببعضھا، فعلى سبیل المثال    

كما یؤدي الإدراك . ومدى ملاءمتھا لتناول الموقفالأسلوب الإدراكي للمواقف والقدرات 

بالتھدید،  الإیجابي إلى تضاؤل الشعور بالتھدید، ویؤدي الإدراك السلبي إلى زیادة الشعور

ویؤدي أیضا إلى التقییم لبعض الخصال الشخصیة، كتقدیر الذات، أما الأساس التجریبي 

من خلال اعتمادھا على نتائج نظریتھا  Kobasa "كوبازا"النظریة فقد استطاعت  لصیاغة 

والتي استھدفت الكشف عن المتغیرات النفسیة والإجتماعیة التي من شأنھا مساعدة الفرد 

تفاظ بصحتھ الجسمیة والنفسیة رغم تعرضھ للمشقة، كما استھدفت معرفة دور على الاح
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ھذه المتغیرات في إدراك الضغوط والإصابة بالمرض، وذلك على عینة متباینة الأحجام 

والنوعیات، ثم تم تطبیق عدد من الإختبارات كاختبار الصلابة النفسیة بأبعادھا الثلاثة 

لر للمرض النفسي والجسمي، واختبار ھولمز وراھي ، واختبار وای  Kobasa كوبازال

لأحداث الحیاة الشاقة، مما جعلھا تنتھي إلى عدد من النتائج التي ساعدھا في صیاغة الأسس 

  :في وضع نظریتھا ومن ھذه النتائجالتي اعتمدت علیھا 

الكشف عن مصدر إیجابي جدید في مجال الوقایة من الإصابة بالإضطربات النفسیة -1

  .جسمیة، وھي الصلابة النفسیة بأبعادھا وھي الإلتزام، التحكم، التحديوال

على الرغم من  بالاضطراباتإصابة اد الأكثر صلابة عن معدلات أقل یكشف الأفر

تعرضھم للضغوط الشاقة، وذلك مقارنة بالأفراد الأقل صلابة، وقد یعود ذلك إلى الدور 

في إدراك ضغوط الأحداث الشاقة للحیاة  ة الفعال الذي یقوم بھ متغیر الصلابة النفسی

                                                                       (Kobasa, Maddi, Puccitti, 1985,p 525).وتفسیرھا وترتیبھا على نحو إیجابي

نشاطا  أن الأفراد الذین یتسمون بالصلابة النفسیة یكونون أكثر Kobasa كوبازاكما ذكرت 

واقتدارا وقیادة وضبطا داخلیا، وأكثر صمودا ومقاومة لأعباء الحیاة المجھدة، وأشد  ومبادأة

واقعیة وإنجازا وسیطرة وقدرة على تفسیر الأحداث، كما أنھم یجدون أن تجاربھم ممتعة 

من الأفراد تضع تقییما  متفائلا لتغیرات الحیاة، وتمیل للقیام وذات معنى، فھذه الفئة 

لأفعال الحاسمة للسیطرة علیھا، وتؤید معرفة المزید من الخبرات لتعلم كل ما ھو مفید با

للحیاة المستقبلیة، وعلى العكس فإن الأشخاص الأقل صلابة یجدون أنفسھم والبیئة من 

حولھم بدون معنى، ویشعرون بالتھدید المستمر، والضعف في مواجھة أحداثھا المتغیرة، 

كون أفضل عندما تتمیز بالثبات في أحداثھا، أو عند  ما تخلو من ویعتقدون أن الحیاة ت

بضرورة الارتقاء، فھم سلبیون في تفاعلھم التجدید، ولذلك لا توجد لدیھم اعتقادات راسخة 

مع البیئة، وتكون للظروف الشاقة أثر سلبي على الحالة الصحیة لھؤلاء الأشخاص لعجزھم 

  .تعرض لھذه الأحداثعن تخفیف الأثر السیئ الناتج عن ال
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وفیما یلي عرض لبعض الأشكال التي توضح تأثیر الصلابة على الفرد، وتوضح منظورا 

  :جدیدا للمتغیرات البناءة في علم النفس الحدیث

  

  

     

  

  (+)  تزید  (+)            

  

  

  )-(  تقل) -(                  

  

  

  رة وغیر المباشرة للصلابة النفسیةیوضح التأثیرات المباش): 01(شكل رقم   

(Kobasa & Maddi, 1982, p169- 172).                                          

آثار الصلابة في صورة الشخصیة الملتزمة التي تقلل بشكل مباشر من ) 01(یوضح الشكل 

 .الفعالة التأثیر السلبي للأحداث الحیاتیة الضاغطة إذا انخفضت أسالیب التعایش غیر

 

 

  

أحداث الحیاة 
 الشاقة

التعایش غیر 
 الفعال

الإصابة 
 بالإجھاد

الإصابة 
 بالأمراض

 الصلابة في
صورة 

الشخصیة 
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  یوضح التأثیرات المباشرة لمتغیر الصلابة) 02(شكل رقم 

(Kobasa & Puccetti, 1983,p 216) 

أن الصلابة النفسیة تعمل كمتغیر مقاومة وقائي حیث تقلل من الإصابة  )02( یوضح الشكل

الفرد لأسالیب التعایش الفعال، بالإجھاد الناتج عن التعرض للضغط وتزید من استخدام 

المناسبة تجاه  والاجتماعیةن العمل على استخدام الفرد لمصادره الشخصیة موتزید أیضا 

  .الظروف الضاغطة

  :لنظریة كوبازانموذج فنك المعدل  -6-2

ظھر حدیثا في مجال الوقایة من الإصابة بالاضطرابات أحد النماذج الحدیثة الذي  لقد     

وحاول وضع التعدیل من خلال دراستھ التي  Kobasa كوبازافي نظریة  أعاد النظر

عایش الفعال من بحث العلاقة بین الصلابة النفسیة والإدراك المعرفي والت"أجراھا بھدف 

جندیا اسرائیلیا، واعتمد الباحث على المواقف  167ناحیة أخرى، وذلك على عینة قوامھا 

صلابة، وقام بقیاس متغیر الصلابة والإدراك المعرفي الشاقة الواقعیة في تحدیده لدور ال

للمواقف الشاقة والتعایش معھا قبل الفترة التدریبیة التي أعطاھا للمشاركین والتي بلغت ستة 

  .شھور وبعد انتھاء ھذه الفترة التدریبیة

أحداث الحیاة 
 الضاغطة

 الإصابة بالأمراض تأثیر مباشر
 الجسمیة والنفسیة

أسالیب المواجھة  الصلابة النفسیة
 الفعالة

استخدام المصادر 
اعیةموالاجت الشخصیة  

 الإصابة بإجھاد

الصحة الجسمیة 
 والنفسیة
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  :وقد انتھى فنك من ھذه الدراسة إلى نتائج مھمة وھي¨

قط بالصحة العقلیة الجیدة للأفراد الالتزام جوھریا بالصحة ارتباط مكوني الالتزام والتحكم ف

العقلیة من خلال تخفیض الشعور بالتھدید واستخدام استراتیجیات التعایش الفعال خاصة 

بعد التحكم إیجابیا بالصحة العقلیة من خلال إدراك  الانفعال حیث ارتبطإستراتیجیة ضبط 

  .اتیجیة حل المشكلات للتعایشالموقف على أنھ أقل مشقة ، واستخدام إستر

وذلك على  لھا نفس أھداف الدراسة الأولى،  1995وقام فنك بإجراء دراسة ثانیة وذلك عام 

عینة من الجنود الإسرائیلیین أیضا، ولكنھ استخدم فترة تدریبیة عنیفة لمدة أربعة أشھر تم 

ع میولھم واستعداداتھم خلالھا تنفیذ المشاركین للأوامر المطلوبة منھم حتى وإن تعارضت م

الشخصیة، وذلك بصفة متواصلة، وبقیاس الصلابة النفسیة وكیفیة الإدراك المعرفي 

تم وطرق التعایش قبل فترة التدریب بعد الانتھاء منھا ) الواقعیة(للأحداث الشاقة الحقیقیة 

       :التوصل لنفس نتائج الدراسة الأولى فطرح فنك نموذجھ حسب الشكل التالي

  

     

  

  

  

  .نموذج فنك المعدل لنظریة كوبازا للتعامل مع المشقة وكیفیة قاومتھا) 03(شكل رقم 

(Floriar, Mikuline Taubman, 1995, 685- 695)    

  

  

لابة النفسیةالص  

 

 الإدراك العرفي

 إستراتیجیات التعایش

الصحة العقلیة 
والإصابة 
بالإجھاد 
 المزمن



	الصلابة النفسیة 	الفصل الأول
 

~	55	~	
 

  :أھمیة الصلابة النفسیةمساھمة  -7

 الصلابة النفسیة مركب مھم من المركبات الشخصیة القاعدیة، التي تقي الإنسان منإن      

آثار الضواغط الحیاتیة المختلفة، وتجعل الفرد أكثر مرونة  وتفاؤل وقابلیة للتغلب على 

كعامل حمایة من الأمراض الجسدیة  ل الصلابة النفسیةمعتمشاكلھ الضاغطة، كما 

  .یةنفسالاضطرابات الو

تخفف من حدة  وقد قدمت كوبازا عدة تفسیرات توضح السبب الذي یجعل الصلابة النفسیة

الفرد ویمكن فھم تلك العلاقة من خلال فحص أثر الضغوط على الفرد غوط التي تواجھ الض

أن الأحداث  maddi &Kobasa"مادي وكوبازا"وفي ھذا الخصوص ترى كل من 

تؤدي إلى استشارة الجھاز العصبي الذاتي والضغط الضاغطة تقود إلى سلسلة من الإرجاع 

یصاحبھ من أمراض جسدیة واضطرابات نفسیة المزمن یؤدي فیما بعد إلى الإرھاق وما 

وھنا تأتي دور الصلابة النفسیة في تعدیل العملیة الدائریة والتي تبدأ بالضغط والتي تبدأ 

 : بالضغط وتنتھي بالإرھاق ویتم ذلك من خلال طرق متعددة فالصلابة

 .تعدل من إدراك الأحداث وتجعلھا تبدو أقل وطأة -1

 .ة أو تنقلھ من حال إلى حالتؤدي إلى أسالیب مواجھة نشط -2

تؤثر على أسلوب المواجھة بطریقة غیر مباشرة من خلال تأثیر على الدعم  -3

 .الاجتماعي

ع نظام غذائي صحي تقود إلى التغییر في الممارسات الصحیة مثل إتبا -4

 .ةوممارسة الریاض

أن الأشخاص الأكثر صلابة ھم  ) Allerd & Smith, 1989(اللیرد وسمیث ویؤكد 

ر مقاومة للأمراض المدرجة تحت تأثیر الضغط بسبب الطریقة الإدراكیة الكیفیة أكث

في التحفز الفسیولوجي، وأن لدیھم أیضا مجموعة من  راوما نتج عنھا من انحد

والتي تعرف بالالتزام "الجمل الإیجابیة عن الذات أكثر من أولئك الأقل صلابة 

ھي سمة من شأنھا أن تقي من الآثار التي ترجع إلى التفاؤل و" والسیطرة والتحدي

  ).33 - 31 ص،2012خالد، .(الجسدیة المتعددة للضغط
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Ø  تنشأ جدار دفاع نفسي للفرد یعینھ على ومما سبق یتضع أن الصلابة النفسیة

التكیف البناء مع أحداث الحیاة الضاغطة والمؤلمة، وتخلق نمطا من الشخصیة شدیدة 

وتخفف من آثارھا السلبیة، لیصل إلى مرحلة التوافق، الاحتمال تستطیع أن تقاوم الضغوط 

رة ملؤھا الأمل والتفاؤل، وتخلو حیاتھ من القلق ظبنوینظر إلى الحاضر والمستقبل 

  . والاكتئاب وتصبح ردود أفعالھ مثالا للإستحسان
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   :خلاصة الفصل
الیومیة ووقت الأزمات، وھذا  من خلال ما سبق تظھر أھمیة الصلابة النفسیة في حیاتنا     

حتى تتمكن من محافظة ) الأیتام(ما یدفعنا إلى دراستھا والتعرف على مستواھا عند التلامیذ 

علیھا وتعزیزھا عند مرتفعي الصلابة، وتعلم بعض المھارات لتقویتھا ورفع مستواھا عند 

لصغر عند الأطفال منخفضي الصلابة، كما  أنھ من المھم التعرف على كیفیة تشكیلھا من ا

  . من خلال الممارسات الحیاتیة الیومیة ومن خلال التربیة الوالدیة والمجتمعیة
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  :دــھیــمت

إن التوافق عملیة دینامیكیة یقوم بھا الفرد بصفة مستمرة في محاولاتھ لتحقیق التكیف       

. ؤثرات جدیدةبینھ وبین نفسھ أولا ثم بینھ وبین البیئة التي تشمل كل ما یحیط بالفرد من م

یجب أن تتحقق شروط عدة سواء في البیئة والتي تستدعي إشباع  یتحقق التوافق ولكي

رغبات ھذا الكائن الذي یعیش وسطھا ویجب أن توفر لھ جمیع متطلبات العیش لكي یتوافق 

  .حدث العكس فیؤدي بھ إلى الإحباط والعزلة والقلقذا إمع جمیع المجالات، و

ع علم النفس الحدیث سوف نحاول التطرق في ھذا ونظرا لأھمیة التوافق الذي یعتبر موضو

  :الفصل لعرض أھم الأفكار الأساسیة

I. وأبسطھا نجد التوافق من أھم تعریفات  :التوافق: 

لقد تعددت وتنوعت التعریفات المقدمة للتوافق وذلك لاتساع : تعریف التوافق -1

 :ومن بینھا مجالات البحث فیھ والاختلاف في الاتجاھات النظریة

التوافق لا یتم مرة واحدة " على أنھ) 1979(یعرفھ صلاح  :صلاح مخیمر تعریف -1

المتطلبات  بصفة نھائیة بل ھو عملیة مستمرة طلیة حیاة الإنسان لأنھا سلسلة من

 ).10 ص،1979صلاح مخیمر، ( "یحاول الفرد إشباعھا

حاول وضع تعریفا دقیقا أكثر تحدیدا للتوافق ): Katel  )1976تعریف كاتل  -2

 :التكیف، والتوافق والتكامل: ما قارن بین ثلاث مصطلحاتعند

 .یستخدم بمعنى انسجام الفرد مع عالمھ المحیط بھ: فالتكیف -

فیعني العملیات النفسیة البنائیة والتحرر من الضغوط والصراعات النفسیة : والتوافق -

الذي بین التكیف والتوافق فالشخص " كاتل"وانسجام البناء الدینامي للفرد ویربط 

یسلك سلوكا یرضى عنھ المجتمع ولكنھ یتعارض مع ما یؤمن بھ ھذا الشخص 

 .متكیف لكنھ غیر متوافق

فیعني مدى تكاثف وتآزر كل طاقات الفرد في سبیل ھدف معین فیكون : أما التكامل -

اتساقا في سلوكھ ودوافعھ التالي في حالة تكامل ذلك أن ھناك الفرد متكیفا متوافقا وب

 ).78-77 ص،2001بد الحمید شاذلي، ع( وأھدافھ
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مجموعة ردود الأفعال التي بواسطتھا یعدل " بأنھ ) :Porot.A 1965(تعریف بروت  §

 "شروط بیئة محددة أو تجربة جدیدةالفرد بیئتھ وسلوكھ للإستجابة المتناسقة ل

)Teif. J , Delay.J,1965 ,p421( 

ة على إقامة علاقات القدر"یعرفھ على أنھ  ):1969(محمود الزیادي تعریف  §

اجتماعیة مع الآخرین مثمرة وممتعة، تتسم بقدرة الفرد على الحب والعطاء ھذا من 

ناحیة، ومن ناحیة أخرى القدرة على العمل المنتج الفعال الذي یجعل من الفرد شخصا 

ة من النضج إلى حالة معیننافعا في محیطھ الاجتماعي، فالتوافق مفھوم شامل یرمز 

 ).44 ص،2006حسین أحمد، مصطفى، ( "الفردیصل إلیھا 

ھو توافق العضویة مع المحیط " أن التوافق  ): Bresson ,1967(تعریف بریسون  §

 "والمحیط العضویة، وكلاھما یؤثر في الآخر وھو إطار التفاعل

(Bresson,1967,p128). 

Ø یث یتضح من خلال ھذه التعریفات أن التوافق علمیة مستمرة باستمرار الحیاة بح

لإشباع یحاول التفاعل وإقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین ویلجأ الفرد إلیھ 

والتوافق ھو أیضا تأثر الفرد في . متطلبات الذات إلى جانب مراعاة متطلبات البیئة

المحیط والمحیط في الفرد حیث تكون ردود أفعال متناسقة كاستجابة لتأثر في ھذه 

 .البیئة

فیما التوافق إلى ثلاث أصناف وسنذكرھا باختصار شدید یصنف : تصنیفات التوافق -2

 :یلي

یجمع البیولوجیین على أن التوافق ھو المرونة  :التوافق على المستوى البیولوجي-2-1

في مقابلة الظروف البیئة المتغیرة كما أنھا عملیة دینامیة مستمرة الحدوث والتواتر بھا 

  .یتوافق بھا الكائن الحي بین بیئتھ

ھو خفض التوتر ذلك أن زیادة التوتر یعني  :توافق على المستوى السیكولوجيال-2-2

الإشباع، لا إشباع حساب الدوافع الأخرى في  الاعتدالانعدام التوافق، فالتوافق ھم 

  . والتوافق یتمیز بالضبط الذاتي وتقدیر المسؤولیة
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روف الحیاة ھو أسلوب الفرد في مقابلة ظ :التوافق على المستوى الاجتماعي-2-3

وحل مشاكلھ لذلك ینبغي أن تكون أسالیب الفرد أكثر مرونة مع قابلیة شدیدة للتشكیل 

والتولید أي أن التوافق عملیة یشترك في تكوینھا كل من عناصر البیئة والتنشئة 

الاجتماعیة وأن ھناك فروق في سرعة التوافق بین الأفراد، ترجع إلى الفروق الفردیة 

عباس ( روق الثقافیة وھذا ینطبق على الذین یھاجرون مع مجتمع لأخربالتالي إلى الف

  ).29-21 ص،1989عوض، 

Ø  فالتوافق صنف إلى عدة تصنیفات وكل تصنیف لھ وجھة خاصة حول رأیھ للتوافق

 .ا بینھا حتى یكون توافق عاممإلا أنھا تبقى متكاملة فی

  :أسالیب التوافق  -3

  :باشرة والغیر المباشرةنوعین من أسالیب التوافق الم ھناك

  :ونجدھا مجسدة في عدة عناصر :أسالیب التوافق المباشرة -3-1

قد یلجأ بعض الأفراد حین تحبط أعمالھم أو  :العمل الجدي ومضاعفة الجھد-3-1-1

تعاق بأبسط غفلة وأھونھا إلى الیأس أو التوقف عما یسعون إلیھ من أھداف في حین أن 

ا الموقف یتطلب العمل الجدي ومضاعفات الجھد كفریق كرة الاستجابة السلیمة لمثل ھذ

قد یستطیعون أن یحرزوا نصرا . القدم الذین لم یحالفھم التوفیق في إحدى المباریات

بالتدرب الشاق ویجب أن تغرس لدى الأفراد ھذا الاستعداد وتنمیة حتى ینجحوا في 

  .أعمالھم عند القیام بھا ومن ثمة یكتسبون بعض الثقة

إذا وجد الفرد أن زیادة المجھود لا یجدي في حل مشكلة ما،  :تغییر الطریقة -3-1-2

الذي : فإنھ یلجأ عادة إلى تغییر طریقة الحل التي یتبعھا، ففي ھذا الوضع ذلك المدرس

یشعر أن طریقتھ في عرض الدرس لم تكن واضحة للتلامیذ فإنھ سیحاول في المرة 

  .المقبلة أن یغیر طریقة عرضھ
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ما یجد الفرد نفسھ أمام عائق لا یمكن التغلب علیھ أو  كثیرا :تحریر السلوك -3-1-3

تذلیلھ مثلا لو كنا منطلقین في طریقنا واعترضتنا إشارة تدل على أن الطریق مغلق 

لإجراء بعض التصلیحات فلن نمضي في سیرنا ولن تنقص من غایتنا وإنما نبدأ البحث 

  .عن طریق آخر

في كثیر من الحالات یحتاج الفرد الذي لاقى إحباطا  :ات جدیدةتنمیة مھار -3-1-4

إلى كثیر من العمل الجدي ومضاعفة الجھد فھو في حاجة إلى تنمیة اتجاھات ومھارات 

جدیدة تساعده في التوافق، فالأم تستطیع القیام بواجبھا على نحو أفضل إذا ألمت ببعض 

  .بین الأم والطفل المعلومات السیكولوجیة والتربویة عن العلاقة

في بعض الحالات یكون الإحباط الذي یلقاه الفرد ناجما  :إعادة تفسیر الموقف -3-1-5

عن تفسیره الخاطئ للموقف أو عن حكمة المجانبة للصواب على نفسھ وعلى الآخرین 

الفرد أكثر من كونھ ناتجا عن سوء الموقف الخارجي أو نقص في البیئة وكل ما یتطلبھ 

الأب الذي یضیق من تصرفات أبنائھ المراھقین : تسییر الموقف وتفھمھ مثلاھو إعادة 

والذي یرى في سلوكھم عقوقا وجحودا وتمردا في حاجة لأن یفھم خصائص مرحلة 

المراھقة ویعرف أھم سماتھا وھي محاولة الاستقلال التدریجي عن المنزل وعن 

لأبنائھم المراھقین من بعض أنواع  الأبوین، وبالتالي فعلى الوالدین أن یظھروا التسامح

  .)91 -93 ص،2001عبد الحمید شاذلي، (السلوك المتصرف في سعیھم للاستقلال

یلجأ بعض الأشخاص إلى استخدام بعض الأسالیب غیر  :التعاون والمشاركة -3-1-6

سویة للتعامل مع الناس مثل الإنسحاب واعتزال الناس والاعتماد على الآخرین 

والواقع أن أفضل نوع من العلاقة الاجتماعیة ھو . میل الشدید للسیطرةوالعدوان وال

التعاون والمشاركة بالخضوع أو السیطرة وإنما یجب أن یتم ذلك في جو تسوده 

  .المساواة

إذا فشلت الطرق السابقة فقد یلجأ الفرد إلى تغییر ھدفھ واتخاذ  :تغییر الھدف -3-1-7

  .ھدف آخر كون أكثر سھولة
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لكن مثل ھذه الحلول المباشرة قد تتیسر للفرد  :تأجیل إشباع الدافع إلى حین -3-1-8

في كل الحالات وبالتالي یلجأ إلى أسلوب آخر من الحلول غیر المباشرة وھو أسلوب 

  ).94ص، 2001عبد الحمید شاذلي، (الحیل اللاشعوریة الدفاعیة 

شعوریة غیر مقصودة وھي عبارة عن حیل لا :أسالیب التوافق غیر المباشرة -3-2

تصدر عن الفرد بشكل تلقائي دون أن یسبقھا تفكیر، كما لا یكون الفرد مدركا للدوافع 

الحقیقیة لھا أو للأغراض التي تھدف إلیھا وھذه الحیل تعد شكلا من أشكال التوافق 

  :الغیر المباشر ویمكن تصنیف صور التوافق ھذه إلى مجموعات

الاعتداء وتوجیھ الأذى إلى الغیر أو إلى الذات  تشمل :الأسالیب الإعتدائیة -3-2-1

  .نفسھا ومن الحیل التي تقع تحت ھذا النوع العدوان والإسقاط

یحدث العدوان كحلیة لاشعوریة لخفض التوتر لتأزم شدید أو إعاقة بالغة  :العدوان

أو ویتجھ إلى ھدف غیر سبب التعویق، قد لا یكون العدوان صریحا فیتخذ صورة الكید 

التشھیر أو حتى الامتناع عن المساعدة، والعدوان على الذات فھو أشد وطأة واكثر 

یتخذ العدوان صورة مرضیة في حالة التوجھ إلى الخارج فقد یصل إلى  وعندما . تعقیدا

  .الرغبة في القتل فعلا وإذا انقلب إلى الداخل فإنھ یصل إلى الانتحار

عن أنفسنا فنتحرر من المسؤولیة التي نشعر بأن  ھو حیلة لاشعوریة نلقي بھا :الاسقاط

تنمیھا للآخرین، كما أنھا تجعل الإنسان یشعر بأن النزعات والرغبات البغیضة إلى 

عبد الحمید (نفسھ إنما ھي صفات غیره فھو یلصق ما یشعر بھ ھو في داخل نفسھ

  .)95ص،2001الشاذلي، 

الفرد في اتجاه الناس ولا یفقد یتحرك  :التوافق باستخدام أسالیب دفاعیة -3-2-2

صلتھ بھم أو بالبیئة ویتخذ موقف المدافع عن محاولة تغطیة كل نقص أو قصور أو 

  : شعوریة ومن الحیل المستخدمة في ھذا الأسلوب نجد
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ھو نوع من الآلیات العقلیة یھدف إلى إخفاء النزعات الخبیثة وھو حیلة دفاعیة  :التبریر

بالأسباب الحقیقیة غیر المقبولة لسلوكھ لھ أسبابھ المعقولة  تقي الإنسان من الاعتراف

والمقبولة من المجتمع وھي حیلة تختلف عن الكذب في حین أن الأخیر عملیة شعوریة 

الفرد الذي یلجأ إلى التبریر لا یكون مدركا : یخدع بھا المرء نفسھ كما یخدع الغیر

  .لھلدوافعھ الحقیقیة أما الكذب فیكون الفرد مدركا 

و حلیة دفاعیة، تعمل على خفض التوتر النفسي، إشباع الدوافع محبطة وھ: التقمص

ریا في شخصیة أخرى أو شخصیة الجماعة نجحت في وعن طریق اندماج الفرد لاشع

تحقیق الأھداف التي فشل الفرد في تحقیقھا والتحلي ببعض الصفات والخصائص التي 

س الإسقاط، كما یشبھ التقلید حیث یتخذ الفرد تتجلى بھا غیره والنقص بھذه الصورة عك

الاندماج في من سلوك الآخرین بطریقة شعوریة نموذجا یقتدي بھ، أما التقمص یتضمن 

الشخصیة الأخرى إندماجا ثابتا وتوحدا في الآراء والمشاعر والأفكار والرغبات 

عجاب أو ویكون الحب من أقوى الدوافع إلى التقمص، كما أن أسبابھ الخوف أو الإ

  .الالتماس الأمن

التعویض حلیة دفاعیة یعتمد فیھا الفرد إلى إخفاء نقص والتغلب علیھ  :التعویض الزائد

أما التعویض الزائد فھو مھاجمة النقص بعنف بما یؤدي إلى تضخم التعویض ویتخذ 

صورا منحرفة منھا أن یصطنع الفرد ضروبا من السلوك السخیف طمعا في جذب 

تلاق قصصا كاذبة والتفاخر بأعمال عظیمة بل قد یتخذ شكل عدوان الآخرین باخ

وإجرام كي یثبت للفرد بنفسھ وللناس أنھ غیر ضعیف ولدیھ من القوة ما یستطیع 

  )98 -96ص ،2001عبد الحمید الشاذلي، (لیتحدى بھ حتى القانون 

  :واخترنا منھا فھي عدیدة :التوافق باستخدام طرق ھروبیة-3-2-3

ھو تجنب الشخص المتأزم للناس أو التوافق أو الأشیاء التي تسبب الفشل أو : الإنسحاب

وقد یكون الانسحاب مادیا كما ھو الحال للتلمیذ یجلس . التي تؤدي إلى النقد أو العقاب
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في الفصل شارد الذھن لا یكلم أحدا ولا یتعاون مع أحد، أو الزوجة التي تضطر إلى 

  .ھاالبقاء مع زوجھا من أجل أطفال

یكون الانسحاب نفسیا یتمثل في الامتثال وانخفاض مستوى الطموح ویقترن ذلك وقد 

وقد یھرب المتأزم من أزمتھ ویلتمس الراحة في بالتبلد وعدم الاكتراث واللامبالاة 

العمل أو المذاكرة لیلا ونھارا وینشغل بھا عن مواجھة مشاكلھ وھذا ما یعرف 

  .بالإحتماء بالعمل

تراجع الفرد إلى أسالیب طفلیة أو ابتدائیة من التفكیر أو سلوك حین ھو   :النكوص

تعترضھ مشكلة أو حین یعجز عن التغلب بطریقة بنائیة  على ما یعانیھ من إحباط 

ومن مظاھر النكوص عند الكبار السب والصراخ والعصیان إذا رأى أن أخاه . وصراع

  ).98 ص،2001شذلي،عبد الحمید (الأصغر قد استأثر بعنایة أمھ وعطفھا

ھي حیلة لاشعوریة نلجأ إلیھا جمیعا نتخیل فیھا إشباع دوافعنا ورغباتنا  :أحلام الیقظة

التي عجزنا عن تحقیقھا في عالم الواقع وتتم عن طریق الشرود الذھني والتخیل 

الوھمي لتحقیق رغبات دقیقة، وھي حلیة تساعد على تصریف الطاقة وتحدث أحلام 

  .مراحل العمر، ویزید حدوثھا في مرحلة الطفولة وفترة المراھقة الیقظة في كافة

وترجع ھذه الحیلة إلى الشعور بالدونیة نتیجة عجز أو ضعف فعلي واقعي أو نتیجة 

  .تصور خاطئ للفرد عن نفسھ أو فكرة غیر صحیحة عن قدراتھ

المقبولة حیلة تحدث للكبت الذي یلجأ إلیھا الفرد للتخلص من الدوافع غیر  :النسیان

والرغبات التي استحال تحقیقھا والذكریات المؤلمة وقد یتسع نطاق النسیان فیشمل حیاة 

الفرد الماضیة كلھا، ویختلف النسیان الذي یحدث نتیجة للكبت عن النسیان العادي 

یحدث نتیجة ضعف بعض الخبرات وزالھا من الذاكرة بسبب الإرھاق أو نواحي 

د ولكن من الممكن أن یسترجع الفرد ھذه الخبرات المنسیة النشاط التي یقوم بھا الفر

  .لتذكرھا، أما النسیان الناتج عن كبت فلیس من السھل تذكر ما كبت
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الكبت حیلة دفاعیة یستخدمھا الفرد حتى یبتعد من الشعور  :التوافق عن طریق الكبت

ذنب ویكرھھا الخبرات والأفكار والذكریات التي تسبب لھ ألما أو خجلا أو شعورا بال

على التراجع إلى اللاشعور، وقد یبدوا أثرھا في سلوك الظاھري بصورة صریحة 

كبعض فلتات اللسان، أو تظھر في صورة رمزیة كأحلام أو بصورة شاذة كأعراض 

الأخیر یتضمن كبح وضبط والكبت یختلف عن القمع في أن . الأمراض النفسیة وغیرھا

جتماعیة وللكبت آثار ضارة إذ تستمر المعركة بین النفس شعوریا في ضوء المعاییر الا

  .الدافع للمكبوت والقوى المبنیة للكبت التي تعمل على طمسھا

قد یستخدم الفرد لاشعوریا المرض لیتھرب من لوم الناس  :التوافق عن طریق المرض

 وإنما یعتبر الفیزیولوجیةفیمیزه ولا یكون للمرض عما یبرره من الناحیة العضویة أو 

من الأسالیب النفسیة ویدخل المرض ھنا تحت دائرة الأمراض النفسیة البدنیة 

ومن ھنا مجموعة أنواع الشلل التي یستغیث بھا الفرد كلما واجھ ) السیكوسوماتیة(

مشكلة تحبط دوافعھ وھذا الأسلوب یعد من الحیل الھروبیة التبریریة الاستعطافیة في  

  ). 102 -99ص، 2001عبد الحمید، (الوقت  واحد 

Ø  ومنھ یمكن القول بأن التوافق المباشر یسعى إلى الجھد والجد في العمل والتحریر

السلوكي وتنمیة المھارات والتعاون المشترك بین الأفراد في حین الأسالیب الغیر 

 .تعتبر مشكل من أشكال التوافقالمباشرة تشمل الحیل اللاشعوریة التي 

توافق في تفسیره بوجھات نظرا متباینة وفقا لاختلاف لقد خطى ال :نظریات التوافق -4

 :طبیعة الناظر ووجھة المنظور ومن بین ھذه النظریات التي تناولت التوافق نجد

یعتبر مؤسسو ھذه النظریة أن جمیع أشكال الفشل : النظریة البیولوجیة الطبیة-4-1

اكتسابھا ض أو تنتج عن أمراض تصیب أنسجة الجسم والمخ ویمكن توارث ھذه الأمرا

  ...من روادھا داروین، مندل، جالتون....عن طریق الإصابات أو الجروح أو الحروق
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وتعتمد ھذه النظریة على أن الصحة الجسمیة تعني التوافق التام بین الوظائف الجسمیة 

 ویقصد بالتوافق التام بین الوظائف الجسمیة متعاونة تعاونا كاملا لصالح الجسم كلھ

  ).253ص ،1996 مجدي محمد،(

أن عملیة التوافق غالبا ما تكون لا  Freudفروید یعتقد : نظریة التحلیل النفسي-4-2

شعوریة أي أن الأفراد لا تعي الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكیاتھم، كما یرى أن 

الذھان والعصاب ما ھما إلا عبارة عن شكل من أشكال سوء التوافق ویقرر أن السمات 

قوة : والمتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل في ثلاث سمات ھيخصیة المتوافقة الأساسیة للش

  ).86ص ،1990مدحت عبد الحمید، (قوة العمل  –قوة الحب  –الأنا 

فیعتقد أن مفتاح التوافق والصحة النفسیة یكمن في استمرار النمو دون  Youngأما یونج 

وأھمیة التوازن في الشخصیة  توقف وتعطل كما أكد على أھمیة اكتشاف الذات الحقیقیة

أن الصحة النفسیة والتوافق السوي یتطلبان  Young یونج السویة المتوافقة، ویعتبر

التوازن أو المرونة بین المیول الانطوائیة والمیول الانبساطیة لإمكانیاتھ وقدرتھ 

فرج عبد القادر، (الشخصیة التي تسمح أولا بالوصول إلى ذلك المستوى من الطموح 

  ).87 ص،1990

حسب وجھة النظر السلوكیة، فإن أنماط التوافق وسوء التوافق : النظریة السلوكیة-4-3

والسلوك . الخبرات التي یتعرض لھا الفردتعد متعلمة ومكتسبة، وذلك من خلال 

التوافقي یشتمل على خبرات تشیر إلى كیفیة الاستجابة لتحدیات الحیاة والتي سوف 

  ).91 ص،1997كمال مرسي، ( دعیمتقابل بالتعزیز أو الت

بأن عملیة التوافق الشخصي لا یمكن لھا  Skinner  سكینرو Watsonواطسن ویفسر 

تتشكل بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات شعوري ولكنھا الجھد الأن تنمو عن طریق 

  .البیئة أو إثباتھا
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لاقاتھم أنھ عندما یجد الأفراد ع Krasnerكراسنر و Ullmann أولمنوأوضح كل من 

مع الآخرین غیر مثابة فإنھم قد ینسلخون عن الآخرین ویبدون اھتماما فیما یتعلق 

بالتلمیحات الاجتماعیة وینتج عن ذلك أن یأخذ السلوك شكلا شاذا، أو غیر متوافق 

  ).88 ص،1990مدحت عبد اللطیف، (

 بأن التوافق) Rogers 1947( روجرزیوضح   :نظریات علم النفس الإنساني-4-4

یتحدد لجزء الأكبر منھ بالإدراك الحسي للفرد عن نفسھ ویدخل في ھذا الاتجاه أن 

أن  Rogersالفكرة التي یعرفھا الشخص عن نفسھ قد تعكس حقیقة الموافق ویعتبر 

  : معاییر التوافق تكمن في نقطتین ھما

  . الإحساس بالحریة-

  ).32ص ،1989صلاح مرحاب، (الإنفتاح عن الخبرة -

فقد وضع محكات وحدد ممیزات لوصف الشخصیة السویة    Maslowو ماسلأما 

 Maslowو Mittimannن المحكات التي وضعھا م، ومنھا القائمة التالیة ةتوافقمال

  :وھي

 .شعور كاف بالأمن-     

 ).الاستبصار(درجة معقولة من تقویم الذات -

 .أھداف واقعیة في الحیاة-

 .اتصال فعال بالواقع-

 .إشباع حاجات الجماعة القدرة على-

 .تكامل وثبات الشخصیة -

 .القدرة على التعلم والخبرة-

 .تلقائیة مناسبة-

 .انفعالیة معقولة-
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إشباع رغبات جسدیة غیر مبالغ فیھا مع القدرة على إشباعھا في صورة مقبولة -

 ).26 ص،1980فرج عبد القادر، (

رد السوي ھو المتوافق مع المجتمع، منطلق ھذه النظریة أن الف :النظریة الاجتماعیة-4-5

دنھام أي من استطاع أن یجاري قیم المجتمع وقوانینھ ویرى مؤیدوھا ومن بینھم 

Denham  أن ھناك علاقة بین الثقافة وأنماط التوافق، أي أن المتوافق في مجتمع ما قد لا

 ص،1991محمد مصطفى، (یكون متوافقا مع مجتمع آخر، لاختلاف ثقافة المجتمعین 

13.(  

Ø  ومن ھنا نستخلص أن ھذه النظریات تختلف من واحدة لأخرى، فنظریة التحلیل

. النفسي تحدث علماؤھا عن التوافق اللاشعوري والطبیعة الإنسانیة والنمو الشخصي

أما السلوكیین تحدثوا عن التوافق وعدم التوافق على أنھا متعلقة ومكتسبة من خلال 

أما علماء النفس الإنساني تحدثوا عن سوء التوافق  یتعرض لھا الفرد، الخبرات التي

التي تتمثل في الجوانب التي تقلق الفرد وعلى أھمیة التنظیم والتوجیھ، في حین 

النظریة الاجتماعیة تحدثت عن الثقافة وأنماط التوافق والقیم بینما البیولوجیین 

فلكل نظریة . تحدثوا عن الأمراض التي تصیب الفرد والفروق بین الألم والمرض

تفسیر خاص بھا ومن غیر الممكن القول بصحة نظریة على أخرى لأنھا على 

 .العموم كلھا فسرت عملیة التوافق لكن من زاویة محدودة

التوافق ھو كونھا عملیة مستمرة مدى الحیاة وذلك  عملیة ما یمیز :خطوات التوافق -5

فلا یكاد یتوافق مع موقف حتى یسعى إلى التوافق مع  مادام أن الفرد دائم النشاط، وعلیھ

  :موقف آخر ولكي یتحقق ذلك یمر بأربع خطوات رئیسیة للتوافق

 .وجود دافع یدفع من الوصول إلى ھدف معین أو خاص-

 ..وجود عائق یمنع من الوصول إلى الھدف وضبط إشباع الدوافع-

 .عائققیام الإنسان بأعمال وحركات كثیرة للتغلب على ال-
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الوصول إلى حل یمكن من التغلب على العائق ویؤدي إلى الوصول للھدف -

 ).42 ص،1999سھیر كامل، (  وإشباع الدافع

Ø إذن إذا استطاع الإنسان السیر وفق ھذه الخطوات الأربع استطاع أن یحقق أھدافھ 

  .ورغباتھ وحقق معنى التوافق

إلى ستة خصائص للتوافق ) 1996( دمنھوريلقد أشار الباحث : خصائص التوافق -6

  :وھي كالأتي

الوظیفیة لعلاقة الإنسان باعتباره كائنا التوافق یشیر إلى الدلالة  :التوافق عملیة كلیة -6-1

حیا یتفاعل مع ببیئتھ المحیطة بكیانھ كلھ، ویعد التوافق بناء على ذلك الخاصیة الممیزة لھذه 

ا، كما أن قصر ات الإنسان وبیئتھ لا یعد توافقفالاتساق بین جزئیة من مكون ،العلاقة الكلیة

التوافق على السلوك الخارجي مع إغفال تجاربھ الشعوریة الواعیة لا یعد توافقا، إن الاتفاق 

  .ھو التفاعل الكلي الشمولي بین الفرد بكلیتھ والبیئة المحیطة بھ

ة، ولكن یستمر ما التوافق لا یتم دفعة واحدة وبصفة نھائی :التوافق عملیة دینامیة-6-2

استمرت الحیاة، فالحیاة عبارة عن حاجات یحاول الفرد إشباعھا، ودوافع یحاول إرضاءھا، 

والدینامیة تعني في أساسھا أن التوافق یمثل المحصلة  . وعدد من التوترات یحاول خفضھا

 أو ذلك النتاج الذي یتمخض عنھ صراع القوى المختلفة بعضھا ذاتي والأخر بیئي، كذلك

فإن بعض القوى الذاتیة فطري والأخر مكتسب، والقوى البیئیة كذلك بعضھا مادي وبعضھا 

زیاد بركات، ( قیمي وبعضھا اجتماعي، والتوافق ھو المحصلة النھائیة لكل ھذه القوى

  ).7 -6ص ،2006

أن التوافق ینطوي على وظیفة أساسیة ھي تحقیق التوازن مع  :التوافق عملیة وظیفیة-6-3

الذي لا یعدو عن كونھ مجرد تكیف  Adaptationوھنا یجب أن نفرق بین التكیف . ةالبیئ

بمعناه الشامل والكلي، وھذا ما دعا بعض  Ajustementمادي فیزیائي وبین التوافق 

مبتكرة العلماء إلى التمیز بین التوافق التكیفي الذي یشمل حلولا إنشائیة وأنماط سلوكیة 

  .كیة للشخصیة ذات طابع مرضي ونكوصي للمراحل السابقةوتوافقا بمثابة حلول تفكی
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ترى مدرسة التحلیل النفسي أن طبوغرافیة  :التوافق یستند إلى طبوغرافیة النفس-6-4

الشخصیة لھا ثلاثة مكونات وھي النظام الأساسي للشخصیة والذي تعتبره مستودع الطاقة 

وثاني ھذه الأنظمة ھو النظام " والھ"النفسیة الذي یغذي النظامین الأخرین وتطلق علیھ 

، وھو نظام الأخلاقي، وأھم ما یقوم بھ ھو إصدار الأحكام على "الأنا"الإداري وتطلق علیھ 

  ).56ص ،1992الطحان، ( ما یفعلھ النظام الإداري، أو ما ینوي فعلھ 

أن التوافق من زاویة طبوغرافیة  ھي تنتج عن صراع جمیع القوى : ویضیف زیاد بركات

  ).08ص ،1992زیاد بركات، (  أكانت ذاتیة أو بیئیةاء سو

یرى علماء التحلیل النفسي أن مصدر ھو النظام الأساسي  :التوافق عملیة اقتصادیة-6-5

للشخصیة، وتستمد ھذه الطاقة من عملیات الھدم الكیمیائیة الناتجة عن عملیات الأیض لدى 

الطاقة اللازمة لنشاطھما من النظام الإنسان، بینما یستمد النظامان الأخران كلاھما 

حیث أن كمیة الطاقة محدودة فإن نتیجة الصراع تتوقف على كمیة الطاقة . الأساسي

  (Wilson, 1998, p 01-19)المستمرة في كل من القوتین المتصارعتین 

لا یمكن التعرف على التوافق إلا بالرجوع إلى مرحلة النمو : التوافق عملیة ارتقائیة-6-6

ي یعیشھا الفرد، فالراشد یعید توازنھ مع البیئة بأسلوب الراشدین، ویتخطى بأسلوبھ الت

. المراحل السابقة، ویتوقف عندھا فإن ذلك یعني سوء توافق ونكوص إلى مراحل سابقة

 , Wolfenden( وھذا قد یعد سلوكا لا توافقیا أو مرضیا إذا استخدم في مرحلة نمو تالیة

1999, p94- 95). 

Ø في ستة عناصر ولكل عنصر لھ  بق نستخلص أن تجتمع خصائص التوافقمما س

میزه الخاصة، المیزة الأولى التي تھتم بالتوافق العام تجمع بین توافق الفرد وبیئتھ، 

في حین المیزة الثانیة تبین أن التوافق عملیة مستمرة لدى الإنسان، أما المیزة الثالثة 

لفرد أو خارجھ التي تكون لھ صراعات بین التي تتحدث عن القوى الداخلیة في ا

في حین التوافق ،)1992الطحان (النظام الأساسي والإداري الأخلاقي على حد قول 
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في ھذه المیزة ھو استعمال وتحویل الطاقة المخزنة، وفي الأخیر نجد أن التوافق یبدأ 

 .من المراحل الأولى من النمو

لكي یسعى إلى التوافق إما أن تكون تنبھ الفرد المشكلات أو الصعوبات  :عقبات التوافق-7

جزء من البیئة الخارجیة أو تكون بداخل الشخصیة دائما وأي موفق في البیئة أو أي خاصیة 

لدى شخص قد تكون عائقا بالنسبة لھ في سبیل تحقیق أھدافھ ودوافعھ التي قد تعیق الفرد 

   :على التوافق ومن ھذه العقبات نجد

یمثل العائق ھنا في نقص القدرة بحیث لا یكتفي لأداء  :بالقدرة عقبات خاصة -7-1

النشاطات بكفاءة أو ارتفاع مستوى القدرة أعلى مما تحتاجھ النشاطات ومن الأمثلة الخاصة 

ضعف الصحة، اختلال الغدد، قصور أجھزة : القدرة العضویة نجد: بأداء النشاطات الكفاءة

أما فیما یخص عن ارتفاع مستوى القدرة بقدر . الذكاء نقص: الحس، ومن القدرة العقلیة نجد

  .الاجتماعيأعظم ارتباط التلامیذ الدائم المتفوقین بالمتخلفین تعلیما أو صحیا في النمو 

إن الفقر أو القوانین الرادعة  :عقبات البیئة أو عقبات ناشئة عن تغییر في النشاطات-7-2

لفرد إلى تغییر نشاطھ، نجد أن العائق نفسھ تشكل بعض الأفراد عوائق بیئیة وقد یضطر ا

من العقبات التي تستدعي تغیر لیس ھام بقدر أھمیة تفسیر الفرد لھ ولدینا أربعة مجموعات 

  .النشاطات حتى یتحقق التوافق

كأن یولد طفل جدید في ): فجأة(عقبات ناشئة عن إصرار الفرد تغییر نشاطھ -7-2-1

د فیھا تحول المحبة إلى المولود الجدید، وھذه الخیبة أسرة على سبیل المثال وھو الوحی

والخیانة والثقة أو صراعات الحب تحتاج إلى التوافق السریع، بالإضافة  في الحب 

 .كذلك إلى مستوى معیشي منخفض أو العكس

نقص تدریب الفرد وإعداد لمواجھة : عقبات ناشئة عن نقص التدریب أو الإعداد-7-2-2

آخرین یمانع الأھل نشاطات جدیدة، كالارتباطات العادیة مع أطفال مشكلات یجبره على 

سبیل التوافق البالغ مع البیئات والاتصالات في تكوینھا، إن ھذا الشكل صعوبة بالغة في 

القھري في تعلیم الجدیدة، كما یدخل في ھذه المجموعة من العقبات أیضا الاستمرار 
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یمیل لھا كالموسیقى أو اللغات مثلا  غیر مرغوب لدى شخص أو دراسة موضوعات لا

 .وعدم تكافئ الفرد مع رفاقھ بشكل لھ عائقا

مثال ذلك : عقبات تنشأ عن استمرار نشاطات ینبغي أن یعقبھا نشاطات أخرى-7-2-3

اجتماعیة مدة طویلة جدا، كذلك استمرار عادات طفلیة أو غیر مكتملة  البقاء في بیئة 

ومن ھذه العقبات . ار أو العناد أو نوبات الإنفعال الحادكعادات بیئیة سیئة في الإستذك

أیضا نجد التشبت بعقائد دینیة باطلة تبدو غیر منسجمة مع الخبرات الجدیدة كما یوجد 

 ).399-395 ص،1971عبد المنعم، حلمي، ( لدى بعض طلبة الكلیات

لمدرسة أو في حال تكرار تغییر اكما : لنشاطات ثابتة متطورةعاقة لإتكرار ا-7-2-4

التغیرات المتكررة في البیت أو في موطن السكن والتأنیبات القاسیة من الرؤساء 

والإزعاجات أو المضایقات المتواصلة من الزملاء وبالمثل تكرار الكف للأفعال 

المرغوبة من الزملاء وعدم توجیھ الطاقة الناجمة عن ھذا الكف نحو ضروب مرضیة 

تیجة الإحباطات المتكررة وكذلك التغیرات المتكررة في من النشاط وبالتالي تجمعھا ن

  ).400ص ،1971عبد المنعم، حلمي، (تعلیمات العمل 

Ø  ومنھ نستنتج أن كل فرد كیف یتوافق ویتكیف مع موقف ما ولا یستطیع إزالة ھذه

العقبات والصعوبات من حیاتھ حتى یستطیع مواجھتھا والتغلب علیھا ویتوافق معھا 

 .تنقصقدراتھم وإلا 

II. التوافق الدراسي:  
یختلف تعریف التوافق الدراسي من باحث لأخر یكون حسب خلفیتھ النظریة وحسب 

  :نتائج أبحاثھ ومن بین ھذه التعریفات

 - شأنھ شأن كل توافق أخر–التوافق الدراسي :"حیث یعرفھ : تعریف كمال دسوقي §

 –من أي موقف أخر  والتوافق الدراسي في ھذا الموقف أكثر -ھو عملیة تغیر وتغییر

 ).341ص ،1974كمال دسوقي، .(وكأن علیھ ھو دائما أن یتغیر لا أن یغیر
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حالة تبدو في العملیة الدینامیة :" على أنھ: تعریف شریت أشرف صبره محمد §

المستمرة التي یقوم بھا الطالب لاستعاب مواد الدراسة والنجاح فیھا وتحقیق التلاؤم 

 .)131ص ،2004 شریت علي،( ومكوناتھا الأساسیةبینھ وبین البیئة الدراسیة 

مدى توافق التلمیذ نحو دراستھ والنظام السائد :" أنھ): 1982(تعریف صباح باتر  §

والمناھج المقررة ومدى اعتماده على نفسھ دون مساعدة الغیر في توجیھ سلوكھ 

 ).66ص ،1982صباح باتر، (واختیار الخطط الدراسیة الملائمة لھ واختیار أصدقائھ 

ما ھو المحصلة النھائیة للعلاقة الدینامیكیة " أنھ): 1998(تعریف أحمد الشریبني  §

أخرى بما یسھم في تقدم الطالب ونمائھ العلمي البناءة بین محیطھ المدرسي من جھة 

والنفسي وتتمثل أھم المؤشرات الجیدة لتلك العلاقة في الإجتھاد في التحصیل 

عاییر المدرسیة والإنسجام معھا، والقیام بما ھو مطلوب العلمي، الرضا والقبول بالم

منھ على نحو منظم ومنسق وكذا الرغبة في توثیق العلاقات البینشخصیة والإستمتاع 

 ).7 ص،1998زكریاء الشریبني، ( بھا

التوافق الدراسي بأنھ عملیة التي یتم بموجبھا إقامة :   Arkoffتعریف أركوف  §

ویضیف حسین أن التوافق . مدرسي من أساتذة وزملاءعلاقات جیدة مع المحیط ال

على أنھ یتضمن العلاقة السویة بالزملاء والمدرسین، كما یتضمن العلاقة الدراسي 

السویة بالزملاء والمدرسین، كما یتضمن الاتجاه نحو المدرسة وتنظیم الوقت 

 ).35ص ،1996العتبي أموت، ( وطریقة الإستذكار

Ø  ف السابقة أن التوافق الدراسي ھو عملیة دائمة التغیر ن التعاریمومنھ نستنتج

والحركة المستمرة في البیئة المدرسیة ویحاول الطالب استعاب المواد الدراسیة والتأقلم 

مع نظامھا دون مساعدة الغیر، ویسھم في نماء العلمي للطالب والنفسي مما یساعده 

 .لمدرسیةعلى التحصیل الجید والرضا وقبول القیم والمعاییر ا

  :تتجلى عملیة التوافق المدرسي في عدة مظاھر منھا: مظاھر التوافق الدراسي -2

تتجلى في غیاب حالات الشعور بالتأزم والاكتئاب والتوتر دون : الراحة النفسیة -2-1

  .المبالغة في ذلك لأن التوافق یكمن في القدرة على مواجھة مثل ھذه الأزمات وتجاوزھا
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ع بھا متھي استغلال ما تسمح بھ القدرات والإمكانیات الذاتیة التي یت :لعملالكفایة في ا-2-2

  ).82 ص ،تعبد الرحمن عیساوي، د (الطالب وھذا ما یؤدي إلى تحصیل دراسي جید 

  .بصفة عادیة والمشاركة داخل الفوجوھو حضور الطالب للدروس  :متابعة الدروس -2-3

جماعة الزملاء لإشباع الرغبة في الانتماء وذلك باندماجھ في  : إقامة علاقات -2-4

للجماعة التي یصل من خلالھا الطالب إلى اكتشاف نفسھ، بالإضافة إلى إقامة علاقات مع 

  ).231 ص،2008محمد یحیاوي، (  الأستاذ على أساس المودة والاحترام

افیة والثقحیث نجد الطالب یشارك في النشاطات التربویة   :المشاركة في الأعمال -2-5

  . التي تنظمھا المؤسسة

وھي القدرة على التحكم في الرغبات   :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة -2-6

. وإدراك عواقب الأمور، وكذا وضع نتائج التي تترتب على أفعالھ في المستقبل وتحملھا

تما أما إذا اعترض الطالب عوائق في سعیھ للتوافق مع محیطھ الدراسي فستظھر علیھ ح

  ) .51 ص،1997نادیة شرادي، ( مظاھر وسلوكات سلبیة تعیق بدورھا تحصیلھ الدراسي

الطالب المتوافق ھو الذي یتبع طرقا مختلفة في الدراسة تتلاءم  مع  :طریقة الدراسة-2-7

على تحدید المادة الدراسیة التي یدرسھا، ویقوم بعمل ملخصات واستنتاجات، كما أنھ قادر 

  .والتركیز علیھا في أثناء المراجعةالنقاط الھامة 

المتمیز ھو الذي یحصل على درجات عالیة في الامتحانات  :التمیز الدراسي -2-8

  ).46 ص،2001عبد الرحیم شقورة، (ویظھر ذلك في مجلات وكشوف الدرجات 

Ø  نستخلص من كل ما سبق أن مظاھر التوافق الدراسي متعددة وكلھا تھتم بسلوك

 .وأن یتمتع بالصحة النفسیة والمدرسیةالمدرسیة الطالب في البیئة 

 :یتأثر التوافق الدراسي بالعوامل التالیة :العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي -3

  :ونجد فیھا عدة عوامل من أھمھا: العوامل التربویة -3-1
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یتعدى عمل الإدارة تسییر المؤسسة إلى رسم سیاسة : الإدارة المدرسیة -3-1-1

على تربیة وتوافق الطلبة، ویتوقف نجاح المدرسة على  المؤسسة التي تساعد

ملة التي ذ واستعداداتھم وأسالیب المعافھم المدیر والمدرسین، نجاح التلامی

 )42 ص،1976عبد الحمید مرسي، (تساعد على تنمیة شخصیتھم 

یبدأ الاستقرار التنظیم التربوي منذ بدأ العام الدراسي من حیث  :التنظیم التربوي -3-1-2

الأساتذة على أقسامھم واستقرارھم فیھا وتنقلھم من قسم لأخر وتنقلات  توزیع

الأساتذة من مدرسة لأخرى بعد مرور وقت طویل على انتظام الدراسة كل ھذا 

 ).149 ،1973محمد سلامة، (یؤدي إلى إحداث أثر سلبي على مستوى التلامیذ 

وإدخال طرق  إن عملیة إصلاح التعلیم :شخصیة الأستاذ وعلاقتھ بالتلمیذ -3-1-3

جدیدة مآلھا الفشل ما لم تھتم شخصیة الأستاذ بصورة جیدة یساعد على تحویل 

مع المناھج الجدیدة المعلومات للطلبة بصورة سھلة وبسیطة ولھذا فالتوافق 

 )149 ص،1973محمد سلامة، (وتكوینھ مرتبط بشخصیة الأستاذ 

بة الأب الحنون الذي المعلم في نظر التلمیذ حدیث العھد بالمدرسة، بمثا یعد

. یحفظ حقوقھ، ویراعي نموه وتطوره، وبذلك یكون في نظره بدیلا للأب

فالمعلمون شأنھم شأن الآباء، یختلفون نفسیا وثقافیا، وبذلك تختلف مواقفھم مع 

التلامیذ، فإننا نجد إلى جانب المعلم الصبور، المنبسط، المتسامح، المتسلط 

الطاھر ( افق مع ھذه الأنماط من الأسالیبووعلى التلمیذ أن یتوالمتشدد 

 فالعلاقة بین التلمیذ والمعلم ھي أساس نجاح أو). 119 -118 ،2010بوغازي، 

بدراسة في ھذا الاتجاه، وبین أن  Brownفشل العمل التربوي، فقد تقدم براون 

شخصیة المدرس وسماتھ الخلقیة یعدان عاملین مھمین في تكوین اتجاھات 

 Baudelot et all, 1972 ,p( ویة میلھم نحو المادة، أو النفور منھاالتلامیذ وتق

49 (.  
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لا تتوقف علاقة التلمیذ مع المعلم فقط بل تتحدى ذلك،  :العلاقات بین التلامیذ -3-1-4

نجد تلك العلاقة بالزملاء داخل الفصل أو خارجھ ذلك لطبیعة الإنسان بطبعھ 

 .الاجتماعي

المدرسة تقوم على أساس تشابھ المیول إن الصداقة في :"ویقول مصطفى فھمي

والخبرات وتلعب النوادي دورا ھاما في تكوین مثل ھذه الصدقات إما عن 

طریق الاشتراك في ھذه النوادي فیتعلم الطالب كیف یعیش وكیف یتعامل مع 

الآخرین وإلا رفض الاشتراك في النوادي كان معنى ذلك خوفھ من الناس أو 

  ).01ص، 1987مصطفى فھمي، " (لمدرسیةعدم توافقھ مع البیئة ا

 :وتتمثل في الأسرة والمجتمع :العوامل الخارجیة -3-2

یكمن العامل الأسري في طبیعة العلاقات السائدة بین الوالدین وبین  :الأسرة -3-2-1

یخرج الطفل من . الأبناء وتأثیرھا في شخصیة الطفل وفي تحصیلھ الدراسي

عبد الرحمن الوافي، (ثیرا عمیقا قد تأثرت شخصیتھ بھ تأالبیت إلى المدرسة و

 ).59ص ،2011

وحسب . تأثر في الطفل كثیرا باعتبارھا المؤسسة الأولى لتنشئة الطفل فالأسرة

فالبیت الذي تشوبھ الخلافات العائلیة والاضطرابات النفسیة یؤثر على :" صقر

یذ بحالة التوافق التلمیذ وعلاقاتھ بإخوانھ ووالدیھ، كما یتأثر المظھر العام للتلم

  ).93 ص،ت محمد صقر، د" (الأسرة الاقتصادیة والثقافیة

تعتبر البیئة الاجتماعیة قوى تحوي مواد إشباع حاجات الطالب  :المجتمع -3-2-2

فالمجتمع لھ دور لا یستھان بھ إلى جانب " وعلاقاتھ، واتجاھاتھ ومواقفھ، 

د ونوادي الأسرة في بث روح التوافق لدى التلامیذ من خلال مؤسساتھ من مساج

محمد ( "ثقافیة ومدارس ووسائل الإعلام المختلفة التي تجعلھ عرضة للتأثر بھا

 ).354ص ،1979بركات، 

Ø  نجد عدة عوامل التي تؤشر في التوافق الدراسي سوء سلبا أو إیجابا، فتبدأ من

المنتظر أن یكون متوافقا وإن كان غیر ذلك فیكون العكس، فینتقل إلى المجتمع الذي 
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ثاني عنصر ھام في التوافق حیث یھیئھ لتكوین علاقات مع زملائھ ومعلمین، یعتبر 

 .كما تلعب الإدارة المدرسیة دورا ھاما في التربیة وتعلیم الطلاب

   :كما یلخص الأسري العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي فیما یلي

یة الرشد التوافق النفسي للفرد وقدرتھ على الاستقلال في نھایة المراھقة وبدا -  أ

والشعور بالھویة كفرد لھ كیانھ المستقل من أھم العوامل في تحقیق التوافق 

 .الدراسي

الظروف الاقتصادیة والمعیشیة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي الأسرة   - ب

 .وكلما زاد ذلك في توافق الطالب وانجازه التعلیمي والعكس صحیح

لازمة للتعلیم والكشف عن قدرات الدوافع على التعلیم وتھیئة الفرص الإثارة   - ت

التلامیذ لعرفة إمكانات كل منھم مع الموازنة بین المقررات الدراسیة والقدرات 

 .كما یذكرھا الدسوقي

الموازنة بین ما تعطیھ المدرسة من مقررات وواجبات وبین ما یستطیع   - ث

الطلاب القیام بھ أي أن یكون ھناك توازن بین قدرات الطلبة والمقررات 

 .مفروضة علیھمال

بث روح المنافسة بین الطلبة بغیة الوصول إلى التسابق في تحصیل المعلومة  -  ج

 .والاستفادة منھا وتحقیق أكبر قدر من الانجاز

المشترك وتعویدھم على حب التعاون والمشاركة  تشجیع الطلبة على العمل -  ح

یرى ذلك  الفعالة فیما بینھم استعدادا لما ینتظرھم من مسؤولیات مستقبلیة كما

 ).28-23 ص،1997الأسمري، (  الدسوقي

  :یتوقف التوافق الدراسي على بعدین أساسین ھما: أبعاد التوافق الدراسي -4

التوافق مع الدراسة والنظام السائد في المدرسة والمواد الدراسیة  :البعد العقلي-4-1

  .والمناھج المقترحة
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ھو مدى توافق الطالب نحو التوافق الدراسي ):"1982( صباح باترفحسب الباحثة 

الدراسة والنظام السائد والمناھج المقررة، ومدى اعتماده على نفسھ دون الغیر في 

  ".الخطط الدراسیة الملائمة لھتوجیھ سلوكھ واختیار 

یركز البعد الاجتماعي على العلاقة بین الأساتذة والتلامیذ من : البعد الاجتماعي -4-2

التوافق الدراسي ھو العملیة التي یتم :"  Arkoffكوف أرحسب الباحث . حیث توافقھا

بوصفر دلیلة، " (بموجبھا إقامة علاقات جیدة مع المحیط الدراسي مع الأساتذة وزملاء

  ). 77-76ص ،2011

  :أثر التوافق الدراسي على سلوك الطلاب وانجاز الدراسي -5
لدراسي، وأن یحیاوي یقول أنھ یرتبط سوء التوافق بانخفاض التحصیل امحمد حسب 

یحیاوي ( للتلامیذ یصحبھ زیادة التحصیل الدراسيزیادة التوافق الشخصي والاجتماعي 

كما توصل شاكر قندیل إلى أن یرتبط التوافق الشخصي ). 238ص ،2005محمد، 

والاجتماعي أیضا بالرضا عن المدرسة فھو مظھر من مظاھر التوافق الجید ویرتبط 

اسي كما یعبر سیئو التوافق عن توتراتھم النفسیة بعدة ارتباطا موجبا بالتحصیل الدر

طرق منھا استجابات التردد والقلق والعنف في اللعب والأنانیة والتمركز حول الذات 

یوسف عبد الفتاح، (وفقدان الثقة بالنفس واستخدام الألفاظ النابیة في التعامل مع الآخرین 

 .)406ص ،1992
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  :خلاصة الفصل

لتوافق ضروریة فكل فرد یستدعیھا بطبیعتھ من أجل تحقیق الأھداف التي عملیة ا   

ھا وإشباع حاجاتھ سواء النفسیة أو الاجتماعیة وتھدف إلى رضا النفس فی یرغب

واستبعاد التوتر وھي تحتوي على بعدین أساسین في ھذه العملیة أن لھا بعد نفسي 

اعي یھدف إلى رضا الشخص الذي یھدف إلى رضا الشخص نفسیا أما ثانیھما اجتم

اجتماعیا بتكوین علاقات جیدة على المحیطین بھ فھما متكاملان لتحقیق التوافق، 

فالأھم أن لا یكون على أساس تحقیق الذات أو على حساب المحیط وخاصة 

  . المدرسة
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  تمھید الفصل

I. التعلیم  

 نشأة التعلیم في الجزائر -1

 لتعلیم في الجزائر بعد الإستقلالحالة ا -2

 اصلاح التعلیم في الجزائر -3

II. التعلیم الثانوي 

 تعریف المرحلة الثانویة -1

 في الجزائرإعادة ھیكلة التعلیم الثانوي  -2

 أھمیة التعلیم الثانوي -3

 أھداف التعلیم الثانوي -4

 ادئ التعلیم الثانويمب -5

 خصائص طلاب المرحلة الثانویة -6

  مشكلات طلاب التعلیم الثانوي -7

  خلاصة الفصل
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  :تمھید

بدأ التعلیم على الأرض منذ سكنھا الإنسان أول مرة، فقد كان في بدایة العصور        

القدیمة نتیجة البدائیة تعتمد على المحاولة والخطأ والتقلید، فقد كانت كثیر من الحضارات 

منھا حضارة مملكة سبأ والحضارة المصریة بالإضافة إلى المایا، إستغلالھا للمیادین العلمیة 

كما نجد الحضارة الإسلامیة فقد بلغت من رقي ونضج ما لم تبلغھ أیة حضارة باعتبار أن 

لمراكز ھذه الحضارة مبنیة على أركان علمیة واستدلالات عقلیة، فكانت منذ نشأتھا تھتم با

شمال إفریقیا لالعلمیة كالجوامع والمساجد حتى مست مشرق الأرض ومغربھا، وكان 

نصیب فیھا، وباعتبار الجزائر بلد من بلدان شمال إفریقیا فقد كان لھا حظ من ھذا العلم، 

حیث في ھذا الفصل سنتعرض بشيء من التفصیل إلى حالة التعلیم في الجزائر منذ القدیم 

  .إلى یومنا ھذا

I. التعلیم:  

  :الجزائر لمحة تاریخیة عن نشأة التعلیم في-1

وصلت فكرة الإسلام التوحیدیة إلى المغرب، وأول ما قام بھ ھؤلاء المسلمین الفاتحین      

تأسیس المساجد والمراكز الدینیة من الزوایا والكتاتیب باعتبارھا أول المراكز التعلیمیة التي 

  .یم مبادئ الدین الإسلامي ونشر العلوم الأخرىشھدتھا الجزائر وھذا من أجل تعل

ولكن بعد دخول القوات الإستعماریة أرض الجزائر، قامت بتدنیس أرضھا ومساجدھا 

والعمل بكل الطرق على طمس الھویة الجزائریة ومقوماتھا، عاشت الجزائر أسوء مراحلھا 

وكانت  )1954نوفمبر أول (التاریخیة، إلا أن جاءت الثورة التحریریة التي انطلقت في 

  ).20ص، 2000مرازقة جمال، ()1962(نھایتھا 

وقد تحدثت المصادر عن انتشار التعلیم بالجزائر خلال العھد العثماني، انتشارا طیبا، حتى 

غطى المدینة والقریة والجبل والصحراء، وقد كان المورد الرئیسي للتعلیم ھو الأوقاف 

س وزوایا، وعن بعض وسائلھ الھامة المكتبات، وعن مؤسساتھ من كتاتیب ومساجد ومدار
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وكان أساس التعلیم ھو الدین، فحفظ القرآن الكریم عمدة التعلیم الثانوي والعالي أیضا     

  ).318ص ،1985أبوالقاسم سعد الله، (

حیث في ھذه السنة شرعت فرنسا في تغیرت أحوال التعلیم في الجزائر  )1830 ( ولكن بعد

في تثبت استعمارھا، فاقتصرت المرحلة الأولى على العملیات الحربیة احتلال الجزائر و

تكونت  )1930( وتحویل المؤسسات التعلیمیة إلى كنائس وثكنات عسكریة، وبعد سنة

جمعیة علماء المسلمین حیث حاولت التخفیف من معاناة الجزائریین وحاولت تعلیم بعضھم 

  :وكانت بعض أھداف جمعیة علماء المسلمین

   .صلاح الفردإ- 

  .إعداد المواطن الجزائري إعدادا كاملا للحیاة-

  ).42-41ص، 2000جمال مرازقة، (التعلیم العربي الحر -

وبعد قیام الثورة التحریریة ضاعفت الحكومة الفرنسیة جھودھا في زیادة المدارس حیث 

الھدف من وكان . مراكز اجتماعیة تربویة خاصة بالأطفال الكبار) 1955(أنھا أسست سنة 

  .ذلك ھو إبعاد الشباب عن الالتفاف حول المجاھدین والإلتحاق بالثورة

، أصدرت الحكومة الفرنسیة قانونا جدیدا في شأن تعلیم المسلمین، )1958( وفي سنة

ووضع تخطیط أخر یھدف إلى تعمیم التعلیم في مدة ثماني سنوات، فأنجزت عدة مدارس 

  ).45 ص،1982بسام العسیلي، (یم المتوسط وانتدب كمعلمین حاملو شھادة التعل

   :حالة التعلیم في الجزائر بعد الإستقلال -2

جھلا عظیما عن احتلال بعد ما استرجعت الجزائر سیادتھا ورثت منظومة تربویة     

تتمثل في محو الشخصیة الوطنیة وطمس معالم تاریخ الشعب  الفرنسي، كانت أھدافھ

تغییر ھذه المنظومة شكلا ومضمونا وتعوض بمنظومة جدیدة الجزائري لذا كان من اللازم 

تعكس خصوصیات الشخصیة الجزائریة الإسلامیة ولكن كان من الصعب أن یغیر ھذا 

النظام بین عشیة وضحاھا نظرا للتركة الثقیلة الذي ورثھا الشعب الجزائري من المستعمر 

مدرسة الأساسیة واتخذت عدة بإقامة ال )1980( وكذا قبل الإصلاح الشامل الذي طرأ في
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اصلاحات وتحویلات وتعدیلات جزئیة ولكن ذات أھمیة كبرى وقد تمت بناء على ثلاث 

  :اختیارات

  .الاختیار الوطني بإعطاء التعریب والجزأرة  ما یستحقان من العنایة بھا -ا

  .الاختیار الثوري بتعمیم التعلیم وجعلھ في متناول الصغار والكبار -ب

ار العلمي بفتح التعلیم نحو العصرنة والتحدیث وبالتحكم في العلوم والتكنولوجیا الاختی -ج

  ).29ص، تدمرجي، د. ب(

  : وقد تجسدت ھذه الاختیارات الأساسیة على النحو التالي

 .وذلك من خلال الحق في التعلیم ومجانیة التعلیم واجباریتھ :دیمقراطیة التعلیم ·

ولى في التعلیم الإبتدائي، وتم تدعیم اللغة العربیة شرع ابتداء من السنة الأ :التعریب ·

 .فیما تبقى من السنوات الأخرى

وھكذا أصبح الأطفال . لقد شملت الجزأرة محتویات وبرامج التعلیم :الجزأرة ·

الجزائریین یدرسون لغتھم الوطنیة وكذلك تاریخ وجغرافیا الجزائر والتربیة 

اب المدرسي عن طریق المعھد الذي أسس وجزأرة الكت، الإسلامیة والقرآن الكریم

 . )1962دیسمبر  31 (في

توحید البرامج بین المدارس الإبتدائیة  )1964(تم ابتداء من سنة: توحید التعلیم  ·

ومدارس التعلیم العام من جھة والمدارس التي كانت لجمعیة العلماء الجزائریین من 

لسابقات بامتحان الدخول للسنة جھة أخرى، كما قامت الوزارة بتوحید الامتحانات وا

. ب( )1974(وامتحان التعلیم المتوسط في سنة  )1967( الأولى متوسط في سنة

 ).30 ص ،ت دمرجي، د
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  : إصلاح التعلیم في الجزائر -3

ھناك تطورات ھامة دخلت على المدرسة الجزائریة شملت البرامج وطرق التدریس      

بنایات المدرسیة والتوجیھ التربوي العام إلى غیر ذلك وأسالیب تكوین المعلمین وھندسة ال

  .من التطورات الأخرى

ومن أجل وضع حد للتدھور الخطیر الذي عرفتھ المدرسة الجزائریة، وذلك بالرغم الجھود 

الجبارة التي قامت بھا الدولة آنذاك لتغطیة النقص الحاصل في قلة المدارس وندرة الكتب 

ین، وانتشار الأمیة إضافة إلى الزیادة المطردة في نسبة وضعف المناھج ونقص المعلم

الموالید سنویا، وثقل التركة الموروثة عن الاستعمار وأخیرا ضعف التعاون بین الأسرة 

ومن أجل ذلك أخذت اللجنة المركزیة لحزب جبھة التحریر الوطني في دورتھا . والمدرسة

والتكوین بناء على ما جاء في المیثاق  قرارات حول التربیة والتعلیم )1979(الثانیة في 

أن أول ما :" الوطني وتطبیقا لقرارات مؤتمر الحزب بعد أن حللت الأوضاع كما یلي

یستدعي الاھتمام، عند محاولة تحدید مجموعة النقائص التي عرفتھا المنظومة التربویة، ھو 

ار الخطة لم یكن دقیقا رغم محاولة التخطیط لھذه العملیة خلال المخططات السابقة، فإن مس

في وضع استراتیجیة شاملة لكل الجوانب المختلفة، ولم تكن التقدیرات مضبوطة بشكل 

علمي، بین الإمكانیات المتاحة، وبین النتائج المحصلة، الأھداف المرسومة للتنمیة 

(والحاجات الأساسیة للبلاد وكان ذلك بتطبیق نظام المدرسة ). 1976المیثاق الوطني، " 

 )1976أفریل  16 (ساسیة، الذي صادقت علیھ الحكومة، وصدر بأمریة رئاسیة فيالأ

  .واقراه المیثاق الوطني

جویلیة (، أثناء ملتقى ضم في بدایة )1980 -1979(كان تحضیر السنة الدراسیة 

الإطارات العاملة في حقل التربیة، مناسبة لوزارة التربیة لتحد منطلقات وأساس )1979

وي في الجزائر على ضوء توجیھات المیثاق الوطني ومقرارات المؤتمر الرابع النظام الترب

أفریل  16(لجبھة التحریر الوطني وأحكام الأمر المتعلق بالتربیة والتكوین الصادر في 
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، تالطاھر زرھوني، د (، وانطلاقا من الحرص على توحید أفكار المتخرجین منھا )1976

  ).120ص

زائریة في ھذه الفترة ما بعد الإستقلال إصلاح التعلیم ومحاولة حاولت وزارة التربیة الج

طبقتین، الطبقة المفرنسة والطبقة المعربة،  إلى تعریبھ بعدما انقسم المجتمع الجزائري

ولأجل محاربة ھذه النخبة المفرنسة عمدت إلى إدخال معلمین من الدول العربیة قصد تعلم 

إلا أن الجزائر لم تكتفي بھذا الإصلاح . یة إلى أصلھااللغة الأصلیة وإعادة الأمة الجزائر

  .    وإنما تالتھ عدة اصلاحات أخرى

II. التعلیم الثانوي :  

مرحلة انتقال تتمیز مرحلة التعلیم الثانوي عن باقي المراحل التعلیمیة الأخرى باعتبارھا   

الشغل ومن جھة أخرى إلى التعلیم العالي التي یعتمد الطالب على ذاتھ أو الإنتقال إلى عالم 

تقابل ھذه المرحلة مرحلة المراھقة وھي من أھم المرحل نمو في حیاة الفرد فلھذا لا یمكن 

أن نھتم بمراھق وحده أو بالتعلیم الثانوي كعنصر خاص، فرعینا أن نعطي أھمیة لھذه 

  . المرحلة عامة

  :ومن أھمھا نجداختلفت التعارف وتنوعت : تعریف المرحلة الثانویة-1

ھي التي تعرف في معظم البلدان العربیة بھذا المسمى، وتمتد الدراسة بھا لثلاث سنوات -

جمعون (تكمل بشھادة البكالوریا بالنسبة للدول العربیة التي تتبنى النظام التعلیمي الفرنسي 

  ).85 ص،2001نفیسة، 

ر بھا الطالب من أھم المراحل التي یم: المرحلة الثانویة بأنھا) 2009( حكیمكما یعرف -

لة في حیاتھ، حیث یقع عبء إعداده للدراسة الجامعیة العلیا كما ضوأظھرھا، فھي مرحلة مف

  ). 125 ص،2009قواز بن میریك، (تھیئھ الإنخراط في سوق العمل وغیرھا 

جاء في معظم المصطلحات  Secondary Schoolوحول مفھوم المدرسة الثانویة  -

سنة تقریبا وتدرس  18 -12درسة ثانویة تضم طلاب ما بین من م: یلي التربویة والنفسیة ما
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 Dr. Ageli(فیھا المواد بصورة أكثر توسعا ما ھي علیھ في المدرسة الإبتدائیة 

Sarkez,1997,p184- 185). 

وفیما یخص تعریف المنظمة العربیة للتربیة والثقافة والعلوم للتعلیم الثانوي جاء على  -

یقسم إلى طورین سبع من التعلیم الإبتدائي وھي ) 07(تعلیم الثانوي یستمر ال: الآتيالنحو 

. سنوات من التعلیم الثانوي الأعلى) 03(الأدنى، و أربع سنوات من التعلیم الثانوي) 04(

ویتوفر الطور الثاني من التعلیم الثانوي في المدرسة الأكادیمیة أو المدرسة التقنیة، وھما 

ا، أما الطور الأول من التعلیم الثانوي العام والتقني فیتوافر في مؤسستان تقدمان تعلیما عام

المنظمة العربیة للتربیة والثقافة والعلوم، (المدارس التعلیم العام ومدارس التعلیم التقني 

  ).184 ص،1986

بالنسبة    أن المرحلة الثانویة ھي أكثر المراحل الدراسیة متعة) 2009( قوازویرى  -

س الوقت ھي الأكثر حساسیة وتقلبا، وبلا شك فإن مرحلة المراھقة وما للطالب و في نف

. تسببھ من تغیرات في جمیع النواحي تؤدي إلى التأثیر على مستوى وأخلاقیات ھذا الطالب

ومن السھولة بإمكان أن یتجاوز طالب ھذه المرحلة بدون أن یتأثر سلبیا وربما الكثیر من 

إیجابیات كثیرة وثقة بالنفس وقدرة على التفوق والنجاح الطلاب یتجاوزون ھذه المرحلة ب

وھذا لا یتأتى في رأي الباحث إلا إذا كان تكاتف لخدمة ھذا الطالب ووقایتھ من عوارض 

وأخطار مرحلة المراھقة أو علاج من أصیب ببعض المشكلات وحلھا ویكون ذلك بالتعاون 

بتصرف عن قواز، ( ینمع المعلمع الأسرة والمدرسة بما فیھا المدیر والمرشد وجمی

  ).126 - 125 ص،2009

عبارة "یرى أن التعلیم الثانوي " جون دي"إلى أن ) 1994( عباس عبد العلوانویشیر -

عن مؤسسة اجتماعیة تسعى إلى تحقیق أھداف اجتماعیة، وتعتني بالتقلبات المختلفة، وتعد 

مھنة لسد حاجیاتھم الأساسیة التي  التلامیذ إعدادا ثقافیا ومھنیا عاما یساعدھم على انتخاب

  ).131ص، 1994عبد العلوان عباس، " (تفرض علیھم طبیعة الحیاة الجدیدة
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  :إعادة ھیكلة التعلیم الثانوي في الجزائر-2

اصلاحات عدیدة  )1989 -1980(عرفت المدرسة الأساسیة في الفترة الممتدة ما بین      

  .ت كبیرة رغم اسناده إلى جھاز وزاري مستقلفي حین التعلیم الثانوي لم یعرف تحولا

وتلقینھا من  )1985 -1984( تم إدراج التربیة التكنولوجیة سنة: التعلیم الثانوي العام-ا

كما تم . )1990 -1989( أساتذة العلوم الطبیعیة والفیزیاء إلا أنھ تم التخلي عنھا عامطرف 

، وتم التخلي عنھ )بدنیة، ریاضیات، فن لغات، إعلام آلي، تربیة(إدراج التعلیم الإختیاري 

  .إثر إعادة ھیكلة التعلیم الثانوي في الفترة الموالیة

تطابق التكوین في المتاقن مع التكوین الممنوح في الثانویات التقنیة مع : التعلیم التقني -ب

یم فتح بعض شعب التعلیم العالي أمام الحائزین على شھادة البكالوریا تقني، وإقامة التعل

الثانوي القصیر المدى الذي یتوج بشھادة الكفاءة التقنیة والذي صار ساري المفعول من سنة 

، بالإضافة إلى فتح شعب جدیدة وتعمیم تدریس مادة التاریخ لتشمل )1984( إلى )1980(

 وأمام قلة نجاعة الإجراءات الجزئیة التي تم اتخاذھا بغیة تحسین التعلیم الثانوي. كل الشعب

  : الإشارة إلى قرارین تجدر

كتابة الدولة + وزارة التربیة والتعلیم الأساسي( توحید القسمین الوزاریین المكلفین بالتربیة -

  ).للتعلیم الثانوي

إنشاء اللجنة الوطنیة لإصلاح المنظومة التربویة ونظام التكوین بصورة شاملة إلا أن  -

  .لھاالنتائج التي توصلت إلیھا اللجنة لم یتم استغلا

كما تم تعدیل طریقة الانتقال والتوجیھ إلى التعلیم الثانوي حیث أخذت نتائج شھادة التعلیم 

الأساسي بعین الاعتبار في حساب معدل الانتقال وقواعد صیاغة برامج السنة الأولى ثانوي 

  ).56 -55ص، 2006بوفلجة غیات، (خلال السنة الدراسیة 

خاصة الثانویة إرساء قواعد المدرسة الثانویة السلیمة،  حاولت المنظومة التربویة الجزائریة

لم یكن ارساء سلیما حقا فقد مازالت تظھر تغیرات في طریقة التعلیم والبرامج إلا أنھا 
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الدراسیة المقررة مما أدى بوزارة التربیة الوطنیة إلى إعادة ھیكلتھا وإنشاء جذوع مختلفة 

في ھذه الفترة تم تنصیب الجذوع  )2005(إلى ) 1990(وذلك في الفترة الممتدة ما بین 

علوم إنسانیة، علوم ( حیث كانت  )1994 -1991( المشتركة في السنة الأولى ثانوي

ثلاث : أصبحت ھیكلة التعلیم الثانوي كالتالي )2005(إلى  )1993(ومنذ ) تكنولوجیة، أداب

لى نوعین من التعلیم وتوجیھ إ) أداب، علوم تكنولوجیة(جذوع مشتركة في السنة الأولى 

  .عام وتقني: الثانوي

أصبح بعد إلغاء التأھیلي یحتوي ابتداء من السنة الثانیة ثانویة على : التعلیم الثانوي العام-

  :الشعب التالیة

  .آداب وعلوم إنسانیة، آداب وعلوم إسلامیة، آداب ولغات أجنبیة: وھي: الشعب الأدبیة-

  .عیة والحیاة، العلوم الدقیقةعلوم الطبی: وھي: الشعب العلمیة -

وھي الھندسة الكھربائیة، الھندسة المدنیة، : الاقتصاديالشعب التكنولوجیة والتسییر  -

   . وتتوج الدراسة شھادة البكالوریا التعلیم الثانوي. تسییر واقتصاد

 الكھروتقني، الإلیكترونیك،: ویشمل على الاختصاصات التالیة: التعلیم الثانوي التقني -

، تقنیات المحاسبة، والدراسة لصنع المیكانیكي، البناء، البناء والأشغال العمومیة، الكیمیاءا

في التعلیم الثانوي تقني تسمح بالدخول إلى بعض الاختصاصات الجامعیة تتوج ببكالوریا 

  ).58 -57 ص،2006بوفلجة غیات، (التعلیم التقني 

فكل اصلاحاتھا ترمي إلى تحضیر ھذا : ومنا ھذاإلى ی )2005(ممتدة ما بین أما الفترة ال    

الطور الالتحاق بالتعلیم العالي من خلال اكساب التلامیذ المعارف الضروریة لمتابعة 

الدراسات العلیا كتنمیة قدرات التحلیل والتعمیم لدیھم، والتكیف مع مختلف الوضعیات، 

لة التعلیم الثانوي على نوعین وتشمل مرحوتنمیة روح البحث والقدرة على التقییم الذاتي، 

من التعلیم، والتعلیم الثانوي العام والتكنولوجي فتنظم السنة الأولى من التعلیم الثانوي العام 

  .والتكنولوجي في جذعین مشتركین
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ویتفرع في السنة الثانیة إلى شعبة اللغات الأجنبیة، وشعبة الآداب : الجذع مشترك آداب-

  .ات والمواد الاجتماعیةوالفلسفة ویرتكز على اللغ

: شعب وھيویتفرع في السنة الثانیة إلى ثلاث : الجذع المشترك علوم تكنولوجیا-

  ).114 ص،2012لعباس نصیرة، (الریاضیات، التسییر والاقتصاد، العلوم التجریبیة 

ھندسة كھربائیة، ھندسة مدنیة، ھندسة میكانیكیة وھندسة : تقني ریاضي بأربعة اختیارات-

  .تقنیة

وتھدف الھیكلة الجدیدة للتعلیم الثانوي إلى تحسین المضمون التربوي لھذه الشعب الست 

. ھذه الشعب التقنیة إلى الشعب التكنولوجیة كییفھا مع الدراسات الجامعیة، مثلما أدتوإلى ت

ي الأخیر، اقتفى ھذا التنظیم الجدید إعادة ھیكلة المسارات المدرسیة والمھنیة وإعادة وف

النظر في اجراءات التقییم ومراقبة عمل المتعلمین والعمل بتدابیر التوجیھ وإعادة التوجیھ 

وكذا مراجعة الشاملة لأسالیب وأنماط منح الاجازات والشھادات وتحدید طبیعة القنوات 

بین مختلف فروع المنظومة التربویة، ولھذا أضحى وضع جھاز للتقییم ا المتصلة فیم

أبو بكر بن بوزید، (التربوي یتماشى وأھداف البرامج الدراسیة المسطرة أمرا ضروریا 

  ).219 ص،2009

  :أھمیة التعلیم الثانوي -3

ھي مرحلة المراھقة وتأتي أھمیة المرحلة الثانویة كونھا تتعامل مع الطالب في مرحلة      

مھمة تنمیة وتحقیق المواطنة الصالحة، وفیھا ینتقل الطالب من مرحلة الصبا إلى مرحلة 

الشباب، ویتشكل الجانب الفكري فیھا، وھي مرحلة اتخاذ القرارات، ومرحلة تكوین القیم 

  .وبنائھا التي توجھ سلوك الفرد

موھم فیھا، وھي المرحلة الثانویة طبیعتھا الخاصة من حیث سن الطلاب وخصائص ن

تستدعي ألونا من التوجیھ والاعداد وتضم فروعا مختلفة یلتحق بھا حاملو الشھادة المتوسطة 

المعاھد العلمیة، الثانویة العامة وثانویة : ضعھا الجھات المختصة فتشملتوفق الأنظمة التي 
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ا المختلفة ودار التوحید، ومعاھد إعداد المعلمین والمعلمات، والمعاھد المھنیة بأنواعھ

  ).39 ص،2006ودعاني، (

أنھ نظرا لخطورة المرحلة الثانویة وأھمیتھا في تكوین الشخصیة، ولما یمر  قوارویرى      

فیھ جسم الطالب المراھق من تغیرات كبیرة وسریعة، كان لزاما على المربین فھم 

ن ھذه خصائص ھذه المرحلة ومتطلباتھا ومشكلاتھا حتى یتكمنوا من حسن التعامل م

  .أثره الإیجابي في النموالمرحلة الھامة وبأسلوب تربوي لھ 

نفسیة وعضویة كان فھذه المرحلة تتخذ طابعا ممیزا وھما لدى الطالب وتتسم بتغیرات 

لزاما على كل مربي فاضل تقدیم كل ما یساعد ھؤلاء الطلاب على تجاوز ھذه المرحلة 

  ).127 -126 ص،2009قواز، (بثبات وقیم راسخة 

Ø  ومن خلال ما سبق یتبین أنھ تكمن أھمیة مرحلة الثانویة في كونھا تصادف مرحلة

المراھقة، وأیضا فھي مرحلة تصل بین قطبین من العمر، مرحلة الاعتماد على الغیر ثم 

الانتقال إلى مرحلة الاعتماد على النفس وتكوین شخصیة لھا طموحات وآفاق مستقبلیة معدة 

   .وحسب ما یقتضھ المجال العلميالوظائف حسب قدراتھ إعدادا متكاملا للمھن و

   :أھداف التعلیم الثانوي -4

والرقي بھ، فیجب أن تكون . تكتسب المدرسة الثانویة مزیدا من التواصل مع المجتمع      

  . مراكز لاستغلال طاقات العملیة للشباب الیافع، والأعمال النافعة للمجتمع

  :لیم في المرحلة الثانویة ھيإذن من أھم وأبرز أھداف التع

ü  اكتساب التلامیذ المعارف الضروریة لمتابعة الدراسات العلیا في المجالات الأدبیة

 .والتكنولوجیة

ü  عبد اللطیف حسین (تنمیة قدرات التحلیل والتعمیم والتكیف مع مختلف الوضعیات

 ).138 ص،2008فرج، 

ü  لیةروح البحث انطلاقا من محاور أو وضعیات اشكاتنمیة. 
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ü تنمیة القدرة على نمذجة الوضعیات العلمیة. 

ü إمكانیة اللجوء إلى مختلف نماذج التفكیر. 

ü تنمیة القدرة على استعمال المفاھیم النظریة. 

ü  القدرة على توظیف المعارف المتحصل علیھا من مختلف المواد التعلیمیة في حل

 ).إطار التكاملیة بین المواد(مشكلة معینة 

ü عبد الحمید نشواتي، (ى التقییم الذاتي اعتمادا على معاییر محددة تنمیة القدرة عل

 ).49 -48 ص،1998

أما المشروع التمھیدي الذي أعدتھ اللجنة الوطنیة للإصلاح منظومة التربیة والتكوین 

، فإنھ حدد، وبكیفیة معقولة، وظیفة وأھداف ھذا الطور )1989ماي (والتعلیم في شھر 

  : حیث ركز على ما یلي

ü نمیة شخصیة التلامیذت. 

ü الاستجابة إلى الرغبة في الحریة والإنصاف والرقي والعدل. 

ü إعداد الشباب لشغل مناصب عمل. 

ü  من مواصلة إعداد التلامیذ الذین تسمح لھم استعداداتھم وقدراتھم وإمكاناتھم الفكریة

 ).12 - 10 ص،1989اللجنة الوطنیة للاصلاح، (الدراسات العلیا 

  :فقد حدد أھداف التعلیم الثانوي في النقاط التالیة لقذافيرمضان ا في حین

ü تحسین مھارات الطلاب اللغویة وقدراتھم الأدبیة وإعداد مھنیا وتكنولوجیا. 

ü تزوید الطلاب بالمھارات السلوكیة والقیم. 

ü تكوین اتجاھات الشعور بالانتماء والقدرة على التكیف. 

ü القیمتنمیة تقدیر المسؤولیة واحترام القانون و. 

ü تقدیر نجاحات الإنسان وقبول مسؤولیة المواطنة وإدراك المواقف والأحداث الدولیة. 

ü اكتساب الطلاب حاسة التذوق المھني وتقدیر الجمال. 

ü  رمضان القذافي وآخرون، (مساعدة الطلاب على معرفة ذواتھم وتقدیرھم للآخرین

 ).124 ص،1982
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وي تتلخص عموما في تكوین شخصیة التلمیذ التعلیم الثانمن كل ھذا نجد أن أھداف     

  .من الناحیة النفسیة والمعرفیة والاجتماعیة

    :مبادئ التعلیم الثانوي -5

المبادئ ھي القواعد الأساسیة التي یقوم علیھا أي نظام، وباعتبار أن النظام التربوي      

ة من المبادئ یمكن من أحد الأنظمة الموجودة في الدول والمجتمعات فإنھ یقوم على مجموع

  : حصرھا على النحو الآتي

في استمراریة بعض الأھداف ) وحدة النظام(تتمثل ھذه الوحدة : مبدأ وحدة النظام -5-1

وذلك من ). العالي ،التعلیم الأساسي، الثانوي(والروابط المشتركة بین أنواع التعلیم كلھ 

بغیة الربط بین التعلیم الثانوي خلال الربط بین مدخلات الطور الثانوي ومخرجاتھ، وذلك 

والتعلیم الأساسي الذي دخل علیھ ) 1971(والتعلیم العالي الذي تم اصلاحھ في سنة 

مما جعل النظام بینما بقي التعلیم الثانوي على حالتھ منذ الاستقلال  )1980(الاصلاح سنة 

تعلیم الثانوي لم التربوي یتطور طورا بعد طور، وھذا معناه أن مبدأ الوحدة بین فروع ال

ات في مدخل یكن مأخوذ بعین الاعتبار، ولھذا السبب ظل التعلیم الثانوي یعیش تناقض

ففي مدخل الطور مثلا لا یوجد التناسق بین ملمح الخروج من . الطور ومخرجھ وأثنائھ

التعلیم الأساسي وبرامج التعلیم الثانوي ومناھجھ، ولا یخفى ما في ھذه الحالة من صعوبات 

  .متابعة الدراسة بالنسبة للتلامیذ، وعلى نوعیة التعلیم ومردودیتھل

التعلیم الثانوي وبین الحاجات الاجتماعیة أن مبدأ التوافق بین نظام  :مبدأ التوافق -5-2

ة عن تطور التنمیة یبدو غیر واضح في وثائق وزارة التربیة، بحیث لا جموالاقتصادیة النا

بین وزارة التربیة والمؤسسات الاقتصادیة یوجھ عن طریق یوجد أي مكتب مكلف بالتنسیق 

الطلبة الذین أنھوا المرحلة الثانویة إلى میدان العمل والإنتاج في ھذه المؤسسات بالإضافة 

  .الباھظةالعنایة بالتعلیم التقني الذي یحضر لعالم الشغل نظرا لتكالیفھ إلى عدم 

تكامل والاقتصاد في التنظیم العام للنظام التربوي یتمثل ھذا المبدأ في ال :بدأ التناسقم -5-3

أنظمة فرعیة، ویتجلى ذلك من خلال كلھ والتعلیم الثانوي خصوصا وما یحتوي علیھ من 
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التنسیق في تحدید الأھداف والمحتویات والمناھج المتبعة لكل نظام فرعي على حدة، كما 

والتي . یم وكیفیة التدرج بینھمایتجلى في اتباع خطة التقویم والتوجیھ حسب مراحل التعل

تبدو في الأسالیب المعتمدة التي تضمن لكل بنیة مردودیتھا، حتى یكون التعلیم وطنیا في 

  ).16 -15 ص،1992وزارة التربیة الوطنیة، (ابعاده ودیمقراطیا في مبادئھ 

   :خصائص طلاب المرحلة الثانویة -6

یدة على مستوى مداركھم ومختلف قدراتھم ما یمیز ھذه المرحلة ظھور استعدادات جد     

وھو ما یجعل ھذه المرحلة تتمیز بشحنة نفسیة ھائلة، وطاقة تربویة فعالة فإذا توافرت فیھا 

  .الشروط التربویة حققت غایاتھا

  :وعلى ھذا یمكن ذكر عددا من خصائص طلاب المرحلة الثانویة على النحو التالي

جسم والوزن الثانویة تحدث طفرة من حیث ال في المرحلة :الخصائص الجسمیة -6-1

والنمو العقلي والنضج، وتتضح الفروق الفردیة من جانب القدرة، وقوة الحركة العضلیة، 

  ).51ص، 2006ودعاني، (وھذا ینعكس على السلوك الاجتماعي 

بأن طالب المرحلة الثانویة یتمیز بأنھ یمر ) 1988( زھرانیذكر  :الخصائص العقلیة -6-2

ترة تمیز ونضج في القدرات، وفي النمو العقلي عموما، ویكون الذكاء العام أكثر دقة في بف

زھران، (القدرة اللفظیة، والقدرة العددیة، وتزداد سرعة تحصیلھ وامكاناتھ : التعبیر، مثل

  ).182ص، 1988

ر قدرات الطالب العقلیة تزداد حیث تزداد القدرة على التفكی: بأن) 2005( محمودویضیف 

والإدراك والانتباه والتذكر والتخیل، فالتفكیر في ھذه المرحلة تفكیرا مجردا ولیس حسیا، 

وتنمو القدرة على التحلیل المنطقي، ویستطیع الطالب معالجة القضایا العقلیة الصرفة، 

  ).67 ص،2005محمود، (ویقومھا ویناقشھا باحثا وراء العوامل والأسباب مبدیا رأیھ 

بأن الخصائص الاجتماعیة لدى ) 2006( فلمانویذكر  :لاجتماعیةالخصائص ا -6-3

دة، قھا، ابتداء من مرحلة قبل الولاببالغا بالمراحل التي تس تأثرا طالب الثانویة العامة تتأثر
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كما تتأثر بالخصائص الجسمیة والانفعالیة . ومروا بمرحلة المھد والطفولة بدرجة كبیرة

  ).77 ص،2006فلمبان، (

متذبذب في سلوكھ فلا تستطیع أن " أن الطالب في ھذه المرحلة ) 2003( حدابالأویذكر 

فھو یتصرف حسب .... متدین، محب لزملائھ أو كاره لھمتصفھ بأنھ اجتماعي أو انطوائي 

ما تملیھ علیھ حالتھ الانفعالیة الراھنة وھي متقلبة، ویترتب على ذلك صفة التذبذب في 

  .)77 ص،2003الأحداب، (السلوك 

أن الطالب یمر في المرحلة الثانویة بمرحلة  حامد زھرانیرى  :الخصائص الانفعالیة -6-4

المراھقة، التي لھا أكبر الأثر في كل جوانب الشخصیة لدیھ، وتظل الانفعالات قویة، ولا 

التحكم في المظاھر الخارجیة لحالتھ الانفعالیة، ویرجع السبب إلى عدم تحقیق یستطیع 

معاملة الأخرین لھ لا یتناسب مع ما وصل یئة المحیطة بھ، ویدرك أن طریقة توافق مع الب

إلیھ من نضج، وما طرأ علیھ من تغیر ویفسر من یساعده على أنھ تقلیل من شأنھ، وتدخل 

الانفعالیة لدیھ إلى عجزه المالي یقف دون تحقیق رغباتھ، في شؤونھ، وترجع الحساسیة 

ت الاكتئاب والیأس والقنوط، وصراع بین الدوافع، ویتعرض في بعض الأحیان إلى حالا

والخوف من بعض المواثیق، یلاحظ مشاعر الغضب والثورة والتمرد نحو مصادر السلطة 

  ).195 ص،1988زھران، (في الأسرة والمدرسة والمجتمع 

كل ھذه الخصائص تجعل الطالب دائما في حالة نفسیة متقلبة، یختلف من شخص لأخر      

  .خفیف إلى متوسط أو قوي من تقلب

   :مشكلات الطلاب التعلیم الثانوي -7

تعتبر فترة المراھقة ھي فترة بدایة ظھور المشكلات في حیاة الفرد، لأنھا فترة تیقظ    

  .الشعور والمیلاد النفسي

فھي عدیدة ومتنوعة ترجع بالدرجة الأولى إلى ولي الطالب  :مشكلات تتعلق بالأسرة -7-1

ون أولیاء الأمور مع إدارة المدرسة في تذلیل العقبات والمشكلات التي تقابل مثل عدم تعا



	التعلیم الثانوي 	الفصل الثالث
 

~	96	~	
 

منیرة حلمي، (أو سوء معاملة الأبوین للمراھق كالقسوة أو حب السیطرة . سیر تعلیم أبنائھم

  ).19 -18 ص،1965

أیضا تنبثق من المشكلات المتعلقة بالأسرة مشكلات الاقتصادیة وعجز الموارد كما      

لیة مما یتسبب عنھ الكثیر من المشكلات التي یعاني منھا طالب المرحلة الثانویة، ومن الما

  : أھم المشكلات الاقتصادیة لدى الطالب ما یلي

 .قلة المصروف -

 .الحاجة لتعلم الادخار  -

 .فقر الأسرة -

في وھي المشكلات التي یوجھھا الطالب  :المشكلات تتعلق بالسلطة المدرسیة -7-2

  : ومن بینھا نجدسي محیطھ المدر

 .التأخر الدراسي -

 .الھرب من المدرسة أو الحصص -

 .عدم منح طالب المرحلة الثانویة المطورة -

حریة الاختیار الأكادیمي لمسایرة میولھ وقدراتھ لتحقیق أعلى قدر من التحصیل  -

 .العلمي والمھني

مدرسة وعدم من أھم أسباب التي تنتج عنھا المشكلات المدرسیة بالإضافة إلى تعنت ال

  :فھمھا لطبیعة مرحلة المراھقة ما یلي

أن المدرسیین لا یراعون شعور التلامیذ أثناء تدریسھم للمواد الدراسیة بحیث لا یراعون -1

خصائص التلامیذ في ھذه المرحلة ولا یدركون میولھم ولا یعملون على مساعدتھم في 

  .اكتشاف مشكلات ومن ثم التغلب علیھا

  .یشعرون بعدم كفاءة الكثیر من المدرسین الأكادیمیة والتربویةأن التلامیذ  -2

  .أن المدرسیین لا یعطون علامات عادلة للطلبة -3
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انعدام الثقة والتعاون بین المدرسیین وطلاب المرحلة الثانویة مما یخلق جوا من التوافق  -4

  .والتكیف المدرسي

  .عن المستوى الحقیقي للطالب شفمتحانات الغیر مقننة والتي لا تكالخوف من الا -5

وتتمثل في أن ضآلة دور المجتمع في مساعدة طالب  :مشكلات تتعلق بالمجتمع -7-3

المرحلة الثانویة على الانخراط في مجالات العمل المختلفة وتشجیعھ على تنمیتھا من خلال 

  .رسم استراتیجیة واضحة لھ لتنمیة نفسھ

تھ مما یخلق مشكلات عدم التكیف والتوافق عدم تقبل المراھق لقیم المجتمع وعادا

  .الاجتماعي

وتكمن في عدم قدرة منھج المرحلة الثانویة من  :مشكلات تتعلق بالمھنة والعمل -7-4

تحقیق متطلبات العمل المھنیة وإعداد طالبھا لمسایرة الحیاة العملیة بعد الانتھاء من تلك 

  .المرحلة

في عدم التمسك بالتعالیم وعدم احترام القیم وتتمثل  :مشكلات الدین والأخلاق -7-5

عبد اللطیف (الاخلاقیة والصراع بین المحافظة والتحرر والقلق بخصوص التعصب الدیني 

  ).53 -51 ص،2007حسین فرج، 

  :بعض منھا بصفة العامة كما نجد أیضا مشكلات أخرى منھاكانت ھذه المشكلات 

 .رسةعدم اھتمام الأسرة بمتابعة الطالب في المد -

مشكلة الدروس الخصوصیة وصعوبة المواد الدراسیة، ترجع ھذه المشكلة إلى  -

 .صعوبة المواد الدراسیة فیجب تنظیم وقتھم للمذاكرة منذ بدایة العام الدراسي

واستمرار الدروس الخصوصیة یؤدي إلى الضعف المتتابع للأجیال المدرسیة المتخرجة 

نسانیة وبالتالي انكسار المجتمع واندثاره أو في قدراتھا واخلاقیاتھا ومواصفاتھا الإ

  ).160 ص،ت محمد زیاد حمدان، د(أكثر طموحا أو تسلط احتوائھ من أمم أخرى 
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 .مشكلة كیفیة قضاء وقت الفراغ -

قد یرجع ذلك إلى سوء معاملة : التأخر عن الحصة الأولى والھروب من الحصص -

جو المدرسي، أو ربما لبعد مقر الأساتذة للطلبة أو عدم اندماجھ مع التلامیذ وال

المحدد  الحضور في الوقت أوالمدرسة عن بیت الطالب وعدم تمكنھ من الحضور 

 ).308 -307 صه،1409ولید شلاش نایف شبیر، (

من المرحلة الثانویة یعانون من عدم حیث أن معظم الطلاب : الخوف من المستقبل -

قلقا على مستواه أو معدلھ  فالطالب یعیش طوال فترة الدراسة. وضوح مستقبلھم

الجامعات وما یجعلھ یعمل على تغییر  فيالتراكمي وما یترتب على ذلك من قبول 

التخصص أثناء الدراسة ومن ثم یصدم بعد تخرجھ أنھ لیس على قدر طیب من 

عبد اللطیف (التأھیل الذي یمكنھ من ممارسة دوره في الحیاة العملیة بفاعلیة واقتدار 

   ).60 -59 ص،2007حسین فرج، 

تختلف المشكلات التي یوجھھا الطالب في مرحلة من مشكلات أسریة أو مشكلات       

مدرسیة أو مشكلات اجتماعیة حتى دینیة، فقد تكون جملة واحدة على الطالب أو قد 

یعاني الطالب من مشكلة واحدة، مما تجعلھ دائما في حالة متقلبة وخوف مستمر على 

  .حاضره ومستقبلھ 
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  :خلاصة الفصل

عرف التعلیم في الجزائر عامة والتعلیم الثانوي خاصة عدة تغیرات وتطورات وحاول     

مواكبة تطورات العالم، ومراعاة خصائص المتمدرسین في المرحلة الثانویة من أجل تنمیة 

لتقنیات قدراتھم واتباع میولھم وتطویر مواھبھم واستعمال كفاءتھم، وذلك باختیار أحدث ا

بكل عاب المعلومات الجدیدة یالتعلیمیة وأنجح الطرق والأسالیب التي تساعد على است

وضوح وفھم، وتسعى المنظومة التربویة الجزائریة لتحقیق أھداف التعلیم الثانوي من رفع 

مستوى التعلیم في الجزائر وخارجھا، وتقع ھذه المسؤولیة على عاتق جمیع أفراد قطاع 

      .التربیة
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  :تمھید

لومات والنظریات لقیام بأي بحث أو دراسة علمیة على الباحث إعطاء عدد من المع    

حث وأھدافھ وصیاغة فروضھ، إلا أن ذلك غیر المفسرة لذلك انطلاقا من تحدید الاشكالیة الب

یمة العلمیة للبحث إلا بالتعرض لإجراءات المنھجیة لأجل التحقق من لقا لمكتفتكاف ولیس 

ج صحة فروضھا، حیث یعرض ھذا الفصل الدراسة الاستطلاعیة ثم الدراسة الأساسیة ومنھ

استخدام في الدراسة وتحدید مجتمع الدراسة وعینتھ، وأھم خصائصھا، في ضوء المتغیرات 

المحددة لھا، كما یوضح مقاییس الدراسة المستخدمة، والإجراءات المتبعة في التأكد من 

صدقھا وثباتھا، والأسالیب الاحصائیة التي استخدمت في معالجة البیانات، وھي على النحو 

  :التالي

  :ذكیر بالفرضیاتالت-1

  :الأولىالفرضیة 

توجد علاقة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة 

  .أحد الوالدین یتیمي

  : الفرضیات الجزئیة

توجد علاقة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة  -

  .الأب یتیميالثانویة 

قة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة توجد علا -

 .الأم یتیميالثانویة 

  : ةنیالفرضیة الثا

  .أحد الوالدین في الصلابة النفسیة یتیميتوجد فروق بین الذكور والإناث 
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  :الفرضیة الثالثة

  .يأحد الوالدین في التوافق الدراس یتیميتوجد فروق بین الذكور والإناث 

   :الدراسة الاستطلاعیة-2

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة مھمة في البحث العلمي نظرا لارتباطھا بالمیدان      

وھي دراسة استكشافیة تسمح للباحث بالحصول على المعلومات الأولیة حول موضوع 

مدى بحثھ كما تسمح لھ كذلك بالتعرف على الظروف والامكانیات المتوفرة في المیدان و

عبد الرحمن العیسوي، (صلاحیة الوسائل المنھجیة المستعملة قصد ضبط متغیرات البحث 

  ).61 ص،1998

تعتبر ھذه المرحلة مرحلة تجریبیة بقصد اختبار مدى سلامة الأدوات المستخدمة في البحث 

 والتأكد من سلامة اللغة وابتعادھا عن الإیحاء أو الغموض والتحقق من أن فقرات الأداتین

طالب من  30شاملة لأھداف الدراسة، أجریت الدراسة الاستطلاعیة على عینة قوامھا 

  :ین كالآتيمختلف الثانویات، موزع

  :یمثل توزیع أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الثانویات) 01(جدول رقم

  الثانویات التكرارات

 عبد الرحمن الإیلولي 11

 

 ثانـــویة الأتـــــابطة 08

 

 متقنة ذراع المیزان 05

 

06  

 

 زعمـــــــــوم محمد

30  

 

 المـــــــــــــــجموع
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عن العینة الأساسیة، وتم تطبیق علیھم الأداتین المتمثلتین في مقیاس  ھؤلاء وقد تم استبعاد

  .الصلابة النفسیة من إعداد عماد مخیمر ومقیاس التوافق الدراسي من إعداد الزیادي

  : لتالیةوتوصل إلى النتائج ا

غموض في بعض البنود والكلمات متمثلة  نامن خلال تطبیق للدراسة الاستطلاعیة صدف

  : في

 .تستنفر -أتوجس -استبانة -كلمة ولاء: بة النفسیةمقیاس الصلا -1

  .38أما البنود ھناك البند رقم 

وقد تم تعدیل  08و  01فھو واضح ماعدا تكرار بند رقم : مقیاس التوافق الدراسي -2

 .قیاسین حتى یتناسبا مع خصائص العینةملھذین ا

  :الدراسة الأساسیة-3

لكل موضوع طابعھ الخاص، یجب اتباع فیھ منھج محدد لتحقیق  :منھج الدراسة -3-1

الأھداف، والمنھج ھو أنھ الطریق المؤدي إلى الكشف عن حقیقة بواسطة مجموعة من 

  ).76 ص،2007زي عبد الخالق، فو(معلومة القواعد لتحدید العملیات للوصول إلى نتیجة 

یجب : " houbtiniلقد اعتمد في ھذه الدراسة على المنھج الوصفي، حیث یعرفھ ھوبتني 

أن یكون قاصرا ومختصا بالبحث في الظاھرة أو الوقائع في الوقت الراھن كما أنھ یتضمن 

لال ھذا دراسة الحقائق المؤقتة المتصلة بمجموعة من الأوضاع أو الأحداث أو الناس، وخ

المنھج یمكن للباحث أن یستعین بالإحصاء، كما یمكنھ أن یكتفي بعملیة السرد اللفظي خلال 

  ).59 - 58ص ،1982صالح مصطفى الفوالي، "(الدراسة الوصفیة

أحد أشكال التحلیل والتفسیر العلمي المنظم لوصف ظاھرة أو " ویقول عنھ سامي ملحم 

ع البیانات ومعلومات مقننة عن الظاھرة أو مشكلة محددة وتطورھا كمیا عن طریق جم

  ).327ص، 2000سامي ملحم، " (المشكلة وتصنیفھا وتحلیلھا وإخضاعھا للدراسة الدقیقة
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   :تحدید عینة الدراسة وخصاصھا -3-2

   :تحدید عینة البحث -3-2-1

مجتمع الذي یسحب منھ الباحث عینة بحثھ، وھو الذي یكون موضع ھو ال :مجتمع الدراسة-

وقد یكون مجتمع الدراسة محدودا أو غیر محدود من حیث . لاھتمام في البحث والدراسةا

إضافة إلى ذلك، مجتمع الدراسة ھو مجموعة من المفردات تشترك في صفات . الحجم

  ).15 ص،2009محمد بوعلاق، (وخصائص محددة ومعینة 

. مجتمع البحث مجموعة جزئیة منعینة البحث ھي : عینة الدراسة وكیفیة اختیارھا -

وقد ). 218 ص،2006محمد عباس وأخرون، (وممثلة لعناصر المجتمع أفضل تمثل 

تقوم على تقسیم المجتمع إلى طبقات في ضوء  العینة القصدیة والتياستخدم في ھذا البحث 

أبوزینة وأخرون، فرید (متغیر تصنیفي معین، كالجنس أو المھنة أو الجغرافیا 

 من الطلاب المرحلة الثانویة یتیمي أحد الوالدینالعینة المتكونة اختیر أفراد ).21ص،2005

في جمیع التخصصات . البویرة -بومرداس -بالثانویات المتواجدة في ولایة تیزي وزو

  .والمستویات المرحلة الثانویة

تلمیذ وتلمیذة في المرحلة الثانویة من عدة ثانویات في الولایات الثلاث  )146(قمنا باختیار 

مصنفة على ). 21-14(، حیث تتراوح أعمارھم ما بین )البویرة -بومرداس - زي وزوتی(

  .السنة الأولى، الثانیة والثالثة ثانوي: أساس ثلاث طبقات من المستویات الثانویة

بعد تحدید العینة وكیفیة اختیارھا، سنقوم بذكر أھم الخصائص التي  :خصائص العینة-

 : ةتتمیز بھا عن طریق النسب المئوی
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 :یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس) 02(جدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  الجنس

 41.78%  61  ذكور

  58.22%  85  إناث

  100%  146  المجموع

 

  

 یمثل نسبة أفراد العینة حسب متغیر الجنس) 04(شكل رقم 

  إناث: 2     .ذكور :1

أنثى والتي  85أن نسبة الإناث التي بلغت  )04(رقم  وشكل) 02(جدول رقم یتضح من ال

  %.35.62فرد وما یعادلھا  61من نسبة الذكور التي بلغت  أكبر %85.22یعادلھا 
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  :جنس الوالد المتوفي یمثل توزیع أفراد العینة حسب) 03(جدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  الجنس

 64.38%  94  یتیم الأب

  35.62%  52  یتیم الأم

  100%  146  المجموع

 

  

.یتیم أب 1 

  .یتیم أم: 2

  .یبین أفراد العینة حسب جنس الوالد المتوفي) 05(شكل رقم 

 فرد ویقابلھا 94أن نسبة یتامى الأب التي بلغت ) 05(والشكل رقم ) 03(من الجدول  یتضح

  .%35.62فرد والتي یقابلھا  52الأم التي بلغت  امىیتأكبر من نسبة تلامیذ  64.38%
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   :تحدید المجال المكاني والزماني-3-3

 -بومرداس -تیزي وزو(الاختبارین في الثانویات عدیدة من الولایات الثلاث تطبیق تم  

وقع الاختیار على أفراد العینة المتواجدین بالمدارس الثانویة بالولایات الذكورة ). البویرة

منتصف شھر إلى  سبتمبر شھر بدایةمن تمتد ا، واستغرق ھذا البحث فترة زمنیة سابق

  .2013 نوفمبر

 :والجدول التالي یبین ثانویات إجراء الدراسة

  :یبین توزع أفراد العینة حسب الثانویات والولایات) 04(جدول رقم 

النسبة   عدد التلامیذ  اسم الثانویة  الولایات 

  المئویة

 2.74%  04  قاسمكریم بل  البویرة

  6.85%  10  زایدي محمد

  10.91%  16  ھواري بومدین

  8.90%  13  العقید أوعمران

  13.70%  20  ثانویة حمزة

  8.22%  12  عبد الرحمن میرة

  8.22%  12  الثانویة الجدیدة بني عمران   بومرداس

  4.11%  06  ثانویة لوناس

  4.11%  06  ثانویة الشھدین قصیور علي وأخیھ

  5.48%  08  یة ثنیةثانو

  6.16%  09  ثانویة الخنساء  تیزي وزو

  6.85%  10  أوت 20ثانویة 

  6.85%  10  ثانویة عمیروش  
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  6.85%  10  متقنة المدینة الجدیدة

  100%  146  ثانویة 14

  

  

  یبین توزیع أفراد العینة حسب الثانویات) 06(شكل رقم 

  :ة لجمع البیاناتالأدوات المعتمد-3-4

لقد اعتمد في ھذا البحث على مجموعة من الأدوات والوسائل للحصول على المعلومات    

  : للموضوع وھيوالبیانات اللازمة 

  .عماد مخیمر: ترجمة ل) Kobaza)1982مقیاس الصلابة النفسیة لكوبازا 

لزیادي تعدیل وتقنین ا) Henri BOURO)1964مقیاس التوافق الدراسي لھنري بورو 

  .بلابل

  ): 2006(مقیاس الصلابة النفسیة إعداد مخیمر -3-4-1
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عبارة تركز ) 47(وھي أداة تعطي تقدیرا كمیا لصلابة الفرد النفسیة، والأداة مكونة من  

تنطبق (على جوانب الصلابة النفسیة للفرد، وتقع الإجابة على المقیاس في ثلاث مستویات 

وتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بین ثلاث درجات ) أبدا لا تنطبق - تنطبق أحیانا -دائما

  ).1لا تنطبق أبدا -2تنطبق أحیانا   -3تنطبق دائما (ودرجة واحدة بمعنى إذا كانت الإجابة 

درجة، حیث یشیر ارتفاع الدرجة إلى )141إلى  47(وبذلك یتراوح المجموع الكلي للأداة 

  .زیادة إدراك المستجیب لصلابتھ النفسیة

بعض العبارات   تم وضع Response Setلیل من المیل لاتخاذ نمط ثابت للاستجابات وللتق

في عكس اتجاه العبارات الأخرى، أي تشیر ھذه العبارات المعكوسة إلى الجانب السلبي 

) 15(للصلابة كما ھي وبلغ عدد العبارات التي یجب أن توضع لھا الدرجة المعكوسة 

عبارة تصحح بالطریقة عادیة أي ) 31(ت المقیاس، ومن مجموع عبارا) %31(عبارة أي 

  .من العبارات) 69%(

  :یبین طریقة تصحیح لمقیاس الصلابة النفسیة) 05(جدول رقم 

  أرقام العبارات  طریقة التصحیح

1- 2- 3  7- 11 - 16- 21- 23- 25- 28 - 32- 35- 36- 37- 38- 42- 46 - 

47.  

3- 2- 1  1-2- 3- 4- 5 - 6- 8 - 9- 10- 12- 13- 14- 15- 17 - 18- 19 - 

20- 22 - 24- 26- 27- 29- 30- 31 - 33- 34- 39 - 40- 41 - 

43- 44- 45.  

 :والصلابة النفسیة تقع في ثلاث أبعاد

ھو نوع من التعاقد النفسي یلتزم بھ الفرد تجاه نفسھ وأھدافھ :  (commitment)الإلتزام -ا

 -7 -4-1: ارة وھي العبارات التالیةعب 16وھذا البعد یتكون من . وقیمھ والأخرین من حولھ



	الإجراءات المنھجیة 	الفصل الرابع
 

~	111	~	
 

وتشیر الدرجة المرتفعة . 46 -43 - 40 -37 - 34 -31 -28 -25 -22 - 19 -16 -13 -10

  .على ھذا البعد إلى أن لفرد أكثر التزام تجاه نفسھ وأھدافھ وقیمھ والأخرین

فیما یلقاه ویشیر إلى مدى اعتقاد الفرد أنھ بإمكانھ أن یكون لھ تحكم ): control(التحكم  -ب

بندا  15من أحداث، ویتحمل المسؤولیة الشخصیة عما یحدث لھ، وھذا البعد یتكون من 

  .47-45 -42 -39 -36 -33 - 30 -27 -24 -21 -18 - 15 -12 -9 - 6 -3:وھي كالتالي

وھو اعتقاد الفرد أن ما یطرأ من تغیر على جوانب ھو أمر ): challenge(التحدي  -ج

ر من كونھ تھدیدا لھ، مما یساعده على المبادأة واستكشاف البیئة مثیر وضروري للنمو أكث

. ومعرفة المصادر النفسیة والاجتماعیة التي تساعد الفرد على مواجھة الضغوط بفاعلیة

 - 32- 29 -26 -23-20 -17- 14 -11 -8 -5 -2: عبارة، وھي 16وھذا البعد یتكون من 

  : بة النفسیة وھي كالتاليوتم تحدید ثلاث مستویات للصلا. 44 -41 -38 -35

  :مستویات الدرجة الكلیة للصلابة النفسیة -ا

فإن ھذا یعني أن مستوى ) 78 -47(إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین  ·

 .فحوص منخفضمالصلابة لدى ال

فإن ھذا یعني أن مستوى ) 109 -79(إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین  ·

 .الصلابة لدى المفحوص متوسط

فإن ھذا یعني أن مستوى  )   141 -110(إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین  ·

 .مرتفع الصلابة لدى المفحوص

  :مستویات بعدي الالتزام والتحدي -ب

فإن ھذا یعني أن مستوى ) 26 -16(إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین  ·

 .الصلابة لدى المفحوص منخفض

فإن ھذا یعني أن مستوى ) 37 -27(ما بین  إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ·

 .الصلابة لدى المفحوص متوسط
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فإن ھذا یعني أن مستوى  )48 -38(إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین  ·

 .الصلابة لدى المفحوص مرتفع

  :مستویات بعد التحكم -ج

فإن ھذا یعني أن مستوى  )24 -15(إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین  ·

 .منخفض ة لدى المفحوصالصلاب

فإن ھذا یعني أن مستوى  )35 -25(إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین  ·

 .الصلابة لدى المفحوص متوسط

مستوى فإن ھذا یعني أن  )45 -36(إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین  ·

 الصلابة لدى المفحوص مرتفع

   :للاختبار الصلابة النفسیة السیكو متریةالخصائص  -3-4-1-1

حتى یكون المقیاس أو الاختبار أو الاستبیان صالحا للتطبیق، على الباحث أن یحسب     

كما . الصدق والثبات لھذه الأدوات، ولھذا راعت الباحثة حساب الصدق والثبات للمقیاس

  : یلي

 فاطمة عوض(ھ والصدق ھو أن یقیس الاختبار أو الأداة ما وضعت لقیاس: حساب الصدق- ا

  ).168ص، 2002میرقت، و

  .الصدق الظاھري والصدق الذاتي: واعتمد في ھذا البحث لحساب الصدق على نوعین ھما

حیث قامت الباحثة بعرض المقیاس على سبعة محكمین في مختلف  :الصدق الظاھري-1

لك ذوي خبرة، ذ) 10 انظر الملحق(علم الاجتماع، علوم التربیة، علم النفس : تخصصات

لصیاغة اللغویة، واقتراحاتھم حول ملائمة عبارات المقیاس من حیث الإبداء ملاحظاتھم 

دات ومدى دقتھا ومدى مطابقتھا لخصائص أفراد العینة ومدى وضوح ومدى وضوح المفر

وكانت التعدیلات  .مي أحد الوالدینیالتعلیمة، حتى تتناسب مع تلامیذ المرحلة الثانویة یت

  :يحسب الجدول التال
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  :یبین البنود المعدلة وملاحظات المحكمین) 06(جدول رقم 

رقم 

  العبارة

  بند بعد التعدیل  البند قبل التعدیل

 - الدراسة(أمور نجاحي في -  08

یعتمد على مجھدي ولیس  ...)العمل

  .الحظ والصدفة

نجاحي في الدراسة یعتمد على مجھدي -

  .ولیس الحظ والصدفة

في أي نشاط  لا أتردد في المشاركة-  19

  .یخدم المجتمع الذي أعیش فیھ

خدم المجتمع التي ت ةطالأنشفي  أشارك-

  .الذي أعیش فیھ

أعتقد أن مواجھة المشكلات استبانة -  27

  .لقوة تحمل قدرتي على مثابرة

أعتقد أن مواجھة المشكلات تحملي على -

  .المثابرة

الحیاة بكل ما فیھا لا تستحق أن -  37

  .أحیاھا

والدتي لم تعد الحیاة / قدت والديبعد ما ف-

  .تستحق أن أحیاھا

قیراط حظ وفدان " أومن بالمثل  -  38

  ."شطارة

مادام الحظ معي فإن النجاح سیكون -

  .حلیفي

من تغیرات الحیاة فكل تغیر  توجسأ-  42

 .قد ینطوي على تھدید لي

  

أخشى من تغیرات الحیاة فكل تغیر قد -

 .ینطوي على تھدید لي

 

  

  

تم حساب معامل الإتفاق بین المحكمین على كل من فقرات الاختبار، وذلك باستخدام د وق  

  : وھي كالأتي (cooper)معادلة كوبر 
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  :یبین نسبة اتفاق المحكمین) 07(جدول رقم 

  نسبة الاتفاق  عدد مرات عدم الاتفاق  عدد مرات الاتفاق  رقم البند

  %85.71  01  06  08رقم 

  %100  00  07  19رقم 

  %85.71  01  06  27رقم 

  %85.71  01  06  37رقم 

  %71.43  02  05  38رقم 

  %100  00  07  42رقم 
 %88.093     المجموع

وللتأكد أكثر من صدق مقیاس الصلابة النفسیة، قامت الباحثة بحساب الصدق الذاتي الذي 

  :یمثل العلاقة بین الصدق والثبات والذي یمثل بمعامل الصدق بالمعادلة التالیة

  

  
  0.770=وبالتالي الصدق 

تلمیذ یتیم من مختلف الثانویات تم  30وذلك بحساب ثبات الإختبار على عینة مكونة من 

  :الحصول على النتائج التالیة

الأداة على طریقة الثبات الداخلي، مدى  في الدراسة الحالیة اعتمدت الباحثة في قیاس ثبات

طریقة : ل الثبات  ھناك طریقتان ھماتوفر الأداة على محتوى متجانس ولحساب معام

  .التجزئة النصفیة والثانیة تعتمد على معادلة ألفا كرونباخ

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات ) spss(وبتطبیق البرنامج الاحصائي للعلوم الاجتماعیة 

أذن یمكن الاعتماد على  فوق المتوسطوھو معامل ) 0.593(ألفا كرونباخ، فكانت النتیجة 

 .الأداة في ھذه الدراسة ھذه
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كما اعتمدنا على الطریقة الثانیة المتمثلة في طریقة التجزئة النصفیة وذلك بإجراء معادلة 

و العبارات الزوجیة ) 24(سبیرمان براون  بین مجموع العبارات الفردیة والتي یبلغ عددھا 

  ).0.601(بلغت قیمة الارتباط بین النصفین ). 34(التي یبلغ عددھا 

   :مقیاس التوافق الدراسي -3-4-2

وذلك ) 1964(قام الزیادي بلابل بأعداد المقیاس وتطبیقھ في بحثھ للدكتوراه عام      

وري وھو أقرب إلى بار التوافق الدراسي لطلبة الجامعات، إعداد ھنري بباعتماد على اخت

ة بالزملاء، العلاقة العلاق: الاختبار ویتكون المقیاس من سبعة أبعاد وھيالاستبیان منھ إلى 

بالأساتذة، أوجھ النشاط الاجتماعي، الاتجاه نحو الدراسة، طریقة الاستذكار، تنظیم الوقت، 

  .التفوق الدراسي

  : طریقة تصحیح اختبار التوافق الدراسي

یعطي كل سؤال درجة واحدة إذا كانت الإجابة علیھ دالة على التوافق السوي وصفر      

یھ دالة على التوافق غیر السوي وبالتالي یصنف الاختبار إلى العبارات إذا كانت الإجابة عل

  : الإیجابیة والسلبیة، وھي على نحو التالي

  :یبین طریقة تصحیح مقیاس التوافق الدراسي) 08(جدول رقم 

  العبارات  البنود  الفقرات

  لا  نعم

 -48 -44 -42 -40 - 29 -28 -25 -15 - 13 -11 -8-1  ایجابیة

53- 54- 57- 60 - 61- 63- 64- 67.   

1  0  

 -18 -17 - 16 -14 -12 -10 -9 -7 -6 -5 -4 -3-2  سلبیة

19- 20- 21- 22 - 23- 24- 26- 27- 30- 31- 32- 

33- 34- 35- 36 - 37- 38- 39- 41- 43- 45- 46- 

47- 49- 50- 51 - 52- 55- 56- 58- 59- 62- 65- 

66-68 - 69.  

0  1  
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لتي یحصل علیھا التلمیذ تدل على درجة توافقھ الدراسي، إن مجموع الدرجات ا         

 . درجة 69 -0والتي تمثل الدرجة الكلیة للاختبار بذلك تتراوح درجة الاختبار ما بین 

   :حساب الخصائص السیكو متریة الاختبار التوافق الدراسي-3-4-2-1

الخطوات السابقة صدق وثبات اختبار التوافق الدراسي اتبعت الباحثة نفس ولحساب      

  .التي اتبعتھا في حساب صدق وثبات مقیاس الصلابة النفسیة

 : الصدق -1

  :الصدق الظاھري- ا

، 01مع البند رقم لأنھ بند مكرر  08البند رقم في ھذا الاختبار قامت الباحثة بحذف 

وذلك ) 66، 48، 28، 26، 21، 12(بالإضافة إلى بعض التعدیلات التي شملت بنود 

والدتك لأن الباحثة بصدد التعامل مع تلامیذ یتمي أحد / الوالدین ب والدك بتغییر كلمة

تغییر  61الوالدین، وبالتالي والد واحد فقط حي أما الثاني فیكون متوفي، إضافة إلى بند رقم 

  . الاستزادةكلمة 

  :توصلت الباحثة إلى النتائج المعروضة في الجدول التالي (Cooper)بعد تطبیق معادلة 

  :یبین نسبة اتفاق المحكمین لمقیاس التوافق الدراسي) 9(ل رقم جدو

  نسبة الاتفاق  عدد مرات الرفض  عدد مرات الاتفاق  رقم البند

  00%  07  00  08رقم 

 %85.71  01  06  12رقم 

  %85.71  01  06  21رقم 

  %85.71  01  06  26رقم 

  %85.71  01  06  28رقم 

  %85.71  01  06  48رقم 

  100%  00  07  61رقم 
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  %85.71  01  06  66رقم 

  76.78%      المجموع

  

)  صدق المحكمین(ومن خلال ما توصلت إلیھ النتیجة الإحصائیة لصدق الظاھري 

  . فإنھ یمكن القول بأن المقیاس یتسم بدرجة من الصدق وإنھ ملائم لم أعد من أجلھ %76.78

  :والتالي جدول یبین البنود المعدلة وملاحظات بعض المحكمین

  :یبین البنود المعدلة وملاحظات المحكمین) 10(قم جدول ر

  البنود بعد التعدیل  البنود المعدلة

ھل تتفق الدراسة مع میولك -

  واھتماماتك؟

  .تم حذف البند

  بوالدتك طیبة؟/ ھل علاقتك بوالدك  ھل علاقتك بوالدیك طیبة؟-

ھل یرفض والدیك أراءك في معظم -

  الأحیان؟

اءك في معظم والدتك أر/ ھل یرفض والدك

  الأحیان؟

ھل تجد تشجیعا من والدیك على -

  الدراسة والانتظام فیھا؟

والدتك على / ھل تجد تشجیعا من والدك

  الدراسة والانتظام فیھا؟

والدتك أن معظم أفعالك / ھل یعتقد والدك  ھل یعتقد والدیك أن معظم أفعالك خاطئة؟

  خاطئة؟

  والدتك لا یھتم بك؟/ ع أن والدكھل تش-  ھل تشعر أن والدیك لا یھتم بك؟-

ھل تستزید معلوماتك من الكتب -

  الخارجیة؟

  ھل تزید معلوماتك من الكتب الخارجیة؟

ھل یرفض والدیك أراءك في أغلب -

  الأحیان؟

والدتك أراءك في أغلب / ھل یرفض والدك-

  الأحیان؟
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  =الصدق الذاتي  ومنھ

  0.895=وبالتالي معاملھ 

 .الي نقول أن صدق المقیاس عال فھو صالح للاستعمالوبالت

 :حساب الثبات -2

تم تفریغ البیانات المحصل  (spss)بتطبیق برنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة  

) 0.801(فكانت قیمتھ . علیھا فیھ، ومن ثم قامت الباحثة بتطبیق معادلة ألفا كرونباخ

جة عالیة من الاتساق الداخلي بین عباراتھ ولھ وتشیر ھذه إلى أن المقیاس یتمیز بدر

  .معامل ثبات عال

كما أیضا اعتمدت الباحثة على طریقة التجزئة النصفیة باستعمال معدلة سبیرمان براون 

وبلغت قیمة معامل ). 34(والعبارات الزوجیة ) 35(بین مجموع العبارات الفردیة 

  ).0.674(الارتباط بین نصفي المقیاس 

  :ات تفریغ البیاناتإجراء-3-5

بعد جمع استمارات المقیاسیین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي، تم تفریغ البیانات آلیا    

حسب متغیرات الدراسة وفقا لطریقة تصحیح المقیاسین ومنھ یتم تحلیل النتائج بالاعتماد 

أنظر () spss(الاجتماعیة للعلوم على الأدوات الإحصائیة المتمثلة في برنامج الإحصائي 

وھي    Statistical Package For Social Scientificsمن  spssكون كلمة تت .)الملحق

تعني الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة، وھو برنامج آلي یستخدم لإجراء عملیات 

  ).285 ص،2007نبیل جمعة، (احصائیة كثیرة بشكل سھل 

ویتم مقارنة القیمة . مع النتائج المعطاة Pففي البرامج یتم اعطاء قیمة احتمالیة قیمة 

  ) .0.1، 0.05، 0.01(الاحتمالیة المعطاة مع مستوى دلالة معین 

أصغر من واحد من المستویات الدلالیة الثلاثة، یتم رفض الفرضیة  Pوفي حالة كون قیمة 

ر من أكب Pأما في حالة كون قیمة . الصفریة وتعتبر الفرضیة البدیلة ذات دلالة احصائیة
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محمد بوعلاق، (فیتم رفض الفرضیة البدیلة ویحتفظ بالفرضیة الصفریة  0.1أو  0.01

  ).33 ص،2009

   :أسالیب الإحصائیة المستعملة -3-6

اللجوء في ھذا البحث إلى الأدوات الإحصائیة لمعالجة البیانات المتحصل علیھا بعد تم     

ھجھا، بعد جمع البیانات تم معالجتھا تطبیق المقاییس وفقا لأھداف الدراسة وفروضھا ومن

  :إحصائیا بالأسالیب التالیة

حساب متوسط الحسابي لدرجات أفراد العینة على بنود الاستبیان  :المتوسط الحسابي-1

والمقیاس یعد من مقاییس النزعة المركزیة الذي یوضع مدى تقارب الدرجات من بعضھا 

  .مجموع قیم التوزیع على عددھا المتوسط، وھو حاصل قسمةالبعض واقترابھا من 

مقدم، (ویعرف على أنھ جذر التربیعي للمتوسط مربعات القیم عن متوسطھا الحسابي 

2003 ،71.(  

لھا من أھمیة في  ایلجأ الباحث أحیانا استخراج النسب المئویة، لم :النسب المئویة-2

  .لفروقالعملیات الاحصائیة وخاصة عند حساب الفروق بین النسبتین ودلالة ا

وھو مقیاس للتشتت وھو الجذر التربیعي للتباین، ویفضل استخدامھ : الانحراف المعیاري-3

بدلا من التباین لأن وحدة القیاس فیھ مساویة للبیانات الأصلیة، وبالتالي یمكن التفكیر فیھ 

  ).63، 2009محمد بوعلاق، (كمتوسط للمسافات بین القیم والمتوسط الحسابي 

   :ط بیرسونمعامل ارتبا-4

ویعد معامل الارتباط بیرسون كأحد المؤشرات الاحصائیة البارامتریة لدراسة قوة واتجاه 

  .أحدھما مستقل وثانیھما تابع) س وع(العلاقة بین متغیرین كمین 

لمعامل ) 1-أو 1(+وتدل القیمة الخطیة ) 1-إلى  1(+وقیمة ھذا المعامل تتراوح بین 

على انعدام وجود ) 0(تغیرین، وبالمقابل تدل قیمتھ المساویة بیرسون على علاقة تامة بین م
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أو ) 1(+علاقة خطیة بین المتغیرین المدروسین، وكلما اقتربت قیمة معامل بیرسون من 

دل ذلك على ضعف ) 0(دل ذلك على وجود علاقة قویة بینھما، وإذا اقتربت من ) 1-(من 

  .العلاقة

  : tإختبار -5

ساب دلالة الفروق بین المتوسطات المرتبطة وغیر المرتبطة یستخدم ھذا الإختبار لح

  .للعینات المتساویة وغیر المتساویة

في ھذه الدراسة لحساب دلالة الفروق بین متوسطات  الاختبارعلى ھذا  الاعتمادوقد تم 

بحیث لكل نموذج مجال استخدامھ ولذلك  tوھناك عدة نماذج لاختبار . الذكور والإناث

الدراسة المعادلة المخصصة لحساب الفروق بین عینتین مستقلتین وغیر طبقت في ھذه 

  ).150 ص،2009محمد بوعلاق، ( متجانستین وغیر متساویتین في الحجم
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  :خلاصة الفصل

بعد عرض في ھذا الفصل لأھم الخطوات المنھجیة المتبعة في الدراسة المیدانیة لھذا        

یزة الأساسیة لأي بحث علمي، والتي اعتمدنا علیھا منذ بدایة البحث والتي تعتبر الرك

الدراسة، ھذا للوصول أخیرا إلى كل ما یلزم من بیانات وبراھین للعرض والتحلیل 

  .والمناقشة، فھذا ما سیعرض في الفصل الموالي
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  بإحصائیات وصفیة خاصة بالمتغیراتعرض النتائج  -1

 عرض النتائج حسب الإحصاء الاستدلالي وتحلیل النتائج الخاصة بفرضیات البحث-2

  .ومناقشتھا

  البحثالتحقق من فرضیات  -3

  عام استنتاج  
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في ھذا الفصل ستعرض الباحثة النتائج التي توصلت إلیھا من خلال المعالجة      

وھذا یكون بالعرض والتحلیل ومناقشة الفرضیات في الإطار النظري المعتمد . الإحصائیة

علیھ في ھذه الدراسة والدراسات السابقة، وتم عرض ھذه النتائج وتفسیرھا على النحو 

  : التالي

 :عرض النتائج بإحصائیات وصفیة خاصة بالمتغیرات -1

 :عرض النتائج الخاصة بالصلابة النفسیة -1-1

  :المعیاري لدرجات الصلابة النفسیة والانحرافیوضح المتوسط الحسابي ) 11(رقم ول جد

البیانات       

  المتغیر

الدرجة   الدنیاالدرجة   عدد التلامیذ

  القصوى

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

الصلابة 

  النفسیة

146  45  133  104.62  15.18  

  

النفسیة بلغ  سابي لدرجات الصلابةیبین أن المتوسط الح) 12(من خلال جدول رقم  

، وھذا یدل على أن الدرجات متقاربة )15.18(، وبانحراف معیاري قدره )104.62(

  .ومتراكمة حول المتوسط، وبالتالي التشتت قلیل والعینة متجانسة

مما یتضح أن استجابات التلامیذ للمقیاس ذات درجات مرتفعة ومنسجمة من حیث طبیعة 

بینما الدرجة ) 45(ویشیر أیضا، أن الدرجة الدنیا للمقیاس تساوي . سةتوزیع عینة الدرا

  ).133(القصوى 
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 :عرض النتائج الخاصة بالتوافق الدراسي -1-2

  :یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات التوافق الدراسي) 12(ول رقم جد

البیانات       

  المتغیر

الدرجة   الدرجة الدنیا  عدد التلامیذ

  قصوىال

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

التوافق 

  الدراسي

146  21  66  47.62  9.79  

      

) 47.62(أن المتوسط الحسابي لدرجات التوافق الدراسي بلغ ) 13(یتبین من الجدول رقم   

وھذا یدل على أن الدرجات متقاربة ومتراكمة حول ). 9.79(بانحراف معیاري قدره 

نحراف المعیاري كلما صغرت قیمتھ دل على التشتت قلیل والعینة المتوسط الحسابي والا

   .متجانسة

ویبدو أن استجابات التلامیذ للمقیاس ذات درجات مرتفعة ویشیر أیضا، أن الدرجة الدنیا 

  ).66(، بینما الدرجة القصوى لھ ھي )21(للمقیاس تساوي 

  : یتیمي الأبلوالتوافق الدراسي عرض النتائج الخاصة بالصلابة النفسیة  -1-3

یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات مقیاس الصلابة ) 13(جدول 

  :ومقیاس التوافق الدراسي النفسیة

البیانات            

  العینة

المتوسط   المتغیر  عدد التلامیذ

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  13.92  105.31  الصلابة النفسیة  94  یتیم الأب

  9.23  48.01  راسيالتوافق الد

   



	تحلیل ومناقشة النتائج 	الفصل الخامس
 

~	125	~	
 

أن المتوسط الحسابي لیتیمي الأب مرتفع حیث نجده في الصلابة ) 13(لاحظ من جدول ن 

بانحراف ) 48.01(ویكون المتوسط  في التوافق ) 13.92(ویقابلھ ) 105.31(النفسیة بلغ 

  ).9.23(معیاري قدره 

 :لأمعرض النتائج الخاصة بالصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لیتیمي ا -1-4

یوضح المتوسط الحسابي ولانحراف المعیاري لدرجات مقیاس ) 14(رقم  جدول

  :لشریحة یتیمة الأم الصلابة النفسیة ومقیاس التوافق الدراسي

البیانات                  

  العینة

عدد 

  التلامیذ

المتوسط   متغیرال

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  17.15  103.52  الصلابة النفسیة  52  یتیم الأم

  10.80  46.92  التوافق الدراسي

     

أن المتوسط الحسابي لفئة یتیمة الأم مرتفع حیث نجده في ) 14(یظھر جدول رقم     

وفي حین یكون التوافق ) 17.15(الذي یقابلھ انحراف معیاري ) 103.52(الصلابة النفسیة 

  .).10.8(بانحراف معیاري ) 46.92(ذو متوسط قدره 

یتیمي یظھر أن المتوسط الحسابي عند ) 14(و) 13(حظة بین الجدولین ومن خلال الملا

 )1.79 (الأب یفوق المتوسط الحسابي عند فئة یتیمة الأم بقیمة لیست كبیرة التي تقدر ب

  .والتي تعود لصالح فئة یتیمة الأب )1.09( درجة في الصلابة النفسیة وبقیمة
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  :لإناث في الصلابة النفسیةعرض النتائج الخاصة بفروق بین الذكور وا -1-5

المعیاري لذكور والإناث فیما یخص یوضح المتوسط الحسابي والانحراف ) 15(رقم  جدول

  :الصلابة النفسیة

البیانات             

  المتغیر

المتوسط   عدد التلامیذ  العینة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  14.94  106.31  61  ذكور  الصلابة النفسیة

  15.11  103.50  85  إناث

  

أنھ لا توجد فروق بین الذكور والإناث في الصلابة النفسیة ) 15(یظھر الجدول رقم     

، حیث كان متوسط درجات )2.81(رغم وجود قیمة طفیفة بینھما لصالح الذكور بقیمة 

) 103.50(، ومتوسط درجات الإناث ب )14.94(وبانحراف معیاري ) 106.31(الذكور 

  ).15.11(وبانحراف معیاري 

 :عرض النتائج الخاصة بفروق بین الذكور والاناث في التوافق الدراسي -1-6

یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لذكور والإناث فیما یخص ) 16(جدول رقم 

  :التوافق الدراسي

البیانات              

  المتغیر

المتوسط   عدد التلامیذ  العینة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 التوافق

  الدراسي

  9.74  49.06  61  ذكور

  9.62  46.37  85  إناث
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أنھ لا توجد فروق بین الذكور والإناث في التوافق الدراسي، ) 16(یظھر الجدول رقم   

ومتوسط درجات ) 9.74(وبانحراف معیاري ) 49.06(حیث أن متوسط درجات الذكور 

  ). 9.62(بانحراف معیاري ) 46.37(الإناث 

  :وتحلیل النتائج الخاصة بفرضیات البحث الإحصاء الاستدلاليعرض النتائج حسب  -2

اعتمدت الباحثة في ھذه الدراسة على معامل الارتباط بیرسون وذلك من أجل التحقق 

من فرضیات البحث، وذلك بحساب درجات الارتباط بین المتغیرین الصلابة النفسیة 

الدلالة الإحصــــائیة  ، وإظھار مستوىواختبار ت تست للفروق والتوافق الدراسي

  .α =0.05و  α =0.01للعلاقة عند مستوى دلالة  

   :الفرضیة الجزئیة الأولى عرض نتائج-2-1

مثل الدلالة الاحصائیة لعلاقة الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لتلامیذ یتیمي ی) 17(جدول 

  :الأب

المتغیرات الاحصائیة                              

  

  01 ة الجزئیةالفرضی

ر   العینة

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

مستوى الدلالة 

  المحسوبة

علاقة بین الصلابة النفسیة 

والتوافق الدراسي لدى یتیمي 

  .الأب

94  0.203  0.05  0.050  

   

بعد المعالجة الاحصائیة توصلنا إلى أن ھناك علاقة ارتباطیة موجبة بین الصلابة     

تساوي ) ر(دى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي الأب حیث قیمة النفسیة والتوافق الدراسي ل

عند مستوى الدلالة  )0.050( تھا المحسوبة وھي دالة احصائیا عند مستوى دلال) 0.203(

)0.05(.   
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   :الفرضیة الجزئیة الثانیةنتائج  عرض -1-2

لدراسي لدى یمثل الدلالة الاحصائیة لعلاقة الصلابة النفسیة والتوافق ا) 18(رقم جدول 

  :تلامیذ یتیمي الأم

  

ج تحلیل معامل بیرسون لحساب العلاقة بین الصلابة النفسیة والتوافق وتشیر نتائ    

، إلى )18(الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي الأم، كما ھو مبین في جدول رقم 

وھي قیمة ) 0.475(وجود علاقة دالة إحصائیا بین المتغیرین حیث بلغ معامل الارتباط 

یعني أن كلما زادت الصلابة النفسیة زاد التوافق وھذا  )0.01(دالة عند مستوى دلالة

  .الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي الأم

  :الثانیةالفرضیة  عرض نتائج -1-3

للدلالة الإحصائیة للفروق في درجات الصلابة النفسیة حسب  t. testأسفر اختبار    

  :الجنس على النتائج التالیة

  

  

  

المتغیرات الاحصائیة                                   

  

  02الفرضیة الجزئیة 

ر   العینة

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

مستوى 

الدلالة 

  المحسوبة

علاقة بین الصلابة النفسیة 

  .والتوافق الدراسي لدى یتیمي الأم

52  0.475  0.01  0.000  
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لة الإحصائیة للفروق في درجات الصلابة النفسیة حسب الجنس یمثل الدلا) 19(جدول رقم 

  :على النتائج التالیة

  

یوضح الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الذكور والإناث  في       

ب  f قیمةقدرت الصلابة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي أحد الوالدین، حیث 

(توتبلغ  )0.709(ومستوى دلالتھا المحسوبة ب ) 0.140( وبما أن مستوى ) 1.107: 

وھي درجة غیر دالة إحصائیا، وعلیھ فإن الفرق ) 0.05(توى الدلالة مس دلالتھا أكبر من

) 106.31(لصالح الذكور لأنھم تحصلوا على أعلى قیمة للمتوسط الحسابي والتي تقدر ب 

(من متوسط الإناث الذي تقدر قیمتھ ب) 14.94(وبانحراف معیاري بقیمة   :103.50 (

  ).15.11(وبانحراف معیاري 

   :الثالثةفرضیة ال عرض نتائج -2-4

للدلالة الاحصائیة للفروق في درجات التوافق الدراسي حسب  t. testأسفرت نتائج  اختبار 

  :الجنس على النتائج التالیة

  

  

  

  البیانات     

  

  الثانیةالفرضیة 

درجة   ف  العینة

  الحریة

ت 

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

مستوى 

دلالتھا 

  المحسوبة

ھناك فروق في الصلابة 

النفسیة بین الذكور 

  .والإناث

146  0.140  144  1.107  0.05  0.140  
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یمثل الدلالة الاحصائیة للفروق في درجات التوافق الدراسي حسب ) 20(جدول رقم 

  :الجنس

  

انطلاقا من نتائج الجدول أعلاه یتبین أنھ لا توجد فروق جنسیة فیما یخص التوافق   

ونلاحظ أن  0.938: توى دلالتھا المحسوبة قدر بومس f=0.06قدرت قیمة الدراسي حیث 

بالتالي و 0.05وبما أن قیمة الدلالة المحسوبة أكبر من مستوى الدلالة  (t= 1.657)قیمة 

ھي قیمة دالة احصائیا، وعلیھ كان الفرق لصالح الذكور لأنھم تحصلوا على قیمة متوسط 

سط حسابي للإناث قدره ومتو) 9.74(وبانحراف معیاري قدره ) 49.06(حسابي قدره 

  ).9.62(بانحراف معیاري قدره ) 46.37(

  : تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیات -3

  :عامةالتحقق من الفرضیة ال -3-1

ن توصلت الباحثة إلى نتیجة مفادھا ین الجزئیتیخلال تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیتمن     

دراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة وجود علاقة ارتباطیة بین الصلابة النفسیة والتوافق ال

     . یتیمي أحد الوالدین

باعتبار أن الصلابة النفسیة مصدر من مصادر الشخصیة لمقاومة الآثار السلبیة         

لضغوط الحیاة، والتخفیف من آثارھا على الصحة النفسیة والجسمیة، حیث تساھم الصلابة 

  البیانات                 

  

  الثالثةالفرضیة 

درجة   ف  ةالعین

  الحریة

ت 

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

مستوى 

دلالتھا 

  المحسوبة

ھناك فروق بین الذكور 

والإناث في التوافق 

  .الدراسي

146  0.06  144  1.657  0.01  0.938  
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راك والتقویم الذي یقود للتوصل إلى الحل النفسیة في تسھیل وجود ذلك النوع من الإد

الناجح للموقف الذي خلقتھ الظروف الضاغطة، وھذا یؤدي إلى تمتع الفرد بالصحة النفسیة 

وعدم تعرضھ للأمراض الجسدیة، مما ینجم عنھ تمتع الفرد بالتوافق الذي ھو عبارة عن 

حاجاتھ ومن ثم تحقق لھ قدرة الفرد على مواجھة الظروف البیئیة من تغیرات، بحیث یشبع 

ومن ھنا نفھم العلاقة الموجبة بین ) 38ص، 2006حسین حشمت، . (المحافظة على الحیاة

الصلابة النفسیة والتوافق اللذان یعتبران مصدر تمتع الفرد بالقدرة على مواجھة تغیرات 

عن وسیلة الحیاة، فالصلابة النفسیة ھي عبارة عن مواجھة تغیرات الحیاة، كما تعتبر عبارة 

  .لمواجھة تغیرات الحیاة، أما التوافق فھو مواجھة تغیرات الحیاة وتحدیھا

تعتبر الصلابة النفسیة كمتغیر وقائي یقلل من الإصابة بالإجھاد الناتج عن تعرض للموقف 

ضاغط، وھذا الموقف ھو وفاة أحد الوالدین، فھنا إذا كان التلمیذ لا یتمتع بالصلابة النفسیة 

فإنھ یقع مباشرة في تأثیر ھذا الموقف ویستحوذ على قواه حتى یستنفذھا فیتعرض اللازمة، 

للإصابة بالإجھاد وبالتالي تصیبھ الأمراض، مما یجعلھ غیر متوافق مع البیئة الاجتماعیة 

بصفة عامة والبیئة المدرسیة بصفة خاصة، فیكون ھنا التلمیذ أمام عقبة من عقبات التوافق 

یر نشاط الفرد فجأة، فإن التغیرات الفجائیة تولد صراعات نفسیة، فھي والتي تتمثل في تغ

بحاجة إلى توافق سریع، فإن كان ھذا التلمیذ غیر قادر على تغییر دوره بسرعة فإنھ یجد 

نفسھ أمام الإصابة بالأمراض التي یستعملھا كمیكانزیم دفاعي لا شعوري للتھرب من حقیقة 

عبد (الحیل الدفاعیة الھروبیة والاستعطافیة في آن واحد الواقع والذي یعتبر بدوره من 

، ونجد ھذه الحیلة تستعمل كثیرا عند التلمیذ، فیبدأ بالتغیب )102ص، 2001الحمید شادلي، 

عن الحصص الدراسیة أو الھروب من المدرسة، مما ینتج عنھا تأخر دراسي جزئي أو 

الأسرة أو مع المدرسین والتلامیذ، لكن  عام، أو خلق جو مليء بالشحنات بین التلمیذ وأفراد

في حین یظھر للعیان من ھذه الدراسة أن أفرادھا غالبیتھم یتمتعون بالصلابة النفسیة، حیث 

توصلت إلى نتائج في دراساتھا المتعددة حول الصلابة النفسیة أن ھؤلاء الأفراد  كوبازاأن 

وف، فالمشكلات الدراسیة یتمتعون بالقدرة على الصمود والمقاومة  في جمیع الظر

الصغیرة والفشل في إنشاء علاقات اجتماعیة وصدقات لا یؤثر علیھم إلى درجة یفقدھم 
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صمودھم ومقاومتھم، كما أنھ لدیھم إنجاز أفضل، حیث یظھر أن ھؤلاء التلامیذ یتمتعون 

صص بدافعیة للإنجاز التي قد یستغلھا في تحقیق أھدافھ الخاصة التعلیمیة كاختیار التخ

والشعبة التي یظن أنھا أفضل والتي تناسبھ والنجاح في دراستھ، أو بمعنى أخر تفوقھ في 

عن وجود علاقة بین التوافق ) 2011( فروجة بلحاجالمجال الدراسي، حیث تظھر دراسة 

النفسي والدافعیة وأنھ كلما زاد التوافق زادت الدافعیة، ویبقى التلمیذ في محیطھ المدرسي 

: را فھو قوي من جمیع النواحي النفسیة والخارجیة، فتمتعھ بصفتین إیجابیتینقائدا ومسیط

الصلابة النفسیة، التوافق الدراسي عنصرین مھمین في شخصیة التلمیذ رغم أنھ حرم من 

أحد والدیھ، في حین أثبتت بعض الدراسات عن أھمیة الأسرة في حیاة الإنسان، بانفصال 

یستجیب للغیاب المستمر للشخص الذي كان ) الموت(ائمة الطفل عن أحد والدیھ بطریقة د

أنس، سھیر، (یرعاه، یرفض متابعة الأخرین الذین حلوا محل الوالد المفقود في رعایتھ 

، فإن دور الأم مثلا یفوق اشباعھا للحاجات البیولوجیة فلھا تأثیر قوي على )38 ص،1998

إلى دور الأب فھذا ما بینتھ دراسة  سلوك ابنھا لما تقدمھ لھ من عطف وحب وحنان إضافة

حیث قام بدراسة عن أثر الحرمان من الوالدین في شخصیة الطفل، ) 1988( محمد بدرینة

وتوصل . الأولى الأطفال المحرومین والثانیة العادیین: وقد أجریت الدراسة على مجموعتین

شاعر البؤس إلى عدة نتائج ھي أن صورة الذات لدى الأطفال المحرومین غارقة في م

أنس أحمد، (والانعزال وغیاب السند وانخفاض تقدیر الذات عكس الفئة الثانیة العادیة 

عن تأثیر الحرمان من الوالدین )1987( سھیر كامل، إضافة إلى دراسة )179 ص،2002

على النمو الجسمي، العقلي والانفعالي مع توفیر جمیع الظروف لكلتا العینتین، فأسفرت 

ویرجع ارتفاع مستوى الضغوط الأسریة . جود فروق لصالح الأسر الطبیعیةالنتائج عن و

على طلاب المرحلة الثانویة إلى افتقادھم إلى ) 1433 -1432( أحمد العیافيلدى الباحث 

أحد الوالدین أو أحدھما وما یسببھ ذلك من ضعف الشعور بالجو الأسري، وما یترتب عن 

الأسرة، وأیضا یعود إلى أن الطالب الیتیم یشعر ذلك من عدم الإحساس بما یدور داخل 

إلا أن نتائج الدراسة . بالتقوقع حول نفسھ، وسیطرة تفكیره حول ذاتھ وھمومھ ومشكلاتھ

الحالیة تعارض نتائج ھذه الدراسات فیظھر أن ھؤلاء التلامیذ یتمتعون بقوة نفسیة وصحة 

  .دراسي المرتفعبدنیة جیدة  وصلابة نفسیة قویة إضافة إلى توافقھم ال
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بالرغم من أن التلامیذ في مرحلة المراھقة التي تعتبر مرحلة التغیرات الجسمیة والنفسیة  

والانفعالیة والاجتماعیة والعقلیة، التي یجد فیھا المراھق شكلھ قریب من شكل البالغین وھنا 

احیة مازال یشعر أنھ لم یعد طفلا وأصبح مستقلا وقادرا عن تحمل المسؤولیة، ولكنھ من ن

یعتمد على الأسرة في قضاء حاجاتھ وتوفیر الأمن والطمأنینة، ھنا نجد الأسرة تحاول أن 

توفر لھ الحمایة من جھة  ومن جھة اخرى نجد المراھق لا یقر ولا یعترف بسیاسة الأوامر 

والنواھي، ولذلك ینبغي أن یشجع على الاستقلال التدریجي والاعتماد على نفسھ، وھذا لا 

ني ترك التلمیذ المراھق دون أي توجیھ أو ارشاد، وإنما مساعدتھ وتقدیر مواقفھ وظروفھ یع

وبذلك یكسب المراھق ثقة الكبار و یتقبل نصائحھم وارشادھم لاسیما تلك المتعلقة بالحیاة 

المدرسیة، لأن التفوق الدراسي أصبح مظھر من مظاھر الاتجاھات الایجابیة نحو الدراسة 

والتوافق النفسي والاجتماعي یؤدي بلا شك إلى ) 94 ص،2006 -2005طاوس وازي، (

  ).1990( أمیرة عبد العزیز الدیبتوافق دراسي سلیم حسب ما تراه الباحثة 

الأسرة والمدرسة ھما المؤسستان الرئیسیتان على صعید النمو و التوافق تحدیدا،      

صد مساعدة المراھق على تجاوز یكملان بعضھما البعض، من حیث توفیر متطلبات النمو ق

  .فترة المراھقة والنجاح في الحیاة الدراسیة

وفي ظل الظروف المذكورة سابقا، سواء المتعلقة بشخصیة التلمیذ أو بالأسرة أو بالمدرسة 

وفي ظل . یجد التلمیذ نفسھ أكثر میلا إلى الدراسة وھذا من شأنھ أن یحقق لدیھ تفوقا دراسیا

  .بقة المعروضة نجدھا تخالف نتائج الدراسة الحالیةجمیع الدراسات السا

  :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولىتحلیل و -3-1-1

یعتبر الأب في حیاة الطفل المصدر الرئیسي للسلطة، كما أنھ القدوة والنموذج الذي      

دأ یقتدي بھ، ویتقمص الطفل شخصیة والده خاصة في المراحل الأولى من حیاتھ عندما یب

بالانفصال عن أمھ، ویتجھ نحو العالم المحیط بھ، وتبدو أھمیة تقمص الطفل لشخصیة أبیھ 

في سنوات حیاتھ الأولى، حیث یكون راسخا وثابتا وقویا، فالأب یمثل القدوة الحسنة في 
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سلوكھ قولا وفعلا، فھو الذي یقدم النموذج الجید للطفل من جمیع نواحي الحیاة إذا كان من 

  ).96ص، 2006محمد سند، (ذي یتمسك بالقیم والمبادئ والعادات والتقالید النوع ال

ففقدان الأب في المراحل الأولى من النمو عند الطفل یسبب لھ عدة اضطرابات واختلالات 

في النمو، والأب یأتي من وجھة نظر الطفل في الدرجة الثانیة بعد الأم، وتزداد قیمة الأب 

العمر، ولم یعد في حاجة إلى أمھ، بل یحتاج إلى من یوجھھ في كلما تقدم الطفل في مراحل 

سبل الحیاة، وإن كانت الملاحظات الواقعیة تشیر إلى أھمیة الأب كمصدر للأمان على 

اختلاف جوانبھ المادیة والنفسیة والاجتماعیة، وكمصدر للتعلق بما یسھم بھ في النمو 

  ).211 ص،2006مجدي أحمد، (النفسي والجنسي للفتاة 

وإن كان فقدان الوالد جاء في مراحل متقدمة من سن الطفل یجد نفسھ أمام مجموعة من     

فیحاول ملئ ھذا الفراغ بتجسیدھا في الواقع مما یجعلھ  السلوكات التي تقمصھا عن أبیھ،

  .یحس بالأمان ویشعر بالقوة

یعي التأثر أن الأطفال المحرومین من الأب سر Elkendد الكینأكد ) 1978(وفي سنة 

وھذا ما ) 34 ص،1997مجدي أحمد، (والحساسیة والتردد والالتباس في تحدید أدوارھم 

ظھر على إجابات بعض التلامیذ فیما یخص البنود التي تتحدث عن التأثر وتأدیة الدور، 

  .خاصة في محیط المدرسة

یلا من حیاتھم في حین المؤسسة التربویة لھا أثر كبیر على التلامیذ ،حیث یقضون وقتا طو

في المدرسة بالانتقال عبر مراحل تعلیمیة مختلفة، فالتوافق یرتبط بتأثیر المدرسة لأن ھذه 

الأخیرة من شأنھا بعث العدید من مواقف الفشل والتوتر النفسي الذي من شأنھ أن یحطم 

ى تكیفھ فعلاقة التلمیذ بمدرستھ وزملائھ ومد صلابة التلمیذ، وإعاقة النمو السلیم لشخصیتھ،

) 1989( "روس" و" سریقا" تعتبر من بین المشاكل المدرسیة، وھنا نجد دراسة كل من 

حول أھمیة التوافق المدرسي في الحیاة الدراسیة للتلمیذ وخاصة نجاحھ الذي یعود إلى 

  ).66 ص،1989عادل عز الدین، (توافقھ الدراسي الجید 
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وتعزیز صلابتھ النفسیة، فالمعلم الكفء ھو كما تلعب شخصیة المعلم دورا في توافق التلمیذ 

المعلم الذي یستطیع استغلال صلابة التلمیذ وقوتھ النفسیة في عملیة التعلیم وتوجیھھا في 

یوجد  المجتمع إلى خدمة الأسرة والمجتمع، وإضافة إلى شخصیة المعلم التي لھا دور فعال،

لھا دور ھام في بناء وتكوین أیضا في المحیط المدرسي المناھج، فإن طبیعة المناھج 

شخصیة التلمیذ وذلك من خلال ما تحملھ ھذه المناھج من قیم أخلاقیة وعلمیة، ویضاف إلى 

ذلك مدى تلاؤم البرامج الدراسیة مع میول وقدرات التلمیذ فإذا تحقق ھذا التلاؤم، فإنھ 

فق الدراسي، أما إذا یؤدي إلى الرفع من مستوى الصلابة النفسیة مع الدافعیة للإنجاز والتوا

فإنھ یؤدي إلى عدم التوافق . انعدم أو قل ھذا التلاؤم بین قدرات التلمیذ والبرامج الدراسیة

  .الدراسي مما یدفع بھ للعجز ثم الفشل الدراسي

وأیضا للبیئة المدرسیة تأثیرا واضحا في بناء وتكوین شخصیة التلمیذ، یبرز دور المدرسة 

من خلال المعلم والزملاء وطبیعة المناھج والإدارة المدرسیة وكل عامل لا یقل أھمیة عن 

طاوس (الأخر، حیث یشكل المعلم العنصر الحاسم في قاعة الدرس خلال النشاط الدراسي 

  ).51 ص،2006وازي، 

فرغم معاناة التلمیذ بحرمانھ من الرعایة الوالدیة أو رعایة أحد الوالدین إلا أنھ یبقى مستوى 

الصلابة النفسیة لدیھم متوسط وأحیانا مرتفع، وبذلك یبقى التوافق الدراسي مرتفعا مما یولد 

 بینھما علاقة طردیة أي كلما ارتفع مستوى الصلابة النفسیة ارتفع معھ مستوى التوافق

  .  الدراسي لدى التلامیذ

  :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیةتحلیل و -3-1-2

یمكن القول أنھ توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا ) 18(و) 17(ومن نتائج الجدول      

  .بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي الأب ویتیمي الأم

الذین یتمتعون بالصلابة النفسیة العالیة، نجدھم قادرین على القیام بالعملیات اللازمة التلامیذ 

للوصول إلى حالة التوافق بصفة عامة والتوافق الدراسي بصفة خاصة والحرص على 

كون للتلمیذ یتكوین علاقات مع الزملاء كأن : تحقیق جمیع أبعاده السبعة والتي تتمثل في
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یكون على  اي ابي في تصرفاتھ معھم وتكوین علاقات مع الأساتذةعدة أصدقاء ویكون إیج

دون حرج والعنایة بأوجھ النشاط الاجتماعي كمساعدة الزملاء والقیام دائم بالأساتذة  اتصال

درسي وأفراده، الدراسة كحب المحیط الم اتجاهیولي اھتمامھ بالنشاطات الاجتماعیة، و

میذ دائم المراجعة بعد نھایة الدوام المدرسي كل یوم، مثلا أن یكون التل وطریقة الاستذكار 

نتیجة للأبعاد السبعة المذكورة  وق الدراسي الذي  یكونبالإضافة إلى تنظیم الوقت والتف

  .للتوافق الدراسي سابقا

معھ في مواجھة جمیع ظروف والتلمیذ المتمتع بالصلابة النفسیة ھو المتمیز مع ذاتھ ومجت

تھا ویكون ذو التزام اتجاه نفسھ وأھدافھ والأخرین التي تتمثل في حبھ بمختلف تغیراالحیاة 

للناس والمحافظة على القیم، والتسمك بالأھداف والدفاع عنھا والمشاركة في النشاطات 

من أحداث وتحمل  یواجھھالتحكم فیما  ة والشعور بالمسؤولیة، ویكون قادر علىالاجتماعی

فموت أحد الأولیاء یعتبر معاناة واجھة تحدیات الحیاة، الشخصیة والقدرة على مالمسؤولیة 

لزم علیھ مواجھتھا وعدم الاستسلام لھا والشعور بالخوف لطوارئ الحیاة، فقدرة الفرد یست

إظھار قدرتھ على  یجب علیھعلى مواجھة المشكلات ھو اختبار لقدرتھ على التحمل، كما 

حذرا في اتخاذ قراراتھ بنفسھ والتخطیط  وأن یكون وتھدیدات،رات التحدي لما یطرأ من تغی

الاستھزاء بقدراتھ، وعدم  بذل مجھودات لنجاحھ والتفوق في دراستھللمستقبل حسب قدرتھ و

إن لم تخطط "یعود بالضرورة إلى سوء الحظ، فیقال فإن عدم نجاح الفرد رغم تخطیطھ لا 

 عھا ولا ید فیھا لتأثیر، فعلى الفرد تحدي القوى الخارجیة وا "لنجاحك فقد خططت لفشلك

  .ھي التي تؤثر فیھ 

 كوبازاتتفق مع ما توصلت إلیھ  ھانتائج المتحصل علیھا في ھذه الدراسة یظھر أنالومقارنة 

kobasa   ومقاومة، فالصلابة النفسیة تعمل  صمودا الأكثرالأشخاص الأكثر صلابة ھم أن

النفسیة والجسمیة للفرد، قع الأحداث الضاغطة على الصحة اكمتغیر نفسي یخفف من و

، المفرجي والشھري(فالأشخاص الأكثر صلابة یتعرضون للضغوط ولا یمرضون 

حیث   Barbara et All) 2003(وأخرون  باربارادراسة  ھبینت وھذا) 173 ص،2008
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وتوصلت إلى أن الصلابة النفسیة . الكشف عن تأثیر الصلابة النفسیة على التكیف حاولت

  .لا موجبا بالتكیف، وبالتالي ھذه الدراسة أیضا تؤید الدراسة الحالیةترتبط ارتباطا دا

من أن الأفراد الذین یتسمون بالصلابة النفسیة العالیة ) 2002( البھاصدراسة كما تتفق 

یستخدمون قدراتھم ومواردھم الشخصیة والبیئیة لحل المشكلات ومواجھة الضغوط النفسیة 

وبالمشكلات الانفعالیة، ویظھر أن ھذه الدراسة تتفق مع  مما یقلل من احساسھم بالمعاناة،

احد الوالدین الدراسة الحالیة لأنھا بصدد التعامل مع فئة الیتامى الذین یعانون من حرمان 

  .أي الاحساس بالمعاناة

محروما من الجو الأسري خصوصا إذا حدث الحرمان ھو ما یجعل الفرد  قوردوریرى 

 ,Gordeur(یؤدي إلى اضطرابات انفعالیة  فإنھ حیاتھ ذلك في المراحل الأولى من

1980,p85.(  

بأنھ بإمكان الأسر التي فقدت الأب الاستمرار في حیاة ھادئة، وذلك  Gordeurویضیف 

الدراسة الحالیة تظھر أن التلامیذ  إلا أنھ في . غ الذي یتركھ الأبلقدرة الأم على ملئ الفرا

لیتیمي الأب ویتیمي قا وصلابة بمقارنة قیمة ر المحسوبة الذین فقدوا الأم ھم الأكثر تواف

الأم وھنا تظھر قیمة الأب في الأسرة الجزائریة، إن غیاب الأب لھ وقع غیر مباشر على 

  .قتصادي للأسرةقى الأم عاجزة عن تأدیة الدور الاالطفل والمراھق فبدون الأب تب

ر شخصیة الطفل وصحتھ النفسیة فلا شك أن من أھم العوامل التي تسھم في النمو وتطو

المعقدة الثریة في اعطائھا للطفل والتي تمنحھا إیاھا أمھ  ةعامة ھي تلك العلاقة الدینامیكی

في طفولتھ المبكرة، ویبدو من خلال المشاھدات الواقعیة أن علاقة الطفل الرضیع أو 

بیھ وباقي اخوتھ الصغیر بأمھ ھي علاقة معقدة تختلف في كثیر من نواحھا على علاقتھ بأ

  ).209 -208ص، 2006مجدي عبد الله، (

أن تلبیة الحاجات البیولوجیة الطفل ذات أھمیة نفسیة إذ نجد الأم  Wincotteویرى  

تتكیف مع متطلبات الرضیع حیث تنقل الحنان والحب إلى رضیعھا عن طریق تلبیة مطالبھ 

(Annette Stronck- Robert, 2001,p 17).   
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أثر في شخصیة الطفل من كونھا أول علاقة تؤسس في حیاتھ، لأنھا تقوم  وتنطلق أھمیة

 Oberzوأكدت دراسات عدیدة منھا دراسة . على تلبیة الحاجات الأساسیة الجسدیة والنفسیة

Bowlby مستویات تھبط إلى درجة كبیرة في حالة حرمان الطفل من رعایة أمھ  أن

تحمل أعباء الحیاة، یعاني من التجارب  عطیالطفل لا یست: وإیداعھ أحد المؤسسات ونجد

السیئة في حیاتھ، یؤثر على الأمن النفسي وتوافق الفرد الاجتماعي، إلا أن نتائج الدراسة 

ھذا راجع  الحالیة تعارض نتائج ھذه الدراسات حیث ظھر أنھم أكثر توافقا وصلابة، ولعل

رحلة الطفولة، أو ھو راجع إلى إلى أن أفراد العینة قد فقدوا أمھاتھم بعد خروجھم من م

   .وجود سند لھم من أحد أفراد الأسرة مما أنساھم وملأ الفراغ الذي تركتھ الأم

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیةتحلیل و -3-2

فیما یخص ) ناثالذكور والإ(إلى عدم وجود الفروق بین الجنسین ولعل ما یرجع      

ن في المرحلة تشابھة من حیث أنھم یتامى ومراھقیمراجع إلى أن العینة  الصلابة النفسیة

وتصل إلى مستوى  ،رجع أیضا إلى أن أغلبیتھم في مرحلة المراھقة المتأخرةیالثانویة، و

مرتفع نتیجة النضج الذي یصل إلیھ الفرد في ھذه المرحلة في جمیع مظاھر النمو 

التالي تكون مشاكلھم متقاربة ، ب)الجسمي، الحركي، العقلي، الاجتماعي، الانفعالي، الجنسي(

  .الوضعیة، یتعرضون لنفس الضغوطات  ویعیشون نفس

 أولادھا أحسن تربیة حیث إن طبیعة الأسرة الجزائریة الحدیثة التي اھتمت كثیرا بتربیة      

كانت تعتني وتدلل  اضي بین الذكور والإناث، اي أنھاأزالت الفوارق التي كانت في الم

أصبحت ومع زیادة نسبة الوعي في الوسط الاجتماعي، الإناث، ل الذكور في حین تھم

في جمیع المجالات مما سمح لھا بالتحرر من قفص الاستضعاف، وصعدت إلى  مرأةال

مما سمح أن تكون لھا نفس الحظوظ مع الذكر و المجتمع، مكانة التي تستحقھا في الأسرة ال

رت للمجتمع أنھا قادرة على تحدي في الرعایة الأسریة وحق التعلم وحق العمل، فأظھ

كانت في الماضي لیس لھا الحق  ھالحیاة ومختلف صعوباتھا مما اكسبھا ثقة بنفسھا رغم أن

نظرا للفكرة الشائعة عن أنھا ناقصة عقل، وأن الفتاة صاحبة شخصیة  ،عن رأیھا التعبیر في

جبارة تزاحم بھا  في آخر المطاف تبین أنھا صاحبة عزیمة وقوة ھضعیفة وھشة،  إلا أن
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عدم وجود ) 2008( المفرجي والشھريوھذا ما أثبتتھ دراسة . أكبر الرجال وأعظمھم

 رزان كفافروق بین طلاب وطالبات في متوسطات درجات الصلابة النفسیة، وفي دراسة 

تبین تفوق الإناث على الذكور وخاصة في بعدي الالتزام والتحكم وقد ) 2012 - 2011(

إلى الكفاءة بأن الفرد لكفاءة، حیث یفسر الحاجة إلى أھمیة الحاجة  ل اديمیرجع ذلك حسب 

تستثار دافعیتھ في اتجاه أشیاء تتیح لھ استخدام قدراتھ في أعمال تجعلھ یرى نفسھ یقوم 

بنشاطات خاصة ذات قیمة بالنسبة لھ، وأن ھذا الدافع ھو الذي یقود نحو المثابرة في 

وتخالف ھذه ). 141 ص،2011شفیقة داود، (لفرد وقدرتھ التطویر والتعبیر عن مواھب ا

في البحث بین الصلابة ) 2002( حمادة وعبد اللطیفما توصلت إلیھ دراسة  الدراسة

النفسیة والرغبة في التحكم لدى طلاب جامعة الكویت إلى وجود فروق دالة احصائیا بین 

ھي ) 2008( اد مخیمرعمقیاسین لصالح الذكور، اضافة إلى دراسة الجنسین على الم

توصلت إلى وجود فروق دالة احصائیا بین متوسط  عبد اللطیفالأخرى تؤید دراسة 

في حین أشارت دراسات أخرى إلى أن الذكور الصلابة النفسیة لصالح الذكور،  درجات

 ).2000( دافیدوف دراسة یعیشون المشاكل الأسریة والدراسیة أكثر من الإناث أمثال

فالبیئة العربیة مختلفة عن البیئة الأجنبیة والبیئة  على شخصیة الفرد، كبیروللبیئة تأثیر 

القیم السائدة في مجتمع ما تكون ایجابیة أو سلبیة فالجزائریة تختلف عن البیئات العربیة، 

ومرغوبة، فالقیم ھي موجھات للنشاط، سواء كان ذلك النشاط ایجابیا تكون مرغوبة أو غیر 

والقیمة ھي تنظیم لمعتقدات وأفكار مرتبطة    .(S.M. et M.Izand, 1992,p73)أو سلبیا

فھي تعبیر . بأحكام مرجعیة تجریدیة، أو مبادئ ناتجة عن معاییر أو نماذج سلوكیة غائیة

 G.De)نماذج سلوكیة یلیة، من أجل عن أحكام أخلاقیة إلزامیة أو تفض

Landsheere,1976,p182) .  

  شخصي وھنا یكون الفرد على علاقة بكل ما یعطیھ دفقا وھنا یعرض جانبین مھمین جانب

وحیویة لحیاتھ وتساعده على تكوین نفسھ تكوینا صلبا وھذا قد یختلف من شخص لأخر، 

مكتسبة، وجانب اجتماعي تمثلھ ثقافة المجتمع  فیھ عدة عوامل تكون وراثیة و الذي تدخلو

ار أو عن معتعن طریق الاس الجزائري ھو مجتمع صبت فیھ ثقافات عدیدة سواء كانت
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لمساواة بین الرجل والمرأة ل  طریق الفتوحات الدینیة، فالحضارة الإسلامیة التي كانت تدعو

لتحرر من العبودیة ثقافة الأوروبیة التي كانت تدعو لوأعطت للمرأة حقھا، إضافة إلى ال

لثقافي بین حضارتین ومن ھذا الامتزاج ا. والمساواة بین جمیع أفراد المجتمع وبین الجنسین

مختلفتین شكلیا تولدت في المجتمع الجزائري فكرة تحریر المرأة من الجھل ودفعھا إلى 

القوانین التعلیمیة التي أصدرتھا الدولة الجزائریة  ذلك التحاق بمراكز التعلیم، وزد عن

مل التي تنص على تعلیم الأولاد، وأعطت حق التعلیم لكل فرد جزائري، فكل ھذه العواو

فكل واحد منھما یسعى أن یتفوق على الآخر حتى یثبت ذاتھ . تكون شخصیة صلبة لكل فرد

  .لنفسھ ولأسرتھ ولمجتمعھ

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثالثةتحلیل و -3-3

الدراسي أنھم ولعل ما یفسر عدم وجود فروق بین الذكور والإناث فیما یخص التوافق     

نطقة الوسطى للبلاد مما یجعلھم یتمتعون بخصائص متشابھة مالكلھم في مرحلة الثانویة في 

وأفكار متشابھة، ویتمتعون بنفس الطموح، فكل من الذكر والأنثى یسعى إلى تحقیق التوافق 

قدراتھ على تجاوز المشكلات وإحداث توازن بین رغباتھ وبین  اعن طریق إبراز كل منھم

تحقیق الأھداف المسطرة بما فیھا  مطالب المجتمع، ومواجھة مختلف المواقف من أجل

والتوجیھ المھني ) 213ص ،2011 بلحاج،(التعلیمیة كالنجاح في شھادة البكالوریا 

بین الجنسین، المنافسة وھي تنافس ومن العوامل المساھمة في إزالة الفروق   .المستقبلي

ر التلامیذ على المراتب الأولى في الصف والحصول على تحصیل دراسي جید، فیظھ

تعاون التلامیذ فیما بینھم في المدرسة بالمراجعة الجماعیة واستغلال الوقت المسائي 

للمذاكرة الفردیة، حیث یسعى كل فرد إلى فرض نفسھ في الصف  والعطل المختلفة

قیادي على زملائھ مما یشعره بقوة وطاقة تمكنھ من تجاوز جمیع  الدراسي، ویظھر سلوك

أساتذتھم صورة والدھم في سریة، في حین  یرى بعض التلامیذ لأالعقبات المدرسیة منھا وا

بحبھم لھذا الاستاذ فیشعرون أو والدتھم المفقودة، یملؤون الفراغ العاطفي الذي یعانون منھ 

لمرحلة التي لوھذا راجع  ن حقیقي وفي بعض الاحیان یكون متوھم،بشعور متبادل قد یكو

  .و الإناثأشعور نجده عند الجنسین سواء الذكور وھذا ال .المراھقةمرحلة یمرون بھا وھي 
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الفرد وعلى  على شخصیة بدوره ضافة المستوى الاقتصادي الذي یؤثرإیضا یمكن أو     

التي أجري فیھا البحث موجودة في أماكن حضریة أو ن معظم الثانویات إف ،خاصة ھتوافق

مرتفع عن  الاماكن في ھذه فإننا نجد المستوى الاقتصادي) بني عمران(شبھ حضریة 

أنھ كلما ارتفع  راملالمستوى الاقتصادي للأماكن الریفیة المنعزلة، وھذا ما أظھرتھ دراسة 

الاقتصادي تصبح البیئة أكثر ملاءمة لأن یؤدي واجباتھ المدرسیة ویساعده ذلك  المستوى

علي، الأسمري (على التوافق الدراسي الجید مما یدفعھ للوصول إلى مستوى تحصیلي جید 

  ).34 ص،1990

الفروق فظاھرة الاختلاط  جماعة الرفاق في المدرسة التي تساھم في إزالة  وأضف  ذلك 

المدرسي یولد علاقات إیجابیة بین الجنسین مما یجعل كل جنس یحاول أن یبین أنھ أقوى 

 باركومن الدراسات التي اھتمت بالفروق بین الجنسین في التوافق نجد دراسة . من الأخر

أجراھا في جامعة كالیفورنیا الجنوبیة على عدة متغیرات منھا التوافق والتحصیل ) 1982(

ھر الذكور أكثرا توافقا وأظالدراسي وأسفرت النتائج أن الطلاب الأعلى تحصیلا كانوا 

توصل إلى أن  الذي) 1984( صالح مرحابإضافة إلى دراسة  .توافقا أكثر من الإناث

بحیث توصل ) 1982( مصطفى بتفنوشاتعن ذلك دراسة الباحث  وزد .الذكور أكثر توافقا

إلى أن الذكور أكثر توافقا مقارنة بالإناث، فنتائج ھذه الدراسات اختلفت عن نتائج الدراسة 

  .الحالیة
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  :الاستنتاج العام

تحقیق ھدفھ، وھذه الدراسة الباحث  ل دراسة ھدف أساسي مسطر یحاول من خلالھلك     

على علاقة الصلابة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي احد التعرف  تھدف إلى

ھذه الدراسة  ، ومن خلال )ذكور وإناث(بین الجنسین والتعرف على الفروق الوالدین 

تمكنت الباحثة من الاحتكاك أكثر بفئة الیتامى وخاصة فئة المراھقین المتمدرسین، وتعرفت 

وبتحلیل النتائج المتحصل علیھا  ص التي تمیز ھذه الشریحة،ب والخصائجوانالعلى مختلف 

  :التوصل إلىتم 

التي مفادھا أن ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین الصلابة النفسیة  الأولىتحقق الفرضیة 

كلما  أنھ والتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي أحد الوالدین، وھذا یعني

  منھ نستخلصو. ت الصلابة النفسیة ارتفع مستوى التوافق الدراسيارتفعت درجة مستویا

یعاني من اضطرابات في الصحة النفسیة  الذي لا یتمتع بالصلابة النفسیة أن التلمیذ 

 أن تدني) 2003( بروكسوالجسمیة ویعاني من سوء التوافق وھذا ما أكدتھ دراسة 

التي درست ) 1994(  وكوبازا ماديودراسة  .الصلابة النفسیة یزید من شدة المرض

العلاقة بین الصلابة النفسیة والصحة النفسیة حیث توصلت إلى نتائج أن الصلابة تعكس 

ونجد دراسة  .أن الصلابة مشتركة في الصحة النفسیة المحركات للصحة النفسیة أي

)Mady  Di  Bartolo  &  Soeken ( أظھرت بعنوان التقدیر والتوافق و الصلابة حیث

  .السابقة كلھا ارتبطت بمتغیر الصحةج أن المتغیرات النتائ

أن ھناك علاقة  النتائج فأسفرتالأولى والثانیة  تینالجزئی تینالفرضیفیما یخص أما       

میذ المرحلة الثانویة یتیمي ارتباطیة موجبة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى تلا

علاقة ارتباطیة موجبة بین الصلابة  ئجھا أنھ توجدأیضا أسفرت نتاوالفرضیة الثانیة الأم، 

بینھا تبین وبالمقارنة  مالنفسیة  والتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي الأ

، في نجد العلاقة ضعیفة بحیث الأولى الجزئیةفي نتائج الفرضیة  اللعیان أن ھناك فروق

لأم العلاقة قویة نوعا ما، وھنا یظھر دور الثانیة یتیمي االجزئیة حین نجد في الفرضیة 

فمھما كانت الأم تحاول أن تغطي ھذا الفراغ  ،بین أفراد أسرتھتھ الأب في الأسرة وأھمی
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یؤكد على قدرة الأم على ملئ الفراغ الذي  قوردورأن  ، رغمفإنھا لا تتوصل إلى نتیجة كلیة

فطریقة التعامل  ،نسبة من التوافق أسالیب التربیة الوالدیة تساھم في تحقیقو كھ الأب،یتر

و اھمالھم  باء للأبناءرفض الآأن أسلوب  روكمع المراھق مھمة جدا وھذا ما أكدتھ دراسة 

  .یجعلھم یعانون من سوء التوافق وعدم مساندتھم

في متغیر  ذكور و الإناثفروق بین ال التي تقول توجد نیةالثا وتوصلت الباحثة في الفرضیة

ة إلى عدم تحققھا وبالتالي نرفض ھذه الفرضیة ونقبل الفرضیة التي تقول لا الصلابة النفسی

توجد فروق بین الذكور والإناث في متغیر الصلابة النفسیة، حیث یبقى مستوى الصلابة 

درجة، وھذا ما توصلت إلیھ دراسة ) 104.62(النفسیة متوسط لدى كلتا الفئتین بمعدل 

جود فروق بین الطلاب والطالبات في متوسطات عن عدم و) 2008( المفرجي والشھري

في حین بینت نتائج دراسات أخرى  .)2010( عودةدرجات الصلابة النفسیة ودراسة 

ھناء أبو ودراسة ) 2010( حنان زیدانھذه الدراسة أمثال دراسة اختلافھا عن نتائج 

 كذا نظرةسھا، ونفإلى  مرأةالنتیجة إلى تغیر نظرة الجعنا سبب ھذه ر، وأ)2011( العینین

تضاھي  مرأةالوالدین إلیھا حیث اختلفت المعاملة على ما كانت علیھا قدیما، وأصبحت ال

أضف  واستقلالیتھا  في اتخاذ القرارات،الذكر في كل شيء، ما جعلھا تشعر بالمسؤولیة 

، واشتراكھا في نفس )أو الوالدة فقدان الوالد(معایشة الجنسین الظروف نفسھا  ذلك إلى

  .خصائص النمائیة ألا وھي خصائص المراھقة التي تجمع كلیھماال

والأخیرة عن عدم وجود فروق دالة  الثالثةوأخیرا بینت المعالجة الاحصائیة للفرضیة 

 تقول تم رفض الفرضیة التيسي، وھنا أیضا ادرین الذكور والإناث في التوافق الاحصائیا ب

وذكرت الباحثة أن ذلك یعود لعدة  ،الدراسيتوجد فروق بین الذكور والإناث في التوافق 

 صالح مرحابوأسریة، وھي تؤید دراسة ) مدرسیة (عوامل تكون نفسیة واجتماعیة 

    .فھي نتائج الدراسة الحالیة ومصطفى بتفنوشات

  :وبناء على ھذه الدراسة ونتائجھا سجلت بعض الملاحظات ومن بینھا وأھمھا
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نا نجد البعض منھم الثانویة من توافق دراسي جید إلا أن تمتع بھ تلامیذ المرحلةیرغم ما  -

أعاد السنة أكثر من مرة، قد  زال في المرحلة الثانویة، اي أنھ وھو ما 21سن یتجاوز 

قھ في ییرجع ھذا إلى إھمالھ في السنوات الأولى من بدایة مشواره الدراسي أو عدم توف

  .اختیار التخصص المناسب لھ

لبوا رغبات أولیائھم وأھملوا أو ا إلى تخصصات تفوق قدراتھم، بعض التلامیذ وجھو -

  .ماختیار التخصص المناسب لھ إلى سوء التوجیھ فيرغباتھم ومیولھم أو یعود 

تلامیذ من طرف ال الاكتراثوعدم  من قبل المسؤولین میدان التربوياللباحثین في ا إھمال -

  .مستشاري التوجیھ والمدیروالإدارة خاصة 

 الكافیة معرفةال م الثانوي في الجزائر تنقصھمأساتذة التعلی الملاحظ أن بعضومن  -

میذ التي یمكن أن تؤثر على التلاومراعاة الفروق الفردیة  بالجوانب النفسیة والوجدانیة 

عین یھتمون بإلقاء الدروس وتقدیم العلامات دون الأخذ ب، بحیث الدراسي  موتحصیلھ

  .طاقاتالو شحنة من الاعتبار أن ذلك التلمیذ ھ

 في قطاع التربیة والتعلیم  نلاحظ أن رغم الإصلاحات التربویة الاخیرة التي حدثت -

في الماضي،  التعلیم كما كانت طریقة على  معناھا حیث بقوا یعتمدون یدركونالأساتذة لا 

  .سیةالأستاذ ھو تقدیم الدرس وإنھاء المنھاج الدراسي في نھایة السنة الدرا لىفالمھم ع

الإدارة والأساتذة ینظرون إلى التلامیذ وتحصیلھم الدراسي بطریقة كمیة، فلا یھتمون  -

 .ذاتھ وإنما بالنتیجة التي تحصل علیھابالفرد 
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  :خاتمةال   

من خلال الدراسة النظریة والتطبیقیة حول موضوع البحث، أتیحت فرصة التعرف      

على الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي لدى التلامیذ الأیتام في المرحلة الثانویة، فتوصلت 

وجود علاقة بین  إلىإلى نتائج جدیدة تضاف إلى جانب الأبحاث الأخرى حیث أنھا تشیر 

بة النفسیة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة یتیمي أحد الوالدین، وإلى الصلا

في المتغیرین الصلابة النفسیة والتوافق ) ذكور وإناث(عدم وجود فروق بین الجنسین 

  .الدراسي

تم خلالھا تطبیق مقیاسین الأول للصلابة النفسیة  سنة ونصفوبعد دراسة دامت قرابة    

) 1964(لزیادي البلابل أما الثاني فھو مقیاس التوافق الدراسي ) 2006(مر لعماد مخی

 ھعاة خصائص العینة، وتوصلنا إلى نتیجة أناوذلك بعد تكییفھم على البیئة الجزائریة مع مر

فالصلابة النفسیة  ،لتحقیق التوافق الدراسي لابد من وجود متغیرات إیجابیة أخرى تؤثر فیھ

فكلما توافق الفرد مع حدث ما كلما زاد من مستویات  ،تؤثر في التوافق الدراسي وتتأثر بھ

  .الصلابة عنده

فالتوافق الدراسي شأنھ شأن كل توافق آخر، ھو عملیة تغییر وتغیر حسب الظروف 

لا أن یغیر ر من سلوكاتھ، وأفعالھ وأھدافھ، المدرسیة، فعلى المراھق المتمدرس أن یغی

كما أن الصلابة النفسیة لھا خاصیة تغطي جمیع ). 148، 2011شفیقة داود، (الظروف 

الوقت جوانب شخصیة التلمیذ المراھق الیتیم، فھو یتسم بھا في المجال الدراسي وفي نفس 

یشعر بھا ویستغلھا في علاقاتھ وتفاعلاتھ الاجتماعیة، فرغم أنھ لا یمكن تعمیم نتائج 

م ھو المحاولة ظرا لصغر حجم العینة مقابل شساعة المجتمع المدرسي، لكن المھالدراسة ن

یح طبیعة العلاقة بین الصلابة النفسیة والتوافق الدراسي، مما قد في المساھمة في توض

  . مفتاحا لدراسات أخرى أكثر تعمقا في ھذا الموضوعیكون 



	 						
	 	اقتراحات

						

 

~	146	~	
 

  :  اقتراحات

من خلال احتكاك الباحثة بعینة البحث میدانیا ناقشت مع البعض منھم بعض المسائل     

التربویة والنفسیة والاجتماعیة التي تتعلق بھم فیما یلي بعض الاقتراحات المستوحاة من إثر 

  :اللقاء بھم

تخلي عن یتوجب على مدریة التربیة الاھتمام بقضیة الإرشاد النفسي والمدرسي وال-

  .تربوي ومختص اجتماعي -التوجیھ ووضع في كل مؤسسة تربویة مختص نفسي

على الأسرة الاھتمام بالمراھق من جمیع جوانب الحیاة وعدم التركیز على الجانب  -

  .وعدم الاعتماد على المثیرات المادیة. الاقتصادي  فقط 

احراجھم أمام زملائھم یجب على المعلم أن یجیب على جمیع تساؤلات التلامیذ دون  -

لإكسابھم الثقة بأنفسھم، وبالتالي الرفع من معنویاتھم وانماء لدیھم الرغبة في التعلم، 

  .الفروق الفردیة ةوالابتعاد عن النقد الجارح ومراعا

وعلى الإدارة أثناء تنظیمھا التوقیت المدرسي أن لا تجمع بین عدة مواد أساسیة في یوم  -

  .واحد ویشكل متتالي

إنشاء مجلات مدرسیة ترفیھیة تربویة بمشاركة تلامیذ المدرسة وترك الحریة لھم في  -

  .اختیار الموضوع والقیام بنشاطات ثقافیة ومعارض لإزالة الضغوطات على التلامیذ

إعداد برامج إرشادیة للمراھقین تساعدھم وتدربھم على التحكم في انفعالاتھم وضبط  -

  .النفس

توعیة الأباء على أن یكونوا نماذج سلوكیة تتسم بالصلابة النفسیة، حیث الصلابة النفسیة  -

تنشأ من خلال النماذج الوالدیة التي تتسم في معاملاتھا للأبناء بالدفء وإعطائھم قدراتھم 

  .من الحریة والتعبیر
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ى زیادة وعي قیام المختص النفسي المدرسي بتقدیم البرامج الإرشادیة التي تھدف إل -

  .الطلاب بمفھوم الصلابة النفسیة، والعمل على تنمیتھا

  :   مواضیع مقترحة للدراسة

دور الصلابة النفسیة في تخفیف الضغوط النفسیة لدى الطالب المقبل على امتحان شھادة -

  .البكالوریا

حدثیي  تأثیر اضطراب ما بعد الصدمة على الصلابة النفسیة والتوافق النفسي لدى تلامیذ -

  .الیتم

  .أثر المساندة الاجتماعیة في تحقیق الأمن النفسي والصلابة النفسیة -

إدراك الذات لدى الطالب المعاق حركیا وعلاقتھا بالتوافق الاجتماعي والنفسي  -

  .والمدرسي

  .القیم الدینیة والاجتماعیة ومدى مساھمتھا في تحقیق التوافق -

  .تعلیم الابتدائي وعلاقتھا ببعض المتغیراتالصلابة النفسیة لدى الأطفال ال -
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  :قائمة المراجع   

  :باللغة العربیة المراجع-1

  :الكتب-1-1

القرن  -16تاریخ الجزائر الثقافي من القرن  ،)1985(سعد الله  ،أبو القاسم .1
  .2، الجزء الأول، طالجزائر ،المؤسسة الوطنیة للكتاب،20

س العام دراسة في السلوك علم النف ،)1996(محمد عبد الله مجدي  ،أحمد .2
  .دار المعرفة الجامعیة الإسكندریة ،وجوانبھ

الصحة النفسیة  ،)2004(صبره محمد  ،عليو لغني شریتمحمد عبد ا ،أشرف .3
  .مصر، دار المعرفة الجامعیة ،والتوافق النفسي

مركز  ،أطفال بلا أسر ،)1998(أحمد كامل  ،سھیرو محمد أحمد قاسم ،أنسى .4
 .مصر ،بالإسكندریة للكتا

للتعلیم التحضیري  -الدلیل في التشریع المدرسي ،)تاریخدون (دمرجي . ب .5
  .، الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة، الجزائروالأساسي والثانوي

، جھاد الشعب الجزائري، الله أكبر انطلقت ثورة الجزائر ،)1982(بسام العسیلي  .6
  . 1دار النفائس، بیروت، بیروت، ط

، دار اصلاح التربیة في الجزائر رھانات وانجازات ،)2009(د زیبن بو ،بوبكر .7
  .القصبة للنشر

، دار الغرب للنشر والتوزیع، التربیة والتعلیم بالجزائر ،)2006(غیات  ،بوفلجة .8
  .3الجزائر، ط

التوافق النفسي والتوازن  ،)2006(حسین جاھي  ،مصطفىوین أحمد حس ،حشمت .9
  .1توزیع، ط، الدار العالمیة للنشر والالوظیفي

، المنظمة التعلیم الثانوي في البلاد العربیة ،)1982(محمد القذافي  ،رمضان .10
  .العربیة للتربیة والثقافة، تونس

مقیاس التوافق  ،)1998(نجیب محفوظ بلفقیھ وربیني أحمد الش ،زكریاء .11
  .، مكتبة الأنجلو مصریة، القاھرة، مصرالدراسي لدى طلاب المرحلة الجامعیة

، عالم الكتب، التوجیھ والارشاد النفسي ،)1988(بد السلام مد عحا ،زھران .12
  .6القاھرة، ط

، دار المسیرة مناھج البحث في التربیة وعلم النفس ،)2000(ملحم  ،سامي .13
  .1للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، ط
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، المكتب العلمي للكمبیوتر للنشر الصحة النفسیة ،)2002(أحمد مدثر  ،سلیم .14
  .ندریةوالتوزیع، الإسك

، مركز الاسكندریة الصحة النفسیة والتوافق ،)1999(سھیر كامل أحمد  .15
  .للكتاب، الاسكندریة

  .1، دار السلامة للنشر، بغداد، طالمشكلات الإرشادیة ،)1982(باتر  ،صباح .16
، مطبعة مدخل إلى الصحة النفسیة ،)1979(مخیمر  ،صلاح .17

  .3الأنجلومصریة، ط
، منشورات الحبر، التربویة مقاربة نسقیةالقیم  ،)2010(بوغازي  ،الطاھر .18

  .1الجزائر، ط
  . التعلیم في الجزائر قبل وبعد الاستقلال ،)تاریخدون (زرھوني  ،الطاھر .19
، مكتبة الأنجلو مصریة، علم النفس النمو ،)1989(عزالدین الأشول  ،عادل .20

 .1القاھرة، مصر، ط
، میة وعربیةالتعلیم الثانوي، تجارب عال ،)1994(عبد العلوان  ،عباس .21

  .المؤسسة الجامعیة للنشر والتوزیع، دون طبعة
، دار المعرفة الموجز في الصحة النفسیة ،)1989(محمود عوض  ،عباس .22

  .الجامعیة، بیروت
، الواجبات المدرسیة والتوافق النفسي ،)2001(محمد شاذلي  ،عبد الحمید .23

  .المكتبة الجامعیة، الآزاریطة
، مكتبة الخانجي، وجیھ التربوي والمھنيالت ،)1979(مرسي  ،عبد الحمید .24

  .1القاھرة، ط
، مؤسسة الرسالة للطباعة علم النفس التربوي )1988(نشواني  ،عبد الحمید .25

  .9والنشر والتوزیع، بیروت، لبنان، ط
القیاس والتجریب في علم النفس  ،)1998(العیسوي  ،عبد الرحمن .26

  .، دار النھضة للنشر والتوزیع، بیروتوالتربیة
سیكولوجیة النمو، دراسة في نمو  ،)تاریخدون (العیسوي  ،الرحمن عبد .27

  .، دار النھضة العربیة، بیروتالطفل والمراھق
، دار في سیكولوجیة الإنسان والمجتمع ،)2011(الوافي  ،عبد الرحمن .28

  .ھومھ للطباعة والنشر والتوزیع، الجزائر
، دار الحامد دةالتعلیم الثانوي رؤیة جدی ،)2007(حسن فرج  ،عبد اللطیف .29

  .1للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، ط
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نظم التربیة والتعلیم في الوطن العربي  ،)2008(حسین فرج  ،عبد اللطیف .30
  .1، دار الحامد للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، طما قبل وبعد العولمة التعلیم

 ، دار النھضةالنمو النفسي ،)1979(الملیحي  ،حلميوالملیحي  ،عمعبد المن .31
  .3العربیة للطباعة والنشر، بیروت، ط

، دار الفكر القلق وإدارة الضغوط النفسیة ،)2001(فاروق السید  ،عثمان .32
  .1العربي، القاھرة، ط

أسس ومبادئ البحث  ،)2002(علي جحافة  ،صابرعوض ومیرقت ،فاطمة .33
 .1، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، مصر، طالعلمي

كولوجیة الشخصیة المعوقة للإنتاج، سی ،)1980(عبد القادر طھ  ،فرح .34
، مكتب الخانجي، دراسة نظریة ومیدانیة في التوافق المھني والصحة النفسیة

  . القاھرة
، دار الإحصاء في البحث العلمي ،)2006(كامل أبو زینة وأخرون  ،ریدف .35

 .1المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان، الأردن، ط
طرق البحث العلمي  ،)2007(وكت د الخالق، علي احسان شعب ،فوزي .36

  .، المكتب العربي الحدیث، عمان، الأردن" المفاھیم والمنھجیات وتقاریر نھائیة"
، دار القلم، المدخل إلى الصحة النفسیة ،)1997(كمال ابراھیم مرسي  .37

  .3الكویت، ط
، دار النھضة العربیة علم النفس ودراسة التوافق ،)1974(دسوقي  ،كمال .38

  .شر، بیروتللطباعة والن
، مكتبات تھامة، مركز ألف باء الحب والجنس ،)2003(الأحداب  ،لیلى .39

  .1الرایة، الریاض، ط
، دار الطفولة بین السواء والمرض ،)1997(أحمد محمد عبد الله  ،مجدي .40

 .المعرفة الجامعیة، الإسكندریة
  .2، دبي، طمبادئ الصحة النفسیة ،)1992(الطحان  ،محمد .41
الموجھ في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في  ،)2009(بوعلاق  ،محمد .42

 .، دار الأمل للنشر والتوزیع، الجزائرالعلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة
، مكتبة اتجاھات في التربیة والتعلیم ،)تاریخدون (جمال ضفر  ،محمد .43

  .المعارف
 .، دار العلم، بیروتعلم النفس التعلیمي ،)1979(خلیفة بركات  ،محمد .44
مدخل إلى مناھج البحث في التربیة  ،)2006(خلیل عباس وآخرون  ،محمد .45

  . 1، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، طوعلم النفس
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الدروس الخصوصیة مفھومھا  ،)تاریخدون (زیاد حمدان  ،محمد .46
  . ، عمان، الأردنوممارستھا وعلاج مشكلاتھا

، المدیریة نفس الطفلعلم ال ،)1973(حداد  ،توفیقوسلامة آدم  ،مدمح .47
  .الفرعیة للتكوین، الجزائر

اضطرابات الوسط الأسري وعلاقتھا بجنوح  ،)2006(سند العكایلة  ،محمد .48
 . ، دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، الأردنالأحداث

التكیف للمشكلات المدرسیة من منظور  ،)1991(مصطفى أحمد  ،محمد .49
  .لحدیث، الإسكندریة، المكتب الجامعي االخدمة الاجتماعیة

الموسوعة العلمیة الحدیثة في تربیة  ،)2005(سمیر المنیر  ،ودمحم .50
  .2، دار النفیس للنشر والتوزیع، المنصورة، مصر، طالأبناء

الصحة النفسیة والتفوق  ،)1990(عبد الحمید عبد اللطیف  ،تمدح .51
  .، دار النھضة العربیة، بیروتالدراسي

أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل  ،)2000(عبد المجید ابراھیم  ،مروان .52
 .1، مؤسسة الوراق، عمان، طالجامعیة

الصحة النفسیة، دراسات في سیكولوجیة  ،)1987(فھمي  ،مصطفى .53
  .3، مكتبة الخانجي، القاھرة، طالتكیف

اعداد معلمي المدرسة  ،)1986(للتربیة والثقافة والعلوم المنظمة العربیة  .54
  .، دراسة مقارنة عالمیة، تونسانویةالابتدائیة والمدرسة الث

، دار مشكلات الفتاة المراھقة وحاجاتھا الارشادیة ،)1965(حلمي  ،منیرة .55
 .النھضة العربیة، القاھرة

الإحصاء في التربیة والعلوم الانسانیة  ،)2007(جمعة صالح النجار ،نبیل .56
  .، دار الحامد للنشر والتوزیع، عمان، الأردنمع تطبیقات برمجیة

، مؤسسة الرسالة، مشكلات الشباب ،)ه1409(ر وآخر یشبشلش نایف  ،دولی .57
 .بیروت

    :الرسائل الجامعیة -1-2

الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة  ،)2010( بن عبد الله محمد العیافي ،أحمد .1
رسالة لدى عینة من الطلاب الأیتام والعادیین بمدینة مكة المكرمة ومحافظة اللیث، 

  .  ، قسم علم النفس، جامعة أم القرىر منشورةماجستیر غی
مستویات الضغط النفس وعلاقتھا بالتوافق  ،)1996(بنت محمد العتبي  ،أمون .2

، رسالة ماجستیر غیر منشورةالدراسي لدى طالبات الصف الثالث لمدینة الخیبر، 
  .جامعة الملك فیصل، الدمام
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خلال ممارسة التربیة البدنیة ارة الدافعیة من ثأھمیة است ،)2000(مرازقة  ،جمال .3
رسالة والریاضیة وعلاقتھا بالتفوق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة بالجزائر، 

  .، كلیة العلوم الاجتماعیة، قسم التربیة البدنیة والریاضةماجستیر غیر منشورة
الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة  ،)2012(بن حسن محمد سید  ،الحسین .4

ب لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة المتضررین من السیول بمحافظة والاكتئا
  .، قسم علم النفس، جامعة أم القرىرسالة ماجستیر غیر منشورةجدة، 

دور الحوار في وقایة الشباب من الارھاب  ،)2006(بن ھلال فلمبان  ،حنین .5
مكة  ، كلیة التربیة، جامعة أم القرى،رسالة ماجستیر غیر منشورةالفكري، 

  .المكرمة
الصلابة النفسیة وعلاقتھا بأسالیب  ،)2012(محمد بن عبد الله العبدلي بن  ،خالد .6

مواجھة الضغوط النفسیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة التفوقین دراسیا 
، قسم علم النفس، ، رسالة ماجستیر غیر منشورةوالعادیین بمدینة مكة المكرمة

  .جامعة أم القرى
الاستقلال النفسي عن الوالدین وعلاقتھ بالتوافق الدراسي  ،)2011(وصفر ب ،دلیلة .7

، قسم علم رسالة ماجستیر غیر منشورة، )سنة21 -18(لدى الطالب الجامعي القیم 
  . النفس وعلوم التربیة، جامعة تیزي وزو

أسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة لدى بعض  ،)1999(لولو صالح  ،الرشید .8
، قسم رسالة ماجستیرة والعادیة وعلاقتھا ببعض سمات الشخصیة، الظروف الخاص

  .علم النفس، جامعة الملك سعود، الریاض
الصلابة النفسیة كتغیر وسیط بین إدراك أحداث الحیاة  ،)2003(غزة  ،الرفاعي .9

  .، غیر منشورة، جامعة حلوانرسالة دكتوراهالضاغطة وأسالیب مواجھتھا، 
الصلابة النفسیة لدى أمھات شھداء  ،)2008(نوفل أحمد راضي  ،زینب .10

، قسم رسالة ماجستیر غیر منشورةانتفاضة الأقصى وعلاقتھا ببعض المتغیرات، 
  .علم النفس الجامعة الإسلامیة، غزة

الثقة بالنفس وعلاقتھا بالتوافق الدراسي لدى  ،)2012 -2011(داود  ،شفیقة .11
، رسالة ماجستیر غیر منشورةلة التعلیم الثانوي، المراھقین المتمدرسین في مرح

  .قسم علم النفس، تیزي وزو
الاجتماعي وعلاقتھ  -التوافق النفسي ،)2006 - 2005(وازي  ،طاوس .12

بجامعة بوزریعة،  رسالة ماجستیر غیر منشورة،، باتجاھات المراھق نحو الدراسة
 .الجزائر
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علاقتھا بضغوط الحیاة الصلابة النفسیة و ،)2007(أبو ندى  ،عبد الرحمن .13
جامعة الأزھر بغزة،  رسالة ماجستیر غیر منشورة،لدى طلبة جامعة الأزھر بغزة، 

  .كلیة التربیة، قسم علم النفس
الدافع المعرفي واتجاھات طلبة كلیات  ،)2002(شعبان شقورة  ،عبد الرحیم .14

جستیر ، رسالة ماالتمریض نحو مھنة التمریض وعلاقة كل منھا بالتوافق الدراسي
  .، قسم علم النفس، الجامعة الاسلامیة، غزةغیر منشورة

العلاقة من التوافق الدراسي وبعض  ،)1997(سعد محمد الأسمري  ،علي .15
رسالة المتغیرات الاجتماعیة والأكادیمیة لدى طلاب وطالبات جامعة أم القرى، 

  .، جامعة أم القرى، مكة مكرمةماجستیر غیر منشورة
التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتھ بالدافعیة للتعلم  ،)2011(بلحاج  ،فروجة .16

، قسم علم رسالة ماجستیر غیر منشورةلدى المراھق المتمدرس في التعلیم الثانوي، 
 .النفس، جامعة مولود معمري تیزر وزو

دور الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة وتقدیر  ،)2002(جیھان  ،محمد .17
تعایش معھا لدى الراشدین من الجنسین في سیاق العمل، الذات في إدراك المشقة وال

  .، جامعة القاھرة، كلیة الآداب، قسم علم النفسرسالة ماجستیر غیر منشورة
الخبرة الصادمة وعلاقتھا بأسالیب  ،)2010(محمد محمد عودة  ،محمد .18

التكیف مع الضغوط والمساندة الاجتماعیة والصلابة النفسیة لدى أطفال المناطق 
 .، قسم علم النفس، غزةرسالة ماجستیر غیر منشورةدودیة بقطاع غزة، الح

علاقة الرضا الحركي لمفھوم الذات وتأثیرھا على  ،)2008(یحیاوي  ،محمد .19
، كلیة العلوم الاجتماعیة، أطروحة دكتورهالتوافق الدراسي عند طلبة التربیة البدنیة، 

  .قسم التربیة الریاضیة، جامعة الجزائر
التنظیم العقلي والتوافق المدرسي عند تلامیذ السنة  ،)1997(ادي شر ،نادیة .20

، معھد علم النفس وعلوم التربیة، رسالة ماجستیر غیر منشورةالثالثة ثانوي، 
  .جامعة الجزائر

الخجل وعلاقتھ بالتوافق النفسي لدى المراھق  ،)2012(لعباس  ،نصیرة .21
، كلیة العلوم ستیر غیر منشورةرسالة ماجالمتمدرس في المرحلة التعلیم الثانوي، 

  .الانسانیة والاجتماعیة، قسم علم النفس
، رسالة التوافق النفسي والاجتماعي للتلمیذ المبتكر ،)2001(جمعون  ،نفیسة .22

  .، كلیة العلوم الاجتماعیة، قسم علم النفس وعلوم التربیةماجستیر غیر منشورة
لتربویة النبویة المتبعة الأسالیب ا ،)2009(حماد الصعیدي  بن مبیرك ،نواز .23

تصور (في التوجیھ وتعدیل السلوك وكیفیة تفعیلھا مع طلاب المرحلة الثانویة بنین 
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، كلیة التربیة، قسم التربیة الاسلامیة رسالة ماجستیر غیر منشورة، )مقترح
  .والمقارنة، جامعة أم القرى

عیة مدى مساھمة برامج التو ،)2006(ن جبران بن یحي بن سلما ،ودعاني .24
یة ضد الانحراف الفكري من وجھة نظر والاسلامیة في تحصین طلاب المرحلة الثان

 .، كلیة التربیة، جامعة أم القرىرسالة ماجستیر، معلمي المرحلة الثانویة

    :المجلات-3- 1 
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  01ملحق 

ـــــــج ــــــزي وزوامعة مولود ـــــ ـــري تیــــــــ   معمــــــــ

ـــلیة العلوم الإنسانیة    والاجتماعیةكـــــ

  قسم علم النفس

  

  : البیانات الأساسیة

    أنثى   ذكر:            الجنس

  ....................:..............................................................اسم الثانویة

  ....................:....................................................................الولایة

  ......................................................................................... :العمر

  انیة                               ثالثة أولى                    ث:       السنة الدراسیة

  علمي                    أدبي            :التخصص

  ......................................................................................... :الشعبة

    لا               نعم :   ھل الأب على قید الحیاة

  لا                   نعم   :    م على قید الحیاةھل الأ

  .................................................................................. :تاریخ الإجراء

  :عزیزي الطالب

یمكن أن تصف شعورك نحو نفسك في الوقت الراھن یلي مجموعة من العبارات التي  فیما
  :والمطلوب منك

v في إحدى الخانات التي أمامك) ×(قرأ كل عبارة بعنایة ومن ثم تضع علامة أن ت. 
v  توجد عبارة لا نأمل ألا تترك عبارة واحدة دون أن تجیب علیھا، مع ملاحظة أنھ

فالإجابة تعتبر صحیحة عندما تعبر عن حقیقة ما تشعر بھ . صحیحة، وأخرى خاطئة
 .اتجاه المعنى الذي تتضمنھ العبارة

v وأن تكون إجابتك عن كل عبارة . كثر من علامة واحدة أمام عبارة واحدةلا تضع أ
 . أو اختیارك للإجابة من واقع خبرتك الشخصیة

  

   

  

  

  



  02ملحق 

  لمخیمر الصلابة النفسیةالنسخة الأصلیة من مقیاس 

  أبدا  أحیانا  دائما  العبارة  رقم 
        .مھما كانت العقبات فإنني أستطیع تحقیق أھدافي  01
        .أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي  02
عتقد أن متعة الحیاة وإثارتھا تكمن في قدرة الفرد على أ  03

  .ھاواجھة تحدیاتم
      

        .الفرد لبعض المبادئ القیمقیمة الحیاة تكمن في ولاء   04
عندما أضع خططي المستقبلیة غالبا ما أكون متأكد من   05

  .قدرتي على تنفیذھا
      

        .نتظر حدوثھا أقتحم المشكلات لحلھا ولا أ  06
        .معظم أوقات حیاتي تضیع في أنشطة لا معنى لھا  07
یعتمد على   ...)عمل -دراسة(أمور  نجاحي في  08

  .مجھودي ولیس على الحظ والصدفة
      

        .لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة ما لا أعرفھ  09
        .أعتقد أن لحیاتي ھدفا ومعنى أعیش من أجلھ  10
        .الحیاة فرص ولیست عمل وكفاح  11
أعتقد أن الحیاة المثیرة ھي التي تنطوي على مشكلات   12

  .أواجھھاأستطیع أن 
      

        .مبادئ معینة ألتزم بھا وأحافظ علیھاولدي قیم   13
أعتقد أن الفشل یعود إلى أسباب تكمن في الشخص   14

  .نفسھ
      

لدي قدرة على المثابرة حین أنتھي من حل أي مشكلة   15
  .تواجھني

      

لا یوجد لدي من الأھداف ما یدعو للتمسك بھا أو الدفاع   16
  .عنھا

      

        .قد أن ما یحدث لي غالبا ھو نتیجة لتخطیطيأعت  17
        .المشكلات تستنفر قواي وقدرتي على التحدي  18
لا أتردد في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي   19

  .أعیش فیھ
      

        .لا یوجد في الواقع شيء اسمھ الحظ  20
أشعر بالخوف والتھدید لما قد یطرأ على حیاتي من   21

  .داثظروف وأح
      

أبادر بالوقوف بجانب الآخرین عند مواجھتھم لأي   22
  . مشكلة

      

        .أعتقد أن الصدفة والحظ یلعبان دورا ھاما في حیاتي  23
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عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة   24
  .أخرى

      

        ".البعد عن الناس غنیمة" أعتقد أن  25
        .مجرى أمور حیاتيأستطیع التحكم في   26
أعتقد أن مواجھة المشكلات استبانة لقوة تحمل قدرتي   27

  .على مثابرة
      

اھتمامي بنفسي لا یترك لي فرصة للتفكیر في أي شيء   28
  .آخر

      

        .د أن سوء الحظ یعود لسوء التخطیطأعتق  29
        .غامرة والرغبة في استكشاف ما یحیط بيملدي حب ال  30
        .ومجتمعيمل أي شيء أعتقد أنھ یخدم أسرتي بعأبادر   31
        .أعتقد أن تأثیري ضعیف على الأحداث التي تقع علي  32
ي أثق في قدرتي على أبادر في مواجھة المشكلات لأن  33

  .حلھا
      

        .أھتم كثیرا في ما یدور حولي من أحداث وقضایا  34
سیطرة لھم  أعتقد أن حیاة الأفراد تتأثر بقوى خارجیة لا  35

  .علیھا
      

        .الحیاة الثابتة والساكنة ھي الحیاة الممتعة بالنسبة لي  36
        .الحیاة بكل ما فیھا لا تستحق أن أحیاھا  37
        ".قیراط حظ وفدان شطارة" أومن بالمثل  -  38
ھي حیاة مملة الحیاة التي لا تحتوي على تغییر  أعتقد أن  39

  .وروتینیة
      

        .مھمسؤولیة أمام الآخرین وأبادر بمساعدتأشعر بال  40
أعتقد أن لي تأثیرا قویا على ما یجري حولي من   41

  .أحداث
      

أتوجس من تغیرات الحیاة فكل تغیر قد ینطوي على   42
  .تھدید لي

      

        .أھتم بقضایا الوطن وأشارك فیھا بكل ما أمكن  43
 أخطط لأمور حیاتي ولا أتركھا للحظ والصدفة  44

  .والظروف الخارجیة
      

التغییر ھو سنة الحیاة وللمھم ھو القدرة على مواجھة   45
  .بنجاح

      

        . أغیر قیمي ومبادئ إذا دعت الظروف لذلك  46
أشعر بالخوف من مواجھة المشكلات حتى قبل أن   47

  .تحدث
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  مخیمرعماد ل الصلابة النفسیةمن مقیاس  معدلةالنسخة ال

  أبدا  أحیانا  دائما  العبارة  رقم 
        .مھما كانت العقبات فإنني أستطیع تحقیق أھدافي  01
        .أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي  02
عتقد أن متعة الحیاة وإثارتھا تكمن في قدرة الفرد على أ  03

  .حدیاتھاواجھة تم
      

        .الفرد لبعض المبادئ القیمقیمة الحیاة تكمن في ولاء   04
عندما أضع خططي المستقبلیة غالبا ما أكون متأكد من   05

  .قدرتي على تنفیذھا
      

        .نتظر حدوثھا أقتحم المشكلات لحلھا ولا أ  06
        .معظم أوقات حیاتي تضیع في أنشطة لا معنى لھا  07
یعتمد على مجھودي ولیس على  الدراسةنجاحي في   08

  .الحظ والصدفة
      

        .لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة ما لا أعرفھ  09
        .أعتقد أن لحیاتي ھدفا ومعنى أعیش من أجلھ  10
        .الحیاة فرص ولیست عمل وكفاح  11
أعتقد أن الحیاة المثیرة ھي التي تنطوي على مشكلات   12

  .أستطیع أن أواجھھا
      

        .مبادئ معینة ألتزم بھا وأحافظ علیھاولدي قیم   13
أعتقد أن الفشل یعود إلى أسباب تكمن في الشخص   14

  .نفسھ
      

لدي قدرة على المثابرة حین أنتھي من حل أي مشكلة   15
  .تواجھني

      

لا یوجد لدي من الأھداف ما یدعو للتمسك بھا أو الدفاع   16
  .عنھا

      

        .یحدث لي غالبا ھو نتیجة لتخطیطيأعتقد أن ما   17
        .المشكلات تستنفر قواي وقدرتي على التحدي  18
        .أشارك في الأنشطة التي تخدم المجتمع الذي أعیش فیھ  19
        .لا یوجد في الواقع شيء اسمھ الحظ  20
أشعر بالخوف والتھدید لما قد یطرأ على حیاتي من   21

  .ظروف وأحداث
      

الوقوف بجانب الآخرین عند مواجھتھم لأي أبادر ب  22
  . مشكلة

      

        .أعتقد أن الصدفة والحظ یلعبان دورا ھاما في حیاتي  23
      عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة   24
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  .أخرى
        ".البعد عن الناس غنیمة" أعتقد أن  25
        .أستطیع التحكم في مجرى أمور حیاتي  26
لقوة تحمل قدرتي  إظھارأعتقد أن مواجھة المشكلات   27

  .على المثابرة
      

اھتمامي بنفسي لا یترك لي فرصة للتفكیر في أي شيء   28
  .آخر

      

        .د أن سوء الحظ یعود لسوء التخطیطأعتق  29
        .غامرة والرغبة في استكشاف ما یحیط بيملدي حب ال  30
        .ومجتمعيدم أسرتي مل أي شيء أعتقد أنھ یخأبادر بع  31
        .أعتقد أن تأثیري ضعیف على الأحداث التي تقع علي  32
ي أثق في قدرتي على أبادر في مواجھة المشكلات لأن  33

  .حلھا
      

        .أھتم كثیرا في ما یدور حولي من أحداث وقضایا  34
أعتقد أن حیاة الأفراد تتأثر بقوى خارجیة لا سیطرة لھم   35

  .علیھا
      

        .الحیاة الثابتة والساكنة ھي الحیاة الممتعة بالنسبة لي  36
والدتي لم تعد الحیاة تستحق أن / بعد ما فقدت والدي  37

  .أحیاھا
      

        .مادام الحظ معي فإن النجاح سیكون حلیفي  38
ھي حیاة مملة الحیاة التي لا تحتوي على تغییر  أعتقد أن  39

  .وروتینیة
      

        .مھة أمام الآخرین وأبادر بمساعدتأشعر بالمسؤولی  40
أعتقد أن لي تأثیرا قویا على ما یجري حولي من   41

  .أحداث
      

من تغییرات الحیاة فكل تغییر قد ینطوي على  خشىأ  42
  . تھدید لي ولحیاتي

      

        .أھتم بقضایا الوطن وأشارك فیھا بكل ما أمكن  43
صدفة أخطط لأمور حیاتي ولا أتركھا للحظ وال  44

  .والظروف الخارجیة
      

التغییر ھو سنة الحیاة وللمھم ھو القدرة على مواجھة   45
  .بنجاح

      

        . أغیر قیمي ومبادئ إذا دعت الظروف لذلك  46
أشعر بالخوف من مواجھة المشكلات حتى قبل أن   47

  .تحدث
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  للزیادي مقیاس التوافق الدراسي في صورتھ الأولیة

رقم 
  البند

  لا  نعم   البند

      ھل تتفق الدراسة مع میولك واھتماماتك؟   01
ھل تعتقد أنھ لا فائدة من التعلیم إذا ما قورن بالمھن   02

  الأخرى؟
    

ھل تشعر بأن معظم طلاب القسم یریدون استبعادك من   03
  صل؟رحلھ مقررة سیقوم بھا الف

    

      ھل تعتقد بأن معظم المواد الدراسیة صعبة ویستحیل فھمھا؟  04
      ھل تقلق لفترة طویلة إذا تعرضت لإھانة من أحد الناس ؟   05
      ھل یتجاھلك زملاؤك في بعض المواقف؟  06
      ھل ترتبك بسرعة في أبسط الأمور؟  07
      ھل تساعد زملاؤك إذا طلبوا منك ذلك؟  08
      سرعة إذا قابلتك مشاكل كثیرة؟ھل تبكي ب  09
      ھل تشعر غالبا بالضیق مع بدایة الیوم الدراسي؟  10
      ھل كانت علاقتك بوالدك أو والدتك طیبة؟  11
      ھل تمنیت أن تعود طفلا؟  12
      ھل لدیك رغبة قویة في الدراسة ؟  13
ھل تشعر بعواطف متناقضة من الحب والكراھیة نحو بعض   14

  ؟أفراد أسرتك
    

      ھل تعتقد أن معظم المدرسین یشعرون نحوك بالمودة؟  15
ھل تعتقد بأنك كنت في الماضي أكثر سعادة مما أنت فیھ   16

  الآن؟
    

      ھل تفضل التغیب عن المدرسة كلما استطعت ذلك؟  17
      ھل تشعر عادة بحرج ن الاتصال بالمدرسین؟  18
ن التفكیر في ھل تفضل أن تعیش في عالم الأحلام بدلا م  19

  الواقع؟
    

      ھل یرفض والدك آراءك في معظم الأحیان؟  20
      ھل تشعر أن المدرسون أناس متعسفون؟  21
      ھل تشعر بأن المستقبل مظلم بالنسبة إلیك؟  22
ھل فكرت في أن تؤدب الطلاب الذین أساؤا إلیك عن طریق   23

  انتظارھم خارج المدرسة لتعاقبھم؟
    

      أقل من زملاءك في النواحي العقلیة؟ ھل تشعر أنك  24
      ھل تجد تشجیعا من والدك على الدراسة والانتظام فیھا؟  25
    ھل سبق أن تمنیت لنفسك الموت في بعض الأحیان حتى   26
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  تبعد عن الدنیا وما فیھا؟
      ھل یعتقد والدك أن معظم أفعالك خاطئة؟  27
      ھل تفھم غالبا الدوافع وراء تصرفاتك؟  28
      ھل تذاكر دروسك بانتظام أولا بأول؟  29
      ؟ ھل تتجنب مقابلة الناس غالبا  30
 ھل تشعر أن بعض قدراتك الذھنیة أقل من زملاءك في مثل  31

  سنك؟
    

      المذاكرة ؟ ھل تشعر بالملل والضیق أثناء  32
      ؟ةطویل ةلفتر بعض الناس فھل تقلق ةتعرضت لاھان إذا  33
      اللعب؟ ھل تفضل قضاء معظم أوقات الدراسة في  34
      ظاھر؟ ھل تشعر بقلق دائم دون سبب  35
      الحصص؟ ھل یشرد ذھنك كثیرا أثناء  36
      سبب؟ ھل تشعر بالصداع ودوخة دون  37
      الأحیان؟ ھل تشعر برغبة في النوم في معظم  38
        أخوتك؟ ھل تتشاجر كثیرا مع  39
      یحبونك؟ المدرسین ھل تعتقد أن معظم  40
      لا تفھمھ ؟ ھل تترد كثیرا في أن تسأل المدرس عما  41
      ما؟ ھل تحب أن تتعاون مع أخوتك في مشروع  42
بالرغم من أنك تعرف  على سؤال المدرس الإجابةھل تخشى   43

  الصحیحة؟ الإجابة
    

      طیبة؟ بإخوانكھل علاقتك   44
      استیقاظك صباحا؟ عند الشدید والإنھاكھل تشعر بالتعب   45
الحصة أثناء  ھل تراودك الرغبة كثیرا في الخروج من  46

  الشرح؟
    

      بك؟ یك لا یھتماندھل تشعر أن وال  47
      ؟ ھل تجد سھولھ في تكوین الصداقات  48
      ؟ ھل تعتمد في أغلب الأحیان على الآخرین في حل واجباتك  49
الامتحان لدرجة ھل تضطرب اضطرابا شدیدا عند دخول   50

  ؟المذاكرة تمنعك من
    

      ؟ ھل تتضایق من الالتزام بالنظام المدرسي  51
      تشعر برغبة شدیدة في الھرب من المنزل؟ ھل  52
      المدرسي؟ ھل تشعر بالذنب اذا تأخرت عن الدوام  53
      المواقف الجدیدة؟ ھل تثق بنفسك في مواجھة  54
      المنزلیة؟ منك في حیاتھمھل تشعر بأن زملاءك أسعد حظا   55
    إذا وجدت نفسك  ھل تشعر برغبة في إتلاف الأثاث المدرسي  56
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  وحیدا في قاعة الدراسة؟
      زملاءك؟ ھل تشعر أنك موضع تقدیر من  57
      تفعلھ غالبا؟ ھل یقرر الآخرون ما یجب أن  58
      تعیس؟ ھل تشعر بأنك  59
      كتب خارجیة؟ ھل تحاول الاستزادة من المعلومات من  60
      عندكم؟ ھل تھتم كثیرا بأمور البیت  61
      تفعل ذلك؟ إذا عرفت أنك لن تضبط وأنت تغش فھل  62
      الفصل؟ ھل تعتبر نفسك شخصا مشاغبا في  63
      ویمكن تحقیقھا ؟ ھل تشعر بأن معظم أھدافك واقعیة  64
      الأحیان؟ ھل یرفض والدك آراؤك في أغلب  65
یجب أن یلجأ الیھا  الكذب ھو أفض الطرق التي ھل تعتقد أن  66

  الفرد للتخلص من مشكلاتھ؟
    

      تفشل لأول مره فیعمل معین؟ ھل تضعف عزیمتك عندما  67
      عموما؟ ھل أنت راض عن نفسك  68
كلفك ذلك من جھد  ھل تحاول أن تصل الى أھدافك مھما  69

  وتعب؟
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  معدلة مقیاس التوافق الدراسي في صورتھ ال

رقم 
  البند

  لا  نعم   البند

      ھل تتفق الدراسة مع میولك واھتماماتك؟   01
ھل تعتقد أنھ لا فائدة من التعلیم إذا ما قورن بالمھن   02

  الأخرى؟
    

ھل تشعر بأن معظم طلاب القسم یریدون استبعادك من   03
  رحلھ مقررة سیقوم بھا الفصل؟

    

      ؟ ھل تعتقد بأن معظم المواد الدراسیة صعبة ویستحیل فھمھا  04
      ھل تقلق لفترة طویلة إذا تعرضت لإھانة من أحد الناس ؟   05
      ھل یتجاھلك زملاؤك في بعض المواقف؟  06
      ھل ترتبك بسرعة في أبسط الأمور؟  07
      ھل تساعد زملاؤك إذا طلبوا منك ذلك؟  08
      ذا قابلتك مشاكل كثیرة؟ھل تبكي بسرعة إ  09
      ھل تشعر غالبا بالضیق مع بدایة الیوم الدراسي؟  10
      ھل كانت علاقتك بوالدك أو والدتك طیبة؟  11
      ھل تمنیت أن تعود طفلا؟  12
      ھل لدیك رغبة قویة في الدراسة ؟  13
ھل تشعر بعواطف متناقضة من الحب والكراھیة نحو بعض   14

  أفراد أسرتك؟
    

      ھل تعتقد أن معظم المدرسین یشعرون نحوك بالمودة؟  15
ھل تعتقد بأنك كنت في الماضي أكثر سعادة مما أنت فیھ   16

  الآن؟
    

      ھل تفضل التغیب عن المدرسة كلما استطعت ذلك؟  17
      الاتصال بالمدرسین؟ أثناءھل تشعر عادة بحرج   18
التفكیر في ھل تفضل أن تعیش في عالم الأحلام بدلا من   19

  الواقع؟
    

      آراءك في معظم الأحیان؟ والدتك/ ھل یرفض والدك  20
       أناس متعسفون؟ المدرسینھل تشعر أن   21
      ھل تشعر بأن المستقبل مظلم بالنسبة إلیك؟  22
ھل فكرت في أن تؤدب الطلاب الذین أساؤا إلیك عن طریق   23

  انتظارھم خارج المدرسة لتعاقبھم؟
    

      ك في النواحي العقلیة؟ئشعر أنك أقل من زملاھل ت  24
على الدراسة والانتظام  والدتك/ ھل تجد تشجیعا من والدك  25

  فیھا؟
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ھل سبق أن تمنیت لنفسك الموت في بعض الأحیان حتى   26
  تبعد عن الدنیا وما فیھا؟

    

      أن معظم أفعالك خاطئة؟ والدتك/ ھل یعتقد والدك  27
      الدوافع وراء تصرفاتك؟ھل تفھم غالبا   28
      ھل تذاكر دروسك بانتظام أولا بأول؟  29
      ؟ ھل تتجنب مقابلة الناس غالبا  30
 ك في مثلئھل تشعر أن بعض قدراتك الذھنیة أقل من زملا  31

  سنك؟
    

      المذاكرة ؟ ھل تشعر بالملل والضیق أثناء  32
      ؟ةلطوی ةلفتر بعض الناس فھل تقلق لإھانةتعرضت  إذا  33
      اللعب؟ ھل تفضل قضاء معظم أوقات الدراسة في  34
      ظاھر؟ ھل تشعر بقلق دائم دون سبب  35
      الحصص؟ ھل یشرد ذھنك كثیرا أثناء  36
      سبب؟ ھل تشعر بالصداع ودوخة دون  37
      الأحیان؟ ھل تشعر برغبة في النوم في معظم  38
        أخوتك؟ ھل تتشاجر كثیرا مع  39
      یحبونك؟ ھل تعتقد أن معظم المدرسین  40
      لا تفھمھ ؟ ھل تترد كثیرا في أن تسأل المدرس عما  41
      ما؟ ھل تحب أن تتعاون مع أخوتك في مشروع  42
بالرغم من أنك تعرف  على سؤال المدرس الإجابةھل تخشى   43

  الصحیحة؟ الإجابة
    

      طیبة؟ بإخوانكھل علاقتك   44
      استیقاظك صباحا؟ الشدید عند والإنھاك ھل تشعر بالتعب  45
الحصة أثناء  ھل تراودك الرغبة كثیرا في الخروج من  46

  الشرح؟
    

      بك؟ یك لا یھتماندھل تشعر أن وال  47
      ؟ في تكوین الصداقات ةھل تجد سھول  48
      ؟ ھل تعتمد في أغلب الأحیان على الآخرین في حل واجباتك  49
شدیدا عند دخول الامتحان لدرجة  ھل تضطرب اضطرابا  50

  ؟المذاكرة تمنعك من
    

      ؟ ھل تتضایق من الالتزام بالنظام المدرسي  51
      تشعر برغبة شدیدة في الھرب من المنزل؟ ھل  52
      المدرسي؟ ھل تشعر بالذنب اذا تأخرت عن الدوام  53
      المواقف الجدیدة؟ ھل تثق بنفسك في مواجھة  54
      المنزلیة؟ زملاءك أسعد حظا منك في حیاتھمھل تشعر بأن   55
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إذا وجدت نفسك  ھل تشعر برغبة في إتلاف الأثاث المدرسي  56
  وحیدا في قاعة الدراسة؟

    

      ك؟ئزملا ھل تشعر أنك موضع تقدیر من  57
      تفعلھ غالبا؟ ھل یقرر الآخرون ما یجب أن  58
      تعیس؟ ھل تشعر بأنك  59
      كتب خارجیة؟ من كمعلومات تزیدھل   60
      عندكم؟ ھل تھتم كثیرا بأمور البیت  61
      تفعل ذلك؟ إذا عرفت أنك لن تضبط وأنت تغش فھل  62
      الفصل؟ ھل تعتبر نفسك شخصا مشاغبا في  63
      ویمكن تحقیقھا ؟ ھل تشعر بأن معظم أھدافك واقعیة  64
      الأحیان؟ آراؤك في أغلب والدتك/ ھل یرفض والدك  65
یجب أن یلجأ الیھا  تعتقد أن الكذب ھو أفض الطرق التي ھل  66

  الفرد للتخلص من مشكلاتھ؟
    

      عمل معین؟ في ةتفشل لأول مر ھل تضعف عزیمتك عندما  67
      عموما؟ ھل أنت راض عن نفسك  68
كلفك ذلك من جھد  ھل تحاول أن تصل الى أھدافك مھما  69

  وتعب؟
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الأولىائج حساب الفرضیة الجزئیة نت  

 

Corrélations

,203*
,050

94

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

SALABAB

TAWAFUKB

SALABAB TAWAFUKB

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).*. 
 

 نتائج حساب الفرضیة الجزئیة الثانیة
Corrélations

,475**
,000

52

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

SALABAM

TAWAFUKM

SALABAM TAWAFUKM

La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).**. 
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الثالثةنتائج الفرضیة   

 

 

Statistiques de groupe

61 49,0656 9,7380 1,2468
85 46,3765 9,6189 1,0433

SEXA
m
f

TAWDOKOR
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

 

 

Test d'échantillons indépendants

,006 ,938 1,657 144 ,100 2,6891 1,6224 -,5178 5,8960

1,654 128,456 ,101 2,6891 1,6258 -,5276 5,9058

Hypothèse de variances
égales
Hypothèse de variances
inégales

TAWDOKOR
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différence
moyenne

Différence
écart-type Inférieure Supérieure

Intervalle de confiance
95% de la différence

Test-t pour égalité des moyennes
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نیةنتائج الفرضیة الثا  

Statistiques de groupe

61 106,3115 14,9461 1,9136
85 103,5059 15,2195 1,6508

SEX
1,00
2,00

SALDOKOR
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

 

 

 

Test d'échantillons indépendants

,140 ,709 1,107 144 ,270 2,8056 2,5349 -2,2048 7,8160

1,110 130,790 ,269 2,8056 2,5273 -2,1940 7,8052

Hypothèse de variances
égales
Hypothèse de variances
inégales

SALDOKOR
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différence
moyenne

Différence
écart-type Inférieure Supérieure

Intervalle de confiance
95% de la différence

Test-t pour égalité des moyennes
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)سبیرمان براون - ألفا كرونباخ( نتائج حساب الثبات  
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30,0                    N of Items = 69 
 
Alpha =    ,8013 
 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (S P L I T) 
 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30,0                    N of Items = 69 
 
Correlation between forms =    ,6748     Equal-length Spearman-Brown =     
,8058 
 
Guttman Split-half =           ,8014     Unequal-length Spearman-Brown =   
,8058 
 
 35 Items in part 1                       34 Items in part 2 
 
Alpha for part 1 =             ,7160     Alpha for part 2 =                
,6058 
 
 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
 
 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30,0                    N of Items = 47 
 
Alpha =    ,5939 
 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (S P L I T) 
 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30,0                    N of Items = 47 
 
Correlation between forms =    ,6245     Equal-length Spearman-Brown =     
,5339 
 
Guttman Split-half =           ,6019     Unequal-length Spearman-Brown =   
,5340 
 
 24 Items in part 1                       23 Items in part 2 
 
Alpha for part 1 =             ,5082     Alpha for part 2 =                
,4943 
 
 
 

 


