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Resumeé:

Cette étude intitulé « r6le de la personnalité et des mécanismes de défense
dans le choix du type de la thérapie (thérapie traditionnel et psychothérapie) », a
pour objectif de démontrer le role des mécanismes de défense et les cing
facteurs de personnalité, ainsi que certaines variables démographiques telles que
le sexe, I'dge, le niveau économique, le niveau d’instruction dans le choix de
thérapie (thérapie traditionnel et psychothérapie).

Notre recherche s’est appuyée sur l'approche descriptive basée sur
I'utilisation de méthodes statistiques, a I’aide du programme Statistiques
Package for Social Sciences (spss).

Notre étude a été menée sur un échantillon de 145 cas, dont 59 hommes et
de 86 femmes, agés de 18ans et plus de 30 ans.

Les informations ont été recueillies a 1’aide de I'échelle des mecanismes
de déefense (DSQ-28), I'échelle des cingq grands facteurs de personnalités (big
five), et le questionnaire de Il'attitude envers la maladie mentale et la
psychothérapie.

Et les résultats sont comme suit :

-1l existe des différences statistiquement significatives concernant le
mécanisme de I'hnumour entre la psychothérapie et la thérapie mixte, alors qu'il
n'y a pas de différences statistiguement significatives, concernant les facteurs
matures (sublimation, refoulement, suppression, retrait) dans le choix du type de
thérapie (psychothérapie, thérapies traditionnelles, et mixte) chez les
demandeurs d’aide

- Il n'y a pas de différences statistiguement significatives dans les facteurs
névrotiques selon le choix du type de thérapie (psychothérapie, thérapies
traditionnel, thérapies mixte) chez les demandeurs d’aide.

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les facteurs
immatures et les mécanismes de somatisation selon le choix du type de thérapie
(psychotheérapie, traditionnel, mixte) parmi les personnes demandant de l'aide,
alors qu'il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les
facteurs immatures (agressivité passive, comportement motivé, isolement,
autisme de la réverie, deni, division, justification), selon le choix du type de



thérapie (psychothérapie, thérapies traditionnels, et mixtes).chez les
demandeurs d’aide.

- Il existe des différences statistiguement significatives dans les
sentiments négatifs, le névrosisme, la nervosite, et il existe également des
différences statistiquement significatives dans [l'ouverture, [l'originalité,
I'ouverture d'esprit, entre la thérapie traditionnel et la thérapie mixte, alors qu'il
n'y a pas de différences statistiguement significatives dans I'extraversion,
I'énergie, I'enthousiasme, effets, affection, et Sensibilisation, contrle, coercition
selon le choix du type de thérapie (psychothérapie, thérapies traditionnels, et
mixtes), chez les demandeurs d’aide.

-1l n'y a pas de differences statistiqguement significatives dans les attitudes
envers la maladie mentale et de la psychothérapie selon le choix du type de
thérapie (psychothérapie, thérapies traditionnelles, et mixtes), Chez les
demandeurs d’aide.

-1l n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le choix du
type de traitement en fonction des caractéristiques démographiques (sexe, age,
niveau d’instruction, niveau économique.
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