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Le symbolisme anatomique de K. Machover

« Qui sait faire 'homme, Sait faire I'universel »
Léonard de Vinci.

Le corps etles organes.
La téte représente le centre du moi, du pouvoir intellectuel, de la domination sociale, du contréle
des impulsions. Les jeunes enfants font de grosses tétes. En principe, cette partie du corps est
valorisée tout spécialement par les sujets ayant a exprimer une hypertrophie du Moi ; les
paranoiaques, les narcissiques, le déprimés, les sujets socialement exclus. Elle peut prendre une
allure grimagante et simiesque chez certains obsédés.
La face est souvent dessinée seule. Parfois elle n’est, au contraire, représentée qu’en dernier lieu :
ce serait le cas des sujets présentant des troubles au point de vue des relations interhumaines. Les
détails sont accentués chez les agressifs qui recourent volontiers a la vue de profil ; les timides et
les repliés assombrissent souvent les détails significatifs, alors qu'ils accentuent le contour de la
téte. L’expression du visage correspondrait habituellement a I’état émotionnel du sujet : haine,
peur, agressivité, douceur, sérénité.
La bouche, avec sa double signification alimentaire et érotique, prend une valeur particuliére, lors
de tous les problémes d’oralité (jeunes enfants, sujets frustrés, alcooliques)
La représentation des dents soulignerait dans certains cas les mémes tendances sexuelles, ainsi
que la langue.
Une bouche serrée, linéaire, exprimerait un état de tension. Une bouche épaisse et dure est en
relation avec l'agressivité, un orifice concave et circulaire avec l'infantilisme et un état de
dépendance.

L’oubli de la bouche signifierait une culpabilité orale.

Les lévres, tout particuliérement, expriment les tendances sensuelles, et leur développement se
rencontre chez les gargons efféminés et chez les filles a sexualité précoce.

Les yeux, « fenétres de 'ame », révélant le plus profond du sujet, participent essentiellement au
contact social. Les paranoiaques les accentuent souvent en leur donnant un aspect féroce, car I'oeil
signifie la puissance, la domination hypnotique, le mal (légendes concernant le mauvais oeil) ; il

joue un réle important dans notre sécurité, nous renseigne sur les sentiments d’autrui. 1l est,




enfin, un élément esthétique capital ; les filles le dessinent donc plus grand que les gargons
normaux, de méme que les gargons homosexuels.

Les sourcils, bien dessinés, se rattachent aux préoccupations esthétiques, tandis que les
personnalités primitives les représentent en broussaille. L'élévation du sourcil exprime le dédain.
Les oreilles sont faites pour entendre et pour savoir. Les paranoiaques et les hallucinés les
soulignent donc, tout comme les sourds et les enfants avides de savoir.

Les mauvais éléves débiles, a force de s’entendre traiter d’anes, arrivent parfois a dessiner un
immense pavillon.

Les cheveux et le systéme pileux en général, constituent un attribut sexuel que les adolescents
mettent souvent en évidence dans les deux sexes : les narcissiques et les jeunes prostituées les
représentent volontiers bouclés et ondulés.

Le nez est un équivalent phallique bien connu qui devient le prétexte de déformation lors des
divers problémes sexuels ; en particulier, culpabilité masturbatoire, impuissance, crainte de
castration, etc. ...

Le cou est le chainon entre le corps (image de la vie instinctive et impulsive) et la téte (siege de
l'intelligence et du contrdle rationnel du moi et du sur-moi). Les sujets qui souffrent d'un manque
de contrdle sur leurs impulsions l'allongent démesurément. La briéveté et I'épaisseur du cou, le
cou de taureau, se rencontrent chez les sujets renfrognés ou les sujets guidés surtout par leurs
instincts. Les colliers et autres ornements auraient pour but de détourner 'attention de cette

région ; une ligne coupant le cou peut signifier une castration symbolique.

Signes de contact.

Le contact est réalisé par les membres supérieurs qui signifient surtout les relations
interhumaines, alors que les membres inférieurs expriment plutot la sécurité. Le mouvement
décroitrait avec I'age, comme le comportement de I'individu lui-méme.

Les mains et les bras qui, dés la premiére enfance, permettent I'exploration du monde ambiant,

schématisent le développement du moi et 'adaptation sociale.

Les mains sont souvent omises ou vaguement dessinées, lorsque le sujet manque de confiance
dans les contacts sociaux ; elles sont vigoureusement ombrées dans les cas de culpabilité (sexuelle
surtout), mais celle-ci peut également s’exprimer par des mains placées dans les poches (surtout
chez les délinquants), ou derriére le dos. Rappelons que pour d’autres auteurs (Maurice Porot,
Mile S. Cotte , 1956), 'oubli des mains traduit aussi la culpabilité des jeunes voleurs (scaevolism,

chatiment dans les sociétés primitives).
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Les membres supérieurs écartés du corps et tendus vers I'environnement exprimeraient la
sociabilité ; pendus mollement le long du corps, ils suggeérent une attitude de démission. Le dessin
des bras, par un simple trait, correspond a un schéma infantile ou a un sentiment d'impuissance.
L'omission des bras, dans le premier dessin, a la méme signification que 'omission des mains. Les
gargons qui les oublient, dans le deuxiéme dessin, auraient vécu une situation de rejet de la mére ;
de longs bras symboliseraient 'ambition ; le frolement de régions génitales par la main, pourrait
correspondre a des préoccupations auto-érotiques.

Les doigts, points de contact par excellence, peuvent étre aussi des griffes agressives utilisées par
des paranoiaques, ou au cours d'anomalies caractérielles agressives mineures. Le poing serré,

c’est la rébellion.

Les jambes et les pieds permettent la marche et supportent le corps ; les sujets déprimés ou
repliés peuvent montrer une certaine résistance a les dessiner ou préferent représenter les
personnages assis. Des jambes fréles ou ombrées se retrouvent dans des états de déficit physique
(sénilité) et psychique.

Les cuisses représentent une signification spéciale, celle des équivalents phalliques (un peu
comme le nez) ; par narcissisme, les filles les dessinent plutét petits. Les orteils, tout comme les
doigts, sont en rapport avec des sentiments agressifs que I'on peut considérer comme réprimés si
une ligne les entoure dans leur ensemble.

Le tronc, omis chez les enfants trés jeunes (stade du tétard), s’arrondit ou s’ovalise plus ou moins
harmonieusement chez les filles, devient massif et angulaire lorsqu'’il s’agit d’affirmer la virilité. Le
tronc indiqué par deux lignes paralléles avec un vide au milieu se trouve chez les sujets en
régression, dissociés, ou primitifs. Un corps trés mince veut dire que I'on est mécontent de son
corps ou que 'on a peur de grossir, de vieillir, ou que 'on désire rester enfant ; chez d’autre, il

peut correspondre a une faiblesse réelle.

La poitrine, des gargons, ainsi que les épaules, signifient la force ; dans le sexe féminin, le sein
rappelle les préoccupations orales (mére nourriture), ou traduit des préoccupations sexuelles :
adolescente narcissique, adolescent commengant a se préoccuper de I'autre sexe.

Les hanches et les fesses sont renforcées chez les hommes a tendances homosexuelles.

Le bassin, chez la femme, symbolise la fécondité. Machover attache une grande importance a la
taille, a la ceinture. Souvent, c’est le seul détail vestimentaire sur lequel on insiste. Chez ’'homme,
la ceinture sépare la poitrine (c’est-a-dire la puissance) de la région sexuelle. Chez la femme, elle
sépare la poitrine, dont nous avons vu le symbolisme variable, de la zone génitale et des membres
inférieurs, celle-1a polarisant souvent I'intérét des adolescentes. Un blocage peut étre observé au

moment ol le sujet la dessine ; chez d'autres, ce détail est valorisé par des ornements




supplémentaires. Une taille exagérément fine correspondrait a un contréle préc. ire de la sexualité
avec un risque d’explosion.

Le schéma corporel peut s’étendre 3 des représentations viscérales, dont la signification, du
moins chez les adultes, est toujours pathologique (schizophrénie, manie). Les articulations
seraient trés marquées chez les sujets ayant une préoccupation sur l'intégrité et le bon
fonctionnement du corps. Ils représentent ainsi des bonshommes ayant un aspect mécanique ; les
schizoides, les narcissiques et, ajouterons-nous, les hypocondriaques, appuient sur ces détails
pour chasser les sentiments de désorganisation du corps ; ce peut étre également un signe

d’immaturité sexuelle.

Les vétements

En regle générale, dans notre sociét, ils sont représentés automatiquement chez I’enfant sans que
le dimorphisme sexuel soit spécifié nettement, chez les trés jeunes, ou dans certains cas que nous
étudierons plus loin. Chez I'adolescent au contraire, ce dimorphisme est accentué : en particulier,
les seins sont nettement suggérés dans la représentation féminine. Le narcissisme du corps et le
narcissisme du vétement s’expriment visiblement en certains cas ainsi que les tendances a
I'exhibitionnisme et I'étalage de soi. Les boutons marqués trés soigneusement correspondraient a
un état de dépendance infantile, les poches également, lorsqu’elles sont trés marquées, du moins
chez les gargons ; si elles servent a dissimuler les mains, ce peut étre une fagon d’exprimer la
culpabilité manuelle chez les voleurs. Chez les filles, les poches sur un vétement garconnier
peuvent signifier le désir d’indépendance ; la cravate est considérée comme un symbole phallique
ainsi que les souliers, le chapeau et ces accessoires classiques que sontla pipe, la cigarette, le fusil,
la canne.

Comme la plupart des auteurs, Machover tient largement compte des aspects formels du dessin,
mise en page, graphisme, ratures, ombres. Elle insiste tout particulierement sur la position des
pieds serrés I'un contre I'autre chez les inhibés craintifs, largement écartés chez le sujet sir de lui.
Un dessin de profil indiquerait I'introversion ou une attitude d’évasion, I'excés de symétrie
correspond a une certaine rigidité mentale ; 'accumulation des détails soulignant I'axe médian du
corps, se trouverait en relation avec immaturité émotionnelle. Enfin la succession, I'ordre dans
lequel sont dessinées les diverses parties du corps, I'exces de rapidité ou I'excés de minutie, le fait
de revenir sur une partie antérieurement dessinée, tout cela peut &tre interprété d’une maniére

fructueuse.
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