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التي تفضلت بالإشراف على هذا البحث و " بوروبي رجاح فریدة"الفاضلة و 
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  : مقدمةال

في حیاة الفرد نظرا لأھمیتھا یشغل موضوع الأسرة حیزا كبیرا من الدراسات والبحوث 

 بصفة عامة والمراھق بصفة خاصة، حیث ھدفت الكثیر من الدراسات فھم سلوكات

المراھقین ضمن نطاق الأسرة بدراسة المناخ السائد فیھا وأبعاده كون الأسرة قبل غیرھا 

تقع علیھا مسؤولیات بناء شخصیة أبناءھا وصحتھم النفسیة، فھي التي ترسم تجاربھم 

الإیجابیة داخل  بالعلاقاتالأولى وخبراتھم الأساسیة في الحیاة وبل تدفعھم للنجاح و التمتع 

البیئة المدرسیة بالاضافة إلى تحریك الدوافع والطموحات لدیھم، فالجو الأسري الأسرة وفي 

یعد من العوامل التي تلعب دورا ھاما في رفع مستویات الطموحات لدى الأبناء أو 

انخفاضھا لذلك عمل العدید من الباحثین على إیضاح مدى ارتباط عامل الأسرة والمناخ 

  .السائد فیھا والطموح

الخلیة الأولى التي تحوي على الاستراتیجیات والطرق التي تدفع بھا الطفل إلى  فالأسرة ھي

التفوق والنجاح الدراسي من خلال اتجاھات الوالدین نحو الأولاد ومدى توفیرھا للمناخ 

الأسري المناسب والجید لھم، مما یجعل ھذا الطفل یعیش في جو ھادئ ومشبع بالراحة 

ھذا الطفل یشعر بمركزه الاجتماعي أي أن لدیھ تقدیر داخل  والأمان العاطفي، وكذا تجعل

أسرتھ، وأنھ محبوب ومرغوب، فالمناخ الأسري الجید یمتاز بارتفاع الانجاز فیھ عن 

خاصة وھذا لا ینطبق التي تقدمھا الأسرة مما یرسم طموحات معقولة  طریق التشجیعات

مثل قوة دافعة لسلوكھ، یلطموح على الطفل فحسب بل أیضا ذلك المراھق المتمدرس كون ا

فقد أكدت الدراسات بأن مستوى مناسب من الطموح ینال خیرا كثیرا، فالطموح یؤثر على 

  .سلوك الأفراد في العدید من الموافق

  .جانبین احدھما نظري و الآخر تطبیقيلضوع وقد تضمنت دراستنا في ھذا المو

  :الجانب النظري

فصل ب قد مھد إلیھم: جاءت كالتالي ،فصول فالجانب النظري یحتوى على ثلاثة

 أھداف ،الفرضیات الإشكالیة، على  حتويیعام للإشكالیة و الذي ال الإطارھو  تمھیدي 

 إلى الأولىمتغیرات الدراسة، ثم تطرقنا في الفصل مجموعة من التعاریف حول البحث، 

من خلال مجموعة من التعاریف و  الأسرةمفھوم  یتضمن بالأسرةخاص  أولھمعنصرین، 



في  الأسرة أھمیة الأسرة،وظائف  الأسرة،صائص أشكالھا، خو تطور  الأسرة أنماطكذا 

 یحتوي الأسرياني خاص بالمناخ العنصر الث أما الأسرة و التنشئة الأسریة ، ،إفرادھاحیاة 

دور المناخ الأسري في إشباع حاجات ، الأسريالمناخ  أشكال، الأسريمفھوم للمناخ  على

الأبناء ، المناخ الأسري و الصحة النفسیة للأبناء ، خصائص المناخ السري الذي یساعد 

و أثره على الصحة على الصحة النفسیة للطفل ، خصائص المناخ الأسري الغیر المناسب 

  .النفسیة للطفل 

 أیضالقد ركزنا فیھ الطموح و  خصص للبحث في موضوعالفصل الثاني فقد  أما 

 التطور التاریخي لدراسة مستوى الطموح ،جوانب الطموح ، على تعریف مستوى الطموح،

نمو مستوى الطموح ، العوامل المؤثرة في مستوى الطموح ،سمات طبیعة مستوى الطموح،

،المراھق الشخص الطموح ، النظریات المفسرة لمستوى الطموح ، قیاس مستوى الطموح

  .والطموح

تعریف : المراھقة حیث استعرضنا العناصر التالیةفیھ الفصل الثالث تناولنا  ماأ 

النمو في  أشكال المراھقة ، مظاھر سمات مرحلة المراھقة ،  المراھقة، مراحل مراھقة،

كیفیة التعامل  المراھقة، مشكلات النظریات المفسرة لمرحلة المراھقة ،  ،مرحلة المراھقة 

  .من طرف الأولیاء و المعلمین  مع المراھق المتمدرس

  :أما الجانب الثاني للبحث فھو الجانب التطبیقي والذي یحتوى على فصلین

لجانب التطبیقي حیث تم فیھ التذكیر لمنھجیة الخاص بالإجراءات ال :الفصل الرابع

بالفرضیات ثم عرض الدراسة الاستطلاعیة وعینتھا وحدودھا الزمانیة والمكانیة ومختلف 

بعدھا تم التطرق للدراسة الأساسیة، وحجمھا وطرق إختیارھا . ھا ونتائجھامراحل

وخصائصھا، بعد ذلك تم تعریف المنھج المستخدم في الدراسة،وزمان ومكان إجراء 

وفي الأخیر الأسالیب الإحصائیة  المستعملة في  الدراسة، وذكر أدوات الدراسة الأساسیة

  .الدراسة

إلى عرض وتفسیر النتائج ومناقشتھا   فیھ  فقد تطرقنا أما فیما یخص الفصل الخامس،

حیث تم فیھ عرض نتائج الفرضیات وتفسیرھا وقد تمت مناقشة الفرضیات وختمناه 

 .باستنتاج عام
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  :الإشكالیة

الذي  الأساسيو  الأول الملجأتمثل  ،المكونة للمجتمع الأساسیةلخلیة ا الأسرةتعتبر  

ما دورا ھا الأسریةالخبرات  عباذ تل ،الحیاة الاجتماعیة مبادئطفل كونھا تلقنھ ینشا فیھ ال

على سلوكھ عن طریق المناخ  تأثیرھایة و ذلك من ناحیة في نموه و تشكیل بنیتھ الشخص

  ).59:  1983ھدى قناوي، ( .الأسري

لطابع حیث یتجسد ا الأسرةالطابع العام الذي یظھر داخل  حیث یعتبر المناخ الأسري

و تحدید المسؤولیات و  الأدوارو التضحیة و التعاون و وضوح  الأمانمن حیث  الأول

لعلاقات و طبیعة ا الإنسانیةالحاجات  إشباع أسلوبو نظام الحیاة و كذلك  الضبط إشكال

 أسریةخصیة مما یعطي ش الأسرةمط الحیاة الروحیة و الخلقیة التي تسود و ن الأسریة

حمد احمد م(ة متصدع أسرةمترابطة،  أسرةقلقة،  أسرةعیدة، س أسرةعامة، حیث نقول 

  )16 :  2000بیومي خلیل، 

لتي ا الأسريحول المناخ  )1963(   )موسن(  Mussen دراسة ھأكدتو ھذا ما  

یحصلوا على الذین  لم  الأبناء أنو بالأبناءالوالدین بین متمثل في طابع علاقة ترى أنھ 

رعایتھم الاجتماعیة اقل توافقا في جة كافیة كانوا اقل ثقة بالنفس و بدر أبويعطف و حنان 

  ).59:  1983ھدى قناوي، عن ( الآخرینمع 

اثر الدفء العاطفي و الانسجام  على) 1966( "محمود عبد القادر" راسة د وتشیر  

و  لأبنائھم الآباءدالة بین تقبل  ارتباطیھو جدت علاقة  كماالطفل، سري على شخصیتھالأ

العاطفي و التوافق  الدفءالذین یعیشون في اسر یسودھا  الأبناءكان  و، الأسريالانسجام 

:  1983ھدى قناوي، عن ( عوامل القلقتحررا من  أكثرو  لدواتھمتقبلا  أكثر الأسري

17.(  

ھذا المفھوم على حیاة الفرد عامة و الطفل خاصة في مختلف  أھمیةھنا تظھر 

المحرومین من  فالأطفال) 1966( "مصطفى یوسف"دراسة  أوضحتھما  النمائیةمراحلھ 

  )19: 2008معتز عبیج ،عن (  بالأمانقلقا و توترا و عدم الشعور  راكث  أسرھم
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السلوكیة التي تؤثر في شتى  الأنماط العلاقات الأسریة مختلفمن رب یتش فالطفل

حساسیة من حیاة الفرد والتي تمثل تغییر  الأكثروھي المرحلة  المراھقةخاصة  همراحل نمو

راشدا یخضع خضوعا  إنسانامفاجئ و سریع و یقصد بھا مرحلة انتقالیة تجعل من الطفل 

والصعبة في حیاة المراھق ھذه الفترة المعقدة  م المجتمع و تقالیده و حدوده ،ظنمباشرا ل

  )19: 2008معتز عبیج، (. أخواتھو  ووالدیھ أسرتھ إلىالحاجة  أمسیعیشھا وھو في 

لة التمدرس و قد تؤثر على الحالة النفسیة و لمرح ةمتزامنھذه المرحلة عادة و 

ویات طموحھ قد تؤثر على مست أنھاو الاجتماعیة و على تحصیلھ الدراسي كما     الجسمیة

یدفعھ للقیام  المتعلم و الذي یعمل بمثابة حافز لدى أساسيام و یمثل الطموح عامل ھ إذ

 یرى أن) 1975( "ابراھیم قشقوش"اذ نجد الباحث  .ھدف معین إلىبسلوك معین للوصول 

یاتھ و ذو مستوى محدد یتوقع او یتطلع الفرد تحقیقھ في جانب معین من ح  ھدف"الطموح 

تلف ھذه خھذا الحدث لدى الفرد ذاتھ باختلاف جوانب الحیاة، كما ت أھمیةتختلف درجة 

في ضوء  أھمیتھالواحد، ویتحدد مستوى ھذا الھدف و في الجانب  الأفرادالدرجة بین 

  ).14 :1999ابو زاید، عن  " (المرجعي للفرد الإطار

      ظروف الحیاة منھا الاجتماعیة تعمل بشكل كبیر على رفع مستویات الطموح ف 

التي ھدفت على التعرف على العلاقة بین ) 1987( "ةابو شھب"ھذا ما اكدتھ دراسة  و 

مستوى الطموح وبعض المتغیرات الدراسیة و الاجتماعیة لدى طالبات الجامعة، اذ اظھرت 

         ح و العوامل الاجتماعیةموجبة بین مستوى الطمو ذات دلالةعلاقة نتائجھا وجود 

  ).11 :2009زیاد بركات،عن (الجیدة 

 إلىمن النشاط و الحیویة، و دائم النظر  شعلة یكون لا أویكون  أن إمافالمراھق 

  )Janet (لت الیھ دراسة الباحثةما آ، عكس ال أوالنجاح  إلىوصول و یطمح في ال الأمام

Cesar) (  )عن  (النجاح یرفع مستوى الطموح  أن أوضحتالتي  )سیرز(و  )جاكنات

 .)1984:50كامیلیة عبد الفتاح، 

الى الوصول الى  أبنائھاالجیدة التي تحفز و تدفع  الأسرة إطاروھذا كلھ یكون في  

 Colemen دراسة وصلت إلیھ,اقصى تطور و تقدم برفع مستویات الطموح لدیھم ما 
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في مستوى طموح ابنائھم و  الأسريالتي ھدفت الى التعرف على دور المناخ ) 1993(

دور كبیر في زیادة مستوى الطموح لدى ابناءھا كما ان  للأسرةان الذي اظھرت نتائجھا 

 ,Colemen( .توقعات الوالدین و ملاحظاتھم التعلیمیة مھمة في تنمیة الطموح لدیھم

1993 : 2.(  

تعمل  أنھافي حیاة المراھق و مدى حساسیة دورھا اذ  الأسرة أھمیةمن ھنا نلتمس 

ركھ من اجل الوصول الى ھدف معین حال الطموح حعلى تطویر المكونات الداخلیة التي ت

  .الذي یشید الى نزعة تحقیق النجاح

طموح مستوى ب الأسريالمناخ  علاقةمعرفة  إلىبحثنا ھذا ل نسعى من خلا لذلك

 :لتاليا التساؤلعلى  بالإجابةذلك  و المراھق

  

Ø  الطموح لدى المراھقین؟ى و مستو الأسريھل ھناك علاقة بین المناخ  

Ø  المراھقین والمراھقات المتمدرسین بالمرحلة (ھل توجد فروق بین الجنسین

  فیما یخص متغیر المناخ الأسري؟) المتوسطة

Ø  بالمرحلة  المراھقین والمراھقات المتمدرسین(ھل توجد فروق بین الجنسین

  فیما یخص متغیر مستوى الطموح؟) المتوسطة

Ø  ھل توجد فروق بین المراھقین المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة بین منخفضي و

  مرتفعي الطموح فیما یخص متغیر المناخ الأسري؟
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  : فرضیات الدراسة

  :الفرضیة الأولى

المراھق المتمدرس بالمرحلة توجد علاقة بین المناخ الأسري ومستوى الطموح لدى   -

  .المتوسطة

  :الفرضیة الثانیة

فیما ) المراھقین والمراھقات المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة(توجد فروق بین الجنسین  -

  .یخص متغیر المناخ الأسري

  :الفرضیة الثالثة

 فیما) المراھقین والمراھقات المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة(توجد فروق بین الجنسین  -

  .یخص متغیر مستوى الطموح

  :الفرضیة الرابعة

توجد فروق بین المراھقین المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة بین منخفضي و مرتفعي  -

  .الطموح فیما یخص متغیر المناخ الأسري

  : اھمیة الدراسة -3

م في المجال التربوي و ھو المناخ تكمن اھمیة الدراسة في كونھا تتناول موضوع مھ -

الاسري و علاقتھ بمستوى الطموح لدى المراھق المتمدرس في الطور المتوسط، 

  .رین في النتائج الدراسیة لھیلعبھ ھذین المتغیلما 

و تكمن ایضا اھمیة ھذه الدراسة في اھمیة مستوى الطموح للابناء و ضرورة توفیر  -

  .الجو النفسي و الاسري و الاجتماعي الذي یساعد على نجاح المراھق

حساسة فھي فئة  مرحلة المراھقةبالدراسة نظرا لاھمیة  رضوع البحث جدیمو -

التطور و التقدم اعتمادا على قدراتھا و استعداداتھا و ابداعاتھا، لذلك  تضمن

  .استجوب دراستھا دراسة معمقة

  .مستوى الطموح لدى المراھقین المتمدرسین في الطور المتوسط التعرف على -
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من خلال ما یفتحھ من آفاق و ما یقدمھ من اضافات تسھم في كما تنبثق اھمیة البحت  -

 .ترسیخ الوعي العلمي للظاھرة المدروسة

  : اھداف الدراسة -4

  .اثراء الموضوع میدانیا من خلال النتائج التي یتوصل الیھا البحث -

التعرف على ما اذا كان ھناك علاقة بین المناخ الاسري و مستوى الطموح لدى  -

  .المراھق

الكشف عن متغیرات ھامة في نوعیة المناخ الاسري السائد لدى المراھقین  -

  المتمدرسین 

اخ الاسري في رفع مستوى الطموح ھدف البحث الحالي الى الكشف عن دور المنی -

  .للمراھق الذي یجب ان یلقى الرعایة و الاھتمام الكبیر

الطموح لدى سري المساعد و المشجع على رفع مستوى تحدید نوعیة المناخ الا -

 .المراھقین المتمدرسین في الطور المتوسط

  :تحدید المصطلحات -5

  :المناخ الاسري

ü التي تعمل كقوة  الأسریةتلك الخصائص البیئیة  بأنھ :2009محمود  كامل عرفھ

 ( .الأسرة أعضاءقات السائدة بین من خلال العلا الأفرادعلى سلوك  التأثیرھامة في 

  )7: 2009محمود،  كامل 

ü الذي أعده الأسريالدرجة التي یتحصل علیھا الفرد على مقیاس المناخ  :إجرائیا 

، التضحیة و الأسري الأمن: ھي إبعاد ةو یتكون من ست "محمد محمد بیومي خلیل"

حاجات  إشباع، الأسریةو تحدید المسؤولیات  الأدوار، وضوح الأسريالتعاون 

 .للأسرة، الحیاة الروحیة الأسریةلحیاة نظام او ، الضبط الأسرة أفراد
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  :مستوى الطموح

ü بانھ مستوى الانجاز الذي یرغب الفرد في الوصول الیھ او الذي " :عاقلفاخر عرفھ

  .)70: 1978عاقل، فاخر " (یشعر انھ یستطیع تحقیقھ

ü الدرجة التي یتحصل علیھا الفرد على مقیاس مستوى الطموح من اعداد  :اجرائیا

الى الكفاح، وق المیل الاتجاه نحو التف: لابعاد التالیةیتكون من اكامیلیا عبد الفتاح، و 

  .والایمان بالخطأ رضا بالوضع الحاضرتحمل المسؤولیة، المثابرة و ال

  :المراھقة

ü  آخرونبلوش و "تعریف" )Bloch, et all:( " انھا فترة تطور یتم فیھا الانتقال من

  " البناء الانفعالي للشخصیة إعادةمرحلة الطفولة الى مرحلة الرشد، و یحدث فیھا 

)Bloch, et all 2002 : 31 (.      

ü في دراستنا فھو الذي  أمافي مؤسسة تربویة  إجباریاھو المراھق المنخرط : إجرائیا

والذي یكون مستواه  سنة17الى  12عمره من  یدرس في الاكمالیة و الذي یمتد

                .الدراسي من المرحلة المتوسطة إلى الثانویة
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  : تمھید

تعتبر الأسرة المؤسسة الھامة التي یرتكز علیھا بناء المجتمع السلیم المتكامل والجماعة 

الأولیة الأساسیة المسؤولة عن تربیة الفرد، إذ تعمل على تبادل تفاعلي بین أفرادھا الذین 

 یقومون بتأدیة الأدوار والواجبات بین عناصر الأسرة بھدف إشباع الحاجات الإجتماعیة

      والنفسیة، والتي تتم على أساس مناخ صحي وسوي فإذا ما كان ھذا المناخ غیر صحي

لاسوي تصبح ھذه الأسرة عاجزة عن القیام بمھامھا ما یؤدي إلى تدھور التوازن النفسي  و

 . للأفراد بھا
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I- الأسرة :  

من الصعب تناول موضوع المناخ الأسري قبل التطرق إلى موضوع الأسرة التي تمثل 

  . إجتماعي جد ھام تتم فیھ تفاعلات مختلفة في سیاق مناخ أسري مانظام 

  : تعریف الأسرة -1

تعني الأب والأم والأبناء، ) Familia(ذو أصل لاتیني  Famille  :التعریف اللغوي -1-1

 .أو أنھا الأشخاص من نفس الدم وتعني الكائنات أو الأشیاء لدیھم ممیزات وصفات مشتركة

(Rohmer et willerrel 1987 :375) 

فاروق (أھل الرجل وعشیرتھ والجماعة، یربطھا أمر مشترك و في اللغة العربیة الأسرة 

  )26:  2004عبده فلیھ، 

  : يصطلاحالتعریف الإ -1-2

كل حسب یختلف الباحثین في مجال العلوم الإجتماعیة والنفسیة في تعریف الأسرة، 

  :تخصصھ و إتجاھھ و من ھذه التعاریف نجد 

تتكون من الزوج والزوجة والأطفال أو  بأنھا  الأسرة نمیكوف  (NIMKOFF)فعری حیث

بصفة الدیمومة والبقاء، وتتكون من الزوج والأطفال أو الزوجة من غیر أطفال، وقد تتمتع 

  ) 23: 1993محمد أحمد مبارك الكندي، عن  (. والأطفال

  .یزات مشتركةمن الأشخاص لدیھم مم الأسرة ھي مجموعة نستخلص أنو منھ یمكن 

جماعة إجتماعیة صغیرة تتكون  أنھا إلىبوجاردوس  (Bogardus) في حین یشیر

عادة من الأم والأب وواحد أو أكثر من الأطفال، یتبادلون الحب ویتقاسمون المسؤولیة، 

وتقوم بتربیة الأطفال، حتى تمكنھم من القیام بتوجیھھم وضبطھم، لیصبحوا أشخاصا 

  ) 1993:23محمد أحمد مبارك الكندي، عن . (إجتماعیةیتصرفون بطریقة 

مما سبق یمكن القول أن الأسرة عبارة عن جماعة من الأفراد بحیث یمثل الأب و الأم 

  .ھمالركیزة الأساسیة التي تجعل الأولاد إجتماعیین من خلال توجیھات
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إرتبطوا عبارة عن مجموعة من الأشخاص <<  :أن الأسرة  )لوك( (luke)ویرى   

بروابط الزواج أو الدم أو التبني، مكونین حیاة معیشیة مستقلة ومتفاعلة، یتقاسمون عبء 

  )206: 2001محمد حسن الشناوي وآخرون، عن (.>> الحیاة وینعمون بعطائھا

بحیث یقوم أفرادھا باقتسام  الأسرة تتكون برابط الزواج  أن ما سبق نستخلص من خلال

  .أعباء الحیاةومشاركة 

تقوم على ترتیبات إجتماعیة قائمة على  سرةالأ فیوضح أن )ستیفتر( (Stephens) أما 

الزواج وعقد الزواج، متضمنة حقوق وواجبات الأبوة مع إقامة مشتركة للزوجین 

(متبادلة بین الزوجین اقتصادیة والتزاماتوأولادھما،  محمد أحمد مبارك الكندي، عن . 

1993: 24(.  

على حقوق  سرة ترتبطون بعقد الزواج بحیث یشتركون حیاة قائمةنستخلص أن افراد الأ

  .وواجبات

عبارة عن وحدة تتكون من أعضاء : من خلال التعاریف السابقة یتضح لنا أن الأسرة ھي

إذ  اص ویتم من خلال الزواج والولادة أو الدم أو التبنيحیث أن كل عضو لھ دوره الخ

، و كذلك أن الإجتماعیة بحیث تعد وسیلة حفاظ التراثتمثل الأسرة مكانة جیدة في الحیاة 

بروابط الزواج و ھما من نفس الدم لدیھم  ارتبطولأسرة عبارة عن مجموعة من أشخاص اا

 .ممیزات و صفات مشتركة 

  : أشكال الأسرة -2

یتمیز بالإتساع من ملاحظة النظم الأسریة في المجتمعات الإنسانیة نجد أن نمط الأسرة كان 

ا، ومع مرور الزمن أخذ یتقلص شیئا فشیئا حتى وصل إلى نمط الأسرة الأبویة، وقد قدیم

إستمر ھذا النمط حتى الوقت الحاضر إلا أنھ أخذ في التقلص خصوصا في المجتمعات 

المتقدمة صناعیا وفي المناطق الحضریة بشكل عام وفیما یلي موجز للأنماط الأسر 

 2000حنان عبد الحمید العناني، (. جتمعات الإنسانیةوالجماعات القرابیة الشائعة في الم

:54(  
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  :أشكال الأسرة كالتاليو من ھذا الأمر نجد 

وھي عبارة عن جماعة تتكون من الزوجین وأبنائھما غیر  ):النواة(الأسرة النوویة  -2-1

المتزوجین، ومن السمات الأساسیة للأسرة النوویة أنھا جماعة مؤقتة حیث ینتھي وجودھا 

 .بوفاة أحد الوالدین

عبارة عن أجیال یعیشون في منزل واحد وقد وجدت ھذه الأسرة في  :الأسرة الممتدة -2-2

المزارعین المھاجرین للولایات المتحدة وفي الیابان، وتتكون  أوربا الإقطاعیة وفي جماعات

الأسرة الممتدة من الرجل وإمرأتھ أو نسائھ، مع أسر أبنائھ في بیت واحد، كما یحصل في 

وتعتمد الأسرة الممتدة أو المشتركة على العلاقات . كثیر من المجتمعات الإفریقیة والعربیة

 . لعلاقات والروابط الزوجیة بین الشریكینأكثرمن إعتمادھا على ابین الرجال 

وھي الأسرة التي تشیع في المجتمعات الغربیة الصناعیة كما بین  :الأسرة الزواجیة -2-3

Good)وتعتبر ھذه الأسرة أقل إعتمادا على الجماعات القرابیة من الأنماط الأسریة ) جود

سرة وإنتقال العدید منھا إلى ائف الأھذا النوع من الأسر نتیجة تقلص وظالأخرى، وقد نشأ 

نظم المجتمع الأخرى، فأصبح من غیر المحتم على الزوجین الإستمرار في العیش مع 

أقربائھم بعد الزواج، وتعتمد الأسرة الزوجیة على الروابط العاطفیة بین الزوجین، وتؤكد 

میة على لھ الأولویة وسابق في الأھعلى أھمیتھا لإستمرار الزواج، فالتكیف الزواجي 

العلاقات بین الزوجین مع أقاربھم لذلك عندما یفقد الرجل والمرأة الحب الذي یربطھما 

ینفصلان عن بعضھما دون الإكتراث بالجماعة القرابیة، ویجب التنویھ ھنا إلى أن بعض 

ھذا ولقد ضعفت الأسرة الممتدة كثیرا  .یطلقون لفظ زواجیة على الأسرة النوویةالباحثین 

علیھا في الماضي وھناك إتجاه ملحوظ نحو الأسرة النواة والزواجیة، ویمكن  كما كانت

القول أن السكان الحضریین أقل میلا للأسرة الممتدة من الریفیین، والمتعلمین أقل میلا لھا 

  )54: 2000حنان عبد الحمید العناني، عن  . (من غیر المتعلمین

مما سبق یمكننا القول بأن الأسرة عدة أنواع وأشكال في المجتمعات، فھي تظھر في 

تكوینھا ومن بین الأسر نجد أسرة النواة وھي الأسرة التي تتكون من زوج وزوجة 

وأطفالھما وھي أصغر وحدة أسریة وأكثرھا إنتشارا في المجتمعات الغربیة وكذلك نجد 
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الأفراد، إذ تشمل عدة أسر زواجیة تنضم في أسرة الأسرة الممتدة وھي أكبر من حیث 

 . واحدة یعیش أعضائھا في منزل واحد وتشمل الزوج والزوجة وأولادھا والأحفاد

  )40: 1980زیدان عبد القادر، (: خصائص الأسرة ومقوماتھا -3

  : سرة وخصائصھا بصفة عامة إلى الإعتبارات الآتیةترجع أھم مقومات الأ

تعتبر الأسرة أول خلیة یتكون منھا البناء الإجتماعي، وھي أكثر الظواھر الإجتماعیة  -3-1

عمومیة وإنتشار فلا نجد أي مجتمع یخلو بطبیعتھ من النظام الأسري لأنھا أساس الإستقرار 

 .في الحیاة الإجتماعیة

رة الكثیر من الإجتماعیة للطفل الذي یتعلم من الأس في التنشئة ابوظیفتھتقوم الأسرة  -3-2

 .العملیات

 .تقوم الأسرة على أوضاع ومصطلحات یقرھا الدین والمجتمع -3-3

الأسرة وحدة دینامیكیة، یمارس فیھا الفرد علاقاتھ الأولیة من المحیطین بھ وھم أفراد  -3-4

 . الأسرة، بحیث یتعلم الحب والكراھیة، التعاون والتنافس، التسلط والخضوع

الذي یحدد تصرفات أفرادھا فھي التي تشكل حیاتھم وتصفى  تعتبر الأسرة الإطار -3-5

علیھم خصائصھا وطبیعتھا، وھي بؤرة الوعي الإجتماعي والتراث القومي والحضاري 

قالید والعرف فھي التي تنقل ھذا التراث من جیل إلى جیل آخر وھي مصدر العادات والت

لوصیة على طقوسھ ووصایاه والقواعد السلوكیة والآداب العامة، وھي دعامة الدین وا

. لتنشئة الإجتماعیةویرجع إلیھا الفضل في القیام بأھم وضیفة إجتماعیة، وھي عملیة ا

 ) 8-7 :1987إجلال إسماعیل حلمي، (

تعتبر الأسرة أول منظمة إجتماعیة نستقیل الفرد وتوفر لھ الرعایة الغذاء وعلى  -3-6

 ) 41 :1980القادر، زیدان عبد . (متطلبات التنشئة الإجتماعیة

بنظم المجتمع فإذا ما كان فاسدا فإن ھذا الفساد یتردد صداه في وصفھ تتأثر الأسرة  -3-7

السیاسي وإنتاجھ الإقتصادي ومعاییره الأخلاقیة وعلى مستوى معیشة الأسري وفي وصفھا 

 )10-9: 1987إجلال إسماعیل حلمي، . (القومي وفي تماسكھ
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أن للأسرة العدید من الخصائص والمقومات التي تعد ذات  وفي الأخیر یمكننا القول

أھمیة بالغة بالنسبة للفرد، وھي تتحدد بوجود روح الثقافة والقیم الأخلاقیة التي ھي أساس 

 . الدین والمجتمع

  : وظائف الأسرة -4

  :تقوم الأسرة بعدة وظائف منھا 

تقلصت وظائف الأسرة في الوقت الحاضر، حیث كانت قدیما  :یفیة البیولوجیةالوظ -4-1

وحدة إقتصادیة تنتج للعشیرة كل ما تحتاجھ وكانت ھیئة سیاسیة وإداریة وتشریعیة 

ودفاعیة، ورغم ما أصاب الأسرة من تقلص من وضائف إلا إنھا ما زالت نظاما أساسیا في 

قى الكائن الإنساني وتتلخص وظیفة المجتمع لا یمكن الإستغناء عنھ فمن طریقھا یستمر ویب

ضروریة لإستمرار الكائن من علاقات جنسیة الأسرة البیولوجیة في الإنجاب وما یسبقھ 

  )54: 2000حنان عبد الحمید العناني، ( الإنساني

من خلال ما سبق إن الوظیفة البیولوجیة و المتمثلة في التكاثر و الإنجاب ھي یتضح  

  .ھا الأسرة حتى تضمن الإستمراریة الحیاتیة أول الوظائف التي تقوم ب

الإنسان لا یحتاج للغذاء فقط لكي ینمو ویكبر ولكنھ بحاجة إلى  :الوظیفة النفسیة -4-2

إشباع حاجاتھ النفسیة، كالحاجة إلى الحب والأمن والتقدیر وھذا لا یمكن أن تتم إلا من 

حنان . (. د الحنان والدفء العاطفيخلال الأسرة حیث أنھا المكان الأول الذي یجد فیھ الفر

  )55: 2000عبد الحمید العناني، 

أن الوظیفة النفسیة ضروریة تعمل على تنمیة شخصیة الفرد بطریقة  أن نستخلصیمكن 

  .  ل توفیر الحب و الحنان و الدفئسویة من خلا

تي یبدو وتتجلى ھذه الوظیفة في عملیة التنشئة الإجتماعیة، ال :الوظیفة الإجتماعیة -4-3

تأثیرھا في السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل، على وجھ الخصوص ففي ھذه السن 

 التغذیة، الإخراج، الحیاء(یتم تطبیع الطفل إجتماعیا وتعویده على النظم الإجتماعیة 

والمكانة كما تتضمن الوظیفیة الإجتماعیة إعطاء الدور ) والتربیة، الجنسیة، والإستقلال
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لطفل، وتعریف الطفل بذاتھ وتنمیة مفھومھ عن نفسھ وبناء ضمیره  وتعلیمھ المناسبین ل

(المعاییر الإجتماعیة التي تساعده في التكیف وتحقیق الصحة النفسیة حنان عبد الحمید . 

  )55 :2000العناني، 

للأسرة وظیفة إجتماعیة تتمثل في رعایة الأبناء و تنشئتھم  یمكن أن نستنتج أن منھ

 .و تعلیمھم قیم مجتمعاتھم و عاداتھ و تقالیده  إجتماعیا

. تعرضت ھذه الوظیفة إلى تطور كبیر بوصفھا وظیفة أسریة :الوظیفة الإقتصادیة -4-4

ومن أبرز ھذه التطورات ما ظھرت نتائجھ في المجتمعات البدویة والقرویة حیث لم تعد 

وھاجر عدد من أفرادھا بمجتمعات حضریة لأسباب عدیدة منھا . مكتفیة بذاتھا إقتصادیا

الإقتصادیة على زیادة عدد السكان مع ثبات مساحة الأرض، وإقتصرت وظیفة القرى 

أما . على سبیل المثال زأنواع محدودة من النشاط كتربیة الدواجن وصناعة الألبان والخب

بیعة الحیاة الحضریة في صنع الطعام الأسرة الحضریة فإن وظیفتھا في الإنتاج تتحدد بط

أو بعبارة أخرى تتمیز الأسرة الحضریة بأنھا . وغسل الملابس وحیاكتھا في بعض الأحیان

وحدة مستھلكة أكثر من كونھا منتجة، ومع ذلك یرى كثیر من الباحثین أن وظیفة الإستھلاك 

قول أن كثیرا من الأسر ولكن یمكن ال. لا تقل أھمیة من منظور المجتمع عن وظیفة الإنتاج

كذلك . مازالت تقوم بصنع الكثیر من متطلباتھا في المنزل خاصة فئات العمال والفلاحین

فإن الفئة الحضریة ھي أكثر الفئات تعرضا ومسایرة للتغیرات الحاصلة في النسق 

   )56 :1993محمد أحمد مباركي، . (الإقتصادي وإتاحة الفرصة أمام المرأة للإلتحاق بالعمل

منھ یمكن القول أن ھذه الوظیفة عرفت عدة تطورات و تتلخص ھذه الوظیفة في توفیر 

 .المتطلبات المادیة 

  :الوظیفة التعلیمیة والتربویة -4-5

جد وثیق فكانت الأسرة قدیما ھي المصدر الوحید  ترتبط الأسرة بالتربیة إرتباطا 

للتربیة، وكان كل فرد یكتسب تدریجیا أسالیب السلوك الفردیة عن طریق الإحتكاك المباشر 

بالبیئة، كما یمكن إعتبار الأسرة المدرسة الأولى التي یتعلم فیھا الطفل لغتھ القومیة وھي 

فل السلوك ویقوم الأبوین بتعلیم الأبناء كل ما المسؤولة عن التنشئة والتوجیھ فیھا یتلقى الط
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یساعدھم على تحقیق التكیف الإجتماعي ویعلمونھم القیم والمفاھیم والأنماط السلوكیة تكون 

عمیقة الجذور في الشخصیة ولیس من السھل تغییرھا ویتم إكتسابھا عن طریق التكرار أو 

  .)33-32 : 1984 سناء الخولي،(التقلید والممارسة والسلطة الوالدیة 

منھ الأسرة تقوم بعملیة التربیة من الدرجة الأولى حیث یتم تلقین الطفل العدید من 

 .السلوكیات ترسخ في شخصیتھ من خلال التنشئة و التوجیھ 

   :الوظیفة الدینیة -4-6

الأساسیة والھامة التي تقوم بتأدیتھا الأسرة فھي المناخ الأول والملائم وھي الوظیفة 

فیتعلم ع حاجات الطفل إلى القیم الدینیة والتعلیم ویتم ذلك في إطار التنشئة الإجتماعیة لإشبا

الصغیر عن والدیھ والمحیطین بھ حبھ للفضائل وبنذ الرذائل فیتعلمون أداء الصلاة 

والفرائض الأخرى بالتقلید ومنھ فالوظیفة الدینیة ھي التي تتحكم في السلوك داخل النظام 

فالأسرة ھي المكان الوحید والأول الذي یقوم بغرس العاطفة الدینیة عند . الأسري وخارجھ

محمد .(الصغار وتطبیعھم علیھا، بإعتبار الدین ظاھرة إجتماعیة موجودة في كل المجتمعات

  )73: 1989نجیب، 

من  ھمما سبق الوظیفة الدینیة تتمثل في نقل القیم الدینیة و تعلیمھا للطفل ما یعصم

 .لخطأ و المحارم الوقوع في ا

سناء الخوري، (: عموما تحدد المراجع العلمیة وظائف الأسرة المعاصرة فیما یلي

1984:285.(    

بھا الأسرة حتى تضمن  التكاثر ھو أول الوظائف التي تقوم :إنجاب الأطفال  - أ

 . إستمراریة الزیادة في السكان

 .ة  الجسدیة لإعضاء الأسرةظالمحاف  - ب

 .للأطفال والبالغین منح المكانة الإجتماعیة  - ت

التنشئة الإجتماعیة أي رعایة الأبناء وتنشئتھم إجتماعیا وتعلیمھم قیم مجتمعھم   - ث

 .وعاداتھ وتقالیده
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الضبط الإجتماعي إذ تعتبر الأسرة أداة إجتماعیة ضابطة لسلوك الأفراد في الداخل   - ج

  . والخارج مع الجماعات الأخرى

معظم حاجات أفرادھا لتحویل أعضائھا نستخلص أن وظائف الأسرة ضروریة لإشباع و

فیھا الفرد على على حدى إلى فرد مؤنس متطبع بطباع مجتمعھ، فالأسرة تمثل مجال یتعلم 

  . مھارات وطرق وسلوكات ومعاییر بقصد تنشئتھ لیصبح فردا صالحا

أھمیة الأسرة  یمكن تلخیص ) 19- 17: 1993أحمد محمد مباركي، ( :أھمیة الأسرة  -5

   : من خلال الدراسات التي قدمت في ھذا المجال و ما آلت إلیھ 

ما أكدتھ الدراسات من تأثیر العلاقة بین الأبوین والأطفال في نمو شخصیاتھم وفي   - أ

 . مظاھر النمو العقلي واللغوي والإجتماعي والإنفعالي لدیھم

تأثیر الخبرات المبكرة في  ما أكدتھ أراء التحلیلیین القدامى والجدد وغیرھم من   - ب

 . سلامة الشخصیة وفي الصحة النفسیة في المستقبل

وجود النظرة التقلیدیة إلى تأثیر الوراثة الأسریة، وتأثیر إتجاھات الأسرة وأسالیبھا    - ت

في ذكاء الأطفال في التنشئة الإجتماعیة، ومستواھا الإجتماعي والإقتصادي والثقافي 

 .میة والنفسیة وعلاقاتھم الإجتماعیةوإمكاناتھم العقلیة والجس

ما كشفت عنھ دراسات الصحة النفسیة في وجود علاقة بین أنماط التفاعل الأسري    - ث

والعلاقات الأسریة وبین ما یصاب بھ الأبناء من إضطرابات نفسیة او ما یتعرضون 

 . لھ من إنحرافات سلوكیة

الأولى أو الآنا تسیر في خط ما قره علماء التحلیل النفسي كون عملیة تكوین الذات   - ج

متواز مع العلاقة بالأم، فیتحقق الوعي العقلي أو الإنفعالي المبدئي بالإستقلال عن 

 . الأم أو بالإنفصال البدني عنھا، ویعد أساسا لنمو الذات

مایقدمھ علم النفس الأسري من أھمیة في التعرف على المشكلات النفسیة بین الآباء   - ح

الزوجات، وما لذلك من أسباب وآثار نفسیة یمكن دراستھا والأبناء والأزواج و

 . وتحقیق حدتھا، بما یعالج الكثیر من عوامل التفكك الأسري
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  من خلال ما سبق یتبین لنا أھمیة الأسرة في حیاة الفرد والمجتمع ككل وھذا ما  - خ

وعن  أكدتھ الدراسات من حیث تأثیر إتجاھات الأسرة وأسالیبھا في التنشئة إجتماعیة

  . الأسري على الأفرادالتفاعل 

  : الأسرة والتنشئة الإجتماعیة -6

تعتبر التنشئة الإجتماعیة عملیة إكتساب القیم الثقافیة السائدة والذات والأدوار الإجتماعیة 

وھي تتحقق من خلال التفاعل الذي . المتوقعة من الفرد في المواقف الإجتماعیة المختلفة

  ) 143 :1987الخشاب، . (رة وأفراد المجتمع في أدوارھمیتشارك فیھ أعضاء الأس

تختلف الأسر في إختیار أسلوبھا الخاص في تنشئة أطفالھا وضبط سلوكھم، ونظرا لذلك 

كان من الواجب تصنیف الأسالیب المتبعة في التنشئة الأسریة لسلوك الأبناء على النحو 

  )24: تاریخربیع طاحوس القحطاني، دون (: التالي

التنشئة العقلانیة وھي تقوم على الحب المرتبط بعقلانیة واعیة وفھم جید للموقف  -6-1

والعقاب من ناحیة والتشریع والنصائح طبیق الجید للثواب وملابساتھ، وترتكز على الت

من بعض  ولا یتجاوز العقاب فیھ أكثر من الحرمان. والإرشاد والتوجیھ من ناحیة أخرى

التي سبق للطفل الحصول علیھا أو التمتع بھا من وقت لآخر مع المكافآت أو الإمتیازات 

إفھامھ بالأسالیب الدافعة لذلك حتى یتم الوصول بھ إلى تفھم عامل للموقف وھذا یحقق 

 . الضبط المتوازن

الإیلام الجسماني والعنف المرتبط  التنشئة البدنیة القائمة على العقاب بإستخدام -6-2

 . بالغضب والمقترنة بالتھدید لبلوغ درجة الكف السریع للأخطاء السلوكیة

یكلف الأبوان التنشئة المتراخیة القائمة على اللامبالاة المطلقة أو الإھمال حیث لا  -6-3

 .نفسیھما أي مشقة في إستخدام أي أسلوب من أسالیب ضبط السلوك

بین اللین والشدة حیث یعتمد أحد الوالدین إلى أسلوب معین یرتكز على الشدة  التذبذب -6-4

 .والقسوة سواءا البدنیة أو النفسیة أو ھما معا بینما یتخذ الطرف الثاني أسلوبا معاكسا لھ
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التنشئة غیر المنتظمة أو غیر المتناسقة التي تعتمد على أسالیب متعددة تتأرجح بین  -6-5

 . للامبالاةالشدة واللین وا

من ھنا یتضح أن كل أب أو أم قد تستخدم أكثر من أسلوب في كل موقف دون أن یكون 

لذلك . لھ ھدف واضح او محدد أو دون مراعاة التناسق بین الأسلوب المتبع والموقف

إستوجب إتباع أسلوب واحد في المعاملة ما یضمن وجود قاعدة سلوكیة ما یجعل الأبوین قد 

المتوقع من الطفل، فالتذبذب في القسوة والتراخي لا تخلق لدى الطفل  یتنبآن بالسلوك

 . ضوابط داخلیة

II - المناخ الأسري :  

  : تعریف المناخ الأسري -1

الجو الذي ینمو فیھ الطفل،  سري ھوفالمناخ الأ: 1997 نبیل سمیرة حافظ حسب     

وتتشكل من خلالھ الملامح الأولى للشخصیة وھو مصدر الإشباع لحاجاتھ وإستثمار طاقاتھ 

وتنمیتھا، وفي سیاقھ یتعرض الطفل لعملیة التنشئة الإجتماعیة وفقا لأسالیب معینة ویشعر 

لة لھا طابعھا بردود الأفعال مباشرة تجاه محاولاتھ الأولى للتجریب وتكوین شخصیة مستق

  ).23: 1997، نبیل سمیرة حافظ. (وأھدافھا الخاصة

لأسرة یعمل على تكوین شخصیة و منھ المناخ الأسري عبارة عن جو سائد داخل ا

 .الطفل

بأنھ ذلك الطابع العام للحیاة الأسریة من حیث توفر الأمان : 2000خلیل  و یعرفھ

ولیات وأشكال الضبط ونظام الحیاة، والتضحیة والتعاون ووضوح الأدوار وتحدید المسؤ

كذلك أسلوب إشباع الحاجات الإنسانیة وطبیعة العلاقات الأسریة ونمط الحیاة الروحیة 

 )2000:22خلیل ، (  .والخلقیة التي تسود الأسرة مما یعطي شخصیة أسریة عامة

یمكن القول أن المناخ الأسري ھم توفیر عدة نقاط منھا الأمان و التعاون و  و منھ

 .الخ ...الحاجات و تأدیة المسؤولیات 
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تلك الخصائص البیئیة الأسریة التي تعمل بأنھ : 2009 حسن محمود كاملكما یعرفھ 

. سرةكقوة ھامة في التأثیر على سلوك الأفراد من خلال العلاقات السائدة بین أعضاء الأ

 ) 6 :2009محمود، (

  .سري عبارة ھن خصائص تؤثر على سلوك الفرد و منھ المناخ الأ

الطابع العام أن المناخ الأسري ھو   إلى )2003( محمد أحمد بیومي خلیل و یشیر 

للحیاة الأسریة من حیث توفر الأمان، التضحیة، التعاون وضوح الأدوار وتحدید 

المسؤولیات وأشكال الضبط ونظام الحیاة، وكذلك أسلوب إشباع الحاجات الإنسانیة، 

وطبیعة العلاقات الأسریة ونمط الحیاة الروحیة والخلفیة التي تسود الأسرة، مما یعطي 

محمد (.، حیث تقول أسرة سعیدة، أسرة فصامیة، أسرة متصدعةشخصیة أسریة عامة

 .) 15: 2003، أحمد بیومي خلیل

الطابع العام للحیاة  ومن خلال التعاریف السابقة یتضح لنا أن المناخ الأسري یقصد بھ

الأسریة من حیث عدة أبعاد منھا توفر الأمان والتعاون والأدوار ونظام الحیاة وإشباع 

  . مما یؤثر على أفراد الأسرة ویحدد الصحة النفسیة لدیھم... الحاجات

  : أشكال المناخ الأسري -2

 : نوعین من المناخ الأسري وھما بین یمكن أن نمیز

  ) 453: 1998عبد المطلب المعین القرطبي، (:  )مضطرب( مناخ أسري جاف -2-1

یشیر ھشام عبد الله إلى أن المناخ الأسري الجاف ھو مشكلة من المشكلات النفسیة  

نقص <والإجتماعیة التي تتزاید بشكل واضح في المجتمعات العربیة خاصة ویعرف أنھ 

مما یؤدي إلى فقر في التواصل  حاد في شبكة العلاقات الإجتماعیة والإنسانیة بین الأفراد

مع الإجتماعي والإنساني كما یعتبر ظاھرة إجتماعیة سلبیة یعاني منھا كافة أفراد المجت

  .وخاصة فئة الأطفال والمراھقین

 : ویصنفھ إلى عدة أنواع وفقا لشدتھ والمجال الإجتماعي الذي یحدث فیھ، ومنھا نجد 
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الفرد الشدید للعلاقات الأسریة والتواصل  یعني إفتقار: الجفاف الأسري الحاد -

 . الإجتماعي

وھو إفتقار الفرد لجانب من جوانب العلاقات الإجتماعیة : الجفاف الأسري الخفیف -

 )العلاقات الأسریة الخاصة(بدرجة بسیطة ومتوسطة 

  ): سوي(مناخ أسري دافئ   -2-2

دون إفراط أو تفریط ھو ذلك المناخ الذي یعمل على إشباع حاجات الأبناء بطریقة سویة 

مرحلة نمائیة من عطف ویشكل متوازن حسب أولویة الحاجات وأھمیتھا وتناسبھا مع كل 

  .)21 :2009و مزوز، برك(علات سویة بین أفراد الأسرة وحب وعلاقات وإتصالات وتفا

و منھ نستنتج أن ھناك نوعان من المناخ الأسري الأول الجاف یؤدي إلى تدھور 

لذي یساعد على النمو السوي لأفراد واالعلاقات ، أما الثاني ھو الدافئ القائم على السواء 

  .الأسرة

  : دور المناخ الأسري في إشباع حاجات الأبناء -3

یعمل المناخ الأسري الصحي على إشباع حاجات الأبناء بطریقة سویة دون الإفراط 

إفراط أو تفریط وبشكل متوازن حسب أولویة الحاجات وأھمیتھا لكل مرحلة نھائیة، كما 

یعمل المناخ الأسري غیر المرضي المتوتر على سوء إشباع الحاجات النفسیة للأبناء أو 

. إلى القلق والتوتر والإندفاع نحو السلوك السلبي المنحرفإحباطھا بشكل یدفع الأبناء 

  ) 17: ، دون تاریخأحمد غریب(

ع أسلوب یعمل على إشباع حاجات الأبناء، یتب منھ نستخلص ان المناخ الأسري الذي

أما المناخ الأسري غیر مرضي یؤدي إلى  التوازن ،الإعتدال دون قوة أو تفریط إلى تحقیق 

 . دم القدرة على المقاومةالتراخي والكسل وع

  : المناخ الأسري والصحة النفسیة للأبناء -4

: أحمد غریب، دون تاریخ(: ضح دور المناخ الأسري في الصحة النفسیة للطفل فیما یليتی

17-19(.  
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v  للطفل، وتؤثر في تكوین ) السوي، غیر السوي(الأسرة تؤثر على النمو النفسي

ثر في نموه الجسمي ونموه العقلي، ونموه شخصیتھ وظیفیا ودینامیكیا، فھي تؤ

 .الإنفعالي والإجتماعي

v  الأسرة السعیدة تعتبر بیئة نفسیة صحیة للنمو تؤدي إلى سعادة الطفل وصحتھ

 .النفسیة

v  الأسرة المضطربة تعتبر بیئة نفسیة سیئة للنمو، فھي تكون بمثابة مرتع خصب

 .والإجتماعیةللإنحرافات السلوكیة والإضطرابات النفسیة 

v  الخبرات الأسریة التي یتعرض لھا الطفل في السنوات الأولى من عمره تؤثر

 . تأثیرا ھاما في نموه النفسي

نستخلص أن المناخ الأسري الذي تتوفر فیھ كل العوامل من حب وتفاھم وأمان و

ما یا ووضوح الأدوار وتحدید المسؤولیات وإشباع الحاجات تؤدي إلى سلامة الأبناء نفس

  .یحقق الصحة النفسیة لدیھم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 المناخ الأسري                                                                                 :   الفصل الأول
 

28 
 

  : خصائص المناخ الأسري الذي یساعد على الصحة النفسیة للطفل -4-1

  : ویظھر كما في الشكل الآتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

یمثل خصائص المناخ الأسري الذي یساعد على الصحة النفسیة للطفل ) : 1(الشكل رقم 

 .) 2015:15أحمد عبد اللطیف أبو أسعد، (

أن الصحة النفسیة للطفل تتطلب مناخا أسریا سلیما یحقق الحاجات  ھذا الشكلیبین 

النفسیة وتنمیة القدرات وتعلیم التفاعل الإجتماعي والتوافق النفسي والأدوار الإجتماعیة 

  . وتكوین الإتجاھات ومعاییر السلوك والعادات السلوكیة السلیمة

إشباع الحاجات 
 النفسیة

تكوین الأفكار 
 والمعتقدات السلیمة

تكوین العادات 
السلیمة بالتغذیة 
 والكلام والنوم

 تنمیة القدرات

تعلیم التفاعل 
 الإجتماعي

تعلیم التوافق النفسي 
 الإجتماعي

تعلیم الإتجاھات 
الإیجابیة نحو 

 .الآخرین
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  : على الصحة النفسیة للطفلخصائص المناخ الأسري غیر مناسب وأثرھا  -4-2

للأسرة أثر عمیق في سلوك الأبناء و إتجاھاتھم و على شخصیاتھم و صحتھم النفسیة 

  : یظھر ذلك في الجدول التاليو

یمثل خصائص المناخ الأسري غیر مناسب وأثرھا على الصحة ) : 01(جدول رقم 

  .)311: 2015أحمد عبد اللطیف أبو أسعد، ( النفسیة للطفل

  أثرھا على الصحة النفسیة للطفل  التعریف  غیر مناسبة ظروف

رفض الطفل صراحة وكل ما یتعلق   الرفض أو الإھمال ونقص الرعایة
بالطفل یمثل إزعاجا ومشاعر 

  سلبیة

عدم الأمن، الشعور بالوحدة، 
السلبیة والخضوع، التمرد، 
  .الخجل، العصبیة، سوء التوافق

الحمایة الزائدة من المصاعب 
  .العادیة في الحیاة

إھتمام الوالدین بشؤون الطفل لا 
تنتھي ویعكس الوالدان مشاعر 

  .الذنب

عدم القدرة على مواجھة ضغوط 
البیئة، الخصوع، القلق، عدم 

الأمن، كثرة المطالب، عدم الإتزان 
  .الإنفعالي، الأنانیة

 یسمح الوالدان بمدى من السلوك  )الإفراط في التسامح(التدلیل 
  .یتجاوز بلا عقاب أو حساب

الأنانیة، رفض السلطة، عدم 
الشعور بالمسؤولیة، عدم التحمل، 

الإفراط في الحاجة إلى إنتباه 
  .الأخرین

یھب الوالدان حیاتھم للطفل تعكس   )علاقة تكافلیة(التسلط والسیطرة 
  .مشاكل إنفعالیة عند الوالدین

الإستسلام والخضوع والتمرد، 
فاءة، نقص عدم الشعور بالك

المبادرة، الإعتماد السلبي على 
الآخرین، سوء توافق مع متطلبات 

  .النمو

المغالاة في المستویات الخلفیة 
  المطلوبة

وضع مستویات عالیة من السلوك 
  .وتوقعات أعلى من قدرات الطفل

الجمود، الصراع النفسي، الشعور 
بالإثم، إتھام الذات، إمتھان الذات، 

  .بة الأملالشعور بالفشل وخی
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المغالاة في إتھام الذات، السلبیة،   )النقد(فرض النظم الجامدة 
عدم الإنطلاق، التوتر، السلوك 

  .العدواني

تضارب القیم، عدم الثبات   )علاقة غیر منسقة(مشكلات النظام والتضارب في النظم المتبعة 
الإنفعالي، التردد في إتخاذ 

  .القرارات

القلق، التوتر، الشعور بعدم الأمن،   الزواج غیر السعید
الحرمان الإنفعالي، سوء التوافق، 

  .ظھور الإضطرابات النفسیة

عدم الشعور بالأمن وعدم   إنفصال الوالدین أو الطلاق
الإستقرار، العزلة، إنعدام المثل 

  .الأعلى، الخوف من المستقبل

والكراھیة، عدم الشعور  العداء  إضطراب العلاقات بین الأخوة
بالأمن، عدم الثقة بالنفس، 

  .وصالنك

الإحباط، الشعور بالإثم، إمتھان   المثالیة وإرتفاع مستوى الطموح
  .الذات، الشعور بالنقص

الشعور بالعجز والخوف، العناد   .التدریب الخاطئ على ضبط الإخراج
  .الشقاوة

  .الخوف، عدم الشعور بالأمن  .الوالدین العصبیان

الخجل، الشعور بالذنب، إضطراب   .أخطاء التربیة الجنسیة
التوافق الزواجي، الإنحرافات 

  .الجنسیة

  

نستنتج أن ظروف المناخ الأسري السیئة تؤدي إلى علاقات ) 1(من خلال الجدول رقم  

سلبیة كالتعاسة الزواجیة والخلافات بین الوالدین والمشكلات النفسیة والسلوكیة المضطربة 
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إلى تفكك الأسرة، ونمو غیر سوي وأنماط مضطربة من السلوك كالغیرة والأنانیة وعدم 

 . الإتزان الإنفعالي وسوء التوافق لكافة أفراد الأسرة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 المناخ الأسري                                                                                 :   الفصل الأول
 

32 
 

   : خلاصة الفصل 

من خلال ما تم التطرق إلیھ نستنتج أن الأسرة تمثل العمود الفقري في تشكیل الملامح 

الرئیسیة و الأساسیة للفرد ، و ما سیكون علیھ مستقبلا فلكي یكون ھؤلاء الأفراد مبتكرین 

یجب أن تتفھم اسرھم حاجاتھم و تفردھم عن غیرھم و أن تكون لھم علاقات جیدة معھم ، 

كة یستفید منھا الأفراد بحیث تقوم بتشجیھ إھتماماتھم ، و تمنحھم حریة فالأسرة المتماس

التنشئة و إتجاھات الوالدین التي یتبعونھا ،  أسالیبالتعبیر إذ تتشكل شخصیاتھم من خلال 

لذلك قد یكون المناخ الأسري محبطا لتنمیة قدرات و إستعدادات الطفل و مشجعا و معززا 

 .ري حافزا لرفع مستوى الطموح لدى الأبناءوقد یكون المناخ الأس ا لھ
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  : تمھید

یلعب مستوى الطموح دورا ھاما في حیاة الفرد والجماعة وھو أحد المتغیرات ذات التأثیر 

یعمل بمثابة حافز یدفع  البالغ عما یصدر عن الإنسان وإنجازات الأفراد والأمم والشعوب إذ

معین یضعھ أمامھ ویسعى لتحقیقھ،   الفرد بالقیام بسلوكات معینة لأن لكل واحد منا طموح

و یعتبر كذلك بأنھ من أھم السمات التي أدت إلى التطور السریع الذي شاھده العالم في 

الآونة الأخیرة، فھو الدافع الذي یساھم في الارتقاء بمستوى الطموح من مرحلة إلى أخرى، 

و الحضاري، كل ھذا  و مادام الطموح موجود عند الإنسان فلا یوجد حدود للتطور العلمي

یدفعنا إلى التساؤل عن ماھیة ھذا الطموح ، و في ھذا الفصل سنحاول التطرق لمستوى 

 .الطموح
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  : تعریف مستوى الطموح -1

  :التعریف اللغوي -1-1

بعید : رفعھ، ورجل طماح :شخص، وأطمح فلان ببصره: طمح ببصره یطمح طمحا

: طموح الموجتكر بنظرھا  یمینا وشمالا إلى غیر زوجھا، وبحر : ة طماحةالطرف، وامرأ

  .) 103: 1993إبن منظور، (بعد في الطلب أي أ: مرتفعا، وطمح

 :التعریف الإصطلاحي -1-2

مستوى الإجادة المقبل في واجب مألوف <مستوى الطموح بأنھ  )فرانك( Frank  عرف

وى إجادتھ من قبل في ذلك الواجب بأخذ الفرد على عاتقھ الوصول إلیھ بعد معرفة مست

  ).1972:08عبد الفتاح، (

سمة ثابتة ثباتا نسبیا، تفرق بین الأفراد في  :كاملیا عبد الفاتح على انھ ھ عن تعریف تم  كما

الوصول إلى مستوى معین یتفق والتكوین النفسي للفرد، وإطاره المرجعي حسب خبرات 

لفتاح تعتبر كاملیا عبد ا(، ) اد 14: 1984 كاملیا عبد الفتاح،( >النجاح والفشل التي یمر بھا

  ).الطموح سمة نسبیة بین الأفراد حسب مستواه و تكوینھ و اطاره الإجتماعي

الھدف الذي  إلى أن مستوى الطموح ھو )1954 ( )مورتن دوتش( Dautchو یشیر  

یعمل الفرد على تحقیقھ، ومفھوم مستوى الطموح یكون لھ معنى أو دلالة حین نستطیع أن 

یرى دوتش أن (  ،)08 :1972عبد الفتاح، ( الأھدافندرك المدى الذي تتحقق عنده 

  ).مستوى الطموح ھو ما یھدف على تحقیق

المستوى الذي یرغب الفرد في بلوغھ أو على ان مستوى الطموح ھو  )1973(و یؤكد راج 

. یشعر أنھ قادر على بلوغھ، وھو یسعى لتحقیق أھدافھ في الحیاة وإنجاز أعمالھ الیومیة

یرى راج أن الطموح ھو ما یرغب الفرد في بلوغھ و شعوره (، )129 :1973راجح، (

  ).بقدرتھ على تحقیق أھدافھ و إنجاز أعمالھ

  : أنھ نستنتج  لمستوى الطموحة السابق تعاریفومن خلال ال

 .مكتسب -
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 .فرد سمة ممیزة لكل -

 .نسبي في ثباتھ -

النجاح والفشل، التكوین یتأثر بعوامل عدة مثل الأھداف، الذات والبیئة، الخبرات،  -

 .النفسي والقدرات والإمكانات، المجتمع

 . محرك وموجھ لسلوك الإنسان -

  : التطور التاریخي لدراسة مستوى الطموح -2

أوردت كاملیا عبد الفتاح عدة دراسات حول التطور التاریخي لمستوى الطموح وقد سارت 

سنعرض ھنا بعض تلك تلك البحوث حول الجوانب الأكثر شیوعا في الموضوع و

  : التطورات بإیجاز

(Frank( دراسة - (فرانك)  ھو أول من أدخل الطریقة الكمیة في تقدیر   )1935) 

على التجارب  ، فجاءت نتائجھ أكثر موضوعیة ودقة لإعتماده مستوى الطموح

العملیة وعن طریق ھذه الدراسة أمكن المقارنة بین مستوى الطموح والأداء في 

 . ضوء معرفة الفرد لواجبھ الذي یقوم بھ

(Fales( ةدراس - (فیلز)  وبینت ھذه الدراسة أن تشجیع الطفل وتدریبھ   )1937) 

 . على الإستقلال كلھا عوامل تساعد على نمو مستوى الطموح

لمعرفة العلاقة الدراسات الإكلینیكیة  ھي من ) 1940) (سیرزه) (Sears (دراسة  -

التجربة أن المجموعة  والثقة العامة بالنفس وتبین منبین درجة مستوى الطموح 

ختلاف أھداف إیجابیة منخفضة، كانت مجموعة واقعیة لدیھا ثقة التي أظھرت ا

 . كبیرة في النفس وناجحة

دراسة و ھي دراسات العربیة التي تعتبر من أولى ال :1961محمود الزیادي  دراسة -

تجریبیة على الفروق الجنسیة في مستوى الطموح وإعتمد فیھا على قیاس مستوى 

 ) 55 :1984كاملیا عبد الفتاح، ( عملیةالطموح بواسطة التجارب الم

خلال ما سبق نرى بأن التطور التاریخي لمستوى الطموح مر بعدة دراسات أجنبیة  من

  . وعربیة حددت مفھومھ وتطوره
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  : جوانب مستوى الطموح -3

  ) 76: 1989مرحاب،(: للطموح عدة جوانب ونذكر منھا

v الأداء ویعني ذلك نوع الأداء الذي یعتبره الفرد ھاما ویرغب في : ولالجانب الأ

 .في عمل من الأعمال القیام بھ

v التوقع، ویعني توقع الفرد لآدائھ لھذا العمل أو ذلك: الجانب الثاني. 

v إلى أي حد یعد ھذا الأداء ھاما بالنسبة للفرد: الجانب الثالث . 

  . من خلال ھذه الجوانب الثلاثة نستخلص ما یعرف بالطموح

  : طبیعة مستوى الطموح -4

یمیزه عن غیره یمكننا تحدید طبیعة مستوى  لمستوى الطموح ومامن خلال تعرضنا 

  : الطموح والتي یمكن عرضھا فیما یلي

  : مستوى الطموح بإعتباره إستعدادا نفسیا 1.4

رسمھا لنفسھ قد تمثل مستوى كل فرد منا یقوم بتحدید اھدافھ في الحیاة وھذه الأھداف التي 

 ید یتأثر بعدة عوامل تكوینیةعال من الطموح أو منخفض وفي كلتا الحالتین فإن ھذا التحد

  ) 10: 1984كاملیا عبد الفتاح،(كانت أو عوامل التربیة والتنشئة 

  : مستوى الطموح بإعتباره وصفا لإطار تقدیر وتقویم المواقف 2.4

  ).11: 1984كاملیا عبد الفتاح،(: وھذا الإیطار یتكون من عاملین وھما

وھي الخبرات والتجارب الشخصیة التي یمر بھا الفرد في حیاتھ وتعتبر  :العامل الأول

  . الأساس الذي یحكم بھ الفرد على مختلف المواقف

وھو دور الإتجاھات والقیم والتقالید والعادات في تكوین مستوى الطموح،  :العامل الثاني

كتسبة وما لدیھ من لھذا نجد مستوى الطموح یتأثر بما لدى الفرد من إستعدادات فطریة وم

عادات وإتجاھات یتأثر بھا في المواقف والظروف والتي تشكل إطاره المرجعي فیتبادل 

الأثر والتأثیر بین ھذه العوامل وبین مستوى الطموح، لھذا یعد مستوى الطموح سمة من 
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شخصیة الفرد والتي تختلف من فرد لآخر وتتغیر تبعا للتفاعل المستمر بین ھذه العوامل 

  .) 11، 1984كاملیا عبد الفتاح، (وى طموح الفرد ستوم

  : مستوى الطموح بإعتباره سمة 3.4

یمكن القول على مستوى الطموح على أنھ سمة على أساس أنھ إستعداد عام واصفة سلوكیة 

ثابتة نسبیا تتأثر بما لدى الفرد من إستعدادات موروثة أو مكتسبة وكذلك تتأثر بالمواقف 

جال السلوكي أي إننا لا نتوقع أن یكون مستوى الطموح سمة عامة ثابتة ثباتا المختلفة في الم

(مطلقا في كل المواقف بل نسبیا وإعتبارا للموقف وعناصره المختلفة عبد ربھ علي . 

   .)62، 2010شبعان، 

ما تؤكد آمال إباظة إن مستوى الطموح نسبي لدى الأفراد من حیث الأھداف التي یطمح 

ا ومحاولة تحدي العقبات والضغوط والوصول إلى مستوى طموح واقعي الفرد لتحقیقھ

شریطة یتناسب مع إمكانات الفرد والجوانب الشخصیة ویزداد مستوى الطموح لدى الفرد 

  ) 03: 2004آمال إباضة، (توافر درجة من الثقة بالنفس والإتزان الإنفعالي 

  : مستوى الطموح بإعتباره عملیة معرفیة 4.4

المعلومات وتكون رتباط بین كل من الإدراك والدوافع، فطرق تنظیم وجود ا) بودون (یرى 

ي قتصادا مرتبط بإشباع الرغبات وتحقیق الأھداف والطموحات، فالإنسان فالتفكیر الأكثر ا

ن طریق التواصل مع جتماعیة المرموقة وھو یقوم بھذا عبحث دائم على تحقیق المكانة الا

الفرد كلما تمكن من ا ھنا مستوى الطموح عملیة معرفیة، ذلك أن عتبرنالآخرین، وقد ا

. إشباع رغباتھ كلما بحث أكثر عن إشباع رغبات جدیدة والتي تولد بدورھا جدیدة لدى الفرد

  ) 34: 1997نصیرة بن عطیة، (

أن الطموح ما ھو إلا تعبیر عن الرغبة  )chambart de law (وفي نفس السیاق یؤكد

والذي قد یكون مادي أو حالة یوجد علیھا الشخص أو نشاط ینوي القیام  نحو شيء معین،

  . بھ

فالفرد قد یطرح في أن یكون سعیدا أو أن ینجح في المھمة التي یقوم بھا، فھذه  الطموحات 

  )  Chambart de law 1976 :17(ھي عبارة عن ترجمة للرغبات التي یحملھا الفرد 
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مستویات منھا ما یخص إستعدادات الفرد من خلال منھ نستخلص أن لطبیعة طموح عدة 

أھدافھ وھناك مستوى الإطار الخاص بالفرد وقیم مجتمعھ، كما نجده كذلك بأنھ سمة وعملیة 

  . معرفیة تعبر عن رغبة الفرد نحو شيء معین

  :دراسات مستوى الطموح -5
أن مستوى الطموح یظھر لدى الأطفال في مرحلة مبكرة من Levine بینت دراسات لوفین 

العمر فھو یظھر من خلال رغبة الطفل بإكتساب بعض الإستعدادات مثل محاولة أن یقف 

على قدمیھ وأن یمشي وحده، ومحاولتھ الجلوس على كرسي ویعتبر لفین ذلك علامات على 

  .نمو مستوى الطموح

أن رغبة الطفل في <الطموح المبدئي، فیقول ن مستوى الطموح ووھو في ذلك یفرق بی

عمل أي شيء بنفسھ دون الإستعانة بأحد تعد مرحلة تسبق مستوى الطموح الناجح، وھذا 

السلوك تسمیھ فیلز الطموح المبدئي فالطفل یكرر أعمالا حتى یصل إلى غایتھ، وقد إعتبرت 

طوات المراحل النھائیة فیلز رغبة الطفل بالقیام بالأعمال دون مساعدة أحد خطوة من خ

  .)  15 :1984كاملیا عبد الفتاح، (لمستوى الطموح 

سنوات  3-2عینة من الأطفال في دار الحضانة تتراوح أعمارھم بین Feliz وقد درست 

فیما یتعلق بإرتداء وخلع ملابسھم وإعتبرت رفض المساعدة في ھذه العملیة مقیاسا للطموح 

لدى الأطفال بسن السنتین، وبعد ذلك قامت بتدریب وقد وجدت ھذا المستوى . المبدئي

مجموعة من ھؤلاء الأطفال على ذلك العمل ثم قارنت ھذه المجموعة قبل التدریب وبعده 

بمجموعة مماثلة لم تتدرب فوجدت أن المجموعة التي تلقت التدریب قد إزدادت نسبة 

ج أن مستوى الطموح رفضھا للمساعدة بالمقارنة مع المجموعة الأولى ومن ذلك نستنت

 :2001عن غیثاء بدور، (فرد لآخر مثل أي سمة شخصیة أخرى یختلف عند الأفراد من 

48 (.  

أن یثبت من خلال دراساتھ المتعددة أن مستوى الطموح یزداد  )أندرسون(ستطاع وقد ا

العمر حیث كان الأطفال في سن العاشرة أكثر نضجا من الأطفال الأقل عمرا، وأن بإزدیاد 
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نیفین عبد الرحمان  عن( ت یقل عنھ في الثلاثینات من عمرهموح الفرد قبل العشریناط

  ).2011-2010 :المصري

مما سبق یتضح لنا أن مستوى الطموح ینمو ویتقدم مع تقدم العمر وإزدیاد الخبرات التي 

  . یمر بھا الإنسان

 : العوامل المؤثرة في مستوى الطموح -6

  : العوامل الشخصیة 1.6

  : علاقة الذكاء والقدرات العقلیة بمستوى الطموح 1.1.6

تلعب القدرات العقلیة والذكاء دورا ھاما في تحدید مستوى الطموح لدى الفرد، وھذا ما أكده 

حیث یرى أن الطالب الذكي یعمد إلى خفض مستوى طموحھ إذا ما فشل ) 2003(الأسود  

بینما یلجأ الطالب الأول ذكاء إلى تنمیة في تحقیق أھدافھ لأنھ وضع أھدافا غیر واقعیة، 

مشاعر عدم الكفاءة، وإسقاط اللوم على الآخرین فھو یفشل في التعرف على حقیقة قدراتھ 

  ).2003:79الأسود،(ولا یخفض من مستوى طموحھ لتصبح أكثر واقعیة 

ن مستوى الطموح ودرجتھ یتوقف على قدرة الفرد العقلیة، أ) 1990(كما تؤكد  الغریب 

ستطاعتھ القیام بتحقیق أھداف أبعد، وأكثر صعوبة ولما لما كان الفرد أكثر قدرة كان في افك

زدیاده في العمر حتى یصل إلى مستوى معین، فإن معنى كانت قدرة الطفل العقلیة تزداد با

(ذلك أن مستوى الطموح یتغیر بتغیر العمر الزمني ، نستنتج أن )329 :1990الغریب، . 

یتوقف على القدرات العقلیة و ذكاء الفرد من أجل تحقیق أھدافھ و مواجھة مستوى الطموح 

  .فشل  تحقیقھا

  : خبرات النجاح والفشل وأثرھا على مستوى الطموح 2.1.6

إن الشعور بالنجاح والفشل یتحدد بمستوى الأھداف التي یحرص الفرد على تحقیقھا وأن 

من خلال ) جاكنات(الفرد تستند إلى خبراتنا السابقة وھذا ما أكدتھ  الطموحات التي یسنھا

الدراسات التي أجرتھا لدراسة أثر خبرات النجاح والفشل في مستوى الطموح حیث 
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، توصلت إلى أن كلما كان النجاح كبیرا، كلما إرتفع مستوى الطموح وكلما كان الفشل كبیرا

  .) 19 :1972الفتاح،  عن عبد( نخفاض مستوى الطموح كبیراكان ا

أن لمستوى الطموح صلة وثیقة بموقف التلامیذ من التعلم ذلك  )1999(وھنا یذكر الحلو 

لأن بعض مواقف الطالب الأكثر أھمیة یرتكز حول ما ینتظره من النجاح أو الفشل في 

 قدرا من النجاح یعتبرون أنفسھم ناجحین یمیلون إلى آداء االتعلم، والطلاب الذین جربو

لجدیدة الفشل مرارا فالأرجح أن یقابلوا المھمات ا االمھمات الجدیدة أما الطلاب الذین عانو

  ).80:،1999الحلو، ( بسلبیة أو بمشاعر مختلطة 

  )99: 1996عویضة، (: وخلاصة ذلك تكمن في النقاط التالیة

نھ إذا لم یكن إن الإخفاق المتكرر لا یمكن الأطفال من التقدیر السلیم لقدراتھم وبالطبع فإ

لدى الطفل فكرة عما یستطیع أن یعملھ بنجاح أصبح في موقف لا یستطیع معھ إن یحدد 

  .لنفسھ أھدافا واقعیة

إن تواتر الفشل والنجاح، أو الجمع بینھما من شأنھ أن یرفع من مستوى الطموح  -

 .ویزید من دافعیة الإنجاز

 .مستویات الطموحإن الفشل غیر المتوقع أو المفاجئ من شأنھ أن یخفض  -

 .كلما تعاضم نجاح الطفل، قوي لدیھ المیل لأن یرفع مستوى طموحھ -

لفشل إن الفشل المستمر یؤدي إلى ھبوط مستویات الطموح فلا شيء أكثر تمكینا ل -

 .من الفشل نفسھ 

  .)23: 1999أبو زاید، (: العوامل البیئیة والإجتماعیة  2.6

مو مستوى الطموح لأن البیئة ھي التي تمد الفرد إن للبیئة الإجتماعیة دورا كبیرا في ن

ولكن ھذا التأثیر یكون مختلفا من . بمفاھیمھ وثقافتھ وھي التي تشكل الإطار المرجعي لھ

فمثلا تلعب . فرد لآخر تبعا لقدراتھ الذاتیة وتبعا لمضمون ھذه القیم والمفاھیم التي تقدمھا لھ

فرادھا المنتمین للأسر المستقرة طموح لأن أالأسرة دورا كبیرا في تحدید نمو مستوى ال

جتماعیا وبیئیا ھم أقدر على وضع مستویات طموح عالیة ومتناسبة مع إمكاناتھم، ا

  .ویستطیعون بلوغھا أفضل مما لو كانوا ینتمون إلى أسر غیر مستقرة
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وحھ فكلما كان مستقرا كان مستوى ستقرار الفرد داخل أسرتھ دور كبیر في مستوى طمولا

ھتمام المبكر للآباء بما یخص أبناءھم لھ دور في مستوى الطموح كما أن الا. أعلىموحھ ط

لأن الآباء یمكن أن یدفعوا أبنائھم لمستویات طموح عالیة ویساعدھم على وضع صیغة 

  . لبلوغ تلك الأھداف

كتساب وتعدیل قیمة یة ھي التي یرجع إلیھا الفرد في اإن الأقران والجماعات المرجع

تجاھاتھا وللأقران والجماعات المرجعیة تأثیر في كھ الاجتماعي ویتأثر بمعاییرھا واوسلو

جاھات ومن ھذه جدان، أو السلوك أو القیم أو الاتكثیر من النواحي سواء على مستوى الو

النواحي مستوى الطموح، وقد أشارت العدید من الدراسات إلى أثر الوالدین والأقارب 

ین وأوضحت أن دور ھؤلاء یعد دورا مركزا في قرارات الطالب فیما والأصدقاء والمعلم

 . یتعلق بمستقبلھ التعلیمي والمھني ومستوى طموحھ المستقبلي

جتماعي بطبعھ فإنھ یؤثر ویتأثر بمن ھم حولھ سواءا بالإیجاب وبما أن الإنسان كائن ا

اجعة عن مستواه وقدراتھ والسلب والمحیطین بالفرد یمكن لھم أن یمدوا ھذا الفرد بتغذیة ر

الحقیقیة، فیكون ذلك بمثابة تقدیر لھ، فیدفعھ إلى مزید من التقدم وھذا یرجع لطبیعة الأھل 

قتصادي، وكذلك الأمر بالنسبة للأصدقاء ومستواھم الثقافي والأكادیمي والاجتماعي والا

أبو زاید، ( مساویة أو أكثر من تأثیر الأھل فلھم أیضا تأثیر على بعضھم البعض بدرجة

1999 :23 .(  

  .في رفع مستوى الطموح لدى الفرد مما سبق نستخلص أن ھناك عوامل تساھم

  : الإتجاھات النظریة المفسرة لمستوى الطموح -7

  : ھناك ثلاث نظریات فسرت مستوى الطموح ونذكرھا فیما یلي

  : نظریة المجال  -7-1

أول نظریة فسرت مستوى الطموح وعلاقتھ بالسلوك الإنساني، وھي النظریة الوحیدة التي 

تعرضت لتفسیر مستوى الطموح مباشرة بحیث تعتبر أن كل ما یحیط بالفرد مجالا حیویا 

وتلامیذه في ھذا  )لیفین(ا إلى الأعمال المتعددة التي أسھم بھوقد یرجع السبب في ذلك 

  .) 51: 1984عبد الفتاح،  كامیلیا(المجال 
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عند كلامھ عن أثر القوة الدافعیة في التكوین المعرفي للمجال، أن  )لیفین(یذكر  -

ھناك عدة عوامل من شأنھا أن تعمل كدوافع للتعلم في المدرسة وقد أجملھا فیما سماه 

بمستوى الطموح، حیث یعمل ھذا المستوى على خلق أھداف جدیدة بعد أن یشعر 

ة الرضا، وقد دلت دراسة الطموح السیكولوجیة على أن الطموح درجات، الفرد بحال

فقد یكون مجرد رغبة للقیام بتحقیق ھدف، وقد  یكون على درجة من القوة، بحیث 

یحدد الھدف ویعبئ قوى الجسم لتحصیلھ في ھذه الحالة یقال إن مستوى الطموح عند 

تعتبر قوى دافعة تؤثر في  ویعتبر لیفین أن ھناك عدة عوامل. الفرد عال أوراق

 )115 :1993عن نظیمھ سرحان، :( الطموح ومنھا مستوى 

فكلما كان الفرد أكثر نضجا، كان في متناول یده وسائل جمع تحقیق : عامل النضج -

كامیلیا عبد الفتاح، ( على التفكیر في الوسائل والغایاتأھداف الطموح وكان أقدر 

1984 :51.( 

ستطاعتھ القیام بتحقیق أھداف ان الفرد أكثر قدرة، كان في اما ككل: القدرة العقلیة -

 . أكثر صعوبة

 . فالنجاح یرفع من مستوى الطموح بینما الفشل یؤدي إلى الإحباط: النجاح والفشل -

یرفع من مستوى ) الأجور، الحوافز(الثواب المادي والمعنوي : الثراب والعقاب -

 .وجھھ نحو تحقیق الھدفالطموح ویجعل الإنسان یقوم بتنظیم نشاطھ وی

بتقدیر ویقصد بھا الجو العام الذي یمارس فیھ العمل كشعور الفرد : القوى الإنفعالیة -

 ).52،53، 51:  1984كامیلیا عبد الفتاح، (الزملاء وإعجابھم بنشاطھ 

من خلال ھذه النظریة نستنتج ان لمستوى الطموح عدة عوامل تدفع یالطموح نحو 

 .تحقیق الھدف
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  .نظریة القیمة الذاتیة للھدف:  -7-2

یة وترى إنھ على أساس قیمة الشيء الذات) 1940(ھذه النظریة  )إسكالونا(قدمت  -

حتمالات النجاح و الفشل المتوقعة والفرد سیضع یتقرر الاختیار بالإضافة إلى ا

 . توقعاتھ في حدود قدراتھ

  ).115: 1993عن سرحان، ( : وتقوم ھذه النظریة على ثلاثة حقائق وھي

 .ھناك میل لدى الأفراد للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبیا -

 كما أن لدیھم میلا لجعل مستوى الطموح یصل إرتفاعھ إلى حدود معینة -

ان ھناك فروقا كبیرة بین الناس فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر علیھم للبحث عن  -

 نجاح وتجنب الفشل ال

ن ھناك عوامل تقرر الإحتمالات الذاتیة للنجاح أو الفشل في أ) اإسكالون(وترى  -

المستقبل أھمھا الخبرة الشخصیة وبناء ھدف النشاط والرغبة والخوف والتوقع، 

 . والمقاییس المرجعیة التي تقوم علیھا القیمة الذاتیة للمستقبل والواقعیة

  ).54-51: 1984عبد الفتاح، (: تيعلى الآ )إسكالونا(وتؤكد 

الفشل الحدیث یمیل إلى إنقاص مستوى الطموح، والحالات التي ترفع مستوى  -

 .الطموح بعد الفشل تأتي إما نتیجة لإنقاص الشعور بالواقع أو نتیجة لتقبل الفشل

مستوى الطموح یتناقص بشدة  بعد الفشل القوي أكثر منھ بعد الفشل الضعیف،  -

 . النجاحویتزاید بعد 

الشخص المعتاد على الفشل یكون لدیھ درجة إختلاف أقل من الشخص الذي ینجح  -

 . دائما

  . البحث عن النجاح والإبتعاد عن الفشل، ھو الأساس في مستوى الكموح -

المراد تحقیقھ ھي التي تدافع بالفرد إلى أن قیمة الشيء : نستخلص من خلال  ھذه النظریة -

 .نحو الطموح
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  ) .2004:101العیساوي، (. نظریة ألفرید آدلر  -7-3 -

یعتبر آدلر من المدرسة التحلیلیة ویؤمن آدلر بفكرة كفاح الفرد للوصول إلى السمو  -

صبحت ھذه الفكرة من النظریات ذلك تعویضا عن مشاعر النقص، فقد أوالإرتفاع و

 .الشخصیة الجدیدة، فكرة الكفاح أو السعي وراء الشعور بالآمان

وقد أكد آدلر على أھمیة الذات لفكرة مضادة لفكرة فروید المتمثلة في الأنا الدنیا  -

جتماعیة وعلى أھمیة أھمیة العلاقات الاوالأنا الوسطى والأنا العلیا وأكد كذلك على 

 .أھمیة الماضي كما فعل فروید) الذات(من توكید الحاضر بدلا 

داف جتماعیة في الحیاة، فھو لھ أھكما یعتبر الإنسان كائنا اجتماعیا تحركھ دوافع ا -

عبد الرحمن (: ستخدم آدلر عدة مفاھیم منھافي حیاتھ یسعى تحقیقھا، وقد ا

 ) .101: 2004العیساوي، 

 .بتكارإلى الخلق والاالفرد التي تدفعھ  وتعني ذات: الذات الخلاقة -1

نظرة الفرد للحیاة من حیث  وھو أسلوب حیاة یتضمن: الكفاح في سبیل التفوق -2

 . ل والتشائمالتفاؤ

حیث یفرق الفرد الناضج بین الأھداف النھائیة القابلة للتحقیق : الأھداف النھائیة -3

لحدود إمكاناتھ ویرجع ذلك إلى  والأھداف الوھمیة والتي لا یضع الفرد فیھا إعتبارا

اتھ، من خلال ھذه النظریة یتبین لنا ان الفرد یسعى لتحقیق أھدافھ و سوء تقدیره لذ

 .ھذا بالكفاح و الإرادة للتفوق و الطموح المستمر

ریات السابقة لم تعط تفسیرا كاملا لمستوى الطموح، ولكن من النظمما سبق نستنتج أن 

سیر ھذه النظریات جمیعا لمستوى الطموح یمكن تكوین تفسیر أكثر خلال النظرة الشاملة لتف

ة وشمولا حول تفسیر مستوى الطموح، حیث أن كل نظریة تناولت منظورا خاص دق

فسرت من خلالھا العوامل التي تدفع بالطموح نحو تحقیق الأھداف و الأخرى أثبتت أن 

  .قیمة الشيء المراد تحقیقھ دافع نحو الطموح أتى أخیرا

   .إن الفرد سعى لتحقیق أھدافھ و ھذا بالكفاح و التفوق
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  ).114: 1993عن سرحان نظیمة، (: سمات الشخص الطموح -8

  :من السمات التي یتمیز بھا الشخص عن غیره ما یلي

v یمیل إلى الكفاح. 

v لدیھ القدرة على تحمل المسؤولیة. 

v یمیل إلى التفوق. 

v یسیر وفق خطة معینة. 

v یصیغ الخطط لیصل إلى أھدافھ. 

v یؤمن أن جھد الإنسان ھو الذي یحدد نجاحھ في أي مجال. 

v یتغلب على العقبات التي یواجھھا. 

v یواصل الجھد حتى یصل بعملھ للكمال. 

v واثق بنفسھ. 

v محترم لذاتھ. 

v متكیف إجتماعیا. 

v مستقر إنفعالیا. 

v متعاون مع الجماعة. 

  : ن من سمات الشخص الطموح ما یليأ) 1993(ویرى سرحان 

v لا یقنع بالقلیل ولا یرضي بمستواه الراھن  ویعمل دائما على النھوض بھ. 

v  لا یؤمن بالحظ ولا یعتقدان مستقبل الإنسان محدد لا یمكن تغییره ولا یترك الأمور

 .للظروف

v لا یخشى المغامرة، المنافسة أو المسؤولیة أو الفشل أو المجھول. 

منھ نستنتج أن الشخص الطموح لدیھ عدة ممیزات منھا القدرة على تحمل المسؤولیات 

إذ تجعل كل ھذه القوى الفرد یرغب في بلوغ أھداف في ... والكفاح والوثوق في النفس

.حیاتھ
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  :قیاس مستوى الطموح - 9 

یاس مستوى الطموح إن قیاس مستوى الطموح قد شھد تطورا في السنوات الأخیرة و لق

  :ثلاث أسالیب و ھي

  :الدراسات المعملیة -

جراء التجارب المعملیة التي یقوم فیھا الشخص عن طریق إبدأ قیاس مستوى الطموح 

المفحوص المراد قیاس مستوى طموحھ بأداء عمل معین، و الطریقة التقلیدیة بأن یعرض 

عطاءه الفرصة لأن یجرب العمل على الشخص مع طریقة استخدامھ ثم إالجھاز المستخدم 

الدرجة التي یتوقع الحصول علیھا؟ ثم  نسأل ما ھي عدة مرات، و بعد أن یتدرب الشخص

تدون إجابتھ ، و بعد الأداء الفعلي نسألھ عمّا یظن أن تكون ھذه الدرجة، ثم تدون ثم نخبره 

ھناك درجة بالدرجة التي حصل علیھا فعلا و تكرر العملیة عدة مرات، و ھكذا یكون 

الطموح و درجة الحكم علیھ و درجة الأداء المتوقع، و تكون موجبة عندما تكون درجة 

على من ون سالبة إن كان الأداء المتوقع أالأداء المتوقع أعلى من درجة الأداء الفعلي و تك

  .درجة الأداء الفعلي و تكون سالبة إن كان الأداء المتوقع أقل من درجة الأداء الفعلي

ن عیوب الأسلوب المعملي شعور المفحوص أنھ موقف مصطنع، و شعوره بالتوتر مما و م

أن بعض التجارب المعملیة المصطنعة قد لا " تشایلد"یؤثر على أداء المفحوص، و یرى 

  .تكون وثیقة الصلة بالأحداث الحقیقیة و الواقعیة في حیاتنا

  :دراسة الآمال أو الأسلوب السیكومتري -

اس مستوى الطموح من التجارب المعملیة إلى قیاس عبر المواقف الحیاتیة كما لقد انتقل قی

لأنھ كما یرى أن بعض التجارب المعملیة قد لا تكون وثیقة ).1954تشایلد و زملاءه ،(فعل 

حداث في حیاتنا، حیث یعتمد الأسلوب السیكومتري على الاستبیانات التي تتكون الصلة بالأ

حیانا على ستقبلیة و طموحاتھ ، و قد تعتمد أبرغبات الفرد الممن أسئلة مفتوحة تتعلق 

عبد الفتاح، (الأسئلة المغلقة خاصة إذا كانت فئة المفحوصین من المراحل العمریة الدنیا 

1982 :49.(  
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الذي صمم ) 1959وول (بتصمیم مقاییس لمستوى الطموح منھم  و قد قام بعض الباحثین

حیث قاما ) 1981ھللر و میللر (خمسة أسئلة،منھم أیضا مقیاس لمستوى الطموح یتمثل في 

ختیارات على المفحوص أن یختار من ثمانیة أسئلة لكل سؤال عشرة ا بعمل مقیاس یتكون

أحدھا و على المستوى الباحثین العرب فإن من أشھر مقاییس مستوى الطموح المقیاس 

فقرة و ھي تمثل سبعة أبعاد و ھي + 89الذي یتكون من ) عبد الفتاح كامیلیا(عدتھ أالذي 

عتماد على النفس و تحمل ھداف و الاتجاه نحو التفوق، و الاالنظرة إلى الحیاة و تحدید الأ

یمان بالحظ، ثم قام الراھن و المیل نحو الكفاح و الإ المسؤولیة و الرضا و التسلیم بوضعھ

یلات في ھذا المقیاس حیث أضاف لھ ست عشر فقرة ثم تبعھم ببعض التعد" سید عبد العال"

  ).20: 1999أبو زاید،(العدید من الباحثین العرب 

  :دراسة تناولت المثالیات -

أن دراسة الشخصیة المثالیة ذات أھمیة في تحدید مستویات ) 1984ھیرولوك (و أشارت 

ال افرد على الشخصیة الطموح لدى الأفراد، و قد نمت دراسات على ھذا المنوال بسؤ

المثالیة التي یتمنى أن یكون على شاكلتھا و أن معرفة مثالیة الطفل تشیر إلى ما یأمل أن 

یكون علیھ عندما یكبر، و لكن الضرر المتوقع حدوثھ في ھذه الحالة ان تكون فرص نجاح 

الشخصیة الفرد للوصول إلى شخصیة مثالیة التي یتمناھا قلیلة و ضئیلة، و قد تكون سمات 

دم واقعیة مستوى الطموح الفرد و و قدرات الفرد غیر مؤھلة لھذا النجاح مما یترتب علیھ ع

حباط و الیأس، و أن الطموح یعتمد بدرجة كبیرة على المقدرة، فنحن ربما إصابتھ بالإ

نرغب أن نكون شعراء أو علماء مشھورین و لكن إذا ما كانت إمكانیاتنا قلیلة فإننا نتخلى 

مستحیلة دون مبالاة و في حالات  مبكرا و غالبا ما نترك ھذه الأھدافذا الطموح عن ھ

خرى نتخلى عن طموحاتنا على الرغم من میولنا الكبیرة و ھذا یعني أنھ لا یكفي أن یكون أ

عبد (لدینا میل أو رغبة في ھدف ما دون توافر قدرات مناسبة لھذا الطموح 

  ).24: 1992الوھاب،
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  :و الطموح ةالمراھق -10

تعتبر مرحلة المراھقة من الفترات التي یبدأ فیھا ظھور الشخصیة بدرجة كبیرة و تبدأ 

بالنضوج و من خلالھا ینظر الفرد إلى أحلامھ و یتطلع إلى أفضل ما یمكن أن یصل إلیھ، 

رتفاع لاوتتمیز ھذه المرحلة بأحلام الیقظة و بذلك یتمیز مستوى الطموح في ھذه المرحلة با

مدرك لقدراتھ و إمكانیاتھ تزداد في أن المراھق ال) 5: 1992عبد الوھاب،(في ذلك یرى و 

رتفاع م موجب عن ذاتھ مما یؤدى بدوره لاقتھ بنفسھ مع كل النجاح، و یكون لدیھ مفھوث

  .مستوى طموحھ

أن لیقظة طموح  المراھق أھمیة كبیرة في حیاتھ و ) 123: 1973العیسوي، (و یرى  -

مكانیاتھ و إذا زاد على وى طموحھ كان ذلك ھدرا بطاقتھ و إ، فإذا قل مستحیاة مجتمع

على ذلك مستوى قدراتھ  و قدراتھ و ذكاءه أصیب بالفشل و الإحباط و فقدان الثقة بالذات و 

تداره، بحیث لا ین مستوى طموح المراھق و مستوى اقفاق بفالمفروض أن یكون ھناك ات

  .ن یسعى لتحقیق أھداف أعلىو في نفس الوقت لا نتركھ دون أ بھنكلفھ بما لا طاقة لھ 

یرى الباحث أن ما یصل إلیھ المراھق من درجات طموح سواءا بالسلب أو بالإیجاب إنما  -

ھو نتیجة منطقیة لتضافر جھود الأسرة و المدرسة و المجتمع ككل، و یكون التأثیر حسب 

ب و تشجیع و تبصیر بقدراتھ لأننا كما ما تتیحھ تلك المجموعات للمراھق من جو مناس

أسلفنا سابقا أن الفرد جزء من الجماعة و ما یؤثر في الفرد، یكون لھ تأثیر بنفس الدرجة 

  .على المجتمع المحیط بھ
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  :خلاصة الفصل

لفصل الطموح استخلصنا بأنھ یمس الفرد في عدة جوانب من حیاتھ ، و أنھ مرّ بعد تعرضنا 

بر مرتحل نموّ الفرد ،و إلى طبیعة مستوى الطموح و تعرضنا إلى أن بعدة تطورات ع

  .الشخص الطموح یمیزه عن غیره، و أخیرا تعرفنا على طرق قیاس مستوى الطموح

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

المراھقة: الفصل الثالث   



 

 

. المراھقة: الفصل الثالث  

  .تمھید الفصل

 .تعریف المراھقة .1

 .سمات مرحلة المراھقة .2

 .مراحل المراھقة .3

 .أشكال المراھقة .4

 . مظاھر النمو في مرحلة المراھقة .5

 النظریات المفسرة لمرحلة المراھقة .6

 .مشكلات المراھقة .7

 .كیفیة التعامل مع المراھق المتمدرس من طرف الأولیاء و المعلمین .8

  خلاصة الفصل

 



المراھقة                                                                                              :                     الفصل الثالث 
 

54 
 

  : تمھید

تعتبر مرحلة المراھقة من أصعب المراحل التي یمر بھا الكائن الإنساني نظرا التغیرات 

الفیزیولوجیة التي تحدث فیھا وھي مرحلة الضغوط والتوتر والقلق والصراع حیث یتمیز 

بالسلوك المضطرب، فمرحلة المراھقة من بین المواضیع التي جذب إھتمام الباحثین 

لما تتسم بھ من تطورات سریعة مطردة تنعكس بشكل قوي على شخصیة كل  وإنتباھھم

مراھق ومراھقة، لذا لابد دراستھا بشكل دقیق من خلال فھم جمیع مظاھر النمو التي یمر 

  . وھذا ما نتعرض الیھ في ھذا الفصل بھا المراھق في ھذه المرحلة
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 : المراھقةتعریف  -1

 :تعریف اللغويال -1-1

ھقة في اللغة العربیة إلى العفل راھف بمعنى إقتراب یرجع الأصل اللغوي لكلمة المرا

المنجد في اللغة ( الفتاة أنھما نمیا نموا مستطردا من الحلم وقولنا راھق الفتى وإرھقت

 ) 542: 1986والإعلام، 

 :التعریف الاصطلاحي -1-2

یعرفھا عبد المنغم الحنفي، على أنھا مرحلة تتسم بسلسلة من التغیرات الفیزیولوجیة 

العامة التي تقرب الفرد من النضج البیولوجي والجسمي وتحدث ھذه التغیرات عند 

وتحدث عند ) 10-9( الإناث في سن مبكرة أحیانا التاسعة وأحیانا أخرى العاشرة 

 ) 23: 1994عبد المنغم الحنفي، . (12 عشر الذكور غالبا في سن الثانیة

عبد الرحمان العیساوي على أنھا المرحلة التي یحدث فیھا الإنتقال التدریجي  أیضا عرفھا

  ) 35 :تاریخ عیسوي، بدونعبد الرحمان ال. (نحو النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي

ف المتغیرات في الذات المراھقة مرحلة من التحدیات المثیرة والتي تتطلب التكیوتعتبر 

والأسرة وجماعة الرفاق، وكذلك ھي بالنسبة الآباء والمراھقین فترة من الإثارة والقلق 

  .)LERNER, 2002(والسعادة والمشاكل والإرتباك 

ھي بمثارة الجسر الواصل بین مرحلتین الطفولة والرشد والذي لا بد المراھقة مرحلة و

 rice) . وھم ویتحملون مسؤولیات الكبار في مجتمعھمللأفراد من عبوره قبل أن یكتمل نم

and dolgin 2005)  

  (piaget)  (1969)  )جون بیاجي( في حین یشیر 

المراھقة تعني العمر الذي یندمج فیھ الفرد مع عالم الكبار العام الذي لم یعد فیھ إلى أن  

عن (. في الحقوق على الأقل الطفل یشعر أنھ أقل ممن ھم أكبر منھ سنا بل ھو مساولھم

  ) 349: 2004سامي محمد ملحم، 
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ومن خلال التعاریف السابقة یتضح لنا أن الفرد بمجرد دخولھ مرحلة المراھقة لن یعتبر 

بل یعیش في فترة إنتقالیة لبضعة سنوات إلى  ،طفلا وفي نفس الوقت لن یعتبر رجلا راشدا

نستنتج أن المراھقة مرحلة من مراحل النمو  أن یكتمل نضجھ وتتحدد فیھ معالم الرشد، كما

یمر فیھا الفرد أول ما یمیزھا ظاھرة البلوغ والتي یكون تأثیرھا عضوي فیزیولوجي ولكن 

  .أكثره نفسي وھي المرحلة التي تقدم الطفل في عالم الرشد ومسؤولیاتھ

 ).348: 1997القدافي رمضان محمد، (: سمات مرحلة المراھقة -2

    : المراھقة بسمات عدة أھمھاتتمیز مرحلة 

v التخلي عن مرحلة الطفولة السابقة. 

v النمو البدني السریع. 

v القدرة على التفكیر المجرد. 

v النضج الجنسي. 

v وضوح الإنفعالات وتمیزھا. 

v  ظھور مجموعة من عملیات التوافق من أجل مقابلة الضغوط الناتجة عن النمو

 . الإنفعالي، الثقافي، الجنسي، المھني وغیرھاالبدني والذھني والإجتماعي، والتطور 

منھ نستنتج أن للمراھقة صفات عدیدة تتمیز بھا فنجد منھا الجسمیة وأخرى عقلیة 

   .إلخ  ،وإجتماعیة

 : مراحل المراھقة -3

  : من أھم تقسیمات مرحلة المراھقة نجد

  :المراھقة المبكرة مرحلة 1.3

من بدایة البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفیزیولوجیة ) سنة 14-12(تمتد ھذه الفترة  

الصراع أي المشاعر  ،القلق، التوتر لالجدیدة بعام تقریبا، وھي تتسم بإضطرابات مثا

المتضاربة، وبصفة عامة مرحلة المراھقة المبكرة تعتبر فترة تقلبات عنیفة وجادة مصحوبة 

ائفھ مما یؤدي إلى الشعور بعدم التوازن وظھور الصفات الجسم ووظر بتغیرات في مظاھ

الجنسیة الثانویة، وضغوط الدوافع الجنسیة التي لا یعرف المراھق كیفیة كبحھا او السیطرة 
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علیھا، وعادة ما تظھر الإضطرابات الإنفعالیة على شكل ثورات مزاجیة حادة مفاجئة، ما 

القذافي رمضان محمد، . (و عدم معرفة ما سیحدث لھ اعبین الحزن والفرح والشعور بالضی

2000: 353 (  

  )73: 1995حامد عبد السلام زھران، ( :مرحلة المراھقة المتوسطة 2.3

سنة وتمتاز ھذه المرحلة بالشعور  17إلى  15ھي فترة تستمر مدة سنتین تقریبا من 

أو عدم الوضوح والقدرة على والإتجاه إلى تقبل الحیاة بكل ما فیھا من إختلافات بالھدوء 

التوافق، كما یتمیز المراھق ھنا بطاقة ھائلة وقدرة على العمل وإقامة علاقات متبادلة مع 

  : الآخرین ولكن ھذه العلاقات تستمر لفترات طویلة، ومن سمات ھذه المرحلة نجد

v الشعور بالمسؤولیة الإجتماعیة. 

v المیل إلى مساعدة الآخرین. 

v إلى الجنس الآخر على شكل میول، وإقامة علاقات مع الآخرین الإھتمام. 

v وضوح الإتجاھات والمیول لدى المراھق . 

  : مرحلة المراھقة المتأخرة 3.3

لم أشتاتھ ویسعى أن یسنة وھي فترة یحاول فیھا المراھق  20- 17تمتد ھذه المرحلة من 

مجموع أجزائھ ومكونات خلالھا إلى توحید جھوده من أجل إقامة وحدة مؤلفة من 

ووضوح ھویتھ  بالإستقلالیة شخصیتھ، ویتمیز المراھق في ھذه المرحلة بالقوة والشعور

بالمسؤولیة، ویشیر الباحثون أن مرحلة المراھقة المتأخرة تعتبر مرحلة التفاعل والإلتزام  

  ) 108: 1995حامد عبد السلام زھران، . (وتوحید أجزاء الشخصیة والتناسق فیما بینھا

نستخلص أن للمراھقة مراحل ثلاثة یمر بھا الفرد بحیث أن كل مرحلة لدیھا خصائصھا و

  . وما یمیزھا عن غیرھا
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  : أشكال المراھقة -4

v ھناك عدة أشكال للمراھقة وسنتطرق في دراستنا إلى البعض منھا فیما یلي :

  ) 108: 1995حامد عبد السلام زھران، (

تتسم بالتوازن والھدوء النسبي والمیل إلى الإستقرار والإتزان  :ھقة المتوافقةالمرا -4-1

العاطفي، كما تتمیز بتوافق المراھق مع الوالدین وأسرتھ وبالتوافق الإجتماعي والرضا عن 

النفس والإعتدال في الخیالات وأحلام الیقضة، ومن العوامل التي تساعد على أن تكون 

 : ة نجد عاملین أساسیین ھماالمراھقة مرحلة متوافق

v المعاملة الأسریة الجیدة. 

v المراھقة الإنسجابیة  -2-4. توفیر جو من الثقة والصراحة والشعور بالأمان

ھذا النوع من المراھقة تتسم بالإنطواء والإكتئاب والتردد والخجل  :المنطویة

والثورة على  كما تتمیز بنقد النظم الإجتماعیةوالقلق والشعور بالنقص 

الوالدین، الإستغراق في أحلام الیقضة التي تدور حول موضوعات الصراع 

والحرمان من الحاجات غیر المشبعة والإتجاه إلى النزعة الدینیة بحثا عن 

الخلاص من مشاعر الدین، وھذا النوع من المراھقة تتأثر بعد عوامل منھا 

ة، تركیز الأسرة على إضطراب الجو الأسري، السیطرة والسلطة الوالدی

النجاح المدرسي والتفوق، مما یثیر قلق الأسرة وقلق المراھق إضافة إلى 

حامد ( .جھل الوالدین لوضع المراھق الخاص في الأسرة وتربیتھ بین إخوتھ

 ) 111 :1995عبد السلام زھران، 

تتمیز ھذه المراھقة بالتمرد والثورة ضد الأسرة والمدرسة  :المراھقة العدوانیة -4-3

والمجتمع والإنحرافات الجنسیة، والعدوان على الإخوة والزملاء وكذلك التعلق الزائد 

بالروایات والمغامرات والشعور بالظلم ونقص تقدیر الذات ومن العوامل المؤثرة في ھذا 

اسیة والمتسلطة الممارسة من طرف الأسرة النوع من المراھقة نجد التربیة الضاغطة والق

. وصرامة الوالدین في تعاملھم مع أبنائھم وتركیز الأسرة على النواحي الدراسیة فحسب

 ) 115-112 :1995حامد عبد السلام زھران، (
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 والإنھیار یتمیز ھذا الشكل من المراھقة بالإنحلال الخلقي التام :المراھقة المنحرفة -4-4

النفسي الشامل والبعد عن المعاییر الإجتماعیة في السلوك والإنحرافات الجنسیة وسوء 

الأخلاق تنتج ھذه المراھقة نتیجة لعوامل عدیدة كمرور المراھق بخبرات قاسیة أو 

بالصدمات الأسریة العتیفة وقصور الرقابة الأسریة بالإضافة إلى عوامل جسمیة صحیة 

: 1995حامد عبد السلام زھران، . (تكوین اللغوي والضعف البدنيالمتمثلة في إختلال في ال

112 -115 ( 

منھ نستخلص أن المراھقة تختلف من شخص لآخر وھذا حسب البیئة الإجتماعیة 

للمراھق حسب تنشئة، كما تختلف أشكال المراھقة بإختلاف الأنماط الحضارة التي یتربى 

  . في وسطھا المراھق

 : ة المراھقةمظاھر النمو في مرحل -5

في ھذه المرحلة تنمو الغدد الجنسیة وتصبح قادرة على أداء  :النمو الجنسي -5-1

وضائفھا في التناسل وھي عبارة عن المبیضین عند الأنثى ویقومان بإفراز 

 انبالإضافة إلى نمو عظام الحوض وإخترالبویضات ویحدث الطمث عند الفتاة 

الدھن في الأرداف ونموھما ونمو الشعر فوق العانة وتحت الإبط كذلك نمو الرحم 

والمھبل والثدیین أما الغدد التناسلیة عند الذكر فھي الخصیتان وتقوم بإفراز 

الحیوانات المنویة والھرمونات الجنسیة بالإضافة إلى نمو شعر الذھن والشارب 

ففي مرحلة المراھقة . العانةوخشونة الصوت وبروز العضلات وظھور شعر 

المراھقة یزداد إفراز الغدة النخامیة من الھرمونات المنبھة للجنس بینما یحدث 

(ضھور في الغدد الصنوبریة التیموسیة  :تاریخعبد الرحمان العیساوي، بدون . 

36-37 -38 ( 

تتمیز فترة المراھقة بنمو القدرات العقلیة وتضحھا، بحیث ینمو  :النمو العقلي -5-2

لذكاء العام ویسمى القدرة العقلیة العامة وتتضح الإستعدادات والقدرات الخاصة ا

وتزداد قدرة المراھق على القیام بكثیر من العملیات العقلیة العلیا كالتفكیر 

نمو القدرة على الإنتباه بحیث یصبح المراھق قادرا والتذكر، التخیل والتعلم كذلك 
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لك تنمو القدرة على التعلم والتذكر بحیث على تركیز إنتباھھ لمدة طویلة، كذ

یصبح تذكیرا یقوم على أساس الفھم وعلى أساس إدراك العلاقات القائمة بین 

عناصر الموضوع كما یصبح خیال المراھق خیالا مجردا أي مبنیا على إستخدام 

 :تاریخ عبد الرحمان العیساوي، بدون . (الصورة اللفضیة وعلى المعاني المجردة

39 -40( 

یتأثر النمو النفسي الإنفعالي والنمو الإجتماعي  :النمو النفسي والإجتماعي -5-3

للمراھق بالبیئة الإجتماعیة والأسریة التي یعیش فیھا، فما یوجد في البیئة 

الإجتماعیة من ثقافة وتقالید وعادات وعرف وإتجاھات ومیول یؤثر في المراھق 

. المحیطین عملیة سھلة أو صعبة ویوجھ سلوكھ ویجعل عملیة تكیفھ مع نفسھ ومع

ومن أبرز مظاھر الحیاة النفسیة في فترة المراھقة رغبة المراھق في الإستقلال 

عن الأسرة ومیلھ نحو الإعتماد النفسي بحیث یشعر أنھ لم یعد طفلا قاصرا، أو 

(أن یخضع سلوكھ لرقابة الأسرة ووصایتھا عبد الرحمان العیساوي، بدون . 

 ) 41-42:تاریخ

تمتاز مرحلة المراھقة بسرعة النمو الجسمي وإكتمال النضج  :النمو الجسمي -5-4

حیث یزداد الطول والوزن وتنمو العضلات والأطراف ولا یتخذ النمو معدلا 

واحد في السرعة في جمیع جوانب الجسم كذلك تؤدي سرعة النمو ھذه إلى فقدان 

لحركي لدى المراھق المراھق القدرة على الحركة ویؤدي إلى إضطراب السلوك ا

ائف كذلك تبدأ الوظ. وضعف بعضھا الآخروكذلك زیادة الإفرازات لبعض الغدد 

عبد الرحمان . (الجنسیة في الظھور في ھذه المرحلة نتیجة لنضج الغدد الجنسیة

 ) 46 :تاریخالعیساوي، بدون 

ثورات  إن المراھقة مرحلة عنیفة من الناحیة الإنفعالیة تصاحبھا: النمو الإنفعالي -

إمتشال (: تمتاز بالعنف والإندفاع، ومن أھم الأنماط التي تضھر في ھذه الفترة نجد

 ) 25: 2004زین الدین الطفیلي، 

 : ھو من الإنفعالات الحادة للمراھقة ومن مثیراتھ نجد :الغضب -
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بحیث یغضب المراھق عندما یشعر بأن أحد أفراد عائلتھ أو أحد : أو العجز الإعاقة -

  . رفاقھ ظلموه أو أیضا عندما یشعر بحرمانھ من بعض حقوقھ

فیغضب المراھق عندما یشعر بأن أحد أفراد عائلتھ أو أحد رفاقھ : الظلم والحرمان -

   . ظلموه وأیضا عندما یشعر بحرمانھ من بعض حقوقھ

نجد المراھق یحس في بعض الأحیان تسیل دموعھ سرا أو جھرا حینما : الرھافة -

 .یمسھ الناس بنقد لاذع

یتردد المراھق في الإفصاح عن إنفعالاتھ ویكتمھا خشیة أن تثیر نقد الناس : الكآبة -

یستغرق المراھق  حیث كثرة أحلام الیقضةإضافة إلى أن ھناك . فینطوي على ذاتھ

للتحقیق من النقص والحرمان والفشل الذي یتعرض لھ في محاولتھ في أحلام الیقضة 

لتحقیق أحلامھ فیحلم المراھق بما یتعذر تحقیقھ في الحیاة كنجاح دراسي، تفوق 

 ) 349 :1994خلیل میخائیل معوض، (إلخ .. رجولة عاملة

نستخلص من خلال مما سبق أن مرحلة المراھقة لدیھا خصائص ومظاھر تطرأ على 

بحیث یؤثر جانب على جانب آخر، فیجد .نب الجسمیة، الجنسیة، العقلیةالجوامختلف 

  . المراھق نفسھ یمر بخبرات جدیدة متنوعة

  : النظریات المفسرة لمرحلة المراھقة -6

  : ةالبیولوجی النظریة -6-1

توجھة ممن ، حیث من الأوائل "ستانلي ھول ")Stany hole( ویتزعم ھذا الإتجاه

وقد سمى مرحلة المراھقة بأنھا مرحلة میلاد جدیدة لأنھا تمثل  المراھقةلمعالجة ظاھرة 

وتحدث في ھذه المرحلة . مرحلة تتسم بخصائص وصفات تختلف عن مرحلة الطفولة

تغیرات تستند إلى أساس بیولوجیة تتمثل في نضج بعض الغرائز وظھورھا بشكل مفاجئ 

أحمد محمد عن  (ن یؤثر في سلوكھم یوحي إلى ظھور بعض الدوافع القویة عند المراھقی

  )325: 2001الزغبي، 

  

  



المراھقة                                                                                              :                     الفصل الثالث 
 

62 
 

  : ةالأنتروبولوجی النظریة -6-2

والثقافیة في تفسیر المراھقة، فسلوك  یركز ھذا الإتجاه على المحددات الإجتماعیة

المراھق یختلف من مجتمع لآخر وذلك وفقا للثقافة السائدة في تلك المجتمعات، إذ حاول 

 )Margerite& Mydorethe( إبراز أثر الأسالیب الثقافیة في فترة المراھقة كل من

عات، یعني أن المراھقة لیست فترة أزمة في كل المجتم أشاروا"میدوورث  و مارجریت"

 & Conger(ھو التعقید الذي یسود في المجتمعات ویرى  1954ھذه الأزمة في نظر مید

all"(كونجر وآخرون" )أننا بحاجة إلى النظر في العلاقات الأسریة المتغیرة )1977

والأدوار الوالدین الحدیثة لأن ذلك یساعد على فھم أكثر للمراھق وسلوكھ في علاقاتھ مع 

أحمد محمد عن (دي إلى حل الكثیر من الغموض إلى تكییف فترة المراھقة الآخرین مما یؤ

   .)325 :2001الزغبي، 

 :النظریة الإجتماعیة -6-3

یفسر أصحاب نظریة التعلم الإجتماعي سلوك المراھقین على أساس الثقافة السائدة 

، ویفترضون أن سلوك المراھقین ھو نتیجة تربیة الطفل الذي تعلم والتوقعات الإجتماعیة

أدوار معینة، وبالتالي فإن عملیة التنشئة الإجتماعیة ھي المسؤولة عن سلوك الفرد في 

كما أن مشاھدة الأبناء لبرامج تلفزیونیة عنیفة وعدوانیة یؤدي بھم إلى . سوائھ وإنحرافھ

مع الآخرین في الحیاة الإجتماعیة وخاصة عندما التقلید للنماذج في أثناء تفاعلھم 

یشعرون بالإحباط، ویؤكد علم النفس أن الطفل العدواني یصبح مراھقا عدوانیا فھناك 

أحمد محمد الزغبي، (إستمراریة في سلوك الإنسان ما لم یتعرض للتغیر الإجتماعي 

2001 :327(. 

  :النظریة التفاعلیة -6-4

البیولوجیة والإجتماعیة والثقافیة للسلوك وأن  یركز ھذا الإتجاه على المحددات 

جیة وإجتماعیة المشكلات والصعوبات التي یتعرض لھا المراھق تعود إلى أسباب بیولو

(ت لیفینكیر"ونفسیة في آن واحد، ویعد   "Kirt Livin( و 

(Sulinberguer) "ھذا الأخیر أن  من زعماء ھذا الإتجاه حیث یشیر "سولینبرغر
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العوامل البیولوجیة وحدھا لا تفسر ما یعتري للمراھقة من مظاھر سلوكیة خاصة، 

ولكنھا تسھم في إیجاد أنماط من السلوك تتمیز بھا مرحلة المراھقة، كما أن الثقافة 

أما . لحاجات والمطالب الجدیدةالمجتمع دور في تحدید مدى قدرة المراھق على إشباع ا

)Kirt Livin" إلى أن الإنتقال التدریجي للطفل )  1952(قد أشار منذ  " ت لیفینكیر) 

من عالم الطفولة إلى عالم الراشدین ھو یسبب التوتر الذي یسیطر على الحیاة المراھق 

 2001، أحمد محمد الزغبي . (وھذا الإرتباط الذي یجعل عدم الثبات في سلوك المراھق

:327-328 (. 

 :نظریة علم النفس الحدیث -6-5

ن الباحثین یعتبرون المراھقة مرحلة قائمة بذاتھا، كما كانت مرحلة تتمیز كان الكثیر م 

بالتوتر والقلق والصراع إلا أن علم النفس الحدیث یتجھ إلى إعتبار المراھقة مرحلة غیر 

مستقرة عن بقیة المراحل الأخرى، والتي تتضمن تدرجا للنضج البدني والجنسي والعقلي 

دعامات الأولى لجوانب النمو المختلفة قد بدأت في فترة والإنفعالي، ومعنى ذلك أن ال

الطفولة ثم أخذت تسیر نحو النضج في فترة المراھقة وبالتالي المراھقة ھي مرحلة مثلھا 

، بدون مصطفى فھمي. (مثل مراحل أخرى، ولكل واحدة منھا خصائصھا الممیزة والمختلفة

 ) 292:تاریخ

من تناولنا للنظریات المفسرة نستخلص أن الإتجاه البیولوجي ركز على أسس  إنطلاقا

وخصائص بیولوجیة وراثیة، وھي وحدھا المسؤولة على حدوث سلوك الفرد، أما النظریة 

الأنتروبولوجیة ركزت على عوامل ثقافیة التي تسود المجتمع الذي یعیش فیھ المراھق لذلك 

عیة لكل مجتمع، كما نجد النظریة الإجتماعیة ترمي إھتمامھا لا بد من فھم العلاقات الإجتما

إلى تحدید سلوك الفرد وفقا للتنشئة الإجتماعیة لھ والذي قد ینعكس سلبا أو إیجابیا على 

، كذلك الإتجاه التفاعلي ركز على الجوانب الإجتماعیة والثقافیة الفرد في مرحلة المراھقة

ھذا الإتجاه أن النضج العقلي والجنسي یجعل من في تفسیر ظاھرة المراھقة، كما یرى 

المراھقة تحدد لنا الأھداف التي تسعى لتحقیقھا في حین نجد النظریة التحلیلیة ركزت على 

  . الجانب الجنسي حیث جعلتھ أھم ما یمیز ھذه المرحلة
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  .التوازن النفسي السلیم للمراھق كل ھذه الإتجاھات لدیھا ھدف واحد وھو تحقیق

  : لات المراھقةمشك -7

إن المشكلات التي یعانیھا المراھق في ھذه المرحلة عدیدة ومختلفة من بیئة الأخرى 

  : ولكننا نحاول التطرف إلى أبرزھا حیث نجد

v  شعور المراھق بالقلق وعدم الراحة وذلك بسبب الصراعات التي تنشأ نتیجة

التفاوت بین قدرتھ الجسمیة الواقعیة وبین الصور المثالیة لما كان یجب أن تكون 

علیھ تلك القدرات، كما نجد للعلاقات العائلیة دورا فعالا في ظھور أعراض القلق 

لدى المراھق، إضافة إلى أحلام  والتوتر وعدم الإنسجام في المدرسة وغیرھا

الیقضة التي تسیطر على المراھق بفعل خیالھ المرھق، وقد تضر بھ إذا زادت عن 

آمال مخزومي، (حدھا حیث تجعلھ منطویا ومنعزلا، كل ھذه تعد مشاكل نفسیة 

2004 :132 ( 

v  یعاني المراھق من مشكلة التوافق بما أن فترة المراھقة تتمیز بتغیرات سواء على

المستوى الجسمي الإنفعالي، ووجود المراھق في موقف لیس ھو فیھ براشد مستقل 

ولا بطفل یعتمد على والدیھ في آداء مھامھ، ھذا الموقف یفتح لھ باب التناقضات 

لمراھق، ھذا الأخیر یؤثر حتما على والصراعات التي قد نلاحضھا على سلوك ا

الداھري ( النسق الأسري الذي یعیش فیھ ككل الأفراد الآخرین في الأسرة وعلى

 ).214: 1999حسین صالح وآخرون، 

v إذ یؤدي فقدان العلاقة الحمیمیة والتفاعل : علاقة المراھق بالأكبر منھ سنا

والدین أو كلیھما إلى حاجة الإجتماعي بین الوالدین وبین المراھق أو فقدان أحد ال

ذلك آذان صاغیة تفھمھم وتفھم المراھق للجلوس مع كبار السن لأنھ یجد في 

ھذا قد یحمل ما لا یستطیع تحملھ شعورھم بأنھم قد كبروا وبأن تفكیرھم قد نضج و

 ).214: 1999الداھري حسین صالح وآخرون، (

v إن كان كذلك فعادة ما یتحاشى الإتصال بوالدیھ أو بإخوتھ في بعض الأحیان و

 )214: 1999الداھري حسین صالح وآخرون، (یكون بأسلوب خشن وغیر مھذب 
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v بات یعاني مشكلات صحیة متعلقة بقلة النوم والصراع، وفقدان الشھیة وإضطرا

 ) 214: 1999الداھري حسین صالح وآخرون، (في المعدة، وظھور حب الشباب 

v راء إنفعالاتھ حتى التدھور فیقوم بالأمر ویتمثل في إنطلاق المراھق و: الإنطلاق

الداھري حسین صالح وآخرون، ( تجربتھ في الحیاة دون تأمل بسبب قلة خبراتھ و

1999 :214.( 

v  إنتشار لدى فئة المراھقین إضطراب الإكتئاب الذي یعتبر عامل ممھد لظھور

دى سلزكات مرضیة عدیدة كالإدمان، الجنوح والإنتحار، والإكتئاب والھموم ل

  .)157: 2000، وھیب الكیسي. (بعض المراھقین

v  إنتشار السلوك العدواني سواء ضد الآخرین أو ضد الذات كالإنتحار عامة

والمحاولات الإنتحاریة خاصة، فالمحاولة الإنتحاریة ضاھرة نجدھا منتشرة لدى 

ن المراھقین، خاصة لدى الإناث ومن الصعب الكشف عنھا، وھناك العدید م

افر مجموعة من العوامل، في فرنسا مثلا لقد تقوم بإنتكاسات بسبب تالحالات 

توصل إلى وضع فئة المنتحرین قامت وزارة العمل والتضامن الفرنسیة بتقریر 

أسموھا بفئة الخطر العالي، ھذا یدل على مدى خطورة ھذا السلوك المضطرب 

: 2005یزاب، عن ناصر م. (ونتائجھ على المراھق نفسھ أولا وعلى محیطھ ثانیا

100(. 

التي تواجھ المراھق وھي تختلف من  لب المشكلاتغأھي في الأخیر یمكن القول أن ھذه 

حیث شدتھا ومدتھا وتأثیرھا لذلك یجب البحث المعمق فیھا لمعرفة أسبابھا من أجل 

 . الوصول بھ إلى نوع من التوازن النفسي

  : من طرف الأولیاء و المعلمین كیفیة التعامل مع المراھق المتمدرس -8

مناقشتھا المراھقین المتمدرسین و تقبلھا وعلى كل الأباء و المربین إحترام و جھات نظر 

ل مفاھیمھ الخاطئة و تدعیم السلیم منھا لكي تمكن من تحقیق التوافق السوي مع یلتعدمعھ، 

لك لابد من مساعدة و ذة، لنفسھ ومع الآخرین سواء في البیئة المنزلیة أو في البیئة المدرسی
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: نجد وتھیئة الظروف المناسبة للمراھقین، و من بین ھذه الواجبات 

www.tebasel.com  

 : مع المراھق الأسرةكیفیة تعامل  -8-1

 : جانب النمو الجسمي -8-1-1

 .المرحلة هذتھیئة المراھقین للنضج الجسمي و التغیرات الجسمیة التي تطرأ في ھ -

 .یة و عادات النمو و الراحة و النظافة و الوقایة الصحیةذالإھتمام بالتغ -

 : الجانب الإنفعالي -8-1-2

 .النظر إلى المشكلات الإنفعالیة و المساعدة على حلھا -

 .تھذیب الإنفعالات من أجل تحقیق التوافق الإنفعالي السويتنمیة الثقة في النفس ل -

 : الجانب الإجتماعي -8-1-3

 .ذج السوي من خلال أفراد الأسرة للإقتداء بھمتوفیر النمو -

 .فتح باب الحوار مع المراھق بعقل متفتح -

 .الإھتمام بالتربیة الإجتماعیة في الأسرة و تعلیم القیم و المعاییر و الأخلاق الحسنة -

 : المدرسة و المربینكیفیة تعامل  -8-2

  :جانب النمو الجسمي -8-2-1
 

إعداد برامج تربویة مخططة لإعداد المراھقین لمرحلة النضج الجسمي و التغیرات  -

 .الجسمیة توضح معناھا و الفرؤق الفردیة فیھا و تقبلھا و التوافق معھا

             إستثمار طاقة المراھق في أوجھ النشاطات الریاضیة و الثقافیة و العلمیة -

 .و الإجتماعیة داخل المدرسة

 : الإنفعاليالنمو الجانب  -8-2-2

 .مساعدة المراھق على التخلص من الإستغراق الرائد في أحلام الیقظة -

 .تنمیة الثقة بالنفس -

 :الإجتماعيالنمو الجانب  - 8-2-3

 .شخصیتھتشجیع صفة الفیادة و إستغلال مول المراھق في تنمیة  -

http://www.tebasel.com/
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 .إشتراك المراھق في النشاطات الإجتماعیة و الریاضیة -

  : المراھقة و خصائص النمو في ھذه في ھذه المرحلة

مما سبق نستنتج أنھ لا بد النظر إلى علاقة المراھق بالمحیط الذي یعیش فیھ وما یمكن 

أن یقدمھ لھ من أجل تنظیم العلاقة بینھما لتنمیة جوانب إیجابیة في المراھق ومساعدتھ على 

 . الإستقرار
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  :خلاصة الفصل 

ومن خلال ما سبق یمكن القول أن المراھقة مرحلة عمریة تتمیز بحدوث الكثیر من 

التغیرات التي تطرأ على المراھق، خاصة إذا تعلق الأمر بالمراھق المتمدرس في المرحلة 

 ر في حیاتھ، فیھ مرحلة من المراحل الأساسیة التي یمر بھایالمتوسطة إذ تعتبر منعطف خط

الفرد وأصعبھا لكونھا تشمل على تغیرات عدیدة عقلیة جسمیة وانفعالیة ومن ھذا المنظور 

ارتأینا في ھذا الفصل تبیاني مختلف التعریفات والنظریات التي تفسر بالإضافة إلى الأھمیة 

التي تمكنھا وكذلك مظاھرھا ومختلف أشكالھا والمشاكل التي تعاینھا، ومن ثم تطرقنا إلى 

  .لتعامل مع ھؤلاء المراھقین المتمدرس وذلك من طرق الأولیاء والمعلمینكیفیة ا
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  : تمھید

للجانب التطبیقي أھمیة بالغة في الدراسة المیدانیة، لأنھ الجانب المكمل للقسم النظري 

  .والذي یطلعنا على أھم النتائج المتحصل علیھا

كما یحاول الإجابة بطریقة منھجیة على تساؤلات الدراسة، والتحقق من فرضیات 

  .الدراسة

ونحاول في ھذا الفصل عرض الجانب التطبیقي وفقا للأسس المنھجیة العلمیة المعتمدة 

علیھا، التي تتمثل في الدراسة الإستطلاعیة، الأدوات المعتمدة لجمع البیانات وأخیرا عرض 

  . الأسالیب الإحصائیة المستعملة
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  :التذكیر بالفرضیات -1

  :الفرضیة الأولى

توجد علاقة بین المناخ الأسري ومستوى الطموح لدى المراھق المتمدرس بالمرحلة   -

  .المتوسطة

  :الفرضیة الثانیة

) المراھقین والمراھقات المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة(توجد فروق بین الجنسین  -

  .فیما یخص متغیر المناخ الأسري

  :الفرضیة الثالثة

) ھقین والمراھقات المتمدرسین بالمرحلة المتوسطةالمرا(توجد فروق بین الجنسین  -

  .فیما یخص متغیر مستوى الطموح

  :الفرضیة الرابعة

توجد فروق بین المراھقین المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة بین منخفضي و مرتفعي  -

 الطموح فیما یخص متغیر المناخ الأسري

    : الدراسة الإستطلاعیة -2

بحث واسع یقوم على أساس الموضوعیة والمنطق الذي  تعتبر الدراسة الإستطلاعیة

 2000محمد فھمي، ( تعرض بدورھا إلى النقد والتحلیل تمكننا من التوصل فرضیات،

:79(.  

تعتبر الدراسة الإستطلاعیة مرحلة أولیة تسبق التطبیق الفعلي للأدوات المستعملة في و

موضوع البحث ولذلك إتصلنا البحث، وھي تھدف إلى جمع عدد أكبر من المعلومات حول 

افقة لإجراء الدراسة یة تیزي وزو بغرض الحصول على الموبمدیریة التربیة لولا

  .الإستطلاعیة والدراسة الأساسیة في بعض متوسطات ولایة تیزي وزو
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  : أھداف الدراسة الإستطلاعیة  -2-1

لدراستنا، وكذا أسلوب یمكن تحدید أھداف الدراسة الاستطلاعیة في ضبط العینة الملائمة 

  .اختیارھا

التأكد من صلاحیة أدوات جمع البیانات، من حیث وضوح تعلیمة المقیاسین، ووضوح 

  .عبارتھما وعدم وجود غموض فیھما

التحقق من وضوح بنود المقیاسین و مناسبتھما على العینة الاستطلاعیة، وذلك قبل 

  .تطبیقھما على العینة الفعلیة

  .، وماھي التعدیلات الواجب ادخالھا في حال عدم ملائمتھامدى صلاحیة فروض الدراسة 

  :تحدید مكان وزمان اجراء الدراسة الاستطلاعیة -2-2

على عینة أولیة من تلامیذ السنة الرابعة من التعلیم إجراء الدراسة الاستطلاعیة قمنا ب

  .2015-2014ي من العام الدراسي المتوسط في إكمالیة بوخالفة وكان ذلك في شھر جانف

  : عینة الدراسة الإستطلاعیة  -2-3

  . مراھق متمدرس في التعلیم المتوسط 30شملت عینة الدراسة الإستطلاعیة 

  : و تتمیز ھذه العینیة بالخصائص التالیة كما ھو مبین في الجداول التالیة 

 : حسب الجنس -

  .یمثل توزیع أفراد عینة الدراسة الإستطلاعیة حسب الجنس) 02(جدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الجنس

  %30  10  ذكور 

  %70  20  إناث 

  %100  30  المجموع 
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أفراد عینة الدراسة الإستطلاعیة من % 70أن نسبة ) 02(لاحظ من خلال الجدول رقم ی

  . ذكور منھم% 30إناث في حین نجد 

 : حسب المستوى الدراسي -

  .یمثل توزیع أفراد عینة الدراسة الإستطلاعیة حسب المستوى الدراسي) 03(جدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  المستوى

  %20  05  السنة الأولى

  %30  10  السنة الثانیة

  %50  15  السنة الثالثة

  %100  30  المجموع

  

أفراد عینة الدراسة من % 50أن النسبة ) 03(لاحظ من خلال الجدول رقم ی

یدرسون في السنة منھم % 30في حین متوسط  یدرسون في السنة الثالثة  الإستطلاعیة 

  .متوسطیدرسون في السنة الأولى  منھم % 20، أما متوسط  الثانیة

  : مراحل إجراء الدراسة الإستطلاعیة   -2-4

ومراھقة  مراھق  30 على"مستوى الطموح المناخ الأسري و مقیاس "س قمنا بتوزیع مقیا

من السنة الأولى متوسط و الثانیة متوسط والثالثة متوسط وطلبنا منھم الاجابة على البنود 

  .والإدلاء بملاحظاتھم حول العبارات إذا كانت مفھومة و واضحة

  : نتائج الدراسة الإستطلاعیة  -2-5

  :سجلنا الملاحظات التالیة من خلال الدراسة الاستطلاعیة التي قمنا بھا

  :بالنسبة لمقیاس المناخ الأسري
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، تبین أن العبارات واضحة ومفھومة ولم بعد تطبیق مقیاس المناخ الأسري على المراھقین

  .یكن فیھا أي غموض، ولقد أجاب عنھا المراھقین بكل سھولة

  :بالنسبة لمقیاس مستوى الطموح

وتأكدنا من وضوح عبارات كلا  .الإجابة عنھاكذلك سجلنا وضوح العبارات و سھولة 

  ".مقیاس مستوى الطموح"، " مقیاس المناخ الأسري"المقیاسین 

  .ومنھ تم تبني المقیاسین كأدوات للدراسة الأساسیة

  : الدراسة الأساسیة -3

اختیار عینة البحث، أي اختیار جزء من المجتمع الأصلي  یقصد بھا: المعاینة-3-1

للدراسة لتمثیل الدراسة المدروسة في بحثنا، إذ یترتب على سلامة اختیار العینة، تمثیل 

المجتمع الذي سحبت منھ تمثیلا صحیحا، وبالتالي لایمكن تعمیم ما نحصل علیھ من نتائج 

  .المجتمع

غة بالنسبة للباحثین إذ تتوقف دقة البیانات التي لھذا فموضوع المعاینة ذو أھمیة بال

، أي أن الھدف یحصلون علیھا على مدى تمثیل العینة للمجتمع الذي تجرى علیھ الدراسة

رجاء (الأساسي من عملیة المعاینة ھو الحصول على عینة ممثلة لخصائص المجتمع 

  ).153: 2006محمود أبو علام، 

  : المجتمع الأصلي-3-1-1

مع الذي أخذنا منھ عینة البحث المتمثلة في المراھقین المتمدرسین في ھو المجت

المؤسسات التربویة وبالضبط في متوسطة بوخالفة ومتوسطة لطفي ومتوسطة مولود 

أولى متوسطة، ثانیة متوسطة، ثالثة متوسط : فرعون بمدینة تیزي وزو وبالأطوار التالیة

 ) .1194(والذین یبلغ عددھم 
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  .التلامیذ حسب المتوسطات و المستویاتتوزیع )04(ح في الجدول رقم كما ھو موض

إسم          

  الإكمالیة

  التلامیذ

إكمالیة مولود   إكمالیة بوخالفة

  فرعون

  المجموع  إكمالیة لطفي

العدد الكلي 

  للتلامیذ

337  405  461  1194  

عدد التلامیذ 

  السنة الأولى

146  159  180  485  

عدد التلامیذ 

  الثانیةالسنة 

93  125  146  364  

عدد التلامیذ 

  السنة الثالثة

98  121  135  345  

  

أن تلامیذ السنة الأولى في كل من المتوسطات یأتي في  )04(یلاحظ من الجدول رقم 

تلمیذ ثم تلیھ ) 364(تلمیذ، ثم یلیھ تلامیذ السنة الثانیة بمجموع ) 485(الصدارة بمجموع 

   ).345(تلامیذ السنة الثالثة بمجموع 

  : حجم عینة الدراسة الأساسیة-3-1-2

مرحلة المتوسطة أي ما مراھق متمدرس بال 200تتكون عینة الدراسة الأساسیة من 

تلمیذ وتلمیذة، مع العلم أن عینة  1194من المجتمع الأصلي الذي یبلغ حجمھ % 17یقابل 

السنة أولى متوسط، السنة ثانیة متوسط، و السنة : الدراسة الأساسیة تدرس بالأطوار التالیة

 .ثالثة متوسط
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  : طرق إختیار العینة -3-1-3

عینة البحث، وفي بحثنا ھذا مر إختیارنا للعینة بمرحلتین  ھناك طرق عدیدة لإختیار

  .حیث إستخدمنا في المرحلة الأولى الطریقة الحصصیة، بعدھا الطریقة العشوائیة المنتظمة

  :طریقة الحصص  -3-1-3-1

سحب  Méthode des quotas ویقصد بالطریقة الحصصیة أو طریقة الحصص  

المھیأة طبقا لنسبھم في ھذا المجتمع، وقد سمیت ھذه عینة مجتمع البحث بإنتقاء العناصر 

طبقا لصفاتھ الرئیسیة ) حصص(الطریقة بالحصصیة لأن مجتمع الدراسة یقسم إلى فئات 

وتمثل كل فئة في العینة بنسبة وجودھا في المجتمع، فمثلا إذا كان مجتمع البحث تلامیذ 

فینبغي أولا تصنیفھم طبقا للتخصصات ثم یقرر الباحث النسبة المئویة المطلوبة –الإكمالیة 

سحبھا من كل تخصص ویبدأ بسحب النسب وبھذا یتدرج حجم العینة طبقا لعدد الطلاب في 

كل تخصص فالتخصصات ذات الأعداد الكبیرة یكون تمثیلھا في العینة أكبر من تمثیل 

   )2009: 22محمد بوعلاق، (. التخصصات ذات الأعداد الصغیرة

وقد ساعدتنا ھذه الطریقة على إحترام توزیع أفراد العینة، فبعدما حصلنا على نسب 

العینة في كل مستوى، بقي علینا إختیار أفراد تلك النسبة من كل مستوى حیث إعتمدنا في 

  . ھذه المرحلة على الطریقة العشوائیة

  : تیزي وزو بالمعادلة التالیةولایة طة  بویمكن تحدید عدد التلامیذ الخاص بكل متوس

 Y= X % . N ) ،318: 2012بوروبي رجاح فریدة(  

  )السنة الأولى والثانیة والثالثة(عدد التلامیذ المأخوذ في كل متوسطة : Y حیث

X % : ونحصل علیھ بقسمة عدد ) الأقسام المذكورة سابقا(نسبة التلامیذ داخل كل متوسطة

  .100على العدد الكلي بالأقسام المذكورة سابقا مضروبة في التلامیذ في كل قسم 

N : تلمیذ 200حجم عینة الدراسة الأساسیة الذي قدره.  

مع العلم أنھ تم حذف الطلبة الذین ساھموا في الدراسة الإستطلاعیة والذي یقدر عددھم  

  .تلمیذ 30ب



	.الإجراءات المنھجیة للجانب التطبیقي                                																	:                 الفصل الرابع
 

79 
 

  : وبتطبیق المعادلة السابقة تحصلنا على النتائج التالیة

  .حساب عدد تلامیذ الدراسة الأساسیة في المتوسطات: لة الأولىالمرح

v عدد تلامیذ الدراسة الأساسیة في إكمالیة بوخالفة : 

  . 328 =بوخالفة 

  .146: السنة الأولى

  .93: السنة الثانیة

  .89: السنة الثالثة

328 -20 =308 .  

  : السنة الأولى

  : السنة الثانیة

  : السنة الثالثة

  .52المجموع 

  .تلمیذ 52من بوخالفة  

  

v 461=  میذ الدراسة الأساسیة في متوسطة العقید لطفي عدد تلا  

  .180: السنة الأولى

  .146: السنة الثانیة
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  . 135: السنة الثالثة

  : السنة الأولى

  : السنة الثانیة

  : السنة الثالثة

  . 79: المجموع

v مولود فرعون عدد تلامیذ الدراسة الأساسیة في متوسطة: 

  . 405=عدد التلامیذ 

  .159: الأولى السنة

  . 125: السنة الثانیة

  . 121: السنة الثالثة

  

  : السنة الأولى

૛ૠ ≈ ૛ૠ. ૙ૡ = ૟ૢ × [૝૙૞ ÷ ૚૞ૢ]  

  : السنة الثانیة

  : السنة الثالثة

  . 69: المجموع

 تلمیذ

 تلمیذ

 تلمیذ
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  .200=حجم العینة 

متوسطة بوخالفة ، متوسطة العقید لطفي، (من ثلاث متوسطات  1194: المجتمع الأصلي

  )متوسطة مولود فرعون

1194-20 =1174  

 : متوسطة بوخالفة -

 : متوسطة العقید لطفي -

 : متوسطة مولود فرعون -

 :الطریقة العشوائیة المنتظمة  -3-1-3-2

تعتبر العینة العشوائیة المنتظمة من أھم العینات العشوائیة فھي تقدم على أساس 

الإنتقاء العشوائي ویمتاز ھذا النوع من العینات بسھولة تطبیقھا عندما یكون عدد أفراد 

از بسھولة إستخراجھا من السجلات، ویمكن أیضا إستخدامھا عندما العینة كبیرا، كما یمت

تكون مفردات المجتمع أو الدوریة تتسم بعدم التغییر أو التباین الشدید في مفرداتھا، وفي 

الطریقة یتم إختیار المفردة الأولى عشوائیا، ثم یلي إختیار الباقي بطریقة منتظمة وعلى 

  4: 2006ر العنوي، حوب عبد القادمس(فترات متساویة 

  : خصائص العینة -3-2

v  سنة 16- 11(المراھقین تتراوح أعمارھم ما بین.( 

v یدرسون  في مرحلة المتوسطة. 

v في مستویات الأولى، الثانیة، الثالثة. 

  : سنقوم فیما یلي بعرض خصائص ومواصفات العینة إعتمادا على الجداول التالیة
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 :الجنس  -  أ

  :یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس) 05( جدول رقم

  النسبة المئویة  عدد الأفراد  الجنس

  %40  80  ذكور 

  %60  120  إناث

  % 100  200  المجموع

  

أنھ لا یوجد تباین كبیر بین الذكور والإناث حیث یوجد ) 05(یلاحظ من خلال الجدول رقم 

  .من الإناث في الأفراد% 60من الذكور و % 40

  

  .یمثل خصائص العینة حسب متغیر الجنس) 02(الشكل رقم 
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 : المستوى الدراسي  - ب

  : یمثل توزیع أفراد العینة حسب المستوى لدراسي) 06(جدول رقم 

  النسبة المئویة  عدد الأفراد  المستوى

  %40.5  81  السنة الأولى

  %30.5  61  السنة الثانیة

  %29  58  السنة الثالثة

  %100  200  المجموع

  

نلاحظ أنھ لا یوجد تباین كبیر بین أفراد العینة من حیث ) 05(خلال الجدول رقم  من

من أفراد %) 30(من أفراد العینة السنة الأولى %) 40(المستوى الدراسي حیث یوجد 

  .من أفراد العینة السنة الثالثة) %20(العینة السنة الثانیة و

  

  الدراسيتوى یمثل خصائص العینة حسب متغیر المس) 03(شكل رقم 
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 : الوضع العائلي  - ج

  : یمثل توزیع أفراد العینة حسب الوضع العائلي للوالدین):  07( جدول رقم 

  %النسب المئویة   التكرارات  الوضع العائلي للوالدین

  %95  190  یعیشان معا

  %5  10  منفصلان

  %100  200  المجموع

  

نلاحظ أن عدد التلامیذ الذین یعیشون مع الوالدین بلغت ) 07(من خلال الجدول رقم 

  % 05فیما الذین والدیھم منفصلان فتنخفض نسبھم إلى % 95نسبتھم 

  

  
  

  .یمثل خصائص العینة حسب متغیر الوضع العائلي) 04(شكل رقم 
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 :  الإقتصاديالوضع  -د

  .للأسرة یمثل توزیع أفراد العینة حسب المستوى الإقتصادي): 08(جدول رقم 

  %النسب المئویة   التكرارات  المستوى الإقتصادي للأسرة 

  %16  35  مرتفع

  %76  149  متوسط

  %8  16  ضعیف

  %100  200  المجموع

  

للأسرة بالنسبة لأفراد  یتضح لنا أن المستوى الإقتصادي)  08(من خلال الجدول رقم 

من ذوي المستوى الإقتصادي % 08مقابل % 76العینة متوسط في أغلبیة حیث بلغ 

من % 16المنخفض، أما بالنسبة لأفراد العینة الذین لدیھم مستوى إقتصادي مرتفع بلغت 

  العینة

  

  

  

  .الاقتصاديیمثل خصائص العینة حسب متغیر الوضع ) 05(شكل رقم 
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  : منھج الدراسة -3-3

تماشیا مع موضوع الدراسة ونوعھا وتحقیقا لأھدافھا وللتأكد من صدق الفروض التي 

قامت علیھا إعتمدنا على المنھج الوصفي بإعتباره الأكثر إنتشارا وشیوعا حیث یعرفھ 

طریقة من طرق التحلیل والتفسیر بشكل علمي منظم من أجل ": بأنھعمار بوحوش 

 2001عمار بوحوش، (. "ض محددة لوضعیة أو مشكلة إجتماعیةالوصول إلى أغرا

:139 (  

دراسة الظاھرة بوصف وتحلیل مكوناتھا والكشف عن "بأنھ جمال أبوشنب كما یعرفھ 

  ) 129: 2007جمال أبوشنب، (. "الفروق التي تظھر بین الأفراد

  : مكان وزمان إجراء الدراسة الأساسیة -3-4

Ø  اسیةالاس الدراسةإجراء  مكان :  

  : دائرة تیزي وزو وھيبتم إجراء ھذه الدراسة بثلاثة إكمالیات 

 .متوسطة بوخالفة تقع بغرب ولایة تیزي وزو 

 .قع بغرب ولایة تیزي وزوت متوسطة مولود فرعون 

 .قع بغرب ولایة تیزي وزوت متوسطة لطفي 

Ø زمان إجراء الدراسة الاساسیة: 

  .البحث وتوزیع المقیاسین كانت خلال شھر أفریل  فترة اجراء

  : أدوات الدراسة الأساسیة -3-5

في الوسیلة التي یستخدمھا الباحث للتحقق من مدى صحة  الدراسةتتمثل أدوات 

الفرضیات، وفیما یخص بحثیا فلقد إعتمدنا على مقیاس المناخ الأسري ومقیاس مستوى 

  .الطموح

  : مقیاس المناخ الأسري 1.5.3

حمد بیومي خلیل والذي نشره في كتابھ سیكولوجیة أمحمد وھو من إعداد الباحث 

  . 2000العلاقات الأسریة سنة 
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  :وصف المقیاس  -3-5-2

  : بند ویتكون من ستة أبعاد ھي) 61(یحتوي المقیاس على 

ویقیس مدى شعور الأفراد بالأمان على مستقبل الأسرة وكذلك مدى : الأمان الأسري  -  أ

 .توفر الأمان بین أفرادھا ومدى إستقرار الأسرة

یقیس مدى تضحیة أفراد الأسرة لصالح بقاء الأسرة : التضحیة والتعاون الأسري  - ب

وتماسكھا والحفاظ على وحدتھا، وكذلك التعاون القائم بین أفراد الأسرة للعمل على 

 . لحتھامص

یقیس مدى وضوح الأدوار بالنسبة  :وضوح الأدوار وتحدید المسؤولیات الأسریة  - ت

لجمیع أعضاء الأسرة وكذلك تحدید المسؤولیات لعدم إضطراب الأدوار وتداخلھا أو 

 .الإخلال بالمسؤولیات المنوطة بالأدوار المختلفة

رادھا الأولیة یقیس مدى إشباع الأسرة لحاجات أف :إشباع حاجات أفراد الأسرة  - ث

 .والثانویة بطریقة مناسبة دون إفراط أو تفریط

یقیس أسلوب الضبط لسلوك أفراد الأسرة حیث یحدد  :الضبط ونظام الحیاة الأسریة  -  ج

طریقة تفاعل الأفراد مع بعضھم البعض إضافة إلى مدى إعتماد النظام في الحیاة 

ئیة، الراحة ونظام التعامل الأسریة من إحترام مواعید النوم، العمل، الوجبات الغذا

 .مع الآخرین في المجتمع ككل

یقیس مدى الإلتزام بالقیم الدینیة والروحیة داخل الأسرة  :الحیاة الروحیة للأسرة  -  ح

 .وكذلك مدى شیوع الروح الدینیة بین أفرادھا

  : كما یلي بنذ موزعین) 61(یتكون ھذا المقیاس من 

  .أبعاد المقیاسیمثل توزیع البنود على ): 09(جدول رقم 

  المجموع  السلبیة  الإیجابیة  الأبعاد

  10  19.31.43  58.13.25.37.49.7.1  الأمان الأسري  1

التضحیة   2
والتعاون 
  الأسري

61.50.44.32.8.20  2.14.26.38  10  
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تحدید الأدوار   3
والمسؤولیات 

  .الأسریة

51.45.27.21.3  33.39.  

9.15                              

09  

الضبط ونظام   4
  الحیاة الأسریة

52.46.40.34.59.28  

22.16.10.4  

  10  

إشباع حاجات   5
  أفراد الأسرة

60.5.11.23.29.47.53    10  

الحیاة الروحیة   6
  .للأسرة

54.48.42.36.30.18.6  

57.56.55  

  12  

  61  المجموع

  

  :صدق المقیاس -3-5-3

  .الأسري یمثل التجانس الداخلي لمقیاس المناخ  )10( جدول رقم 

رقم   البعد
  المفردة

ارتباط 
المفرردة 
بمجموع 

  البعد

ارتباط 
البعد  

الفرعي 
بالمجموع 

الكلي 
  للمقیاس

رقم   البعد
  المفردة

ارتباط 
المفردة 

بمجموع 
  البعد

لرتباط 
البعد 

لاالفرعي 
بالمجموع 

الكلي 
  للمقیاس

مان الأ
  الأسري

1  

7  

13  

19  

0.63  

0.58  

0.37  

0.52  

  

  

  

  

التضحیة 
والتعاون 

  الأسري

2  

7  

14  

20  

0.53  

0.62  

0.47  

0.62  
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25  

31  

37  

43  

49  

58  

0.33  

0.61  

0.63  

056  

0.56  

0.67  

  

0.54  

26  

36  

38  

44  

50  

0.64  

0.67  

0.35  

0.42  

0.39  

  

  

0.48  

وضوح 
الادوار و 

تحدید 
المسؤولیات 

  الاسریة

3  

9  

15  

21  

27  

33  

39  

45  

51  

0.41  

0.39  

0.51  

0.55  

0.48  

0.37  

0.59  

0.6  

0.42  

  

  

  

  

0.46  

الضبط 
ونظام 
الحیاة 

  الأسریة

4  

10  

16  

22  

28  

34  

40  

46  

52  

59  

0.32  

0.37  

0.52  

0.57  

0.46  

0.59  

0.63  

0.61  

0.58  

0.49  

  

  

  

  

  

0.49  

اشباع 
حاجات 

أفراد 
  الأسرة

5  

11  

17  

23  

0.46  

0.48  

0.39  

0.52  

  

  

  

  

الحیاة 
الزوجیة 

  للأسرة

6  

12  

18  

24  

.67  

0.42  

0.61  

0.43  
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29  

35  

41  

47  

53  

60  

  

0.54  

0.58  

0.42  

0.46  

0.63  

0.54  

0.552  30  

36  

42  

48  

54  

55  

56  

57  

0.58  

0.52  

0.63  

0.59  

0.55  

0.62  

0.75  
0.61  

  

0.55  

  

  

  

  

محمد محمد بیومي (   0.05یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات الارتباط دالة عند 

  ).20: 2000خلیل،

  :ثبات المقیاس  -3-5-4

بطریقة اعادة الاختبار على عینة " محمد محمد بیومي"تم حساب ثبات المقیاس حسب 

  .یمثل ذلك) 11(التقنین والجدول رقم 

  معامل الارتباط  البعد  معامل الارتباط  البعد

  الأمان الأسري

  التضحیة والتعاون

وضوح الأدوار 

  وتحدید المسؤولیات

  

0.63  

0.63  

0.61  

الضبط ونظام الحیاة 

   الأسریة

إشباع حاجات أفراد 

  الأسرة

الحیاة الروحیة 

  للأسرة

0.65  

  

0.66  

  

0.69  
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      0.66  المناخ الأسري العام

  .0.05یتضح من خلال الجدول السابق أن جمیع معاملات الارتباط دالة عند 

  : طریقة تصحیح المقیاس -3-5-5

  : لقد تم إتباع الطریقة الثلاثیة في التصحیح وتقدیم الدرجات

  دائما    أحیانا     نادرا    

  في العبارات الموجبة       1         2        3

  في العبارات السلبیة        3          2        1

بالرغم من أن المقیاس المناخ الأسري قد كیف على البیئة الجزائریة خاصة القبائلیة 

بذلك أصبح تصحیح و) أبد( التي أضافة إلیھ إقتراح" علیوات مالحة"من طرف الباحثة 

  بعدما كان ثلاثیا باعیاوتقدیر الدرجات ر

  دائما   أحیانا    نادرا    أبدا  

  .في العبارات الموجبة   1        2        3       4

  . في العبارات السالبة   4        3        2       1

  : المقیاس تفسیركیفیة  -3-5-6

  .ن الأسريالأما: مثال عن المحور الأول

ھذا یعني أن أدنى درجة یمكن أن ) 4إلى  1(یحتوي عن عشرة بنود منقطعة من 

= 4×10(أي  40وأعلى درجة ھي ) 10=1×10(أي  10یتحصل علیھا أي تلمیذ ھي 

وبما أنھ تم تقسیم التلامیذ إلى ) 10-40(أي  30یساوي ) المدى(والفرق بینھما ) 40

أي ) 15(من حیث الأمان الأسري فإن طول كل فئة یساوي ) عالي، منخفض(مستویین 

)30/2 (  

" منخفضي"یصنفون في خانة ) 25إلى 10(إذن التلامیذ المتحصلین على درجة من  -

) 40إلى  26(لتلامیذ الذین یتحصلون على درجة من مستوى الأمان الأسري، أما ا



	.الإجراءات المنھجیة للجانب التطبیقي                                																	:                 الفصل الرابع
 

92 
 

مستوى الأمان الأسري وھكذا تنطبق العملیة نفسھا " مرتفعي"فیصنفون في خانة 

 .على بقیة المحاور

  : مقیاس مستوى الطموح -3-5-2

 75، ویحتوي على )1984(مقیاس مستوى الطموح من إعداد كامیلیا عبد الفتاح سنة 

توفیق محمد (عن : رئیسیة، والتي تتمثل في الأبعاد التالیة ابعاد 7فقرة تندرج تحت سبع 

  )159: 2005توفیق شبیر، 

 .فقرات 10النظریة إلى الحیاة، ویتكون من : البعد الأول -1

 فقرات 10فوق، ویتكون من تالإتجاه نحو ال: البعد الثاني -2

 .فقرة 11والخطط، من تحدید الأھداف : البعد الثالث -3

 .فقرة 11المیل إلى الكفاح، ویتكون من : البعد الرابع -4

 .فقرة 11تحمل المسؤولیة والإعتماد على النفس، ویتكون من : البعد الخامس -5

 .فقرات 10المثابرة، ویتكون من : البعد السادس -6

  .فقرة 11الرضا بالوضع الراھن والإیمان بالحظ، ویتكون من : البعد السابع -7

  :طریقة تصحیح المقیاس  -3-5-2-1

  : یتم تصحیح الإجابات التي یقدمھا المفحوص إستنادا إلى مفتاح التصحیح التالي

 "نعم"عندما یجیب المفحوص على السؤال  02نعطي درجة  -

 ".لا"عندما یجیب المفحوص على السؤال  01نعطي درجة    -

 :طریقة تفسیر مقیاس مستوى الطموح  -3-5-2-2

  :تفسیر مقیاس مستوى الطموحیمثل طریقة ) 12(جدول رقم 

  
  

  طموح منخفض

26  
30  
34 10  
20  
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30 40  
50 10  
20  

  
  
  

  طموح متوسط

40  
45  
49 40  
60 54  
58  
60 54  
58  
64 40  
50  

  
  
  

  طموح مرتفع

 54  
60  
64 70  
80  
90 65  

9  
69  
75  70  

  

الرتبة یكون التصنیف متوسط وإذا كانت  40- 30ویة ما بین ئإذا كانت الرتبة الم

یكون التصنیف  90یكون التصنیف مرتفع أما إذا كانت الرتبة فوق  70-60ویة ما بین ئالم

  .مرتفع جدا
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  : المعالجة الإحصائیة للبیانات أدوات-3-6

 تحلیل البیانات من خلال برنامج حزمة  تمت معالجة بیانات الدراسة المیدانیة 

  : مستخدمین القوانین التالیة (SPSS.20) الإحصائیة في العلوم الإجتماعیة 

 : النسب المئویة -3-5-1

في متغیر  عدیدةیلجأ الباحث أحیانا إلى إستخدام النسب المئویة قصد عقد مقارنة نتائج 

واحد ولحساب النسب المئویة لتكرار ما یقسم ھذا التكرار على المجموع الكلي ویضرب في 

  : مئة فنستنتج النسبة المئویة كالآتي

૚૙૙      =النسبة المئویة  × عدد	التكرارات
	عدد	أفراد	العینة

 

 :  2كاإختبار  -3-5-2

الذي ھو إختبار لا برامیتري  2كاإستخدمنا أیضا في تحصیل النتائج ومناقشتھا تقنیة 

التكرارات المتوقعة أو المحتملة  یحدد إذا ما كانت القیم الملاحظة تطابق أو تخالف القیم او

  .وھو یساعدنا في التحقق من ذلك

  : من خلال العلاقة التالیة  2كاوتستنتج قیمة 

مج =  2كا
૛(م	شିك	ك)

ك	م
  :حیث 

  .رمز لمجموع التكرارات: م ج

  .التكرارات المشاھدة: ك ش

  . التكرارات المتوقعة: ك م

  :  2الدلالة الإحصائیة ل كا

المجدولة فنقول أن الفروق حقیقیة  2كاالمحسوبة أكبر أو تساوي   2كاإذا كانت  -

 .ولیست راجعة للصدفة أي ھناك دلالة إحصائیة
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المجدولة فنقول أن الفروق غیر حقیقیة بل  2كا المحسوبة أقل من2كاإذا كان العكس  -

% 99أي ) 0.01(راجعة للصدفة ولیس لھا دلالة إحصائیة وھذا في مستوى دلالة 

 .شك% 5ثقة و % 95أي ) 0.05(شك أو في مستوى دلالة % 01ثقة و 

  )  1-ص) (1-س: (درجة الحریة

  : معامل الإرتباط بیرسون  -3-5-3

وھو یعد أحد المؤشرات الإحصائیة البرامیتریة  (R) یرمز لھذا المعامل بالحرف 

مقدم عبد (. لدراسة قوة وإتجاه العلاقة بین متغیرین كمیین أحدھما مستقل وثانیھما تابع

  )79: 1993الحفیظ، 
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  :عرض النتائج -1

  :عرض نتائج الفرضیة الأولى -1-1

  :وتنص ھذه الفرضیة على ما یلي

توجد علاقة بین المناخ الأسري ومستوى الطموح لدى المراھق المتمدرس بالمرحلة 

  .المتوسطة

  :الفرضیة الصفریة

 لا توجد علاقة بین المناخ الأسري ومستوى الطموح لدى المراھق المتمدرس  

  .بالمرحلة المتوسطة

  :فرضیة البحث

توجد علاقة بین المناخ الأسري ومستوى الطموح لدى المراھق المتمدرس بالمرحلة   

  .المتوسطة

بین درجات المناخ الأسري بیرسون  معامل الارتباط  ةیمثل قیم) 31(الجدول رقم 

  .ومستوى الطموح لدى المراھق المتمدرس بالمرحلة المتوسطة

  البیانات

  الإحصائیة

  المتغیرات

قیمة  "ر"قیمة الدلالة ل   "ر"قیمة   العینة
  الدلالة المحسوبة

 "Sig"  

  مستوى الدلالة

  المعتمد

  الدلالة

  المناخ الأسري          

  مستوى

  الطموح

  

  دالة  0.01  0.000  0.271  200
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بین المناخ الأسري ومستوى  أنھ توجد علاقة ارتباطیة) 13(لاحظ من الجدول رقم ی

قیمة معامل الارتباط  بالمرحلة المتوسطة حیث قدرت الطموح لدى المراھق المتمدرس 

        الدلالة المحسوبة تساوي ةجاءت دالة إحصائیا لأن قیم) 0.271= ر) ( R(بیرسون 

ي وھذا یعن) ∝=  0.01(أصغر من مستوى الدلالة المعتمد لدینا وھي  sig"  =0.000"ر

  .أنھ كلما توفر المناخ الأسري كلما ارتفع مستوى الطموح

  .وعلیھ تحققت الفرضیة 

  :الفرضیة الثانیة

  :تنص ھذه الفرضیة على ما یلي

في ما ) المراھقین والمراھقات المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة(توجد فروق بین الجنسین 

  .یخص متغیر المناخ الأسري

  :الفرضیة الصفریة

فیما ) المرحلة المتوسطةلمراھقین والمراھقات المتمدرسین با(بین الجنسین  لا توجد فروق

  .یخص متغیر المناخ الأسري

  :فرضیة البحث

فیما ) المراھقین والمراھقات المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة(توجد فروق بین الجنسین 

  .المناخ الأسريیخص متغیر 
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للفروق بین المراھقین والمراھقات المتمدرسین "  T" یمثل نتائج اختبار ): 14(الجدول رقم 

  .بالمرحلة المتوسطة فیما یخص متغیر المناخ الأسري

  البیانات      

  الإحصائیة     

  المتغیرات

  المتوسط  العینة

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

  الفرق

بین 
  المتوسطین

  قیمة

T 

  قیمة

  الدلالة

  المحسوبة

Sig 

  مستوى

  الدلالة

  المعتمدة

  الدلالة

  

  

  المناخ

  الأسري

  

  

 

 

  ذكور

  

71  203.93  22.446  
  

  

5.791-  

  

  

1.758-  

  

  

0.080  

  

  

0.05  

  

  

  غیر 

  دالة

  

  إناث
129  209.72  22.201  

  

أن المتوسط الحسابي للمراھقین الذكور المتمدرسین بالمرحلة ) (14یبین الجدول رقم

في حین أن المتوسط الحسابي للمراھقات ) തܺ=  203.93(المتوسطة والذي قدر ب 

وبمراجعة ) -5.791 (أي بفرق)  തܺ=  209.72(المتمدرسات بالمرحلة المتوسطة قدر ب 

وقیمة )  T= -1.758(لأن قیمة  احصائیا ، ةالدلالة الإحصائیة لھذا الفرق نجده غیر دال

بر من مستوى  الدلالة نھا أكغیر دالة احصائیا أ) T   )Sig =0.080الدلالة المحسوبة لـ 

  . ∝ = 0.05المعتمد لدینا

وھذا یعنى أنھ لا توجد فروق بین الجنسین فیما یخص متغیر المناخ الأسري، وعلیھ لم 

  .تتحقق الفرضیة الثانیة
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  :الثالثةعرض نتائج الفرضیة  -1-3

  :تنص ھذه الفرضیة على ما یلي

فیما )بالمرحلة المتوسطة المراھقین والمراھقات المتمدرسین(توجد فروق بین الجنسین

  .مستوى الطموح یخص متغیر 

  :الفرضیة الصفریة

فیما )المراھقین والمراھقات المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة(لا توجد فروق بین الجنسین

  .یخص متغیر  مستوى الطموح

  :فرضیة البحث

فیما )المراھقین والمراھقات المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة(توجد فروق بین الجنسین

  .یخص متغیر  مستوى الطموح
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للفروق بین المراھقین المتمدرسین بالمرحلة  Tیمثل نتائج اختبار ) 15(الجدول رقم 

  الطموح مستوى  المتوسطة فیما یخص متغیر

  البیانات      

  الإحصائیة     

  المتغیرات

  المتوسط  العینة

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

  الفرق

بین 
  المتوسطین

  قیمة

T 

  قیمة

  الدلالة

  المحسوبة

Sig 

  مستوى

  الدلالة

  المعتمدة

  الدلالة

  

  

مستوى 
  الطموح

  

  

 

 

  ذكور

  

71  129.62  8.130  
  

  

0.776-  

  

  

0.715-  

  

  

0.475  

  

  

0.05  

  

  

  غیر 

  دالة

  

  إناث
129  130.40  6.872  

  

  

الذكور مراھقین الحسابي لل متوسط الأن قیمة ) 15(یتبین من الجدول رقم   

، في حین أن المتوسط الحسابي )  തܺ=  129.62(المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة قدر بـ  

أي بفرق قدر بـ )  തܺ=  130.40(للمراھقات المتمدرسات بالمرحلة المتوسطة قدر بـ 

)0.776 -. (  

 ) -T   =0.715 (الدلالة الاحصائیة لھذا الفرق نجده غیر دال احصائیا لأن قیمةوبمراجعة 

غیر دالة احصائیا لأنھا أكبر من مستوى  T )(Sig=0.475الدلالة المحسوبة ل  وقیمة

  ).∝=  0.05(الدلالة  المعتمد لدینا 

  .وھذا یعني أنھ لا توجد فروق بین الجنسین فیما یخص متغیر مستوى الطموح
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  .وعلیھ الفرضیة الثالثة لم تتحقق

  :الرابعةالفرضیة عرض نتائج  

  :ھذه الفرضیة على ما یلي تنص

توجد فروق بین المراھقین المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة بین منخفضي و مرتفعي 

  .الأسري الطموح، فیما یخص متغیر المناخ

  :الفرضیة الصفریة

بالمرحلة المتوسطة بین منخفضي و مرتفعي  لا توجد فروق بین المراھقین المتمدرسین

  .الطموح، فیما یخص متغیر المناخ الأسري

  :فرضیة البحث

توجد فروق بین المراھقین المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة بین منخفضي و مرتفعي 

  .الطموح، فیما یخص متغیر المناخ الأسري

قین والمراھقات المتمدرسین للفروق بین المراھ) (Tیمثل نتائج اختبار ) 16(الجدول رقم 

  .بالمرحلة المتوسطة فیما یخص منخفضي ومرتفعي الطموح

  البیانات      
  الإحصائیة     

  المتغیرات

  العینة
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  الفرق
بین 

  المتوسطین

  قیمة
T 

  قیمة 
  الدلالة 

  المحسوبة
Sig 

  مستوى
  الدلالة

  المعتمدة

الدلا
  لة

  
  

  المناخ
  الأسري

  
  

 
 
  منخفضي
  الطموح

  

 

 

88 

  

  

 

 

200.39  

 

 

18.164 

 

  

  

  

-12.998 

  

  

4.243-  

  

  

0.000  

  

  

0.05  

  

  

  دالة

  

  مرتفعي
  الطموح

112 

  

213.38  23.798  
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بـ أن قیمة المتوسط الحسابي للمراھقین منخفضي الطموح قدرت ) 16(یبین الجدول رقم 

)200.39  =തܺ (  في حین قدر المتوسط الحسابي للمراھقین مرتفعي الطموح ب ـ

)213.38  =തܺ  ( 13.00أي بفرق- .  

=  T( قدرت ب ) (Tوبمراجعة الدلالة الاحصائیة لھذا الفرق نجده دال احصائیا لأن قیمة 

دالة إحصائیا لأنھا ) Sig =0.000 (قدرت ب ) (Tوقیمة الدلالة المحسوبة ل  ) -4.243

  ).∝=  0.05(ستوى الدلالة المعتمد لدینا أصغر من م

وھذا یعني یوجد فروق بین المراھقین المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة منخفضي ومرتفعي 

الطموح فیما یخص المناخ الأسري، وذلك لصالح مرتفعي الطموح أي أن المراھقین 

  .مرتفعي الطموح یعیشون في مناخ أسري سوي، وعلیھ تحققت الفرضیة الرابعة

  :تفسیر  النتائج المیدانیة -2

بعد عرض وتحلیل بیانات الدراسة المیدانیة سنحاول مناقشتھا في ضوء الفرضیات 

  .كل فرضیة على حدى، للوقوف على درجة تحققھا

  :الأولىالفرضیة  نتائج تفسیر -2-1

توجد علاقة بین المناخ الأسري ومستوى الطموح لدى  على أنھ  تنص ھذه الفرضیة       

  .المراھق المتمدرس بالمرحلة المتوسطة

حیث تشیر المعالجة الاحصائیة لھذه الفرضیة إلى أنھ توجد علاقة بین المناخ الأسري       

ما یدل إلى أن وھذا ومستوى الطموح لدى المراھق المتمدرس في المرحلة المتوسطة،  

أسرھم كل عوامل تتوفر في  ن الذین یعیشون في مناخ أسري جید وملائممعظم المراھقی

الأمان والتفاھم ووضوح الأدوار وتحدید المسؤولیات وإشباع الحاجات الإنسانیة وتسود 

فالمناخ الأسري السلیم یمتاز بطابع سلیم والثقة والصراحة  .التدین والأخلاق الحسنةروح 

اكل التي یعیشھا المراھق خاصة الدراسیة ومحاولة والمناقشة في كل المواضیع  والمش

ایجاد الحلول المناسبة لھا، مما یشعر ھذا المراھق بالأمان والطمأنینة فالجو النفسي 

حیدر "الاجتماعي السائد في الأسرة یؤثر في تكوین شخصیة المراھق، حیث نجد دراسة 
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مل التي تؤثر في تكوین التي تشیر أن الجو الجید للأسرة من أھم العوا" وسید صیحي

ھة والتأقلم مع شخصیة الأبناء ورفع من مستوى الطموح لدیھم والتي تمكنھم من المواج

  .المواقفمختلف 

ونجد كذلك أن المراھقین اللذین تتوفر في أسرھم كل عوامل الأمان والتفاھم ووضوح 

وكذلك نجد فیھا روح التدین  الأدوار وتحدید المسؤولیات واشباع الحاجات الانسانیة

والأخلاق الحسنة مما یساعد على رفع مستوى الطموح لدیھم، إذ یرى الباحثون أن المناخ 

الأسري الذي یسوده الانسجام والحب والاحترام المتبادل یھيء للأبناء مناخا أسریا سلیما 

ال الابتكار والابداع صحیا من الناحیة النفسیة مشبعا بالطمأنینة و الأمان مما یسمح بفتح مج

 Colemenما أكدتھ دراسة وھذا ما أكدتھ . لدى الأولاد ورفع مستویات الطموح لدیھم

مستوى طموح الأبناء رفع التي ھدفت إلى التعرف على دور المناخ الأسري في  )1993(

كما أن  .والتي أظھرت نتائجھا أن للأسرة دور كبیر في زیادة مستوى الطموح لدى أبناءھا

 ,Colemen( .قعات الوالدین وملاحظاتھم التعلیمیة مھمة في تنمیة الطموح لدیھمتو

1993 : 32.(  

فعلى المنظومة الأسریة أن توفر جمیع الظروف الملائمة واللازمة لجعل الجو السائد   

  .فیھا جید ما یسمح للطفل بتطویر القدرات الداخلیة لدیھم من دوافع وطموحات

  :نتائج الفرضیة الثانیة تفسیر -2-2

بالمرحلة المتمدرسین المراھقین والمراھقات ( الجنسینوالتي مفادھا توجد فروق بین 

  .فیما یخص متغیر مستوى الطموح )  المتوسطة

المراھقین والمراھقات ( الاحصائیة أنھ لا توجد فروق بین الجنسینحیث تشیر المعالجة      

، وھذا یعني أن فیما یخص متغیر مستوى الطموح ) بالمرحلة المتوسطة  المتمدرسین

عند المراھقین لا یختلف باختلاف الجنس ذلك لأن العینة تتمتع بمستوى مستوى الطموح 

متقارب من الطموح ھذا لأن التلامیذ من الجنسین في نفس المرحلة العمریة تقریبا وھي 

مرحلة المراھقة مما یجعل الفروق غیر واضحة بالاضافة إلى أن الدراسة أجریت على 
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ون تقریبا نفي المناھج ونفس الاستراتیجیات فھم یتلق) المتوسطة(نفس مرحلة التمدرس 

  .وحتى نفس المدرسین مما یعنى أن نفس الفرصة متاحة للجنسین

غیر فلم یعد كما أن عدم وجود الفروق ذلك قد یرجع إلى أن فكرة المجتمع اتجاه الانثى قد ت

لیھا أنھ من الواجب علیھا المكوث في البیت فقط بل أصبح  ینظر ا ینظر الیھا على أساس

على أنھا الأنثى التي تتعلم والتي تعمل، مما دفعھا إلى التفتح ومواكبة العلم وتحقیق 

انجازات مختلفةـ، الأمر الذي یجعلھا ذات طموح مرتفع، تستغل طموحھا بشكل مناسب مما 

أن لھا قدرات واستعدادات خاصة بھا ، مما یؤھلھا إلى النجاح والتقدم في الحیاة لاسیما 

إلى الإیمان بضرورة الجد والمثابرة من أجل الوصول إلى المكانة التي تجعلھا یؤدى بھا 

راضیة ، وھذا یؤدي إلى ارتفاع مستوى الطموح لدیھا، فالتفریق بین الذكر والأنثى نادر 

الحدوث، وبالتالي أصبح لا یوجد فرق بین الجنسین في مستوى الطموح إذ تتفق نتائج ھذه 

، في عدم وجود فروق " 1995زینب شقیرا "ودراسة " 1990رجاء "الدراسة مع دراسة 

حیث " 1997رأفة السید ابراھیم "بین الجنسین في مستوى الطموح وتختلف مع دراسة 

أثبتت دراستھم عدم وجود فروق دالة احصائیا بین الذكور والاناث في مستوى الطموح 

     .لصالح الذكور

  :تفسیر نتائج الفرضیة الثالثة -2-3

ه النظریة على أنھ توجد فروق بین الجنسیة المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة تنص ھذ    

فیما یخص متغیر المناخ الأسري، والتي تشیر الدراسة إلى أنھ لا توجد فروق بین 

فیما یخص المناخ الأسري عند مستوى الدلالة المراھقین المتمدرسین بالمرحلة المتوسطة 

فیما یخص متغیر س ھناك اختلاف بین الجنسین وھذا ما یدل على أنھ لی) ∝=  0.05(

المناخ الأسري، فالبیئة الأسریة السویة تعمل على غرس روح التماسك وتشع فیھا مشاعر 

  .الطمأنینة والتسامح لأبناءھا سواء كان ذكر أو أنثى

الفرد فھي تزوده بمختلف المعاییر والعادات وتوفر لھ  فالأسرة لھا دور فعال وھام في اعداد

  .المطالب اللازمة في جو نفسي ھادئ
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والمراھق الذي یعتبر أسرتھ سندا وقوة تدفعھ دائما للإنطلاق في الحیاة لكلا الجنسین ، 

فالمناخ الأسري الجید یترك المجال إلى كل من الذكر والأنثى حتى یحققان نفسیھما ویترك 

أمل كاظم "یار في بعض الأمور في الحدود المعقولة ، وھذا ما آلت الیھ دراسة لھما الخ

والتي ھدفت إلى معرفة الفروق في المناخ الأسري لأن لكل منھما أھدافھ و توجھاتھ " میرة

الخاصة بھ والتي یرید أن یحققھا وصولا إلى مبتغاه، وكان إذا الفرق لصالح التخصص، 

  .ك الخیار للطفل مما یزیده الاحساس بالمسؤولیةفالمناخ الأسري السوي یتر

  :رابعةالفرضیة النتائج  تفسیر -2-4

بالمرحلة المتوسطة  بین المراھقین المتمدرسین توجد فروق تبین نتائج ھذه الفرضیة أنھ 

وذلك لأن ھناك رابط  متغیر المناخ الأسري بین منخفضي ومرتفعي الطموح فیما یخص

ندماج الإیجابي، الاھتمام بمستویات الطموح لأن الأولیاء الذین كبیر بین الدفء العائلي والا

یربون الأبناء منذ الصغر على القدوة الحسنة وبلوغ معالي الأمور، وبني في روحھم 

في حین نجد أن ھناك مراھقین لدیھم طموح . ة والمثابرة وحثھم على الاستمرارالمنافس

لأن الأسرة یسود فیھا نمط الإحباط  ذلكالغیر سوي ، منخفض مرتبط بالمناخ الأسري 

الخبرات ما ینمي لدى الطفل الشعور بالخجل والشك والشعور بالذنب والنقد وحجب 

مما یساعد على خلق مشاعر الاستسلام  والضعف والانصراف عن الأداء وقلة الثقة بالنفس

والتي بدورھا تؤدي إلى الھروب من المواقف التي قد تصادف الفرد في حیاتھ، وھنا نتوقع 

مستوى انخفاض في الطموحات، و حینما یكون دور الأسرة مشجعا على الاستقلال 

اعا في مستوى وبالتالي نتوقع ارتفوالسیطرة على البیئة فتدفعھم  إلى التطلع إلى الأفضل 

، كما أنھ لا یمكن الاغفال على عامل التأنیب  الذي یؤدي إلى خفض الطموح أما الطموح 

أن المدیح " فلیز "  )Fales(یرفع مستوى الطموح لدى الفرد وھذا ما أكدتھ دراسة  التعزیز

عبد (. أو التعزیز لھ أثر فعال في استقلال الأطفال وھو مؤشر كبیر یرفع مستوى الطموح

   ).10: 1995الفتاح، 
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  :عام ستنتاجالا

موضوع المناخ الأسري من أھم المواضیع الجدیرة بالبحث ذلك لما تلعبھ عتبر ی  

لاتھ ودوافعھ فھي الأسرة في حیاة الفرد وأثارھا العمیقة في سلوكھ واتجاھاتھ ونضج انفعا

تنمي لدیھ الطموح بالسلوكات السویة التي تقوم بھا كما أنھا تخمد وتطفئ لدیھ الطموح 

ھذا ما جعلنا نتناول دراسة موضوع المناخ الأسري وعلاقة ولعل . بالسلوكات الغیر سویة

بمستوى الطموح لدى المراھق المتمدرس بالمرحلة المتوسطة حیث اختبرنا كعینة لدراسة 

  الأولى والثانیة والثالثة متوسط الأساسیة تلامیذ السنة

مناخ الأسري دورھا في رفع مستویات النتائج المتوصل إلیھا نستنتج أن للومن خلال   

  .الطموح للأبناء مما یساعدھم وتحفزھم على تحقیق النمو والتقدم

كما أننا نستنتج أن الأسرة والمناخ الأسري باعتباره أھم عامل یمكن أن یؤثر على حیاة     

بناء الطفل أو النجاح الابن في حیاتھ الدراسیة ھي الركیزة الأولى والأساسیة التي تسمح 

  .شخصیة سلیمة، وھذا ما أكد علیھ العدید من الباحثون

إلا أن ھذه الدراسة توصلت كذلك إلى أن متغیر الجنسین لا یلعب دورا في المناخ الأسري 

 Black(ومستوى الطموح، وھذا ما أوضحتھ الكثیر من الدراسات منھا دراسة  

brun ;2002(  "دراسة أحمد إسماعیل"و" بلاك بران) ودراسة حمدي حسنین ) 1990" 

  ).128: 2013حمزاوي یسمینة،( ).1977(

   



  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 خاتمة
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  : خاتمة

لقد تناولنا في بحثنا ھذا المناخ الأسري وعلاقتھ بمستوى الطموح لدى المراھق   

باعتبار ھذه المرحلة مرحلة جد حساسة والتي یحتاج فیھا المراھق أسرتھ بشكل دائم 

مستوى  و المناخ الأسري بین العلاقة  ومستمر، ولقد حاولنا من خلال ھذه الدراسة إبراز

  .لدى المراھق المتمدرس في المرحلة المتوسطة الطموح 

وانطلقت ھذه الدراسة من ثلاث فرضیات تتفرع الفرضیة ھي بدورھا إلى ثلاثة   

فرضیات جزئیة حیث قمنا في البدایة بدراسة استطلاعیة بغرض التأكد من مدى صلاحیة 

و " أحمد بیومي ل محمد"ومناسبة الأدوات لدراستنا والتي تمثلت في مقیاس المناخ الأسري 

وبعد التأكد من ملائمة الأدوات لدراستنا قمنا " لكاملیا عبد الفتاح" مقیاس مستوى الطموح 

  :من اكمالیات التالیة) ذكور وإناث(تلمیذ وتلمیذة ) 200(بالدراسة الأساسیة على عینة بلغت 

یانات اللازمة  اكمالیة بوخالفة، اكمالیة العقید لطفي، اكمالیة مولود فرعون وبعد جمع الب

  .قمنا  بتنظیمھا وتفریغھا في جداول إحصائیة الذي مكننا من اختبار الفرضیات

  :ولقد توصلنا إلى وضع مجموعة من الاقتراحات والتوصیات المتمثلة في    

العمل على توفیر مناخ أسري جید خالي من الصراعات والنزاعات وحل المشكلات  -

  .بالحكمة والتفاھم لنشر الأمان

  .بالواجبات نحو الأبناء والتمسك بالحقوق والتعاون المشترك بین أفراد الأسرةالالتزام  -

  .إتباع أسالیب سویة في التعامل مع الأبناء -

تحدید الأدوار بشكل واضح ومحدد بالنسبة لأعضاء الأسرة وكذلك تحدید المسؤولیات  -

  .لعدم اضطراب الأدوار وتداخلھا

  .اجات الأفراد الأولیة والثانویة بطریقة مناسبة دون إفراط أو تفریطالعمل على تأمین الح -

  .التضحیة والتفاني في خدمة الأسرة ورعایة الأبناء -

  .التمسك برعایة الأسرة والأبناء كما حددھا الشرع الحكیم -
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العمل على نشر الحیاة الروحیة للأسرة قوامھا الإیمان والخلق القویم، وتقدیس الشعائر  -

  .لمشاعر الدینیةوا

وذلك بطرح فتح المجال للطلبة من أجل البحث في موضوع المناخ الأسري 

  :الإشكالیة التالیة

  .المناخ الأسري وعلاقتھ الرسوب المدرسي -

  .المناخ الأسري وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي -

  .المناخ الأسري والعوامل المؤثرة على دراسة المراھق -

  

   

  



  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المراجع



 

  :قائمة المراجع
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  ): 1(ملحق رقم 

  مقیاس مستوى الطموح لكامیلیا عبد الفتاح

  :البیانات الشخصیة

 :أنثى: الجنس  -1

 :ذكر         

 : المستوى التعلیمي -2

  :التعلیمات

أخي الطالب، أختي الطالبة، لإعداد مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر في علم النفس 

فالرجاء الإجابة عن الأسئلة الواردة في الصفحات الموالیة . المدرسي، نضع هذا الإستبیان

  :ملتزمین بالتعلیمات التالیة

 .في المكان المناسب) X(قراءة كل سؤال قراءة جیدة ومتأنیة، مع وضع العلامة  -

 .الإجابة تكون على كل الأسئلة دون استثناء -

 .لا توجد هناك إجابة صحیحة وأخرى خاطئة -

 .إن هذه المعلومات لن تستعمل إلا في مجال الدراسة العلمیة -

  

  

  



  لا  نعم  العبارات

 هل أنت ممن یؤمنون بالحظ؟ -1

 هل تعتقد أن مستقبل الفرد محدد؟ -2

 هل تتردد في الوقوف في المواقف التي تتحمل فیها المسؤولیة؟ -3

 أن الجهد الشخصي یقلل العقبات مهما عظمت؟هل تؤمن  -4

 في ظروف الحیاة؟ هل تحب الإستقرار -5

 هل یحدث كثیرا أن یدفعك الفشل إلى ترك ما تقدم علیه؟ -6

 هل تشعر كثیرا بالملل من القیام بعمل واحد وقتا طویلا؟ -7

 هل تمیل إلى التجدید في حیاتك؟ -8

 هل تبدو لك الحیاة أحیانا دون أمل؟ -9

 هل فكرت في الإنتحار؟ -10

 هل یسرك مجرد النجاح في العمل؟ -11

 هل تشعر أن عقلیتك تؤهلك الإمتیاز؟ -12

 هل تعمل لمستقبلك وفقا لخطة رسمتها لنفسك؟ -13

 هل لك أهداف واضحة في الحیاة؟ -14

 هل ترى أن دراستك الحالیة أقل من مستوى أمانیك؟ -15

 هل أنت راض عن مستوى معیشتك بوجه عام؟ -16

    



 هل تخشى القیام بأعمال لا یعاونك فیها أحد؟ -17

 نتیجة لكفاحك الشخصي؟هل ترى أن المستوى الذي وصلت إلیه كان  -18

 هل تخشى المغامرات دوما خوفا من الفشل؟ -19

 هل حاولت كثیرا التغلب على عقبة عرفت أن الكثیرین قد فشلوا فیها؟ -20

 هل تعتبر نفسك سریع التعب؟ -21

 هل تتردد في الوقوف مواقف تتحمل فیها المسؤولیة؟ -22

 العمل الواحد ولمدة طویلة؟ هل تمیل إلى الإستمرار في -23

 هل تفكر كثیرا في مستقبلك؟ -24

 هل تشعر كثیرا بأنك أقل حماسا في العمل من المحیطین بك؟ -25

 هل یسرك مجرد النجاح في العمل؟ -26

 هل سبق لك الحصول على جوائز لتفوقك في أي میدان؟ -27

 هل تمیل إلى الدخول في المنافسات والمسابقات؟ -28

 لم یسبق لك إعداد خطة له؟هل یحدث أحیانا أن تقوم بعمل  -29

 هل كثیرا ما تفكر في العمل قبل أن تتصرف فیه؟ -30

 هل تعتبر نفسك شخصا مكافحا؟ -31

 هل تشعر أن معلوماتك الحالیة أقل مما كان یجب أن تكون علیه؟ -32

 هل تشعر أن لدیك القدرة على تحمل المسؤولیة؟ -33



 هل یضایقك أن تلقي علیك مسؤولیات عائلیة؟ -34

 للوصول لمستوى لم یصل إلیه إلا القلیل؟هل تجهد نفسك كثیرا  -35

 هل تتنازل عن رأیك عند أو معارضة له؟ -36

 هل تحب الإستقرار في ظروف الحیاة خوفا من المجهول؟ -37

 هل كثیرا ما یدفعك الفشل إلى إلیاس وترك العمل نهائیا؟ -38

 هل تمیل إلى مواصلة الجهد حتى تصل بعملك إلى الكمال؟ -39

 هل تخشى الفشل دائما؟ -40

 أحیانا أن الأفراد الممتازین من عینة تختلف عنك؟هل تشعر  -41

 هل تحب أن یكون رصیدك من المعلومات كبیر؟ -42

 هل تهتم كثیرا بأن تكون أو الفائزین في أي عمل تقوم به؟ -43

 هل كثیرا ما تكون نتائج تصرفاتك مطابقة للخطة التي تضعها؟ -44

 هل یحدث كثیرا أن تسیر أمورك طبقا لما تتوقعه؟ -45

 الإستفادة من المعلومات؟هل تمیل إلى  -46

 هل تعتبر نفسك قنوعا ترضى بالقلیل غالبا؟ -47

 هل كثیرا ما تترك أمورك للأقدار؟ -48

 هل تقبل القیام بالمسؤولیات المطلوبة منك عن رضا؟ -49

 هل تفضل أن تقوم بقضاء مطالبك عن رضا؟ -50



 هل تفضل أن تقوم بقضاء مطالبك الیومیة بنفسك؟ -51

 أس وترك العمل نهائیا؟هل كثیرا ما یدفعك الفشل على الی -52

 هل تشعر أن معلوماتك الحالیة أقل مما یجب أن تكون علیه؟ -53

 إذا قمت بعمل ما وسبب لك ضیقا هل تتركه وتتوجه إلى عمل آخر؟ -54

 إذا لم یقنعك رأي غیرك هل تواصل المناقشة لإثبات رأیك؟ -55

 هل تشعر كثیرا بالیأس؟ -56

 هل تشعر أن الناس لا یقدرونك حق قدرك؟ -57

 لقیام بعمل للحصول على جائزة ول توفق؟هل حاولت ا -58

 هل یهمك التفوق في الأعمال التي تمیل إلیها؟ -59

 هل تضع لنفسك خطة تحاول تحقیقها للوصول إلى الغنى مثلا؟ -60

 ؟"دع الأمور تجري في مجراها"هل توافق القول السائد  -61

 هل كثیرا ما تكون نتائج الخطة التي تضعها مطابقة لتصرفاتك؟ -62

 تشعر أن وضعك الحالي هو أحسن ما یمكن أن تصل إلیه؟ هل -63

 هل ترى أن الأصلح الإنتظار دائما حتى تأتیك الفرصة؟ -64

 عمل مع الجماعة؟هل تمیل دائما إلى تحدید دورك بالضبط في أي  -65

 هل تمیل كثیرا أن تقوم بالقسط الأكبر في عمل جماعي؟ -66

 هل كثیرا ما تعمل حسابا لنقد الآخرین؟ -67



درة على تحمل الصعاب مهما كانت في سبیل الوصول إلى هل لدیك الق -68

 الهدف؟

 هل تخشى الفشل دائما؟ -69

 هل تتضایق إذا تأخرت ظهور نتائج عملك لفترة طویلة؟ -70

 هل تقدم على عمل وأنت متأكد أن نتائجه لن تظهر إلا بعد فترة؟ -71

 هل لك شخصیة مثالیة تتمنى أن تصل إلیها؟ -72

 هل تشعر أحیانا بالیأس بعد فشلك في القیام بعمل جاهدت في أدائه؟ -73

 فهل تتركه إلى عمل آخر؟. إذا قمت بعمل ما وسبب لك ضیقا -74

 هل تحاول الوصول بالعمل الذي تقوم به نحو الكمال؟ -75

 هل تطمح دائما في الوصول إلى مستوى ممتاز؟ -76

 هل تلاحظ أن أهدافك دائما یمكن تحقیقها ولو مع جهد؟ -77

 تجد كثیرا من أهدافك مستحیلة التحقیق؟ هل -78

  هل تعتبر نفسك قنوعا ترضى بالقلیل دائما؟ -79
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عزیزي التلمیذ بهدف إنجاز بحث علمي في إطار إعداد مذكرة لنیل شهادة الماستر في 

علم النفس المدرسي نرجو منك مشاركتنا في هذا البحث بالإجابة على مجموعة الأسئلة 

  .المطروحة علیك

  وشكرا مسبقا

  0أنثى                            0ذكر            :  الجنس

  0السن           

    :  إسم المؤسسة

   0ثانوي    3      0ثانوي      2           0ثانوي     1:    السنة الدراسیة

    :             المعدل السنوي

  0منفصلان      0یعیشان معا   :               الوضع العائلي للوالدین

   0الأم            0الأب  :       المستوى التعلیمي للوالدین

  :   قتصادي لأسرتكالمستوى الإ

  0مرتفع         0متوسط               0 ضعیف    

 

 



فیما یلي مجموعة من العبارات توضح المناخ الذي یسود الأسرة ویوجد أمام عبارة  -

 .حد ما، نادرا وأبدا إلىتماما، : میزان تقدیر على الوجه التالي

فإذا كانت  أمام العبارة تحت مستوى انطباقها على أسرتك) ×(والمطلوب وضع علامة 

أما إذا كانت . حد ما إلىأمام العبارة تحت الخانة ) ×(تنطبق على أسرتك دائما ضع علامة 

  .تحت الخانة تماماأمام العبارة ) ×(نادرا ما تنطبق على أسرتك فضع علامة 

مام العبارة تحت خانة إلى حد أ) ×(وإذا كانت تنطبق على أسرتك إلى حد ما فضع علامة 

أمام العبارة التي تحت خانة ) ×(إذا كانت نادرا ما تنطبق على أسرتك فضع علامة  أما. ما

  .أمام العبارة تحت خانة أبدا) ×(وإذا كانت لا تنطبق على أسرتك أبدا فضع علامة . نادرا

إلى حد   تماما  العبارات  م

  ما

  أبدا  نادرا

          .بالاستقرار والتفاهمتتمتع أسرتي   1

          .تسود روح الأنانیة وحب الذات بین أفراد أسرتي  2

          .لكل فرد في الأسرة محددا واضحا یلتزم بأدائه  3

          .تسیر حیاة أسرتي طبقا لنظام محدد  4

...) الرعایة الصحیة-الشراب-الطعام(حاجاتنا الأساسیة   5

  .مشبعة بقدر معقول

        

          .أفراد أسرتي على أداء الشعائر الدینیة والعباداتیحرض   6



أسرتي  تسیطر المشاكل والخلافات والصراعات على حیاة   7

  وتهدد استمرارها 

        

          .ینكر كل فرد ذاته ویضحي لتسعد أسرته  8

الأدوار غیر واضحة والمسؤولیات غیر محدد والمسئول   9

  .الأول في الأسرة غیر معروف

        

حتى (لكل شيء مواقیته المحددة والتي یحترمها الجمیع   10

  ).الترویح والتسلیة

        

          .كل فرد من أفراد الأسرة محترم لذاته ومرغوب في وجوده  11

          .سهرات الأسرة یسودها اللهو والعبث  12

          .موارد الأسرة ودخلها كاف لسد حاجاتها  13

من أفراد الأسرة تحقیق ذاته وإشباع رغباته  واحدهم كل   14

  .فقط

        

أفراد أسرتي  على دور لیس من حقه ویلغي یستولي بعض   15

   .دور غیره

        

للأبناء نصیب من وقت والیهما للتحاور والتفاهم حول   16

  .أمورهم

        

          .تستهین أسرتي بمشاعر أفرادها ولا تعطي اهتماما لنجاحهم  17



اسرتي على سماه القران وتلاوته والأحادیث النبویة تحرص   18

  .الشریفة

        

          .بالانفصال والطلاقیهدد والدي بعضهما البعض   19

          .یعمل أفراد أسرتي كفریق واحد تجمعه المحبة  20

من أفراد الأسرة أدوارهما المحددة دون تمییز أو للجنسین   21

  .تفاضل

        

          .ومقبول والعقاب في الأسرةیوجد قانون محدد   22

          .أفرادها) شخصیة(تعمل أسرتي على تحقیق وتأكید ذاتیة   23

          .یعتبر أفراد أسرتي أن الطقوس الدینیة مظهر متخلف  24

          .منا بالانتماء للأسرة ویحرص على مستقبلهایشعر كل فرد   25

          .تسیطر روح الصراع والشقاق على حیاة أسرتي  26

          .یلتزم أفراد أسرتي بأدوارهم المحددة ویحترمون أدوار غیرهم  27

الأسرة روح دیمقراطیة تتیح للجمیع فرص التعبیر تسود   28

  .والحوار

        

          .داخل أسرتيدوافع الأمومة والنبوة والأبوة مشبعة   29

للحلال والحرام حدودهما الواضحة في نفوس جمیع أفراد   30

  .الأسرة

        



          .یغلب الشك والقلق والحیرة على علاقتنا الأسریة  31

أسرتي الطعام والملبس والفراش والمشاعر یتقاسم أفراد   32

  .بالرضا والحب

        

یتخلى بعض أفراد أسرتي عن دورهم یتهربون عن   33

  .لیاتهممسؤو 

        

ینام أفراد أسرتي ویستیقظون باكرا ولا یؤجلون عمل الیوم   34

  )العملالجدیة في (إلى الغد 

        

یعاني أفراد أسرتي الحرمان من كثیر من حاجاتهم خاصة   35

  .الحب والحنان

        

یحرص أفراد أسرتي على الإحتشام في الملبس ومراعاة   36

  .التقالید في ذلك

        

          .والرضا على أفراد أسرتيیغلب التفاؤل والقناعة   37

الأدب مشغول بأعماله والأم مشغولة بتحقیق ذاتها والأبناء   38

  .ضائعون

        

یتدخل الصغار في أمور الكبار ویوجهون مسار حیاتهم   39

  .بشكل سلبي

        

        كل أمور الأسرة محسوبة وكل مشروعاتها مخططة   40



  .ومبرمجة

الأسرة إشباع الحاجات المادیة لأفرادها على حساب  هم  41

  .الحاجات الأخرى

        

          .العلاقات الأسریة تقوم على ما یوافق الشریعة الإسلامیة  42

          .یسیطر الخوف والقلق على حاضر ومستقبل أسرتي  43

یقدم كل من أفراد أسرتي الآخر علیه في الخیر ویسبقه في   44

  ).الإیثار(الأزمات 

        

مسؤولیة سعادة الأسرة قاسم مشترك بین أفراد الأسرة كل   45

  .حسب طاقته

        

علامات بارزة : المظهر الجمالي-النظافة-الترتیب- النظام  46

  .لأسرتي

        

ترفع أسرتي من مكانه أبنائها وتساعدهم على تكوین عن   47

  ).ذواتهم(أنفسهم 

        

للخیر، وبابنا لا یرید في وجه محتاج ونحضى  بیتنا مفنوح  48

  .بحب الناس

        

الثقة المتبادلة، الأمانة والصدق أساس التعامل بین أفراد   49

  .أسرتي

        



من یمتلك شیئا معینا لا یبخل على الآخرین من أفراد   50

  .أسرتي

        

          .الأمومة والأبوة دوران طبیعیان مقدسان في أسرتي  51

دون (یمتثل أفراد أسرتي ذاتیا لنظمها ومن تلقاء أنفسهم   52

  ).إغرام

        

          .الدفء العاطفي والمشاركة الوجدانیة تسود حیاتنا الأسریة  53

الإلتزام الدیني والسلوك الخلقي مقومان أساسیان لشخصیة   54

  .أسرتي

        

على االله زادنا الكفاح في سبیل النجاح طریق یسلكه  التوكل  55

  .جمیع أفراد أسرتي

        

في نصرة المظلوم ونجده الملهوف وغنى النفس والزهد عما   56

ید الآخرین واحترام حرمات الغیر والتمسك بالمبدأ قیم لها 

  .قداستها في أسرتي

        

الوالدین والبر بهما  كطاعة  مبادئلا یحید أفراد أسرتي عن   57

  .واحترام الكبیر والعطف على الصغیر

        

الجار وصلة الرحم وحسن المعاملة قیم تربینا  إلىالإحسان   58

  .علیها

        



عدم الإستسلام للواقع والتفاؤل في احلك الظروف سمة   59

  .یتمتع بها أفراد أسرتي

        

داخل  الحكمة والموعظة الحسنة أساس التوجیه والإرشاد  60

  .أسرتي

        

كنوز الأرض لا تساوي فردا واحدا من احد أفراد أسرتي،   61

  .فالإنسان هو الهدف الأسمى

        

 

  ثبات المقیاس بعد الدراسة الاستطلاعیة): 3(الملحق رقم 

  باستعمال قانون ألفا كرونباخ

******Method 1(Space Saver) Will Be Used For This Analysis******* 



  :خصائص العینة

 :متغیر الجنس - 
-  

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35.5 35.5 35.5 71 ذكر

 100.0 64.5 64.5 129 أنثى

Total 200 100.0 100.0  

-  

  
  

  

  

  

 



 :متغیر المستوى الدراسي -

  
 

 التعلیمي المستوى

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 40.0 40.0 40.0 80 الأولى السنة

 70.5 30.5 30.5 61 الثانیة السنة

 100.0 29.5 29.5 59 الثالثة السنة

Total 200 100.0 100.0  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 :متغیر الوضع العائلي -

-  
 العائلي الوضع

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 98.0 98.0 98.0 196 معا یعیشان الوالدان

 100.0 2.0 2.0 4 منفصلان الوالدان

Total 200 100.0 100.0  

-  
 
 

 
 

  

  

  

  



 :متغیر الوضع الإقتصادي -
-  

 الإقتصادي الوضع

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 2.5 2.5 2.5 5 منخفض

 80.0 77.5 77.5 155 متوسط

 100.0 20.0 20.0 40 مرتفع

Total 200 100.0 100.0  

-  

-  
-  

-  
 

  

  


