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Résumé de I’étude :

La présente etude visait a mettre en évidence l'influence de l'optimisme sur le
comportement de I’observance thérapeutique des patients atteints d'insuffisance
rénale chronique, hospitalises a I'établissement hospitalier Maghnam Lounas a
Azazga. L'étude s'est appuyeée sur une approche clinique basée sur I'étude de cas.

Le groupe étudié était composé de six cas soumis a un traitement par dialyse.
Les outils utilises pour I'étude etaient un guide d'entretien semi-directif, I'échelle
d'optimisme de Mohamed Badr Al-Ansari et I'échelle d'observance
thérapeutique de Harabi Fatima Al-Zahra.

Les resultats ont montré que I'optimisme influence le comportement de
I’observance thérapeutique chez les personnes atteintes d'insuffisance rénale
chronique.
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