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 كلمة شكر وتقدير
 «من لم يشكر الناس لم يشكر الله  » ق ال رسول الله صلى الله عليو وسلم: 

والشكر لو على توفيقو    إحسانوصدق رسول الله صلى الله عليو وسلم، الحمد لله على  

ونشيد أن لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو تعظيما لشأنو ونشيد أن سيدنا ونبينا محمد  

عبده ورسولو ، بعد شكر الله سبحانو وتعالى على توفيقو لنا على إتمام ىذا البحث  

إلى من شرفنا بإشرافو على مذكرة بحثنا    و الاحترام    تقدم بجزيل الشكرنالمتواضع، 

 و نصائحو القيمة .الذي لم يبخل علينا بتوجيياتو    "خطاب حسين"الأستاذ  

 كما نتقدم بالشكر الجزيل للأساتذة المحكمين على توجيياتيم لموضوع بحثنا .    

 كما نولي الشكر لكل أساتذة قسم علوم التربية .                 

قريب أو بعيد إلى إنجاز  نتوجو بخالص شكرنا وتقديرنا إلى كل من ساعدنا من  و  

 وإتمام ىذا العمل.
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 إى   داء
 بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آلو وصحبو ومن ولاه أىدي ثمرة جيدي:

إلى التي وىبت ف لذة كبدىا كل العطاء والحنان، التي كانت دعوتيا لي بالتوفيق  
تذكرت ابتسامتيا في وجيي    ، إلى من ارتحت كلمايتتبعني خطوة بخطوة في عمل

 .ي الحبيبة جزاىا الله خير الجزاءمنبع الحنان أم

إلى الذي وىبني كل ما يملك حتى أحقق لو أمالو إلى من كان يدفعني قدما نحو  
 الأمام لنيل المبتغى، أبي الغالي.

 وف ارس(.  ايليدحمزة وزوجتو وأولاده )محمد وزوجتو خديجة ،أيوب،  ولا أنسى إخوتي: 

 .سلمى ، سيلياإلى كل الصديق ات: مريم،

 وإلى كل من يحمل في ق لبو مشاعر الحب والصف اء أىديو ألف تحية.

 أمي     نة
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 إىداء

 أىدي ثمرة عملي المتواضع إلى نبع الحنان و المحبة إلى العزيزة الغالية أمي

إلى من شجعني و بارك طريقي بصلاتو و دعواتو و حفزني على حب العلم  
الحبيبوالدي    

 إلى أخي العزيز عبد الرحمان و أخواتي رزيقة ٌ ساميةٌ  لينده

 إلى من تق اسمت معي ىدا العمل صديقتي الوفية و المخلصة أمينة

 خديجة.،  ليليا، سلمى، أحلام،  إلى كل صديق اتي باية
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 :مقدمة  

تعتبر مرحمة الشباب من المراحل الميمة في حياة الإنسان يكون فييا في قمة نشاطو وحيويتو و     
يسعى لموصول لأقصى درجات النجاح والسعادة من خلال التخطيط ووضع الأىداف ، لكن ىذه 

، وذلك راجع نتيجة المرحمة لا تكاد تخمو من المشاكل والمعيقات التي قد تقف حاجزا أمام ىذه الأىداف 
لمتطور والتقدم الحضاري وعدم القدرة عمى مواكبة كل التغيرات السريعة التي تمس مختمف مجالات 
الحياة ، مما تسبب العديد من المشاكل والضغوطات النفسية التي قد تيدد الاستقرار النفسي والجسمي 

اة اليومية فلا يوجد فرد تخمو حياتو ومن بين ىذه الاضطرابات القمق الذي أصبح جزء من الحي لمفرد ،
 من القمق ويمس بالأخص الطالب الجامعي الذي يكون في حالة انشغال دائم بما يحممو المستقبل .

("أن الاىتمام بالمستقبل 0891ويشكل الاىتمام بالمستقبل أولوية في حياتنا حيث أكد ويميام سميث )  
 اىتمام الشباب". ( موضوعا يثير98يشكل المرتبة الثالثة بين )

 (65، ص3002)صبري ، 

ويثير التفكير في المستقبل حالة من شعور بالقمق والخوف من المجيول ولعل الطمبة المتوقع تخرجيم    
من الجامعة ىم أكثرىم معاناة وقمق خاصة أنيم يستعدون لمواجية مستقبل مجيول خاصة من ناحية 

نو البلاد وأزمات السكن ، فالأحلام قبل التخرج أكثر العمل وتخوف من ىاجس البطالة التي تعاني م
جمالا لكن الواقع مختمف إذ أن الطبيعة البيئية والنفسية والاجتماعية والثقافية التي يعيش فييا تختمف 

 طموحاتو وتطمعاتو ما تجعل الطالب في حالة قمق مستمر حول ما ينتظره وراء مرحمة التخرج . عن

منو الطالب الجامعي لو تأثير سمبي عمى شخصيتو ومستقبمو وكمما زادت درجة إن القمق الذي يعاني   
قمق المستقبل أو عدم القدرة عمى تحديد ما يريد الإنسان فان ذلك يسيم في إحداث العديد من 

 الاضطرابات النفسية لدى الشباب الجامعي .

الطموح لدى الفرد بمثابة الدافع ومستوى الطموح ميم جدا بالنسبة لمفرد والجماعة عمى حد سواء لان  
الذي يدفع الإنسان لموصول إلى ما يريد وبالتالي يعتمد حجم تحقيق الأىداف التي يضعيا الفرد عمى 

صراره لسعي لتحقيق تمك الأىداف ومن ىنا يكون النجاح أو الفشل.  مدى طموحو وا 

  (.7، ص 3003)التو يجري ، 
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ويعتبر مستوى الطموح من أىم الأبعاد في شخصية الفرد فيو مؤشر يميز بوضوح أسموب تعامل    
الإنسان مع نفسو ومع البيئة والمجتمع الذي يعيش فيو حيث يمثل تمك الأىداف المستقبمية التي يحددىا 

ف لآخر الفرد لنفسو ويحاول ويسعى لموصول إلييا ويختمف مستوى الطموح من شخص لآخر ومن موق
 كما قد يكون مركزا عمى ىدف واحد فقط أو يكون ممتدا إلى عدة أىداف ومجالات .

 (0،ص3002)بودالي ،

من خلال الدراسة الحالية التعرف عمى العلاقة بين قمق المستقبل ومستوى الطموح لدى  سنحاول  
 ضع الخطة التالية :الطمبة المقبمين عمى التخرج تخصص عموم التربية ، ولدراسة ىذا الموضوع تم و 

تضمن البحث فصل تمييدي وشمل : إشكالية الدراسة ، الفرضيات ، أىمية وأىداف الدراسة ،تحديد 
 المفاىيم ، والدراسات السابقة .

 كما قسم البحث إلى جانبين الأول نظري واحتوى عمى فصمين :

اب  وسمات ذوي قمق لدراسة متغير  قمق المستقبل من حيث مفيومو والأسب لثانيا خصص الفصل  
المستقبل، تأثيرات قمق المستقبل، النظريات المفسرة لمقمق، أخيرا بعض الاستراتيجيات لتخفيف من قمق 

 المستقبل .

 فعالجنا فيو متغير مستوى الطموح من حيث مفيومو، طبيعة مستوى الطموح ،الثالث أما الفصل   
العوامل المؤثرة عميو، خصائص وصفات الفرد الطموح، النظريات المفسرة لمستوى الطموح، دوره في 

 بناء شخصية العممية والناجحة ، أخيرا أساليب قياس مستوى الطموح.

 فيما يخص الجانب الميداني ىو الأخر شمل فصمين :  

عية، عينة وأدوات البحث، وأخيرا : ضم منيج البحث وحدود البحث، الدراسة الاستطلاالرابع الفصل  
 التقنيات الإحصائية المستعممة .

: تم تخصيصو لعرض وتحميل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات وصولا إلى الخامس الفصل  
 الاستنتاجات وتطرق لبعض الاقتراحات وأخيرا خاتمة البحث . 
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 البحث :مشكمة .1

المجتمع مما قد  تأثيركبير عمىقد يكون ليا تسارع وتيرة الحياة التغيرات والتطورات و  إن
الذي وصفو العديد من الباحثين  تسبب العديد من المشاكل النفسية لمفرد من بينيا القمق

وبرزت  الأخيرةتتزايد في السنوات  ىذه الظاىرة حيث أصبحت، المفكرين بمرض العصرو 
 يتطمبيامتطمبات كثيرة ة لما يتعرض لو من ضغوط حياتية و كقوة مؤثرة في حياة الفرد ،نتيج

ب التي تحمل كثيرا من خاصة مرحمة الشباو واقع الحياة التي يعيشيا في مختمف مراحمو ،
 .لآمالالطموحات وا

القمق الذي يشكل خطورة في حياة  أنواعقمق المستقبل احد  إلىأن( 2005شقير)تشير زينب و 
، تجعل أيضاالمجيول ينجم عن خبرات ماضية وحاضرة رد والذي يتمثل في الخوف منالف

فتسبب لو ىذه الحالة اضطرابا توقع الخطر بشكل دائم و الاستقرار و  يشعر بعدمالأمنالفرد 
 حقيقيا .

الطالب فكر بال و تشغل  أصبحتالتي  الأمورالخوف من المستقبل من التفكير و  نأإذ
شل وقمة الفأو احتمالات النجاح ذلك قد يكون راجع لضغوطات ومطالب الحياة و  الجامعي 

عدم تحقيق الطموحات المادية كل وف من المصير المجيول و فرص العمل ،مما يترتب الخ
( 2000حنان العناني )دراسة أكدتوىذا مالقمق المستقبل،  أساسياىذه العوامل تعد مصدرا 

يساعد في ذلك خبراتو قبل عامل مسبب لمقمق لدى الفرد و التفكير في المست آنعمى "
يجادوسعيو المستمر نحو تحقيق ذاتو و  الإنسانطموح و  الماضية المؤلمة ،  ."معنى لوجوده  ا 

 (12،ص2000)العناني ،

ليم ،قد تبين  يخبأهوعميو نجد الطمبة يفكرون بشكل كبير في المستقبل و يتخوفون منو وما 
دراسة ناىد  أشارتإليوالطمبة لدييم ترقب و خوف من المستقبل ، ىذا ما  أنأغمبيةلمباحثين 
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طالبات الجامعة مرتفع بشكل ظاىر قمق المستقبل لدى طلاب و  إلىأن( "2005سعود )
 وواضح في المجتمع ".

 (13،ص2015)بوزيان سارة ،

بعدة متغيرات نفسية واجتماعية وتربوية علاقتو المستقبل و الاىتمام بقمق إلىدفع الباحثين ىذا ما
النفسية التي شغمت بال المتغيرات برز منأىم و ،كنقصالدافعية ، ضعف التحصيل الدراسي

يمثل موضوعا خصبا من الموضوعات الحديثة المعاصرة نسبيا  عمماء النفس والتربية حيث
الذين ترتفع لدييم معدلات قمق المستقبل  ادأنالأفر "( 2000حسانين )دراسة  أشارتإليوىذا ما ،

 ."ملإنجازدافعتييميعانون من انخفاض 

اضحة لمجتمع طالبات الجامعة يشكل ظاىرة و ع مستوى قمق المستقبل لدى طلاب و ارتفا أنكما 
ىذا القمق  قد يتضاعف،الأفرادمشحون بعوامل كثيرة ينجم عنيا نتائج عكسية عمى سموكيات 

ا الصدد ، في ىذتحقيق الطموحات و  بالأمنعدم الشعور لموصول لحالة الخطر والتشاؤم و 
لمكشف عن مستوى قمق المستقبل لدى " ( 2011مازن نعيم )سعت دراسة محمد الموني و 

 .يعانون من قمق مستقبل مرتفع" أفراد العينةإلىأنعينة من طمبة جامعيين ، و توصمت 

يكون بدرجات متفاوتة في الشدة  الإنسانيةيعد مستوى الطموح سمة من سمات الشخصية و 
يتحدد مستوى الطموح و  ،يتوقعو لنفسو يطمح الفرد أن يصل إليو و فيوالمستوى الذي والنوع 

ىذا ما أشار إليو خارجية ، أوالعوامل المكونة ليا سواء داخمية ت شخصية الفرد و طبقا لسما
بان مستوى الطموح ىو ىدف ذو مستوى محدد يتطمع الفرد إلى تحقيقو  ("1978سميمان )

في جانب معين من جوانب حياتو وتختمف درجة أىمية ىذا اليدف لدى الفرد ذاتو باختلاف 
تحدد قوة ىذا اليدف ين الأفراد في الجانب الواحد ، و جوانب حياتو ، وتختمف ىذه الدرجة ب

 (59، ص2010عبان ،)شفي ضوء الإطار المرجعي لمفرد ".



الإطار انعام نلإشكانية                                                                                    انفصم الأول :  

 

7 
 

  خاصة يسعى لتحقيقيا وكل فرد لو طموحات الأفرادومستويات الطموح بين  أنماطتختمف  إذ
 إيمانلاقتصادية ،الثقافية ،الماديةوالعممية ،وىذا بمدى كالطموحات الاجتماعية، المينية ،ا

مكاناتيالإبداعيةالفرد بقدراتو و   ىذا ما،التي تسيم في تكوين تقدير ايجابي حول الذات  ا 
( "لوجود فروق في مستوى الطموح بين طمبة مرتفعي 1999زايد ) أبودراسة  إليوتوصمت 
 ."الإبداع كانت الفروق لصالح مرتفعي و  الإبداعمنخفضي و  الإبداع

في حياة الفرد  الأثرالاىتمام بدراسة مستوى الطموح  الذي يمثل احد المتغيرات البالغ  أنكما 
قدير الذات ، كما يعمل تتو فيو يؤثر عمى الصحة النفسية وعمى عممية التعمم و وفي انجازا

العممية ،في ىذا الصدد نجد دراسة د للارتفاع بمكانتو الاجتماعية و عمى دفع الفرد لبذل الجي
لمكشف عن مستوى الطموح وعلاقتو ببعض  "( التي ىدفت2001كر منسي )حسن شا

في مستوى الطموح  إحصائياالمتغيرات لدى عينة من الطمبة ،و توصمت لوجود فروق دالة 
 ."حسب متغير الجنس ،وعدم وجود فروق في مستوى الطموح حسب التخصص 

 (13،ص2015عائشة دردوخ ،)

نيا التنبؤ أوقدراتو من ش لإمكاناتووذلك بمدى تقديره موح الفرد قد يقترن قمق المستقبل بمستوى طو 
و تؤثر عمى مستوى طموحو رغباتنظرة الفرد لممستقبل و  إنبما سيقوم بو في المستقبل ،كما 

دي ؤ تلممستقبل النظرة المتشائمة بينما ، مستوى طموح مرتفع  أيلمستقبل زاىر فالتفكير 
( 2002شوقي عبد الحميد ) إبراىيم، ىذا ما كشفتو  دراسة قدراتالتثبيط لطموح منخفض و 

ب تعكس بالمستقبل كما يدركيا الشبا المتعمقةالمشكلات  إلىأن"(1982دراسة وسيفون )و 
ترتبط توقعاتيم لممستقبل الشخصي ايجابيا كما تربط اتجاىاتيم نحو المستقبل وتوقعيم لو و 

 ."سمبا بتوتراتيم

براهيم)فراج محمد   (56،ص2006، آخرونو  أنورا 
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 أولويةممستقبل التخطيط لالاىتمام و ومن اجل العمل عمى تحقيق الطموحات المرجوة يشكل 
عادة في حياة الطالب المستقبمية بما ينسجم مع ظروف  والأىدافالنظر في الخطط  وا 

مستوى الطموح اسات التي تناولت قمق المستقبل و ليذا ظيرت العديد من الدر التطور،و  ريالتغي
 إلى( التي ىدفت 2004سعد فاخر )أعند الشباب خاصة الطمبة الجامعيين كدراسة حبيب 

مستوى الطموح لدى طمبة كمية التربية كما ىدفت ف من العلاقة بين قمق المستقبل و الكش
 الطموح لدى تمك الفئة.عمى مستوى كل من قمق المستقبل و  لتعرف

 عمى التساؤلات التالية : بةللإجاومنو سعت الدراسة الحالية 

 مرتفع؟بقمق مستقبل طمبة السنة الثانية ماسترتخصص عموم التربية  عانيىل ي -

 ىل يتمتع طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية بمستوى طموح مرتفع؟ -

 في درجات قمق المستقبل حسب التخصص؟ إحصائياىل توجد فروق دالة  -

 ؟التخصصفي درجات مستوى الطموح حسب  إحصائياىل توجد فروق دالة  -

مستوى الطموح  لدى طمبة السنة الثانية دالة إحصائيا بين قمق المستقبل و ىل توجد علاقة  -
 ماستر عموم التربية بتيزي وزو ؟

 فرضيات البحث : .2

 يعاني طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية بقمق مستقبل مرتفع . -

 طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية بمستوى طموح مرتفع .يتمتع  -

 في درجات قمق المستقبل حسب التخصص . إحصائياتوجد فروق دالة -

 في درجات مستوى الطموح حسب التخصص .   إحصائياتوجد فروق دالة  -
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الثانية توجد علاقة دالة إحصائيا بين قمق المستقبل ومستوى الطموح لدى طمبة السنة  -
 ماستر تخصص عموم التربية .

 تحديد المفاهيم : .3

 القمق : /3-1

ن التوتر التي يمكتتصف بتوقع الشر و  غير مريحة"انو حالة عاطفية  (1995عرفو ريس )
 الدوران".التعرق واضطرابات التنفس والغثيان و  أوفسيولوجية كالتوتر  أعراضيرافقيا  أن

( Ress    ،1995  ، p (256  

 قمق المستقبل :/ 3-2

الخوف من ىو التشاؤم من المستقبل ويتضمن قمق التفكير في المستقبل و مفهومه :
القيم وعدم الثقة في المستقبل وقمق الموت  الاجتماعية المستقبمية ومن تدنيالمشكلات 

 منو.  اليأسوالخوف من العجز في المستقبل و 

 (34،ص2015بوقرة عبد الوهاب ،)

عمى فقرات  الإجابةالعينة من خلال  أفرادىو الدرجة التي يحصل عمييا  : الإجرائيتعريف 
يتكون من خمسة أبعاد و  ،( 2009غالب المشيخي)الباحث أعدهالذي مقياس قمق المستقبل 

)التفكير السمبي اتجاه المستقبل ، النظرة السمبية لمحياة ،القمق من الأحداث الحياتية 
 .المستقبل ، المظاىر الجسمية لقمق المستقبل (الضاغطة ،المظاىر النفسية لقمق 
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 / مستوى الطموح :3-3

مستوى معين يتفق  إلىفي الوصول  الأفرادنسبيا تفرق بين ىو سمة ثابتة  مفهومه :
طارهوالتكوين النفسي لمفرد و   المرجعي الذي يتحدد تبعا لخبرات النجاح والفشل التي مر بيا. ا 

 (70،ص2010)النوبي ،

عمى فقرات  الإجابةالعينة من خلال  أفراد: ىو الدرجة التي يحصل عمييا  الإجرائيتعريف 
 أبعاديتكون من سبعة و  ،(2004كرم الحجوج )الباحث أ أعدهالذي  مقياس مستوى الطموح 

الكفاح ،  إلىوالخطط ، الميل  الأىدافالحياة ، الاتجاه نحو التفوق ، تحديد  إلى)النظرة 
الإيمان بالحظ لمثابرة ، الرضا بالوضع الحاضر و الاعتماد عمى النفس ، اتحمل المسؤولية و 

.) 

 الدراسة الحالية في: أىميةتتمثل الدراسة :أهمية.4

 نظرية حول موضوع قمق المستقبل وعلاقتو بمستوى الطموح. إضافةفي تحقيق  الإسيام -

فئة ميمة في المجتمع ىم الطمبة الشباب المقبمين عمى التخرج فكل بيذه الدراسة اىتمت -
 .الأمةىو تامين لمستقبل  إلييماىتمام 

المشكلات وح تزيد من فيمنا لسموك الطمبة و علاقتو بمستوى الطمدراسة قمق المستقبل و  إن -
 التي يعانون منيا .

 الدراسة في: أىدافتشمل الدراسة :أهداف.5

 ة المقبمين عمى التخرج.المستقبل لدى طمبة الجامعالتعرف عمى قمق  -

 التعرف عمى مستوى الطموح لدى طمبة الجامعة المقبمين عمى التخرج. -

 العينة. أفرادمستوى الطموح لدى بيعة العلاقة بين قمق المستقبل و التعرف عمى ط -
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تبعا لكل  مستوى الطموحتجابات الطمبة في قمق المستقبل و التعرف عمى الفروق بين اس -
 تخصص.

 الدراسات السابقة :.6

 قمق المستقبل : متغير / الدراسات التي تناولت6-1

 ( :2017/ دراسة محمد النوبي )6-1-1

التعرف عمى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى حل المشكلات المستقبمية  إلىىدفت الدراسة 
لتحسين الاستدلال العممي في خفض قمق المستقبل لدى عينة من طلاب المتفوقين عقميا 

وجود فروق دالة  إلىتوصمت الدراسة طالبا، و  35حيث تكونت العينة من  بالمرحمة الثانوية
المستقبل لممجموعتين التجريبية بين متوسطي رتب درجات الاستدلالي العممي وقمق  إحصائيا

طي رتب بين متوس إحصائياالبعدي بينما توجد فروق دالة والضابطة في القياسين القبمي و 
البعدي في القياسين القبمي و قمق المستقبل لممجموعة التجريبية درجات الاستدلال العممي و 

 ي .لصالح القياس البعد

 (2019،نقلا من مجمة :البحث العممي في التربية)

 ( :2013/ دراسة محمد عبد الهادي )6-1-2

يمتمكون قياس قمق المستقبل لدى الطمبة وىل يتمتعون بفاعمية الذات و  إلىىدفت الدراسة 
اطية الاتجاه الاجتماعي لدييم ، وكذلك فحص العلاقة الارتب وما طبيعة الأكاديميطموح 
ىذه المتغيرات ،استخدمت الدراسة مقياس قمق المستقبل لزينب بين قمق المستقبل و القائمة 

مستوى الطموح المعد من الباحث  مقياس( ، 2011شقير ، مقياس فاعمية الذات لمعدل )
 أسفرتطالبا وطالبة ،  120مقياس الاندماج الاجتماعي المعد من قبل الباحث لعينة بمغت و 

لدييم فاعمية الذات ، ولدييم دلالة انون من قمق المستقبل و العينة يعأنأفرادالنتائج 
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العينة لدييم ارتباطات  أفرادالطمبة  أنو  0.05ى الطموح عند مستوى دلالة لمستو إحصائية
 .متغيرات الدراسة ل و بين قمق المستقب إحصائياضعيفة ليست دالة 

 (16،ص2013)الجبوري ، محمد عبد الهادي ،

 ( :2003)/ دراسة الربيعي 6-1-3

الخارجي وعلاقتيا بموقع الضبط الداخمي و  ىدفت الدراسة لمتعرف عمى الاتجاىات المستقبمية
تجاه نحو المستقبل تبعا استخدمت الدراسة مقياس الاطمبة الجامعة الجديدة في اليمن و لدى 

طالب  400الضبط ، بمغت العينة  بين متغير موقعالإحصائيةطبيعة العلاقة لمجنس و 
 انو لا توجد فروق دالةالاتجاه الايجابي نحو المستقبل و إلىالعينة يميمون أشارتإلىأنأفرادوطالبة و 

 .بين متغير الجنس اتجاه المستقبل

 (2014، نقلا من مجمة :ابحاث البصرة )

 (:2011ني و مازن نعيم )مدراسة محمد المو /6-1-4

عن قمق المستقبل لدى طمبة كميات المجتمع في منطقة الجميل في ىدفت الدراسة لمكشف 
طالبة  حيث استخدم الباحثان المنيج طالبا و  439ات، تكونت العينة من ضوء بعض المتغير 

 إعدادلمكشف عن قمق المستقبل من  استبيانوالدراسة عمى  أداةالوصفي ، كما اشتممت 
كذلك  أشارتالعينة و  أفرادستقبل مرتفع لدى مستوى قمق الم أنالنتائج  أظيرتالباحثان ، 

في مستوى قمق المستقبل الكمي تعزى لاختلاف متغيرات  إحصائيالعدم وجود فروق دالة 
في قمق المستقبل تعزى  إحصائياالمستوى الدراسي ، ووجود فروق دالة  آوالتخصص 

 .لاختلاف الجنس لصالح الذكور 

 (17،ص 2015)بازة فطوم ،
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 مستوى الطموح : متغير الدراسات التي تناولت/ 6-2

 ( :2014شنب ) أبو/ دراسة منى 6-2-1

الوقت لدى عينة  إدارةفعالية والضغوط النفسية و كشفت عن العلاقة بين مستوى الطموح 
طالبا وطالبة من طمبة كمية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية ، طبق عمييم  317قواميا 

مقياس الطموح ، مقياس الضغوط النفسية و الباحثة : مقياس مستوى  إعدادعدة مقاييس من 
بين إحصائيا عكسية دالة  ارتباطيوالنتائج عن وجود علاقة  أسفرتالوقت وقد  إدارةفاعمية 
مقياس الضغوط  أبعادمستوى الطموح ودرجاتيم عمى مقياس  أبعادالعينة عمى  أفراددرجات 

 أفرادبين درجات  إحصائياوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة النفسية بينما اثبت نتائج الدراسة 
 الوقت . إدارةمقياس فاعمية  أبعاددرجاتيم عمى مقياس مستوى الطموح و  أبعادالعينة عمى 

 (2018، نقلا من مجمة: كمية التربية في العموم)

 ( :1999/ دراسة ابوزايد )6-2-2

وقد طبق الباحث  الإبداعيةالقدرات الطموح و ث عن العلاقة بين مستوى ىدفت الدراسة لمبح
اختبار تور انس لمتفكير لمراشدين لكاميميا عبد الفتاح ،و عمى العينة استبيان مستوى الطموح 

في مستوى الطموح بين طمبة  إحصائياالنتائج عن وجود فروق دالة  أسفرتوقد  الإبداعي
عدم و  الإبداعفروق لصالح مرتفعي كانت الو  الإبداعو منخفضي  الإبداعالسودانيين مرتفعي 
في مستوى الطموح بين الطمبة الفمسطينيين مرتفعي و منخفضي  إحصائياوجود فروق دالة 

 فأثرتقد يعود ذلك لمظروف الصعبة التي يمر بيا المجتمع الفمسطيني منذ عقود و  الإبداع
 . الفمسطينيينعمى مستويات الطموح عند 

 (19،ص2015)بوقرة عبد الوهاب ،
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 ( :2005/ دراسة محمد بوفاتح )6-2-3

الطموح باختلاف مستوى لتلاميذ في كل من الضغط النفسي و ىدفت لتحديد الفروق بين ا
منطمقا من  فرضيات مفادىا عدم وجود  الإقامةالصفة ، وكذا منطقة الجنس و التخصص و 

من صحة الفرضيات اعتمد عمى عينة  ولمتأكدفروق بين التلاميذ في المتغيرات السابقة 
مختبرا مقياس مستوى الطموح من  بورقمةتمميذ من مستوى الثالثة ثانوي  400تكونت من 

 الإناثوق في مستوى الطموح بين الذكور و النتائج عمى وجود فر  أسفرتالباحث ،و  إعداد
صفة لاميذ فيما يخص متغيرات التخصص والعدم وجود فروق بين التو  الإناثلصالح 

 . الإقامةمنطقة و 

 (13-12،ص2017)سميماني منى ،

 ( :2004/ دراسة الحجوج )6-2-4

مستوى الطموح لدى معممي ف عن العلاقة بين سمات الشخصية و سعت الدراسة لمكش
،طبق  الأساسيةمعممة بالمرحمة معمما و  387زة ،عمى عينة قواميا بمحافظات غ الأساسية

 أبوالخارجي لتعريب الفتاح ، مقياس الضبط الداخمي و  فييا مقياس الطموح لكاميميا عبد
النتائج عن وجود علاقة  أسفرتناىية ، ومقياس الاحتراق النفسي لتعريب محمد عادل ، 

مستوى الطموح ،وجود علاقة بين سمة حب تباطية موجبة بين سمات الشخصية و ار 
 مستوى الطموح .الوسواس القيري و المخاطرة و 

 (2004،)اكرم الحجوج 
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 مستوى الطموح :ستقبل و التي تناولت العلاقة بين قمق الم/ الدراسات 6-3

 ( :2009/ دراسة المشيخي )6-3-1

مستوى الطموح المستقبل وكلا من فاعمية الذات و معرفة العلاقة بين قمق  إلىىدفت الدراسة 
طالبا من  400طالبا منيم  720لدى عينة من طلاب الطائف ، تكونت عينة الدراسة من 

تم استخدام مقياس قمق المستقبل ومقياس فاعمية و  الآدابطالبا من كمية  320كمية العموم و
مقياس مستوى الطموح حيث توصمت الدراسة لوجود علاقة سالبة ذات دلالة الذات و 
درجاتيم في فاعمية الذات ووجود علاقة درجات الطلاب في قمق المستقبل و  بين إحصائية

درجاتيم في مستوى و بين درجات الطلاب في قمق المستقبل  إحصائيةسالبة ذات دلالة 
درجات الطلاب في فاعمية الذات  بين إحصائيةالطموح ووجود علاقة موجبة ذات دلالة 

 درجاتيم في مستوى الطموح .و 

 (52،ص2015ابد ،)هيام زياد ع

 ( :2011/ دراسة المصري )6-3-2

لدى عينة  الأكاديميمستوى الطموح تناولت قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات و 
)  الأدواتوقد استخدمت الدراسة عدد من  626بغزة بمغت العينة  الأزىرمن طمبة جامعة 

( وقد  الأكاديميمقياس قمق المستقبل ، مقياس فاعمية الذات ، مقياس مستوى الطموح 
بعادهبين قمق المستقبل و  إحصائياوجدت الدراسة علاقة ارتباطية سالبة دالة  وبين فاعمية  ا 

منخفضي قمق المستقبل بين مرتفعي و  إحصائيةالذات ، كما وجدت الدراسة فروق ذات دلالة 
مية الذاتية تعزى في الفاع إحصائيةعمية الذات ، كما وجدت فروق ذات دلالة عمى مستوى فا

في  إحصائيادال  تأثيركانت الفروق لصالح الذكور ، كما لم تجد الدراسة لمتغير الجنس و 
( عمى فاعمية الذات لدى عينة  إناثقمق المستقبل )مرتفع ، منخفض( والجنس )ذكور ، 

 (2017،ة التربية نقلا من مجمة :كمي ).الدراسة 
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 ( :2006) آخرون/ دراسة فراج و 6-3-3

مستوى الطموح وحب لعلاقة بين مستوى قمق المستقبل و ىدفت الدراسة لتعرف عمى ا
اك فروق في كل كانت ىن إذاالتعرف عمى ما لمرحمة الثانية كمية التربية ، و الاستطلاع لدى ا

 232بين عينة البحث ، بمغت العينة مستوى الطموح و حب الاستطلاع من قمق المستقبل و 
وجود علاقة دالة  إلىوقد توصمت الدراسة  الإسكندريةجامعة ية التربية و طالبا وطالبة من كم

 مستوى الطموح .بين قمق المستقبل و  إحصائيا

 (2014نقلا من مجمة :ابحاث البصرة،)

 يا يتضح مايمي :من خلال الدراسات التي تم التطرق لالدراسات السابقة :التعقيب عمى 

اختلاف و طمبة بالمرحمة الثانوية متباينة بين الطمبة الجامعيين و  تناولت الدراسات عينات -
 حجم العينات .

اىج بين التجريبي بقياسين قبمي وبعدي وتجريبي بمجموعتين تجريبية وضابطة تنوع المن -
 كذلك المنيج الوصفي التي اعتمدت عميو معظم الدراسات .و 

الباحثين ومنيا من اخذ  إعدادالبحثية المستخدمة منيا من  الأدواتس و في المقاييتباين  -
 من مراجع لمؤلفين متخصصين معدة سابقا .

السابقة تختمف باختلاف الغاية واليدف من الدراسة واختلاف العينة  نتائج الدراسات-
 إلىأنأفراد( 2013)نتائج دراسة محمد عبد اليادي  أسفرتحجميا ، بالنسبة لقمق المستقبل و 

وجود  إلى( التي توصمت 2003دراسة الربيعي)ىناك و  ، العينة يعانون من قمق المستقبل
 إلىنتائجيا  أسفرت(2017)دراسة محمد النوبي أماالعينة،  لأفراداتجاه ايجابي نحو المستقبل 

قبل ستدلالي العممي في قمق المستبين متوسطي رتب درجات الا إحصائياوجود فروق دالة 
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العينة يعانون من قمق مستقبل  أنأفراد( فتوصمت 2011مازن نعيم)دراسة محمد الموني و  أما،
 مرتفع ووجود فروق في مستوى قمق المستقبل تعزى لصالح الذكور. 

( 2014شنب ) أبوتوصمت دراسة فبالنسبة لدراسات التي تناولت مستوى الطموح  أما -
( 1999زايد ) أبو، بينما دراسة  إحصائياعلاقة ارتباطية موجبة دالة لوجود علاقة عكسية و 

منخفضي في مستوى الطموح لدى مرتفعي و  إحصائيانتائجيا عن وجود فروق دالة  أسفرت
وجود  إلى( توصمت 2005فاتح )دراسة محمد بو و ، الإبداعكانت لصالح مرتفعي و  الإبداع

وعدم وجود فروق في التخصص  الإناثالح لص الذكورالإناثفروق في مستوى الطموح بين 
تباطيو ( أسفرت عن وجود علاقة ار 2004أما دراسة الحجوج ) ، الإقامةمنطقة والصفة و 

 . مستوى الطموحموجبة بين سمات الشخصية و 
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 تمهيد:

شغل تفكير واىتمام العديد من اىرة نفسية وحالة داخمية مؤلمة، يعتبر القمق ظ 
الباحثين كونو آفة العصر الحديث، وىو راجع لعدة أسباب وعوامل أبرزىا التفكير والتخطيط 

 والطموحات الموجودة. الشباب من أجل تحقيق الأىداف لممستقبل الذي أصبح يشغل فكر

المستقبل لنحيط بأىم ما ورد حولو من وفي ىذا الفصل سنتطرق إلى متغير قمق  
الأفكار النظرية حسب الترتيب التالي: القمق تعريفو والنظريات المفسرة لو، قمق المستقبل 
تعريفو وأسبابو، سمات ذوي قمق المستقبل، الآثار السمبية لقمق المستقبل وأخيرا بعض 

 الاستراتيجيات لمتخفيف من قمق المستقبل.
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 تعريف القمق: .أولا

 أراء الباحثين والمفكرين : اختمفت تعريفات القمق وفقا لمختمف

أن القمق ىو الانزعاج، وقد قمق من باب (: 1978مختار المحار)جاء في / القمق لغة: 1ــ1
 يقال بأن فلان قمقا وأقمقو غيره.الطرب فيو )قمق( 

 (103 ،ص2002)أبو الخير، 

"، حيث يعرف في معجم  Anxietyمصطمح القمق مصطمح "وفي المغة الانجميزية يقابل 
عدم اس مزعج في العقل ينشأ من الخوف و عمى أنو: إحسOxford( "1989 )"إكسفورد

( عمى أنو: إحساس 1991" )Westerالتأكد من المستقبل كما يعرف في معجم "ويستر 
 ،فسيولوجية مثل التوتر ، وىو دائما يتصف بعلاماتغير عادي وقاىر من الخوف والخشية

بأن حقيقة طبيعية التيديد، ويسبب شك الإنسان  نبضات القمب وذلك بسبب الشك وازدياد
 بنفسو حول قدرتو عمى التعامل مع التيديد بنجاح.

 (.127 ،ص2009ج، ا) فر 

 / القمق اصطلاحا: 2ــ  1

الدوافع  يعرف القمق عمى أنو حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ نتيجة صراعات 
ومحاولات الفرد لمتكيف والقمق يعتبر مظير لمعمميات الانفعالية المتداخمة التي تحدث خلال 

 الإحباط والصراع ويمكن اعتبار القمق انفعالا مركبا من الخوف وتوقع الخطر.

 (.13ص ،2003)إبراهيم،     

تممك الإنسان ( بأنو: حالة من الخوف الغامض الشديد الذي ي2001وعرفو "عثمان" )3-1/
ويسبب لو كثيرا من الكدر والضيق والألم، والشخص القمق يتوقع الشر دائما ويبدوا متشائما 
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ومتوتر الأعصاب ومضطربا، إضافة لذلك فإن الشخص القمق يفقد الثقة بنفسو ويبدوا مترددا 
 عن البحث في الأمور، كما يفقد القدرة عمى التركيز.عاجزا 

 (.18، ص 2001)عثمان،        

القمق بأنو: " حالة انفعالية معقدة ومزمنة مع تخوف  Drever (1971) يعرف دريفر 4-1/
 تمفة تشكل معظم عناصره الرئيسية"وفزع، لأن الاضطرابات العقمية والعصبية المخ

)Dreven، 1971،p17) 

يستنتج أن مفيوم القمق يختمف من باحث إلى من خلال التعاريف التي تم التطرق إلييا   
أخر، وىناك من يصفو عمى أنو حالة من التوتر الشامل نتيجة لمحاولات الفرد لمتكيف 

مزمنة كل حسب وجية نظره إلا أنيم يتفقون عمى  انفعاليوأنو حالة وىناك من يفسره عمى 
قمق تقترن بوجود العديد أنو يؤثر سمبا عمى صحة الفرد وشخصيتو ومستقبمو كما أن حالة ال

ده العوامل دائم للأمور السمبية والتشاؤم والشعور القاىر لمخوف، كل ى كالتوقعمن الأسباب 
 تفقد الفرد ثقتو بنفسو و تجعمو في حالة لا استقرار.

 تعريف قمق المستقبل: .ثانيا

 :نذكر بينيا منمستقبل بتعدد وجيات نظر الباحثين و قمق ال تعاريفتتعدد 

ينبع من شعور  قمق المستقبل ان بفيه  أشارالذي  (2000العكياشي ) تعريف/2-1
 تشغل بالو يتوقع حدوثيا في المستقبل، أمورويكون عمى شكل ضيق وتوتر من الفرد 

حالة من التحسس الذاتي وحاجة يدركيا الفرد ومنو عرف قمق المستقبل عمى انو "
والتوتر والخوف الدائم وعدم الارتياح  وتشغل تفكيره ويبدوا عمى شكل شعور بالضيق
 ."اتجاه الموضوعات التي يتوقع حدوثيا مستقبلا

 (13، ص 2000)العكياشي،                                                    
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قمق المستقبل " تكامل بين قمق الماضي والحاضر والمستقبل، تعريف ثاموس:  /2-2
ن قمق المستقبل ىو الخوف من  شر مترقب في المستقبل". وا 

"قمق المستقبل ما ىو إلا ناتج عن التفكير المستمر في المستقبل تعرف هاممتون: /2-3
 وما سيحدث فيو".

 (.33، ص 2011)عبد الرحمان، نفين،   

من خلال تعريف الباحثان "ثاموس " و "ىاممتون" يفسر الشعور بقمق المستقبل نتيجة    
و تخوف من القادم وما سيحممو والتوقع السمبي لما سيحدث  لتدخل خبرات سابقة وحاضرة

 مستقبلا.

قمق المستقبل ىو عبارة عن خمل  أنفيو  أشارت( 2005شقير )تعريف زينب /2-4
نفسي مع تحريف لمواقع و التفكير الدائم بسمبية ىذا كمو نتيجة لخبرات ماضية قاسية قد 

" خمل  ثة قمق المستقبل عمى انوتودي بالفرد لمشاكل نفسية عويصة وبيذا عرفت الباح
أو اضطراب نفسي المنشأ ينجم عن خبرات ماضية غير سارة، مع تشويو وتحريف 
إدراكي معرفي لمواقع ولمذات من خلال استحضار لمذكريات والخبرات الماضية غير 
السارة، مع تضخيم لمسمبيات ودحض للإيجابيات الخاصة بالذات والواقع، تجعل 
صاحبيا في حالة من التوتر وعدم الأمن، مما قد يدفعو لتدمير الذات والعجز الواضح 

إلى حالة من التشاؤم من المستقبل، وقمق وتعميم الفشل وتوقع الكوارث وتؤدي بو 
التفكير في المستقبل والخوف من المشكلات الاجتماعية والاقتصادية المستقبمية المتوقعة 

 ".وقمق الموت واليأس الوسواسيةوالأفكار 

 (2005) شقير، زينب محمود، 
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المستقبل ىو من التعاريف المختمفة لمباحثين يستخمص أن قمق عرضو من خلال ما تم 
لك قد يكون راجع لمتفكير الدائم ذالتفكير السمبي والنظرة التشاؤمية حول ما سيحدث مستقبلا و 

والمستمر مما يؤدي بالفرد لعدم القدرة لمواجية الضغوطات وعجزه عمى تحقيق أىدافو 
 .وطموحاتو

 سباب قمق المستقبل: . أثالثا

 منيا : الفرد وتولد لو القمق من المستقبلتتنوع الأسباب والعوامل التي تؤثر عمى    

نقص القدرة عمى التكين بالمستقبل وعدم وجود معمومات كافية لبناء الأفكار عن  -   
المستقبل، لقد أصبح الإنسان الحديث منفصلا عن المجتمع وىذا نتيجة التطورات والتغيرات 

عيش في عالم لا يستجيب اليائمة والتحولات الاجتماعية التي أصبح الفرد من خلاليا ي
لرغباتو واحتياجاتو، غي قادر عمى التنبؤ ولا التحكم في سموكو  لا يعرف ماذا سيفعل غدا، 

 ولديو قمق زائد بشأن المستقبل.

 (81ـــ  79، ص 2002)خميفة،                                                  
لى ارتفاع نسبة القمق، وعندما إن الغموض وعدم معرفة المستقبل يعود إلى العج- ز وا 

يشعر الفرد أن مستقبمو ليس تحت سيطرتو من جية ومن جية أخرى رؤيتو المشوشة 
لممستقبل، فإن الفرد لا يستطيع أن يفكر ولا يخطط ليذا المستقبل مما يزيد قمقو اتجاه 

 مستقبمو.
(Karrie & al، 2000, p 102) 

 المشاكل التي يعاني منيا.عدم قدرة الفرد عمى التوافق مع  -
نقص القدرة عمى تحديد إمكاناتو بصورة صحيحة، فيو دائما ما يتمنى فوق قدراتو  -

مكانياتو.  وا 
 عدم الشعور بالانتماء والشعور بالإحباط ونقص القدرة عمى التكين بالمستقبل. -
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 العوامل الأسرية المفككة وعدم الإحساس بالأمن. -
 لاعقلانية.ضعف الوازع الديني والأفكار ال -

 ( 40، ص 2011) المصري،                                                          
الأفكار الخاطئة واللاعقلانية لدى الفرد والتي تجعمو يؤول الواقع من حولو وكذلك المواقف  -

والأحداث والتفاعلات بشكل خاطئ مما يدفعو إلى حالة من الخوف والقمق الذي يفقده 
السيطرة عمى مشاعره وعمى أفكاره العقلانية والواقعية ومن ثم عدم الأمن والاستقرار 

 النفسي.
 (4، ص2005) شقير،                                                                

الجيل بمعنى الحياة فإذا كان يعرف معنى الحياة يستمتع بيا خير استمتاع دون أن  -
مق والخوف والمشاعر السيئة، فالإنسان لا يعرف لمحياة معنى دون أن يعمل يضيعيا في الق

 ويبذل قصارى جيده لمتقدم نحو تحقيق الحياة السعيدة.
 (23، ص 2002) الأقصري،                                                         

 سمات ذوي قمق المستقبل:. رابعا

 العديد من الصفات منيا:وي قمق المستقبل بيتصف أفراد ذ

( إلى مجموعة من السمات التي يتصف بيا الأشخاص ذوي قمق 2000تشير "حسانين") 
 المستقبل منيا: 

 التشاؤم المستمر من المستقبل خوفا من وقوع المخاطر. -
 فقدان الثقة بالآخرين مما يؤدي ذلك الاصطدام بيم وافتعال المشكلات. -
 ية في تأمين المستقبل الخاص.الاعتماد عمى العلاقات الاجتماع -
 دائما يتوقع السيئ والسمبي للأحداث. -
 انطوائي ويظير عميو علامات الشك والحزن والتردد. -
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 التركيز الشديد عمى أحداث الحاضر أو اليروب إلى الماضي. -
 الخوف من التغيرات السياسية والاجتماعية المتوقع حدوثيا مستقبلا. -

 (19،ص  2000)حسانين،  

بشكل عام أصبح سمة من سمات عصرنا الحالي، وظاىرة واضحة لدى كثير القمق  
من الناس وقمق المستقبل كأحد أنواع القمق الخطرة عمى نفسية الفرد، واتزانو واستقراره، ونجد 
آثاره ظاىرة لمعيان لكل متفحص لموجوه والأجساد فأنت تنظر إلى من أصابتو ىذه العمة 

يك ما أصابو من ضرىا، فنجده شاحب المون، كأسف البال، فتروعك أثارىا عميو، ويشق عم
شارد الذىن، تقاسمو أفكار وتنازعو أوجاع وتشعر أنو معك بجسده لا بروحو، ويؤكد عمماء 
النفس أن شر أثار القمق عمى الفرد ىو تبديد قدرتو عمى التركيز الذىني، فنحن عندما نقمق 

 اذ القرارات.تتشتت أفكارنا ونعجز عن حسم المشكلات واتخ

 (43، ص 2016)سويعد، 

 تأثيرات قمق المستقبل: .خامسا

 التأثير السمبي لقمق المستقبل: /5-1

 ( أن من أىم الآثار السمبية لقمق المستقبل ما يمي:2009يشير غالب المشيخي ) 
اليروب من الماضي والتشاؤم وعدم الثقة في أحد، واستخدام آليا الدفاع وصلابة  -

 والتعند.الرأي 
الشعور بالتوتر والانزعاج لأتفو الأسباب والأحلام المزعجة واضطرابات النوم  -

 والتفكير، وعدم التركيز وسوء الإدراك الاجتماعي والانطواء.
 يفقد الإنسان تماسكو المعنوي ويصبح عرضة للانييار العقمي والبدني. -
الروتين واختيار أساليب لمتعامل مع المواقف التي فييا مواجية مع  التوقع داخل إطار -

 الحياة.
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نما يضطرب و ينعكس ذلك  - تدمير نفسية الفرد فلا يستطيع أن يحقق ذاتو أو يبدع وا 
 والانحراف واحتلال الثقة بالنفس. والخرافاتفي صورة اضطرابات متعددة الأشكال 

 التوقع والانتظار السمبي لما قد يحدث. -
 (28،ص2015)بوزيان،

الاعتماد عمى الآخرين لتأمين المستقبل وعادة ما يكون عن طريق استخدام العلاقات  -
نقاذ المستقبل.  الاجتماعية لممساعدة وا 

(Zalaski, 1996,p 174) 
 Projectionوالإسقاط   Régressionالنكوص )استخدام ميكانيزمات الدفاع  -

 (.Répressionsوالكبت Rationalisationوالتبرير
(Reppaport، 1991,p70) 

يفتقد المبادأة ويشعر أنو بحاجة إلى من يحمل عنو المسؤولية من خلال تكرار فشمو في  -
مواجية في الأحداث يبدأ في تبني أفكار أو معتقدات لا عقلانية مثل "أنا لا أستطيع فعل 

تزداد الاعتمادية أي شيء بمفردي" "ليس لدي الكفاءة لمواجية شؤون حياتي بمفردي و 
لدى الفرد باستمرار تنبيو ليذه المعتقدات مما يزيد شعوره بعدم الكفاية وعدم القيمة 

 والعجز.
(Beck & freman1990.p.280 – 287) 

 
 لقمق المستقبل: التأثير الإيجابي /5-2

لا يمكن اعتبار قمق المستقبل طاقة سمبية فقط فأي انفعال يعتبر طبيعيا إلى حد ما  
بل قد يكون مطموبا أحيانا ودلك لتحفيز الفرد عمى القيام بما ىو مطموب منو تبعا لمموقف 

بخطر يمكن أن يكون  إنذار( أن القمق ىو "إشارة 1981ىو فيو ولدا يرى مخيمر) الذي
إدراكا يركز عمى المستقبل بأخطاره المحتممة والأخطار توائم الإيجابية يخرجان من نفس 
الرحم ويمتزمان وىناك فمسفة تدعو الإنسان إلى أن يعيش دوما في خطر وعمى حافة بركان 
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دونيما  ليجني من الحياة خير ما فييا فمن الخطر يولد الجديد ومن الجديدة يولد الخطر ومن
تبدو الحياة بركة ىادئة وقمق المستقبل يساور كل إنسان يقدم عمى عمل ميم أو تجربة جديدة 

 أو بحث جديد أو اختراع لدلك يعتبر القمق محركا لطاقات اليائمة.
 (44-43،ص2016)سويعد،

 النظريات المفسرة لمقمق: .سادسا
 ينيا:اختمفت النظريات التي اىتمت بدراسة وتفسير القمق من ب 

 نظرية التحميل النفسي: /1ــ  6

( أول من اقترح دورا حاسما في كل من نظرية الشخصية وفي دراسة Freudكان "فرويد" )  
النفسية والجسمية، فقد كان يرى أن القمق ىو الظاىرة الأساسية  الاضطراباتأسباب 

والمشكمة المركزية في العصاب )المرض النفسي( وتفيد نظرية "فرويد" في منشأ القمق أن 
لمة، التي تكون في طبيعة الإنسان قد ىيأت إمكانية كبت التجارب النفسية المكبوتة المؤ 

المواد المكبوتة في الرغبات الجنسية الفاشمة في حياة  سنوات الطفولة، وقد أكد فرويد عمى أن
الطفل لتعارضيا مع القيود التي تمنع تحقيقيا واليدف من الكبت ىو الشعور بالقمق الناتج 
عن بقاء الرغبة والمانع ليا في الوعي )الشعور(، ويرى فرويد القمق عبارة عن خوف داخمي 

نذار لمنفس بأن التجربة المكبوتة غير الواقعية وأن إحساس الفرد بالخوف ما ىو إلا إشارة  وا 
لمخطر  التييؤقد أصبحت في دائرة الوعي أو الشعور ميددة بذالك التكامل النفسي لمفرد وىو 

 بإعداد النفس لمقاومة الحالة الطارئة من التيديد والخطر.

 (37ـــ  35ص، 2012)جبر، 

معالم القمق ولقمق علاقة بالتوقع ويرى فرويد أن توقع الخطر في المستقبل ىو أحد 
والربط بينيما، ويعد التوقع أحد مصادر القمق فحيثما يحصل توقع الخطر يحصل القمق 

 (162،ص2011)إقبال،                       وحالة الخطر حالة عجز يدركيا الفرد.
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من خلال ما سبق نلاحظ أن المدرسة التحميمية تفسر القمق عمى أنو صراع بين 
الأنا الأعمى( وتمعب المكبوتات المؤلمة دورا في الشعور  )اليو،الأنا، مكونات الشخصية

 ( وعدم تحقيقيا من طرف الوعي.اللاوعيبالقمق ودلك راجع لبقاء الرغبة )

 النظرية السموكية:/2ــ  6

ترى المدرسة السموكية أن سموك المتعمم من البيئة التي يعيش فييا الفرد تحت شروط 
والتدعيم السمبي وىي وجية نظر مغايرة لمتحميمية والسموكيون لا يؤمنون التدعيم الإيجابي 

عمى بالدوافع اللاشعورية ولا يتصورون الديناميكيات النفسية أو القوى الفاعمة في الشخصية 
بل إنيم يفسرون القمق  يينالتحميمثلاثة وىي اليو، الأنا والأنا العميا كما فعل  صور منظمات

مثير جديد بمثير الأصمي ويصبح المثير الجديد  ارتباطفي ضوء الاشتراط الكلاسيكي وىو 
قادرا عمى استدعاء الاستجابة الخاصة بالمثير الأصمي وىذا يعني أن مثيرا محايدا يمكن أن 

من طبيعتو أن يثير الخوف وبذلك يكتسب المثير المحايد صفة المثير  يرتبط بمثير آخر
وف عندما الأصمي لا يثير مثل ىذا الشعور وعندما ينسى الفرد ىذه العلامة نجده يشعر بالخ

يتعرض لنفس الموضوع الذي يقوم بدور المثير الشرطي و لما كان ىذا الموضوع لا يثير 
 ذا الخوف المبيم الذي ىو القمق.الخوف بطبيعتو فإن الفرد يستشعر ى

 (349،ص1990، كفافي) 

 مصادر القمق من وجية نظر النظرية السموكية ىي:  
ىذه  استشارةويمكن  ،يطمق عمى ىذا النوع من القمق بالقمق العام القمق العام: ــ استجابات
 .من خلال مفاىيم عامة وغير محددة مرتبطة ببيئة الفرد الاستجابات

وىو القمق الناتج عن فكرة الإصابة بنوع من الأمراض  المرتبط بأمراض المستعصية:القمق ــ 
 المستعصية التي يصعب الشفاء منيا والتي تؤدي بحياة الفرد.
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يتأثر ىذا النوع من الاستجابات بمواقف متعددة مثل: الكوارث  العصابي:استجابات القمق ــ 
فيذه المواقف ، الأماكن المغمقة والمزدحمة ،الخوف من السمطات ،الرفض لمشخص ،الطبيعية

 تعتبر محفزات كافية لإثارة الفرد من خلال التفكير فييا.
 ( 238، ص 2002)محمد،           

من خلال وجية نظر السموكيين نستنتج أن القمق سموك يكتسب من البيئة التي يعيش    
أي أن القمق سموك مكتسب عن طريق التعمم  الاشتراطفييا الفرد سواء بشكل مباشر أو عبر 

، كون أن السموكيين ينفون الدوافع اللاشعورية في تفسير القمق عكس الخاطئ لمسموك
 النظرية التحميمية.

 النظرية الإنسانية: /3ــــ6

وما قد يحممو من يرى أصحاب ىذه النظرية أن القمق يرجع إلى الخوف من المستقبل    
و نتيجة لحدوث في تحقيق أىدافو أو فقد بعض طاقات كالفشلأحداث قد تيدد وجدوده وكيانو، 

الإنسان مما قد يحدث، وليس ناتجا عن ماضي الفرد ويرون  من توقعات مرض، وينشأ القمق
ن توقع  أن الإنسان ىو الكائن الوحيد الذي يدرك نيايتو، ويتوقع الموت في أي لحظة وا 

 الموت ىو المثير الأساسي لمقمق عند الإنسان.

نعيشيا و ىي حالة مزعجة تتضمن  انفعاليةومن ىنا يمكن القول أن القمق ىو حالة 
وتكون مرتبطة بتغيرات فيزيولوجية وجسمية مشاعر مختمفة تتسم بالغضب والخوف والتوتر 

بالتوتر وعميو لا يمكن إرجاع أسباب القمق إلى الماضي فقط حسب رأي  إثنائيايشعر الفرد 
 نسان.ج من خوف الإنسان من مستقبمو كاأصحاب المدرسة، فالقمق كما رأينا ينت

 ( 133، ص 1998) القريطي،        
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من خلال ىده النظرية يفسر القمق عمى أنو حالة راجعة إلى الخوف من المستقبل وما   
وف من الفشل في العمل أو الدراسة أو من المرض والموت، وتكون القابمية سيحممو كالخ

عندما تتعارض إمكانيات وطموحات الفرد مع ما يعيشو في الواقع ومنو يكون الخوف  لمقمق
 من المستقبل ىو المثير الأساسي. 

 النظرية المعرفية:/ 4ــــ6

من وجية نظر المعرفية أن العامل الأساسي في نشوء القمق واستمراره  وتفاقمو  ينبع من     
في ( إلى أن الإستعرافات  تمعب دورا حاسما 1985عممية التفكير، حيث أشار أرون بيك )

القمق من حيث أن أفكار الفرد تحدد ردود أفعالو في ضوء محتوى التفكير، ويتضمن القمق 
وتؤكد النظريات حديثا  لذات، وضيقا مستمرا وانخفاضا في الكفاءة الذاتيةحديثا سمبيا مع ا

الاستعراضية عمى أن الفرد يكون قمقا نتيجة لإدراك تيديد أو خطر وترى النظرية المعرفية 
ن  أن أساس المشكمة في اضطرابات القمق تكمن في أسموب الفرد في تفسير الواقع وا 

 استيعابياوعن العالم وعن بيئتو وعن المستقبل، ويتم و المعمومات التي لدى الفرد في نفس
يات معمى أنيا مصادر لمخطر وتفترض البحوث النفسية المعرفية وجود ثلاثة فئات من العم

 المعرفية المرتبطة بالفرد الذي يعاني من القمق:

 ديد.ائي نحو المعمومات المرتبطة بالتييتجو بشكل انتق -
 المرتبطة بيذه المعمومات الميددة.يظير سيولة في الذكريات  -
 يبدي تجيزا في تفسير المعمومات الغامضة بإعطائيا معنى ميددا لو. -

 (47، ص 2005)ناهد سعود،   

الفرد  ينشئيانستنتج من ىده النظرية أن القمق راجع للأفكار والمعتقدات الخاطئة التي  
والتفكير المتكرر للأحداث وتفسير خاطئ ليا وعدم التقويم بموضوعية يؤدي إلى تعميم 

 عمى أنيا كميدد وتسبب الخطر. اعتقادهمثيرات تسبب القمق إلى حد 



 مستقبلقلق ال                                                                               لثاني:الفصل ا
 

31 
 

 بعض الاستراتيجيات لمتخفيف من قمق المستقبل: .سابعا
نتاجيتو، لما لو من إنو من الطبيعي أن قمق المستقبل لو أثر كبير عمى صحة الفرد     وا 

أضرار عمى الصعيد النفسي والجسمي، وىذا الأمر يستدعي المواجية والمعالجة معا لذلك 
 لابد من إيجاد أساليب تيدف إلى التخمص من القمق والحد منو.

وىناك مجموعة من الأساليب التي أثبتت نجاحيا في التخفيف من قمق المستقبل ىي 
 كالتالي:

الأفكار السمبية بأخرى وىذه الطريقة قائمة عمى استبدال إعادة التنظيم المعرفي:  /1ــ7
إيجابية وتعتمد ىذه الطريقة عمى تنظيم التفكير واستبدال النتائج الإيجابية المتوقعة لتحل 

( أن استخدام استراتيجيات عمم النفس 2008وتؤكد دراسة الفنجري )، محل النتائج السمبية
ي إلى نقل الشخص بعيدا عن المواقف والأمراض النفسية إلى منيج جديد وىو الايجابي تؤد

لإيجابية عمى مدى الحياة والاستفادة منيا في تنمية السمات الإيجابية والفضيمة والقوى ا
الصحة والعلاقات والعمل ويذكر أن عمم النفس الإيجابي يستخدم أساليب واستراتيجيات 

 ما يمي عرضا موجزا لأىميا:التخفيف من قمق المستقبل وفي
أو لممواقف الانيزامي أو والأمل يعني أن الفرد لن يستسمم لمقمق الشامل  :غرس الأمل -

 الاكتئاب في مواجية التحديات.
مع توقع أحداث مستقبمية مرغوبة سوف ؤل ىو التوجو نحو المستقبل االتف تنمية التفاؤل: -

 النتيجة مرغوبة. تحدث أو توقعات المستقبل الإيجابية حيث تكون
( أن التدفق استغراق الإنسان في أداء ميمة حتى يبمغ ذروة 2000يرى جولمان ) التدفق: -

 الأداء بحيث يستمر التفوق بعد ذلك بلا مجيود.

التي تساىم في التخفيف من قمق المستقبل كمستوى الكفاءة  الاستراتيجياتوغيرىا من  
 ت والقدرة عمى السعادة الواقعية.الذاتية والشجاعة والاستبصار وحل المشكلا

 (140،ص 2019) أحلام،
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 المسببة لممخاوف بطريقة منظمة: طريقة إزالة الحساسية/ 2ـ  7

العلاج السموكي اليام فمو أن إنسانا يخاف من شيء ما يقول أنو سيحدث ولو من أنواع     
ثم يقوم الذي يخشاه قد حدث فعلا  الشيءحدث سيؤدي إلى أثار وخيمة ،فميتخيل ىذا 

باسترخاء عميق بطريقة فعالة من خلال علاج القمق بالاسترخاء لأنو ثبت أن أغمب 
المصابين بالقمق والخوف من المستقبل يعجزون عن الاسترخاء بريق فعالة بل يكونون 
بحاجة إلى ساعات طويمة من التدريب حتى يتمكنوا من إخضاع عضلاتيم من لاسترخاء 

صورة بصرية حية لممخاوف  استحضارالعميق عندما يريدون وبعد الاسترخاء العميق يمزم 
ثانية فقط، وتكرير ما سبق  15لمدة التي تقمق الفرد من المستقبل والاحتفاظ بيذه الصورة 

يتمكن الفرد من تخيل  أنعدة مرات مؤكدا عمى مواجية تمك المخاوف حتى لو حدثت إلى 
، وىكذا ر بالقمق بل تخيميا أثناء الشعورتثير عفوه وقمقة دون أن يشعالتي كانت الأشياء 

يصاحبيا يمكن أن يكشف بان الطريقة إزالة الحساسية المنظمة في التخمص من المخاوف 
عميق لمعضلات وتكون المواجية أولا في الخيال، حتى إذا تم إزالة تمك المخاوف  استرخاء

 عمى أرض الواقف إذا حدثت.ك مواجية المخاوف تماما من  الخيال فإنو يمكن بعد ذل

 الاستعانةوىي أسموب مواجية فعمية لممخاوف في الخيال دون راق: غطريقة الإ/ 3ــ 7
باسترخاء العضلات، فالإنسان المصاب بالقمق والخوف من المستقبل يجب أ، يتخيل الحد 
الأقصى من المخاوف أمامو ويتخيل تمك المخاوف بحدىا الأقصى قد حدثت فعلا ويتكيف 
عمى ذلك، ويكرر التخيل المبالغ فيو لممخاوف فترات طويمة حتى يتكيف معيا تماما ويستمر 

ن يشعر بأن تكرار مشاىدة الحد الأقصى من المخاوف أمام عينيو في ىذا التصور إلى أ
أصبح لا يثيره ولا يقمقو لأنو اعتاد عمى التصور، وىكذا نجد أن ذلك الشخص بيذا الأسموب 
قد تعمم ذىنيا كيف يواجو أسوء تقديرات الخزف والقمق ويتعامل معيا في خيالو ويكون مؤىلا 

 (56، ص2002)الأقصري،                              حدثت. لمواجيتيا في الواقع لو
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 خلاصة:

 

من خلال ما تم التطرق إليو في ىذا الفصل تبين أن قمق المستقبل من أشد أنواع   
القمق تأثيرا عمى الفرد ينتج من الأفكار اللاعقلانية الخاطئة نحو تفسير الأحداث بشكل 

في تحقيق أىدافيم وطموحاتيم  فيعقيمات الأفراد يغير صحيح مما يؤثر سمبا عمى سموك
 المستقبمية وذلك راجع لظروف وأوضاع معينة يعيشيا الفرد.



 الفصل الثالث :

 مستوى الطموح

 تمهيد

 . تعريف مستوى الطموح. 1

 . طبيعة مستوى الطموح. 2

 . العوامل المؤثرة عمى مستوى الطموح. 3

 . خصائص وصفات الفرد الطموح. 4

 . النظريات المفسرة لمستوى الطموح. 5

 .في بناء الشخصية العممية والناجحدور مستوى الطموح . 6

 . أساليب قياس مستوى الطموح. 7
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 تمهيد:

لعالم والذي يدفع الطموح من أىم السمات التي أدت إلى التطور الذي شيده ا عتبري 
مكانتو بالنسبة لمفرد والمجتمع  في مختمف المجالات، ىذا ما يبرز بارتقاء مستوى الحياة

 ويعكس توجيو المستقبمي. ، يحدده الفرد بنفسوللإنتاجكونو سمة شخصية وقوة دافعية 

طبيعة سنتناول في ىذا الفصل: تعريف مستوى الطموح وأىم النظريات المفسرة لو، 
والعوامل المؤثرة عميو، وصفات الفرد الطموح، ودوره في بناء الشخصية  مستوى الطموح

 أساليب قياس مستوى الطموح.العممية والناجحة، وأخيرا 
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 تعريف مستوى الطموح:  .أولا

تعددت تعاريف الباحثين لمستوى الطموح وذلك لاختلاف وجيات نظرىم ومن ىذه    
 التعاريف نذكر:

التي ركزت من خلالو عمى أفكار الفرد و  (1972)كاميميا عبد الفتاحتعريف  /1-1
فان وبيذا  ،خبراتو السابقة الناجحة والفاشمة في تكوين مستوى طموح عالي أو منخفض

أو في الوصول إلى مستوى معين يتفق  سمة ثابتة نسبيا تفرق بين الأفكار" مستوى الطموح
طاره المرجعي، ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي  عميو مع التكوين النفسي لمفرد وا 

 ."يمر بيا الفرد خال سنين حياتو

 (13،، ص1972عبد الفتاح، كاميميا )

التي يسطرىا الفرد  الأىدافالتي ركزت فيو عمى دور  (2004)ةضف أبايتعر  /1-2
و يسعى لبموغيا في مختمف مجالات الحياة والتي قد ترتبط بمعيقات تصعب تحقيق تمك 

مستوى الطموح " ىو الأىداف التي  منو فانلديو، و  مستوى الطموح مما يقمل الأىداف
اقتصادية، ويحاول تحقيقيا  يضعيا الفرد لذاتو في مجالات تعميمية أو مينية أو أسرية أو

ذا تتناسب  وتتأثر بالعديد من المؤثرات الخاصة بشخصية الفرد أو القوى البيئية المحيطة بو وا 
ذا لم يتناسب مع ظيرت  مستوى الطموح مع إمكانية الفرد وقدراتو الحالية كانت السرية وا 

ول لتحقيق أىدافو أو التفكيكية والاضطراب، وبالتالي يحاول الفرد تخطي العقبات التي تح
تعرقمو وأحيانا أخرى يفشل ويحبط ويقل مستوى طموح الفرد، ويعتبر مستوى الطموح عامل 
واقعي للأداء والتفوق كما يعتبر من خصائص الشخصية الصمبة التي تتحمل الضغوط 

 ."وتتصف بالتحدي والضبط والالتزام
 (05 ص،،2004ة، ض)أبا 
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تقدير الب الطموح فيو الى مدى علاقة مستوىيشير ( و 1988)دسوقي تعريف /1-3
الناحية النفسية بأنو " وبيذا عرف الباحث مستوى الطموح من  وقدراتومفرد لكفاءاتو الجيد ل

سمة من سمات لشخصية تظير في مقدار التفاوت بين ما يحقق الفرد من أداء في نطاق 
يعرف مستوى الطموح بأنو عمل معين من حيث السرعة أو الكفاءة وبينما يتوقع أن يحقق و 

مكاناتو  ."المستوى الذي يتوقع الفرد أن يصل إليو عمى أساس تقديره لمستوى قدراتو وا 
 (1988)دسوقي، 

ي يرغب ذمستوى الطموح بأنو "المستوى ال( 1974)أحمد عزت راجح تعريف  /1-4 
نجاز الفرد في بموغو أو يشعر أنو قادر عمى بموغو وىو يسعى لتحقيق أىداف في  الحياة وا 

 أعمالو اليومية".

 (102،ص 1974)أحمد عزت راجح،

( ركز فيو عمى دور الفرد في تحديد 1984)صلاح أحمد مرحاب تعريف  /1-5 
مستوى الطموح بنفسو من اجل الوصول لمتكامل الشخصي و النفسي وذلك وفق خبرات 

ثباتا نسبيا تحدد  " سمة ثابتة وتجارب اكتسبيا من الحياة ، ومنو فان مستوى الطموح
ي ذلك المستوى الذي يضعو الفرد لنفسو وتفرق بين الأفراد في الوصول إلى ذالمستوى ال

يتفق مع التكوين الشخصي والبناء النفسي لمفرد حسب الخبرات التي كسبيا من أنماط 
 ي يشكل الإطار المرجعي لكل تطمعاتو".ذالتفاعل الدينامي بينو وبين واقع حياتو ال

 (100،ص1984،مرحاب)

يرتبط بعدة عوامل من خلال التعاريف المختمفة لمباحثين نستخمص أن مستوى الطموح   
و  ي يرغب الفرد لبموغو ويسعى من خلالو لتحقيق أىدافو في الحياةذىو المستوى المؤثرة، و 
يتغير تبعا لكل فرد فالنجاح إذ أن مستوى الطموح  نفسو وفق إمكانياتو و قدراتو ، ب يضعيا

 مستوى والفشل يدفع لميبوط بو.اليرفع من 
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 طبيعة مستوى الطموح: .ثانيا

 طبيعة مستوى الطموح وفق النحو الآتي:( 1984)حددت كاميميا عبد الفتاح 

النفسي بالنسبة لمستوى المقصود بالاستعداد  مستوى الطموح كاستعداد نفسي: /2-1
البعض من الناس لدييم الميل إلى تقدير وتحديد أىدافيم في الحياة تقدير يتسم  الطموح أن

ا التحديد يتأثر بما لدى ذإما بالطموح الزائد أو الطموح المنخفض وفي كمتا الحالتين فإن ى
 الفرد من عوامل تكوينية وعوامل التدريب والتربية والتنشئة المختمفة.

ا الإطار من عاممين ذمستوى الطموح كإطار تقدير وتقويم المواقف ويتكون ه /2-2
 أساسين:

التجارب الشخصية التي يمر بيا الفرد والتي تعمل عمى تكوين أساس يحكم بو  العامل الأول:
 عمى مختمف المواقف والأىداف.

في تكوين مستوى  أثر الظروف والقيم والتقاليد والعادات واتجاىات الجماعة العامل الثاني:
 الطموح.

 مستوى الطموح باعتباره سمة: /2-3

م، وليدا نجد ونوع سموكي مفالسمة ىي ما يميز بين الناس من حيث كيفية تصرفي
موقف واحد فمكل سماتو التي تميزه ولكن ىده السمات ليست  اتجاهالناس متعددة  استجابات

 استعداداتمطمقة بل ىي ثابتة نسبيا ليدا نجد تأثير مستوى الطموح بما لدى الفرد من 
وعادات وتقاليد يتأثر بيا في المواقف والظروف فيناك  اتجاىاتفطرية مكتسبة وما لديو من 

تعمق بالتكوين النفسي والتدريب والتنشئة ربط بين مستوى الطموح الفرد وعوامل أخرى ت
وتقاليد والتجارب والخبرات التي يمر بيا  واتجاىاتوما تحتويو من قيم وعادات  الاجتماعية

المرجعي فيتبادل الأثر والتأثير بين ىده العوامل وبين مستوى الطموح  إطارهوالتي تشكل 
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مف من شخص إلى أخر وليدا يعد مستوى الطموح سمة من سمات الشخصية التي تخت
 وتتغير طبقا لمتفاعل المستمر بين العوامل ومستوى طموح الفرد.

 ( 12،ص1984كاميميا، )عبد الفتاح

 الطموح: مستوى عمى المؤثرة العوامل .ثالثا
 كالتالي: ونشرحيا واجتماعية بيئية شخصية، عوامل بعدة الطموح مستوى يتأثر

 في: تتمثل الشخصية: العوامل /1ـــ 3
 قدرة عمى الطموح مستوى ويتوقف طموحو، لمستوى الفرد بتحديد الذكاء يرتبط الذكاء: /1ــ1ــ3

 صعوبة، وأكثر أبعد بتحقيق القيام استطاعتو في كان قدرة أكثر الفرد كان فكمما العقمية، الفرد

 ىعم والتغمب المشاكل وحل الفرص تدبير ووسائل الاستبصار عمى بالقدرة الفرد يمد والذكاء
 الواقع. عمى والقدرة النتائج واستخلاص العوائق

 (96ص، ،2009 )المشيخي،
 إن لمباحث يتضح (،1980) ناىية أبو وصلاح (،1981جيد) إبراىيم من كل أكد قد وكذلك   

 لتحقيق الطرق أقصر ويسمكون وواقعية بوعي وطموحاتيم أىدافيم يدركون المرتفع الذكاء ذوي

 وطموحات أىدافا لأنفسيم يرسمون الذين المنخفض الذكاء ذوي عكس عمى الطموحات، تمك

 واستعداداتيم. لقدراتيم مناسبة وغير فييا مبالغ
 (129 ص ،1996 )عويضة،

 مستوى يكون و حياتو، في ناجحا يكون ما بقدر عقمية قدرات من الإنسان يمتمك ما وبقدر   

 ارتفع ما كل لذلك طردية، علاقة الطموح ومستوى العقمية القدرة بين فالعلاقة مرتفعا، طموحو

 الطموح مستوى انخفض الذكاء مستوى انخفض وكمما الطموح، مستوى ارتفع الذكاء مستوى

 غير أىداف لنفسو يضع لأنو لفشمو، نتيجة طموحو مستوى خفض إلى يعتمد الذكي أن ووجد

 واقعية.
 (97ص ،2003 )الأسود،
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 وتفوق الفرد نجح ما فإذا الفرد طموح في جدا قوي أثر فشلوال لمنجاح السابقة: الخبرات/ 2ــ1ــ3

 النجاح أن ىذا ومعنى دراسي تفوق من عميو حصل ما عمى لممحافظة مثابرا ويظل طموحو زاد

 بالعجز ويصيب الطموح مستوى خفض إلى فيؤدي الفشل أما والنمو التقدم إلى بالطموح يدفع

 والإحباط.
  (51 ص ، 2001 )محمود،

 مستوى لرفع العمل شأنو فالنجاح الطموح عمى والفشل النجاح من كل تأثير تمفيخ كما  

 عقب ارتفاع إلى الطموح مستوى ميل أن كما خفضو، عمى العمل شأنو من والفشل الطموح،

 طموحو مستوى بمغ إن بالنجاح الفرد ويشعر الفشل، عقب الانخفاض إلى ميمو من أقوى النجاح

 خلالو من يحكم معيار الطموح مستوى فكان بموغو،  عن قصر إن والإخفاق بالفشل يشعر كما

 غايات. من إليو ييدف وما ، أعمال من بو يقوم فيما فشمو أو إنجاحو عمى
 (23ص  ،1999زيد، )أبو 

 الذات: مفهوم /3-1-3
 بناء إلى يقود بالذات الاستبصار أن  HARLOCK  (1967) وكلىار  دراسة أشارت  

 فيو جدا مرتفع طموح مستوى بناء إلى يؤدي بالذات الاستبصار ضعف حين في  يعواق طموح

 الأىداف ليذه الوصول لأن لذاتو مفيومو عمى تؤثر لنفسو الفرد يضعيا التي الأىداف أن يرى

 الأىداف ىذه تحقيق من تمكن فإذا فاشلا أم ناجحا نفسو يرى الفرد كان إذا فييا يحدد الذي ىو

 تحقير إلى يعود فإنو العالي  المستوى ىذا إلى الفرد يصل لا وعندما تالذا واحترام بالثقة يشعر

 أو مرتفعة واقعية غير طموح مستويات وضع إلى بالفرد يؤدي الذي الفشل نتيجة الذات

 منخفضة.
 (56ص ،1990)موسى،

 من مرتفعا مستوى أحيانا يضع لذاتو صورتو لو اىتزت قد يكون الذي الفرد أن كرونباخ ويرى  

 ذلك في تتفق و الفشل،  من متكررة  لخبرات تعرض لو حتى عنو يتنازل لا وىو  طموحال
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 طموح مستوى تكوين إلى ذلك أدى سميما كان كمما لذاتو الفرد تصور أن ترى حيث "ىرلوك"

 تقييمو ضوء في واقعية أىادفا يضع ذاتو عن والراضي نفسو مع المتوافق الفرد لأن ذلك واقعي،

مكانياتو. ولقدرات المستمر  وا 
 (108ص ،1984)مرحاب، 

 الشخصية: نمط /3-1-4
 من كبير عدد يؤكده ما وىو ، طموحو ومستوى لمفرد الشخصية نمط بين علاقة ىناك  

 و ماكميلاند"  اىتم فقد العلاقة ىذه جوانب من بجانب اىتم قد منيم كلا كان إن و العمماء
 ليا يكون وما ، معينة سموكية أنماط الكبر في الطفل إكساب عمى الرضاعة أساليب بأثر "فريمان

 الفرد عند الذات مفيوم بأثر اىتم قد كرونباخ ونجد الطموح مستوى تحديد في أساسي دور  من

 وبين معيا والتوافق نفسو، عن الراضي الفرد شخصية نمط بين الأساسي الفرق يتضح وبيذا

 قد يكون الذي ىدفو تحقيق في يفشل عندما الأول أن في لذاتو الرافض التوافق السيء الفرد

 يندفع بينما طموحو مستوى تعديل بالتالي و سموكو تعديل عمى الفور عمى ينزع لنفسو وضعو

 فشمو. بيا يغطي لعمو تربوية أساليب نحو الثاني
 (65 ص ،2010)شعبان،

 الاجتماعية: و البيئية العوامل /3-2
 الفرد تمد التي ىي البيئة لأن  الطموح مستوى نمو في كبيرا دورا  الاجتماعية لمبيئة إن  

 فرد من مختمفا يكون التأثير ىذا ولكن لو، المرجعي الإطار تشكل التي وىي ثقافتو بمفاىيمو

 تكون أن إما لو تقدميا التي المفاىيم و القيم ىذه لممضمون تبعا و الذاتية لقدراتو تبعا لأخر

 نمو تحديد في وكبيرا ىاما دورا الأسرة تمعب فمثلا: واقعي، غير طموح مستوى لنمو الحةص

 وضع عمى أقدر ىم بيئيا، و اجتماعيا المستقرة للأسرة المنتمين أفرادىا لأن الطموح مستوى

 ينتمون كانوا لو مما أفضل بموغيا ويستطيعون إمكاناتيم، مع ومتناسبة عالية طموح مستويات

 (68ص ،2005)شقير،                                                       مستقرة. غير أسر إلى
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 كان أسرتو داخل مستقرا كان فكمما طموحو، مستوى في كبير دور أسرتو داخل الفرد ولاستقرار  

 مستوى في دور لو أبنائيم يخص بما المبكر الآباء اىتمام إن كما أعمى، طموحو مستوى

 وضع عمى ويساعدىم عالية طموح لمستويات أبنائيم يدفعوا أن يمكنوا الآباء لأن الطموح،

 بطرق إليو الوصول يشاركوىم بل بذلك يكتفون لا الآباء بعض ىناك الأىداف، تمك لبموغ صيغة

 لتحقيق أبنائيم يدفعون دوما الآباء إن والإكراه، الضغوطات وممارسة  كالتغريب أحيانا، خاطئة

 يؤدي مما ليم المساعدة الوسائل ووضع لذلك، المناسبة الفرص إتاحة عمى ويعممون يوف فشموا ما

 ولكل الاتجاه، ىذا في طموحيم مستوى ورفع الطموح ذلك إلى الوصول عمى الأبناء تشجيع إلى

 لأن سمبي أو إيجابي كبير دور ليا الرفاق جماعة أن كما ذلك، في الخاص أسموبو الوالدين من

 بو يقيس الذي المعيار منيم يجعل فالفرد شخصيتو، تشكل التي الأفكار يأخذ و منيا يتعمم الفرد

  منيم أعمى مستوى إلى أو إلييم الوصول يحاول المنافسة خلال ومن الأكاديمي ونجاحو تفوقو

 أفراده. بيا يقيس الذي المعيار تمثل الفرد فييا يعيش الجامعة فإن لذلك
 (77 ،ص2002 )قندلفت،

  الطموح: الفرد وصفات خصائص .رابعا
 المخاطرة عمى والإقدام المناقشة، عمى بالقدرة العالي الطموح  مستوى ذو الفرد يتصف   

 والتفوق للأداء واقعي عامل الطموح مستوى ويعد لمسموك الداخمي الضبط عمى والقدرة والتحدي

 الضغوط. تتحمل التي الصمبة الشخصية خصائص من يعتبر كما
 أبو ودعاء (،23ص2016) القحطاني ومحمد (،21 ص2013) الفقي أمال من كل واتفق

 المميزة  الخصائص من عدد عمى ( 29ص 2005) بأحمد  وجويدة (،184ص2013) عاص

 كالتالي: وىي الطموح لمشخص
 أن يرى لا أي بو، النيوض عمى دائما ويعمل الراىن، بمستواه يرضى ولا بالقميل، يقتنع لا -

 إليو. يصل أن يمكن ما أحسن لحاضرا وضعو
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 الأمور يترك ولا تغييره، يمكن لا محدد الإنسان مستقبل أن يعتقد ولا بالحظ، يؤمن لا -

 لمظروف.
 الفشل. أو  المسؤولية أو  المنافسة أو المغامرة، يخشى لا -
 سريعا. جيوده نتائج تظير لم إن يجزع لا -
 تدفعو فخبراتو باليأس، يشعر لم لأنو لالفش يعنيو ولا أىدافو، سبيل في الصعاب يتحمل -

 الواقعية. قدراتو مع بتوافق بما طموحو مستوى لتعديل
 مستوى مع موجب ارتباط ليما لذاتو ومفيومو وميولو معنى، عنده ولمحياة وواقعي متفاءل -

 طموحو.
 و أىدافو ويحدد اجتماعيا ومتكيف تفكيره، في موضوعي إنسان ىو الطموح الشخص -

 مناسب. بشكل المستقبمية خططو
 (2018 هبة، في: )أورد

 ىي: و السمات من مجموعة (2000) الحمبي عرضت كما
 لذاتو. محترم -
 انفعاليا. مستقر -
 الخير. يحب -
 الجماعة. مع متعاون -
 معيم. وجودىم في نفسو يجد  الناس يحب -
 عممو. في متحمس -
 المسؤولية. تحمل عمى القدرة لديو -
 ميامو. إنجاز في نفسو عمى يعتمد -
 التفوق. عمى يميل -
 ( 59،ص2000 )الحمبي،                          أىدافو. إلى لموصول الخطط يضع -
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 النظريات المفسرة لمستوى الطموح: .خامسا

 مستوى الطموح منيا:ل المفسرة النظريات واختمفت تنوعت      

الإنسان كائن اجتماعيا، تحركو أساسا الحوافز  يعتبر أدلر نظرية ألفريد أدلر: /5-1
الاجتماعية وأىدافو الحياتية، يشعر بأسباب سموكو والأىداف التي يحاول بموغيا ولديو القدرة 

 عمى التخطيط لأعمالو وتوجيييا ومن المفاىيم الأساسية عنده:

 ات الفرد التي تدفعيا إلى الخمق و الابتكار.ذ: تعني الذات الخلاقة -
نظرة الفرد لمحياة من خلال التشاؤم : ىو أسموب حياة تتضمن التفوقالكفاح في سبيل  -

 والتفاؤل.
 أسموب الحياة. -
النيائية والوىمية: حيث يفرق الفرد الناضج بين الأىداف النيائية القابمة الأىداف  -

لمتحقيق والأىداف الوىمية التي لا يضع الفرد فييا اعتبار لحدود إمكانياتو ويرجع 
 دلك إلى سوء تقدير الفرد لداتو.

 مخاطر النفس وتعويضيا. -

وتمثل الذات الخلاقة نظاما شخصيا وذاتيا لمغاية، تبحث عنو الخبرات التي تساعده 
عمى تحقيق أسموبو الشخصي الفريد، والمميز في حياتو، وىي في جوىرىا أن يضع الفرد 

مبدأ الكفاح من أجل التفوق فطريا، فالفرد يسمي لمكفاح من أجل  "دلر"أ شخصيتو ويعتبر
التفوق وذلك منذ ميلاده حتى وفاتو، وىو الغاية التي ينزع جميع البشر لبموغيا وتعتبر الغاية 

 توجيو سموكو.التي ينشط الشخص لتحقيقيا عامل حاسم في 

فع ممح نحو السيطرة يتمتع بإرادة أساسية في القوة وبدا نأن كل إنسا "أدلر" ويؤكد
والتفوق فإذا وجد إنسان أنو ينقصو شيء فإنو ينساق نحو جعل نفسو متفوقا بطريقة ما أو 

بجيد  لأنو متفوق، ومثل ىذا الفرد قد يعوض نفسو والآخرينعمى الأقل نحو الزعم لنفسو 
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يعتقد حافز توكيد الذات، وليس الدافع الجنسي، ىو القوة  "أدلر" صادق منظم وبذلك فإن
دائم الوجود نحو تفوق أو عمى  اندفاعالسائدة الايجابية في الحياة وىو الذي يجعل افرد في 

 .صالنقو الأقل ضد 

 ( 14- 13،ص2005)شقير، 

 و لتحقيقيا يسعى التي الدوافع تحركو بطبعو اجتماعي كائن الفرد أن النظرية ىده تشير    
 بكفاح ويؤمنون الإنسان في فطري مطمب ىو إذ التفوق أجل من الكفاح مبدأ إلى وتشير بموغيا

  .والارتفاع السمو إلى لموصول الفرد

 وعلاقتو الطموح مستوى فسرت نظرية أول المجال نظرية تعتبر المجال: نظرية /5-2

 الطموح مستوى لتفسير تعرضت التي الوحيدة النظرية وىي عامة بصفة الإنساني بالسموك

 المجال. ىذا في وتلاميذه لفين بيا أسيم التي متعددة لأعمال ذلك يرجع وقد رةشمبا

 (51 ،ص1984 الفتاح، عبد)

 بنظرية النظرية وتسمى "ليفين" العالم ىو النظرية ىذه دعاة أىم من بأن إبراىيم ويشير

 : ومنيا الطموح مستوى في وتؤثر دافعة تعتبر قوى عدة ىناك أن يرى فيو المجال

 لديو الطموح أىداف تحقيق عميو السيل من نضجا أكثر الفرد كان فكمما النضج: عامل -

 السواء. عمى والوسائل و الغايات في التفكير من أقدر وكان
 استطاعتو في كان أعمى عقمية بقدرة يتمتع الفرد كان فكمما العقمية: القدرة عامل -

 صعوبة. أكثر أىداف بتحقيق القيام 
 أما ابالرض صاحبو يشعرو  الطموح مستوى من يرفع فالنجاح والفشل: النجاح عامل -

 العمل. في لمتقدم معرقلا يكون ما كثيراو  الإحباط إلى فيؤدي الفشل
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 من حققوي أن يتوقع ماو  المستقبل إلى الفرد نظرة تؤثر :المستقبل إلى الفرد نظرة عامل -

 الحاضرة. أىداف عمىو  حياتو مستقبل في أىداف
 (32-31،ص،2003)إبراهيم،

 عدة وىناك عامة بصفة الإنساني بالسموك وعلاقتو الطموح مستوى النظرية هذى فسرت

 في مجمميا كدوافع تعمل التي الأسباب تختمف إذ الفرد لدى الطموح مستوى عمى تؤثر عوامل

 تحقيقيا. إلى يطمح جديدة ورغبات أىداف خمق عمى يعمل حيث الطموح مستوى

 القيمة: نظرية /5-3
 القيمة أساس أنو عمى وترى لميدف الذاتية القيمة نظرية ESCALONAإسكالونا قدمت 

 يضع والفرد المتوقعة والفشل النجاح احتمالات إلى بالإضافة ،الاختيار يتقرر لميدف الذاتية

 وىي: حقائق ثلاث عمى النظرية تقوم و قدراتو حدود في توقعاتو
 نسبيا. مرتفعا طموح مستوى عن ليبحثوا الأفراد لدى ميل ىناك -
 معينة. حدود إلى ارتفاعا يصل الطموح مستوى ليجعل ميلا لدييم أن كما -
 النجاح عن لمبحث عمييم يسيطر الذي بالميل يتعمق فيما الناس بين كبيرا فرقا ىناك أن -

 الفشل احتمال عمييم فيسيطر الفشل من الشديد  الخوف يظيرون سالنا فبعض الفشل وتجنب

 في لمفرد الفشل و النجاح احتمالات عوامل وىناك لميدف الذاتية القيمة مستوى من ينزل وىذا

 فو.وأىدا ومخاوفو ورغباتو، السابقة الخبرة أىميا المستقبل
 (100ص، ،2009)المشيخي، 

 أن: عمى ESCALONAإسكالونا وتؤكد  

 لطموحا مستوى ترفع التي والحالات الطموح مستوى إنقاص إلى يميل الحديث الفشل -

 الفشل. لتقبل نتيجة أو بالواقع الشعور نقاصلإ نتيجة إما تأتي الفشل بعد
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 بعد ويتزايد الضعيف الفشل بعد من أكثر القوي الفشل بعد بشدة يتناقص الطموح مستوى -

 النجاح.
 ينجح الذي الشخص من أقل اختلاف درجة لديو يكون الفشل عمى المعتاد الشخص -

 دائما.
 الطموح. مستوى في الأساس ىو الفشل عن والابتعاد النجاح عن البحث -

 (55- 52ص، ،1984،الفتاح )عبد
 وبيذا الاختيار يتقرر خلاليا من التي لميدف الذاتية القيمة أساس إلى النظرية ىذه تشير     

 جاحالن وزن أي المتوقعة والفشل النجاح احتمالات إلى بالإضافة الذاتية القيمة عمى يعتمد فإنو

 النجاح. واحتمالات نفسيا لمقيمة نتيجة ىو
 
 لفرويد:  النفسي التحميل نظرية /4 ــ5

 خلاليا من والتي والأوديبية الفموية الأولى النمو مراحل عمى فرويد" "سيغموند ركز وقد    

 قوة في تكمن الشخصية تماسك أن عمى أكد وقد ومستقبلا حاضرا الطفل شخصية وتنمو تتفاعل

 الرغبات بين التوفيق عمى تعمل والتي لديو الأنا لقوة ومرجع لمفرد الداخمي النفسي البناء

 مؤشر تمثل الأنا أن إذ أخرى، جية من الأعمى الأنا ومعايير وضوابط جية، من اليو ومحفزات

 طموحو مستوى يتشكل الفرد لدى الذات واقعية فبقدر الفرد، توازن عمى المحافظة لضمان الميزان

مكانياتيا وقدراتو الفعمي الإدراك إطار في الواقعي بالنمط لذلك تبعا  ذلك ويتم واستعداداتو، وا 

 اللاواقعية الطموحات مجابية في طاقتيا نفاذ من بدلا إيجابية بصورة الأنا قدرة استغلال بواسطة

 الدفاع. ميكانيزمات استخدام إلى الفرد ىذا يمجأ قد اليو، رغبات مساحة زيادة عن والناتجة
 مرجعو ذلك وكل والتعويض، والتوحد الإسقاط بين ما تتباين والتي ذلك إلى إزاء   

دراك وضع عمى القدرة وعدم الإحباط عن التنفيس لمحاولة  تحقيق في لمنجاح واقعي طموح وا 
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 خيالي بأنو يتسم والذي المتاح لمطموح المجوء يتم وبذلك المنشودة، لمغايات والوصول الأىداف

 واستعداداتو. الفرد قدرات مع يتفق ولا فيو مبالغ
 (73ص ،2010 )النوبي،

 وأكدت الأولى النمو بمراحل ومستقبلا حاضرا الفرد شخصية نمو النفسي التحميل نظرية ربطت   

 الأعمى( الأنا الأنا، )اليو، الثلاث بعناصرىا الداخمي النفسي التكامل في الشخصية دور عمى

 خلال من الفرد وطموح الأعمى، الأنا وضوابط و اليو رغبات بين التوازن عمى الأنا تعمل حيث

 .وطاقاتو استعداداتو ومدى لديو الذات واقعية مدى وفق يتشكل النظرية هىد

 والناجحة:  العممية الشخصية بناء في الطموح مستوى دور .سادسا

 ضعيفا تأثيرا الشخصية بناء في الطموح مستوى تأثير كان الماضية المجتمعات في  

 يطمح من الأفراد من والقميل المستقبل، في بو لمقيام سمفا يعرفو محدد دور لمشخص كان حيث

 وأن عاملا يكون أن إلا يطمح لا الذي العامل أين  فمثلا منو متوقع ىو مما أكثر يعمل أن في

 وصل التي من أعمى درجة إلى يصل أن يطمح لا فيو موظفا بالتأكيد يكون سوف الموظف

 قبل من لو المرسوم المكان في الفرد بقاء عمى يشجع القديم المجتمع تكوين إن والده، إلييا

 إلى بل ىدف أي إلى الوصول عدم ىو ىدفو أن أي الأىداف من خالية حالة في يعيش فالفرد

 مسبقا. لو المرسومة نفسيا المكانة

 يحاولون يجعميم مما والدفع التشجيع من يتمقون الأبناء فإن الحديثة المجتمعات أما  

 الأشخاص أو أبنائيم عن مختمفين ليصبحوا اللازم لطموحا لييم يسمى كما الاختيار في التمييز

 الأمراض أخطر ومن الشاذ، الجانب أو السوي الجانب في التمييز ىذا كان سواء بيم المحيطين

 نتيجة أىدافو من  ىدف أي لتحقيق بمحاولة قيامو وعدم الفرد استسلام المجتمع تصيب التي

 فيما إما والأىداف، الطموح من المزيد تحقيقل المجتمع ىذا قبل من عميو الممارس لمضغط

 أيضا عنده التمايز درجت  ارتفاع إلى يؤدي عنده  الطموح مستوى  ارتفاع فإن  الفرد يخص
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 أو موجبة شحنات إحداث في وكذلك مستواه تحديد و الجيد تنوع في ىام بدور قيامو إلى إضافة

 البيئة تكوين في  أساسيا بعدا يشكل كما اليدف،  لتحقيق ألازمة النفسية القوى في سالبة

 التي ىي الفشل أو النجاح في الفرد التوقعات أن أساس عمى نشاطو ومجال لمفرد، النفسية

 اليدف. معرفة أساس عمى تقوم التوقعات ىذه أن وخاصة ىدفو تجاه اندفاعو فكرة تحدد سوف

 (104 ،ص2009 )المشيخي،

 الطموح: مستوى قياس أساليب .سابعا

 لقياس مناسبة أساليب تحديد تم خلاليا من المختمفة الدراساتب الباحثين من العديد قام 

 : نذكر الأساليب ىذه بين من الطموح، مستوى

 العممية: التجارب أسموب /7-1
 الباحث يقوم ،حيث الإجابات بتدوين الخاصة التجربة أو الاستخدام جياز فييا يستخدم   

 طريقة بشرح الباحث يقوم و الطموح، مستوى حساب المراد الشخص عمى معين جياز بعرض

 يتوقع التي الدرجة عن الشخص يسال ذلك بعد و مرات، لعدة تجريبية فرصة يمنح و استخدامو

 ثم لذلك، معدة جداول في إجابتو تدون و طموحو مستوى عن تعبر التيو  عمييا الحصول

 ىذا في يحققيا أنو يظن التي الدرجة عن يسأل منو الانتياء وبعد الفعمي، بالأداء لو يسمح

 فعلا، عمييا حصل التي الحقيقية بالدرجة بإخباره الباحث  يقوم وبعدىا إجاباتو، وتسجل الأداء،

 ىي: درجات ثلاث ىناك أن ىذا ومعنى مرات، عدة العممية ىذه وتتكرر
 عمييا. الحصول الشخص توقع التي الأولى جةالدر  عن ويعبر الطموح: درجة -
 بالأداء. القيام بعد الشخص بيا صرح التي الدرجة وىي الفعمي: الأداء درجة -
 حقيقية. درجات من الشخص عميو حصل ما وىي الحكم: درجة -

   ( 65ص ،2011)بوزرزو،
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 البحث طبيعة و مقتضيات  مع يتعارض لأسموب ىذا أن ذلك بعد الباحثون أدرك وبيذا   

 بأسموب الطموح مستوى لقياس محاولات إلى فمجئوا الموضوعية و الدقة يتحرى الذي العممي

 موضوعية. و دقة أكثر

 الطموح مستوى تقدير في الكمية الطريقة بإدخالو (FRANK) فرانك ظير ذلك بعد   

 الكممات طبع كاختبار اختبارات عدة مستخدما البسيطة المعمارية تجارب عمى باعتماده

 الحمقات. قذف واختبار

 الاستبيانات: أسموب/7-2

 مستوى لقياس أدوات استخدام و تصميم في الطموح مستوى مجال في الباحثون بدأ   

 من العديد في واسعا انتشارا المقاييس ىذه عرفت وقد وموضوعية، دقة أكثر نحو عمى الطموح

 عن بالتعبير لو تسمح الأسئمة من مجموعة لمفرد توجو حيث التعميمية و كالمينية الميادين

 العربية المقاييس في أما )اتكنسون(، مقياس المقاييس أىم ومن الإجابة، خلال من طموحاتو

 إلى أقضت وقد الطموح مستوى تناولت التي الدراسات أىم من الفتاح عبد كاميميا فتعتبر

 لمراشدين. الطموح مستوى مقياس تصميم

 (66،ص،2011)بوزرزو،                               
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 خلاصة:
 من يعد الطموح مستوى  موضوع أن القول يمكن الفصل ىذا في تناولو تم ما خلال من 

 الفرد حياة عمى بالغ تأثير ذات عامل ويعتبر السيكولوجية، الدراسات في الحديثة المواضيع

 كما الحياة، في معين ىدف أو رغبة لبموغ الأفراد سموك عمى يؤثر فيو تحقيقو إلى يتطمع حيث

 ضمن إلييا لموصول يسعى طموحات إطار في الفرد يضعو معيار أنو عمى وصفو يمكن

 لو. المساعدة والعوامل المتاحة، والوسائل وظروفو وقدراتو إمكاناتو

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 التطبيقيالجانب 
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 الفصل الرابع :

 إجراءات البحث 
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. منيج البحث .2  
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 : تمييد

التطرؽ لمدراسة النظرية وحدىا لا تعتبر كافية لمكشؼ الدقيؽ عف الحقائؽ المتعمقة  إف
في الاستطلاع و  لأىميتيابدراسة ميدانية نظرا  فمف الضروري القياـ،بموضوع الدراسة 
 و وصؼ المجتمع و العينةبإتباع خطوات منيجية دقيقة باختيار المنيج  الاستكشافو ذلؾ 

 وتطبيؽ الأدوات و التقنيات الإحصائية المناسبة. 
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التذكير بالفرضيات :. أولا  

يعاني طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموـ التربية بقمؽ مستقبؿ مرتفع . -  

تخصص عموـ التربية بمستوى طموح مرتفع .يتمتع طمبة السنة الثانية ماستر  -  

توجد فروؽ دالة احصائيا في درجات قمؽ المستقبؿ حسب التخصص . -  

توجد فروؽ دالة احصائيا في درجات مستوى الطموح حسب التخصص . -  

توجد علاقة دالة احصائيا بيف قمؽ المستقبؿ و مستوى الطموح لدى افراد العينة . -  

:منيج البحث . ثانيا  

لباحث لتنظيـ أفكاره و تحميميا بأنو أسموب لمتفكير و العمؿ يعتمده ا "يعرؼ المنيج الوصفي 
."بالتالي الوصوؿ إلى نتائج و حقائؽ معقولة حوؿ الظاىرة موضوع الدراسة و   

(33,ص2000ربحي مصطفى عميان وآخرون , )  

ضوع بحثنا مف اجؿ اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي كونو الأكثر ملائمة لمو     
استخراج النتائج ووصؼ الظاىرة أو الموضوع محؿ الدراسة أو وصؼ العلاقة المؤثرة في 

.دقيقة الحصوؿ عمى نتائجا يتيح الفيـ عمى النحو الأفضؿ و الظاىرة وصفا دقيقا متعمقا بم  
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 :حدود البحث  .ثالثا

 :تتمثؿ حدود البحث فيما يمي 

الدراسة عمى عينة مف طمبة الثانية ماستر تخصص عموـ  أجريتالحدود البشرية :  /3-1
و الاجتماعية بتيزي وزو لمموسـ الجامعي  الإنسانيةالتربية بجامعة مولود معمري لمعموـ 

(2019/2020. ) 

ابتداء مف اختيار موضوع البحث النظرية تـ الانطلاؽ في الدراسة  :/الحدود الزمنية 3-2
نياية شير  غاية  إلى( 2020) أكتوبرمف منتصؼ شير  فكانتالأساسيةبالنسبة لمدراسة  أما

 (.2020) أكتوبر

أجريت  إذتتطمب الدراسة مكانا ميدانيا لغرض اختبار الفرضيات ، :/الحدود المكانية3-3
 الدراسة بجامعة مولود معمري كمية عموـ الإنسانية و الاجتماعية ولاية تيزي وزو.

 : الاستطلاعيةالدراسة  ا .رابع

الإجراءات مف الناحية التطبيقية مف اجؿ التعرؼ الجيد  أىـتعد الدراسة الاستطلاعية مف 
عف قرب و خصائصيا و تأكد عمى مدى ملائمة بنود المقياس لدى عينة العينة  أفرادعمى 

الدراسة ووضوح التعميمة و المغة, ومنو التعرؼ عمى الصعوبات التي تعيؽ الدراسة كؿ ىذا 
 المقياس المستعمؿ في الدراسة. أبعادوفؽ التطرؽ لمخصائص السيكومترية و 

حوؿ  الأوليةالدراسة الاستطلاعية تقرب الباحث مف ميداف بحثو و تزوده بالمعمومات إذا
 جوىريا لبناء البحث . أساساالظاىرة محؿ الدراسة وبيذا فيي تعتبر 

 (47,ص2000)مختار محي الدين ,

طبقت فييا  8/10/2020الى غاية  4/10/2020الدراسة الاستطلاعية بداية مف  أجريت
( , و مقياس مستوى الطموح 2009)غالب المشيخي  باحثالباحثتاف مقياس قمؽ المستقبؿ ل
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طالب و طالبة السنة الثانية ماستر  30( ,عمى عينة قواميا 2004الحجوج ) أكرـباحثل
بكمية عموـ , تربية خاصة(  إرشادربوي , توجيو و تخصص عموـ التربية )عمـ النفس الت

 الإنسانية و الاجتماعية مولود معمري تيزي وزو .

 عينة البحث : خامسا .

حيث يقوـ الباحث  تعتبر عممية اختيار العينة مف الخطوات و المراحؿ اليامة لمبحث ،     
في تحديد مجتمع بحثو حسب الموضوع أو الدراسة أو المشكمة التي يختارىا ، و العينة ىي 

بحيث تمثؿ ذلؾ المجتمع في الخاصية  الإحصائيمجموعة صغيرة مأخوذة مف المجتمع 
 (.182،ص 2018.                                                ) برجي ،المدروسة 

 

سنة الثانية ماستر عموـ التربية بتخصصاتيا (طالب و طالبة مف ال120عينة بحثنا ب )تقدر 
)التوجيو و الارشاد التربوي ، عمـ النفس التربوي ، تربة خاصة( قسـ عموـ اجتماعية و 

 .انسانية جامعة مولود معمري بتيزي وزو
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خصائص العينة: -  

الجنس:-1  

عينة الدراسة حسب متغير الجنس : أفراد( يوضح توزيع 1الجدول رقم )  

 الجنس التكرارات النسبة المؤوية
 ذكر 6 5%
 انثى 114 95%
 المجموع 120 100%

 

مف خلاؿ الجدوؿ الموضح اعلاه و بالنظر الى تكرارات افراد عينة الدراسة و البالغ حجميـ 
اكبر مف حجـ الذكور  %95( بنسبة  114(فردا، نلاحظ أف حجـ الاناث )120إجمالا )

 .%5( بنسبة 6)

التخصص:-2  

عينة الدراسة حسب التخصص: افراد ( يبين خصائص2الجدول رقم )  

 التخصص العدد النسبة المؤوية
 توجيو و ارشاد تربوي 59 49%
 عمـ النفس التربوي 50 42%
 تربية خاصة 11 9%

 المجموع 120 100%
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لتكرارات أفراد عينة الدراسة و البالغ عددىـ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه و بالنظر  -
( اكبر 59طالب وطالبة ،يلاحظ اف طمبة توجيو و إرشاد تربوي البالغ عددىـ) (120)إجمالا

،اما تربية  %42( بنسبة 50،أما طمبة عمـ النفس التربوي بمغ عددىـ ) %49نسبة قدرت ب
 .% 9( بأصغر نسبة قدرت ب 11خاصة بمغ عددىـ )

البحث : أدوات.سادسا   

اس متغيرات الدراسة المتمثمة في قمؽ المستقبؿ و مستوى الطموح تـ الاستعانة لقي
التالية :بالأدوات  

 (:2009/ مقياس قمق المستقبل لباحث غالب المشيخي )6-1

قاـ المشيخي ببناء المقياس في صورتو الاولية المكونة مف :  / وصف المقياس6-1-1
خمسة ابعاد ، و جرى بناء ىذا المقياس مف خلاؿ مراجعة الاطار (عبارة موزعة عمى 49)

النظري و الدراسات السابقة التي بحثت في موضوع قمؽ المستقبؿ مثؿ دراسة المعجمي 
( ،و غيرىا مف الدراسات التي اىتمت بموضوع قمؽ المستقبؿ 2005(،دراسة سعود )2004)
. 

رة تندرج تحت خمس ابعاد مختمفة لقمؽ ( عبا43يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف )
 المستقبؿ لدى طلاب الجامعة ىي :

:التفكير السمبي اتجاه المستقبؿ : و يقصد بو مجموعة مف الافكار و  البعد الاول-
المعتقدات الخاطئة و السمبية التي يدركيا الفرد و تؤدي الى شعوره بعدـ الارتياح و التوتر و 

 الخوؼ مف المستقبؿ .

الحياة  لأحداث:النظرة السمبية لمحياة : و يقصد بيا التوقعات السمبية  د الثانيالبع -
 المستقبمية و عدـ القدرة عمى التوافؽ و التعامؿ معيا .
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القمؽ مف الاحداث الحياتية الضاغطة :و يقصد بيا الضغوط التي يعاني : البعد الثالث -
او اقتصادية و تنعكس عمى نظرتو منيا الفرد سواء كانت ضغوطات اسرية او اجتماعية 

 لممستقبؿ .

:المظاىر النفسية لقمؽ المستقبؿ :و تعني مجموعة ردود الفعؿ الانفعالية التي البعد الرابع  -
تعكس اسموب الفرد في ادراؾ الاحداث و المواقؼ التي تتطمب المواجية و تؤثر في مستقبمو 

. 

بؿ :و تعني المشكلات الجسمية او ردود :المظاىر الجسمية لقمؽ المستق البعد الخامس -
شكؿ تيديدا لو و يدرؾ الفعؿ الفسيولوجية التي تطرا عمى الفرد في استجابتو لممواقؼ التي ت

الجدوؿ التالي يوضح ابعاد مقياس قمؽ المستقبؿ و ارقاـ انيا تؤثر عمى مستقبمو ، و 
 عباراتو:

 م عبارتو :( يوضح أبعاد مقياس قمق المستقبل وأرقا3)جدول رقم 

عدد  أرقام العبارات الأبعاد الرقم
 العبارات

 8 36-31-26-21-16-11-6-1 التفكير السمبي اتجاه المستقبؿ 01
-37-32-27-22-17-12-7-2 النظرة السمبية لمحياة 02

41 
9 

 9 42-83-33-28-1823-13-8-3 القمؽ مف الأحداث الحياتية الضاغطة 03
 8 39-34-29-1924-914-4 المستقبؿالمظاىر النفسية لقمؽ  04
-40-35-30-25-20-15-10-5 المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ 05

43 
9 

 

     43                                          الدرجة الكمية
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إعطاء المفحوص درجة واحدة إذا كانت استجابتو لا تنطبؽ، ودرجتيف إذا كانت  ويتـ
استجابتو أحيانا، وثلاث درجات إذا أجاب تنطبؽ، بحيث تمثؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ 

( 129-43عمييا المفحوص عمى المقياس درجة قمؽ المستقبؿ لديو، وتتراوح الدراجات بيف )
 درجة.

 مترية الأصمية لممقياس:كو /الخصائص السي6-1-2

 صدق المقياس: -

 تـ حساب صدؽ المقياس بالطرؽ التالية:

( بعرض أداة القياس عمى مجموعة مف 2009حيث قاـ المشيخي ) صدق المحكمين: -
( محكما، وفي ضوء 13أعضاء ىيئة التدريس والمختصيف في عمـ النفس بمغ عددىـ )

( عبارة مف أصؿ 04أرائيـ وملاحظاتيـ التي أبدوىا أجريت بعض التعديلات، حيث حذؼ )
عدـ توافقيا مع البعد المحدد  %( مف المحكميف بسبب80( عبارة لـ تحظ بنسبة اتفاؽ )49)

أو أنيا تحمؿ معاف مكررة بصيغ مختمؼ، وقد تـ حذؼ العبارات التي أجمع المحكموف عمى 
 حذفيا كما في الجدوؿ التالي:

 : : يوضح العبارات التي تم حذفيا بناء عمى رأي المحكمين(4جدول رقم)

عدد المحكميف الذيف  العبارات الرقـ
 اتفقوا عمى حذفيا

 6 أشعر أنني ميما بذلت مف جيد فمف أحقؽ أىدافي 01
 5 أتوقع أحداث مأساوية تيدد حياتي 02
 5 اشعر بأنني لف أحقؽ السعادة في حياتي المستقبمية 03
 6 أشعر بأف المستقبؿ مظمـ ولا يبشر بخير 04
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 صدق الاتساق الداخمي: -

تـ القياـ بدراسة استطلاعية للأداة، وذلؾ بتطبيقيا عمى عينة مف طلاب كمية العموـ     
( بانحراؼ 20,31( طالبا متوسط أعمارىـ ) 60والآداب بجامعة الطائؼ بمغ عددىـ )

( وبعد أجراء التحميؿ الإحصائي قاـ الباحث بحذؼ التي كاف معامؿ 0,91معياري قدره )
( عبارتيف والجدوؿ التالي يوضح العبارات التي تـ حذفيا بناء 2دىا )ارتباطاتيا غير داؿ وعد

 عمى الدراسة الاستطلاعية.

 :(: يوضح العبارات التي تم حذفيا بناء عمى الدراسة الاستطلاعية5جدول رقم )

 معامؿ الارتباط العبارة الرقـ
 0,08 يؤرقني عدـ استقرار حياتي الأسرية 01
 0,11- أسرتي بمستقبميأنزعج لعدـ اىتماـ  02

 ( عبارة في صورتيا النيائية.43وبيذا أصبحت الأداة مكونة مف )

 صدق المقارنة الطرفية: -

تـ حساب الفروؽ بيف متوسطات درجات مجموعة الإرباعي الأعمى ومتوسطات مجموعة    
واتضح وجود فروؽ  رات لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات،الإرباعي الأدنى باستخداـ اختبا
( بيف مرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى جميع أبعاد 0,01ذات دلالة احصائية عند مستوى )

 مقياس قمؽ المستقبؿ والدرجة الكمية لممقياس وىذا يعني أف المقياس صادؽ.

 :ثبات المقياس-

لجميع أبعاد المقياس والدرجة الكمية عمى  قاـ الباحث باستخداـ طريقة معامؿ ألفا كرونباخ   
 والنتائج جاءت كما يمي: ( طالبا،60ستطلاعية المكونة مف )عينة الدراسة الا
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 : (: يوضح معامل ألفا كرونباخ لجميع أبعاد المقياس والدرجة الكمية6جدول رقم )

رقـ 
 البعد

 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد

 0,82 النظرة السمبية لمحياة التفكير السمبي تجاه المستقبؿ 01
 0,79 النظرة السمبية لمحياة 02
 0,79 القمؽ مف الأحداث الحياتية المضاعفة 03
 0,78 المظاىر النفسية لقمؽ المستقبؿ 04
 0,79 المظاىر الجسمية لقمؽ المستقبؿ 05

 

( وىي قيمة 0,90مف خلاؿ الجدوؿ يتضح أف معامؿ الثبات لمدرجة الكمية لممقياس بمغ )
 مرتفعة تدؿ عمى ثبات المقياس.

:المقياس الحالية  لأداة/ الخصائص السيكومترية6-1-3  

قامت الباحثتاف في ىذه الدراسة بتطبيؽ مقياس قمؽ المستقبؿ لػباحث: غالب المشيخي    
( عمى مجموعة مف طمبة كمية العموـ الانسانية والاجتماعية تخصص عموـ التربية 2009)

وطالبة مف أجؿ  ( طالب30بجامعة مولود معمري تيزي وزو، مف كلا الجنسيف بمغ عددىـ )
 كومترية لممقياس.استخلاص الخصائص السي

 :المقياس  صدق -

قامنا بعرض اداة المقياس عمى مجموعة مف اساتذة المختصيف في مجاؿ :صدق المحكمين-
ما قدموا مف ملاحظات اجريت التعديلات عمى ( محكما، في اطار 3موـ التربية بمغ عددىـ )ع

 وتـ توضيحيا في الجدوؿ التالي :صياغة بعض العبارات 

0,90الدرجة الكمية                                                                  
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 العبارات التي أعيد صياغتيا بناء عمى راي المحكمين :يوضح (7)جدول

عدد المحكميف الذيف  بعد اعادة صياغتيا رقـ العبارة
اتفقوا عمى اعادة 

 الصياغة
اشعر بقمؽ شديد مف نتيجة ما يحدث مف عنؼ و  03

 تطرؼ في المجتمع.
3 

 2 اشعر بعدـ القدرة عمى مواجية الصعوبات مستقبلا 09
 

 : صدق الاتساق الداخمي -

تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ معاملات الصدؽ الداخمي بحساب معاملات ارتباط   
كؿ مف بند مع الدرجة الكمية لكؿ بعد مف أبعاد لمقياس، وكذلؾ بحساب معاملات الارتباط 

لتالييف بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد مف أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس والجدوليف ا
 يوضحاف ذلؾ:

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع :                                                                          إجراءات البحث

 

65 
 

(: يوضح معاملات ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد 8جدول رقم )
 المقياس :

البعد  
 الاول

البعد 
 الثاني

البعد 
 الثالث

البعد 
 الرابع

البعد 
 الخامس

 الدرجة الكمية

معامل ارتباط 
 البعد الاول

1 
30 

,216 
,252 

30 

,269 
,150 

30 

,311 
,094 

30 

,141 
,459 

30 

-,059 
,757 

30 
معامل ارتباط 

 البعد الثاني
,216 
,252 

30 

1 
30 

,627** 
,000 

30 

,814** 
,000 

30 

,530** 
,003 

30 

,270 
,149 

30 
معامل ارتباط 

 البعد الثالث
,269 
,150 

30 

,627** 
,000 

30 

1 
30 

,642** 
,000 

30 

,488** 
,006 

30 

,371* 
,044 

30 
ارتباط  معامل

 البعد الرابع 
,311 
,094 

30 

,814** 
,000 

30 

,642** 
,000 

30 

1 
30 

,651** 
,000 

30 

,309 
,096 

30 
معامل ارتباط 
 البعد الخامس

,141 
,459 

30 

,530** 
,003 

30 

,488** 
,006 

30 

,651** 
,000 

30 

1 
30 

,366* 
,047 

30 
 059,- الدرجة الكمية

,757 
30 

,270 
,757 

30 

,371* 
,044 

30 

,309 
,096 

30 

,366* 
,047 

30 

1 
30 
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 0,05*. داؿ عند 

 0,01**. داؿ عند 

البعض :يبعضياالمقياس  أبعاد(: يوضح معاملات ارتباط 9جدول رقم )  

البعد 
 الخامس

الأولالبعد البعد الثاني البعد الثالث البعد الرابع   

,141 
,459 

30 

,311 
,094 

30 

,269 
,150 

30 

,216 
,252 

30 

1 
30 

معامل ارتباط 
 البعد الاول

 
,530** 

,003 
30 

,814** 
,000 

30 

,627** 
,000 

30 

1 
30 

,216 
,252 

30 

معامل ارتباط 
 البعد الثاني

 
,488** 

,006 
30 

,642** 
,000 

30 

1 
30 

,627** 
,000 

30 

,269 
,150 

30 

معامل ارتباط 
 البعد الثالث

 
,651** 

,000 
30 

1 
30 

,642** 
,000 

30 

,814** 
,000 

30 

,311 
,094 

30 

معامل ارتباط 
 البعد الرابع

 
1 

30 
 

,651** 
,000 

30 

,488** 
,006 

30 

,530** 
,003 

30 

,141 
,459 

30 

معامل ارتباط 
البعد 

 الخامس
0.01**. داؿ عند مستوى   
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مف خلاؿ الجدوليف السابقيف يتبيف لنا أف معاملات الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات   
(، أما 0,05 -0,01المقياس مع الدرجة الكمية لكؿ بعد مف أبعاد المقياس دالة عند )

( ، وبذلؾ تعتبر فقرات 0,01معاملات الارتباط أبعاد المقياس مع بعضيا البعض دالة عند )
 ا وضعتو لقياسو.المقياس صادقة لم

 : ثبات المقياس -

 تـ التحقؽ مف ثبات الأداة باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:     

 .(: يوضح معاملات ثبات المقياس وأبعاده الخمسة باستخدام ألفا كرونباخ10جدول رقم )

التفكير  الأبعاد
 السمبي
تجاه 

 المستقبؿ

النظرة 
السمبية 
 لمحياة

القمؽ مف 
الأحداث 
 الضاغطة

المظاىر 
النفسية لقمؽ 

 المستقبؿ

المظاىر 
الجسمية لقمؽ 

 المستقبؿ

 المقياس 
 ككؿ

معامؿ 
 ألفا

0,83 0,75 0,59 0,72 0,66 0,90 

 

قد  ( أف معاملات ثبات أبعاد المقياس باستخداـ ألفا كرونباخ10يتضح مف الجدوؿ رقـ)-
( وىي كميا قيـ فوؽ المتوسط مما يسمح لنا بقبوليا، أما 0,83-0,59تراوحت ما بيف )

( الأمر الذي يشير إلى تمتع المقياس بثبات 0,90معامؿ ألفا لممقياس ككؿ فقد بمغت قيمتو )
 عاؿ.

كما تـ التأكد مف ذلؾ مف ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية مف خلاؿ معامؿ 
( ثـ القياـ بتصحيحو في معادلة سبيرماف براوف 0,71( الذي بمغ )RPرسوف )الارتباط بي
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( وىي قيمة مقبولة لأغراض البحث العممي وتدؿ عمى ثبات 0,83وبذلؾ بمغ معامؿ الثبات )
 المقياس.

 ( :2004/ مقياس مستوى الطموح لباحث أكرم الحجوج )6-2

عمى وصؼ مقياس ( 2018برجي مميكةسنة )قامت الباحثة / وصف المقياس :6-2-1
 عمى النحو التالي:(2004أكرم الحجوج )مستوى الطموح لباحث

اس كاميميا إبراىيـ عبد ، وىو المقياس مقنف مف مقي( فقرة74يحتوي المقياس عمى )    
" 2الثنائي كالتالي " يندرج تحت سبع سمات رئيسية مقسمة الإجابات حسب التصنيؼالفتاح و 

( درجة 74تتراوح مف )بناءا عميو فإف مجموع درجات المقياس " تعني لا، و 1تعني نعـ و"
 قد قسـ ىذا المقياس إلى أبعاد :( درجة كحد أعمى، و 148كحد أدنى  و)

: النظرة إلى الحياة: وىو إقداـ الطالب عمى الحياة واستبشاره بالمستقبؿ  البعد الأول -
التي فقرات و  10نتائج الإيجابية لمختمؼ الظروؼ والأحداث القادمة، ويتكوف مف توقعو لمو 

 .65-64-58-36-33-16-14-12-8-6تحمؿ الأرقاـ التالية : 

ؿ إلى مستوى دراسي يقصد بو سعي الطالب لموصو تفوؽ: و : الاتجاه نحو الالبعد الثاني  -
مكانيا تو وتكريس جيده لأداء المياـ يفوؽ أقرانو وزملائو مف خلاؿ استثمار قدراتو وا 

التي تحمؿ الأرقاـ التالية  : فقرات و  10والواجبات المكمؼ بيا بإتقاف وتمييز، ويتكوف مف 
5-18-20-22-26-31-49-51-61-69. 

تحديد أىدافو الخاصة يعني قدرات الطالب عمى : تحديد الأىداؼ والخطط، و لبعد الثالثا -
لبعد تحقيقيا وبموغيا عمى المدى البعيد، والاىتماـ بافي الحياة والذي يأخذ بالسعي عمى 

يتكوف مف لما ينوي القياـ بو مف أعماؿ، و  التخطيطي لمستقبمو مف خلاؿ الإعداد المسبؽ
) 60-57-55-53-39-25-24-23-17-10-9التي تحمؿ الأرقاـ التالية : رة و فق 11

 (.157، ص 2018برجي، 
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الطاقة اللازمة  مف أجؿ  اكتسابيعني قدرة الفرد عمى و : الميؿ إلى الكفاح:  البعد الرابع -
 11ميالا مف الحد منيا، ويتكوف مف  بموغ أىدافو بالرغـ مف الحواجز التي تعترضيا فيكوف

 .74-67-62-59-48-41-37-28-27-13-7التي تحمؿ الأرقاـ التالية : فقرة و 

ب عمى عني اعتماد الطالي: تحمؿ المسؤولية والاعتماد عمى النفس : و  البعد الخامس -
التي تحمؿ رة و فق 11يتكوف مف نفسو مف أجؿ بموغ أىدافو ونجاحاتو ومتحملا لكؿ نتائجو، و 

 .68-66-63-50-45-30-29-19-4-3الأرقاـ التالية : 

غمب عمى العقبات يعني قياـ الطالب ببذؿ المزيد مف الجيد لمت: المثابرة : و  البعد السادس -
صراره عمى بمو أدائو لأعمالو المختمفة و التي تصادفو في  غ أىدافو بالصبر عمى المضايقات ا 

التي تحمؿ الأرقاـ التالية : فقرات و  10مف صعوبات، ويتكوف مف تقبؿ ما يعترض حياتو و 
2-15-21-35-42-47-54-70-71-72. 

يعني رضا الطالب بوضعو : الرضا بالوضع الحاضر والإيماف بالحظ ، و  البعد السابع -
 لحالي دوف الطموح إلى المزيد مف النجاحات معتمدا عمى الحظ بدلا مف اعتماده عمىا

مكانياتو الشخصية، ويتكوف مف  -32-11-1التي تحمؿ الأرقاـ التالية : فقرة و  11قدراتو وا 
 فقرة. 74بذلؾ يكوف عدد فقرات الاستبياف .و 34-38-43-44-46-52-56-73

 (158، ص 2018)برجي ، 

 : مقياسصدق ال/ 6-2-2

الصدؽ ب الاىتماـ بيا عند إجراء أي بحث، و بعد الصدؽ مف الخصائص الميمة التي يج
أف  أوؿ معاني الصدؽ ىواني تختمؼ بحسب استخداـ الاختبار، و مفيوـ واسع لو عدة مع

س الوظيفة التي يرغب ، أي أف الاختبار الصادؽ اختبار يقييقيس الاختبار ما وضع لقياسو
 ( 1960) أحمد ، يس شيئا أخر بدلا منيا أو بالإضافة إلييا .لا يقأف يقيسيا و 
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 لمتأكد مف صدؽ المقياس في الدراسة الحالية اتبعت الباحثة الخطوات التالية :و 

 : حساب الصدق الظاىري لمقياس مستوى الطموح -

، قامت الباحثة بعرض المقياس في مف صدؽ محتوى مقياس مستوى الطموحلغرض التأكد 
اذة في كمية العموـ أست( أستاذ و 9محكميف البالغ عددىـ )الأولية عمى مجموعة مف الصورتو 

، جامعة مولود معمري بتيزي وزو، وجامعة محمد بوضياؼ بمسيمةالاجتماعية بالانسانية و 
المدرسة الوطنية التحضيرية لدراسات ميندس بيدؼ التحقؽ وجامعة محمد بوقرة ببومرداس، و 

 مف :

 ح فقرات المقياس .مدى سلامة ووضو  -
 مدى مناسبة العبارات لمبعد الذي تقيسو. -
 لعينة الدراسة )طمبة السنة الأولى جامعي(.ئمة المقياس لمبيئة الجزائرية و مدى ملا -

، بحيث تـ حذؼ التي أبدوىا أجريت بعض التعديلاتملاحظاتيـ وفي ضوء اراء المحكميف و 
ارة العب( في البعد الأوؿ، و 14لعبارة رقـ )االمتمثمة في ( عبارة و 74( عبارات مف أصؿ )04)

( في البعد 46( في البعد الرابع والعبارة رقـ )41العبارة رقـ )( في البعد الثالث ،و 24رقـ )
ذلؾ بالاعتماد %( مف طرؼ المحكميف و 80ة اتفاؽ )السابع نظرا لعدـ حصوليا عمى نسب

 عمى معادلة كوبر سميث التالية :

-34-31-30-26-25-22-21-17-6-5-3البنود رقـ )صياغة وتعديؿ  كما تـ إعادة
37-3_-39-40-43-47-49-51-52-55-56-57-60-61-62-68-71-
 (.5( مف الناحية المغوية أنظر ممحؽ رقـ )72-73-74
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 حساب صدق الاتساق الداخمي : -

ياس مستوى لمققامت  الباحثة في الدراسة الحالية بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي         
مف ذلؾ لتأكد ( طالب و طالبة، و 100لاعية قواميا )ذلؾ بتطبيقو عمى عينة استطالطموح و 

إلى ارتباط كؿ بعد  بالإضافة، نتماء كؿ عبارة لمبعد الذي تمثمواارتباط  كؿ عبارة لممقياس، و 
بناءا عمى ذلؾ يجب أف تحقؽ عبارات المقياس المعياريف . و مع الدرجة الكمية لممقياس

 التالييف :

: يجب أف تتمتع العبارة بدلالة إحصائية في ارتباطيا مع الدرجة الكمية لمبعد  المعيار الاول
لا يكفي تمتعيا بدلالة إحصائية عمى و كذلؾ مع الدرجة الكمية لممقياس، و الذي تنتمي إليو ،

 أحدىما دوف الأخر .

الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، ومع ة : يجب ألا يقؿ ارتباط العبارة مع الدرج المعيار الثاني
 (.0,25)الدرجة الكمية لممقياس عف

 (.160، ص 2018) برجي ، 

 :درجتو الكميةل عبارة من مقياس مستوى الطموح و بين ك الارتباطحساب معاملات  -

تخداـ قامت الباحثة بحساب ارتباط كؿ عبارة مف مقياس مستوى الطموح مع درجتو الكمية باس
بعد تطبيؽ المعياريف السابقيف عمى جميع عبارات المقياس تبيف الارتباط بيرسوف، و معامؿ 

( عبارة ترتبط مع درجتو 70أف جميع عبارات مقياس مستوى الطموح المتكونة مف سبعيف )
 :وفؽ ما ىو موضح في الجدوؿ التالي( 0,01مستوى )( و 0,05الكمية وذلؾ عند مستوى )
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درجتو قياس مستوى الطموح و من ممعاملات الارتباط بين كل عبارة  ( :11جدول رقم)
 الكمية :

رقم 
 العبارة

قيمةمعامل  
 الارتباط بيرسون

قيمةمعامل   رقم العبارة
 الارتباط بيرسون

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط بيرسون

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط بيرسون

1 *0,234 19 **0,46 37 **0,278 55 **0,443 
2 **0,345 20 **0,37 38 **0,280 56 *0,225 

3 *0,255 21 **0,552 39 **0,312 57 **0,272 

4 **0,372 22 **0,269 40 **0,461 58 *0,199 

5 **0,403 23 **0,337 41 **0,360 59 **0,304 
6 **0,320 24 **0,408 42 **0,247 60 **0,460 
7 **0,332 25 **0,347 43 **0,456 61 **0,590 
8 **0,636 26 **0,33 44 **0,292 62 **0,465 
9 **0,427 27 **0,27 45 **0,415 63 **0,374 
10 *0,224 28 **0,317 46 *0,243 64 **0,200 
11 **0,279 29 **0,351 47 **0,657 65 **0,339 

12 **0,344 30 **0,495 48 **0,321 66 **0,359 
13 **0,261 31 *0,210 49 **0,299 67 **0,405 
14 *0,197 32 **0,386 50 **0,358 68 **0,233 
15 **0,466 33 **0,456 51 **0,279 69 **0,297 
16 **0,365 34 **0,505 52 *0,231 70 **0,494 

 0,01** دالة عند مستوى  0,403** 53 0,387** 35 0,325** 17
 0,05*دالة عند مستوى 

 18 **0,287 36 **0,297 54 **0,420 

 (.159، ص2018) برجي ، 
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 : حساب درجة ارتباط عبارات مقياس مستوى الطموح مع البعد الذي تنتمي إليو-

تخداـ ذلؾ باسوح مع البعد الذي تنتمي إليو ، و تـ حساب ارتباط عبارات مقياس مستوى الطم
جميع عبارات المقياس تبيف بعد تطبيؽ المعياريف السابقيف عمى ، و معامؿ الارتباط بيرسوف

أف جميع عبارات مقياس مستوى الطموح ترتبط مع البعد الذي تنتمي إليو عند مستوى 
 ( وفؽ ما ىو موضح في الجدوؿ التالي :0,01)
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 معاملات ارتباط كل عبارة من مقياس مستوى الطموح مع البعد الذي تنتمي إليو. ( :12جدول رقم )

تحديد الاىداف و  الاتجاه نحو التفوق النظرة إلى الحياة
 الخطط

تحمل المسؤولية و  الميل إلى الكفاح
 الاعتماد عمى النفس

عدم الرضا بالوضع الحاضر و  المثابرة
 الايمان بالحظ

معامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

6 **0,422 5 **0,447 9 **0,547 7 **0,421 3 **0,565 2 **0,512 1 **0,314 

8 **0,710 17 **0,597 10 **0,566 13 **0,314 4 **0,335 14 **0,408 11 **0,297 

12 **0,527 19 **0,492 16 **0,534 25 **0,530 18 **0,624 20 **0,491 30 **0,639 

15 **0,588 21 **0,622 22 **0,432 26 **0,408 27 **0,477 33 **0,539 32 **0,515 

31 **0,444 24 **0,414 23 **0,430 35 **0,449 28 **0,309 39 **0,395 36 **0,415 

34 **0,709 29 **0,327 37 **0,432 44 **0,426 38 **0,309 43 **0,586 40 **0,657 

54 **0,656 45 **0,596 49 **0,320 55 **0,593 42 **0,442 50 **0,664 41 **0,312 

60 **0,641 47 **0,683 51 **0,540 58 **0,426 46 **0,558 66 **0,363 48 **0,405 

61 **
0,71

7 

57 **0,409 53 **0,300 63 **0,451 59 **0,346 67 **0,522 52 **0,532 

65 **0,414 56 **0,582 70 **0,546 62 **0,596 68 **0,530 69 **0,338 

64 **0,473  

(.160، ص 2018) برجي ،  0,01** دالة عند مستوى    
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ستخدام معامل ، باتوى الطموح مع درجتو الكميةارتباط أبعاد مقياس مسحساب درجة  -
 ارتباط بيرسون:

، اس مستوى الطموح مع درجتو الكميةقامت الباحثة بحساب درجة ارتباط أبعاد مقي        
بعد تطبيؽ المعياريف السابقيف عمى جميع أبعاد د عمى معامؿ الارتباط بيرسوف ، و بالاعتما

ية لممقياس عند أف جميع أبعاد مقياس مستوى الطموح ترتبط مع الدرجة الكمالمقياس تبيف 
درجتو الكمية وفؽ ما وجود تناسؽ بيف أبعاد المقياس و  ىذا ما يدؿ عمى( ، و 0,01مستوى )

 يبينو الجدوؿ التالي :

س مستوى الطموح مع درجتو ( : معاملات ارتباط أبعاد مقيا13جدول رقم )
 الارتباط بيرسون : باستخدام معاملالكمية

 مقياس مستوى الطموح 

 البعد

 معامؿ الارتباط عدد الفقرات

 **05,755 09 النظرة إلى الحياة

 0,811** 10 الاتجاه نحو التفوؽ

 0,663** 10 تحديد الأىداؼ و الخطط

 0761** 10 الميؿ إلى الكفاح

 0,645** 11 تحمؿ المسؤولية و الاعتماد عمى النفس

 0,677** 10 المثابرة

 0,742** 10 الرضا بالوضع الحاضر و الإيماف بالحظ

 0,01** دالة عند مستوى 
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( أف جميع أبعاد مقياس مستوى الطموح  مرتبطة 13اتضح لمباحثة مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
ىذا ما يدؿ عمى تمتع مقياس مستوى الطموح ( ، و 0,01ستوى )مع درجتو الكمية عند م

 الدراسةالاعتماد عمييا في ، وبالتالي الوثوؽ بيذه الاداة و الداخمي جة عالية مف الاتساؽبدر 
 (.161، ص 2018.                                                ) برجي ، الأساسية

 :صدق المقارنة الطرفية -

الصدؽ التمييزي(، حيث تـ ترتيب (قامت الباحثة بإجراء صدؽ المقارنة الطرفية         
المائة ترتيبا تنازليا حسب الدرجة الكمية التي حققيا كؿ منيـ في  الاستطلاعيةأفراد العينة 

( مف الدرجات %27( إجابتو عمى الدرجة الكمية لمقياس مستوى الطموح، ثـ تـ اختيار أعمى
فردا، وتـ إجراء ( 19(( مف الدرجات وعددىـ أيضا %27(( فردا، وأدنى 19(عددىـ و 

كمية لكؿ بعد مف أبعاد المقياس تـ ترتيب الدرجات الارنة بيف درجات المجموعتيف، كما المق
( مف الدرجات لكؿ بعد وأدنى %27(المتمثمة قي سبعة أبعاد ترتيبا تنازليا وتـ أخذ أعمى و 
ف ( مف الدرجات لكؿ بعد، وتـ إجراء المقارنة بيف مرتفعي ومنخفضي الدرجات م27%(

 ت( كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:(الأفراد في كؿ بعد، وذلؾ باستخداـ اختيار
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درجات لمدرجة الكمية لكل بعد ، مرتفعي ال(: الفروق بين منخفضي و 14جدول رقم )
 وى الطموح ، باستخدام اختبار )ت(:الدرجة الكمية لمقياس مستو 

مجموعة الأرباعي  أبعاد المقياس
 (19الأعمى)ف=

مجموعة الأرباعي 
 (19الأدنى)ف=

 قيمة

 )ت(

الدلالة 
المحسوبة 
 لقيمة)ت(

الدلالة 
 المعتمدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0,05 0,00 31,37 0,89 10,15 0,50 17,57 النظرة إلى الحياة

 0,05 0,00 23,90 1,11 12,84 0,50 19,57 الاتجاه و التفوؽ

تحديد الأىداؼ و 
 الخطط

19,36 0,59 13,15 0,76 27,89 0,00 0,05 

 0,05 0,00 19,09 1,19 13,73 0,50 19,42 الميؿ إلى الكفاح

تحمؿ المسؤولية و 
 الاعتماد عمى النفس

21,31 0,47 19,092 19,09 22,57 0,00 0,05 

 0,05 0,00 20,34 1,64 14,05 0,45 19,73 المثابرة

الرضا بالوضع 
الحاضر و الايماف 

 بالحظ

19,31 0,47 13,68 1,10 20,34 0,00 0,05 

 0,05 0,00 23,01 4,21 104,31 2,42 130,00 الدرجة الكمية
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رجات أبعاد مقياس مستوى الطموح ( أف قيمة )ت( لد14تبيف لمباحثة مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( ، 0,00ميعيا دالة عند مستوى )الدرجات جمنخفضي رجة الكمية لممقياس بيف مرتفعي و الدو 
جة الكمية لمقياس منخفضي الدرجات في الدر يدؿ عمى وجود فروؽ بيف مرتفعي و  ىذا ماو 

مف ىنا يمكف القوؿ أف مقياس مستوى الطموح عاده ، و درجة كؿ بعد مف أبمستوى الطموح و 
 يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ التمييزي.      

 .(163، ص 2018) برجي ، 

 : حساب ثبات مقياس مستوى الطموح / 6-2-3

القيـ الفرد أو الأفراد إذا ما إعطاء الاختيار نفس الدرجات، أو  إف مفيوـ الثبات يعني مدى
(. وفي الدراسة الحالية تـ التحقؽ مف ثبات المقياس 2000عيساوي،(تكررت عممية القياس 

 طريقة معامؿ ألفا كرونباخ.طريقة التجزئية النصفية و باستخداـ طريقتيف:

 :  طريقة التجزئة النصفية -

 بالاعتمادتـ استخداـ طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس مستوى الطموح، وذلؾ 
درجتو  الكمية  كما اف ( لكؿ بعد مف أبعاد المقياس و براوف و جتم–عمى معادلة )سبيرماف 

 ىو  موضح في الجدوؿ التالي :
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وجتمان( لدرجة براون–( : معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية )سبيرمان 15)جدول رقم 
 : الدرجة  الكمية لممقياسالكمية لكل بعد و 

 مقياس مستوى

 الطموح

 البعد

 طريقة التجزئة النصفية عدد الفقرات

 جتماف براوف-سبيرممف

 0,67 0,67 09 النظرة إلى الحياة

 0,66 0,66 10 التجاه نحو التفوؽ

 0,74 0,74 10 تحديد الأىداؼ و الخطط

 0,55 0,56 10 الميؿ إلى الكفاح

حمؿ المسؤولية و الاعتماد ت
 فسعمى الن

11 0,68 0,68 

 0,79 0,79 10 المثابرة

الرضا بالوضع 
 لحاضروالايماف بالحظ 

10 0,48 0,48 

 0,87 0,87 70 الدرجة  الكمية

 (.164، ص 2018) برجي ،
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براوف و جتماف  –( أف معاملات الثبات سبيرماف 15لمباحثة مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )يف تب  
( وىي دالة عند مستوى 0,79، 0,48لأبعاد مقياس مستوى الطموح ، تتراوح بيف ) 

وىي دالة عند  (0,78، في حيف  معامؿ الثبات لدرجة الكمية لممقياس بمغت )(0,01)
 المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية .ىذا ما يدؿ عمى ثبات (، و 0,01مستوى )

 (.165، ص 2018)برجي ، 

 : طريقة ألفا كرونباخ -

ات ذلؾ بحساب معامؿ الثبالباحثة معامؿ ألفا كرونباخ، و  لحساب ثبات المقياس استخدمت
 الدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في الجدوؿ التالي :لكؿ بعد مف أبعاد المقياس ، و 

(: ثبات مقياس مستوى الطموح باستخدام معادلة ألفا كرونباخ لدرجة 16جدول رقم )
 الدرجة الكمية لممقياس :كل بعد و الكمية ل

 مقياس مستوى الطموح      

 البعد

 معامؿ  ألفا كرونباخ عدد العبارات

 0,77 09 النظرة إلى الحياة

 0,67 10 الاتجاه نحو التفوؽ

 0,60 10 الخططتحديد الأىداؼ و 

 0,56 10 الميؿ إلى الكفاح

 0,62 11 الاعتماد عمى النفستحمؿ المسؤولية و 

 0,61 10 المثابرة

 0,56 10 الايماف بالحظالرضا بالوضع الحاضر و 

 0,90 70 الدرجة الكمية

 (.165، ص 2018)برجي ، 
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( أف معاملات الثبات باستخداـ معامؿ ألفا 16اتضح لمباحثة مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
جميعيا دالة عند يف أبعاد مقياس مستوى الطموح، و ( ب0,77،  0,56كرونباخ تتراوح بيف )

( 0,90(، في حيف بمغت درجة معامؿ ألفا كرونباخ لدرجة الكمية لممقياس )0,01مستوى )
 ىذا ما يدؿ عمى ثبات المقياس .( ، و 0,01الدالة عند مستوى )

 : مقياس مستوى الطموح في صورتو النيائية -
ة اتفاؽ ( نظرا لعدـ حصوليا عمى نسب46-41-24-14بعد عممية حذؼ البنود رقـ )

، أصبحت درجات بالاعتماد عمى معادلة كوبر سميث ذلؾ%( مف طرؼ المحكميف و 80)
( درجة كحد 140)( درجة كحد أدنى و70تتراوح بيف )الأفراد عمى مقياس مستوى الطموح 

لفرد بمستوى مرتفع مف الطموح ، ياس إلى تمتع اتشير الدرجة المرتفعة عمى المقأقصى ، و 
 الجدوؿ التالي يوضح الصورة النيائية لممقياس :و 

 : (: الصورة النيائية لمقياس مستوى الطموح17جدول رقم )

 أرقاـ الفقرات عدد الفقرات البعد

 .61-60-54-34-31-15-12-8-6 09 النظرة إلى الحياة

 .65-57-47-45-29-24-21-19-17-5 10 الاتجاه نحو التفوؽ

 .56-53-51-49-37-23-22-16-10-9 10 الخططتحديد الأىداؼ و 

 .70-63-58-55-44-35-26-25-13-7 10 الميؿ إلى الكفاح

الاعتماد عمى تحملالمسؤوليةو 
 النفس

11 

 

3-4-18-27-28-38-42-46-59-62-64. 

 .68-67-66-50-43-39-33-20-14-2 10 المثابرة

 .69-52-48-41-40-36-32-30-11-1 10 بالوضع الحاضرالرضا 

(.166، ص 2018) برجي ،                             
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 التقنيات الإحصائية المستعممة: .7

حث إجراء بحثو لأي با ية ذات أىمية بالغة، إذ لا يمكفتعتبر الأساليب الإحصائ        
في جداوؿ قصد ، قمنا بتفريغيا جمعنا لمبياناتستنا الحالية بعد ، ففي درادوف الاستعانة بيا

، المتضمف SPSSالحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية معالجتيا إحصائيا وذلؾ باستعماؿ 
قد مكننا البرنامج مف تحميؿ بيانات الدراسة الإحصائية الشائعة، و  عمى العديد مف الإجراءات
 بالأدوات الإحصائية التالية:

لمعرفة عدد  تمدنا عمى التكرارات في دراستنا في الإحصاء الوصفي: اع/ التكرارات 7-1
 عدد مرات تكرار الإناث.مرات تكرار الذكور و 

: تـ الاستعانة بالنسب المئوية في الدراسة الحالية لتوضيح توزيع / النسب المئوية 7-2
 أفراد العينة حسب مختمؼ المتغيرات ) الجنس و التخصص(.

مف  قد مكننا استخداـ المتوسط الحسابي في الدراسة الحالية :/ المتوسط الحسابي 7-3
 المقبميف عمى التخرج.مستوى الطموح لدى طمبة و  قمؽ المستقبؿمعرفة مستويات 

تنا في معرفة طبيعة : قد ساعدنا الانحراؼ المعياري في دراس/ الانحراف المعياري 7-4
 مدى تجانسيا .تشتت القيـ و 

: قد اعتمدنا عمى معامؿ الارتباط في دراستنا لحساب  سون/ معامل الارتباط بير 7-5
 درجات مستوى الطموح.لعلاقة بيف درجات قمؽ المستقبؿ و ا

وؽ بيف قد تـ استخداـ ىذا الاختبار في دراستنا لاختبار الفر " لمفروق :T/ اختبار"7-6
 إناث( . -الجنسيف ) ذكور 
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 خلاصة :
 

الميدانية لمدراسة الواجب الإجراءات مف حيث ىذا الفصؿ نكوف قد تطرقنا إلى جميع      
الحالية ثـ  ىو المنيج الوصفي كونو الملائـ لدراسةفقد تعرضنا إلى المنيج المتبع و إتباعيا، 

المستعممة كما اعتمدنا عمى  الأدواتكما تحققنا مف صحة بينا عينة الدراسة ومواصفتيا ،
توصمنا إلى نتائج سنقوـ بعرضيا في الأساليبالإحصائية التي تناسب فرضيات الدراسة، و 

 الفصؿ الموالي بالتفصيؿ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس9

 عرض و تحميل و مناقشة النتائج

 تمهيد

 .عرض وتحميل ومناقشة النتائج .

 أ. الدراسة الوصفية المسحية .

 .عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الأولى.

 .عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الثانية. 

 ب. الدراسة المقارنة.

 .عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الثالثة.

ومناقشة الفرضية الرابعة..عرض وتحميل   

 ج. الدراسة الارتباطية .

 .عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الخامسة.
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 تمهيــــــــد9 

بعد أن تطرقنا في الفصل السابق لإجراءات الجانب التطبيقي لمبحث، والتعريف بخصائص 
من الصدق و  كوميتريةالأدوات وىذا بحساب الخصائص السي العينة، والتأكد من صحة

الثبات، ننتقل إلى  ىذا الفصل الخاص بعرض النتائج المتحصل عمييا ثم تحميميا ومناقشتيا 
 قصد التوصل إلى مدى تحقق فرضيات البحث. 
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 9عرض وتحميل ومناقشة النتائج -أولا 
 9 الدراسة الوصفية المسحيةأ ـ 

و ، بشكل تفصيمي و دقيققمق المستقبل و مستوى الطموح لوصف الوضع القائم لظاىرة 
 .قمق المستقبل و مستوى الطموح اليدف ىو وصف أفراد العينة ضمن مستويات 

 ض و تحميل و مناقشة نتائج الفرضية الأولى9 . عر 
فيما يمي: يعاني طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية  الأولىتمثمت الفرضية 

 بمستوى قمق مستقبل مرتفع .

وذلك بتقسيم المقياس لفئتين النسب المئوية بحساب التكرارات و  لاختبار ىذه الفرضية قمنا -
 ومنخفض .لاستخراج الدرجة الدنيا و الدرجة القصوى ووضع المقياس في مجالين مرتفع 

 . ]43- 64[: المجال المنخفض فيتمثل 

 . ]65- 129[المجال المرتفع في: و 

 9 يوضح التكرارات و النسب المئوية لمقياس قمق المستقبل .( 87)الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرار المجال
]64 -43] 39 %32 

]129 -65] 81 %68 
 100% 120 المجموع

 

 [65- 129[في المجال المرتفعطمبة ال عدد تكرارأنيتضح  أعلاهمن خلال الجدول  -
- 64[تكرار عدد الطمبة في المجال المنخفض  أما،  %81نسبة قدرت ب بأكبر( 18(بمغ

فالطمبة يعانون من مستوى قمق مستقبل  إذا، %93نسبة قدرت ب بأصغر( 93بمغ ) [43
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ستر تخصص ، ومنو تحققت الفرضية القائمة :يعاني طمبة السنة الثانية ما%81مرتفع بنسبة 
 التربية بمستوى قمق مستقبل مرتفع .عموم 

الطمبة بما يمر بو الواقع الحالي من مشاكل وضغوطات دراسية ومالية  إلىتأثروىذا قد يعود 
اقتصادية واجتماعية وخاصة الصحية أزماتو  أوضاعومينية واجتماعية وما تمر بو البلاد من

 توقعاتو في مرحمة مابعد التخرجالفرد و  إمكانيات،كذلك نتيجة لمموازنة غير متكافئة بين 
في مستقبل حياتو مما ولدت لديو  أمامووتقمص الفرص المتاحة  والتوجيو غير السميم لمعمل

لمكشف  (1188دراسة محمد المومني ومازن نعيم)ىذا ما توصمت إليو  ،قمق من المستقبل
بل مرتفع لدى أفراد العينة، وكذلك عن قمق المستقبل لدى الطمبة وتوصمت إلى أن قمق المستق

التي بينت أن أفراد العينة ( 1181( ودراسة معيشي)8885دراسة باسم فارس جاسم)
( 1182دراسةمحمود إيمان عبد الوهاب )يعانون من مستوى عال من قمق المستقبل ، و
 شباب الجامعات تتسم بالارتفاع . التي أثبتت أن درجة قمق المستقبل لدى أوساط

 . عرض و تحميل و مناقشة نتائج الفرضية الثانية9 
تمثمت الفرضية الثانية فيما يمي: يتمتع طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية 

 بمستوى طموح مرتفع .

لفئتين لاختبار ىذه الفرضية قمنا بحساب التكرارات والنسب المئوية وذلك بتقسيم المقياس  -
 الدرجة القصوى ووضع المقياس في مجالين مرتفع ومنخفض .و لاستخراج الدرجة الدنيا 

 . ]70- 105[حيث تمثل المجال المنخفض في: 

 .  ]106- 140[و المجال المرتفع في:

 

 9 يوضح التكرارات و النسب المئوية لمقياس مستوى الطموح . (88)الجدول رقم 
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 النسبة المئوية التكرار المجال
]105 -70] 32 %27 

]140 -106] 88 %73 
 100% 120 مجموعال
 

 [106- 140[عدد تكرار الطمبة في المجال المرتفع  أنيتضح  أعلاهمن خلال الجدول -
- 105[تكرار عدد الطمبة في المجال المنخفض  أما، %39نسبة بمغت  بأكبر( 11بمغ )
،ومنو %39فالطمبة يتمتعون بمستوى طموح مرتفع بنسبة  إذا،%33( بنسبة 93بمغ ) [70

 تحققت الفرضية القائمة: يتمتع طمبة السنة الثانية ماستر بمستوى طموح مرتفع .

 أفرادتمتع الطمبة بمستوى طموح عال مؤشر جيد عمى الرغم من الصعوبات التي يواجييا إن
الفرد بكفاءتو الذاتية التي تنعكس بصورة ايجابية  للأمورلإحساسنظرتيم تفاؤلية  إلاأن،العينة 
وطموحاتو  أىدافويتجو بيا لتحقيق  أنوقدراتو يمكن  إمكاناتوعو ومعرفة الفرد حدود عمى واق

مع  وىذا ما يتفقن قمقو.والتفاؤل لدى الطالب يزيد من طموحاتو بالرغم م الإيمانوجود  إذأن،
 أنكما لوجود مستوى طموح عالي لدى الطمبة ، (1181دراسة ناصر احمد)ما توصمت إليو 

 إلىفي الوصول  أنفسيمويجيدون  أماميمالطمبة يحاولون التغمب عمى العقبات التي تقف 
عن  (1114دراسة توفيق محمد )من اجل تحسين أوضاعيم ،كما أشارت مستوى عال 

 وجود مستوى طموح مرتفع لدى أفراد عينة الدراسة.

 

 

 9الدراســة المقارنةب ـ 
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 قمق المستقبلدة في درجات متغير جو عمى الفروق المو  تم القيام بدراسة مقارنة لغرض التعرف
غير مستوى مت التعرف كذلك عمى الفروق الموجودة فيو  لدى أفراد العينة حسب التخصص،

 العينة حسب التخصص. أفرادالطموح لدى 

 9 لثة. عرض و تحميل و مناقشة نتائج الفرضية الثا

لدى  توجد فروق دالة إحصائيا في درجات قمق المستقبل فيما يمي:الثالثة تمثمت الفرضية 
 حسب التخصص. طمبة السنة الثانية ماستر عموم التربية

 لحساب الفروق بين عينات البحث.T testبحساب لاختبار ىذه الفرضية قمنا -

 .9 يمثل الفروق الموجودة في متغير قمق المستقبل حسب التخصص (11)جدول رقم  

  عينة البحث المتوسط الحسابي المعياري الإنحراف
 عمم النفس التربوي 15 31.17 81.88
 إرشاد وتوجيو 13 31.98 81.31
 تربية خاصة 88 11.13 88.77
 مجموع 811 128.56 73.9

 

في متغير قمق المستقبل لدى تخصص  يتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أنو توجد فروق -
المعياري  الانحرافودرجة11.13تربية خاصة حيث بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يمييا تخصص إرشاد وتوجيو بحيث بمغت درجة المتوسط الحسابي ،أكبر درجة ك88.77
وأخيرا تخصص عمم النفس التربوي بحيث ، 81.31المعياري  الانحرافودرجة  31.98

و لا لنا انمما تبين  81.88المعياري  الانحرافودرجة31.17بمغت درجة المتوسط الحسابي 
توجد فروق في متغير قمق المستقبل عند كلا التخصصين عمم النفس التربوي وتخصص 

رشاد.  توجيو وا 
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 لمفروق .AnovaOne wayتحميل التباين الأحادي  9 يمثل اختبار(18)جدول رقم -

مجموع  
 المربعات

درجة 
الحري

 ة

المتوسط 
 الحسابي

 القرار الدلالة f Sigقيمة 

بينالمجموعا
 ت

333.733 118 711.38
9 

3.53
5 

5.8
93 

غير  0.05
دالة 
احصا

 ئيا
داخل 

 المجموعات
31953.181 378.35

3 
395.88 33333.333 المجموع

1 
 

توقعنا من الفرضية وجود فروق دالة إحصائيا في متغير قمق المستقبل حسب التخصص  -
بينما بمغت القيمة الاحتمالية ليا ،( 3.535قد بمغت )  fبان قيمةومن خلال الجدول أعلاه  ،
و بالتالي لاتوجد فروق ذات دلالة ، 5.51( وىي اكبر من مستوى الدلالة وىي 5.893)

 إحصائية لمتغير قمق المستقبل حسب التخصص .

المستوى ناحية وقد ترجع ىذه النتيجة لأسباب من حيث تشابو خصائص العينة من  
،أي أن قمق المستقبل لدى تتيح البيئة التعميمية خبرات متساوية لجميع الطمبة  إذالتعميمي 

، فالغموض  أسبابوالشباب الجامعي لا يتوقف عند حد التخصص بل كثرت وتعددت 
لبطالة وغياب فرص عمل لاختصاصو الدراسي ىذا كمو في المحيط بقمق المستقبل وانتشارا

طبيعة العصر و اختزال المسافات ذلك بفضل التكنولوجيا مما  أنكما  ،حد ذاتو يسبب القمق
دراسة محمد ىذا ما توصمتإليو الطمبة يحممون نفس الأفكار تقريبا ونفس الاتجاىات،جعل 



 الفصل الخامس:                                                    عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

91 
 

المستقبل لدى طمبة  ل قمقفي دراسة ليا حو ( 1188المومني ومازن نعيم)
،وتوصمت لعدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى قمق المستقبل حسب التخصص الكميات

. 

 . عرض و تحميل و مناقشة الفرضية الرابعة 9

في درجات مستوى الطموح لدى  إحصائيافيما يمي: توجد فروق دالة الرابعة تمثمت الفرضية 
 طمبة السنة الثانية ماستر حسب التخصص. 

لاختبار الفرضية قمنا  T testلحساب الفروق بين عينات البحث حسب التخصص. 
 .بحساب

 حسب التخصص.9 يمثل الفروق الموجودة في متغير مستوى الطموح (11)جدول رقم

  حجم العينة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
 عمم النفس التربوي 15 883.31 1.111
 إرشادتوجيو و  13 883.83 1.331
 تربية خاصة 88 888.81 1.373
 مجموع 811 225.84 83.733

 

في متغير  إحصائيايتضح انو لاتوجد فروق دالة  أعلاهمن خلال الجدول الموضح  -
مستوى الطموح حسب التخصص ، بحيث بمغت درجة المتوسط الحسابي لتخصص توجيو و 

درجة ، يمييا تخصص عمم النفس كأكبر  1.331و الانحراف المعياري  883.83 إرشاد
 أخيرا، و  1.111و الانحراف المعياري  883.31التربوي حيث بمغ المتوسط الحسابي 

 . 1.373و الانحراف المعياري  888.81تخصص تربية خاصة بمغ متوسط الحسابي 
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 لمفروق .One wayAnovaتحميل التباين الأحادي  9 يمثل اختبار(12)جدول رقم -

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

 القرار الدلالة f Sigقيمة 

غير  0.05 5.338 5.931 88.538 118 33.873 بينالمجموعات
دالة 

احصائ
 يا

داخل 
 المجموعات

9315.331 99.389 

 77.197 9333.983 المجموع

 

توقعنا من الفرضية وجود فروق دالة إحصائيا في متغير مستوى الطموح حسب التخصص  -
،بينما بمغت القيمة الاحتمالية ليا  5.931بمغت  f، ومن خلال الجدول أعلاه يتضح أن قيمة

بالتالي لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية و  ، 5.51( وىي اكبر من مستوى الدلالة 5.338)
 الطموح حسب التخصص .لمتغير مستوى 

وقد يرجع أسباب عدم وجود فروق في مستوى الطموح لدى أفراد عينة الدراسة حسب 
أخرى تساىم في وجود مستوى طموح عال لدى  الواقعية وعواملالتخصص لإدراكيم لمحياة 

ومنو نجد ان الطالب  في رسم طموحاتو وتحقيقيا،الطمبة كفكرة الفرد عن نفسو كونيا توجيو 
دراسة في ىذا السياق جاءت ،ميع التخصصات يتمتع بالقدر المناسب لمستوى الطموح في ج

في دراسة ليا حول مستوى الطموح لدى طلاب الجامعة ،وتوصمت  (1183بن تواتي خيرة)
كما آن لعدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الطموح باختلاف المستوى الجامعي، 

لا تكون م ن وبالتالي الفروق في مستوى الطموح بينيعينة دراسة بحثنا متقاربة في الس
واضحة بشكل مناسب، ولعل ذلك يرجع إلى أن كل من التخصصات الثلاث )عمم النفس 
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حيث ،،تربية خاصة ( ليم ىدف محدد وىو النجاح وتحقيق التفوقوتوجيوالتربوي، إرشاد 
عدم (8873سميمان )(ودراسة سناء محمد 8873دراسة إبراهيم جيد عبد المالك)أظيرت 

 وجود فروق في مستوى الطموح من حيث نوع الدراسة و التخصص. 

 9 الدراسة الارتباطيةج ـ 
 وتحميل ومناقشة الفرضية الخامسة 9عرض . 

بين قمق المستقبل و مستوى  إحصائيافيما يمي: توجد علاقة دالة الخامسة تمثمت الفرضية 
 لدى طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية . الطموح

 . 5.51رسون عند مستوى يلاختبار ىذه الفرضية قمنا بحساب معامل ب

 لمفرضية .الإحصائية9 يمثل المعالجة (13)جدول رقم

مستوى  القرار
 الدلالة

مستوى 
الدلالة 

 المحسوبة 

  حجم العينة قيمة  ر

دالة غير 
 إحصائيا

توجد علاقة  835 5.53 5.38 5.51
بين قمق 
المستقبل و 

مستوى 
 الطموح 

 

بين متغيري قمق المستقبل و مستوى  إحصائياتوقعنا من الفرضية وجود علاقة دالة  -
من الجدول  إليو،وما توصمنا  الطموح لدى طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية

 السابق يظير لنا عدم وجود ىذه العلاقة .
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ىو معامل ارتباط ضعيف ،كما قدر مستوى و  5.53معامل ارتباط بيرسون بحيث بمغ  -
وبيذا لا توجد  5.51ىو اكبر من مستوى الدلالة و  5.38المحسوبة ليذا المعامل ب  الدلالة
بين قمق المستقبل و  إحصائياتوجد علاقة دالة  بالتالي لاليذه النتيجة ، و  إحصائيةدلالة 

 توجد علاقة بين قمق التي مفادىا لاالفرضية نقبل لفرضية و نرفض ىذه ا إذمستوى الطموح  
 مستوى الطموح لدى طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية .المستقبل و 

 أنيمالطمبة رغم  أنمستوى الطموح ىذا يدل عمى بين قمق المستقبل و وجود علاقة عدم  إن
الفرد  أن أي ،تفاؤليميؤثر عمى مستوى طموحاتيم و نو لا ا إلايعانون من قمق مستقبل مرتفع 

دراسة ىذا ما توصمت إليو  ،كان متفائل وذي  نظرة ايجابية لمحياة إذابقمق المستقبل  يتأثرلا 
( ودراسة 1111دراسة فراج وآخرون)و (1188دراسة المصري)و (1118المشيخي )

بين قمق المستقبل و ، حيث أكدت ىذه الدراسات عمى الارتباط السمبي (1118حنتول)
وبالرغم من الخوف من المستقبل واليأس منو قد يقابمو التفاؤل مما يساعد  ،مستوى الطموح

عمى رفع مستوى الطموح و الرغبة في النجاح ومنو قد يكون قمق المستقبل حافزا في بعض 
وجود علاقة ضعيفة بين إلى  (1183اسعد فاخر) دراسة حبيب توصمت كذلكو ،الأحيان

 قمق المستقبل ومستوى الطموح  لدى طمبة الجامعات. 
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 الاستنتاج العام :

سعت الدراسة الحالية إلى الكشف عن قمق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح لدى طمبة      
السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية ،وبعد صياغة فرضيات البحث واختبارها 

إليها وعرضها  بالاعتماد عمى أساليب إحصائية مناسبة وانطلاقا من النتائج المتوصل
وتحميمها استنادا بالدراسات السابقة ،وهذا بعد تطبيق مقياس  قمق المستقبل لباحث غالب 

( عمى عينة من 9002( ومقياس مستوى الطموح لباحث أكرم الحجوج )9002المشيخي)
( 090طمبة السنة الثانية ماستر عموم التربية بجامعة مولود معمري تيزي وزو قدر عددهم)

 لبة وتوصمنا إلى النتائج التالية :طالب وطا

 يعاني أفراد عينة الدراسة من مستوى قمق مستقبل مرتفع . -

 يتمتع أفراد عينة الدراسة من مستوى طموح مرتفع . -

لا توجد فروق دالة إحصائيا في متغير قمق المستقبل لدى أفراد عينة الدراسة حسب  -
 التخصص .

تغير مستوى الطموح لدى أفراد عينة الدراسة حسب لا توجد فروق دالة إحصائيا في م -
 التخصص .

 لا توجد علاقة بين قمق المستقبل و مستوى الطموح لدى أفراد عينة الدراسة . -

والنتائج التي أسفرت عميها الدراسة الحالية قد اتفقت مع نتائج بعض الدراسات واختمفت مع 
ت وأدوات القياس المستخدمة وكذلك البعض الأخر، وهذا يعود إلى تباين خصائص العينا

 الزمان والمكان وبعض الخصائص التي تتباين من بيئة لأخرى.
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 الاقتراحات :

توعية الطلاب بأىمية وضع الخطط المستقبمية لطموحاتيم بحيث تكون واقعية ومناسبة  -
مكاناتيم حتى يتمكنوا من تحقيقيا .   لقدراتيم وا 

أكثر في دراسة قمق المستقبل لدى الطمبة من اجل الوصول إلى فيم عام ليذه  التوسع -
 الظاىرة والتعمق في مسبباتيا وبالتالي الوصول إلى حل جذري ليا.

عقد دورات وندوات لمطمبة عن التفاؤل والأمل لزيادة مستوى الطموح لدييم وتحسين النظرة  -
 المستقبمية .

 دة عمى حل المشكلات والتخفيف من قمق المستقبل .القيام ببرامج إرشادية مساع -

العمل عمى توعية الطمبة عمى اثر قمق المستقبل عمى النواحي المعرفية والوجدانية  -
 والسموكية .

 السعي إلى خمق استراتيجيات لرفع مستوى الطموح لدى طمبة الجامعة . -

و مستوى الطموح لدى ضرورة توجو البحوث والدراسات النفسية نحو قمق المستقبل  -
 الطالب الجامعي .

 العمل عمى تنمية الوعي لدى الشباب من اجل بث الأمل وزيادة مستوى الطموح لدييم . -

 إعداد برامج علاجية مساعدة لرفع من مستوى الطموح . -

 تطبيق موضوع الدراسة عمى عينة اكبر من الطمبة المقبمين عمى التخرج . -

 ية المناسبة في الكمية بما يسيم في خفض القمق لدى الطمبة .توفير البيئة الجامع  -
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 ملخص البحث :

في ختام ىذا البحث الذي تناولنا فيو موضوع يتعمق بشريحة ميمة من أفراد المجتمع ،الا   
وىي طمبة السنة الثانية ماستر المقبمون عمى التخرج ،حيث ىدفت ىذه الدراسة لتعرف 
والكشف عمى طبيعة العلاقة بين قمق المستقبل ومستوى الطموح لدى الطالب الجامعي 

كذلك التأكد من وجود فروق في كل من متغير قمق المستقبل ومتغير المقبل عمى التخرج ، و 
 مستوى الطموح لدى أفراد عينة الدراسة حسب التخصص .

لقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي وتكونت عينة الدراسة طمبة السنة الثانية ماستر 
نية بتيزي وزو، تخصص عموم التربية بجامعة مولود معمري كمية عموم الاجتماعية والإنسا

( طالب وطالبة من السنة الثانية ماستر 03وقد تكونت مبدئيا العينة الاستطلاعية عمى )
 ( طالب وطالبة.023تخصص عموم التربية ،أما حجم العينة في الدراسة الأساسية بمغت )

(  الذي شمل خمس 2332وقد قمنا بتطبيق مقياس قمق المستقبل لباحث غالب المشيخي)
تفكير السمبي اتجاه المستقبل ،النظرة السمبية لمحياة ،القمق من الأحداث الحياتية أبعاد )ال

الضاغطة ،المظاىر النفسية لقمق المستقبل ،المظاىر الجسمية لقمق المستقبل (، تكون 
( عبارة ، وتم التأكد من صدق وثبات المقياس بحساب صدق الاتساق 30المقياس من )

تحقق من ثبات أداة باستخدام معادلة ألفا كرونباخ و التجزئة الداخمي و صدق المحكمين وال
 النصفية .

( الذي شمل سبع أبعاد 2333كما استعنا بمقياس مستوى الطموح لباحث أكرم الحجوج )
)النظرة إلى الحياة ،الاتجاه نحو التفوق ، تحديد الأىداف والخطط ، الميل إلى الكفاح ،تحمل 

 فس ،المثابرة ،الرضا بالوضع الحاضر والإيمان  بالحظ (.المسؤولية والاعتماد عمى الن

 وبعد المعالجة الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائيSPSSتوصمنا إلى النتائج التالية: 
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 : من ناحية الدراسة الوصفية المسحية

يعاني طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية بمستوى قمق تمثمت الفرضية الأولى: 
تقبل مرتفع ، وأكدت النتائج أن أفراد عينة الدراسة يعانون من مستوى قمق مستقبل مرتفع مس

 ، وبيذا الفرضية تحققت .

طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية أما الفرضية الثانية تمثمت في: يتمتع 
طموح مرتفع ، بمستوى طموح مرتفع ، وأكدت النتائج أن أفراد عينة الدراسة يتمتعون بمستوى 

 وبيذا تحققت الفرضية.

 من ناحية الدراسة المقارنة :

تمثمت الفرضية الثالثة: توجد فروق دالة إحصائيا في درجات قمق المستقبل لدى طمبة السنة 
الثانية ماستر عموم التربية حسب التخصص ،وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق في 

 راسة حسب التخصص ، فالفرضية لم تتحقق .درجات قمق المستقبل لدى أفراد عينة الد

وتمثمت الفرضية الرابعة فيما يمي: توجد فروق دالة إحصائيا في درجات مستوى الطموح لدى 
طمبة السنة الثانية ماستر حسب التخصص ،توصمت النتائج إلى عدم وجود فروق في 

 لم تتحقق. درجات مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث حسب التخصص ،ومنو الفرضية

 من ناحية الدراسة الارتباطية :

تمثمت الفرضية الخامسة فيما يمي: توجد علاقة دالة إحصائيا بين قمق المستقبل و مستوى 
الطموح لدى طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية ، وتوصمنا لعدم وجود علاقة 

عينة الدراسة ، وبيذا الفرضية  دالة إحصائيا بين قمق المستقبل و مستوى الطموح لدى أفراد
 لم تتحقق .
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ونشير في الأخير إلى أنو لا يمكننا تعميم نتائج بحثنا عمى نطاق واسع بل يتمحور ىذا 
التعميم في الحدود المكانية و الزمنية و البشرية لمدراسة عمى مستوى المؤسسة المختارة 

بحث مفتوح وواسع أمام الباحثين باعتباره شمل عمى عينة محددة من الأفراد و يبقى مجال ال
 الآخرين .
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  (.2009(: مقياس قمق المستقبل لباحث غالب المشيخي)1ممحق رقم )

 عزيزي الطالب عزيزي الطالبة: 

( في المكان الذي تراه مناسبا لك مع العمم بأنو لا توجد ×أرجوا قراءة كل فقرة والإجابة عمييا بضع إشارة )
نما الإجابة   المناسبة ىي من تنطبق عميك فعلا.إجابات صحيحة والأخرى خاطئة وا 

 وستحاط النتائج بالسرية التامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العممي فقط.

 نشكر لكم حسن تعاونكم.

 ملاحظة: 

 .لا تتركوا ولا عبارة بدون إجابة 

 البيانات الأولية:

 الاسم والمقب: ........................

 الجنس: أنثى )      (     ذكر )    (     سن )     (.

 التخصص: )        (
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 بعد التحكيم. المستقبل مقياس قمق( : 2رقم )  ممحق

 عزيزي الطالب عزيزي الطالبة: 

( في المكان الذي تراه مناسبا لك مع العمم ×أرجوا قراءة كل فقرة والإجابة عمييا بضع إشارة )
نما الإجابة المناسبة ىي من تنطبق عميك  بأنو لا توجد إجابات صحيحة والأخرى خاطئة وا 

 فعلا.

 ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العممي فقط.وستحاط النتائج بالسرية التامة 

 نشكر لكم حسن تعاونكم.

 ملاحظة: 

 .لا تتركوا ولا عبارة بدون إجابة 

 البيانات الأولية:

 الاسم والمقب: ........................

 الجنس: أنثى )      (     ذكر )    (     سن )     (.

 التخصص: )        (
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أشعر بالشك والارتباك والحيرة عندما أفكر في  00

 المستقبل
   

    أعاني من بعض الاضطرابات بالمعدة 00
أشعر بالقمق من سرعة مرور الوقت دون تحقيق  00

 أىدافي
   

    أخشى أن تتغير حياتي إلى الأسوأ في المستقبل 00
    أخشى الدخول إلى علاقات جديدة خوفا من الفشل 00
    أجد صعوبة في التخطيط لممستقبل 00
    أعاني من ضيق في التنفس 01
    أشعر بعدم الأمان كمما فكرت بالمستقبل 00
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    نظرتي لمحياة مميئة بالتشاؤم 00
    نسبة الطلاق في المجتمعتزعجني  00
    أشعر بضعف التركيز وشرود الذىن 00
    أعاني من اضطرابات في النوم 00
    مشاكل الحياة المستقبمية تعرض نفسيا عمى تفكيري 00
    تلازمني فكرة الموت في كل وقت 00
    أشعر بضغوط نفسية أممي الدائم عمى مستقبمي 00
    أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي 00
    أشعر بسرعة نبضات القمب 01
    أشعر بأن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة 00
    أخشى من وقوع بعض المصائب في المستقبل 00
    يشغمني التفكير في مستقبمي الدراسي 00
    أشعر بالضيق والحزن وانشغال التفكير  00
    أعاني من صداع مستمر  00
    يسيطر عميا الشعور بالخوف من المستقبل 00
أشعر أن المستقبل يحمل في طياتو الكثير من  00

 الصعوبات
   

    أخشى قمة فرص العمل بعد التخرج 00
    أشعر بعدم القدرة عمى اتخاذ القرارات 00
    يتصبب مني العرق بغزارة دون سبب واضح 01
    أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المقبمة 00
يشغمني كثرة متطمبات الحياة والتزاماتيا المادية  00

 المتزايدة
   

    أعاني من ارتفاع في ضغط الدم 00
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 (.2004الحجوج) أكرملباحث  مقياس مستوى الطموح(: 3ممحق رقم )

 التعميمة: 

المقياس من عدة عبارات حول طموحات، فالرجاء منك أخي الطالب أختي الطالبة يتكون ىذا  
(  أمام الاختيار الذي يمثل وجية نظرك وذلك بعد قراءة كل عبارة بدقة عمما بأنو ليست ×وضع علامة )

 فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر بدقة عن رأيك.ىناك بيانات صحيحة وأخرى خاطئة، 

 أكد أن إجابتك ستضل في سرية تامة وشكرا عمى ذلك.تترك عبارة دون الإجابة عنيا وتمن فضممك لا 

 البيانات الشخصية:

 السن:

 ذكر )      (                   أنثى )     (.الجنس: 

 التخصص:

رقم 
 العبارة

 لا نعم العبارة

   ىل أنت ممن يؤمنون بالحظ؟ 01
   ىل تعتقد أن مستقبل المرء محدد؟ 02
   تتحمل فييا المسؤولية؟ىل تتردد في أخذ مواقف  03
   ىل تؤمن أن الجيد الشخصي يذلل العقبات ميما عظمت؟ 04
   ىل يحدث أن يدفعك الفشل إلى ترك ما تقدم عميو؟ 05
   ؟ىل تشعر بالممل من القيام بعمل واحد وقتا طويلا  06
   ىل تميل إلى التجديد في حياتك؟ 07
   ىل تبدو لك الحياة أحيانا بلا أمل؟ 08
   ؟للامتيازىل تشعر أن عقميتك تؤىمك  09
   ىل تعمل لمستقبمك وفقا لخطة رسمتيا لنفسك؟ 10
   ىل لك أىداف واضحة في حياتك ؟ 11
   الحالية أقل من أمانيك؟ىل ترى أن دراستك  12
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   ىل أنت راض عن مستوى معيشتك بوجو عام؟ 13
ترى أن المستوى الذي وصمت إليو كان نتيجة لكفاحك الشخصي أكثر من  ىل 14

 ؟الآخرينأن يكون نتيجة لمعونة 
  

   ىل تخشى المغامرات دائما خوفا من الفشل؟ 15
 عمى عقبة عرفت أن الكثيرين قد فشموا في التغمبىل حاولت أن تتغمب  16

 عمييا؟
  

   ىل تعتبر نفسك سريع التعب؟ 17
   تتردد في الوقوف مواقف تتحمل فييا المسؤولية؟ىل  18
   ىل تميل إلى الاستمرار في العمل الواحد لمدة طويمة؟ 19
   ىل تفكر في مستقبمك؟ 20
   ىل تشعر بأنك أقل حماسا في العمل من المحيطين بك؟ 21
   ىل سبق لك الحصول عمى جوائز لتفوقك في أي ميدان؟ 22
   تقوم بعمل لم يسبق لك إعداد خطة لو؟ ىل 23
   ىل تفكر في العمل قبل أن تتصرف فيو؟ 24
   ىل تعتبر نفسك شخصا مكافحا؟  25
   ىل تشعر أن معموماتك الحالية أقل مما كان يجب أن تكون عميو؟ 26
   ىل تشعر أن لديك القدرة عمى تحمل المسؤولية؟ 27
   مسئوليات عائمية؟ىل تتضايق إذا ألقى عميك  28
   ىل تجيد نفسك لموصول إلى مستوى لم يصل إليو إلا القميل؟ 29
   ىل تتنازل عن رأيك بسيولة عند أول معارضة لو؟ 30
   ىل تحب الاستقرار في ظروف الحياة خوفا من المجيول؟ 31
   ىل يدفعك الفشل إلى اليأس وترك العمل نيائيا؟ 32
   الجيد حتى تصل بعممك إلى الكمال؟ ىل تميل إلى مواصمة 33
   ىل تخشى الفشل دائما؟ 34
   ىل تشعر بأن الأفراد الممتازين ىم من تختمفعنك؟ 35
   ىل تيتم بأن تكون أول الفائزين في أي عمل تقوم بو؟ 36
   ىل تكون نتائج تصرفاتك مطابقة لمخطة التي تصنعيا؟ 37
   لما تتوقعو؟ىل يحدث أن تسير أمورك طبقا  38
   ىل تعتبر نفسك قنوعا ترضي بالقميل؟ 39
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   ىل تترك أمورك لمقدر؟ 40
   ىل تقبل القيام بالمسؤوليات المطموبة منك عن رضا؟ 41
   ىل تفضل أن تقوم بقضاء مطالبك اليومية بنفسك؟ 42
   ىل تراودك فكرة أنك قد تصبح شخصا عظيما في المستقبل؟ 43
   معموماتك الحالية أقل مما يجب أن تكون عميو؟ ىل تشعر أن 44
   ىل تترك العمل الذي يسبب لك ضعفا؟ 45
   غيرك فيل تواصل المنافسة لإثبات رأيك؟ رأييقنعك م إذا ل 46
   ىل تشعر باليأس؟ 47
   ىل تشعر أن الناس  لا يقدرونك حق قدرك؟ 48
    توفق؟ بعمل الحصول عمى جائزة ولمىل حاولت القيام  49
   ىل ييمك التفوق في الأعمال التي تميل إلييا؟ 50
   ىل تضع لنفسك خطة تحاول تحقيقيا بالوصول إلى الغنى؟ 51
   ىل توافق عمى القول الشائع "دع الأمور تجري في مسارىا"؟ 52
   ىل تكون نتائج تصرفاتك مطابقة لمخطة التي تضعيا؟ 53
   أحسن ما يمكن أن تصل إليو؟ىل تشعر أن وضعك الحالي  54
   ىل ترى من أنو الأصمح من الانتظار دائما حتى تواتيك الفرصة؟ 55
   ىل تميل إلى تحديد دورك بالضبط في أي عمل مع الجماعة؟ 56
   ىل تميل أن تقوم بالقسط الأكبر في أي عمل جماعي؟ 57
   ؟الآخرينىل تعمل حسابا لنقد  58
عمى تحمل الصعاب ميما كانت في سبيل الوصول إلى ىل لديك القدر  59

 ؟أىدافك
  

   ىل تخشى الفشل دائم؟ 60
   ىل تتضايق إذا تأخرت ظيور نتائج عممك لفترة طويمة؟ 61
   ىل تقدم عمى عمل وأنت متأكد أن نتائجو لن تظير إلا بعد فترة طويمة؟ 62
   ىل لك شخصية مثالية تتمنى ان تصل إلييا؟ 63
   ىل تشعر باليأس بعد فشمك في القيام بعمل جاىدت في أدائو؟ 64
   إذا قمت بعمل ما وسبب لك ضيقا فيل تتركو إلى عمل آخر؟ 65
   ىل تحاول الوصول بالعمل الذي تقوم بو نحو الكمال؟ 66
   ىل تطمح في الوصول إلى مستوى ممتاز؟ 67
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   جيد؟ىل تلاحظ أن أىدافك يمكن تحقيقيا ولو مع  68
   ىل تجد أىدافك مستحيمة التحقيق؟ 69
   ىل تعتبر نفسك قنوعا بالقميل؟ 70
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(: مقياس قمق المستقبل لمتحكيم .4ممحق رقم )  

: البيانات الشخصية  

:سم و المقب لاا    

 التخصص:

 الدرجة العممية :

.   فاضلساتذتي الأأ   

في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في عمم النفس التربوي  بعنوان _        
قمق المستقبل وعلاقتو بمستوى الطموح  لدى طمبة السنة الثانية ماستر عموم التربية  _نرجو 

من سيادتكم التكرم بإبداء ملاحظتكم  وأراءكم حول مقياس قمق المستقبل بحسب أبعاد 
ددة و فرضيات البحث .المقياس المح  

:فرضيات البحث   

يعاني طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية بقمق مستقبل مرتفع . -     

يتمتع طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عموم التربية بمستوى طموح مرتفع . -     

.توجد فروق دالة إحصائيا في درجات قمق المستقبل حسب التخصص -  

توجد فروق دالة إحصائيا في درجات مستوى الطموح حسب التخصص . -  

توجد علاقة دالة إحصائيا بين قمق المستقبل ومستوى الطموح لدى طمبة السنة الثانية  -
 ماستر تخصص عموم التربية .
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 ابعاد قمق المستقبل :

-00-0-0لتالية : ) البعد الأول: التفكير السمبي اتجاه المستقبل: يشمل أرقام العبارات ا -
00-00-00-00-00)  

-00-00-00-0-0البعد الثاني: النظرة السمبية لمحياة: يشمل أرقام العبارات التالية:)-
00-00-00-00)  

-00-00-00-00-00-0-0البعد الثالث: القمق من الأحداث الحياتية الضاغطة ) -
00-00)  

(00-00-00-00-00-0-00-0البعد الرابع: المظاىر النفسية لقمق المستقبل ) -  

-01-00-01-00-01-00-01-0البعد الخامس: المظاىر الجسمية لقمق المستقبل ) -
00)  

( : 2009قمق المستقبل لباحث غالب المشيخي  ) مقياس  

                       مناسبة                       غير مناسبة:        _البيانات الشخصية

ذكر                        أنثى   :الجنس  -  

التوجيو و الارشاد المدرسي           تربية خاصة      عمم النفس التربوي    : التخصص -  

مناسبة                             غير مناسبة:التعميمة  -  
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وضوح 
 العبارة

مناسب 
 لمبعد

سلامة 
 المغة 

البعد الأول: التفكير السمبي اتجاه  عبارات
 المستقبل

 الرقم

 نعم لا نعم لا نعم لا
 0 أشعر بخيبتي أمل كمما فكرت بالمستقبل      

 0 تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح      
 00 تفكيري المستمر في المستقبل ىو مصدر قمقي      
 أشعر بالقمق من سرعة مرور الوقت دون      

 تحقيق أىدافي
00 

 00 أشعر بعدم الأمان كمما فكرت بالمستقبل      
مشاكل الحياة المستقبمية تفرض نفسيا عمى       

 تفكيري
00 

 00 أشعر بأن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة      
 00 يسيطر عمي شعور بالخوف من المستقبل      

 

 ملاحظات عامة حول 

البعد:................................................................................
......................................................................................

......................... 
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وضوح 
 العبارة

مناسب 
 لمبعد

سلامة 
 المغة 

البعد الثاني: النظرة السمبية لمحياة عبارات  الرقم 

 نعم لا نعم لا نعم لا
 0 أخشى الفشل في المستقبل      

 0 أشعر بأن أمالي وطموحاتي لن تتحقق      
 00 ينتابني شعور بأن الأيام القادمة غير سعيدة      
أخشى أن تتغير حياتي إلى الأسوء في       

 المستقبل
00 

 00 نظرتي لمحياة مميئة بالتشاؤم      
 00 تلازمني فكرة الموت في كل وقت       
 00 أخشى من وقوع بعض المصائب في المستقبل      
أشعر بأن المستقبل يحمل في طياتو الكثير من       

 الصعوبات 
00 

 00 أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المقبمة      
 

ملاحظة عامة حول 
البعد:...................................................................................
........................................................................................

...........................  
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وضوح 
 العبارة

مناسب 
 لمبعد

سلامة 
 المغة 

البعد الثالث: القمق من الأحداث  عبارات
 الحياتية الضاغطة

 الرقم

 نعم لا نعم لا نعم لا
أشعر بقمق شديد من نتيجة ما يحدث من عنف       

رىاب  وتطرف وا 
0 

 0 يزعجني ازدياد تكاليف وأعباء الزواج      
 00 أشعر بقمق ارتفاع الأسعار وغلاء المعيشة      
الطلاق في المجتمعتزعجني نسبة         00 
أخشى الدخول في علاقات جديدة خوفا من       

 الفشل
00 

أشعر بضغوط نفسية لقمق أىمي الدائم عمى       
 مستقبمي

00 

 00 يشغمني التفكير في مستقبمي الدراسي      
 00 أخشى قمة فرص العمل بعد التخرج      

وإلتزماتها يشغلني كثرة متطلبات الحياة       
 المادية المتزايدة

24 

 

ملاحظة عامة حول البعد: 

......................................................................................................

......................................................................................................

............................ 
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وضوح 
 العبارة

مناسب 
 لمبعد

سلامة 
 المغة 

عبارات البعد الرابع: المظاىر النفسية لقمق 
 المستقبل

 الرقم

 نعم لا نعم لا نعم لا
 0 أشعر بالعصبية والتوتر وعدم الاستقرار      

والحيرة عندما أفكر في  أشعر بالشك والارتباك      
 المستقبل

00 

أشعر بعدم القدرة عمى الصعوبات التي       
 تواجيني

0 

 00 أشعر بضعف التركيز وشرود الذىن      
 00 أجد صعوبة في التخطيط لممستقبل      
 00 أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي      
 00 أشعر بالضيق والحزن وانشغال الفكر      
 00 أشعر بعدم القدرة عمى اتخاذ القرارات      

 

ملاحظة عامة حول البعد: 
........................................................................................

........................................................................................
.......................... 
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وضوح 
 العبارة

مناسب 
 لمبعد

سلامة 
 المغة 

البعد الخامس: المظاىر الجسمية لقمق  عبارات
 المستقبل

 الرقم

 نعم لا نعم لا نعم لا
 0 أشعر بالضعف العام ونقص الطاقة الحيوية      

 01 أشعر بالخمول وتوتر العضلات      
 00 أعاني من بعض الاضطرابات بالمعدة      
 01 أعاني من ضيق في التنفس      
إضطربات في النومأعاني من         00 
 01 أشعر بسرعة نبضات القمب      
 00 أعاني من صداع مستمر      
 01 يتصبب مني العرق بغزارة دون سبب واضح      
 00 أعاني من ارتفاع في ضغط الدم      

ملاحظة عامة حول البعد: 
........................................................................................

........................................................................................
.......................... 
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(: قائمة المحكمين.5ملحق رقم )  

 

 

 الأسماء التخصص الجامعة

تيزي وزو -جامعة مولود معمري  أ.د حدبي علوم التربية 

تيزي وزو -جامعة مولود معمري  أ.د مباركي علوم التربية 

تيزي وزو -جامعة مولود معمري  أ.د عيسي علوم التربية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

   
 SAVE OUTFILE='C:\Users\LeForum45\Documents\amina sppsss.sav' 

  /COMPRESSED.

     

  GET 
  FILE='C:\Users\LeForum45\Documents\amina sppsss.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

MEANS TABLES=anxité ambition BY spécial 

  /CELLS MEAN COUNT STDDEV 

  /STATISTICS ANOVA.

Moyennes

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée Données

Filtrer

Poids

Scinder fichier

Syntaxe

14-NOV-2020 16:45:10

Ensemble_de_données1

<aucune>

<aucune>

<aucune>

120

00:00:00,02
Page 1



Remarques

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

00:00:00,02

00:00:00,02

     

  [Ensemble_de_données1] Cpas de défférance 

Observation Calculer Récapituler

Observations

Inclus Exclu(s) Total

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage

anxité  * spécial

ambition  * spécial

120 100,0% 0 0,0% 120 100,0%

120 100,0% 0 0,0% 120 100,0%

Tableau de bord

spécial anxité ambition

science de l'education Moyenne

N

Ecart-type

guidance et orientation Moyenne

N

Ecart-type

education spéciale Moyenne

N

Ecart-type

Total Moyenne

N

Ecart-type

75,54 112,28

50 50

15,119 5,555

78,31 112,69

59 59

15,755 5,995

85,82 111,18

11 11

16,449 5,947

77,84 112,38

120 120

15,686 5,778

Tableau ANOVA

df

anxité * spécial Inter-groupes Combiné

Intra-classe

Total

ambition * spécial Inter-groupes Combiné

Intra-classe

Total

977,427 2 488,713 2,020

28302,565 117 241,902

29279,992 119

22,142 2 11,071 ,328

3950,225 117 33,763

3972,367 119

Page 2



Tableau ANOVA

F Signification

anxité * spécial Inter-groupes Combiné

Intra-classe

Total

ambition * spécial Inter-groupes Combiné

Intra-classe

Total

2,020 ,137

,328 ,721

Mesures des associations

Eta Eta carré

anxité * spécial

ambition * spécial

,183 ,033

,075 ,006

     

  CORRELATIONS 
  /VARIABLES=anxité ambition 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée Données

Filtrer

Poids

Scinder fichier

Définition de manquante

Observations utilisées

14-NOV-2020 16:47:43

Ensemble_de_données1

<aucune>

<aucune>

<aucune>

120

...

Page 3



Remarques

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

...

00:00:00,02

00:00:00,02

     

  [Ensemble_de_données1] pas de cooreectionv

Corrélations

anxité ambition

anxité Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

ambition Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

1 ,027

,768

120 120

,027 1

,768

120 120

Page 4



     

  CORRELATIONS 
  /VARIABLES=anxglb par1 par2 par3 par4 par5 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Filtrer

Poids

Scinder fichier

Définition de manquante

Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

07-NOV-2020 20:43:16

Ensemble_de_données0

<aucune>

<aucune>

<aucune>

30

...

00:00:00,02

00:00:00,04

[Ensemble_de_données0] 
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Corrélations

anxglb par1 par2 par3 par4 par5

anxglb Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

par1 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

par2 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

par3 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

par4 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

par5 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

1 -,059 ,270 ,371* ,309 ,366*

,757 ,149 ,044 ,096 ,047

30 30 30 30 30 30

-,059 1 ,216 ,269 ,311 ,141

,757 ,252 ,150 ,094 ,459

30 30 30 30 30 30

,270 ,216 1 ,627** ,814** ,530**

,149 ,252 ,000 ,000 ,003

30 30 30 30 30 30

,371* ,269 ,627** 1 ,642** ,488**

,044 ,150 ,000 ,000 ,006

30 30 30 30 30 30

,309 ,311 ,814** ,642** 1 ,651**

,096 ,094 ,000 ,000 ,000

30 30 30 30 30 30

,366* ,141 ,530** ,488** ,651** 1

,047 ,459 ,003 ,006 ,000

30 30 30 30 30 30

*. 

**. 

     

  CORRELATIONS 
  /VARIABLES=par1 par2 par3 par4 par5 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE.

Corrélations
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Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Filtrer

Poids

Scinder fichier

Définition de manquante

Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

07-NOV-2020 20:43:47

Ensemble_de_données0

<aucune>

<aucune>

<aucune>

30

...

00:00:00,05

00:00:00,12

[Ensemble_de_données0] 

Corrélations

par1 par2 par3 par4 par5

par1 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

par2 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

par3 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

par4 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

par5 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

1 ,216 ,269 ,311 ,141

,252 ,150 ,094 ,459

30 30 30 30 30

,216 1 ,627** ,814** ,530**

,252 ,000 ,000 ,003

30 30 30 30 30

,269 ,627** 1 ,642** ,488**

,150 ,000 ,000 ,006

30 30 30 30 30

,311 ,814** ,642** 1 ,651**

,094 ,000 ,000 ,000

30 30 30 30 30

,141 ,530** ,488** ,651** 1

,459 ,003 ,006 ,000

30 30 30 30 30

**. 
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  CORRELATIONS 
  /VARIABLES=ambiglb amb1 amb2 amb3 amb4 amb5 amb6 amb7 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Filtrer

Poids

Scinder fichier

Définition de manquante

Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

07-NOV-2020 20:44:29

Ensemble_de_données0

<aucune>

<aucune>

<aucune>

30

...

00:00:00,02

00:00:00,05

[Ensemble_de_données0] 
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Corrélations

ambiglb amb1 amb2 amb3 amb4

ambiglb Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb1 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb2 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb3 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb4 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb5 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb6 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb7 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

1 ,035 ,383* ,351 ,181 ,518**

,854 ,037 ,057 ,337 ,003

30 30 30 30 30 30

,035 1 -,097 ,153 -,087 ,063

,854 ,611 ,420 ,648 ,739

30 30 30 30 30 30

,383* -,097 1 ,311 ,296 ,562**

,037 ,611 ,094 ,112 ,001

30 30 30 30 30 30

,351 ,153 ,311 1 ,296 ,146

,057 ,420 ,094 ,112 ,440

30 30 30 30 30 30

,181 -,087 ,296 ,296 1 -,035

,337 ,648 ,112 ,112 ,856

30 30 30 30 30 30

,518** ,063 ,562** ,146 -,035 1

,003 ,739 ,001 ,440 ,856

30 30 30 30 30 30

,203 ,189 ,528** ,413* ,043 ,385*

,281 ,317 ,003 ,023 ,821 ,036

30 30 30 30 30 30

,201 ,235 ,087 ,430* ,170 ,242

,287 ,211 ,648 ,018 ,370 ,198

30 30 30 30 30 30
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Corrélations

amb5 amb6 amb7

ambiglb Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb1 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb2 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb3 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb4 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb5 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb6 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb7 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

,518** ,203 ,201

,003 ,281 ,287

30 30 30

,063 ,189 ,235

,739 ,317 ,211

30 30 30

,562** ,528** ,087

,001 ,003 ,648

30 30 30

,146 ,413* ,430*

,440 ,023 ,018

30 30 30

-,035 ,043 ,170

,856 ,821 ,370

30 30 30

1 ,385* ,242

,036 ,198

30 30 30

,385* 1 ,542**

,036 ,002

30 30 30

,242 ,542** 1

,198 ,002

30 30 30

*. 

**. 

     

  CORRELATIONS 
  /VARIABLES=amb1 amb2 amb3 amb4 amb5 amb6 amb7 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE.

Corrélations
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Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Filtrer

Poids

Scinder fichier

Définition de manquante

Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

07-NOV-2020 20:44:50

Ensemble_de_données0

<aucune>

<aucune>

<aucune>

30

...

00:00:00,06

00:00:00,09

[Ensemble_de_données0] 
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Corrélations

amb1 amb2 amb3 amb4 amb5 amb6

amb1 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb2 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb3 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb4 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb5 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb6 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb7 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

1 -,097 ,153 -,087 ,063 ,189 ,235

,611 ,420 ,648 ,739 ,317 ,211

30 30 30 30 30 30 30

-,097 1 ,311 ,296 ,562** ,528** ,087

,611 ,094 ,112 ,001 ,003 ,648

30 30 30 30 30 30 30

,153 ,311 1 ,296 ,146 ,413* ,430*

,420 ,094 ,112 ,440 ,023 ,018

30 30 30 30 30 30 30

-,087 ,296 ,296 1 -,035 ,043 ,170

,648 ,112 ,112 ,856 ,821 ,370

30 30 30 30 30 30 30

,063 ,562** ,146 -,035 1 ,385* ,242

,739 ,001 ,440 ,856 ,036 ,198

30 30 30 30 30 30 30

,189 ,528** ,413* ,043 ,385* 1 ,542**

,317 ,003 ,023 ,821 ,036 ,002

30 30 30 30 30 30 30

,235 ,087 ,430* ,170 ,242 ,542** 1

,211 ,648 ,018 ,370 ,198 ,002

30 30 30 30 30 30 30
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Corrélations

amb7

amb1 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb2 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb3 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb4 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb5 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb6 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

amb7 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

,235

,211

30

,087

,648

30

,430*

,018

30

,170

,370

30

,242

,198

30

,542**

,002

30

1

30

**. 

*. 
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