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 كلمة شكر

وسمي كلماث الشكس والتقدًس والاحترام وهسفعها إلى أستاذها الكسيم الفاضل الدكتىز 

الري قبل الإشساف عليىا بالتىجيه والإزشاد فصودها بىصائحه القيمت  لخضر "  بوعنيقة"

وإزشاداجه الثميىت التي أهازث لىا الطسيق لإعداد هره الدزاست فسسها في ضىئها خطىة 

 خطىة.

كما هتقدم بالشكس لكل أساجرة كليت العلىم الإوساهيت والاجتماعيت الرًً قدمىا لىا 

 المعلىماث طىال هره السىىاث .

وهقدم الشكس لكل العاملين في قطاع التربيت والتعليم ،وخصىصا عمال ثاهىيت متعددة 

الاختصاصاث  بتيزي غىيف ، و ثاهىيت وزش الدًً عاشىز بتيزي غىيف و ثاهىيت جامدة 

 عليىا بالمساعدة لإهجاش هره الدزاست الميداهيت .ًً لم ًبخلىارالجدًدة وال

لرًً قبلىا الإجابت على أداة الدزاست ووشكس كل مً دون أن هيس ى أفساد عيىت الدزاست ا

 ست.ساهم مً قسيب أو مً بعيد في إهجاش هره الدزا

 نعيمة وحياة
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 شمعة التي ثض يء دزبيالإلى من سهست الليالي في زعاًتي، إلى 
 أجلها،إلى التي لا ًفنى الحبر لركس اسمها إلى التي أحيى من  القسآن،إلى التي قدسها 

 الله.مصدز فخسي أمي الغالية حفظها 

إلى الري علمني أن الحياة كفاح إلى سىدي ومحفصي على الىجاح، مصدز فخسي 

 واعتزاشي أبي أدامك الله ثاجا على زأس ي.

 عصيصلىحيد والشقيق الغالي إلى من أعحبره أبي الثاوي فخس العائلة وهىز الأًام أخي ا

 إلى أخحاي نهلة و سليىا

 وجدجي اسكنهما الله فسيح جىاثه إلى زوح جدي

 و إلى كل عائلتي

و إلى شميلتي التي شازكحني أعباء ومشقة هرا اللرًن عسفتهم طىال مسيرجي الدزاسية 

 وكل عائلتها وإلى من ذكسهم قلبي ووساهم قلمي. وعيمة العمل

 أشكسهم جميعا جصيل الشكس. 

 حياة

 

 



 

 

 

 إهداء

 بسم الله السحمن السحيم

را المتىاضع الري أعتبره ثمسة مجهىد الري دام طىيلا إلى أغلى مخلىقين أهدي عملي ه

في الكىن كله ولطالما كان ًحلمان بنجاحي ، أمي الغالية وأبي العزيز حفظهما الله ،إلى 

علي طىال حياتي ،ومنحا لي الحق في التعليم .من سهس   

." أهدي عملي هرا كرلك إلى إخىتي : أختي الىحيدة "مليسة  

الله . "حفهما و أخي الىحيد "مجيد  

 وإلى كل عائلتي

 وإلى خطيبي "كسيم " وعائلته .

 وإلى من شازكتني وزافقت دزبي في هرا العمل "حياة "وكل عائلتها

الفسصة أن أذكسه .وإلى كل من لم تسمح   

 نعيمة 
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 ملخص الدراسة:

يذ متناول العلاقة بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى تلا إلىىدفت ىذه الدراسة   
سنة أولى ثانوي، ومعرفة ما إذا كانت ىناك فروق بين أفراد العينة في المتغيرين ) الثقة 
بالنفس، والتوافق الدراسي( وذلك من حيث الجنس )ذكر، أنثى( أو من حيث التخصص 

 )عممي، أدبي(.
 تمميذ مراىق متمدرس في السنة أولى ثانوي. 011عمى الدراسة حيث اعتمدنا في   
المذان يتمثلان في سين بيدف جمع البيانات اللازمة و ولقد استخدم في الدراسة مقيا  

الذي يحتوي  Sidney shrauger مقياس الثقة بالنفس من إعداد الباحث سيدني شروجر
 31ومقياس التوافق الدراسي من إعداد الباحث ىنري بورو الذي يحتوي عمى بندا،  53عمى 
 بندا.
( الذي سمح (Spssتمت معالجة البيانات إحصائيا باستخدام البرنامج الاحصائي   

 ، النسب المئويةلمفروق Tبتطبيق الأدوات الإحصائية التالية، معامل ارتباط برسون، اختبار
 .المتوصل الييا كالتالي تائجوالمتوسط الحسابي وكانت الن

بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى تلاميذ سنة  إحصائيادالة  ارتباطيوتوجد علاقة  -
 أولى ثانوي.

 ور الإناث في مستوى الثقة بالنفس لد تلاميذ السنة أولى ثانوي. توجد فروق بين الذكلا  -
 تلاميذ السنة أولى ثانوي.توجد فروق بين الذكور والإناث في التوافق الدراسي لدى  -
 لمتغير التخصص.لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي تعزى لا توجد فروق في الثقة بالنفس  -
 لمتغير التخصص. لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي تعزى توجد فروق في التوافق الدراسي  -
 
 

 

 



Résumé:  

Cette étude visait à aborder la relation entre la confiance  en soi et la 

compatibilité académique  entre les élèves de la première année du lycée.  Et voir 

s'il y a des différences entre l'échantillon dans les deux variables (la confiance en 

soi, la compatibilité) en termes de sexe (Masculin et féminin) en termes de 

spécialisation scientifique en bien littéraire 

L’Etude comprenait un échantillon de 100 étudiants adolescents. 

L'étude  a utilisé des mesures pour collecter les données nécessaires, à savoir la 

mesure de confiance en soi préparé par le chercheur "Sidney shrauger" qui 

contient 35 éléments et la compatibilité académique  préparé par le chercher 

"henry Borrou" qui contient 50 éléments. 

              Le s donnée statistiques ont été traitées  a laide d'un logiciel statistique 

(spss) qui permet l'application des outils statistiques suivants : le coefficient de 

corrélation  Pearson, le "t" test, les pourcentages.  

Les résultats obtenus sont comme suit: 

Il y a  une corrélation statistiquement significative entre la confiance en soi 

et la compatibilité  académique chez les élèves  de première année du lycée. 

Il n'y a  pas des différences entre les garçons et les filles dans le niveau de 

confiance en soi. 

Il y a des différences entre les garçons et les filles dans le niveau de 

compatibilité académique en faveur des filles. 

Il n'y a pas des différences statistiquement significatives entre les élèves 

des deux spécialités (scientifique et littéraire) concernant la confiance en soi. 



Il y a des différences statistiquement significatives entre les élèves des 

deux spécialités (scientifique et littéraire) concernant la compatibilité 

académique.  

Les Mots clé : La confiance en soi, la compatibilité, l'adolescence. 

 

 

 



 مقدمة:

، وىو مفيوم متعدد الأبعاد موجود بدرجات متفاوتة لدى لقد انتشر مفيوم الثقة بالنفس
الأفراد ويعكس مدى إحساس الفرد بقيمتو وكفاءتو، فعندما يكون للأفراد اتجاىات إيجابية 
نحو أنفسيم تكون الثقة بالنفس لدييم مرتفعة وعندما تكون لدييم اتجاىات سمبية نحو أنفسيم 

 تكون الثقة بالنفس لدييم منخفضة.

ومما لاشك فيو أن كل فرد يسعى إلى أن ينظم إلى الجماعة أو البيئة الاجتماعية 
التي تلاؤمو من حيث الميول والرغبات والعواطف والأىواء تساىم في تحديد أنماط شخصية 

 وسر نجاح الفرد في حياتو ىو ثقتو في نفسو ونظرة واحترام الآخرين لو.

التوافق الدراسي عممية ديناميكية مستمرة يقوم بيا التمميذ لا ستعاب المواد بار باعت
الدراسية، والذي يمثل حسن تكيف الفرد مع معطيات البيئة الدراسية والمناخ الدراسي والعلاقة 

 مع الزملاء والمعمم ونظم الامتحانات والمقررات والمناىج.

ألا وىي المراىقة التي تتبمور فييا شخصية  وبالمقابل فان التمميذ يمر بمرحمة حساسة
المراىق المتمدرس وتأخذ ملامح ثابتة، فيي تتميز بخصائص وحاجيات يسعى دوما لتحقيقيا 
إلا أنو يعاني من صراعات وأزمات نفسية حادة، إذ تعترضو تغيرات جديدة قد لا يتمكن من 

مواجية الصعوبات التي تعترض مواجيتيا لأنو يفتقد إلى الخبرة والتجارب التي تمكنو من 
حياتو اليومية والمدرسية، لتجاوزىا لابد من توفر شرط أساسي لذلك وىو الثقة بالنفس والتي 
ىي بدورىا تساىم في تحقيق التوافق الدراسي مما جعمنا كباحثات نقوم بدراسة ىذا الموضوع 

 حيث شممت دراستنا عمى جانبين:

 ول.يتمثل في أربعة فص الجانب النظري:



إشكالية الدراسة وفرضياتيا مع تحديد الأىمية و الأىداف  الذي اشتمل عمى :لاولالفصل ا
الدراسات السابقة رات الدراسة و التي تسعى ىذه الدراسة إلى تحقيقيا والتعاريف الإجرائية لمتغي

 مع التعقيب عمييا.

المفسرة ليا، مظاىر وسمات مفيوم الثقة بالنفس وأىميتيا والنظريات  تناول :ثانيالفصل ال
الثقة بالنفس، ومظاىر ضعف الثقة في النفس، قواعد اكتساب الثقة بالنفس، مراحل الثقة 

 بالنفس، مستويات الثقة بالنفس، مقومات الثقة بالنفس وأخيرا أنواع الثقة بالنفس.

وم التوافق مفيوم التوافق، أنواع التوافق ونظريات التوافق، مفيالذي احتوى  الفصل الثالث:
الدراسي، مظاىر التوافق الدراسي والعوامل المؤثرة عمى التوافق الدراسي، سمات المتوافقين 

 وغير المتوافقين دراسيا، أسباب سوء التوافق الدراسي وأخيرا علاج سوء التوافق الدراسي.

ال مفيوم المراىقة، أىمية مرحمة المراىقة ومراحل تقسيم المراىقة، أشك الفصل الرابع:
 المراىقة وحاجات وحقوق المراىقين المتمدرسين وأخيرا خصائص المراىقة.

 فقد تجسد في فصمين ىما: الجانب التطبيقيأما 

إلى التذكير بفرضيات الدراسة، الدراسة الاستطلاعية و منيج  تطرقنا فيو الفصل الخامس:
 الدراسة، عينة الدراسة وخصائصيا، أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية المستعممة.

عرض نتائج الدراسة التي تمت من خلال الأساليب الذي تم فيو  الفصل السادس:
جداول النتائج وتحميل ومناقشة  الإحصائية المناسبة لمعالجة الفرضيات من خلال عرض

ثم الخروج  استنتاج عامنتائج الدراسة انطلاقا من الدراسات السابقة وفي الأخير عرضنا 
 بجممة من التوصيات والاقتراحات.
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 :ةالدراس إشكالية -1
الأخر بغية نسج علاقات وبناء أواصر متينة مع المحيطين بك  التواصل مع إن  

يحتاج إلى درجة عالية من الثقة بالنفس والجرأة والشجاعة، وىي الطريقة المثمى التي 
 و نتفاعل ونؤثر في المواقف المختمفة.بموجبيا نتواصل 
 والجماعات الأفرادفي حياة  الأىميةالثقة بالنفس ىي سمة انفعالية بالغة  ومن ثمة

والعقبات م عمى مواجية الصعاب، والمثبطات في مساعدتي وىي بمثابة شحنة وجدانية تسيم
لصعاب التي بصنع التحديات لمواجية ا التي يتعرضون ليا. فشرط الثقة بالنفس كفيل

يتعرضون ليا والتي تقف سدا منيعا كالشعور بالخوف والارتباك والتمعثم، كان لزاما التصدي 
 ليا والتحمي بالثقة في النفس وىي تحديات تعمل عمى تقوية الشخصية.

الثقة بالنفس ىي حسن اعتداد المرء بنفسو واعتباره  أن" ىاني  السميمان حيث يرى "
عناد، ودون تفريط  أوكبر  أوبعجب  إفراطلذاتو وقدراتو حسب الظرف الذي ىو فيو دون 

 ولا يكادميم لكل شخص ميما كان،  أمرخضوع غير محمود والثقة بالنفس  أومن ذلة 
: السميمان، )أورد في. مورالأمن  أمرمقدار من الثقة في  إلىيستغني عن الحاجة  إنسان

(5002.) 
استعمال العقل  بأىميةالتفكير الايجابي والوعي  أن (8811) "ناديا العريفي"بينت و 

، ىو مصدر الثقة الأسرية أوالعممية  أوبطريقة فعالة تضفي ايجابية عمى الحياة الشخصية، 
: العريفي، )أورد في .تحقيق كل طموح ونجاح في ىذه الحياة أساسبالنفس، والتي ىي 

8811.) 
فالثقة بالنفس مفتاح النجاح في الحياة والتغمب عمى الفشل والقمق والتوتر الذي غالبا 

سنة أولى ثانوي وذلك  تلاميذما يلازم التلاميذ المتمدرسين في طور التعميم الثانوي خاصة 
الثانوي،  الطور  من الطور المتوسط إلى طور جديد وىو انتقموافئة حساسة باعتبارىم  كونيا

فيم يجدون أنفسيم في بيئة جديدة غير بيئتيم وبرنامج دراسي جديد وغيرىا والمواد الدراسية 
والخوف من الفشل في الامتحانات كميا شكمت تحديات أمام التلاميذ  عمى كثافتيا
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ليواجس وتواتر الأفكار السمبية كالفشل المتمدرسين، إذ سرعان ما تعتري التمميذ جممة من ا
من  بالاىتمامبأن الفرد ذو قيمة وجدير  كالاعتقاد. لذا يجب التسمح بأفكار إيجابية والإخفاق

لتحقيق تقدير الذات وبالتالي يتم رسم  وىي مطية  الآخرينقبل الوالدين والإخوة والأخوات، و 
بأن قدرات الفرد ىائمة  بالاعتقادمح صورة إيجابية عن النجاح تجاه ىذه التحديات والتس

الأسرة قبل وخاصة مع الضغط المتزايد من قبل أفراد الأسرة أو من  الاستسلامويجب عدم 
التربوية من أساتذة ومدراء وغيرىم لتحقيق التوافق الدراسي فيو مطمب أساسي لنجاح التمميذ 

علاقات طيبة وناجحة مع واستمراره في الدراسة والشعور بالرضا مع القدرة عمى تكوين 
الزملاء والأساتذة والإداريين والقدرة عمى استيعاب المواد الدراسية والنجاح فييا وتحقيق 

 التلاؤم مع البيئة المدرسية وعناصرىا ليحقق الفرد توافقو.
الأنشطة المعرفية التي يبدو فييا معيار  أىميذا يعتبر التحصيل الدراسي من وب
 (.5002: العنزي، )أورد في.الفشل واضحا أوالنجاح  أوالامتياز 

باين بالنفس، وعمى ذلك فمن الممكن تالأنشطة ارتباطا بالثقة  أكثرومن ثم فيو 
ليوالتحصيل الدراسي، كما الثقة بالنفس بين التلاميذ في   (8811)" محمد الهابط " أشارا 

الكبير عمى شخصية التمميذ، فالتحصيل الدراسي  الأثرالدراسي لو التحصيل  أنحيث ذكر 
مكاناتويجعل التمميذ يتعرف عمى حقيقة قدراتو و  مستوى  إلىوصول التمميذ  أن، كما ا 

)أورد  نفسو.تحصيمي مناسب في دراستو لممواد المختمفة يبث الثقة بالنفس ويدعم فكرتو عن 
 (.8811: الهابط، في

عمى التحصيل الدراسي خاصة في التعميم  أثيرىاتوعميو فان وجود الثقة بالنفس ليا 
: )أورد في المتمدرس.المراىق  الثانوي باعتبار ىذه المرحمة تشيد تغيرات ممحوظة في حياة

 (.5085داود، 
ميارتو، ما يمنحو القوة والشجاعة والثقة والتعامل أنيا تمثل إدراك الفرد لكفاءتو و أي 

مع المواقف المختمفة بفاعمية، فيي عممية يستطيع الفرد من خلاليا تصور ما حولو وتقديره 
مكانيات، ىذا الإدراك يولد عنده القوة والشجاعة والثقة لمواجية  لما يمتمكو من قدرات وا 
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الظرف أو الموقف الذي ىو بصدده، لكن حسب  مختمف المواقف المختمفة بفاعمية وكفاءة
ىذا الإدراك وجب أن يكون محدودا دون إفراط أو تفريط لأن الثقة بالنفس التي تكون خارج 

 نطاق حدود ما يمكن أن تجر بصاحبيا إلى عواقب غير محمودة.
الثقة بالنفس سمة ينشدىا الناس بغض النظر عن الفروق  أن ويشير عبد اللاحق:

الاجتماعية لان من يتمتع بيا يشعر بالسعادة والرضا ويسعى  وطبقاتيم أجناسيمالفردية في 
الى التقدم دائما، فيي تمثل دورا ىاما في حياة الفرد وعاملا من عوامل النمو الانفعالي 

 (.5002)أورد في: لاحق،  .والشعور بالكفاءة
، وأن المستوى بالتالي فان العلاقة بين الثقة والتحصيل الدراسي علاقة تكاممية

المرتفع من الثقة بالنفس يدفع التمميذ إلى تحقيق مستوى تحصيمي مرتفع، مما يدفع ثقة 
 التمميذ بذاتو.

   Fenneman & Sherman "شرمن فينيمام  و علا "أبو دراسةوىو ما تؤكده 
)أورد في: العنزي،  .الموجب بين الثقة بالنفس والتحصيل الدراسي  الارتباطعمى  ((1987"

5002.) 
 إلىالتي ىدفت  (5002) "فريج العنزي وعبد الله الكندي " فيما يخص دراسة أما

معرفة علاقة التحصيل الدراسي والثقة بالنفس وفقا لمنظام التعميمي المتبع في دولة الكويت، 
الثقة بالنفس في نظام الفصمين تباط موجب بين التحصيل الدراسي و نتائجيا بوجود ار  أفادت

يرفع من مستوى تحصيل أنمثل ىذا البرنامج يمكن  إنلدى الطمبة والطالبات، وبالتالي 
 (.5002) أورد: السقاف، بنفسيم.  و يحسن وينمي من ثقتيمىؤلاء الطلاب 
في الثقة  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلى (5008الضامن" )منذر " أشاركما 

لمنخفض لصالح ذوي التحصيل بالنفس بين ذوي التحصيل المرتفع وذوي التحصيل ا
  (.5008)أورد في: الضامن،  .المنخفض
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ىناك علاقة بين التوافق الدراسي  نأبعض الدراسات في ىذا الجانب  أثبتتوقد 
القرى وقد  أمطالب من طمبة جامعة  306والتحصيل الدراسي عمى عينة متكونة من 

وجود علاقة موجبة بين التوافق الدراسي والتحصيل الدراسي  إلىىذه الدراسة  أسفرت
 (.8880)أورد في: الأسمري،  (.0901عند مستوى ) إحصائيةوذات دلالة  09193بمغت

الثقة بالنفس تظير من خلال التحصيل الدراسي لممراىق  أنبما  خلال ذلكمن 
المتمدرس، وان التوافق الدراسي يظير كذلك من خلال تحصيمو الدراسي، فيستنتج من ذلك 

 .ىناك علاقة بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي من خلال تحصيمو أن

بالغة في حياة الفرد حيث  أىميةالثقة بالنفس تكتسي  أنخلال ما سبق نستنتج  من
تعتبر من ابرز عوامل الشخصية ومؤشرا لمتوافق وتكيف الفرد مع ظروف الحياة  أنيا

 المحيطة بالشكل الذي يضمن الحياة السعيدة والكريمة والرضا.

وجود الثقة بالنفس ليا انعكاس عمى التحصيل الدراسي  أنوعمى ىذا يمكن القول 
ىذه المرحمة تشيد  أنلدراسي خاصة في المرحمة الثانوية باعتبار وبالتالي عمى التوافق ا

عن تغيرات ممحوظة في حياة المراىق المتمدرس والتي تعرف بالمرحمة الاىتزازية ناىيك 
 .بصفة عامة والأصدقاء الأساتذةذلك في طرق التدريس، المنياج، 

بين الثقة بالنفس الكشف عن العلاقة وبذلك فان مشكمة الدراسة الحالية يتحدد في 
 دراية أماموكباحثات ونحن في مرحمة التعميم الثانوي.  المتمدرسينلدى والتوافق الدراسي 

 أجريتو  الأضواءبموضوع الثقة بالنفس والتوافق الدراسي، موضوع يبقى ميما سمطت عميو 
ومن منطمق كميتمين بالشأن التربوي ورغبة منا في السعي نحو  الدراسات المزيد من لو

بتناول سمة بعض الغموض وخاصة ما إذا تعمق الأمر  إزالةإضفاء ولو إضافة واحدة مع 
سمة انفعالية  أيضاانفعالية وجدانية )الثقة بالنفس وعلاقتيا بالتوافق الدراسي( وىي 
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حق لنا طرح جممة من التساؤلات الحالية، فمشروعية لدراستنا  أعطىبيداغوجية مركبة مما 
 :الآتيالتي كانت عمى النحو و 

  ثانوي؟ أولىىل ىناك علاقة بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة 
  ؟.الثقة بالنفسمستوى في  والإناثتوجد فروق بين الذكور ىل 
  ؟.الدراسيالتوافق مستوى في  والإناثىل توجد فروق بين الذكور 
 لمتغير  س لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي تعزىىل توجد فروق في الثقة بالنف

 .التخصص؟
  لمتغير  ة أولى ثانوي تعزىفي التوافق الدراسي لدى تلاميذ سنىل توجد فروق

 ؟.التخصص
 
 الفرضيات الدراسة: -5

بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة  ارتباطيوتوجد علاقة  :الأولىالفرضية 
 ثانوي. أولى

تعود لمتغير الجنس لدى  بالنفسفي الثقة  الإناثتوجد فروق بين الذكور و  الفرضية الثانية:
 .تلاميذ سنة أولى ثانوي

تعود لمتغير الجنس  في التوافق الدراسي الإناثتوجد فروق بين الذكور و  الفرضية الثالثة:
 .ى تلاميذ سنة أولى ثانويلد

توجد فروق في مستوى الثقة بالنفس تعود لمتغير التخصص لدى تلاميذ  الفرضية الرابعة:
 سنة أولى ثانوي.

توجد فروق في مستوى التوافق الدراسي تعود لمتغير التخصص لدى  الفرضية الخامسة:
 تلاميذ سنة أولى ثانوي.
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 أهداف الدراسة: -2
 :تيدف ىذه الدراسة إلى

 أىمية الثقة بالنفس لدى المراىق المتمدرس كمحدد لحدوث التوافق  محاولة إبراز
 .الدراسي

  معرفة العلاقة بين الثقة بالنفس ومرحمة المراىقة وىذا نظرا لما يتعرض لو المراىق
 .ت نفسية تؤثر عمى شخصيتو ومزاجوالمتمدرس من صراعا

  السعي نحو تدعيم مبدأ الاعتماد عمى النفس والثقة بيا والاعتزاز بيا لحل المشكلات
 سواء كانت حياتية أو مدرسية لتحقيق اليدف الذي يسعى إليو.

  معرفة أىم عامل لابد عمى المراىق المتمدرس أن يستند إليو في دراستو لتحقيق الرضا
 والنجاح.

 لتوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين في مرحمة العلاقة القائمة بين الثقة بالنفس وا
 التعميم الثانوي

 معرفة الفروق الكامنة بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس 
                    معرفة الفروق الكامنة بين الذكور والإناث في التوافق الدراسي 
 
 :الدراسة أهمية -2

 :تتناول ىذه الدراسة  
 انفعالية ذات تأثير فعال في شخصية المراىق وعمى كيفية تفاعمو ومواجيتو  سمة

 الثقة بالنفس يوى ألاة خاصة واليومية بصفة عامة فلممواقف المدرسية بص
 ة الفروق الفردية بين التلاميذ والمراىقين عند التفاعل معيم صفياضرورة مراعا. 
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 إجرائيا: الدراسة تحديد المفاهيم  -2
قدرة الفرد عمى الاعتماد عمى نفسو، واتخاذ القرار وتمتعو بالعزيمة : بالنفس الثقة

دراكو لكفاءتو الاجتماع التفاعل معيم ية من حيث الإقبال عمى الآخرين و والإصرار، وا 
فاءتو الجسمية وحسن اكتساب الخبرات وتعمم جديدة وك وكفاءتو الأكاديمية من حيث استمرار

 استثماره لو.
 :دراستنا الحالية ىي وفي
  عل بنود مقياس الثقة  إجابتيمالعينة من خلال  أفراديحصل عمييا  إليالكمية الدرجة

، حيث أن حصول الفرد عمى درجات مرتفعة في ىذا بالنفس المستعمل في ىذه الدراسة
 ارتفاع معدل الثقة بالنفس.ىي الدرجة المقياس يدل عمى 
ىو محاولة التمميذ التفاعل والتواصل والتلاؤم داخل حجرة الدراسة مع  التوافق الدراسي:

 جميع جوانب العممية التعميمية التعممية.
 وفي دراستنا الحالية ىي:

  مقياس التوافق الدراسي. بعد الاجابة عمىالدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة 
تفرض نفسيا منذ بداية البموغ ىي مرحمة عمرية من مراحل النمو عند الإنسان  المراهقة:

لوجية والنفسية والفكرية والاجتماعية تميز بمجموعة من التغيرات الفيزيو حتى سن الرشد ت
 سنة (. 20-15من )عينة دراستنا الحالية وىي محددة حسب 

  ىي مرحمة اكتمال التغيرات البيولوجية، وبما أن معظم التغيرات الجسدية قد حدثت في
جاذبية ، وجمب المبكرة، يصبح المراىق أكثر اىتماما بمظيره الخارجيمرحمة المراىقة 

 بذاتو. الانفرادالجنس الأخر وتزداد حاجاتو لمخصوصية و 
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 السابقة: الدراسات -2
 التي تناولت الثقة بالنفس : الدراسات -
أىمية عرض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع التوافق الدراسي والثقة  ترجع  

كما أنيا من بين  الدراسة،بالنفس دليل يساعدنا في التعرف عمى الموضوع محل البحث و 
 الدراسة.المصادر التي يمكننا الاستعانة بيا في مناقشة نتائج ىذه 

ذ نستعرض في السياق ىذا بعض الدراسات التي تناولت ولازمت موضوع دراستنا   وا 
 المتغيرات.ىذه من حيث 

دليل  بالنفسحيث أوضحت الدراسة أن الثقة  ( :Cottl( وكوتل )Barronدراسة بارون: )
 التوافق النفسي السوي والمرتبط بالصحة النفسية والأداء والأصالة والشعور بالكفاءة والنشاط

 (.5000) أورد في: المشعان، . والقدرة عمى تحمل الأزمات وحسن التصرف فييا
الوالدية تناولت ىذه الدراسة موضوع المعاممة  ( :5002أنصيرديهوم  )سالمة دراسة 

وعلاقتيا بالثقة بالنفس لدى طمبة المرحمة الثانوية، وخمصت الدراسة إلى وجود علاقة طردية 
جود فروق دالة لدى الطمبة، وو  بالنفسوالثقة  الو الديةدالة إحصائيا بين أساليب المعاممة 

 أورد في: ديهوم ،)في متغير الثقة بالنفس لصالح الذكور  إحصائيا بين الذكور والإناث
5002.) 

وتناولت الدراسة مدى فاعمية استخدام برنامج إرشادي  (:5001دراسة حنان المزوغي )
لتنمية الثقة بالنفس لطمبة السنة الأولى بالثانويات التخصصية بمدينة "مصراتو" ىدفت 

امج في رفع وتنمية الثقة بالنفس، الدراسة إلى معرفة إلى أي مدى يمكن أن يؤثر البرن
ثابت داخل المؤسسات التعميمية، اتبعت الباحثة التصميم التجريبي واعتماده كإرشاد نفسي 

وبمغ عدد أفراد العينة   لبعدي،الأحادي ذو المجموعة الواحدة والمعتمد عمى القياس القبمي وا
طالبة من تخصصات مختمفة ضمت المغة العربية والعموم الاجتماعية والمغة الإنجميزية،  13

طبيق مقياس الثقة بالنفس عمى العينة الكمية طالبات الثانويات تمثمت إجراءات الدراسة في ت
التخصصية لاستخراج العينة المطموبة أي الطالبات اللاتي لديين انخفاض في الثقة بالنفس 
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بعد ضبط المتغيرات، وتم اختيار الطالبات اللاتي تتوفر فيين شروط اختيار العينة، وبعد 
مج الإرشادي الذي استمر لمدة شير ونصف بمعدل ذلك باشرت الباحثة في تطبيق البرنا

وبعد الانتياء من تطبيق البرنامج أعيد تطبيق المقياس لمعرفة  ،جمسة جمستان أسبوعيا 13
الأثر الذي تركو البرنامج وباستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة توصمت الباحثة إلى 

 :الآتيةالنتائج 
درجات المجموعة في القياس القبمي والبعدي  وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي  

وعدم وجود فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطي ، لمثقة بالنفس لصالح القياس البعدي
 .( 5002)أورد في: المزوغي، .لمثقة بالنفس التبعيدرجات المجموعة في القياس البعدي و 

بالسعادة  معرفة علاقة الذكاء الانفعالي إلىىدفت ىذه الدراسة (: 5001جودة) أمالدراسة 
( طالبا وطالبة من طلاب جامعة الأقصى، 231والثقة بالنفس، وتكونت عينة الدراسة من)

وجود علاقة ارتباط موجبة بين الذكاء الانفعالي وكل من  إلىوتوصمت نتائج الدراسة 
العينة  أفراددرجات  عدم وجود فروق بين متوسطات إلىالسعادة والثقة بالنفس، كما توصمت 

 أورد في:)تعزى لمتغير الجنس  بالنفسفي الدرجة الكمية لمذكاء الانفعالي والسعادة والثقة 
 ( .5001، جودة

الصحة النفسية مرتبطة  أنالدراسة  أوضحتحيث (: 5001وشيمي )دراسة وداد ال
 التآزربالشخصية القوية الواثقة المتكاممة نفسيا، وعقميا، واجتماعيا، فالتكامل يعبر عن 

والاتساق بين مقومات الشخصية الجسمية والنفسية ككل بحيث لا ينشئ بينيما اضطراب او 
والتكيف تعارض لتحقيق الفوائد في مجال الصحة النفسية، والتوافق مع البيئة المحيطة 

 ( .5001مي، الوش: أورد في)الاجتماعي 

تناولت الدراسة موضوع الذكاء الوجداني وعلاقتو  ( :5008) دراسة هوشيار السنطاوي
، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود الإعداديةبالثقة بالنفس لدى المراىقين في المدارس 

علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين كل من الذكاء الوجداني والثقة بالنفس لدى طمبة المرحمة 
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الإعدادية ، كما توصمت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 
 ( 5008) ،يالسنطاو : أورد في) متغير الذكاء الوجداني، ومتغير الثقة بالنفس.

مقترح حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج إرشادي  ( :5080دراسة سمية رجب )
عمى مستوى الثقة بالنفس  التعرفلتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات الجامعة الإسلامية بغزة، و 

لدى أفراد العينة، وكذلك الكشف عما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى الاختبار القبمي ومتوسط درجاتيم عمى الاختبار 
البعدي لمثقة بالنفس، والكشف عما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 

ومتوسط درجاتيم عمى الاختبار  درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى الاختبار البعدي
بين  إحصائيةالنتائج عن وجود فروق ذات دلالة  وأسفرتة بالنفس، التتبعي لمقياس الثق

القياسين القبمي والبعدي لصالح البعدي، مما يعني فاعمية البرنامج المقترح لتنمية الثقة 
مما يعني استمرارية  بالنفس، في حين لم توجد تمك الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي

 (.5080 )أورد في: رجب، .فعالية البرنامج المقترح بعد شيرين من تطبيقو

 الدراسات التي تناولت التوافق الدراسي: -
البحث عن العلاقة الموجودة بين  إلىىدفت ىذه الدراسة  (:8812دراسة بلابل)   

التوافق الدراسي والتحصيل الدراسي باستخدام اختبار التوافق الدراسي عمى عينة مكونة من 
نتائج ىذه الدراسة عن  أسفرتوقد  (.1985القرى لعام)( طالب من طمبة جامعة أم 306)

لة في الميل وجود علاقة موجبة بين التوافق الدراسي والتحصيل، وجود علاقة فروق دا
العممية، ووجود فروق دالة في الميل لصالح الأقسام الأدبية، ووجود  الأقسامالعممي لصالح 

بين الطلاب المتوافقين دراسيا وبين الطلاب الأقل توافقا في  إحصائياكذلك فروق دالة 
 (.5002)اوردفي: الزهراني،) التحصيل الدراسي

يكمن الغرض من ىذه الدراسة في التعرف :( Gregory ,& al,1997) ة دراس  
عمى العلاقة بين المساندة الوالدية والمحيط البيئي وبين التوافق المدرسي للأطفال. وقد 
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 الإناث( سنة من الذكور و 11-5( أسرة ليم أطفال من سن )585تكونت عينة البحث من )
فريقي، وقد استخدم الباحثون الأدو  ات التالية: مقياس من أسر أمريكية، أصل أوروبي وا 

القسوة في المعاممة الوالدية، مقياس المساندة الوالدية، ومقياس التوافق المدرسي. وقد أسفرت 
التعميم شة اليادئة و النتائج عن وجود علاقة سالبة بين بعض أبعاد المساندة الوالدية ) المناق

سالبة بين بعد قسوة  بعد تبرير المشكلات في التوافق المدرسي، وجود علاقةالفعال( وبين 
العقاب في المساندة الوالدية وبين بعد الميارات الاجتماعية في التوافق المدرسي، ىناك 
علاقة سالبة بين بعد قسوة العقاب في المساندة الوالدية وبين بعد الانجاز الأكاديمي في 

والدية التوافق المدرسي. وأظيرت كذلك وجود علاقة موجبة بين بعض أبعاد المساندة ال
)أورد في: )الاحتواء والدفء الوالدي( وبين بعد الانجاز الأكاديمي في التوافق المدرسي 

 ( .5002، محمد إبراهيم 

تمحورت ىذه الدراسة في الكشف عن طبيعة  (:5005دراسة عبد الله لبوز )  
العلاقة الموجودة بين أساليب التنشئة الأسرية والتوافق الدراسي ومدى وجود فروق في 
التوافق الدراسي حسب الجنس لدى تلاميذ المرحمة الثانوية بمدينة ورقمة وقد شممت عينة 

ائج ىذه الدراسة عدم وجود ( تمميذ من تلاميذ السنة الثانية ثانوي. بينت نت200الدراسة )
علاقة بين التنشئة الأسرية والتوافق الدراسي وفي أبعاده المتمثمة في الجد والاجتياد، 
الإذعان ووجود علاقة بين التنشئة الأسرية وبعد العلاقة بالمدرس وعدم وجود فروق بين 

 الذكور والإناث في التوافق الدراسي.

: سعت ىذه الدراسة إلى إيجاد Uguahk Elias ,&ulisundi ) 2006) دراسة  
تفسير لمتوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الطلاب الأجانب في مدرسة عالمية في 
كوالالمبور بماليزيا كنتيجة لمسموك التوافقي، كما كانت ىذه الدراسة موجية نحو استمرار 

الأجانب ، تألفت  تخطيط سموكات الحالة النفسية والتوافق لمشروط التعميمية لدى الطلاب
( 318ذكر( تم اختيارىم من أصل ) 133أنثى،  77( طالب )210عينة الدراسة من )
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 (,Setiawati 5000)طالب، واستخدمت الدراسة مقياس السموك التوافقي الذي صممو 
 ي التحميمي. صفوعمى المنيج الو 

الدراسي والحالة وأظيرت النتائج أن الحالة النفسية لمطلاب تعتمد أكثر عمى التوافق   
النفسية لمطلاب تعتمد أكثر عمى التوافق الدراسي في تجارب بيئة جديدة أكثر من صفاتيم 
الشخصية، كما أشارت إلى أن التوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الإناث تكون أعمى من 

 (.5088) أورد في: أحمد راشد،  .الذكور في بيئة تعميمية جديدة

ساىمت ىذه الدراسة في التعرف عمى  ( :5008أحمد راشد )دراسة محمد يوسف   
العلاقة الموجودة بين التوافق الشخصي والاجتماعي والتوافق الدراسي لدى طمبة المرحمة 
الثانوية في المحافظة الوسطى بمممكة البحرية، والمقارنة بين الذكور والإناث في التوافق 

طالبا وقد قسموه إلى  (2003ة الدراسة )الشخصي والاجتماعي والدراسي، وقد شممت عين
 ( طالبة في المدارس الثانوية . 113طالبا و) 90
 يمي:ومن بين النتائج المتوصل إلييا من خلال ىذه الدراسة ما   
التوافق الدراسي والتوافق الشخصي والاجتماعي لدى طمبة المرحمة  وجود علاقة بين  

 الثانوية في المحافظة الوسطى بمممكة البحرين.
 وجود فروق بين الذكور والإناث في التوافق الشخصي والاجتماعي لصالح الإناث.  
تمحور موضوع ىذه الدراسة في التعرف عمى التوافق  (:5082دراسة محمد عمي )  

، وتم تطبيق المنيج الوصفي الارتباطي كميات التربية بجامعة بخت الرضا ي لدىالدراس
( طالبا وطالبة تم اختيارىم بالطرقة العشوائية الطبقية، 104وبمغ حجم العينة الدراسة )

وتوصمت الدراسة إلى نتائج مؤداىا أن التوافق الدراسي لدى طلاب ىذه الكمية يتسم 
روق بين الطلاب والطالبات تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث( بالإيجابية، وأنو لا توجد ف

في أبعاد العلاقة بالزملاء والعلاقة بالأساتذة وتنظيم الوقت وعادات الاستذكار، بينما توجد 
 فروق في أبعاد النشاط الاجتماعي لصالح الذكور والاتجاه نحو مواد الدراسة لصالح الإناث.
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ىذه الدراسة إلى التعرف عمى تأثير الضغوط ىدفت  (:5082دراسة بن صالح )  
د النفسية عمى التوافق الدراسي لدى المراىق المتمدرس في المرحمة الثانوية بمدينة تممسان وق

تمميذة في المدرسة الثانوية حيث تم الاعتماد عمى مقياس ( تمميذ و 200بمغت عينة البحث )
ومقياس التوافق الدراسي وتواصمت  – 2جامعة الجزائر  –الضغط النفسي لعبد الحق بموازدة

والتوافق المدرسي،  سالبة بين الضغط النفسي ارتباطيونتائج ىذه الدراسة إلى وجود علاقة 
التوافق الدراسي والمتمثل في التوافق مع  أبعادمع وجود علاقة سالبة بين الضغط النفسي و 

(، 0901المادة الدراسية، وكميا كانت دالة عند مستوى الدلالة )، الزملاء، المدرسة و الأساتذة
في مستوى التوافق  والإناثبوجود فروق بين كل من الذكور  أيضاكما أسفرت الدراسة 

 بين التوافق المدرسي والتحصيل الدراسي. ارتباطيوالمدرسي مع وجود علاقة 
 عمى الدراسات السابقة ميقتع -1
يتضح من خلال عرضنا لمدراسات التي اىتمت بموضوع الثقة بالنفس تنوع   

بين الثقة واختلافيا فيما بينيا، فالبعض منيا اجري لمتعرف غمى العلاقة الموجودة  أغراضيا
( 5002محمد عمي الرديني،  ألاء) دراسة فيكما يظير  بالنفس والمتغيرات الأخرى

خارجي( والتوافق  –وتمحورت الدراسة حول الثقة بالنفس وعلاقتيا بمركز الضبط )داخمي 
( في 2006النفسي والاجتماعي لدى طمبة الشيادة العامة و دراسة )سالمة انصير دييوم، 

دراسة حول موضوع المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالثقة بالنفس لدى طمبة المرحمة الثانوية 
معرفة علاقة الذكاء الانفعالي بالسعادة  إلىوالتي سعت  (5001دة، )امال جو ودراسة 

وتناولت الدراسة مدى فاعمية استخدام  (5001)حنان المزوغي، والثقة بالنفس ودراسة 
 أوضحتحيث  (5001الوشيمي،  )وداد دراسةو لتنمية الثقة بالنفس  إرشاديبرنامج 
وية الواثقة والمتكاممة نفسيا، وعقميا، الصحة النفسية مرتبطة بالشخصية الق أنالدراسة 

والتي تناولت موضوع الذكاء ( 5008دراسة )هوشيار السنطاوي،  واجتماعيا وكذلك
)سمية رجب،  دراسةو الإعداديةالوجداني وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى المراىقين في المدارس 
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قة بالنفس لدى مقترح لتنمية الث إرشاديمعرفة فعالية برنامج  إلىحيث ىدفت  (5080
 بغزة. الإسلاميةطالبات الجامعة 

 الأخرىعلاقتيا بالمتغيرات ت التي تناولت التوافق الدراسي و فيما يخص الدراسا أما  
 في دراستو حول العلاقة بين التوافق الدراسي( 8812)بلابل، كما تظير في دراسة كل من 

في دراستو حول العلاقة  (Gregory& al1997) من والتحصيل الدراسي، ودراسة كل
حيث  (5005)عبد الله لبوز ) دراسةو  الدراسيبين المساندة الوالدية والمحيط البيئي التوافق 

تمحورت الدراسة في الكشف عن طبيعة العلاقة الموجودة بين أساليب التنشئة الأسرية 
وغير بين الطالبات المتزوجات  (5002)زياد بركات،  فنجد دراسة، والتوافق الدراسي
المتغيرات التالية: العمر، مكان السكن، التخصص والمعدل التراكمي  فيالمتزوجات وىذا 

فيما يخص الدراسات التي اىتمت بالتوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الطلاب فإننا نذكر 
ي والحالة النفسية حول التوافق الدراس( Elias, uliksundi, 2006 Uguak)دراسة 

حول العلاقة الموجودة بين  (5008)يوسف أحمد راشد،دراسة  إضافةإلىلدى الطلاب 
الذكور التوافق الشخصي والاجتماعي والتوافق الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية بين 

لمتعرف عمى التوافق الدراسي لدى كميات  (5082، محمد عمي) ، كذلك دراسةوالإناث
رت في التعرف عمى تأثير الضغوط النفسية التي تمحو  (5082بن صالح ) التربية، ودراسة

 عمى التوافق الدراسي لدى المراىق المتمدرس.
اتفقت عمى ضرورة وأىمية الثقة  سابقاإن كل ىذه الدراسات التي استعرضناىا   

بالنفس والتوافق الدراسي بصفة عامة والتوافق في البيئة المدرسية ووجود الثقة بالنفس بصفة 
لتلاميذ من التحصيل الجيد والذي يؤثر عمى مستواىم الدراسي خاصة، والذي يمكن ا

اسة الحالية فيما والتعميمي، كما أنيا ألقت الضوء عمى الكثير من المعالم التي تفيدنا في الدر 
 .  يخص ىذا المتغير
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 تمهيد :
تعتبر الثقة بالنفس من المكونات الأساسية لمشخصية السوية وىي من أىم السمات 

بحيث  ويتعامل معيا،التي يعيش فييا  الاجتماعيةالتي يكتسبيا الفرد من البيئة  الانفعالية
ساسية في تحقيق غرس وتنمية ىذه الثقة في الأبناء نظرا لكونيا ركيزة أالدان عمى يحرص الو 

بأنيا موجودة فيو تبينيا لدى الفرد  حقيق النجاح وليذه الثقة مظاىر ودلائلالتوافق النفسي وت
 مظاىر تشير لضعف ىذه السمة لدى الفرد.وليا أيضا 

 وفي ىذا الفصل نتطرق بالتفصيل إلى ىذه السمة.
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 الثقة بالنفس :تعريف  -1
لقد اختمف العمماء والباحثين في تحديد مصطمح الثقة بالنفس فيناك من أطمق عميو 

 ومن بين التعاريف نجد3 التو كيديتقدير الذات ،السموك 
 لغة:

يثق، وثاقة، وثق أي ائتمنو، والوثيقة في الأمر إحكامو  ىي مصدر قولك، وثق بو،
وفي حديث كعب بن مالك3 ولقد  والمواثقة ىي المعاىدة،، الأخذ بالثقة، وكذلك الميثاقو 

صمى الله عميو وسمم. "ليمة العقبة حتى تواثقنا عمى الإسلبم". أي  –شيدت مع رسول الله 
وفي الأصل ىو حبل أو قيد يشد بو  تحالفنا وتعاىدنا، والوثيق ىو الشيء المحكم وىو العيد،

 (.0228 ،رجب عمي )أورد في:الأسير أو الدابة. 

 اصطلاحا:
مل بفاعمية مع وميارتو وقدرتو عمى التعا لكفاءتوفقد عرفيا شروجر بأنيا إدراك الفرد 

 (.0218،بلال أورد في:) المواقف المختمفة .
بأنيا ىي الفعل مع الاعتقاد أنو ميما كانت  9002كما عرفيا المفكر الفقي 

كانت الحالة النفسية أو المادية أو التحديات والمؤثرات المحتممة الداخمية والخارجية وميما 
 (.0222 ،الفقي أورد في:)الشخصية سيصل الشخص بإذن الله تعالى إلى تحقيق ىدفو.

عرفت الثقة بالنفس ىي إحدى سمات الشخصية  9009 المخزوميأمل وأما الباحثة 
الفرد نفسيا الأساسية التي يبدأ تكوينيا منذ نشأة الفرد وأنيا ترتبط ارتباطا وثيقا بتكيف 

 أورد في:) فسية.الجسدية والن واجتماعيا وتعتمد اعتمادا كميا عمى مقوماتو العقمية،
 .(0220 ،المخزومي

دراكو  8211ولقد بين الجسماني  بأن الثقة بالنفس ىي إحساس الفرد بتحقيق كيانو وا 
من توافق لواقع قدراتو والتطمع إلى تحقيق طموحاتو  وحس التوافق النفسي وما ينشأ عنو 

 (.1288 ،الجسماني أورد في:).اجتماعي ينعكس عمى عممو وسموكو
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 الاطمئنانبتعريف الثقة بالنفس عمى أنيا نوع من  0222عوادة وفي ىذا قامت 
أىداف. الإنسان من المدروس المستند إلى إمكانية تحقيق النجاح والحصول عمى ما يريده 

 ،عوادة أورد في:.)لتي منحيا الله عز وجل الإنسانالثقة بوجود الإمكانيات والأسباب ا وىي
0222.) 

ونجد أيضا قواسمة و الفرح أن الثقة ىي سمة شخصية يشعر معيا الفرد بالكفاءة 
لو إمكانياتو  تتيحياوالقدرة عمى مواجية العقاب والظروف المختمفة مستخدما أقصى ما 

المرجوة وىي مزاج إيجابي من الفكر و الشعور والسموك الذي يعمل وقدراتو لتحقيق أىدافو  
عمى تشجيع النمو النفسي السوي والوصول بالفرد إلى المستوى المطموب من الصحة النفسية 

 (.0222،الوشميأورد في: .)و التكيف النفسي والاجتماعي 

فعالية داخمية نستنتج من خلبل التعاريف السابقة الذكر أن الثقة بالنفس ىي سمة ان
لدى الفرد تجعمو يشعر بالكفاءة والقدرة عمى المواجية والتحدي لمختمف الصعوبات والمشكل 

 .ستواجوالتي 

 أهمية الثقة بالنفس: -0
 بأنيا 3  8211تتجمى أىمية الثقة بالنفس في عدة جوانب وقد أشار إلييا ميخائيل 

صحة نفسية سميمة يتمتع بقدر تؤثر عمى الحالة النفسية لمفرد بحيث إذا كان يممك 
نفسية تضعف ثقتو  إضراباتمن ني يعا كاف عن الثقة بالنفس بينما الفرد المريض نفسيا أو

بنفسو ويمكن أن تنعدم انعداما كميا وفي حالة الانعدام يدل عمى فقدان التكامل والاتزان 
ا توزيعا عادلا وموزعالنفسي لدى ذلك الفرد، لأن الشخصية السوية ثاني سموكا متماسكا 

 منسجما .
الثقة بالنفس تساعد الفرد عمى اكتساب الخبرات الشعورية الإرادية لأن الشخص 

قدرة عمى التعبير عن أفكار المتقبل بإرادتو وشعوره عمى التمرن عمى خبرة جديدة أو اكتساب 
 والذاكرة.عوامل التي تتدخل في اكتساب خبرات الذكاء ىذه الثقة من الكانت  إلا إذا
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الثقة بالنفس تساعد الفرد عمى مواجية الصعوبات والمشاكل التي تعترض حياتو فمن 
التي قد تسد طريقيم  المشاكل والصعوباتالمعموم أن الاستجابة باختلبف الأشخاص اتجاه 

 (.1222،ميخائيل أورد في:).نحو تحقيق الأىداف
 النقاط التالية 3اىمية الثقة تتمثل في 9002كما يرى ميخائيل أيضا 

  عمى الحالة النفسية لمفرد وتحقيق التوافق النفسي. اظالحفأىميتيا 
 الخبرة وتعمم الخبرات العممية والعمميةكتساب لا رلاستمرا أىميتيا.  
 نجاز ما ىو مطموب منو وابتكار ما أىميتيا لمنجاح في العمم وتوظيفو عمميا من خلبل إ

 جديد. ىو
 ولحب الشخص نفسو لمناس. أىميتيا لحب الناس لمشخص 
 عطاء المشكمة حجميا الحقيقي.أىميتيا في مواجية الصعا  ،ميخائيل أورد في:) ب وا 

0222 .) 
 مستويات الثقة بالنفس : -3
 3يشير الغامدي  أن الثقة بالنفس تظير عمى مستويين أحدىما نقيض الآخر وىما كالتالي 
 3-1- :مستوى الثقة بالنفس مرتفع، فيتضح من خلبل كفاءة الفرد في  المستوى الأول

 التصرف أثناء المواقف المختمفة في الحياة، وتمتعو بالصحة النفسية.
 3-0- :مستوى الثقة بالنفس منخفض، يدل عمى عدم تمكن الفرد من  المستوى الثاني

 التصرف بكفاءة في المواقف المختمفة مما يؤثر في صحتو النفسية وتكيفو الاجتماعي.
 (. 0210)أورد في: العنزي، 

 أنواع الثقة بالنفس : -2
 تتنوع الثقة بالنفس إلى نوعين ىما3 
قة تفيد صاحبيا  وترفعو عاليا ، فمتى تسند إلى مبررات قوية، وىي ث الثقة الأصمية : 2-1

 ما كانت للئنسان كل تمك الثقة، فإنو يواجو الحياة والبشر، ويتقبل الخسارة حازما قبضتو،
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كونو مصمم عمى استعادة النجاح المرة القادمة، ويعاود الكرة دون أن يفقد شيئا من ثقتو 
طأ، أنو فشل و يعتذر أو يحاول بنفسو ولو قيد أنممة، وغالبا يسمم الواثق من نفسو أنو أخ

 لمممة الموضوع، ويعاود صعود السمم ثانية. 
تتعمق بالمواقف التي يواجييا الإنسان، فقد يضطرب من موقف  الثقة المحدودة: 2-0

وقد يخاف أمر لكن لا يدوم  فإن دام الاضطراب مست الثقة الأصمية، معين في فترة يسيرة،
يزول  وتخف عنده ىذه الأمور بكثرة الممارسة معو، وقد يحزن من حدث أكن سرعان ما 

 )عن بدران )دون سنة(. والاعتياد  وتتابع الأحداث عميو.

 في حين نجد الباحثة جمبرت قد ميزت لونين من الثقة بالنفس وىما 3
ىي مدى إمكانيات المرء وقدراتو وأن يؤمن بيذه الإمكانيات  الثقة الصادقة:  2-3

 مى تقدير واقعي كما ىو عميو من قوة وكفاية في ذاتو.والقدرات فيو، فيي إذن تقوم ع

فالثقة الصادقة ىي الإيمان بالنفس القائم عمى أسس راسخة سميمة، ذلك الإيمان الصادق 
 الذي يجعل من السيل عميو أن يعيش مع نفسو ويحمل الآخرين عمى أن يحترموه.

فراد متأكدون من أنفسيم إن الأفراد الذين يتميزون بيذه الثقة ىم أ الثقة المزيفة : 2-2
أكثر من اللبزم، إذ يسمكون في حياتيم كما لو كانوا يعرفون الحل لكل مشكمة و الإجابة لكل 
سؤال عمى حين أنيم في الواقع لا يعرفون، وىذا الإفراط في الثقة لا يعدو أن يكون واجية 

إنيا قشرة ظاىرية لا  تخفي وراءىا ضعفا حقيقيا في الثقة بالنفس ونقصا في القدرة والمعرفة،
 (.0210.)أورد في: داودتوجد تحتيا ما يدعميا أو يقوييا 

 مراحل الثقة بالنفس : -5
 يذكر غنيم أن مراحل الثقة بالنفس ىي 3

3 ىي أن يفكر الفرد سمعيا أو بصريا أو حسيا في المعاني التي تدل مرحمة التفكير 5-1
كبير من الناس وىم يشجعونو  عمى الثقة بالنفس كأن يتخيل نفسو عمى منصة وفي حشد

 ويذكرونو بالصفات الإيجابية التي يتمتع بيا.
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ىي الاستجابات الانفعالية التي تنتج عن الأفكار وىي أقرب ما  مرحمة الشعور:  5-0
تكون ليا، وعمى ذلك فإن تغيير الاستجابات الانفعالية لمثقة بالنفس تكون عن طريق تغيير 

 نمط التفكير.
المعموم أن الأفكار ترتبط بالانفعالات والانفعالات ترتبط بالسموك من  مرحمة السموك: 5-3

فيناك علبقة قوية بين الجسد والعقل فأي تغيير يحدث في الجسم ينتجو تغيير في العقل ثم 
 تغيير في الانفعالات.

وذلك بأن يقتنع الفرد بالسموكيات التي تعزز الثقة بالنفس وبالتالي  مرحمة القناعات: 5-2
 ستو ليا والإحساس بيا و إدراكيا بالعقل وترجمتيا إلى سموك.تتكرر ممار 

الشخص الواثق بنفسو وفييا تصدر  إنيا أرقى مرحمة يصل إلييا المرحمة الروحية: 5-5
)أورد في  الثقة بالنفس عن الشخص تمقائيا وتصحبيا مشاعر السرور والإنجاز.

 (.0210العنزي،
 مقومات الثقة بالنفس: -2

الثقة بالنفس وتعمل عمى تعزيزىا وتجعل منيا قوة لا يستيان ىناك مقومات تؤثر في 
بيا في بناء شخصية الفرد، وفي نموه النفسي وحدوث الاستقرار والصحة النفسية السميمة 

 ونذكر منيا 3

 المقومات الجسمية: 2-1
تمتع الشخص بصحة جيدة وقدرة عمى مواجية الصعاب وخموه من العاىات  إن

 والأمراض يضمن لو جزء لا بأس بو من الثقة بالنفس.

 المقومات العقمية: 2-0
)أورد في: العنزي،  .وتندرج تحتيا ثلبثة دعائم وىي الذكاء قوة الذاكرة والخيال

0210). 
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لمتعمم واكتساب الخبرات الجديدة، فالفرد فيمكن الذكاء وقوة الذاكرة واستعداد الفرد 
يتمكن من التمييز بين الخطأ والصواب، والميم والأىم والقدرة عمى اتخاذ القرار لحل 

 المشكلبت التي تعترضو كل ىذه العوامل تساعد عمى بناء ثقتو بنفسو.

 المقومات الاجتماعية: 2-3
لمتكيف اجتماعية ا يؤثر الوضع الاجتماعي لمفرد في مدى ثقتو بنفسو، فالشخص

بداء رأيو بشجاعة، ويستفيد من خبراتيم. وتكون ثقتو  يستطيع التواصل مع أفراد مجتمعو وا 
بنفسو أكثر من الفرد الذي ينحرف عن المجتمع، ويقف ضده ويقاومو، ويصعب عميو 
التكيف مع أفراد مجتمعو، وبالتالي يصبح ىذا الفرد غير مقبول اجتماعيا، عندما يشعر بأنو 

 د ثقتو بنفسو.فق

 المقومات الاقتصادية: 2-2
ن ظيرت ىذه العلبقة فتكون من  توجد علبقة طردية بين دخل الفرد وثقتو بنفسو، وا 

باب أن ذا الدخل الجيد شخص قد ضمن سد احتياجاتو  الأساسية، وبالتالي فمن يمد يده 
ليطمب المساعدة المادية من أحد ولن يطأطئ رأسو أمام أحد طالبا منو المعونة، ناىيك عن 

دال حول العلبقة  أنو سيواكب الحضارة والتكنولوجيا، وىذا يجعمو من فئة المثقفين، ولا ج
الوطيدة بين ثقافة الفرد وثقتو بنفسو، إضافة إلى أنو سييتم بمظيره الخارجي من ممبس 
ومسكن ومأكل و مشرب ،مما يعني أنو سيمقى احتراما وقبولا أكثر من غيره ممن يمبسون 
و الملببس البالية، وما من إنكار أن ىناك علبقة بين احترام الناس لمشخص وبين ثقتو بنفس

ذا صح ذلك عمى جميع العصور، فمن باب أولى أن يصبح في عصرنا ىذا الذي قتمتو  ،وا 
 (.0228)أورد في: رجب، الماديات والمظاىر. 

 بالنفس:مظاهر وسمات الثقة  -2
  الايجابي . والتفاؤلالاطمئنان بالنفس 
  والإقدام.المبادرة 
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 . السيطرة في المواقف الحياتية 
  الانفعالي.الاتزان 
 الواقع.الاجتماعي وقبول  النضج 
  زمات .الأالقدرة عمى مواجية 
 عمل .التعامل مع الآخرين في أداء ال 
 .تطوير الذات 
  والإصرار.العزيمة 
 .لقدرة عمى حل المشكلبت 
 .الإنتاجية والسعادة والنجاح 
  (.0212)عن أشرف محمد للؤعمال.المتقن  الأداءالقرار والقدرة عمى  اتخاذسرعة 

 الاعتمادأن أىم مؤشرات الثقة بالنفس عند الأفراد ىي القدرة عمى  ميالوشكما ترى 
عمى النفس والحكم السميم عمى المواقف والأشياء ومواجية المشكلبت والتوصل إلى حمول 

ن أىم مظاىر دلائل الثقة مناسبة ليا، والعزم والإرادة إلى جانب الشجاعة التي تعتبر م
 .(022،ميالوشفي:  أورد)بالنفس.
 أن مؤشرات الثقة بالنفس تتمثل في3 لمفرجيا ويرى
  .إحساس الفرد بكفاءتو وقدرتو عمى  اتخاذ القرار 
  اميمتقبل الفرد لنفسو وللآخرين واحتر الشعور ب. 
  .(.0228)أورد في: المفرجي،  إحساسو بتقبل الآخرين لو وثقتيم فيو 
 مظاهر ضعف الثقة بالنفس: -8

أن الثقة بالنفس المنخفضة ،تظير في إحساس  في ىذا الصدديرى الباحث باخوم 
غير الواثق من نفسو لا يممك القوة اللبزمة ية لمنقد والانقياد، والشخص الفرد بالنقص والحساس

ويكون أقل كفاءة من أقرانو ويشعر بعدم تقبل  ،، وتنقصو الميارات الاجتماعيةلمنجاح
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الآخرين لو، ويكون عمى درجة منخفضة من الاتزان الانفعالي، وينقصو توكيد الذات ،ويفشل 
ول النضج الاجتماعي وارتفاع الخضوع والميفي مواجية الأزمات ،كما يتصف بانخفاض 

فيتمثل ضعف الثقة بالنفس في عدم القدرة عمى اكتساب  أما بالنسبة لمطالب،، العصابية
أعمال  مع وجود شعور بعدم القدرة عمى تحقيق النجاح فيما يقوم بو منالمعمومات والميارات 

 سبق لو النجاح في أدائيا .
وأحيانا يتصف بالرفض والخوف من أداء الأعمال وأحيانا أخرى يفتخر بقدرتو في 
صورة توكيدات صريحة لمثقة بالنفس وىي في الحقيقة عمى النقيض من ذلك ،لأنيا محاولة 

ر عدم الكفاءة ذلك لأن الفرد الذي لديو القدرة الحقيقية لا يحاول توضيحيا عمى مشاعلمتغمب 
 للآخرين بصورة مستمرة.

 مظاىر ضعف الثقة بالنفس فيما يمي3 ويرى الباحث عنزي فريح عويد
 .الإحساس بالعجز من مواجية المشكلبت والاعتماد عمى الغير 
 .الميل إلى التردد والتراجع 
 لصفات الشخصية.القمق حول التصرفات وا 
 . الخوف من المنافسة والاستياء من اليزيمة والشعور بنقص الجدارة 
 .أورد في: باخوم،  الشعور بالارتباك في المواقف الاجتماعية التي تضم الأقران(

0222) 
نجد سمبية الوالدين وتعميماتيما السمبية المتكررة والذي يجعل تفكير الفرد يتوجو وكذلك 

نحو احتمالات الفشل أكثر من النجاح مما يعني الفشل والذي سيصبح مع مرور الزمن واقعا 
 ممموسا.

 قواعد اكتساب الثقة بالنفس: -2
لاكتساب الثقة إلى أن ىناك خمس قواعد يجب الالتزام بيا  9008 يشير الأقصري

 وىي كما يمي3 بالنفس وسميت القواعد الخمس لاكتساب الثقة بالنفس،
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الثقة بالنفس أن تنمي في نفسك الصفات الايجابية التي أفضل الطرق لاكتساب   -2-1
 :تؤهمك لمنجاح 

وىو ما يعني في الوقت ذاتو أن تعمل عمى إضعاف الصفات السمبية والتخمص منيا 
صفات تضعك عمى طريق الإخفاق والفشل، وثق أن أنسب وقت لاكتساب نيائيا لأن تمك ال

ذا كان في ن أن تتيحيا لنفسك لاكتساب الثقةالثقة بنفسك ىو الآن ،وأنسب فرصة يمك ، وا 
الآن بدون تردد وعندما تنجح مقدورك أن تقوم بأي عمل مفيد وميما كانت رؤيتك لو 

 سب مزيدا من الثقة بالنفس.ستكت

مكاناتكأهدافك وأن تكون في إطار قدراتك و أن تكون معتدلا في  -2-0 3 أي تبدأ بالأفعال ا 
الممكنة كي تنجح لأنك في كل مرة ستنجح ستكتسب المزيد من الثقة بالنفس لأن الفشل ىو 

وىناك العديد من الدراسات العممية التي أثبتت أن  بنفسو. الإنسانالذي يحطم ويطيح بثقة 
السبب يرجع إلى أنيم يظنون بأنيم لا يحسنون القيام  بأنفسيممكون ثقة معظم الذين لا يم

 لو منفعة ، فمو يقومون بتغيير النظرة لأنفسيم فسيحل النجاح محل الفشل . بأي شيء
إذا أردت مزيدا من الثقة بنفسك أمام الناس فتعمم كيف تعامل الناس تتعامل جيدا  -2-3

جيدا مع الأشخاص  حيث الناس تتعامل :وتقديرامع الأشخاص الذين يعطونهم اهتماما 
الناس تتعامل جيدا مع الأشخاص الذين ييتمون بمظيرىم  الذين يمنحونيم الحب والود،

سمة فيل أنت واحد من أصحاب الوجوه الباتتعامل مع السعداء والمتفائمين و وجوىرىم، الناس 
 .ؤلاء، فإن لم تكن كذلك فاحرص أن تكون كل ىىؤلاء جميعا

فاحرص أن يكون صوتك، من أجل اكتساب ثقتك بنفسك اعتن بمظهرك  جيدا:  -2-2
شارتك و تعبيراتك وطريقة كلبمك، وطريقة جموسك ووقوفك وسائر تصرفاتك تتصف  وا 

 الإنسانفي ثقتك بنفسك وثق أن بالمياقة والأناقة ،فإذا فعمت ذلك سيكون لو أكبر الأثر 
 ى أن يبدو وفي حالة جيدة والعكس صحيح .الواثق من نفسو ليكون حريص دائما عم
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لأنك إذا وجدت  لاكتساب الثقة بالنفس يجب اختيار الأصدقاء الذين يثقون بك: -2-5
ما تختار لصحتك  ر بأن يرفع درجة ثقتك بنفسك وخيرإنسان يثق بك فإن ىذا الإنسان جدي

 شخص واثق بنفسو أو شخص واثق بك. ىما أحد الشخصين وىما إما3

إذا ما اجتمعت الصفتان في شخص واحد فاتخذه صديقا حميما واحرص عمى  ولكن
 .(0221 .الأقصري) الأصدقاء.اكتساب أكبر عدد ممكن من 

 فوائد الثقة بالنفس :  -12
 .تطوير الذات 
 .العزيمة والإصرار 
 .ميارة حل المشكلبت 
 .سرعة اتخاذ القرارات الصائبة 
 .القدرة عمى الأداء المتقن 
  والسعادة.الشعور بالقوة 
 .التميز في الأداء والعمل 
 .الوصول لمستويات النفس 
 .تساعد عمى اقناع الآخرين 
 الحياة. يمفتاح النجاح ف 
 .الثبات عمى موقفك 
 .انفتاح العقل والفكر 
 .عرض أفكارك بتحد 
 .إيمان الآخرين بأىدافك 
 .الذاكرة منتظمة 
 .(0215)أورد في: شحاتة،  الذكاء الاجتماعي 
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 المفسرة لمثقة بالنفس :النظريات  -11
إن العديد من النظريات النفسية اىتمت بموضوع الثقة بالنفس باعتبارىا من مظاىر 

 السواء ومن معالم الشخصية المتوافقة نفسيا واجتماعيا ومن ىذه النظريات نجد منيا3

 الاتجاه الانساني: -11-1
النظريات أصبح موضوع الثقة بالنفس من أكثر المواضيع التي درست في مجال  ىذه

 الإرشاد النفسي خاصة وعمم النفس بوجو عام.

يؤكد كارل روجرز عمى العلبقة القوية بين السواء والتوافق النفسي والاجتماعي وبين 
تيدف إلى تحرير  ولذلك فإن العممية الإرشادية وفقا للبتجاه الإنساني ثقة الفرد في ذاتو،

 (.0228أورد في: المفرجي، الطاقات الإيجابية الكامنة داخل الفرد. )

ويتفق الشناوي مع ىذه الرؤية حيث يرى أن الميل إلى التوافق ىو الميل نحو تحقيق 
وبذلك فإن العلبج النفسي يعتبر في الواقع تحريرا لطاقة موجودة فعلب في الفرد.  الذات،

 (.1222 )أورد في: الشناوي،

، وىذا سواء والتوافق النفسي والاجتماعيلقد اعتبر روجرز الثقة بالنفس مؤشرا عمى ال
 ما جعل الثقة بالنفس محور طريقتو في الإرشاد النفسي.

وقد جاءت إسيامات ماسمو مع ما ذىب إليو روجرز حيث تمحورت اىتماماتو عمى 
الأشخاص الذين حققوا ذواتيم دراسة الأشخاص الأسوياء والعاديين وتوصل إلى خصائص 

،وجاءت الثقة بالنفس في مقدمة ىذه الخصائص وأكثرىا أىمية ويقرر ماسمو بأنو يتمتع 
الأفراد الذين حققوا قواتيم بثقتيم الكبيرة في أنفسيم وقدراتيم ورسالتيم في ىذه الحياة ،فنجدىم 

ا ويظيرون قبولا بالآخرين يتفاعمون مع الآخرين عندما تكون ليم ميام معينة يسعون لتحقيقي
 (1221أورد في: انجمز،) فيم يدركون عيوبيم ولا يتضايقون منيا بل يقبمون بيا.
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 الاتجاه التحميمي الفرويدي :  -11-0
إن فكرة الجياز النفسي الذي قدمو فرويد يوضح الأىمية السيكولوجية التي أولاىا رائد 

جياز كما جاء بيا فرويد ىي كالتالي 3اليو، التحميل النفسي لمثقة بالنفس، فمكونات ىذا ال
الأنا والانا الأعمى فتوضح الرغبة الداخمية لدى كل إنسان من أجل أن تكون عمى درجة 

 عالية من الثقة بالنفس تؤىمو لحل صراعاتو وتحقيق السواء والتوافق.

أن  ويتفق ىذا المنظور مع ما ذىب إليو زاىران حيث فرويد أن الجياز النفسي لا بد
يكون متوازنا حتى تسير حياتو سيرا سويا ولذلك يحاول الأنا حل الصراع بين اليو، الأنا، 

 (.0220)أورد في: زهران، . عمى فإذا اخفق ظيرت أمراض العصابوالانا الأ

 لأن التوازن بين مكونات الجياز النفسي من شأنو الحفاظ عمى ثقة الفرد بنفسو.
بإسياماتو التي ركزت عمى مفاىيم الاىتمام الاجتماعي ومشاعر  وقد جاء أدلر

النقص التي تشكل في مجمميا ىدفا يسعى الفرد لمنضال والسعي من اجل الكمال والتفوق 
ولذلك فإن الثقة بالنفس تتأثر من خلبل شعورنا بالنقص وكل إنسان لو أسموبو الخاص الذي 

عي لممتفوق وىذا الأسموب الذي يتبناه كل فرد ينتيجو ليصل إلى التحقيق النفسي الاجتما
والذي أطمق عميو أدلر أسموب الحياة ،يتأثر بالتركيبة الأسرية والاجتماعية كما انو يركز 

 .ية، يعكس ما كان ينادي بو فرويدعمى النفس الواعية الشعور 

ويؤكد العزة وعبد اليادي  أن الإنسان يسعى في حياتو وراء التفوق والخلبص من 
. )أورد النقص ومحاولتو لموصول إلى الكمال لتحقيق ذاتو ليحتل مكانة مرموقة في المجتمع

 (.1222في: العنزي، 

 اتجاه التحميل الاجتماعي: -11-3
يتناول فروم الثقة بالنفس تحت مصطمح قريب من ىذا المصطمح و ىو الحب الذاتي 

ن، اليوم عدد كبير من الناس ويشير انجمز إلى أن الحب الذاتي مطمب ضروري لحب الآخري
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يستخدم الحب الذاتي كبديل لمميمة الأصعب وىي حب الآخرين ،ويؤكد فروم بل ويصر 
ن أجل النظر عمى أن القدرة عمى الحب تتطمب التغمب عمى النرجسية نحن يجب أن نكافح م

مقيدين  الأشياء بطريقة موضوعية وتعترف بتمك الأوقات والتي كان فيياإلى الناس الآخرين و 
فنحن نحتاج إلى التعرف بأن الفرق بين تصورنا لشخص آخر وواقعية  بمشاعر ذاتية،

الشخص كما تظير بعيدة عن تدخل حاجاتنا وانفعالاتنا في الحكم عميو. ومفيوم فروم لمحب 
 الذاتي يوازن بظيور تأكيد روجرز عمى الانسجام ومناقشات ماسمو للبحترام والتقدير الذاتي.

ليفان لمثقة بالنفس كأحد المكونات الأساسية في البناء الشخصي التي وينظر سو 
تعتمد عمى العلبقات الشخصية المتبادلة  ويؤكد انجمز بأن سوليفان يؤكد عمى أن الشخصية 
تظير كنتيجة لتفاعلبت الشخص مع بيئتو من خلبل عدد لا حصر لو من المواقف 

 تباطنا بالناس الآخرين.الاجتماعية نصبح واعيين بأنفسنا وبكيفية ار 

ومن ىنا يتضح بأن الثقة بالنفس كما ينظر إلييا سوليفان تتوقف عمى العلبقات 
الشخصية المتبادلة بين الشخص والآخرين وفي المبادئ والافتراضات الرئيسية التي قامت 
 عمييا نظرية سوليفان ويعتبر أن دينامية الذات ليا دور ىام في تنظيم السموك وفي تحقيق

 .(0215داود،  )أورد في: الحاجة  لمقبول والتقبل.

 الاتجاه المعرفي: - 11-2
يعتبر الاتجاه المعرفي من الاتجاىات الحديثة في عمم النفس بوجو عام، وفي الإرشاد 

وذلك لاىتمامو بالعمميات العقمية في تفسيرىا لمسموك السوي أو  النفسي بوجو خاص،
 النفسية.المرضي ،أو في علبج الاضطرابات 

ألبرت إليس وىو أحد رواد ىذا الاتجاه إلى الثقة بالنفس   Albert Ellisوينظر 
 كمعيار من معايير الشخصية السوية، حيث حدد ثلبث عشرة معيارا لمشخصية منيا3

 رد بذاتو وتحقيقو لرغباتو السويةاىتمام الف. 
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 .حصول الفرد عمى الاىتمام الاجتماعي من الآخرين 
 مكانية التعامل معو بفعالية.تقبل الفرد الإ  حباط وا 
 .قدرة الفرد عمى توجيو ذاتو واعتماده عمى نفسو 
 .القدرة عمى الحصول عمى السعادة 
 .القدرة عمى التفكير العممي 
 .الواقعية 
 .(.0212)عن بلال تقبل الذات والثقة بالنفس 

لتركز عمى الحديث الداخمي أو ما  ميكينبوم Meichenbaum وجاءت إسيامات
يعرف باسم حديث الذات  التعميمات الذاتية وأشار إلى تأثيرىا عمى السموك وبالتالي فإن 
العممية الإرشادية تتضمن تطوير أساليب تستخدم لتوجيو ومراقبة ومراجعة وضبط السموك، 

تمكن من أن تكون وبذلك يشير إلى أىمية أن يتمتع الفرد بدرجة من الثقة بنفسو حتى ي
 (.0228أورد في: المفرجي، أحاديثو الذاتية إيجابية. )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الثقة بالنفس                                                                                   لثانيالفصل ا
 

22 
 

 خلاصة الفصل:

تطرقنا في ىذا الفصل إلى مفيوم الثقة بالنفس وىي سمة تكمن في النظرة الايجابية  
الواقعية وأىميتيا في حياة الفرد عمى الصعيد الذاتي والاجتماعي والأكاديمي والنظريات 

ليا وكذلك مظاىر وسمات الثقة بالنفس وظاىر ضعف الثقة بالنفس إضافة إلى  المفسرة
مراحل الثقة بالنفس ومستوياتيا وأنواع الثقة بالنفس وأخيرا عرجنا إلى فوائد الثقة بالنفس في 
بناء شخصية الفرد فالثقة بالنفس مفتاح الحياة الناجحة وىي شرط أساسي حتى يتغمب 

لمخاوف التي تنشأ من شعوره بضعفو وتخطي الصعاب والعراقيل المراىق المتمدرس عمى ا
 من أجل الوصول إلى ىدفو.
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 تمييد:

عمى الفرد كل يوم العديد من التغيرات نمائية وبيئية كثيرة، منذ ولادتو و تستمر  تطرأ
عمى مدار حياتو وفي كل مرة يمس التغيير جنب حساس من جوانب حياتو، و بالتالي فيو 
مطالب بالتوافق من أجل مواكبة التغيير، وكمما كانت التغيرات سريعة يصبح التوافق معيا 

واستمرار الحياة، ونجد أن العمميات التوافقية تختمف د الاستقرار ضرورة، من أجل استردا
، فالتوافق يكون شخصيا، أسريا، مينيا، والفئات العمرية والمواقف الحياتية الأفراداختلاف ب

 أفرادلتبقى الحياة سمسمة مستمرة من العمميات التوافقية. والتمميذ باعتباره فردا من  دراسيا...
يتجاوز  أنك يعاني من مشكلات عديدة، فطوال فترة دراستو استطاع المجتمع فيو بلا ش

 قدراتو.الكثير منيا بأساليب مختمفة تتناسب مع 

العديد  إلىيعجز التمميذ عن حل بعض المشكلات، وىذا قد يعرضو  أحيانانو غير أ
من الاضطرابات النفسية كالقمق والاكتئاب والتوتر مما يعيق توافقو النفسي الذي يعتبر ىدف 

 .إنسانكل 

التوافق، لدى التمميذ خصوصا لدى تلاميذ  أنواعوالتوافق الدراسي الذي يعتبر من أىم 
حدد ذلك المرحمة الثانوية لكونو يمر بأصعب فترة من فترات نموه وىي مرحمة المراىقة، يت

حالة التوازن النسبي بين متطمباتو ومتطمبات  إلىتبعا لمطرق التي يتبعيا التمميذ لموصول 
 بيئتو الدراسية ما يضمن لو الشعور بالارتياح والاقتناع داخل المؤسسة التربوية.
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 تعريف التوافق: -1
 اصطلاحا: -

التوافق ىو قدرة الفرد عمى تغيير سموكو  إن (:1985) احمد عزت راجحتعريف 
صراعات  أوخمقية،  أواجتماعية،  أومشكمة مادية،  أووعاداتو عندما يواجو موقفا جديدا، 

 (.1985راجح،أورد في:)الظروف.  نفسية، تغييرا يناسب ىذه
التوافق عممية دينامية كمية مستمرة يحاول  (:2005صالح حسن الداىري )تعريف 

لتحقيق التوافق بينو وبين البيئة المحيطة بو بغية الوصول  بيا الفرد عن طريق تغيير سموكو
عمى مواجية  الإنسانالاستقرار النفسي والبدني والتكيف الاجتماعي. فالتوافق ىو قدرة  إلى

يعني  لا والإشباعمى حياتو، فالتوافق الظروف البيئية بحيث يشبع حاجاتو و من ثم يبقي ع
 (.2005الداىري، )أورد في: لمشكلاتمن ا الإنسانخمو 

الذي بواسطتو يصبح  الأسموبالتوافق ىو : وآخرون "عبد المميحي" تعريف
 .(1998،ألقذافي :أورد في) .البيئة المحيطة بو كفاءة مع أكثرالشخص 

التوافق ىو تحقيق السعادة مع النفس والرضا عنيا  أن فيالتعار نستخمص من ىذه 
شباعو  مختمف المطالب الذاتية والعمل عمى مواجية  أيالحاجات الداخمية والدوافع،  ا 

 الظروف الضاغطة المحيطة بو وتحقيق التوازن بينو وبين محيطو.

عممية دينامية مستمرة تتناول السموك  بأنوالتوافق  (:2001) حامد زىرانيعرف 
)أورد .والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئتو

 (.2014حاميمي، في:

الفرد لحاجاتو النفسية  إشباعالتوافق  أنبالقول  (:2014)نبيل سفيان، ويذىب
وتقبمو لذاتو واستمتاعو بحياة خالية من التوترات والصراعات والاضطرابات النفسية 
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الاجتماعية وتقبمو لعادات  الأنشطةواستمتاعو بعلاقات اجتماعية حميمة ومشاركتو في 
 .وتقاليد وقيم مجتمعو

مى استعادة الفرد فتعرف التوافق عمى انو "القدرة ع (:2002)مايسة النيال،  أما
لدوافعو الداخمية، و بالتالي شعوره بالرضا، لينتج عن ذلك  إشباعولاتزانو الداخمي نتيجة 

 (.2002، زقوت و النبأ :) أورد فيتقبمو لذاتو و ثقتو بيا واعتماده عمييا.

المقدمة من  التعارفمعظم  أنفمن العرض السابق لتعريفات التوافق نستخمص 
، أحيانا أخرىومتكاممة  أحياناطرف الميتمين بدراسة ىذا المفيوم تدور حول نقاط متشابية 

من التوافق يكمن في  الأساسياليدف  أنولا توجد اختلافات جوىرية بتمك التعريفات، كما 
زالةخفض و  بين رغباتو والظروف  التوترات والصراعات النفسية ومحاولة الفرد التوفيق ا 

 .لمحيطة بوا

 نواع التوافق:أ-2
 ىما: أساسينتندرج تحت نوعين  أنواع مختمفة لمتوافق غير أنيا إلىعمماء ال أشار

 إرادتوتحدث داخل الفرد و بشعوره و  إليويقصد بو العمميات : التوافق الذاتي -1 -2
المجتمع و اعتباراتو من  بين رغباتو و حاجتو من جية، قيم التلاؤمليحصل عمى التوافق و 

تصارعة فيما بينيا من و كذلك عممية الموائمة بين حاجات الفرد و دوافعو الم جية أخر
 (.                                                                                        1990:الألوسي،)أورد في)أجل تحقيق الإشباع.

ويقصد بو التعديلات التي يجرييا الفرد عمى سموكو من أجل التوافق الاجتماعي:  -2 -2
تحقيق الإشباع السميم لمحاجات الاجتماعية وتحقيق متطمبات المجتمع، وبناء صمة سوية 
مع البيئة التي يعيش فييا الفرد، كما انو فيم واستيعاب العلاقات الاجتماعية القائمة 

 أوادة أو نقصان، وتقديم انفعالات مناسبة لمموقف دون تحريف بالموقف دون تحريف أو زي
نقصان، وتقديم انفعالات مناسبة لممواقف الاجتماعية وتحقيق متطمبات المجتمع،  أوزيادة 
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وبناء صمة سوية مع البيئة التي يعيش فييا الفرد، كما انو فيم واستيعاب العلاقات 
زيادة أو نقصان، وتقديم انفعالات مناسبة  أوالاجتماعية القائمة بالموقف دون تحريف 

 (.      1983أسعد، :)أورد في .لمموقف وحسن التصرف في المواقف الاجتماعية المناسبة

 :نظريات التوافق -3
ىناك العديد من النظريات التي وضعت لتفسير التوافق لدى الأفراد غير أنو يصعب 

 ، ولكن يمكننا أن نشير إلى أىميا وىي: عمينا ردىا بأسرىا

الفشل في  أشكالجميع  أنىذه النظرية  أصحابرى يالطبية:  البيولوجيةالنظرية  -3-1
تصيب أنسجة الجسم خاصة المخ، و مثل ىذه الأمراض يمكن  أمراضالتوافق ينتج عن 

توارثيا واكتسابيا من خلال الحياة عن طريق الإصابات، الجروح، العدوى، أو الخمل 
ليذه النظرية لجيود  الأولى، و ترجع المبنات  الضغط الواقع عمى الفرداليرموني الناتج عن 

 (.2009زقوت،): )أورد في(.(Darwin, Mindel& Galtonكل من 

التوافق عممية  أن(Watson)أمثاليشير رواد ىذه النظرية  النظرية السموكية: -3-2
يمر بيا الفرد، ومن المبادئ العامة ليذه  التيمكتسبة عن طريق الخبرة والتعمم والخبرات 

الفرد يتعمم  أنمتعمما، و  الإنسانمعظم سموك  أنالنظرية كذلك والتي ترتكز عمييا ىي 
مفاىيميا" المثير  أىمالسوي وغير السوي، والمتوافق وغير المتوافق، ومن  السموك

 .والاستجابة"
ذامثير، و  لكل سموك أنوىو  كانت العلاقة بينيما سممية كان السموك سمميا،  ا 

بيا والتي تميز الفرد والشخصية في نظرىم ىي مجموعة أساليب سموكية متعممة ثابتة نس
عممية التوافق في  أن، كما فالتعزيز يقويوالسموك غير السوي متعمم  أنبما و عن غيره، 

عن طريق  آليةتنمو عن طريق الجيد الشعوري، ولكنيا تتشكل بطريقة  أننظرىم لا يمكن 
ثباتيا.تمميحات البيئة و   (.2004 : نبيل،)أورد فيا 
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التوافق الشخصي غالبا عممية  أن (Freud)اعتقد  النفسي: نظرية التحميل -3 -3
ماتكون لا شعورية، أي لا تعي بالأسباب الحقيقية لكثير من سموكياتيم. فالشخص المتوافق 
ىو من يستطيع إشباع المتطمبات الضرورية " لميو" بوسائل مقبولة اجتماعيا، كما يرى 

(Freud)  عبارة عن شكل من أشكال لسو التوافق إلاالعصاب والذىان ما ىما  أنكذلك. 

واقر أن السمات الأساسية لمشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في 
 ثلاث سمات ىي: قوة الأنا، القدرة عمى العمل، القدرة عمى الحب.

العوامل  أىميةفي الغالب عمى  التأكدتعددت وجيات النظر التحميمية، و  (Freud)وبعد 
كتشاف الذات ا  أىمية( عل Yung) أكدال ، فعمى سبيل المثالأناالاجتماعية وفاعمية 

الصحة النفسية  أنالتوازن في الشخصية السوية المتوافقة، وقد قرر  أىميةالحقيقية و 
 ، وكذلك تأكيده عمى ضرورة تكاملميولنا الانبساطيةوالتوافق السوي يتطمبان التوازن بين 

، الإدراك، الإحساسيير الحياة والعالم الخارجي وىي: بالعمميات الأربع الأساسية في تخ
 المشاعر، التفكير.
 أنالشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية لابد و  أن(Vroom)كما اعتقد
الواضح  الإحساسالثقة، الاستقلالية، التوجو نحو اليدف، التنافس،  التالية:تتسم بالصفات 

 .                                          (1990 : مدحت،)أورد فيب.الحباليوية، القدرة عمى الألفة و 
بتأثير العوامل الشخصية المتبادلة، حيث تنتج العوامل السوية  (Sullivan) ويؤكد

شخصية منتجة ، في حين يؤدي سوء ىذه العوامل إلى العديد من الاضطرابات السموكية 
 عسيري، )أورد في: الأخرين. العدوانية اتجاهالتي يمكن أن تنبثق جميعا عن الروح 

2003.) 

صاحب ىذه النظرية حيث يرتبط  )روجرز(يعتبر  نظرية عمم النفس الإنساني : -3-4
لوجودي في عمم اسمو بالاتجاه الإنساني في عمم النفس الإنساني و ترتبط نظريتو بالاتجاه ا
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رات الأفراد ومشاعرىم عمى خبلأنيا تعتمد عمى الجوانب الظاىرية حيث ركز النفس، 
 .التي تحقق ليم التوافق النفسي وأكد أن الأفراد بإمكانيم اختيار اتجاىاتيم الصحية وقيمتيم.

ويقول أن سوء التوافق النفسي يمكن أن يستمر إذا حاول الأفراد الاحتفاظ ببعض  
استحالة تنظيم ىذه الخبرات الانفعالية بعيدا عن مجال الإدراك أو الوعي و ينتج عن ذلك 

الخبرات أو توحيدىا كجزء من الذات التي تحقق ليم التوافق النفسي. ويقول أن سوء التوافق 
النفسي يمكن أن يستمر إذا حاول الأفراد الاحتفاظ ببعض الخبرات الانفعالية بعيدا عن مجال 

زء من الذات الإدراك أو الوعي وينتج عن ذلك استحالة تنظيم ىذه الخبرات أو توحيدىا كج
 (.1998)أورد في: القذافي،  د لذاتو.التي تتفكك و تتبعثر نظرا لانتقاد الفر 

نستخمص أن التوافق عند السموكيين ىو اكتساب الفرد لمجموعة من العادات المناسبة 
والفعالة في معاممة الآخرين والتي سبق وأن تعمميا الفرد وخففت عنو التوتر وأشبعت 

 A. Maslou)) ماسمو .حاجاتو

أكد عمى أىمية تحقيق الذات والوصول إلى تحقيق التوافق النفسي ويرى أن حاجات 
الإنسان تتباين حسب الأىمية البعض منيا غير ميمة، والأخرى تحتاج إلى الإشباع لذلك 

نموذجا ىرميا لمدوافع والحاجات الإنسانية وىي كالتالي: الحاجات الفيزيولوجية،  ""ماسموأعد 
 .(2005) ،الداىري :أورد في) .الأمان، حاجات الحب والانتماء وحاجات التقديرحاجات 

حسب نظرية عمم النفس الإنساني فإن الشخص المتوافق ىو من يتقبل المسؤولية 
ويتحمميا دون الاعتماد عمى الآخرين، وتؤكد عمى أىمية الوعي بالذات وتقبميا والوعي 

 بالعالم الخارجي .

، أن ىناك رديك –ىولنجزىيد  –دنيام  –فيرز يؤكد رواد النظرية الاجتماعية أمثال 
  الإكمينيكيةعلاقة بين الثقافة وأنماط التوافق، فأثبتوا أن ىناك اختلافا في الأعراض 

 الايرلنديين. الأمريكيينو  الإيطاليينللأمراض العقمية بين الأمريكيين، 
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الاجتماعية في المجتمع وعلاقتيا بالتوافق حيث كذلك وجدت فروق في الاتجاىات 
صاغ أرباب الطبقات الاجتماعية الدنيا، مشاكميم بطابع فيزيقي، كما أظيروا ميلا قميلا 

الاجتماعية العميا الراقية  غاية قيام أصحاب الطبقاتإلى  لعلاج الاضطرابات النفسية، وىذا
 .الفيزيقيةلمعالجة المشكلات  بصياغة مشكلاتيم بطابع نفسي، وأظيروا ميلا قميلا

السعادة مع  إلىمفيوم التوافق حسب النظرية الاجتماعية ىو وصول الفرد  إن
والالتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية وتقبل التغير الاجتماعي  الآخرين

)أورد في:  .التوافق الايجابي إلىوالعمل لخير الجماعة والتفاعل الاجتماعي السميم يؤدي 
 (.1990،مدحت

 تعريف التوافق الدراسي: -4
"ىو مدى توافق الطالب نحو الدراسة والنظام السائد  :رت"صباح باعرفتو الباحثة 

والمناىج المقررة، ومدى اعتماده عمى نفسو دون مساعدة الغير في توجيو سموكو واختياره 
 (.1982ر، تبا :)أورد في ئمة.لمخطط الدراسية الملا

يؤكد ىذا التعريف عمى أن التوافق الدراسي من العمميات التي يقوم بيا الطالب 
جراءات وصولا إلى تحقيق أىدافو في البيئة المدرسية التي يؤثر فييا ويتأثر  بوضع خطط وا 

 بيا مما يولد لديو دافع التعمم كالرغبة في المعرفة والفيم والاستطلاع و الاكتشاف...

 أخرالتوافق الدراسي شأنو شأن كل توافق  (:1974كمال الدسوقي) تعريف الباحث
وكان  أخرموقف توافقي  أيمن  أكثرىو عممية تغيير وتغير والدارس في ىذا الموقف 

 (.1974أورد في: دسوقي،).يغير أنيتغير لا  أنعميو ىو دائما 

الب التوافق الدراسي ىو قدرة الط(: 1990) "عباس محمود عوض"تعريف الباحث 
 أساتذتوعمى تحقيق التلاؤم الدراسي من ثم تمكنو من عقد علاقات متميزة  بينو وبين 

الثقافية والاجتماعية داخل المجتمع الدراسي  الأنشطةمشاركتو في مختمف  أصدقائوو 
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أورد ) .الدراسة والترفيو فيحقق ىدفو من الدراسة أوقاتوبالتالي ينظم وقتو ويوفق بين 
 (.1990عوض، في:

المحصمة  إلاالتوافق الدراسي ما ىو  (:1998) وبمقيو بينيالشر " تعريف الباحثان 
النيائية لمعلاقة الديناميكية البناءة بين الطالب من جية وبين محيطو من جية أخرى، بما 

المؤشرات الجيدة لتمك العلاقة في  أىميسيم في تقدم الطالب ونمائو العممي والنفسي وتتمثل 
 الزىراني،أورد في: )ق.الاجتياد في التحصيل العممي، الرضا والقبول عمى نحو منظم ومنس

2005.) 

 أنيا إذا الطالب، اسي  عممية نفسية وعممية يبادر بيالتوافق الدر  أنمما سبق يتضح 
ات بيئتو الدراسية من وبين مكون تعكس مدى قدرتو عمى عقد علاقات بناءة ومميزة بينو

أساتذة وزملاء، كذلك التلاؤم مع المواد الدراسية والمناىج التربوية والأنظمة السائدة ويبذل 
 الدراسة ألا وىي النجاح والتفوق. مجيود فردي معتبر لتحقيق الغاية من

 أبعاد التوافق الدراسي: -5 
أبعاد التوافق الدراسي لمتلاميذ وذلك عمى النحو  يحاول الباحث فيما يمي تحديد

 :الآتي
التمميذ المتوافق الذي يقضي وقت فراغو مع زملائو و يميل إلى  العلاقة بالزملاء: -1 -5

الاشتراك معيم في القيام بأي عمل جماعي ويكون محبوبا لدييم ولو صداقات قوية معيم 
التمميذ الذي ينتقده زملائو كثيرا ولا ييتم بيم ومندمج معيم، أما التمميذ غير المتوافق فيو 

وىو غير المحبوب بينيم ولا يميل إلى الاشتراك في  أرائيمولا يقدر  لا يفيمونوويشعر أنيم 
 أي عمل جماعي.

أن علاقة التلاميذ مع بعضيم البعض أثناء  "عمر عبد الرحيم نصر الله":يذكر 
قياميم بالأنشطة التعميمية المختمفة التي تطمب منيم بجزء من العممية التعميمية والتربوية، 
فقد يكون ىذا التفاعل تفاعلا ايجابيا يأخذ مظاىر الحب والزمالة والتعاون والمشاركة 
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ما يحدث من تفاعل تفاعلا سمبيا يأخذ  والمنافسة السميمة والعمل النافع والمنتج، وقد يكون
مظاىر الكراىية والفرقة والتشاجر والمنافسة اليدامة، وفي كمتا الحالتين فإن العلاقات التي 
تنشأ بين التلاميذ يكون ليا الأثر الأكبر عمى المدى البعيد فيما سيكون عميو مستواىم 

وتعمميم، حيث من  مستقبمور بصورة واضحة عمى تحديد والتعميمي والذي يؤث لتحصيميا
 ،نصرا لله )أورد في: اسي.لدر العلاقات إلى رفع مستوى التحصيل ا الممكن أن تؤدي ىذه

2004.) 

التمميذ المتوافق دراسيا ىو الذي يحب أساتذتو ويرى العلاقة  العلاقة بالأساتذة: -2 -5
بينو و بينيم تسودىا روح المودة والاحترام وليس الخوف والنفور ويشعر بإخلاصيم نحوه، 
ولا يجد صعوبة من ناحيتو في الاتصال بيم والتحدث إلييم، ويرى فييم مثلا يحتذي بو، 

 ستطيعي ولاىو الذي يشعر نحو أساتذتو بالخوف وىو محبوب منيم، والتمميذ غير المتوافق 
الاندماج معيم إذ كانوا في رحمة خارج المدرسة، ويشعر بحاجز كبير يفصل بينو وبينيم، 

 يشعر نحوىم بالولاء. كما لا

إلى أن علاقة الأساتذة بطلابيم تمعب دورا  " أمال صادق" و"فؤاد أبو حطب "تشير 
رئيسيا في تقدم العمميات الدراسية وفي تنمية السموك الاجتماعي لمطلاب، ونجاح الأستاذ 
في تأديتو لميمتو وتحقيق الأىداف التعميمية يتوقف عمى نجاح أو فشل تمك العلاقة فقاعة 

منا، وتؤكد ىذه الحقيقة أىمية الدراسة ليست إلا صورة مصغرة من أي جماعة بشرية كما ق
العلاقة بين الطلاب والأساتذة وصعوبات ذلك في نفس الوقت، وتكمن تمك الصعوبات في 

 )أورد في: صادق وفؤاد،كيفية فيم الأستاذ لدوره وقيامو بو في نطاق السمطة المخولة لو. 
2004.) 

ا إلى جمعية أو فريق التمميذ المتوافق الذي ينتمي غالب :أوجو النشاط الاجتماعي-3 -5
رياضي داخل المدرسة، ويقوم في كثير من الأحيان بالاشتراك في تنظيم الحفلات العامة 
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والمسابقات والرحلات والأيام الرياضية بالمدرسة، أما التمميذ الغير متوافق فيو الذي ينتمي 
 (.1999: فرج طو، )أورد في ية.إلى أي جمعية أدبية أو رياضية أو ثقاف

و يتيحون فرصة لمنقاش المتبادل، كانت طريقتيم في  بين الطلاب بعضيم البعض: -5-4
زالة لما يعترييا من غموض و التعميم أجدى إذ يزداد الطلاب فيما لممادة المدروسة و  ارتفع ا 

 دافعيم في نفس الوقت نحو تحصيميا .

ن بأىمية المواد التمميذ المتوافق ىو التمميذ الذي يؤم الاتجاه نحو مواد الدراسة: -5-5
التي يدرسيا، ويجدىا مشوقة كما أن ميولو نحوىا لا تتغير والتمميذ غير المتوافق ىو الذي 

ة لموقت ولا يقتنع بأىميتيا كما أن ميولو يعالمواد التي يدرسيا تافية ودراستيا مض أنيرى 
 نحوىا تتغير بسرعة، ويرى فييا عبئا ثقيلا خطة.

أو التمميذ المتوافق ىو الذي يستطيع تنظيم وقتو والسيطرة الطالب  تنظيم الوقت: -6 -5
عميو، فيقسمو إلى أجزاء لممذاكرة وأخرى لمترفيو، بناء عمى خطة مرسومة، وىو يدرك أىمية 
الوقت و قيمتو، و الطالب غير  المتوافق، والطالب غير المتوافق ىو الذي يسير في عممو 

 منو في أعمل لا فائدة منيا.حسب الظروف الخارجية ويضيع جزءا كبيرا 

التمميذ المتوافق ىو الذي يستطيع تنظيم دروسو تنظيما يمكنو  طريقة الاستذكار: -7 -5
من عمل ممحقات أو ممخصات لكل مادة ويستطيع أن يستخمص النقاط الميمة في أي 
موضوع بشكل يسيل عميو الاسترجاع، والتمميذ غير المتوافق ىو غير المنظم في تنسيق 

 روسو ويجد صعوبة في الفيم والاسترجاع.د

 فركز في دراستو عمى الأبعاد الثلاثة التالية: عبد الله لبوز "أما "
لعل من بين المؤشرات اليامة والدالة عمى التوافق الدراسي لمتمميذ جده  الجد والاجتياد: -أ

المؤشر، إذ أن  واجتياده في حياتو الدراسية، ويختمف التلاميذ عمى حد فروقيم الفردية في
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قوة الدافع تتميز بين التلاميذ ومدركاتيم وتصوراتيم لمدراسة واتجاىاتيم نحوىا، وكذا 
 أىدافيم التي يريدون الوصول إلييا، وما يحققونو من نجاح في الدراسة وفي غيرىا.

ويعتبر التوافق الدراسي جممة من المواقف تحدد إزاء علاقات التمميذ بمحيطو الدراسي،   
تضح بارزة من خلال تفاعمو مع ىذا المحيط تتخذ من الجد والاجتياد صورة واضحة ليا، وت

تكون بقدر دافع التمميذ واىتمامو ولا تقتصر عمى حياتو الدراسية فحسب بل تتعدى ذلك إلى 
 حياتو العامة.

فإن جد التمميذ واجتياده يعبر عن رغبتو والطموح إلى المستقبل وىو ما يصبو  لذا
إليو مفيوم التربية في أىدافو وغاياتو من تكوين الفرد )المواطن والإنسان الصالح ( المزود 
بالمعارف والخبرات والميارات التي يستغميا في حل مشكلاتو الخاصة والعامة بل وحتى 

                                  مشكلات غيره.        

إن المدرسة بأساليبيا التربوية لا تختمف كثيرا عن أساليب التربية في البيت،  الإذعان: -ب
إذ أن المدرس يتخذ صورة الأب بالنسبة لمتمميذ من جية والتمميذ يأتي من البيت مزودا 

قبل أن يكون مدرسا ىو بالخبرات التي تمقاىا من والده من جية أخرى، حيث أن المدرس 
كغيره أتى من أسرة ولو علاقات بين أبويو، وكل منيما ) المعمم والتمميذ( يسقط لا شعوريا 
خمفياتو المنزلية ومشكلاتو الأسرية، من ىنا تتخذ عمميات السيطرة والإذعان أشكالا لا 

 .تختمف كثيرا عما عميو خارج القسم

ركات عند التمميذ والتي تنمو عن طبيعة إن التصورات والمد العلاقة بالمدرس: -ج
العلاقات الموجودة بين التلاميذ والمدرسين ليي من أىم العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي 
ذلك أن التواصل بين الطرفين يتحدد بفعل ىذه التصورات إذ أنو لمن أىم المكاسب لممدرس 

ميذ، لأن ذلك الدور الشاق لا الناجح في القسم الدراسي أن تكون علاقاتو جيدة مع تلا
يكون إلا أذا تميز ىذا المدرس بصفات تؤىمو لإقامة تفاعل مؤثر في حياة التمميذ 
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الوجدانية، ىذا التميز الذي تتكامل فيو نواحي شخصيتو في الإطار الذي يستطيع من 
 خلالو أن ينسج علاقات جيدة مع تلاميذه. 

ىو من يستطيع حب الأطفال، وتختمف  إلى أن المعمم الرفيع "سيموندر"فقد خمص 
 نسب التفاوت بين المعممين و نجاحيم في العلاقات الاجتماعية الحسنة.

في دراستو مفضمة أن المعمم الناجح يؤدي في استبيان الشخصية  "دودج"إذ أكد 
رادة في تحمل المسؤولية كما كان أقل تعرضا لمخوف  ارتياحا في العلاقات الاجتماعية وا 

 حا منو.وأكثر استجابة لأراء الآخرين ورابطا في اتخاذ القرارات من المعمم الأقل نجا والجزع
 .(2002 : لبوز،)أورد في

 مظاىر التوافق الدراسي: -6
 تؤشر عمى توافق الطالب دراسيا نجد: التيمن أىم المظاىر 

الطالب المتوافق ىو الذي ينكب عمى الدراسة  الاتجاه الايجابي نحو الدراسة : -6-1
 بأىمية المواد الدراسية المقررة . يؤمنبشكل جدي، ويرى فييا متعة، كما أنو 

الطالب المتوافق ىو الذي يحترم مدرسيو ويقدرىم ويقدر الدور  لعلاقة بالمدرسين :ا -6-2
ث معيم ويعتبرىم قدوة يجب الذي يقومون بو، كما انو يتبع تعميماتيم وينفذىا ويسأليم ويتحد

 الاقتداء بيا.

 أساسياالطالب المتوافق ىو الذي يقيم علاقات مع الزملاء  العلاقة بالزملاء: -6-3
الكمية، كما انو يبدي اىتماما بيم  وخارجالمودة والاحترام المتبادل مع زملائو داخل 

 الشخصية.ويساعدىم في حل مشاكميم الدراسية و 

الطالب المتوافق دراسيا ىو الذي ينظم وقتو بشكل متزن ويقسمو إلى  الوقت:تنظيم  -6-4
أوقات للأنشطة الاجتماعية والترفييية وىو الذي يسيطر عمى وقتو ولا يجعل الوقت يسيطر 

 قيمتو.عميو، كما أنو يقدر أىمية الوقت و 
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تتلاءم الطالب المتوافق ىو الذي يتبع طرقا مختمفة في الدراسة  طريقة الدراسة : -6-5
يدرسيا ويقوم بعمل ممخصات واستنتاجات، كما انو قادر عمى  التيمع المادة الدراسية 

 تحديد النقاط الميمة والتركيز عمييا في أثناء المراجعة .

الطالب المتوافق ىو الذي يرتاد المكتبة باستمرار ويبحث فييا عن  المكتبة:د اارتي -6-6
 الواجبات.والتقارير و  لأبحاثالمدراسة وكتابة  اللازمةالمعمومات 

الطالب المتوافق ىو المتميز دراسيا، الذي يحصل عمى درجات  الدراسي:التمييز  -6-7
 )أورد في: شقورة الدرجات.ويظير ذلك في سجلات وكشوف  الامتحاناتعالية في 

 (.2001شعبان،

يظير بيا الطالب المتوافق دراسيا تتمثل في  التيالخصائص  أىمنستخمص من      
تجمع بين الطالب وأساتذتو، أو بين الطالب  التيعلاقة المودة والاحترام والتقدير والمساعدة 

إعطاء أىمية متساوية لكل  وجو الإيجابي نحو دراستو من خلالوزملائو إلى جانب الت
قت لممراجعة الفعالة والبحث تخصيص و وقت، أي ية، ىذا بتنظيم الالمواد والمقررات الدراس

المكتبي والعممي وتخصيص وقت لمترفيو والنشطات الثقافية، لأن نتائج التوافق الدراسي 
 .الجيد بمردودهتظير بتميز الطالب 

 العوامل المؤثرة عمى التوافق الدراسي: -7
يمخصيا  تيوالمن العوامل بأن التوافق الدراسي يتأثر بالعديد  "الزىراني نجمة"تشير 

 .( 1990" )الأسمري" 
التوافق النفسي لمفرد وقدراتو عمى الاستقلال النفسي في نياية المراىقة و بداية الرشد  -

 الدراسي.والشعور باليوية كفرد لو كيانو المستقل من أىم العوامل في تحقيق التوافق 
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فكمما  للأسرةالمعيشية والمستوى الاقتصادي والاجتماعي الظروف الاقتصادية و  -
نجازه التعميمي  للأسرةارتفع المستوى التعميمي والمادي  كمما زاد في توافق الطالب وا 

 صحيح.والعكس 
الدوافع عمى التعمم وتييئة الفرص اللازمة لمتعمم والكشف عن قدرات التلاميذ  إثارة -

 القدرات.موازنة بين المقررات الدراسية و لمعرفة إمكانات كل منيم مع ال
ن ما تعطيو المدرسة من مقررات وواجبات وبين ما يستطيع الطلاب الموازنة بي -

 عمييم.القيام بو، أي أن يكون ىناك توازن بين قدرات الطمبة والمقررات المفروضة 

بث روح المنافسة بين الطمبة بغية الوصول إلى التسابق في تحصيل المعمومة 
 الإنجاز.والاستفادة منيا وتحقيق أكبر قدر ممكن من 

تشجيع الطمبة عمى العمل المشترك وتعويدىم عمى حب التعاون و المشاركة الفعالة 
 (.2005)أورد في: الزىراني، .ما ينتظرىم من مسؤوليات مستقبميةفيما بينيم استعدادا ل

 دراسيا:سمات المتوافقين وغير المتوافقين  -8
دراسيا بأنو ذلك سمات الطالب المتوافق  انو حدد (1989" )"الأغا عاطفيذكر 

 الطالب .
 . المنتبو اليادئ النشيط في التفاعل داخل حجرة الدراسة 
 . الحفظ عمى النظام 
 يتحدث مع زملائو أثناء المحاضرة. لا 
 يعرض نفسو لمحرج من قبل معمميو. لا 
  معيم.المؤدب المطيع لأساتذتو الذين يكون في علاقة طبية 
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ذكر  (2010"عمر عبد الرحيم" )و " نصر الله "أن( 2013"ميدون" )وأشارت 
يتصف بيا التلاميذ غير المتوافقين دراسيا والتي يمخصونيا فيما  التيمجموعة من السمات 

 : يمي
لمعلاقات بين  إدراكوعقمي دون المعدل وضعف  إدراكمستوى  العقمية:السمات  -8-1

 الأشياء.
 ضعف الذاكرة و صعوبة تذكر الأشياء. -
 القدرة عمى التفكير المجرد واستخدام الرموز. عدم -
 قمة الحصيمة المغوية . -

 الانفعالية:السمات  -8-2
  بالنفس. الثقةضعف  أوفقدان 
 . شرود الذىن أثناء الدرس 
 .عدم الاستقرار وعدم القدرة عمى التحمل 
  بالعداء.الشعور بالدونية أو الشعور 
 .النزوع لمكسل والتياون 

 الجسمية:السمات  -8-3
 . ضعف البنية الجسمية والمرض نتيجة سوء التغذية 
  تشوىات.مشكلات سمعية أو بصرية أو عيوب أو عاىات أو 

 الخصائص الشخصية و الاجتماعية: -8-4
 .قدرة محدودة في توجيو الذات أو التكيف مع المواقف الجديدة 
 .الانطواء والانسحاب من المواقف الاجتماعية 
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 الدراسية:والاتجاىات العلاقات  -8-5
 . التأجيل أو الإىمال في انجاز الأعمال و الواجبات 
  ضعف التقبل لممواقف التربوية والأعمال المدرسية، وكذلك كره الطالب لممدرسة

علاقتو السمبية مع  بسبالآخرين، بوعدم الرغبة في الذىاب إلييا والاجتماع مع 
زملائو وعدم مراعاة المعممين لقدراتو الخاصة وميولو الشخصية والفروق الفردية 

 عامة.بصورة 

 الدراسي:أسباب سوء التوافق  -9
 الأسرية:العوامل  -9-1
 الاقتصادي:المستوى  -9-1-1

 التغذية اليومية المقدمة لمتمميذ في أسرتو 
 المزمنة.القدرة عمى العلاج الطبي عند الإصابة بالأمراض العابرة أو  عدم 
 رين لمساعدة الأسرة ماديا .خم بأعمال مقابل أجرة لدى أشخاص أالقيا 

 
 الثقافي:المستوى  -9-1-2

 المتابعة من الوالدين لمتمميذ و مراقبتو  إىمال 
 . الاىتمام بأداء التمميذ لواجباتو بعد أخذ قسط من الراحة 
  قامة جسر مستمر لمتواصل وتبادل  المعمومات.تعاون الأسرة مع المدرسة وا 

 المنزلي:الجو  -9-1-3
  التوافق.الجو السري المشحون قد يكون سببا في سوء 
  بعضيما.بصورة حسنة عن علاقتيما  يعطوايجب عمى الوالدين أن 

 (.2000 أمبارك نياري،: أورد في)
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 الدراسي:علاج سوء التوافق  -10
وىنا نجد أنواع مختمفة من العلاجات لسوء التوافق الدراسي و ذلك لاختلاف أسباب 

 :كالاتيحدوثو و ىي 

  عل الأطباء. عرضوضعف حيوية التمميذ: يجب 
  مناسبة.يكون العلاج بالجموس في الفصل في أماكن  السمع:ضعف البصر أو 
  انفصاليما: ىنا يجب  أوكلاىما  أوالعوامل النفسية كفقدان أحد الوالدين أو أحدىما

 المجوء لمعيادة النفسية خاصة في حالات اضطرابات المغة والكلام ومشكلات السموك.
 :)طريقة التدريس وتعامل المدرس مع المتمدرس ) التمميذ 

 نفسيا تيميعامميم معاممة تساعدىم عمى تفيم مشكلاتيم و  أنوىنا يجب عمى المعمم 
 سوء التوافق الدراسي لابد من:مشكمة  ولتفاديوألا يقسو عمييم 

  مراعاة المعمم لمفروق الفردية بين التلاميذ من حيث العمر، الذكاء، القدرة
 التحصيمية.

  لنفسية والعاطفية والعقمية وا الجسديةتطوير المقررات الدراسية حسب الاحتياجات
 (.2008حمودة، بن :)أورد في. مناسبة لقدراتيم وميوليملمتمميذ لتصبح 

  الاىتمام بالتوجيو التربوي و ىذا لمساعدة التمميذ عمى الوصول إلى أقصى نمو لو في
 (.2005: الفاخري،أورد في) .مجال الدراسة

  ة نظرا لحاجة ىؤلاء التلاميذ إلىفي الفصول الضعيف مرتفعاأن لا يكون عدد التلاميذ 
 المعممين.رعاية خاصة كما يجب اختيار أفضل 

 برامج خاصة كالدروس الخصوصية ومجموعات التقوية وتشجيع التعاون والعمل  تنفيذ
 مشترك.الجماعي في المذاكرة أو عمل 

 م بالنواحي الصحية وفحص التمميذ بشكل مستمر والاىتمام بالنواحي االاىتم
 الاجتماعية وىذا بالتعاون مع الأسرة .
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  تلاميذ.العدم إثارة المنافسة غير الشريفة أو المقارنة بين 
  لممدرسة.تييئة الجو المدرسي المناسب الذي يشجع التمميذ و يحببو 
 (.1974)أورد في: دسوقي، .دوافع التعمم لدى التمميذ إثارة 
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 خلاصة الفصل
ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل، نستخمص أن الإنسان يسعى بصورة مستمرة  حسب

 لموصول إلى ضمان حياة مستقرة.لتحقيق التوافق وذلك لأنو غاية وعممية ضرورية لكل فرد 

ويعد التوافق الدراسي أحد مجالات توافق النفس وىو الركيزة الأساسية لحياة الفرد 
رضاء لدوافعو، كما انو مؤشر إيجابي التعميمية، فيو يجعمو دائما يحصل  عمى حالة إشباع وا 

عمى صحة التمميذ النفسية وليذا يجب عمى الأولياء وأفراد الطاقم التربوي الاىتمام بالتوافق 
الدراسي في المجال التربوي لما لو من أىمية بالغة، فمن جية يسمح بتحميل العممية التعميمية 

المعمم، المتعمم(، من جية أخرى يساعد الفاعمين في من حيث أنماط العلاقات الأفقية )
الميدان عمى ضبط أسباب الفشل الدراسي ومحاولة إيجاد حمول لممشكلات الدراسية وحتى 

 السموكية التي قد تعيق نجاح العممية التعميمية التعممية.
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 تمهيد :
إن الفرد يمر منذ ولادتو بعدة مراحل بدءا بالطفولة والمراىقة فالرشد والشيخوخة إلى 

 أن ينتيي بو العمرو لكل مرحمة عمرية خصائصيا التي تميزىا عن غيرىا من المراحل.

يمر بيا الفرد في حياتو نظرا فمرحمة المراىقة تعتبر من أصعب المراحل التي 
لمختمف التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث فييا فمرحمة المراىقة تعد من بين المواضيع التي 

وىذا جذبت انتباه واىتمام الباحثين نظرا للأىمية البالغة التي تمعبيا في تكوين شخصية الفرد 
ثين إلى دراسة ىذه المرحمة وذلك من حيث التطرق إلى مفيوم المراىقة ما أدى الباح

 وأيضا حاجات وحقوق المراىقين.ومراحميا ،أشكاليا 
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 مفهوم المراهقة: -1
رات الجسدية،  تعرف المراىقة عمى أنيا المرحمة التي تطرأ عمييا مجموعة من التغي

من طرف العمماء والباحثين ومن ىذه إذ تعددت التعريفات التي قدمت  ،الجنسية والعقمية
 التعريفات نجد:

أن المراىقة عمى أنيا كممة مشتقة من الفعل راىق بمعنى  "معروف رزيق"يعرف 
تدرج نحو النضج ويقصد بو مجموعة من التغيرات التي تطرأ عمى الفتى سواء كانت من 

من شأنيا أن تنقل المرء من العقمية، العاطفية والاجتماعية والتي  الجنسية، الناحية البدنية،
المرء من طفولتو إلى فترة الطفولة إلى مرحمة الشباب والرجولة لذا تعتبر جسرا يعبر عميو 

 (.1986 ،رزيقأورد في:)رجولتو. 

أن المراىقة مرحمة تغيير كمي وشامل وليست  "مصطفى فهمي"كما عرف الدكتور 
أزمة في النمو ،فإذا لم يجد المراىق التوجيو المناسب في ىذه الفترة فلا شك أن حياتو 
تتصف بالفوضى النفسية والانيماك في المشاغل الجنسية والعدوان المدمر والمتمرد اليدام 

 .(1986 ،رزيق أورد في:)وبذلك تصبح بحق أزمة من الأزمات.

لمصطمح المراىقة ىي مرحمة الانتقال   " حامد عبد السلام زهران" أما تعريف الباحث 
من مرحمة الطفولة إلى مرحمة النضج فالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة النضج ،و تمتد في 
العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلك بعام أو 

السيل تحديد بداية المراىقة ولكن من الصعب تحديد نيايتيا ويرجع ذلك إلى  عامين. فمن
بينما تتحدد نيايتيا بالوصول إلى النضج في  أن بداية المراىقة تتحدد بالبموغ الجنسي،

 (.1998أورد في: السيد،  ) مو المختمفة.مظاىر الن

مراحل النمو يمر مة من عمى أن المراىقة مرح 1975" حسين فيصل العنزي"ويشير 
تظير فييا تغيرات جسمية واضحة تفرض عميو مطالب عضوية واجتماعية وعقمية  ،بيا الفرد
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قد لا تتناسب معيا ويساندىا النمو الاجتماعي والعقمي المذان يتأخران كثيرا عن النمو 
 الجسمي وىذا ما يعرف عادة بالتخمف النيائي في مرحمة النمو.

والبموغ وذلك لأن البموغ في الفترة التي تسبق المراىقة ويجب التمييز بين مفيوم 
المراىقة ويحدث فييا النضج الجنسي ،بمعنى البموغ ىي جزء من المراىقة، وليس مرادفا ليا 
،وذلك لأن المراىقة تتضمن شتى نواحي النضج ،وليست الناحية الجنسية فقط لأن النضج 

ل نسبيا في التطور من سرعة النضج الجنسي العقمي والانفعالي والاجتماعي يسير بسرعة أق
من الطفولة إلى الرشد وليا مميزات ،مما أدى إلى أن تستمر فترة المراىقة من الفترة الانتقالية 

 (.1975 ،العنزي أورد في:)سموكية .

نستنتج من خلال التعاريف أن المراىقة ىي مرحمة انتقالية حساسة في حياة الفرد من 
حمة الشيخوخة تطرأ عمييا مجموعة من التغيرات جسمية كانت أو عقمية الطفولة وصولا لمر 

 أو عاطفية وغيرىا من ىذه التغيرات.

 أهمية مرحمة المراهقة: -2
تتميز ىذه المرحمة بأنيا فترة تغير شامل في جميع جوانب النمو، واجتياز المراىق 

وقوي الشخصية، أما إذا ىذه المرحمة بسلام يؤذن بانو سوف يكون في حياتو صحيح النفس 
لم يخرج منيا المراىق سميما فإن ذلك سيؤثر عمى تكوينو النفسي وسموكو الاجتماعي في 
المستقبل. وبحدوث الكثير من التغيرات الفسيولوجية والنفسية ينتقل الفرد  الى  الرشد وتمر 

لوالدين ىذه المرحمة بسلام دون أن تترك أثار ضارة عمى الشخصية ،فلا بد أن يفيم ا
والمربين طبيعة ىذه المرحمة، كما يجب أن تتعاون ىذه المؤسسات التعميمية والإعلامية في 

 (.2008أورد في: حسونة، ) توجيو ورعاية المراىقين.
أىمية مرحمة المراىقة أيضا من زاويتين، زاوية الفرد وزاوية  النظر إلى ويمكن

الفرد لأنيا السن التي يتحدد ة حرجة في حياة المجتمع، فمن زاوية الفرد نجد انيا  تمثل مرحم
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فييا مستقبمو إلى حد كبير، وىي أيضا الفترة التي يمر فييا بكثير من الصعوبات أو يعاني 
فييا من الصراعات والقمق، ويمكن أن ينحرف المراىق في ىذه السن إذا لم يجد من يساعده 

 عمى تحمل ىذه الصعوبات والعقبات. 

يعد فييا الفرد نفسو ليبدأ العطاء لممجتمع، زاوية المجتمع نجد أنيا الفترة التي  ومن
ولذلك فإن وجية النظر الاجتماعية تمزمنا ببذل أقصى الجيد لمحفاظ عمى ىذه الطاقة 

 (.2001)أورد في: الزغبي، واستثمارىا أفضل استثمار ممكن. البشرية، والعمل عمى تنميتيا

 اهقة:المر مراحل تقسيم  -3
يلاحظ عموما عدم اتفاق الباحثين والعمماء المختصين بدراسة التطور الإنساني عمى 

كما أنيم لم يتفقوا عمى المراحل الفرعية التي تتضمنيا ىذه  فترة زمنية محددة لفترة المراىقة،
 مبدئيا عمى أن مرحمة المراىقة تتحدد فجأة بلا موعد ولكنيا عادة ماولكنيم اتفقوا المرحمة 

تكون مسبوقة بعممية البموغ التي تميد ليا ولممراحل التالية ويقسم كثير من العمماء المراىقة 
 :من حيث الفترة الزمنية التي تعطييا ىذه المرحمة

 المبكرة:المراهقة  -3-1
سن الثانية عشر إلى الخامسة أو السادسة عشر حيث  المرحمة من وتمتد ىذه

البموغ بسنة تقريبا ويتميز سموك المراىق في ىذه  يصاحبيا نمو سريع إلى ما بعد سن
قظ عنده المرحمة بالسعي نحو الاستقلال والرغبة في التخمص من القيود والسيطرة ويستي

 .(2001، الزغبي أورد في:) الإحساس بذاتو وكيانو.

نظرا لشعور المراىق في ىذه ويطمق أيضا عمى ىذه المرحمة اسم حب الشباب 
فيعتقد ان  الثقة فيما يتعمق بمظيره الخارجي، والتغيرات التي تطرأ عميو،المرحمة بضعف 

عمى أىمو إقناعو مما يصعب  حاجاتو لمخصوصية والانفراد بنفسو، وتزدادالجميع ينظر إليو، 
وتعد ىذه المرحمة صعبة ومعقدة جدا بالنسبة للأىل، وعمييم التحمي قناعو بغير ذلك ا
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 ،عوض أورد في:) .ودعميم لتطوير وتنمية شخصيتو ملاحتياجاتيبالصبر والإصغاء 
2006.) 

 المراهقة الوسطى :  -3-2
تبدأ ىذه المرحمة  في سن الخامسة أو السابعة عشر وىي مرحمة اكتمال التغيرات 
البيولوجية وبما أن معظم التغيرات الجسدية قد حدثت في مرحمة المراىقة المبكرة ،يصبح 

 كن أكثر اىتماما بالجنس الآخر. ،لالمراىق أقل اىتمام بمظيره الخارجي 

المحظة أيضا يرفض المراىق قبول أفكار وقوانين الأىل، ويجربون الكثير  وفي ىذه
من الأمور الممنوعة كالتدخين وشرب الخمر والمخدرات، والسير خارج المنزل لساعات 
متأخرة ن كنوع من التحدي ولرفض رأييم الخاص، ويصبح أكثر مجازفة ومخاطرة ويعتمد 

يبدأ ، وفي ىذه المرحمة أيضا يبدأ المراىق  عمى الأصدقاء لمحصول عمى الدعم والنصيحة
وتزداد قدرتو في إقامة علاقات  ،بتقبل الحياة والمجوء إلى الاستقرار والتوافق الاجتماعي

مع الآخرين ولكن اىتمامو بجماعة الرفاق في ىذه المرحمة  أقل من اىتمامو بيم جتماعية  ا
 (.2001 ،جبل أورد في:ة بعدم الثقة. )ذه العلاقفي مرحمة المراىقة المبكرة ، كما تتسم ى

 المراهقة المتأخرة: -3-3
ثامنة عشر والواحد والعشرين سنة ال ما بينتكون ىذه المرحمة في  الفترة العمرية 

حيث يتميز المراىق في ىذه المرحمة بالقوة والاستقلال ووضوح اىدافو حيث يصبح شابا ب
نسانا راشدا في المظير والتصرفات،  ويستطيع معظم الشباب في ىذه المرحمة أن وشابة وا 

يعمموا بطريقة مستقمة رغم انيماكيم بقضايا تتعمق برسم معالم ىويتيم وشخصيتيم ،ىذا راجع 
 لشعورىم بثقة كبيرة اتجاه قراراتيم، ويعود الكثير منيم بطمب النصح والإرشاد من الأىل.

 .( 2006 ،عوض أورد في:)
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اىقة صعب تحديدىا نمن قبل العمماء إلا أنيم اتفقوا ان فترة المر  نستخمص مما سبق 
في النياية تحديد ثلاث مراحل لممراىقة وىي المراىقة المبكرة ،المراىقة  الوسطى والمراىقة 

 المتأخرة.

 أشكال المراهقة: -4
 كالتالي:تشير الدراسات إلى وجود أربعة أشكال لممراىقة وىي 

 الاتزانالمتكيف يميل إلى اليدوء النسبي و المراىق  وافقة:المتالمراهقة المتكيفة  4-1
لا أثر لمتمرد عمى الوالدين والمدرسين ،حياتو غنية  بالآخرينالانفعالي وعلاقاتو الطيبة 

وموجات التردد صورة حادة والسعي لتحقيق الذات، لا تأخذ الشكوك  بمجالات الخبرة العممية،
 بالاعتدال والاشباع المتزن وتكامل الاتجاىات. وتتميز مراىقتوعنده، 

ويعتمد وجود ىذا النوع من المراىقة عمى إمكانية قيام علاقات سميمة بين الآباء 
، ويستطيع المراىقون أن يصموا إلى النضج بسيولة عندما يضبط الآباء سموكيم والأبناء

 (.2000 ،بركات في:أورد  ).تتسم بالحب والتعاطف مع الأبناء صوراوتتخذ مواقفيم 
  ومن أىم العوامل التي تؤدي ليذا النوع من المراىقة ىي:

 .المعاممة الوالدية التي تتسم باحترام  برغبات المراىق 
 .توفير الجو المناسب وحرية التصرف في الأمور الخاصة 
 ،توفر جو من الصراحة والثقة بين الوالدين والمراىق في مناقشة مشاكمو وانشغالاتو 
 .يسمح لو بالشعور بالثقة بالنفس وتقير والديو لومما 
 ،حيث توفر لو مختمف الحاجات  ارتفاع المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة

 المادية الضرورية.
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 المنحرفة:لمراهقة ا -4-2
النفسي الشامل لمسموك المضاد لممجتمع  العام، الانييارومن سماتيا الانحلال الخمقي 

 والانحرافات الجنسية.
كما يتميز المراىق بسوء الأخلاق والفوضى وبموغ الذروة في سوء التوافق والبعد عن 
المعايير الاجتماعية في السموك ومن أسباب ذلك نجد المرور بخبرات شاذة والصدمات 

سوء الحالة الاقتصادية ليا وأيضا قسوة  اذليا،العاطفية العنيفة وقصور المراقبة الأسرية أو تخ
والتدليل الزائد  الأسرة في معاممتيا لممراىق، تجيميا لرغبات وحاجات نموه أو العكس.

 .الشعور بالنقص أو الفشل الدراسيالأسباب جسمية مثل  جانب كل ىذه والصحبة المنحرفة،
 (1975 ،العنزي أورد في:)

 العدوانية:المراهقة  -4-3
يتسم سموك المراىق في ىذا النوع بالعدوان عمى نفسو وعمى غيره من الناس والأشياء 
،ومن سماتيا التمرد ضد الأسرة والمدرسة والسمطة عموما، الرغبة في الانتقام خصوصا من 
الوالدين وىذا ناتج عن نمو ونشأة المراىق في جو أسري يتميز بالضغط وصرامة القوانين فيو 

 (.1995 ،زهران أورد في:) الاطمئنانلراحة والأمن و ،وعدم شعوره با

ومن أسبابيا التربية الضائعة الممتزمة وتسمط وقسوة وصرامة القائمين عمى تربية 
المراىق والصحة السيئة وتركيز الأسرة عمى النواحي الدراسية، وىذه ىي مجمل الأسباب 

 (.1997،زهران أورد في:)التي تؤدي  إلى ىذا النوع من المراىقة. 

 المراهقة الانسحابية: -4-4
والتمركز حول ومن سمات ىذا الشكل من أشكال المراىقة سيطرة الطابع الانطوائي 

إضافة إلى الإسراف في الجنسية الذاتية والاتجاه  الخجل والشعور بالنقص، الذات، التمرد،
كما يميزىا   نحو التطرف الديني بحثا عن الراحة النفسية والتخمص من مشاعر الذنب،
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وبما أن يغمب عمييا طابع الانطواء والعزلة فإن العلاقات  محاولة  النجاح في الدراسة،
الاجتماعية في ىذا الشكل محدودة جدا سواء داخل الأسرة أو في المجتمع الدراسي مما ينجم 

  (.1994 ،معوض أورد في: ) .تأخر ممحوظ في المستوى الدراسي رغم المحاولةعنو 

 حاجات وحقوق المراهقين المتمدرسين : -5
جات المراىقين النفسية فيما يحدد الباحث طمعت حسين عبد الرحيم حا الحاجات: -5-1

 يمي:

 وىي:في عشر حاجات  تتمثل النفسية:الحاجات 
 .الحاجة إلى الأمن 
 .الحاجة إلى المحبة 
 .الحاجة إلى الانتماء 
 .الحاجة إلى تحقيق الذات 
 الحاجة إلى الحرية. 
 .الحاجة إلى النجاح 
 .الحاجة إلى المجاراة 
  .الحاجة إلى حب الظيور 
 الحاجة إلى المخاطرة. 
 . (2003 ،مصباح أورد في:)الحاجة إلى الشعور بقيمة الذات. 

لممراىقين حسب ما أشار إليو الباحثين  الاجتماعيةتتمثل الحاجات  الحاجات الاجتماعية:
 عبد المقصود الدين" فيما يمي: "محمد صلاح الدين عمي مجاور" و"فتحي

  المجتمع.ميارات البيع والشراء والمفاىيم التي تجعميم فاعمين في  إلى تنميةالحاجة 
  الصحة الجسمية والعقمية والمياقة البدنية.الحاجة تنمية القدرة عمى اكتساب 
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 .الحاجة إلى فيم حقوقيم وواجباتيم في المجتمع 
 فيم قيمة الأسرة وأىميتيا لمفرد والمجتمع.  الحاجة إلى 
  .الحاجة إلى معرفة كيفية الحصول عمى البضائع والخدمات والاستفادة منيا 
 .الحاجة إلى العمم والمعرفة وطرق الحصول عمييا 
 .الحاجة إلى تنمية قدراتيم و مواىبيم في تقدير الجمال 
  رة التعبير عن الآراء.عمى التفكير العقمي وقد الحاجة إلى تنمية القدرة 
  الخمقية.الحاجة إلى تنمية عادات احترام الغير والعادات 
 (.2012 ،فدول أورد في: ) الفراغ.لى معرفة طريقة استغلال وقت الحاجة إ 

 يجب اخذ حقوق المراىق في الحسبان واحتراميا وىي: الحقوق : -5-2
  ونمو حق ارتكاب بعض الاخطاء احيانا وحق التعبير عن رأيو وحق تعزيز ذاتو

 .مفيوم ايجابي عن الذات
  الرياضي  أصدقائو ونشاطوحق التمتع بحرية أكبر والسعي للاستغلال وحق اختيار

 وملابسو وىواياتو.
  لحق في التربية الجنسية عمى شؤون الأسرة وا واطلاعوحق التمتع بثقة الوالدين

 العممية.
  ىواياتو التمتع بوقت يخمو فيو إلى نفسو ليمارس  أفكاره وحقحق احترام الوالدين لو و

 أصدقائو. ولعبو ولقاء
  دخل بالنسبة الت أمكن وعدمحق التمتع بالخصوصية في غرفة خاصة أو مكتب كمما

 .(2005 ،العمرية أورد في: ) الياتفية.لمكالماتو 
 المراهقة:خصائص  -6
 موعة من الخصائص ومنيا ما يمي: المراىقة بمج تتميز مرحمة 
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  ب من الوسائل الشائعة عند المراىقين لميرو الاسترسال في احلام اليقظة  والتي تعتبر
 تحاق بيا وذلك بالمجوء إلى عالم الخيال.من المواقف التي يستطيعون الال

  ن يكون ممحة لأجة كبيرة، والشعور بحاجة تأكيد الذات والشعور بالاستقلالية إلى در
ى دائما لمقيام ب في مركز اىتمام الاخرين بالخصوص الرفاق، فمن اجل ذلك يسع

اعمال تمفت نظر الاخرين، كما انو عمى سمطة الاسرة  ويريد التحرر والخروج عن 
 الحدود التي تعوق استقلالو، والسعي غمى تحقيق ىوية واضحة. 

  ،في المدرسة.  دافعيةالالى نقص  بالإضافةنقص الانجاز والاىمام 
 الى ترسيخ  بالإضافةبة، التطمع الى المستقبل وذلك بمحاولة اختيار مينة مناس

العلاقات الاجتماعية وذلك من اجل تحقيق التكيف والتوافق ومحاولة تحقيق مركز 
 اجتماعي.

  البحث عن مثل اعمى يقتدي بو، تقميد ما يقوم بو شخص ما يكون قد اعجب
 بشخصيتو ، كمدرسة مثلا. 

  في  التألقعمى الاخرين عن طريق  التأثيرالاىتمام بالمظير الخارجي، ومحاولة
 .(1994 ،كامل أحمد )أورد في: .الممبس وطريقة تصفيف الشعر عمى سبيل المثال
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 خلاصة الفصل:
سبق نجد أن فترة المراىقة قد استدعت انتباه الكثير من العمماء والباحثين، من مما 

مرحمة النمو والارتقاء من جميع الجوانب وتصاحبيا تغيرات عمماء النفس والتربية فيي 
انفعالية حادة تجعل المراىق قمقا وحائرا لذا فيو بحاجة إلى من يفيمو في ضوء ىذه التغيرات 

حقق أكبر قدر ممكن من التكيف ويجتاز ىذه المرحمة بسلام ومساعدتو التي يعيشيا حتى ي
في الإجابة عمى التساؤلات التي تشغل بالو ورعايتو لموصول بو إلى تكوين شخصية متوافقة 

 وامتلاك مستقبل دراسي يسمح لو بالنجاح في الحياة.تعمل لصالح المجتمع وبنائو 
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 تمهيد:

يعتبر الجانب التطبيقي جانبا ميما في أي دراسة عممية ولا يمكن الاستغناء عنيا 
بأي حال من الأحوال، فبواسطة ىذا الجانب يتمكن الباحث من اختبار فرضيات الدراسة 

ويتأكد من مدى صحتيا أو خطئيا وذلك بالاعتماد عمى التي تمت صياغتيا سابقا 
 الأساليب العممية .

التي تتضمن الدراسة  وفي ىذا الجانب يتم التطرق إلى الإجراءات التطبيقية
أداة جمع البيانات وأساليب المعالجة  مجتمع الدراسة، منيج الدراسة،الاستطلاعية، 

 الاحصائية والأدوات المستخدمة.
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 التذكير بفرضيات الدراسة : -1
بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى تلاميذ توجد علاقة ارتباطية 3 الفرضية الأولى

 السنة أولى ثانوي .
لا توجد فروق بين الذكور والإناث في مستوى الثقة بالنفس لدى تلاميذ  الفرضية الثانية:
 السنة أولى ثانوي.
بين الذكور والإناث في مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ  توجد فروق الفرضية الثالثة:
 السنة أولى ثانوي.
 لا توجد فروق في مستوى الثقة بالنفس لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي الفرضية الرابعة:

 لمتغير التخصص.تعزى 
 توجد فروق في مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي الفرضية الخامسة:

 .لمتغير التخصص تعزى

 الدراسة الاستطلاعية: -2 
تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ىامة في البحوث العممية، يقوم الباحث بيا من  

 .من المعموماتأجل التعرف عمى موضوع البحث بشكل أحسن وجمع أكبر عدد ممكن 
تمميذا منيم إناث وذكور متمدرسين في  03ب  بيا  التي قمناة دراستنا بمغت عينحيث 

الواقعة ببمدية تيزي غنيف وذلك من أجل التأكد من مدى  ثانوية متعددة الاختصاصات
ذا  إمكانية تطبيق أدوات الدراسة من خلال مدى قدرة استيعاب أفراد العينة لبنود المقياس وا 

 ما كان فيو غموض ما.
والتوافق الدراسي لأفراد العينة قد لمسنا تجاوب مع مقياسي الثقة بالنفس  بعد توزيع 

 .والتأكد من وجود عينة الدراسة ووضوح عبارات المقاييساسين يبنود ىذين المق
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 منهج الدراسة :  -3
الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى المراىقين العلاقة القائمة بين  نحن بصدد كشف 

 المتمدرسين في السنة أولى ثانوي.

ا تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي لتفسير العلاقة الموجودة بين ولذ 
المقياسين لأنو يتعمق بطبيعة الظاىرة .فيذا المنيج يقوم عمى وصف وتفسير الظاىرة كما 

 ىي موجودة في الواقع.

ويعرف الباحث سامي محمد ممحم عمى أنو أحد أشكال التفسير والتحميل العممي  
ظاىرة أو مشكمة محددة وتصويرىا كميا عن طريق جمع بيانات المنظم لوصف 

خضاعيا لمدراسة الدقيقةيميا و ومعمومات مقننة عن الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحم  .ا 
 (.2007، ممحم )أورد في:

 عينة الدراسة وخصائصها: -4
 عينة الدراسة :-1- 4

ضرورية في إجراء الدراسات الميدانية وىي مجموع الأفراد الذين تجرى تعد العينة  
 علام،)عن أبو  .الدراسة، فيي مجموعة جزئية من مجتمع لو خصائص مشتركةعمييم 
2006.) 

لا الاختيار العشوائي  التي يتم فييافي ىذه الدراسة العينة العشوائية و  نالقد استخدم 
صمي يتوفر لدى كل فرد من أفراد المجتمع الأ لا وفق الصدفة بحيث وفق شرط محدد،

الفرصة المكافئة لأي فرد آخر. في أن يتم اختياره لمعينة دون أي تحيز أو تدخل من قبل 
 (.2000 )عن ممحم،الباحث. 

عينة دراستنا بطريقة عشوائية تلاميذ السنة أولى ثانوي دون وقد قمنا باختيار  
ذكور )تمميذ مراىق متمدرس  033تخصيص من حيث الشعبة أو الجنس والتي تقدر ب 
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ناث( جميعيم متمدرسون في ثانوية متعددة الاختصاصات، ثانوية تامدة الجديدة وثانوية  وا 
 ومن ىذه الخصائص3 ورز الدين عاشور.
  أنثى.الجنس3 ذكر أو 

 .التخصص3 آداب أو عموم وتكنولوجيا

 يع أفراد العينة حسب متغير الجنس.(: يمثل توز 1) الجدول رق

 النسب المئوية التكرار الجنس
 %92 92 ذكور
 %46 46 إناث

 %033 033 المجموع

أعلاه أن معظم أفراد العينة إناث ويبمغ  (9يتضح لنا من خلال الجدول رقم )  
من المجموع الكمي لأفراد العينة أما بالنسبة لفئة  %(46تمميذة و ذلك بنسبة ) 46عددىن 

 من المجموع الكمي لأفراد العينة. %(92تمميذا وذلك بنسبة ) 92الذكور يبمغ عددىم 

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب  متغير التخصص :(2جدول رقم )

 النسب المئوية التكرار التخصص
 %03 03 عموم تجريبية

 %03 03 آداب
 %033 033 المجموع

% لكلا من 03يتضح من الجدول أعلاه أن نسبة الأفراد متساوية والتي تقدر ب  
 .التخصصين عموم تجريبية وآداب
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 يمثل توزيع أفراد العينة حسب المؤسسات التعميمية .: (03جدول رقم )

 النسب المئوية التكرار المؤسسات التعميمية 
 %00 00 عاشور  ثانوية ورز الدين

 %02 02 ثانوية متعددة التخصصات 
 %94 94 ثانوية تامدة الجديدة 

 %033 033 المجموع 

جدون في ا( أعلاه أن معظم أفراد العينة متو 30يتضح من خلال الجدول  رقم )  
 %، وتمييا ثانوية تامدة02تمميذ بنسبة  02ددىم بمغ ثانوية متعددة الاختصاصات وع

ثم يمي باقي أفراد العينة في ثانوية ورز % 94تمميذا بنسبة  94الجديدة التي بمغ عددىم 
 %.00الدين عاشور حيث كان عددىم تمميذ بنسبة 

 يمثل أفراد العينة حسب السن: :(04جدول رقم )

 النسب المئوية التكرار السن
00-04 06 06% 
01-01 00 00% 
02-93 00 00% 

 %033 033 المجموع
أعلاه أن أغمب أفراد العينة تتراوح أعمارىم ما  (6رقم )الجدول  يتضح من خلال  
%( يمييم التلاميذ الذين تتراوح 00بنسبة ) 00( سنة حيث بمغ عددىم 04-00بين )

ثم تمييم أفراد العينة  %،00بنسبة  00( سنة حيث بمغ عددىم 01-01)أعمارىم ما بين 
 %.00ة بنسب 00( حيث بمغ عددىم 93-02)التي تتراوح أعمارىم ما بين 
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 حدود الدراسة : -4-3
3 لقد قمنا بإجراء دراستنا خلال أواخر شير أفريل حتى بداية المجال الزماني -4-3-1

 .9302-9301شير ماي من السنة 

لقد قمنا بتوزيع أدوات الدراسة )مقياس الثقة بالنفس ومقياس  المجال المكاني: -4-3-2
 فرد مراىق في ثانوية متعددة الاختصاصات  033التوافق الدراسي( عمى عينة دراستنا 

 ف وثانوية تامدة ببمدية واقنون.بتيزي غنيوثانوية ورز الدين عاشور 

 :أدوات الدراسة -5
 3وىمالقد اعتمدنا في ىذا البحث عمى مقياسين  

والذي ترجمو عادل عبد الله  0223لسيدني شروجر مقياس الثقة بالنفس:  -5-1
وبعد تكييفو من قبل الباحثة داود شفيقة  ،عبارة 06في الأصل عمى محمد الذي يشتمل 
عبارة بعضيا إيجابي والبعض سمبي، ويوجد أمام كل منيا خمسة 00أصبح يتألف من 

بدرجة كبيرة ،تنطبق إلى حد ما، لا تنطبق كثيرا، لا ، تنطبق اختيارات ىي )تنطبق تماما
 .(3-0-9-0-6تنطبق إطلاقا( تحصل الدرجات الإيجابية منيا عمى التوالي )

-96-90-02-06-00-03-0-0تحمل الأرقام التالية3  والعبارات الايجابية 
91-91-00-00. 

-09.-2-1-1-4-6-9-0وىي التي تحمل الأرقام التالية  العبارات السالبةأما  
وتكون ىي  .00-00-04-01-01-93-99-90-90-94-92-03-09-06-00

تنطبق إلى حد ما، لا  أيضا أمام خمسة اختيارات ىي )تنطبق تماما، تنطبق بدرجة كبيرة،
 (.6-0-9-0-3تحصل الدرجات السمبية عمى التوالي ) تنطبق كثيرا، لا تنطبق إطلاقا(.

 صدق وثبات مقياس الثقة بالنفس:
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قامت الباحثة "داود شفيقة " بحساب الخصائص السيكوميترية  لممقياس وكان ذلك  
% أما 033بتطبيق المعادلات الإحصائية المناسبة فتحصمت عمى صدق ظاىري بمغ 

( وىي جميعيا دالة عند 3.100( ومعادل الثبات )3.290الصدق الذاتي فبمغت قيمتو )
3.30. 

بعد بندا و  10الذي يشتمل عمى  (0216بورو )لينري  :مقياس التوافق الدراسي 5-2
عبارة .فيعطى لكل سؤال درجة 00تكييفو من قبل الباحثة داود شفيقة أصبح يتألف من 

واحدة إذا كانت الإجابة عميو دالة عمى التوافق السوي وصفر إذا كانت الإجابة عميو دالة 
 إلى3عمى التوافق غير السوي وبالتالي يصنف ىذا المقياس 

  .03-60-60-01-03-91-01-04-6-30ىييجابية و الإ العبارات 
-00-06-00-09-00-03-2-1-1-4-0-0-9 3وىيسمبية العبارات وال 

01-02-93-90-99-90-96-90-94-91-92-00-09-00-06-00-04-
01-02-63-60-69-66-64-61-61-62. 

ب وتفريغ  التوافق الدراسي وقدتم  ترتيوبعد جمع استمارات مقياس الثقة بالنفس  
البيانات آليا حسب متغيرات الدراسة ووفقا لطريقة تصحيح الاختبارين وذلك بترميز 

 بالاعتمادميل النتائج رجات المتحصل عمييا، ومنو يتم تعالمتغيرات بسيولة إدخال الد
عمى الأدوات الاحصائية المتمثمة في البرنامج الاحصائي في العموم الاجتماعية 

spss).) 

 مقياس التوافق الدراسي:صدق وثبات 
قامت الباحثة "داود شفيقة" بحساب الخصائص السيكوميترية لاختبار التوافق  

%( أما 12.94لممقياس والذي قدر ب ) الدراسي حيث قامت بحساب الصدق الظاىري 
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( وىي جميعيا دالة  عند 3.230( والثبات قدر ب )3.262الصدق الذاتي فيساوي )
3.30 . 

 الاحصائية المستعممة:الأساليب  -6
تم المجوء في ىذه الدراسة إلى الأدوات الاحصائية لمعالجة البيانات المتحصل  

في ضوء أىداف الدراسة وفروضعا ومنيجيا وبعد جمع عمييا بعد تطبيق المقاييس 
 البيانات تم معالجتيا بالاعتماد عمى الاساليب الاحصائية التالية3

 معامل ارتباط بيرسون. -
 لمئوية .النسب ا -
 المتوسط الحسابي. -
 لمفروق .T  اختبار  -

 



 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج.  -1
 الاستنتاج العام.  -2
 الاقتراحات والتوصيات.  -3

 الخاتمة.
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 تمهيد:
 مييا من خلال المعالجة الإحصائيةفي ىذا الفصل سيتم عرض النتائج المتحصل ع

(spss)  ذلك بالعرض والتحميل ومناقشة الفرضيات في إطار نظري معتمد عميو في ىذه و
 وقد تم عرض النتائج وتفسيرىا عمى النحو التالي:الدراسة وكذلك الدراسات السابقة 
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضيات: -1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: -1-1

توجد علاقة ارتباطيو بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى 
 ثانوي.

يمثل العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى تلاميذ  :(01الجدول رقم )
 أولى ثانوي.
 مستوى الدلالة المجدولة rقيمة  درجة الحرية المحسوبة rقيمة  حجم العينة
011 1.5.0 89 1.085 α =1.10 

أكبر من  (125.0يتضح من خلال الجدول بأن قيمة معامل الارتباط المحسوبة )
%، بأنو توجد علاقة ارتباطيو إيجابية 88(، وعميو نتأكد بنسبة 1.085القيمة المجدولة )

(، بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي α =1.10قوية ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي، بحيث كمما ارتفع مستوى الثقة بالنفس كمما ارتفع مستوى 

وافق الدراسي لدى التلاميذ، أين أن الثقة بالنفس عاملا مؤثرا في التوافق الدراسي لمتلاميذ الت
 تأثيرا إيجابيا.

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -2 -1
دالة إحصائيا بين يتبين من خلال نتائج الفرضية الأولى أنو توجد علاقة ارتباطيو 

دال بيرسون " السنة أولى ثانوي، لأن معامل ارتباط "التوافق الدراسي لد تلاميذ الثقة بالنفس و 
 ( وبيذا تقبل الفرضية.1210إحصائيا عند مستوى الدلالة )=

في دراستيا، حيث  داود شفيقة"" وتتفق ىذه النتيجة إلى ما توصمت إليو الباحثة
 التوافق الدراسي، وقد اشتممت الدراسة عمى عينةبالكشف عن علاقة الثقة بالنفس و  اىتمت
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( طالب وطالبة، حيث استخدمت مقياس الثقة بالنفس ومقياس التوافق الدراسي، 330عددىا )
 وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي.

فمن بين العوامل التي تفسر ىذه النتيجة نجد المراىق المتمدرس الذي يتمتع بثقة 
توافق الدراسي مثل حضور ى القيام بالعمميات اللازمة لموصول إلى حالة العالية قادر عم

كذلك اختيار الطريقة الصحيحة لممراجعة وكذا تنظيم الوقت و الانتباه أثناء الشرح، و الدروس و 
الحفاظ عمى العلاقات مع الأساتذة القائمة عمى الاحترام المتبادل وكذا الحفاظ عمى العلاقات 

القائمة عمى الاحترام المتبادل وكذا الحفاظ عمى العلاقات مع الأساتذة القائمة مع الأساتذة 
 عمى الاحترام المتبادل بينيم والانقياد تحت أنظمة و قوانين تسير وفقيا الثانوية.

وكل ىذا يساعد عمى الحصول عمى تحصيل جيد وتوافق دراسي مرتفع. فالثقة 
 مدرس إلى تحقيق التوافق الدراسي.بالنفس ىي عامل ميم يدفع بالتمميذ المت

كما نجد أن المناىج الدراسية ليا تأثير عمى شخصية التمميذ خاصة ما إذا كانت ىذه 
المناىج ملائمة مع قدرات التمميذ فيي ستحقق التوافق وتدفع من مستوى ثقة التمميذ بنفسو 

ن كان العكس أي لم تكن ىذه المناىج الدرا سية ملائمة مع ويحدث ىناك توافق دراسي وا 
قدرات التمميذ بطبيعة الحال لن يكون ىناك توافق دراسي إنما يكون ىناك الإحباط والفشل 

 فقط.

أن البيئة المدرسية ليا تأثير واضح في بناء وتكوين شخصية  طاوس وازي"كما تقول "
درسية تلاميذىا ويبرز دور المدرسة من خلال المعمم، الزملاء، وطبيعة المناىج والإدارة الم

وكل عامل لا يقل أىمية عن الأخر حيث يشكل المعمم العنصر الحاسم في قاعة الدرس 
 .(2006)أورد في: وازي، . النشاط الدراسي وخلال
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 عرض وتحميل الفرضية الثانية: -1-2-1
فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس لدى تلاميذ  توجد 

 السنة أولى ثانوي تعود لمتغير الجنس. 
لعينتين مستقمتين يحدد الفروق بين الجنسين في  t(: يمثل اختبار 02الجدول رقم )

 .مستوى الثقة بالنفس
عدد  الفئات

 الأفراد
المتوسط 
 الحسابي

 tقيمة 
 المحسوبة

ة درج
 الحرية

 tقيمة 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 α =1.10 .3.. 89 0.311 .98.0 33 ذكور
 39..9 36 إناث 

من خلال العرض لنتائج الفرضية المتعمقة بدراسة الفروق الموجودة لدى الجنس في 
تمميذ  33( أن الذكور قدر عددىم ب .1الثقة بالنفس قد تبين لنا من خلال الجدول رقم )

ماالإناث فقد قدر ( أ.9820ياس الثقة بالنفس قدر ب )والمتوسط الحسابي لإجاباتيم عمى مق
 لمفروق تمT( وبحساب اختبار 9.239تمميذة والمتوسط الحسابي قدر ب ) 36عددىم ب 

( عند مستو .3..( أصغر من القيمة المجدولة )0.311المحسوبة ) tالتوصل إلى قيمة 
من عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين  % 88بنسبة  ( ومنو نتأكد1210الدلالة )
 ستوى الثقة بالنفس.في م

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -1-2-2
يتبين من خلال نتائج ىذه الفرضية أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في 

 مستوى الثقة بالنفس. وبيذا يمكن القول أن الفرضية لا تقبل.
ويمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى طبيعة البيئة الاجتماعية كالمدرسة التي يتساوى فييا 
الذكور والإناث لأن ليم نفس الحقوق والواجبات ويتمتعون بالقدرات والإمكانيات نفسيا 
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لتحقيق طموحاتيم، فنجدىا عامل ميم ومحفز لتجعل كل واحد منيم يكتسبون نفس مستوى 
في الدفع بيم إلى ضرورة الوصول إلى مستوى تعميمي جامعي  الثقة بالنفس ويظير ذلك

 عالي لمذكور والإناث عمى حد سواء.
التي تيدف إلى  (2018" الأحمد وياسين" )وتأتي ىذه الدراسة لتتفق مع دراسة 

التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين التسويق الأكاديمي والثقة بالنفس بالإضافة إلى التعرف 
قد أسفرت ىذه النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير عمى الفروق و 

 الجنس.
التي ىدفت إلى التعرف عمى الفروق بين الطلاب  (2006"السقاف" )ودراسة 

( طالب وطالبة 8.0والطالبات في الثقة بالنفس وانفعال الغضب وتكونت عينة الدراسة من )
قرى من المنتظمين في الدراسة و ىم في مرحمة من جامعتي الممك عبد العزيز وأم ال

البكالوريا من التخصصات العممية والأدبية وقد استخدمت الباحثة مقياس الثقة بالنفس 
ومقياس الغضب المتعدد الأبعاد حيث خمصت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا 

 في الثقة بالنفس تعزى لمتغير الجنس.

التي ىدفت لمكشف عن وجود الثقة بالنفس لدى  (2018) " صبيرة "كما نجد دراسة 
عينة من طمبة كمية التربية والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث حيث توصمت إلى عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمجنس. وىذا يعني أن كل من الذكور والإناث ليم 

م ومع ىذه النتيجة نجد أيضا ما نفس المستوى من الثقة بالنفس وليس ىناك اختلاف بيني
أسفرت نتائجيا عن عدم وجود بين الطلاب  (2000محمد" )توصمت إليو دراسة قام بيا " 

دراسة" تتفق ىذه الدراسة مع  الأكاديميين. ولاوالطالبات في الثقة بالنفس بين النساء والرجال 
 (.2014بلال" )

ى التشابو الكبير في الظروف ويمكن تفسير ىذه الفروق بين الطلاب والطالبات إل
 (.2007. )أورد في: جودة الدراسية والعمرية لكلا الجنسين
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 ـ نتائج الفرضية الثالثة : 1-3-1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى التوافق الدراسي لدى 

 ى ثانوي تعود لمتغير الجنس.تلاميذ السنة أول
لعينتين مستقمتين يحدد الفروق بين الجنسين في  t(: يمثل اختبار 03ـ الجدول رقم )

 مستوى التوافق الدراسي.
عدد  الفئات

 الأفراد
المتوسط 
 الحسابي

 tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 tقيمة 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 α =1.10 .3.. - 89 1.90 - 5..31 33 ذكور 
 .30.9 36 إناث

خلال العرض لنتائج الفرضية المتعمقة بدراسة الفروق بين الجنسين في التوافق  من
تمميذ  33( أن الذكور قدر عددىم ب 13قد تبين لنا من خلال الجدول رقم ) الدراسي،

( أما الإناث فقد 312.5والمتوسط الحسابي لإجاباتيم عمى مقياس التوافق الدراسي قدر ب )
لمفروق  T( و بحساب اختبار.3029متوسط الحسابي قدر ب )تمميذة وال 36قدر عددىن ب 

( وعميو  30..-( أكبر من القيمة المجدولة )1.90 -المحسوبة ) tتم التوصل إلى قيمة 
% من وجود فروق غير دالة إحصائيا بين الجنسين في مستوى التوافق 88ونتأكد بنسبة 

 ي، وقد كانت الفروق لصالح الإناث. الدراس

 ة نتائج الفرضية الثالثة:مناقش-1-3-2
يتبين من خلال نتائج ىذه الفرضية أنو توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث 
 في مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي وبيذا يمكن القول أن الفرضية تقبل.

التوافق إلى التعرف عمى مدى وجود فروق في  دراسة "مباركي"وتتفق ىذه الدراسة مع 
غير العنيفين المتمدرسين في التعميم بالمدرس بين التلاميذ العنيفين و الدراسي والعلاقة 
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( تمميذا يدرسون في السنة الثالثة متوسط من كلا 3.0المتوسط حيث شممت عينة الدراسة )
 الجنسين فقد بينت ىذه النتائج وجود فروق في التوافق الدراسي.

حول الثقة بالنفس وعلاقتيا بالتوافق الدراسي، حيث "داودوكذلك دراسة الباحثة "
إحصائية في التوافق الدراسي بين المراىقين  أظيرت نتائج دراستيا بوجود فروق ذات دلالة

 المتفوقين والمتأخرين دراسيا.

بالعوامل الأسرية منيا المستوى الثقافي للأسرة، المشاكل  ويمكن تفسير ىذه الفروق
أسموب الحماية الزائدة أو أسموب القسوة في  إلى الخلافات بداخميا بالإضافةالأسرية و كثرة 

معاممة الطفل حيث أن استخدام أسموب القسوة في تربية الطفل يؤدي إلى عدم التوازن 
والتوتر فيذه العوامل تمعب دور في عدم تحقيق التوافق ويمكن أن ترجع إلى التمميذ نفسو 

وكذلك تمتعو بقدرات ضعيفة وعدم تمكنو من مواجية حيث يكون لو ضعف في الذكاء 
المشكلات داخل البيئة المدرسية الجديدة وذلك بانتقالو من الطور المتوسط إلى الطور 

والمتمثل في  أدلر "الثانوي، وكذا شعور الطفل بالنقص وعدم الكفاءة، وىذا ما أشار إليو "
دية فكل ىذه العيوب تؤثر في وجود عيوب وقصور جسمية أو خمقية، اجتماعية، اقتصا

نفسيتو وعدم التوافق في دراستو. وذلك لأن الشخص الذي يعاني من سوء التوافق تقل كفاءتو 
 (.2018) أورد في: مباركي،  الإنتاجية.

الكشف عن العلاقة بين مستوى الحاجات  (2014دراسة "لحرش" ) وتناولت
تعميم المتوسط، و لتحقيق ىذا أعد الباحث الإرشادية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة ال
لمتوافق الدراسي وأسفرت نتائج ىذه  يونجمان "استبيان لمحاجات الإرشادية واستخدام مقياس "

 الدراسة عمى وجود فروق في التوافق الدراسي تعزى لمتغير الجنس.
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 ـ نتائج الفرضية الرابعة:1-4-1
في مستوى الثقة بالنفس لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي تعود  توجد فروق دالة إحصائيا

 لمتغير التخصص الدراسي. 
لعينتين مستقمتين يحدد الفروق في مستوى الثقة  tيمثل اختبار  (:04الجدول رقم ) 

 بالنفس لدى التلاميذ حسب التخصص الدراسي.
عدد  الفئات

 الأفراد
المتوسط 
 الحسابي

 tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 tقيمة 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

  98.05 53 عممي

..30 
 

89 
 

..3. 
 

α =1.10 
 91.01 60 أدبي

من خلال العرض لنتائج الفرضية المتعمقة بدراسة الفروق الموجودة حسب التخصص 
( أن عدد التلاميذ العمميين 16قد تبين لنا من خلال الجدول رقم ) في مستوى الثقة بالنفس،

( 98205تمميذ والمتوسط الحسابي لإجاباتيم عمى مقياس الثقة بالنفس قدر ب ) 53قدر ب 
( وبحساب اختبار 91201المتوسط الحسابي قدر ب )تمميذ و  60ب أما عدد الأدبيين قدر 

T  لمفروق تم التوصل إلى  قيمةt ( .3..( أصغر من القيمة المجدولة )30..) المحسوبة
% من عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الثقة بالنفس، بين تلاميذ 88ونتأكد بنسبة 

 صص العممي وتلاميذ التخصص الأدبيالتخ

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -1-4-2
توى الثقة يتبين من خلال نتائج الفرضية انو لا توجد فروق دالة إحصائيا في مس

 الفرضية. لا تقبلبالنفس. وبيذا 
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ويمكن تفسير ىذه النتيجة بنظرة المجتمع والتنشئة الاجتماعية في كل متطمبات 
الحياة، حيث نجد الأسرة ليا دور كبير في توعية أبنائيا في اختيار التخصص الذي يرغبون 

 فس.بو، وذلك حسب قدراتيم مما يجعميم يشعرون أنيم يممكون الثقة بالن

يمكن إرجاع ذلك أيضا إلى تقارب التلاميذ في السن الذي قد يحقق لدى الجنسين  كما
مستوى من النضج ما يجعميم يعتقدون أن ليم القدرة عمى السيطرة والتحكم في مواقف الحياة 

أدبي( الذي  -واختيار الأنسب لكسب الثقة بالنفس. فمن خلال اختيارىم لمتخصص)عممي
عميو فتلاميذ التخصصات العممية مقتنعين بأنيم لدييم قدرات يرون أنفسيم أنيم قادرين 

تؤىميم لمنجاح في ىذا التخصص ونفس الشيء بالنسبة للأدبيين لذا تولدت لدييم الثقة 
 بأنفسيم ووعييم بأن حسن اختيارىم لمتخصص مرىون بمستقبميم.

ن فيذا التخصص ىو عامل غير مؤثر، فمادام التمميذ قد اختار ىذا التخصص ع
من ثقة التمميذ بنفسو، فعامل الرضا لو دور كبير في ثقتو بنفسو  لا ينقصقناعة و رضا ىذا 

في إحداث فروق بين التلاميذ العمميين أو الأدبين  لا تؤثروبالتالي فإن طبيعة التخصص 
 عمى حد سواء في الثقة بالنفس أي ليم نفس المستوى.

تبين مما سبق أنو لم يعد فرق بين التخصصات والنظرة التي كانت تفضل  كما
أصبح مثل التخصص العممي مثل التخصص خصصات العممية عل الأدبية زالت و الت

 الأدبي.
 ـ نتائج الفرضية الخامسة:1-5-1

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ الأولى ثانوي تعود 
 لتخصص الدراسي. لمتغير ا
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 لعينتين مستقمتين يحدد الفروق في مستوى التوافق t(: يمثل اختبار 05الجدول رقم )
 الدراسي حسب التخصص.

عدد  الفئات
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

 tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 tقيمة 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 α =1.10 .3.. 89 81.. 33.00 53 عممي
 9.69. 60 أدبي 

من خلال العرض لنتائج الفرضية المتعمقة بدراسة الفروق الموجودة حسب التخصص 
تمميذ  53( أن عدد العمميين ىو 15في التوافق الدراسي، قد تبين لنا من خلال الجدول رقم )

( أما التلاميذ 33200والمتوسط الحسابي لإجاباتيم عمى مقياس التوافق الدراسي قدر ب )
 T( وبحساب اختبار9269.تمميذ والمتوسط الحسابي قدر ب ) 60قدر عددىم الأدبيين 

( ونتأكد .3..( أكبر من القيمة المجدولة )81..المحسوبة )tلمفروق تم التوصل  إلى قيمة 
% من وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ 88بنسبة 

وقد كانت الفروق لصالح تلاميذ التخصصات التخصص العممي وتلاميذ التخصص الأدبي، 
 العممية.

 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: -1-5-2
يتبين من خلال نتائج الفرضية أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التوافق 

 تقبل الفرضية. الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي حسب التخصص. وبيذا لا

تجعل مستوى التوافق الدراسي مرتفع لدى تلاميذ فمعل من أبرز الأسباب التي 
التخصص العممي ىو طبيعة المادة العممية التي يدرسونيا التي تعتمد عمى المنطق ونتائجيا 
غير قابمة لمتأويل والعلامة التي يتحصل عمييا التمميذ تكون محسومة بقدر إجابتو 

حصل عمييا وبالتالي سوف الصحيحة، فيو يثق في إجابتو ويتوقع النقطة التي  سوف يت
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يحقق التوافق الدراسي، وىذا عمى عكس تلاميذ التخصص الأدبي الذين لا يستطيعون تحديد 
نقطة إجابتيم بشكل جيد لأن نتائجيا قابمة لمتأويل ولا تكون محسومة بقدر الإجابة وخاصة 

يا عدة الصحيحة خاصة في بعض المواد مثل الفمسفة، فالمواد الأدبية نجدىا تتحكم في
عوامل دخيمة كالحالة النفسية لممصحح وغيرىا فلا تكون لو ثقة في تحديد الإجابة ومعرفة 
العلامة فيذا يجعمو لا يحقق التوافق وعدم تحقيق التوافق الدراسي ىو عدم قدرة التمميذ عمى 
تحصيل المعمومات والمعارف وسببو بعض المشكلات المدرسية التي تواجو التمميذ والتي 

ق العممية التعميمية وذلك بسبب عدم التوجيو السميم لممواد التي تلاؤم قدرات ىذا التمميذ تعي
 مثل عدم تلاؤمو مع المغات الأجنبية خاصة التمميذ الأدبي.

كذلك يمكن إرجاع الفرق بينيما إلى أن التلاميذ العمميين ليم درجة أعمى من الأدبين، 
عميمي أكبر من المستوى التعميمي للأدبين. كما ينظر فالعمميين يرون بأنيم يمتمكون مستوى ت

إلى المستقبل العممي لمتلاميذ العمميين مقارنة بالأدبيين، فالعمميين بعد انتقاليم لمجامعة 
يدرسون تخصصات مستقبميا شبو مضمون مثل الطب، الصيدلة، طب الأسنان و غيرىا. 

خصصات التي ليا مين مثل عكس التلاميذ الأدبيين الذين لا يجدون سوى بعض الت
 المحاماة، القضاة وغيرىا.
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 الاستنتاج العام: 
وبعد العرض والتحميل والتفسير والمناقشة لنتائج فرضيات الدراسة، وبعد الإحصائيات 
المتحصل عمييا وانطلاقا من الفرضيات المصاغة في بداية الدراسة كأجوبة مؤقتة عمى 

 الأسئمة المطروحة فتنص:

بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي تقبل أما و الفرضية الأولى أن ىناك علاقة ارتباطي
تقبل  الفرضية الثانية التي تنص عمى وجود فروق في مستوى الثقة بالنفس حسب الجنس لا

توجد فروق في مستوى الثقة بالنفس حسب  فقد تم رفضيا والقبول بالبديمة التي مفادىا لا
الذكور والإناث ليم نفس المستوى أما الفرضية الثالثة التي تنص عمى  الجنس وان كل من

أما بالنسبة لمفرضية الرابعة تقبل. و  افق الدراسي حسب الجنس لاوجود فروق في مستوى التو 
التي تنص عمى وجود فروق في مستوى الثقة بالنفس حسب التخصص لا تقبل فقد تم 

توجد فروق في مستوى الثقة بالنفس حسب التخصص.  رفضيا والقبول بالبديمة إلي مفادىا لا
 فكل من الأدبيين والعمميين ليم نفس المستوى في الثقة بالنفس.

وأخيرا الفرضية الخامسة التي تنص عمى وجود فروق في مستوى التوافق الدراسي 
 حسب التخصص فتقبل.

نية و التي ونؤكد عمى نسبية النتائج المتحصل عمييا من خلال ىذه الدراسة الميدا
تبقى محصورة فقط عمى عينة الدراسة ولا يمكن تعميميا عمى مجتمع ما فيي ملائمة لمدراسة 

 التي قمنا بإجرائيا.
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 خاتمة:
من خلال الدراسة النظرية والتطبيقية حول موضوع البحث، سمحت بالتعرف عمى  

الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى المراىق المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوي، فكانت 
التوافق وجود العلاقة بين الثقة بالنفس و النتيجة المتوصل إلييا مقبولة والتي تشير إلى 

لى عدم وجود الفروق بين الذكور والإناث فيما يخص متغير الثقة  الدراسي لكلا العينتين، وا 
بالنفس، ووجود فروق بينيما فيما يخص متغير التوافق الدراسي، وعدم وجود فروق بين 
الذكور والإناث في الثقة بالنفس فيما يخص التخصص ووجود فروق بينيما فيما يخص 

 متغير التوافق الدراسي.

توافق الدراسي لا بد من وجود الثقة بالنفس لدى المراىق المتمدرس ولتحقيق ال
فالتوافق الدراسي شأنو شأن كل توافق أخر، ىو عممية تغيير وتغير حسب الظروف 
المدرسية، فعمى المراىق المتمدرس أن يغير من سموكاتو، أفعالو وأىدافو لا أن يغير 

 الظروف.

جميع جوانب حياة الفرد بصفة عامة،  وكما أن الثقة بالنفس خاصية عامة تغطي
والمراىق المتمدرس بصفة خاص، فقد يتسم المراىق المتمدرس بالثقة بالنفس في المجال 
الدراسي وفي نفس الوقت يشعر بعدميا في التفاعل الاجتماعي مثلا علاقتو بالأستاذ مما 

 يؤثر في صحتو النفسية وفي تحقيق التوافق.

ن لدى المراىق المتمدرس ثروة حقيقية يستحق الاعتزاز وفي الأخير، يمكن القول أ
بيا، فلا يسمح لمشاكل وعقبات الحياة سواء مدرسية أو شخصية، أن تزعزع ثقتو بنفسو 
يجابيا بما ىو عميو  خاصة أنو يمر بمرحمة صراعات وتناقضات، فعميو أن يكون متفائلا وا 

قق التوافق النفسي الاجتماعي وىو ويتقبل نفسو بنفسو دون مقارنة بالآخرين ومنو سوف يح
 الأساس لتحقيق التوافق الدراسي.
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 الاقتراحات والتوصيات:
الاىتمام بالمراىقين وتفيم مشاكميم النفسية والاجتماعية ومعرفة مظاىر النمو في ىذه 
المرحمة، كونيا مرحمة تأزمات وضغوطات وتقديم كافة أنواع الدعم الممكنة لمتخفيف مما قد 

 لو من ضغوط يمكن أن تؤثر عمى ثقتيم بنفسيم وعمى توافقيم الدراسي. يتعرضون

إكساب المعممين لمتلاميذ بعض الميارات لتطوير ثقتيم بنفسيم وليس فقط تمقين 
 المعارف والبيانات والمعمومات مما يعمل عمى زيادة توافقيم الدراسي.

وكذلك مع أساتذتيم مع تنمية ثقافة الحوار بين الأولياء والمراىقين والمتمدرسين 
 مراعاة حجاتيم لأن مراعاة حاجات المراىقين تجعميم أكثر ثقة بأنفسيم.

توجيو اىتمام الإدارة والمؤسسة التربوية إلى ضرورة إشراك مستشار التوجيو والإرشاد 
قصد توعية التلاميذ وتخفيف الضغط وتنمية ميارتيم والاىتمام بمشاكميم ومساعدتيم عمى 

 ول والبدائل لتخطي العقبات وىذا لتحقيق التوافق الدراسي وكذا تعزيز الثقة بالنفس.إيجاد الحم

تغيير الصورة السمبية لمذات إلى صورة ايجابية من خلال تعزيز الثقة بالنفس مما 
 يسمح لمتمميذ المتمدرس تحقيق التوافق الدراسي.

وى في الثقة بالنفس مراعاة الحاجات النفسية لمتلاميذ المراىقين لتحقيق اكبر مست
 والتوافق الدراسي.

الحرص عمى غرس الثقة بالنفس لدى الطفل منذ التنشئة الأولى والعمل عمى تنميتيا 
 خلال فترة المراىقة وبعدىا.

توفير الجو الملائم والمناسب لمتمدرس مثل التقميل من الاكتظاظ وذلك بتخفيض عدد 
سبة والمتطورة التي تسمح بحرية الابتكار التلاميذ في كل قسم واستخدام المناىج المنا

 والإبداع لدى التلاميذ حتى تنمي لدييم القدرة عمى المبادرة الفردية.
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توعية الأىل والأسرة بالأسموب المناسب لمتعامل مع الأبناء وحثيم عمى تحقيق النجاحات 
 المدرسية الجيدة وفقا لمستوياتيم و قدرات. 
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 :(01الممحق رقم )
 مقباس الثقة بالنفس

 التعميمة :

انماط سموكية عامة فيما يمي مجموعة من العبارات تعكس مشاعر واتجاىات و 
والمرجو قراءة كل منيا بحرص والتفكير فيما إدا كانت تنطبق عميك أم لا ، ثم حاول من 

عميك ودلك بوضع فضمك أن تكون دقيقا في إجابتك وأن تحدد مدى انطباق كل عبارة 
أمام العبارات في الخانة الاي ترى أنيا ىي الأكثر انطباقا عميك والمرجو ألا ( xعلامة )

 تضع من علامة واحدة أمام كل عبارة.

 البيانات الشخصية :
 الجنس:

 المدرسة :
 السنة الدراسية :

 السن:
 التخصص:

  الرقم
 العبارة

تنطبق 
 تماما

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
 إلى

 حد ما

لا 
تنطبق 
 كثيرا

لا 
تنطبق 
 إطلاقا

      في المرة الماضية شعرت كثيرا بالضيق من نفسي 10
      يزعجني أني لست جميل المنظر 10
      أنا راض عن مظيري الجسمي ومسرور بو 10
      أشعر بالخجل أثناء التحدث أمام مجموعة من الناس 10
مجالا أستطيع من  )الدراسي(يمثل الأداء الأكاديمي  10

خلالو أن أظير كفاءتي وقدراتي وأنال التقدير عمى ما 
 حققتو من إنجاز

     



يرعبني أن أفكر في الوقوف أمام جمع من الناس  10
 وأتحدث إلييم

     

      كثيرا ما أشعر بالترددفي المواقف التي تناولتيا بنجاح 10
تحقيق أىدافي  عمىتقل ثقتي في قدراتي العقمية  10

نجازىا بنجاح  الأكاديمية وا 
     

معظم الوقت أشعر أنو ليس لدي كفاءة وقدرة  10
 كالمحيطين بي عمى التعامل مع الغير

     

حينما أكون مجبرا عمى التحدث أمام مجموعة من  01
الناس فإنني عادة ما أشعر أنو بإمكاني التعبير عن 

 نفسي بفاعمية ووضوح .

     

      أنا محظوظ كوني وسيما بالشكل الذي أنا عميو 00
أفتقر إلى القدرات اليامة اللازمة لتحقيق النجاح  00

 والتفوق في الدراسة
     

أعترف أني كتمميذ لست ممتازا كالعديد من الزملاء  00
 الذين أتنافس معيم.

     

بالنسبة لي خبرة ممتعة أتطمع  تعتبر مقابمة ناس جدد 00
 إلييا دوما

     

كنت أنقد نفسي كثيرا في الايام القميمة الماضية مقارنة  00
 ما اكون عميو عادة

     

تصادفني مشاكل أكثر من غيري في إقامة أي علاقة  00
 . الآخرشخص من الجنس عاطفية مع

     

الناس تزداد عدم ثقتي في قدراتي عمى التحدث أمام  00
 بوضوح في الوقت الحالي أكثر من أي وقت مضى .

     

يزعجني أني لست في نفس المستوى العقمي أو الفكري  00
 . كالأخرين

     



 سأتناولياحينما تسوء الامور أكون عادة واثقا من أني  00
 بنجاح.

     

عمى إقامة  الآخرينأنا أكثر قمقا وانشغالا بقدراتي من  01
 علاقات اجتماعية ناجحة مع الغير.

     

      تزداد ثقتي في نفسي عن الكثير ممن أعرفيم. 00
أشعر بالخوف والترقب وعدم الثقة عندما أفكر في  00

 المواعيد الغرامية.
     

      يرى الكثيرون أن مظيري الجسمي غير جذاب. 00
أدرس موضوعا جديدا أكون متأكدا من أني  عندما 00

 سوف أجتازه بتفوق وأكون ضمن أفضل التلاميذ.
     

حينما أذىب إلى أي تجمع اجتماعي فإني كثيرا ما  00
 أشعر بالارتباك والتعب.

     

أتجنب أحيانا القيام ببعض الأشياء لأنيا تتطمب  00
 تواجدي في وسط مجموعة.

     

الاختبارات الدراسية أو اكمف بعمل واجبات حينما تعقد  00
 مدرسية أكون عمى يقين من أني سوف أودييا بنجاح .

     

عند مقابمة لأناس جدد أتحدث إلييم بشكل أفضل  00
 اكثيرين غيري.

     

يكون  الآخرأقوم أحيانا بتجنب شخص ما من الجنس  00
أن أقيم معو علاقة رومانسية لأني أظل من الممكن 

 مشدودا و أشعر بالترقب والتوتر نحوه.

     

      من مظيري الجسمي. أتمنى لو استطعت ان أغير 01
أشعر الآن بأني أكثر تفاؤلا وايجابية مقارنة بأي وقت  00

 آخر.
     

     لو أني كنت أكثر ثقة بنفسي حينما أتحدث إلى غيري  00



أو اناقشيم الأمور المختمفة لكانت حياتي أفضل مما 
 ىي عميو .

أبحث دوما عن أنشطة أكاديمية تتطمب إمعان التفكير  00
والتحدي والعقمي لأني أكون عمى ثقة من أنني أستطيع 

 إنجاز ىا بشكل أفضل من كثيرين غيري.

     

يقل شعوري بالراحة كثيرا حينما أكون وسط جماعة  00
 مقارنة بما يشعر بو باقي الاعضاء.

     

لو كان مظيري الجسمي أفضل مما ىو عميو لكنت  00
 .الآخرأصبحت أفضل جذبا لمجنس 

     

 



 (:20الملحق رقم )

 مقياس التوافق الدراسي :

 البيانات الشخصية :

 :السن 
 :النوع: ذكر/ أنثى 
 : المدرسة 
  : السنة الدراسية 
 :تاريخ الميلاد 
 : تاريخ الإجراء 

 : التعليمات

  أمام الاختيار أن تقرأ كل عبارة من ىذه العبارات بدقة ثم تبدي رأيك بوضع علامة
 الذي ينطبق عميك.

 إجابتك عن كل عبارة من واقع خبرتك الشخصية . أن تكون 
 . لا تضع أكثر من علامة واحدة أمام عبارة واحدة 
 .لا تنسى أن تجيب عن كل العبارات 
 

 لا    نعم   الأسئلة                                     الرقم 
   ىل تتوافق دراستك مع ميولك واىتماماتك ؟ 01
   المواد الدراسية صعبة ويستحيل فيميا ؟ىل تعتقد أن معظم  02
   ىل تشعر بالضيق مع بداية اليوم الدراسي ؟ 03
   ىل لديك رغبة قوية في الدراسة ؟ 04



   ىل تشعر بالحب و الكراىية نحو بعض أفراد أسرتك ؟ 05
   ىل تعتقد أنك كنت في الماضي أكثر سعادة مما أنت فيو الآن ؟  06
   لمدرسة  كمما استطعت ذلك ؟ا التغيب عنىل تفضل  07
   ىل تفضل أن تعيش في عالم الأحلام بدلا من التفكير في الواقع ؟ 08
   ؟ رفض والديك آرائك في أغمب الأحيانىل ي 09
   ىل تشعر أن المدرسين أناس ظالمون ؟ 10
   ىل تشعر أن المستقبل مظمم بالنسبة لك ؟ 11
ن أساؤوا إليك بإنتظارىم خارج التلاميذ الذيىل فكرت أن تأديب  12

 المدرسة لمعاقبتيم ؟
  

   ىل تشعر أنك أقل من زملائك في النواحي العقمية ؟ 13
   ىل سبق أن تمنيت لنفسك الموت ؟ 14
   ىل يعتقد والديك أن معظم أفعالك خاطئة ؟ 15
   ىل تفيم غالبا الأسباب وراء تصرفاتك ؟ 16
   دروسك بانتظام ؟ىل تراجع  17
   ىل تتجنب مقابمة الناس غالبا ؟ 18
   ىل تشعر أن بعض قدراتك الذىنية أقل من قدراتك العقمية ؟  19
   ىل تشعر بالممل والضيق أثناء المراجعة ؟ 20
   ىل تفضل قضاء معظم أوقات الدراسة في المعب ؟  21
   ىل تشعر بقمق دائم دون سبب ظاىر ؟ 22
   يشرد ذىنك أثناء الحصص الدراسية ؟ىل  23
   ىل تشعر بالصداع دون السبب ؟ 24
   ىل تشعر بالنوم في معظما لأحيان ؟ 25



   ىل تتشاجر مع إخوتك ؟ 26
   المدرس عما لا تفيمو ؟ىل تتردد في أن تسأل  27
   ىل تحب أن تتعاون مع إخوتك في مشروع ما ؟  28
سؤال المدرس بالرغم من أنك تعرف ىل تخشى الإجابة عن  29

 الإجابة الصحيحة ؟
  

   ىل علاقتك بإخوتك جيدة ؟ 30
   ىل تشعر بالتعب عند استيقاظك صباحا ؟ 31
   ىل تراودك الرغبة في الخروج من الحصة أثناء الشرح ؟ 32
   ىل تشعر أن والديك لا ييتمان بك ؟ 33
   الآخرين في حل واجباتك ؟ىل تعتمد في أغمب الأحيان عمى  34
   ىل تضطرب عند دخول الامتحان لدرجة تمنعك من الاستذكار ؟ 35
   ىل تتضايق من الالتزام بالنظام المدرسي ؟ 36
   ىل تحس برغبة في اليرب من المنزل ؟  37
   ىل تشعر بالذنب إذا تأخرت عن الموعد الدراسي ؟ 38
   منك في حياتيم المدرسية ؟ىل تشعر أن زملائك أسعد حظا  39
ىل تحس برغبة في إتلاف الأثاث المدرسي إذا كنت وحيدا في  40

 قاعة الدراسة ؟
  

   ىل يقرر الآخرون ما يجب أن تفعمو غالبا ؟ 41
   لو وجدت عملا مناسبا ىل ستترك الدراسة ؟ 42
   ىل تجد جوا مشجعا عمى الدراسة ؟ 43
   ىل تشعر بالحزن ؟ 44
   ىل تحاول إثراء معمومات من كتب خارجية ؟ 45



   إذا عرفت أنك لن تضبط  وأنت تغش فيل تفعل ذلك ؟ 46
   تمميذا مشاغبا في قاعة الدراسة ؟ تعتبر نفسكىل  47
ىل تعتقد أن الكذب ىو أفضل الطرق التي يجب أن يمجأ إلييا  48

 الفرد لمتخمص من مشكلاتو ؟
  

   عندما تفشل لأول مرة في عمل معين ؟ىل تضعف عزيمتك  49
   ىل تحاول أن تحقق أىدافك ميما كمفك ذلك من جيد وعمل ؟ 50

 

 

 

 



 (: درجات الأفراد على مقياسي الثقة بالنفس والتوافق الدراسي30الملحق رقم )
بالنفس الثقة  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 19.00 1 1.0 1.0 1.0 

33.00 1 1.0 1.0 2.0 

43.00 2 2.0 2.0 4.0 

46.00 1 1.0 1.0 5.0 

56.00 2 2.0 2.0 7.0 

57.00 1 1.0 1.0 8.0 

58.00 1 1.0 1.0 9.0 

60.00 2 2.0 2.0 11.0 

61.00 2 2.0 2.0 13.0 

62.00 2 2.0 2.0 15.0 

64.00 1 1.0 1.0 16.0 

65.00 1 1.0 1.0 17.0 

66.00 2 2.0 2.0 19.0 

68.00 1 1.0 1.0 20.0 

70.00 3 3.0 3.0 23.0 

71.00 1 1.0 1.0 24.0 

72.00 6 6.0 6.0 30.0 

73.00 2 2.0 2.0 32.0 

75.00 1 1.0 1.0 33.0 

77.00 2 2.0 2.0 35.0 

78.00 1 1.0 1.0 36.0 

79.00 2 2.0 2.0 38.0 

80.00 1 1.0 1.0 39.0 

81.00 4 4.0 4.0 43.0 

82.00 2 2.0 2.0 45.0 

83.00 3 3.0 3.0 48.0 

84.00 2 2.0 2.0 50.0 

86.00 1 1.0 1.0 51.0 

87.00 1 1.0 1.0 52.0 

88.00 1 1.0 1.0 53.0 

89.00 1 1.0 1.0 54.0 

90.00 2 2.0 2.0 56.0 

91.00 1 1.0 1.0 57.0 

92.00 4 4.0 4.0 61.0 

93.00 1 1.0 1.0 62.0 

94.00 2 2.0 2.0 64.0 

95.00 4 4.0 4.0 68.0 

96.00 2 2.0 2.0 70.0 

97.00 2 2.0 2.0 72.0 

98.00 5 5.0 5.0 77.0 

99.00 1 1.0 1.0 78.0 

100.00 2 2.0 2.0 80.0 

101.00 1 1.0 1.0 81.0 

102.00 1 1.0 1.0 82.0 

104.00 1 1.0 1.0 83.0 

106.00 2 2.0 2.0 85.0 

107.00 1 1.0 1.0 86.0 

108.00 1 1.0 1.0 87.0 



109.00 2 2.0 2.0 89.0 

110.00 2 2.0 2.0 91.0 

115.00 1 1.0 1.0 92.0 

120.00 1 1.0 1.0 93.0 

122.00 3 3.0 3.0 96.0 

123.00 1 1.0 1.0 97.0 

128.00 1 1.0 1.0 98.0 

129.00 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 
 الدراسي التوافق

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 8.00 1 1.0 1.0 1.0 

13.00 1 1.0 1.0 2.0 

14.00 2 2.0 2.0 4.0 

16.00 1 1.0 1.0 5.0 

18.00 3 3.0 3.0 8.0 

19.00 5 5.0 5.0 13.0 

20.00 4 4.0 4.0 17.0 

22.00 1 1.0 1.0 18.0 

23.00 5 5.0 5.0 23.0 

24.00 3 3.0 3.0 26.0 

25.00 5 5.0 5.0 31.0 

26.00 5 5.0 5.0 36.0 

27.00 3 3.0 3.0 39.0 

29.00 2 2.0 2.0 41.0 

30.00 5 5.0 5.0 46.0 

31.00 4 4.0 4.0 50.0 

32.00 5 5.0 5.0 55.0 

33.00 4 4.0 4.0 59.0 

35.00 3 3.0 3.0 62.0 

36.00 5 5.0 5.0 67.0 

37.00 3 3.0 3.0 70.0 

38.00 2 2.0 2.0 72.0 

39.00 4 4.0 4.0 76.0 

40.00 4 4.0 4.0 80.0 

41.00 3 3.0 3.0 83.0 

42.00 6 6.0 6.0 89.0 

43.00 1 1.0 1.0 90.0 

44.00 4 4.0 4.0 94.0 

45.00 1 1.0 1.0 95.0 

46.00 1 1.0 1.0 96.0 

47.00 2 2.0 2.0 98.0 

48.00 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 :spssنتائج فرضيات البحث حسب مخرجات (: 40الملحق رقم )

 

Corrélations 

 الدراسي التوافق بالنفس الثقة 

Corrélation de Pearson 1 .527 بالنفس الثقة
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 100 100 

Corrélation de Pearson .527 الدراسي التوافق
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Test T 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type رموزالجنس

Moyenne erreur 
standard 

 4.01399 24.08391 89.7222 36 ذكر الثقةبالنفس

 2.40761 19.26085 82.6875 64 أنثى

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence erreur 
standard 

Intervalle de confiance de la différence à 
99 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الثقةبالنفس
variances 
égales 

1.198 .276 1.600 98 .113 7.03472 4.39797 -4.51844- 18.58788 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  1.503 60.372 .138 7.03472 4.68067 -5.41466- 19.48411 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Test T 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type رموزالجنس

Moyenne erreur 
standard 

 1.55909 9.35453 30.2500 36 ذكر التوافقالدراسي

 1.16700 9.33598 31.8281 64 أنثى

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence erreur 
standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 99 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de التوافقالدراسي
variances 
égales 

.007 .935 -.811- 98 .419 -1.57813- 1.94638 -6.69112- 3.53487 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -.810- 72.553 .420 -1.57813- 1.94747 -6.72977- 3.57352 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Test T 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type رموزالتخصص

Moyenne erreur 
standard 

 2.92317 21.28100 89.7547 53 علمي الثقةبالنفس

 2.96015 20.29375 80.1064 47 أدبي

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence erreur 
standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 99 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الثقةبالنفس
variances 
égales 

.136 .714 2.313 98 .023 9.64833 4.17220 -1.31175- 20.60842 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  2.319 97.467 .022 9.64833 4.16022 -1.28145- 20.57812 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Test T 

 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type رموزالتخصص

Moyenne erreur 
standard 

 1.30989 9.53612 33.7170 53 علمي التوافقالدراسي

 1.21693 8.34285 28.4894 47 أدبي

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 99 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de التوافقالدراسي
variances 
égales 

1.536 .218 2.900 98 .005 5.22762 1.80240 .49285 9.96239 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  2.924 97.985 .004 5.22762 1.78794 .53082 9.92442 

 

 


