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- Résumé d’étude :

Cette 1’étude s’articule autour de la problématique de corrélation
entre D’efficacité personnelle et 1’anxiété d’examen chez les
étudiants universitaires, au niveau du pole universitaire de Tamda ,
université de Tizi ouzou , au cours de I’année universaitaire
2014 /2015.

L’objectif de cette étude consiste a définir et cerner la corrélation
entre 1’efficacité personnelle et I’anxiété d’examen, afin de diminuer
I’effet néfaste de ce phénomene sur 1’¢étudiant.

Et afin de réaliser les objectifs tracés de cette étude, nous avons
optés pour I’approche descriptive qui est la mieux adaptée pour
notre travail. Nous avons donc utilisés deux tests, I’un pour mesurer
I’anxiété d’examen de Mohamed Hamed Zahran(1999), et un
autre pour mesurer la variable d’efficacité personnelle réaliser par
Elkhalidi(2000), apres avoir vérifié sa validite et fiabilité sur
I’échantillon de travail. L’échantillon de 1’étude est de 100 étudiants
scolarisé€s a 1’université de Tizi Ouzou, pole Tamda.

Et pour traiter les données collectées, nous avons utilisés le
logiciel statistique SPSS.

Les résultats de 1I’étude sont comme suit :

1- 1l n’y a pas de corrélation entre 1’efficacité personnelle et
I’anxiété d’examen chez les I’étudiant universitaire.

2- Aucune différence significative entre le sexe (féminin, masculin)
dans I’efficacité personnelle chez les 1’étudiant universitaire.

3- Aucune différence statistiquement significative entre le sexe
(féminin, masculin) dans I’anxiété d’examen chez les 1’étudiant
universitaire.
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