
 

2018ـ  2017السنة الجامعیة   

  جامعة مولود معمري تیزي وزو 
  كلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة 

   علم النفسقسم 
     علم النفس المدرسيتخصص 
 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
        مذكرة لنیل شھادة ماستر في علم النفس المدرسي تخصص 

  ارشاد مدرسي
  

:                                                   الاستاذة شــــرافتحت إ                                                    :  تینلبالطــاإعداد 
  لعباس نصیرة -  صوفیة بوتوشنت -
                                              بن مجبر قازیة -
  
  
  

  
  

 

الرفض )  –اسالیب المعاملة الوالدیة (التقبل 
وعلاقتھا بفعالیة الذات لدى المراھق 

 المتمدرس في الطور الثانوي



عرفان و شكر                                    

        

لى إنھاء ھذا العمل  القدرة و العافیة و بالصحة وأكرمنا Ϳ الحمد
  .المتواضع

نتقدم بجزیل الشكر و التقدیر إلى الاستاذة المشرفة "لعباس نصیرة "على  
كل ما بذلتھ من جھد في النصح و التوجیھ ،و التي لم تبخل علینا 

   بمعرفتھا و علمھا في إثراء موضوع دراستنا في شتى جوانبھا .

 لنا ید اي قدمتالتكما نقدم بالشكر الى الاستاذتین " أ. طالح و أ. شایب " 
  العون.

جزیل الشكر لكل افراد المؤسستان التعلیمیة این تم فیھا التطبیق،و نقدم 
  بالشكر الى الاساتذة المناقشین .

نقدم بالتحیة و التقدیر الى كل من ساعدنا في إنجاز ھذا البحث من قریب 
  او بعید.

 

ازیة ف -صوفیة                                                                 
  



 الاھداء

 الحمد Ϳ الذي اكرمنا بالصحة و العافیة و القدرة علي إنھاء ھذا العمل.

اھدي ثمرة جھدي الى سبب وجودي في الحیاة ، الى النور الذي اضاء دربي والى من كان 
لھما الفضل في وصولي الى ھذه الدرجة من العلم "امي و ابي"حفظھما الله و اطال من 

  عمرھما.

تھا طویلا...الى الروح التي سافرت الى الجمیلة و التي لم اعش على إشراقالومضة الى تلك 
  ثابة ام ثانیة رحمھ الله و رزقھا الجنة .الغیاب..."جدتي" الغالیة التي كانت بم

الى من ترعرعت معھم إخواني الاغلى في الوجود "حسین و الیاس" اللذان وقفوا معي 
  حفظھما الله.

  غیلاس و یانیس.الى زوجة اخي و ابنائھا ا

 بناتھا زھرة، و التي كانت بمثابة الاخت التي لم یرزقني الله بھا، الى إبنة خالتي "راضیة"
  جوھرة و لیلیة حفظھما الله.

  .حفظھما اللهوغنیمة  عزیزةي سمینة،خالت كل من  الى

  الى خالي و عائلتھ.

  "اعمر" و عائلتھ. الى عمي

التي تقاسمت معھا الحلو و المر،التي وقفت معي و  " الى صدیقتي و اختي الغالیة" فازیة
  .شجعتني و كل عائلتھا حفظھم الله

  .) الى كل الرفقاء و الزملاء ( یونس ، كریم

  الى من تقاسمت معي مشقة العمل "صوفیة"التي اتمنى لھا كل السعادة ،النجاح و التوفیق.

     الى الاستاذة المشرفة "لعباس نصیرة".

  

  

     فازیة. 



  الإھداء
  احمد الله سبحانھ و تعالى فبعونھ و بفضلھ اتممت ھذا العمل.

  اھدي ھذا العمل المتواضع الى :

مصدر الحب و الحیاة و رمز التحیة و الامان و نبع الحنان امي الغالیة اطال الله في 
  عمرھا.

الله في الى رمز الرجولة في عیني ال الذي احاطني بالرعایة و الحمایة ابي الغالي اطال 
  عمره.

  الى"عمتي وردیة"التي كانت بمثابة ام ثانیة اطال الله في عمرھا.

  حفظھ الله. إلى اعز ما رزقني الله بھ اخي الحبیب "یاسین"

  حفظھا الله. الى رقیقة الدرب و سند الحیاة اختي الغالیة "لیتسیا"

  لدوام حفظھم الله.الى رمز الوفاء زوجي الغالي"اكلي"و كل عائلتھ الذین ساندوني على ا

  الى التي كانت بمثابة اختي الكبیرة التي وقفت معي في كل الظروف "لیندا"حفظھا الله.

  الى كل من خالتي :جمیلة ،نادیة و ملیكة حفظھما الله.

  التي تعبت معي في إنجاز ھذا العمل. الى صدیقتي "مونیة"

  نجاح و التوفیق.التى اتمنى لھا ال الى من تقاسمت معي مشقة العمل "فازیة"

  الى الاستاذة المشرفة "لعباس نصیرة".

 

 صوفیة.

 



 :  ملخص الدراسة
ھدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة (التقبل 

 الرفض) وعلاقتھما بفاعلیة الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

 : وحاولت الدراسة التحقق من صحة الفرضیات التالیة

المعاملة الوالدیة تقبل الأب وفعالیة الذات توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب  -

 لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة تقبل الأم وفعالیة الذات لدى  -

 المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

الدیة ورفض الأب وفعالیة الذات توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الو -

 لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة رفض الأم وفعالیة الذات  -

 لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

الوالدیة التقبل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص أسلوب المعاملة  -

 الأم) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.- (الأب 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص أسلوب المعاملة الوالدیة رفض   -

 الأم) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي. -(الأب

ة الذات لدى المراھق توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص فعالی -

 المتمدرس في الطور الثانوي.

 : وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة التقبل الأب وفعالیة  -

 الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

سلوب المعاملة الوالدیة والتقبل الأم وفعالیة وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین أ -

 الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

وجود علاقة سالبة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة رفض الأب  -

 وفعالیة الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.



إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة رفض الأم  توجد علاقة سالبة عكسیة ذات دلالة -

 وفاعلیة الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین الأسلوب المعاملة الوالدیة لتقبل (الأب  -

 الأم) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

ائیة بین الجنسین لأسلوب المعاملة الوالدیة الرفض (الأب لا توجد فروق ذات دلالة إحص -

 الأم) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي. –

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین لفعالیة الذات لدى المراھق المتمدرس في  -

 الطور الثانوي.
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 مقدمة:

تعد الأسرة في المجتمع الجزائري كباقي الأسر في المجتمعات الأخرى حیث تسعى لتحقیق 

وظائفھا وتنشئة الفرد ومن اھمھا الوظیفة للأسرة الدور الفعال في نمو الفرد نموا نفسیا في 

 تحقیق راحتھ وطمأنینتھ وامنھ.

نموا سلیما او غیر سلیم وذلك من وبالتالي فان الأسرة تحدد درجة كبیرة ان كان الطفل ینمو 

خلال أنماط وأسالیب المعاملة التي یتبعھا الوالدین في تنشئة أبناءھم في مراحل العمر 

المختلفة وھذه الأسالیب تتمثل في الأسالیب الإیجابیة كتقبل الأبناء وتوجیھھم وتفھمھم 

فسیة ونقص في نبذ والرفض ما یؤدي إلى خلق اضطرابات ومشكلات نالوأسالیب سلبیة ك

ذاتھم حیث یؤثر ذلك على فعالیة ذواتھم وذلك خاصة في مرحلة المراھقة، حیث أشار 

باندورا الى فعالیة الذات ھي مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد، والتي تعبر عن معتقداتھ 

حول قدرتھ على القیام بسلوكیات معینة، ومرونتھ في التعامل مع المواقف الصعبة 

  وتحدي الصعاب، ومدى مثابرتھ لإنجاز المھام المكلف بھا. والمعقدة، 

                                                                  )bandura, 1977, p192.( 

ومن ھذا المنطلق جاءت ھذه الدراسة لإبراز العلاقة الموجودة بین أسالیب المعاملة الوالدیة 

ات عند المراھق المتمدرس في الطور الثانوي، واستجابة (التقبل، الرفض) وفعالیة الذ

: جانب نظري وجانب  المتطلبات الموضوع ثم تقسیم الدراسة على جانبین أساسیین

 تطبیقي.

 : الجانب النظري

خصصناه للإطار العام للإشكالیة والذي یتضمن إشكالیة الدراسة، فرضیات  : الفصل الأول

 الدراسة، تحدید مفاھیم الدراسة، أھدافھا، اھمیتھا بالإضافة الى الدراسات السابقة.

: تمھید، تعریف المعاملة   تطرقنا فیھ للمعاملة الوالدیة حیث یتضمن:   الفصل الثاني

ملة الوالدیة، أسالیب المعاملة الوالدیة، العوامل المؤثرة في الوالدیة، النظریات المفسرة للمعا

 أسالیب المعاملة الوالدیة والمعاملة الوالدیة وأشكال المراھقة.

: تمھید، تعریف الذات، تعریف فعالیة   : تناولنا فیھ فعالیة الذات حیث یتضمن  الفصل الثالث

ا وأبعادھا، العوامل المؤثرة في الذات، أنواعھا، نظریات فعالیة الذات لبندورا، خصائصھ



 ب 
 

 فعالیة الذات، وأخیرا أثار فعالیة الذات، الخلاصة.

 :  الجانب التطبیقي

 :  یتجزأ إلي فصلین ھما

تمھید ،  تطرقنا فیھ الى الإجراءات المنھجیة للدراسة حیث یحتوي على :  الفصل الرابع

مكان و زمان اجراء الدراسة التذكیر بفرضیة الدراسة ، الدراسة الاستطلاعیة و عیناتھا و 

الاستطلاعیة ، الدراسة الاساسیة منھجھا ، عینة الدراسة وخصائصھا ومكان و زمان 

اجراء الدراسة الاساسیة والادوات المعتمدة علیھا في الدراسة ، الاسالیب الاحصائیة 

 المستخدمة في الدراسة، الخلاصة.

، الاستنتاج  الدراسة مناقشة فرضیةتناولنا فیھ عرض وتفسیر وتحلیل  : الفصل الخامس

 الاقتراحات.الخاتمة ،العام، 
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الإطار العام للإشكالیة                                                                   الفصل الأول : 	
 

6 
 

 : الإشكالیة

الأسرة ھي النواة الأساسیة في المجتمع والتي في أحضانھا ینعم الطفل بدفئ والعنایة 

والرعایة، الحب والأمان حتى یشب ویستطیع الاعتماد على نفسھ والانطلاق في درب 

 الحیاة.

وتعرف الأسرة على أنھا المؤسسة التربویة في المجتمع، التي تراعي على أبناءھا وتعتمد 

حیث تعتبر الاسرة البیئة الاساسیة الصالحة لتنشئة الابناء والوسیلة التي  على تنشئتھم.

بواسطتھا ینقل ویحفظ التراث عبر الاجیال، وھي مصدر الامان النفسي والدفئ العاطفي 

انھا تكفل المأوى الصالح لطفل  watersلكل فرد من المجتمع، فمن وظائفھا حسب "ووثر" 

 اب وتمكنھ من الحصول على المستوى الصحي اللازموتبعد عنھ عوامل القلق والاضطر

مخاطر الامراض وتھیئ لھ الكیان الاجتماعي وتدربھ على مواجھة المعاییر  لدرئ

المتعارف علیھا والتجارب مع المواقف الانسانیة التي تبرز العواطف كالحب والخوف 

نت علي رابح، (اسیا بوتغضب وتقع علیھا مسؤولیة فطامة من الاعتماد على الاخرین. 
 ).13، ص2000

على الاسرة ومنھا دراسات اجریت حول التنشئة ركزت وقد اقیمت عدة دراسات 

حول اسالیب الاباء في التنشئة  )ه 1419المقاطي (الاجتماعیة وھذا ما اكدتھ دراسة 

الاجتماعیة التي طبقھا على الاسر السعودیة على الابناء "ذكور واناث" وقد خلصت 

نتائج التالیة ان السلوك الوي او الغیر السوي الذي یتبعھ الابناء ھو نتیجة لسبب الدراسة بال

(عبد المحسن عمار او محصلة لنوعیة اسالیب التنشئة الاجتماعیة التي تمارس معھم. 
 ).52، ص2006المطري، 

فمن ھنا یمكن القول ان التنشئة الاجتماعیة تعني جمیع ما یتلقاه الفرد من اسرتھ خصوصا  

یجب ان تكون متماسكة وكل من الاب والام یؤدي دوره بشكل سلیم  فالأسرةمن الوالدین 

"شاكر"  ان تأثیر الممارسات الوالدیة في  2008وعلى اكمل وجھ، وفي ھذا الاطار یرى 

 تنشئة الطفل عامل مھم في تطویر شخصیتھ بكل حواسھا.

وتطویر  للأبناءحقیق الصحة النفسیة كما ان للمعاملة الوالدیة دورا فعال في تحقیق او عدم ت

وتطویر مختلف جوانب النمو لدى  للأبناءمختلف جوانب النمو لدى المراھق لكونھا النفسیة 
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المراھق لكونھا لا یقتصر تأثیرھا فقط على مرحلة الطفولة فحسب بل یتعدى الى مرحلة 

المؤثر في الفكر ویبین  المراھقة این یكون الفرد بحاجة ماسة الى الدعم النفسي والاجتماعي

الرفاعي ان المعاملة الوالدیة تشیر الى جمیع الاسالیب والسلوكیات الصادرة عند الوالدین 

 ).56، ص1972(نعیم الرفاعي، اتجاه اولادھم في مناسبات داخل المنزل او خارجھ. 

بین الابن  وعلى الرغم من تنوع اسالیب المعاملة الوالدیة وتداخلھا الا ان العلاقة الدافئة

ووالدیھ نعین على حسن التوافق خاصة عند المراھق نظرا ان حاجاتھ في ھذه المرحلة 

تتعدد حیث تظھر بعض الحاجات النفسیة الاساسیة مثل الحاجة الى الاستقلال والحاجة الى 

تأكید الذات وھذه الحاجات اذ لم تستطیع اشباعھا في المناخ اسري سوي وملائم قد یكون 

 ).21، ص2012(فرحات احمد، دید من الصراعات النفسیة. نھبا للع

ان نمو المراھق في مختلف الجوانب یرتبط  1996 محمود عبد القادرحیث تؤكد دراسة 

درست أثر الدفئ العاطفي والانسجام الاسري على  وقدارتباطا وثیقا بطریقة التعامل معھ 

والانسجام بینھم  لابنائھمھناك علاقة ارتباطیة بین تقبل الاباء ان شخصیة الابن، فوجدت 

فقد كان الابناء الذین یعیشون في اسر یسودھا الدفئ العائلي والعاطفي والانسجام الاسري 

، 2015(مقراني وروشو،   أكثر تقبلھم لذواتھم ومتوافقین نفسیا وأكثر شعورا بالرضا.
 بدون صفحة).

والمعاملة الایجابیة والصحیحة التي ینعم بھا المراھق في اسرتھ  فالحب والدفئ والعاطفة 

من قبل والدیھ تعزز ثقتھ بنفسھ وبالبیئة التي یعیش فیھا في حین ان الاسلوب الغیر السوي 

 ھو الرضا والمعاملة السیئة من قبل الوالدین تعود بالسلب على شخصیتھ.

صادرة عن الوالدین اتجاه ابنائھم حسن او السویة الالایجابیة  ومن بین الاسالیب-     

معاملتھم وتفھمھم وتقبلھم یخلق جو من الراحة والامان وھذا ما اكدتھ دراسة "مصطفى 

(امینة  .على وجود علاقة بین التقبل الوالدي والاستقلال والثقة بالنفس 1974التركي" 
 ).10، ص2012درین،

ئھم وھو الاتجاه التكاملي نحو الابناء ومن والتقبل یشكل موقفا تفاعلیا بین الوالدین وابنا

التي طبعھا  2012خصائصھ الاتسام بالحب والرعایة والعطف  ودراسة احمد فرحات سنة 

مراھق ومراھقة توصلت الیھ التي تناولت اسالیب المعاملة الوالدیة "التقبل"  156على 
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تباطیة بین اسلوب وعلاقتھا بالسلوك التوكید حیث اسفرت نتائجھا على وجود علاقة ار

 ).107، ص2012(احمد فرحات دي. یالتقبل والسلوك التوك

أما بالنسبة لأسالیب المعاملة الوالدیة السیئة او الغیر السویة كالرفض والإھمال تؤدي إلى 

ظھور اضطرابات والتوتر وتأثر سلبا على الحالة النفسیة للمراھق كما یؤكد علماء النفس 

ر المراھق بفقدان الامن وتضع في أنفسھم بذور التناقض الوجداني أن المعاملة السیئة تشع

، 1991(السید، وتنھي فیھم مشاعر النقص والعجز عند مواجھة مصاعب الحیاة. 
 ).249ص

والرفض الوالدي یؤدي بالمراھق إلى فقدان والحب والدفئ الأسري ویشعر بالإھمال وعدم 

مراھق  )101( التي تم تطبیقھا على 1988"جیبرن" اللامبالاة وھذا ما أكدتھ دراسة 

ومراھقة وقد أسفرت نتائجھا ان عوامل البیئة في العائلة وضعف لا تقبل الأباء لأبنائھم 

  ).03ص 2012(أمینة درین تعبر أدلة عن وجود اضطرابات نفسیة لدیھم. 

تنشئة من الى اتباع الادمان السلبیة في ال 1985أما الدراسة التي قامت بھا الباحثة سلامة 

قبل الوالدین من الرفض وعدم التقبل تؤدي الى إحباط حاجتھ الى الحب والأمان والإنتماء 

 ، بدون صفحة).1426، لأحمد مزعوبالتالي الى انعدام قبول الذات. (

 وتحتل الذات مكان للقلب من الشخصیة الانسانیة ومحور أساسي لھا.

 ).117علي، بدون سنة، ص (                                                                   

في السلوك الانساني وھو مفھوم متعلم  ةرثد مفھوم الذات من العوامل المھمة والمؤوویع

ان مفھوم الذات بعمل  جرینو لابیانومكتسب من أنماط التنشئة الاجتماعیة، ولقد استنتج 

ي الذي یقف وراء وحدة كة للسلوك وقوة دافعة لھ، وھو یشكل ذلك التنظیم الادراكموج

الافكار والمشاعر والذي یعمل بمتابعة الحلقیة لسلوكن حیث أن تفھم المراھق لذاتھ وفعالیتھ 

»  1977باندورا "یمثل محورا مقوما من مقومات السواد النفسي حیث یعرف 
BANDURA  م وتوقعات الفرد عن أدائھ للسلوك في مواقف تتسم فعالیة الذات أنھا أحكا

بالغموض وتنعكس ھذه التوقعات على اختبار الأنشطة في الأداء والجھد المبذول ومواجھة 

  )31، ص2009( سعد العدلي،            صعوبات وإنجاز السلوك.                  
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الذات تعني ثقة الشخص في قدراتھ بعد انجاز سلوك بعیدا عن  ةفمن ھنا نفھم ان فعالی

دین و نظرا ان المناخ السوى یلعب دور ھام لالشروط التعزیز من قبل الأسرة خاصة الوا

 راھق.في تحقیق الذات التي سعى الیھا الم

عالیة المعاملة الوالدیة المتبعة في تنشئة الأبناء تساعد على تنمیة الذات و توكید ف فأسالیب

ان فعالیة الذات ترتبط بالنظام الأسري للفرد و ذلك ان  بندورااشار الیھ ا ذاتھ و ھذا و م

الوالدین ھما المسؤولین على سلوكات اطفالھم و تھیئة الفرص في سلوكات مؤثرة فعالة من 

 ) 17ص  1426(احمد مزعل إمداده لمثیرات بیئیة . 

التي تناولت أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتھا بكل  ،1995جورن توصلت دراسة  كما 

من فعالیة الذات و تقدیر الذات و القرة على تحدید الأھداف حیث أسفرت نتائجھا على 

وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین التمسك الأسري و القسوة و الضبط الوالدي و 

  .بین كل من فعالیة الذات

التي تناولت التنشئة الوالدیة و علاقتھا في فعالیة الذات  1994ف عواطو نجد أیضا دراسة  

مراھق و مراھقة حیث أسفرت نتائجھا على وجود علاقة  218أجریت ھاتھ الدراسة على 

وفعالیة الذات بینما توجد علاقة  لاب و الأماموجبة بین كل من التسامح و التعاطف من قبل 

المتمثلة في الرفض ، النبذ ، الاشعار بالذنب ، و سالبة بین اسالیب تنشئة الام و الاب 

 الحمایة الزائدة ، وفعالیة الذات.

و من خلال ھذا نفھم ان المعاملة الوالدیة دور فعال في تحقیق فعالیة الذات خاصة اذ ھي 

خاصة في مرحلة  لأبناھمقائمة على الأسالیب السویة كالتقبل و عدم رفض الوالدین 

 و التوافق النفسي الاجتماعي.     الطمأنینةبالراحة و  المراھقة حیث تشعرھم

انطلاقا مما ذكرناه و نظرا لاھمیة الموضوع نرید تسلیط الضوء على طبیعة العلاقة 

) وفعالیة الذات لدى  –الموجودة بین كل من اسالیب المعاملة الوالدیة ( التقبل  الرفض 

  ذا نطرح التساؤلات التالیة :المراھق المتمدرس في الطور الثانوي و بناء على ھ
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  تساؤلات الدراسة :-1

ھل توجد علاقة ذات اسالیب المعاملة الوالدیة ( التقبل الرفض ) و فعالیة الذات لدى  -1
  المراھق المتمدرس في الطور الثاني؟

  و ھذا السؤال یتفرع الى اربع اسئلة جزئیة :

 (الاب) المعاملة الوالدیة التقبلھل توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین اسلوب  1-1
  درس في الطور الثانوي ؟المتموفعالیة الذات لدى المراھق   

ھل توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین اسلوب المعاملة الام في فعالیة الذات لدى  1-2
 المراھق المتمدرس في الطور الثانوي ؟

دیة (الاب و الام ) ، ھل توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین اسلوب المعاملة الوال 1-3
 الرفض الاب و فغالیة الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثاني ؟

ھل توجد علاقة بین اسلوب المعاملة الوالدیة الرفض الام و فعالیة الذات لدى  1-4
 المراھق المتمدرس في الطور الثانوي ؟

المعاملة الوالدیة ھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الجنسین في ما یخص اسلوب  -2
  التقبل ( الاب و الام ) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي ؟

ھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الجنسین في ما یخص اسلوب المعاملة الوالدیة  -3
  الرفض ( الاب و الام ) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي ؟

بین الجنسین في ما یخص فعالیة الذات لدى  ھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة -4
  المراھق المتمدرس في الطور الثانوي ؟

  فرضیات الدراسة : -2

  الفرضیة الاساسیة الاولى : 2-1

توجد علاقة بین اسالیب المعاملة الوالدیة ( التقبل الرفض ) وفعالیة الذات لدى المراھق 
  المتمدرس في الطور الثانوي.

  الى اربع فرضیات جزئیة ھما :وتتفرع ھذه الفرضیة 

توجد علاقة ذات علاقة احصائیة بین اسلوب المعاملة الوالدیة (التقبل الاب)و  1- 2-1
  فعالیة الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین اسلوب المعاملة الوالدیة (تقبل الام ) و فعالیة  2- 2-1
  راھق المتمدرس في الطور الثانوي .الذات لدى الم
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توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین اسلوب المعاملة الوالدیة ( الرفض الاب) و  3- 2-1
  فعالیة الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي .

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین اسلوب المعاملة الوالدیة ( الرفض الام)  4- 2-1
  لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.وفعالیة الذات 

  الفرضیة الثانیة : 2-2

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الجنسین في ما یخص اسلوب المعاملة الوالدیة التقبل  
  ( الاب و الام ) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

  الفرضیة الثالثة : 2-3

سین في ما یخص اسلوب المعاملة الوالدیة الرفض توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الجن
  ( الاب و الام ) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

  الفرضیة الرابعة : 2-4

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الجنسین في ما یخص فعالیة الذات لدى المراھق 
  المتدرس في الطور الثانوي.

  اھمیة الدراسة : -3

ھذه الدراسة في دراسة موضوع مھم وكونھ حدیث الساعة في البیئة تكمن اھمیة  3-1
  الجزائریة و الذي یمثل في اسالیب المعاملة الوالدیة و فعالیة الذات لدى المراھق .

  فھم اسالیب المعاملة الوالدیة و كیف تأثر على تنشئة ابنائھم. 3-2

الیب المعاملة السویة التي توعیة الاسر ( الوالدین ) على التعامل مع ابنائھم بأس 3-3
تمنحھم البیئة السلیمة وفعالیة ذاتھم وارشادھم الى عدم اتباع الاسالیب الخاطئة التي قد تؤثر 

  على ذات ابنائھم خاصة في مرحلة المراھقة.

تطرقنا الى مرحلة المراھقة كونھا مرحلة حرجة و مھمة حیث تعتبر فیھا الذات  3-4
یة الفرد فعلى الوالدان اتباع اسالیب المعاملة التي تتماشى مع العامل الاساسي في بناء شخص

  شخصیة المراھق.
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  اھداف الدراسة : -4

  تسعى دراستنا الى تحقیق مجموعة من الاھداف و ھي :

الرفض ) و فعالیة الذات  -الكشف عن العلاقة بین اسالیب المعاملة الوالدیة ( التقبل 4-1
  ر الثانوي.لدى المراھق المتمدرس في الطو

  ابراز دور المعاملة الوالدیة في بناء شخصیة المراھق و فعالیة ذاتھ. 4-2

  التعرف و الكشف عن الفروق بین الجنسین في كل من اسالیب المعاملة الوالدیة 4-3

  الرفض ) عند الاب  و الام –( التقبل  

ھق المتمدرس في الكشف عن الفروق بین الجنسین فیما یخص فعالیة الذات لدى المرا  4-4
  مرحلة التعلیم الثانوي.

  تحدید المفاھیم الاجرائیة : -5

  اسالیب المعاملة الوالدیة : 5-1

ھي مجموعة من اسالیب و السلوكات التي یقوم بھا الوالدان بقصد او بغیر قصد اتجاه 
  ابناءھم في مواقف مختلفة.

وفي دراستنا الحالیة یقصد بأسالیب المعاملة الوالدیة النتائج التي یتحصل علیھا افراد عینة 
البحث ( المراھقین المتمدرسین في الطور الثانوي ) من خلال اجابتھم على مقیاس "شفار" 

  الرفض ) المستخدم في الدراسة. –لأسالیب المعاملة الوالدیة ( التقبل 

  :اسلوب معاملة الام  5-2

ھو الاسلوب الذي تتبعھ الام في تربیة و تنشئة ابناءھا وھي الدرجة التي یتحصل علیھا 
  المراھق المتمدرس في التعلیم الثانوي لمقیاس شیفر .

  اسلوب معاملة الاب : 5-3

  ھو الاسلوب الذي یتبعھ الاب في تربیة و تنشئة ابناءه.

  اسلوب التقبل : 5-4

المعاملة الوالدیة الایجابیة التي یتبعھا الوالدان في تنشئة یعتبر ھذا الاسلوب من اسالیب 
  ابناءھم.
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  اسلوب الرفض  : 5-5

یعتبر ھذا الاسلوب من اسالیب المعاملة الوالدیة السالبة التي یتبعھا الوالدان في تنشئة 
  ابناءھم.

   : فعالیة الذات 5-6

ا و في دراستنا الحالیة ھي ھو ثقة الفرد في نفسھ وفي قدراتھ في اداء السلوك في موقف م
الدرجة التي یتحصل علیھا المراھق المتمدرس في مرحلة التعلیم الثانوي لمقیاس( الخالدي، 

  ) لفعالیة الذات.  2000

  المراھق المتمدرس في الطور الثانوي : 7-5

نھ ھو التلمیذ المنتظم في التعلیم الثانوي في احدى الشعب العلمیة او الادبیة الذي یتراوح س
  سنة. 20-16بین 

  الدراسات السابقة : -6

  :  gorton 1995دراسة جورتن  6-1

قام جورتن بدراسة تناولت اسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتھا بكل من فعالیة الذات و تقدیر 
طالبا و طالبة من  27الذات والقدرة على تحدید الاھداف وطبقت الدراسة على عینة قوامھا 

لایة " اریزونا " طبق علیھم مقیاس المعاملة الوالدیة لاولسون و طلاب جامعة في  و
و اظھرت نتائج  rosenberg 1985و مقیاس تقدیر الذات لروزنبیرج  1992اخرون 

الدراسة على وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصائیة بین التماسك الاسري و القسوة و 
  لذات و القدرة على تحدید الاھداف . الضبط الوالدي و بین كل من فعالیة الذات و تقدیر ا

  )70،ص  2007(الجاسر                                                                       

  :  mason lourenدراسة لورین ماسون  6-2

بدراسة تناولت التعلق بالوالدین و العلاقة مع  louren masonقامت لورین ماسون 
قبول الوالدي و علاقتھ بفعالیة الذات و القلق و الاكتئاب لدى طلاب الوالدین و ادراك ال

طالب و طالبة طبق علیھم مقیاس التعلق  )  202(الجامعة و قد تم تطبیق الدراسة على 
ارمیسدون و جرینبرج و مقیاس العلاقة بالوالدین لباكر و تبلنج و براون و مقیاس اسالیب 

فعالیة الذات لشریر و اخرون و مقیاس لسبیلبرجر المعاملة الوالدیة لبوري و مقیاس 
  جروزوش و لیشن و مقیاس الاكتئاب لبیك.
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و اسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة ذات دلالة احصائیة بین كل من التعلق 
الامن بالوالدین و العلاقة المثالیة مع الوالدین و اسلوب القبول الوالدي و فعالیة الذات 

موجبة ذات دلالة احصائیة بین التعلق غیر الامن بالوالدین و القلق و ووجود علاقة 
الاكتئاب ووجود علاقة سالبة ذات دلالة احصائیة بین التعلق غیر الامن بالوالدین و فعالیة 

  )71،ص 2008.( نفس المرجع ،الذات

  : morion burek 2005دراسة مایون بورك  6-3

عاملة الوالدیة و المساندة الاجتماعیة و علاقتھا اھتمت ماریون برك بدراسة اسالیب الم
سنة و كشفت  27- 25بفعالیة الذات لدى طلاب و طالبات الجامعة تتراوح اعمارھم بین 

نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات افراد العینة من 
  الاكبر سنا. فئات عمریة مختلفة في فعالیة الذات لصالح الفئة العمریة

 )72( نفس المرجع ،ص                                                                         

  : 1994دراسة عواطف صالح  6-4

قامت عواطف صالح بإجراء دراسة عنوانھا التنشئة الوالدیة و علاقتھا بفعالیة الذات و  
اناث)  113من الذكور ،  105ین بواقع () من المراھقین من الجنس218كونت العتبة من (

عاما و انحراف معیاري  12) عاما بمتوسط عمري قدره 18-12تتراوح اعمارھم بین (
) طبقت علیھم مقیاس اسالیب المعاملة الوالدیة من اعداد " عبد الرحمان 0.5400قدره (

عند وجود  " ومقیاس فعالیة الذات منذ اعداد الباحثة و اسفرت النتائج 1989المغربي 
علاقة موجبة ذات دلالة احصائیة بین كل  من التسامح و التعاطف  و التوجیھ من قبل الام 
و الاب  و الفاعلیة الذاتیة للمراھقین بینما توجد علاقة سالبة ذات دلالة احصائیة بین 

وجد اسالیب التنشئة للام المتمثلة في الرفض و الذلال والاشعار بالذنب وفعالیة الذات كما ت
علاقة سالبة ذات دلالة احصائیة بین اسالیب التنشئة للاب المتمثلة في الحمایة الزائدة و 

  الاشعار بالذنب و فعالیة الذات. 

  )70،ص 2008(الجاسر ،                                                                      

  : 1998دراسة فرشاني لویزة  6-5

 200اجریت ھذه الدراسة حول المعاملة الوالدیة و الدافعیة للتعلم على عینة تتكون من 
سنة توصلت  18و  15طالب و طالبة من ثانویة الجزائر العاصمة تتراوح اعمارھم بین 

في دراستھا الى وجود علاقة بین دافعیة الابناء و تحصیلھم الدراسي حیث تحصل الابناء 
لیة على نتائج مدرسیة عالیة و ان ھناك علاقة بین تقبیل الابن من اللذین لھم دافعیة عا
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طرف الاب و الام ودافعیتھم للتعلم ، حیث كلما ادرك الابناء تقبل والدیھم لھم و رغبتھم 
  )137،ص 1998(فرشاي لویزة ،فیھم ادى ذلك الى رفع دافعیتھم للتعامل. 

سالیب المعاملة الوالدیة و فعالیة الذات لقد تنوعت الدراسات السابقة التي تناولت موضوع ا
و تعددت سواء منھا العربیة او الاجنبیة و لقد تم التعرض لھا بھدف الاستفادة منھا في 

  دراستنا.
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  خلاصة الفصل :

لقد تعرضنا في ھذا الفصل الى اھم الخطوات التي قادتنا الى فتح ابواب النقاش لھذا 
ا مختلف الدراسات التي كانت لھا علاقة بموضوع اسالیب المعاملة الموضوع بحیث حددن

  الوالدیة ( الاب و الام ) و فعالیة الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

 



  الفصل الثاني

  اسالیب المعاملة الوالدیة

  تمھید   

  تعریف المعاملة الوالدیة -1

  النظریات المفسرة للمعاملة الوالدیة -2

  اسالیب المعاملة الوالدیة -3

  العوامل المؤثرة في اسالیب المعاملة الوالدیة -4

  المعاملة الوالدیة واشكال المراھقة -5

  خلاصة  
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  تمھید

المتنوعة واتجاھاتھا المختلفة ذات تأثیر بعید المدى على سوء  بأسالیبھاتعد المعاملة الوالدیة 

الاطفال وتكییفھم وتلعب الطریقة التي یعامل بھا الطفل في سنواتھ الاولى دورا ھاما في 

  تكوینھ في مرحلة المراھقة. ىالتأثیر عل
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  یةتعریف اسالیب المعاملة الوالد-1

المعاملة ھي تفاعل داخل الاسرة بین الوالدین والابناء وتشمل الاسالیب والسلوكیات التي 

  یظھرھا الوالدین اتجاه الابناء حیث نجد عرفھا العدید من الباحثین بتعریفات عدیدة ومنھا:

 ابنائھم الاستقلالیة لإكساببعھا الوالدین ت) بأنھا الطرق التربویة التي ی1993عرفھا حسن (

  ).92ص 1993(حسن محمد بیومي على والقیم والقدرة على الانجاز وضبط السلوك. 

بالمدركات التي  توانطباعاالابناء من مفاھیم  هما یقرر: " یرى بانھا1995اما شیفار "

  ).24ص 2010(محمد الشیخ حمود تتكون لدیھ في اتجاھات للوالدین نحوھم. 

" بانھا احدى وكالات التنشئة الاجتماعیة والتطبیع 1999الیھا علاء الدین كفافي " فأشار

الاجتماعي ونعني بھا كل سلوك یصدر عند الاب والام او كلیھما معا ویؤثر على الطفل 

  ).83ص 1991نمو شخصیة سواء قصد بھذا السلوك والتربیة ام لا. (نفس المرجع وعلى 

والاسالیب التي یتبعھا الوالدین في تضییع او نشئة  جراءاتبالإكما نجد القناوي عرفھا 

ابنائھا اجتماعیا اي تحویلھم من مجرد كائنات بیولوجیة الى كائنات اجتماعیا وما یعتنقاه من 

  ).83ص 1991(قناوي ال. جلمااتجاھات توجھ سلوكھما في ھذا 

دیة تتمثل في الطرق من خلال التعریفات السابقة یمكن القول ان اسالب المعاملة الوال

ویمكنھا ان تكون صحیحة او  التنشئةالتربویة التي یتبعھا الوالدین اتجاه ابنائھم في عملیة 

  خاطئة وذلك بھدف تعدیل السلوك.

  المفسرة للمعاملة الوالدیة:النظریات  -2

  نظریة التحلیل النفسي: - 2-1

أھمیة كبیرة للسنوات الأولى  "freudیعطي علماء التحلیل النفسي وعلى راسھم فروید "-

من الاضطرابات  لأيمن حیاة الفرد باعتبارھا فترة تكوینیة تضع الأسس والجذور الأولى 

  النفسیة، كما انھا تمثل الدعامة الأولى التي تقوم علیھا فیما بعد حیاتھ النفسیة والاجتماعیة.
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بالاسم الھي  فما تعرحیث یرى فروید ان الطفل یولد وھو مزود بطاقة غریزیة وھي -     

دوافعھ، اما الانا  لإشباعالطفل  الھووقوامھا مجموعة الدوافع الجنسیة والعدوانیة، وتدفع 

ego  وھي الذات الشعوریة والتي تتكون من احتكاك ببیئتھ وخاصة الوالدین وتعمل الانا

 superیم اشباع دوافع الھى وباستمرار نمو الطفل تظھر الانا الأعلىخاصة على تنظ

ego  الضمیر والذي یكتسبھ الطفل من مظاھر السلطة القائمة في اسرتھ وھو ما نسمیھ

  وخاصة الوالدین.

  وكما یرى فروید فان الاضطراب النفسي او العصبي یأتي من خلال مصدرین:

  جة من نظم الذات الثلاثة الھى، الانا، الانا الأعلى.تفاعلات غیر مؤثرة او غیر ناض الأول:

 ).227ص 1999(غریب عبد الفتاح : تعلم غیر ملائم في مرحلة الطفولة.الثاني

  النظریة السلوكیة:- 2-2

أصحاب ھذه النظریة یرون ان الفرد یولد مزودا باستعدادات أولیة تمثل المادة الخام 

خلال عملیة التنشئة في تشكیل تلك الاستعدادات لشخصیتھ وتقوم الاسرة بدور كبیر من 

" ان البدایة ھو كائن حي قادر على الاتیان ببعض الاستجابات watsonیرى "واطسن" "

البسیطة كالبكاء والابتسامة او تحریك الذراعین ثم یبدأ الوالدین في تشكیلھ، كما یقرر 

التنشئة الاجتماعیة للفرد ولا أصحاب ھذه النظریة ان السلوك المضطرب یتم اكتسابھ اثناء 

یوجد اختلاف بین طریقة اكتساب السلوك الوي والسلوك المرضي اذ ان العملیة الرئیسیة 

طات بین مثیرات واستجابات معینة في كلتا الحالتین ھي عملیة تعلیم وعملیة تكوین ارتبا

  ویرمزون الى ھذه العلاقة بالمعادلة (م) مثیر +(س) استجابة.

" ان الطفل یولد ولدیھ حاجات بیولوجیة متعددة وان الخبرات sears"سیرز ویرى -    

الناشئة عند اشباع ھذه الحاجات تعتبر مصدر للتعلم، وان الاسرة بكل ما فیھا من متغیرات 

وما تتبعھ من أسالیب التنشئة وراء كل ما یتعلمھ الطفل، فالوالدان یلعبان دورا حاسما لانھما 

للطفل، ویتشكل السلوك بناءا على ھذه النظریة وعلى أساس ما یتعرض اھم عوامل التدعیم 

لھ الفرد من احداث خارجیة ویتضمن تغیر السلوك عملیات ترابطیة فأصحاب ھذه النظریة 
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ینظرون الى الكائن العضوي على أساس انھ یستجیب لمثیرات باستجابات معینة ویرمزون 

 رتباط بین المثیر والاستجابة . للعلاقة بین الإباء والابناء على صورة الا

 ).69ص ،2014 ،فتیحة مقحوت(                                                          

  نظریة التعلم:- 2-3

التعلم ھو الصخرة الصلدة التي تتركز علیھا نظریات علم النفس، وھو المفھوم -    

الطبیعة البشریة، وعلى ھذا ما كان وتزال للتعلم أھمیة بالغة لدى علماء  الأساسي لما ھیة

النفس المحترفین أمثال ثورندایكوسكینروبیاجة وغیرھم، وكذلك بعض المفكرین أمثال 

ارسطوا القدیس وجون لوك... الذین كانو یعتبرون القضیة الأساسیة في حیاتھم فالتعلم 

ربیة، وھو منطلق لدراسة علم النفس وضروري لفھم جوھري للوجود الإنساني واساسي للت

  حقیقة العقل البشري.

  فھذه النظریة تنطوي على ثلاثة اتجاھات وھي:

  الاتجاه الأول: -أ

ویتبنى ھؤلاء فكرة "المثیر  dolar et milarیظھر من خلالھا ما قدمھ دولار ومیلر 

مون بالدوافع وإجراءات عند تفسیر عملیة التنشئة الاجتماعیة، حیث یھتوالاستجابة" 

كشروط الحدوث التعلم الاجتماعي، فالطفل یحصل على انتباه والدیھ او اھتمامھما عندما 

في مواقف عدة  الوالدان او احدھما مع تكرارھایقوم بأفعال او تصرفات او اعمال یفصلھا 

  تصبح جزء منھ فیما بعد.

  الاتجاه الثاني: -ب

الذي یفسر السلوك الاجتماعي في صفة قوانین التدعیم  skinnerویظھر من رأي سكینر

وأسلوب الثواب والعقاب، فالطفل ینمي شخصیة نتیجة أنماط مستقلة للثواب والعقاب یتبعھا 

او یطبقھا الوالدان معھ حیث یمیل الطفل الى تكرار الذي اثیب علیھ ولا یكرر السلوك الذي 
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جابات المرتبطة بإثبات او تنشیط الرابطة بین منبھ لم یثاب علیھ، وبالتالي یتعلم الطفل الاست

  محدد.محدد ومدعم محدد او تضعف او تنطفئ الرابطة بین منبھ محدد ومدعم 

  الاتجاه الثالث: -ج

حیث راى ان الطفل یتعلم عند طریق ملاحظة سلوك الغیر  banduraیمثلھ باندورا -

، وبالي یحصل على نتیجة ملاحظةالمناسب وكیفیة تصرفھم في نفس الوقت ویأتي بالسلوك 

  :یتم عند طریق الملاحظة یتوافر عدد من العملیات تتمثل فیما یليالتدعیم، ولكن التعلم  

  الانتباه للسلوك النموذج الملاحظ.-1

القدرة على الاحتفاظ بالسلوك النموذج الملاحظ حتى تتوافر القدرة على استرجاعھ في -2

  غیاب النموذج الملاحظ.

  المثیرات المناسبة لتصحیح نماذج في المستقبل. تسجیل-3

توافر قدرة كافي من الدافعیة لسرد تلك الرموز اللفظیة والصور المخزونة الذاكرة الى -4

  ).35-34ص 2012(فرحات احمد سلوك ظاھر. 

وقد اھتم علماء النفس بدراسة أثر المستوى الاجتماعي على اتجاھات الوالدین نحو أبنائھم، -

حاول "بوسادر" إحصاء الاختلاقات في اتجاه الوالدین بدءا من المستویات الدنیا مرورا فلقد 

بالمستویات الوسطى حتى العلیا، ولقد توصل الى ان ھدف اباء المستویات العلیا ھو 

حصول أبنائھم على مركز مرموق یرتفع بھ اسم العائلة، وكذلك اسناد اعمال الاسرة 

، إعطائھ ما یحتاج رد وصول ابنھا الى مستوى النضجسرة بمجالاومسؤلیاتھا لھ، فتحاول 

والاستقلال المبكر، ولكن في بعض الیھ من تقدیر ومكانة مما یساعد على احساسھ بالتحرر 

الأحیان لا تمكنھ خبراتھ وقدراتھ من الوصول الى ھدف والدیھ، مما یؤدي الى فقدان الثقة 

  ا وبین ابنھما.بینھما، مما یؤدي الى نشوب الصراع بینھم

اما الاسرة ذات المستوى الاجتماعي المتوسط فان أسلوب ابائھم یتمیز بالمعاملة الحسنة 

للابناء بأسلوب الأمانة الخالیة من الصرامة وتشجیع الأبناء على الاستقلال والاعتماد على 
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اما فیما یتعلق بالمستوى الاجتماعي المنخفض، فان سلوكھم یمتاز بالتسلط النفس، 

والصرامة والمیل الى ممارسة العقاب البدني بدلا من حثھم وتشجیعھم، كذلك فھم یطالبون 

الأبناء بالسلوك الناضج في سن مبكرة مما یفقد ثقة الطفل في نفسھ ویشعره  بأنھ صقل 

  منبوذ في المنزل.

  :أسالیب المعاملة الوالدیة -3 

  الأسالیب السویة: - 3-1

الى ذلك "النشاط المعقد الذي یتضمن العدید من السلوكیات وھي أسالیب اجابیة، تشیر 

والتصرفات الإیجابیة والتي تعمل على احداث تأثیر إیجابي على سلوكیات الأبناء 

  ).96ص 2012(سمیرة ونجن، فاتھم الظاھرة. روتص

  أسلوب التقبل:-1- 3-1

الإنسانیة، وعلى حد  یعد من الأسالیب الإیجابیة في تنشئة الأبناء وھم من اھم الاحتیاجات-

" انھ ضروري لكي یشعر بالطمأنینة في حیاتھ ویعتقد parstonرأي "یرستون" "

" انھ امر حاسم في نمو الشخصیة، حیث یترتب علیھ اثار تنعكس على rohner"رونر

سلوك الأبناء ونموھم وادائھم الوظیفي وتقدیر ھم الإیجابي لانفسھم ونظرتھم الإیجابیة في 

  ).18، ص2000(اسیا بنت راجع بركات، . مرحلة الرشد

لھ على الغیر وكذلك التحدث یتفضالطفل كما ھو دون الاستھزاء بھ وھو قبول ان التقبل 

علیھ بدفئ عاطفي یجعلھ یحس إحساسا عمیقا بالود والصداقة وذلك عند الابتسامة التي تنمي 

  ).greireu. 2002. P 181(فیھ المحبة وتبعث في نفسھ الثقة والحنان الوالدي. 

یأتي الا عندما تتقبل الاسرة  فمن الأھمیة ان تتقبل الطفل كما ھو علیھ، تقبل "لذاتھ وھذا لا

  ).150التي تتقبل ذاتھا ككیان أي انھا فتحققت ھویتھا إزاء المجتمع. (محمد شعلان 
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ان أسلوب التقبل الوالدي أسلوب إیجابي حیث یبعث في ذات  یتضح من خلال ماسبق

المراھق الشعور بالمحبة والاطمئنان من طرف الوالدین واحترامھما لشخصیة وینمو نموا 

  سلیما.

  الأسالیب الغیر السویة:- 3-2

وھي أسالیب سلبیة تتمثل في "أنماط التنشئة الاجتماعیة غیر السویة التي تتبعھا الاسرة، 

ا اللجنة الدولیة لوقایة الطفل من الإساءة في الولایات المتحدة الامریكیة على انھا وعرفتھ

طموح الإباء المفرط الذي یفوق مستوى قدرات الطفل واستخفاف بھ، وعدوانیة مفرطة من 

خلال تعذیب الطفل او ھجمات انغعالیة قاسیة على الطفل والفشل في توفیر الرعایة 

  ).102، ص1995(احمد السید إسماعیل، لنمو الطفل. والإرشاد السلیم اللازم 

  أسلوب الرفض:-1- 3-2

یتمثل في الرفض الوالدي للطفل رفضا صریحا او ضمنیا مع شركة دون اثابة على -

السلوك المرغوب، او لوم وتوجیھ المحاسبة على السلوك غیر المرغوب فیھ، وكذلك عدم 

وكیانھ الشخصي و حتى الاھتمام بوجوده حاجات الطفل، ا بإشباعالمبالاة او الاھتمام 

  ).74ص2000 -(محمد بیومي خلیلوالاجتماعي. 

كما ان أسلوب الرفض الوالدي ینطوي بوضوح الابن للقواعد والقیود والأنظمة دون مناقشة 

ان یؤدي ذلك الى نتائج غیر  خشیةمن رؤیتھ وعدم اثبات سلوكھ  أفضللان الإباء لھم رؤیة 

على استخدام العقاب البدني او المعنوي لسلوك الخاطئ دون معرفة أسباب  والتأكیدمحمودة 

ھذا السلوك ویؤكد "كولمان" على ان أسلوب الرفض الوالدي المدرك من جانب الأبناء 

یجعلھم یشعرون بالوحدة والقلق لغیاب الامن النفسي والاجتماعي وعدم القدرة على التكیف 

  ).82- 81، ص1995(احمد السید محمد إسماعیلّ، ن. وإقامة علاقة اجتماعیة مع الاخری

ان الرفض الوالدي ضمن اشكال الحرمان من  boulbly (1965بولبي ( وقد ادرج

لدفء والحب من قبل یشیر الى غیاب اonnerالامومة والابوة، والرفض كما عرفھ رونر

  : الرفض وفقا لما حدده "رونر" الى ثلاثة اشكال ویبینالوالدین 
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  : العداء والعدوان على الطفل - أ

ویشیر الى حالة داخلیة من الأشیاء والغضب والضیف بالطفل یعبر عنھا ظاھریا في شكل 

  عدوا علیھ یتمثل في مظاھر سلوكیة من التقلیل من شأن الطفل وضربھ وتسبھ وتوبیخھ.

  اللامبالاة بالطفل واھمالھ: -ب

اتھ وعدم التواجد النفسي معھ في مشكلاتھ ویقصد بھ انعدام الاھتمام بالطفل وشؤتھ، وحاج

  أي یكون الوالدان حاضران غائبان في حیاة الطفل.

  الرفض الغیر المحدد: - ج

یكون الطفل غیر مرغوب فیھ غیر محبوب دون ان یكون ھناك إشارات موضوعیة تعبر 

  دون صفحة). 2006(لیلى محمد عبد الحمید خلیل عن ھذا الرفض. 

القول ان أسلوب الرفض من الأسالیب الغیر السویة حیث تمكن ان  من خلال ما سبق یمكن

  نسب لھ مشكلات نفسیة عدیدة تؤدي بھ الى فقد الأمان وضعف في ذاتھ.

  العوامل المؤثرة في أسالیب المعاملة الوالدیة: -4

  المستوى الاجتماعي والاقتصادي: - 4-1

العلاقة وفي  ة الوالدین لابنائھمان مستوى الاسرة الاقتصادي والاجتماعي یؤثر على معامل

و بالتالي یكون لھ أثر في تكوین  ھاى اشباع الحاجات الأساسیة لافرادالاسرة ومد بین افراد

متعددة و متفاعلة منھا سوء التغذیو و ما یتبعھ من امراض  الشخص لھ، فالفقر تتشأمھ أثار

نفسیة ناتجة عن الحرمان وما یخلفھ من قلق واحباط وفي حالات في الاسر  و منھا اثار

الفقیرة یضطر الاب الى زیادة ساعات العمل فیطول غیابھ عند المنزل بالتالي یضعف 

اشرافھ على تربیة أبنائھ وتم حبھم، في اغلب الأحیان تسكن الاسرة الفقیرة في مساكن 

ر لوسائل الراحة التي تجذب الأبناء وتریح ضفیة لا تشوقي الشروط الصحیحة ویفتق

 ).89، ص2011ونجن (سمیرة الوالدین. 
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  :الاسرة حجم - 4-2

تتأثر المعاملة الوالدیة بعدد افراد الاسرة فعادة تتكون من الإباء والابناء، فقد یكون عدد 

تكون  ثر، ففي ھذه الحالة تكون الاسرة كبیرة، وفي بعض الحالاتالأبناء كبیر الأطفال فأك

  الاسرة كبیرة لوجود افراد اخرین مثل: الحد، الحدة، العم، الخال.

لانھ یصعب علیھم الاھتمام بامور كل  ففي الاسر الكبیرة العدد تتسم المعاملة بالاھمال   

غط الذي یعتمر على الاستقرار لتفسیر أمور الحیاة لأطفال،  ویصعب استخدام أسلوب الضا

ب علیھم حثھم على السلوك المقبول اجتماعیا وھنا نفرض القیود المختلفة للابناء، بل یصع

بأن الحد والمساندة noutel 1971الصارمة، فیزداد التسلط والسیطرة وقد أوضح نوتل 

الانفعالیة من الإباء لاطفالھم تقل وتنعدم في الاسر الكبیرة قد تبینت أیضا من دراسات 

بیرة الحجم یتمتعون بالاستقلالیة أي الاعتماد أخرى أجریت في ھذا الصدد ان أبناء الاسر ك

على النفس والتوافق مع ظروف حیاتھم بما تحتویھا من صعوبات، بینما تتسم المعاملة 

الأبناء والاباء، وبتقدیم المساندة الوالدیة في الاسرة صغیرة الحجم بالتعاون المتبادل بین 

تدل في النظام المعقول، وتتوفر الانفعالیة والحب، حیث یسود یسود أسلوب الضبط المع

(مایسة الفرص الحسنة لتكوین العادات الانفعالیة والاجتماعیة التي تقید الطفل في حیاتھ. 
  ).62-60، ص2002احمد النبال، 

  جنس الطفل: - 4-3

یؤثر جنس الطفل على نموه من لحظة میلاده الأولى كما یؤثر على اتجاھات الوالدین نحو 

تنشئة الذكور عند تنشئة الاناث حیث یتعلم الأطفال الصغار الأدوار تنشئة، فتختلف 

ییر المرتبطة بنوع جنسھم الذي ینتمون الیھ، فكثیر ما یشجع بعض االاجتماعیة والقیم والمع

ولا یشجعونھا عند البنات مثل القوة،  البنینالإباء انماطا معینة من السلوك الاجتماعي عند 

طرة والاستقلال على حین یشجع لدى البنات أخرى من السلوك والشجاعة والتنافس والسی

الاجتماعي یتمثل في الدقة والطاعة والنظام وان كانت مثل ھذه الأمور تختلف أیضا 

  ).305-304ص  1993سید محمود الطواف (باختلاف المجتمعات والثقافات. 
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ى المعاملة الوالدیة یمكن القول خلال ما سبق ان المستوى الاقتصادي والاجتماعي یؤثر عل

وغیاب احد الوالدین وأیضا یمكن ان  للطفل وھذا راجع الى المستوى الاجتماعي المنخفض

الاسرة من بین العوامل المؤثرة في تكوین المعاملة الوالدیة حیث تعد ان الاسرة  تجدھم

  الكبیرة تقل فرص التواصل والتفاعل بین الأبناء والاباء.

  أشكال المراھقة:المعاملة الوالدیة و -5

لیس من الضروري ان یمر كل المراھقین بالخصائص التي تمیز ھذه المرحلة فالمراھقة  -

خبرة شخصیة اجتماعیة بمختلف خصائص النمو فیھا من فرد لاخر، ومن مجتمع لمجتمع 

  في ضوء الاستعدادات الوالدیة والامكانیات البیئیة.

والمراھق في ھذه المرحلة قد یعاني من الاضطرابات التي ترجع الى الفترات الحرجة في  -

تنشئة وخبرات حیاتھ، والتغییرات النفسیة والاجتماعیة والتكوین النفسي لھ بسبب ظروف 

  طفولتھ.

ة تحدده عوامل كثیرة منھا التغیرات الجسمیة والاجتماعیة والانفعالیة قفشكل المراھ -

الجدیدة للمراھق، وكذلك أسالیب المعاملة الوالدیة فان كانت متوازنة بعیدة عن  والبیئة

اذا كانت عكس ذلك أي أسالیب التساھل والإھمال والتسلط أدى ذلك الى مراھقة متكیفة اما

تسعى الى الاضطھاد والظلم وعدم تقدیر قدراتھ مھاراتھ وتجاھل لرعیاتھ وحاجاتھ وتدلیل 

  ھقة منحرفة وعدوانیة متمردة وانسحابیھ منطویة. ذات لھ، أدى الى مرا

  .)52-51، 2012(احمد فرحات                                                                 

نظر ان مرحلة المراھقة حساسة وحرجة في نفس الوقت فیجب على الوالدین تقھر أبنائھم  -

معاملتھم بالأسالیب الغیر متوازنة ومتكیفة وعدم  بأسالیبخاصة في ھذه المرحلة ومعاملتھم 

  السویة كالقسوة والإھمال والرفض.
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  : الخلاصة

مما تم عرضھ في ھذا الفصل یمكن القول بأن المعاملة الوالدیة ھي تلك الطرق وسلوكیات  

خلفیة التي یتبعھا الوالدین في تنشئة وتربیة أولادھم سواء من الناحیة النفسیة والتربویة وال

او بالسلب على المراھق في تكوین  بالإجابوذلك بمختلف الأسالیب التي یمكن ان تؤثر 

  شخصیتھ وذاتھ.
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  تمھـید:
  

لى الجانب النظري ننتقل إلى الجانب التطبیقي المنھجي، حیث سنحاول فیھ بعد التطرق إ   

الفرضیات وسنتعرض في ھذا الفصل إلى الدراسة الاستطلاعیة والمنھج المتبع في  اختیار

یر راسة والأدوات المستخدمة وفي الأخھذه الدراسة وعینة الدراسة، مكان وزمان إجراء الد

  الإحصائیة التي اعتمدنا علیھ. الأسالیبنعرض 
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  التذكیر بفرضیات الدراسة: /1

  :الأولىـ الفرضیة 1ـ1

المعاملة الوالدیة (التقبل ـ الرفض) وفعالیة  أسالیبتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین   

  لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.الذات 

  وتتفرع ھذه الفرضیة إلى أربع فرضیات جزئیة: 

  :الفرضیة الجزئیة الأولى ـ1ـ1ـ1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة (التقبل) للأب وفعالیة الذات    

  لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

  :الفرضیة الجزئیة الثانیةـ 2ـ1ـ1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة (التقبل) للأم وفعالیة الذات    

  ھق المتمدرس في الطور الثانوي.لدى المرا

  :الفرضیة الجزئیة الثالثةـ 3ـ1ـ1

وفعالیة  للأبتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة (الرفض)    

  الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

  :الفرضیة الجزئیة الرابعةـ 4ـ1ـ1

المعاملة الوالدیة (الرفض) للأم وفعالیة  أسلوبتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین    

  الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

  ـ الفرضیة الثانیة:2ـ1

ین في ما یخص أسلوب المعاملة الوالدیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنس   

  التقبل (الأب ـ الأم) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

  الفرضیة الثالثة:ـ 3ـ1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص أسلوب المعاملة الوالدیة    

  ـ الأم) لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي. الأبالرفض (
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  ـ الفرضیة الرابع:4ـ1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین فیما یخص فعالیة الذات لدى المراھق    

  .في الطور الثانوي مدرسالمت

  :الاستطلاعیةالدراسة  /2

من الناحیة المنھجیة مرحلة تمھیدیة قبل التطرق لدراسة  الاستطلاعیةتعد الدراسة    

من المھم جدا أن یلم بھا الباحث خاصة یواجھ دراسة  أداةبحث علمي، وھي  لأيالأساسیة 

عن  الاستطلاععلى  أساساھدف أو مشكلة لم یسبق لأحد أن تناولھا بالعمق المطلوب وت

الظروف المحیطة بالظاھرة موضوع الدراسة والتعرف على أھم الفروض التي یمكن 

  ).117،ص2002(محمد حسن غانم،إخضاعھا للبحث العلمي الدقیق. 

تربویتین تابعتین لمدیري التربیة لولایة في مؤسستین  الاستطلاعیةقمنا بإجراء الدراسة   

سلیماني محمد (فریحة) وثانویة أیت یحي (بعین الحمام) والمتمثلة في ثانویة تیزي وزو 

تلمیذ وتلمیذة في مختلف الصفوف الدراسة الموجودة في  40عینة تتكون من  باختیارقمنا 

 مرفقا"لشیفار" الثانویة. حیث قدمنا لھم مقیاس أسالیب المعامل الوالدیة (التقبل ـ الرفض) 

ثم شرعنا في توضیح التعلیمات، وطلبا من التلامیذ  "للخالدي" بمقیاس فعالیة الذات

إن وجدت، وتم إجراء ھذه الدراسة في الفترة الممتدة بین  الغامضةعن البنود  استفسار

  .2018مارس  14ـ11

  :الاستطلاعیةـ أھداف الدراسة 1ـ2

  إلى: الاستطلاعیةتھدف دراستنا    

في الدراسة الأساسیة من حیث وضوح  استخدامھاالتي یمكن  الأداةـ التحقق من صلاحیة  

  عبارتھا ومناسبتھا للعینة المختارة.

  ـ التأكد من وجود العینة في المیدان. 

  ـ التأكد من عدم وجود غموض في التعلیمات والأسئلة وفھم التلامیذ لجمیع البنود. 

یة (التقبل ـ الرفض) ـ التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاسین أسالیب المعاملة الوالد 

  وفعالیة الذات، من حیث الصدق والثبات.
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  :الاستطلاعیةـ عینة الدراسة 2ـ2

  في الطور الثانوي.ین ) مراھق ومراھقة متمدرس40( الاستطلاعیةـ بلغت عینة الدراسة  

  :الاستطلاعیةعینة الدراسة  أفراد) یمثل توزیع 01الجدول (  

  المؤسسة

  التعلیمیة

  المجموع الكلي  إناث  ذكور

  % العدد  %  العدد  %  العدد

ثانویة سلیماني محمد 

  فریحة

08  36,36  12  66,67  20  50  

أیت یحیا   ثانویة 

  عین الحمام

14  63,64  06  33,33  20  50  

  100  40  100  18  100  22  المجموع

  

من الجنسین متوزعین على مستوى  الاستطلاعیة) أفراد عینة 01یتبین من الجدول (   

في ثانویة المجاھد  %66,64 ونسبة الإناث %36,36الثانویتین، حیث بلغت نسبة الذكور 

عند الإناث في ثانویة أیت  33,33عند الذكور و  63,67سلیماني محمد بفریحة وبلغت 

  یحیى بعین الحمام.

  ـ الدراسة الأساسیة:3

  ـ منھج الدراسة:1ـ3

طبیعیة الموضوع المدروس وفرضیاتھ ومتغیراتھ،  أبعادالدراسة في إطار یتحدد منھج    

وكما كان موضوع دراستنا التعرف على الجانب الأسري للتلمیذ (المراھق) المتمثل في 

لدیة (التقبل ـ الرفض)، والجانب الأخر یتمثل في جانب الشخصیة الذي اأسالیب المعاملة الو

  ھو فعالیة الذات.
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ى وصف وھذا ما جعلنا نعتمد في دراستنا على المنھج الوصفي حیث تھدف دراستنا إل 

المعاملة  أسالیبالموجودة بین متغیرات الدراسة المتمثلة في  الظاھرة والكشف عند العلاقة

  الوالدیة (التقبل ـ الرفض) وفعالیة الذات لدى المراھق المتمدرس في الطور الثانوي.

لوصفي جمیع الحقائق والبیانات عن ظاھرة أو موقف معین مع محاولة حیث یعد المنھج ا  

  ).PDF(منشور بموقع إلكتروني، تفسیر ھذه الحقائق تفسیرا كافیا. 

بأنھ تلك الطریقة العلمیة التي یعتمد علیھا الباحث عند دراساتھ لظاھرة  أیضاكما یعرف    

 الاجتماعيلة عن ظاھرة في الواقع معلومات دقیقة وشام بانتقاءمعینة وفق خطوات محددة، 

خلال مدة محددة تمكن من تحلیلھا، تحلیلا موضوعیا یؤدي إلى تحقیق نتائج موجودة منھا. 
  ).65،ص2015(محمد لعروضي،

  :الأساسیةـ عینة الدراسة 2ـ3

بین  أعمارھممراھق ومراھقة والذین تتراوح  )120(تتكون عینة الدراسة الأساسیة من    

ایت یحیى بعین ، ثانویة سلیماني محمد بفریحة، المتمدرسین في ثناویتین سنة 19إلى  16

  ومن مختلف الشعب الدراسیة.الحمام، 

العینة على الطریقة العشوائیة حیث تعد تكافؤ الفرص لجمیع العناصر  اختیارفي  اعتمدنا  

 الأرقامجداول  غما باستخدام القرعة أو اختیارھاالمجتمع لتكون أحد مفردات العینة، ویتم 

  ). 4،ص2001(زیاد أحمد الطویسي،العشوائیة. 

  وموزعة حسب الخصائص التالیة:

  یمكن توضیح ھذه الخاصیة من الجدول التالي:ـ حسب الجنس: 1ـ2ـ3

  

  ) یوضح توزیع أفراد العینة حسب الجنسین:02جدول رقم ( 

  النسب المئویة  التكرار  الجنس

  %55  66  إناث

  %45  54  ذكور

 %100  120  المجموع
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أما  %55) نلاحظ أن أغلب عینة دراساتھم إناث إذ بلغت نسبتھم 02من خلال رقم (   

  .%45الذكور بلغت نسبتھم 

  وفي ما یلي یمكن توضیح توزیع أفراد العینة حسب السن.ـ حسب السن: 2ـ2ـ3

  ) یوضح توزیع أفراد العینة حسب السن (العمر):03جدول رقم ( 

  %النسب المئویة  التكرار  السن

16  35  29,17%  

17  60  50%  

18  22  18,33%  

19  03  2,5%  

 %100  120  المجموع

  

 أعمارھمأكبر نسبة تتمثل في الأفراد الذین بلغت  أن) 03یتضح من خلال الجدول رقم (   

سنة حیث بلغت  16الذین بلغت أعمارھم  الأفرادثم تلیھا نسبة  %50سنة حیث بلغت  17

، أما  %18,33سنة وذلك بنسبة  18الذین بلغت أعمارھم  الأفرادثم تلیھا نسبة  ، 29,17%

  .%2,5سنة فبلغت 19 أعمارھمالذین بلغت  الأفرادنسبة 

  ـ حسب المؤسستین:3ـ2ـ3

  العینة حسب المؤسستین التعلیمیتین: أفرادیلي توزیع  وفي ما 

  العینة حسب المؤسستین التعلیمیتین: أفراد) یمثل توزیع 04جدول رقم ( 

المؤسستین 

  التعلیمیتین

  مجموع  عدد التلامیذ

  التكرار

  النسبة

  إناث  ذكور  %المئویة

  ثانویة سلیماني

  محمد ـ فریحةـ

33  37  70  58,33%  

  %41,67  50  29  21  ثانویة ایت
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  یحي ـ عین الحمام ـ

 %10  120  120  المجموع

  

   ) عینة دراستنا من ثانویة سلیماني  أفراد) أن أغلب 04یتضح من خلال الجدول رقم 

، أما ثانویة ایت یحیى بعین الحمام بلغت نسبة  %58,33حیث بلغت نسبتھم  ةمحمد بفریح

  .%41,67العینة 

  

  ـ حسب الشعب:1ـ2ـ3

  فیما یلي توزیع أفراد العینة حسب الشعب المتمدرسة في الثانویة  

  

  العینة حسب الشعب المختلفة: أفراد) یمثل توزیع 05جدول رقم (  

  النسبة المئویة  التكرار  الشعبة

  %45  54  آدابجذع مشترك 

  %13,33  16  ع مشترك علوم تجریبیةجذ

  %16,67  20  وفلسفة آداب

  %15,83  19  علوم تجریبیة

  %9,17  11  علوم ریاضیة

 %100  120  المجموع

  

 ) التلامیذ المتمدرسین حسب عینة الدراسة  أغلبیة) نلاحظ أن 05من خلال الجدول رقم 

وشعبة علوم تجریبیة وشعبة جذع مشترك  %45وفلسفة وذلك بنسبة  آدابینتمون إلى شعبة 
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 %13,33 ثم، %15,83، %16,67علوم تجریبیة وشعبة ریاضیات بنسب متقاربة وھي: 

  على التوالي.  %9,17 وأخیرا

  

  :ـ مكان وزمان إجراء الدراسة الأساسیة4ـ3

المتمثلة في  تیزي وزوتابعة لمدیریة التربیة لولایة تین أجریت الدراسة الأساسیة في ثانوی   

كان ذلك في أوائل شھر وثانویة أیت یحیى بعین الحمام،  سلیماني محمد بفریحة ةثانوی

  .2018افریل إلى منتصف شھر أفریل 

  

  الدراسة:ـ أدوات 5ـ3

وعلاقتھا بفعالیة الذات لدى (التقبل ـ الرفض) المعاملة الوالدیة  أسالیبمن أجل قیاس    

  الأدوات التالیة: استخدمناعینة البحث 

  

  )Schafferـ مقیاس المعاملة الوالدیة لشافر (1ـ5ـ3

و "صلاح الدین أبو ناھیة" وأعدھا للعربیة ، 1995"إیرل شافر" صمم ھذا المقیاس    

قیقي عن السلوك تقدیر حفھو یزود الباحث ب)، 1987(سنة "رشاد عبد العزیز موسى" 

عا في تعاملھم مع الأبناء في مختلف مواقف التنشئة، كما أنھا تتمیز الفعلي للوالدین م

  ).67،ص2012(فرحات أحمد،. للأبناءبشمولیتھا وتغطیتھا للجوانب الأساسیة لمعاملة الوالدین 

  

  : أسلوب للمعاملة الوالدیة وھذه المقاییس ھي 18بعدا، وتقیس  18من  الاستمارةتتكون ـ 

 الاندماج، الرفض، التقید، الإكراه، الاستحواذمقیاس التقبل، التمركز حول الطفل،  
، الاتساقالإجباري، التطفل، الضبط من خلال الشعور بالذنب، الضبط العدواني، عدم 

 انسحابھل الجدید، تلقین القلق الدائم، التباعد والسلبیة، التساھل، تقبل الفردیة، التسا
  المتطرف. الاستقلالالعلاقة، 

حیث یضمن الرفض ومقیاس التقبل مقیاسین في ھذه الدراسة وھما مقیاس  استخدمناوقد   

  .6بندا وھذا ما یوضحھ الجدول رقم  14بندا والمقیاس الثاني یضم  16المقیاس الأول 



	الفصل الرابع                                                           الإجراءات المنھجیة للدراسة
 

53 
 

  

 یوضح أرقام البنود المكونة للمقیاسین (مقیاس التقبل ومقیاس )06الجدول رقم (

  ):الرفض

  أرقام العبارات  البنود  المقیاس

  169ـ181ـ161ـ133ـ121ـ109ـ97ـ85ـ73ـ61ـ53ـ49ـ37ـ25ـ13ـ1  16  التقبل

  183ـ171ـ147ـ135ـ123ـ111ـ87ـ63ـ51ـ27ـ15ـ8ـ3  14  الرفض

  

  الوالدیة:ـ طریقة تصحیح مقیاس المعاملة 2ـ1ـ4ـ4
یطبق ھذا المقیاس جماعیا، كما یمكن تطبیقھ فردیا بعد إعطاء التعلیمات حیث تعطى    

، 1998(فرشانى لویزة،. دائماللإجابة ب  1و لاللإجابة ب  2و  نعمللإجابة ب 3علامة 

  ).99ص
  

  ـ الخصائص السیكومتریة للمقیاس:3ـ1ـ4ـ4
، الاستمارةصدق التمیز بین المجموعات لإیجاد صدق ھذه " 1965"شافر  استخدم   

، وكان الفارق دالا الأسویاءحیث میز بین مجموعة الأبناء المنحرفین ومجموعة الأبناء 

  ).68،ص2012(أحمد فرحات،المعاملة.  لأسالیببینھما في إدراكھما 

  

 مقیاس "شافر":صدق وثبات   . أ

 2012 سنة"أحمد فرحات" تم وضع المقیاس في البیئة الجزائریة من طرف الباحث     
"أسالیب المعاملة الوالدیة بحثھ المتمثل في مذكرة لنیل شھادة الدكتوراه بعنوان:  إطارفي 

لدى تلامیذ التعلیم  يوكیدالأبناء وعلاقتھا بالسلوك الت(التقبل ـ الرفض) كما یدركھا 
من صدق المقیاس بحساب صدق المحكمین وذلك بطریقة النسبة المئویة حیث تأكد الثانوي. 

ما  الاتفاقبین المحكمین، حیث تتراوح نسبة  الاتفاقالنتائج دراسة عالیة من  أثبتتحیث 

حساب صدق المقیاس بطریقة أخرى وھي الصدق  أیضا، كما قام  %100و %86بین 

وقام بحساب الثبات )، 0,05( الدلالة عند مستوى) 0,93(الذاتي وعلیھ كان صدق المقیاس 
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ھو دال عند ) 0,87( و) 0,78(ة ما بین التجزئة النصفیة حیث تتراوح الدرجبطریقة 

  ).86ـ  85،ص2012(أحمد فرحات،. 28 درجة الحریة

  

  :2000ـ مقیاس فعالیة الذات "الخالدي" 2ـ4ـ3
  ـ تقدیر المقیاس:  

والھدف من بنائھ ھو قیاس مدى ثقة ) 2000"الخالدي" (تم إعداد المقیاس من طرف    

  ) عبارة لقیاس توقع الأفراد لفعالیتھم الذاتیة.44الأفراد في قدراتھم، یتكون المقیاس من (

  یتضمن المقیاس عبارات مصاغ صیاغة إیجابیة وتمثل في العبارات رقم:  
)1 ،2 ،3 ،4 ،9 ،14 ،15 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،

وعبارات مصاغة بطریقة ). 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 34، 32، 31، 30

  ).35، 33، 16، 13، 12، 11، 8، 7، 6، 5(سلبیة وھي: 

  

  ـ طریقة التصحیح:1ـ2ـ4ـ3
الإجابات الخمسة  لأحد(×) العینة على مقیاس فعالیة الذات بوضع إشارة  أفرادیجیب    

المتواجدة أمام كل عبارة ولقد تم تنقیط دائما، غالبا، أحیانا، نادرا، أبدا المتمثلة في: 

وعكس التنقیط بالنسبة للعبارات  1ـ  5على خمسة نقاط من  بالاعتمادالعبارات الإیجابیة 

  السالبة.

  

  ـ صدق وثبات المقیاس:2ـ2ـ4ـ3
(مقدم عبد لقیاس ما وضع لقیاسھ.  الاختبار اي مدى صلاحیة الاختباریقصد بصدق   

 ).146،ص2003الحفیظ،
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  ثبات المقیاس : -

  "   2000یمثل نتائج حساب مقیاس فعالیة الذات للخالدي "  )7جدول (

  القرار  القیمة  نوع الاختیار

  ثبات عالي  0,58  الفاكرومباخ

  ثبات عالي  0,74  سبرمان براون

  ثبات عالي  0,73  جوتمان

) نتѧѧائج حسѧѧاب ثبѧѧات المقیѧѧاس فعالیѧѧة الѧѧذات للخالѧѧدي 7یخضѧѧع مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم ( 

) ، قیمѧѧة و قیمѧѧة ھیبرمѧѧان بѧѧراون بلغѧѧت 0,58حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة الفاكرومبѧѧاخ (»  2000"

المقیاس ثبѧات علѧي  أنا نقول ذ) فلھ0,73) اما نسبة قیمة الاختیار جوتمان تساوي (0,74(

 .ھبامكانن الاعتماد علی

  

  صدق المقیاس : -
  : للثبات و ھي كالتالي  ربیعيتقوم بالصدق الذاتي ، و ھو الجذر الن

 " 2000 ") یمثل مقیاس الذات للخالدي 8الجدول رقم ( 
  

  القیمة  نوع الاختیار

  0,76  الفاكرومباخ

  0,86  سبرمان براون

  0,85  جوتمان
 

  ) 0.76) نتائج صدق المقیاس حیث بلغت قیمة الفاكرومباخ ( 8یتضح من خلال الجدول رقم (

   ).0.85) ، وقیمة جوتمان ( 0.86وبلغت قیمة سبیرمان براون (
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  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة: /4
تقتضیھ فرضیات عددا من الأسالیب الإحصائیة في ھذه الدراسة وفقا لما  استخدامتم    

والذي ھو عبارة عن برنامج للحساب  )SPSS( بالبرنامج الإحصائي  بالاستعانةالدراسة 

یقوم بتحلیل البیانات تحلیلا إحصائیا كاملا ویمكن استخدام الجداول والرسومات  الآلي

في تطبیقات العلوم    SPSSلتساھم في إعطاء نتائج سھلة الفھم ذات قیمة عالیة ویستخدم 

  ).295،ص2002(محمد حسین محمد،المختلفة. 

  برسون: ارتباطـ معامل 1ـ4
وذلك  1ـ و 1+ھو المعامل الذي یدرس العلاقة بین متغیرین وتنحصر قیمة ما بین    

بین  الارتباطفمعنى ذلك أن  1= +رسون فإذا كانت قیمة معامل ارتباط باستخدام قانون ب

 الارتباطفمعنى ذلك أن  1ـیساوي  الارتباطوإذا كانت قیمة المعامل  المتغیرین طردي تام،

  ).74ـ73،ص2009(محمد بوعلاق،بین المتغیرین عكسي. 

 قانون معامل الارتباط بیرسن:  

R =
.ݔߝܰ ݕ − (ݕε)(ݔߝ)

ݔߝܰ√ − ݕߝඥܰ(ݕ߳) − 2(ݕߝ)
 

  ـ النسب المئویة:2ـ4
النسب المئویة لمتغیرات سؤال معین في عینة واحدة  استخدامیلجأ الباحث أحیانا إلى    

لمقارنة بین المتغیرات وتصبح المقارنة بذلك سھلة بدلا من تحلیل المعطیات معتمدا على 

  ).47،ص1995(عریب سید أحمد،إذا كان حجم العینة كثیرا. التوزیعات التكراریة خاصة 

ولحساب النسبة المئویة لتكرارھا، نقسم ھذا التكرار مع المجموع الكلي ویضرب في مائة   

  فنستخرج النسب المئویة كالتالي:

  عدد التكرار           
  100× ــــــــــــــــــــــــــــ         

  عدد أفراد العینة         
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   المعیاري: الانحرافـ 3ـ4
الدرجات عند  انحرافاتي أفضل مقاییس التشتت حیث یقیس المعیار الانحرافیعتبر    

موجبة وأخرى سالبة  انحرافاتالمعیاري تكون ھناك  الانحرافمتوسطھا، وعند حساب 

  المعیاري بأنھ: الانحرافیربع للتخلص من الإشارة السالبة ویعرف  الانحرافولھذا فإن 

  عند الوسط الحسابي أو یساوي: الانحرافالجذر التربیعي لمتوسط مربعات    

   ع=           
ටسَ )مج	ـ	(س

ن
               

  
  مجموع أفراد العینةمج= حیث: 

  العینة أفراددرجة كل فرد من س=        

  المتوسط الحسابيسَ=        

  ).96،ص1999(أحمد محمد الطیب،عدد أفراد العینة      ن=        

  

  ـ المتوسط الحسابي: 4ـ4
  المتوسط الحسابي بأنھ مجموع قیم الدرجات على عددھایعرف 

  مج س          
  م= ــــــــــــــــــ

    ن         

  المتوسط الحسابيم= حیث:  

  مجموع الدرجاتمج س=         

  )51،ص1980(فؤاد البھي،عدد الأفراد                                 ن=         
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   Test( T( اختباراتـ 5ـ4
(أحمد محمد الطیب، . 30غیرة التي لا یزید عددھا اختبارات في حالة العینات الصیستخدم 

  ).271،ص1999

(عباس ویستخدم كوسیلة لمعرفة حقیقة الفروق بین مجموعتین، وما إذا كان الفرق جوھریا. 

  ).141،ص1996فیصل،
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  : خلاصـــة
، خصائصھا، الاستطلاعیةفي الدراسة الحالیة خطوات إجرائیة بدءا بالدراسة  اتبعنا   

، منھج الدراسة، عینة الدراسة وخصائصھا، مكان وزمان إجراء البحث، الأساسیةالدراسة 

الإحصائیة، إجراءات تفریغ البیانات وإعدادھا للتحلیل الإحصائي  الأسالیبالدراسة،  أدوات

   ة الإحصائیة.والمعالج الآليبالحاسوب 
   

        

  



80 
 

 

 : الخاتمة
یعد موضوع أسالیب المعاملة الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة من الموضوعات التي تلاقي 

اھتماما من قبل الباحثین في میدان علم النفس، وینظر إلیھا بأنھا من بین اھم محددات تنمیة 

 المرونة والسواء النفسي العام لدى المراھق.

والقائمة على الأسالیب الغیر السویة  وظیفیاومن الثبات ان المعاملة الوالدیة المختلفة 

كالإھمال والرفض والتجاھل من أكثر عوامل الخطورة تأثیرا سلبیا على الأبناء خاصة في 

یعد مون ثقیلا وحبا غیر  الآباءمرحلة المراھقة ویمكن القول ان العلاقات الحمیمة مع 

ء من اھم عوامل تحصینھ وتنمیة مناعتھ النفسیة العامة ضد الاضطرابات مشروطا للأبنا

 النفسیة وضد المشكلات النفسیة الأخرى.

وبھذا تبین مدى أھمیة أسالیب المعاملة الوالدیة ومدى حساسیة دورھا في حیاة الأبناء 

 خاصة فئة المراھقین.

الكثیر من الرعایة والاھتمام  اكد علماء النفس على ان فئة المراھقة جد حساسة تحتاج إلى

لأجل تطویر قدراتھم وذواتھم وبناء ھویتھم الشخصیة والمعاملة الوالدیة تلعب دورا ھاما 

في تحقیق فعالیة الذات لدى المراھق نظرا بأنھا خاصیة من خصائص الشخصیة لا تولد مع 

تماعیة ومتن خلال الفرد وإنما تظھر مع ولادة الذات وتنمو مع نمو الاجتماعي وتنشئة الاج

 أیضا تفاعلھ مع الآخرین ومع الموافق الحیاتیة المختلفة.

فالمعاملة الوالدیة السنویة تحفز المراھق أكثر على ارتفاع مستوى فعالیة الذات التي تجعلھ -

یتمتع بصحة النفسیة والتوافق النفسي والنجاح في حیاتھ وتفوق في دراستھ، فعلى الوالدین 

اختیار أسالیب التي یتعاملن بھا مع أبناءھم والتي تتماشى مع متطلبات  الآباء والأمھات

 العصر ومتغیرات عصر التكنولوجیا والعولمة.
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فعالیة 
 الذات

معاملة 
الام 
 (الرفض)

معاملة 
الام 
 (التقبل)

معاملة  
الاب 
 (الرفض)

معاملة 
الاب 
 (التقبل)

 الافراد االجنس السن التخصص
 

 1 ذكر 17 ع.ت 47 36 37 33 162
 2 ذكر 16 ع.ت 32 18 33 18 148
 3 انثى 17 ا.ف 36 26 37 23 147
 4 ذكر 16 ا.ف 38 30 35 27 155
 5 انثى  18 ع.ت 43 18 47 16 156
 6 ذكر 18 ا.ف 43 23 40 21 124
 7 انثى  17 ا.ف 41 20 43 19 169
 8 ذكر 17 ا.ف 39 24 40 19 154
 9 ذكر  18 ا.ف 41 20 39 19 165
 10 انثى 18 ج.م.ا.ف 46 14 45 14 159
 11 انثى 16 ا.ف 47 14 48 14 129
 12 انثى 17 ا.ف 48 20 47 21 142
 13 انثى 17 ا.ف 43 17 41 17 153
 14 انثى 18 ع.ت 42 22 40 23 146
 15 انثى 16 ج.م.ا 35 20 44 21 117
 16 انثى 16 ج.م.ا 47 21 45 21 148
 17 ذكر 17 ج.م.ا 24 33 48 17 139
 18 انثى 16 ج.م.ا 26 36 19 37 134
 19 انثى 17 ج.م.ا 29 21 33 23 160
 20 انثى 17 ج.م.ا 42 20 40 18 150
 21 ذكر  17 ج.م.ا 44 17 45 16 141
 22 ذكر 17 ج.م.ا 42 20 46 18 145
 23 انثى 16 ج.م.ا 46 21 37 20 175
 24 ذكر 18 ج.م.ا 36 26 31 25 142
 25 ذكر 18 ج.م.ع.ت 46 14 47 14 162
 26 ذكر 19 ا.ف 43 20 46 19 150
 27 ذكر 17 ا.ف 43 16 43 17 159
 28 ذكر 17 ج.م.ع.ت 35 30 34 27 88
 29 انثى 18 ج.م.ا 40 27 42 24 155
 30 ذكر 16 ج.م.ع.ت 34 28 27 28 159
 31 ذكر 16 ج.م.ع.ت 42 16 44 16 200
 32 ذكر  17 ج.م.ع.ت 41 26 43 25 175
 33 ذكر  17 ج.م.ع.ت 30 20 41 18 154
 34 انثى 17 ج.م.ع.ت 33 21 38 20 170
 35 ذكر 18 ج.م.ا 41 19 43 18 170
 36 انثى  17 ج.م.ع.ت 35 20 44 16 159
 37 انثى 17 ج.م..ا.ف 46 20 43 20 154

 38 ذكر 18 ج.م.ا.ف 31 20 35 22 153
 39 انثى  18 ج.م.ا 39 17 43 18 125

3ملحق  



 40 انثى 17 ج.م.ا 46 17 46 20 160
 41 ذكر 17 ج.م.ا 35 23 43 20 156
 42 ذكر 16 ج.م.ا 45 18 46 19 183
 43 انثى 16 ج.م.ا 39 23 47 19 143
 44 ذكر 18 ج.م.ا 37 21 46 23 156
 45 انثى 17 ج.م.ا 32 24 33 28 152
 46 انثى 16 ج.م.ا 40 21 41 24 141
 47 انثى 16 ج.م.ا 29 25 39 21 141
 48 انثى 16 ج.م.ا 27 21 41 21 160
 49 انثى 18 ج.م.ا 40 21 47 16 157
 50 انثى 17 ج.م.ا 31 23 37 26 168
 51 ذكر 16 ج.م.ا 43 20 43 20 171
 52 ذكر 17 ج.م.ا 33 29 41 38 157
 53 انثى 17 ج.م.ا 43 15 44 17 137
 54 انثى 18 ع.ت 48 14 48 14 166
 55 ذكر 19 ع.ت 40 15 40 17 172
 56 انثى 18 ع.ت 36 31 44 37 152
 57 ذكر 7 ج.م.ا 44 16 38 24 151
 58 ذكر 17 ج.م.ا 31 27 33 27 157
 59 ذكر 16 ج.م.ا 32 26 36 28 124
 60 انثى 16 ج.م.ا 34 30 36 22 141
 61 انثى 16 ج.م.ا 46 21 48 21 173
 62 انثى 17 ج.م.ا 46 18 30 33 149
 63 ذكر 18 ج.م.ا 45 17 35 28 164
 64 انثى 17 ج.م.ا 38 21 36 27 177
 65 انثى 18 ج.م.ا 31 26 36 27 154
 66 انثى 17 ج.م.ا 40 18 41 18 158
 67 انثى 17 ج.م.ا 28 25 46 20 147
 68 ذكر 17 ج.م.ا 24 26 27 23 143
 69 ذكر 17 ج.م.ا 33 21 36 23 155
 70 ذكر 17 ج.م.ا 35 22 40 17 137
 71 انثى 17 ج.م.ا.ف 45 16 46 20 156
 72 انثى 16 ج.م.ع.ت 41 31 37 26 161
 73 انثى 17 ج.م.ع.ت 48 17 48 16 157
 74 انثى 17 ر. 39 33 41 36 150
 75 انثى 16 ج.م.أ 34 29 31 23 179
 76 ذكر 16 ج.م.ع 41 22 41 22 145
 77 ذكر 16 ج.م.ع. 48 14 48 14 138
 78 ذكر 16 ج.م.أ 30 26 37 27 155
 79 انثى 17 ج.م.ا 44 44 53 25 155
 80 ذكر 16 ج.م.ع.ت 39 23 28 46 123
 81 انثى 17 ج.م.ع.ت 46 39 47 40 159



 82 ذكر 16 ج.م.ع.ت 33 35 33 42 145
 83 انثى 17 ج.م.أ 37 30 27 25 169
 84 انثى 16 ج.م.أ 32 30 45 40 136
 85 انثى 18 ج.م.أ 37 25 38 23 157
 86 انثى 17 ر 38 21 42 22 161
 87 انثى 17 ج.م.ع.ت 44 15 44 14 150
 88 انثى 17 ر 41 16 49 17 159
 89 انثى 17 ر 36 16 44 19 164
 90 انثى 16 ج.م.ع.ت 46 16 47 16 181
 91 ذكر 16 ج.م.ع.ت 44 18 46 18 152
 92 ذكر 18 ر 39 20 34 24 152
 93 ذكر 17 ج.م.ا 39 24 45 20 144
 94 انثى 18 ج.م.ا 17 34 43 22 150
 95 انثى 17 ج.م.ع.ت 40 20 45 16 167
 96 انثى 18 ج.م.ع.ت 17 37 24 30 151
 97 انثى 17 ر 45 17 46 17 160
 98 انثى 17 ج.م.ا 42 16 42 16 163
 99 انثى 17 ج.م.ع 46 35 45 36 166
 100 ذكر 16 ج.م.ا 35 22 40 15 113
 101 ذكر 16 ج.م.ع.ت 43 17 45 17 176
 102 ذكر 17 ج.م.ا 37 19 44 19 150
 103 ذكر 16 ج.م.ا 29 17 35 18 129
 104 ذكر 16 ج.م.ع 21 32 30 28 153
 105 ذكر 17 ر 35 18 38 18 164
 106 ذكر 17 ج.م.ع 41 36 38 33 176
 107 انثى 17 ر 40 34 36 31 160
 108 انثى 17 ج.م.ا 40 18 42 21 164
 109 ذكر 18 ج.م.ع 35 18 49 18 166
 110 ذكر 17 ر 44 18 46 17 160
 111 ذكر 17 ج.م.ع 37 24 37 25 155
 112 انثى 17 ر 45 19 42 18 169
 113 ذكر 17 ر 44 15 41 18 173
 114 انثى 17 ج.م.ا 39 16 44 17 151
 115 ذكر 17 ج.م.ع.ت 31 25 31 27 157
 116 ذكر 18 ج.م.ا 42 17 42 18 149
 117 انثى 16 ج.م.ا 41 19 41 18 160
 118 انثى 16 ج.م.ا 37 17 40 24 149
 119 انثى 17 ج.م.ع.ت 34 22 36 20 164
 120 انثى 16 ج.م.ا 36 19 48 16 155

  

 


