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 الاهداء:

نسمات دعائو حاضرة في الوجدان، إلى  لى من غابت ابتسامتو وبقيتإلى من أحمل إسمو بكل فخر، إ
 سكنو فسيح جناتو.في كل محطات حياتي أبي رحمو الله تعالى وأفتقده من يرتعش قمبي لذكره، إلى من أ

تم صحة الغالية أطال الله في عمرىا وأبقاىا في أ ميبدعائيا أ مطرتنيبحنانيا وألى التي غمرتني إ
 وعافية.

لامي وتقاسمت الحياة وتشاركت معيم أح ، سندوا لي خير ، وكانالذين وقفوا بجانبي خلال دراستي لىإ
خو  وريدة، نادية وعائمتيا ، يمينة وعائمتيا ، :خواتيأمعيم يسرىا وعسرىا  : يحي وزوجتو كيينة، خالد تيوا 

 سماعيل وزوجيتو دييية،  سميم وزوجتو صونية، قاسي.وزوجتو وىيبة،  ياسين،  شعبان،  إدير إ كمي،أ

لى يس، تيميلاس، إغدة، مروان، عبدو، محمد، ثيزيري، أحمد ياسمين، ريان، رشيإلى براعم الأسرة : أ
 .ولادىمتو الكريمة إلى أخوالي وخالاتي وأعمي وعائم

زوجي الغالي حميد وعائمتو الكريمة مة مشواري العممي، طي وقف بجانبي وقاسمني عناء البحثمن لى إ
 صغيرىم وكبيرىم.

 .يمين ونبيلأ نائي:إلى أمل حياتي وشموع دربي أب

بنةالحياة الجامعية رفقاء لى إ  عمي فريدة. وكل أصدقائي:  خاصة سيميا،  كنزة،  وا 

 يم قممي.حبيم قمبي ولم يكتبإلى كل من أ سمو،إلى كل عزيز لم يذكر إ

ىدي ثمرة جيديؤولاء أإلى ى  

 



 شكر وتقدير

، فمولا توفيقو عز وجل لما تحقق من ذلك تمام ىذه الأطروحةلذي أعانني عمى إلله ا والشكر الحمد
 محمد صمى الله عميو وسمم. اشيء، والذي بحمده تتم النعم، والصلاة والسمم عمى اشرف المرسمين سيدن

ما  عمى بوبكري ليمىالدكتورة  ستاذتي الفاضمة لأبمغ عبارات التقدير أتقدم بأسمى آيات الشكر وأ
، وتقديم طروحةعمم أو وقت لمتابعة تقدم الأ وبجيد أ تبخل عميقدمتو لي من عون كبير، والتي لم 

يا جزيل الشكر عمى تشجيعاتيا  ومرافقتا شكرىأ فة في سبيل إنياء ىذا العمل،النصائح والإرشادات المختم
 .نجاز الأطروحةطول إالطيبة 

التي كونتني  لويزة معروفالبروفيسور  عمل -تربية–مخبر مجتمع مديرة  تقدم بالشكر والتقدير إلى كما ا
ووفرت لي كل الظروف والخدمات الملائمة لمبحث والمعرفة، كما اشكر كافة اعضاء المخبر عمى دعميم 

 لي

مولولد معمري تيزي كما أتقدم بالشكر والتقدير لأساتذتي الكرام محكمي أدوات الدراسة في جامعة 
 وزو

شة ىذه قمناعضاء لجنة المناقشة الموقرة، عمى قبوليم تقدم بالشكر والتقدير لأوتني أن أولا يف
 طروحة.د والوقت الذي بذلوه في تقييم الأطروحة ، وعمى الجيالأ

وعمال وكل العاممين بيا من مديرين واساتذة   الدراسة كل الثانويات التي تمت فييا  دون ان انسى 
شكر مديرىا وكذا حمد بن بمى بترمتين إذ أمؤسسة أو  ذراع الميزانبثانوية علي ملاح مؤسسة خاصة 

مستشاري  كل شكر، كما أ لي التي قدموىا المادية والمعنوية عمى المساعدة "قدور" مساعدتو السيدة
، وجميع أفراد  ساحيةمرزوق  السيدةخاصة   ميني في كل تمك المؤسساتالتوجيو والارشاد المدرسي وال

 دوات الدراسةعينة الدراسة عمى لما أظيروه من استجابة وتعاون  في الإجابة عمى أ
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 مقدمة:

اعداد يتطمّب مما  .يتميّز العصر الّذي نعيش فيو بتطوّر عمميّ وتكنولوجيّ ىائل في مختمف الميادين
وفي ظل ىذا التطور ذوي قدرات وكفاءات تمكِّنيم من استيعاب ىذه الثّورة العمميّة المعموماتيّة، جيال أ
نفجار لحياة في مواكبة عصر العولمة والإىمية التعمم مدى اأصبحت البحوث التربوية تركز عمى أ

 .المعرفي

عداد تمميذ قادرا عمى بناء رى النظرية المعرفية الاجتماعية أن عممية التعمم أصبحت تركز عمى إت
أنواع مختمفة من التفكير تمكنو من  ممن خلال توفير بيئة تعميمية تساعده عمى استخدا معارف جديدة،

قدراتو العقمية التي تساعده يساعد عمى تنمية  هحل مختمف المشكلات التعميمية التي تواجيو وذلك بدور 
 . ذه العممياتثناء التعمم والتحكم في ىة والميتامعرفية  التي يقوم بيا أدراك العمميات المعرفيعمى إ

رامج ومناىج تعميمية داد بتحسين من عممية التعمم من خلال إعلى الية إو وعميو تسعى المنظومة الترب
لى تكوين  تمميذ ذو قدرات وميارات تمكنو من استخدام مختمف العمميات العقمية المعرفية جديدة تيدف إ

ثراء امكاناتو في مواجية مختمف جديدة، وا  السابقة في بناء معارف  والميتامعرفية في توظيف معارفو
ساليب استراتيجيات فعالية لمتعمم مدى المدرسة أو خارجيا من خلال وضع أ المشكلات التي تواجو داخل

 الحياة.

 صبح دوره في عممية التعمم ليسيذ  محور العممية التعميمية حيث أصبح  التمموبناء عمى ذلك أ
، فيو يسعى جاىدا إلى التحصيل لى جمعيا وتفسيرىا وبنائيانما تعداه إمتوقفا عمى استقبال المعمومات وا  

الذاتي لممعرفة من أجل النجاح من خلال تبنيو استراتيجيات وأساليب تعمم تمكنو من فيم المادة التي 
يدرسيا واستيعابو الجيد لممعمومات مما يتطمب الوعي بيذه المعرفة ويتمكن من التحضير الجيد 

   تحقيق اىدافو.للامتحانات و 

وتعد استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية من الاستراتيجيات التي توفر بيئة تعميمية تبعث عمى 
التفكير، وتقوم عمى وعي التمميذ بمختمف العمميات التي تسمح  اختيار الاستراتيجية الأنسب وتساعده في 

يجابي ومات وتنظيميا وحفظيا ومعالجتيا وضبطيا المعم في جمع اتعممو وتجعل منو عنصرا فعالا وا 
واسترجاعيا عند الحاجة، ومراقبة أدائو، كما تساعده عمى توظيف ىذه المعمومات في مواقف التعمم 
المختمفة وتحقيق أىدافو. فيي مجموعة من العمميات التي يقوم بيا التمميذ قبل وأثناء وبعد  التعمم. تتمثل 
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مراقبة والتقويم، فكميا عمميات تساعد عمى جذب اىتمام التمميذ وتحفزه في عممية التنظيم والتخطيط وال
للاستعداد للامتحان والنجاح فيو، ونجاح التمميذ في تعممو وانتقالو من مستوى لآخر لا يتوقف عمى 

 التعمم المناسبة وانما يحتاج الى دافعية تدفعو للاستمرار في عممية التعمم.  تاستخدامو لاستراتيجيا

في اختبار الطريقة لتي تدفع وتحرك  التمميذ وتوجيو و الخارجية الداخمية أمجموعة من العوامل افيي 
كما تساىم العديد من العوامل   المناسبة التي تسمح لو  بتنفيذ الميام التعميمية الموكمة لو، وتحقيق أىدافو،

ي الداخمية والخارجية في تطوير الدافعية منيا العمميات الميتامعرفة كالتنظيم والتخطيط والمراقبة والتقويم  ف
الحرية والاستقلالية في تنفيذ الأنشطة ىداف والشعور بالرضى و جمع المعمومات والتركيز عمى الأ

 نجاح في الامتحانات.كاديمية مما يمكن  التمميذ من الالأ

وقد عرف مجال الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي  عمى مر الزمن إلى يومنا ىذا اىتمام العديد من  
الباحثين في مختمف الميادين، مما أدى إلى ظيور نظريات واتجاىات مختمفة في تفسيرىا ، كنظرية العزم 

المعرفية الاجتماعية الحديثة التي اىتمت  التي تعتبر من النظريات Ryan & Deci (1985)الذاتي ل 
بدراسة الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي في الوسط التربوي. فيي ترى أن التمميذ يممك من القدرات 
والميارات التي تسمح لو برفع التحدي في مواجية المشكلات المختمفة وتدفعو نحو القيام بالأنشطة 

 التعميمية بكل حرية واستقلالية.

جاح التمميذ في عممية تعممو وتحقيقو لأىدافو يتطمب منو تطوير مياراتو في استخدام العمميات ون
الميتامعرفية واختياره الاستراتيجية المناسبة التي تمكنو جعل عممية تعممو سيمة وتيسر لو عممية البحث 

ت تتمثل في التحدي انسواء كعن المعمومات، مما يزيد من ثقتو في قدراتو و امكاناتو وتحقيق أىدافو 
والنجاح  صادرة عن ذاتو أو عن خارجو، ونظرا لأىمية كل من الوعي بالعمميات الميتامعرفية والدافعية 
الصادرة عن العزم الذاتي في تمكين التمميذ من النجاح في تعممو، جاءت ىذه الدراسة لتبحث في العلاقة 

افعية الصادرة عن العزم الذاتي عند التلاميذ المقبمين التي تربط بين الوعي بالعمميات الميتامعرفية والد
 عمى امتحان شيادة البكالوريا.

 ليذا تم تقسيم الدراسة إلى:

الإشكالية، فرضيات الدراسة، أىداف الدراسة، أىمية الإطار العام لمدراسة الذي يشمل: الفصل الأول: 
 الدراسة، تحديد مصطمحات لمدراسة.
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 الجانب النظري يتضمّن: 

نشاة مفيوم الوعي وىو الوعي بالعمميات الميتامعرفية التي تتمثل في: تمييد،   الفصل الثاني:
بالعمميات الميتامعرفية،  طبيعة الوعي بالعمميات الميتامعرفية، مفيوم الميتامعرفية، مكونات الوعي 

متعمم الميتامعرفية، ميارات بالعمميات الميتامعرفية، الفرق بين المعرفة والميتامعرفة، المبادئ الاساسية  ل
الوعي بالعمميات الميتامعرفية، تصنيفات ميارات ما وراء المعرفة، خصائص التلاميذ ذوي ميارات التفكير 
ما رواء المعرفي، خصائص استراتيجيات التعمم ما وراء المعرفة، استراتيجيات الوعي بالعمميات 

والميتامعرفية، أنواع استراتيجيات الميتامعرفية، الاىمية  الميتامعرفية، الفرق بين الاستراتيجيات المعرفية
 التربوية لاستراتيجيات ما وراء المعرفة، خلاصة.

مفيوم ، لمحة تاربخية ، تمييدالفصل الثالث: يشمل الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي.  ويتضمن: 
، ابعاد خصائص الدافعية، الدافعيةوظائف ، يز بين بعض المفاىيم المرتبطة بالدافعيةبالتم، الدافعية

سرة فالاطر النظرية الم، مفيوم الدافعية وأنماطيا حسب نظرية العزم الذاتيالدافعية، تصنيف الدوافع، 
 .خلاصة، لمدافعية

تمييد، نظرية التعمم المعرفي الفصل الرابع: يشير إلى النظرية المعرفية الاجتماعية تناول : 
 Zimmerman(، النموذج الثلاثي )الحمقي( ل 0222) Pintrich ، نموذجBanduraالاجتماعي ل

(، النماذج المفسرة لمميتامعرفة، النموذج المعرفي الاجتماعي والتنظيم الذاتي، 9191)
 Pintrich (2000)نموذج   ،Flavell, et all,(1993)نموذج ، Brown,1978,1987)نموذج)

 Wixon & Lipson, Paris ,1983)نموذج )  لعمميات التعمم المنظم ذاتيا ومواضيع التنظيم،
 .،خلاصة

 وىما: ،لى فصمينإالجانب التطبيقي: ينقسم ىذا الجانب 

يتكوّن من الاجراءات المنيجية لمدراسة. تتضمن: تمييد، منيج الدراسة، الدراسة الفصل الخامس: 
ائية المستخدمة، حدود الاستطلاعية، مجتمع الدراسة، عينة الدراسة، أدوات الدراسة، الأساليب الإحص

 الدراسة.
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اعتدالية ، الفصل السادس: يتطرق إلى عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة.  يتمثل في: تمييد
 ومناقشة نتائج الفرضيات.  وتحميل عرض، توزيع بيانات الدراسة

 انييت الدراسة بخاتمة ومجموعة من المقترحات بعدىا قائمة المراجع والملاحق.
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 الاشكالية: 

فيو ف  ماال العمم والتكنولواية  نجاار المعرف تطور السريع والاالعصر الذي نعيش فيو بال تميزي
والتعمم مدى  طيع من خلاليا مواكبة ىذا التقدميست التعممية مستقل منظم ف  عمميتو متعمم إلىيحتاج 
 الحياة.

المعمومات فقط  اكتسابلم تعد عممية متوقجة عمى حسب النظرية المعرفية الااتماعية فعممية التعمم  
مما يساىم ف  تحسين مستوى  ،إلى أنيا عممية فعالة يبن  فييا المتعمم المعمومات والميارات تتعداهبل 

عمى ثلاث تقوم النظرة الحديثة الى التعمم ، وقد اصبحت )0202،  عبد الناصر الاراح(الإنتاج لديو 
وتشير  ،ىو عممية بناء المعرفة وليس مارد استلاميا أو استيعابيا ااىزةالذي 7 التعمم تتمثل ف مسممات 

عممية تعتمد عمى توظيف المعرفة حيث يتم استخدام المعرفة السابقة ف  ىو  لتعممالمسممة الثانية إلى أن ا
يمكنو اذ واع  بالعمميات المعرفية الذي ىو  التمميذ فتتحدد ف    المسممة الثالثة.أما اديدة بناء معارف
 .(704ص، 0204،نالقيس  ىدى محمد سميما) بجعالية فيما يتعممو والتأثرالتحكم فييا 

تمكين التمميذ من اكتشاف قدراتو  لىإ ج ف  النظم الحديثةالنظام التعميم  والمناىو يسعى وعمي
ثراء والمادية والمعنوية عن طريق وضع ف  موااية التحديات والعقبات الداخمية والخاراية اتو امكان وا 

 ( الت  0205وقد ورد ف  بوبكري ) ساليب وميارات واستراتيايات فعالة لمتعمم مدى الحياة والنااح،أ
 ، Bandura, 1977،1989  Zimmerman ،Flavell.J,1981العديد من الباحثين )ت أن اشار 

Deci &Ryan,1958 ،Pintrich,2002 ) ىمية التعمم مدى الحياة ف  مواكبة عصر العولمة أبينوا
7 التعمم المنظم والانجاار العمم ، حيث طرحوا العديد من الصيغ والتصورات الت  تساعد عمى التعمم، منيا

والعزم الذات  وذلك بتركيزىم عمى الدافعية الخاراية راء المعرف ، الدافعية الداخمية، التعمم ما و ذاتيا، 
 (.0205شخصية التمميذ بوصجو مشاركا، نشطا وفعالا ف  عممية التعمم )بوبكري ليمى، 

ال مساعدة  التمميذ المتمدرس ف  الثانوية عمى تطوير ميارتو الجكرية وتنمية قدراتو العقمية ومن أ
وىو التعمم ما وراء المعرف  عمى استيعاب المعمومات وفيم المادة العممية ظيرت احدى طرق التعمم الجعال 

ىذا المجيوم عمى توفير  ى التجكير ف  التجكير، ويساعدمن التعمم الذي يشاع التمميذ عم االذي يعد نوع
ليكون اياابيا ف  امع المعمومات وتنظيميا ومتابعتيا  عمى التجكير، ومساعدة التمميذبيئة تعميمية تبعث 
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وتقويميا ف  أثناء عممية التعمم، ويساعد أيضا عمى زيادة قدرة التمميذ عمى استعمال المعمومات وتوظيجيا 
 (.0200مواقف التعمم المختمجة)فداء اكرم سميم،

كبيرا خلال العقود القميمة الماضية وقد  ااىتمام ما وراء المعرفة من المصطمحات الت  لاقتتعد 
وراء المعرفة تتضمن اانبا  ن ما أي أ ،وسع مجيوم ما وراء المعرفة ليشتمل عمى عمميات التنظيم الذات 

مجيوم التعمم  المتطمع عمىن ( إ0227حسب عماد احمد حسن عمى ) ، حيث يلاحظ ذلمتمميتنظيميا ذاتيا 
أن ىناك العديد من المكونات تبدو ميمة ف  الأداء الأكاديم  ويشمل المكون الأول  يلاحظ المنظم ذاتيا

من  تمميذمن التحكم ف  بيئتو المعرفية أي أنيا تمكن ال تمميذاستراتايات ما وراء المعرفة الت  تمكن ال
، عماد احمد حسن عمى التخطيط والتقويم )و ف مثل التدريب تنسيق عممية التعمم عن طريق استخدام وظائ

ن الجرد يمكنو ضبط عمى أ  Bandura(1997)ة التعمم المعرف  الااتماع  ل وقد أكدت نظري ،(0227
الت  تظير  ن التغيراتنتائج المترتبة عن ذلك السموك، وأسموكو من خلال تصوراتو واعتقاداتو حول ال

عمميات التنظيم الذات ، فالتمميذ يستخدم الاستراتيايات التنظيمية المختمجة ف  عمى السموك تساىم ف  
 (0205بوبكري،  7التاييز والمعالاة والمراقبة لتحقيق اليدف. )ورد ف 

التلاميذ مجكرون ما وراء معرفيون، فييا نو الدراة الت  يكون قد عرف التعمم المنظم ذاتيا عمى أو  
فالتمميذ (. 0206، احمد محمد عوض يبةاالغر  سموكيا ف  عممية التعمم.)ومدفوعين ومشاركين نشطاء 

تخداميا كبيرا من الميارات المعرفية والما وراء المعرفية  والت  تمكنو من اس االمنظم ذاتيا يمتمك كم
ضا افو ويراقب أيىدقعية ويختار استراتياية ك  يصل لأىدافا وافيو يضع أكاديمية، لانااز ميامو الأ

، الدمرداش فضمون سعد مصطجىحسن محمود ، عابدين خطواتو الت  يمارسيا لتحقيق ىذه الاىداف)
الت  تساعده عمى  لديو وع  بالعمميات الميتامعرفية يكون منظم ذاتيا أي أن التمميذ الذي يكون(.0203

 التخطيط والتنظيم ومراقبة عممية تعممو وتقويم مدى تحقيق اىدافو.

عمميات المراقبة والضبط والتنظيم لا ترتبط فقط بما  أن تجترضنماذج التعمم المنظم ذاتيا معظم و   
مجيوم  ما ىذا ما يشير اليو ، (0223)رشوان، أيضا ن الذات والمعرفة بل تعتمد عميياوراء المعرفة ع

 &Pintrich (1990)اصحاب النموذج المعرف  الااتماع  للاىداف  وراء المعرفة الذي ااء بو
Degroot  ى  التخطيط والمراقبة وتعديل الادراكو ما وراء المعرفة لو ثلاث مكونات  نأ يرىوالذي.  

(Pintrich& Degroot, 1990.) 
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ن ما وراء المعرفة يتمثل ف  وع  التمميذ بعممية التجكير  أ  Driscoll (1996) يرى وف  نجس السياق
ذاتيا، ويتضمن ذلك ميارات معرفة ما يعرفو التمميذ وما وك منظم ذاتيا وقدرتو عمى الانخراط ف  سم

و صحتيا، والتخطيط لممستقبل والتحقيق من نواتج الحمول الت  يقدميا ، والتنبؤ بدقة الااابة ألايعرفو
  .(0224معاوية ، ابو غزال  ن7 ورد ع التمميذ ومراقبتيا )

الذي  flavell John(  1981) لى الباحثصطمح ما وراء المعرفة إويعود الجضل ف  ظيور م
من خلال اشتقاقو من عمميات الذاكرة الانسانية حيث يرى أن ما وراء المعرفة ى  وع   توصل اليو

الإنسان بعممياتو المعرفية ونواتايا وما يتعمق بيا من خصائص معموماتية. )ناوة حسن عم ، أمال 
حسب ما ذكر   metecognition(. ويشير مصطمح ما وراء المعرفة 011، ص0203صالح الشريدة، 

إلى وع  المتعمم بتجكيره ومعرفة الجرد المتعمقة بعممياتو المعرفية ( 0204)احمد عبد اليادي  رشاف   
 والأنشطة الذىنية وأساليب التعمم والتحكم الذات  المستخدم ف  عمميات التعمم والتذكر والجيم والتخطيط

ووعيو بالعمميات المعرفية  فالميتامعرفية تتمثل ف  إدراك الجرد .(0204، رشا والإرادة وحل المشكلات ) 
الت  يستخدميا أثناء إناازه النشاطات التعميمية وقدرتو عمى مراقبة أدائو وتقويمو لما تعممو ما يساعده 

 عمى تااوز المشكلات التى توااو سواء داخل المدرسة أو خارايا.

تعد مكونا حاسما  ( أن الميتامعرفة 0202أمال فتح  )زيدان ( الوارد ف  0222ويرى البغدادي )
، زيدان رف .)ودقيقا لمتعميم والتعمم الجعال لكونيا تمكن الجرد من مراقبة ومعايرة وتنظيم أدائيم المع

التركيبات المعرفية الميمة الت  تمعب دورا ميما  احد( تعد 2000)  Nalon(. فالميتامعرفة حسب0202
مى أن يخطط ويراقب ويقوم تعممو الخاص، وتعمل ف  العديد من أنماط التعمم، في  تيتم بقدرة المتعمم ع

عمى تحسين اكتساب المتعممين لعمميات التعمم المختمجة، وتسمح ليم بتحمل المسؤولية والتحكم بالعمميات 
 7المعرفية المرتبطة بالتعمم، كما تشاع المتعممين عمى أن يجكروا ف  عمميات تجكيرىم الخاص.) ورد عن

 (. 223، ص0201،  فمية شيماء السيد السعيد

الأساليب الحديثة والميمة الت  تساعد التمميذ عمى التقدم ف  الدراسة وفيم وتعتبر الميتامعرفة من 
ناازىا، ىنا يظير الدور الكبير الذي تمعبو  ستراتيايات الميتامعرفية الامتطمبات الميمة المطموبة منو وا 

ات ما وراء قدمت اليو والنااح ف  حميا، فتطوير ميار ف  فيم التلاميذ لما تنطوي عميو ميمة التعمم الت  
يساعدىم عمى فيم أنجسيم وتعمميم وبالتال  فإنيم أكثر تنظيما، وتخطيطا لأداء  تلاميذالمعرفة لدى ال

يااد حمول لممشاكل الت  تواايو وتقييم انجسيم عمى انااز الميمة  Maral et  (الميام وا 



 الفصل الاول                                                                        الاطار العام للدراسة
 

 
9 

Mehrak,2012) راء المعرفة حسب ، وتتمثل ميارات ما وNolan  القدرات الت  يستخدميا ف  ماموعة
التلاميذ ليساعدوا أنجسيم عمى التعمم، وتذكر المعمومات، وتتضمن الميارات الخمسة التالية، وضع 

 (. 0203العام  لبنى حسين راشد، ورد ف 7    ) اليداف، التخطيط، المراقبة، التنظيم، والتقويم.

ما وراء المعرفية من طرف المتخصصين ف  ماال عمم النجس المعرف  بميارات  وقد ازداد الاىتمام
خلال العقدين الماضيين نظرا لارتباطيا الوثيق بالعديد من الموضوعات النجسية والتربوية كالذكاء والنمو 

مم النااح واساليب التعمم، والذاكرة، والدافعية، حيث ترتبط ميارات ما وراء المعرفة ارتباطا وثيقا بالتع
الذين لا يمتمكون  ا وراء المعرفة افضل من التلاميذالذين يمتمكون ميارات متلاميذ والأداء الاكاديم ، فال

ىذه الميارات ف  تنظيم تعمميم ولدييم قدرة عالية عمى ضبط عمميات التعمم واتخاذ القرارات وحل 
بدور فعال ف  تحسين الجيم  كما تقوم ىذه الميارات (0201)صاحب اسعد ويس الشمري،كلاتالمش

والميارات الااتماعية والتعمم الذات  والإدارة الذاتية لممعرفة، فاكتساب المتعممين لميارات ما وراء المعرفة 
يساعدىم عمى تعمم واكتساب ميارات ىامة ومجيد مثل القدرة عمى التخطيط والمراقبة والتقويم والوع  

 (.0203م إلى مواقف تعميمية اديدة ف  المستقبل )عم ، الشريدة، والتساؤل الذات   وانتقال أثر التعم

 استيعاب التجكير ما وراء المعرف  عمى تطوير ميارتو واستعماليا بطريقة تمكنو منتساعد ميارات 
المعمومات ومعالاتيا، والتعامل مع المواقف الصعبة بطريقة سيمة، والتجاعل مع البييئة التعميمية ومواقف 

ختمجة كالتعمم بماموعة من المتغيرات الم لمعرفة ترتبط ما وراء االتعمم  المختمجة، والتحكم فيما يتعممو، و 
 الذات ، والدافعية.

ية لمتعمم الذات ، حيث يتضمن التعمم المنظم ذاتيا ثلاث كما تعد الدافعية احدى المكونات الاساس
مكونات  اساسية تتمثل ف 7 المعرفة، وما وراء المعرفة، والدافعية، وتعد ىذه المكونات محددات عامة 

وحسب  ،( 0200 العجرج ابتياج عبد الرحمان، العسم  ىشام حنج ،لقدرة الجرد عمى التنظيم الذات  )
عقمية فان التلاميذ ذوي التعمم المنظم ذاتيا يخططون وينظمون ويقيمون عمى مراحل العمميات المعرفية ال

ن ذاتيا مستقمون يدركون انيم فعالو لعمل، ومن واية نظر الدافعية فانيم مختمجة خلال اكتساب ا
  تماعية والجيزيائية التومدفوعون داخميا ومن واية السموك فيم يختارون البناء ويخمقون البيئات الاا

 .(0205الكرك  وادان خميل، )ما يردون   تحقق ليم
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ان نتائج اودة  Zimmerman,1989; Wolters,2003كدت العديد من البحثين امثال ىذا وقد أ
النتائج التعميمية تعتمد عمى الاستعداد والقدرة عمى التنظيم الذات  لمسموك والعمميات المعرفية والدافعية 

 (0203، دوقة احمد، )ورد ف 7 بوبكريمع مطالب الموقف التعميم  والعوامل البيئية بما يتناسب

فنااح ىذا الاخير ف    تعد كل من ما وراء المعرفة والدافعية مكونات ىامة ف  التنظيم الذات  لمتمميذ،
وتتدخل  العممية التعممية يحتاج الى دافعية تدفعو لمتقدم وموااية التحديات سعيا نحو النااح الاكاديم ،

دافعيتو عوامل داخمية كالرضى والسعادة واحساسو بالمسؤولية والاستقلالية ف  تنجيذ الميام، وعوامل ف  
 خاراية كالسع  لمحصول عمى مكافاة سواء مادية كالنقود او ىدايا او معنوية كاعااب المعمم او مديح

 اتياية يعتمدىا ف  تعممو.الاولياء، كما تساعد ما وراء المعرفة ومياراتيا التمميذ عمى معرفة أي استر 

ا وراء يلاحظ العديد من الدراسات الت  تطرقت لموضوع ميارات م والمضطمع عمى الادبيات التربوية
نااز، التجكير الابداع  وحل المشكلات ومستوى مثل الدافعية للإ غيراتالمعرفة وربطيا ببعض المت

استيدفت دراسة العلاقة بين ( الت  0201) ونبيل بحري عمى فارس كل من دراسة نذكر منيا7الطموح 
المشكلات لدى التلاميذ السنة الثالثة ثانوي واعتمدت  حل ميارات ما وراء المعرفة وعلاقتيا بالقدرة عمى

عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة الذي صممو الباحثان ومقياس القدرة عمى حل المشكلات الذي اعده 
بشكميا  بين ميارات ما وراء المعرفة  ارتباطيوواود علاقة   عمى دراسةنتائج ال سجرتنزيو حمدي وقد ا

دراسة و  والقدرة عمى التجكير الابداع  وحل المشكلات لدى تلاميذ المرحمة الثانوية،العام وأبعادىا الثلاثة 
الجرعية واود علاقة ارتباطية  بين ما وراء الذاكرة وابعادىا الت  وصمت الى (0224)ابو غزالة  معاوية
 الانااز عند طمبة اامعة اليرموك. ودافعية

كثر دراسة ف  البحوث التربوية المعاصرة، راء المعرفة من الاستراتيايات الأتعد استراتيايات ما و 
ف  عممية التعمم، مما يشكل لى تجكير معرف  راق يستمزم التحكم الجعال ف  العمميات المعرفية إ في  تشير

، 0202بد الحسن حسين،المواد الدراسية)بسام عبد الخالق عباس، محمد ع ىمية ف  دراسة مختمفأ
تقوم عمى استغلال المعرفة السابقة لمتمميذ،  "، اذعمم نجسك كيف تتعمم"من استراتيايات  ( وى 063ص

نيا استراتياية تمييدية تزود التمميذ ا يعرفو التمميذ حول موضع معين، أي أوطرح اسئمة بخصوص م
بتذكر ما يعرفو عن موضوع معين، وى  افضل استراتياية لموقوف عمى معرفة المتعممين وعمى 

 تخذ منيا قاعدة لما بعد ذلك من خلالموه من خلال المواقف التعميمية ويما تعمو  احتياااتيم التعميمية
 (.002، ص0204عبد اليادي ،ام سي محمد 7معرفة كيف تعمم المتعمم ) ورد ف 
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فقد وصموا لسن  عمى انتقال اثر التعمم،وتساعد استراتيايات ما وراء المعرفة تلاميذ المرحمة الثانوية 
، والأدائيةيكون فيو التلاميذ قادرين عمى التحكم فيما يجعمون، وان يتعمموا كيف يراقبون سموكياتيم الذىنية 

لما يبذلونو من صور الانتباه والتركيز، وما يجرضونو عمى انجسيم  وكيف يمارسون اساليب الضبط الذات  
بسينة عبد الله سعيد ، الغامدي )من ميارات متزامنة، وكيف يقيمون بذواتيم مدى تقدميم ف  التعمم 

0226 ) 

الأمر الذي ياعل التمميذ يشارك ف  قرارات تعممو بشكل فعال ويحولو من إنسان سمب  يمارس عممية 
إلى إنسان إيااب  يشارك ف  تخطيط تعممو ومراقبتو وتقويمو. )صباح مرشود منوخ، أفراح ابراىيم التعمم 
 .(064ص ،0226سعيد، 

ثناء التعمم تمكنيم من لتمميذ من استخدام ميارات عديدة أة تمكن ارففاستراتيايات ما وراء المع 
فعالين كونيم يكونون ف  موقف معرفة مدى تقدمو ف  التعمم فيم ف  مرحمة تتطمب منيم بان يكون 

مون واستخدام العمميات العقمية  العميا الما وراء و تتطمب منيم القيام بأنشطة تنم  لديو الوع  بما يق
 معرفية ف  البحث والتقص  عن المعمومات.

ستراتيايات ما وراء المعرفة من التوايات التربوية الحديثة الت  يحاول العمماء صبحت اوعميو أ
ن اثبتت الدراسات العديدة ان الاعتماد عمى ىذه الاستراتيايات ا ف  الميدان التربوي وخاصة بعد أتطبيقي

يمكن التلاميذ من الجيم الاعمق لمادة الدراسة وترسيخ المعمومات وتحقيق الاىداف المنشودة حيث تؤكد 
الت  تستعمل دورة التعمم ما وراء المعرفة  التلاميذالت  أظيرت تجوق ماموعة   (Blank, 2000دراسة)

ثر التعمم لجترة أ  الابقاء عمى عن الماموعة الت  تدرس بالطريقة الاعتيادية لمتعمم فضلا عن فعاليتيا ف
الذين يستعممون استراتيايات ما وراء المعرفة  تلاميذإلى أن ال  Thamraksa(2004) وتشيرطول. أ

أكثر نشاطا وبالتال   تلاميذوتساىم ف  اعل ال اصة ومدركين لتجكيرىم،بجاعمية عمى وع  بسموكاتيم الخ
 تلاميذستراتيايات تساعد اللاعمى أن ىذه ا Rebecca oxford(1996يحسن من أداءىم. كما تؤكد)

سحر عناوي رىيو   7) ورد ف  عمى تنظيم المعرفة الخاصة بيم وعمى التركيز والتخطيط والتنظيم والتقويم
 .(0207،  محمدوىناء ااسم 

ن التمميذ ف  المرحمة الثانوية يكون ف  مرحمة المراىقة والت  تتميز بصعوبات نجسية وااتماعية، إ
وكذلك اضطرابات فسيولواية، فيم باعتبارىم المحور الرئيس  ف  عممية التعمم فيم بحااة الى دراة كبيرة 
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ازري الميدان التكنولوا  والعمم  والمعرف )من الاىتمام واعدادىم لما يتناسب وتطور الماتمع ف  
 (0205ت لونيس موراد، حدادة محمد، اي سوالندة مكيوسة،

تمكنو من  من الخصائص المعرفية والانجعالية والدافعية الثانوية بماموعةلمرحمة لتمميذ ف  اا يتصف
حيث ناد لديو ميزات كالسعادة، والقمق،  مواكبة المعرفة والبحث وتقص  المعمومات المختمجة واستيعابيا،

تساعده عمى تطوير  كميا خصائص والممل، والرضا، والاندفاع، الطموح، الشغف، التساؤل، التجكير..... 
الما وراء معرفية، فج  ىذه المرحمة ناد التمميذ ذوي التجكير ما وراء المعرفة يمتاز بكونو و  المعرفية ميارتو

 .و وكذا شخص يحدد اىدافو ويعرف ما يريدمنظم ومخطط لعممية تعمم

 يمتاز يعتمد عمى استراتيايات الوع  بالعمميات الميتامعرفيةأن  التمميذ  (0226بو عطية )أشير ي
بمتزم بالخطة ، يحدد ىدفو وخطوات تحقيقووى 7 انو يمتمك وع  تام بميمتو، بماموعة من الخصائص 

يقوم تجكيره باستمرار ويقوم ما يتوصل يجكر،  فيما يجعل اويتامل لت  يضعيا ف  ظل المرونة الازمة ، ا
عبد القادر ييتم بالتعرف عمى مواطن الضعف ف  ادائو حتى يعالايا. )ورد عن7 ف  كل خطوة، اليو 

 .(0200خالد ، 

برز استراتيايات ما وراء المعرفة ى  التخطيط وتنظيم المعمومات ومراقبة الافكار وتقويميا، ومن أ
خداميا تجكيره ويمكن است وأسموبه الاستراتيايات عمى اساس ادراك التمميذ لطريقة تعممو وتبنى ىذ

وتطبيقيا عمى كافة الميمات التعميمية وى  عبارة عن عمميات تجكير عميا متتابعة ومنظمة من اال 
 ( 0226افراح ، و صباح ، ) الوصول الى اليدف التعميم  المراد اناازه

استيعاب ما  عمىف  مساعدة التمميذ  مادورا ىا الميتامعرفية واستراتياياتوالوع  بالعمميات  يمعب
التخطيط لتعممو ومراقبتو وتقويم مدى تحقيقو للأىداف، كما يعمل عمى تنمية قدراتو عمى الابتكار و  يتعممو

 والإبداع والتنبؤ، والقدرة عمى اتخاذ القرارت وحل المشكلات، ما اعل الباحثون ييتمون بدراسة 
بين مختمف المتغيرات الت  تساىم   والأثرالبحث ف  العلاقة  من خلال  اتيايات ما وراء المعرفة استر 

 رشيد حسب حسان  ساتادر ال بعض  توصمتحيث   ،الدافعيةرة التعمم لدى التلاميذ كف  تحسين ظاى
بجضل  الدراس  لمتمميذ من مستوى الانااز ن استخدام استراتيايات ما وراء المعرفة يحسنإلى أ (0204)

تحسين كل من ادارة الذات، وادارة الوقت، وادارة التوتر، وكذالك تحسين ميارة الاستماع والاستيعاب عند 
 ( 0204يادة الدافعية )حسان  ، القراءة، وتدوين الملاحظات وز 
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يرتبط ارتجاع مستوى دافعية الانااز الدراس  ن فقد توصلا إلى أ Wolter and all(0663 )ما أ
، خالد  لمعرفة )ورد عن7 بيوناياابا بمستوى فعالية الذات واتقان استخدام استراتيايات ما وراء ا

0202.) 

متلاك التلاميذ لاستراتيايات ما وراء المعرفة يساعد التلاميذ ف  معالاة المعمومات وزيادة وعيو إن ا 
الاديدة وربطيا بالخبرات السابقة  وثم تعزيز دافعيتو  عرفية وضبطو لعمميات فيم المعرفةبعممياتو الم

 (0226افراح ، و ، صباح  وتحمسو لمتعمم )

والخاراية  العمميات الميتامعرفية أو ما وراء المعرفة بكثير من العوامل الإنجعالية الداخمية ترتبط
في  القوة المحركة الت   ،شرطا أساسيا لحدوث عممية التعمم الت  تعد نحو الدراسة، وأىميا دافعية التمميذ

أنشطة تعميمية  تدفع الجرد وتواو سموكو نحو ىدف معين، وتولد لديو اىتمامات تاعمو يقبل عمى ممارسة
الدافعية ى  إحدى  "أنو من الطبيع  أن ( ف  قولو0660الزراد، متنوعة بأداء عال، ىذا ما يؤكده )

ذلك أن الدوافع ليا أىمية كبيرة ف  تحقيق التعمم  (ق ، ص0225، 7 بن يوسفف ورد شروط التعمم")
عوامل أساسية غاية ف  الأىمية إذ لا تقل  ممة التربوية، وتعد دوافع تمميذ مرحمة التعميم الثانويونااح الع

اىمية عن قدراتو العقمية، وميارات التجكير لديو، لأنو بدون الدافعية لن يبذل أي ايد ف  سبيل تعممو، 
ن امتمك القدرة عمى الدراسة والجيم والتحصيل. فالدافعية إحدى مب ادئ التعمم الايدة حيث تدفع حتى وا 

 محمد،المجمح  ، الاراح عبد الناصرو حل المشكلات)اقة لتعمم مواقف اديدة ألايد والطنحو بذل ا التمميذ
  (0201الربيع فيصل ، غوانمة مامون ،

ن اثارة الدافعية لدى التلاميذ تاعل عممية تعمميم اكثر فعالية ( عمى أ1990) Deci et Ryanيؤكد 
ليا اىمية كبيرة ف  زيادة انتباه تراك ف  مواقف التعمم، لما واياابية، وتزيد من تجاعميم ومن حماسيم للاش

التمميذ وتركيزه، وزيادة وقت اندمااو ف  العمل، وف  الانشطة التعميمية وعزو نااحو او فشمو الى عوامل 
ىيم، عبد العزيز ابرا سميمداخمية وسيطرتو عمى العوامل المؤثرة ف  اناازه لميام عممية التعمم ) ورد عن7 

0201) 

من الأولويات ف  عممية  تلاميذالاىتمام بالدافعية وعمميات التعمم نجسيا وخصائص ال وبيذا فإن
حسب ما  بعممية التعمم تعود  التعمم، ذلك أن معظم المشكلات التعميمة الت  تتعرض التمميذ أثناء قيامو

ويعتبر تدن  الدافعية حالة  إلى انخجاض ف  مستوى الدافعية،( 0224)عبد الرحمان اشارت اليو بن بريكة 
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تضعف أو تنخجض فييا دوافع المتعمم بحيث يجقد فييا الرغبة أو الاستثارة أو  مواصمة التقدم والاندفاع أو 
الانتباه و الوع ، أو ضبط الخبرة الت  يتجاعل ومعيا مما يؤدي إلى الإخجاق ف  تحقيق ىدفو أو بموغ 

 (0224بريكة، بنسعادة وتانب الجشل. )التكيف أو التوازن المعرف  أو تحقيق ال

ن ىذه المناح  اختمجت ف  تجسير اوانب مختمجة، كما أناوليا من فقد تم ت لأىمية الدافعيةنظرا 
الدافعية، فقد ذىب المنحى السموك  الى افتراض ان السموك المدفوع ىو السموك الذي يتبع بمعزز، وان 

ف  حين ذىب الاتااه التحميم   تعزيزه يضمن تكرار حدوثو واستمراره حتى يتحقق اليدف المرتبط باحرازه 
الاتااه  صولو عمى ما ىدف اليو، بينما افترضققيا الجرد اراء حالى ربط الدافعية بمبدأ السعادة الت  يح

الانسان  فقد افترض ان الجرد مدفوع بيدف تحقبق ذاتو وصيانتيا، ويظير ذلك ف  استغلال اقصى 
طاقاتو، وأن الجرد يحقق ذاتو عادة ف  اظيار قدراتو الابداعية ف  المواقف الت  يتجاعل معيا، لذلك فالجرد 

 العموان) تعممحقق ذاتو باستغلال اقصى طاقة لتعممو وى  تظير ف  الاداء الابداع  ف  المدفوع لأن ي
 (.0202، عبد الرحمان خالدالعطيات ،  فلاح احمد

تو المختمجة بيدف اأن الجرد مدفوع ف  أداء الاتااه المعرف  يجرض فإن   (0204) وحسب بوبكري
الحصول عمى التوازن المعرف ، وأن طبيعة  الدافعية الت  تسود اداءتو وتجاعمو مع المواقف والخبرات 

إلى الحصول عمى إاابة عن سؤال محير او حل لمشكمة  ميذدافعية داخمية يسعى فييا التمالمختمجة ى  
اكتشاف لش ء اديد، وأن التمميذ يبقى ف  حالة قمق حتى يتحقق لو ذلك فيصل إلى ما  أومستعصية 

 بوبكري)التوازن الذات  والإحساس بالاستقلالية والمتعة ف  التعمم يحقق الأمر الذي ياعمو يسمى بالتوازن 
الت  ( Black & Deci, 2000دراسة ) ( حين بين من خلال0200)محمد بي نو نوفل ، وىذا ما (0204،

دراكا تيم ف  دعم اق محدد لدى عينة من طمبة اامعة لاثر مس معرفةىدفت الى  يستر ف  تنظيم الذات وا 
ن الطمبة قرروا من خلال لكيمياء العضوية، أاستقلالية التعميم عمى التكيف والأداء الاكاديم  ف  مساق ا

التنبؤ الملاحظة لمكجايات، والاىتمامات المساق وبشكل نسب  استقلالا ف  مقابل التحكم والسيطرة بسبب 
الطمبة ف  دعم استقلالية التنظيم الذات ، والكجاءة المدركة  إدراكأن  والمتعة، كما توصمت ىذه الدراسة إلى

  (.70200 نوفل، ف ) ورد  والاىتمام والمتعة وانخجاض مستوى القمق.

نشاطات معينة بغض النظر عن يناذب لمقيام ب( 0202حسب العموان والعطيات ) التمميذإن  
وعميو فقد ميز كل من  (.353، ص0202العطيات، و العموان،  العوامل الخاراية )الثواب والعقاب()

(Deci &Ryan2000ف  نظرية العزم الذات  بين نوعين من الدافعية عمى اساس اخت ) لاف الاىداف
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نتياة عوامل  تشير ال  القيام بش ء ما الدافعية الداخمية والت   7لى الجعل ىماإوالأسباب الت  تؤدي 
و بالميمة الت  يقوم بأدائيا كالحصول عمى الدراة العميا ف  الامتحان ويوضح أتتعمق بالشخص نجسو 

داخمية ف  مقابل  أن كيجية الأداء يمكن أن يكون مختمف ادا عندما يكون الجرد مدفوعا بأسباب الباحث
يكون مصدرىا التمميذ أما الدافعية الخاراية يكون مصدرىا ن الدافعية الداخمية أ اذالخاراية. 

 (Rayen& Dec,i2000خارايا)

ن قيام التمميذ خلال قيامو بأي نشاط فان ىناك عوامل تساعد ف  حدوث ىذا النشاط فقد يقوم إ
لرضى التمميذ بالميام الموكمة يقد يكون ناتج عن ذاتو ورغبة داخمية تدفع لقيام بذلك العمل لأنو يحس با

والسعادة ف  القيام بذلك العمل، كما انو يمكن ان يقوم بذلك النشاط ناتج عم عوام خاراية اي يقوم بذلك 
 النشاط لغاية خاراية وألا وى  نيل رضى الوالدين او الحصول عمى ىدية.

رية العزم الذات  ان لمتمميذ حااات نجسية يسعى الى ظن لمن خلا Rayen& Deciكما يرى كل من 
تشبع  نشطة المدفوعة داخمياتحقييا واشباعيا فيذ الحااات ى 7 الشعور بالكجاية والاستقلال الذات ، فالأ

ايا في  تحد من شعور عكس الانشطة المدفوعة خار  جاية والاستقلالية الذاتية، عمىحااات التمميذ الى الك
 (0200ادر خاراية )نوفل،نو ف  ىذه الحالة يعزو ضبطو لسموكو الى مصتقلالية لأسالتمميذ بالا

ن يكون التلاميذ مدفوعين داخميا عندما يقومون بممارسة ىو أالاساس  لنظرية العزم الذات   فالمبدأ
يمارسون النشاط سعيا ما التلاميذ الذين تحركيم دوافع خاراية  مصحوب بالمتعة والرضى أ لأنوالنشاط 

كاشف زيد تانب عقاب المعمم وكذا عتاب الأولياء)  وراء الحصول عمى المنجعة والت  تتمثل ف  مكافأة أو
 (.0202ايرن فريز، 

ف  قدرة التمميذ عمى تقرير ما سيقوم بو استناد الى وعيو  ية الصادرة عن العزم الذات الدافعتتمثل 
 ,Sheldonدرة عن العزم الذات  حسب كل من لكجايتو واستقلاليتو الذاتية، حيث تتكون الدافعية الصا

Ryan,&Reis(0662)   المتعة والاىتمام، الكجاية المدركة، بذل الايد والاىمية، من سبعة ابعاد وى
 (0200،نوفل .)الضغط والتوتر، والخيارات المدركة والقيمة والجائدة، والعلاقة

تتحدد ف  اىتمام التمميذ بالانشطة واحساسو  الصادرة عن العزم الذات   وعميو فالدافعية الداخمية
الصادرة  بالكجاية والاستقلالية ف  تنجيذ الانشطة وكذا بذلو ايدا عمى ذلك،عمى عكس الدافعية الخاراية

 والضغط والتوتر.في  تتاثر بعامل القيمة والجائدة  عن العزم 
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يقدم عمى التعمم  حيثنجسو،  التمميذيكون مصدرىا   ( أن الدافعية الداخمية1994)Lumsdenيرى 
مدفوعا برغبة داخمية لإرضاء ذاتو، وسعيا وراء الشعور بمتعة التعمم، وكسب المعارف والميارات الت  
دارة المدرسة أو أولياء الأمور أو  يحبيا، أما الدافعية الخاراية في  الت  يكون مصدرىا خارايا كالمعمم وا 

سعيا وراء إرضاء المعمم أو لكسب إعاابو وتشايعو لمحصول عمى الأقران، فقد يقبل التمميذ عمى التعمم 
 (.0226، فريال أبو عواد ) الاوائز المادية والمعنوية الت  يقدميا

تتاسد الدافعية الداخمية بالسع  لممشاركة من اال اشباع الجضول، والمعرفة حول الاشياء للإسيام  
ف  المعرفة، فضلا عن الرغبة ف  الأداء من أال المساىمة وانااز الميمة والتواو نحو اليدف. ويمكن 

عية الخاراية في  المتمثمة أن تتمثل الدافعية الداخمية بكجاءة الجرد وبحريتو ف  تقرير مصيره، أما الداف
بالتواو لإرضاء الأخرين أو الاسرة، والتواو نحو تانب الجشل وضمان المكافات الخاراية نحو الذات ) 

ن التلاميذ ذوي أ يشير Lepper ناد وف  ىذا الصدد ( 0204عم  صكر اابر ، الخزاع  ورد عن7 
ة، كما تسمح ليم ويعط  الشعور بالانااز، وان الدافعية الداخمية يقومون بنشاط بالنسبة ليم يوفر المتع

ىذا النوع من التلاميذ يميل الى استخدام استراتيايات تتطمب منيم بذل المزيد من  الايد الذي يمكنيم 
من معالاة المعمومات وف  المقابل التلاميذ ذوي الدوافع الخاراية  يميمون الى بذل القميل من الايد، 

 (.0201اناد عبد الوىاب، ورد ف 7  لحصول عمى مكافاة.)ويكون السبب تعمميم ىو ا

الت  تساىم ف  تحقيق التعمم،وتكمن وراءىا  الأساسيةالمحجزات من  الداخمية والخاراية الدافعيةو  
ث النشط عن معمومات حماموعة من العوامل الت  تسيم ف  تنميتيا ومنيا7 التخطيط، والتركيز، والب

الواضح لمتغذية الراعية، والشعور بالرضا عن التحصيل، والوع  ماوراء المعرف  لما  والإدراكاديدة، 
  .(0226، عودا بوأ)يميل الجرد الى تعممو

ف  مختمف الميادين   الدافعية الصادرة عن العزم الذاتالدراسات الت  تناولت  قد ظيرت العديد منو 
سة دوافع ممارسة طلاب ( الت  ىدفت الى درا0202زايد)دراسة كاشف التربية والتعميم منيا7 ميدان  منيا 

دوافع ممارسة الانشطة نشطة الرياضية وفقا لنظرية التقرير الذات  وقد توصمت الى ان الاامعة للأ
( الت  0200، دراسة )نوفلو فراد عينة الدراسة تتمثل ف  الصحة الاياابية وتانب المرض، الرياضية لأ

عية التعمم المستندة الى نظرية تقرير الذات لدى عينة من طالبات كمية  ىدفت لمعرفة الجروق ف  داف
لى إمستويات دافعية التعمم المستندة ن ألى إات الأردنية وتوصمت ىذه الدراسة العموم التربوية ف  الاامع
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والأىمية نظرية التقرير الذات  لدى الطمبة كانت متوسطة بشكل عام وكبيرة عمى كل من ماال بذل الايد 
 .وماال القيمة والجائدة ومتوسطة عمى بقية الماالات

بين استراتيايات الوع  بالعمميات الميتامعرفية تناولت العلاقة   راساتدظيرت  وف  ىذا الإطار
( الت  ىدفت لايااد العلاقة بين 0221ابو عميا ) الدافعية الداخمية والخاراية ومنيا دراسةو ومياراتيا  

ا وراء المعرفة والدافعية الداخمية والخاراية لطمبة المرحمة الاامعية، واسجرت النتائج عن استراتيايات م
طمبة الاامعة ارتباط استراتيايات فوق المعرفية بصورة اكبر بالدافعية الداخمية عن الدافعية الخاراية لدى 

ارتجاع مستوى أن لى إ Wolters and all(0663)دراسة  بينما توصمت (0200)سمية حسن عم ،
لمعرفة دافعية الانااز الدراس  يرتبط اياابا بمستوى فعالية الذات واتقان استخدام استراتيايات ما وراء ا

( الت  ىدفت الى دراسة الوع  بالعمميات 0224( كما ناد دراسة بن بريكة)70202 بيون، ف )ورد 
ى انو تواد علاقة بين وتوصمت ال للأساتذة المعرفية وعلاقتيا بالدافعية للانااز لدى طمبة الدارس العميا
نجس النتياة الت  توصمت الييا دراسة منال ميارات ما وراء المعرفة بأبعادىا والدافعية للانااز،وى  

لى واود علاقة ارتباطية بين مكونات ما وراء الذاكرة ( ألت  افضت إ0223شمس الدين عجيج )
أبو وكذا دراسة  (0201 ناش  فضيمة، فارس عم ،حورد ف 7  )ة والخاراية والتوايات الدافعية الداخمي

ىدفت الى الكشف عن علاقة ما وراء الذاكرة بدافعية الانااز الاكاديم  لدى   ( الت0224معاوية )غزال 
ف انس الطالب وتخصصو، وقد انتيت ت ىذه العلاقة تختمف باختلانطمبة اامعة اليرموك وفيما اذا كا

 رتباطية بين ما وراء الذاكرة ودافعية الانااز الاكاديم  لدى طمبة اامعة اليرموكإلى واود علاقة إ
 .واختمجت العلاقة بين ما وراء الذاكرة ودافعية الانااز باختلاف التخصص

ربطت الوع  بالعمميات الميتامعرفية )ما وراء  لمحمية والأانبيةالدراسات امعظم  نعمى الرغم من أو 
 كالدافعية الداخمية والخاراية ، او الدافعية لمتعمم، الدافعية للانااز مختمجة من الدافعية بأنواعالمعرفة( 

منوخ دراسة  صباح مرشود  (،0224ودراسة معاوية أبوا غزال ) (،0223شمس الدين عجيج  ) 7مثل
ن لا أإ ،(0204عبد الرحمان بن بريكة )دراسة (، 0202(، دراسة سمسوم )0226وافراح ابراىيم سعيد )

الدراسة الحالية تنطمق من نظرية مختمجة لمدافعية وى  نظرية العزم الذات  الت  تصنف الدافعية وفق 
الت  تعد من العمميات العقمية العميا الت  من  ميتامعرفيةلعمميات الوربطيا با يةمصادر داخمية وخارا

عمى  ن شيادة البكالورياحامتاعمى  يا ان تساعد التمميذ المتمدرس ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبلشان
وعميو تسعى ىذه  الاداء الايد والنااح الاكاديم  وذلك باعمو اكثر كجاءة واستقلالية ف  مساره التعمم ، 
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عند  الدراسة الى معرفة العلاقة بين الوع  بالعمميات الميتامعرفية والدافعية الصادرة عن العزم الذات 
 7وتتبمور اشكالية الدراسة ف  التساؤلات التالية ، التلاميذ المقبمين عمى امتحان شيادة البكالوريا

بين الوع  بالعمميات الميتامعرفية والدافعية لصادرة عن العزم الذات  عند  ىل تواد علاقة  -0
 التلاميذ المقبمين عمى امتحان شيادة البكالوريا؟

عند التلاميذ المقبمين عمى  ف  الوع  بالعمميات الميتامعرفية صائياىل تواد فروق ذات دلالة اح -0
 حسب الانس؟ امتحان شيادة البكالوريا

عند التلاميذ  الميتامعرفيةف  الوع  بالعمميات الميتامعرفية  ىل تواد فروق ذات دلالة احصائيا -7
 حسب الشعبة الدراسية؟ المقبمين عمى امتحان شيادة البكالوريا

عند  الميتامعرفية ف  الدافعية الصادرة عن العزم الذات  فروق ذات دلالة احصائياىل تواد   -1
 حسب الانس؟  التلاميذ المقبمين عمى امتحان شيادة البكالوريا

عند  الميتامعرفية ف  الدافعية الصادرة عن العزم الذات  ىل تواد فروق ذات دلالة احصائيا -2
 حسب الشعبة الدراسية؟ كالورياالتلاميذ المقبمين عمى امتحان شيادة الب

استخدام ابعاد الاستراتايات الميتامعرفية عند التلاميذ المقبمين عمى امتحان  ف   تنوع ىل ىناك -3
 ؟البكالورياشيادة 

عمى  ينالمقبملاميذ الذات  عند الت عزمبعاد الدافعية الصادرة عن التنوع ف  استخدام ا ىناكىل    -4
 ؟البكالورياشيادة امتحان 

 :الدراسة  فرضيات -2

 كإاابات مؤقتة عمى تساؤلات الدراسة نقترح مايم 7

بين الوع  بالعمميات الميتامعرفية والدافعية الصادرة عن العزم الذات   دالة احصائيا تواد علاقة -0
 عند التلاميذ المقبيمين عمى امتحان شيادة البكالوريا.

عند التلاميذ  الميتامعرفيةميتامعرفية تواد فروق ذات دلالة احصائية ف  الوع  بالعمميات ال -0
 حسب الانس. المقبمين عمى امتحان شيادة البكالوريا

عند التلاميذ  الميتامعرفيةتواد فروق ذات دلالة احصائية ف  الوع  بالعمميات الميتامعرفية  -7
 حسب الشعبة الدراسية. المقبمين عمى امتحان شيادة البكالوريا
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عند التلاميذ  الميتامعرفيةتواد فروق ذات دلالة احصائية ف  الدافعية الصادرة عن العزم الذات    -1
 حسب الانس المقبمين عمى امتحان شيادة البكالوريا

عند التلاميذ  الميتامعرفيةتواد فروق ذات دلالة احصائية ف  الدافعية الصادرة عن العزم الذات    -2
 حسب الشعبة الدراسية. لبكالورياالمقبمين عمى امتحان شيادة ا

استخدام ابعاد الاستراتايات الميتامعرفية عند التلاميذ المقبمين عمى امتحان  ف   ىناك تنوع  -3
 البكالوريا. شيادة 

عمى  ينالمقبم ميذالذات  عند التلا عزمبعاد الدافعية الصادرة عن التنوع ف  استخدام ا ىناك  -4
 البكالوريا.شيادة امتحان 

 :الدراسةأهداف -3

بين الوع  بالعمميات الميتامعرفية  والدافعية  تعرف عمى طبيعة العلاقة لى الإ الحالية ف الدراسةتيد
، كما تيدف الى البحث عن عمى امتحان شيادة البكالوريا الصادرة عن العزم الذات  عند التلاميذ المقبمين

المقبمين و  المتمدرسين ف  السنة الثالثة ثانويتنوع ف  استخدام الاستراتيايات الميتامعرفية عند التلاميذ ال
عند  الصادرة عن العزم الذات  ف  استخدام الدافعية تنوعال ، اضافة الى مدىالبكالورياشيادة عمى امتحان 

ف  ما وراء  جروقومعرفة ال .امتحان البكالورياالمقبمين عمى و  المتمدرسين ف  السنة الثالثة ثانوي التلاميذ
  المعرفة والدافعية الصادرة عن العزم الذات  حسب الانس والشعبة الدراسية.

 :دراسةأهمية ال -4

لى المكتبة من معرفة نظرية حول كل من7 ىمية الدراسة من خلال ما ستضيجو نتائايا إتظير أ
تنمية ميارات  ف   ودور كل من المدرس والتمميذ .واستراتياياتياالوع  بالعمميات الميتامعرفية ومياراتيا 

والتمميذ  المدرسمساعدة  كل من ف  تجيد  كماما وراء المعرفة، والدافعية الصادرة عن العزم الذات ، 
عمى  مر الذي ساعدة ف  التعمم  الأيوتشايعيم عمى  استخدام استراتيايات  الوع  بالعمميات الميتامعرف

الدراس  وتحقيق الاىداف التعميمية المستوى نحو تحقيق أىدافيم وتحسين  ن مستوى دافعيتيمالرفع م
 .والنااح

من التعرف عمى مختمف استراتيايات التعمم بما فييا استراتيايات ما وراء المدرس كما تمكن  
وكذا التعرف عمى انواع الدافعية  التلاميذأىميتيا ومدى تأثيرىا عمى المردود الدراس   المعرفة، وتوضيح
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ضافة من حيث اداة البحث الت  تم بنائيا )مقياس دراسة إ. وليذه الالصادرة غن العزم الذات  وأنماطيا
تساىم ف  لى نتائج امع البيانات الت  تسمح لموصول إ الوع  بالعمميات الميتامعرفية( ومساىمتيا ف 

اديدة لتتناول ىذا النوع من المجاىيم ودراساتيا عمى فئات  اقتراحات وتوصيات تجتح أفاق بحثيةتقديم 
أخرى من التلاميذ، أو بناء برنامج لمتعرف عمى مدى فاعمية استراتياية الوع  بالعمميات الميتامعرفية ف  

  ميذ ف  مختمف المراحل التعميمية.علاج بعض الصعوبات الت  يعان  منيا التلا

 7الدراسة مصطمحاتتحديد  -5

 (:metacognitionالوعي بالعمميات الميتامعرفية )  -2-1

 اصطلاحا: -5-1-1

معرفة الجرد بالعمميات  (7 ىوmetacognition)مصطمح الميتامعرفة  Flavel (1976) عرفت
وتشير كذلك إلى المراقبة النشطة وما يترتب عمى  الخاصة بو أو أي ش ء متعمق بو. والمنتاات المعرفية

 .(lise saint-pierre,1994)أورد ف 7ك من تنظيم وتنسيق ىذه العمميات ذل

 الطلاب معرفة إلى  7 تشير ما وراء المعرفةلما وراء المعرفة Pintrich ( 1991تعريف )
 إلى ذلك بعد الذات  التنظيم يشير. إدراكيم وتنظيم ومراقبة لتخطيط الأفراد يستخدميا الت  الاستراتيايات

. المعرفية وراء ما معرفتيم وليس ، الجعم  وسموكيم المعرفية أنشطتيم وتنظيم ومراقبتيم الطلاب مراقبة
 أنواع ثلاثة عمى Pintrich حسب  الذات  التنظيم استراتيايات أو المعرفة وراء ما وعميو  يشمل نموج 

 .( (Pintrich ,1999والتنظيم والمراقبة التخطيط7 الاستراتيايات من عامة

الميتامعرفة بأنيا7 "وع   المتعممين بتجكيرىم وقدراتيم عمى  (1999جابر عبد الحميد جابر ) فيعر ت
 .(706، 0666استخدام استراتيايات تعمم معينة عمى نحو معين" )اابر ، 

7 المعرفة بالعمميات الذىنية الميتامعرفية ى  الوع  بالعمميات Hensone et Eller(1999)تعريف 
وأساليب التعمم والتحكم الذات  الت  يمارسيا التمميذ قبل وف  اثناء وبعد التعمم لمتذكر والجيم والتخطيط 

 (.0260، ص0225نااح السعدي المرس  ، عرفات والإدارة وباق  العمميات المعرفية. )ورد ف 7 

ما وراء المعرفة  بأنيا تتضمن وع  التلاميذ Pintrich., Wolters & Baxter, (2000)  7تعريف 
 حول التلاميذ  يكتسبيا أن يمكن الت  لما يقومون بو ومعرفتيم بمتغيرات الاستراتياية ف  امع المعرفة
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 المشكلات، وحل والاستدلال، والتجكير، الحجظ، ذلك ف  بما للإدراك المختمجة والاستراتيايات الإاراءات
 (. (Pintrich, Wolters, Baxter ,2000والكتاب والقراءة، والدراسة، والتخطيط،

"وع  الجرد الذات  بعممياتو المعرفية وبنائو المعرف   ما وراء المعرفة ىو 7(2114)رسيم يمون معرف ست
موظجا ىذا الوع  ف  ادارة العمميات من خلال استخدام ميارات التخطيط والمراقبة والتقويم واتخاذ القرارات 

 (.  042، ص0201،  واختيار الاستراتياية الملائمة" )سميمون

ذلك التعمم الذي يكتسبو التمميذ المتمدرس ف  السنة 7 لما وراء المعرفة ىو (2118تعريف بوبكري ليمى )
الثالثة ثانوي والمقبل عمى امتحان شيادة البكالوريا، ويشمل الاستراتيايات الما وراء معرفية الت  يستخدميا 
ىذا التمميذ ف  المواقف التعميمية من خلال اعتماده ماموعة من معينة من الاستراتيايات )التخطيط، 

يم، المراقبة الذاتية، الضبط الذات ، التقويم الذات ، تنظيم العمل ف  المكان والزمان، تسير البناء، التنظ
الموارد البشرية(لتحقيق تمك الأىداف ويواو خبرات تعممو ويعدل سموكو لتسييل اكتساب المعمومات 

 (0205بوبكري ،والميارات )

 

 اجرائيا: -5-1-2

بالعمميات ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى امتحان شيادة البكالوريا  ى  وع  التمميذ المتمدرس 
ف  تقص  المعمومات وتنظيميا ومعالاتيا من  ثناء التعمم وبعدىا، والت  تساعدهالت  يقوم بيا قبل وأ

طيط، المراقبة و الاستراتيايات والت  تتمثل ف  التنظيم، التخماموعة من الميارات أ ل استخدامخلا
لوع  عمى بنود مقياس ا من خلال ااابتوت  يتحصل عمييا عبر عنو بالدراة الوالتحكم، التقويم. وي

والذي يتضمن الميارات  بوبكري ليمىالدكتوراه شراف تحت إ عداد الباحثةبالعمميات الميتامعرفية من إ
 التالية7

والمقبل عمى ااتياز امتحان شيادة درس ف  السنة الثالثة ثانوي ىو قدرة التمميذ المتم التنظيم: -0
وضع الخطوات الت  يسير  ىداف الت  يسعى اليياديد الأل تحالبكالوريا عمى تنظيم عممية تعممو من خلا

    .ثناء وبعد التعممتنظيم الافكار والمعمومات قبل وأ عمييا اثناء المرااعة مما يسيل عميو
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والمقبل عمى ااتياز امتحان شيادة ة الثالثة ثانوي قدرة التمميذ الذي يدرس ف  السن ىو التخطيط:-2
البكالوريا عمى التخطيط ف  تحديد الاستراتياية الت  تساعده ف  تنظيم عممية تعممو ما يساعده عمى 

 موااية المشكلات التعميمية واتخاذ القرارات المناسبة وتحديد اىداف يسعى الى تحقيقيا.

قدرة التمميذ الذي يدرس ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى ااتياز امتحان  ىو المراقبة والحكم:-3 
شيادة البكالوريا عل مراقبة الاو الذي يدرس فيو وكذا تحكمو ف  المادة التعميمية من خلال تحديد النقاط 

 الغامضة وتحميميا وتنظيميا بحيث يستجيد منيا اثناء المرااعة.

ذ الذي يدرس ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى ااتياز امتحان شيادة قدرة التممي ىو التقويم: -4
ىداف الت  اية الت  اعتمدىا ومدى تحقيقو للأتياالبكالوريا عمى مراقبة ادائو ومعرفة مدى فعالية الاستر 

 حددىا.

 الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي:    -5-2
 اصطلاحا -5-2-1

يمكن التميز بين نوعين من الدافعية لمتعمم حسب نظرية العزم الذات  وىما الدافعية الداخمية 
Intrinsic Motivation والدافعية الخارايةExtrinsic Motivation . 

 الصادرة عن نظرية العزم الذاتيالدافعية الداخمية  - أ

تنجيذ الجرد لنشاط ممتع  بأنياة7 الدافعية  الداخمي  :(Ryan et Deci, 2000ف  كل من )يعر ت
تحدي الذي ينطوي و الويتم تحريكو لمعمل من أال المتعة أ .ومثير للاىتمام او يمثل تحديا بالنسبة لو

 Ryan) و مكافآتاراية أو الضغوطات أعوامل الخاللى  عميو ذلك العمل أو النشاط بدلا من دفعو إ
and Deci, 2000,)  

 المتعةال  من أ بالعمل الجرد ى  قيام7 الدافعية الداخمية Ryan and Deci (2008)تعريف 
بيدف اشباع فضولو   اديد ش ء فيم محاولة أو الاستكشاف أو التعمم أثناء بيما يشعر المذين والرضا
 يكونو (، Ryan and Deci, 2008الت  تواايو.  )التحديات  ى  مختمفيعمل عمى التغمب عمكما 

 ,UcoJ. WIersma نجسو) النشاط باستثناء واضحة مكافأة بدون بالنشاط قام مدفوعا داخميا إذا الشخص
1992) 

 

 : الدافعية الخارجية الصادرة عن نظرية العزم الذاتي  - ب



 الفصل الاول                                                                        الاطار العام للدراسة
 

 
23 

خاراية   لى مكافآتالجرد بالنشاط لأنو يؤدي إ قيام الدافعية بأنيا Ryan et Deci(1972)7عرف ت
 Edward)مرتجعة  درااتالحصول عمى   وعمى سبيل المثال ارضاء الوالدين والحصول عمى ىدية أ

Deci, 1972) 

ليس من اال منجعة "الانخراط ف  نشاط  نوبأالدافع الخارا  Ryan et Deci (1975) 7 عرفت
 lucذاتية وانما اليدف من القيام بذلك النشاط  ىو الحصول عمى مكافأة او لتانب العقوبة )ورد عن7  

pelletier, kim . touson najwa. haddad, 1997) 

ماموعة من العوامل  اعمى أني  7المستندة إلى نظرية العزم الذات   ةالخارجي يةتعرف الدافع
حتى لو كان لا  ،ش ء ما أو الانخراط ف  نشاط معينالخاراية الت  يمكن أن تشاع الجرد عمى القيام ب

 )2017Dabove et Georges Modeste Rebah Hassen Ben,)يامب لو أي متعة
 

 تعريف الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي اجرائيا: -5-2-2
النشاطات التعميمية  عزمو عمى تنجيذ تمميذلا تشير الى قدرة الذات  عزمالالدافعية الصادرة عن  
، ة  وشعوره بالكجاية والاستقلالية والرضى ف  تنجيذ الميام الموكمة اليو من اال تحقيق النااحالمختمج

الدراة الت  يتحصل عمييا التلاميذ الذين يدرسون ف  السنة الثالثة ثانوي المقبمون عمى بعبر عنيا وي
تيم عمى بنود مقياس بااشيادة البكالوريا وذلك من خلال اتحان نياية السنة بيدف الحصول عمى ام

 ,Sheldonالدافعية المستندة الى نظرية العزم الذات  المصمم من قبل كل من شيمدون وريان وريس )
Ryan, Reis, 1995) بعاد التالية7والذي يتضمن الأ 

استمتاع التمميذ الذي يدرس ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى ااتياز ويتمثل ف   :والاهتمامالمتعة -1 
 امتحان شيادة البكالوريا بتنجيذ الانشطة التعميمية والميمات المسندة اليو وشعور بالمتعة اثناء قيامو بذلك.

ز امتحان شعور التمميذ الذي يدرس ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى ااتيا ى  الكفاية المدركة:-2
 بان لديو كجاءة وميارة عمى تنجيذ الانشطة التعميمية الموكمة اليو. شيادة البكالوريا 

شعور التمميذ الذي يدرس ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى ااتياز  تتمل ف   بذل الجهد والأهمية:-3
 امتحان شيادة البكالوريا بانو يبذل قصار ايده من اال تنجيذ الانشطة التعميمية الموكمة اليو.

تتمثل ف  احساس التمميذ الذي يدرس ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى ااتياز  الضغط والتوتر:-4
 ادة البكالوريا بانو مضغوط من كثرة الانشطة الت  يقوم ما ياعمو قمقا ومتوترا اثناء تنجيذىا.امتحان شي
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تتمثل ف  امتلاك التمميذ الذي يدرس ف  السنة الثالثة ثانوي المقبل عمى ااتياز : الخيارات المدركة-5
 .م لاتيار ف  تنجيذ الانشطة التعميمة أامتحان شيادة البكالوريا حرية ف  الاخ

تتمثل ف  شعور التمميذ الذي يدرس ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى ااتياز  7القيمة والفائدة-6
ىمية قيمة تامب لو المنجعة نشطة التعميمية مجيدة لو ، وذو أامتحان شيادة البكالوريا بان  تنجيذ الا

 والجائدة.
تربط التمميذ الذي يدرس ف  السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى  ف  طبيعة العلاقة الت  تتمثل العلاقة:-7 

 (.المدرسة )تلاميذ ، معممين، ...المواودين حولو ف   بالأشخاصااتياز امتحان شيادة البكالوريا ب 
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  3دتميي

لنفس المعرفي المعاصر الذم المعرفية الميمة في عمـ اة مف التككينات النظرية الميتامعرفتعتبر 
سيتـ ساس الاب المعمكمات كمعالجتيا كعمى ىذا لى الدكر الايجابي كالفعاؿ لمتمميذ في اكتساينظر إ

نشاة مفيكـ الكعي بالعمميات الميتامعرفية، طبيعة الكعي بالعمميات  لىالتطرؽ  في ىذا الفصؿ إ
الميتامعرفية، مفيكـ الميتامعرفية، مككنات الكعي بالعمميات الميتامعرفية، الفرؽ بيف المعرفة كالميتامعرفة، 

الميتامعرفية، ميارات الكعي بالعمميات  اىمية الكعي بالعمميات الميتامعرفية، المبادئ الاساسية  لمتعمـ
الميتامعرفية، خصائص استراتيجيات التعمـ ما كراء المعرفة، مفيكـ استراتيجيات الكعي بالعمميات 
الميتامعرفية، الفرؽ بيف الاستراتيجيات المعرفية كالميتامعرفية، انكاع استراتيجيات الميتامعرفية، الاىمية 

 راء المعرفة، كخلاصةالتربكية لاستراتيجيات ما ك 

 يوم الوعي بالعمميات الميتامعرفي:نشأة مف-1

مف التككينات النظرية المعرفية )ما كراء المعرفة(  Metacognitionيعتبر مفيكـ الميتامعرفة    
الميمة في عمـ النفس التربكم كالمعرفي المعاصر، كيعد مف المفاىيـ الحديثة التي دخمت الساحة التربكية 

ط كطريقتو في الحكار ف جذكره تعكد الى سقراامعرفة إلا أالحالي كرغـ حداثة مفيكـ الميتفي عصرنا 
خميؿ محمد رياف سكزاف و يتحدث مع نفسو )نف الذم قاؿ3" حينما يفكر العقؿ فإفلاطك كالجدؿ، ثـ إلى أ

لا في معرفة ما نعرؼ كما  يتامعرفي يعبر عف القدرةكيشير ىنا الى أف الكعي الم(24ص ،0202،
مكاجية المكاقؼ التي تتطمب التفكير كالتحميؿ زمة لمف أجؿ إنتاج المعمكمات اللا نعرؼ، كيشمؿ التخطيط

خطكات كالاستراتيجيات المستخدمة أثناء حؿ المشكلات، كىك إدراؾ التمميذ ال بإتباعكالتركيب كذلؾ 
ما يشبو  نوبأفيي ترل ما كراء المعرفة  Miller ( 1997)ما ميمرا، أميمة م تأديةثناء لطبيعة تفكيره أ

سميماف  كرد عف3 كالذم نادت بو النظريات السابقة.) Systematic Introspectionالاستبطاف المنظـ
 (. 001،ص0202، عبد الكاحد ابراىيـ

 بأنياالعمميات ما كراء المعرفة يصفاف   Deweyك  Jamesكؿ مف  كمف جية اخرل نجد    
رية معالجة المعمكمات الذاتي الشعكرم خلاؿ عممية التفكير كالتعمـ، كىي ضمف نظ التأمؿتحتكم عمى 
تميز العمؿ الاستراتيجي في حؿ المشكمة، لى بناء نمكذج لعمميات التحكـ بالمعرفة بيدؼ التي تيدؼ إ
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لمميمة ثناء نشاطاتو المعرفية كتتمثؿ بالتخطيط ر المعقدة التي يستخدميا المعمـ أكتعكد عمميات التفكي
 ( .0222، محمد بكر نكفؿ ، صاح محمد عمي  مراقبة الاستيعاب كتقكيـ التقدـ)ابكا جادكك 

ف الرؤية الكاضحة لمفيكـ الكعي بالعمميات الميتامعرفة دخؿ مجاؿ عمـ النفس المعرفي عمى أ إلا   
في ح في البحث كؿ مف استخدـ ىذا المصطمفي بداية السبعينات كيعتبر أ  John Flavellيد جكف فلافؿ
بحاثو عف الذاكرة  إلى ىذا المفيكـ في أ شارحيث أ (،0222، ندل فتاح زيداف ) التربيةعمكـ عمـ النفس ك 

نو "معرفة الفرد الخاصة المرتبطة طمح ماكراء المعرفة كالذم عرفو بأفقد استخدـ في كقت لاحؽ مص
ماجد  ه العمميات" )الخياطالفاعمة كالضبط كالمراقبة ليذلى المعرفة المعرفية كانتاجاتيا التي تعكد إ بعممياتو
تحسيف قدرة الاطفاؿ عمى  ككاف اليدؼ مف دراسة الكعي بالعمميات الميتامعرفية ، (0200، محمد

عبد كالاستراتيجيات التي يستخدمكنيا) كيكاجيكنياالتذكر، بمساعدتيـ عمى التفكير في الميمات التي 
في عقد تطكرا  مفيكـال عرؼ ىذا كقد  (0221، طو عمي حسيف الدليمي  عبد الرحماف كالياشمي 

الثمانينات كلا يزاؿ  يمقى الكثير مف الاىتماـ نظرا لارتباطو بنظريات الذكاء كالتعمـ كاستراتيجيات حؿ 
 (.0222 ،اعتداؿ عبد الحكيـ عمي الشمكط كاتخاذ القرار)المشكلات 

ظرم باىتماـ مممكس عمى المستكييف الن الميتامعرفة أك ما كراء المعرفة  حظي مفيكـ كما    
ختمؼ ذلؾ المفيكـ تصنيفات متعددة في م عمى Browenجرل براكف كالتطبيقي فعمى سبيؿ المثاؿ أ

ىمية البالغة لدكر كؿ مف المعرفة كميارات ية كتكصؿ مف خلاؿ ىذه التطبيقات إلى الأالمجالات الاكاديم
  .(0202المعرفة في التعمـ الفعاؿ)الشمكط،ما كراء 

ىتماـ لما لو مف اىمية في تحسيف طريقة مف الإالكثير بمازاؿ يحظى ىذا المفيكـ لى يكمنا ىذا كا  
تفكير المتعمميف حيث يزيد مف كعييـ لما يدرسكنو فالمفكر الجيد لابد مف استخداـ استراتيجيات ما كراء 

الكعي ف مفيكـ ء المكقؼ التعميمي كيتضح مف ذلؾ أثناأم مشكمة أ ي تساعده عمى مكاجيةلتاك المعرفة 
ىـ المحدثات التربكية التي ظيرت في الساحة التربكية نظرا لدكرىا الفعاؿ في بالعمميات الميتامعرفة مف أ

 عممية التعميـ كالتعمـ.

 طبيعة الوعي بالعمميات الميتامعرفية:-1

التككينات النظرية المعرفية الميمة في عمـ  حد" أ Metacognitionيعد مفيكـ الميتامعرفة "   
النفس المعرفي كالتربكم، كأحد المياديف المعرفية التي تمعب دكرا ىاما في العديد مف أنكاع التعمـ، فالكعي 
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 بالعمميات الميتامعرفية خاصية بشرية تساعده عمى التخطيط الكاعي، كالمراقبة، كتمكنو مف السيطرة عمى
التي لاقت الإىتماـ  مف الباحثيف في الفترة الأخيرة، حيث أصبح  المصطمحاتتعممو الخاص، فيك مف 

 ىذا المفيكـ مكضكعا لمعديد مف الأبحاث كالدراسات.  

كاضحة كمف أبرز خصائصو أنو يتضمف الغير لغامضة مف المفاىيـ ا يعتبر مفيكـ الميتامعرفةحيث 
جراءاتيا النكعية كعيا بعمميات التفكير ذاتيا، ك  خالد عبد الله أحمد الحكالدة، جعفر كامؿ الربابعة، بشار )ا 

كراء  ة أك التفكير ماخصائص الميتامعرف أف "أىـ ( 0222يبيف شاىيف )ك  (.0200، عبد الله السميـ 
المعرفي أنو نشاط عقمي معرفي معقد مرتبط بكعي الفرد مف خلاؿ عممياتو العقمية كأنشطتو المعرفية". 

 (. 222، ص0202، مبارؾ كالذركة  ،فكزم ، الدكخيىيفاء اليكسؼ )كرد في3

كيعد ىذا النمط مف التفكير مف أعمى مستكيات التفكير حيث يتطمب مف الفرد أف يمارس عمميات 
التخطيط كالمراقبة كالتقكيـ  لتفكيره  بصكرة مستمرة، كما يعد مف أنماط التفكير الذاتي المتطكر كالذم 

، عدناف يكسؼ العتكـ )فكيره أم أنو التفكير في التفكيرراقبة الفرد لذاتو، ككيفية استخدامو لتيتعمؽ بم
فالكعي بالعمميات الميتامعرفية  يعني القدرة عمى أف تعرؼ ما تعرفو كما لا تعرفو، كىي عممية   (.0222

كالكعي بالخطكات  مركزىا القشرة المخية كلذلؾ ىي خاصة بالإنساف فقط، كىي القدرة عمى التخطيط
، صفاء يكسؼ الاعسر  كالإستراتيجيات التي نتخذىا لحؿ مشكلات كالقدرة عمى تقييـ كفاءة تفكيرنا.)

0222.) 

( يشير إلى أف كممة Metacognitionأف تحميؿ مصطمح ) (0202كحسب ما ذكر في الشمكط)
(Meta( تعني ماكراء ككممة )about( تعني حكؿ ككممة )Cognition تعني ) المعرفة ككممة
(Thinking تعني التفكير، لذا فإف الميتامعرفة تعني تفكير ماكراء المعرفي أك التفكير في التفكير، كىذا )

النكع مف التفكير مكجكد في الجزء الأمامي مف الدماغ، كيتضمف مجمكعة القدرات مثؿ التفسير كالإدراؾ 
 Uniquelyد كالإبداعي كالتأمؿ، كخاصة بالبشر فقط )كفيـ الأفكار كالسمككيات، التخطيط ، كالتفكير الناق

Human( .) 3ليس إلا  ر الميتامعرفيكيرم بعض خبراء التفكير  أف التفكي (.0202الشمكط، كرد في
ظائؼ الذىف، كبيذه الكظيفة يف يراه آخركف عمى أنو كظيفة مف ك مستكل عاليا، كغاية في التعقد، في ح

كما (. 0220،حسف عبد البارم عصر التي يستخدمكف أذىانيـ بيا)يديركف، كيتحكمكف في الكيفيات 
يشير ىذا المفيكـ إلى معرفة الفرد بكيفية حصكؿ التعمـ عنده، كبالكيفية التي يجرم فييا تذكر المعرفة 
كاسترجاعيا. زيادة عمى ذلؾ فالعمميات الميتامعرفية ىي عمميات تحكـ عميا كظيفتيا التخطيط كالمراقبة 
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دارتيا.كىك ألأداء الف كالتقكيـ   يضا أحد مككنات الأداء الذكي كمعالجة المعمكمات.رد في حؿ المشكمة، كا 
 ( 0221، عبد الياشمي، الدليمي ) 

مصطمح الميتامعرفة إلى عمميات التفكير في التفكير أك المراقبة الذاتية  كالاستخداـ  كيشير   
المتعمـ كيؼ يتعمـ، لذا فإف تبني ىذا المفيكـ في عمميات التعمـ الكاعي لاستراتيجيات التعمـ بمعنى3 تعمـ 

عمـ كجمع يقتضي تكفير بيئة تعمـ تشجع عمى التفكير كجعؿ المتعمـ أكثر إيجابية كنشاطا في عممية الت
التي نشاء عممية التعمـ، فضلا عف تمكينو مف تكظيؼ تعممو في المكقؼ المعمكمات كتنظيميا في إ

ي بالعمميات عكيتضمف الك  (.0202،أحمد عبد الكريـ كمحسف عبد الكريـ محسف ، الزىرم  حيدرو.)تكاج
مجمكعة مف العناصر التي تشكؿ ىذا المفيكـ كالمتمثمة في عممية كعي أك معرفة الفرد لما   الميتامعرفة

المتعمـ  يقكـ بو مف عمميات معرفية أك ذىنية، كتشتمؿ ىذه العمميات عمى التخطيط لمميمة التي يرغب
بالاتجاه الصحيح  القياـ بيا، كمف ثمة مراقبة تنفيذ تعديؿ ىذه العمميات أثناء العمؿ لاتماـ ىذه الميمة

ابك ىداؼ المرغكبة لابد مف تقييـ فاعمية العمميات التي قاـ بيا المتعمـ.) كالمرغكب كلمتأكد مف تحقيؽ الأ
 (. 0222، جادك، نكفؿ 

بالعمميات الميتامعرفة نشاط عقمي كخاصية إنسانية، كىك نمط مف مما سبؽ يتضح لنا أف الكعي  
أنماط التفكير كليس نمط عادم بؿ نمط مف مستكل عالي كغاية في التعقد، كيتضمف قدرة الفرد عمى 

ما يضا نشاطا راقيا يساعد عمى الكعي بعمميات التفكير، كمـ كمراقبة تقدمو كأداءه ، كيعد أالتخطيط لمتع
قبة الفرد لكيفية استعمالو لقدراتو العقمية كالإدراؾ لما كراء المعرفة الميتامعرفة بمرايتعمؽ مفيكـ 

تفكير )الميتامعرفة( الذم يساعده عمى تنظيـ تفكريو كتحسيف قدرتو الكاعية كالمنظمة عمى التحكـ في ال
 ىداؼ المرسكمة. كتكجيو سمككو نحك تحقيؽ الأ

خطيط كالتقكيـ لعممية التعمـ مركزىا تتضمف المراقبة كالتعبارة عف عمميات تحكـ عميا يضا أكىك 
، كالأنشطة، كىي خاصية تمكف المتعمـ مف أف يككف كاعيا بعممياتو الداخمية كالاستراتيجيات القشرة المخية
كالطرؽ التي يستخدميا في معالجة المعمكمات كالمراقبة كالتحكـ الذاتي في عممية   كالأساليب، كالإجراءات

 ، كتقكيـ مدل تحقؽ اليدؼ المعرفي.التعمـ
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 : Metacognitionمفيوم الوعي بالعمميات الميتامعرفية -2

الكعي بالعمميات الميتامعرفية مف أحدث العبارات المستخدمة في عمـ النفس التربكم، كيشر إلى  
كالتخطيط لكيفية العمميات العميا لمتفكير كالتي تتضمف التحكـ النشط  لمعمميات المعرفية في التعمـ 

التعامؿ مع أم ميمة معرفية كالفيـ كالمراقبة، كتقييـ التقدـ المحرز نحك الأىداؼ المنشكدة، كتمعب دكرا 
 (.0200،دنيا خالد أحمد الفممباني ) ح عممية التعمـىاما في نجا

المصطمح عدة فيك مف المصطمحات المشيكرة التي دخمت مجاؿ التربية حديثا كقد يقصد بيذا      
ككؿ ىذه معاف يمكف أف تتداخؿ معا لتصنع معاني منيا3 التفكير، المعرفة، التعمـ، السيطرة أكالتحكـ ، 

بعض التعريفات لمعمميات الميتامعرفية عمى النحك التالي3 ماكراء المعرفة، التعمـ حكؿ التفكير، السيطرة 
، مناؿ عبد الرحماف عبد العزيز الشبؿ التفكير) التفكير في )التحكـ( في التعمـ، المعرفة حكؿ التفكير،

2006.) 

مف المصطمحات التي أثارت الكثير مف الإنتباه   Metacognitionالميتامعرفية كيعتبر مصطمح 
خلاؿ العقديف الماضييف،ك اصبح كاسع الإنتشار بيف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس المعرفي كعمكـ 

ضكعا لمعديد مف الدراسات كالابحاث  التي تنكعت في تناكلو لو، التربية، حيث أصبح ىذا المفيكـ مك 
"حيث نجد العديد مف الدراسات استخدمت  تعريفات مختصرة لمتعبير عف مفيكـ الميتامعرفة كىي عمى 
الرغـ مف ككنيا مفيدة لمفيـ المبدئي لمغكم لمعمميات الميتامعرفية كمف أكثرىا شيكعا مايمي3 التفكير ذا 

عالي، تعمـ التنظيـ الذاتي، التفكير في المعرفة، التعمـ حكؿ التفكير، التحكـ في التفكير، المستكل ال
سميماف الحربي ء الادراؾ". )المعرفة حكؿ المعرفة، التفكير في التفكير، التفكير فكؽ المعرفي، تفكير ماكرا

 (.0222، ماىر اسماعيؿ كصبرم  بف راشد ،

ما كراء  ،( في المغة بمترادفات عدة منيا3 الميتامعرفةMetacognitionكما يستعمؿ مفيكـ )    
دراؾ، التفكير في التفكير، التفكير حكؿ التفكير، المعرفة الخفية، رفة، ما فكؽ المعرفة، ما كراء الإالمع

 (.0202، سياـ عبد اليادم  محمد )التفكير في المعرفة، التحكـ في  التعمـ، كالمعرفة حكؿ المعرفة.

كقد ظير ىذا المفيكـ لأكؿ مرة عمى يد جكف فلافؿ في بداية السبعينات مف القرف العشريف     
مف حداثة ىذا المصطمح إلا أف بالرغـ عندما قدمو في أبحاثو الخاصة حكؿ الذاكرة كماكراء الذاكرة، ك 
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يتامعرفية " دبيات التربكية المعاصرة العربية كالأجنبية تزخر بعديد مف تعريفات لمصطمح المالأ
Métacognition"  3كسنذكر بعض ىذه التعريفات منيا مايمي 

عمميات التحكـ العميا في الأداء المعرفي لمفرد،  الميتامعرفية ىي :Sternberg (1985) فيتعر      
إبراىيـ عمي النعانعة  .)كرد عف3كالتي تتضمف عمميات التخطيط عالي المستكل، كالمراقبة كالتحكـ كالتقكيـ

 ،0202 ) 

معرفة ككعي الفرد بعمميات كاستراتيجيات التفكير كقدرتو الميتامعرفية ىي  :((Wilson 1998 فيعر ت   
 (Wilsone, jeni, 1998عمى تقييـ كتنظيـ كمراقبة عمميات التفكير الخاصة بو. )

كعي الفرد بعممياتو المعرفية كقدرنو عمى تنظيـ  الميتامعرفة ىي (:2213سي )عبد القادر لور  عريفت    
كتقييـ كتنظيـ كمراقبة تفكيره، كأف ىذه المراقبة تتيح لمفرد فرصة السيطرة بفعالية اكثر عمى عممياتو 

 (.0202، عبد القادر لكرسي  )المعرفية.

بنية ىذا العناصر التي تشكؿ مف مجمكعة  الميتامعرفة ىي  :(2227نوفل ) أبو جادو وعريف ت   
المفيكـ كالمتمثمة في عممية كعي أك معرفة الفرد لما يقكـ بو مف عمميات معرفية أك ذىنية كتشمؿ ىذه 
العمميات عمى التخطيط لمميمة التي يرغب المتعمـ القياـ بيا، مف ثـ مراقبة تنفيذ كتعديؿ ىذه العمميات 

لمتأكد مف حقيقة الأىداؼ المرغكبة لابد مف أثناء العمؿ لإتماـ ىذه الميمة بالإتجاه الصحيح كالمرغكب ك 
 (.0222،أبك جادك، ك نكفؿ ) تقيـ فاعمية العمميات التي قاـ بيا المتعمـ"

عمميات تحكـ عميا كظيفتيا التخطيط كالمراقبة كالتقييـ  الميتامعرفة ىي (:2222 )فتحي جراون تعريف   
 (. 0220جراكف،فتحي  )..كلأداء الفرد في حؿ المشكمة

المعرفة بالأنشطة كالعمميات الذىنية كأساليب  الميتامعرفة ىي :(2225مجدي عزيز إبراىيم ) تعريف  
ة كحؿ ػ، كالإرادالتعمـ كالتحكـ الذاتي التي تستخدـ فبؿ كأثناء كبعد التعمـ لمتذكر كالفيـ كالتخطيط

 (.0222،إبراىيـ  )مجدم عزيزالمشكلات كباقي العمميات المعرفية الأخرل.

معرفة الفرد حكؿ مختمؼ جكانب التفكير، كقدرتيـ عمى  الميتامعرفة ىي :Moore (1982) تعريف   
 Eleonora Papaleontioun)تعزيز استيعابو لممعرفة بفعالية ضبط نشاطيـ المعرفي مف اجؿ

Louca,2003, P10). 
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تفكير يشير إلى عمميات التفكير العميا  الميتامعرفة ىي  :(2223)زينب  النجار و حسنشحاتة  يفعر ت
رادة نشاطات حؿ المشكمة أك اتخاذ القرار، كيرتكز فييا كعي الفرد لذاتو كلغيره  التي تتحكـ في تكجيو كا 

 (0222زينب ،  النجار حسف ،شحاتة  ت.)أثناء القياـ بالميمات التي تتطمب معالجة المعمكما

القدرة عمى تخطيط ميمات التعمـ،  الميتامعرفة ىي :(2221حسن عبد الباري )عصر  تعريف   
كتنفيذىا، كمراقبة تقد الفرد، كملائمة أفعالو لتساير تمؾ الخطة، ككذلؾ يتضمف مراجعة كؿ مف الخطة 

 ( .0220،حسف عبد البارم  عصر )كالتنفيذ في عممية التعمـ.

القدرة عمى التفكير كفيمو كالتحكـ فيو مف  الميتامعرفة ىي Schraw & Dennison(1994:)تعريف 
 & Schraw خلاؿ كعي المتعمـ لعممياتو المعرفية كاستعمالو لميارات التخطيط كالمراقبة كالتقكيـ.

Dennison, 1994)) 

عبارة عف معرفة الفرد ككعيو بعمميات الميتامعرفة ىي   (:2212شعيرة )أبو  غباري وثائر تعريف 
بك غبارم، أفكير الخاصة ذاتيا.)ثائر لديو، كقدرتو عمى تقديـ كتنظيـ عمميات الت كاستراتيجيات التفكير

 (0202شعيرة، 

كعي الفرد الذاتي بعممياتو  الميتامعرفة ىي (:2211)علاء عبيدات  وعبد الناصر الجراح عريف ت
مجمكعة مف دارة ىذه العمميات مف خلاؿ استخداـ ئو المعرفي، مكظفا ىذا النكع في إالمعرفية، كبنا

عبد الناصر الجراح  الميارات3 التخطيط، المراقبة التقكيـ، اتخاذ القرارت كاختيار الاستراتيجية الملائمة.)
 (.0220،علاء عبيدات ك 

ف الميتامعرفة مف المصطمحات الجديدة التي دخمت أ السالفة الذكر التعاريؼ ىذه يتضح مف خلاؿ  
افو، ىدقدرة الفرد عمى التخطيط لتحقيؽ أ التفكير كبالتالي فيكمجاؿ التربية كالذم يعني التفكير في 

ختيار الخطة المناسبة كتعديميا، كقدرتو عمى مراقبة ذاتو كتقيميا، ما يمكنو مف مكاجية المشكلات التي كا  
 تكاجيو في حياتو بصفة عامة كحياتو الدراسية بصفة خاصة.

العمميات الميتامعرفية مف العمميات العقمية التي تنشط خلاؿ التعمـ كالتي تمكف المتعمـ أف د كما نج
كنجد ليذا مف الفيـ كالاستيعاب كالتي تجعؿ مف التمميذ اكثر كعيا لما يقكمكف بانجاز ميمة دراسية ما، 

ير، الميتامعرفة، المصطمح العديد مف المصطمحات المرادفة لو كىي ما كراء المعرفة، التفكير في التفك
 فكؽ المعرفة،...الخ.
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 مكونات الوعي بالعمميات الميتامعرفية:-3

بيئتيف أكثر عمكمية  عمى أف ما كراء المعرفة تنقسـ الىىناؾ اتفاؽ عاـ بيف عمماء النفس المعرفي 
الشرطية(  ىما3 معرفة ما كراء المعرفة كتتضمف الأكلى3 ) المعرفة التقريرية، كالمعرفة الإجرائية، كالمعرفة

كالبئية الثانية تتمثؿ فيما تتمثؿ فيما يطمؽ عميو ضبط كتنظيـ ما كراء المعرفة، أك ما يسمى بميارات ما 
سحر حسيف كالخفاجي سكسف مكسى مدحت ، العبيد كجداف جاسـ محمد سعيد ، ك العبيد كراء المعرفة.) 

 (.0202،فاضؿ 

 (Flavell, 1979مكونات ما وراء المعرفة حسب ) 4-1

 ساسييف لما كراء المعرفة كىما كالتالي3 ىناؾ مككنيف أأف  ( Flavell, 1979) يرل 

كتتككف بشكؿ اساسي مف المعرفة، كالمعتقدات المتعمقة بالعكامؿ  :معرفة ماوراء المعرفة -2-0-0
كالمتغيرات التي تتفاعؿ معا، لتنتج أعمالا، أك مخرجات معرفية. كتتضمف ثلاثة عناصر 

 كىي3
كتشمؿ كؿ ماتفكر بو حكؿ طبيعتؾ كطبيعة غيرؾ مف الناس كمعالجيف لممعرفة  :معرفة الشخص - أ

 بنكعييا الفردية كالبيئية.
كتيتـ بالمعمكمات المتكفرة لممتعمـ خلاؿ العممية المعرفية، فربما تككف ىذه  :معرفة الميمة - ب

أك تمؾ،  المعمكمات كفيرة أك ضئيمة، مألكفة، مكررة أك مكثفة، منظمة، كمقدمة بيذه الطريقة
 ممتعة أك مممة، تتمتع بالثقة أك لا يمكف الثقة بيا.

كتتعمؽ بالكميات اليائمة مف المعمكمات، التي يمكف اكتسابيا بخصكص  :معرفة الاستراتيجية  -ج
 الأماكف التي تككف فييا الاستراتيجيات فعالة في تحقيؽ الاىداؼ الرئيسية كالثانكية.

قصير أك طكيمة الأمد، كبسيطة أك معقدة في محتكاىا، كأنيا  قد تككف :خبرات ما وراء المعرفة -2-0-0
يرا أف لخبرات ما تحصؿ عادة في المكاقؼ التي تتطمب كثيرا مف الحذر، كالتفكير الكاعي، مش

كراء المعرفة، كالأفعاؿ  ثيرا كبيرا عمى الأىداؼ كالميمات المعرفية، كمعرفة ماركاء المعرفة تأ
 المعرفية كذلؾ كالتالي3المعرفية أك الاستراتيجيات 

 تستطيع ىذه الخبرات أف تقكد الفرد إلى كضع أىداؼ جديدة، كأف تراجع أك تمغي القديمة منيا. - أ



 الفصل الثاني                                                          الوعي بالعمليات الميتامعرفية
 

 
34 

لييا، أك عف طريؽ إضافة شيء ما إ إف خبرات ماكراء المعرفة، تؤثر في معرفة ماكراء المعرفة، - ب
 حذؼ شيء منيا، أك تعديميا.

كرد  .)أف تنشط الأستراتيجيات التي تسعى إلى تحقيؽ الأىداؼإف خبرات ما كراء المعرفة، يمكف  -ج
أبك  معاكية محمكدك عبد الناصر ذياب ، الجراح شفيؽ فلاح ، ك علاكنة عدناف يكسؼ ، العتكـ في3 
 (.0222، غزؿ

( تنقسـ الى مككنيف اساسيف كىما ما Flavell, 1979ف مككنات ما كراء المعرؼ حسب )ستخمص أي
 كرا المعرفة كخبرات ما كرا المعرفة 

 Pintrich et all (2222) مكونات ما وراء المعرفة حسب -4-2

مف ثلاث مككنات عامة كىي مكضحة في Pintrich et all (0222 ) يقسـ كؿ مف بانتريتش كزملائو
 الجدكؿ التالي3 

 (: 1جدول )
  Pintrich et al   (2000)مككنات ما كراء المعرفة حسب

 ما كراء المعرفة، كتتضمف3 -0
 الاستراتيجيات المعرفية(–المعرفة عف المعرفة بصفة عامة ) المعرفة  - أ
المعرفة التقريرية3 كالتي تتضمف معرفة الفركؽ بيف الاستراتيجيات المختمفة كالخاصة  -

 بالذاكرة كالتفكير كحؿ المشكلات.
 كيفية استخداـ كتفعيؿ الاستراتيجيات المعرفية المختمفةالمعرفة الاجرائية3 كالتي تتضمف  -
المعرفة الشرطية 3 كالتي تتضمف معرفة متى يتـ استخداـ الاستراتيجيات المعرفية المختمفة  -

 كلماذا يتـ استخداـ استراتيجية معينة.
 المعرفة عف المياـ كالسياقات ككيفية تأثيرىا عمى المعرفة - ب
طار المقارنة بالأخريف، معرفة مرجعية الذات كالمعرفة في إالمعرفة عف الذات3 كيتضمف ال - ت

 طار الدفعية كيمكف اف يفيـ بشكؿ افضؿ في الإكتأثير ىذه المعرف
 حكاـ ما كراء المعرفة كتتضمف3المراقبة المعرفية أك أ -0

ك صعكبة مياـ التعمـ الميمة3 عمؿ تقديرات كمدل سيكلة أك سيكلة احكاـ صعكبة أ - أ
 كالمعالجة.مكضع التجييز 
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 ك تمي حدكث التعمـ.مراقبة التعمـ كالفيـ أ - ب
ك الكعي بمعرفة شيء ما كلكف لا يستطيع الشعكر بالمعرفة3 كيعني إمتلاؾ الخبرة أ - ت

 المتعمـ تذكره بصكرة تامة.
 ك احكاـ عف مدل صحة اك مناسبة الاستجابات  احكاـ الثقة3 كتعني عمؿ تقديرات ا - ث

 كراء المعرفة كتتضمف3 الضبط كالتنظيـ اك ميارات ما  -2
 ىداؼ لمتعمـ كتخطيط كقت التعمـ كالاداء.التخطيط للأنشطة3 كتعني كضع الأ

اختيار كاستخداـ الاستراتيجية3 كتعني تقرير كتحديد الاستراتيجية التي سكؼ يستخدميا التمميذ 
 في التجييز كالمعالجة ككذالؾ متى يتـ تغير الاستراتيجية اثناء الاداء. 

 ادر3 كتعني ضبط كتنيـ الكقت كالجيد كالكقت كخطكات التعمـ كالأداءضبط المص
 الضبط الارادم3 كتعني ضبط كتنظيـ الدافعية كالانفعالات كبيئة التعمـ.

 (0222)كرد في3 رشكاف،        

 Kluwe (1982)مكونات ما وراء المعرفة حسب  -4-3

 ساسييف كىما3مككنيف أ لما كراء المعرفةف أKluwe (1982 )كمكم  يرل

كيرتبط بالمعرفة التقريرية   :المعرفة عن تفكير الفرد والاخرين يتمثؿ في3 3المكون الاول -4-3-1
 المخزكنة في الذاكرة طكيمة المدل، كقد ميز بيف نكعيف مف المعرفة التقريرية كىما3

 بعمميات الفرد 3 كىي المعرفة عف الحقائؽ كالمفاىيـ التي تتعمؽ المعرفة التقريرية المعرفية
 المعرفية، كالميمة التي ىك بصدد التعامؿ معيا.

 3 كىي المعرفة عف الحقائؽ كالمفاىيـ التي تتعمؽ بعمميات الفرد المعرفة التقريرية ما وراء المعرفة
 التي ىك بصدد التعامؿ معيا.المعرفية، الميمة 

كيرتبط بالمعرفة الاجرائية المخزكنة في  :العمميات التنفيذيةيتمثؿ في3 3 المكون الثاني -4-3-2
 الذاكرة قصيرة المدل، ىناؾ نكعاف مف المعرفة الاجرائية كىي3

 مثؿ معرفة الفرد عف عمميات الجمع كالضرب، ما تنطكم عميو مف : المعرفة الاجرائية المعرفية
 اجراءات.
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 ا تستخدـ استراتيجية 3 كىي معرفة ايف، متى، ككيؼ كلماذالمعرفة الاجرائية ما وراء المعرفة
 (022، ص0200الجراح كعبيدات، 3)كرد عفمعينة. 

المعرفة عف تمثمت فيKluwe  3مككنات ما كراء المعرفة حسب  فأ يتبيف مف خلاؿ ىذا العرض 
ما مخزكنة في الذاكرة طكيمة المدل، أبالمعرفة التقريرية ال خريف  كىي المعرفة التي ترتبط تفكير الفرد كالآ

جرائية المخزكنة في الذاكرة كالتي ترتبط بدكرىا بالمعرفة الإ العمميات التنفيذية المككف الثاني فتمثؿ في 
 قصيرة المدل.

 Banduraمكونات نا وار المعرفة حسب  -4-4

أف التنظيـ الذاتي مرتبط باستراتجيات ما كراء المعرفة المتعمقة بالميمة، كبناء عمى   Bandura يرل
 ىما3  ذلؾ فاف التفكير ما كراء المعرفة يتضمف نمطيف مف المعرفة

 لى امتلاؾ المعمكمات كالحقائؽ.ر إكالتي تشي :المعرفة التقريرية 
 (.0222مشكمة ما) أبكا جادك، نكفؿ، التي تكضح الخطكات المرتبطة بحؿ ك  3المعرفة الإجرائية 

 (  2224مكونات ما وراء المعرفة حسب عفانة والخزندار) -4-5

 مككنيف رئيسيف ىما3 إلىما كراء المعرفة   (0222)عفانة كالخزندار كؿ مف يقسـ

 الكعي الذاتي بالمعرفة. -0
 .التنظيـ الذاتي لممعرفة -0
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 مككنات ما كراء المعرفة يكضح (21الشكل رقم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعطاء مخطط -      تعديؿ نمط  -            تحديد استراتيجيات-  الكعي بشركط    -         ادراؾ خطكات -     الكعي بالمفاىيمي   -         

 تعديؿ نتاجات -   تبديؿ استراتيجية     -       كضع خطط      -اب       دراؾ اسبا –      معرفة نماذج  -      الكعي بالمصطمحات  -       

 تكضيح اخطاء -     تحسيف سياؽ     -        بناء خطكات    - اعطاء مبررات      -        معرفة حمكؿ   -        الكعي بالرمكز   -           

 معالجاتعمؿ  -التاكيد مف الحؿ        -ادراؾ علاقات        -   تحديد معايير      -       معرفة تراكيب  -     بالقكانيف    الكعي -         

  تنظيـ افكار -       ئة ظركؼ تيي -        حؿ مشكلات     -                                                                 

 .( 0222)عفانة كالخزندار،

 نلاحظ مما سبؽ أف3

 المكون الاول: الوعي الذاتي بالمعرفة -4-5-1

 المعرفة كىي3 كيتضمف ىذا المككف ثلاثة انكاع رئيسية مف

 كىذه المعرفة تتضمف عدة انكاع مف المعارؼ ىي كما يمي3 :المعرفة المفاىمية -2-2-0

كيعني ذلؾ معرفة المتعمـ بالمفاىيـ التي يتعامؿ معيا  كادراكو لمككناتيا  :الوعي بالمفاىيم - أ
 كعلاقة تمؾ المفاىيـ فيما بينيا.

 مكونات ما وراء المعرفة

 الوعي الذاتي للمعرفة التنظيم الذاتي للمعرفة

 

المعرفة 

 المفاهمية
المعرفة 

 الاجرائية
المعرفة 

 السياقية

ادارة 

 المعرفة
تقويم 

 المعرفة
تنظيم 

 المعرفة
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كىي ادراؾ معنى المصطمحات العممية أك الرياضية أالاجتماعية أك  :الوعي بالمصطمحات  - ب
 المصطمحات في مضمكنيا. ؾمتعنيو تالاقتصادية أك غيرىا كالذم 

ذا جاءت ضمف مضمكف معنى الرمكز المجردة كماذا تعني إكىي فيـ كادراؾ  :الوعي بالرموز - ج
 معيف، كىؿ تمؾ الرمكز ذات مغزل أـ لا.

كاف في العمكـ أك قانكف كضعي بذلؾ معرفة مككنات القانكف سكاء أصد 3 كيقالوعي بالقوانين - د
 ادارم أك قانكف دستكرم أك غيره، كمعرفة علاقة ىذا القانكف بقكانيف اخرل ذات الصمة.

 كىذه المعرفة تتضمف انكاع مختمفة مف المعارؼ كىي كما يمي3: المعرفة الاجرائية  -2-2-0-0
حؿ مسالة  بالخطكات التي يتبعيا في كصكلو لميدؼ أك في3 بمعنى معرفة المتعمـ ادراك الخطوات - أ

جراء الخطة لمكصكؿ إلى اليدؼ، بؿ ىي معرفة بإلى الحؿ أك تنفيذ رياضية ما دكف التطرؽ إ
 شيء معيف كليس تنفيذ.

فكار أك المخططات التي تتعمؽ بمضمكف معيف، م إدراؾ أنكاع معينة مف الأأ3 معرفة نماذج - ب
 طكات تككينيا اك تنظيميا.كذلؾ مف خلاؿ الكعي بخ

كاف لمسالة في سكاء أك مشكمة معينة كىذه المعرفة تشير إلى طرؽ الحؿ لمسالة أ :معرفة حمول - ج
سمكب التعامؿ معينة، حيث يستطيع المتعمـ ىنا إدراؾ خطكات الحؿ كأ العمكـ أك مشكمك اجتماعية

 (  0222)عفانة كالخزندار،  مع المشكمة.
كىذا يعني كعي المتعمـ بكيفية تركيب جممة معينة، أك رسـ نمكذج محدد أك بناء 3 معرفة تراكيب - د

 م الكعي بخطكات البناء كالتراكيب.حاسكب، أخطة معينة أك تركيب جياز 
 كتتضمف المعرفة ما يمي :المعرفة السياقية -2-2-0-2
شركط لحدكث تعمـ أك سمكؾ  دراؾ ظركؼ تعمـ مشكمة معينة أك اعطاءأم إ: الوعي بشروط - أ

ك شركط معينة يمكف ليذا السمكؾ كليذا المكقؼ أف يحدث إذا لـ يكف ىناؾ ظركؼ أ ذ لامعيف، إ
 لحدكثو.

 .سباب معينة لكجكد شيء ماإذ لا يمكف لممتعمـ أف يفيـ مكقؼ معيف إلا إذا أدرؾ أ :دراك اسبابإ - ب

كضيح نقاط الضعؼ في معينة، كتكيقصد بذلؾ بكضع مبررات لحدكث ظاىرة 3 اعطاء مبررات - ج
 م تكضيح لماذا لـ يتمكف المتعمـ مف حؿ المسالة.تمؾ الظاىرة أك المكقؼ، أ
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ف فمثلا لكي يحدث تفاعؿ ما ينبغي أ ك كحدات لمقياس،أم بمعنى كضع معايير أ :تحديد معايير - د
 تتكفر معايير في مكاد التفاعؿ حتى يحدث ىذا التفاعؿ.

ك المشكمة سكاء كانت نمطية أك غير نمطية كمحاكلة المسالة أبمعنى فيـ  :حل المشكلات - ق
باستخداـ استراتيجيات معينة كتعني بالمشكمة النمطية ىي تمؾ التي مرت سابقا عمى المتعمـ 

 كيستطيع اف يستعيف بخطكات  الحؿ في مسالة متشابية.
انكاع مف كيشمؿ ىذا المككف عمى ثلاثة  :المكون الثاني: التنظيم الذاتي لممعرفة -4-5-2

 المعرفة كىي كما يمي3

 كىي تتضمف ما يمي3 :دارة المعرفةإ -2-2-0-0

 دارة المعرفة كالتخطيط ليا.تراتجية محددة ذات قيمة كفائدة لإم اختيار اسأ :تحديد استراتيجيات - أ
 دارة المعرفة ككضع خطط لتنفيذ ميمة معرفية معينة.حيث تتطمب إ :وضع خطط - ب
 نجاز ميمة معينة.كيف مجمكعة مف الخطكات المرتبة لإكىذا المستكل يتطمب تك :بناء خطوات - ج
ممكقؼ المعرفي، فلا يمكف كىذا يعني فيـ العلاقات القائمة بيف الجكانب المختمفة ل :دراك علاقاتإ - د

القائمة بيف  ف يدرؾ تسمسؿ تمؾ المضاميف كالعلاقاتلمتعمـ أف يعي المضاميف المعرفية بدكف أ
 (  0222مفاىيميا كمككناتيا )عفانة كالخزندار، 

ك المناخ الصفي الملائـ أف تتكفر الظركؼ أنجاز الميمة كاتقانيا ينبغي لكي يتـ إ :تييئة ظروف  - ق
 لتحصيؿ تمؾ الميمة.

 كتتضمف ىذه المعرفة مايمي3 تقويم المعرفة: -2-2-0-0
نماط السمكؾ التي يستخدميا تعممو، كأ كىذا يعني أف يقكـ المتعمـ بتعديؿ أسمكب :تعديل نمط - أ

 كمحاكلة تغير ىذا النمط في ضكء مبررات مقنعة.
ىداؼ لـ تكف مفيدة راتيجية التي استخدميا في تحقيؽ أف الاستقد يرم التمميذ أ :تبديل استراتيجية - ب

ديؿ تمؾ اه ميمة معينة أك مكقؼ محدد، فيمجأ التمميذ إلى تعفي تنمية قدراتو كفي تحسيف مياراتو اتج
 كثر فائدة.الاستراتيجية بأخرل أ
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في طرح أفكاره في أسمكب محدد كنجد ىذا  سمكب معيفالتمميذ أف يستخدـ 3 بعد أتحسين سياق  - ج
سمكب معيف الأسمكب لـ يكف مقنعا أك معبرا يمجأ إلى صياغة السياؽ بصكرة أفضؿ باستخداـ أ

 جذبا اك مقنعا.في طرح المضاميف الفكرية لتحسيف سياؽ المكضكع ليصبح 
عينة أك فرضية ك فكرة مالتمميذ لمتأكد مف صحة مكضكع أسمكب  يستخدمو كىك أ :كد من حلالتأ - ق

 عطاء ثقة بالخطكات التي استخدميا.خاصة، كذلؾ لإ
 يشمؿ ىذا النكع مف المعرفة مايمي3 تنظيم المعرفة: -2-2-0-2

إعادة تنظيـ التمميذ يستطيع ضكء الكشؼ عف نقاط القكة كالضعؼ في 3 عادة مخططإ - أ
كير كذلؾ بعد أف يضع يده عمى أك التف ك الخطكات التي يستخدميا في التعميـالمخطط أ

 ىداؼ المطمكبة.أخطاء عدـ كصكلو إلى الأ
يستطيع المتعمـ تعديؿ نتاجات معينة مف خلاؿ التغذية الراجعة المتكفرة في 3 تعديل نتاجات - ب

 البيئة الصفية أك مف خلاؿ تعديؿ نفسو.
، كذلؾ يف تحدث كمتى تحدثكيعني ذلؾ تكضيح الأخطاء ككيفية حدكثيا كأ3 اخطاءتوضيح  - ج

 ساليب التعمـ التي يستخدميا.ا كالتخمص منيا في تفكيره أك في أجؿ تلاشييمف أ
نماط التفكير اء معالجات فكرية لخطكات التعمـ أك أجر كيقصد بذلؾ إ3 عمل المعالجة - د

يتـ مف خلاؿ المتابعة كالمراجعة )عفانة  كذلؾالمستخدمة في حؿ مسالة عممية مثلا 
 (  0222كالخزندار، 

ف يقكـ تكيات ماكراء المعرفة كىذا يعني أعمى مسكىذا المستكل يعد أ تنظيم تفكيره:  - ق
حكاؿ التي يمر صكرة شاممة، كذلؾ طبؽ لمظركؼ كالأخر بعمـ بتنظيـ تفكيره مف حيف لأمالم
 (.0202)عفانة كالخزندرة، بيا.

تنقسـ ما لى مككنيف اساسييف  فحسب فلافؿ إ ف الميتامعرفية تنقسـأ مف العرض السابؽ يستخمص
لى مككنيف كىما3 ما كراء المعرفة كالذم يتضمف ثلاث عناصر كىي3 معرفة الشخص كراء المعرفة إ

كىذه ما فيما يتعمؽ بالمككف الثاني فيك خبرات ماكراء المعرفة فة الميمة كمعرفة الاستراتيجية، أكمعر 
الخبرات قد تككف طكيمة اك قصيرة، بسيط اك معقدة في محتكاىا، كالتي تتطمب الحذر كالتفكير كالكعي 

لى جانب )فلافؿ( الاستراتيجية المناسبة لمتعمـ، إ كىي عبارة عف خبرات معرفية تساعد التمميذ عمى اختيار
بالمعرفة،  تي بالمعرفة كالتنظيـ الذاتيلى الكعي الذادرا كعفانة( يقسماف الميتامعرفة إنجد كؿ مف )الخزن
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لو كظيفتو كالتي تمكف التميذ مف أف يعي ما يفكر لى ثلاثة فركع ككؿ فرع ينقسـ كؿ مف ىذايف الأخيريف إ
نيا ، فالميتامعرفة  تتضمف المعرفة بأنكاعيا كما أك ميمة مافيو كما يريد أف يقك بو أثناء قيامو بنشاط أ

داء الميمة ككذا مراقبة التي تساعد المتعمـ مف التخطيط لأ العميا ت العقميةتتضمف مجمكعة مف العمميا
 داءه كمدل نجاحو في تحقيؽ اليدؼ الذم رسمو.ظيـ كما تمكنو مف القياـ بتقييـ أنشاطو كالتن

 الفرق بين العمميات المعرفية والعمميات الميتامعرفة:-4

ت العقمية العميا التي تمعب دكرا ىاما في العديد مف تعد العمميات المعرفية أك الميتامعرفية مف العمميا
( "إلى أف كؿ مف  Vandlan et Stander1994أنكاع التعمـ كالإنتاج ىذا ما يشير إليو كؿ مف )

كراء المعرفة فيي تعتبر عف  المعرفة كماكراء المعرفة  عمميتاف عقميتاف إلا أف  المعرفة مكتسبة أما ما
دراكو كفيمو  (.ذلؾ أف ىذا 0202،نادية أبك عمارة  3ليذه المعرفة التي تـ إكتسابيا")كرد عفكعي الفرد كا 

النكع مف العمميات تمكف المتعمـ مف التحكـ في زماـ تفكيره كتكجييو نحك الابداع كتنظيـ مخزكنو 
 المعرفي، الامر الذم يساعده عمى حؿ المشكلات كأداء ميامو الدراسية بفعالية.

فتعينو عمى مـ عمى أداء المياـ التي يمكف أف تطمب منو، أما ما كراء المعرفة المعرفية تساعد المتع
يكسبو معمكمات كخبرات عديدة كمف ثـ تزداد عممية  عماؿ التي يقكـ بيا، كىك مافيـ كتنظيـ كتنفيذ الأ

(.كلما نتحدث عف 0202، فيد بف عمي  ك العميافنبيمة بنت منير ،العتبي )  ء كتطكرالتعمـ نما
كراء المعرفة فإننا نتحدث عف معرفة المتعمميف ككعييـ بعممياتيـ المعرفية ككيفية  الميتامعرفة أك ما

"أف ما كراء Gamerتفكيرىـ كقدرتيـ عمى استخداـ استراتيجيات تعمـ معينة عمى نحك مناسب حيث يؤكد "
لإدراؾ كالفيـ كالتذكر، المعرفة ىي في الاساس تتضمف معرفة عف المعرفة فإذا كانت المعرفة تتضمف ا

دراؾ  الفرد كفيمو كتذكره كمف ثـ يمكف التعربير عنيا بأنيا ما كراء كراء المعرفة تتضمف التفكير في إ فما
 كابراىيـ غادة محمد عبد الله،ك اؿ زياد  منى حسف ،بدكم )   الادراؾ، كما كراء الفيـ، كما كراء الذاكرة

 (.0202،سعيد سيد ك  ،مانيا

( بيف المعرفة كما كراء المعرفة فمصطمح المعرفة يعني العمميات النفسية 0220الشرقاكم )كيفرؽ 
ئو في المكاقؼ المختمفة، في التي بكاسطتيا يتحكؿ المدخؿ الحسي فيطكر كيختزف لدل الفرد لحيف استدعا

 عمـ المختمفةي مكاقؼ التفف  مصطمح ما كراء المعرفة يعني كعي الفرد بالعمميات التي يمارسيا حيف أ
 .(02، ص0202احمد محمد ، برقعاف  سالـ مبارؾ ، ك العكبثاني 3في)كرد 
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المعرفة كما  فكؽ المعرفة )الميتامعرفة(  عمميات   ( يرم أف0222ياؽ  نجد الركثيني) كفي نفس الس
نكعيف مف تربطيما علاقة كثيقة فأم نشاط لمتفكير يقكـ بو العقؿ لانجاز ميمة معينة ما ىك إلا دمج بيف 

شكاليا أك تطكرييا، كىي تتضمف بكافة أ الأنشطة  ىما أنشطة معرفية لاكتساب المعمكمات كالمعارؼ
بداعي، كأنشطة  فكؽ معرفية تكجو جيكد الفرد كحؿ المشكمة كالتفكير الناقد كالإميارات اتخاذ القرار 

يقيا، كتتككف مف كميارات كتنظيميا كتضبيطيا كتقكيميا بيدؼ اكتساب ىذه المعارؼ كتشكيميا كتطب
 (. 0200،خالد  عبد القادر ) كرد عف3 قييـرئيسية ىي التخطيط كالمراقبة كالت

 (: 2جدول )
 الفرؽ بيف المعرفة كما كراء المعرفة

 ما وراء المعرفة المعرفة
ما كراء المعرفة تشير الى الكعي كالسيطرة عمى  المعرفة تشير الى امتلاؾ الميارات

 ىذه الميارات
الميارات المعرفية ىي الميارات المطمكبة لأداء 

 الميمة ) حؿ المشكمة، الاجابة عف السؤاؿ(.
ميارات ما كراء المعرفة ىي تمؾ الميارات 
المطمكبة لفيـ كيؼ يتـ ىذا الاداء، ام كيؼ يتـ 
مثلا اداء ميمة اك حؿ مشكمة، اك الاجابة عف 

 السؤاؿ.
ذكر كما الى المعرفة تتضمف الادراؾ كالفيـ كالت

 ذلؾ.
ما كراء المعرفة تتضمف التفكير في ادراؾ الفرد 
كفيمو كتذكره، كىذه المعارؼ المتنكعة يمكف 
تصنيفيا بانيا ميارات ما كراء الادراؾ، ما كراء 

 الفيـ، ما كراء الذاكرة.
 ما كراء المعرفة ىك احد مككنات المعرفة المعرفة تشمؿ ما كراء المعرفة

في العمؿ عمى اكتساب معمكمات، المعرفة تتمثؿ 
 كفيـ مبدا

ما كراء المعرفة تتمثؿ في العمؿ عمى التأكد مف 
ي عف مدل تحقيؽ تحقيؽ ذلؾ كعمى التساؤؿ الذات

دارة عممية التفكير فيما يتـ ىذا اليدؼ، كعمى إ
مر يتطمب تعديؿ ذا كاف الأككيؼ يحدث كما إ

مسار التفكير كاعادة تنظيـ استراتيجية العمؿ 
عرؼ؟، ليدؼ كتساؤؿ المتعمـ لنفسو ماذا ألتحقيؽ ا

 كماذا لا اعرؼ؟، كما الذم يحتاج لمعرفتة   
 ( 22-0202،22، نانا محمد زكيد  جندية ) 
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 أىمية الوعي بالعمميات الميتامعرفية:-5

حظي التفكير ماكراء المعرفي باىتماـ كبير في السنكات الأخيرة ، لما لو مف أىمية في تحسيف طريقة 
كر تفكيرا ما كراء معرفيا يقكـ المف تمميذلما يدرسكنو، فال تلاميذتفكير المتعمميف، حيث يزيد مف كعي ال

ثناء المكقؼ التعميمي، حيث يقكـ بدكر مكلد للأفكار، كقت كاحد عندما يكاجو مشكمة، أك أدكار عدة في بأ
ؾ معيف، كمنظـ لخطكات الحؿ، كمخطط كناقد، كمراقب لمدل التقدـ، كمدعـ لفكرة معينة، كمكجو لمسم

)الجراح، كيضع أمامو خيارات متعددة كيقييـ كلا منيا، كيختار ما يراه الأفضؿ، كبذلؾ يككف مفكرا منتجا
 ،(.0200عبيدات، 

كما تتضح أىمية ميارات الميتامعرفية في تنمية التفكير كحؿ المشكلات، كقدرتيا عمى تكجيو  
ات جو لحؿ المشكمة، كتكظيؼ قدرات الفرد المختمفة في تمبية متطمبمختمؼ نشاطات التفكير العممي المك 

لى صمتيا الكثيقة بالمكضكع المركزم في (. ترجع أىميتيا إ0200، سميماف أحمد ا لقادرم ) ميمة التفكير
ي لمفرد، تسمح ساسية في التطكر المعرفالنفس التربكم ألا كىك التعمـ، إذ يعد ما كراء المعرفة خطكة أ عمـ

لقكة كالضعؼ في تعممو، كعندما لى استراتيجيات التعمـ كضبظيا، حينما يدرؾ جكانب الممتعمـ بالكصكؿ  إ
صفاء صبح، ) ذلؾ يمكنو مف جعؿ عممية التعمـ أبسط  كأكثر فعاليةف يتأمؿ الفرد عمميات التفكير لديو فإ

 ىمية ما كراء المعرفة في3كتكمف أ .(0202، عبير كزيزفكف 

في اختيار استراتيجيات ملائمة ذات فعالية في التعمـ، كبناء استراتيجية لاستحضار  ذقدرة التممي -0
 المعمكمات التي يحتاجيا.

ر عممو، كتخزينيا في عقمو لفترة أطكؿ مف دراكا لأفعالو، كتمكنو مف تطكيجعؿ التمميذ أكثر إ -0
فيـ التمميذ كؿ ما لاؿ لى ثبات التعمـ مف خالزمف، ثـ التأمؿ فييا كتقيميا، الأمر الذم يؤدم إ

 ه.يتعممو أك يقرأ
عمى تنشيط خبراتو السابقة كتكظيفيا في عمميات التعمـ الجديدة، كتفسير  التمميذتنمية قدرة  -2

 الاسباب التي دعتو لاتخاذ قرار معيف.
عمى اشتقاؽ العناصر الميمة في المكضكع كالتقييـ الناقد للافكار كالمعاني تمميذ تنمية قدرة ال -2

 يتضمنيا.التي 



 الفصل الثاني                                                          الوعي بالعمليات الميتامعرفية
 

 
44 

ساليب المتابعة الذاتية كالتقييـ الذاتي ) كالمراجعة، كالتدقيؽ لتمميذ عمى ممارسة أتنمية قدرة ا -2
ككضع الأىداؼ كمراقبة الخطط( في اثناء تنفيذىا كتقيميا كتقكيميا اذا تبيف انيا لا تحقؽ النتائج 

 المتكخاة منيا.
عمى مراقبة نشاطاتو العقمية التي يستخدميا لمتحقؽ مف مستكل فيمو كاستعابو  تنمية قدرة التمميذ -2

فاء باسـ العقابي  ميدم عمكاف عبكد ،كالقريشي كرد عف3 يد المعكقات التي تعيؽ تفكيره.) كتحد
 ،0202  .) 

 المبادئ الاساسية لتعمم الميتامعرفي: -7

كراء المعرفة، التي يجب أف يمتزـ البرنامج كتعمـ ماىناؾ مجمكعة مف المبادئ التي تتعمؽ بتيميـ 
ىداؼ، كنجاح العممية التعميمية التعممية الية في تحقيؽ الأكثر فعالتعميمي بأكبر عدد منيا حتى يككف أ

 مف بيف ىذه المبادئ نجد3

 كد عمى نكاتجو.ينبغي التأكد عمى أنشطة التعمـ كعممياتو أكثر مف التأ :العمميةمبدأ  - أ

ف يساعد التلاميذ عمى الكعي باستراتيجيات تعمميـ أف يككف لمتعمـ قيمة، كأ :التاممية مبدأ - ب
 ىداؼ التعمـ.ف ىذه الاستراتيجيات كالميارات كأكميارات تنظيـ ذاتيـ، كالعلاقة بي

 ىداؼ التعمـ.ة كما بعد المعرفية كالكجدانية كأف التفاعؿ بيف المككنات المعرفيإ3 الوجدانية مبدأ  - ج
 ف يككف التلاميذ عمى كعي دائـ باستخداـ المعرفة الميارية ككظيفتيما.ينبغي أ3  الوظيفيةمبدأ  - ح
المدرسكف كالتلاميذ لتحقيؽ انتقاؿ التعمـ كالتعميـ  ينبغي أف يكافح كيجاىد :ثر التعممنتقال أا مبدأ - خ

 كاف لا يتكقعكا اف يتحقؽ دكف ممارسة في سياؽ.
ف تمارس بانتظاـ مع كميارات تنظيـ الذات كتتطمب أعمـ تحتاج استراتيجيات الت3 السياق مبدأ - د

 تكافر كقت كاؼ كممارسة في سياقات مناسبة.
 ف يدرس لمتلاميذ كيفية التنظيـ كالتشخيص كالمراجعة لتعمميـ.ينبغي أ 3التشخيص الذاتي مبدأ - ذ
مثؿ بيف كـ النشاط يـ بطريقة بحيث يتحقؽ التكازف الأف يصمـ التعمينبغي أ3 النشاط مبدأ - ر

 لتعميمي ككيفو.ا
بحيث يتحقؽ الإشراؼ خريف ينبغي التأكيد عمى العلاقات مع الآباء كالراشديف الآ :الاشراف  مبدأ - ز

 صغر سنا.م تنظمو الذات كخاصة التلاميذ الأكلى في التعمـ الذعمى المحاكلات الأ
 3 التعاكف كالتناقش بيف التلاميذ ضركريا.التعاون مبدأ - ص
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كيد عمى مرامي التعمـ المعرفي العميا، كالتي تتطمب تعمقا ينبغي الإىتماـ كالتأ :اليدف مبدأ - س
 معرفيا.

رساءىا عمى المعرفة المتكفرة لدل لمادة الدراسية الجديدة حتى يتـ إيتـ تعمـ ا : المفيوم مبدأ - ك
 المتعمـ، كعمى المفاىيـ القبمية.

لية.) جابر عبد الحميد كمفاىيـ التلاميذ الحاف يكيؼ التعميـ تصكرات ينبغي أ 3 تصور التعمم مبدأ -
 .(0222جابر،

 :ميارات ميارات ما وراء المعرفة -8

 مفيوميا: -8-1

ي في ىـ مككنات السمكؾ الذكأميارات عقمية معقدة تعد مف عبارة  نيا أب (:2227جروان )فتحي تعريف 
التقدـ في العمر كالخبرة، كتقكـ بميمة السيطرة عمى جميع نشاطات التفكير  معالجة المعمكمات، كتنمك مع

ك المكارد المعرفية لمفرد بفاعمية في مكاجية متطمبات ألحؿ المشكمة، كاستخداـ القدرات  العاممة المكجية
 (0222ميمة التفكير.) جركاف، 

التي تزكد المتعمميف باساليب مجمكعة مف القدرات يعرفانيا بأنيا  :(2229الحربي وصبري ) تعريف
لمتفكير لانجاز الميمات البسيطة كالمعقدة كتتطمب قياىميـ بالتخطيط كالتنظيـ كاختيار الاستراتيجية 

 (.022،ص0222الحربي، صبرم، كرد عف3  المناسبة كالمراقبة كالتقكيـ الذاتي )

كعي التمميذ بما يقكـ بأف ميارات ما كراء المعرفة تعبر عف  :(2216حسن عمي والشريدة) تعريف
 كلجعة ذاتو كالتقييـ المستمرليا.)نجبتعممو كقدرتو عمى كضع خطط كاستراتيجيات جديدة كقدرتو عمى مرا

 (0202، الشريدة، 

ىذا  ئو المعرفي، مكظفابأنيا كعي الفرد  الذاتي بعممياتو المعرفية، كبنا (:2216تعريف القاسم )   
دارة ىذه العمميات مف خلاؿ استخداـ مجمكعة مف الميارات مثؿ التخطيط كالمراقبة كالتقكيـ الكعي في إ

 (.0202، جماؿ مثقاؿ القاسـ )كاتخاذ القرار كاختيار الاستراتيجية  الملائمة 

متتابعة نيا عبارة عف عمميات عقمية ميارات ما كراء المعرفة بأترل  :(2221قطامي قطامي ) عريفت
يساعد عمى  حؿ  تستخدـ لضبط النشاطات المعرفية يمكف تعمميا بشكؿ غير مباشر لمتلاميذ كىذا
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عبد كالصافي ، سميـ محمد كشريؼ ،  حسيف محمد ابك رياش 3كرد عف المشكلات بشكؿ صحيح )
 (.012، ص0222الحكيـ ، 

جراءات الذىنية التي المعرفي إلى الإميارات التفكير ما كراء تشير  (:2212تعريف الحموري وابو مخ )
 (.0200، احمد ابك مخ فراس ،الحمكرم يستخدميا الفرد لتنظيـ تفكيره كمراقبتو كتكجييو كضبطو. )

التمميذ ميارات عقمية لمعالجة المعمكمات، يستخدميا  نيايعرفيا بأ (:2212)منى خميقة  عبجل تعريف
 (.0200منى خميقة ، عبجؿ لى الفيـ. )تحكـ كالتقييـ كصكلا إمراقبة، كاللتنظيـ المعمكمات، بالتخطيط، ال

 التصنيفات المختمفة لميارت ما وراء المعرفة:  -8-2
ت  كمنيـ مف كبالنظر إلى تصنيفات ميارات ما كراء المعرفة نجد مف منيـ يصنفيا إلى ثلاث مجالا

 كثر مف ذلؾ كمف بيف ىذه التصنيفات نجد3ألى يصنفيا إ

 (Li, 19923تصنيف لي ) -1-0-0

 ( أف ما كراء المعرفة يضـ خمسة ميارات فرعية كىيLi3افترض )

 دراكاتو كتفكيره كقدرتو عمى كمستكاه3 كيتعمؽ بكعي الفرد لإالوعي  -0
ىداؼ كاختيار النشاطات كالاستراتيجيات المناسبة لتحقيقييا، كتريب كيتعمؽ بتحديد الأ :التخطيط -0

الاستعماؿ، كالتنبؤ بالصعكبات كتحديد طرائؽ كلكية ذه الانشطة بتسمسؿ معيف عمى كفؽ أى
 التغمب عمييا.

في كيفية تحقيقيا بترتيب معيف، أم معرفة  داؼ الميمة كالتفكيركتتعمؽ بالتفكير في أى المراقبة: -2
لى تحقيؽ مدل تحقيؽ الأىداؼ الجزئية المؤدية إ ىداؼ التي ستنجز قبؿ غيرىا، كمعرفةالأ

 اليدؼ الكمي.
رض الكاقع، مقارنة الاستراتيجيات اليدؼ المنشكء بما تحقؽ منو عمى أقارنة كتضـ م3 المراجعة -2

التي صممت لاستعماليا بالتي استعممت مقارنة الصعكبات التي تنبئ بيا بالصعكبات التي 
 كاجييا الفرد مقارنة النتائج التي حققيا الفرد بالتالي تكقعيا مسبقا.

الضعيفة التي استعممت اك تبني استراتيجيات اك خطط كتتضمف تصحيح الاستراتيجيات 3 الموائمة -2
عايدة البياتي 3 فيكرد )  اكثر مناسبة في المستقبؿ لتحقيؽ اليدؼ عف طريؽ التجريب كالممارسة

 .(0200، عفاؼ عبد الله رشيد كالكاتب بسمة نعيـ محسف ، كالكعبي عمي حسيف ، 



 الفصل الثاني                                                          الوعي بالعمليات الميتامعرفية
 

 
47 

 (22293تصنيف وليم عبيد) -1-0-0

 لى ثلاث مجالات كىي كالاتي3عبيد  ميارات ما كارء المعرفة  إ يصنؼ  كليـ

 كتشمؿ الميارات الفرعية التالية33 ميارة التخطيط -0
 بمعمكماتو السابقة . التمميذكعي  - أ

دراكو لممشكمة. التمميذكعي  - ب  بمستكل فيمو كا 
 بمستكل ذكائو )مف حيث القكة كالضعؼ(.تمميذ كعي ال - ج
 الميارات الفرعية  التالية3كتشمؿ  3ميارة الرقابة والضبط  -0
 لمعمكماتو السابقة. التمميذتنظيـ  - أ

 استخداـ طرؽ حؿ المشكلات. - ب
 لاستراتيجيات  تمكنو مف التعمـ. التمميذتنظيـ   - ج
 لخطة كمتابعة أدائو لتنفيذىا. التمميذكضع  - د
 أف يطكر كيعدؿ الخطة . تمميذلمامتلاؾ مركنة عقمية تسمح  - ق
 الفرعية التالية3كتشمؿ الميارات 3 ميارة التقويم -2
 لمخطكات التي جرل اتخاذىا. تقكيـ التمميذ - أ

 بفاعمية ككفاءة استراتيجيتو في العمؿ.  تقكيـ التمميذ - ب
 كتشمؿ الميارة الفرعية التالية33 ميارة المراجعة -2
 عمى تعديؿ خطة العمؿ.قدرة التمميذ  - أ

 (.0222)عبيد، لتمميذ عمى التقكيـ الذاتيقدرة ا - ب

 (:Sternberg,1986تصنيف ) -8-2-3

 ميارات ما كراء المعرفة الى عمى النحك التاليSternberg 3صنؼ 

 ميارة التخطيط. - أ
 ميارة المراقبة كالضبط. - ب
 (0200،كليد رفيؽ   كالعياصرة في3كرد ميارة التقييـ.)  - ت
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 3(O’neil& Abedi, 1996تصنيف ) -1-0-2

 ف ميارات ما كراء المعرفة تتمثؿ في3( أO’neil& Abedi, 1996يرل كؿ مف )

دراكو لما يستخدمو مف عمميات معرفية. لتمميذكىك عممية شعكرية لدل ا 3الوعي -0  تدؿ عمى كعيو كا 
 لابد مف اف يككف لديو ىدؼ كاضح كخطة لتطبيؽ ذلؾ. تمميذف الكيشير إلى أ :التخطيط  -0
ك استراتيجية معرفية لمراقبة نشاطو التمميذ طريقة أف يككف لدل أ كيعني3 الاستراتيجيات المعرفية -2

 الذم يقكـ بادائو حتى يحقؽ اىدافو بنجاح. العقمي

م نشاط عقمي يقكـ يكانيزمات مراجعة الذات لمراقبة أم كيشير إلى امتلاؾ التمميذ :التقويم الذاتي -2
) كرد عف3 لإنجازه  يسعى بو كمدل تحقيؽ تقدـ في الميمة التي يؤدييا كتحقيؽ اليدؼ الذم

 (0202،صاحب 

 (: Schraw & Dennison,1994تصنيف شراو ودينسون ) -8-2-5

لى بعديف ميارات ما كراء المعرفة إ (Schraw & Dennisonيصنؼ كؿ مف شرك كدينسكف )
 كىما3

 أولا: المعرفة حول الادراك وتتمثل في:

 كمكارده الفكرية كقدراتو كمتعمـ. التمميذمعرفة ميارات  :المعرفة التصريحية -0
 التعمـمعرفة كيفية تنفيذ اجراءات  :المعرفة الاجرائية -2
 معرفة متى كلماذا تستخدـ اجراءات التعمـ.3 المعرفة الشرطية -3

 :ثانيا: تنظيم الادراك وتشمل

 ىداؼ كتخصيص المكارد قبؿ التعمـالتخطيط كتحديد الأ :التخطيط -0
الميارات كتسمسؿ الاستراتجيات المستخدمة عمى الانترنيت لمعالجة  :ادارة المعمومات -0

  المعمكمات بشكؿ اكثر كفاءة.
 ك الاستراتيجيةتقيـ استخداـ التمميذ لمتعمـ أ :المراقبة -3
 داءالاستراتيجيات المستخدمة لتصحيح أخطاء الفيـ كالأيقصد بو  :التصحيح -2
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 & Schraw .)داء كفعالية الاستراتيجية بعد حمقة التعمـتحميؿ الأكيعني  :التقويم -2
Dennison,1994,p474-475). 

 (:Marzano& all,1988تصنيف مارزانو وزملائو ) -8-2-6

 ما كراء المعرفة الى 3ميارات  كزملائو يصنفكف  نجد كؿ مف مارزانك

 3 كىي تتضمف3ميرات التنظيم الذاتي -0
 داء ميمة عممية معينة.الإلتزاـ بأ 
 كاديمية.الاتجاه الايجابي نحك أداء الميمة الأ 
 نتباه لمتطمبات الميمة الاكاديمية.( عمى الإ التحكـ )السيطرة 

 كتشمؿ :كاديميةيستعمميا التلاميذ لأداء الميمة الأ نواع المعرفة التي أ -0
 .المعرفة التقريرية 
 .لمعرفة الاجرائية 
 .المعرفة الشرطية 

 كتشمؿ3 (ميارات الضبط الاجرائي )التنفيذي -2
 .ميارات التقكيـ 
 .مياراة التخطيط 
  (0201،جاسـ، ايماف نعيمة )كرد عف3 مياراة التنظيـ. 

 :Gamaتصنيف  -8-2-7

 (:3جدول )
 Gamaتصنيؼ ما كراء المعرفة حسب  

ميارات التفكير 
ما وراء 
 المعرفي

 وصف ميارات التفكير ما وراء المعرفي الميارات الفرعية

الكعي بالمعمكمات  التخطيط
 السابقة

عمى استدعاء المعمكمات السابقة المرتبطة بالمكقؼ  القدرة
في سياؽ حؿ المشكمة كالقدرة عمى استدعاء المعمكمات مف 
مشكلات سابقة مرتبطة بخصائص المكقؼ الحالي مف اجؿ 
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 كضع خطة عمؿ
الكعي بمستكل فيـ 

 المشكمة
ترتبط بكعي الفرد بدرجة فيمو ليدفو الذم يسعى لتحقيقو 

 مشكمةكقدرتو عمى كصؼ ال
ك قكة الكعي بضعؼ أ

 الذكاء
 ترتبط بكعي قكتو العقمية

المراقبة 
 والتحكيم

تنظيـ المعمكمات السابقة 
 كاستخداـ مشكلات مألكفة

استخداـ لممعمكمات السابقة كالمعمكمات الحالية في مكقؼ 
 التعمـ الجديد 

 حؿ المشكمة كمقارنة المشكلات السابقة بالمشكمة الحالية  تنظيـ الاستراتيجيات
التفكير في الاستراتيجيات التي تـ استخداميا في الماضي  

مكانية تطبيؽ ىذه الاستراتيجيات.  في مكاقؼ مشابو كا 
تنظيـ العمؿ كالقدرة عمى 
كضع كمتابعة كتطكير 
 خطة العمؿ لحؿ المشكمة

 .تكضيح الخطة المكضكعة لميدؼ 
 .التعريؼ بالخطكات التي اتخذت نحك اليدؼ 
 .المكقؼ المحدد 
 .اختيار الاستراتيجية المستخدمة 
 .اختيار الخطكات المؤدية لمنجاح 
 لى التقكيـ كالتطكير تحديد مدل معالجة الخطة إ

 تبعا لمخرجات الخطكات السابقة.
تقكيـ الخطكات التي  التقويم

 اتخذت نحك اليدؼ.
تقكيـ فاعمية 

 الاستراتيجيات المختارة

 نشطة التعمـ.تحديد كتكجيو المسار الجيد في أداء أ 
 لتي اتخذت في الحسباف عند جراءات اتقكيـ الإ

 ىداؼ.كضع الأ
 .امكانية حكـ الفرد عمى نفسو كخبراتو 

تصحيح خطة العمؿ بخصكص تحقيؽ الاىداؼ  تعديؿ خطة العمؿ المراجعة
 كالاستراتيجيات

 (22، 0202،)بكغازم طاىر 

ف الميتامعرفة ليا تصنيفات عديدة، كتختمؼ ىذه و مف قبؿ نجد أيف خلاؿ ما تـ التعرض عمم
ف الميتامعرفة تتككف مف ر بحيث نلاحظ أف معظـ الباحثيف اتفقكا عمى أخمف باحث إلى أ التصنيفات

عدة عناصر كالتخطيط المعرفة كالتنظيـ الذاتي لممعرفة، كىي عبارة عف مجمكعة مف العمميات التي تضـ 
ك التصنيفات بدكرىا تمعب دكرا ميما لتقييـ كالمراجعة، كىذه العناصر أكالمراقبة كالتنظيـ الذاتي كالتحكـ كا
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في تمكيف التمميذ )المتعمـ( مف التفكير في المشكلات كالمياـ التعميمية التي تقدـ لو، ككضع الخطط 
الاستراتيجية الفعالة التي تساعده في التحسيف مف مستكاه المناسبة لمكصكؿ لمحؿ المناسب. ككذا اختيار 

 في التعمـ كالفيـ، الاستدلاؿ، الاستنتاج، كتابة التقارير كأخيرا تحقيؽ الاىداؼ.

كتكسبيـ قدرات  لتلاميذميارات التفكير الميتامعرفي  دكرا ىاما في رفع التحصيؿ لدل ا تمعبك 
مكانيات تساعدى كحؿ المشكلات التي  ـداء مياميكتكجيو تفكيرىـ بطريقة تمكنيـ مف أ عمى تطكير ـكا 

التصيفات المختمفة التي  لى كؿ ىذهة أك في حياتيـ اليكمية، كبالنظر إسكاء في حجرة الدراس ـتعترضي
ف بالرغـ مف الاختلاؼ فى تصنيؼ ىذه الميارات كتعدد الآراء إلا أف ىناؾ اتفاؽ أ نستنتجلييا تطرقنا إ

 كالتقكيـ كىي كالأتي3 مثؿ في ميارة التخطيط كالمراقبة تتف ميارات ما كراء المعرفة أ عمى

 : الخطيط -1
 ك الاحساس بكجكد مشكمة كتحديد طبيعتيا.تحديد ىدؼ أ 
 .اختيار استراتيجية التنفيذ كميارات 
 ك الخطكات.ترتيب تسمسؿ العمميات أ 
 خطاء المحتممة.تحديد العقبات كالأ 
 ية الصعكبات كالاخطاءساليب مكاجتحديد أ 
 .التنبؤ بالنتائج المرغكبة أك النتكقعة 
 المراقبة والتحكم:-2
 ىتماـ.الإبقاء عمى اليدؼ في بؤرة الإ 
 .الحفاظ عمى تسمسؿ العمميات أك الخطكات 
 .معرفة متى يتحقؽ ىدؼ فرعي 
 .اختيار العممية الملائمة التي تتبع في السياؽ 
 خطاء.اكتشاؼ العقبات كالأ 
  خطاء.عمى العقبات كالتخمص مف الأمعرفة كيفية التغمب 

 :التقييم-3
 . تقييـ مدل تحقؽ اليدؼ 
 .الحكـ عمى دقة النتائج ككفايتيا 
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 ساليب التي استخدمت.تقييـ مدل ملائمة الأ 
 .تقييـ كيفية تناكؿ العقبات كالاخطاء 
 (.22، 0220جراكف،  )تقييـ فاعمية الخطة كتنفيذىا 

القدرة عمى  لمتمميذف تعمـ ميارات الميتامعرفية لو أىمية قصكل في مجاؿ التعمـ كالتعميـ، فيي تجعؿ إ
ستخداـ المدركس لمميارات لى ذاتو، كما تزيد مف ثقتو بقدراتو كتتيح لو الفرصة للاتعممو إعزك نجاح 

قع في أثناء العمؿ كما لتحسيف أدائو كمساعدتو في نقؿ الميمات إلى خبرات أخرل إضافة إلى تغير مك 
ه بمفتاح لتحسيف تكييفو كتنظيـ سمككو كبناء كاعي يتعمؽ بنمك الاستراتيجية مف خلاؿ تحميؿ الميمة تزكد
صد  .(0202عيرة، ابك ش غبارم، ثائر ار الاحكاـ )كا 

مكانياتو تمميذكتمعب ميارات الميتامعرفة دكرا ميما في تطكر قدرات ال عمى التخطيط كالمتابعة  كا 
تعد عمميات تحكـ عميا تقكـ بإدارة النشاط العقمي لمفرد مف خلاؿ تنشيط كالتقكيـ لما تعممو، فيذه الميارات 

تفكيره كتحسيف مستكل كعيو بقدراتو كالاستراتيجيات  التي يستخدميا في فيـ ما يعرؼ كما لا يعرؼ كرفع 
مر الذم يتطمب تطكرييا التعمـ الأ ؿ الدراسي كمكاجية صعكباتكفائتو العممية التعممية كزيادة التحصي

 ىداؼ المخطط ليا.اكسابيـ اياىا بيدؼ تحقيؽ الألدل التلاميذ ك 

 دور كل من المعمم والتمميذ  في تنمية ميارت الميتامعرفية:  -8-3
 :تنمية ميارات الميتامعرفةفي  دور المعمم  -8-3-1

، كمف ىـ مككنات استراتيجيات التعمـألتفكير في تفكيرىـ، ليك كاحد مف ف مساعدة التلاميذ عمى اإ 
مر الذم الأ ،ثار تعمـ الميارات كتكسيع تطبيؽ استراتيجيات الميتامعرفةأالممارسات المرشدة في نقؿ 

 اعدة  تلاميذىـ  فيفعاليـ. كما يقكـ المعمميف بمسأالتامؿ في تفكيرىـ، كىـ يمارسكف يساعد التلاميذ في 
داؤىا عندما يفكركف في تفكيرىـ، ينمي لدل التلاميذ أاءات الرئيسية التي يتعيف عمييـ جر الانتباه  للإ

الميارات الازمة للانخراط في نشاط "ما كراء المعرفة"  ميما تكف الميمة الكاحدة مف ميمات التعمـ، التي 
 (. 0220، عصر يمارسكنيا.)

ات الكعي بالعمميات الميتامعرفية مف خلاؿ اتباع محمكعة مف كيمعب المعمـ دكرا ميما في تعميـ ميار 
ىـ، كالتنظيـ الذاتي كالمراقبة لتفكير  ي لمميمةالخطكات تتمثؿ في مساعدة التمميذ عمى التخطيط الاستراتيج

لى إا، كؿ ىذه الميارات يسعى المعمـ نجازىـ لميمة مإثناء أدراكا لما يقكمكف بو إكثر أحتى يككنكا 
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لمعمكمات كعف كتطكيرىا لدل التلاميذ كالتي تمكنيـ مف مكاجية المشكلات كحميا، كالبحث عف اتنميتيا 
كىناؾ  مجمكعة مف الخطكات الكاجب عمى المعمـ استخداميا في  تطكير ميارات  ،كيفية الحصكؿ عمييا

 الكعي بالعمميات الميتامعرفة لدل التلاميذ كىي3

يـ كتفكيرىـ، مثلاعطاء الطالب فرصة لمتعمـ كالتفكير مع عطاء الفرصة لمتلاميذ لمراقبة تعممإ  -0
 زميمو.

 يعممكف كيقترحكف تنبؤات عف المعمكمات التي يقرءكنيا. التلاميذجعؿ   -0
ف يككف لدل التلاميذ أثارة بنية المعرفة، فمف الميـ فكار لإلربط الأ لمتلاميذاعطاء الفرصة   -2

 معرفة جيدة حكؿ ما تعممو.
ف يساؿ أنفسيـ، كأعمؽ بما يدكر حكليـ، كطرحيا عمى سئمة تتألتطكير  ميذلمتلااعطاء الفرصة   -2

؟.أنفسو،  ىؿ س  لت سؤاؿ جيدا اليكـ
 لكا طمبا لممساعدة )التكجو الذاتي(.أف يسأعمى معرفة متى عمييـ  لنلاميذمساعدة ا  -2
الحياة  لى مكاقؼإكالاتجاىات، كالميارات، كالقيـ  عمى كيفية نقؿ المعرفة، تلاميذاطلاع ال -2

 خرل.الأ
كثر أراء المعرفة بحيث تشجع عمى تعمـ تكفير بيئة صفية تتيح المجاؿ لتطكير ميرات ما ك   -2

 نشاطا، يقكـ عمى الثقة كينمي ميارات جماعية كعلاقات اجتماعية.
قياـ بعض التلاميذ بدكر ف يقكـ المعممكف بنمذجة ميارات ما كراء المعرفة لطمبتيـ، كمف خلاؿ أ  -1

عمى  تلاميذف تفكيرىـ لفظيا،  كيشجعكف الماـ زملائيـ، كما يقكـ المعممكف بالتعبير عأالنمكذج 
 نفسو. تمميذلمفظي، كالتساؤؿ عف تفكير الالتعبير ا

التفاعؿ الجماعي الميسر مف خلاؿ الحكار الصفي كالتعبير عف الرام، كاتاحة الزمف الازـ   -2
 لمتفكير كالاجابة.

يعد مف الكسائؿ الميمة لما كراء المعرفة، حيث يعد الكسيمة التي مؿ حيث ألمت تلاميذممارسة ال -02
مؿ يككف أف ىذا التأمى الاسئمة الذاتية، ك يراقب بيا الفرد عممياتو التفكيرية، كغالبا ما يقكـ ىذا التامؿ ع

 ضمف التخطيط كالمراقبة كالتقكيـ.
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دائو، ألمستكيات معرفتو، ك  لتمميذاقراف مف خلاؿ مراقبة تلاميذ لمتقييـ الذاتي كتقييـ الأممارسة ال -00
، علاكنة، )كتعممو، كقدراتو، كسمككياتو التفكيرية بنفسو مف تمقاء نفسو ، معاكيةجراح، الالعتكـ

0222 .) 

( يكضحاف أىمية المعمـ في تنمية الكعي 2003)Costa & Kallickكما نجد ككستا ككاليممؾ 
 جراءات عمى النحك الاتي3ف الإفية مف خلاؿ قيامو بمجمكعة مبالعمميات الميتامعر 

 تعممية لمحصة الصفية المراد تنفيذىا ليذا اليكـ.-بكضع استراتيجية تعميميةأ يبد  -0
 التعممية طكاؿ مدة التعميـ كالتعمـ.–يحتفظ ىذا المعمـ في ذىنو بالاستراتيجيات التعميمية   -0
عمؿ عمى تكظيفيا في المكقؼ  التعممية التي–مؿ المعمـ في فعالية الاستراتيجية   التعميمية أيت  -2

حدثتيا ىذه الاستراتيجية في أيجابية كالمرغكبة التي التعممي مف حيث التغيرات الإ–يمي التعم
 (.0222فؿ، ابك جادك، نك  كرد عف3)سكاء منيا المعرفية اك الميارايةسمككات التلاميذ 

استراتيجيات ما كراء المعرفة نو حتى يتعمـ التميمذ يرل أ  Bonds & Bonds كفي نفس السياؽ نجد
تتمثؿ في التخطيط للإستراتجية التي يعتمد عميا في قيامو كالتي مجمكعة مف الخطكات  يتبع فعميو أكلا أ

كالعمؿ عمى تقكيـ ما  ك النشاطأثناء القياـ بالميمة أ، كمراقبة كضبط كتعديؿ العمميات بالانشطةالتعميمية
ا بتكجيو كمراقبة مف المعمـ، ، صحيح كالنجاح في الأخير، ككؿ  ىذجؿ السير في الاتجاه الأقاـ بو مف 

 .(0222العتكـ،  كرد في3)عمى تغذية راجعة مف خلاؿ المعمـ خيرا الحصكؿأك 

 :في تنمية ميارات الميتامعرفة دور التمميذ  -8-3-2

 يتمخص دكر التمميد في تنمية ميارات الكعي بالعمميات الميتامعرفية فيما يمي3

شاركة في ىدافو الشخصية كيصنفيا، لممالتمميذ أىداؼ تعممو، كيفيـ الأىداؼ كيشرح أ يحدد  -
ىداؼ طكيمة ي العمؿ كالتمييز بيف الأىداؼ ترتبط بالعمؿ كالمشاركيف فالقاعة الدراسية، ككضع أ

 كقصيرة المدل.
 تعمـ.تحديد خبرات التعمـ السابقة، كالتعبير عف المرغكب فيو كالمرغكب عنو مف انشطة ال -
ىداؼ المشاركة في حؿ الأنشطة التي تساعد عمى تحصيؿ الأىداؼ كتحديد معكقات تحقيؽ الأ -

 كتحديد المصادر  التي تدعـ تحقيؽ الاىداؼ.
 ضافية.الإ ىداؼ العمـ كاكتشاؼ فرص التعمـتنمية استراتيجيات جديدة لتحصيؿ أتحديد ك  -
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ساليب التعمـ، كالتعبير عف الذات كأعرفة شركط التعمـ كتقييـ فيـ نقاط القكة كالضعؼ كم -
 المشاعر، كالتعمـ باستقلالية.

ىداؼ، كتحديد التغيرات كالخطكات المحقة فيـ، كتقرير الحاجات الجديدة كالأالبرىف عمى ال -
 .(0202، علاء كالشبيب رقية ،  العبيدم لمتخطيط كالانشطة.)

 خصائص التلاميذ ذوي ميارات التفكير ما وراء المعرفي: -9

ف التلاميذ الذيف يمتمككف ميارات ما كراء المعرفة يتميزكف بمجمكع مف ( أ0202المصرم ) يرل
 ( يكضح تمؾ الخصائص22الخصائص منيا معرفية ككجدانية كسمككية، كالجدكؿ رقـ )

 (:4جدول )
 الخصائص المعرفية كالكجدانية كالسمككية لمتلاميذ ذكم ميارات ما كراء المعرفة 

 الخصائص السموكية الخصائص الوجدانية الخصائص المعرفية
التنظيـ الذاتي، التخطيط، 
التقكيـ، استخداـ التعمـ الذاتي، 
المقارنة كبناء الادلة، المراقبة 
الذاتية، التساؤؿ الذاتي، التفكير 
كالتامؿ، القدرة عمى التفكير، تقيـ 
عممية الحؿ، علاقة الميارات ما 
كراء المعرفة علاقة دائرية 
متداخمة تساعد الفرد عمى 

مف التفكير في التفكير، 
العمميات العقمية العميا، التخطيط 
لحؿ المشكمة، الملاحظة الذاتية، 

 طرح الاسئمة. 

الكفاءة الذاتية، الدافعية، 
الاىتماـ بيئة التعمـ، تحمؿ 
المسؤكلية، التعامؿ بفعالية مع 
المعمكمات، القياس بطريقة 
مباشرة تمقائية، تساعد عمى 
التفكير في المشاعر، تزيد 

عمـ، تربط التمميذ الاتجاه نحك الت
بالمادة العممية، تنمي التعاكف 
بيف التلاميذ، تزيد الدافعية 
الذاتية، تساعد عمى التفكير 
بصكت عاؿ، تقاس بطريقة غير 

 مباشرة، الذكاء الكجداني

القدرة عمى ادراؾ السمكؾ، 
المتابعة، دعـ التعمـ، تقديـ 
المساعدة، البحث عف المساعدة، 

المعرفية  استخداـ الاستراتيجيات
ة، كما كراء المعرفية بفاعمي

السعي لمحصكؿ عمى 
ختبار الاستراتيجية المعمكمات، إ

المناسبة، تكظيؼ امثؿ 
دراؾ الاستراتيجيات مات، إلممعمك 

المناسبة لمحؿ، ميارات ما كراء 
المعرفة نمائية، المراقبة الذاتية 
لعممية التفكير، التفكير بصكت 
 مسمكع، يمارسيا الفرد بطريقة

 تمقائية غير مقصكدة. 
 (0202قدر سميح  محمكد ، ابك ىنطش 3 في)كرد  
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ف التمميذ الذم يمتمؾ ميارات ما كراء المعرفة يتميز عف غيره أ (22)نستخمص مف خلاؿ الجدكؿ رقـ
مف التلاميذ في ككنو  منظـ ذاتيا، كمسؤكؿ عف تعممو حيث نجده يخطط كينظـ تعممو كما يقكـ بمراقبة 

كتحكمو بما يقكـ بو مف نشاطات كفي الاخير لديو ميارة في تقكيـ ما تعممو كمدل تحقيؽ للأىداؼ تعممو 
بمراقبة لمعرفة  دافعية داخمية لمتعمـ، كأنو يقكـ التي كضعيا،  كما يمتاز التمميذ ذكم ميارت ما كراء ا

عمى تكظيؼ معمكماتو في ذاتية لتفكيره كدائـ البحث عف المعمكمات مف أجؿ إرضاء ذاتو، لديو القدرة 
 حياتو سكاء داخؿ المدرسة أك خارجيا ما يساعده عمى حؿ المشكلات المختمفة التي تصادفو. 

 الوعي بالعمميات الميتامعرفية: استراتيجيات مفيوم -12

جراءات اك إلى مجمكعة مف الإتشير الاستراتيجية  فيرل بأ :Sylvie Cartier( 2000)تعريف      
الكسائؿ ممحكظة كلا يمكف ملاحظتيا )السمككات،  كالافكار كالتقنيات( المستخدمة مف قبؿ الفرد في 

 ( Sylvie Cartier, 2000)مكقؼ معيف كيقكـ بتعديميا كفقا لمتغيرات المكقؼ. 

التي يستخدميا التمميذ لاكتساب مجمكعة مف الطرؽ ىي  Christian Bégin(2008:)تعريف     
  Christian Bégin, 2008) كدمج كتذكر المعرفة التي يتـ تدريسيا.)

الطرؽ التي عبارة عف  نيااستراتيجيات ما كراء المعرفة بأ (:2218) مريم سعيد محمد الثبيتيف يتعر   
داء ىذه المياـ مف تكظيؼ ما لديو مف معرفة  في أ الفرد مف تنظيـ مياـ تعممو ذاتيا أك تمكنو تمكف

جراء التعديلات المطمكبة عمى تمؾ فيذىا كمراقبة تقدمو في تعمميا كا  السمككيات المطمكبة لتنكضبط 
 ( 0201 ،مريـ سعيد محمد الثبيتي ) السمككيات لمتكيؼ مع متغيرات مكاقؼ التعمـ

ساليب التي يمارسيا المعمـ بيدؼ تنمية بأنيا مجمكعة مف الإجراءات كالأ (:2212تعريف الاحمدي )   
اتو المعرفية التي ، كيقصد بما كراء المعرفة كعي الفرد بعمميتلاميذميارات التفكير فكؽ المعرفية لدل ال

لى قدرتو عمى مراقبة ىذه العمميات، كتنظيميا كضبطيا كالتحكـ فييا كتكجيييا، كمف يقكـ بيا، بالإضافة إ
مريـ محمد الاحمدم )قيؽ ىدفو ثمة القدرة عمى تقسيـ ىذه العمميات كمدل ما تحقيؽ مف نجاح في تح

 (.0200، عايد 
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لى تفكير المتعمميف إحسبو  تشير استراتيجية الميتامعرفة  (:1999)عبد الحميد جابر  تعريف جابر   
عف تفكيرىـ كقدراتيـ عمى مراقبة عممياتيـ المعرفية، كتضـ استراتيجيات ما بعد المعرفة معرفة الجكانب 

 (.0222ر، )جابر عبد الحميد جابداء الذات المعرفي كضبطو كتقكيمومراقبة االمعرفية كالقدرة عمى 

لى إ استراتيجيات ما كراء المعرفة  تشير stephane dutiont & gary kotze(2009:) تعريف    
راتيجيات الفرد المعرفية لتحقيؽ أىداؼ محددة عمى سبيؿ المثاؿ يسأؿ التلاميذ المراقبة  الكاعية لاست

 stephane dutiont, gary)سئمة حكؿ العمؿ ككيؼ يجيبكف عمى ىذه الاسئمةأأنفسيـ 
kotze,2009). 

كما تعتبر استراتيجية ما كراء المعرفة  نمط مف التدريس يسمح لمتمميذ باستخداـ مياراتو في تطكير   
بيا المتعمـ  ءات يقكـجراتية لمتعمـ، كىذه الاستراتيجيات إتعمـ مستقؿ يمكنو مف تحمؿ المسؤكلية الذا

ثناءه الذاتي التي تستخدـ قبؿ التعمـ أك في أ نشطة كالعمميات الذىنية كأساليب التعمـ كالتحكـلممعرفة بالأ
 خرلكلات كباقي العمميات المعرفية الأدراة كحؿ المشيط كالتطبيؽ كالإكبعده لمتذكر كالفيـ كالتخط

 (.0222سعد ،الغامدم )

لى مجمكعة مف ستراتيجات ما كراء المعرفة تشير إف اإلييا نجد أمف خلاؿ التعريفات التي تطرقنا 
الطرؽ كالميارات كالتي تتمثؿ في التخطيط، المراقبة كالتنظيـ، التقكيـ، التي تعمؿ عمى تطكير قدراتو عمى 

 البحث كاستعاب المعمكمات المختمفة، مما يمكنو مف تحمؿ مسؤكلية تعمـ نفسو بذاتو.

 ة المعرفية والإستراتيجية ما وراء المعرفة:الفرق بين الإستراتيجي -00

جؿ تذكر عمميات كطرؽ يقكـ بيا الفرد مف أ ( أف الاستراتيجيات المعرفية0222يشير )عبيد كعفانة،
خطيط الخبرات باطات بيف المعمكمات الجديدة كالقديمة، كتؾ كمعالجة المعمكمات كعمؿ الإرتكادرا

ك عمميات تستخدـ في حؿ المشكلات كتتطمب تحميلا  كات أالتعميمية، لتحقيؽ أىداؼ محددة، فيي خط
 -ف الاستراتيجيات المعرفية عمميات متعددة مثؿ المقارنة كالتخميف كالاستنتاجكما أ–كتركيبا لمكاد التعمـ 

عبد الباسط محمد العمرم في3 )كرد كتساعد تمؾ العمميات في اكتساب المعمكمات كمعالجتيا عقميا
ما استراتجيات ما كراء المعرفة فيي تمكف المتعمـ مف التحكـ في بيئتو (،أ22،ص0202، الحاسرم 

ساسا مف التخطيط، المراقبة كالتنظيـ، كىذه تساعد مف تنسيؽ عممية التعمـ، كتتككف أ المعرفية، كما تمكف
 (.0222)أبك رياش، ذ عمميات التعمـالمتعمـ عمى التحكـ كتنفي
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فة كالاستراتيجية المعرفة  ككف أف ىذه ية ما كرارء المعر ( بيف استراتيجFlavell,1987كيميز )
ية التي ما استراتيجية  ما كراء المعرفة فيي الاستراتيجتخدميا الفرد لتحقيؽ ىدؼ معرفي، أيس خيرة الأ

كسالـ اماني سعيد جابر عبد الحميد جابر، كرد عف3 ) ف اليدؼ قد تحقؽيستخدميا المتعمـ لمتأكد مف أ
 الفرؽ بيف استراتيجية المعرفة كما كراء المعرفة  كيظير(، 0200، حسف عمي  عبيرسيد ابراىيـ، ك 

 كالاستراتيجية المعرفية في النقاط التالية3

نيا مات )تعمـ خبرة، حؿ مشكمة.....( أم أتستخدـ العمميات المعرفية عمى نحك مباشر مف المي -0
ئية لمتخطيط لمعمميات المعرفية، تستخدـ لتحقيؽ ىدؼ معيف، في حيف تستعمؿ العمميات الماكرا

 كيفية تنفيذ كمراقبة سير عمميا كتقيـ نتائج ام التاكد مف تحقيؽ اليدؼ.
 ك تاتي بعد العمميات المعرفية.قد تسبؽ أ العمميات المعرفية الماكرائية -0
ىدفيا، في تحقيؽ لحاحا عندما تفشؿ العمميات المعرفية عمميات المعرفية الماكرائية تصبح أكثر إال -2

 لى مراجعة انشطتو المعرفية كالحكـ عمى مدل فعاليتيا.حيث يعمد الفرد إ
ختلاؼ اليدؼ مف التخطيط كالتساؤؿ مثلا، كلكف مع إكلاىما قد يستخدـ نفس الاستراتيجيات ك -2

داة لاكتساب المعرفة، في حيف العمميات المعرفية ربما تستخدـ كأاستخداميا، فالتساؤؿ في 
ك الحكـ عمى فعالية العممية ة كأداة لمتأكد مف تحقؽ التعمـ، أات الماكرائييستخدـ في العممي

 المعرفية في تنفيذ الميمة التعميمية.
م محاكلة لاختيار أحدىما بمعزؿ عف الأخر قد لا يعطي لبعض فأكلاىما يعتمد عمى بعضيا ا -2

 (.0202مـ عصاـ،)بصكرة كاضحة عنيما

 الميتامعرفية:أىمية استراتجيات الوعي بالعمميات  -00

تمعب استراتيجيات الكعي بالعمميات الميتامعرفية دكر ىاـ في تنمية الميارات العقمية العميا، كتمكف  
دكات كالإجراءات المناسبة لمتحكـ في المكقؼ التعممي كالتعامؿ مع المعمكمات. لأالطلاب مف امتلاؾ ا

كميما في عممية التعمـ لككنيا تساعد المتعمـ ساسيا كراء المعرفة مطمبا أ حيث تعتبر  استراتيجيات ما
عمى تحقيؽ  النجاح، كالقدرة عمى التعامؿ مع المكاقؼ الجديدة، كتسيـ في تفعيؿ  عممية التفكير كمياراتو 

 استخداـ أف عمى التربكيكف أجمعكقد (. 02، ص0201، نكؼ بنت عمي الغربي ) الابداعية لدل المتعمـ.
 عمى تبعث تعميمية بيئة تكفير عمى يساعد المختمفة التعمـ مكاقؼ في المعرفة كراء ما استراتيجيات التلاميذ
 : يمي ما تحقيؽ في تسيـ أف كيمكف . التفكير
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 .الاستيعاب عمى تمميذال قدرة تحسيف  -
 .مناسبة كالأكثر الفعالة الإستراتيجية اختيار عمى تمميذال قدرة تحسيف - 

 أثناء كتقيميا كمتابعتيا، كتنظيميا المعمكمات جمع في إيجابي بدكر القياـ عمى تمميذال مساعدة  -
 .التعمـ عممية

 .المختمفة التعمـ مكاقؼ في كتكظيفيا المعمكمات، استخداـ عمىتمميذ ال قدرة زيادة -
 .أفضؿ بطريقة التفكير عمى القدرة زيادة خلاؿ مف أفضؿ تعمـ تحقيؽ -
 .المتعممة المادة دراسة نحك الاتجاه تنمية -
 (.0202، يحي سعيد جبر ) .كالتطبيؽ النظرية بيف الفجكة تخطي عمى تمميذال يساعد -

تقكيـ الذات ف يتعمـ الاستراتيجية  التي تمكنو مف يضا في مساعدة التمميذ عمى أميتيا أىتكمف أك  
 ىميتيا في3كمراجعتيا حيث تبرز أ

كيسيطر كيقكـ تعممو الخاص، كبالنتيجة، فيي  ف يخطط كيراقبىتماـ بقدرة التمميذ عمى أزيادة الإ -
 تعمؿ عمى تحسيف اكتساب المتعمميف لعمميات التعمـ المختمفة.

لنكعي، الذم يستيدؼ لى مستكل التعمـ امف مستكل التعمـ الكمي كالعددم إ نتقاؿ بالتلاميذالإ -
تنشئة الذىنية، عمى ال ف المتعمـ يعد محكر العممية التعميمية، الذم يؤكداعداد التمميذ كتأىيمو لأ

ك تزكيد التلاميذ بالكسائؿ التي تمنكنو مف التفاعؿ بفاعمية مع المعمكمات، كتطكير التفكير، أ
 ككيفية تكظيفيا.

ا كراء المعرفة دليلا لييا الدراسات التي استخدمت استراتيجيات متائج التي تكصمت إتعد الن -
 تطبيقية فيما يمي3ىميتيا الكاضحا عمى أىميتيا التطبيقية كتتجمى أ

  تحسيف اكتساب التلاميذ لعمميات التعمـ، كتحمميـ مسؤلية اختيار العمميات العقمية المناسبة
 لممكقؼ المقدـ الييـ

  ك قدرتيـ تفكيرىـ كبما يستخدمو مف عمميات أكجكد علاقة ايجابية بيف معرفة التلاميذ بطريقة
 عمى استخداميا.

  ما يقرؤكنو كنقدهزيادة قدرة التلاميذ في تفحص كؿ 
 عادة النظر في الأميذ قادريف عمى مكاجية الصعكبات أتجعؿ التلا ساليب ثناء التعمـ، كا 

 كالنشاطات الذىنية التي يستخدمكنيا.
 عمى القياـ بدكر ايجابي اثناء مشاركتو بعممية التعمـ.ساعد التلاميذ ت 
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 م يفيمكف تفكيرىـ إلى خبراء، أ انية لدييـ، كتحكيميـ مف تلاميذنمك العديد مف القدرات الانس
 كيشرحكنو

  فكار جديدة.فيما اكتسبكه مف مفاىيـ، كتكليد أزيادة تحكـ الطلاب 
 (0221الدليمي، ـ.)عبد الياشمي، زيادة كفاءة التلاميذ في حؿ مشاكمي 

ثناء عممية ما كراء المعرفة يمكف التلاميذ بأف يصبحكا أكثر نشاطا في أ  تف استخداـ استراتيجياإ
نفسيـ مف خلاؿ مراقبة فيميـ كتحسيف  كفاءتيـ كقدراتيـ في فيـ التعمـ، كما يجعميـ يعتمديف عمى أ

 (.022، ص0222، جماؿ سميماف عطية )المادة التي يدرسكنيا 

 استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية:انواع  -13

تنكعيا كتعددىا إلا أف كؿ كاحدة منيا امعرفية كمع تتعدد كتتنكع استراتيجيات الكعي بالعمميات الميت
لى مساعدة التمميذ عمى اكتساب مجمكعة مف الامكانيات كالقدرات كالميارات التي تكاجييـ في تيدؼ إ

بناء معنى ليا كمف ىذه الاستراتيجيات عمى زيادة قدراتيـ عمى المعرفة ك  حياتيـ التعميمية كالتي تعمؿ
 نذكر منيا3

 الذاتي:استراتيجية التساؤل   -02-0

ناء معالجة ثتعمـ مجمكعةمف الاسئمة لنفسو في أتقكـ عمى تكجيو الم نيابأ 0200عرفيا بكليف
مميات التفكير لبناء كثر اندماجا مع المعمكمات التي يتعمميا كيخمؽ لديو الكعي لعالمعمكمات كما يجعمو أ

نب كمعتقداتو مف جا جزاء المادة مكضكع الدراسة كبيف معمكمات التمميذ كخبارتوعلاقات بيف أ
حيث تعتبر ىذه الاستراتيجية مف استراتيجيات  .( 0202،زياد عبد الكريـ عمي )كالمكضكعات الدراسية 

ى التحقؽ مف مدل فيميـ ما نفسيـ، كىذا يساعدىـ عمتي تكفر لمتلاميذ طريقة لاختبار أماكراء المعرفة ال
 . Alison King, 1992))يدرسكف

دة الدراسية التي الاستراتيجية عمى قياـ المتعمميف بكضع اسئمة لانفسيـ تتناكؿ الماكتعتمد ىذه  
ثناء كبعد عممية تعمميـ، مما يزيد احتماؿ تخزيف المعمكمات في الذاكرة بعيدة المدل يدرسكنيا قبؿ كأ
تقكـ يث ح(. 0202، بتكؿ محمد جاسـ  )مرا يسيرا.ا في المستقبؿ كفي مكاقؼ متنكعة أكيجعؿ استخدامي

معمكمات التي ثناء معالجة اللمتعمـ مجمكعة مف الاسئمة لنفسو أاستراتيجية التساؤؿ الذاتي عمى تكجيو ا
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ماجا مع المعمكمات التي يتعمميا ) شيماء محمكد يكسؼ محمكد، كندا كثر انديتعمميا مما يجعمو أ
 .(0202الحسينى ندا، كخمؼ حسف الطحاكم ، 

بصكرة فاعمة،  الاسئمة الذاتية تساعد عمى استعماؿ ميارات ماكراء المعرفةف استراتيجية طرح كما أ
ممادة، كيجعؿ معرفتيـ في نفسيـ اسئمة ذاتية، تسيؿ عمييـ مراقبة فيميـ لفعندما يطرح التلاميذ عمى أ

، كعف عدـ معرفتيـ بيا، لكف يجب أف نيـ يعرفكف مدل معرفتيـ بالمادةكثر كاقعية، بمعنى أالمادة أ
طكؿ، كيككف استيعاب ، كالتحميؿ كالتطبيؽ ، حتى يدكـ أثرىا مدل أسئمة ما يتعمؽ بالفيـضمف ىذه الأتت

لى تساؤكلات قبؿ البدئ بعممية ستراتيجية عادة بتحكيؿ العنكاف إالطمبة ليا استعابا عميقا كتنفيذ ىذه الا
 (0202،غادة شريؼ مزة ك )نسريف حفيـ المكضكع  المطركح بيدؼ البحث عف اجابات ليذه التساؤلات 

تطرح الاسئمة في  ىذه الاستراتيجية في ثلاث مراحؿ  :مراحل استراتيجية التساؤل الذاتي - أ
 كىي3

في ىذه المرحمة يعرض المدرس النص المقركء اك مكضكع المادة، يتذكر  :مرحمة ما قبل التعمم -1
 نكع الاسئمة التي يطرحكنيا عمى انفسيـ قبؿ البدئ بالعمؿ مثؿ3 تلاميذال

 فعؿ؟ لمعرفة الميمة.ماذا أ -
 كذا؟ لمعرفة الغرض مف الميمة.لماذا أفعؿ ى -
 مر ميما؟ لغرض تحديد الاسباب كالتحفيز.لماذا يعد ىذا الأ -
 فكار كاكتشاؼ علاقات جديدة.يمكف ربط ىذا الامر بما أعرفو؟ لغرض تكليد الأكيؼ  -
في ىذه المرحمة يكجو المدرس طمبتو نحك اساليب التساؤؿ الذاتي بقصد تنشيط  :مرحمة التعمم -2

عمميات ماكراء المعرفة، ثـ يبدا المتعممكف بمسائمة انفسيـ حكؿ الاجراءات كالكيفيات التي 
 سئمةيقكمكف بيا لمتعامؿ مع المكقؼ، كمدل ملاءمتيا للإحاطة بمتطمبات المكضكع كمف امثمة الا

 نفسيـ كيجيبكف عنيا ىي كالتالي3التي يكجييا المتعممكف عمى أ
 كاجيو في ىذا المكقؼ؟ لغرض كضع خطة لمتعمـ.ما الذم يمكف أف أ -
 لى ما أريد ؟.لخطة التي كضعتيا ملائمة لمكصكؿ إىؿ ا -
 ف يتكافؽ مع الخطة التي كضعتيا.ىؿ ما اقكـ بو الأ -
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ليو، كمدل امكانية استعماؿ الاسئمة كما تـ التكصؿ إ حمة تقكـفي ىذه المر  :حمة ما بعد التعمممر  -2
المعمكمات، كالافكار في مكاقؼ اخرل يتعرض ليا المتعمـ، كالغرض منيا ىك تنشيط عمميات ما 

 كراء المعرفة، كمف امثمة الاسئمة الذاتية التي تطرح في ىذه المرحمة3
 دل التقدـ الذم تحقؽ.مامستكل الكفاية التي اديتيا في ىذه الميمة؟. بقصد تقكيـ م -
 كيؼ يمكف استعماؿ ما تكصمت اليو في حياتي؟ بقصد كضع المعمكمة مكضع التطبيؽ. -
 ىؿ انا بحاجة الى بذؿ جيد اخر؟. -
 ىؿ ما تكصمت اليو ىك ما كنت اريده؟. -
 ىؿ اتمكف مف الحؿ بطريقة اخرل؟. -
 ( .0202،ابتساـ صحب مكسى، رائدة حسيف حميد  )كيؼ يمكف اف اتحقؽ مف صحة الحؿ؟ -

 اجراءات استراتيجية التساؤل الذاتي: - ب

يتطمب تنفيذ استراتيجية التساؤؿ الذاتي مجمكعة مف الاجراءات تعتمد عمى بعضيا، كمف بيف ىذه  
 الاجراءات ما يمي3

كذلؾ عف طريؽ تقديـ فكرة مكجزة عف استخداـ استراتيجية التسائؿ 3 التييئة من قبل المعمم -0
سئمة الذاتية نتباه كالتخطيط ككيفية تكجيو الأىميتيا كضركرة الاكاظيار أ عممية التعمـ، الذاتي في

 كاستثارة التفكير.
الدرس عمى طلابو، كتشجيعيـ  المعمـ بعرض مكضكع حيث يبدأ :التنبؤ وتنسيط المعرفة السابقة -0

ثارة بعض التساؤلات لتنشيط عمميات ماكراء المعرفة، بيدؼ التعرؼ عمى ما لدييـ مف عمى إ
 خبرات سابقة حكؿ مكضكع الدرس.

يناقش المعمـ طلابو حكؿ المعمكمات المتكفرة عف مكضكع الدرس، 3 التنبؤ والتأمل الذاتي  -2
لتساؤلات التي تساىـ في تكضيح الأىداؼ، كبالتالي يتمكف مف تعرؼ كيشجعيـ عمى اثارة بعض ا

 كتحديدكتكليد أفكار جديدة المعمكمات   فكار الرئيسية التي يتضمنيا مكضكع الدرس، كتنظيـالأ
 لى النتائج كتقكيميا.للإجابة عنيا، كتنفيذىا كالكصكؿ إزمة المشكلات ، كالتخطيط للأنشطة الا

ثارة بعض ـ طلابو في النتائج التي تكصمكا إلييا، مف خلاؿ إيناقش المعم :التقويم الختامي -2
لييا كتحميميا كتقيميا، كتحديد تكصمكا إمعمكمات التي التساؤكلات كالتي تساعد الطلاب عمى تناكؿ ال
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ات ف يجرم ذلؾ عف طريؽ مقارنة المعمكمالاستفادة منيا في مكاقؼ حياتية أخرل، يمكف أكيفية 
عادة تنظيـ المخططات التي سبؽ كتابتيا في بداية الدرس، كبذلؾ يككف الجديدة بالمعمكمات السابقة كا  

سابقة كالمعمكمات الجديدة، كيصبحكف قادريف عمى الطلاب معنى نتيجة التفاعؿ بيف الخبرات ال
 ( . 0202 ،عيكد حميد عانؽ الصبحي  )استخداـ المعمكمات الجديدة في مكاقؼ مختمفة.

 خصائص استراتيجية التساؤول الذاتي: - ج
نفسيـ تخمؽ بناء لتمميذ في العممية التعميمية فالأسئمة التي يساليا الطمبة لأيجابية اتقكـ عمى ا -0

 انفعاليا، كدافعا معرفيا، كيصبجكف اكثر شعكرا بالمسؤلية عف تعمميـ.
سئمتيـ حكؿ المكضكع، كتجعميـ قادريف عمى التحاكر كعرض ما تساعد الطمبة عمى صياغة أ -0

 يعرفكنو ، كما كيكدكف معرفتو.
كثر عمؿ الجماعي، كبذلؾ يصبحكف طمبة أتزيد مف المفيـ لممكضكع كتطمؽ طاقتيـ نحك ال -2

 كفاءة.
 ثره طكيلا.ف خلاؿ اكتشافيـ لو، كبذلؾ يبقى أنفسيـ في بناء المعنى ميعتمد الطمبة عمى أ -2
دراكي، كما يرغبكف في ـ، كالمفاىيـ البديمة، كفيميـ الإتساؤكلات الطمبة تكشؼ عف نمط تفكيرى -2

 معرفتو.
مادة التعميمية، مالميمة في محتكل الدرس كيراقبكف فيميـ ل جزاءتصبح الطمبة أكثر حساسية للأ -2

بما يفيمكنو، كيقكمكف بإجراء علاجي عف طريؽ تكجيو أسئمة ذاتية  م يصبحكف عمى كعيأ
 قرانيـ.لأنفسيـ كأسئمة لأ

عركف بالتحكـ الذاتي فيـ يقرركف الطمبة بالفاعمية الذاتية، تقكم الشخصية، كيشتقكم شعكر  -2
 . (0202احمد صالح ، نيابة  .) كردفي3ىدافيـ ذاتياأ

 استراتيجية التعمم التعاوني:   -13-3

كتبادؿ المسؤكلية في التعمـ ساس التعاكف، تراتيجيات الميتامعرفة تقكـ عمى أىي استراتيجية مف اس
فراد المجمكعة التعاكنية، كتفاعميـ مع بعضيـ، كالتكامؿ فيما بينيـ كصكلا التعمـ المنشكد. كالتنافس بيف أ

 ( .0221، محسف عمي عطية  )لافراد.فيو ىك تنافس بيف المجمكعات كليس بيف ا
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ساعد عمى زيادة التحصيؿ الدراسي كبناء اتجاه جديد نحك التعمـ، ككذا يبني عاداة ىي استراتيجية تك 
  راء، كيعمؿ عمى تنمية ميارات الاتصاؿ كالمناقشة.مة مثؿ المشاركة كاحتراـ تعدد الأاجتماعية قي

 (.0222، عارؼ تكفيؽ عطارم  ثابت ،  ككجيو العاني صالحة عبد الله ، ك عيساف )

يتـ تنفيذ ىذه الاستراتيجية مف خلاؿ  المركر بست  مراحل استراتيجية التعمم التعاوني: -1
 مراحؿ ىي3

ثارة دافعيتيـ 3 مرحمة التييئة والتحفيز -ا  كفييا يتـ التركيز عمى انتباه الطلاب نحك مكضكع الدرس كا 
منيا3 نذكر عنكاف الدرس، طرح مشكمة مفتكحة النياية )ليا لتعممو مف خلاؿ تكظيؼ عدة اساليب 

 اكثر مف حؿ(، طرح الاسئمة التحفيزية، عرض حديث متناقض اجراء بياف عممي.

ة مف افراد المجمكعة كفييا يتكلى المعمـ شرح الميمة المطمكي :مرحمة توضيح الميام التعاونية - ت
جيزة كمصادر التعمـ نجازىا كالأدكات كالمكاد كالألإجراءات االتي يتعيف عمييـ اتباعيا إنجازىا كالإ

 التي قد يحتاجكنيا.
كىي مرحمة يتـ فييا تييئة الطلاب لبدئ ممارسة المياـ التعاكني كتكزيع 3 المرحمة الانتقالية - ث

 الماكد كالاجيزة كمصادر التعمـ المخطط ليا.

داء الميمة، كالمياـ مكعة أجكفي ىذه المرحمة تبدا كؿ م3 مرحمة المجموعات والتنفيذ والتدخل - ج
داء المجمكعات مف خلاؿ المعمـ في ىذه المرحمة عمى تفقد أالتعاكنية المحددة، ينصب دكر 

 المركر الدكرم عمييا كالتدخؿ متى اقتضت الضركرة ذلؾ.
ك نتائج حمكؿ أ كفييا تعرض كؿ مجمكعة ما تكصمت إليو مف أفكار أ3 مرحمة المناقشة الصفية - ح

ك النتائج كمف ثـ مناقشتيا مفة بانجازىا، كيتـ تسجيؿ تمؾ الأفكار أك الحمكؿ أالمكتتعمؽ بالمياـ 
لتعمـ لدل الطلاب مف كالتحاكر بشانيا مف قبؿ الجميع في الصؼ، كما يتـ فييا تصحيح اخطاء ا

قبؿ المعمـ إف كجدت. كما يتـ مناقشة أم صعكبات أك مشكلات صادفتيا المجمكعات في أثناء 
 المياـ.نجازىـ إ
 ف كجدت، يعقبا يتـ تعيف مياـ الكاجب المنزلي إكيتـ فييا تمخيص الدرس كم3 مرحمة ختم الدرس - خ

سناء سميماف  )دائيا.زت المياـ كفؽ معايير النجاح في أنجذلؾ منح مكافات لممجمكعات التي أ
 (.0222، محمد 
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 (:KWLH( او )KWLاستراتيجية الجدول الذاتي )  -13-4

( عاـ Dettrich Grahamلى )تراتيجيات ماكراء المعرفة كترجع إمف اس KWLتعتبر استراتيجية  
 ( كسماىا استراتيجية تككيف المعرفة0222فكار بياجي )الذم استمد ىذه الاستراتيجية مف أ( 0212)
 (.0202، دعاء ابراىيـ، جابر )

بتطكير ىذه الاستراتيجية ككضعيا في صكرتيا النيائية  Ongle Donna (0202)ثـ قامت  
  What I Know عرؼ( إلى ماذا أK( حيث يشير الحرؼ الاكؿ )K.W.Lكاصبحت تسمى استراتيجية )

 كيشير الحرؼ الثالث  What I Want to Knowعرؼ؟( إلى ماذا أريد أف أWكيشير الحرؼ الثاني)
(Lإ )لى ماذا تعممت؟earnned  What I l صبحت استراتيجية كأ(KWL منذ عاـ )الى 0212Ongle 

Donna ( 322، ص0202،نكير بنت مصمح الرشيد كرد عف). 

 

 تمر ىذه الاستراتيجية بثلاث مراحؿ كىيK.W.L: 3مراحل استراتيجية  -1
( يتـ في ىذه المرحمة تحديد ما يعرفو التمميذ ? K( )What I Knowعرفو؟)ما أالمرحمة الاولى:  - أ

( كىذه ? What I Know( تسمية الى )Kالمحتكل المقدـ كيرمز ليذه المرحمة ب)بالفعؿ عف 
المرحمة يتـ فييا مساعدة التلاميذ عمى استدعاء ما يعرفكنو مف معمكمات كبيانات سابقة عف 

 مكضكع الدرس أك المشكمة المطركحة.
المرحمة يقكـ ( كفي ىذه W()What I Wan to Knowعرفو؟ )ماذا أريد أف أ3 المرحمة الثانية - ب

ف يتعممو عف المكضكع كفي يعرفو عف مكضكع أك ما يتكقع أ التمميذ بالتفكير في كؿ ما يريد اف
ىذه الخطكة يزيد المعمـ مف دافعية تلاميذه لمتعمـ، كيساعدىـ في تحديد ما يرغبكف تعممو كتحديد 

 ما يبحثكف عنو كيرغبكف في اكتشافو.
نتياء ( كتأتي ىذه المرحمة بعد الإL()What I Learne؟)ما تعممتو بالفعؿ :المرحمة الثالثة - ح

ف يككف قد شارؾ في انشطة يحدد التمميذ ما تعممو فعلا بعد أمف عممية التعمـ، حيث 
، نجاة حسيف عمي، كجميمة محمكد ابك القاسـ المحكيتي  محمكد احمد، كشكؽ )التعمـ

0202.) 
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نمكذجا  (0222)( N C R E Lالاقميمي الشمالي )كقد تطكرت ىذه الاستراتيجية حيث قدـ المركز 
طمؽ عمييا مية ميارات الفيـ في استراتيجية أثناء التعمـ كتنيا فعالا لمتفكير النشط في أفن
(K.W.L.H.Learning )كؿ مف الكممة التي تدؿ عمى الفعالية حيث يتمثؿ كؿ حرؼ منيا3 الحرؼ الأ

 اكالفنية التي تمارس في عممية التفكيركىي3

K  لمدلالة عمى كممةKnow بيا السؤاؿ ماذا تعرؼ حكؿ المكضكع؟ التي يبد أWhat We Know 
About Subject  كىي تمثؿ الخطكة الاستطلاعية التي بيا يستطيع الطمبة استدعاء ما لدييـ مف

 معمكمات.

W  لمدلالة عمى كممةWant ف نحصؿ؟ بيا السؤاؿ ماذا نريد أف نعرؼ، أك ماذا نريد أ التي يبداWhat 
We Want to Find Out ? لى تحديد ما يريدكف تعممو كتحصيمو مف خلاؿ ىذا لاميذ إالذم يرشد الت

ثارة يجب عمى المعمـ اتخاذ ما يمزـ لإ المكضكع أك ما يريدكف البحث عنو كاكتشافو كفي ىذه المرحمة
 كع الدراسة.دافعية الطمبة نحك البحث في المكضكع كتقرير ما يرغبكف تعممو مف مكض

L  لمدلالة عمى كممةLearn يا السؤاؿ ماذا تعممنا؟ التي يبد بWhat We Learned  الذم يريد مف
 الطمبة تقكيـ ما تعممكه مف المكضكع، كمدل استفادتيـ منو.

H لمدلالة عمى كممةHow كثر التي يبد بيا السؤاؿ كيؼ تستطيع التعمـ أHow We Can Learne 
More ي الحصكؿ عمى مزيد مف التعمـ كالإكتشاؼ كالبحث في مصادر الذم يعني مساعدة التلاميذ ف
، نكير بنت مصح الراشيد3 فيكرد  براتيـ كفي ىذا المكضكع )خرل لتنمية معمكماتيـ كتحقيؽ ختعمـ أ
0202.) 

كالإكتشاؼ تعمـ لى مساعدة التلاميذ في الحصكؿ عمى مزيد مف الكبالتمي تيدؼ ىذه الخطكات إ 
 خرل تنمي معمكماتيـ كتعمؽ خبراتيـ عف ىذا المكضكع.كالبحث في مصادر أ

 (:25جدول )
 ( .K.W.Hخطكات استراتيجية ) 
L ماذا تعممت؟ H كيف نحصل عمى المعمومة؟ W ماذا تريد ان تعرف؟ K ماذا تعرف؟ 
    
 (.0222)ابك جادك،كنكفؿ،  
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 تمر ىذه الاستراتيجية بالخطكات التالية3 (:K.W.H.Lاجراءات تنفيذ استراتيجية ) -2
الاستراتيجية، ثـ ( عمى السبكرة، مذكرا التلاميذ بعمميات ىذه K.W.H.Lيقكـ المعمـ برسـ جدكؿ ) -0

ثـ يكممكف يدكف معرفتيا قبؿ دراسة المكضكع بكتابة المعمكمات الجديدة التي ير يقكـ التلاميذ 
 تعممكىا بعد دراسة المكضكع.الجدكؿ بالمعمكمات كالمعارؼ الجديدة التي 

لى مجمكعات صغيرة في صفيـ الدراسي، أك يقكـ بتقسيميـ إيجعؿ المعمـ تلاميذه كحدة كاحدة  -0
( K.W.H.Lيكجزكف معرفتيـ السابقة عف المكضكع ثـ يقكـ المعمـ  بكتابة كؿ فكرة في جدكؿ )

 ك يجعؿ الطلاب ىـ مالذيف يقكمكف بكتابتيا.أ
كع ثناء دراستيـ لممكضأف يطرحكا أسئمة يريدكف أف يجيبكا عنيا في أبعد ذلؾ يطمب المعمـ   -2

 سئمة في الجدكؿ.الدراسي، كيقكـ بتسجيؿ ىذه الأ
يطمب المعمـ مف التلاميذ قراءة مكضكع الدراسة، كيدكنكف ملاحظاتيـ عف المعارؼ كالخبرات  -2

 عرؼ؟أريد أف أ الجديدة التي ترتبط بالسؤاؿ ماذاالتي تعممكىا، مؤكدا عمى المعمكمات 
ك بعضيـ التطكع لكتابة المعارؼ كالخبرات التي تعمكميا مف يطمب المعمـ مف التلاميذ كميـ، أ -2

ىذه المعمكمات الجديدة، ملاحظا إياه أسئمة  خلاؿ المكضكع الدراسي لتكممة الجدكؿ، مناقشا معيـ
 جابة عمييا.لـ يتـ الإ

ف يمخصكا مكضكع تقدما، كيمكف أف يتعمـ التلاميذ أ تلاميذنشطة التمخيص لميمكف إضافة أ -2
ية التركيز عمى الكرة الرئيسية كأف يمحكا ف يتعممكا كيفكما يجب أالدراسة في شكؿ كتابي، 

نيـ فيمكا المضاميف الخفية لمكضكع التكرارات، كأف يجمعكا القكائـ في فيئات، كأف يككنكا مكقنيف أ
 (.0222، )مجدم عزيز  الدراسة

 استراتيجية التفكير بصوت عالي:  -13-5

عد استراتيجية التفكير بصكت مرتفع مف استراتيجيات التفكير ما ركاء المعرفي، التي تقكـ عمى بياف ت
معيف اك قضية ما، كىي عبارة عف تقنية تجسد عمميات ر بو الشخص اثناء معالجتو لمكضكع ما يفك
طمب التفكير، كتقكـ عمى التحميؿ الذاتي لتحديد نكع م قضية تتير لدل الفرد في اثناء انشغالو بػأالتفك

دئ بمعالجتيا م قضية قبؿ البالذم  يقكـ بالتكمـ بصكت مرتفع اأناء تفكيره بأالعمميات التي يجرييا الفرد 
سعادة )ف يتضمف كلامو عما يخطط لو كماذا سيفعؿ ، كما الخطة التي يسير بيا؟ كبعدىا، كيجب عميو أ

 (.0202، ىبة محمد ياسيف صقـ  ، ك صالح جكدة احمد
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التفكير بصكت عاؿ عنصر اساسي في تعديؿ السمكؾ المعرفي لمقراءة كحؿ  Louca(2003)يعتبر  
نكاع ميؿ ذاتي تعد كسيمة لمتلاميذ مف أجؿ تحديد أالمشكلات التي تصادؼ التلاميذ، كىي استراتيجية تح

قنية لتجسيد عمميات تفكير الفرد اـ التعميمية، كما تعد تداء الميعمميات التفكير التي يستخدمكنيا أثناء أ
فكار التي تحدث عمكمات كالأثناء انشغالو في ميمة تتطمب التفكير، حيث يقكؿ التمميذ  بصكت عاؿ المأ

 (.0202، المحكيتي، كجميمة ك شكؽ،  كرد عف3)  اء ميمة مادعندا أ

أكؿ مف استخدـ استراتيجية التفكير بصكت عالي في عمميات التدريب عمى  كيعتبر ماكنياـ     
فيي استراتيجية تعتمد عمى التحميؿ الذاتي   ،(0220مي، الضبط الذاتي )نايؼ قطامي، يكسؼ قطا

فرعية التي يجربكنيا نكاع عمميات استراتيجيات التفكير اليجيا، كتقدـ ككسيمة لمتلاميذ مف أجؿ تحديد أمن
 (.0222...الخ) مجدم عزيز ، سئمة، كالتمخيص...مميـ مثؿ مراقبة الذات، تكجيو الأثناء تعبيا أ كيمركف

ف يعمـ التلاميذ عادات التفكير بصكت عاؿ نو مف الكاجب عمى المعمـ أ( أ1984)Costa كيرل 
 ,3Stephan Dutoi,Gary Kotzeفي )كرد خاصة عندما يقكمكف بحؿ المشكلات التي تكاجييـ

2009,.) 

ثناء حؿ المشكؿ، فالتفكير بصكت عاؿ يسمح حيث يطمب مف التمميذ أف يفكر بصكت مرتفع أ
 لمتلاميذ التعبير عف مشاعرىـ اثناء ادائيـ لميمة ماف فيي مف الاستراتيجيات التي تساعد الفرد عمى 

ك معيف أ تقكـ عمى بياف ما يفكر بو الشخص أثناء معالجتو لمكضكعنيا كتعرؼ ىذه الاستراتيجية بأ
م قضية تتطمب تحسيف عمميات التفكير لدل الفرد أثناء انشغالو بأقضية ما، كىي عبارة عف تقنية 

لتكمـ بصكت مرتفع تي يجرييا الفرد الذم يقكـ بايؿ الذاتي لتحديد نكع العمميات الالتفكير، كتقكـ عمى التحم
ف يتضمف كلامو عما لجة كبعدىا عميو أقضية قبؿ البدئ بمعالجتيا، كفي أثناء المعا مأثناء تفكيره بأ

 (.0202، صقـ ك سعادة،  )يخطط لو، كماذا سيفعؿ؟ كما الخطة التي يسير عمييا؟.

يمر استخداـ ىذه الاستراتيجية التفكير  اجراءات تنفيذ استراتيجية التفكير بصوت عال: -1
 بصكت عاؿ بمجمكعة مف الخطكات كالتي سنذكر منيا ما يمي3

ك ا قد يككف صعبا لمتلاميذ لتضمنو أفكارا غريبة أك جديدة أنصا، اك مكضكع ميختار المعمـ  -0
 صالة بالنسبة ليـ.تاز بالأمشكمة لفظية تحتكم مكقفا يم
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يكضح المعمـ لتلاميذه استراتيجية التفكير التي يمكف استخداميا كي يتمكنكا مف استخداـ  -0
جراءات تتضمف ىذه كمكف بو مف إاءة مكضحا ليـ ما سيقاستراتيجية التفكير بصكت عاؿ بكف

 الاستراتيجية كمنيا3
 عمؿ التشبييات. -2
 ربط المعمكمات الجديدة بالمعرفة السابقة. -2
 تكجيو اسئمة لمذات. -2
 استخداـ استراتيجيات اصلاحية لتعديؿ الفيـ. -2
 التنبؤ. -1
التفكير اتيجية ليو، كيطمب منيـ استخداـ استر ـ مف تلاميذه قراءة النص المشار إيطمب المعم -2

 ك حؿ لممشكمة التي يحتكييا ىذا النص.بصكت عاؿ لمكصكؿ إلى فيـ لمنص أ
)عبد  ك حيرةرتباؾ أعدا الطمبة الذيف يظيركف إنحاء الصؼ مسايقكـ المعمـ بالتنقؿ في أ -2

 (.0222الياشمي، الدليمي، 
 مزايا استراتيجة التفكير بصكت مرتفع  لاستخداـ :مزايا استراتيجية التفكير بصوت مرتفع  -0

 منيا3 عديدة 
تكفر مناخا تعاكنيا يتطمب القايـ بالعديد مف الانشطة التي يمارس مف خلاليا العديد مف   -

العمميات العقمية، كالميارات الاستدلالية، مثؿ3 الملاحظة، كالتفسير كالاستنتاج، كالاستنباط، 
 كالمقارنة، كضبط المتغيرات.

فكارىـ، ة الحرية  لممتعمميف لمتعبير عف أفكير، كاتاحكجكد جك تعميمي مناسب لتعمـ كتنمية الت -
ضبط كفيـ الكاقع، كطرح العديد مف الفركض، كاختبارىا كالتحقؽ منيا تجريبيا، مف خلاؿ ال

يد مف النتائج المحتممة، كجعميا أكثر إدراكا بعمميات لى العدالتجريبي لممتغيرات كالكصكؿ إ
 ىداؼ تدريس العمكـ.التفكير كتحقيؽ العديد مف أيارات لى نمك متفكيرىـ مما أدل إ

 زيادة مستكل الاستيعاب كاكتساب تعميؽ المعرفة كصقميا مف ثـ استخداميا استخداما لو معنى. -
لى  حؿ المشكمة، تنمية مستكيات عميا مف مركنة التفكير كالتنكيع في الأساليب كالطرؽ لمكصكؿ إ -

 كعات لقراءة التفكير بصكت مرتفع.التفكير مف خلاؿ اشراؾ المتعمميف في مجم
 تنمية قدرة التلاميذ عمى التكجو الذاتي. -
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براز عمميات داة فعالة يمكف مف خلاليا التعرؼ عمى المعر أ - فة السابقة لدل التلاميذ، كعرض كا 
 ثناء القراءة..الفيـ أ

ـ بالجكانب استراتيجية فعالة في زيادة النمك المعرفي كربط كتكحيد الجكانب المعرفية في التعم -
 الاجتماعية.

مف ظاىرة النسياف التي قد تحدث عندما يحاكؿ المتعمـ مف جمع المعمكمات في نياية تقمؿ  -
 النشاط.

كبر ـ جمعيا مف التفكير بصكت مرتفع، أفكار التي تمصداقية لممعمكمات كالبيانات كالأتعطي  -
 .(0202، احلاـ عمي حمكد الربيعي  ) مف تمؾ التي يمكف الحصكؿ عمييا مف التقارير

 استراتيجية النمذجة:  -13-6

استراتيجية النمذجة ميمة في تنمية ميارات التفكير ما كراء المعرفي مف خلاؿ مراقبة تفكير تعد 
يضاحو عف  ماـ التلاميذ، مف خلاؿ استراتيجية النمذجة طريؽ تحدثو بصكت مرتفع عف تفكير أالمعمـ كا 

كالعمميات ماكراء  لعمميات المعرفية ) التذكر، الادراؾ، كالتفكير كالانتباه(يظير المعمـ كيفية السيطرة عمى ا
اؼ، ىدراء المعرفة ) كضع الخطط، كصؼ الأساليب ما ك ف أالمعرفية ) التخطيط، التقكيـ، كالمراجعة( كم

 ( .0202، بكغازم ) عماؿ(التعميقات كتقييـ الأ

فضؿ مدرسة التعمـ الاجتماعي حيث يرل أف أ Bandouraلى كد الفضؿ لفكرة التعمـ بالنمذجة إكيع
 Bandouraك عممية ىي طريقة النمذجة، كيشترط  ارات المختمفة سكاء كانت تربكية ألتعمـ الناس المي

ف لعمر النمكذج كجنسو كمكانتو الاجتماعية دكرا التمثيؿ كالصبر كالايحاء، يرل بأ في النمكذج قدرتو عمى
 ( .0222ز، ك بالنكذج )اسعد عبد العزيتعمـ بالقدكة ألتعمـ كيسمى ىذا الفي عممية ا

عميقات يقدميا يضاحات اك تندما يقترف بإكثر فعالية عكيعد التعمـ بالقدكة مف أنجع اساليب التعمـ، كأ
ثناء قيامو بالعمؿ كقد يككف استخداـ ىذه الاستراتيجية مناسبا في بداية تطبيؽ برنامج النمكذج )المعمـ( أ

التفكير ما كراء المعرفيخلاؿ مرحمة الدراسة، كيتمخص دكر المعمـ النمكذج في ابراز ميارات تعمـ ميارات 
سباب اختيار ي عف طريؽ تكضيح سمككاتو أثناء قيامو بحؿ مشكمة. كبياف أالتفكير ما كراء المعرف
لى صكؿ إقكـ التلاميذ في التخطيط لمك ف يكؿ خطكة، ككؿ عممية. كما يستطيع أالخطكات ككيفية تنفيذ 

 (.0202، )بكغازم حؿ المشكمة المطركحة، كالطريقة التي يتحقؽ بيا اليدؼ
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كتتضمف ىذه الاستراتيجية مجمكعة مف الخطكات كىي  :اجراءات استراتيجية النمذجة -1
 كالتالي3

بكاسطة المعمـ مباشرة، كيتعمـ التلاميذ ذاتيا مف خلاؿ مادة تعميمية مقركءة  :التقديم لمميارات - أ
 المعمـ حكؿ الميارة المراد تدريسيا.يعدىا 

يقدـ المعمـ نمكذج لمعمميات العقمية المتضمنة في الميارات كالتفكير  النمذجة بواسطة المعمم: - ب
 بصكت عاؿ

يطمب  المعمـ مف التلاميذ القياـ بنمذجة ميارات مثمما فعؿ كيقارف 3 النمذجة بواسطة المتعمم - ت
خر كما يدكر في اتبعيا زميمو فيعبر كؿ منيما للأ عممياتالتلاميذ عمميات النمذجة التي اتبعيا ب

الكنكس  ) ذىنو فيصبح مدركا لعمميات تفكيره، كيتاكد المعمـ مف فيـ التلاميذ بناء عمى ما يقكؿ
 ( .0202ركيدا ، 

 (:Brqir Storning Strategyاستراتيجية العصف الذىني )  -13-7

ك مشكمة معينة عمى دأعمى طرح مكضكع ما، ا استمطار الافكار كتعتمدكتعرؼ أيضا باستراتيجية  
الطلاب، كاعلاميـ بكؿ جكانبيا كالعكامؿ المؤثر بيا، ثـ يطمب منيـ تقديـ حمكؿ فكرية شفيية، كيقكـ 

مييا كبذلؾ يتمكف المعمـ مف جمع المعمـ يتدكيف ىذه الحكؿ كتصنيفيا دكف محاكلة تقكيميا أك التعميؽ ع
لمناسب منيا لممشكمة، ثـ يعكد بعد  ذلؾ يتـ تقديـ ىذه الحمكؿ كاختيار اكبر قدر مف الحمكؿ المقترحة أ

 ( .0202، ايياب احمد محمد المختار  )ستمطار.بعد انتياء  جمسة الإ

سمكب التفكير الجماعي العصؼ الذىني مف أساليب تحفيز التفكير كالإبداعي ، كأ حيث يعتبر
يذ كالحياتية المختمفة، كىك عبارة عف مكقؼ يزكد التلامكالفردم في حؿ كثير مف المشكلات العممية 

إصدار الأحكاـ عمى الأخريف ككذلؾ أف ف يخمك مف فكار في جك يجب أبمجمكعة مف القكاعد لتكليد الأ
 (.0221،يحي محمد  نبياف فكار عمى طالب.)مفتكحا لتقبؿ أف يككف تعاكنيا ك يدكر حكؿ مشكمة كأ

سئمة مختمفة فيعمؿ الدماغ كمو للاستجابة ط الدماغ مف خلاؿ طرح أؿ عمى تنشياستراتيجية تعم كىي
نتاج الألممثيرا يـ فكار لمكاجية المكقؼ، كيعمؿ عمى مساعدة المتعمميف عمى فت لممثيرات التعميمية، كا 

نتقاء الأ كتعزيز  فكار اليامة كالتفاصيؿ الجزئية كالعلاقات الغير كاضحةكتمخيص كتركيب أفكار معقدة، كا 
يمف، كالتعمـ بيذه لى تفعيؿ الدماغ كمو بجانبو الأيسر كالأإ التفكير غير النمطي، كبالتالي ييدؼ
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بالنفس الاستراتيجية يعمؿ عمى حؿ المشكلات بطرؽ ذكية كابداعية كتحفيز كتسريع التفكير، كيزيد الثقة 
لمميارات الحسية كالمجردة لعقمية راء الاخريف كامتلاؾ المعالجات اكاحتراـ الذات، كبالتالي إحتراـ أ

 ( .0202عمي ، الكساب )

ثناء تطبيقيا بمجمكعة مف تمر ىذه الاستراتيجية أ :خطوات استراتيجية العصف الذىني -1
 الخطكات كىي كالتالي3

يتـ في ىذه المرحمة صياغة المشكمة كذلؾ مف خلاؿ تحديد  تحديد المشكمة ومناقشتيا: - أ
سئمة المتعمقة حكؿ إلى أبعاده، كذلؾ مف خلاؿ طرح الأ ضكع مف جكانبو المختمفة كالتطرؽالمك 

ف يقدـ بعض التفاصيؿ حكؿ مف رئيس الجمسة في ىذه  المرحمة أالمكضكع المطركح، كيتطمب 
ف تككف لدييـ معمكمات أك فكرة المكضكع كتكجيو التلاميذ إليو، كما يتكجب أيضا  عمى التلاميذ أ

 ه الجمسة.حكؿ المكضكع الذم يتـ مناقشتو خلاؿ ىذ
في ىذه المحرلة يتـ تييئة الجك الابداعي، يقكـ  تييئة جو العصف الذىني الابداعي )الابتكاري(: - ب

 سئمة التي طرحيا قائد المجمكعة.داء افكارىـ كتقديـ الايجابات للأفييا التلاميذ باب
فكار كالملاحظات عمى ذه المرحمة يدكف أحد التلاميذ الأفي ى استمطار الافكار )بدء العصف(: - ث

سميا، كتتطمب ىذه المرحمة فكار بحسب تسمكرقية يراىا الجميع، مع ترقيـ الأالسبكرة، أك عمى لكحة 
مقترحة  فكار اليقكـ التلاميذ بقراءة عدد مف الأ ىذه المرحمة ؿفكار، كخلابر عدد ممكف مف الأكتكليد أ

 خريف.كذلؾ بيدؼ الاستفادة مف أفكار الأ
دعك قائد المجمكعة، عند نياية الإستمطار إلى اختيار أغرب في ىذه الخطكة ي فكرة:غرب تحديد أ - ج
ركا كيؼ يمكف تحكيؿ ىذه الأفكار ف يفكمف التلاميذ أ فكار كأكثرىا بعدا عف الكاقع، كيطمب القائدالأ

 فكار عممية كمفيدة.إلى أ
فكار الجيدة الأحياف تككف الأكف اخذه منيا كتقكيمو، في بعض كفييا يحدد ما يم 3جمسة التقويم - ح

لى نكع مف يدىا، كعممية التقكيـ ىذه تحتاج إكاضحة لكنيا غالبا ما تككف دفينة يصعب تحد
 لى القمة الجيدة منيافكار، ثـ تقميصيا لمكصكؿ إرات الأبعش يمي التركيبي الذم يبدأالتفكير التحم

 (.0221الدليمي،  )عبد الياشمي،
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 التبادلي:استراتيجية التدريس   -13-8

ل استراتيجيات ماكراء المعرفة، كىي نشاط تعميمي يقكـ عمى دحالتدريس التبادلي إتيجية تعد استرا 
ف يعمؿ التلاميذ في مجمكعات تكزع فييا ميذ، أك بيف تمميذ كأخر، مضمكنيا أالحكار بيف المعمـ كالتم

ك يجرم اختيار فقرة مف النص أكفييا الادكار مع كجكد  قائد لكؿ مجمكعة، كيكجو اعضاء المجمكعة، 
فكار كراء اختيار ع الاعضاء كمناقشة ما تتضمنو مف أجزء مف مكضكع الدرس، كبعد تبادؿ القرة بيف جمي

، محسف ك الزىرم،  ) دكار كىكذافي فقرة جديدة، يتبادلكف فييا الأقائد، كمرشد اخر ليقكد المجمكعة 
0202  . ) 

دكار، لتلاميذ أنفسيـ، يتبادلكف فيو الأالمعمـ كالتلاميذ كبيف اكيككف ذلؾ عمى شكؿ تفاعؿ صفي بيف 
ثناء ذلؾ بالكيفية التي يفكر بيا كيقكـ يقكـ الطالب بتدريس مفيكـ معيف أك يحؿ مشكمة، كيعبر أ فقد

المعمـ كالتلاميذ بالتحاكر معو كطمب تكضيحات منو كالتعميؿ لخطكاتو كالانصاح عف كيؼ يفكر كلماذا 
 ( .0222بو.) كليـ ،لطريقة أك كيؼ خطط لما قاـ سار بيذه ا

 تتضمف ىذه الاستراتيجية مجمكعة مف الخطكات كىي كالتالي3 :اجراءات استراتيجية النمذجة -1

بكاسطة المعمـ مباشرة، كيتعمـ التلاميذ ذاتيا مف خلاؿ مادة تعميمية مقركءة يعدىا 3 التقديم لمميارة - أ
 تدريسيا.المعمـ حكؿ الميارة المراد 

يقدـ المعمـ نمكذج لمعمميات العقمية المتضمنة في الميارات كالتفكير  :النمذجة بواسطة المعمم - ب
 بصكت عاؿ.

يطمب المعمـ مف التلاميذ القياـ بنمذجة ميارات مثمما فعؿ كيقارف  النمذجة بواسطة المتعمم: - ث
كؿ منيما للاخر كؿ ما يدكر اتبعيا زميمو فيعبر التلاميذ عمميات النمذجة التي اتبعيا بعمميات 

في ذىنو فيصبح مدركا لعمميات تفكيره، كيتاكد المعمـ مف فيـ التلاميذ بناء عمى ما 
 .(0202يقكؿ)الكنكس، 

 

 

 



 الفصل الثاني                                                          الوعي بالعمليات الميتامعرفية
 

 
74 

 أىمية استراتيجية التدريس التبادلي:-2

ف استراتيجية التدريس التبادلي ( إلى أف العديد مف الأدبيات  التربكية أكدت عمى أ0220)عمي يشير
ىمية التدريس الكجدانية لدل التلاميذ، كتتمثؿ أتسيـ في تنمية العديد مف الجكانب المعرفية كالعقمية ك 

 التبادلي في الاتي3

 تساعد عمى تنمية الميارات الذاتية لدل التلاميذ. -0
 تزيد مف دافعية الطمبة نحك التعمـ . -0
 تزيزد مف مستكل التحصيؿ. -2
 ناقشة، كابداء الرام.تنمي قدرات التلاميذ عمى الحكار كالم -2
 تنمي لدل التلاميذ القدرة عمى استنباط العناصر الاميمة مف المحتكل العممي. -2
 تنمي لدل القدرة عمى التمخيص، كاستخلاص المفاىيـ الرئيسية مف المكضكع المراد دراستو. -2
 تنمي لدل التلاميذ القدرة عمى صياغة الامثمة. -2
 تنمي لدل التلاميذ العمؿ في فريؽ. -1
انكار بنت  نحاس 3كرد عف الثقة  بالذات كلاقدرة عمى التحكـ في التعمـ، كضبط التفكير.) تدعـ -2

 ( . 0202،محمد حمزة 

 :خلاصة الفضل

في ىذا الفصؿ الكعي بالعمميات الميتامعرفية  التي تعتبر مف المصطمحات الجديد التي تـ التناكؿ 
ك الباحثيف سكاء مف الجانب النظرم أىتماـ كبيرا مف طرؼ ، كالتي عرفت إالتعميـدخمت مجاؿ التربية 

،  وميارات كطبعيتو مختمؼ الجكانب التي تخصو  نشاتو لىكقد تـ التعرض في ىذا الفصؿ إ التطبيقي،
حيث يعد الكعي بالعمميات الميتامعرفية مف العمميات العقميا التي تمكف التمميذ مف التعامؿ ،  واستراتيجيات

ثناء التعمـ فمف الميـ العمؿ عمى تنمية ىذه ر فعالية، فيك يضمف الإستقلالية أبشكؿ اكث مع المعمكمات
 العمميات عند كؿ مف المعمـ كالتلاميذ. 
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  تمييد:

شباعالدافعية عامل ميم في توجيو السموك وتحريكو وتنشيطو نحو تحقيق اليدف تعتبر  الحاجات،  وا 
عمال وأوجو بالأ لمقيام التممبذ لابد من وجود دافع يدفعفنيا محركات فعالة لمتعمم، أعمى  اليياينظر حيث 

يو بدافع يمثل العلاقة إلمدفوعا يجعمو ثناء عممية التعمم أ أن نشاط التمميذأي تعممو  النشاط التي يتطمبيا
ن تكون ىذه الدافعية داخمية ناتجة ، ويمكن أوالظروف البيئية التي يتضمنيا الموقف التعميمي والتوافقية بين

وىذا ما نسميو بالدافعية دفعو لمقيام بذلك النشاط في عوامل خارجية ساىمت و من أمن ذات التمميذ 
 الخارجي

 مفيوملمحة تاريخية عن تطور مفيوم الدافعية،  ،تمييد :سنتناول في ىذا الفصلعمى ىذا الأساس و 
بعاد أ، خصائص الدافعية، وظائف الدافعية، التميز بين بعض المفاىيم المرتبطة بالدافعية، الدافعيةو  الدافع

سرة فالاطر النظرية الم، مفيوم الدافعية وأنماطيا حسب نظرية العزم الذاتيالدافعية، تصنيف الدوافع، 
 .خلاصة، لمدافعية

 خية عن تطور مفيوم الدافعية:يلمحة تار -1
 المقاربة الفمسفية:  -1-1

من الاتجاىات المتعددة. حيث ( 2007حسب الزعمول )لى لمفيوم الدافعية و لقد جاءت التفسيرات الأ
عماد الزغمول ) والاختياررادة الإوحرية  للإنسانتجاىات الفمسفية عمى الجانب العقلاني كدت بعض الإأ

نسان ن الإأسفة العقلانية فلا ض افتر ( ا2002 ) وعدس ورد عن قطاميبينما  ،(2007، عبد الرحيم 
، فيو التي يتبعيا في المواقف المختمفةنو عن طريق التفكير العقلاني يقرر ويختار السبل أكائن منطقي، و 

 . (2002عدس، عبد الرحمان قطايمي،  يوسف) مسئولا عن أفعالو يعتبر

الزغمول، ) ن الانسان يستجيب عمى نحو ميكانيكي لمقوة الخارجيةأترى  اتجاىات فمسفيةوىناك 
نسان تظير نتيجة ان ىناك جوانب متعددة في سموك الإ الاتجاه صحاب ىذاأيعتبر حيث  ( 2007

ن سموك الفرد مدفوعا بعوامل محددة أللإنسان سيطرة عمييا، فيم يرون  و خارجية ليسأعوامل داخمية 
نتصرف بالطريقة التي  بأننالى القول إوقد ذىب ىوبز  وبأخرىن يتصرف بطريقة معينة أو أتحتم عميو 

 (.2002قطايمي، عدس، ) نتصرف عمييا سعيا وراء المذة
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 النظرة المكانيكية لمسموك البشري:  -1-2

ويرى أصحاب ىذا الاتجاه أن   في تفسير السموكمع بداية القرن السابع ظيرت النظرة الميكانيكية 
ىناك جوانب في حياة الإنسان لا منطقية ولا عقلانية وأن ىناك جوانب متعددة من سموك الإنسان تظير 

ن مدفوع بعوامل محددة تحتم عميو أن يتصرف نسانتيجة عوامل داخمية أو خارجية، ذلك أن سموك الإ
 (.2002محمود محمد ، غانم ) خرىبطريقة معينة أو بأ

رض ليست مركز الكون ن الأأ  (2002الوراد في بوقزيوس فزيد )  Galilée  وفي ىذا الصدد يرى
مر كذلك بالنسبة لسكانيا؟ وفي ىذا فزيائية لمكون فمماذا لا يكون الأة لمقوى العرض خاضذا كانت الأإف

 السياق ظيرت المسممتين التاليتين:

 التي تخضع ليا الطبيعة. يافسقوانني ننساني ظاىرة طبيعية وباتالي يخضع لمالسموك الإ -
 نساني وتنوعو وفق قوانين تحكمو.يمكن تفسير السموك الإ  -

ن تفسر بطريقة الذي ذىب إلى أن كل ظاىرة فيزيائية يمكن أ Descartesكد عمى ذلك ديكارت أ
ذلك  لى العضلات يبدوة تعمل بفعل الاستثارة التي تصل إلى المخ ثم من المخ إمكانيكية، فالعضوي

 (2013نسانية، حيث يحكميا رد الفعل )بوقريوس ، لسموك الحيواني وبعض السموكات الإبوضوح في ا

لى القول باننا " نتصرف بالطريقة التي نتصرف عمييا سعيا إ Hobbes Thomasالفيمسوف  وذىب
ن البحث عن المذة ىو ارتفاع في جريان الدم، والالم ىو فيو يرى أ (2002غانم، وراء المذة  والالم" )

ن الدوافع تحرك المجال أمام العديد من الباحثين أمثال:  الذين يرون أتباطؤ في سير الدم، وبيذا فتح 
البروتين العضوية لخفض التوتر والحفاظ عمى التوازن الحيوي وذلك بحظ النسب العادية لمماء والسكر و 

حداث تغيرات كثير من الدراسات عمى الحيوانات أنو يمكن إكدت الفي الدم، وأ موناتوالكالسيوم والير 
لخضر  بن غنامفيسيولوجية في العضوية حيث تكون ليا حالة توتر يوجو السموك ويدفعو لمحركة لخفضو )

 ،2007). 

 المقاربة الترابطية:  -1-3

نساني عمى تفسير السموك الإكري حيث يركز في المؤسس ليذا التوجو الف Locke  Johnيعتبر 
سباب وراثية، رة الإرادة الحرة للإنسان ويرفض إرجاع السموك البشري إلى أالبعد النفسي، كما يرفض فك
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و النفس ىي في تشكيل سموك الإنسان وفيمو، فالروح أ ساسيالدور الأ Lockeتمعب التجربة حسب 
 (.2013)بوقريوس،  نتائج تجارب سابقة

وفي معرفة نتائجو ويحاول نسان سموك يرغب فيو ( أن للإ1632- 176) Locke  Johnويرى 
 (.2007، بن غنام عتماد عمى تجاربو ومعارفو )الوصول إلى أقصى لذة بالإ

 المقاربة العقمية:  -1-4

نسان من ىذا الاتجاه أوقست كانط الذي يفترض أن الفكر يحتوي عمى مفاىيم تمكن الإمن رواد 
)بن غنام،  راك العالم الخارجي والتي تمعب دورا في سموكاتووتمكنو من إحساس وا  تفسير التجارب الحسية 

2007.) 

 المقاربة التطورية:  -1-5

نسان بطريقة عممية مثمو مثل الحيوان والطبيعة، ومن قدمت ىذه النظرية لمباحثين إمكانية دراسة الإ
نو يحدث أنسان عمى تجاه سموك الإويفسر ىذا الإ Maslowو  Mc Dougallو W. Jamesروادىا 

ساسا عمى ما أنسان مزودا بيا يركز تمك الميول الفطرية التي يولد الإعة من الغرائز أي و نتيجة لمجم
 نسان من خصائص وصفات تطورية عبر مراحل نموه وتقدمو في الحياةن تقدمو للإأيمكن لموراثة 
 (.2013)بوقريوس ، 

 المقاربة السموكية: -1-6

تفسير الدافعية، حيث حاول رن التاسع عشر وجاءت بمفاىيم جديدة حول تجاه في نياية القىذا الإ
لخضر بن غنام، تجاه تفسير السموك من خلال ملاحظتو وملاحظة الشروط التي يجري فييا)ىذا الإ
رجاع السموك لقوانين المثير والاستجابة، حيث يبدو جميا دور التعزيز في تفسير ( وذلك من خلال إ2007

ثر الذي يحقو السموك، وىو ما يعبر عنو المثير والاستجابة تتقوى بفضل الأابطة بين الدافعية، فالر 
 (2013) بوقريوس ،  Skinnerسكينر  ثر، الذي جعل منو فيما بعدبقانون الأ Thorndaickثورندايك 
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 :المقاربة النفسية قي تقسير السموك -1-7

فساح المجال إثر البالغ في رتقاء الأالنشوء والإ في  Darwin فكارأن أ( 2007قد ذكر زغمول )و 
 بأفكارالكثير من الفلاسفة وعمماء النفس  تأثروقد  الإنسانية،لاستخدام الغرائز لتفسير السموكات 

Darwin مكدوجل وفرويد ىؤلاءبرز أمن . و  Freud & Mcdougall فراد ن الأأالأخير . حيث يرى ىذا
تتجمى  تنفيسا ليا، وبغريزة الموت التي التي تجد في الجنسمدفوعين عمى نحو لا شعوري بغريزة الحياة 

الغرائز ولقد ظل تفسير السموك القائم عمى  (.2007زغمول، أورد في:  ) تدميريةالعدوانية وال بالأعمال
 تن ظيرت اتجاىات نظرية حديثة في عمم النفس اعتمدألا إحتى العشرينيات من القرن الماضي سائدا 

المنيج العممي التجريبي في دراسة السموك ومن ىذه الاتجاىات النظرية السموكية والمعرفية والانسانية 
 .(2012)الزغمول، 

 المقاربة المعرفية الاجتماعية: -1-8

لتفكير ، ن مفاىيم مثل احتشم في مطمع القرن العشرين حيث أىتمام بالجانب المعرفي قميل ومكان الإ
من قبل السموكيون حيث اعتبروىا ظواىر غير قبمة  ىداف رفضت تماماوالأالمعتقدات والمعارف ، 
 (2018صبار نورية، ن تكون موضوع بحث في عمم النفس)كن ألمملاحظة وبالتالي لا يم

ن العضوية ليا دور نحو السموك لمحصول ( أ1940-1930معرفي خلال السنوات )بين التيار الوقد 
والتي Tolman و doler، وقد ظيرت دراسات عديدة منيا باقصى سرعة عمى الموضوع المرغوب فيو 

 .أدخمت مصطمحات جديدة لتفسير الدوافع كالقيم

نسان حيث ( تفسير السموك الاجتماعي للإ1970-1930وحاول التيار المعرفي خلال السنوات )
ن لمدوافع دور أي أنو عند حدوث إختلال بين اتجاىات الإنسان وسموكاتو فإ Festingerبينت اعمال 
ما أن فإما أالاختلال ذلك  القضاء عمى و ن تكون لو دوافع تغير اتجاىاتيسمك سموكا يتلائم مع اتجاىاتو وا 

 (.2007حسب السموك )بن غنام، 

و النظرية المعرفية الاجتماعية والتي يعتبر شرين ظير الاتجاه السوسيو معرفي أخلال نياية القرن الع
( بظيور اتجاه 2013الوراد في بوقريوس ) François, P.-H., et Botteman, A. E. (2002)حسب 

قدمت  Kelley(1972)Weiner (1985) ( و1958) Heiderفاعمال جديد لممقاربة المعرفية. 
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التي ارتكزت عمى و ائج سموكنا وسموك غيرنا، مجموعة من المقترحات النظرية لتفسير محددات السموك ونت
ساسية لسموكنا )ورد حد المحددات الأالسببي لمحيطنا الاجتماعي يمثل أ ن التحميلمفيوم العزو، أثبتت أ

جية في تفسير السموك ، فاعتمدت عمى مفيوم العزو الدافعية الداخمية والخار (2013، في: بوقريوس
وفي ىذا الصدد  ،توجد دفعية داخمية وتحدثو عن ضرورة تحديد اليدفصبح المعرفيون يتساؤلون لماذا وأ

نا ىدفا ميما وصعبا وصمنا لنجاح نو كمما حددأ( 2018) صبار نورية الوارد في Edwin Lockeيقول
ريتو حول يضا من خلال نظأباندورا  شارأنما داخمية و إدفعو ليس جوائز وتعزيزات خارجية كبر فما يأ

دافا قريبة المدى بدل أىذا وضعنا إذاتية تكون مرتفعة وحاضرة دائما ن الفعالية الأالفعالية الذاتية فيرى 
 (.2018، صبارورد في:  )فضلأداء ألى إ ىداف قريبة المدى تؤديىداف بعيدة المدى، فالأأ

كات وليدة الابحاث  حول الكفاءة والتوجو الذاتي Deci, Ryan ن نظرية العزم الذاتي  لكما أ
 السابقة حول عجز التمميذ، فيي نظرية ركزت عمى الحاجة الى الكفاءة والتوجو الذاتي.

ن كفاءتو عالية جدا ويحس بأنو اختار النشاط بحرية ذ يحس أن التمميفالدافعية الداخمية حسبيما أ
 شبع التمميذ ىاتين الحاجتين كان تممذا ناجحا.فأكيد أنو كمما أ

د التمميذ ذو فعية الخارجية فيي تتعمق بالمكافاة وتكون جيدة احيانا ونتائجيا اجابية اكثر عنالدا امأ
 .(2018، قدرات عالية. )صبار

فسير سموك نيا مرت بمحطات عديدة ساىمت بشكل كبير في تلى تاريخ الدافعية فيجد أمن ينظر إ
و وقواعده التي فسر الدافعية حسب مبادئو اتجاه نسان، والسبب الذي أدى إلى حدوثو، فكل مقاربة أالإ

 لى التباين في مفيوم الدافعية.يقوم عمييا، وقد أدى ىذا الاختلاف إ

 مفيوم الدافع والدافعية:  -2
 الدافع:  -2-1

يستخدم مفيوم الدافعية لتحديد عميو من سموك الكائن. وبالتالي  يستدل تكوين فرضي عبارة عن الدافع
ن كل واحد منا يكون عمى وعي بمختمف إف ،(2001حسب محمد ممحم ) وعميو اتجاه السموك وشدتو.

حسب ما ذكر في الختاتنة  يعرف الدافعحيث  .(2001،ممحم محمد  )ساميدوافعو ومقاصده السموكية 
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لى غاية إيحفز ىذا السموك ويثيره ويوجيو  فيو .نو قوة محركة وموجية لسموك الكائن الحيأ( 2013)
 .(2013)الختاتنة، معينة 

عبارة عن طاقة فيسولوجية ونفسية كامنة أو مستترة ( 2006)محمود محمد  نسيو  يبنوالدافع حسب 
أو مرئية أو ىو استعداد داخمي بسبب حالة من التوتر تعمل عمى استثارة السموك وتوجييو نحو تحقيق 

  .(2006، نسيو  ي)بن أىداف معينة

الحالة النفسية أو ىو الدافع ن ( عمى أ2005) Claude,Hassenforder,Françoiويعبر 
ويحدد القيمة الموضوعة  الأنشطة،التصرف النفسي الذي يحدد بدء نشاط أو توجو السموكيات المعرفية أو 

 ( Claude,Hassenforder,Françoi,2005)عمى عناصر البيئة. 

نو قوة محركة تثير السموك وتوجييو نحو تحقيق أىادف معينة، أي أ ذن الدافع استعداد داخميإ
 وموجية لسموك الكائن الحي.

و النفسي أو الاستعداد الفسيولوجي أىو الطاقة الحيوية الكامنة  الدافعن فإ( 1984)زىرانال حسبو 
فو المحددة، سواء كان ذلك داأىلى إصل الذي يثير في الفرد سموكا مستمرا متواصلا لا ينتيي حتى ي

 .(2006عبد الرحمان ، عياصرة : فيورد أ و خفيا لا يمكن مشاىدتو وملاحظتو.)أظاىرا 

سموكا ن الدافع يعبر عن الطاقة الكامنة والاستعداد الداخمي التي تثير في الفرد مما سبق أ ستخمصي
 ىداف المحددة.وتعمل عمى توجييو حتى يصل إلى الأ

 الدافعية:  -2-2

( مشتق من المفظ اللاتني  Motivationن مصطمح الدافعية )( أ2008)محمد ذكر القيسي  
(Movere )( والذي يعنيto Move).  ذا أخذ المعنى الحرفي لمكممة إلا أن المفظ ستثارة نوع إلى إ يشيروا 

 .(2008محمد ،  القيسي)ىو السموكو من الحركة  واحد 

تحرك مجموعة الظروف الداخمية والخارجية التي  بأنياالدافعية  يعرف :(2003 ) توق واخرونتعريف   
ى ىدف معين، وىذا لإلى نزعة لموصول إختل، فالدافع بيذا يشير إعادة التوازن الذي إجل أالفرد من 

  (.2006ابو جادو، ) و رغبات خارجيةأرضاء حاجات داخمية إاليدف قد يكون 
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والخارجة التي تساعد عمى تحقيق التوازن من خلال تمبية رغباتو الدافعية في القوى الداخمية ف منو
 الداخمية والخارجية.

ائن الحي لبذل اقصى استعداد الك بأنيا الدافعيةيعرف  J .Atksnson (1976:) اتكنسون  تعريف
 (.2008،ثائر غباريورد في: أ)جل تحقيق ىدف معين أجيد لديو من 

ثارة السموك إلى عمميات داخمية تعمل عمى إتشير  نيابأ الدافعيةيعرف  Baron (1974:)بارون  تعريف
   .(2004الجراح واخرون،  ) العتوم،نساني وتوجييو والمحافظة عميو الإ

نتباه لى الإإفكاره ووعيو وتدفعو أمتعمم تحرك حالة داخمية لدى الالدافعية ىي  :(2015)سعاد جبر تعربف
نشطة التي تحقق التعمم داء ىذه الأأة التي تتعمق بو، والاستمرار في بالانشطلى لمموقف التعميمي والقيام إ

)  ئة المدرسيةيلى حالة التناغم مع الموقف التعميمي، وتحقق لو التكيف مع البإ صالوإلديو، وتسيم في 
 (2015سعاد جبر سعيد، 

 نحو بعض الغايات حافز داخمي توجو السوكالدافعية ىي  :Connie Connie (1997)كوني تعريف 
  (.2008غباري،: فيورد ا ) 

منو الدافعية حافز داخمي تحرك التمميذ المتمدرس وتوجييو نحو تحقيق أىدافو من خلال القيام 
 بالأنشطة التعميمية التي تحقق التعمم لديو.

امة، نيا خاصية ثابتة، ومستمرة، ومتغيرة، ومركبة، وعأبيعرفيا  :(A.H.Maslowماسمو )تعريف 
نيا عبارة عن أب يعرفيا :(Kaganكاجان ) تعريفحوال الكائن الحي. في حين أثيرا في كل أتمارس ت

ىرمي( وتشبو تمثيل المفاىيم بشكل  وأو مفضمة، تنظم بشكل متدرج )أىداف مرغوبة تمثيلات معرفية لأ
 .(2000عبد المطيف محمد ،  خميفة :فيعام )ورد 

عبارة عن قوة داخمية موجية تنشا داخل الفرد، كنتيجة مباشرة الدافعية   :(1957مصطفى فيمي ) تعريف
 .(1957،فيمي لخبرتو في الحياة )

نيا الحالة النفسية الداخمية والخارجية لممتعمم، التي أبالدافعية تعرف  (:2000ف قطامي وقطامي )ير وتع
 حتى يتحقق ذلك اليدف تحرك سموكو، وتوجيو نحو تحقيق غرض معين، وتحافظ عمى استمراريتو،

 .(2000)قطامي، قطامي،
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وىي  ،الحالة التي تساعد في تحريك واستمرارية سموك الكائن الحيىي الدافعية  (:2001تعريف منسي )
 .(2001حسن عمر ،  منسي )حالة داخمية تسيل وتدعم الاستجابة

التوجو النشط  يالدافعية ى : lionel bellenger, philippe pigallet (1996)تعريف    
 lionel bellenger, philippe مصدرًا لمنشاط  حيث تعتبر والمستمر والانتقائي الذي يميز السموك ،

pigallet,1996, 198,)  ) 

حالة داخمية في الكائن الحي تستثير سموكو الدافعية ىي  (:2001)حنان عيد الحميد العنابي تعريف 
 (2001، العنابي نحو تحقيق اليدف.)وتعمل عمى استمرار ىذا السموك وتوجييو 

و نحو تحقيق ىدف، وترمز ستشارة وبالسموك الموجوتتميز بالإسيط، تكوين فرض و ىي  الدافعية
لى العلاقة الدينامكية بين الكائن الحي والوسط البيئي، وفي ضوئيا يمكن تفسير مسببات السموك، إالدوافع 

عودة عبد الجواد ، ابو سنينة مد حسن ، حاالمقائي  نسان.)قيمة وظيفية في حياة الإ كما انيا ذات
1990.) 

ن الدافعية تعد من الفاىيم الميمة التي تستخدم في من خلال التعريفات التي تظرقنا إلييا أ ستخمصي
لدى الفرد   و وشده، فيي تعبر عن القوى الداخمية أو الخارجية التي تنشأتفسير السموك وتحديد اتجاى

  .وتتميز بخاصية الثبات والاستمرارتحرك سموكو وتوجيو نحو تحقيق الغاية، 

عن الحالة النفسية والقوى كل من الدافع والدافعية يعبران  نباري يرى أغ لى ذلك نجدإضافة إ
عم من الدافعية أن مترادفان، لكن مصمطح مفيوماالداخمية والخارجية التي تحكم في السموك وبالتالي فيما 

الدافع منو  فالدافع او الدافعية عبارة عن "حالة استثارية وتوتر داخمي تثير السموك وتدفعو الى تحقيق 
 .(2008ىدف معين" )غباري،

نو لا يوجد ما يبرر مسالة الفصل بينيما، من محاولة الفصل بين المفيومين، إلا أوعمى الرغم 
م الدافعية، حيث يعبر كلاىما عن الملامح الاساسية لمسموك ويستخدم مفيوم الدافع كمرادف لمفيو 

 .(2000المدفوع)خميفة، 
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ما الدافعية دف معين، أنجاز عمل ما وتحقيق ىو عبارة عن ميل الفرد وسعيو نحو إفالدافع ى منو
تدفع الفرد  لى الحالة الداخمية التيكلاىما يشير إ، فمن خلاليا يتحقق السموك فتتمثل في العممية التي 

  شباع حاجاتو وبموغ غايتو.ي نشاط من أجل إلمقيام بأ

 التميز بين بعض المفاىيم ومفيوم الدافعية: -3

( بجممة من العناصر المتداخمة فيما Open Systemوفقا لمفيوم النظام المفتوح )ترتبط الدافعية  
لى الرغبات والمقاصد بالإضافة إداف والبواعث ىلعناصر ىي الحاجات والحوافز، والأبينيا، وىذه ا

وفيما يمي نعرض تعريف كل مفيوم من ىذه ( 2006، نسيو  يبنلاتجاىات والميولات.) والميمات والقيم وا
 المفاىيم:

 الحاجة:  -3-1

تمثل الحاجة نقطة البداية لإثارة دافعية الكائن الحي وتحفز طاقتو وتدفعو في الاتجاه الذي يحقق 
ن يزول متى أبنوع من التوتر والقمق لا يمبث  من النقص أو العوز والافتقار وتقترناشباعيا  وىي حالة 

خميا أو خارجيا وتعرف بالحاجة. )عبد الحاجة وزال النقص سواء كان النقص ماديا أو معنويا داقضيت 
 (.1999دويدار، و  الخالق،

الحي بالافتقاد لشيء شعور الكائن ىي الحاجة (: 1990عبد الحميد سميمان وآخرون )  تعريف
و سيكولوجية أل الحاجة لمطعام والماء واليواء مث ،معين. وقد تكون ىذه الحاجة فسيولوجية داخمية

محمد نجيب ، الصبوة ، سميمان نجاز )شاكر عبد الحميد ثل الحاجة للانتماء والسيطرة والإم  اجتماعية
 .(1990سيير فييم ، الغباشي  لله،عبد المطيف محمد ، معتز سيد عبد اخميفة جمعة سيد يوسف، 

 الدافع  تنشا الحاجة نتيجة لاختلاف في التوازن العضوي، بينما يستخدم( 2006) نسيو  يحسب بنو      
ن أي أرد لمسموك باتجاه اشباع الحاجة، لمدلالة عمى الحالة السيكولوجية الناجمة عن الحاجة التي تدفع الف

التي تدفعو لممارسة سموك  بيذه الحاجة نسانور الإينشا نتيجة لشعالدافع ىو حالة من التوتر النفسي 
 (.2006،نسيو  يبن ) تزان الداخميوضع الإ لىإنسان عادة الإىادف لإ
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أكان ىذا النقص ماديا أو منو فالحاجة تحدث نتيجة وجود إختلال توازن أو نقص في شيء ما سواء 
عادة الإتزان معنويا أو داخميا أو خارجيا، أ ما الدافعية فيي تستخدم من أجل إشباع ىذه الحاجة، وا 

 الداخمي لمفرد. 

 : الحافز  -3-2

كالجوائز في صورة مادية إما تستخدم في مواقف التعمم، ن الحوافز ( إ1990)عطية أشارت 
 .(1990محمد ، نوال عطية ) دبية كالتقدير والثناء والمدحأو في صورة معنوية أوالمكافات التشجيعية، 

المثيرات الداخمية التي تجعل مجموعة من  بأنو الحافز(  1990دويدار )و ويرى كل من عبد الخالق 
مرتبطة يي عمميات داخمية أما الدافعية ف بسموك معين نحو تحقيق ىدف ما،الكائن الحى مستعد لمقيام 

  (.1999دويدار،  ، عبد الخالق ) ك السموك وتنشيطو وتوجييويداخل الفرد يعمل عمى تحر بمنبو 

لى العمميات الدافعة إشارة نو تكوين فرضي يستخدم للإأ( الحافز عمى Marx,1978ويعرف ماركس )
 وردأ )حداث السموكإلى إخاصة بمنبو معين، وتؤدي بالتالي الداخمية التي تصحب بعض المعالجات ال

 ( .2001سامي ، : في

بمثابة القوة الدافعة لمكائن الحى نو ( الحافز بأ1990وآخرون )سميمان عبد الحميد ويعرف شاكر 
 .(1990عبد الحميد سميمان واخرون،  )شاكر لكي يقوم بنشاط ما بغية تحقيق ىدف محدد

ل عمومية من مفيوم الدافع بحيث يندرج أقمفيوم الحافز ن ( أ2001) سامي محمد ممحمو يرى 
الدوافع العريضتين )الفسيولوجية فئتي لى إأن مفيوم الدافع يستخدم للاشارة (، و 2001، ساميتحتو )

تشير ، كما المنشألسيكولوجي انجاز لإع الفسيولوجي المنشا ودافع الدافع الجو  فتحدث عن والسيكولوجية(
حسب غباري وأبو شعيرة  ا فقط، وىو ما تعبر عنو المفاىيم الشائعةلى الدوافع الفسيولوجية المنشإفز الحوا

شباع إحالة النشاط الدافعي المرتبطة ب خر يعبر عنآحافز الجوع وحافز العطش، بمعنى  مثل (2009)
 (.2009أبو شعيرة،  فسيموجية المنشا فقط.) غباري،  حاجات

، أما ما من أجل تحقيق ىدف مابنشاط  التي تمكن الفرد من القيام داخميةحافز فيو القوة المنو فال
 فيي حالة النشاط الناتج عن منبو خاص يؤدي إلى إحداث السموك . الدافعية 

 



الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي    الفصل الثالث                                                     
 

 
86 

 الباعث:  -3-3

زيدان ن واحد )أاقف التي تنشط الدافع وترضيو في يطمق اصطلاح الباعث عمى بعض المو 
شباع إأو موقف تدركو عمى أنو قادر عمى موضوع أو شخص ( ، والباعث 1972مصطفى محمد ، 

يمكن أن تعمل عمى أنيا بواعث وتؤثر عمى سموكنا  ،فالطعام والجنس والمال والانتماء والتقبلحاجة ما، 
 .(1999دويدار، و ،  لخارجي المثير لمدافعية )عبد الخالقفالباعث ىو الجانب ا

ية محفزات البيئة الخارج يعبر عن مجموعة منالباعث  ن( إلى أ2001سامي محمد ممحم ) رويشي
أ اء فسيولوجية أو اجتماعية، وتنشسست ىذه الدافعية عمى ابقأفراد سواء تتنشيط دافعية الأالمساعدة عمى 

الدافع الذي يعبئ  أء معين مما يترتب عمى ذلك أن ينشالحاجة لدى الكائن الحي نتيجة حرمانو من شي
  (.2001)سامي ،  .اليدف:لى الباعثإجل الوصول أاقة الكائن الحي ويوجو سموكو من ط

 منو فالباعث عبارة عن مجوعة من المحفزات البيئة الخارجية التي تثير الدافعية 

 (.2001سامي محمد ممحم، ) الحاجة، الحافز، الباعث : العلاقة بين المفاىيم الثلاثة :(02) شكل رقم

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

لدى  أن الحاجة تنشأ(  1990د الحميد سميمان واخرون )شاكر عب يرى (02رقم ) وطبقا لمشكل
أ ن ينشأخر، ويترتب عمى ذلك أو لشعوره بنقص شيء أمعين  الكائن الحي نتيجة لحرمانو من شيء

لى الباعث )اليدف(، وعند محاولة إجل الوصول أاقة الكائن الحي ويوجو سموكو من الدافع الذي يعبئ ط

 تعبئة الطاقة

 الدافعية

 توجيو السموك

 الحاجة

 اشباع الحاجة

 حفظ الطاقة

 الاحباط

 الباعث

 )اليدف(
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لديو  أن تشبع حاجتو بصورة مناسبة، وتيدإما ألى الباعث يكون بصدد احتمالين إالكائن الحي لموصول 
شباع إحباط نتيجة لعدم ن تحدث لو حالة من الإأو أثارة المرتبطة بالدافع المثار، والاست حالة التوتر 

 (.422ص ،1990واخرون،شاكر و لعدم اشباعيا بصورة مناسبة )أ، عمى الاطلاقالحاجة 

خرى تتشابو في معناىا مع الدافعية مصطمحت أ كىنا نارا الباعث والحافز والحاجة نجد أعمى غر 
 نذكر منيا:

يم ف اىتماميمن يعيروه ألى إلدييم اىتمام بموضوع ما يميمون  ن التلاميذ الذين إ الاىتمام: - أ
 ن يستوعبوا تفاصيمو، ويسرون من العمل فيو.أنو مفيد ويردون أيشعرون 

و الايجابي نحو ذلك أشيء ما، يتكون من شعوره السمبي، ىو اتجاه التمميذ نحو  اه:الاتج - ب
و عدم أصر معرفية، وتتمثل في ميل الشخص عر وعنااك فالاتجاه يشتمل عمى مشالشيء، لذل

نو يجد سرورا من اندماجو في أن ىذا يعني إلى الرياضيات فإذا كان التمميذ يميل إميمو. ف
اتجاىو الايجابي نحو  نشطة ستقودأنو سيبحث عن إنشطة تشتمل عمى رياضيات، كذلك فأ

 نشطة موجو وغرضية.أمثل الدوافع تثير  نذإالاتجاىات  ، الرياضيات
لى ىدف معين، فبعض الطلاب مثلا إممو في الوصول أن طموح التمميذ يعني إ الطموح: - ت

،  عمياحمد الفنيش  ) يطمحون في مواصمة دراستيم العميا، وبعضيم لا يطمح في ذلك
1988.)  

د اختلاف بينيما ىناك خمط بين مفيوم العادة ومفيوم الدافع فعمى الرغم من وجو  العادة: - ث
وتنمو نتيجة عمميات التدعيم، وتتركز عمى  لى قوة الميول السموكية التي ترتقيإفالعادة تشير 

وي عمييا الطاقة التي تنط عمى الدرجة الفعمية المقدار انات السموكية. أما الدافع فيركزالامك
 (2000)خميفة،  عتبار الدافع نوعا فعلا من العادات.إالعادة. وبالتالي يمكن 

دوافع لى الإومفيوم الدافع، حيث ينظر بعضيم  نفعالكثيرا ما يخمط الباحثون الإ نفعال:ال  - ج
ن بعض الدوافع أخر عمى نفعالات، في حين ينظر البعض الأكنتيجة مترتبة عمى ظيور الإ

 ن يترتب عمييا ظيور انفعالات معينة.أيمكن 
ام كل من القيمة والدافع والنظر ىناك خمط شائع لدى العديد من الباحثين في استخد القيمة: - ح

شمل وىو الدافعية وقد تستخدم القيم أحد الجوانب لمفيوم أنيا ما ىي إلا ألى القيم عمى إ
نجاز بمثابة قيمة. وبوجو عام عتبر ماكيلاند الدافع للإإمع الدافعية، فعمى سبيل المثال  بالتبادل
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فكار وط تعمل عمى توجيو السموك ومن الأو البواعث، مجرد ضغأن القيم ليست كالدوافع إف
ن ىناك فرق بين كل من أباعطائو معنى معنيا، وعميو يتضح ويل ىذا السموك ألتصورات لتوا

يسيم في توجيو السموك نحو  و استعداد داخميأن الدافع ىو حالة توتر أيمة وىو الدافع والق
لدافع، فالتوقع المنخفض و ىدف. أما القيمة فيي عبارة عن التصور القائم خمف ىذا اأغاية 

قع المرتفع لقيمة ما التو أنجاز، في السموك الموجو نحو الإ جاز يترتب عميو نقصنلقيمة الإ
 (2015،بن محمود  بن محمد خالدالرابغي )  لى زيادة ىذا السموكإنجاز فيؤدي الإ

كاليدف والحاجة  افعية ترتبط بمجموعة من المفاىيمن الدمن خلال ما تم عرضو إلى أيمكن القول 
حيث نجد  والقيمة... ويعود السبب في ىذه العلاقة بين ىذه المفيوم ىو السموك الانساني، والحافز والعادة
  .تتداخل مع مفيوم الدافعية من حيث المعنى والاستخدامالمختمفة  ىذه المفاىيم

 وظائف الدافعية: -4

  :مجموعة من الوظاف لمدافعية وىي كالتالي (2006) نسيو  يبنذكر 

تعاون  من خلالالنشاط  استثارةق الطاقة و طلاتقوم باحيث  :بالطاقة المحركةتوكيد السموك  -4-1
ىداف معينة         تحقيق أتحريك السموك وتوجييو نحو عمى  خميةالمثيرات والحوافز الخارجية مع الدوافع الدا

نشطة أ قة المبذولين من قبل الأفراد نحو.فالدافعية تضاعف من مقدار الجيد والطا(2006،نسو ي يبن )
 (.2009، احمد فلاح  معينة)العموان

الدوافع والحوافز تجعل الفرد يستجيب لموضوعات ومواقف معينة وييمل : تحديد النشاط واختياره -4-2
 يبن ) المواقف والموضوعاتموب الذي يستجيب بيا الفرد لتمك غيرىا كما تحدد الطريقة والأس

 .(2006،نسيو 

داخل الكائن  فالطاقة التي يطمبيا الدافع أو الحافز  :نحو ىدف معين توجيو السموك أو النشاط -4-3
زالة ا  و شباع الدافع ا  اجة و ذا تحرك السموك باتجياه اليدف لتحقيق أو تمبية الحإلا إالحي لا تجدي شيئا 

( ىو 1990) حسب المقاني وابو بسينة عي انساني الو ن النشاط الإأذلك  .(2006،ونسي يبن )التوتر
اليدف  موجو نحو ىدف معين فلا دافعية بدون ىدف يوجو السموك وجية معينة، لذلك يعتبر مفيومنشاط 
 .(1990بو سنينة، أو المقاني، ساسيا لمدافعية )أمكونا 
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نفسيم ويوجيون سموكيم نحو ىذه فية الاجتماعية، أن الأفراد يضعون أىدافا لأوتفترض النظرية المعر 
)العموان،  ىدافيم يختارون السبيل لتحقيق ىذه الأفراد ، وتجعمأىدافا معينة للألأىداف، فالدافعية تحدد ا

2009)  

ساسية لمدافعية فمن خلاليا يتم تفسير السموكات بمختمف وىي الوظيفة الأ: الوظيفة التفسيرية-4-4
 .(2006، نسيو  ين)ب أنواعيا والصادرة عن الكائنات الحي ويطمق عمى ىذه الوظيفة وظيفة العزو

تستخدم في تشخيص العديد من الاضطرابات السموكية والنفسية كما : وظيفة التشخيص والعلاج -4-5
ولية والثانوية يمكن أن تساعد القائيمين عمى تربية معرفة الدوافع الأ وتستخدم في علاج ىذه الاضطرابات 

 بدلا من اتخاذ عقوبات ضدىم الناشئة في تفسير سموكات المتعممين وزيادة فيمنا ليم، وبالتالي مساعدتيم
 .(2006، نسيو  ين)ب

مرا ونشطا مادامت الحاجة قائمة ولم أي أن السموك يبقى مست: المحافظة عمى استمرار السموك -4-6
طلاق الطاقة واستثارة النشاط من خلال تعاون المفاتيح إظيفة الطاقة والنشاط: حيث يقوم بيتم اشباعيا.و 

 ىتمامات( فيالداخمية )كالأىداف والرغبات والإالخارجية )كالجوئز والتيديد والموم والثناء( مع المفاتيح 
ىداف معينة إلى أن الدوافع تقوم بتنشيط السموكات الجزئية أو أتحريك السموك وتدفعو نحو تحقيق 

 .(2006، نسيو  ين)ب لسموكات المركبة والكمية )أو السيكولوجية()الفيسيولوجية( وا

 تعمل عمى : دفوائلوظائف الدافعية 

 السموك بالطاقة وتثير النشاط  يدتمد -
 ميذ اىدافا معينة  يسعى لتحقيقيامام التمأتضع  -
 (.1985تساعد عمى تحديد اوجو النشاط المطموبة لكي يتم التعمم )الزيدان، السمالوطي،  -

 توجيو السموك الانساني نحو أىداف معينة. -

 زيادة جيود الطاقة المبذولة نحو تحقيق أىداف معينة. -

 زيادة المبادأة والمبادرة إلى النشاط والاستمرارية. -

 تنمية ومعالجة المعمومات وتقويتيا. -
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 تحديد التوابع المعززة لمسموك. -

 (. 2006،نسيو  يبن حقيق أداء منظور وحيد.)المساعدة في ت -

اره  حتى يحقق الغاية التي يصبو ز سموك الفرد وتوجييو واستمر يتمعب الدافعية دورا ميما في تحف
لييا، وحتى يتحقق فيي تقوم بوظائف عديدة  وىذه الوظائف كالوظيفة التنشيطية  والتي تعمل عمى إ

الاحساس بالنجاح وتحقيق اليدف تنشيط السموك وجذب الانتباه، والوظيفة التوقعية والتي تولد لدى الفرد 
التي تشجع و المعنوية كالمدح ثل في المكافات المادية كالنقود أالمنشود، والوظيفة التحفيزية والتي تتم

جل مميا في مساعدة الفرد ودفعو من أ الفرد نحو الاستمرار في ميامو ... وتعمب ىذه الوظائف دورا
 دافو.إنجاز أعمالو وتحقيق أى

 الدافعية:خصائص  -4

ة التعمم ن معرفة خصائص الدوافع تفيد التمميذ كثيرا في فيم الدور الذي يقوم بو في تحقيق عمميإ
راض التربية، ومن ىنا تبدو ضرورة توضيح خصائص الدوافع لموقوف أغداف و ىأبالصورة التي تتفق مع 

  في النقاط التالية: مجموعة من الخصائص نوجزىا  افعيةعمى دورىا في العممية التعميمية، ولمد

 نيا تعمل عمى توجيو السموك نحو ىدف معين .أتتميز الدوافع ب :توجيو السموك -5-1
ن الحي خذ الكائأفي تغير سموك الكائن الحي ثم ي أن الدوافع تبدأي أ :تغير السموك وتنوعو -5-2

 شباع الدافع.إفي تنويع نشاطو حتى يحقق 
 شباعو.إياء حالة التوتر الناشئة عن عدم نإن يعمل عمى لكل دافع ىدف معي الغرضية: -5-3
د كمما زادت ويزداد نشاط الفر يقوم الدافع بتحريك نشاط الفرد وطاقتو ليشبع الدافع،  :النشاط -5-4

 لى الاستجابة التي ترضيو وتنتيي في الوقت نفسو المشكمة القائمة.إقوة الدافع حتى يصل 
المطموب وينيي حالة التوتر شباع حتى يحقق الإ يستمر سموك الكائن الحي :الاستمرارية -5-5

 وجدىا الدافع.أالتي 
اولات المختمفة التي يقوم يتجو السموك المدفوع لمكائن الحي نحو التحسن خلال المح: التحسن -5-6

 شباعو في المرات القادمة.إما يجعمو يكرر السموك الذي يحقق شباع الدافع مبيا الإ
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جزاء أغرض يقتضي منو تحريك جميع قيق الن نشاط الكائن الحي لتحإ: التكيف الكمي -5-7
ة ىميألحي تكيف كميا عاما، وكمما زادت شباع الدافع يتطمب من الكائن اإن أالجسم، بمعنى 

 لى التكيف الكمي.إوقوة الدافع كمما زادت الحاجة 
ي عندما أليو، إذا تحقق الغرض الذي كان يرمي إ: يقف سموك الكائن الحي توقف السموك -5-8

  (.2014جناد ،  :)ورد عنشباع الدافع إيتم 

 : النقاط التاليةفي  نشمميا عدة مميزاتبكما تتميز الدافعية     

 ساس التعمم واكتساب الخبرات .أتعتبر الدوافع  - أ
 تعبئة طاقة الكائن الحي والاستعداد لمقيام بسموك مناسب لتحقيق اليدف. - ب
 تنظيم السموك وتوجييو نحو تحقيق اليدف.  - ت
 لى عدم تحقيقو.إولى دت الطريقة الأأتغير مسار تحقيق اليدف فيما لو   - ث
 تناسب الطاقة المبذولة مع قوة الدافع.  - ج
وافعو رضاء دط السموك والميارات التي ترتبط لإنماأائن الحي عدد كبيرا من العادات و يتعمم الك - ح

 (.2008عمي محمود، عبد الحي و  محمد بن عبد الله ،الجغيمان وخفض تحقيق مستوى توتره )

ن الدافعية كغيرىا من المفاىيم تتميز بمجموعة من الخصائص التي جعمت نستخمص مما سبق أ
  ىميتيا في تنظيم السموك وتوجييو واستمراه.مون عمى دراستيا وتفسيرىا نظرا لأالباحثين يقب

 ابعاد الدافعية:  -6

 فيما يمي: (2001سامي محمد ممحم) حسب ما ذكره بعاد الدافعيةتتمثل أ

بعاد وضوحا في وصفيا لفترة الزمنية لبقاء الدوافع من أكثر الأتعد ا البقاء أو الاستمرارية: -6-1
خر تستمر فترة زمنية ة طويمة لتحقيقيا بينما بعضيا الأفبعض الدوافع تستمر فترات زمني

  قصية جدا وسرعان ما تنتيي.

ورة كاممة تبدا بالحاجة الشديدة تمر بدن دوافع  الكائنات الحية ونعني بيا أ :الطابع الدوري -6-2
ة. حيث نجد الدوافع داخمية خر إلى إشباع الدوافع، ثم الإشباع وخفض التوتر ثم الحاجة مرة أ

 كثر وضوحا من غيرىا.لفيزيولوجية يكون الطابع الدوري أو الدوافع االمنشأ أ
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مة. ثم تعاود الظيور الدوافع بالسكون بصورة تامة لفترات زمنبة طويقد تتسم بعض  :لسكونا -6-3
 فجاة بقوة كبيرة حينما تصبح الظروف مناسبة.

كبيرة في المجال الذي تعبر عنو أو في  ن الدوافع تتباين بصورةيقصد بالمجال أ :المجال -6-4
ن من الصعب تحديد المجال الحقيقي لمدوافع من خلال السموك المدفوع مدى شموليتيا.ذلك أ

  (2001،ممحمبمفرده. )سامي 

 الدوافع: تصنيف-7

، ومن شخص لاخر داخل الثقافة الواحدة دوافع الانسانية من ثقافة لاخرىعن ال يختمف شكل التعبير
وتنشا ىذه الفروق لان العديد من الدوافع يتم تعممو نتيجة لمخبرات النوعية التي يمر بيا الاشخاص، منو 

بير عن عن بعض الدوافع المتشابية المتعمم، كما يمن التع عبير عن الدوافع من خلال السموكيمكن الت
 ممحم سامي )من خلال اشكال مختمفة من السموك، او من خلال اشكال متشابية من السموك.....

،2015.) 

سرار السموك أحد أن أذ إعمى تنوع الدوافع، تدل  وأنماطياتعدد السموكات وتنوعيا في شدتيا  نإ
 لى الدوافع. وعميو توجد تصنيفات عديدة لمدوافع، نذكر منيا:إوالتعقيد في وصفو وتفسيره يعزى  نسانيالإ

 الدوافع الثانوية )السيكولوجية(:الداوفع الاولية )الفسيولوجية( /   -7-1

 و الولادية(:أو البيولوجية أو الدوافع الفطرية أو ما تسمى دوافع البقاء أالدوافع الاولية )-7-1-1

)كدافع لامومة والجنس والعطش والجوع(، وىذه الدوافع  داخمية -وىي دوفع عضوية / فيسيولوجية
نيا تقوم أذ إكل من الحيوانات والإنسان معا،  تولد مع الكائن الحي أي أنيا غير متعممة، وىي توجد عند

بوظائف التكاثر والاستمرارية الذاتية بيدف المحافظة عمى بقاء الكائن الحي عمى قيد الحياة. وىذه الدوافع 
لى حد ما ، فيي واحدة إشباع يا سيمة الإيضا لكنأبناء الجنس البشري والحيوانات أند كافة جد ععالمية تو 

 وثابتة من حيث النوع ، لكنيا مختمفة من حيث الدرجة.

 :و دوافع الاكتفاء(أ و الاجتماعيةأمتعممة و ما تسمى الدوافع الأالدوافع الثانوية ) -7-1-2

 نسان )المادي والاجتماعي معا(، كدوافعالفيزيائي للإممة ومصدرىا المحيط وىذه الدوافع متع
نجاز..... كيد الذات ودافع الإألاع، التممك، السمطة، تالاستطالقبول الاجتماعي، والاستكشاف،  نتماء،)الإ
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ولى، تتميز بكونيا متغيرة لدوافع دوافع انسانية بالدرجة الأووظيفتيا تحسين الحياة وتطويرىا، وتعتبر ىذه ا
 (.2006، نسيو  ي) بن خرىألى إى عامة الناس، ومختمفة من ثقافة وعالمية لد

 دوافع مكتسبة:/ دوافع فطرية  -7-2

سموىا أبارىا محكومة بقوى داخمية فطرية لى الدافعية باعتإت الذي نظر فيو العمماء القدامى في الوق
ننا نرى العمماء المحدثين )وخاصة حوالي النصف الثاني من القرن الماضي( ركزو إ( فInstinctsالغرائز)

ليو ىؤلاء إفي الدافعية. ولعل اشير ما توصل عمى دراستيم عمى السموك المكتسب وعمى دور التعمم 
 .العمماء ىو طرحيم لفكرة دافعية الحافز

 / الدافعية المعرفية: الدافعية الميكانيكية -7-3

حداث تغيرات إلي ميكانيكي عن طريق آجوع والعطش والجنس( تستثار بشكل )مثل الىناك دوافع  
و مستوى تركيز اليرمونات. أو توازن السوائل في الجسم، أمثل مستوى السكر في الدم  في بعض العوامل

ىذه النظرة –يعة معرفية عقلانية ن عمميات الدافعية ىي ذات طبأوفي مقابل ذلك ترى بعض النظريات 
ن الطريقة العقمية التي نفسر بيا المعمومات المتوفرة لنا تؤثر في حالات الدافعية. أى الدافعية تعتقد لإ

ن دافعيتو المستقبمية سوف إلى صعوبة تمك المادة، فإزو التمميذ فشمو في مادة دراسية فمثلا عندما يع
حمد أشادية التل  ) العقميةلى نقص في قدرتو إعن شخص يعزو فشمو في تمك المادة ثر بشكل مختمف أتت
 .(2004شفيق فلاح ، واخرون، علاونة ، 

 الدوافع الشعورية / والدوافع اللاشعورية:  -7-4
 : و واعيةأدوافع شعورية  .7-4-1

ن العديد غعي الفرد دوافع سموكاتو، حينيا فوىي الدوافع التي يعييا الفرد ويشعر بيا ويدركيا، فعندما ي
ول ليا من حيث تقيميا مى حمغتي يتعرض ليا الشخص، يتم التوصل من الاضطرابات السموكية ال

ن مثل ىذه الدوافع الشعورية من السيل تقيميا وتقويميا وبالتالي يصبح من السيل تعديل إوتقويميا. 
نسانية وىذه الدافعية ىي مفاىيم  افتراضية واجرائية معا، وىذه الدوافع ىي التي تضفي عمى الإالسموكات 

 .(2006، نسيو  يبن)كد عمييا انصار الاتجاه الفرويدي الجديدأدميتو، وتحضره، وىي ما آنسان الإ

 



الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي    الفصل الثالث                                                     
 

 
94 

 و لا واعية(:أشعورية )الدافعية الا .7-4-2

لى القيام بسموك معين دون أن يعرف ما الذي دفعو لمقيام بيذا نسان إىي تمك الدوافع التي تدفع الا
 (.2004حسن ، فايد ) السموك

ن قابمة لمملاحظة الدوافع التي لا نعييا، ولا نشعر بيا، ولا ندركيا، وتكو  الدوافع الاشعورية ىي تمك
والسبب في و العزو، أ لى مقاييس لمكشف عنيا، كاستخدام مقاييس الاسقاطإاج ي تحتأغير المباشرة، 

و تقويمو أو تقيمو ألو، ى كل من وصف وتفسير كاممين إلنساني،  وعدم التواصل سموك  الإغموض ال
ماطة المثام عن ىذه الدوافع، حينيا يمكن التوصل إلدوافع الدفينة والمكبوتة. فعند لى ىذه اإعزى تماما ي

.يمكن لمدوافع اللاشعورية أن تخرج إلى سطح (2006، نسيو  يبن .)نساني وتعديموسموك الإللى تفسير اإ
 (2004، فايد الشعور من خلال الأحلام أو فمتات المسان أو اخطاء الكتاب ......)

 لى: إالدوافع تبعا لممدرسة الفرودية  وتنقسم ىذه 

 : و شبو شعوريةأدوافع لا شعورية مؤقة   -7-4-2-1

ن يحدد أن يكشف عنيا و أناء قيامو بالسموك، لكنو يستطيع ثأالدوافع التي لا يشعر بيا الفرد وىي      
 يتامل في سموكو، وفي الدافع الذي يحركو. وأنطبيعتيا 

 دوافع دائمة: -7-4-2-2

ن يحدد طبيعتيا ميما أن يكتشف عنيا و أالمكبوتة والتي لا يستطيع الفرد و أوىي الدوافع القديمة 
رادة، والت خاصة كالتنويم المغناطيسي  رقلا بطإن تصبح شعورية أي لا يمكن حاول وبذل من جيد وا 

مثمة الأ مثلا، فالحاجات النفسية والاتجاىات النفسية، والعادات ومستوى الطموح ىي دوافع لا شعورية ومن
، نسيو  ي) بن ن، وزلات القمم، والنسيان،...الخفي حياتنا اليومية عمى الدوافع اللاشعورية فمتان المسا

2006.) 

 الداخمية / والدوافع الخارجية: الدوافع  -7-5

و بعوامل داخل أنفسيم أي فوعين بشكل داخمي أحيانا مدأ عندما يقوم التلاميذ بعمل ما نجدىيم
نو يشعرىم بالسعادة، ال، قد ينشغل التلاميذ بالنشاط لأتتعمق بالميمة التي يقومون بادائيا، فعمى سبيل المث
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شكل خرى يكون التلاميذ مدفوعين بن انيا ميمة، وأحيانا أيارات التي يعتقدو ويساعدىم في تطوير الم
و لا تتعمق بالميمة التي يقومون بادائيا فعمى سبيل المثال، يريدون وامل خارج انفسيم أعخارجي أي ب

 (2009 العموان،و نقود.) و ىدية أالحصول عمى درجات عالية أ

 : الدوافع الداخمية .7-5-1

سامي  حسب  الفرد نحو القيام بشيء معين لذاتو، وىذا يعنيوىي الدوافع التي تتمثل في سعي  
ن ىذه الدوافع ىي بمثابة دوافع فردية تحقق الذات لمشخص وتحقق توازنو من أ( 2015محمد ممحم )

خلال استجاباتو المختمفة، وىذا النوع من الدوافع يقف وراء الانجازات المتميزة والابداعات البشرية في 
كثر تقريرا لمذات والتي فيي  تعبر عن صورة الدافعية الأ (2015)سامي ، الإنساني الفكر والسموك 

 (.2022تتضمن القيام بسموكات بسبب المتعة والرضا الموجود فييا)عطية محمد راجح المعافى المالكي، 

مية يكون مصدرىا التمميذ نفسو حيث يقبل عمى التعمم مدفوعا برغبة داخالدافعية الداخمية ىي التي و 
لييا ويتسم ارف والميارات التي يحبيا ويميل إلارضاء ذاتو  وسعيا وراء الشعور بمتعة التعمم وكسب المع

العريشي  ىذا النوع من الدافعية بالاستمرارية والبقاء وىي شرط ضروري لمتعمم الذاتي والتعمم مدى الحياة.)
 .(2015جبريل بن حسن ، وفاء بنت رشاد، عبد الواحد عمي، 

فالتلاميذ ذوي الدافعية الداخمية يقومون باداء الميمة بسبب حبيم لمنشاط بحد ذاتو والشعور بالمتعة 
 (2014، والاثارة ومن ثم يتيح ليم ذلك الفرصة لمتعمم )نصيف عناد شيماء

قبال بأنيا إ الدافعية الداخمية( 2018محمد احمد )صوالحة ، ىشام عبد الرحمان شناعة  يعرفو 
نجاز الميمات رضاء ذاتو وسعيو وراء الشمى التعمم مدفوعا برغبة داخمية لإالتمميذ ع عور بمتعة التعمم وا 
 .( 2018،صوالحة شناعة،لييا كونو يراىا ميمة لو )وكسب معارف وميارات يحبيا ويميل إليو، الموكمة إ

ري : يعرف وايت الوارد في محمد فرحان القضاة، محمد عوض الترتو (1959تعريف وايت )  
(  الدافعية الداخمية بأنيا القدرة عمى، الكفاءة القادرة عمى التطور، الأىمية، الفعالية، البراعة، 2006)

 (.2006محمد عوض ، الترتوري محمد فرحان ، القضاة والميارة، في السيطرة عمى البيئة )

 ىذه الدوافع ما يمي: تنقسم الدافعية الداخمية إلى ثلاثة انوع وىي:و 



الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي    الفصل الثالث                                                     
 

 
96 

ى ميل أحب الاستطلاع و أدوافع الميول  تتمثل في  حب الاستطلاع:أو  دوافع الفضول -7-5-1-1
)سامي  الكائن الحي ورغبتو في استكشاف معالم البيئة السيكولوجية بو والوقوف عمى جوانبيا الغامضة

قيام التمميذ بالعمل من  نوأ (2010العطيات )و العموان  ويعني حب الاستطلاع حسب (2001محمد ممحم
 شياء جديد.أجل تعمم أ

تشير إلى الحالة يقوم الفرد بنشاط من أجل تجربة الأحاسيس الخاصة مثل  :دافع الانجاز -7-5-1-2
المتعة الحسية والإثارة أو المرح، ومثالا عمى ذلك الطالب الذي يتعيد بإنياء قراءة رواية عن الإثارة التي 

 (. Ben Rabah, Dabove,2017تسببيا لو بعض أجزاء الرواية مثيرة للاىتمام )وردعن: 

دراكية والحركية بافضل شكل الكائن الحي لقدراتو ووظائفو الإ استخدامىي  :ع الكفاءةداف -7-5-1-3
وافع ن يشمل بعض الدأحيان بمعنى عام يمكن ستخدام مفيوم الكافاءة في بعض الأممكن، ويمكن ا

 .(2015الدوافع النوعية  )سامي محمد ممحم، رى دون اعتبار لكيفية تصنيف ىذه خالنوعية الأ

من الخصائص الشخصية والمعرفية لمطالب ذوي الدافعية ( عدد 2000وقطامي ) قماميوتذكر 
لى ازه إنجديو داخمية، مستقل عن البيئة والأخرين، يعزو نجاحو وا  الداخمية وتتمثل في: مصادر التعزيز ل

العموان، كثر استقلالا )ورد في: ردي والذاتي، متفوق في التحصيل وأقدرتو وجيده، يركز عمى التعمم الف
 .(2010، اتعطيال

  :الاجتماعية الدوافع الخارجية .7-5-2

خرين، ومن ثم تدفع الفرد شخاص الأية نتيجة لعلاقة الكائن الحي بالأالدوافع الخارجية الاجتماع تنشأ
)سامي  و معنويأو تحقيق نفع مادي أو لمحصول عمى تقديرىم أرضاء لممحيطين بو إفعال معينة ألمقيام ب

 ،2001 .) 

قران .... حيث يكون مصدر ويكون مصدرىا خارجيا كالمعمم أو ادارة المدرسة أو الوالدين أو الأ
ق، خرين، يركز عمى التعمم السطحي المؤ مكافأة من الأ سموك التمميذ مرتبط بعوامل خارجية، ينتظر

العريشي صيل)قل قدرة عمى التحكم والسيطرة فيما يحدث لو نتدني التحمتصمب التفكير يتصف بالجمود، أ
 (.2015جبريل بن حسن ، وفاء بنت رشاد، عبد الواحد عمي، 
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شاط نتيجة لعوامل خارجة عن ذاتو بالن نيا قيام التمميذبأالخارجية  الدافعية  Deci(1975) عرف وي
الحصول عمى  علامات عالية في  نما يمارس النشاط نتيجة عوامل خارجية مثلار متعمقة بالميمة وا  و غيأ

 لدوافع الخارجية إلى ثلاث أنواع وىي: تنقسم او  (.2010العموان، عطيات، ورد في: متحان )الإ

واع الكائنات الحية يمثل لبعضو بعضا منبيات خاصة أنن كل نوع من إ : دافع الانتماء -7-5-2-1
لى التقارب والتجاذب في إمعين من الكائنات الحية بالحاجة فراد نوع الأكل فرد من فعالة بحيث يشعر 

 يطار جماعي. إ

نسان ات ىي من الدوافع الشائعة لدى الإثبات الذا  فالسيطرة و   :دافع التنافس والسيطرة -7-5-2-2
فال طراد  الجماعات المختمفة . فالأأفبين  بشكل واضح تماماويظير دافع السيطرة والحيوان عمى السواء، 

طر ن يسيأن يتفوق عمى زملائو و ألمدرسة ويحاول الطفل في الجماعة يتنافسون فيما بينيم في البيت وا
محمد  )ساميال والشيرة وتولي المناصب العمياجل الحصول عمى المأعمييم. كما يتنافس الكبار من 

 .(2001ممحم، 

رغبة الشخص وحاجتو لعمل  يتمثل في ستقلالدافع الإن إ  :خريندافع الاستقلال عن الآ -7-5-2-3
في تقدير  يبدؤونطفال الصغار عندما ستقلالية عند الأطموبة منو بنفسو. وتظير ملامح الإالمالميام 
 (.2015،  ممحم )سامي مع العمر ستقلالية وضوحالى الوجود المستقل. وتزداد الإإحاجتيم 

لى دوافع إافع، فيناك من يصنفيا مختمفة من الدو  انواعأن ىناك أورد سالفا من خلال ما ضح يت
نسان ودوافع لإدوافع فطرية تكون بالفطرة لدى ا  وىناكية( ودوافع ثانوية )سيكولوجية(، ولية )فيسيولوجأ

لى دوافع ميكانيكية ودوافع فطرية إن ىناك من يصنفيا أن خلال حياتو، كما نسان ممكتسبة يكتسبيا الإ
دوافع داخمية يكون لى دوافع شعورية ولا شعورية ، و إرى من يصنف الدوافع أخفع معرفية، من جية ودوا

الكفاءة، وتقابميا  ي نابعة من ذاتو )نفسو( كالدافع للانجاز، دافع الفضول، دافعأ .نسانمصدرىا ذات الإ
ن و المعمم وغيرىا مأران ق، الأولياءن مصدرىا خارجي سواء المجتمع، الأجية والتي يكو الدافعية الخار 

يمكن تمخيص ما سمف و  .ستقلالدافع التنافس والسيطرة، دافع الإ نتماء،ثل في دافع الإالمصادر، وىي تتم
 .نواع الدافعيةأيوضح  الذي (03الشكل رقم )في 
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  نواع الدوافع: أ(03الشكل رقم )

 

 

 

8-  

 

 :نماطياوأ الدافعية حسب نظرية العزم الذاتي -8

من خلال ما  أنماط،لى ثلاثة إلى تقسيم الدافعية إ Deci et Ryan (1985)لقد ذىب ديسي وريان
ن معظم السموكات  تغمب عمييا أ افراد، ووجدوذلك بملاحظة سموك الأ( 2008) كريمة ليو طويلأشارت إ

عية الداخمية ىي التي خرى حالة اللادافعية، فالدافأحيانا أو الدافعية الخارجية، و أما الدافعية الداخمية إ
ما الدافعية أداء في ذاتو يعتبر ثوابا ن الأ، لأمنشاطن ىناك دافعا مباشرا لأي أ النشاطنجاز إتحدث وقت 

، ولا يستطيع النشاطنجاز إشباع مباشر وقت إلى إ، ولا تؤدي النشاطالخارجية فيي تحدث خارج مجال 
د . في حين تعبر اللادافعية عن حالة غياب الدافعية. وقنشاطون يستمتع بيا حتى ينتيي من أالتمميذ 

 بمفيوم الضبط  Deci و من ظروف خارجية، وىذا ما عبر عنو ديسيأتنشأ الدافعية من ظروف داخمية 
سنقوم  فيما يمي  (28 ،2008،طويل كريمة أورد في:)  الفرد بيذين النوعين من الظروفثر سموك أويت

 نماط الدافعية حسب نظرية العزم الذاتي وىي كالتالي:أبعرض 

 نماطيا:أو  الدافعية الداخمية -8-1

والتي لا  شطة التي يقوم بيا الفردنلدافعية الداخمية ترتبط بتمك الأن اأ Deci(1997)يرى ديسي 
فراد ينخرطون وينيمكون في النشاطات لتحقيق ذاتيم وليس ن الأأة عدا القيام بالنشاط نفسو، و أيقابميا مكاف

حات شخاص الكثير من الوقت في رسم المو رجية، فعمى سبيل المثال  يمضي الألمحصول عمى مكافاة خا
ن من خلال القيام م ييدفو و تصفح الانترنيت فنجدىأو العاب الكمبيوتر أاو ممارسة الالعاب الرياضية 

 نواع الدافعيةأ

 دوافع داخمية

 دوافع خارجية

 دوافع ميكانكية

 دوافع معرفية

 دوافع شعورية

 دوافع لا شعورية

وليةأدوافع   

 دوافع ثانوية
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خالد بن طخطيخ ززيدان ، العنزي : فيشباع اىتماماتيم وتحقيق السعادة ليم )ورد لى  إإبتمك النشاطات 
 .(23، ص2009

إلى ( 2016)رحيم عصفور  خمودحسب ما ورد في  تشير الدافعية الداخمية وفق نظرية العزم الذاتيو 
داء الفعالية أشعره بالرضا والسعادة المشتق من بشكل خالص ين ذلك السموك أن الفرد يقوم بالسموك لأ

خرى وىذه الدوافع تعد من الدوافع أو شروط خارجية أوبغياب أي ثواب أو جائزة مادية  بشكل طوعي
ن فإ Vallerand et all (1992)ووفق  ( 2016عصفور، خمود رحيم طرية لمكفاية والتقرير الذاتي )الف

  نواع وىي كالتالي:أ لى ثلاثةتنقسم إالدافعية الداخمية 

في ىذه الحالة يقوم التمميذ بأداء نشاط معين من أجل : لممعرفةالدافعية الداخمية  -8-1-1
 الحصول عمى المتعة وكذا العمل عمى اكتشاف اشياء جديدة ومحاولة فيميا.

حصول عمى المتعة يسعى التمميذ إلى الفي ىذا النوع : الدافعية الداخمية إلى النجاز -8-1-2
معين من أجل الحصول عمى السعادة نجازه عمل فريد، وقيامة بنشاط إوالرضا من خلال 

 سعيا وراء النجاح التقدم. لقدرة عى تجاوز العقبات بأنفسيم والإحساس بالكفاءة وا

التمميذ  ا النوع من الدافعية يقومىذفي  (:الدافعية الداخمية نحو التحفيز )الثارة  -8-1-3
ليذا  معين من أجل تجربة الأحاسيس المحفزة التي تتولد لديو نتيجة ممارستوبنشاط 

 Vallerand et all)مثناء التعمأوالإثارة  والسعادة  والرضا النشاط : كالشعور بالمتعة 
,1992)  

من  Deci & Ryan ( 1985)الداخمية حسب نظرة العزم الذاتي ل  الدافعية ن تمخص أنواع يمكن أ
 التالي:خلال الشكل 

 نوع الدافعية الداخمية حسب نظرية العزم الذاتيأ :(04الشكل رقم)

 

 

 

 الدافعية الداخمية أنماط
 حسب نظرية العزم الذاتي 

لى المعرفةإالدافعية الداخمية   

لى الانجازإ الدافعية الداخمية  

لى التحفيزإالدافعية الداخمية   
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 الدافعية الخارجية وأنماطيا: -8-2

جل الحوافز والمكافات وتجنب العقاب أالتي تدفع الفرد لمعمل من  بأنيا تمكالخارجية  تعرف الدافعية
 .(2018)شناعة، صوالحة، 

 للأسبابنواع من الدوافع وفقا لدرجة الاستيعاب الداخمي أربعة ألى إ ME الدافعمية الخارجية وتنقسم
الوراد Vallerand et al (1989 ) وحسبسباب التي تحفز التمميذ عمى الانخراط في أي نشاط. و الأأ

لى أدنى درجة إشكال فقط مصنفة من أعمى أثة يحتفظ بثلا Ben Rabah, Dabove ( 2017 )في 
 من العزم الذاتي، وىي:

ىتمام الذي تمد سموك التمميذ )الفرد( عمى الإفي ىذه الحالة، لا يع: المحدد التنظيم -8-2-1
 إذايتمتع بو في نشاط معين، بل عمى الغرض المقصود منو. لذلك فيو يفكر مميا فيما 

 ىدافو الشخصية.أجل تحقيق أ، ويختار بحرية المشاركة فيو من م لاأالنشاط مجزيا 
في استعاب مصادر التحكم الخارجي في التمميذ  أدفي ىذه الحالة، يب :داخميالتنظيم ال -8-2-2

افعالو عن طريق الضغوط الداخمية مثل الشعور بالذنب. مثال عمى ذالك  سموكو. يتم دفع
حاجاتو، يعد عمم ووفقا ل التمميذ الذي يختار تجارة مرتبطة بتخصص الكمبيوتر لانو،

نو يفضل تجارة أمى الرغم من بداعا، وىذا عإكثر أثارة للاىتمام و إكثر أالكميوتر مجالا 
 مرتبطة بمجال العموم الانسانية.

ثير الضغط الخارجي أالحالة، يؤدي الفرد نشاطا تحت ت في ىذا :التنظيم الخارجي   -8-2-3
 مثل الخوف من العقاب، والبحث عن مكافاة، واشراف مشرف، مثال يوضح ىذا النوع من

)ورد  بواجبو فقط لانو خايف من رد فعل المعممو أو والديوالدافعية ىو التمميذ الذي يقوم 
 (. Ben Rabah, Dabove,2017: في

التنظيم  ( ىو:1985)Deci et Ryan حسب ةالرابع من الدوافع الخارجية المحددما النوع أ
حيث يعد النشاط جزاء من الذات يتم اختياره بحرية كما نيا يتوافق مع قيم الفرد معتقداتو،  :المتكامل

 . (2009فريال ، ابو عواد ) ويمثل اعمى درجات العزم الذاتي
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من خلال  Deci & Ryan (1985)ن تمخص أنواع الخارجية حسب نظرية العزم الذاتي ل  يمكن أ
 الشكل التالي:

 نواع الدافعية الخارجية حسب تظرية العزم الذاتيأ :(05الشكل رقم )

 

 

 

 

 (:Amotivationاللادافعية ) -8-3

نواع ألى ىذا النوع من إ Abramson, Seligman,Teasdale (1978)شار بعض الباحثين مثل 
الذي يقوم  النشاط و ليست ىناك جدوى مرجوة من ن  أعندما يدرك الفرد  أ، وينشسم عجز المتعممإالدافعية ب

بو مما يجعمو يشعر بعدم الكفاية وضعف السيطرة عمى مجريات الامور. وىذا النوع لا يعد في ىذه 
نخفاض إقصى درجة من أنو يمثل أبل  النظرية )نظرية العزم الذاتي( من الدوافع الداخمية ولا من الخارجية

 (2016: عصفور، في)ورد  الدافعية

نواع وىي الداافعية الدافعية في إطار نظرية العزم الذاتي تنقسم إلى ثلاثة أ انوعمى ىذا الأساس ف
الدافعية الداخمية إلى  تشيريث سمسمة متصمة ومستمرة، حفي  مصنفةالداخمية والخارجية واللادافعية وىي 

جل الحصول عمى المتعة والرضى الذاتي إلى ممارسة النشاط وىذا من أ الفردالقوى الذاتية التي تدفع 
وىي  الدافعية الداخمية إلى المعرفة، الدافعية الداخمية إلى الإنجاز،   نواعوىي بدورىا تنقسم إلى ثلاث أ

تتشير إلى قيام الفرد جية حسب نظرية العزم الذاتي فيي ما الدافعية الخار أ .التحفيزلى الدافعية الداخمية إ
منفعة، وتنقسم الدافعية و ة أأخرين، أو الحصول عمى مكافال في النياية رضا الأأن ينجل بالنشاط من أ
التنظيم المتكامل، التنظيم المحدد، التنظيم  ،نظيم الداخميتنواع وىي الربعة أألى أيضا إالخارجية 

 ي نشاط.انعدام النية لممارسة أ وأغياب  انيعني بأوالتي ت في أخر السمسمة تي الملادافعيةأالخارجي، وت

 

العزم الذاتي  نظريةحسب  نواع الدافعية الخارجيةأ  

 التنظيم المتكامل التنظيم المحدد التنظيم الداخمي التنظيم الخارجي
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 :الأطر النظرية المفسرة لمدافعية -9

لا توجد نظرية واحدة جامعة ومانعة في تفسير الدافعية، بل توجد نظريات عديدة ظيرت عبر مراحل 
خرى في تفسيرىا لمدافعية، وذلك لاختلاف الخمفية النظرية الية، وتختمف كل واحد منيا عن الأتاريخية متت

 لعمماء النفس. 

فمنيا  تختمف فيما بينيا من حيث المنشأ والأصل،  تصنيفات ليذه النظرياتال نإلى أوتجدر الإشارة 
من ركز عمى الجوانب البيولوجية لمدافعية، ومنيا من ركز عمى الجوانب السيكولوجية المعرفية منيا 

 ،2006، يونس ي)بن. والانفعالية، ومنيا من ركز عمى الجوانب البيئية المادية منيا والاجتماعية
 .(102ص

واريكسون  Piagetوتتأصل جذور الدافعية في اعمال عمماء النفس والتطورين من امثال بياجي  
Erikson  وماسموMaslow وبونرBruner التعمم من امثال باندورا، وعمماء النفس Bandura 
ركزو ذين ال Spence، وسبنسHull، وىناك المنظرين الأوائل في الاربعينيات مثل ىلSkinnerوسكينر

أدت الجيود .Freud ، وىناك من ركز عمى الدافعية الجنسية مثل فرويدعمى دوافع الجوع والعطش
عمى الجوانب المعرفية لمدافعية، حيث تم التركيز عمى العزو  ىاملى تركيز لتطبيق نتائج أبحاث الدافعية إ

الضبط، والنشاطات التنافسية مقابل السببي، والكفاية الذاتية، والعجز المكتسب، وقمق الامتحان، ومركز 
 (. 66ص ،2008غباري،  )  النشاطات التعاونية، والمكافات الخارجية

جدلا ثارت أمسالة طبيعة الدافعية ونظرياتيا ن أ لى( في مرجعو إ2002) غانممحمد محمود شار وأ
صورة كاممة عن مفيوم الدافعية، إلا  بين عمماء النفس، رغم القصور في ىذه النظريات عمى اعطاء اكبير 
 ،2002غانم،) ، وتمكنو من تكوين تصور واضح عنوعمق لمسموك الانسانيمم عمى فيم أنيا تساعد المعأ

  .بعض النظريات المفسرة لمدافعيةعرض ( ست06رقم ) في الجدول .(114ص
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 النظريات المفسرة لمدافعية   (: 6جدول )
النظرية  
 البيولوجية

نظرية التحميل  النظريات السموكية
 النفسي

النظرية 
 النسانية

النظريات المعرفية  النظريات المعرفية
 الاجتماعية

النظرية 
 البيولوجية

نظرية الحافز -1
 والباعث.

نظرية الاشراط  -2
 الاجرائي

نظرية -1 نظرية فرويد
 ماسمو
 

 نظرية التنافر العرفي-1
 نظرية العزو-2
 نظرية اليدف -3

نظرية الاستثارة الوجدانية  -4
 لماكيلاند

النظرية المعرفية -1
 الاجتماعية لباندورا

 نظرية العزم الذاتي-2

 النظرية البيولوجية:  -9-1

من النظريات ( 2012)الزغمول حسب ما ورد في تسمى ىذه النظرية بنظرية التوازن الداخمي، وىي  
ي يرى بان الذ(، 1951) ) طور ىذه النظرية العالم والترالتي تفسر الدافعية وفقا لابعاد بيولوجية، وقد 

 أورد في: نماط الفعل السوكمي ترتبط بحالة الاختلال وعدم التوازن العضوي)العمميات البيولوجية وأ
ن الحوافز تنشا عن عدم التوازن بالاشتراك مع عمميات معرفية ، ويؤكد والتر أ(203ص ،2012الزغمول،

فراد، ولقد الأ لدى عادة حالة التوازن الداخميالسموك اليادف لاشباع الحاجات وا   لى ظيورإمما يؤدي 
  (105ص ،2006، نستوزان والفسيولوجي)  بن يو وسع والتر مفيوم عدم التوازن لصبح مفيوم ال

لا ترتبط بالمظاىر  زن ان حالة عدم التوا (2012) الزغمول سب ما أشار اليو ح ويرى والتر
لان معا عمى توليد سموك معين من فقط، وانما تشترك فييا بعض العمميات المعرفية، حيث تعمالبيولوجية 

 .(203ص ،2012 الزغمول،) جل الوصول الى حالة التوازنأ

ن ن اىم روادىا العالم والتر الذي أشار إلى أتفسر النظرية البيولية الدافعية وفقا لابعاد بيولوجية، وم
 الحاجات واعادة  الاختلال في التوازن الداخمي.سموك يحدث بيدف اشباع 

 النظريات السموكية: -9-2

والدافعية في اطار النظرية  والاستجابة، يات الارتباطية أو نظريات المثيربالنظر  تسمى أيضا 
الداخمية أو الخارجية لدى المتعمم، التي تحرك سموكو وأداءاتو وتعمل عمى  أنيا الحالةالسموكية تشير 

 (2004توجييو نحو تحقيق ىدف أو غاي. )تيسير مفمح كوافحة، استمراره و 
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أشارت بشرى حسين عمي حيث  ة والحوافزأكما يفسر السموكيون الدافعية من خلال مفيوم المكاف
ما، أما الحوافز فتشير  جذاب ومرغوب وىو محصمة لسموك ة عبارة عن تقديم شيءأالمكاف ( أن2017)

لدى التمميذ  باستمرار لسموك ما يحدثو حدث يؤدي الى تشجيع سموك مرغوب فيو وعندما إلى شيء أ
 .(2017 )بشرى حسين عمي،  ليذا التعزيز فقانزاعات لمعمل بطريقة معينة و  وعادات أفانو يطور 

فكرة فيم السموك الذي ىو عبارة  (2015فراس محمد )السميتي من خلال ما ورد في  ويتضمن ىذا الاتجاه
ىذه الوحدة ما يتبعيا من تعزيز أو  استجابة، ويحكم حدوث –دائية اجرائية محددة بمثير أعن وحدات 

 .(280، ص2015 ) فراس محمد ، ن السموك محكوم بنتائجونتائج بافتراض أ

قوية الدافع، وىذا ىمية التعزيز في تأعمى ( 2001)العناني ب ما ذكر في حسويركز ىذا الاتجاه 
نو يستجيب ليا بشكل ارجية لا تنبع من ذات الفرد كما أن الدافعية ىي امور خالتعزيز يشير إلى أ

لى رفع مستوى دافعية التعمم من خلال تطبيقاتيا التربوية إ  ىدفت ىذه النظرية(  و 2001آلى)العناني،
عبر ارتباطات  ثير البيئة عمى دافعية الطمبةختمفة ومبادئ التعمم المبرمج، وتأالتعزيز الم عبر صور

، 2015سعاد جبر سعيد، )لمزيد من الدافعية لدى المتعممبالاستجابة المنشودة والتعزيزات المحفزة 
 .(129ص

منيا نظررية الحافز  .لى بعض النظريات السموكية التي فسرت الدافعيةإسيتم التطرق وفيما يمي  
 Skinner(1904.) ل، ونظرية الاشراط Hull (1952)والباعث 

 Hull(1952:) نظرية الحافز والباعث ل -9-2-1

عندما تستثار انو " مفاده من رواد النظرية التي تقوم عمى افتراض Hull (1952 )يعتبر كلارك ىل  
الى تحقيق اليدف الذي يعمل عمى دفوعا لمقيام بالسموك الذي يقود الحالة الداخمية لمحافز يصبح الفرد م

حيث يرى  .(14ص ،1998باىي، امينة ابراىيم شمبى، مصطفى حسين أورد في:  تخفيض شدة الحافز")
Hull أورد في: )  مرتبط بياي فعل يقوم بو الفرد تسبقو او تصاحبو حاجة تدفع او تحفز النشاط الأن أ
 .(470ص، 2015، سامي 

وحددىا بدقة حيث استعمل مصطمح تخفيض  الشييرة ( معادلتو1952) ,Hullجل ذلك وضع ىال لأ 
او اختزال الحاجة"  لمدلالة عمى حالة الاشباع، ومصطمح الحافز لمدلالة عمى بعض المتغيرات المتدخمة 
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ماىو ملاحظ في  علاقة السموك بالحاجة والحافز وحسبHull  الواقعة بين الحاجة والسموك وقد حدد
 النموذج التالي:

 .(2002 )غانم، اختزال الحاجة     سموك           حاجة         حافز         

 Hullيعرف ىل ( 1998من خلال ما ورد في مصطفى حسين باىي و امينة ابراىيم شمبي )و 
النشاط وبالتالي تستثير أو جة تسبق نيا الحالة التي تتطمب نوع من النشاط لاشباعيا، والحاالحاجة عمى أ
نو عمى أ ما الحافز فيعرفوأ و اشباعيا،الذي يعمل عمى تخفيض ىذه الحاجة أو النشاط تدفع السموك أ

و الاستجابة التي تستثيرىا الحاجة والسموك الخافض أو المشبع لمحاجة أمتغير وسيط بين المعاناة التي 
 .(15-14، ص1998، شمبي ، باىي : في ورد) تحقق اليدف والتي تعمل عمى اختزال الحاجة

فالحاجة ىنا تعتبر عاملا مستقلا يعمل دورا مؤثرا في تحديد الحافز كمتغير متدخل، ويمعب ىذا 
لى اختزال الحاجة الامر ن التمميذ استجابات متعددة تؤدي إبدوره دورا مؤثرا في تحديد السموك، فتصدر ع

ن العلاقة التفاعمية بين الحاجات والحوافز ىي التي تحدد يعزز السموك وينتج عنو التعمم، أي أ الذي
 (. 2002غانم،معين وتؤدي الى تعمميا)الاستجابات الصادرة في وضع 

و عندما تستثار الحالة الداخمية لمحافز يصبح الفرد ( الدافعية عمى أساس مفاده أنHullويفسر ىال )
ن أو لذي يعمل بدوره عمى تحقيق شدة الحافز، لى تحقيق اليدف ادفوعا لمقيام بالسموك الذي يقود إم

 .الحاجة تتطمب نوعا من النشاط للاشباعيا والحاجة تسبق النشاط ومن ثم تدفع السموك

و ر الحاجة والسموك المشبع لمحاجة أفي نظرية ىل متغير وسيط بين المعانات التي تثيفالحافز 
(. كما يؤكد ىال في 2017بشرى حسين عمي، الاستجابة التي تحقق اليدف وتعمل عمى اختزال الحاجة.)

نظريتو عمى دور الدافعية في تفسير السموك المتعمم مؤكدا عمى ضرورة التعزيز لحدوث التعمم، وأىمية 
 .(2016شيماء ،  ) ورد عن:. مبدأ الارتباط السموكي بين المثير والاستجابة والمثير التعزيزي

تحفز النشاط المرتبط بو، حيث و يقوم بو تسبقو حاجة تدفع أقوم بو ي  فعل  ن( أن أHullيري ىال )
لى مصطمح الحافز  والذي يعد متغير وسيط بين المعانات التي تثير الحاجة أشار من خلال  نظرية إ
 والسموك المشبع لمحاجة.
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 Skinner (1904) نظرية الاشراط الاجرائي -9-2-2

مريكي يورس ىو العالم الأ( 2016حسب ما ورد في شيماء محمود محمد )ن مؤسس ىذه النظرية إ
لقانون الاثر الذي جاء بو ثورندايك، واىتم بالتعزيز  اوتعد نظريتو امتداد ،(B.F.Skinner,1904سكينر)

لى التكوينات الوسيطة سواء كانت عمم، ولم يتعرض سكينر في تجاربو إوعده عامل جوىري في عممية الت
فسيولوجية ام لا، والتي تربط بين المثيرات والاستجابة، وانما اقتصر اىتمامو عمى الظاىرة السموكية مؤكدا 

  (.182ص ،2016، : شيماء ورد فيعمى ان التحكم بالتعزيز ينعكس عمى تطور الاستجابة )

مية لمكائن ىمل دور الحالات الداخالخارجية بوصفيا حاكمة لمسموك، وأفقد اىتم سكينر بالبواعث 
الحي مفترضا ان البيئة الخارجية كمصدر للاثابة  والتدعيم والذي يعد مدخلا صحيحا لزيادة احتمال 
صدور استجابة معينة او خفض ىذا الاحتمال وىذا ما اشار اليو بالتشريط الادائي والذي لخصو سكينر 

 في المعادلة التالية :

 .(164، ص2001،)سامي وك لعدة مراتتكرار السموك= صدور السموك+ تدعيم ىذا السم

مون ذا حصل المتعمم عمى تعزيز عمى سموكيات معينة فانيم سيقو أنو إ Skinnerكينر ويرى س
ىتمام بذلك السموك، وسوف ذا لم يحصوا عمى التعزيز فانيم سيفقدون الابتكرار السموك بنشاط وقوة، وا  

ت عمى سموكيم، يثير لديو دافعية آو مكافأ كذلك عمى حصول الفرد عمى معززاتداؤىم، ويؤكد ينخفض أ
ان يتطور ليصبح ذاتيا، حيث يقوم الفرد  نن التعزيز يمكأ ضايألمحفاظ عمى ىذه السموكات، كما يرى 

  .(2012يمي، : التمفيبسموك ما لاشبع حاجات ودوافع لديو دون تاثير خارجي ) ورد 

جرائي ليس لو مثيرات السموك ىو سموك إن  معظم انواع وقد توصل سكينر من خلال نظريتو إلى أ
بعده وىي المعززات والمعاقبات، إذ أن  تسبقو ومسؤولية عن ظيوره، وما يتحكم بو من المثيرات التي تاتي

قاب و تعديل السموك، حيث ان العالتعزيز من وجية نظر سكينر ىو أكثر فاعمية من العقاب في تشكيل أ
نو لا يزيمو حيث يمكن ان يظير السموك مجددا عند زوال العقاب، يعمل عمى اقاف السموك مؤقتا إلا أ

لى  ضرورة تحديد ظة ويمكن تحديده بدقة، لذلك دعا إالسموك متعمم وقابل لمقياس والملاحأن فيو يعتقد 
: ورد فيشكال التعزيز داخل القسم )لتعميمية تحديدا دقيقا، كما دعا أيضا إلى استخدام كافة أالاىداف ا
 .(182ص ،2016 ،شيماء 
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 :النظرية الانسانية لمدافعية -9-3

الذي افترض آلية الانسان وربطو بآلية التعزيز، وفقدانو لنظرية ردا عمى الاتجاه السموكي جاءت ىذه ا
 ،2009الحرية، ولخصائصة الانسانية واعتباره آلة تعمل بتأثير وقوة ما يمحق سموكو بتعزيزه )قطامي، 

 .(263ص

ىذه النظرية عمى الحرية الشخصية وقدرتو عمى الاختيار واتخاذ القرار، وعمى صحاب ويركز أ 
رأسيم ماسمو الذي يؤكد عمى الارادة الحرة والحرية الشخصية للأفراد في اتخاذ القرارات والسعي نحو النمو 

 ،2007الزغمول،) الشخصي واشباع حاجاتيم وفق لسمم ىرمي تترتب فيو ىذه الحاجاتو حسب اولياتيا
223). 

م في ىذا الاتجاه يسعى في ن المتعم( إلى أ131، 2015( المذكورة في )جبر،1993وترى قطامي ) 
، لى استغلال اقصى طاقاتو لكى يحقق ذاتو، ويبدع اشياء جديدة بيدف اشباع حاجاتو المختمفةتعممو إ

ليم فرص مناسبة  ذا ما اتيحتإ ن النجاح والانجاز يتحقق لمطمبةوفي قمتيا تحقيق الذات، لذلك فإ
 لاستغلال قدراتيم التي تساعدىم في اشباع حاجاتيم الى جانب تحقيق الذات والابداع.

ماسمو (ان 2015(الذكور في عباس نوح سميمان محمد الموسوي) 1991الازيرجاوي ) ويرى
Maslow   مسعي ان الدوافع والحاجات لدى الانسان تنمو عمى نحو ىرمي، حيث تتوقف دافعية الافراد ل

 لحاجات في المستوى الادنى. ويذكرعمى عمى مدى اشباع انحو تحقيق الحاجات في المستوى الأ
ع مستويات مرتبة عمى شكل تنظيمي ان ماسمو حدد الحاجات الانسانية في سب (1991الازيرجاوي )
 ىرمي وىي:

اليواء والماء تتمثل في السعي الى الحصول عمى التي  .الفسيولوجيةالحاجات  :المستوى الاول -1
 والطعام والدفء وغيرىا.

 ىي الحاجة الى تجنب الاخطار الخارجية، والشعور بالاطمئنان..حاجات الامن المستوى الثاني: -2
التي تتمثل في الحاجة الى الحصول عمى الحب  حاجات الحب والانتماء  المستوى الثالث: -3

 والعطف والعناية والاىتمام.
لى التقدير والتقبل واحترام والتي تتمثل في الحاجة إ ر والاحترام حاجات التقدي المستوى الرابع: -4

 الذات وتجنب الرفض والنبذ.
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وىي حاجات الرغبة في اكتساب المعمومات وحب  : حاجات المعرفة والفيمالمستوى الخامس -5
 الاستطلاع.

 : الحاجات الجمالية وىي الحاجات التي تتمثل في البحث عن صيغ الجمالالمستوى السادس -6
  والارتياح للاشياء الجميمة.

ورد ) : حاجات تحقيق الذات وىي حاجات الانجاز والابداع والتعبير عن الذاتالمستوى السابع -7
 (2015عباس نوح سميمان محمد ، الموسوي  :في

  ( نموذج ماسمو لمحاجات06يوضح الشكل رقم )
 

 

 تحقيق الذات   

 الحاجات الجمالية والبحث      

 عن القيم الجمالية والنظام والاتساق

 حاجات المعرفة والفيم

 حاجات التقدير والتميز والتفوق والنجاح

 حاجات الانتماء: الحب والقبول والاحترام من الاخرين

 الحاجات الامنية:الامن النفسي والجسمي وتجنب الخطر

 الحاجات الفسيولوجية:حاجات البقاء وتشمل الطعام، ماء، سكن

 (225-219، 2007الزغمول، ) 

( بأن الحاجات الأربعة الأولى في اليرم ) 2009العموان ) حسب ما ذكر فيويرى ماسمو 
لذلك سماىا ماسمو بحاجات  من ، الحب،   والتقدير( تنشا من وجود نقص لدى الفرد،الفسيولوجية، الأ

حداث في بيئة الأخرين أو الأخارجية كالاشخاص لا من قبل مصادر وىذه الحاجات لا تمبي إالنقص 
  .الشخص، وعندما تشبع ىذه الحاجات تنخفض الدافعية لتحقيقيا
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وىي الحاجة التي تعزز  طمق عمييا ماسمو حاجة النموذات أن الحاجة لتحقيق المن جية أخرى فإو 
لى ات إذفراد عن تحقيق الشبع بشكل كامل، فعادة ما يبحث الأوتطور الفرد، والحاجة لتحقيق الذات لا ت
نيا تعطييم السرور والرضى التلاميذ في إنجاز الأنشطة، إذ أ جعل الفرد مدفوعا ذاتيا، فعادة ينيمك

في المعرفة والنمو، وعندما يتم إشباع الحاجات العميا جزئيا فإن دافعية الفرد تزداد لمبحث عن  ورغبتو
العموان، يفسر استمرار الدافعية )وىذا ما  لحاح عمى الفردميا دائمة الإن تمك الحاجات العإشباع جديد، إذ أ

2009.)    

نسانية تتضمن الدافعية الداخمية الدافعية في النظرية الإن ( فإ2015بر )ليو جوحسب ما أشار إ
والخارجية، ولذلك تجذب الدافعية الداخمية الحاجات لتحقيق الذات، وتجذب الدافعية الخارجية الحاجة 

شباع كل الذين فات عمييم إىؤلاء لتقدير الذات، فيتطمب الامر عادة الاىتمام الاكبر بتحقيق الذات لدى 
واعطائيم الكثير من الاحساس بالارتياح البشري ، وذلك بالمقارنة بمن تم حاجاتيم النفسية بدرجة كافية، 
 .لدييم اشباع الحاجة لتقدير الذات

من والعطف والحب وتقدير الحاجات للأ ، تُرت بوطبقا ليرم ماسمو المقترح لنظرية الحاجات النفسية 
الاكثر اساسية بدرجة معينة، الذات وتحقيق الذات في ترتيب زمني حركي متدرج، فاذا أشبعت الحاجات 

فعية ننا ندفع لكي نتعمم، والدالتعمم تتشكل الدافعية الداخمية لأفانو تظير بعد ذلك الحاجات الاعمى، وفي ا
جبر  )ورد في: ما الدافعية الخارجية فتتشكل بالتنافس والمكافئات الممموسةالداخمية تكيف ليذا النمط، أ

  (.132،ص2015،

لى الحرية الشخصية في اتخاذ القرارت والسعي نحو الحاجات لماسمو ان الفرد بحاجة إ ترى نظرية
النمو الشخصي واشباع حاجاتو وليذا نجد ماسموا الذي يعد من رواد ىذه النظرية يصنف ىذه الحاجات 

داخمة ولويتيا، والدافعية حسب ىذه النظرية تتضمن الدافعية السمم ىرمي تترتب فيو الحاجات وفق أوفق 
 والخارجية.

 نظرية التحميل النفسي لفرويد: -9-4

ر الييا باسم النظرية والتي يشا Freudن النظرية التي قدميا فرويد ( أ2005) شفيق ذكر وليد شوقي
دينامي قد سعى صاحبيا من ورائيا أن يتم جسرا واصلا و عمم النفس الالنفس أ و عمم اغوارالتحميمية أ

ن ىناك غريزتين النظريات الفسيولوجية، ويفترض بأ في الغريزة وبين McDougall فكار ماكدوجالبين أ
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نو يدخل أ( 2005فيما ورد في وليد شوقي ) اساسيتين ىما غريزة الحياة وغريزة الموت. وفيما يرى فرويد
 نتاج النوع. الضرورية لمتناسل وا   Libidoو غرائز المبيدو )ا(الغرائز الجنسية أ مايمي: في غريزة الحياة

)ب( الغرائز المتصمة بالجوع والعطش والطموبة لحفظ حياة الكائن وبقائو، بينما الغريزة التي حددىا فرويد  
 (.2005وليد شوقي شفيق، عمى انيا تدخل في غريزة الموت ىي غريزة العدوان )

 وتتضمن نظرية فرويد مفيومين لمدافعية وىما: 

 .Hedonismومذىب المتعة والمذة  Homeostasisو الحيوي الاتزان البدني أ-

ستثارة عمى إ( 1998) حسين باىي وامينة ابراىيم شمبىليو مصطفى حسب ما أشار إ تزانويعمل الإ
 (.14ص ،1998شمبى، باىي، ) و السموكيحدد مذىب المتعة اتجاه الانشطة أو تنشيط السموك بينما أ

حجر الزاوية في النظريات النفسية ( 2005)شفيقكما ذكر في وليد شوقي وقد كان ىذا المذىب 
يحصل  يحصل عمى المذة، واذا فشل في التعمم يعاقبف نو يثاب ، فالفرد يتعمم لأثورندايكلالاولى لمتعمم  

 .(2005، وليد شوقيورد في:  ) الالم عمى

لال اقصى نيا حالة استثارة داخمية لاستغاطار نظرية التحميل النفسي عمى أ وتفسر الدافعية في
 .لى المعرفة لتحقيق ذاتوطاقات الانسان وذلك من أجل اشباع دوافع ىذا الإنسان إ

بمفاىيم جديدة تختمف عن  من خلال ىذه النظرية  Freud العالم فرويد وفي ىذا السياق نادى
غير و ي لسموك السو مفاىيم النظرية السموكية و المعرفية، مثل الكبت واللاشعور والغريزة لدى تفسير ا

 .(146ص ،2004كوافحة،) السوي

لتفسير ما يقوم بو الفرد مفيوم الدافعية اللاشعورية ( 2005المذكور في وليد شوقي ) ويطرح فرويد
يفسر ىذه الظاىرة كما من سموك دون ان يكون قادرا عمى تحديد او معرفة الدوافع الكامنة وراء سموكو. 

الفرد افكاره ورغباتو في اللاشعور لتجنب ضرورة بحثيا عمى  بمفيوم الاكتئاب وىو آلية نفسية يخزن بيا
وليد ورد في: مستوى شعوري لاسباب تتعمق بعدم توافر الفرص المناسبة لتحقيقيا عمى ىذا المستوى )

 (.2005 ،شوقي
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وتؤكد ىذه النظرية عمى خبرات الطفولة وما ليا من اثر كبير عمى الدافعية وعمى شخصية الفرد  
مع احتفاظو بيا عمى مستوى اللاشعور فتؤثر في كافة ، ومدى ما يكبتو الفرد من دوافع حياتوطول مراحل 

  (.14، ص1998انماط السموك الصادرة عنو )باىي، شمبى، 

فالدافعية  حسب  النظرية التحميمية منظومة الإسقاطات اللاشعورية لدى الفرد التي تدفعو  ،عميوو 
لمقيام بنشاطات معينة في الموقف الصفي، والتي  تشكل انعكاسا ليا من جية ، وتعد حافزا لممزيد من 

  .(2015)جبر ، الدوافع عبر المسارات اللاشعورية  الإسقاطية من جية أخرى

في سموكو بيدف تحقيق المذة والسعادة،  ايكون مدفوع التمميذ في مجال التعمم نأ نظريةوترى ىذه ال
في دافعيتو ىذه المذة والسرور مما يزيد من ديو لذا ما حققت اقف التعمم تثير دافعية المتعمم إلذلك فان مو 

 (.2012جناد ، ) تكرار المواقف والأنشطة الصفية سعيا لمتفوق والنجاح

  النظريات المعرفية: -9-5

 تفكيرنا، خلال من يتحدد السموك أن إلى (2012من خلال ما كتبو جناد ) المعرفية النظريات تشير
 البيئة لفيم أساسية حاجات الفرد لدى أن النظريات ىذه وقيمنا، وتفترض وتوقعاتنا وأىدافنا واعتقاداتنا
 مع الافتراض ىذا ويتفق حولو، من العالم مع النشط الذاتي، ولمتعامل ولمتنظيم بالكفاءة ولمشعور
 مع تتسق يجعميا بشكل الجديدة المعمومات بتنسيق يقوم الذي التوازن حول Piaget بياجيو ملاحظات

 .بالفيم إليو يشار ما وىو لديو، المعرفية الأبنية
 بو يقوم بما يستمتع ولأنو الفيم إلى لموصول في رغبة ونشاط بجد المتعمم يعمل الأساس ىذا وعمى

 Featherفيذر ويقترح .الداخمية الدافعية عمى يركز الدافعية تفسير في المعرفي الاتجاه فإن لذا عمل، من
 :ىما اثنين بأمرين مرىونة تكون ما ميمة لأداء المتعمم ن دافعيةإ 

 الفرد يطور الأمرين ىذين توفر عند أنو ويرى. الميمة تحصيل وقيمة الميمة في النجاح توقع
 محددة، ميمات في النجاح عمى مقدرتو حول الفرد يحممو باعتقاد تتمثل التي الذاتية بالفاعمية الإحساس

 باتجاه فعميا تطورا يحممون أنيم يعتقدوا أن عمييم فإن الذاتية بالفاعمية التلاميذ يشعر حتى أنو ويرى
 يؤدييا كما الميمة يؤدون أنيم أو جدي بشكل يحاولون أنيم فقط قيمة، وليس ذي ىدف إلى الوصول
، 2012، جناد في: ) وردعادية. ميمات عمى نجاحا يحققون أنيم أو منيم، أفضل بشكل أو الآخرون

 (.174-149ص
حالة استثارة داخمية  عمى أنيا (2004تيسير مفمح كوافحة)  حسبالدافعية نظريات كما تعرف ىذه ال

جل اشباع رك فيو من أالمتعمم من اجل استغلال اقصى طاقاتو في اي موقف تعميمي يشا تحرك الشخص
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 يستجيبون لممثيراتفراد لا (. حيث ترى أن الأ145، 2004 ،)تيسير دوافعو لممعرفة ومواصمة تحقيق ذاتو
التي يجرييا الفرد. ية نما في ضوء نتائج العممية المعرفوالحوادث الخارجية أو الداخمية عمى نحو تمقائي، وا  

فراد لمحوادث والمثيرات ىي التي تحدد طبيعة السموك ات التي يعطييا الأدراك الحسي والتفسير فعممية الإ
  .(2012)الزغمول، الذي يقومون بو

كثر قبولا لدى عمماء النفس من حيث تفسيرىا لعممية الدافعية، وقد أصبحت النظرية المعرفية ىي الأ
ختيار يار السموك، حيث يفترض أن الإنسان يقوم بالإرفي لمدافعية في القدرة عمى اختويركز النموذج المع

 (07من خلال معالجة المعمومات والبيانات التي يتمقاىا من البيئة او الذاكرة. وىذا ما يبينو الشكل رقم )

 .العلاقة بين العناصر المكونة لمنموذج المعرفي في بعد الدافعية:(07الشكل رقم )

 

 

 .(2009: العنزي، في )ورد

 ىتمت بالدافعية نتعرض لبعضيا فيما يمي:ديدة من النظريات المعرفية التي إشكال عوىناك أ

 Festinger(1957:)  نظرية التنافر المعرفي لفستنجر -9-5-1

( 2001في ممحم ) وردكما المعرفية المفسرة لمدافعية والتي تفترض  تعتبر ىذه النظرية من النظريات
ن لدى كل ىو واىدافنا واشكال سموكنا، كما أن لكل منا عناصر معرفية تتضمن معرفة ما نحبو وما نكر أ

مع واحد منا معرفة بالطريقة التي يسير بيا العالم من حولنا، فإذا ما تنافر عنصر من ىذه العناصر 
(، وترى ىذه النظرية حسب 165،ص2001ممحم،سامي خر. )بحيث يقتضي غياب الأعنصر آخر، 

تساق أن الاشخاص يسعون إلى تحقيق الإ( 2008المذكرورة في غباري )Festinger(1957  )فيستنجر 
موكيم، ومع ذلك ىناك تنافر داخل نساق معتقداتيم وسمعتقداتيم، وتحقيق الإتساق بين أ داخل انساق

 ) معظم ىاؤلاء الاشخاص، كما يوجد تنافر بين بعض عناصر انساق معتقداتيم وسموكيم نساق معتقداتأ
 .(70ص ،2008غباري، ورد في: 

 مصدر الطاقة

Energy Source 

ىدافأ  

Goals 

 السموك

Behaviore 
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( بان دافعية الافراد نحو تحقيق التوازن المعرفي أو التالف 1957) Festingerحيث يؤكد فيستنجر 
المعرفي ينشا نتيجة لعدم التوازن المعرفي، وعميو تنشا حالة التنافر المعرفي عندما يقوم الشخص بسموك 

لى ممارسة سموك لكي يصل الى حالة التالف أو المثل العميا لديو، مما يدفع إيتعارض مع الانا الاعمى 
، نسيو  يبنفعندما يقوم الفرد بسموكات مخالفة لمثمو العميا يبحث عن مبررات لسموكاتو )المعرفي، 

  (. 113ص ،2006

                         يوضح ذلك:                   (08رقم)سباب والشكل في حسب فيستنجر يحدث نتيجة لعدة أوالتنافر المعر 
 تفاق منطقيتعارض أو عدم إ

 سباب التنافر المعرفي حسب ل:ليون لفيستنجرأ :(08الشكل رقم )

 الانماط الثقافية                                          

 وجود تعارض بين الرأي والسموك                                           

 الخبرات السابقة                                           

 (2010عفاف ،وسطاني ي: ورد ف) 

 :Weiner (2004) نظرية العزو لواينر -9-5-2

يعزون  فراد لاالأن لأخرين، ذلك الشخص أسباب سموكو وسموك الأ دراكبكيفية إتيتم نظرية العزو 
 مشاعرنا واتجاىاتنا وسموكنا نحويضا لمبيئة، فالمعزيات السببية ىي التي تحدد السببية لمفاعل فقط، لكن أ

كثر النظريات المعرفية التي عالجت موضوع ( وتعد  ىذه النظرية من أ2000نفسنا والاخرين.) خميفة،أ
الدافعية نحو تحقيق النجاح وتجنب الفشل، والتي تيتم بتفسير وفيم طبيعة العزوات التي يقدميا الافراد 

كاديمية )الزغمول، وغير الأ لمختمفة الاكاديمية منيالأسباب نجاحيم أو فشميم في المجالات الحياتية ا
 (،  حيث نجد ىذه النظرية  تقوم عمى ثلاث افتراضات:221، ص2007

 يريد أن يعرف الناس سبب سموكيم وسموك الاخرين، خصوصا السموك الميم بالنسبة ليم. - أ
تفترض نظرية العزو أن الناس لا يضعون اسبابا لسموكيم عشوائيا، فيناك تفسير منطقي للاسباب  - ب

 زو سموكنا الييا.التي نع

  التنافر المعرفي
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ا اليو يؤثر في سموكنا اللاحق، فإذا عزونا سبب فشمنا إلى شخص ن السبب الذي نعزو سموكنأ -ج
نو لم بعطيو ما فإننا نحب ذلك الشخص، أي إذا عزا أحد التلاميذ سبب فشمو إلى المعمم بأ

 (.77ص ،2008غباري،أورد في: )علامات جيدة فانو سوف يكره ذلك المعمم

الافراد فسير سموكات تد واينر الذي اىتم بجاءت ىذه النظرية نتيجية لجيود العالم الامريكي برنار وقد 
الاسوياء من خلال فيم طبيعة العزوات التي يقدمونيا كمبررات لسموكاتيم المتعددة غير و الاسوياء 
 (.221ص ،2007)الزغمول، 

ن الحاجة لممفيوم تقود التلاميذ إلى أأن يري بواينر ن أ( 2001طار بينت العناني )وفي ىذا الإ
يسالوا انفسيم عن ظروف النجاح والفشل الذي يواجيونو في التعمم المدرسي، لماذا فشمت في امتحان 

فراد بشكل عام يحاولون تفسير لماذا حصل أن الأكما في الاجابة الت كتبتيا؟  أما الخط ؟نصف الفصل
باب معينة. سيا وذلك من أجل أن يعزوىا أو يردىا لأبالصورة التي حصل عميما حصل؟ ولماذا حصل 
الحظ، و المزاج، و منيا القدرة والجيد،  ،جاباتيم بتعدد عوامل كثيرةإ ان يفسرو لذلك يحاول التلاميذ أ

 (. 134، ص2001)العناني،  الاىتمامات ووضوح التعميماتو المساعدة، و 

لذا فيم يحاولون البحث عن أسباب النجاح والفشل أي  ،ثناء التعمم قد ينجح التلاميذ وقد يفشمونوأ
لامتحان، واتجاىات المعمم نحوىم أو عدم سباب مثل صعوبة ايعزون النجاح والفشل في الأداء إلى عدة أ

في تمك  ن ىذا العزو يعمل كدليل لمتلاميذ حول توقعاتيم بالنجاح أو الفشلالرغبة في مادة معينة، أ
اوقاتك سعيدة في ىذا السياق، فمو كنت مع شخص ما وكانت متشابيون ننا أ الميمة في المستقبل عمى

بشكل ضعيف  في المستقبل، والتلاميذ الذين يؤدون الميماتستلازمك ن السعادة معو فان ما تتوقعو أ
ات التلاميذ باتجاه النجاح ن يقوم المعمم بمحاولة تغير توقعيتوقعون أن تستمر بالأداء الضعيف، وقبل أ

  .(2008)غباري، سباب نجاحيم وفشميمعميو أن يعرف كيف يعزو أولئك الطمبة أ

لى اسباب تحصيل التلاميذ إ( 2009) قطامي من خلال ماذكر في Weiner واينر ىوقد عز 
، 2009قطامي، أورد في: ومصادر داخمية وخارجية، وربطيا بما يمكن ضبطو وما لا يمكن ضبط )

سباب الداخمية )عوامل لدى لأامجموعة  صنفيا في ثلاث مجموعات رئيسية وىي:  ، وقد(259ص
مثل صعوبة الميمة،  اتجاىات المدرس، الحظ، المساعدة من الخارجية الشخص نفسو( مع المسببات 

 الاخرين.
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 .و الدائمة مثل القدرة عمى وىي ثابتة، والمزاج من النوع الغير الثابتلأسباب الثابتة أمجموعة ا  - أ
 (135، ص2001سباب التي تخضع لمضبط والتي لا تخضع لمضبط .) العناني،مجموعة الأ - ب

قف خمف نتائج ي من العوامل ىي المسؤولة والتي تالسببي يرتبط  باعتقاد الفرد في أن العزو نجد أو 
كالحظ ة و فشمو في الميام المختمفة : العوامل الداخمية كالقدرة والجيد، والعوامل الخارجينجاحو أ

 ن تتغير يقودداخمية  ثابتة نسبيا لا يمكن أ -ةن فشمو  ناتج عن عوامل شخصيوالصدفة،فاعتقاد الفرد بأ
سباب وعوامل ليس مرتبطة بو ناتج عن أن نجاحو الى توقع الفشل في الميام، كما أن اعتقاد الفرد بأ

اح في المستقبل سيقل،وعمى النقيض )خارجية( وىي قابمة لمتغير والتبديل غير ثابتة فان توقع الفرد لمنج
من ذلك فان اعتقاد الفرد بان مصدر النجاح او الفشل يكمن في ذاتو وان قدرتو الذاتية )داخمية ثابتة 

نجاز العممية وجعمو اكثر توقعا لمنجاح في ميام لمتحكم( ضروريان لإنسبيا( وبذلو لمجيد )داخمي قابل 
 (.2014اللاحقة.)شيماء ، الانجاز 

لدافعية من وجية نظر واينر مرتبط بمفيوم العمل اكثر من ارتباطيا بمفيوم المعب، وان النجاح ن اإ
والفشل في الاعمال ليما اثرىما المختمف عمى قوة الدافع حسب درجة الدافع لمنجاح او الدافع لتجنب 

 (.136، ص2001الفشل .) العناني، 

 نظرية اليدف: -9-5-3

بالعمميات العقمية ومدى أىمية تندرج نظرية اليدف تحت غطاء النظريات المعرفية التي تيتم  
ىمية دور العوامل الخرجية في تحديد مستوى الدافعية ك في عممية التعمم والتذكر ودون إىمال أدراالإ

داف وسموك قلاني بين الأىلمتعمم، حيث يسعى اصحاب ىذا المنظور عمى التأكيد عمى وجود ارتباط ع
 لى نوعين: التي يحددىا التمميذ إتصنيف الاىداف ، ويمكن فرادالأ

 .ىداف الخارجيةىو ما يعرف بالأالنوع الاول -

 ىداف الداخمية. يتمثل في الأ النوع الثاني-

م أو المنافسة، بينما يميز و التقييوأىداف الأداء أ داف التعمممن يميز بين اأ نوىناك ومن الباحثي
خر نجدىم بين الأىداف المرتكزة حول الميمة والأىداف المرتكزة حول الآنا، أما البعض الأ خرونآ
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-39، ص2011)دوقة واخرون،  و المردوديةيفرقون بين أىداف السيطرة أو التحكم وأىداف الكفاءة أ
40). 

 Caroleكارول فيزو وجينيفييف سيمارد  اف التعميمية" الذي جاء في دراسةىدويعتبر نموذج " الأ
Vezeau et Geneviéve Simard (2006من أ )ىداف ىي ج الدافعية. والتي ترى أن الأىم النماذ

ث سبب انخراط التلاميذ في الميمة التعميمية، كما تمعب دورا ىاما عمى مستوى الالتزام بنوعية الميمة، حي
تزام السميم لمتمميذ ا بالالمختمفة ذات الصمة نظريا وتجريبيفئات لى يمكن تصنيف تصنيف ىذه الاىداف إ

ة من دائو وتجنب العمل خارج الدراسة، وبموجب السيطرة يقوم التمميذ بتقويم العممية التعميميوالتحكم في أ
، ه بشكل طبيعي في عممية التعممءخطالى بذل جيد أكبر، كما يرى أجل تطوير معارفو، ما يؤدي إأ

 (2017: سيسبان ،في ) وردتعمق بالتمميذلى الاداء المىداف الادائية اشارة إوسميت الأ

داف التي ينشد فييا الأفراد اكتساب الأحكام المفصمة لكفايتيم، أو أي أن أىداف الأداء ىي الأى
ف الاتقان فيي التي ينشد فييا الأفراد زيادة كفايتيم لفيم أو ما اىدالتجنب الأحكام السمبية لكفايتيم، أ

 .(79ص ،2003نبيل محمد ، زايد ) ي شيء جديدالتمكن من أ

 :نظرية الاستثارة الوجدانية لماكيلاند -9-5-4

ل السموك شكاعمى أساس إفتراض أن أتقوم ىذه الفئة من النظريات ن أ( 2001وضح سامي ممحم )
و تمثل مصدر سرور بالنسبة لو. بينما ى القيام بيا ىي التي تحقق لو الإشباع ألالتي يتجو الكائن الحي إ

 ،2001ممحم، سامي ) وتمثل لو مصدر ضيق بالنسبة لوتزعجو  السموك التي يتجنبيا تزعجواشكال 
  .(165ص

تتبنى موقفا نظريا مؤداه التي الفئة من النظريات ( ان ىذه 2009)ضاف غباري و ابو شعيرة كما أ
( 304ص ،2009 رة، ن ما يترتب عمى الانفعال يمثل ملامح جوىرية لمسموك المدفوع )غباري، ابو شعيأ

عنا لاستجاباتنا رابطة انفعالية قوية تقوم عمى مدى توق لا  ن الدافع ما ىو إالنظرية تفترض أ ن ىذهأي أ
ن التعامل مع اليدف ساس خبراتنا السابقة. ويشير ىذا إلى أىداف معينة، وذلك عمى اعند التعامل مع أ

لم، فيتولد لدينا سموك نتوقع شعورا بالضيق والأو قتراب، ألنا فيولد لدينا سموك الإسوف يحقق السرور 
زاء ساس خبراتنا السابقة إالتجنب وبذلك يحتل الميل إلى الاقتراب أو التجنب دوافع مكتسبة تقوم عمى أ

  .(165،ص2001 ممحم، )سامي التعامل مع منبيات الحياة



الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي    الفصل الثالث                                                     
 

 
117 

ستثارة الوجدانية بانو الدافع في اطار نظرية الا( 2015)سامي ممحمالمذكور في ويعرف ماكيلاند 
حالة انفعالية قوية تتميز بوجود استجابة ىدف متوقعة وتقوم عمى اساس ارتباط بعض اليدايا السابقة 
بالسرور او الضيق. وليذا فان توقع السرور او الضيق الذي يقوم عمى اساس ما حدث في الماضي ىو 

 (. 472، 2015،  ممحم ساميأورد في: المسؤول عن حدوث السموك المدفوع )

سموك الانجاز يعكس مشاعر يختص بعضيا  ( أن2012)الوارد في التميمي ويضيف ماكلاند 
بالامل في النجاح ويتعمق البعض الاخر بالخوف والفشل، وقدم بذلك اساسا نظريا يمكن من خلالو تفسير 

ما كان العائد ايجابيا نمو الدافعية لمتعمم لدى بعض الافراد، وانخفاضيا لدى البعض الاخر، وانو كم
: في)ورد  ارتفعت الدافعية، وكمما كان سمبيا انخفظت الدافعية، كما ان لمخبرة اثر عمى الدافعية لمتعمم

   (.2012التميمي ، 

 النظريات المعرفية الاجتماعية: منيا: -9-6

  : Bandura(1925النظرية  المعرفية الاجتماعية  لباندورا ) -9-6-1

من ابرز المفكرين الذين اسسو لنظرية اجتماعية ركزت عمى الاخذ بعين    Bnduraيعتبر باندورا
الاعتبار الظروف الثقافية والاجتماعية التي يجري فييا التعمم، وتشدد عمى الطابع الاجتماعي ليذا الاخير 

تفاعمية ( حيث قدم باندورا نظرية معرفية 63،ص2007)دوقة احمد، لورسي عبد القادر، غربي مونية، 
تفسر العلاقة بين البيئة والفعل  والفكر، وتعد ىذه النظرية الاطار الذي تبمورت فيو دراسة العوامل الدافعية 

 واليات تنظيم الذات، التي تؤثر عمى سموك الانسان فضلا عن العوامل البيئية.

لسكينر، حيث يرى  ويعد تركيزه عمى المعرفة ىو ما يميز ىذه النظرية عن نظرية الاشراط الاجرائي 
مظروف الاجتماعية والثقافية لالاخذ بعين الاعتبار ضرورة ( 2016ما ورد في : شيماء ) لمن خلا باندورا

التي تتم فييا عممية التعمم ولذلك يطمق عمى ىذه النظرية )التعمم الاجتماعي( لكونيا تشدد عمى الطابع 
من منطمق ان الانسان كائن اجتماعي يتاثر  الاجتماعي، كما يطمق عمييا نظرية التعمم بالملاحظة

 (، 182،ص 2016: شيماء ،في)ورد  باتجاىات الاخرين وسموكيم

وتنطمق ىذه النظرية من فرضية مفادىا أن الانسان كائن اجتماعي يعيش ضمن مجموعات يؤثر 
ويتاثر بيا، حييث يلاحظ سموكات الاخرين ويتعمم الكثير من الخبرات والمعارف والاتجاىات وأنماط 
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 السموك الاخرى من خلال ملاحظة سموك الاخرين ومحاكاة ىذا السموك وتمعب اجراءات التعزيز او
 .العقاب البديل دورا في احتمالية تعمم مثل ىذا السموكات او عدمو

ن العديد من الدوافع الانسانية مكتسبة من خلال عممية الملاحظة والتقميد وبيذا المعنى فيي ترى أ
وفقا لمنتائج التي تتبع سموك الاخرين، وتركز ىذه النظرية عمى تاثر سموك الفرد نتيجة وجوده ضمن 

 و مسايرة وانصياعا ليمتنافس مع الآخرين، وتعاونا معيم أء كان ذلك عمى شكل الجماعة سوا
نسان ىي متعممة يتم اكتسابيا من خلال ه النظرية ان العديد من دوافع الإوترى ىذ (،1012الزغمول،)

 ،2006 ،نس)بن يو  وغيرىاالمحاكاة او التقميد، والملاحظة والنمذجة  تفعالو مع الاخرين باستخدام نماذج
 (.108ص

علام ىذا المنحى الذي يعد  أحد أ( 2005بو جادو )أ و يلحسب ما أشار إ Banduraويعتقد  باندورا
فكار والتوقعات حول النتائج فعية: أول ىذه المصادر يتكون من الأساسيين لمدامصدرين أيوجد انو  

السابقة وما يتبعيا من مترتبات،  الممكنة لمسموك، حيث يتخيل الفرد النتائج المستقبمية بناء عمى خبرتو
فضلا عن ملاحظتو للاخرين، وتتاثر ىذه  التوقعات باحساس الفرد بالكفاية الذاتية، والمصدر الثاني من 

الجيود التي داء، ومن خلال ىداف، حيث تصبح معايير لتقويم الأوجية نظر باندورا يرتبط بوضع الا
الايجابية  المتوقعة في حالة النجاح، والنتاجات السمبية ىداف نتخيل النتاجات نبذليا نحو تحقيق الأ

ن نرفع من ىداف نشعر بالرضا والاشباع، وما نمبث اي حالة الفشل، عندما نحقق ىذه الأالمتوقعة ف
 (.2005دافا جديدة.) ابو جادو، مستوى معاييرنا ونضع أى

ن نظرية ا فسر الدافعية، حيث أسموكية عندمبدمج العناصر المعرفية وال Banduraكما قام باندورا  
يرى ان كل الطمبة فيو باندورا في التعمم المعرفي الاجتماعي وثيقة الصمة بالدافعية والتعمم الموجو ذاتيا. 

القادمين الى المدرسة لدييم القدرة والرغبة في التقميد، لذا ينبغي ان يتوفر ليم نموذج يستطعون تقميده، 
تركز ىذه  .ماذج بقدر المستطاع ليكون سموكيم قوة دافعة لسموك الطمبةن افالمعممون ينبغي ان يكونو 

وتؤكد عمى التفاعل الحتمي المتبادل المستمر لكل من  ،نظرية عمى دور التعزيز والمحاكاة في السموكال
 .(76ص ،2012)التميمي،  السموك، والمعرفة، والتاثيرات البيئية

عددا  في نظريتو حدد   Banduraباندورا ن أ( 2016وفي ىذا المجال ذكرت شيماء محمود محمد )
 تي:من الخصائص التي يتميز بيا التعمم الاجتماعي وىي كالآ
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جود الآخرين سواء كان و بو و لا يتاثر بالبيئة المحيطة بو، أن التعمم يحدث في سياق اجتماعي، فيأ 
 فتراضيا.او ىذا فعميا أ

ة سواء تم ىذا التعمم بشكل ىداف محددتماعي يكون ذا ىدف وموجو لتحقيق أالتعمم الاج نإ -
 و عارض.قصدي أ

نسان تنتظم بواسطة ىذه الرمزية التي استخدام التمثيل الرمزي عمى أساس أن أفكار وافعال الإ -
ما نسان يمتمك قدرة لمتشكل تتوقف عمى حول ما يجري في محيطو مؤكدا عمى أن الإيكونيا 

 يكونو وما يفعمو وما يرغب في ان يفعمو.
التاثير المتبادل بين العوامل الاجتماعية المعرفية والعوامل الذاتية والانفعالية والسموكية، ويفسر  -

عملات المتواصمة باندورا ضمن ىذا السياق السموك الانساني من خلال تاكيده عمى اىمية التفا
 .بين تمك العوامل

ي يؤكد الى حد كبير عمى دور الملاحظة التي تشكل زكنا اساسيا من اركانيا، ان التعمم الاجتماع -
والملاحظة في نظرية باندورا تتم لمختمف جوانب العممية التربوية والتعميمية التي تشتمل الطالب 
والمدرسة والبيئة الصفية والمدرسية والوسائل التعميمية، فضلا عن الجوانب الشخصية والنفسية 

جية والاجتماعية والاقتصادية المرتبطة بعممية التعمم بيدف توظيفيا بالشكل الامثل والبايولو 
  .(184ص، 2016، شيماء محمود محمد :في)ورد  لتحقيق افضل النتائج

 في الاتي:سنعرضيا  التي بادئمنظرية باندورا عمى مجموعة من ال تقوم

 التاثير المتبادل: -1

ثير المتبادل بين العوامل الاجتماعية المعرفية والعوامل الذاتية والعوامل أسس عمى التأن التعمم يتإ 
نساني من ول نظرية التعمم تفسير السموك الإالسموكية، فالتعمم يقوم عمى تفاعل ىذه العوامل الثلاثة. تحا

فراد عمى ن قدرة الاعرفية والسموكية والبيئية، وتقر أخلال ابراز التفاعلات المستمرة بين المحددات الم
التاثير في مصائرىم تكمن في حتمية التاثير المتبادل بين ىذه المحددات، وبالتالي يعتبر الفرد والبيئة 

 كمحددين يتبادلان التاثير بينيما.

ن يتعمم بملاحظة يام الفرد باشياء فحسب، بل يمكن أن التعمم لا يحدث بقإ التعمم غير المباشر: -2
 ل ىذه الاشياء.اشخاص اخرين يقومون مكانو بعم
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 التمثيل الرمزي: -3

في ن افكارنا وافعالنا تنتظم بواسطة التمثلات التي نكونيا حول كل ما يجري ويعني ىذا المبدا أ 
نسان يممك قابيمية لمتشكل تتوقف عمى ما يكونو، وعمى ما يفعمو، ( أن الإ1986المحيط، ويرى باندورا )

 .تو ان يفعمو بالفعلوعمى ما يريد فعمو، وعمى ما يرى ان باستطاع

 الفرد لفعاليتو: إدراك -4

دراك الذي يكونو الفرد عن قدرتو عمى التفوق وعن فعالية معالجتو تكمن ىذه الخاصية في نوع الإ
ن التصور صدره الفرد عمى قدرتو، ومن ثمة فإوتدخلاتو، ويتوقف التعمم زالسمزك عمى نوع الحكم الذي ي

دوقة ،  )انجاز ميمة معينة تؤثر بالتاكيد عمى نتائج سموكو المستقبميالذي يكونو الفرد عن قدرتو عمى 
 .( 2007غربي ، و لورسي ، و 

 الضبط الذاتي: -5

لاقا من ن يتحرك انطالقدرة عمى ضبط ذاتو، وبامكانو أ ن الفرد يممكتتمثل ىذه الخاصية في أ
ن أيضا أن يفكر فيما يجري وألتي يكونيا أو يحققيا، وبامكانو فعالو حسب النتائج احاجاتو، ويغير أ
وتصرفاتو  دراكو الشخصييمارس تحميلا ذاتيا، بل بامكانو أن يحمل طريقة تفكيره ويغير إيلاحظ ذاتو و 

، ، غربي ) دوقة ، لورسي  ن الفرد يمتمك نوعا من السيطرة عمى مصير حياتووبصفة ممخصة ىذا يعني أ
  .(64، ص2007

  :Self-Détermination Theoryنظرية العزم الذاتي -9-6-2

 Deci & Ryan( لديسي وريانSelf-Determination TheorySLDظيرت نظرية العزم الذاتي )
وتعد منظورا متعدد لابعاد الدافعية، وىي تختمف عن النظريات التي تعتقد بالدافعية احادية  1985عام 

ايمان خميف الزبون البعد، حيث تفترض ىذه النظرية انواعا عديدة من الاسباب الدافعة لمسموك الفرد )
التقرير الذاتي يا عمى متصل والتي يمكن ترتيب (،335ص ،2014 جميل محمود ،الصمادي عمي ، 

Self Determination Continuum ىناك الدافعية الداخمية  ، ففي النياية العمياIntrinsic 
Motivation  التي تعبر عن صورة الدافعية الاكثر تقريرا لمذات، والتي تتضمن القيام بالسموكات بسبب
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 Extrinsic Motivationة الخارجية المتعة والرضا المتاصمة فييا، والنمط الثاني من الدافعية ىو الدافعي
 .(2009فريال ،  ابو عواد) والتي تعبر عن المشاركة والانخراط في نشاط ما لأسباب خارج ذلك النشاط

تطوير نظرية العزم الذاتي حيث كانا ميتمين بتنمية عمى  ريان Deciديسي وقد عمل كل من 
نواع الدوافع التي تحفز النظرية إلى تحديد وشرح أفع ذاتية، حيث تسعى ىذه الشخصية وتغير السموك بدوا

 Hassen Ben Rabab, Geores Modesteالفرد عمى الانخراط في نشاط معين )
Dabove,2017.)  محض بعماليم لأفراد تيتم باختيار الأ( 2015نوغي فتيحة )و كما ورد في فيي

الأفراد لمتصرف عمى نحو معين بناء نيا تعتمد عمى مدى استعداد ارادتيم دون اي تدخل خارجي، أي أ
عمى قراراتيم الشخصية وارادتيم الذاتية، والشخص الذي يعتمد عمى نفسو في اتخاذ قراراتو سوف يتصرف 

جل تجنب محرض ر عن استقلاليتو، وليس لمسعي من أجل تحقيق عائد خارجي أو من أبشكل يعب
 (.51، ص2015 نوغي فتيحة،و  في: خارجي )ورد

 Ryanريان  و Deci  لكل من ديسي  Self-Détermination Theoryي ة العزم الذاتتعتبر نظري
دى وأكثرىا انتشارا، والتي اىتمت بدراسة الدافعية وتطورييا ل رز النظريات المعرفية الاجتماعيةبمن أ

رادة في التعمم عند التمميذ، مما يعطيو الفرصة ليصبح واثقا من تيدف الى تنمية الرغبة والإالتلاميذ، والتي 
 (.2011لوراسي، غربي ، حديدي ، اشروف ،دوقة ، و  في: ورد)نفسو 

نيم يشتركون في صورة فطرية لمرغبة في الاعتقاد بأن التلاميذ يميمون بأىذه النظرية  صحابأيفترض و 
 و Ryanداء ميمة ما، ويفرق ما يشعرىم بالفعالية والكفاية لأ انشطة بناءا عمى ارادتيم الداخمية، وىذا

Deci كثر داخمي وذات مصدر الضبط الخارجي، إذ يكون الأفراد أبين المواقف ذات مصدر الضبط ال
 .(64ص ،2018اسماء فوزي ، التميمي: في )ورد ن يدفعوا داخميا للاشتراك في نشاط ما خارجيابا لأح

فراد مدفوعين بصورة طبيعية لتنمية ذكائيم وكفايتيم أن الأ (2016محمد )احمد عمي الشريم ويؤكد 
داء، راتيم في الأوىم يستمتعون بانجازاتيم، وبالانخراط في الانشطة التي تظير قدراتيم المعرفية وميا

يسببو  ن يطوروا كفايتيم وفعاليتيم، فالشعور بالفعالية والكفاية الذيودىم الامكانيات التي تسمح ليم بأوتز 
خرى مشابية، والشعور بعدم داء ميام أيرفع مستوى الدافعية الداخمية لأ النجاح يعزز جيدىم بالاتقان

عمي احمد الشريم ) داء ميمة ماجيدىم في الاتقان لأالكفاية يضعف الدافعية الداخمية وبالتالي يضعف 
 (2016محمد ، 
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ذا يكونوا مدفوعين داخميا لأداء ميمة معينة إأن معظم التلاميذ يميمون لأن  ويرى كل من ديسي وريان
 توفر الشرطين التاليين: 

 ن لدييم القدرة عمى انجاز الميمة بنجاح.أي الإعتقاد لدى بعض التلاميذ أالفعالية الذاتية العالية  -1
  .(288ص ،2009ادراكيم لممحددات الذاتية )العموان،  -2

التلاميذ يختمفون فيما بينيم في الدوافع التي تحرك فإن   كما ذكرت عصفور ففي ضوء ىذه النظرية 
مستواىا لكنيم يختمفون أيضا في و لا يختمفون في كمية ىذه الدوافع أسموكيم في الموقف التعميمي وىم 

و توجياتيا فأنواع الدافعية تتعمق بالعوامل والأىداف التي تحرك سموك التمميذ، فالتمميذ يمكن ان أنواعيا أ
يريد الحصول و لأنو و الدراسية لإشباع حب الاستطلاع أو لأنو يحب ذلك العمل أواجباتيتحرك لأداء 

ن تأنيب الضمير او غير ذلك من الأسباب  وكل و لمتخمص معمى استحسان المعمم أو الوالدين أ
 (501،ص2016: عصفور، في ) ورد سباب ستتعمق بنوع معين من انواع الدوافعمجموعة من ىذه الأ

 النظريات الجزئية المشكمة لنظرية العزم الذاتي:  -9-6-2-1

من خمس نظريات فرعية Deci & Ryan  (2000 )ديسي وريانتتكون نظرية العزم الذاتي حسب 
ونظرية التوجو السببي ، نظرية التقييم المعرفي، ونظرية التكامل القصدوىي: نظرية الحاجات النفسية)

وىذه النظريات الخمس المصغرة  .(212ص ،2007العتوم، )عبد الجبار،  ونظرية محتويات اليدف،
كثر اكتمالا، وتسيم في فيم آليات  العزم تقرير المصير بصورة أ  تشكل في مجمميا نظرية العزم الذاتي

 .(595ص، 2019 امل عبد المحسن ، الزغبي  الذاتي )

 يذه النظريات.لعرض مبسط سيتم وعمى ىذا الأساس  

 :(PNTالحاجات النفسية ) نظرية -1

  و ن الفرد يقوم بالاداء الامثل اذا امتمك الاستقلالية والكفاءة والابتياجأ نظرية الحاجات النفسية تقرر 

السعادة، فالدافع يتحدد في ضوء الاسس النفسية والتي تحدد مستوى الانجاز عمى اساس الدافع اعتمادا 
نظرية تقرير المصير بالنسبة لنجاح الطلاب في كونيا من عمى الدافعية، وتوضح النظرية اىمية 

حيث تؤكد  .والسعادة-والكفاءة -الاستقلالية :النظريات التي تتكامل من خلال الاحتيايجات النفسية الثلاثة
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نظرية الحاجات النفسية الاساسية عمى اىمية بقاء الافراد مبتيجين بدافعيتيم بسبب رضاىم عن 
 .(595ص ،2019ادائيم)الزغبي، 

 :مايمي (2011علاء سمير موسى القطناني ) حسب ما أشار اليو لمبادئ الاساسية التي تقوم عميياومن ا

 تحديد الحاجات النفسية المتطمبة التنموية والثقافية الضرورية من اجل الصحة والاداء الافضل. -
يمكن تقييم الدوافع والتطمعات والاىداف المختمفة، من خلال قدرتيا عمى تمبية أو احباط الحاجات  -

 الاساسية، وبالتالي، بالتالي تاثيرىا عمى الصحة النفسية 
وظيفية تيدف الى اشباع الحاجة، من  وازن الذي يتعرض لو الفرد، يعتبرالتوتر او فقدان الت -

 خلال اشباع الحاجات الثلاثة الحاجة الى الاستقلالية، والحاجة الى الانتماء والحاجة الى الكفاءة
 .(22ص ،2011علاء سمير موسى ، القطناني )

 (:CETنظرية التقييم المعرفي ) -2

ان الافراد يؤدون الميام بشكل افضل وتنص عمى  العزم الذاتيالفكرة الاساسية لبنية  تعد ىذه النظرية  
 . عندما يكون لدييم استقلالية، وحرية في اتخاذ القرار

تفسر ىذه النظرية لماذ تعد الاحتياجات النفسية الاساسية للاستقلالية والكفاءة ميمة في تحفيز الافراد 
جل الدافع ن سموكا من أوذلك اعتماد عمى المبدا الاساسي الذي تقوم عميو النظرية وىو ان الافراد يؤدو 

الذاتي، وليس لممكافآت الخارجية فكل فرد لديو دوافع جوخرية تساعده عمى تطوير وجيات نظر جديدة 
ومحاولة القيام بميام جديدة، ومع تحقيق الكفاءة والاستقلالية يتطور الدافع الذاتي من اجل المكافآت 

 . الداخمية

فكرة المكافآت الخارجية في كثير من الاحيان قد تكون عائقا ذالك اكدت نظرية التقييم المعرفي عمى ل
عمى محاولة تركز فيذه النظرية (،  593ص، 2019الزغبي، ) ز السموك في مقابل الدافع الذاتلتحفي
بمثابة المثال النموذجي  تعتبروبيذا عمى الدافعية الداخمية للافراد،  اثر المحيط او السياق الاجتماعي فيم

بوقريرس ،  الذاتي، فالفرد الذي تحركو دافعية داخمية يقبل عمى الفعل بمنفعة ومتعة )ورد عن:لمتحكم 
 (.101، ص2014

  (:ONTنظرية التكامل العضوي ) -3
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( بعد فترة وجيزة من نظرية التقيم المعرفي، وتيتم بشكل أساسي OITظيرت نظرية التكامل العضوي )
إلى أىمية الدوافع الخارجية،  (. حيث نجد ىذه النظرية تشيرRyan, Deci,2019بالدوافع الخارجية )ورد 
استقلالية، فالدافع الخارجي المحفز لسموك الفرد يعد بمثابة حافز جوىري  أكثروالتي قد تجعل الافراد 

يشعر الفرد بمزيد من القدرة عمى الإستقلالية، بالإضافة إلى أن الدافع الخارجي يتوافق مع ميل الفرد 
 (.595ص، 2019: الزغبي، في المجتمع الخارجي )ورد ، أيوحاجتو بالشعور بأنو جزء من المجموعة

  (:COTالتوجو السببي )نظرية  -4

وتنص عمى ان الشخصية ىي العامل الاكثر اىمية في اختيار نوع الدافع، حيث حاولت النظرية 
والتحكم من الدافعية مثل: الاستقلالية، تساؤولات: لماذا ينجذب الافراد نحو انواع مختمفة عن الاجابة

انو عندما يكون الفرد مدفوعا لمسموك بشكل  الموجو ، او القمق من الكفاءة وتقرر النظريةالذاتي، الضبط 
 .(595ص، 2019الزغبي، ) ورد عن:  ىتماما واقعيا وصادقامستقل يكون لديو ا

 (:GCTنظرية محتويات اليدف) -5

، حيث اشارت الى ان الافراد الذين وافع الخارجية والدوافع الداخميةوتركز عمى مزيد من التميز بين الد
الخارجية فان تحقيقيم الذاتي لاىدافيم يكون اقل مقارنة بالافراد الذين يولون يولون قيمة اكبر لمدوافع 

 .(595ص، 2019)الزغبي، الداخمية  لا اىتماما اكبر بالدوافع

 المفاىيم والاانواع والخصائص الاساسية التي تقوم عمييا نظرية العزم الذاتي  -9-6-2-2

( ان ىناك ثلاث انواع من الدوافع منظمة عمى طول سمسة Deci& Ryan, 2002يتصور كل من )
متصمة )ا( الدافعية الداخمية، و)ب( الدافعية الخارجية، و )ج( اللادافعية. يرتبط كل شكل من اشكال 
في: الدوافع بمستوى تقرير المصير التي تتميز بدرجة اكبر او اقل من تمبية الاحتياجات الاساسية )ورد 

Bouzelata Redouane, 2013 يوضح التصنيفات ( الذي 09الشكل رقم) و( وىذا ما يوضح
 نواع الدوافع حسب نظرية العزم الذاتيوالخصائص الرئيسية لأ
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 يوضح التصنيفات والخصائص الرئيسية لانواع الدوافع حسب نظرية العزم الذاتي :(09شكل رقم )

 

 

 

 

                                                     

  استعاب                                                          

 لاخارجي لا داخمي          خارجي     خارجي نسبيا              داخمي نسبيا               داخمي                  داخمي         

   عدم الاىتمام   تجنب الضغوط الداخمية  استجابة لمتعامل     من المنطقي لأنومنسجم مع قيم    لأنو                              

 وغياب واللامبالاة     اي الابتعاد عن الذنب   مع الضغوط     اىداف ميمةبربطو    لممتعة والرضى الذي ينتج    وىوية الفرد       

   الخارجية: وذلك                والموم والعار                            مباشرة                                    

 التحكم في السموك                                                                                              

 بيدف الحصول                                                                                                

 مكاف عمى                                                                                                

 دافعية مراقبة                                                       دافعية مستقمة                             

 Philippe Sarrazine, Luc pelletier, Edward Deci , Richard Ryan (2011).  

 العزم الذاتي: -9-6-2-1

 الاستقلال إلى يسعى الذي الحي الكائن صفة العزم الذاتي بانوDeci et Ryan(1985 )يعتبر 
 يكون أن شيء كل قبل ىو الذاتي الاختيار فإن ، بالتاليو .لسموكو المسبب العامل بأنو ويشعر ، الذاتي
وىو عبارة عن قدرة الفرد عمى تقرير   (Nicolas Hauw,2006). الاختيار في أي الحرية الاختيار لديك

لدافعية نمط ا الدافعية الداخلية  
الخارجيةالدافعية   

 اللادافعية

لدافعية نمط ا تنظيم خارجي  التظيم الداخلي  تنظيم المحدد  

  
  غياب التنظيم نوع التنظيم   التنظيم المتكامل

مركز التحكم في 

 السلوك

 نوع السلوك
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محمد، ) فاضل جبار سممى عبيد  ما سيقوم بو من افعال استناد الى وعيو لكفايتو ودرجة استقلاليتو
 .(76ص ،2014

( العزم الذاتي عمى أنو:" القدرة عمى الاختيار عمى ان تكون ىذه الاختيارات Deci &Ryan) يعرفان 
 المحددة لسموك الفرد. او ىو القدرة عمى الاختيار والحصول عمى تمك الخيارات دون ضغط خارجي

 .(2015،  غريب ريم)

 :حسب نموذج العزم الذاتي انماط الدافعية -9-6-2-2

 Célineيرى النموذج الذي اقترحتو نظرية العزم الذاتي ان سموك الفرد تحكمو قوى داخمة وخارجية )  
Blanchared, Luc Pelletier, Nancy Otis, Elizabeth Sharp ,2004)  وعميو فسموك الفرد قد

ل في عن ذاتو لأنو يشعر بالمتعة، وفي بعض الاحيان  عن عوامل خارجية والتي تتمث ايكون ناتج
الحصول عمى المكافأة ، وفيما يمي شرح لكل من الدافعية الداخمية والخارجية  واللادافعية حسب نموذج 

 العزم الذاتي. 

  الدافعية الداخمية: -9-6-2-2-1
لقد احتمت الدافعية الداخمية المكانة الكبيرة في نظرية العزم الذاتي لانيا تعد مصدر طبيعي لمتعمم 

كما تعتبر  فطرية   تولد  مع الفرد، فيي من الشعور بالعزم الذاتي،  الاعمىوتمثل المستوى  والانجاز،
من اجل التعمم لاكتشاف كل  ايظير استعداداذ التي تجعل الفرد نشطا منذ ولادتو اليامة ىي من العوامل 
 ةوكل ىذا من اجل ارضاء فضولو والاحساس بالمتعة دون ان تاثر عميو العوامل الخارجي .ما يدور حولو

 (Ryan, Deci,2000). 

وتعتبر الدافعية الداخمية شكل من اشكال الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي وىي  ترتبط بتمك  
ث ينخرط  الفرد  في الانشطة التي يقوم بيا الفرد والتي لا يقابميا مكافاة اثناء القيام بالنشاط نفسو، حي

و وليس لمحصول عمى مكافاة خارجية أ والرضا،جل تحقيق ذاتو والحصول عمى المتعة النشاطات من أ
لموحات أو ممارسة الالعاب فعمى سبيل المثال يمضي الاشخاص الكثير من الوقت في رسم ا. منفعة

طة جدىم لا ييدفون من خلال القيام بتمك الانش ، إذو العاب الكمبيوتر او تصفح الانترنتالرياضية أ
العنزي، ) نشاطات تشبع اىتماماتيم تحقق السعادة ليمن ىذه اللمحصول عمى مكافاة خارجية بل أ

للأنشطة التي يتم إجراؤىا من أجل الاىتمام الذي لدييم  ةملازمً تكون  ة الداخمي يةالدافعوعميو  ف. (2009
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، أي في أنفسيم ومن أجل الرضا والتمتع المستمدين منيم. وتتميز بمكان محسوس من السببية الداخمية 
 Jean-Philippe Dupont, Ghislain Carlie, Philippe Gérard and)  الحر الشعور بالاختيار

Cécile Delens,2009) وعا داخميا نجده يقوم بالشيء من أجل أدائو والاستمتاع الفرد عندما يكون مدفف
نشطة عمى مكافاة داخمية نتيجة عمل الأ رادي دونما الحاجة لجوائز مادية حيث يحصل الفردبو وبشكل إ

 . (12ص ،2018يرغبيا )الكركي،  التي

فيي   العزم الذاتي وتأتي الدافعية الداخمية في المستوى الاعمى في سمسمة العزم الذاتي حسب نموذج
 حساس بالمتعة والمذةلاا فرد ورغبتو المستقمة في القيام بأي عمل ما يولد لدى الفردتمثل حرية ال
أنواع وىي: الدافع الداخمي لممعرفة، الدافع الداخمي للإنجاز، الدافع  ةإلى ثلاث الداخمية الدافعيةوتنقسم 

  الداخمي لمتحفيز.
: يشير الى الرغبة في اداء نشاط من اجل الاستمتاع الذي يتمقاه المرء أثناء الدافع الداخمي لممعرفة -1

 تعمم اشياء جديدة.
يشير الى الرغبة في اداء النشاط من اجل الرضا الذي يحصل عميو المرء  الدافع الداخمي للانجاز: -2

 من انجاز او انشاء اشياء جديدة.
 : يشير الى الرغبة في اداء نشاط لتجربة التحفيز الفكري والبدني.)الدافع الداخمي لمتحفيز -3

Amanda J. Fairchilda, S. Jeanne Horsta , Sara J. Finneya , Kenneth E. 
Barron, 2005,p333)  

 الدافعية الخارجية: -9-6-2-2-2

نواع الدافعية التي عرفت اىتمام كبيرا من طرف الباحثين فيي تعد من تعد الدافعية الخارجية من أ
وبات  في الانواع الدافعية التي تدفع الفرد لمقيام بالنشاط من اجل الحصول عمى شيء ممتع او تجنب العق

يي  تختمف عن  الدافعية و جائزة، وبالتالي فالحصول عمى مكافاة أحالة عدم انجاز الميمة أو من أجل 
 ,Deci, Ryan)ثناء ممارسة النشاطعة والسعادة أالتي يكون فييا السموك نتيجة لمشعور بالمت الداخمية
ن  قب من طرف قوى خارجية وليس لديو أي نوع من التحكم، لأويكون الفرد في ىذا النمط  مرا(، 2000

مر الذي يجعل مستوى تقرير المصير يكون منخفض فييا يكون  خارج عن الفرد، الأمصدر الضبط 
 .(74مقارنتا مع الدافعية الداخمية )جفال مقران، 
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كبر بين الاشكال المختمفة لمدوافع الخاريجية، حيث ( بشكل أ1985) Ryan و Deciز كل من وقد مي
الخارجي، التنظيم الداخمي، التنظيم المحدد، التنظيم حددو اربعة انواع من الدوافع الخاريجية: التنظيم 

حيث يكون  د بالسموك،المتكامل. وتختمف ىذه الانواع الاربعة في درجة تقرير المصير الذي يربطو الفر 
 .(Amanda, Jeanne Horista, Finneya, Barronb,2005و خارجيا.) اكثر داخميا أ

 عمى النحو التالي: نواعىذه الأ Ryan (2002) و Deciكل من  يعرف

  :التنظيم الخارجي -1
 ، النيائية المواعيدك خارجية عوامل خلال من أساسي بشكل فيو التحكم يتم الذي السموك إلى يشير 

 الخارجية، المطالب لتمبية السموك من النوع ىذاغالبا ما يعتمد . والعقوبات ، والتوجييات ، والمكافآت
بيذا و  .(Lisa Legault,2016داخمي ) وليس خارجي لمسموك والسببية الدافع مصدر فإن وبالتالي
 تحديدًا ذاتيًا لمدوافع الخارجيةأقل  التنظيم الخارجيفان 
أن ىناك تنظيم خارجي عندما يكون سبب الإجراء ىو تمبية طمب خارجي أو طوارئ القول يمكن و 

 .(Hori Shinya,2008)مبنية اجتماعيا 
 التنظيم الداخمي: -2

 يتم لم ولكن الداخل، إلى جزئيًا الخارجية الضغوط فيو تنحرف الذي السموك إلى الداخمي التنظيم يشير
 ويشير الخارجية لمدوافع أكثر الاشكال استقلالية تحديده تم الذي ويعتبر التنظيم، حقًا استيعابيا أو تبنييا
 .( Lisa Legault,2016,p03 ) ذاتيًا ومعتمدًا داخميًا محكومًا السموك فييا يصبح التي النقطة إلى

 :التنظيم المحدد -3

 التي النقطة إلى ويشير الخارجية لمدوافع أكثر الاشكال استقلالية تحديده تم الذي ويعتبر التنظيم
 (. Lisa Legault,2016,p03 ذاتيًا ) ومعتمدًا داخميًا محكومًا السموك فييا يصبح

تضمن تقيما واعيا لغرض الفعل أو ، لأنو يعزما ذاتيا لمدوافع الخارجية ىو شكل من أشكال أكثرو  
 عممية من ميمًا جانبًا اليوية تحديد يمثلباعتباره ميمًا عمى المستوى الشخصي.  فعل، وقبول الالتنظيم
، عمى الأقل عمى دما يتعرف الفرد عمى فعل أو قيمةعن .حقيقي ذاتي تنظيم إلى الخارجي التنظيم تحويل

 Hori ) يصاحب التعريف إدراك الاستقلاليةالمستوى الواعي ، فإنو يؤيدىا شخصيًا ، لذا 
Shinya,2008 ). 
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 :التنظيم المتكامل -4
ىو أساس الشكل الأكثر استقلالية لمعمل بدوافع خارجية. يظير عندما يتم تقييم وتحديد اليوية عمى  

، أي القيمة صية التي ىي بالفعل جزء من الأناقدم المساواة مع القيم والأىداف والاحتياجات الشخ
، ئمة عمى التنظيم المتكامل بسيولةتم تنفيذ الإجراءات القاي والأىمية عمى العمل حقًا جزء من نفسك.

، ولكن لا يزال يعتبر خارجيًا لأنو يقوم عمى ىدف ميم بدلًا من مصمحة متأصمة والبحث عن التمتع 
 .( Hori Shinya,2008)دة ما زالت مفيفيي وبعبارة أخرى  

منو فالدافعية الداخمية تختمفعن الداعية الخارجية فمكل منيما خصائص نفسية تميزىا عن الاخرى 
 ( يوضح لنا ذلك 07والجدول رقم )

 (:7جدول )
 الخصائص النفسية لمدافعية الداخمية والخارجية 

 الدافعية الخارجية الدافعية الداخمية
يثابر التمميذ فييا لاكتساب مكانة اجتماعية أو  وتطوير تعممو تحو الاتقان ىدفيا استمتاع التمميذ

 لمحصول عمى مكافأة
تتغير قوىتا حسب البواعث الخارجية وينظر ليا  تتميز بالاستقرار والاستمرار والثبات

 عمى أنيا وسيمة لغاية
 مصدر مشروط لمطاقة مصدر متجدد لمطاقة

خرين بل تجعمو ذاتي لا يتأثر التمميذ بتوقعات الا
 التدعيم

يتأثر التمميذ بتوقعات الاخرين ويعتبر التمميذ 
 خارجي التدعيم

تزيد من احتمالات النجاح نظرا لتحمل التمميذ 
 مسؤولية تجاحو

قد تؤدي إلى الانسحاب من الموقف لان مسؤولية 
 النجاح تتوقف عمى ردود فعل الاخرين

تدعيم ىو تدعيم الاداء أثناء حدوثو، وأفضل 
 الوصول لمحك الاتقان

تدعم الاداء عقب حدوثو، وأفضل تدعيم ليس لو 
 حدود مادية

تجعل التمميذ يتحكم في سموكو ذاتيا ويصحح أداءه 
 بنفسو

تجعل التمميذ يحتاج إلى تغذية راجعة خارجية أكثر 
 من الداخمية

الميارات البسيطة أو  تمكن من تحسين الاداء في تمكن التمميذ من تحسين الميارات الصعبة
 قصرية المدى في تعمميا

تعمل عمى ترابط الميارات وتكامميا ليصل التمميذ 
 إلى مرحمة الكفاءة والجودة

تعمل عمى ترابط الميارات قصرية المدى ويصل 
التمميذ من خلاليا إلى مرحمة الجودة بشرط وجود 

 التدعيم الخارجي
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ة بنفسو تكسب التمميذ معمومات عن أداءاتو ودراي
مكانية السيطرة عمييا  وا 

قد تكسب التمميذ أو لا تكسبو ىذه المعمومات لان 
التركيز الاكثر يكون عمى النجاح وليس عمى 

 عممية التعمم
 (2012)جناد ، 

 اللادافعية: -9-6-2-3

اللادافعية بأنيا غياب الرغبة في القيام بسموك معين ) ورد عن نجاح  Deci & Ryanيعرف  كل من 
 (. 654، ص2012بنت سالم، 

 نية وجود عدم حالة ىي(  Demotivationاللادافعية )( أن  2006) Ryan و Deciذكر كل من 
 .الشخصية بالسببية والشعور إلى  القصد الشخص سموك يفتقر  مضطربًاالفرد  يكون عندما. لمعمل
 سيحقق بأنو الاعتقاد عدم أو بذلك لمقيام بالكفاءة الشعور وعدم نشاط تقييم عدم من اللادافعية تنتج 
  Ryan,Deci,2000,61). ) مرغوبة نتائج

فاللادافعية عبارة عن ارتكاس نفسي موقفي اتجاه مؤثرات خارجية تتعمق بالاسرة والمدرسة والمحيط 
( التي تتحمل جزء من L’incapacitéاللاستعداد وعدم القدرة )الاجتماعي وحتى الفرد نفسو من حيث 

ونعني باللادافعية غياب جميع  .(2014)محمد عبوره،  بكل مؤسساتيا المسؤولية عنو البيئة الاجتماعية
 Jean-Philippe Dupont, Ghislain Carlier,Philippe :فيالدوافع في الفرد) ورد 

Gérard,Cécile Delens,2009,).  
 الحاجات النفسية الاساسية: -9-6-3

نموذجا  يسعى الى  فيم وشرح تقرير المصير ( Deci& Ryan, 2000,2002كل من )  يقترح
ن كل أحيث تفترض ىذه النظرية  ،ديناميكيات التحفيز التي تدفع الفرد الى الانخراط في نشاط ما او لا
ير نفسو من خلال اكتشاف وجيات كائن بشري ىو كائن نشط يسعى باستمرار الى زيادة امكانيتو وتطو 

نظر جديدة، من خلال السيطرة عمى التحديات الجديدة وتمبية ثلاث احتياجات نفسية، وىي الحاجة الى 
 .( Bouzelata Redouane, 2013في:) ورد  الكفاءة والاستقلالية والانتماء الاجتماعي

، والعالمية والنفسية لفيم الدافع البشريحيث تستخدم نظرية تقرير المصير مفيوم الاحتياجات الفطرية 
فجميع البشر لدييم احتياجات أساسية لمشعور بالارتباط والكفاءة والاستقلالية من أجل التطور والعمل عمى 

 .(Joussemet,Landry, Koestner,2008) الأمثلالنحو 
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تعتمد عمييا في تفسير وفيما يمي شرح لمحاجات النفسية التي تقوم عمييا نظرية العزم الذاتي والتي 
 سموك الفرد وىي كالتالي:

 الحاجة الى الشعور بالكفاءة: -9-6-4

 من الجوانب جميع يختبر أن ويجب متنوعة تحديات في يشارك أن يجب الشخص أن الكفاءة تفترض
 Irina Bordei, Joana Vieira Sontos, Gabrielaوالاجتماعية ) المادية العوالم

Gonçalves,2019,p128 ) الفرد بامتلاكو فاعمية لمقيام بتفاعل مع البيئة فيي تتمثل في شعور
الاجتماعية من اجل استغلال الفرص المتاحة لمتجريب والتعبير عن القدرات، فالكفاءة ىي الاحساس 
بالثقة والفاعمية في التعامل مع الاحداث، وتشمل تصورات الفرد حول قدراتو الذاتية، من حيث ما يستطيع 

 الكفاءة إلى الحاجة وتتحقق، (48ص ،2019الزغمول، خمدون ، عبد السلام ،   وما لا يستطيع.)انجازه 
 Irina Bordei, Joana Vieira) أعماليم تنفيذ أثناء ومنتجون قادرون أنيم الأفراد يدرك عندما

Sontos, Gabriela Gonçalves,2019,p128)  مفيوم يشير إلى الشعور بالكفاءة في عممية فيي
الحاجة إلى الكفاءة تقود فالتفاعل مع البيئة الاجتماعية وتجربة فرص ممارسة والتعبير عن قدرات المرء. 

 Horis ) يات، والمحاولة باستمرار لمحفاظ عمى مياراتو وزيادثمى لقدراتوالفرد إلى متابعة التحديات الم
Shinya,2008).  

ستخمص أن الحاجة الى الكفاءة تعد من الاحتياجات النفسية التي تؤدي الى تنمية شخصية الفرد ي
وتقوية ثقتو بنفسو وقدراتو في العمل بجيد من اجل انجاز الميام الصعبة، كما تتولد لدى الفرد حماسا 

 لأداء الميام وتحقيق الاىداف عمى مستويات عالية. 

 لية:الحاجة الى الشعور بالاستقلا   -9-6-5

 بناءً  أىدافو تحقيق عممية في سموكو وتنظيم الذاتي التنظيم عمى الفرد قدرة الاستقلالية عمى انيا تعرف
 Irina Bordei, Joana Vieira Sontos, Gabriela :في التنظيمية )ورد مطالبو عمى

Gonçalves,2019,p129). 

ث يكون يان الاستقلال ىو المفتاح والعامل الاساسي لتحقيق الذات، بح Deci & Ryan  وقد اعتبر 
وبالتالي فان الذات  .مصدر سموك الفرد نابعا من ذاتو وعدم الاعتماد عمى مصادر ومؤثرات خارجية

تجعل الفرد صانعا لاختياراتو الخاصة دون الحاجة لموافقة المعايير والقيم السائدة، لذا فالاستقلال يحتاج 
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ى جذور عميقة من القيم المتسقة التي ينبغي ان يمتمكيا الفرد، لان الحاجة الى الاستقلالى  تحمل الفرد ال
 (48ص ،2019: الزغمول، خمدون ، عبد السلام ، في مسؤولية تنظيم سموكاتو. ) ورد

لمصالحو نجد ان الحاجة الى الاستقلال تتمثل في حاجة الانسان ان يكون فردا يتصرف وفقا خلاصة 
 وقيمو واتجاىاتو ويحقق اىدافو التي حددىا بطريقة خاصة .

 :الاجتماعيالحاجة الى الشعور بالانتماء   -9-6-6

( ،  Horis Shinya,2008)  يشير مفيوم الحاجة إلى الانتماء الاجتماعي إلى الشعور بالوجود
تبادل بينيم مع الاحساس وبالتالي فالانتماء ىو الشعور بالارتباط مع الاخرين مع وجود الاىتمام الم

الزغمول،  :في ) ورد بالطمأنينة اتجاه الافراد والمجتمع مع شعوره بالأمن والحماية لبيئتو التي يعيش فييا
نفسو. ب ثقة الفرد عززت، حيث يؤدي ىذا الشعور  بالانتماء الى (48ص ،2019،  خمدون ، عبد السلام
 ,Irina Bordei, Joana Vieira Sontos) واجتماعيًا، يصبح أكثر انفتاحًا علاوة عمى ذلك

Gabriela Gonçalves,2019,p129). 
لمفرد، فالارتباط الذي يوجد بين الفرد وجماعتو  سبق ان الارتباط بجماعة امر ميم نستنتج من خلال ما

د لديو بو، فاحساس الانسان بانو ينتمي الى جماعة يول   عور فرد بان ىناك من يعتني وييتميؤدي الى ش
 شعور بالراحة والامن ما يزيد من ثقتو بنفسو وبقدراتو وبإمكانياتو.

وينظر الى الحاجات النفسية عمى انيا مطمب اساسي لجميع مراحل النمو المتعددة، وىذه الحاجات لا 
يضا حاجات اخرى عديدة لا عنى لمفرد عونيا تقتصر عمى الانتماء والاستقلالية والكفاءة بل تشمل ا

عنيا، فلا يشبع حاجاتو الى الانتماء والاستقلالية والكفاءة دونيا، ومن ىذه الحاجات الحاجة الى الحب 
والمودة والحاجة للانجاز والحاجة للامن، ومن ذلك كمو يؤدي الفرد لموصول الى مستوى متقدم من 

  .(48ص ،2019سلام ، )الزغمول، خمدون ، عبد ال السعادة
تمبية ىذه الاحتياجات،  ما يتمان جميع الافراد لدييم ىذه الاحتياجات، وعند العزم الذاتينظرية تفترض 

 Deciكما يشير كل من  .(Hori Shinya, 2008) يمكن ان تؤدي الى زيادة درجة تقرير المصير لدييم
( الى انو تبعا لمحالة التحفيزية الاولية لمفرد، تختمف الاحتياجات التي يجب تمبيتيا اولا 2000) Ryan و

، فمن فييا الفرد مدفوعا بدافع خارجيلزيادة او الحفاظ عمى الدافع الداخمي، في الحالة التي يكون 
حالة وجود دافع  الضروري تمبية حاجاتو الى الكفاءة والانتماء الاجتماعي. عمى العكس من ذلك في

 (.Hori Shinya, 2008)ورد عن:  داخمي بالفعل لمفرد، يجب تمبية حاجاتو الى الكفاءة والاستقلالية
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دوافع  الذي تقوم عميو ساسالأنفسية ىي  تثلاثة احتياجاترى انو يوجد  العزم الذاتينظرية ان  يستنتج   
 ،والحاجة إلى الانتماء الاجتماعيالكفاءة ، الحاجة إلى الحاجة إلى الاستقلالتتمثل في: التي و  الفرد

بالمتعة  إلى الشعورفان الامر يؤدي بالفرد عند إشباع ىذه الاحتياجات الثلاثة  وحسب ىذه النظرية فانو
 .الرفاىيةو 

كل من ديسي وريان والتي والتي اسسيا النظريات المعرفية الاجتماعية من رية العزم الذاتي ظنكما تعد 
نظرية العزم  لقيام بنشاط ما ام لا، كما تقترحزت عمى تفسير الدينامكية التحفيزية التي تدفع الفرد الى ارك

سمسمة العزم الذاتي، وىي مرتبة في اشكال مختمفة من الداوفع والتي يمكن وضعيا  ( وجودSDTالذاتي )
الداخمية والدافعية الخارجية من اعمى مستوى لمدافعية الى ادناىا وتتثمل ىذه الدوافع في الدافعية 

 و عمل ما.أ في القيام بأي نشاط دافعية والتي تعني انعدام الرغبةواللا

 والتي تعد من العناصر الاساسية نفسية اساسية لمفرد تثلاثة احتياجاكما تركز ىذه النظرية عمى تمبية 
 والحصول عمى الرفاىية والمتعة. التي تحفز الفرد لمقيام نشاطاتو

 ان الدافعية تعد من المفاىيم التي لاقت  ا تم التوصل الىالييتم التطرق التي  وكخلاصة لمنظريات
اىتمام كبيرا من طرف الباحثين وذلك في مختمف الميادين سواء في ميدان التربية والتعميم، او في 
العمل و في ميدان الطب والرياضة ... نظرا لدورىا الفعال في دفع الفرد الى القيام بالنشاط من اجل 

 تحقيق الاىداف. 
  ان كل نظرية تتميز عن سنخمص ي لمختمف النظريات التي تناولت الدافعية ضنااومن خلال استعر

الاخرى في طريقة تناوليا لمدافعية بحيث نجد النظرية البيولوجية تفسر الدافعية وفقا للاتزان الداخمي 
حيث ترى ان الحوافز تنشا من عدم التوازن، اما نظرية التحميل النفسي لفرويد فيي تركز عمى الدافعية 

في تفسيرىا لمدافعية تسير في  ةللاشعورية في تفسيرىا لسموك الانسان. في حين نجد النظريات السموكي
المثيرات التي تحرك  السموك وتعمل عمى استمراره  مجموعة منيرى الدافعية  جيةفيناك من  .اتجاىين

يرجعونيا الى العوامل الخارجية والمتمثمة في الباعث او  ىومن جية اخر . من اجل تحقيق الغاية
الحافز الذي  تدفع الفرد لمقيام بسموك معين في موقف ما، ومن وجية نظر النظريات المعرفية فيي 

 . نترى السموك عبارة عن وسيمة لموصول الى ىدف معي
مدافعية عمى ان الافراد من خلال نظرية التنافر المعرفي تركز في تفسيره لFestingerعميو نجد و 

في نظريتو عمى تفسيره لمدافعية من خلال Winnerيندفعون نحو تحقيق التوازن المعرفي،   بينما ركز 
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يرى  الفرد كائن اجتماعي  انففي نظريتو  Banduraاما  .الاسباب التي يعزو الفرد نجاحو او فشمو
التفاعلات التي تتم داخل البيئة الاجتماعية، ان العديد من دوافع الانسان متعممة  مكتسبة من خلال 

 .اي البيئة تاثر في سموكات الفرد
 و Deci تقرير المصير لكل منالعزم الذاتي أو  نظرية فان الاجتماعية  ةمن بين النظريات المعرفي 

Ryan  ان سموك و تيتم بدراسة الدافعية عمى شكل متصل، ومن اجل ذلك فقد اقترحت نموذجا لمتحفيز
 . خارجيةتحكمو قوى داخمية و ان فراد يمكن الا
اب يمكن ان تفسر سموك الفرد، اولا الدافعية ب( فان ىناك عدة اسSDTووفقا لنظرية العزم الذاتي ) 

وتحقيق السعادة  يل الرضىالداخمية التي تعرف بانو قيام الفرد بالنشاط من اجل الحصول بالمتعة ون
 .لنفسو
  .الدافعية الخارجية تشير الى قيام الفرد بالعمل بيدف الحصول عمى مكافاة مادية او معنوية اام
انواع لمدافعية الخارجية وتتمثل في: التنظيم الخارجي، التنظيم   اربع اصحاب ىذه النظرية يقترحونان  

وجود اي نية لمعمل،  تعبر عن عدمفيي للادافعية اما االداخمي، التنظيم المحدد، التنظيم المتكامل. 
الحاجة الى الكفاءة  نفسية رئيسية لمفرد وىي تتمثل فيىذه النظرية ان ىناك ثلاث احتياجات كما ترى 

تمبية ىذه الاحتياجات الثلاثة قد يؤدي ان الفرد في القيام بالنشاطات المختمفة وتفترض قدرة وتتمثل في 
الاستقلالية فيي تعني  شعور الفرد بالحرية اثناء قيامو ة تقرير المصير، اما الحاجة الى الى زيادة درج

في وجود فتتمثل الحاجة الى الانتماء الاجتماعي اما . الذي يراه مناسباباي نشاط، وكذا اتخاذ القرار 
جماعة ينتمي الييا يستطيع من خلاليا  تكوين علاقات تسمح لو بان يحس بالامان والراحة النفسية 

 العالم حولو. مما يسمح لو باكتشاف

 خلاصة الفصل:

تعد الدافعية من اىم المفاىيم  التي لاقت اقبالا كبيرا من طرف الباحثين  في عمم النفس وعموم التربية 
والعموم الاجتماعية وقد تطور مجال الاىتمام بيا حتى يشمل مجالات التربية والتعميم، مجال الطب، مجال 

في ظيور نظريات متعددة ومختمفة عممت عمى دراستيا  الرياضة، مجال العمل، الامر الذي ساىم
وتفسيرىا كالنظرية البيولوجية والتحميل النفسي، النظريات السموكية والمعرفية والمعرفية الاجتماعية. وقد 
تناولنا في ىذا الفصل  الدافعية من وجية نظرية العزم الذاتي التي تعد من ابرز النظريات المعرفية 

وتقترح ىذه النظرية  وجود  أنواع مختمفة من أفضل،  بشكل الدافع وشرح فيم عمى دالاجتماعية تساع
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رية ان لمدافعية الداخمية او الخارجية ليا ظتقع عمى مستوى سمسة من العزم الذاتي ، وترى ىذه الن الدوافع 
 انماط تميز بينيما
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 تمهيد:

، النفسانيين والتربويين يعتبر التعمم من المواضيع الميمة التي استقطبت اىتمام العديد من الباحثين
اىتمت بدراسة ، وقد ظيرت العديد من النظريات والنماذج التي والذين عمموا عمى تفسيره وفيم كيفية حدوث

عممية التعمم وبنيتو، وقدرة الفرد عمى اكتساب سموكات جديدة لانتاج المعرفة وتعمم ميارت تمكنو من 
مواجية التحديات التي تواجيو وسنتطرق في ىذا الفصل الى نظرية التعمم المعرفية الاجتماعية واىم 

ونموذج ، Pintrich، ونموذج Bandura  النماذج  المرتبطة بيا، ومنيا النظرية المعرفية الاجتماعية ل
Zimmerman.  

 :Bandura (7711-7797) نظرية  التعمم المعرفي الاجتماعي حسب-1

و نظرية التعمم بالنمذجة رية التعمم بالملاحظة والتقميد، أخرى مثل نظأ بأسماءتعرف ىذه النظرية 
حمقة وصل بين النظريات المعرفية والسموكية )نظرية الارتباط  لأنياوىي من النظريات الانتقائية التوفيقية 

لى توليفية من المفاىيم المختمفة المستمدة من تند إفيي في تفسيرىا لعممية التعمم تسالمثير والاستجابة(، –
 ( 737، 6009.) الزغمول، تمك النظريات

ات السموكية الشخصية والمحدد تعتمد ىذه النظرية عمى طبيعة التفاعلات المتبادلة بين المحدداتو 
ن التعمم ىو عممية تحويل قدرات الطلاب العقمية ومعتقداتيم المعرفية والمحددات البيئية، إذ ترى أ

و ر مثابرة، أو اظياب قدرة ليست فقط عمى طرح مبادرة ألاكتساب معرفة اوميارة محددة، وتعطي لمطال
و قرانو أة مصحوبة بطمب مساعدة من أة راجعخمق تكييف معرفي مطموب بل جعل الطالب لديو تغذي

 .(7173، 6079،  غزال شعلانفراس التميمي و مجتمعو. )مدرسيو أ

( في كتابيما "التعمم 7793)   Woltersو Bandura( ان 6009وقد ورد في سامي محمد ممحم )
( 7797الصادر سنة ) وكتاب " التعمم الاجتماعي"  (7793الصادر سنة ) الاجتماعي ونمو الشخصية"

"  في تعديل سموك الفرد، كما ركزا  عمى  Skinnerركزا عمى عممية التطويع الفعال التي استمدىا من 
 (6009دور التعزيز والمحاكاة في التحكم في السموك. )سامي ، 

ا، يا، ويتفاعل معيثر فياعي يعيش في جماعة  يتاثر بيا ويؤ نسان كائن اجتمالإأن  ترى ىذه النظرية
ات وتقاليد واتجاىات عند الاخرين نجده يعمل عمى تعمميا من خلال وعاد سموكات يشاىدوعميو فيو 
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وعادات جديدة كل ىذا  حاكاتيم. حيث أن التمميذ لما يكون في الوسط المدرسي يتعمم سموكاتو متقميدىا أ
 من خلال احتكاكو مع زملائو في الوسط المدرسي وكذا تقميدىم والقيام بما يقومون بو.

عاد صياغتيا، واطمق عمييا نحو الجانب المعرفي، إذ أBandura (7711 )وقد اتجيت بعدىا نظرية 
مية والمفاىيم من اىتمامات كاديرفية الاجتماعية، وترتب عمى ذلك أن أصبح تعمم الميارات الأنظرية المع

 (48،ص  2017ىذه النظرية )بوبكري ،

 سس التي تقوم عمييا النظرية المعرفية الاجتماعي لباندورا:وفيما يمي سنوضح الأ

  التبادلية الثلاثية: -7

وىي المحددات الذاتية  ( ان السموك الانساني يتحدد بتفاعل ثلاث محددات،7749يفترض باندورا )
والمحددات السموكية والمحددات البيئية، تشتمل المحددات الذاتية عمى العوامل المعرفية والعوامل الوجدانية 

فراد وتمثل العوامل المادية والاجتماعية ردود أفعال الألى  تشير المحددات السموكية إكما  –الشعورية –
كميا تعمم كمحددات متشابكة مع بعضيا البعض، والتي من خلاليا ونين الرئيسيين لممحددات البيئية،المك

 (6060، مريم  حمودةورد في:  يحاول التمميذ أن يتحكم في تمك المحددات من أجل تحقيق أىدافو. )

 العمميات المعرفية: -6

 في التعمم الاجتماعي القائم عمى الملاحظة، دورا اساسيا تمعب المعرفةن ( أ6071ذكرت بوبكري ) 
فكار والصور الذىنية التي تتحكم في ه النظرية شكل التمثيل الرمزي للأخذ عمميات المعرفة في ىذوتأ

ن المتعممين قادرون عمى التفكير والابتكار وتوظيف عممياتيم الذىنية البيئة، أي أسموك الفرد وتفاعمو مع 
ثيرات المعقدة التي ك عمى تمك التأتنطوي محددات السمو المعرفية لمعالجة الاحداث والوقائع البيئية كما 

رات التي ثيحداث المعرفية والتأيرات الفيزيولوجية والعاطفية والأتحدث قبل قيام السموك، حيث تشمل المتغ
 (.6071)بوبكري ، و الداخمية أو العقاب الخارجية أشكال التعزيز والتدعيم تمي السموك، وتتمثل في أ
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 افتراضات التعمم المنظم ذاتيا:-3
 :ةيالثلاث الحتمية التبادلية - أ

وجود السببية الثلاثية ( 6071حسب ما ورد في بوبكري )  (Bandura, 1986,1977)بفترض 
ساسية لنظرية فمن أىم الملامح الأبين المحددات الشخصية والسموكية والبيئة والتنظيم الذاتي لمتعمم، 

ل والمستمر لمسموك عمى التفاعل الحتمي المتبادكيدىا الاجتماعي القائم عمى الملاحظة تأالتعمم المعرفي 
بوبكري ورد في: ثيرات المتبادلة والمتفاعمة . )ة وىي تشكل نظاما متشابكا من التأثيرات البيئيوالمعرفة والتأ

. حيث ترى ىذه النظرية ان التفاعلات بين العوامل السموكية والشخصية الداخمية، والمؤثرات (6071 ،
ن رية التعمم المعرفي الاجتماعي  فإكمحددات متشابكة مع بعضيا البعض وتبعا لنظ البيئية كميا تعمل

حداث السموكية ة ولكن ىذه العمميات من المفترض أن تتأثر بالأالتعمم لا يتحدد فقط بالعمميات الشخصي
  (.6060ماجد فرحان ، مديد والبيئية بطريقة متبادلة )

ن السموك التبادلية الثلاثية بقولو" أ عن العلاقة (6009) حسب ما ورد في رشوان Banduraيعتبر و 
 ن.وقد أوضح باندورا أ(6009رشوان،  في:ثير المصادر الخارجية")ورد ناتج لكلا من الأحداث الذاتية وتأ

لا تعني بالضرورة التمثل في القوى بين  طبيعة العلاقة التبادلية الثلاثية لمحددات التنظيم الذاتي لمتعممال
البيئة( لمتنظيم الذاتي لمتعمم، فالمؤثرات البيئية من الممكن ان تكون  -السموك -ددات الثلاثة )الذاتالمح

اقوى في التاثير من المؤثرات الذاتية والمؤثرات السموكية عمى التمميذ في بعض البيئات، فمثلا يرى ان 
و تختنق فأة الذات يمكن أن تخمد ألتعممو ذاتيا مثل تخطيط التعمم، أو مكاصيغ كثيرة من تنظيم التمميذ 

ة يمكن أن نو في المدارس المفتوحسموك حجرة الدراسة، وعمى العكس فإفي المدارس ذات المنيج المقيد ل
ابراىيم بن عبد الله  الحسينانو السموكية ىي المؤثرة والمييمنة عمى تنظيم العمل)تكون العوامل الشخصية أ

 ،6070 ،69.) 

و الضمني والذي يتضمن الذاتي المستمر أالعوامل الشخصية )الذاتية( بالتنظيم لى تنظيم إ ويشار
خيل لاسترجاع معمومة، عمميات المراقبة الذاتية وتكيف النواحي المعرفية والوجدانية لمفرد كاستخدام الت

عمميات لمعرفية عمى الالنظرية المعرفية الاجتماعية بشكل خاص بآثار العمميات ما وراء ا صحابواىتم أ
و الحالات الوجدانية، بينما التنظيم الذاتي لمسموك يتضمن الشخصية الأخرى، مثل الأساس المعرفي أ
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التنظيم الذاتي و وسائل التعمم المتاحة، و مثل أدوات أ حظة الذاتية وتنظيم عمميات التنفيذعمميات الملا
 .(6060حمودة،  داء المطموب )لتحقيق مستوى الأعادة ترتيب بيئة التعمم وتكيفيا لمبيئة يتضمن إ

ثيرات البيئية قد أثيرات ثنائية الاتجاه، فالتأالتو في نمذجة دلية لا تعني التماثل في القوى، أوىذه التبا
و الشخصية في بعض السياقات، والقوة النسبية، والنمذجة المؤقتة زن أقوى من التأثيرات السموكية أو ت

 ن تتغير من خلال:شخصية، والبيئية والسموكية يمكن ألمسببية التبادلية بين المؤثرات ال

 الجيود الشخصية لمتنظيم الذاتي. -7
 داء السموكي .نواتج الأ -6
   (.6060التغيرات في السياق البيئي.) مديد ،  -3

 الفاعمية الذاتية: - ب

متغير رئسي مؤثر في  صحاب النظرية المعرفية الاجتماعية بأنياتعتبر الفعالية الذاتية في نظر أ
التنظيم الذاتي لمتعمم، ففعالية الذات مرتبطة باستخدام التلاميذ لاستراتيجيات التعمم والمراقبة الذاتية والتقييم 

يرون مراقبة كثر جودة ، وكذلك يظلعالية يظيرون استراتيجيات تعمم أالذاتي، فالتلاميذ ذوي فعالية الذات ا
التمميذ لفعاليتو الذاتية يرتبط  فإدراك الأقل،نوا بتلاميذ ذوي فعالية الذات ذا ما قر كثر لنواتج تعمميم إأ

دراكو لذاتو السموكي لمتمميذ يفترض أنو يؤثر عمى إ فالأداءابيا بمخرجات التعمم مثل التحصيل، ايج
لجتو ميذ لبيئة التعمم ومعان تؤثر عمى اختيار التمكذلك معتقدات فعالية الذات يمكن أوالعكس بالعكس، 

 (6060حمودة، ليا.)

  العمميات الفرعية لمتنظيم الذاتي: - ت

ن ىناك ثلاث عمميات فرعية تستخدم في التنظيم الذاتي رض النظرية المعرفية الاجتماعية أتفت
 لمسموك وىي: 

 :الملاحظة الذاتية 

ليست  ملاحظة الذاتيةىداف فالأحكام تتعمق بمدى التقدم نحو الأصدار لإىي ملاحظة الفرد لسموكو 
( فمن 6071، لتطور في التنظيم الذاتي )بوبكريثيرات البيئة، فيي تعد قادرة عمى مساعدة امستقمة عن تأ

خلال ىذا المكون يتباين السموك الانساني من حيث نمطو او نوعو ومعدل الاستجابات او تكرارىا، وتعتمد 
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ث تختمف الأحكام ىتمام والملاحظة، حيممية عمى نوع النشاط الذي يحظى بالإالدلالة الوظيفية ليذه الع
 نساقيم القيمية وبنيتيم المعرفية.التي تصدر عن الأفراد بإختلاف أ

 :التقدير الحكمي الذاتي 

ا كان مرضيا بحيث يستحق التقدير أو المكافأة أو كان ذا مىو عممية الحكم عمى السموك أو العمل، إ
اب، حيث يقوم الفرد بإصدار ىذه الأحكام عمى ضوء يستحق العق خرين وغضبيم، ومن ثممثيرا لسخط الأ

 سريةفي الحاضن لو، وعوامل التنشئة الأطار الثقاالمستويات التي يتشربيا في ظل الإو المعايير أ
 (6074ماطيا.) الفت اجود نصر، وأن

 :الاستجابة الذاتية 

لمقارنة مع المعايير ذا عمل شيئا بشكل جيد بارد الأحكام عمى نفسو، فإطلاق الفأي بعد إ
 نو سيضع لنفسو عقوبة ذاتية.الموضوعة، فإنو سيعطي لنفسو مكافأة ذاتية، أما إذا عمل شيئا سيئا فإ

 (.6074)ىديل حرز الله، 

مثل  سموب تبادلي،عمميات تتفاعل مع بعضيا البعض الأخر بأال ن ىذهأ Banduraويفترض 
حاكم يفترض أنيا تؤثر في الأو ملاحظة ذاتية لكلام شخص ما عن نفس لى شريط )سمعي(الاصغاء إ

حاكم الذاتية( تحدد الرغبة اللاحقة لمفرد تساب ميارة بلاغية وىذه بدورىا أي )الأالذاتية لمتقدم في اك
 .(6074عمار عبد الامير ، الزويني ورد في:  ) الاستجابة الذاتيةلمواصمة ىذه 

  عمميات التعمم الاجتماعي: -8

في أربع من المكونات المترابطة  (6009حسب ما ذكر في سامي محمد ممحم ) تتمثل ىذه العمميات
 ربع مراحل وىي كالتالي:ي بينيا علاقات بيئية، حيث تشير إلى وجود أو التأ

 عممية الانتباه:  -4-1

اكية تمكنو من اشتقاق المعمومات در بدقة إرادي لمنموذج الملاحظ ىي نوع من الانتباه القصدي أو الإ
 و محاكاتو.الأساسي الذي يمكن المتعمم من الإقتداء بالنموذج أأو السموك 
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 عمميات الاحتفاظ: -4-2

نماط السموكية لمنموذج اظ في الذاكرة الطويمة المدى بالأو احتفطويمة المدى أ ظىي عمميات الاحتفا
 الذي جرت ملاحظتو.

 عادة الانتاج الحركي: عمميات إ -4-3

فاظ بيا في الذاكرة المتعمقة و الاحتترميزىا وتخزينيا أرموز التي جرى لى ترجمة الفرد لمتشير إ
 و سموكية جديدة.ط السموكية التي صدر عن النموذج إلى أنماطيا إستجابية أنمابالأ

 عمميات الدافعية: -4-4

مف حرص الفرد وبواعثو شكال التعزيز الخارجية والداخمية والقوى التي تقف ختشير إلى كافة أ
 (6009سامي ،  ورد في:و )قتداء بالنموذج ومحاكاتللإ

 :تقييم النظرية المعرفية الاجتماعية -7

سموكات ويكتسب اتجاىات جديدة من ن يتعمم قوم نظرية التعمم بالملاحظة عمى أن الفرد يمكن أت
ولا يمر ىذا التعمم بمراحل مختمفة  أ نوحتى يحدث ذلك لابد أ خلال احتكاكو بالمجتمع الذي يعيش فيو،

عمى تكراره  ما  ملاحظة ومراقبة الفرد لذلك السموك، والانتباه لو ومحاولة تجسيده وذلك من خلال العمل
لمتمميذ بكيفية ة تسمح يولد لديو دافع إلى اكتساب وتعمم ذلك السموك أخير، عميو التعمم من خلال الملاحظ

ن الفرد قد يتعمم من كما نجد أفيو، التصرف داخل البيت وفي الوسط المدرسي وفي المجتمع الذي يعيش 
نو قد يتعمم سموكات غير مرغوب فييا كالتعاون وفعل الخير، كما أ سموكات جدية مرغبةخلال الملاحظة 

جتماعي الذي نعيش خرين وسبيم والتي تتمثل في سموك العنف، وعميو فالوسط الاكالتشاجر مع الأ فييا
مكنو من تعمم ميارات مكن لمفرد تعمم أنماط سموكية ايجابية وأخوة أتوفر فيو جو من المحبة والأ ذافيو إ

و خارجيا، بينما نجد العكس لدى ياة سواء داخل المدرسة أوقدرات جديدة تمكنو من مواجية صعوبات الح
 الفرد الذي ينشا في جو اجتماعي لم تتوفر فيو سموكات ايجابية فسيجد صعوبة في تعمم ميارات معينة.
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 :Pintrich (6000)نموذج -2

ىو تصنيف  ىدفو ،إطارًا نظريًا يعتمد عمى منظور اجتماعي معرفي Pintrich (2000) اقترح
في ىذا  . ونجد(6074) الف اجود نصر،  التعمم ىاما فيوتحميل العمميات المختمفة التي تمعب دورًا 

ن التنظيم أيظير من خلال الجدول  (08 وفقًا لأربع مراحل)تتم تنظيم العمميات التنظيمية  نأالنموذج، 
 التالي:ربعة مراحل وىي كأيتم وفق  al  Pintrich et (2000 بانتريش واخرون)  الذاتي لمتعمم

  : (8جدول )

 Pintrich( 6000) مراحل التنظيم الذاتي لمتعمم ومجالاتو وفق نموذج
 مجالات التنظيم المرحمة

 السياق/البيئة السموك الدافعية /الوجدان العمميات المعرفية
التدبر التخطيط 

 والتنشيط
وضع الاىداف المعمومات 
السابقة تنشيط المعمومات 
 الوعي بالعمميات المعرفية

تبني توجو اليدف احكام 
خاصة بالفعالية الحكم 
عمى مدى سيولة الميمة 
ادراك مدى صعوبة 
الميمة تنشيط اىمية 
 الميمة تنشيط الاىتمام

التخطيط لموقت 
والجيد التخطيط 
لمملاحظة الذاتية 

 لمسموك

فيم خصائص الميمة 
ادراك خصائص 

 السياق

الوعي بالعمميات المعرفية  المراقبة
 ومراقبتيا

مراقبة الدافعية والحالة 
 الوجدانية

مراقبة استخدام 
الجيد والوقت 

والحاجة الى تمقي 
 مساعدة

مراقبة التغير في 
ظروف السياق  وفي 

 الميمة

اختبار وتعديل  التحكم
الاستراتيجية المعرفية 

 لمتعمم والتفكير

اختبار وتعديل استراتيجية 
 ادارة الدافعية والوجدان

الملاحظة الذاتية 
لمسموك زيادة 
 انقاص الجيد

 تغير او اعادة النظر
 في الميمة

رد الفعل 
 والتامل

سموك دال عمى  استجابة وجدانية ايعازات احكام معرفية ايعازات
ة، التوقف او المثابر 

 طمب المساعدة

 تغير او ترك البيئة
 تقويم ذاتي لمميمة
 تقويم ذاتي لمسياق

 (6060احمد ،  بمعيد د السلام ،عبطيبة : )ورد في 
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 ن التنظيم الذاتي يتم  في مراحل مختمفة منيا:أ( 04رقم )  نلاحظ من خلال الجدول

 وضع الاىداف والتخطيط والتنشيط: -2-1

نشطة المصاحبة وية رئيسية وفرعية مع التخطيط للأىداف تربتحديد الأىداف إلى وضع أ يشير 
 ىداف.فيذىا بالنسبة لكل ىدف من تمك الأوزمانيا: وطريقة تن

ف تحديد ىذه الأىداف قبل البدء بالميمة ولكن أثناء الأداء قد يغير أو يعدل اويتضمن وضع الأىد
ىداف بمثابة المرشد فعال، لذا تعد الأعممية المراقبة والضبط وردود الأ جىداف تبعا لنتائالتمميذ في ىذه الأ

مى في معرفة مدى فاعمية المعرفي بصفة عامة ولعممية المراقبة بصفة خاصة ، حيث تساعد التمميذ ع
 (6070الحسينان،  داء تبعا لمعدل التقدم الحاصل.)الأ

المرحمة عمميات التنشيط المختمفة  ىداف تتضمن ىذهوبالإضافة لعمميات التخطيط ووضع الأ
والخاصة بتنشيط المعرفة والمعتقدات الدافعية والمعتقدات الخاصة بالميمة والسياق وىو ما يتضح فيما 

 يمي:

 :تخطيط وتنشيط المعرفة -6-7-7

ىداف عرفة يتضمن عمميات تحديد ووضع الأن تخطيط وتنشيط الم( إلى أPintrich,2000يشير ) 
 وعمميات:

 المعرفة السابقة المرتبطة بالميمة:تنشيط   -2-1-1-1

الية، وقد يحدث تنشيط المعرفة قة المرتبطة بالميمة الحيحاول التمميذ تنشيط معارفو السابوىنا 
تعد ضمن لية بدون وعي ولكن ىذه الصورة من عممية التنشيط لا الأحيان بصورة آابقة في بعض الس

ي يتم يح من قبل المتعمم فالمقصود ىنا التنشيط الذنيا لا تخضع لمضبط الصر عمميات التنظيم الذاتي لأ
نا عن ىذا بصورة من الوعي والتخطيط كأن يسأل التمميذ نفسو بعض الأسئمة مثل: ماذا أعرف أ

 (.6009)رشوان،  الموضوع؟
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 تنشيط معرفة ما وراء المعرفة:  -2-1-1-2

والاستراتيجيات المعرفية يمة جرائية والشرطية عن المذلك تنشيط المعرفة التقريرية والإويتضمن 
لما وراء المعرفة  كثر انتشارادو مقيدة لمتعمم الحالي وىو ما يمثل الفية الأمكانيات الشخصية والتي تبوالإ

تساعد كثيرا في حفظ رقم تميفون أو أن  ن استراتيجية التسميعومن ذلك مثلا أن يعرف المتعمم أ
كر المعمومات في النصوص وىو ما يمثل المعرفة فضل في فيم وتذاستراتيجيتي التفصيل والتنظيم أ

الميمة وىو ما ويعرف بالمعرفة التقريرية وكذلك تنشيط المتعمم وتحديده لمخطوات التي سوف يطبقيا في 
)رشوان، ين يطبق الاستراتيجية وىو ما يعرف بالمعرفة الشرطية.رائية وكذلك معرفة المتعمم متى وأجالإ

6009.) 

 عية:تخطيط وتنشيط الداف -6-7-7-3

الدافعية المختمفة حكام الكفاءة بصفة عامة كتنشيط المعتقدات يتضمن التخطيط والتنشيط الدافعي أ
 حكام السيولة والصعوبة.وأ ىمية والاىتمام والفاعمية الذاتيةعن القيمة والأ

 تخطيط وتنشيط السموك:  -2-1-1-4

المطموبة بما يتضمن جل تحقيق النتائج ذ تخطيط وتنشيط سموكو الظاىر من أوىنا يحاول التممي
داول لممراجعة وتحديد مواعيد مثل لمجيد والوقت. فتخطيط الوقت والجيد يتضمن عمل جالاستغلال الأ
 خرى ومحاولة التمميذ التحكم في الوقت.للأنشطة الأ

 تخطيط وتنشيط السياق:  -2-1-1-5

وترتيبو يعد من  التعمم بالسياق الذي يتم فيو ولذا ففيم المتعمم لطبيعة ذلك السياق وتخطيطو يتأثر
سرة وىو ما كتحديده لطبيعة مصادر التعمم كالأقران والمعممون والأالمكونات الميمة لتنظيم المتعمم لتعممو 

يسمى بالسياقات الاجتماعية وكمواد الدراسية مثل الكمبيوتر والكتب الدراسية وبيئة الدراسة المكانية وىو 
 (.6009رشوان، ) ما يعرف بالسياقات الغير الاجتماعية.
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 المراقبة الذاتية: -6-7-7-9

رفة بما وراء تعد المراقبة من المكونات الميمة لما يعرف كلاسيكيا بما وراء المعرفة وبعكس المع
لا تعد المراقبة عممية توجييية  مأ ذا كان يعرفياالمعرفة والتي تعد أكثر ثباتا ويمكن لمفرد ـن يقرر ما إ

ن تنفيذي معرفة ما وراء المعرفة والوعي المعرفي، فالمراقبة الذاتية كو كثر دينامكية من متطمباتيا كمأ
مج فييا المتعمم في مجموعة تتطمب الوعي بالمظاىر المختمفة لممعرفة والدافعية والسموك والسياق حيث يند

نظم الجوىرية لمتعمم الم حكام الذاتية عمى جودة وكم سموكو الحالي ولذا تعد المراقبة من العممياتمن الأ
ىداف التي يحددىا ويرغب جاه الأزمة لتقييم مدى التقدم الحادث اتنيا تدعم المتعمم بالمعمومات اللاذاتيا لأ

 (.6009في تحقيقيا.  )رشوان، 

تمام الميمة واختيار وتقويم التقدم، ولذا تعد في كونيا عممية تحديد مطالب إىمية المراقبة وتكمن أ
ية لموضع الحالي لمتقدم يحاول فييا المتعمم تحديد الصعوبات التي المراقبة من بمثابة عممية تشخيص

يواجييا وبالتالي توجيو السموك لمتغمب عمى ىذه الصعوبات بما يتيح لو فرصة افضل لموصول لميدف 
داء ي تركيز الانتباه والتميز بين الأنيا تساعد فلتعمم، لأالمنشود، وىي من العمميات الميمة لتحسين ا

، وتتمثل  ة الذاتية لموقتادر تراتيجيات التعمم وكذلك تحسين الإلغير الفعال، ثم التوفيق بين اسالفعال وا
 المراقبة حسب ىذا النموذج فيما يمي من المجالات:

 :المراقبة المعرفية -7

 حكام الميتامعرفية الديناميكية لمتعمم،أن المراقبة المعرفية تتضمن الأ Pintrich(2000)ىرأ لقد
،  حكام التعمم معتقدات عما يعرفو الفرد، وما لا يفيمو، وتتضمن أ عرفي )الشعور بالمعرفة(والوعي الميتام

،  نيم قد درسوىا مسبقا، لأ بالمعرفة عندما يعتقد المتعممين أن لدييم بعض الفيم لممادةويحدث الشعور 
 فونيا.نيم يعر استدعاء المعمومات رغم شعورىم بأ ولكنيم غير قادرين عمى

 : المراقبة الدافعية -6

ىمية خاصة لممراقبة الدافعية، فمن خلال التنظيم الذاتي لمدافعية يحاول المتعمم تحسين ىناك أ
ونقص من مستوى لى بالممل لديو عندما يواجو بعض المشكلات، أو الموانع التي تؤدي إمستوى الدافعية 
ت مرتفعة من الدافعية ولا يحتاج إلى تنظيم أو تحسين دافعيتو ، المتعمم الميمة بمستويا دافعيتو، وقد يبدأ



 الفصل الرابع                                                             النظرية المعرفية الاجتماعية
 

 
147 

الذاتية لديو، وقيمو، لى كون الفرد عمى وعي بالفاعمية دافعية لديو لم يتغير، فيي تشير إن مستوى اللأ
 سباب  المدركة  لمنواتج( والاىتمامات )الميول( والقمق. والعزو )الأ

  المراقبة السموكية والسياقية: -3

ليا المتعممين كتكتيكات داة تشجيع عمى تعديل السموك حيث يتناو العمماء المراقبة الذاتية كأ ناولت
و تعديل السموك، وىي تسمح لممتعممين بمراقبة سموكيم من خلال مقارنة المعمومات الواردة ليم لتبديل، أ

 والتي تقيس سموكيم.

في المراقبة السموكية يراقب مستوى الجيد المبذول والوقت المستغرق والظروف حيث نجد التمميذ 
عر التمميذ بأن ندما يشقت مع التقدم الحالي نحو اليدف فعالبيئية، ويحاول تكييف وتوفيق الجيد والو 

دف و العمل الذي يقوم بو صعب بعض الشيء قد يزيد من معدل الجيد المبذول حتى يحقق اليالميمة أ
يمكنو من اتمام  ن يبذلو لان الجيد المبذول، أو الذي يمكن أر  التوقف عن العمل إذا ما شعر بأا يقر وربم

ذلك لتحديد لى مراقبة ظروف الميمة و العمل وتحقيق الأىداف المرغوبة، أما المراقبة السياقية فيي تشير إ
 .(6070الحسينان، ) ذا كانت تتغيرما إ

  الضبط والتنظيم: -6-6
والتنظيم محاولات الفرد لتنظيم المظاىر المختمفة لممعرفة والدافعية والسموك والسياق يتضمن الضبط 
 ( ويتمثل ذلك في:6009ىداف المنشودة )رشوان، الامثل لموقت والجيد في تحقيق الأبغرض الاستغلال 

 :و الضبط المعرفي والتنظيمالتحكم أ -6-6-7

عادة ترتيب المعمومات المتضمنة تحويل وا   الفعالية لمتعمم ويوصف التنظيم بأنونظمة يعتبر من الأ
عرفية المختمفة التي في العمل بطريقة تسيل تعمميا، ويتعمق ىذا المجال من التنظيم بالاستراتيجيات الم

وراء يضا الاستراتيجيات الما ر وأو تعمميا كالذاكرة وحل المشكلات والتغيييستخدميا الأفراد لأداء الميمة أ
 فراد لمتحكم في معرفتيم وتنظيميا.ميا الأمعرفية التي قد يستخد

 :ضبط الدافعية وتنظيميا -6-6-6

يتضمن ىذا المجال من التنظيم الاستراتيجيات التي قد يستخدميا التمميذ لمتحكم في تنظيم دافعيتو 
كاديمية ، وفي نفس قف الأووجدانيتو، وتعد الدافعية محدد ىاما في التعمم وتحصيل التلاميذ داخل الموا
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ديمية ذ يصبح التعمم عممية شاقة، والميام الاكاية تمثل مشكلا يشعر بو التمميذ، إن نقص الدافعفإالوقت 
ويتوقع منو التركيز عمى  ن يحاول التمميذ التكيف مع الموقف ويضبط دافعيتومميئة بالعقبات وىنا يمكن أ

أو غير ىامة، إن التحدي  يراىا الكثير من التلاميذ مممة أو متكررة أو صعبة و الميام التيالمادة أ
 التأثيركثر صعوبة، وبيذا تعتبر قدرة التمميذ عمى كاديمي خارج القسم يمكن اعتباره أكمال العمل الالإ

 بعاد اليامة لمتعمم. بشكل نشط في دافعيتو من الأ

 و تنظيمو:ضبط السموك أ -6-6-3

فراد لمتحكم في سموكيم يم الذاتي الذي يتضمن محاولات الأبعاد التنظيعد تنظيم السموك أحد أ
و، ويحاول التحكم فيو، ن يلاحظ سموكو الخاص ويراقبق تصور بنتريتش فإنو يمكن لمفرد أالخاص، ووف

حديد نشطة يمكن اعتبارىا تنظيما ذاتيا لمفرد، وىو يتحكم في وقتو من خلال توينظمو، وأن مثل ىذه الأ
 ستذكار. جداول لممذاكرة، وعمل خطط لأوقات الإ

  سياق وتنظيمو:ضبط ال -6-6-8

نتباه والتغمب عمى لإىنا يحاول التمميذ ترتيب السياق الذي يتم فيو التعمم بصورة تمكنو من تركيز ا
 (6071، لعمل بدون الشعور بالممل.)بوبكريتمام ان يكون إالمشتتات، وأ

 رد الفعل التاممي:  -6-6-7
لى المنشودة فإن ذلك قد يقوده إاين بين الوضع الحالي لمتقدم والأىداف عندما يدرك الفرد وجود تب

من ىذا التباين كتغيره في الخطة أو تعديمو ن يحدد التصرف في ضوء توقعاتو عما يمكن أمحاولة 
ن ينسحب من أ حراز  التقدم، وفي المقابل من الممكنلمستوى اليدف أو تطبيق استراتيجيات جديدة لإ

 (.6070الميمة ولا يكمميا. )الحسينان، 
أنو بعد الانتياء من الميمة ( 6071من خلال ما ذكر في بوبكري )Pintrich (6000 )كما بين 

كماليا تكون ىناك ردود أ ند الفشل، وربما يحدد التمميذ فعال وجدانية كالسعادة عند النجاح والحزن عوا 
تعقيدا، كالفخر ائج )العزو( ونمط العزو قد يقود إلى خبرات إنفعالية أكثر لى تمك النتالأسباب التي أدت إ

ن محاولة التحكم في الميمة يساعد المتعمم عور بالخجل والشعور بالذنب، كما أعجاب والغضب والشوالإ
ىم مخرجات التعمم، وكمما تمكن التمميذ من في مل والنفور منيا، ويعتبر ىذا من أعمى عدم الشعور بالم

حقيق النجاح ببذل مزيد و يمكنو تدراتو وأنلة الفشل من التغمب من الاعتقاد أن فشمو ناتج  عن ضعف قحا
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لعمل والتغمب عمى ستمرار في االمستخدمة في التجييز والمعالجة أمكنو الإو بتعديل الطريقة من الجيد أ
  .(6071: بوبكري ،)ورد في حباطمشاعر الإ

من جية ل الاستراتيجيات ىذا ن العزو يؤثر عمى عممية تعمم التمميذ ويساىم في تعديمنو نستخمص أ
بيرا عمى دافعية التمميذ من جية أخرى، فالفشل لا يعتبر سببا من أسباب ثير ككما أنو يؤثر أيضا تأ

 دائو.ارج سيطرتو ىو ما يؤثر سمبا عمى أسباب خالإخفاق في أي ميمة بل عزو التمميذ  فشمو إلى أ
زمنيا والذي يتبعو التلاميذ ربعة تمثل تتابعا أن ىذه المراحل الأ Pintrich (2000)  بانتريش يرى
مميمة، لكن لا يوجد افتراض قوي بأن ىذه المراحل تعتبر ىرمية أو خطية والتي لابد أن دائيم لأثناء أ

المراقبة ن تحدث المراحل اللاحقة. حيث نجد  أن معظم النماذج ترى أن تحدث فييا مراحل سابقة قبل أ
ميمة، مع داء الوديناميكي كمما تقدم التمميذ في أن ن تتم بشكل متزاموالضبط وردود الأفعال يمكن أ

مميات المراقبة والضبط  وردود ىداف والخطط بناء عمى التغذية الراجعة من عحدوث تغير وتعديل في الأ
 .(6060: حمودة، فيفعال )ورد الأ

ربعة مراحل يتكون من أ Pintrichي لمتعمم  حسب الذاتن التنظيم ستخمص من خلال ما تم عرضو أي
وىي: مرحمة التخطيط ووضع الاىداف  مرحمة المراقبة الذاتي ، مرحمة التحكم والضبط، مرحمة رد الفعل 

أثناء قيامو  تمميذتسمسلًا عامًا يتخطاه ال تمثل ىذه المراحل الأربعن فإبالنسبة لبينتريش ،  ،التاممي
المراحل بشكل متزامن  ىذه تحدثيمكن أن  .، ولكنيا ليست منظمة بشكل ىرمي أو خطيبالميمة

 .وديناميكي ، مما ينتج عنو تفاعلات متعددة بين العمميات والمكونات المختمفة المدرجة فييا
أثناء عممية التعمم حيث ينطمق المتعمم في  تمميذتمثل تتابعا زمنيا يتبعو ال وىذه المراحل الأربع

ىداف والخطط بناء عمى التغذية الراجعة أداء الميمة مع حدوث بعض التغيرات والتعديلات في الأ
 .من عمميات المراقبة والضبط ورود الأفعال

 :Zimmerma (1191)  النموذج الثلاثي )الحمقي( ل-3
وما  لى نظرية التعمم المعرفي الاجتماعي لباندوراإفي التعمم Zimmerma  (1191 )يستند نموذج  

تتضمنو من مفاىيم  مثل الحتمية التبادلية الثلاثية لمفعل المتبادل والمستمر لمسموك، والمعرفة والتاثيرات 
البيئية كما يبرز فرضية عد السموك الانساني ومحدداتو الشخصية والبيئية تمثل نظاما متشابكا مع 

ورد في: خر)تميزا عمى حساب المحدد الأمحددات ي من ىذه الالمتبادلة والمتفاعمة دون اعطاء أالتاثيرات 
 (6077عقيل امير جبر ظاىر،
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ة ( كما تشير المؤثرات السموكية تشمل المحددات الذاتية عمى عوامل معرفية وعوامل انفعالية )وجداني
الرئيسيين لممؤثرات البيئية،  مل المادية والاجتماعية المكونينلى التصرفات وردود الافعال، وتمثل العواإ

ن يتحكموا في تمك المثيرات من أ فرادالعممية التي بواسطتيا يحاول الأ اء عمى ذلك فالتعمم حسبو ىووبن
 (.6073سلاف ، مشري ىدافيم.) إحراز أجل أ

لى العمميات الخفية التي ات الذاتية لمتنظيم الذاتي تشير إن المحددأ( 7747)ويرى زيمرمان
وىي تتضمن عمميات ما وراء المعرفية التي تعمل عمى جعل  يستخدميا المتعممك في تنظيم تعممو ذاتيا،

لى والمعمومات الموقفية التي تشير إ المتعمم قادرا عمى دمج المعمومات التقريرية الخاصة بمعرفتو بالمفاىيم
مر الذي يمكنيم من التخطيط وممارسة التحكم في ستعمال الاستراتيجية بفعالية، الأالمعمومات المرتبطة با

ويتضمن ىذا النموذج  (6060مديد،  ىدافيم التعميمية.)يسيم المتعممون بفعالية لتحقيق أ ، وبذلكسموكو
 :(6060مريم )حمودة كما ذكرتيا  ربع خطوات وىيأ

  :التقويم الذاتي والمراقبة الأولىالخطوة  -7

لقصور أو وعندما يتم تحديد جوانب ا وتحدث عندما يحدد الطلاب مدى فعالية طرق تعمميم الحالية،
 لى الخطوة الثانية في الحمقة.نتقال إالضعف فإنو يمكن ليم الا

 الخطوة الثانية: تحديد الاىداف والتخطيط الاستراتيجي: -6

ختيار الإ ستراتيجية المناسبة لتحقيقيا، فالمتعممين وتتضمن وضع أىداف تعميمية محددة لمتعمم، وا 
ن يحددوا لى عناصر، وأديدة إم من تحميل الميام الجالذين لدييم ميارات تنظيمية ذاتية متطورة، يمكني

ختيار استراتيجية تعمم جيدة لتحقيق اليدف، أىدافا ويضعوىا بصورة فعالة أكثر من المتعممين الجدد، وا  
يعتمد عمى مخزون المتعممين من الاستراتيجيات الموجودة والمتاحة، ويعتمد عمى اختيار الطريقة التي 

مكانيم وصف استراتيجية جديدة، وتوضيحيا وشرح المساعدة من المعممين أو الأقران الذين بإ طمبون بياي
 فعاليتيا.

 الخطوة الثالثة: تطبيق الاستراتيجية والمراقبة: -3

وتحدث عندما يحاول المتعممين تنفيذ استراتيجية تعمم في سياقات منظمة، ويراقبون الدقة في تطبيقيا 
داء كل جوانب الاستراتيجية تماما، مثمما يفعل نموذج مدرب ذو ميارة كيز عمى أفالمتعممون يحتاجون لمتر 
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لاستراتيجية رشادا حينما يحاولون تنفيذ ااجتماعية، وا  المتعممون الجدد غالبا ما يطمبون تغذية راجعة 
 (6060نفسيم )ورد في: حمودة، معتمدين عمى أ

  الخطوة الرابعة: مراقبة الناتج الاستراتيجي: -8

قصى انتباىيم عمى نتائج تعمميم من أجل تعديل الاستراتيجية لتحقيق أ وتحدث عندما يركز التلاميذ
ديد فاعمية ليا، وتعتمد جودة مراقبة الناتج الاستراتيجي عمى  تحويل الاستراتيجية الى عادة )روتين( وتح

 ىداف الناتجة عن الاستراتيجية عند المتعمم.الأ

لى عادة سموكية سيواجيون عقبات ومشكلات في تدعيميا و الاستراتيجية إفالتلاميذ الذين لم يحول
ة الاستعداد العممية، وفي نيايسباب نواتج تراتيجية، أو يحددوا بدقة سمات وأبينما يركزون عمى نواتج الاس
تحان داد للامسباب نواتج العممية، وفي نياية الاستعأن يحددوا بدقة سمات وأ للامتحان يجب عمى التلاميذ

دراكيم لفعاليتيم الذاتية في اجتياز اختبار عمى النص المقرر، وىذه أن يحددوا نسبة إ يجب عمى التلاميذ
في تنمية معايير دقيقة لمتقويم الذاتي،  التلاميذالنسب يمكن مقارنتيا بالنتائج الفعمية للاختبار، لمساعدة 

ستعداد للامتحان مين بفاعميتيم الذاتية في الإمتعمحساس الل الممارسة والتدريب المتكرر، فإن إومن خلا
 (.6060، حمودة :ورد فيدقة المستوى )يزيد في 

بتصنيف استراتيجيات قاما   Zimmerman & Martin Pons (1990)( أن6071ذكرت بوبكري )
 التعمم في ضوء النموذج الثلاثي لمتعمم كالتالي:

وىي استراتيجيات التخطيط ووضع و الشخصية، أدف لتحسين بيئة الوظائف الذاتية استراتيجيات تي -
 ىداف، وتنظيم وتحويل المعمومات، والتسميع.الأ

استراتيجيات: التقويم الذاتي، مكافاة كاديمي وتتمثل في تراتيجيات تيدف لتحسين السموك الأاس -
 الذات.

والبحث عن استراتيجيات تيدف لتحسين بيئة التعمم وتتمثل في استراتيجيات الترتيب البيئي   -
 .(6071)بوبكري ،المعمومات وطمب العون 

ىمية في تفسير عممية التنظيم الذاتي لمتعمم، نموذج زيمرمان أحد اكثر النماذج أن منو نستخمص أ
خلاليا  حدث في عممية دائرية يدخل التمميذفوفق ىذا النموذج فان ىذا الاخير )التنظيم الذاتي لمتعمم ( ي
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ىداف والتخطيط الاستراتيجي، تطبيق الاستراتيجية قويم الذاتي والمراقبة، تحديد الأالت  :ربعة  وىيمراحل أ
 والمراقبة، مراقبة الناتج الاستراتيجي.

 :لمميتامعرفةالنماذج المفسرة -4

 والتنظيم الذاتي: للأىدافالنموذج المعرفي الاجتماعي  -4-1

في محاولة لتفسير عمميات  Pintrich& All (1994,1991,1990)افترض ىذا النموذج من قبل 
لى إة والمعرفية ولذا ينقسم النموذج التعمم المنظم ذاتيا بإحداث نوع من التكامل بين المكونات الدافعي

ن تؤثر أخر بالمكونات الدافعية والتي من الممكن حدىما بالمكونات المعرفية والأأساسيين يختص أبعدين 
 و تحدد عمميات التعمم المنظم ذاتيا.أ

لى مكونين عامين ىما المعرفة إما وراء المعرفة وتنقسم المعرفة والمكونات المعرفية تتضمن المعرفة و 
الفعمية )المعرفة المستقرة في البنية المعرفية( والاستراتيجيات المعرفية الخاصة بالتعمم والتفكير وىذان 

فالمعرفة التقريرية تتضمن ما الإجرائية،  المكونان يمثلان التميز المتوازي بين المعرفة التقريرية والمعرفة
تعمم وتذكر وفيم تمك  يعرف المتعمم عن المعمومات المقدمة بينما المعرفة الاجرائية تتضمن المعرفة بطرق

 ما ما وراء المعرفة فتتضمن الاستراتيجيات الخاصة بالتخطيط والمراقبة والتنظيم.المعمومات أ

 ظم ذاتيا يتضمن ثلاث فئات مختمفة من الاستراتيجيات وىي:ن التعمم المنيفترض ىذا النموذج أ

  ،الاستراتيجيات المعرفية: والتي يستخدميا الطلاب في التعمم والتذكر والفيم وتتمثل في )التسميع
 و التحويل، التفكير الناقد(.ظيم أوالتفصيل، والتن

 .)استراتيجيات ما وراء المعرفة: وتتمثل في )التخطيط والمراقبة 
 الدراسة، وتنظيم دارة وقت وبيئة ر: وتتمثل ىذه الاستارتيجات في )إدارة المصادراتيجيات إاست

 (.6009قران، وطمب العون الاكاديمي(. )رشوان،الجيد، وتعمم الأ

المنظم ذاتيا  ن المتعمم الذي يمتمك تفكير ما وراء معرفي لديو جانب من التعمميفترض ىذا النموذج أ
تعتبر حسب  ىيحسب ىذا النموذج تعتبر مكونا من مكونات التعمم المنظم ذاتيا، ما وراء المعرفة لأن 

 .والتقويمالتي تعنى بالتنظيم والتخطيط والمراقبة  الميمة ىذا النموذج من الاستراتيجيات
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  Brown,1978,1987)نموذج) -4-2

من خلال  العقمية سير النشط لمسيروراتفي التعمى الجانب الإجرائي لما وراء المعرفة أ Brownركز 
الضبط الذاتي والمراقبة. ىذا الجانب من ما وراء المعرفة يبعث عمى مجموعة من القرارات والسموكات 

ثناء نشاط معرفي بغرض المراقبة والضبط وتتم ىذه العممية، وفق ستراتيجية والتي يستخدميا الشخص أالا
 المراحل التالية:

ن التخطيط يشمل قراراتنا لمتوقعة ، توقع مراحل الانجاز ، أيشمل عمى تقدير النتائج ا التخطيط:  -
 حول  الطرق التي سيتم بيا معالجة المعمومات .

: وتشمل مراقبة ومراجعة فعالية النشاط الحالي الذي يقوم بو الشخص ، ويقصد نشاطات المراقبة -
 بالمراجعة مراجعة ومطابقة النتائج الحالية بتقديراتنا السابقة.

المختارة لتنفيذ و تصحيح الاستراتيجية تم في ىذه المرحمة متابعة او التخمي أوي الضبط: -
 (6077: قماز،  في )وردالميمة.

المعرفة الذي يستخدمو المتعمم  جرائي لما وراء ( يؤكد عمى أىمية الجانب الإBrown)منو نجد  نموذج 
نشطة المعرفية المختمفة والتي تتم من خلال الضبط الذاتي والمراقبة وذلك بالاعتماد عمى أثناء ممارستو الأ

 التخطيط والمراقبة الفعمية لمنشاط وكذا ضبط وتصيح الاستراتيجية المختارة لتنفيذ النشاط.  

 Paris, Newman (1111:)نموذج  -4-3

تي يتميز بيا العقل البشري، كما ال دماج الخصائص العاطفية والدافعيةذج عمى أىمية إو النم اأكد ىذ
 كدوا عمى الجانب الشعوري والاجتماعي لمتفكير ما وراء المعرفي. حيث يفترض النموذج عمميتين ىما:أ

 وتتضمن ىذه الاستراتيجية ثلاث عوامل: المعمومات وضبط الذات:

 وتتعمق بالاختيار الواعي لمموضوع ، والالتزام باداء الميمة. الالتزام:

 داء الميمة ، وتشمل عمى: : أن الاتجاىات تستثير دوافع إيجابية نحو الإقبال عمى أالاتجاىات

 .المثابرة -

  .بذل الجيد في معالجة الموضوع -
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 يعرف ويستطيع استخدام موارده المعرفيةالتعمم عن طريق الفشل. -

 :معرفة وضبط العممية :وتتضمن

داء الميمة، وتتضمن معرفة الفرد بذاتو ومعرفة العوامل وىي المعرفة الضرورية لأ :لتصريحيةالمعرفة ا-
 المؤثرة في ادائو.

 .و تنفيذىا: وتتضمن كيفية القيام بالميمة أةجرائيالمعرفة الإ-

 الفرد القيام بالميمة؟ ولماذ يستعمل ىذه الاستراتيجية؟وتشير إلى لماذا يريد  ية:المعرفة الشرط-

 التفكير : وتتضمن: ضبط عمميات

  .جراءاتمن اختيار مسار اليدف واختيار الإويتض التخطيط: 

 ىداف والمصادر.ص التقدم ، ومراجعة المسارات والإجراءات والأويتضمن فح التنظيم:

، : قماز)ورد فيختيارا المصادرداف واالأى: وتتضمن ىذه العممية تقييم المعرفة الراىنة ووضع التقويم
6077). 

تي يتميز بيا دماج الخصائص العاطفية والدافعية النموذج باريس ونيومان ومكفي عمى أىمية إ يؤكد
 كدوا عمى الجانب الشعوري والاجتماعي لمتفكير ما وراء المعرفي.العقل البشري، كما أ

  :Flavell, et all (1113)نموذج فلافل وزملائو  -8-8

 ساسية وىي كالتالي:ثلاثة أبعاد أالمعرفة إلى لنموذج مكونات ما وراء يصنف ىذا ا

 :المحتوى المعموماتي ما وراء المعرفي -4-4-1

ىو عبارة عن جزء من المعرفة والمعتقدات التي جمعت من خلال الخبرة المكتسبة، وقد خزنت في 
وقد تكون ىذه المعمومات ، جرائيةإالذاكرة طويمة المدى، وبعض ىذه المعمومات تعتبر تقريرية ، وبعضيا 

 تي:توى المعموماتي ما وراء المعرفي إلى أقسام فرعية كالأن واحد. وينقسم المحتقريرية إجرائية في آ

 شخاصمومات ما وراء معرفية متعمقة بالأمع -
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 معمومات ما وراء معرفية متعمقة بالميمة  -
 ومعمومات ما وراء معرفية  متعمقة بالاستراتيجية  -

 الاستراتيجيات ما وراء المعرفية:  -4-4-2

، المستمرة لمدة والمراقبة الذاتية ،ثلاث ميارات وىي: التخطيط الذاتيتحدد ىذه الاستراتيجيات في 
نشطة المراقبة لتقويم الذاتي ، كما يذكر فلافل أن أانحو انجاز الميام المعرفية ، بالإضافة إلى تقدمنا 

 خر.المحتوى المعرفي الميتامعرفي وأن كمييما يكمل الأو والتنظيم الذاتي تنمو مرتبطة بنم

 الخبرات ما وراء المعرفية: -4-4-3

ة تتعمق بالعمل المعرفي كالشعور أو الإدراك المفاجئ بأن ىي عبارة عن خبرات معرفية ، ووجداني 
ن عدة بين ىذه الخبرة تجعمك تفاضل شيئا ما غامض أو غير مفيوم أثناء قراءة فقرة ما، وعند ذلك فإ

وين عادة قراءة العنااستراتيجيات لتحل الغموض كإعادة الفقرة أو إعادة التفكير فيما فيمتو بالفعل أو إ
 .(6077)الفممباني، زالة الغموضوالكممات المفتاحية لترى ما إذا كان ىناك شيئ ما يسيم في إ

ساسية وىي: المحتوى أبعاد أي ثلاثة منو نجد نموذج فلافل وزملائو يصنف مكونات ماوراء المعرفة ف
المعموماتي لما وراء المعرفة، استراتيجيات ما وراء المعرفة، الخبرات ما وراء المعرفة وىذا ما يوضحو 

 :التالي الشكل
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 =Flavel (7773) يمثل مكونات ما وراء المعرفة حسب  :(11رقم ) شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6077)ورد في: الفممباني، 

 لعمميات التعمم المنظم ذاتيا ومواضيع التنظيم: Pintrich  (2000)نموذج -4-5

نو يتضمن العديد من العمميات العامة لمتعمم المنظم ذاتيا لأ و السماتبالرغم من بساطة المحددات أ
بمراجعة النماذج والنتائج التي تم التوصل  Pintrich (2000)والمواضيع التي يتم فييا التنظيم ولقد قام 

لتعمم المنظم ذاتيا التي افترضت أن التعمم المنظم ذاتيا الييا من خلال البحوث والدراسات  في مجال ا
يا المتعمم في تنظيم المعرفة والدافعية والسموك والسياق المحيط  و مراحل عامة يطبقيتضمن أربعة أطوار أ

 وتتمثل ىذه المراحل فيما يمي:

ىداف وفيم والإدراك ي ويتضمن عمميات التخطيط ووضع الأويعرف بالطور الكشف ول:الطور الأ  -
 الميمة )المعرفة بالميمة( والربط بين الميمة والمعرفة الذاتية.

 ما ورء المعرفة

 المحتوى المعموماتي 

يوراء المعرفما   

استراتيجيات ما وراء  خبرات ما وراء المعرفة
 المعرفة

محتوى معموماتي ما وراء معرفي متعمق 
 بالشخص و الاخرون

 محتوى معموماتي ما وراء معرفي يتعمق بالميمة

معموماتي ما وراء معرفي متعمق  محتوى
 بالإستراتيجية

 التخطيط

 المراقبة الذاتية

 التقويم الذاتي 
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و التنفيذ ويتضمن جيد المتعمم لضبط وتنظيم المظاىر ويعرف بطور الضبط أ الطور الثاني: -
 المختمفة لممعرفة والدافعية والسموك والسياق.

ويعرف بطور المراقبة ويتضمن عمميات التوجيو والمراقبة المختمفة والتي تتمثل في  الطور الثالث: -
 ة والسياق.وعي المتعمم بالمظاىر المختمفة لممعرفة والسموك والدافعي

فعال الانفعالية في علاقة المتعمم واع متعددة من التأملات وردود الأن: ويتمثل في أالطور الرابع -
 (.6009و كلا عمى حدة )رشوان، ق معا أذاتو بالميمة والسيا

موك والسياق المحيط يتم من خلال ن تنظيم المعرفة والدافعية والسيرى بانتريش  من خلال نموذجو أ
ما المرحمة والذي يمكننا من التخطيط ووضع الأىداف والفيم والإدراك، أار وىي: طور الكشفي طو أربعة أ

، بينما تشير  والطور الثالث يمكننا من التوجيو والمراقبة ، الثانية فتتمثل في الضبط وتنفيذ والتنظيم
 ق . فعال المتعمم في علاقتو  بالميمة أو السياالمرحمة الأخيرة إلى تأملات وردود ا

 : Wixon & Lipson, Paris ,1983)نموذج)  -4-6

بعاد رئيسية  مكونات لمتفكير ما وراء المعرفي إلى ثلاث أ  Wixon & Lipson, Paris يصنف كل 
 وىي:

 ويتكون من ثلاث مكونات فرعية وىي: :معرفة الفرد عن ذاتو وتحكمو فييا  -8-9-7
وتتمثل في معتقدات الفرد حول ميمة ما ، والتي تؤثر بدرجة كبيرة في  الاتجاىات الإيجابية: -

 كيفية التصدي لتمك الميمة .
 ويتمثل بتركيز الجيود والميارات صوب الميمة المراد انجازىا. الالتزام: -
 داء ميمة معينة لتركيز عمى النقاط الاساسية عند أويتمثل بالوعي وا الانتباه: -

 ولو مكونان فرعيان وىما: :وتنظيميامعرفة العمميات وضبطيا  -8-9-6
 نماط ىي :وىذه الأ أنماط المعرفة: -
ن يعرفيا الفرد عن عية والفعمية والمتاحة التي يجب ألى المعرفة الواق: وتشير إالمعرفة التقريرية  -

 الموضوع.
الخطوات لحل  ف يعمل شيء ما ؟ وكيف ينفذ التمميذلى معرفة كيوتشير إ جرائية:المعرفة الإ -

 مشكمة ما.
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لى نجاح استراتيجية ما دون وتشير إلى معرفة الظروف والأسباب التي تؤدي إ المعرفة الشرطية: -
 غيرىا ، وزمن استخدام ىذه الاستراتيجية دون غيرىا.

 ويشمل عمى ثلاث ميارات فرعية وىي:الضبط التنفيذي:  -4-6-3

 ىدافا محددة.التي تحقق ألمقصود للاستراتيجيات ويتضمن الاختيار ا التخطيط: -

 ىداف .ن خلالو التحقق من التقدم نحو الأويتم م التنظيم: -

ىداف الفرعية والعامة.)ورد عن: لموارد اللازمة لمميمة، وقياس الأويتضمن قياس مدى توفر ا التقويم: -
 (.6079محمد سميمان ، خريسات 

ات لمتفكير ما وراء المعرفي إلى مكونيقسمان    Wixon & Lipson, Parisتبين لنا أن كل من 
بعاد رئيسية  وىي: معرفة الفرد عن ذاتو وتحكمو فييا، معرفة العمميات وضبطيا وتنظيميا، ثلاث أ

 الضبط الذاتي.

وكخلاصة لمنماذج ككل نلاحظ أن كل النماذج عممت عمى البحث في استراتيجيات ما وراء المعرفة  
تعميمية تبعث عمى التفكير  وكذا تطوير قدرات المتعمم عمى الابداع نظرا لأىمتيا البالغة في توفير بيئة 
لى ميارات سم استراتيجيات ما وراء المعرفة إن كل نموذج قونجد أ في تعممو وكذا الاستيعاب  والتنظيم،

تنظيم التخطيط ن ما وراء المعرفة تضم كل من العمميات النات مختمفة، إلا أنيا اتفقت عمى أومكو 
 ثناء ممارسة العممية التعميميةوالضبط أ والمراقبة

 :  خلاصة

ن النظريات التي حاولت تفسير عممية التعمم والعمميات التي متعتبر النظرية المعرفية الاجتماعية 
من  Banduraنظرٌة التعلم المعرفً الاجتماعً ل وتعدتساىم في حدوثو وكيفية حدوثو، 

ً فهو ٌاثر وٌتاثر بغٌره  وٌتفاعل معهلذا فهو النظرٌات التً ترى ان الانسان كائن اجتماع

والً ٌقوم بتصنٌف وتحلٌل  Pintrich (0222)، نموذج ٌتعلم من خلال الاحتكاك والتقلٌد

ل النموذج الثلاثً )الحلقً( ، العلمٌات المختلفة التً تساهم ي حدوث عملٌة التعلم

Zimmerman (9191)  والذي ٌستند الى نظرٌة التعلم المعرفً الاجتماعً لباندورا وما

، ومختلف تتضمنه من مفاهٌم كالحتمٌة التبادلٌة الثلاثٌة للفعل المتبادل والمستمر للسلوك

همٌة الوعً بالعلمٌات المٌتامعرفة فً تطوٌر ة التً ترى أالنماذج المفسرة للمٌتامعرف
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راقبة أدائه وتقوٌم مدى تحقٌقه ظٌم والتخطٌط لتعلمه ومقدرات التلمٌذ على الابداع والتن

 هدافه.لأ
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 : تمييد

مجتمع الدراسة،عينة  الاستطلاعية، لى منيج الدراسة، الدراسة تتطمب الاجراءات المنيجية  التطرق إ
 .، حدود الدراسةفي الدراسة  المستخدمة ساليب الاحصائيةأدوات الدراسة، الأالدراسة، 

 الدراسة:منيج -1

معرفة العلاقة بين متغيرين أكثر ملائمة ليذه الدراسة . التي تسعى   لأنو تم اتباع المنيج الوصفي
الوعي بالعمميات الميتامعرفية والدافعية وصف متغيرات الدراسة و ، ومعرفة ودرجة قوة أو ضعف العلاقة 

انات بنوعييا الكيفي والكمي من يبطريقة موضوعية، من خلال جمع الب وذلك الصادرة عن العزم الذاتي
يجاد التفسيراتأ   .جل تحميميا واستخلاص النتائج وا 

 الدراسة الاستطلاعية:-2

وأول خطواتو،  ساس بناء البحثنصرا ميما في البحث العممي، فيي أالاستطلاعية ع الدراسة تعد 
 والبحث والتعمق في موضوع الدراسة،  ،فمن خلاليا نستطيع معرفة مدى تحقق صلاحية ادوات الدراسة

 .الدراسةوالإجابة عمى تساؤلات 

 :وتيدف ىذه الدراسة الاستطلاعية إلى 

 تحديد مجتمع الدراسة وعينتو الدراسة المناسبة لتحقيق ذلك. -
الدافعية ومقياس  الوعي بالعمميات الميتامعرفية التي تم بنائيا وىو مقياسالدراسة  ةدواتطبيق أ -

ة محتويات ن التأكد من مدى مناسبوعمل ملاحظات بشأ سنستخدمياالصادرة عن العزم الذاتي 
المصطمحات التي و فراد عينة الدراسة وكذالك مدى سلامة المغة ىذه المقاييس لمستوى  أ

 اعتمدناىا في المقاييس.
الميتامعرفية ومقياس حساب الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات( لمقياس الوعي بالعمميات  -

 الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي قبل استخداميا عمى عينة الدراسة.

 جراءات وفق المراحل التالية:وعميو لتحقيق ىذه الأىداف تم اتباع عدد من الإ
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 المرحمة الاولى:   -1

ومستشاري  لى المؤسسات ومقابلات مع التلاميذإجراءا زيارات ميدانية إ تتمثل ىذه المرحمة في 
  . ةسار ملاحظات حول عينة البحث وعن طرق الدل جمع المعمومات وتسجيل الارشاد والتوجيو من أج

تمتيا إجراءات وقائية زمة كورونا والتي أ( صادفت 0202-0202ن ىذه الفترة )وتجدر الاشارة إلى أ
اسة والعينة( وتم الاكتفاء ثر عمى طريقة انتقاء المؤسسات التعميمية )المجتمع الاصمي لمدر صارمة مما أ

 ببعض المؤسسات رخصت لنا الدخول بصفة محددة.

 المرحمة الثانية:-2

ثانويات من ثانويات ولاية  4بعد تحديد المؤسسات تم الشروع في إجراء الدراسة الاستطلاعية في 
خدة،  ثانوية تيزي وزو وىي كالتالي: ثانوية فتحي سعيد، ثانوية حسين أيت حمد الواقعة بدائرة ذراع بن 

العدلاني أعمر، وثانوية الاخوين الشييدين سوق الإثنين الواقعة بدائرة معاتقة تيزي وزو، وذلك خلال شير 
 . 0202جانفي إلى غاية نياية شير فيفري 

 :المرحمة الثالثة -3

ث في ىذه المرحمة تم اعداد مقياس استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية، حيث شرعنا في البح
عن معمومات نظرية عن الميتامعرفية، وكذا اتباع مجموعة من الخطوات في بنائو )أنظر إلى عنصر 

عبارة وبعد أن تم تقديمو لممحكمين  97أدوات الدراسة(. كان المقياس في صورتو الأولية يتكون من 
ستكشافي عبارة وبعد حساب الخصائص السيكومترية وحساب التحميل العاممي الا 97أصبح يتكون من 

 عبارة . 49والصدق والثبات أصبح يتكون في صورتو النيائية من 

 المرحمة الرابعة: -4

( تمميذ 424بعد اعداد أدوات الدراسة في صورتيا الأولية  تم تطبيقيا عمى عينة  استطلاعية بمغت )
وكان اليدف  منيا ىو التأكد من مدى وضوح العبارات بالنسبة  وتمميذة يدرسون في السنة الثالثة ثانوي ،

في متناول التلاميذ  ن العبارات كانتامو في الدراسة الاساسية، واتضح ألمتلاميذ ومدى فيميا قبل استخد
 شكال عند قراءتيا أو الاجابة عنيا.ولم نستنتج أي إ
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 ستطلاعيةعينة الدراسة الإ -2-1

ة ثانوي في مختمف الشعب في السنة الثالث ستطلاعية في التلاميذ المتمدرسونتمثمت عينة الدراسة الإ
 ستطلاعية:فيما يمي نستعرض خصائص العينة الإو  ،0202-0202لمسنة الدراسية  الدراسية

 : (9جدول )

 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الجنس

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %  39.8 125 ذكور
 60.19% 189 اناث

 %111 314 المجموع
      ذكور  فقد بمغتنسبة الما ( أ60.19%قدرت ب) ناثالإنسبة ن ( أ22الجدول رقم) يوضح

(47.3 %.) 

 :(11جدول )

 توزيع افراد العينة الاستطلاعية حسب التخصص 

 النسبة المئوية التكرار الشعب الدراسية
 % 30.25 79 عموم تجريبية

 % 20.22 43 رياضيات
 %04.34 93 تقني رياضي 

 %27.22 02 اداب وفمسفة

 % 24.07 44 لغات اجنبية
 %111 314 المجموع

شعبة ( و % 30.25)نسبة شعبة العموم التجريبية قدرت بأن  (22لاحظ من خلال الجدول رقم )ي
جنبية ثم شعبة لغات أ ،(%27.22داب وفمسفة بنسبة )وشعبة أ (%04.34تقني رياضي بنسبة )

 .(% 20.22شعبة الرياضيات )بمغت نسبة و  (% 24.07بنسبة)
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 :مجتمع الدراسة-3

من التلاميذ الذين يدروسن في السنة الثالثة ثانوية والمقبمين  ىذه الدراسةصمي في يتكون المجتمع الأ
العدد بمغ ( حيث 0202-0202خلال السنة الدراسية ) ، يادة البكالوريا، من كلا الجنسينعمى امتحان ش

، والذين تم اختيارىم من المؤسسات التعميمية تمميذ وتمميذة( 2203الاجمالي لأفراد المجتمع الاصمي  )
 التالية: 

 الجنس والشعب الدراسية صمي حسبتوزيع أفراد المجتمع الأ(: 11جدول )
النسبة  المجموع  الجنس والشعبة المؤسسات التعميمية

 ادبي عممي المئوية
 اناث ذكور اناث ذكور

 %24.49 290 40 20 04 49 ثانوية العدلاني اعمر معاتق
 %22.39 209 42 02 49 07 الاخوة الشهدين سوق الاثنين معاتفة
 %29.42 232 43 42 04 43 ثانوية حمداني سعيد ذراع الميزان

 %24.44 299 49 02 99 40 نهج ستيتي تيزي وزو 6591اوت 02ثانوية 
 %24.32 294 43 44 92 92 علي ملاح ذراع الميزان ثانوية

 %02.07 049 42 02 224 90 ثانوية فتحي سعيد بذراع بن خدة
 %22.32 243 40 02 44 49 ثانوية حسين ايت حمد بترمتين

 %111 1168 281 163 416 318 المجموع
الثانويات، وحسب عدد حسب فراد المجتمع الاصمي موزعة أتوزيع ( 22من خلال الجدول رقم)يبين 

ناث عمى مستوى كل تخصص )عممي، أالتلاميذ ذكورا   دبي(، ويلاحظ من خلال الجدول أيضا أن عدد وا 
لأدبي، إضافة إلى أن عدد الاناث تلاميذ في التخصص االتلاميذ في التخصص العممي أكبر من عدد ال

 بر من عدد الذكور في كلا التخصصين كأ

 اختيارىا: عينة الدراسة وكيفية-4
-0202خلال السنة الدراسية) السنة الثالثة ثانويمن تلاميذ فردا ( 999بمغ حجم عينة الدراسة )

0202.) 
وقد تحصمنا عمييا من خلال مسح سبع ثانويات من ولاية  تمميذ  (999) عينة  بحثنا منتكونت 
التي اجرت فييا الدراسة  بعد ان تم اختيار المؤسسات بطريقة قصدية نظرا لمظروفة الصعبة تيزي وزو
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، الاساسية )ازمة كورونا( التي صعبت عمينا ان نجد مؤسسات تقبل الدخول الييا واجراء الدراسة فييا
في   الاعتماد عمى العينة العشوائية بطريقة قصدية ، كما تم المؤسسات التعميمية وعميو فقد تم اختيار 
وذلك من خلال اجراء القرعة عمى الافواج الدراسة بدلا من اجرائيا عمى التلاميذ نظرا اختيار عينة البحث 

الذي صعب عمى الاساتذة انياء برنامجيم الدراسي وكذلك  بالأفواجلضيق الوقت وكذلك نظام التدريس 
 وىي عينة الدراسة انفنصمتغيران يعمى  وقد شممت ىذه الدراسة .ضيق الوقت وقمت ساعات التدريس

 الجنس، الشعبة الدراسية.
 توزيع افراد الدراسة الاساسية حسب الشعبة الدراسية: (12جدول )

 النسبة المئوية التكرار الشعب الدراسية
 % 07.40 163 عموم تجريبية
 % 24.44 74 رياضيات

 %27.32 110 تقني رياضي

 %02.40 113 اداب وفمسفة

 %29.29 95 لغات اجنبية
 %111 555 المجموع

رسون في شعبة عموم تجريبية تمثل ( أن نسبة التلاميذ الذين يد20نلاحظ من خلال الجدول رقم )
خرى، ثم تمييا شعبة الاداب والفمسفة ( مقارنة بالشعب الدراسية الأ% 07.40عمى نسبة وىي تساوي )أ

ما رياضي، أين يدرسون في شعبة تقني ( تمثل التلاميذ الذ%27.32ما نسبة )(، أ%02.40بنسبة )
(، بينما نجد نسبة التلاميذ الذين يدرسون في شعبة %29.29شعبة لغات اجنبية فقد بمغت نسبتيا ب)

 ( % 24.44الرياضية قدرت ب)

 (:13جدول )
 فرد عينة الدراسة الاساسية حسب الجنستوزيع أ 

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %  41.08 228 ذكور

 58.91% 327 ناثإ
 %111 555 المجموع

عمى من نسبة ( وىي أ58.91%ناث بمغ نسبة )( أن عدد الإ24نلاحظ من خلال الجدول رقم )
 ( تمميذ.999( من مجموع التلاميذ )%  41.08الذكور والتي قدرت ب )
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 أدوات الدراسة-5

 ،الذي تم اعداده من طرف الباحثة  دوات الدراسة في مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفيةتمثمت أ

  Sheldon, Ryan, Reis (1995)كل من عده لمعزم الذاتي الذي أ ومقياس الدافعية الصادرة

 مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية:  -5-1
 وصف المقياس: -5-1-1

د وكل بعد يضم مجوعة بعاعبارة موزعة عمى أربعة  أ( 09)و الاولية منيتكون ىذا المقياس في صورت
ويقابل كل . بعد التقويم ،المراقبة والتحكم، التخطيط بعد التنظيم،  :كالأتيالتي يقيسيا وىي من العبارات 

 الخماسي: Likertعبارة سمم ليكارت 

 ى التمميذمدى انطباق العبارة عم العبارة الرقم
 ابدا احيانا نادرا غالبا دائما

22  29 24 24 20 22 
 خطوات بناء مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية -5-1-2

 : الخطوة الاولى - أ

حيث تم  : الوعي بالعمميات الميتامعرفية عن معمومات مختمفة الخاصة بموضوع بالبحث  تم القيام
ليو منيا ما وراء المعرفة، ما العديد من المفردات التي تشير إو المصطمح التوصل إلى أن ليذا المفيوم أ

ن فة....الخ، و نجد أالتفكير في التفكير المعرفة حول المعر  وراء الذاكرة، فوق المعرفة ما وراء الادراك،
وراء المعرفة من خلال قيامو بالأبحاث حول الذاكرة إلا أن  ب الفعمي لظيور ماعتبر الأي Flavellالباحث 

مختمف النماذج المفسرة لما وراء البحث عن  لى إ ، كما تم التطرقفلاطون أصمو يعود إلى سقراط وأ
 Pintrich& All والتنظيم الذاتي للأىدافالنموذج المعرفي الاجتماعي المعرفة وىي 

(، 2772نموذج باريس ونيومان ومكفي )، Brown,1978,1987)نموذج) ،(1994,1991,1990)
 (الفصل الثاني ما وراء المعرفة لىإ نظر)أ .Flavell, et all,(1993)نموذج فلافل وزملائو 

 الخطوة الثانية:  - ب

 الوعي بالعمميات الميتامعرفية وىي كالتالي:ب الخاصةالمقاييس  مجموعة من  عمىطلاع تم الا
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 .pintritcالتعمم المنظم ذاتيا كنموذج  نماذج -0
 (.0229مقياس التعمم المنظم ذاتيا من اعداد ربيع عبد أحمد رشوان) -9
  لى المغة العربيةالمترجم إschraw & dennison(1994 )ميارات ما وراء المعرفة ل  مقياس -3

  (.0222من طرف كل من الجراح وعبيدات )
لى المغة العربية من طرف مترجم  إ( الO’neil& Abede) ميارات ما وراء المعرفة ل مقياس -7

 (0227)نصرة محمد عبد المجيد جمجل 
 (0229)رياش  ابو لأ ما وراء المعرفة  مقياس -22

  :الخطوة الثالثة -ج

وفقا لممصادر و  صياغة مجموعة من العبارات التي تقيس الوعي بالعمميات الميتامعرفية، ن تم بعد أ
أولا  منيا ما وراء المعرفة التي تتكون والمكونات والاستراتيجيات المياراتوكذا عمييا،  تم الاتطلاع التي

وتعني  :للانشطةالتخطيط يا الى ثلاث مكونات وىي فبانتريتش صنن نجد أمكونات ماوراء المعرفة 
وتعني تقرير وتحديد  :اختيار واستخدام الاستراتيجيةوضع الاىداف لمتعمم وتخطيط وقت التعمم والاداء، 
يتم تغير الاستراتيجية اثناء  والمعالجة وكذالك متى زالاستراتيجية التي سوف يستخدميا التمميذ في التجيي

الضبط يم الوقت والجيد والوقت وخطوات التعمم والأداء، ظداء، ضبط المصادر وتعني ضبط وتنالأ
 تم تحديد أربعة مياراتوبناء عمى ذلك  وتعني ضبط وتنظيم الدافعية والانفعالات وبيئة التعمم،الارادي 

 .تقيس الوعي بالعمميات الميتامعرفية

: تتضمن ثلاث معرفة ما وراء المعرفة  ساسيين وىماإلى مكونين أ فيصنفيا( Flavell, 1979)ما أ 
خبرات ما المكون الثاني تمثل في فة الميمة، معرفة الاستراتيجية. أمعرفة الشخص،  معر عناصر وىي: 
 . ما وراء المعرفة

المعرفة عن تفكير : مكونين أساسيين وىما فيو يصنف ما وراء المعرفةKluwe (1982 )كموي  أما
وىي تتضمن المعرفة التقريرية المعرفية والمعرفة التقرية ما وراء المعرفية، المكون الثاني  :الفرد والاخرين

 .وىي تتضمن المعرفة الاجرائية المعرفية والمعرفة الاجرائية ما وراء المعرفية :المعرفة التنفيذية

المراقبة والتحكم التخطيط )كلى ثلاثة ميارات من صنفيا إ نجد أن ىناك :ميارات ما وراء المعرفة 
) التخطيط، المراقبة  Gamaتصنيف  (0220( و )فتحي جروان،Sternber,1986)( مثل ولتقويم
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لى حيث صنفيا إ (0227لى أربعة  منيم وليم عبيد )وىناك من يصنفيا إ، والتحكيم، التقويم، المراجعة(
لى جانبو نجد  تصنيف ميارة المراجعة( وا   يارة التقويم،ميارة التخطيط، ميارة الرقابة والضبط، م)
(O’neil & Abedi, 1996وىي  ،) يات المعرفية، التقويم كالتالي ) ميارة الوعي، التخطيط، الاستراتيج

 لى فصل الثاني الوعي بالعمميات الميتامعرفية(. )أنظر إ الذاتي(،

 :وتتمثل أبعاد المقياس فيما يميالبعد الذي تقيسو، و بند في وضع كل عبارة أتم وخلال ىذه المرحمة 
يبين توزيع فقرات مقياس  (24والجدول رقم ).بعد المراقبة والتحكم بعد التقويمبعد التنظيم، بعد  التخطيط، 

 استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية 

 (:14جدول )
 توزيع فقرات مقياس استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية في صورتو الأولية 

 التقييم المراقبة والحكم التخطيط التنظيم الأبعاد
 24 27 02 29 عدد العبارات التي يحتوييا كل بعد

 : ةالخطوة الرابع - د

في ىذه  سيتم لمتصحيح، صياغة عبارات المقياس وترتيبيا في جدول وكذا وضع مفتاح ب بعد القيام
اس الوعي بالعمميات مقيلمن الصدق الظاىري  التأكد بعرضوىذا ، بتحكيم المقياس المرحمة

من ذوي الخبرة في عموم  مجموعة من المحكمين عمى  وذلك بعرضو،  )صدق المحكمين(الميتامعرفية
يرونو لازما تحديد ما وذلك بيدف  ستاذ محاضر،ة التعميم العالي، أو أستاذويتمثمون في رتبة أية الترب

 (29)أنظر الممحق رقم .و مقترحاتوضروريا من تعديلات أ

  الخصائص السيكومترية لممقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية:الخامسةالخطوة ا - ه
مقياس  سيتم التأكد من صدق وثباتخذ بعين الاعتبار نصائح واقتراحات الاساتذة المحكمين بعد الأ 

 السنة الثالثة ثانوي  والمتمثمة في المتلاميذ الاستطلاعية الوعي بالعمميات الميتامعرفية عمى عينة الدراسة
 .البكالوريا متحانالمقبمين عمى ا
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 نتائج الدراسة السيكومترية لمقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية    -5-1-3
 عممية التحكيم:  -5-1-3-1

وم التربية،  في عم والمختصين المحكمين من ذوي الخبرة الاساتذة عمى مجموعة من تم عرض المقياس
 وذلك بيدف تحديد مايمي:

 مدى صلاحية عبارات المقياس ووضوحيا لأبعاد الوعي بالعمميات الميتامعرفية. -2
 مدى صلاحية الابعاد لمفيوم الوعي بالعمميات الميتامعرفية -0
 الملاحظات والمقترحات التي يمكن اضافتيا. -4
 عبارات المقياس. او حذف ليو تعدأ اضافة -4

 نتائج  عممية التحكيم: -5-1-3-2

 ، تم دلى بيا المحكمينالتي أ ات والاقتراحات والتوصياتتفريغ البيانات وبناء عمى الملاحظ بعد
حذف و العبارات من حيث الصياغة المغوية، تعديل بعض و والمطبعية، غوية متصحيح الاخطاء ال

  و بسبب اتكرار.أو لا تتناسب مع ما وضعت لأجمو أ العبارات التي لا تقيس

 : الصدق الظاىري -9-2-4-4
د ين في عموم التربية بجامعة مولو صتخالمساتذة المحكمين تم عرض المقياس عمى مجموعة من الأ

لتحقيق اغراض الدراسة، وكذا من  بيدف التحقيق من  مدى ملائمة المقياس الجزائر معمري تيزي وزو
جل الحكم عمى مدى ملائمة عبارة المقياس لعينة الدراسة، وىل ىي مناسبة من حيث الصياغة المغوية أ

( 97كانت عدد عبارات المقياس ) وخلال فترة التحكيم  مثيل العبارة لمبعد الذي اعدت لو.وكذا مدى ت
ن ما ىو مكرر، أو لأ ن منيالأ( عبارة وىذا 22وبناء عمى اقتراحات الاساتذة المحكمين تم حذف )عبارة 
 يوضح العبارات التي تم حذفيا (27لبعد الذي وضعت لو والجدول رقم )تقيس ا غير مناسبة ولا العبارة

 العبارات التي تم حذفيا: (15جدول )
 العبارة رقم العبارة

 لدي مكان مناسب لمدراسة والمراجعة 20
 لدى الارادة لمقيام بالمراجعة للاختبارات 27
 بتنظيم الوقت والواجبات المدرسية والمنزليةقوم أ 24
 تبادل الافكار مع زملائي الاخرينأ 00
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 مر لذلكخرين كمما تطمب الألمساعدة من الأطمب اأ 03
 راجع انعزل في غرفة وحدي بعيدا عن الضجيجعندما أ 42
 زيد من رصيد معموماتيأعتمد عمى مصادر مختمفة لأ 47
 لى طمب المساعدة من زملائي في القسمشيء ما ألجا إ جد صعوبة في فيمعندما أ 40
 صعبالصعبة حتى اتعود عمى حل ما ىو أ عمال الدراسيةأفضل الأ 49
 كافئ نفسي عمى التقدم الذي حققتوعندما أحقق أىدافي أ 02
 شعر بالسوء عندما لا احقق اىدافي.أ 04

 
قل لانيا تحصمت عمى أ ( عبارة22) ةعشر  احد انو تم حذف (29رقم ) لاحظ من خلال الجدولي

( تم التخمي عنيا 22-22-27-20-24-20-22)وافقة من طرف الاستاذة المحكمين.نسبة من الم
نيا قد ( تم التخمي عنيا لأ23 - 29- 29- 24) الذي وضعت لو، بينما العبارات  نيا لا تقيس البعدلأ

 وتحمل نفس المعنى. تر تكر 
تم  ساتذة المحكمين فقدالأييات العبارات فقد تم الاحتفاظ بيا، وبناء عمى توج ما فيما يخص باقيأ

 التالي يوضح ذلك (20رقم ) تعديل بعض العبارات من حيث الصياغة المغوية والجدول
 (:16جدول )

 العبارات التي تم تعديميا من حيث الصياغة المغوية 
 تعديمياالعبارة بعد  العبارة قبل تعديميا رقم العبارة

درس اقوم بتدوين الملاحظات عندما أ 2
 والأفكار الميمة حول المادة 

فكار الميمة حول عندما أدرس اقوم بتدوين الأ
 المادة الدراسية

قوم بحفظ عندما أراجع موضوع ما أ 3
 المعمومة وتكرارىا مرارا وتكرارا لنفسي

عمل عمى تكراره عندما أرجع موضوعا ما أ
 احفظو.عمى نفسي حتى 

أضع قائمة بما تم بعد الانتياء من المذاكرة  22
 المتبقية نجاز الاعمالإنجازه وأخطط لإ

أنظم فييا أضع قائمة  راجعةبعد الانتياء من الم
 الأعمال التي قمت بإنجازىا

تساعدني  قوم بتنظيم وقتي  بالشكل بطريقةأ 24
 ىدافيأعمى تحقيق 

عمى تحقيق  تساعدني قوم بتنظيم وقتي بطريقةأ
 دافيأى

وين المفاىيم والأفكار قوم بتدأخلال الدرس  29
 طمب من المعمم اعادة الشرحأالغامضة و 

عادة شرح خلال الدرس أطمب من المعمم إ
 المفاىيم الغامضة

 ة أو جداول تساعدنيعتمد عمى رسوم بيانيأ عتمد عمى رسوم بيانية أو جداول تساعدني أ 20
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 فيم المادة الدراسيةفي  في الفيم و تخطيط وتنظيم المادة الدراسية
ركز عمى دراستي منذ بداية السنة الدراسية الى أ ركز عمى دراستي منذ بداية السنة الدراسية أ 23

 نيايتيا
أحاول تحديد المفاىيم  أدرس عندما 27

 والمصطمحات التي لا افيميا جيدا
أحاول تحديد المفاىيم أراجع دروسي عندما 

 والمصطمحات التي لا افيميا جيدا
قوم بتمخيص الدروس وتحديد الافكار أ 02

 الرئيسية عند المراجعة.
 قوم بتمخيص الدروس عند المراجعة.أ

سير وقفو عند مراجعتي أقوم بوضع برنامج أ قوم بوضع برنامج اسير وفقوعندما أراجع أ 02
 لدروسي

تجزئتو إلى  عمى عملأعندما أقوم بعمل ما  04
 أجزاء صغيرة ليسيل عمي فيمو

إلى أجزاء صغيرة أجزئو عندما أقوم بعمل ما 
 ليسيل عمي فيمو

راجع للاختبار احاول جمع عندما أ 04
 المعمومات التي احتاج الييا من الكتب 

حاول جمع المعمومات عندما أراجع للاختبار أ
 التي احتاج الييا من الكتب المدرسية

تواجيني صعوبة في الدراسة اتركيا عندما  09
 وانتقل لموضوع اخر

كمما واجيتني مشكمة ما اثناء دراسة موضع ما 
 ابحث عن السبب

عمى  عند المراجعة اقوم بتمخيص الدروس 42
 شكل نقاط حتى يسيل عمي تذكرىا.

بوضع مجموعة من قوم أعند المراجعة 
 التساؤلات أحاول الإجابة عمييا لزيادة فيمي

كمما واجيتني صعوبة او مشكمة اعمل عمى  40
ن خلال تطوير مياراتي في مواجيتيا م

 التفكير

عمل عمى مواجيتيا من أ كمما واجيتني مشكمة
 حميلخلال تطوير مياراتي في الت

لممناقشة  أثناء المراجعة اجتمع مع زملائي 44
 المادة الدراسية وتبادل المعمومات

مع  المعموماتتبادل عمل عمى أأثناء المراجعة 
زملائي من أجل الحصول عمى معمومات 

 جديدة
ل و ستفيد من أفكار زملائي وأساتذتي لموصأ 44

 إلى أفكار جديدة
 أميل إلى مناقشة كل فكرة جديدة أدرسيا مع 

 لأتأكد من الفيم الجيد ليازملائي 
 عندما أدرس موضوع ما عادة ما أجد 49

 فكار الرئيسيةصعوبة في تحديد الأ
أحرص أن تكون  ما عندما أدرس موضوع

 طريقة العمل المتبعة مناسبة فعلا
سير المراجعة أقوم بتحديد خطوات أثناء أ 43

 عمييا حتى انتيي في الوقت المناسب 
ثناء المراجعة أقوم بتحديد خطوات أسير عمييا أ

 حتى انتيي في الوقت المناسب
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أستفيد من أفكار زملائي وأساتذتي لموصول  47
 فكار جديدةإلى أ

درسيا مع ل فكرة جديدة ألى مناقشة كميل إأ
 زملائي لأتأكد من الفيم الجيد ليا

جد عندما أدرس موضوع ما عادة ما أ 44
 صعوبة في تحديد الافكار الرئيسية 

ن تكون عندما أدرس موضوع ما أحرص عمى أ
 طريقة العمل مناسبة فعلا

غير استراتيجياتي عندما اجد صعوبة في أ 44
 فيم موضوع ما 

بة في فيم موضوع ما أغير جد صعو عندما أ
 مر ذلكطريقتي إن تطمب الأ

بعد الانتياء من المراجعة والمذاكرة اسال  90
 نفسي اذا حققت ىدفي

ذا لانتياء من المراجعة أسال نفسي إبعد ا
 حققت ىدفي

مشكمة اضع مجموعة ي عند مواجيتي لأ 99
يجابة عنيا لزيادة من التساؤلات وأحاول الإ

 فيمي 

عمل عمى حميا من أ ي مشكمةعند مواجيتي لأ
 خلال الاجابة عمى التساؤلات التي طرحتيا

جابات زملائي لاكتشف  قارنأ 04 اجاباتي وا 
 خطائي ونقاط ضعفيأ

جابات زملائي لاكتشف أ قارن اجاباتي وا 
 اخطائي 

قارن مستواي الذي وصمت اليو بمستواي أ مستواي الحالي بمستواي السابققارن أ 09
 السابق

ن معظم عبارات المقياس قد تم تعديميا من حيث الصياغة أ (20رقم ) لاحظ من خلال الجدولي
 ة وتحتاج الى تفكيك او حذف كممة.نو ىناك عبارات مركبذلك لأو 

وذلك بيدف الابتعاد عن  تحدد ما اقصد منيايف الييا كممة ن أضىناك عبارات تطمب أ نكما أ
 نقصده من السؤال.العمومية وحتى يفيم التمميذ ما 

( توضح 24ة ثلاث عبارات )خرى، وبناء عمى ذلك تم إضافضافة عبارات أقد اقترح المحكمون إو 
 :( 29في الجدول رقم)

 (:17) جدول
 العبارات التي قمنا بإضافتيا 

 العبارة الرقم
 لوفة ليأراجع أقوم بتنظيم أفكاري بطريقة مأعندما  22
 أسال نفسي أسئمة حول القرار قبل أن أتخذه 20
 لدي قدرة تحكم جيدة في صنع القرارات 24
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جراء ية بعد التعديلات التي قمنا بيا أثناء إالثانفي صيغتو  المقياس اصبح يتكون ستخمص أن ي
د المراقبة وىي بعد التنظيم، بعد التخطيط، بعبعاد أ  4موزعة عمى عبارة ( 97من ) صدق المحكمين

  ويتضح ىذا في الجدول التالي: والتحكم، بعد التقويم،
 (:18جدول )

 أبعاد مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية 
 التقويم المراقبة والتحكم التخطيط التنظيم الأبعاد

 22 23 29 24 عدد عبارت كل بعد
 

 لمقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية: الدراسة السيكومترية -5-1-4
جراء التعديلات اللازمة لفقرات المقياس تم الاحتفاظ  بعد القيام عمى ترتيب فقرات بعممية التحكيم وا 

 (.27ذلك من خلال الجدول رقم ) يظيرو  المقياس كما ىي
 (:19جدول )

 سة السيكومتريةتوزيع فقرات مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية المطبق في الدرا 
عدد  رقم العبارات بعادالأ

 العبارات
 24 2.0.4.4.9.0.9.3.7.22.22.20.24 التنظيم
 24.29.20.29.23.27.02.02.00.04.04.09.00.09.03 التخطيط

07.42 
29 

 42.40.44.44.49.40.49.43.47.42.42.40.44 المراقبة والتحكم
44.49.40.49.43 

23 

 22 47.92.92.90.94.94.99.90.99.93.97 التقويم
 تقنين مقياس والوعي بالعمميات الميتامعرفية: - 5-1-4-1
 :الاستكشافي التحميل العاممي-1

ى عبارات المقياس إل عاضتم اخيجيات التعمم ما وراء المعرفية لمعرفة الأبعاد التي تكون استرات
استعمال طريقة المكونات الأساسية لاستخراج العوامل، وباستخدام محك ب التحميل العاممي الاستكشافي،

( لتحديد عدد العوامل الأكثر تمثيلا لمتباين لممستخمص 2022)القيمة المميزة لا تقل عن  Kaiserكايزر 
 من العبارات الأولية.
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ل عمى اختيار تحديد العوام مع اعتماد% من التباين. 42004ا تم افتراض أربعة عوامل فسّرت تقريب
( مصفوفة تشبعات العبارات عمى 02( لتشبعات العبارات عمى العوامل. ويُظير الجدول ) 2042محك )
 عوامميا.

 : (21) جدول
الأساسية المكونات بطريقة المستخمصة بالعوامل )المكونات( البنود وتشبعات المدورة العوامل مصفوفة
  

 العوامل البنود
1 2 3 4 

Q18 2,588    
Q35 2,562    
Q27 2,553    
Q31 2,549    
Q38 2,525    
Q20 2,512    
Q29 2,484  2,355  
Q33 2,480    
Q17 2,471    
Q32 2,421    
Q14 2,417    
Q2 2,414   2,377 
Q1 2,411    
Q3 2,358    
Q26     
Q48  2,615   
Q53  2,544   
Q40  2,542   
Q46  2,533   
Q51  2,531   
Q44  2,479   
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Q37  2,475   
Q50  2,450   
Q47  2,439   
Q34  2,409   
Q41  2,393   
Q30     
Q45     
Q58     
Q36     
Q49     
Q42     
Q43     
Q15   2,689  
Q12   2,609  
Q9   2,602  
Q16   2,571  
Q19 2,430  2,540  
Q8   2,516  
Q7   2,466  
Q4   2,399  
Q6   2,383  
Q5     
Q24     
Q11     
Q21     
Q54    2,673 
Q57    2,648 
Q23    2,611 
Q55    2,528 
Q59    2,502 
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Q52    2,493 
Q10    2,472 
Q25    2,462 
Q39    2,404 
Q56    2,390 
Q28    2,383 
Q22     
Q13     

 3,16 3,227 4,614 12,24 الجذر الكامن
 1,816 1,914 2,716 21,746 نسبة التباين المفسر

استوعبت معظم المعمومات أو تباين قد العوامل الأربعة التي افترضت بأنيا تشكل البنية العاممية 
 التي توفرت فييا محكات استخلاص وتحديد العوامل المذكورة. لاستراتيجيات ما وراء المعرفية، عبارات ا

( بأن قيم الجذور الكامنة لمعوامل المفترضة لممقياس تتعدى المحك المطموب 02) رقم يتضح من الجدول 
%( أكبر نسبة، متبوعاً 02094، حيث يفسّر العامل الأول )Kaiser( بحسب قاعدة كايزر 2022)

تباين، وفي %( من ال4000%( من التباين، ويفسّر العامل الثالث )4002بالعامل الثاني الذي يفسّر )
 %( من التباين. 4020الأخير يفسّر العامل الرابع )

( عبارة تتشبع عمى العامل الأول، وىي العبارات 24) ربعة عشرأ ( أن02يتضح من الجدول ) 
 22(، وتتشبع عمى العامل الثاني 4، 2، 0، 24، 40، 29، 44، 07، 02، 43، 42،  09، 49، 23)

 7(، وكذلك تتشبع عمى العامل الثالث 42، 44، 49، 92، 49، 44، 92، 40، 42، 94، 43عبارة )
، 04، 99، 94عبارة ) 22(، وتتشبع عمى العامل الرابع 0، 4، 9، 3، 27، 20، 7، 20، 29عبارات )

( تتشبعان بالعاممين الأول 27، 07(. ووُجد بأن العبارتين رقم )03، 90، 47، 09، 22، 90، 97، 99
العامل الأول لأنيما تتشبعان بشكل أكبر بو من العامل الثالث. وتتشبع العبارة  والثالث، وقد تم إدراجيا في

( مع العامل الأول والعامل الرابع، وتم إدراجو ضمن العامل الأول لأنّو يتشبع أكبر بو بالمقارنة مع 0رقم )
بشكل أكبر بالعامل  ( بالعامل الأول والعامل الثالث ولكنيا تتشبع27العامل الرابع، وتتشبع العبارة رقم )

 الثالث الذي أدرجت ضمنو.
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، 22، 04، 9، 44، 40، 47، 40، 93، 49، 42، 00أما العبارات المتبقية التي تحمل أرقام )
( لا تتشبع بأي من العوامل الأربعة المفترضة لمتكوين الفرضي لممقياس )ما مراء المعرفة(. 24، 00، 02

 المفترضة كما يمي: وقد توزعت عبارات المقياس عمى العوامل

والمستخمصة  بيا، المشبعة العبارات وتوزيع لممقياس المكونة العوامل أسماء مصفوفة(: 21جدول )
 الأساسية المكونات بطريقة

 البنود عدد العبارات اسم العامل العوامل
، 42، 07،09، 02، 23، 29، 24، 4، 0، 2 24 التنظيم العامل الأول

40 ،44 ،49 ،43. 
، 92، 43، 49، 40، 44، 42، 42، 49، 44 22 التخطيط الثاني العامل

92 ،94. 
 .27، 20، 29، 20، 7، 3، 9، 0، 4 27 المراقبة والتحكم العامل الثالث
، 90، 99، 94، 90، 47، 03، 09، 04، 22 22 التقويم العامل الرابع

99 ،97 . 

تم استخلاص و توزيع العبارات التي تتشبع بكل عامل من العوامل الأربعة  ( 00)يوضح الجدول رقم 
( 97( عبارة بطريقة المكونات الأساسية تتشبع بالعوامل الأربعة لسمة ما وراء المعرفية من بين )49)

( عبارة 22(، و)التنظيم( عبارة ضمن العامل الأول ) 24) صاستخلاتم عبارة تم صياغتيا في البداية، و 
( عبارة 22(، و)المراقبة والتحكم( عبارات ضمن العامل الثالث ) 27(، و) التخطيطالعامل الثاني ) ضمن

 .) التقويم( ضمن العامل الرابع

ن التمميذ تكون عمى فكرة ألأن العبارات التي تكوّنو تقوم  التنظيموأُطمق عميو تسمية  :العامل الأول
لديو القدرة عمى تنظيم عممية تعممو من خلال تحديد الاىداف التي يسعى الييا وكذا وضع  الخطوات 

 معمومات قبل وأثناء التعمم وبعده.جعة، ما يسيل عميو  تنظيم الافكار والاالتي يسير عمييا اثناء المر 
مى التخطيط لعممية تعممو، وىذا من قدرة التمميذ ع، ويقصد بذلك التخطيط وسُمي :العامل الثاني

تحديد ما يساعده عمى و داخل المدرسة وخارجيا، ممتنظيم عممية تع تبني استراتيجية تساعده عمى  خلال
 .ىدافو ومواجية مختمف المشكلات التي تقف عائق أمامو، واتخاذ القرارات المناسبةأ

مل العبارات التي تتشبع تشبعا عاليا عمى ىذا العالأن المراقبة والتحكم وتم تسميتو  :العامل الثالث
يضا التحكم وىو أقدرة التمميذ عمى مراقبة الجو الذي يدرس فيو، وكذا اقبالو عمى التعمم،  تركز عمى
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والسيطرة عمى المادة التعميمية من خلال تحديد النقاط الغامضة ووضع جدول يمكنو من تحميميا وتنظيم 
 مرجعتو للاختبارات. عمى الاستفادة منيا أثناءة تساعده المادة بطريق

لكون العبارات التي تتشبع عمى ىذا العامل تتعمق  التقويموقد أطمقت عميو تسمية  :العامل الرابع
قدرة التمميذ عمى مراقبة ادائو مدى التقدم الذي وصل اليو ومراجعة ما تم تعممو وتقويم مدى فعالية ب

 ي التعمم والمراجعة، وتقويم ومدى تحقيقو للأىداف التي حددىا.الاستراتيجية التي يستخدميا ف
فالبنية العاممية التي تحكم استراتيجيات التعمم الما وراء المعرفية تتألف من أربعة عوامل، وىي: 

 التقويم، و المراقبة والتحكم ، و التخطيط، و التنظيم

  الميتامعرفيةحساب صدق الاتساق الداخمي لمقياس الوعي بالعمميات  -5-1-4-2
 :حساب صدق المقياس من تم  حساب معاملات الارتباط  بين الابعاد فيما بينيا

( 424خلال حساب صدق الاتساق الداخمي بين الابعاد فيما بينيا  عمى عينة مكونة من )
 تمميذ وتمميذة وفيما يمي سنوضح معاملات الارتباط بين الابعاد فيما بينيا 

 ( 22جدول) : الارتباط بين الابعاد فيما بينيامعاملات 
 التقويم المراقبة والحكم التخطيط التنظيم 

 **2.47 **2.04 **2.02 --- التنظيم
 **2.94 **2.99 --- **2.02 التخطيط

 **2.42 --- **2.99 **2.04 المراقبة والحكم
 --- **2.42 **2.94 **2.47 التقويم

صادقة عند مستوى معاملات الارتباط بين الابعاد فيما بينيا  (00لاحظ من خلال الجدول رقم )ي
مر الذي يسمح لنا باستخدامو في الدراسة الأ( 2.42( و)2.04(، فيي تتراوح ما بين )2.22الدلالة )
 .الأساسية

رتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الوعي حساب معاملات الإ   -9-2-4-4
 بالعمميات الميتامعرفية: 

ل حساب معاملات صدق الاتساق الداخمي لمقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية من خلا حسابتم 
  .رتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياسالإ
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 (: 23جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية

 الارتباط معاملات الابعاد رقم البعد
 **2.39 التنظيم 22
 **2.30 التخطيط 20
 **2.32 المراقبة والحكم 24
 **2.94 التقويم 24

 2.22**دال عند مستوى الدلالة 
ن معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس ( أ04حظ من خلال الجدول رقم )يلا

عند مستوى  دالة(، وقد جاءت الدرجات 2.39( و)2.94)الوعي بالعمميات الميتامعرفية تتراوح بين 
 حالية.طبيق المقياس في الدراسة النية تاكوىذه النتيجة تدل عمى إم .2.22
 ثبات المقياس: حساب  -9-2-4-4

ة في العموم الاحصائيالرزمة برنامج لعمميات الميتامعرفية باستخدام تم حساب ثبات مقياس الوعي با
 ( بطريقتين:SPSS )الاجتماعية
 :حساب ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ 

تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية والتي تكونت من 
 ( تمميذ وتمميذة متمدرسين في السنة الثالثة ثانوي، والجدول التالي يبين معاملات الثبات 424)

 (: 24جدول )
 Alphaمعاملات ثبات مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية باستخدام معادلة الفاكرونباخ 

Chronbach 
عدد   المجال 

 البنود 
كرونباخ المركزة عمى  ألفا

 البنود المعيارية
ألفا 

 كرونباخ
 2.34 2.34 24 البعد الاول: التنظيم

 2.97 2.97 22 البعد الثاني: التخطيط
 2.97 2.97 7 المراقبة والحكم البعد الثالث:

 2.93 2.97 22 البعد الرابع:التقويم
 1.92 1.92 45 الكمي 
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، كما تتراوح معاملات (2.70الكمي قد بمغ )ن قيمة الفاكرونباخ أ (04رقم ) لاحظ من خلال الجدولي
ما (، أ2.34تخطيط ىو )ن معامل الثبات لبعد ال(، حيث نجد أ2.97-2.34ية ما بين )الثبات الفرع

ما بعد التخطيط فقد بمغ ( أ2.97لتحكم ىو نفسو حيث قدر ب )معامل الثبات لبعد التخطيط والمراقبة وا
 (، وىي جميعا مؤشرات كافية لثبات المقياس.2.93معامل الثبات )

  وميغاأحساب ثبات المقياس بطريقة: 

( 00) عمى العينة الاستطلاعية ، والجدول رقم وميغامن ثبات المقياس باستخدام طريقة أتم التحقق  
 وميغايوضح معاملات الثبات بطريقة أ

 Omegaمعاملات الثبات بطريقة أوميغا : (25جدول )
 معادلة اوميغا عدد البنود  المجال

 2.34 24 البعد الأول: التنظيم
 2.97 22 البعد الثاني: التخطيط

 2.32 7 البعد الثالث: المراقبة والحكم
 2.93 22 البعد الرابع: التقويم

 0.92 45 الكمي
معاملات  ما(، أ0.92)  قيمة معامل الثبات الكمي قدر ب ن( أ09لاحظ من خلال الجدول رقم )ي

( حيث نجد ان معامل ثبات بعد التنظيم ىو 2.34-2.93معادلة اوميغا تتراوح ما بين )الثبات باستخدام 
 والتحكم المراقبة بعد ثبات قيمة قدرت بينما (،2.97ب) قدرت التخطيط بعد ثبات قيمة ماأ ،(2.34)

 لنا يسمح ما المقياس ثبات عمى تدل مؤشرات وىي (2.93) بمغت فقد التقويم بعد ثبات قيمة ماأ (،2.32ب)

 الاساسية. الدراسة في المقياس باستخدام
 النيائية: صورتو في المقياس مكونات -5-1-5

 ربعةأ  عمى موزعة عبارة (49) من يتكون صبحأ تطبيقيو بعد المقياس وثبات صدق حساب تم نأ بعد

  : ذلك يوضح التالي والجدول ، ابعاد
 
 
 



المنهجية للدراسةالفصل الخامس                                                           الاجراءات   
 

 
181 

 (:26) جدول
 النيائية صورتو في الفرعية ابعاده عمى الميتامعرفية بالعمميات الوعي  مقياس عبارات توزيع 

 العبارات عدد اتالعبار  رقامأ الابعاد البعد رقم
، 40، 42، 09،07، 02، 23، 29، 24 ،4، 0، 2 التنظيم 2

44 ،49 ،43. 
24 

، 92، 92، 43، 49، 40، 44، 42، 42، 49، 44 التخطيط 0
94. 

22 

 المراقبة 4

 والتحكم
4 ،0 ،9 ،3 ،7 ،20 ،29 ،20 ،27. 7 

، 99، 90، 99، 94، 90، 47، 03، 09، 04، 22 التقويم 4
97. 

22 

 45   المجموع
 

عداد كل من من شيمدون عزم الذاتي من إمقياس الدافعية الصادرة عن ال  -5-2
 :Sheldon, Ryan, Reis (1995وريان وريس )

 وصف المقياس: -5-2-1
من طرف كل من شيمدون وريان وريس  العزم الذاتيلى نظرية تصميم مقياس الدافعية المستندة إ تم

Sheldon, Ryan,&Reis(2779 ) لى المغة العربية من طرف الباحث محمد بوبكر وقد تم ترجمتو إ
الكفاية  ىتمام،المتعة والإبعاد وىي: ( فقرة موزعة عمى سبعة أ49من ) ويتكون المقياس(، 0222نوفل )

)نوفل محمد والقيمة والفائدة، والعلاقة ىمية، الضغط والتوتر، والخيارات المدركةالمدركة، بذل الجيد والأ
    لتالي يوضح ذلك ا والجدول ( 0222بوبكر،

 :(27)جدول 
 الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي مقياسبعاد أ

 المجموع ارقام العبارات تسمية البعد رقم البعد
 29 2.0.4.4.9.0.9 المتعة والاىتمام 22
 20 .3.7.22.22.20.24 الكفاية المدركة 20
 29 24.29.20.29.23 بذل الجيد والاىمية 24
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 29 27.02.02.00.04 الضغط والتوتر 24
 29 04.09.00.09.03.07.42 الخيارات المدركة 29
 29 42.40.44.44.49.40.49 القيمة والفائدة 20
 23 43.47.42.42.40.44.44.49 العلاقة 29

 45   المجموع
 (29ن مقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي يتكون من )أ( 09ظ من خلال الجدول رقم )لاحي

 0ركة فيو يحتوي عمى )ما بعد الكفاية المد( عبارات، أ9الاىتمام يحتوي عمى) ول المتعة و ابعاد البعد الأ
(عبارات ، بعد 9ىمية و بعد الضغط والتوتر فكلاىما يتكونان من) ما بعد بذل الجيد والأ( عبارات، أ

وىو العلاقة فيتكون خير أما البعد الأ ،( عبارات9الخيارات المدركة والقيمة والفائدة بدورىما يتكونان من) 
 ( عبارات3من )

 :(28جدول )
 توزيع العبارات الموجبة والسالبة لمقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي 

 عدد العبارات رقم العبارات اتجاه العبارة
 2.0.9.0.9.3.7.22 العبارات الموجبة

22.20.24.20.29.27.02.04.09.07.42.42.40.44.4
4.49    40.49.42.42.44.49. 

42 

 29 4.9.24.29.23.02.00.04.09.00.03.43.47.40.44 العبارات السالبة
 45  المجموع

 
 طريقة تصحيح مقياس الدافعية الصادرة عن العوم الذاتي: -5-2-2

في تصحيح مقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي عمى جمع الدرجات التي يحصل  تم اعتماد
ىذا  ويتألفتيا، امن صدقيا وثب التأكدعمييا التمميذ من خلال اجابتو عمى بنود المقياس، والتي تم 

جابات وفقا لتدرج سمم ليكرت التمميذ الاجابة عمييا،وتصحح الا، يطمب من ( عبارة49المقياس من )
(، أوافق بدرجة 24(، أوافق بدرجة كبيرة )29أوافق بدرجة كبيرة جدا ) الخماسي عمى النحو التالي:

( ويعكس تقدير الدرجات في حالة الاجابة 22)(، لا تنطبق عمي20ق بدرجة قميمة)واف( أ24متوسطة)
(، 20يرة )درجة كبوافق ب(، أ22صحح العبارات السالبة كالتالي:  أوافق بدرجة كبيرة جدا )السالبة حيث ت

 (29)(، لا تنطبق عمي24ق بدرجة قميمة)واف( أ24أوافق بدرجة متوسطة)
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 (009)لى( كأصغر درجة إ49ن )تجمع الدرجات في نياية ورقة الاجابة ويتراوح مجموع الدرجات م
في حين تدل  كأكبر درجة، وتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع مستوى الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي ،

 العزم الذاتي لدى التمميذ.  عن مستوى الدافعية الصادرة   لى انخفاضجة المنخفضة إالدر 
 (:29جدول )

 كيفية تصحيح فقرات مقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي 
 توزيع الدرجات اتجاه العبارة

اوافق بدرجة  العبارات الموجبة
 كبيرة جدا

اوافق بدرجة 
 كبيرة

بدرجة اوافق 
 متوسطة

اوافق بدرجة 
 قميمة

لا تنطبق 
 عميا

29 24 24 20 22 
اوافق بدرجة  العبارات  السالبة

 كبيرة جدا
اوافق بدرجة 

 كبيرة
اوافق بدرجة 
 متوسطة

اوافق بدرجة 
 قميمة

لا تنطبق 
 عميا

22 20 24 24 29 
  

 :الدافعية الصادرة عن العزم الذاتالخصائص السيكومترية لمقياس  -5-2-3
  كد من الخصائص السيكومترية في دراستين وىما:تم التألقد 
 Sheldon, Ryan,Reis(1995)في دراسة  *

 في البيئة الاجنبية لمقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي لقد تم التأكد من الخصائص السيكومترية
، الذين قاموا ببناء ىذا المقياس Sheldon, Ryan,Reis(1995من طرف كل شيمدون وريان وريس )

عمى عينة كبيرة، كما تم التحقق  (2.30-2.70حيث بمغ معامل ثباتو بطريقة الاتساق الداخمي مابين )
 (.2.99، وبمغ معامل الثبات )Test- retestعادتو أيضا بطريقة الاختبار وا  

 (: 2111) نوفل محمد بوبكر في دراسة*
ن خلال حساب عمى تكيف المقياس في البيئة العربية وذلك م (0222)كيف نوفل محمد بوبكر

الثبات  ( كما قام بحساب2.90الخصائص السيكومترية حيث بمغ معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ ب)
 .(2.04ب)مة الثبات بطريقة التجزئة النصفة وقد بمغ قي
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الدراسة في  الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي -5-2-4
 الحالية:

 صدق الاتساق الداخمي: -5-2-4-1
 حساب صدق الاتساق الداخمي بين الأبعاد فيما بينيا:  -5-2-4-1-1

حساب صدق المقياس من خلال حساب صدق الاتساق الداخمي بين الابعاد فيما بينيا عمى عينة تم 
 يبين معاملات الارتباط بين الابعاد فيما بينيا الكمية  (04( تمميذ وتمميذة والجدول رقم  )424مكونة من )

 :(31جدول )
 معاملات الارتباط بين الابعاد فيما بينيا وبين الابعاد والدرجة الكمية 
المتعة  

 الاىتمام
الكفاءة 
 المدركة

الجيد 
 والاىمية

الضغط 
 والتوتر

الخيارات 
 المدركة

 العلاقة القيمة

 **1.16 **1.45 **1.31 **1.25 **1.49 **1.46 --- المتعة والاىتمام
 1.11 **1.42 **1.29 **1.23 **1.44 --- **1.46 الكفاءة المدركة

 *1.12 **1.52 **1.34 *1.12 --- **1.44 **1.49 الجيد والاىمية بذل
 1.11 **1.14 **1.18 --- **1.12 **1.23 **1.25 الضغط والتوتر
 **1.17 **1.43 --- **1.18 **1.34 **1.29 **1.31 الخيارات المدركة

 **1.18 --- **1.43 **1.14 **1.52 **1.42 **1.45 القيمة
 --- **1.18 **1.17 1.11 *1.12 1.11 1.16 العلاقة

مستوى  بينيا ثابتة عند( ان معاملات الارتباط بين الابعاد فيما 42لاحظ من خلال الجدول رقم )ي
 الذي يسمح باستخدامو في الدراسة الأساسية.الامر ( 2.22( و)2.29الدلالة )

حساب العلاقة بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الدافعية  -5-2-4-1-1
 الصادرة عن العزم الذاتي:

حساب صدق الاتساق الداخمي لمقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي  من خلال حساب تم 
 لممقياس.معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية 
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 (:31جدول )
 العلاقة بين بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي 

 معامل الارتباط الابعاد  رقم البعد
 **2.942 المتعة والاىتمام 2
 **2.092 الكفاية المدركة 0
 **2.074 الجيد والاىمية 4
 **2.447 الضغط والتوتر 4
 **2.020 الخيارات المدركة 9
 **2.992 القيمة والفائدة 0
 **2.437 العلاقة 9

 1.11** دالة عند مستوى الدلالة  

رتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة ن قيم معاملات الإ( أ42دول رقم )جلاحظ من خلال الي
( وقد جاءت معاملات 2.99- 2.43الكمية لمقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي تتراوح بين)

ة استخدام المقياس في الدراسة يدل عمى امكاني ( ما2.22رتباط دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )الإ
 ساسية .الأ

 حساب ثبات مقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي:   -5-2-4-1-2

 في حساب ثبات المقياس وىما: تم الاعتماد عمى طريقتين

 لفا كرونباخ:أ -5-2-4-1-3-1

( 424لفا كرونباخ بتطبيقو عمى عينة استطلاعية تكونت من )التحقق من ثبات المقياس بطريقة أ تم
( يبين معاملات الثبات الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي باستخدام معادلة 04تمميذ وتمميذة والجدول رقم )

 .الفا كرونباخ
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 (:32) جدول
 الثبات لمقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي باستخدام معادلة الفا كرونباخ معاملات 

 معامل الفا كرونباخ عدد البنود المجال
 2.39 9 البعد الاول: المتعة والاىتمام
 2.94 0 البعد الثاني: الكفاية المدركة

 2.07 9 ىميةالبعد الثالث: الجيد والأ
 2.94 9 البعد الرابع: الضغط والتوتر

 2.02 9 البعد الخامس: الخيارات المدركة
 2.72 9 البعد السادس: القيمة والفائدة

 2.43 3 البعد السابع: العلاقة
 1.86 45 الكمي

ي لممقياس بطريقة الفا كرونباخ  ن معامل الثبات الكمي الداخم( أ40لاحظ من خلال الجدول  رقم )ي
الكفاية و  ،ىتمامالمتعة والا متحصل عمييا في بعد الثبات الن نتائج معاملات (، كما أ2.30قد بمغ )
القيمة والفائدة تتراوح قيمة معامل الثبات مابين و  ،الضغط والتوترو  ،ىميةالجيد والأ ، وبذلالمدركة

ن قيمة معامل الثبات ض الذي استخدمت فيو بينما نلاحظ أ( وىي قيم عالية تفي بالغر 2.72( و)2.07)
 ضعيفة نوعا ما.( فيي 2.02( و)2.43المدركة والعلاقة قدرت ب)د الخيارات في بع

 : وميغاالثبات بطريقة أ  -9-0-4-2-4-0

( 44) وميغا عمى العينة الاستطلاعية ، والجدول رقممن ثبات المقياس باستخدام طريقة أتم التحقق 
 .وميغايوضح معاملات الثبات بطريقة أ

 (: 33جدول )
 معاملات الثبات بطريقة أوميغا

 معامل أوميغا عدد البنود المجال
 2.390 9 البعد الاول: المتعة والاىتمام
 2.902 0 البعد الثاني: الكفاية المدركة

 2.037 9 ىميةالبعد الثالث: الجيد والأ
 2.992 9 البعد الرابع: الضغط والتوتر
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 2.220 9 البعد الخامس: الخيارات المدركة
 2.723 9 البعد السادس: القيمة والفائدة

 2.924 3 البعد السابع: العلاقة
 0.86 45 الكمي

(، بينما تتراوح  قيمة 0.86ن  قيمة معامل الثبات الكمي قد بمغ )( أ44لاحظ من خلال الجدول رقم)ي
 ثبات قيمةب (، حيث قدر  بعد  المتعة والاىتمام 2.72( و)2.22بين ) معاملات الثبات الفرعية ما

ما بعد الجيد والاىمية فقد بمغت قيمت ثباتو (، أ2.90المدركة فقدرت قيمتو ب)ة ما بعد الكفايأ (،2.39)
بعد الخيارات المدركة قدرت قيمة قباتو و (، 2.99بعد الضغط والتوتر بمغت قيمت ثباتو )و (، 2.03)

 خير وىو العلاقات فقد بمغالبعد الأأن ما ( ك2.72لقائدة قدرت قيمة ثباتو ب)بعد القيمة واو (، 2.220ب)
   .(2.22و ب )فقد قدرت قيمت ثباتو ضعيف جدا فان بعد الخيارات المدركة اما(. 2.92ثباتو )

 مكونات المقياس في صورتو النيائية:  -5-2-5

تكيف المقياس عمى البيئة الجزائرية وحساب صدقو وثباتو ، اصبح في صورتو النيائية بالقيام  بعد
 ابعاد والجدول التالي يوضح ذلك 9عبارة موزعة عمى  (49يتكون من ) 

 (:34جدول )
 مكونات المقياس في صورتو النيائية 

 عدد البنود المجال
 9 البعد الاول: المتعة والاىتمام
 0 البعد الثاني: الكفاية المدركة

 9 ىميةالبعد الثالث: الجيد والأ
 9 البعد الرابع: الضغط والتوتر

 9 الخيارات المدركة البعد الخامس:
 9 البعد السادس: القيمة والفائدة

 3 البعد السابع: العلاقة
 45 الكمي
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 ساليب الاحصائية:الأ -6

بيدف تحميل البيانات لموصول  مجموعة  من الادوات الاحصائية، دراسة الحالية التم استخدام في 
 Statistical Package For Socialالحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية بالاستعانة ب الى النتائج

Sciences  الاحصائية التالية: الادواتوقد تم الاعتماد عمى 

سميرنوف -اختبار كولمجروفنحراف المعياري، الإئوية، المتوسط الحسابي، النسبة الم ،التكرارات -22
Kolmogorov-Smirnov ويمك -واختبار شابيروShapiro-Wilk :لحساب الاعتدالية 

 وذلك لحساب معامل ثبات ادوات الدراسة .:Spearman-Brown  معادلة سبرمان براون -20
 : لحساب الاتساق الداخمي لأدوات الدراسة.Alpha Chronbakh  معادلة الفاكرونباخ -24
 : لحساب ثبات المقياسOmega معادلة اوميغا -24
 لحساب العلاقة الارتباطية  :Spearman-Brown سبيرمان براونمعامل الارتباط  -29
 .لحساب الفروق الفردية:Mann-Whitneyويتني -مان اختبار -20
 لحساب التنوع. ( KHI2، 0)كافاختبار  -29

 حدود الدراسة: -7
: تحددت عينة الدراسة بالعينة التي تتكون من التلاميذ  الذين يدرسون في الحدود البشرية-7-1

عموم تجريبية، رياضيات، تقني : والمسجمين في الشعب العممية والتكنولوجية السنة الثالثة ثانوي،
 ، لغات اجنبية.أداب وفمسفة، والشعب الادبية: رياضي

: تم إجراء الدراسة الميدانية عمى مستوى بعض ثانويات ولاية تيزي وزو الحدود المكانية-7-2
 مؤسسات من التعميم الثانوي التابعة لمديرية التربية لولاية تيزي وزو  (29وتمثمت في سبعة )

إلى غاية شير ماي  0202: قمنا بإجراء الدراسة الميدانية في شير أفريل الحدود الزمنية-7-3
 .من نفس السنة



 

 

 

 

 تمهيد  -1
 ومناقشة نتائج الفرضيات وتحليل رضع -2
 استنتاج عام -3

 

 

 الفصل السادس

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
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 تمهيد:

سيتـ التعرض في ىذا الفصؿ إلى  جراءات المنيجية لمدراسة،بعد أف تناوؿ  الفصؿ السابؽ  الإ
لى إوتحميؿ ومناقشة النتائج المتوصؿ إلييا استناد فرزتيا المعالجة الاحصائية عرض نتائج الدراسة كما أ

المتعمقة بموضوع الدراسة، وفي الأخير نخرج باستنتاج عاـ ثـ الجانب النظري المتعمؽ بالدراسات السابقة  
 قتراحات، وأخيرا خاتمة الدراسة الا

 اعتدالية توزيع بيانات الدراسة: -1
 اعتدالية توزيع بيانات متغير استراتيجيات ما وراء المعرفة وابعادها: -1-1

)استراتيجيات مف اعتدالية توزيع بيانات متغيرات الدراسة  التأكداختبار الفرضيات تـ قبؿ الشروع في 
ما وراء المعرفة بابعادىا )التنظيـ، التخطيط، المراقبة والتحكـ، التقويـ( والدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي 

التوتر، الخيارات المدركة، المتعة والاىمية، الكفاية المدركة، بذؿ الجيد والاىمية، الضغط و وابعادىا )
واختبار  Kolmogorov-Smirnovسميرنوؼ -اختبار كولمجروؼباستخداـ  (القيمة والقائدة، العلاقة

سميرنوؼ، -( نتائج اختبار كولمجروؼ35الجدوؿ رقـ ) حيث يوضح ، Shapiro-Wilkويمؾ -شابيرو
 ويمؾ للاعتدالية.-واختبار شابيرو

 (:35جدول )
استراتيجيات ويمؾ لاعتدالية توزيع بيانات متغيرات -سميرنوؼ واختبار شابيرو-كولمجروؼنتائج اختبار  

 ما وراء المعرفة وبابعادىا
 سميرنوف-اختبار كولمجروف الاختبار

Kolmogorov-Smirnov 
-Shapiro ويمك-اختبار شابيرو

Wilk 
قيمة  المتغيرات

 الاختبار
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

قيمة 
 الاختبار

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 0.000 555 0.978 0.000 555 0.067 التنظيم
 0.000 555 0.974 0.000 555 0.073 التخطيط

 0.000 555 0.984 0.000 555 0.066 المراقبة والتحكم
 0.000 555 0.943 0.000 555 0.112 التقويم

 0.000 555 0.980 0.003 555 0.049 استراتيجيات الوعي بالعمميات المتامعرفية
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 Shapiro-Wilk وKolmogorov-Smirnov الخاص بنتائج  اختبار ( 35) رقـالجدوؿ يتضح مف 

استراتيجيات الدراسة التي تتمثؿ في أف متغيرات  استراتيجيات ما وراء المعرفةتوزيع بيانات متغيرات 
أصغر مف جاءت ، التخطيط، المراقبة والتحكـ، التقويـ(  الوعي بالعمميات الميتامعرفية وابعادىا )التنظيـ،

 .تتوزع توزيعاً اعتدالياً فيي لا  .0005مستوى الدلالة 

تتوزع توزيعاً اعتدالياً فانو يتـ اختبار الفرضيات باستخداـ لا وباعتبار أف بيانات متغيرات الدراسة 
  بارامترية.لاالاختبارات الاحصائية ال

 توزيع بيانات متغير الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي وابعادها: اعتدالية -1-2

الدافعية مف اعتدالية توزيع بيانات متغيرات الدراسة  التأكداختبار الفرضيات تـ قبؿ الشروع في 
المتعة والاىمية، الكفاية المدركة، بذؿ الجيد والاىمية، الضغط الصادرة عف العزـ الذاتي وابعادىا )

سميرنوؼ -اختبار كولمجروؼباستخداـ  (الخيارات المدركة، القيمة والقائدة، العلاقةوالتوتر، 
Kolmogorov-Smirnov ويمؾ -واختبار شابيروShapiro-Wilk ، ( نتائج 36الجدوؿ رقـ ) حيث يوضح

 ويمؾ للاعتدالية.-سميرنوؼ، واختبار شابيرو-اختبار كولمجروؼ

 (:36جدول )
الدافعية ويمؾ لاعتدالية توزيع بيانات متغيرات -سميرنوؼ واختبار شابيرو-نتائج اختبار كولمجروؼ 

 الصادرة عف العزـ الذاتي وابعادىا
 سميرنوف-اختبار كولمجروف الاختبار

Kolmogorov-Smirnov 
-Shapiro ويمك-اختبار شابيرو

Wilk 
قيمة  المتغيرات

 الاختبار
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

قيمة 
 الاختبار

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 0.000 555 0.981 0.000 555 0.056 المتعة والاهمية
 0.001 555 0.989 0.000 555 0.057 الكفاية المدركة

 0.000 555 0.967 0.000 555 0.080 هميةبذل الجهد والأ
 0.000 555 0.982 0.000 555 0.068 الضغط والتوتر
 0.001 555 0.990 0.000 555 0.076 الخيارات المدركة
 0.000 555 0.913 0.000 555 0.129 القيمة والفئدة

 0.000 555 0.978 0.000 555 0.095 العلاقة
 0.496 555 0.997 0.200 555 0.029 الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي
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توزيع ل Shapiro-Wilk وKolmogorov-Smirnov الخاص باختبار (36) رقـ الجدوؿ يتضح مف 
الدراسة التي تتمثؿ في الدافعية متغيرات قييـ أف  الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتيبيانات متغيرات 

المتعة والاىمية، الكفاية المدركة، بذؿ الجيد والاىمية، الضغط )الصادرة عف العزـ الذاتي وابعادىا 
فيي لا  0005مستوى الدلالة أصغر مف  جاءت، (والتوتر، الخيارات المدركة، القيمة والقائدة، العلاقة

 .تتوزع توزيعاً اعتدالياً 

تتوزع توزيعاً اعتدالياً فانو يتـ اختبار الفرضيات باستخداـ لا وباعتبار أف بيانات متغيرات الدراسة 
 بارامترية.لاالاختبارات الاحصائية ال

  عرض وتحميل مناقشة نتائج الفرضيات -2
 الخاصة بالفرضية الاولى:عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -2-1

الدافعية الصادرة عن العزم و  استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفيةبين  ارتباطيهعلاقة توجد  
 عند التلاميذ المقمين عمى امتحان شهادة البكالوريا الذاتي

بيف    Spearman-Brownف براوفسبيرماللإجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ استخداـ معامؿ الارتباط "
عند التلاميذ المقبميف عمى والدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي  استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية

 . امتحاف شيادة البكالوريا

 (:37جدول )
بيف استراتيجيات الوعي بالعمميات   Spearman-Brownمعاملات الارتباط مصفوفة نتائج  

 الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي و الميتامعرفية 
قيمة معامل  العينة متغيرات الدراسة

 P(rhoالارتباط 
مستوى الدلالة 

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 المعتمدة
 0.05 0.000 0,19* 555 الوعي بالعمميات الميتامعرفية

 الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي

 0005داؿ عند *                                                                      
بيف   Spearman-Brownمعاملات الارتباط مصفوفة نتائج  (37دوؿ رقـ )جيوضح ال

 .االدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي بأبعادىو  ااستراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية بأبعادى
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بيف متغير استراتيجيات الوعي  Spearman-Brownيلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف معامؿ الارتباط 
( وىي قيمة دالة 0.19بالعمميات الميتامعرفية ومتغير الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي قدرت ب)

 . (0.05احصائيا عند مستوى الدلالة )

P(rho)(555,2)=0.19                                   p>0.05                

منو توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف الوعي بالعمميات الميتامعرفية والدافعية الصادرة عف العزـ 
 الذاتي.

وبالتالي فاف الفرضية الأولى التي مفادىا وجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف الوعي بالعمميات 
لذاتي عند التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالوريا قد الميتامعرفية والدافعية الصادرة عف العزـ ا

 تحققت.

تشير النتيجة إلى ىناؾ علاقة بيف الوعي بالعمميات الميتامعرفية والدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي 
وىذا يدؿ عمى اف الوعي بالعمميات الميتامعرفية تساعد عمى تنمية دافعية التلاميذ عمى التعمـ والبحث 

وتطوير كفاءتو وزيادة اىتمامو واستخدـ ميارتو المختمفة في مواجية المشكلات واتخاذ القرار المناسب، 
حس ف دؿ فانو يدؿ عمى الاىمية اسو بالمتعة والسعادة اثناء ممارستو للأنشطة، وىذا إبالمادة الدراسية وا 

التربوية التي تكتسييا كؿ مف استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية والدافعية الصادرة عف العزـ 
نو التي توصمت إلى أ (2007عبد الرحماف بف بريكة )تتفؽ نتائج الدراسة مع  نتائج دراسة حيث  الذاتي،

ف ليذه أ( 2007حيث يرى بف بريكة ) نجاز بالعمميات المعرفية والدافعية الاتوجد علاقة بيف الوعي 
لدافعية الخارجية او نواعيا  )الدافعية الداخمية او ابكؿ أتنمية الدافعة  النتيجة دلالة عميقة، فيو يرى أف 

فقد عقد المشاكؿ التي تواجو المنظومة التربوية، ة للانجاز( لدى التلاميذ تعد مف أالدافعية لمتعمـ او الدافعي
ف التركيز في معظـ ىذه المحاولات كاف منصبا عمى العوامؿ إلا أتمت محاولات عديدة لمعلاجة المشكؿ 

التدريس، والوسائؿ التعميمية،  شخصية المعمـ، طرائؽ الخارجية مثؿ الظروؼ الاسرية والاجتماعية،
ئصو ىممت جانب ميما وىو شخصية التمميذ وخصاوأساليب التقويـ، في حيف نجد أف ىذه المحاولات أ

فالتمميذ الذي يعتمد عمى استراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية ودورىا في زيادة الدافعية عند التمميذ، 
ميتامعرفية تساعده عمى توفير بيئة تعميمية تبعث عمى التفكير والتركيز وتساىـ في الوعي بالعمميات ال

تحسيف قدرتو عمى الاستيعاب، وتكوف لديو الميارة في جمع المعمومات وتنظيميا ومتابعتيا وتقيميا 
بتعممو شعوره  ىتماموي يرفع مف كفاءة التمميذ وزيادة إمر الذفيا في مواقؼ التعمـ المختمفة الأوتوظي
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ىداؼ ما يزيد مف دافعتو نحو تحقيؽ الأ بالرضى والسعادة اثناء حؿ المشكلات التمعميمية التي تواجيو،
 (. 2007التي وضعيا) بف بريكة ،  

ث ؽ طريقو نحو البحالتي تمكف التمميذ مف شات ما وراء المعرفة تعد الوسيمة وبالتالي فاستراتيجي
ويزيد مف حماستو لمعمؿ ويطور يرفع مستوى دافعيتو مر الذي الأ ،جاحوتحصيؿ المعرفة، وتحقيؽ الن

حساسو  بالاستقلالية في تنفيذ المياـ ىذا ما يؤكده ابراىيـ وشمبي  كفاءاتو وكذا تحمؿ مسؤولية تعممو وا 
لى النجاح افعية ىي الرغبة المستمرة لمسعي إف الد( حيث بينا بأ2015( الوارد في بابيوف خالد )1999)
قدر ممكف مف الجيد والوقت، واستراتيجيات ما وراء  وبأقؿنجاز الأعماؿ، والتغمب عمى العقبات بكفاءة، وا

، بابيوف خالد) لأدائياالمعرفة تعتبر آلية فعالة تمكف الفرد مف تحقيؽ ذلؾ متى كاف ممتازا بيا متقنا 
2015). 

تيجيات ما وراء المعرفة عادة ما استراف التلاميذ الذيف يستخدموف ( أ2003وترى منى عبد الصبور )
يميـ، موبة تحقيقيا، وشرح مدى تقدميـ وفىداؼ المطالقدرة عمى التنبؤ بالمخرجات والأكوف لدييـ ت

نيـ ف الذي يحتاجونو في تعمميـ، كما أوالقياـ بالتخطيط لتعمميـ، وتحديد الزم وتحديد ما يصعب فيمو،
مى المنيج لما فيو مف تحقيؽ الدراسي، مما يؤدي إلى اقباليـ ع فصؿيمتمكوف دافعية عالية لمتعمـ في ال

شباع نجاة حسيف عمي والمحويتي محمود احمد ، شوقي حاجاتيـ وزيادة النمو المعرفي لدييـ. )ورد في:  وا 
 (2015جميمة محمود ، وابو القاسـ ، 

عممية فوف بالتنظيـ الذاتي ليتص يستخدموف استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفيةفالتلاميذ الذيف 
مر الذي يمكنيـ مف التخطيط  والتنظيـ المسبؽ لدراستيـ ويحددوف ويمتازوف بالفعالية والكفاءة الأ تعمميـ،

اىدافيـ ويراقبوف مدى تقدميـ مف خلاؿ عممية التقويـ، كما انيـ يتصفوف بالمرونة والبحث الدائـ عف 
ف التعمـ المنظـ ذاتيا ييتـ أZimmerman(1995 )كد ويؤ  التقدـ في تحصيؿ المعرفة،سبؿ النجاح و 

بحرية التمميذ واعتماده عمى نفسو في  اتخاذ القرارات وتحمؿ مسؤولية التعمـ، ويركز عمى عممية التقييـ 
نماطا متنوعة مف اساليب التفكير وحؿ المشكلات) ورد الذاتية، ويستخدـ فيو التمميذ  أ والتعزيز والمراقبة

 (.2020فراس احمد ، الحموري و خالد زكي ، عة الربابفي: 

المنظميف ذاتيا كشكؿ مف  ( اف ىناؾ دراسات وصفت التلاميذ2007محمد ) ابو عميا وقد ورد عف 
سموف بالدافعية العالية، لأنيـ يديروف تويالنشطيف  ة  عموما يمكف تسميتيـ بالتلاميذاشكاؿ فوؽ المعرف

مف استراتيجيات المعرفة وكذلؾ  لدى ىؤلاء المتعمميف مخزوناً وأف تعمميـ بكفاية وبطرؽ مختمفة، 
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المعرفة حيث تكوف لدييـ الجاىزية لاستخداميا عند الضرورة لموصوؿ إلى الإنجاز فوؽ استراتيجيات 
المطموب، كما أف لدى ىؤلاء المتعمميف ذوي التنظيـ الذاتي أىدافا تعميمية مناسبة يبذلوف جيدا كافياً 

أنيـ يعدوف خبراء في مراقبة وتعديؿ استراتيجياتيـ المستخدمة وذلؾ استجابة لمطالب  لتحقيقيا، كما
الميمة التعميمية وتغيراتيا. إنيـ مدفوعوف ومستقموف ومفكروف بأسموب فوؽ معرفي وذلؾ مقارنة بالطمبة 

 وايف وزيمرمافسكانؾ وزيمرماف وجراسيا وبرنترتش وسكانؾ وبمتر و دراسة  منيا ذوي التنظيـ الذاتي الأقؿ
(Schunk & Zimmerman,1994,Gracia & Pintrich,1991, Schunk,1994, Bulter & 

Winne,1995, Zimmeerman,1989)  (2007ابوعميا، :في) ورد. 

دافعية ف الالذي يرى أ  (2017بوبكري )الوارد في  Shunk et Ertmer (2000)وىذا ما أكده
ف التعمـ يزيد نتيجة لمعتقدات التمميذ مف التعمـ مف ناحية، ومف ناحية أخرى فإ الذاتية والفعالية الذاتية تزيد

عف عممو ومعرفتو بالطريقة المثمى للانجاز، وذلؾ مف خلاؿ العمؿ الجاد وبحث عف المساعدة واستخداـ 
فعية عالية، ف التلاميذ ذوي التنظيـ الذاتي يعتبروف بأنيـ ذوو داتيجيات الاكثر فعالية. كما توصؿ أالاسترا

كبر المياـ التعميمية ويبذلوف جيدا أ واف لدييـ استعداد اكبر لممشاركة والمثابرة لفترة زمنية اطوؿ عند اداء
مف الذيف ليس لدييـ تنظيـ ذاتي، كما يرى بأنيـ يمارسوف خبراتيـ التعميمية بكفاءة، ولدييـ مخزوف مف 

ة عمى اعادة ترتيب وتنظيـ انفسيـ، ولدييـ دافعية داخمية الاستراتيجيات المعرفية والما وراء معرفية، وقدر 
 .(2017، ميـ الذاتي. )بوبكريواستقلالية ونشاط ما وراء معرفي اثناء تعم

يمكف ارجاع ىذه النتيجة إلى أف التلاميذ في مرحمة تعميمية حساسة تتطمب منيـ رفع التحدي كما 
والعمؿ والمثابرة مف اجؿ النجاح في الامتحاف وتجنب الفشؿ، الامر الذي يساعدىـ عمى تطوير كفاءتيـ 

وعميو ففي ىذه  وقدراتيـ وتكوف لديو ثقة بامكانياتو عمى حؿ المشكلات والأنشطة التعميمية المختمفة،
الحالة فإف التلاميذ في حالة مف الوعي يمكنيـ مف اختيار العمميات المعرفية  وما وراء المعرفية 

، فالوعي بالعمميات الميتامعرفية والاستراتيجيات التعممية التي تمكنيـ مف انجاز الميمة المطموبة منيـ
مو مسؤولية تعممو، وتزيد فيو التعاوف مع وجود تركز عمى حرية التمميذ وفرديتو في اتخاذ القرارات  وتحم

 لمتعمـ. مستوى عاؿ مف التعاوف بينو وبيف زملائو التلاميذ، ما يزيد مف دافعيتو الداخمية والخارجية

حاجة إلى بوفقا لنظرية العزـ الذاتي  فيـ  ف التلاميذ أ Ryan & Deci (8002) مفيرى كؿ  حيث
ف ف التلاميذ الذيف يمتمكو بأفعاليـ، كما أنيـ بحاجة الى الحرية في التصرؼ اتخاذ قراراتيـ بأنفسيـ، كما أ



ومناقشة النتائج الفصل السادس                                                         عرض وتحليل  
 

 
176 

 الزبيدي نجاح بنت سالـ ،السيابية )كثر قابمية للاستمرار في الدراسة. دافعية صادرة عف العزـ الذاتي أ
 (.2016عمي ميدي ، كاظـ يـ ، ابراىالحارثي عبد القوي سالـ ، 

داخمية والخارجية الصادرة عف العزـ الذاتي يتصؼ بالنشاط والمسؤولية كما نجد التمميذ ذو الدافعية ال
والاستقلالية والاىتماـ  والجدية في اداء المياـ التعميمية الموكمة اليو معتمدا عمى معارفو السابقة حوؿ 
الميمة ثـ يضع أىدافا محددة يسعى الى تحقيقيا، ولأجؿ ذلؾ فيو يعتمد عمى استراتيجيات مختمفة 

راتيجيات معرفية وما وراء معرفية التي تساعده في تحقيؽ  اىدافو. وقد بيف اصجاب النموذج المعرفي است
اف التلاميذ يستخدموف  Pintrich &Degroot et al,1993الاجتماعي للاىداؼ ذلؾ حيث يرى كؿ مف

وىي الاستراتيجيات المعرفية والاستراتيجيات الما وراء معرفية واستراتيجيات  ثلاث فئات مف الاشتراتيجيات
 (2016 ادارة المصادر )ورد في: بوبكري ، دوقة،

ف التلاميذ الذيف يمتمكوف ميارات الوعي بالعمميات الميتامعرفية كما تشير نتائج الدراسة إلى أ
جدانية والعقمية، التي تجعؿ منيـ  تلاميذ بمجموعة مف الخصائص السموكية  والو  عف غيرىـ يتميزوف

والمثابرة اثناء   متفوقوف وموىبوف ، فيـ يتصفوف بالدافعية العالية، لاف لدييـ استعداد اكبر لممشاركة
دى ترتيب وتنظيـ انفسيـ ويحددوف لييـ، ولدييـ القدرة عمى اعاالمراجعة وأداء المياـ التعميمية الموكمة إ

لدييـ دافعية داخمية ىدافيـ و ثابروف لموصوؿ إلييا، كما أنيـ بارعوف في مراقبة أافيـ التعميمية ويىدأ
 ثناء تعمميـ الشخصي.واستقلالية أ

 الفرضية الثانية: عرض وتحميل ومناقشة النتائج الخاصة ب -2-2

توجد فروق ذات دلالة احصائية في استخدام استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية عند التلاميذ 
 المقبمين عمى امتحان شهادة البكالوريا حسب الجنس.

لدلالة  Mann-Whitneyويتني" -لمتحقؽ مف ىذه الفرضية أجريت سمسمة مف اختبارات "ماف
استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات  الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف لممقارنة بيف الذكور والاناث في

لمتحقؽ مف  Cohen (1988)اختبارات حجـ الأثر لػ "كوىيف" الميتامعرفية. كما تـ إجراء سمسمة مف 
أحجاـ أثر الجنس في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية عند التلاميذ المقبميف عمى 

 امتحاف شيادة البكالوريا
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 (:38جدول ) 

في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات  ويتني" لدلالة الفروؽ بيف الذكور والاناث-نتائج اختبار "ماف 
 الميتامعرية

 
 

  (325الاناث )ن = (232الذكور )ن =
قيمة 

"U" 

 
 "Zقيمة "

 
 pقيمة 

 
 حجم الأثر 

d 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

استراتيجيات 
الوعي بالعمميات 

 الميتامعرفية

 
206.35 

 
47459 

 
328.71 

 
106830 

 
20894 

 
8.85- 

 
0.000 

0.80 
 (كبير)

لدلالة الفروؽ بيف الذكور  Mann-Whitneyويتني" -نتائج اختبار "ماف ( 38يوضح الجدوؿ ) 
( دالة -8.856" )Zحيث أف قيمة ".يةفوالاناث في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعر 

 .(p= 0,000 ; p< 0,01)احصائياً 

Z (555) = -8,85   P <0,01                            

وبالتالي وىي دالة. ، (206.35( أكبر مف متوسط رتبة الذكور )328.71متوسط رتبة الاناث )وافّ 
في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية عند  ا حسب الجنسلة احصائياتوجد فروؽ د

 لصالح الاناث.ىو التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالوريا و 

فروؽ ذات دلالة احصائية في استخداـ مما يدؿ عمى اف الفرضية التي نصت عمى وجود 
تحاف شيادة البكالوريا حسب استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية عند التلاميذ المقبميف عمى ام

 قد تحققت. الجنس

( التي توصمت الى وجود 2016لحافظ )عبد الودود عبد اثناء تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
كما تتفؽ مع ، ناثرفي تبعا لمتغير الجنس لصالح الإذات دلالة احصائية في التفكير ما وراء المعفروؽ 
وجد فروؽ ذات دلالة احصائية في العمميات الما وراء  لىإ( التي توصمت 1997) Vandergriftدراسة  

نو ألى إ( التي تشير 2007) بف بريكة  مع دراسة  تتفؽو ناث. المعرفية المستخدمة مف طرؼ الذكور والإ
، ودراسة الجراح ناثتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجتي الوعي بالعمميات الميتامعرفية لصالح الإ

 ( التي اظيرت أف الاناث اكثر امتلاكا لميارات ما وراء المعرفة مف الذكور.2011وعبيدات )
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عامؿ الذكور في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية الى يعود تفوؽ الايناث عمى 
ف الاناث يتفوقف عمى إلى أ  (2016عبد الودود عبد الحافظ )ثناء  النمو العقمي ، وفي ىذا الصدد تشير

فيي  الفرد  تبط بالقدرات العقمية لدىالوعي بالعمميات اليمتامعرفية مر ف أ، وبما  الذكور في النمو العقمي
ناث في القدرة عمى التخطيط ا التفوؽ في النمو العقمي لدى الإف ينعكس ىذالطبيعي أنو مف ترى أ

صدار الأوالتنظيـ واتخاذ القرارات والقدرة عمى التق حكاـ واستخداـ الاستراتيجيات المناسبة في الوقت ييـ وا 
، مف خلاؿ تحميميا الى عناصرىا المناسب، وعند مواجية المشكلات فيف قادرات عمى فيـ المشكمة

نيف قادرات عمى استذكار الخبرات السابؽ المتعمقة ديد مواطف القوة والضعؼ لدييف، وألا وتح الرئيسية،
 بالمشكمة.

الجراح و عبيدات  في  المذكور  Douglas et Edwin دوجلاس وادويف ليو ما أشار إوىذا 
ف التفكير ما وراء المعرفي مرتبط أ حيث يرى Marcel and Manita (2008 )( نقلا عف 2011)

ناث في القدرة ا التفوؽ في النمو العقمي لدى الإبالقدرات العقمية لدى الفرد، فمف الطبيعي اف ينعكس ىذ
صدارعمى التخطيط والتنظيـ ، واتخاذ القرارات، والمفاضمة بيف البدائؿ والقدرة عمى التقييـ،  الاحكاـ  وا 

واستخداـ الاستراتيجيات المناسبة في الوقت المناسب، وادارة المعمومات، وعند مواجية المشكلات فيف 
 قادرات عمى استذكار الخبرات السابقة المتعمقة بالمشكمة.

 كما يمكف ارجاع تفوؽ الاناث عمى الذكور في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية
في ىذا الصدد نجد و التي يتميز يتمتع بيا كلا الطرفيف،   الشخصية السيمات ئص  النفسية والخصا  لىإ
ناث عمى يفسر تفوؽ الإ Siddig Ahmed, Mohd Feham, ، Radhwa (2021 )زىراف الوارد فيال

يا الذكور في استخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفة مف خلاؿ النظر الى السمات الشخصية التي تتمتع ب
 Siddig Ahmed, Mohd)ناث كالصبر وعدـ الاندفاع، كؿ ىذا يجعميف يتفوقف عمى الذكور. الإ

Feham,  ،Radhwa ،2021) 

عمميات السبب في توفؽ الاناث في استخداـ استراتيجيات الوعي بال رجعفقد أ (2011بقيعي  )  أما
ساليب تعمـ تساعدىا عمى تطوير ميارات الوعي ف الاناث يعتمدف عمى أالميتامعرفية عمى الذكور إلى أ

بالعمميات الميتامعرفية لدييا، مثؿ:اعتمادىا عمى التمخيص، تنظيـ الوقت مف خلاؿ وضع مخطط 
يساعدىا عمى المراجعة، تسجيؿ الملاحظات الميمة، واستخداـ العناويف الرئيسية كممخصة لممادة 
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ميز المعمومات عمى شكؿ رؤوس الاقلاـ، تسجيؿ المعطاة، وضع الخطوط تحت الافكار الميمة، تر 
 (.2011الملاحظات الصفية حوؿ ما يحدث مف تعمـ داخؿ الغرفة الصفية. )بقيعي ، 

ف الاناث يمتمكف مزايا وميارات ما وراء معرفية تمكنيا مف حؿ اعقد المشاكؿ وكذا التفوؽ في نجد أو 
لتي وضعتيا نصب عينييا، رغـ الواجبات العديدة الدراسة والحصوؿ عمى اعمى الدرجات وتحقيؽ اىدافيا ا

أف   Martinez-pons, 1990 Zimmerman andوقد بينت دراسةالتي عمييا، بخلاؼ الذكور، 
ىداؼ وحفظا لمسجلات )ورد وتخطيطا، وبناء لمبيئة، ووضعا للأناث أكثر تنظيما لمذات، وأكثر مراقبة الإ

ناث تستخدـ ( إلى أف الإ2016لموشي حياة) ةالباحث وتشير دراسة  (2011في: الجراح وعبيدات، 
كثر ميلا لمتنظيـ مف كثر مف الذكور، باعتبار أف الإناث أت الوعي بالعمميات الميتامعرفية أستراتيجياا

يقمف برسـ مخططات وممخصات  كثر حرصا عمى الاجتياد وتحصيؿ المعارؼ، مما يجعميفالذكور، وأ
يؤكده واقعنا المعاش والذي يشير بشتى الطرؽ مف ترسخ المعمومات بعد مراجعتيا، وىو ما  التأكدبيدؼ 

ـ لا يغادروف عمى خلاؼ الذكور فيلى اكتظاظ الاقساـ وفي مختمؼ المراحؿ التعميمية بجنس البنات، إ
يمو في لا في ساعات متاخر مف النيار، كما انيـ يعتمدوف فقط عمى ما تـ تحصيمو وفجماعة الرفاؽ إ

لتفوؽ الدراسي في السنوات نسبة النجاح واىذا ما يفسر تفوؽ الاناث في  (2016لموشي حياة،  القسـ)
ناث واحتكارىف دت ىذه الدراسة تفوؽ الإوعميو أكالسنة الثالثة ثانوي بشكؿ خاص و المختمفة  التعميـ 

ر اختيا جميا في كؿ الدفعات  مما سمح ليف لمدرجات الاولى في امتحاف شيادة البكالوريا وذلؾ يظير
حصوليف عمى منح لمواصمة الدراسات العميا )الجامعة (  كما أف ابي التخصصات الدراسية الذي يرغبف

 (.2007)بف بريكة، في الخارج.

جؿ طيط لعمميا ومراقبة ما تعممو مف أناث تمتمؾ قدرات وميارات تمكنيا مف تنظيـ وقتيا والتخفالإ 
في البيت إضافة إلى  ف الاناث تعمؿالمياـ الموكمة الييا فكما نعرؼ أىدافيا وكذا التوافؽ بيف تحقيؽ أ

ف تكوف مرنة وكذا تبني استراتيجيات وميارات ما وراء معرفية تمكنيا مف دراستيا لذلؾ تطمب منيا أ
ناث عمى في تفوؽ الأوالذكور لو دور كبير  ناثوعميو فالتنشئة الاجتماعية لكؿ مف الإ ،التوافؽ بينيما

  في استخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفة الذكور 

( التي توصمت الى انو لا توجد 2013دراسة ازىار ىادي رشيد)نتائج مع  نتائج الدراسة تتعارضو 
فروؽ بيف الجنسيف في مستوى التفكير ما وراء المعرفي، حيث يرى  اف متغير الجنس لـ يعد ذو دلالة 

تفكير ما وراء المعرفي ومياراتو فكؿ مف التمميذ او التمميذة يكونوف في حالة مف البحث عف عى امتلاؾ ال
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، كما تختمؼ (2013المعرفة، وتفكير دائـ لمعرفة نوعية تفكيرىـ وأساليبو في التعمـ )ازىار ىادي رشيد، 
تيجيات ما وراء ضا مع دراسة تاىي واخروف والتي اشارت الى اف التلاميذ الذكور يستخدموف استراأي

المعرفية في مواقؼ التعمـ العادي اكثر مف الاناث، ولا يوجد اثر لمنوع في استخداـ استراتيجيات ما وراء 
نتائج ىذه الدراسة مع  (.وتتعارض كذلؾ مع 2011الجراح وعبيدات،  :المعرفية في الاختبارات )ورد في
حصائية في إنو لا توجد فروؽ ذات دلالة أ( التي توصمت الى 2012نتائج دراسة عقيؿ بف ساسي )

التفكير ما وراء المعرفي تعزى الى الجنس. كما تتعارض مع نتائج دراسة سالـ مبارؾ العوبثاني، احمد 
دراسة ، ( التي توصمت عدـ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية تعود لجنس الطالب2003محمد برقعاف)
في  والإناثفروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور وجود  عدـ لىإ( التي تشير 2009حساني رشيد )

 استخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفة.

 الفرضية الثالثة:عرض وتحميل ومناقشة النتائج الخاصة ب -2-3

عند التلاميذ  الوعي بالعمميات الميتامعرفيةفي استخدام استراتيجيات  ذات دلالة احصائية توجد فروق 
 الدراسية.ة حسب الشعبشهادة البكالوريا  امحان المقبمين عمى

لدلالة  Mann-Whitney" ويتني-مافلمتحقؽ مف ىذه الفرضية أجريت سمسمة مف اختبارات "
المقبميف عمى  العممييف والتلاميذ الأدبييف تلاميذالدرجات بيف  الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف لممقارنة

. كما تـ إجراء اختبارات الوعي بالعمميات الميتامعرفية ياتاستخداـ استراتيج امتحاف شيادة البكالوريا في
استخداـ استراتيجيات  عمى شعبة الدراسيةلمتحقؽ مف أثر ال Cohen (1988)لػ "كوىيف"   dحجـ الأثر

 الوعي بالعمميات الميتامعرفية 

 (:39جدول ) 
الوعي  في استخداـ استراتيجيات العممييف والأدبييف لدلالة الفروؽ بيف Mann-Whitneyنتائج اختبار  

 بالعمميات الميتامعرفية
  (198)ن = الادبيين (357)ن = العمميين 

 "Uقيمة "
 
 "Zقيمة "

 
 pقيمة 

 
 حجم الأثر 

d 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ستراتيجيات ا
الوعي بالعمميات 

 
264.24 

 
94334 

 
302.81 

 
59955 

 
30431 

 
2.714- 

 
0.007 

0.23 
 )صغير(
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 الميتامعرفية
 

ويتني لدلالة الفروؽ بيف الادبييف والعممييف في اسخداـ –نتائج اختبار ماف (  39الجدوؿ )يوضح 
 Z  (2.714)ات الوعي بالعمميات الميتامعرفية، حيث قيمة استراتيجي

Z (555) =2.71 P <0,01                

وبالتالي وىي دالة . ( 264.24العممييف )متوسط رتبة  (اكبر مف302.81الادبيف) ف متوسط رتبةوأ
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية حسب الشعبة 

  .وذلؾ لصالح الادبييف الدراسة 

الميتامعرفية صغيرا بمغ  ة الوعي بالعممياتعمى استخداـ استراتيجي شعبة الدراسةال "d"أثر حجـ  وجاء
وفقاً لإرشادات كوىيف ( 0050-0020لأنو يتراوح بيف )( وحدات انحراؼ معيارية 0.23)
(1988)Cohen . 

في استخداـ استراتيجيات ما وراء  0001توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى  وبالتالي 
عزو ىذه الح الشعبة الادبية، ويمكف لص حسب الشعب الدراسيةلدى تلاميذ المرحمة الثانوية المعرفة 

اجراء بيعة المواد التي ياخذىا التلاميذ في التخصصات  الادبية التي يمكف مف خلاليا طالنتيجة الى 
يد مف ز الحوار والمناقشات وابداء الاراء وتحديد البدائؿ وتقييميا، واتخاذ القرارات وتنظيـ الافكار فكؿ ىذا ي

دودية البدائؿ المتاحة، والحقائؽ المثبتة حوم بالجمود بالخصصات العممية التي تتسـوعي التلاميذ  مقارنة 
 التي لا تقبؿ المناقشة او الجدؿ عمى الاغمب.

( التي توصمت إلى انو توجد فروؽ ذات 2011وتتفؽ نتائج الدراسة  مع دراسة الجراح وعبيدات )
لؾ لصالح ذمتغير التخصص الدراسي و دلالة احصائية في التفكير ما وراء المعرفي تعزى الى 

 .التخصصات الانسانية )الادبية(

التي توصمت  (2003)حمد محمد أ برقعافكما تتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة العوبثاني سالـ مبارؾ و 
إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطمبة لاختلافيـ في التخصص العممي ، وتتفؽ  مع نتائج 

(  توصمت الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الفرع الادبي والعممي في 2007دراسة بف بريكة)
( التي 2016درجتي الوعي بالعمميات المعرفية. وتتفؽ مع  نتائج دراسة ثناء عبد الودود عبد الحافظ )

توصمت الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التفكير ما وراء المعرفي حسب التخصص وذلؾ لصالح 
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ص الانساني وقد أرجعت السبب إلى أف التلاميذ ذوي التخصصات الانسانية أكثر قدرة عمى التخص
التفكير الما وراء المعرفي مف ذوي التخصصات العممية وقد يعود ذلؾ الأمر الى طبيعة المواد التي 

الاراء، ياخذىا تلاميذ التخصصات الانسانية التي يمكف مف خلاليا إجراء الحوار والمناقشات، وابداء 
وتحديد البدائؿ، وتقيميا، واتخاذ القرارات وتنظيـ الافكار فكؿ ىذا يزيد مف وعي التمميذ مقارنة مع طبيعة 
المواد العممية التي تتسـ بالجمود، ومحدودية البدائؿ المتاحة والحقائؽ المثبتة التي لا تقبؿ المناقشة أو 

 الجدؿ عمى الأغمب. 

ى أف التلاميذ الذيف يدرسوف في القسـ العممي ىـ أكثر استخداما ( فيي تر 2008بينما نصرة جمجؿ)
لاستراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية، باعتبارىـ أكثر تنظيما لممعرفة، وأكثر وعيا بالاستراتيجيات 
اء المستخدمة في التعمـ، فقد تكوف الدراسة في القسـ العممي مثابة تدريب عمى ميارات ما وراء المعرفة اثن

عممية التعمـ مف تنظيـ وتخطيط لممعرفة والوعي بيا، والحكـ عمى الذات، التحكـ في عمميات التفكير مف 
خلاؿ التحميؿ الواعي لمميمة، ومف خلاؿ مراقبة الفيـ، عمى عكس التلاميذ الذيف يدرسوف في التخصص 

طريقة معينة في المراجعة  الادبي فاف الدراسة فيو يغمب عميو الطابع النظري، ولذلؾ يكوف لكؿ منيـ
 (.2008الدرجات )نصرة عبد المجيد جمجؿ، لتحقيؽ اعمى 

الدراسية لا تؤثر عمى استخداـ استراتيجيات  ةالشعبومف جية اخرى  نجد دراسات تشير الى  اف 
ويمكف ارجاع ىذا  الوريا،ة البكعند التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شياد الوعي بالعمميات الميتامعرفية

الى عدة عوامؿ منيا طبيعة المواد الدراسية التي يدرسيا التلاميذ في كؿ شعبة دراسية، اضافة  السبب 
خبرات ، وكذا التشابو في الا فيوطار الثقافي الذي ولدو العينة مف حيث الواقع البيئي والإالى تجانس افراد 

 قريبية.المعرفية وامتلاكيـ نفس القدرات العقمية بصفة ت

يادة البكالوريا في كلا مف التخصصيف الادبي او العممي امتحاف شف عمى يمف التلاميذ المقبكما أ
يتبعوف استراتيجيات تعمـ تساعدىـ عمى تنظيـ عممية تعمميـ وكذا نجدىـ يضعوف خطط وجداوؿ تمكنيـ 

تنفيذ الانشطة بسيولة والتغمب عمى الصعاب وحؿ المشكلات وكذا مراقبة مدى تقدمو في انجاز مف 
في تعمميـ ت مف تقويـ مدى تقدميـ ياالانشطة والمياـ وتحكمو في الوقت ، كما تمكنيـ ىذه الاستراتيج

لامتحانات، رتفعة وكذا التفوؽ في اوالى اي مدى حقؽ اىدافو والذي يتمثؿ في الحصوؿ عمى معدلات م
بف التخصصات عدـ وجود فروؽ ب في دراستيا حيث عزت (2016) عفاؼ سالـ المحمدي  كدتووىذا ما أ
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لى اتباع التلاميذ في كلا التخصصيف لتفكير ما وراء المعرفي والحاجة إلى المعرفة إدبية في االعممية والأ
 (2016عفاؼ سالـ ،  المحمديطرقا تساعدىـ عمى الانجاز والحصوؿ عمى معدلات مرتفعة. )

اف استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية ومياراتيا )التنظيـ، التخطيط، المراقبة والتحكـ،  كما
في كؿ التخصصات العممية والادبية، فمكؿ مف المعمـ والتمميذ دور  لدى التلاميذ  التقويـ( يمكف تنميتيا 

استراتيجيات ما وراء المعرفة وذلؾ مف خلاؿ تقديمو لمدرس في ظروؼ تسمح لمتمميذ مف  ميـ في تنمية 
ابداء ارائو والتعبير عف افكاره حوؿ الموضوع وكذا طرح الاسئمة والمناقشة مما يسمح بتبادؿ المعمومات، 

مشاركة في مما يساعد التمميذ عمى تنمية ميارتو عؿ التخطيط، وتحديد اىدافو الشخصية وتصنيفيا لم
وفيـ التي تساعده عمى التحصيؿ الجيد، جماعية في حؿ المشكمة التعميمية المشاركة الو قاعة الدراسة، 

ر عف المشاعر والتعمـ ساليب التعمـ والتعبيعرفة شروط التعمـ وتقييـ الذات وأوالضعؼ وم نقاط القوة
 باستقلالية.

( التي توصمت الى عدـ وجود 2016عفاؼ سالـ ) المحمدي ودراسة وىذا ما اشارت اليو كؿ مف 
ود فروؽ ـ وجلى عدصمت إ( التي تو 2019، ودراسة السيد بريؾ )فروؽ ببف التخصصات العممية والادبية

 وراء المعرفة حسب التخصص الدراسي. في ميارات ما

 الفرضية الرابعة:عرض وتحميل ومناقشة النتائج الخاصة ب -2-4

 الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي حسب الجنستوجد فروق ذات دلالة احصائية في  

لدلالة  Mann-Whitney" ويتني-مافلمتحقؽ مف ىذه الفرضية أجريت سمسمة مف اختبارات "
. كما تـ الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي الاناث فيو الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف لممقارنة بيف الذكور 
لمتحقؽ مف أحجاـ أثر الجنس في  Cohen (1988)إجراء سمسمة مف اختبارات حجـ الأثر لػ "كوىيف" 

 الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي عف التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالوريا.

 (:42جدول ) 
 الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي في" لدلالة الفروؽ بيف الذكور والاناث في ويتني-مافنتائج اختبار " 
 
 

  (325الاناث )ن = (232الذكور )ن =
 "Uقيمة "

 
 "Zقيمة "

 
 pقيمة 

 
 حجم الأثر 

d 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.16       الدافعية الصادرة 
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 صغير() 0.067 -1.834 33962 93762 288.50 60527 263.16 عن العزم الذاتي

ويتني لدلالة الفروؽ بيف الذكور والاناث في الدافعية  -نتائج اختبار ماف ( 40)رقـ الجدوؿ  يوضح
 Z( "1.834- )(p= 0,067 ; p> 0,05)حيث أف قيمة "، الصادرة عف العزـ الذاتي

Z (555 ) =-1.83 P >0,05                     

 ( لمذكور، وىي غير دالة احصائي.263.16رتبة)متوسط ( مقابؿ 288.50ف متوسط رتبة الاناث )إ

الدافعية الصادرة عف العزـ الذكور والاناث في  بيف ةلة احصائيلاد ذات وجود فروؽ عدـوبالتالي 
 .الذاتي

 (0.16)في الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي صغيرة، حيث بمغت الجنس أثر ـ احجأ توجاء
وفقا لتوجييات "كوىيف" وحدات انحراؼ معيارية في الدفعية الصادرة عف العزـ الذاتي، واعتبرت 

(1988)Cohen  ( 0050-0.10صغيرة لأنيا تتراوح بيف.) 

وجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الدافعية الصادرة عف عدـ تحقؽ الفرضية التي مفادىا  وبالتالي
نرفض الفرض الصفري  شيادة البكالوريا حسب الجنس وبيذاالعزـ الذاتي عند التلاميذ المقبميف عمى 

الدافعية الصادرة عف في  0.05توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى لا ونقبؿ الفرض البديؿ اي 
 .حسب الجنس المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالوريا تلاميذالعند  العزـ الذاتي

فراد دافعية الصادرة عف العزـ الذاتي إلى أف أعدـ وجود الفروؽ بيف الجنسيف في الالسبب في  يعود 
ناث في وقتنا الراىف حيث أصبحت الإ قتصادية وتربوية واحدة،واجتماعية العينة جميعيـ مف ظروؼ ا
صبح كلا الجنسيف فييا، حيث أالذكر ضمف البيئة الاسرية التي يعيشوف  تحظى بنفس ما يحظى بو

ئية اجتماعية متشابو نوعا ما، مف حيث التشجيع والرعاية والاىتماـ وغرس مفاىيـ لأساليب تنشيف يخضعو 
ـ أاليوـ يشجعوف ابنائيـ ذكرا كاف  الاستقلالية والثقة بالنفس والمثابرة ورفع التحدي، حيث اصبح الوالديف

، وبالتالي فاف الدافعية ف فرص العمؿ اصبحت متاحة لكلا الجنسيفنثى عمى التفوؽ في الدراسة، كما أا
ف غياب الفروؽ بيف ( إ2012جنسيف ويذكر سالـ واخروف )الصادرة عف العزـ الذاتي تبرز لدى ال

التعميمية التي  لى تقارب الخبرات، والظروؼة الصادرة عف العزـ الذاتي يعود إالجنسيف في الدافعي
 (2016كاظـ، و الحارثي، و الزبيدي، ،و يتعرضوف ليا.)ورد في: السيابية 
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ناث المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالوريا في الدافعية الصادرة إف اختفاء الفروؽ بيف الذكور والإ
اياتيـ في وغ ـىدافيعمى تحقيؽ أ ـقدراتي ـبالثقة في كفاءاتي التلاميذ عف العزـ الذاتي يظير في احساس 

 بيـ. ـوكذا تقبؿ الاخريف وثقتي ـىدافيالصعوبات والمشكلات المختمفة مف أجؿ بموغ أة مواجي

نو لا توجد فروؽ بيف التي توصمت إلى أ (2014ىيـ، ار ة )عبد العزيز ابليو نتائج دراسىذا ما تشير إ
المياـ  بأداءف رغبة التمميذ في التفوؽ وحبيـ للاستمتاع ي الدافعية الداخمية، والذي يرى أالجنسيف ف

ىيـ، )عبد العزيز ابرا والاندماج معيا، وكذلؾ الاحساس بالقدرة والكفاءة لا تختمؼ باختلاؼ جنس التمميذ
2014.) 

لى عامؿ التفوؽ ة الصادرة عف العزـ الذاتي يعود إف عدـ وجود الفروؽ بيف الجنسيف في الدافعيكما أ
ي، فكلا الجنسيف يسعياف نحو تحقيؽ نتائج دراسية جيدة ويطمحاف نحو النجاح الذي يتطمب منيما الدراس

ف شيادة احو نشيد اندفاع كلا مف الذكور والإناث نحو النجاح في امتالمثابرة وتحمؿ المسؤولية، وعمي
عمى علامات في المعدؿ يا والحصوؿ عمى أنحو اجتياز امتحاف شيادة البكالور البكالوريا لذا ابدو دافعية 
الزبيدي، الحارثي، و السيابية  مع دراسةمتفقة الدراسة وبذلؾ جاءت نتائج ىذه  النيائي لشيادة البكالوريا.

لى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في الدافعية ( التي توصمت إ2016كاظـ )و 
عدـ وجود فروؽ لى ( التي توصؿ إ2011)محمد نوفؿ  كما تفؽ مع دراسة الصادرة عف العزـ الذاتي.

 . ناث في الدافعية الداخمية لمتعمـ المستندة الى نظرية العزـ الذاتيت دلالة احصائية بيف الذكور والإذا

التي توصمت  (2021فتحي )بمغوؿ  وعبد الرؤوؼ عمراوي تتعارض نتائج ىذه الدراسة مع دراسة و 
عند  الصادرة عف العزـ الذاتيلى وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف  في الدافعية إ

سوف كريـ، بيداء ىاشـ ضاري ميتتعارض مع نتائج دراسة مرحمة الثانوية وذلؾ لصمح الذكور، و التلاميذ ال
والاناث في الدافعية ف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور التي توصمت إلى أ (2016 )جميؿ
والذي يحفز  ذكورية الاكاديمية وذلؾ لصالح الذكور، وتفسر السبب في نمط التنشئة الاجتماعية  لمالداخم

ف النجاح في الحياة يرتبط فالتلاميذ الذكور يروف أ ،مستوى دافعيتيـ ومثابرتيـ عمى التعمـ ويرفع مف
دراكا لرغباتيـ المينية وطموحاتيـ أصبحوا أكثر وعيا وا   فكمما تقدموا في السمـ التعميميبمقدار دافعيتيـ 

 العممية.

 الفرضية الخامسة:عرض وتحميل ومناقشة النتائج الخاصة ب -2-5

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي حسب الشعبة الدراسية 
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لدلالة  Mann-Whitney "ويتني-مافلمتحقؽ مف ىذه الفرضية أجريت سمسمة مف اختبارات "
. كما تـ الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي في العمميف والادبييفالفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف لممقارنة بيف 

الشعبة لمتحقؽ مف أحجاـ أثر  Cohen (1988)إجراء سمسمة مف اختبارات حجـ الأثر لػ "كوىيف" 
  د التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالورياالدراسية عمى الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي عن

 

الدافعية الصادرة عف في العمميف والأدبييف " لدلالة الفروؽ بيف ويتني-مافنتائج اختبار "(: 41جدول )
 العزـ الذاتي

 
 

  (198)ن = الادبيين (357)ن = العمميين
 "Uقيمة "

 
 "Zقيمة "

 
 pقيمة 

 
 حجم الأثر

d 
متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الدافعية الصادرة 
 عن العزم الذاتي

 
274.62 

 
98040 

 
184.09 

 
56249 

 
34137 

 
0.666- 

 
0.505 

0.06 
 )صغير(

ويتني لدلالة الفروؽ  بيف الادبييف والعممييف في -نتائج اختبار ماف( 41) رقـ الجدوؿ  يوضح
 .Z( "0.66- )(p= 0,50 ; p> 0,05)حيث أف قيمة " ،الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي

Z (555) =-0.66 P >0,05                     

( وىي غير دالة 184.09(مقابؿ متوسط رتبة الادبييف )274.62ف متوسط رتبة العمميييف)وأ
في الدافعية الصادرة عف العزـ  احصائيا،بالتالي لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العممييف والادبييف

 الذاتي.

في الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي صغيرة، حيث بمغت  الشعبة الدراسية أثر ـ احجأ توجاء
صغيرة لأنيا   Cohen(1988وفقا لتوجييات "كوىيف" )وحدات انحراؼ معيارية، واعتبرت  (0.06)

 (.0050-0001تتراوح بيف )

الدافعية الصادرة عف في  0.05الدلالة توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى لا وبالتالي 
حاف شيادة البكالوريا حسب الشعبة، ونفسر عدـ وجود الفروؽ المقبميف عمى امتتلاميذ العند  العزـ الذاتي

التمميذ لمتخصص الذي يدرس فيو  لى حبإ بيف الادبييف والعمميف في الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي
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حساسو مر الذي الأ المتعة في تنفيذ الأنشطة التعميمة المتخمفة التي يدرسيا في تخصصو،و  بالرضى وا 
 في الشعبة الدراسية التي اختارىا.ساعده عمى بذؿ كؿ جيده في النجاح والتفوؽ 

ـ فع التمميذ نحو القياعب دورا في دبنفسو يم اختيار التمميذ لمتخصص الذي يرغب بوكما أف 
 التعميمية رفع التحدي في حؿ المياـو  شعوره بالمسؤولية اتجاه ما اختاره بالأنشطة والمياـ التعميمية، وكذا

لى اليدؼ مف اختياره لذلؾ وبذؿ الجيد مف أجؿ الوصوؿ إالصعبة التي تواجيو خلاؿ مساره الدراسي 
 التخصص.

في الاقساـ )الادبية  الذيف يدرسوف في السنة الثالثة ثانويالتلاميذ بيف  كما يعود انعداـ الفروؽ
ف التمميذ سواء يدرس في القسـ الادبي او قسـ عممي نجده يسعى الى الحصوؿ عمى إلى أوالعممية( 

استعداد ورغبة في بموغ النجاح وتحقيؽ الاىداؼ التي خطط ليا وبالتالي النجاح  ويمتمؾ ،درجات مرتفعة
 ض النظر عف التخصص الذي يدرس فيو.والتتويج بشيادة البكالوريا بغفي مساره التعميمي 

سمية حسف عمي، ايماف عبد الرؤوؼ عبد الحميـ، دمي السيد خميفة  ىذا ما اشارت اليو دراسة
نو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القسـ العممي والقسـ الادبي  في والتي توصمت الى أ (2022)

طبيعة التخصص العممي ف لى طبيعة الدراسة في كؿ تخصص،جة إعت النتيرجحيث أالدافعية الخارجية 
يعتمد عمى الفيـ التاـ لموضوعات المواد الدراسية، بينما طبيعة التخصص الادبي تعتمد عمى قياس قدرة 

التلاميذ في كلا التخصصيف الطالب عمى الحفظ اكثر مف تركيزىا عمى الفيـ والتطبيؽ، لذا نجد اف 
لى الحصوؿ عمى علامات مرتفعة ولدييـ استعداد ورغبة في بموغ النجاح وتحقيؽ الاىداؼ ف إيسعو 

)سمية  بمجرد التحاقيـ بالدراسة وبالتالي اتماـ مسارىـ التعميمي بغض النظر الى التخصص الذي يدرسو
 (2022حسف عمي، ايماف عبد الرؤوؼ عبد الحميـ، دمي السيد خميفة ،

لى وجود ( التي توصمت إ2014) جود نصرأالفت  مع نتائج دراسة لدراسةنتائج ا بينما تتعارض
حيث ترى  فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القسـ العممي والقسـ الادبي وذلؾ لصالح التخصص العممي،

الدراسة العممية تعتمد في اغمبيا عمى طريقة حؿ المسائؿ مما يستدعي مف التمميذ الانشغاؿ بالتفكير  اف
لحميا ولاسيما مواد الرياضيات والفيزياء والكمياء، بينما الدراسة الادبية تعتمد عمى الحفظ والتكرار مما 

اصات لاؾ التلاميذ ذوي الاختصيجعؿ التمميذ يعتمد عمى الاستذكار في استدعائيا وىذا ما يفسر امت
 .(2014الفت أجود نصر، )كثر مف ذوي الاختصاصات الادبيةالعممية لمدافعية الداخمية أ
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 ة السادسة: يالفرضعرض وتحميل ومناقشة نتائج الخاصة ب -2-6

  استخدام ابعاد الاستراتجيات الميتامعرفية عند التلاميذ المقبمين عمى امتحان البكالوريا في  هناك تنوع

لمتحقؽ اذا كاف ىناؾ تنوع في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية بابعادىا )التنظيـ، 
تـ استخداـ اختبار التخطيط، المراقبة والتحكـ، التقويـ( عند التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالوريا 

افات المعيارية لتحديد مستويات لمرتب مرفؽ بالمتوسطات الحسابية والانحر  Friedmanفريدماف 
 .استراتيجيات الوعي بالعمميات المتامعرفية وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي

 
 معدؿ الرتب في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية(: 42جدول )

الانحراف  متوسط الرتبة الرتبة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

استراتيجيات الوعي بالعمميات 
 الميتامعرفية

 التنظيـ 3.70 0.726 2.32 3
 التخطيط 3.80 0.673 2.54 2
 المراقبة والتحكـ 3.51 0.787 1.92 4
 التقويـ 4.11 0.662 3.22 1

في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات  تنوعيتضح وجود  (42)  مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
مف طرؼ التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة استخداما  حيث اف المرتبة الاولى والاكثرأ الميتامعرفية،

استراتيجية  اتميي، ثـ (4.11)ومتوسط حسابي  (3.22رتبة ) ، بمتوسطالبكالوريا ىي استراتيجية التقويـ
(، وتأتي في المرتبة الثالثة استراتيجية التنظيـ 3.80( ومتوسط حسابي )2.54التخطيط بمتوسط رتبة )

(، وفي الرتبة الأخيرة استراتيجية المراقبة والتحكـ بمتوسط 3.70ومتوسط حسابي ) (2.32بمتوسط رتبة )
(، وىذا يبيف تنوع وجود تنوع في استخداـ الاستراتيجيات 3.51ي )ومتوسط حساب (1.92رتبة )

 الميتامعرفية.

 ( الذي يتضح كالتالي  KHI2، 2كما قمنا بحساب )كاؼ
 ( KHI2، 2)كاؼاختبار (: 43جدول )

 
 حجـ العينة 555

 2قيمة كا 298.64
 ddlدرجة الحرية  3

 مستوى الدلالة 0.000
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( الخاص بمعدؿ الرتب في استخداـ استراتيجيات Friedman) ( لاختبار43مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 قدرت ب khi2( يتضح اف قيمة khi2 ما وراء المعرفة وكذالؾ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )( لاختبار)

 ( P<0.01 و )( ddl=3عند درجات حرية ) (298.64)

khi2(555,3)=298,64                  p<0,01 

 مما يعني وجود تنوع في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية. دالة احصائياوىي 

عند  تنوع استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفيةمنو نقبؿ الفرضية الفرضية القائمة ب
ختلاؼ في استخداـ استراتيجيات الوعي ف عمى امتحاف شيادة البكالوريا. إذف ىناؾ إميالتلاميذ المقب

 بالعمميات الميتامعرفية.

في مرحمة يعود التنوع في استخداـ التلاميذ لاستراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية كونيـ 
 التخطيط والتنظيـ تراتيجيات التي تمكنيـ مفحاسمة مف التعميـ تتطمب منيـ البحث عف افضؿ الاس

، وعميو نجد لدى التمميذ في ىذه المرحمة ي ينتظرىـ في نياية السنةذالتحضير للامتحاف المصيري الو 
قدرات وميارات تمكنو مف تخطيط عممية تعممو وتنظيـ طريقة مراجعتو، ومراقبة مدى تقدمو وتقويـ النتائج 

  .نما ينوع منيالا يعتمد عمى استراتيجة واحدة وا   صب عينو، لذلؾ نجدهؿ اليو ووضع ىدفو نالتي تصو 

ف تمميذ السنة الثالثة ثانوي المقبؿ عمى امتحاف شيادة البكالوريا لا أ( 2018بوبكري )الباحثة وترى 
ف ىذه المرحمة تتميز بنمو العمميات فيي ترى أيكتفي بإستراتيجية واحدة ما وراء معرفية بؿ ينوع منيا، 
تسخير كؿ امكانياتو  بأىميةفنجد اف التمميذ يعي العقمية العميا المجردة ىا مف جية اما مف جية اخرى 

مف أجؿ اجتياز الامتحاف النيائي ونيؿ شيادة البكالوريا، وعميو لموصوؿ الى اليدؼ الذي حدده  وقدراتو
ات المقدمة حتى يسيؿ بالتخطيط والبناء والتنظيـ وترتيب المعمومعميو الا وىو الفوز بشيادة البكالوريا 

مف الاستراتيجيات الفعالة التي تساىـ في  2018في بوبكري  الوارد 2006حسب رشواف  .وىيعميو فيمو
 (.2018اقبة والضبط الذاتي وتقديـ العوف)بوبكري ،يات اكثر استقرار، والمر تكويف بن

ف راتيجية فيو في مرحمة تتطمب منو أكثر مف استالثالثة يحتاج إلى تبني أ التمميذ في السنةف كما أ
يكوف مرنا في حؿ الانشطة التعميمية مما يتطمب منو اختيار الاستراتيجية التي تمكنو مف المراجعة 

يـ ويـ والتخطيط والتنظالتقمنيا  انواع مختمفة مف الاستراتيجيات واستيعاب ما يتعممو لذا نجده يعتمد عمى
 والمراقبة .

ف ىناؾ تنوع في استخداـ ألى ( التي توصمت إ2018بوبكري ) الدراسة الحالية مع دراسةنتائج وتتفؽ 
 استراتيجيات ما وراء المعرفة عند التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالرويا.

استخداـ  ف التلاميذ ينوعوف في في( التي بينت أ2006رشواف )ربيع كما تتفؽ مع دراسة 
استراتيجيات التعمـ كالتقويـ الاتي التنظيـ، التخطيط،  المراقبة الذاتية، طمب العوف، ادارة الوقت.وتتفؽ مع 
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التي توصمت الى وجود تشابو بيف الطمبة الاستراليوف  Purdie,Hattie& Douglas(1996دراسة )
واليابانيوف في تنويعيـ لاستراتيجيات التعمـ واستخداميا بطريقة أوسع حيث تميزوا باستعماؿ السجلات، 

 (.2018، بوبكريورد في:  وف الاجتماعي مف المدرسيف )البحث عف المعمومات التخطيط ، التماس الع

نو لا يوجد تنوع لى أالتي توصمت إ(  2008ماؿ بف يوسؼ )راسة أمع  دتتعارض نتائج دراستنا و  
 . لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في استخداـ استراتيجيات التعمـ

 الفرضية السابعة:عرض وتحميل ومناقشة النتائج الخاصة ب -2-7

المقبل عمى امتحان الذاتي عند التمميذ العزم هناك تنوع في استخدام ابعاد الدافعية الصادرة عن  
 االبكالوري

ابعاد الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي الاكثر استخداما مف طرؼ التلاميذ المقبميف عمى لتحديد 
لمرتب مرفؽ بالمتوسطات الحسابية  Friedmanتـ استخداـ اختبار فريدماف امتحاف شيادة البكالوريا، 

 .الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتيابعاد افات المعيارية لتحديد مستويات والانحر 

 :(44)جدول 
 تب في استخداـ ابعاد الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتيعدؿ الر م 

الانحراف  متوسط الرتبة الرتبة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ابعاد الدافعية الصادرة عن 
 العزم الذاتي

 المتعة والاىمية 3.33 0.895 3.81 4
 الكفاية المدركة 3.32 0.777 3.71 5
 بذؿ الجيد والاىمية 3.67 0.850 4.79 2
 الضغط والتوتر 3.10 0.977 3.29 6
 الخيارات المدركة 3.38 0.600 3.85 3
 القيمة والفائدة 3.94 0.935 5.48 1
 العلاقة 3.05 0.657 3.06 7

الصادرة عف العزـ بعاد الدافعية أ يتضح وجود تنوع في استخداـ  (44) رقـ الجدوؿ  مف خلاؿ
ىو  ميف عمى امتحاف شيادة البكالورياالأكثر استخداما عند التلاميذ المقب .حيث اف المرتبة الاولىالذاتي

ىمية يميو بعد بذؿ الجيد والأ، ثـ (3.94)ومتوسط حسابي  (5.48رتبة ) بمتوسط بعد القيمة والفائدة
لمرتبة الثالثة بعد الخيارات المدركة بمتوسط (، ويأتي في ا3.67( ومتوسط حسابي )4.79بمتوسط رتبة )

ىمية في المرتبة الرابعة بمتوسط رتبة (، وياتي بعد المتعة والأ3.38بي )( ومتوسط حسا3.85رتبة )
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(، اما بعد الكفاية المدركة ياتي في المرتبة الخامسة بمتوسط رتبة 3.33ومتوسط حسابي ) (3.81)
( 3.29ي المرتبة السادسة بعد الضغط والتوتر بمتوسط رتبة )(، ويميو ف3.32( ومتوسط حسابي )3.71)

( ومتوسط حسابي 3.06(، وياتي في المرتبة السابعة بعد العلاقة بمتوسط رتبة )3.10ومتوسط حسابي )
وىذا يبيف وجود تنوع في استخداـ ابعاد الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي مع تفاوت في (.3.05)

 :( الذي يتضح كالتالي KHI2، 2بحساب )كاؼكما قمنا  استخداميا.

 
 :(45جدول )

 ( KHI2، 2)كاؼاختبار  
 Nحجـ العينة  555

 2قيمة كا 528.11
 ddlدرجة الحرية  6

 مستوى الدلالة 0.000
 

أبعاد الدافعية الصادرة ( الخاص بمعدؿ الرتب في Friedman) ( لاختبار45مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
قدرت  KHI2ف قيمة ( يتضح أKHI2وكذالؾ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )( لاختبار) عف العزـ الذاتي

 (P< 0.01و ) ( ddl=6( عند درجات حرية )528.11)ب

KHI2(555,6)=528,11                 P< 0.01 

 مما يعني وجود تنوع في استخداـ ابعاد الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي، ومنو تبقؿ، دالة احصائيا 
 تنوع استخداـ ابعاد الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي عند التلاميذ المقبميف عمى امتحافالفرضية القائمة ب
 .شيادة البكالوريا
عميـ لا وىي السنة الثالثة مف التلييا التمميذ ألدراسية التي وصؿ إالسنة ا لىع ىذه النتيجة إيمكف ارجا

سنة جسرا يعبر مرحمة التعميـ العالي )الجامعة(، وبالتالي تعد ىذه اللى الثانوي  والتي تسمح لو بالإنتقاؿ إ
التعميـ وكذا تتويجو بشيادة التعميـ الثانوي، لذا فالتمميذ  في  مف خلالو التمميذ إلى مرتبة اخرى مف مراتب

التعمـ  دافعية داخمية لمتعمـ صادرة عف ذاتو ورغبتو في نوعيف مف الدافعية وىما: لديونجد ىذه المرحمة 
نشطة، كما نجد أداء الأ حساسو بالاستقلالية اثناءة في التعمـ وا  والنجاح وكذا احساسو بالمتعة والسعاد

 فإننا منو رضاء والديو ومعمميوجؿ النجاح وا  ف يدرس مف أخارج وىو أصادرة مف العنده دافعية خارجية  
نجده يقوـ فقط بالنشطة التي تعود عميو بالمنفعة. وتختمؼ درجات مستوى الدافعية لديو وذلؾ باختلاؼ 

 الاىداؼ.
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لى الشعور بالكفاية والاستقلاؿ نظرية العزـ الذاتي ديسي ورياف أف الإنساف بحاجة إ صحابويرى أ
الذاتي حيث بينا اف الانشطة المدفوعة داخميا تشبع حاجة الفرد الى الكفاية والاستقلالية الذاتية، وبالعكس 

لى سموكو إفالانشطة المدفوعة خارجيا يمكف تنقص شعور الفرد بالاستقلاؿ لاف الفرد عندىا يعزو ضبطو ل
 (.2009،فريال  ابوا عواد مصادر خارجة عف ذاتو.)

بعاد الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي الدراسة إلى أف ىناؾ اختلاؼ في استخداـ أوخمصت نتيجة 
ى كثر استخداما مف طرؼ تلاميذ المقبميف عمبعاد الأقيمة والفائدة يعد مف الأف بعد اليث توصمنا إلى أبح

نشطة التي تعود عمييـ لأيعطوف قيمة كبيرة لفراد عينة الدراسة امتحاف شيادة البكالوريا، حيث أف أ
لانشطة التي نجدىـ يقدروف ا والمعرفي وتزيدىـ نشاطا وحماس لذاوتزيد مف تحصيميـ الفكري بالفائدة، 

 صادرة عف العزـ الذاتي.لعف الدافعية الخارجية ا ة، وىنا يكوف سموؾ التمميذ ناتجةعمييـ بالمنفعتعود 

دراؾ التمميذ لفائدة المحتوى الذي يتعممو لارتباطو بحياتو المستقبمية، حيث يشير بعد الفائدة إلى إ
ويظير ىذا البعد مف خلاؿ اجابة سؤاؿ كثيرا ما يطرحو التلاميذ وىو "لماذا اتعمـ ىذا المقرر؟" وىؿ يرتبط 

 ىناء عزت محمد عبدوحسيف مصطفى حفيضة سميماف ، ابو بكر بالعمـ الواقعي وبمينتي في المستقبؿ؟ )
 (2011جواد ، ال

نيـ منيا أ ةدسباب متعدمنيـ بذؿ الكثير مف الجيد وذلؾ لأفراد العينة  في مرحمة تتطمب كما نجد أ
ف يدرسو ؿ عمى التخصص العممي الذي  يرغب أجؿ الحصو لى تحصيؿ معدلات مرتفعة مف أاجة إبح

نياتيـ وكذا في التخصص الذي مكاعطوف الأىمية للأنشطة التي تناسب قدراتيـ وانيـ ي، كما أفي الجامعة
ف ادراكاتيـ المجردة تمكنيـ مف تخير الانشطة ويجدوف متعتا في دراستو وتعممو، إضافة إلى أيحبونو 

( في دراستو 2011ح ليـ بدراسة التخصص الذي يردونو، ىذا ما يؤكده نوفؿ )التي يدروسونيا والتي تسم
الطمبة في مرحمة البكالوريوس يبذلوف مجيودا مرتفعا مف أجؿ الحصوؿ عمى معدلات حيث أشار أف 

التخصص الذي يرغب بو في الجامعة، ويرى نوفؿ أف الحصوؿ عمى الحصوؿ عمى مرتفعة مف أجؿ  
  .الشيادة الجامعية يعتبر مطمب إجتماعي يحتاج إلى دافعية صادرة عف العزـ الذاتي

ة لدييـ درجات عالية مف المتعة والاىتماـ بالمادة الدراسية التي يدرسيا، ففي فراد العينلدى أكما نجد 
لى القياـ بدروس خصوصية في المواد الدراسية الاساسية التي يجد فييا التلاميذ إ عى ىذه المرحمة يس

 ،ت مرتفعةالحماس وييتـ بالبحث فييا والتعمؽ في فييا،  بغية الحصوؿ عمى معدلاوالسعادة و  المتعة
لعزـ الذاتي ب نظرية اـ فييا بجدارة والإبداع فييا، فحستحكرفع مف مستواىـ والتمكف مف تمؾ المادة والالو 
بمزبد مف السعادة والرفاىية، وأكثر نشاطا ومثابرة، ف التلاميذ ذوي الدافعية الداخمية المرتفعة يرتبطوف فإ
ا، بالإضافة إلى أف لدييـ التي يستمتعوف بي ويقوموف بالأنشطة قؿ مملا أثناء أداء الأنشطة المدرسيةأو 

قؿ مف الغضب والقمؽ والضيؽ)الحارث أماؿ بنت سالـ، كاظـ عمى ميدي، الظفري سعيد بف مشاعر أ
 .( 2021سميماف، 
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نشطة التي تعود عمييـ فراد عينة الدراسة وعي بكافياتيـ المدركة، فاىتماماىـ بالأكما يكتسب أ
ونجد عاب ما يدرسونو، ياء التحصيؿ ورفع مف معدلاتيـ يمكنيـ مف وعي واستبالمنفعة والرضا وسعييـ ور 

تفسر السموؾ مف خلاؿ ثلاث حاجات وىي الاستقلالية والعلاقة مع  لديسي ورياف ف نظرية العزـ الذاتيأ
،  فريزالاخريف والكفاءة حيث تتعمؽ ىذه الاخيرة بالشعور بالقدرة والكفاءة أثناء القياـ بالسموؾ ) كاشؼ ، 

2015.) 

فراد العينة امتحاف مصيري يحدد مسار حياتيـ التعميمية وبالتالي نجد لدييـ حالة ماـ أولا ننسى أف أ
مر طبعي جدا كونيـ يسعوف إلى بناء مستقبميـ، وأماميـ تحد يجب ف القمؽ والتوتر والضغط، وىذا أم

جؿ الحصوؿ واصموف فيما بينيـ مف أالعينة يت فراد. في حيف نجد أف أالفوز بو، مف أجؿ تحقيؽ حممو
، ىذا ما تشاور ونقاش الصعبة، التي تتطمبنشطة الأوكذا يتعاونوف في القسـ في حؿ  عمى المعمومات
نو يوجد تدف في (  مف خلاؿ دراستيما، حيث توصموا إلى أ2000)Black et Deciبينو كؿ مف  

ثناء دراسة المساؽ،  وكذا عمى أىداؼ الأداء الصفي في أ مستوى القمؽ لدى الطمبة في مقابؿ التركيز
نشطة التي يرىـ لذاتيـ وكفايتيـ المدركة للأدراؾ التلاميذ في دعميـ لاستقلالية التعمـ مف خلاؿ تقر إ
)نوفؿ،  لي انخفاظ مستوى الضغط والتوتر لدييـانشطة، وبالتختارونيا مما يشعرىـ بالمتعة والاىتماـ بالأي

2010). 

 :الاستنتاج العام -3

الدراسة ضمف الدراسات الاساسية التي تبحث في مفاىيـ ومتغيرات معرفية وتربوية  تندرج ىذه
لا وىو الوعي بالعمميات الميتامعرفية وعلاقتيا ولت الدراسة الحالية موضوع ميما أونفسية، وقد تنا

التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالوريا وقد تـ الانطلاؽ  دـ الذاتي عنز بالدافعية الصادرة عف الع
مف ادبيات وتساؤلات ومعمومات نظرية حوؿ العمميات الميتامعرفية والدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي، 
وقد تـ تبني المنيج الوصفي وذلؾ باستخداـ مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية ومقياس الدافعية 

عف العزـ الذاتي عمى عينة مف التلاميذ الذيف يدرسوف في السنة الثالثة ثانوي المقبميف عمى  الصادرة
امتحاف شيادة البكالوريا عمى مستوى سبع ثانويات مف ولاية تيزي وزو بمختمؼ الشعب العممية 

 تالية:لى النتائج اليقة العشوائية وقد خمصت الدراسة إالتكنولوجية والادبية وتـ اختيارىـ بالطر 

بيف  (0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ) لى وجود علاقة ارتباطيةأفضت النتيجة الأولى إ
الوعي بالعمميات الميتامعرفية بأبعادىا والدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي بأبعادىا عند التلاميذ المقبميف 

وعي مف الدافعية وال جوىرية التي تربط كؿىذه النتيجة عمى العلاقة ال وتأكدعمى امتحاف شيادة البكالوريا 
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منيما يحتاج الى الاخر فالوعي بالعمميات الميتامعرفية تعد مف الاىداؼ ، فكؿ بالعمميات الميتامعرفية 
التربوية التي تساعد التلاميذ عمى التحسيف مف عممية تعممو وذلؾ مف خلاؿ تطوير ميارات التعمـ 

مف  دطيط لمتعمـ  وتنظيـ عممية التعمـ مما يرفع مف كفائتيـ ويزيالتي تمكنيـ مف التخالميتامعرفية 
حساسيـ بالمتعة اثناء ممارسة الانشطة التعميمية ما يزيد مف نسبة نجاحيـ  اىتماميـ بعممية التعمـ وا 

 وتفوقيـ الدراسي والشعور بالاستقلالية اثناء التعمـ.

( في 0.01وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  عند مستوى الدلالة ) كما تبيف مف خلاؿ النتائج 
عامؿ الجنس  تأثيرناث معرفية حسب الجنس وذلؾ لصالح الإاستخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتا
ف دؿ ذلؾ فانو يدؿ عمى تفوؽ وا   ، ناثوذلؾ لصالح الا عمى استخداـ الوعي بالعمميات الميتامعرفية

ى الذكور في استخداـ ميارات الوعي بالعمميات الميتامعرفية، حيث اشارت معظـ عنصر الاناث عم
لى تفوقيف في استخداـ مختمؼ أدى إالدراسات الى تفوؽ الاناث عمى الذكور في النمو العقمي مما 

 وجود فروؽ ذات دلالة احصائيةالميارات العقمية العميا وامتلاكيف قدرة عالية مف الوعي، بينما نجد عدـ 
( في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية حسب الشعبة 0.01عند مستوى الدلالة )

 فوعي بالعمميات الميتامعرفية كوف أعامؿ التخصص عمى استخداـ ال الداسية، وىذا يدؿ عمى عدـ تاثير
ت التي تمكنيـ مف يعتمدوف نفس الاستراتيجيات والميارا والأدبيي التلاميذ في كلا التخصصييف العمم

والتخطيط ليا والمراقبة والتقويـ ما يساعد التلاميذ عمى استيعاب المعمومات وكذا تنظيـ عممية التعمـ 
 التفوؽ والنجاح في التخصص الذي اختاروه.

لى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الفرضية الرابعة  فقد توصمنا إ أما بخصوص
لجنسيف في الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي،  كما توصمنا الى عدـ وجود فروؽ ( بيف ا0.01الدلالة )

الشعبة ( في الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي حسب 0.01ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )
عمى الدافعية الصادرة عف العزـ الذاتي لا يؤثرا  عامؿ  الجنس والتخصصف الدراسية، وىذا يدؿ عمى  أ

عمى  يدؿ عمى الاصرار عمى النجاح والتصميـعمى امتحاف شيادة البكالوريا وىذا عند التلاميذ المقبميف 
في وقتنا فالفرد ذكرا كاف أـ أنثى خصص و التتتأثر بالجنس أمور لا تحقيؽ الاىداؼ وتجنب الفشؿ أ

بالمسؤولية والاىتماـ  هشعور والاستقلالية في تنفيذ المياـ و ميارة الكفاءة وال لى امتلاؾالراىف يسعى إ
 متعة في ممارسة الانشطة المختمفة.وال
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ىناؾ تنوع في استخداـ استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية  نتيجة الدراسة أيضا إلى وأسفرت
التلاميذ المقبميف عمى امتحاف شيادة البكالوريا يتنوعوف في  وعميو فاف( 0.05عند مستوى الدلالة )

كثر مف استراتيجية  يـ في مرحمة تتطمب منيـ استخداـ أاستخداـ ميارات الوعي بالعمميات الميتامعرفية، ف
ة مف استراتيجة التنظيـ ؽ في التحضير لعممية تعمميـ، بدايالاستراتيجية التي تمكنيـ مف الوفي احتى يجدو 

  ويـ.خطيط والمراقبة والتحكـ والتقوالت

لعزـ الذاتي عند ابعاد الدافعية الصادرة عف ا لى وجود تنوع في استخداـ وتشير نتيجة الدراسة أيضا إ
جؿ التقدـ الى دافع مف أذا يدؿ عمى حاجة التلاميذ  خاصة في ىذه المرحمة ( وى0.05مستوى الدلالة )

لي فيو بحاجة الىشعور بما يقوـ بو يعود عميو بالفائدة وذا قيمة، اعممية تعمميـ وتحقيؽ النجاح، بالتفي 
الانشطة التعميمة التي يقوـ  وبأىميةوكذا الاحساس بالاىتماـ والمتعة في تنفيذ الانشطة وبالكفاءة والدعـ 

 بيا.



                                                                                               خاتمة الدراسة 
 

 خاتمة الدراسة:

يعد الوعي بالعمميات الميتامعرفية من المفاىيم المعرفية الجديدة التي دخمت ميدان التربية حديثا، وىو 
من العمميات العقمية العميا التي تمكن تمميذ مرحمة التعميم الثانوي من التعامل مع المعمومات بشكل اكثر 

الصادرة عن العزم الذاتي. وتظير وىو ذات علاقة بالدافعية  فعالية، إذ يضمن الاستقلالية أثناء التعمم،
ىمية الوعي بالعمميات الميتامعرفية في جعل التمميذ قادرا عمى استعمال معرفتو واستراتيجياتو بأكثر فعالية أ

وارتباطيا بدافعية التمميذ نحو الحصول عمى درجات مرتفعة والنجاح في شيادة البكالوريا وتحقيق أىدافو، 
 ىي دافعية صادرة عن العزم الذاتي لمتمميذ.و 

ذ تساىم الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي والوعي بالعمميات الميتامعرفية التمميذ عمى تحسين ادائو إ
ونجاحو في تعممو وتقدمو داخل المؤسسة التعميمية وخارجيا، فيي من العناصر الميمة في عممية التعمم 

ة المعرفية الاجتماعية عمى التمميذ وقدراتو في استيعاب المعمومات التي اصبحت تركز حسب النظري
وبنائيا، مركزة عمى العوامل الخارجية والداخمية التي تؤثر في تعممو، كالمعرفة السابقة والدافعية 

 واستراتيجيات التعمم. 

نشطة التعميمية والميارات الميتامعرفية في حل الأيستخدم تمميذ السنة الثالثة ثانوي الاستراتيجيات 
وىو ينوع في استخدام الاستراتيجيات الما وراء المعرفية فيو يخط وينظم تعممو ويراقبو ويقيمو، ويستخدم 

ن التمميذ المتمدرس فبالسنة الثالثة ثانوي ينوع في استخدام سائل التعميمية لتحقيق النجاح ، إمختمف الو 
لى دافع يمكنو من تحقيق النجاح لذلك فيو يبذل حاجة إدرة عن العزم الذاتي، فيو بابعاد الدافعية الصا

لتي تجذب انتباىو ىمية للأنشطة اتيعاب المادة الدراسية ما يدفعو إلى اعطاء الأقصارى جيده في فيم واس
ذ لديو درجات التي يجد فييا السعادة والرضى، إ دراكاتو الذي يمكنو من اختيار الانشطةوارتفاع مستوى إ
ة والاىتمام بالمادة التي يدرسيا والمثابرة بغية تحقيق النجاح في البكالوريا والانتقال الى عالية من المتع

 الجامعة.

 لى مجموعة من المقترحات:وعمى ىذا الأساس تم التوصل إ

 مقترحات الدراسة: -1
 القيام ببناء برنامج حول كيفية استخدام الوعي باستراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية.  -1



                                                                                               خاتمة الدراسة 
 

خرى حول الوعي بالعمميات الميتامعرفية وربطيا  بمتغيرات اخرى كالتفكير أجراء دراسات إ -2
 الابتكاري، وحل المشكلات. 

ر الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي عمى متغيرات اخرى ذات صمة بالعممية التعميمية أثاستقصاء  -3
 ذاتي في البيئة الجزائرية.نظرا لندرة الدراسات التي تناولت الدافعية الصادرة عن العزم ال

جراء دراسات أخرى تيدف الى الكشف عن أنماط الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي عند التلاميذ إ -4
 في مختمف المراحل الدراسية وطمبة الجامعة.

القيام بدورات تدريبية بيدف تدريب التلاميذ عمى استخدام ميارات الوعي بالعمميات الميتامعرفية  -5
رسة مختمف الانشطة لمحياة اليومية التي تحفزىم عمى المشاركة في مختمف من خلال مما

 التظاىرات التعميمية التي تساعدىم عمى مواجية المشكلات التعميمية المختمفة.
توفير برامج تدريبية تيدف الى تنمية الدافعية الداخمية والخارجية الصادرة عن العزم الذاتي عند  -6

 ة مستواىم الأكاديمي وتقدميم في الدراسة.التلاميذ ما يساىم في زياد
عقد دورات تدريبية لأعضاء ىيئة التدريس لتدريبييم عمى استخدام ميارات التفكير ما وراء  -7

 المعرفي في عممية التدريس مع التلاميذ. 
اجراء دراسات تبحث عن مدى الاختلاف في استخدام استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية  -8

 من طرف تمميذ المرحمة الثانوية.  المعتمدة
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 قائمة المراجع:

 المراجع باللغة العربية - أ

(. اثر استراتيجية التساؤل الذاتي في تنمية 6102) ابتسام، صاحب موسى، ورائدة، حسين حميد .
مجمة الاستيعاب القرائي وانتاج الاسئمة الذاتية عندى طالبات الصف الخامس العممي في مادة المطالعة. 

 .542-524. ص0العدد .62العموم الانسانية. مجمد 

. نمذجة (6100ابو بكر ، مصطفى حفيضة سميمان ، وىناء، عزت محمد عبد الجواد حسين)
المحددات السببية المعرفية والاجتماعية لمدافعية والانجاز والتوافق الاكاديمي لدى الطلاب المعممين في 

.  0. العدد6مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية. المجمدضوء نموذج ميوزيك لمدافعية الاكاديمية. 
 . 602-025ص

دار المسيرة لمنشر  .  4طبعة. النفس التربويعمم (. 6112)  .محمد صالح عمي، ابو جادو 
 .والتوزيع

اصول (. 6112ابو رياش، حسين محمد ، و شريف، سميم محمد، والصافي،عبد الحكيم. ) 
 . دار الثقافة لمنشر والتوزيع.0طبعة . استراتيجيات التعمم والتعميم النظرية والتطبيقي

( دراسة سيكومترية AMSلمقياس الدافعية الاكاديمية )(. البنية العاممية 6112ابو عواد، فريال ) 
مجمة عمى عينة من طمبة الصفين السادس والعاشر في مدارس وكالة الغوث ) الاونروا( في الاردن. 

 .570-522، ص5+2. العدد64جامعة دمشق. المجمد 

اديمي لدى طمبة ( . العلاقة بين ما وراء الذاكرة ودافعية الانجاز الاك6117ابو غزال، معاوية. ) 
 .014-92. ص 0عدد.  2المجمة الاردنية في العموم التربوية .  مجمد جامعة اليرموك.  

اثر استخدام نموذج سومعمى التفكير ما وراء (.  6105ابو ىنطش ، قدر سميح  محمود .) 
.  ابمسالمعرفي ولاتجاىات العممية والتحصيل الدراسي في العموم لطمبة الصف السابع الاساسي في ن

 رسالة ماجستر غير منشورة .  جامعة النجاح الوطنية نابمس . فمسطين.
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 . تعميم التفكير النظري والتطبيقي(. 6114ابوا جادو، صالح محمد عمي، و نوفل، محمد بكر. )
 .  دار المسيرة لمنشر والتوزيع.0 طبعة

( . العلاقة بين استراتيجيات فوق المعرفية والدافعية الداخمية والخارجية 6117ابوا عميا، محمد .)
 .26 -00.  ص2.  العدد 02مجمة المنارة.  المجمد وبين المتغيرات الاخرى لدى طمبة الجامعة . 

في تنمية (. فاعمية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة 6106الاحمدي، مريم محمد عايد. ) 
المجمة بعض ميارات القراءة الابداعية واثره عمى التفكير فوق المعرفي لدى طالبات المرحمة المتوسطة.

 .046-060. ص26. العدد الدولية للابحاث التربوية. الامارات العربية المتحدة

الناتج  (. ادراك الجو الدافعي6109ازري سوالندة، مكيوسة، وايت لونيس، موراد، وحدادة، محمد.) 
حوليات جامعة عن المدرس وعلاقتو بدافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى تلاميذ التعميم الثانوي . 

 .670-646ـ. ص 26العدد .26الجزائر. مجمد

.   دار الثقافة 6طبعة . تعميم التفكير ومياراتو تدريبات وتطبيقات(. 6112اسعد، عبد العزيز. )  
 لمنشر والتوزيع.

 .  دار القاىرة لمنشر والتوزيع.  0طبعة . تعميم من اجل التفكير(. 0227الاعسر، صفاء يوسف. ) 

. دار الكتاب الدافعية نظريات وتطبيقات(. 0229باىي، مصطفى حسين ،وشمبي، امينة ابراىيم )
 لمنشر والتوزيع.

(. 6102بدوي، منى حسن، وآل زياد، غادة محمد عبد الله ،وابراىيم، اماني وسعيد سيد .)
استراتيجيات التعمم العميقة والسطحية واثرىا عمى ميارة ما وراء المعرفة عند طلاب وطالبات المرحمة 

 . 442 -592.ص6. العدد65مجمة العموم التربوية. مجمدالثانوية بمدينة أبيا، 

( . ميارات ما وراء المعرفة كمتنبئات بالتكيف الاكاديمي لدى طلاب السنة 6102، السيد. )بريك
 .77-24. ص0. عدد04المجمة الاردنية في العموم التربية. مجمدالاولى بجامعة الممك سعود. 
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(. استراتيجية الادراك فوق المعرفية 6104بسام، عبد الخالق عباس، ومحمد، عبد الحسن حسين)
.  5مجمة العميد. المجمدعاب القرائي لدى طالبات قسم المغة العربية وعلاقتيا بمادة النقد الادبي. للاستي
 .622-022. ص 02العدد

القمق الاخلاقي وعلاقتو بالتوجيات الدافعية لدى طالبات قسم رياض  (.6107بشرى، حسين عمي.)
 .045-004. ص662. العدد6الاطفال. المجمد

(.  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتو بحل المشكلات لدى طمبة 6105د.  )بقيعي،  نافز احمد عب
. 6. عدد05مجمة الزرقاء لمبحوث والدراسات الانسانية.  مجمد الصف العاشر المتفوقين تحصيميا.  

 .52-22ص

.  التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتو بالتحصيل المياراي الخططي(. مستوى 6105بمم، عصام.)
 رسالة ماجستر غير منشورة في نظرية ومنيجية التربية البدنية. جامعة حسيبة بن بوعمي الشمف. الجزائر.

العلاقة بين الوعي بالعمميات المعرفية ودافع الانجاز الدراسي (. 6117بن بريكة، عبد الرحمان . )
التربية .  جامعة الجزائر. . رسالة دكتوراه غير منشورة في عموم  لدى لبة المدارس العميا للاساتذة

 الجزائر.

. لاشباعات الخارجية واثرىا عمى دافعية العامل داخل المنظمات( . ا6117بن غنام ، لخضر. ) 
 رسالة ماجستر غير منشورة . جامعة محمود منتوري قسنطينة. الجزائر.

واثرىا عمى التحصيل العلاقة بين استراتيجيات التعمم والدافعية لمتعمم ( . 6119بن يوسف، امال . )
 . رسالة ماجستر غير منشورة في عموم التربية . جامعة الجزائر. الجزائر. الدراسي

. دار المسيرة لمنشر  سيكولوجية الدافعية والانفعالات(. 6112بني يونس، محمد محمود ) 
 والتوزيع.

العلاقة بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والفعالية الذاتية والدافعية ( . 6104بيون، خالد . ) 
. رسالة ماجستر غير منشورة في عمم النفس التربوي . للانجاز الدراسي لدى طمبة السنة الثالثة ثانوي 

 جامعة الجزائر . الجزائر.
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لذاتية عمى التعمم المنظم (.  اثر الدافعية الداخمية والفعالية ا6102بوبكري، ليمى ودوقة، احمد . )
مجمة الجزائرية لمطفولة ذاتيا عند تلاميذ المرحمة الثانوية دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولايات تيزي وز. 

 .62-04.  ص 15.  عدد15والتربية.  مجمد 

 (. اثر الدافعية الداخمية والفعالية الذاتية في عممية التعمم المنظم ذاتيا عند2017بوبكري ليمى .)
تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي دراسة ميدانية بثانويات ولاية تيزي وزو. رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة 

 . الجزائر.6الجزائر

( . واقع استخدام استراتيجيات التعمم الميتامعرفية عند التمميذ المقبل عمى 6109بوبكري، ليمى.  )
.  50.  العدد 00مجمة فكر ومجتمع . مجمد .  -وذجاثانويات ولاية تيزي وزو نم -امتحان البكالوريا

 625-692ص

الجزائر: منشورات دار الاديب  . اسس التعمم نظريات واستراتيجيات(. 6102بوغازي، طاىر)
 لمنشر والتوزيع.

ديناميكية الدافعية لمتعمم عبر المسار التمعيمي المتوسط والثانوي من ( . 6105بوقريرس، فريد .) 
 . رسالة دكتوراه غير منشورة في عمم النفس التربوي. جامعة وىران . الجزائر. سوسيومعرفيمنظور 

البياتي، عايدة عمي حسين، والكاتب، عفاف عبد الله رشيد،  ومحسن، بسمة نعيم الكعبي . ) 
ة الطائرة. ( . تاثير التعمم وفق استراتجية المعرفة ما وراء الادراكية في تعمم ميارات  الاعداد بالكر 6100

 .041 -012ص .04. العدد01المجمة الرياضية المعاصرة. المجمد 

والزغمول، عماد عبد الرحمان،وغرابية، عايش موسى، شفيق فلاح ، ،علاونةو شادية احمد،  ،التل
والريماوي، محمد عودة، والعتوم، عدنان يوسف، والبطش، محمد وليد، والزغمول، رافع عقيل، وشريم، رغدة 

 وجبر، فارس حممي، والزغبي، رفعة رافع، والجراح ، عبد الناصر، والسمطي، نادية سميح.حكمت، 
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع .0. طبعةعمم النفس العام (.6115)

. استراتيجيات( -الرياضيات العقمية والدافعية العقمية )برامج( .6109التميمي، اسماء فوزي .)
 شر والتوزيع.دار الاعصار العممي لمن  0طبعة
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جودة اداء المعممة وعلاقتيا بالدافعية لمتعمم من (.  6106التميمي، سوزان بنت احمد سممان. ) 
. رسالة ماجستر غير وجية نظر الطالبات لدى عينة من طالبات الصف الثالث ثانوي بمحافظة الطائف

 منشورة. جامعة ام القرى. المممكة العربية السعودية.

(. فاعمية التعمم المنظم ذاتيا في الاملاء التعبيري عند 6102التميمي، فراس غزال شعلان .) 
-0755.  ص2. العدد65مجمة جامعة بابل لمعموم الانسانية. المجمد طلاب الصف الرابع الادبي. 

0774 . 

.  0بعة . ط عمم النفس التربوي  وتطبيقاتو في مجال التربية( . 6115تيسير، مفمح كوافحة . )
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

.  0. طبعةعمم النفس التربوي وتطبيقاتو في مجال التربية الخاصة(. 6115تيسير، مفمح كوافحة) 
 .0دار المسيرة لمنشر والتوزيع،طبعة

. عمم النفس التربوي وتطبيقاتو الصفية( 6112ثائر، غباري ، وابو شعيرة، خالد )
 والتوزيع. مكتب المجتمع العربي لمنشر

( .درجة استخدام طلاب جامعة الزرقاء الخاصة 6101ثائر، غباري، و ابو شعيرة، خالد. )
لمعمميات ما وراء المعرفية الخاصة بالاستيعاب القرائي لمنصوص الاجنبية في ضوء بعض المتغيرات، 

 .  022-045. ص0. عدد27دراسات في العموم التربوية.المجمد

(. استراتجية مقترحة  في ضوء ما وراء المعرفة لتنمية ميارات 6109د .) الثبيتي، مريم سعيد محم
. 05.  العدد6مجمة العموم التربوية والنفسية. المجمدما وراء الفيم القرائي لدى تمميذات الصف السادس، 

 .75-47ص

( عمى تنمية ميارات السرعة K.W.L.Hاثر توظيف استراتيجية )(. 6104جابر، دعاء ابراىيم . ) 
.  رسالة ماجستر غير منشورة في قسم المناىج والفيم القرائي لدى طالبات الصف الرابع الاساسي بغزة 

 وطرق تدريس المغة العربية. الجامعة الاسلامية. غزة.
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.الدار 0 . طبعةاستراتيجيات التدريس والتعمم( . 0222جابر، عبد الحميد جابر.)  
 الفكر العربي لمنشر والتوزيع.

(. اثر 6106جابر، عبد الحميد جابر،  و سالم، اماني سعيد سيد ابراىيم ،  وعبير، عمي حسن .) 
في تنمية ميارات مراقبة الفيم لدى تلاميذ الحمقة الاولى من  K.W.L.Hبرنامج قائم عمى استراتيجية 

 .620-622. ص5.العدد  62جمد مجمة العموم التربوية.مالتعميم الاساسي. 

 . نظرية معالجة المعمومات وىارات ما وراء المعرفة في التدريس (.6109)  .جاسم، ايمان نعيمة
 . دار المناىج لمنشر والتوزيع. 0طبعة

(.اثر استراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية لتنمية الفيم القرائي 6105جاسم، بتول محمد. )
. مجمة كمية التربية الاساسية جامعة بابلياء لدى طالبات الصف الثاني متوسط. والتحصيل في مادة الاح

 .299-222.ص06العدد

اثر توظيف استراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية عمى تنمية (. 6101جبر، يحي سعيد . ) 
. رسالة ماجستر غير المفاىيم زميارات التفكير البصري في العموم لدى طمبة الصف العاشر الاساسي

 منشورة في المنياج وطرق التدريس. الجامعة الاسلامية . غزة.

(. العلاقة بين التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الاكاديمي لدى عينة 6101الجراح ، عبد الناصر. )
 .259-222. ص4. عدد 2المجمة الاردنية لمعموم التربوية، مجمد من طمبة جامعة اليرموك، 

(. مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى 6100د الناصر، و عبيدات، علاء الدين. ) الجراح ،عب
. 7المجمة الأردنية في العموم التربوية. مجمدعينة من طمبة جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغرات. 

 . 026 -054. ص6عدد

. اثر التدريس ( 6105جراح، عبد الناصر،  والمفمح محمد، الربيع فيصل، وغوانمة، مامون .) ال
باستخدام برمجية تعميمية في تحسين دافعية تعمم الرياضيات لدى طمبة الصف الثاني الاساسي قي 

 .675 -620. ص 2. عدد01الاردنية في العموم التربوية . مجمد الاردن. المجمة 

 . دار الفكر لمنشر والتوزيع. 0. طبعةتعميم التفكير مفاىيم وتطبيقات(. 6116جراون، فتحي. )
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حقيبة تدريبية اكاديمية في .  (6119 .)عمي محمود ،عبد الحيو محمد بن عبد الله ،  ،الجغيمان
 جامعة الممك فيصل  .مركز التنمية الاسرية . عمم النفس التربوي

لمعامل في علاقة الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي بالصحة النفسية ( . 6107جفال، مقران .)
. رسالة دكتوراه غير منشورة في عمم النفس العمل والتنظيم. جامعة  ضوء المقاربة المعرفية الاجتماعية

 الجزائر. الجزائر.

(. اثر التفاعل بين مستويات ميارات التفكير ما وراء المعرفة 6119جمجل، نصرة عبد المجيد.) 
المجمة المصرية لمدراسات النفسية. مية التربية. واساليب التعمم عمى التحصيل الاكاديمي لدى طلاب ك

 . 295-221. ص49. العدد  9المجمد 

.  الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا بالدافعية لمتعمم ومستوى الطموح(. 6105جناد، عبد الوىاب.) 
 رسالة دكتوراه غير منشورة في عمم النفس. جامعة وىران. الجزائر.

اثر استخدام المدخل البصري المكاني في تنمية بعض (. 6105جندية ، نانا محمد زويد .) 
. رسالة ماجستر غير منشورة في ميارات ما وراء المعرفة  بالعموم لدى طالبات الصف الثامن الاساسي 

 المناىج وطرق التدريس. الجامعة الاسلامية. فمسطين.

رة العاطفية ( . تقرير المصير والخب6105جودة، فاضل جبار، ومحمد،  سممى عبيد . ) 
-76. ص52العدد  مجمة البحوث التربوية والنفسية.وعلاقتيما بالكفاح التحصيمي لدى طمبة الجامع. 

011. 

(. فاعمية نموذج دورة التعمم فوق 6112الحربي، سميمان بن راشد، و صبري ، ماىر اسماعيل. ) 
المعرفي في تدريس العموم عمى تنمية بعض ميارات ماوراء المعرفة لدى طلاب المرحمة المتوسطة. 

 .679-622.ص2، عدد2دراسات عربية في التربية وعمم النفس. مجمد

بالعمميات المعرفية ومفيوم الذات في العممية التعميمية التعممية،  ( . الوعي6107حساني، رشيد) 
 .220-202. ص 2. عدد 6مجمة حقائق الدراسات الانسانية والاجتماعية .  مجمد
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استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا في ضوء نموذج (. 6101الحسينان،  ابراىيم بن عبد الله .) 
. رسالة دكتوراه غير مستوى الدراسي والاسموب المفضل لمتعممبنتريش وعلاقتيا بالتحصيل والتخصص وال

 منشورة في عمم النفس . جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية . المممكة العربية السعودية.

العزو السببي واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى تلاميذ السنة اولى (. 6161حمودة، مريم .) 
. رسالة دكتوراه غير منشورة في عموم التربية.  جامعة محمد خيضر التحصلثانوي مرتفعي ومنخفضي 

 بسكرة. الجزائر.

(. مستوى الحاجة الى المعرفة والتفكير ما وراء 6100الحموري، فراس احمد، وابو مخ، احمد.) 
ية(، مجمة جامعة النجاح للابحاث )العموم الانسانالمعرفي لدى طمبة البكالوريوس في جامعة اليرموك، 

 .0599 -0522. ص 2. عدد64مجمد

(. ميارات ما وراء المعرفة وعلاقتيا بداعية الانجاز 6105حناشي، فضيمة و فارس، عمي. )  
. 16. العدد 16المجمة الجزائرية لمطفولة والتربية. المجمدالدراسي لدى الطالب الجامعي الجزائري. 

 .9-27ص

(. اثر استراتيجية التدريس 6102د عبد الكريم . )حيدر، عبد الكريم محسن الزىري، و محسن، احم
التبادلي في التحصيل وتنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى طلاب الصف الخامس الادبي في مادة 

 .557-220. ص5. العدد62مجمة جامعة تكريت لمعموم الانسانية. المجمدالبلاغة. 

 .دار الحامد لمنشر والتوزيع.  0طبعة . عمم التفس الصناعي(. 6102)  .سامي محسن ،الختاتنة

(. مستوى التفكر ما وراء المعرفي لدى طمبة الجامعة وعلاقتو 6102خريسات، محمد سميمان .) 
 . 626-614. ص 029. العدد24مجمة كمية التربية جامعة الازىر. مجمد بالتحصيل الاكاديمي. 

(. فاعمية التعمم المنظم ذاتيا وفق نموذج زيمرمان 6102الخزاعي، عقيل أمير جبر ظاىر.)
Zimmerma  . مجمة كمية التربية في التحصيل ودافعية تعمم الفيزياء لدى طلاب الخامس الاحيائي

 211-622،السنة العاشرة، ص65العدد  .02لمبنات والعموم الانسانية . المجمد 
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–(. الكفاية التواصمية والتوجيات الدافعية )الداخمية 6107جابر .) الخزاعي، عمي صكر 
مجمة مركز بابل لمدراسات الانسانية. الخارجية( لدى طمبة ذوي السعات العقمية المختمفة. 

 .651-097. ص0.العدد7المجمد

(. الدافعية الداخمية الاكاديمية 6102خمف، ميسون كريم ضاري ، و جميل،  بيداء ىاشم .) 
 -666. ص 40. العدد مجمة البحوث التربوية والنفسيةوعلاقتيا بادارة الوقت لدى طمبة جامعة بغداد. 

640 . 

 دار غريب لمنشر والتوزيع. .  الدافعية للانجاز(. 6111خميفة، عبد المطيف محمد. )

(. درجة 6106الخوالدة، خالد عبد الله، و الربابعة، جعفر كامل، و السميم، بشار عبد الله. )
اكتساب طمبة المرحمة الثانوية في محافظة جرش لميارات التفكير ماوراء المعرفي وعلاقتيا بمتغيرات 

 -72.ص2العدد .0المجمة الدولية التربوية المتخصصة. المجمدالجنس والتخصص الأكاديمي والتحصيل. 
97. 

في تنمية ميارات TRIZ(. اثر برنامج تدريبي مستند الى نظرية تريز6106الخياط، ماجد محمد.)
مجمة جامعة النجاح للابحاث في العموم التفكير ما وراء المعرفة لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية، 

 .219-494. ص 2.عدد62الانسانية. مجمد 

القارد، وغربي، موليو، وحديدي، محمد، واشروف، كبير دوقة، احمد، و لوراسي، عبد 
 . دوان المطبوعات الجامعية. سيكولوجية الدافعية لمتعمم(. 6100سميمة.)

مركز  . 0طبعة  . عادات العقل ودافعية الانجاز(. 6104). خالد بن محمد بن محمود ، الرابغي
 .ديبونو لمنشر والتوزيع

(. فعالية برنامج تدريبي مستند الى 6161الربابعة ، خالد زكي ، و الحموري ، فراس احمد .) 
نموذج بنتريك وديجروت في استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا في تخفيض العبء المعرفي لدى طمبة المرحمة 

-922. ص 6عدد .69مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية. مجمد الاساسية العميا. 
994. 
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(. استقصاء فعالية استراتيجية التفكير بصوت مرتفع 6102الربيعي، احلام عمي حمود . ) 
. مجمة الاستاذ. واستراتيجية عظم السمكة في تنمية الاستدلال العممي لمطلاب وتحصيميم لممعرفة العممية

 .591-540. ص612. العدد0المجمد

(. علاقة ميارات ما وراء المعرفة بالتحصيل 6107اليادي، محمد، موسى.) رشا، احمد عبد
مجمة الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الاساسي ذوي صعوبات التعمم في الرياضيات في مدينة حمص. 

 .22. العدد22جامعة البعث. مجمد 

عالم (.التعمم المنظم ذاتيا )توجيات اىداف الانجاز(. 6112رشوان، ربيع عبده احمد)
 الكتب لمنشر والتوزيع.

مجمة (. مستوى التفكير ما وراء المعرفي لطمبة جامعة بغداد . 6102رشيد ، ازىار ىادي . )
 609-099.  ص 22. عدد البحوث التربوية والنفسية

 . مكتبة النيضة المصرة لمنشر والتوزيع. 0( .الدافعية والتعمم. طبعة6112زايد نبيل محمد )

(. دوافع ممارسة طلاب الجامعة للانشطة الرياضية 6104زايد، كاشف نايف و فريز، ايران . ) 
. 6. عدد2مجمة الدراسات التربوية والنفسية جامعة السمطان قابوس. مجمد وفقا لنظرية التقرير الذاتي. 

 . 241-251ص

ير المصير في (. مؤشرات تقر 6105الزبون، ايمان خميف عمي، و الصمادي ، جميل محمود .)
 . 9مجمة الدراسات التربوية والنفسية،جامعة السمطان قابوس. مجمد برامج التربية الخاصة في الاردن. 

 .257-222.ص2العدد

(. اثر برنامج تدريبي قائم عمى نظرية تقرير المصير في 6102الزغبي،  امل عبد المحسن .) 
مجمة تحسين مفيومي الذات الاجتماعي والأكاديمي لذوات صعوبات تعمم القراءة بالمرحمة المتوسطة. 

 .245-470. ص 66. العدد العموم التربوية
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الحاجات  (.6102 )عبد السلام  ،نعبد  الرحماو  ،الدبابي ،خمدونو رافع ،  ،الزغمول
دراسات  .النفسية في ضوء نظرية تحديد الذات وعلاقتيا بالسعادة لدى طمبة جامعة اليرموك

 .20-57، ص0العدد ،52العموم التربوية، مجمد

. دار الشروق لمنشر مقدمة في عمم النفس التربوي( .6106الزغمول، عماد عبد الرحمان .)
 والتوزيع.

 . دار الشروق لمنشر والتوزيع نظريات التعمم ( .6112عماد عبد الرحيم .) الزغمول، 

دار الكتاب الجامعي  .2طبعة.  مبادئ عمم  النفس التربوي(. 6117) . عماد عبد الرحيم ،الزغمول
 .لمنشر والوزيع

(. أثر استراتيجية التدريس 6102الزىري، حيدر عبد الكريم محسن، و محسن، احمد عبد الكريم . )
التبادلي في التحصيل وتنمية ميارات ماوراء المعرفة لدى طلاب الصف الخامس الادبي في مادة 

 .557-220.ص5. العدد62مجمة جامعة تكريت لعموم الانسانية . مجمدالبلاغة. 

الازدىار النفسي وعلاقتو بالتنظيم الذاتي لدى مدريسيي (. 6109بد الامير .) الزويني، عمار ع
 ، رسالة ماجستر غير منشورة في عمم النفس التربوي. جامعة كربلاء. العراق.الجامعة

(. اثرا استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحصيل طالبات 6101زيدان، امال فتاح .) 
 6. العدد 07مجمة التربية والعمم . مجمد دة الاحياء في مركز محافظة نينوي . الصف الرابع العام في ما

 .659-604. ص

 .منشورات الجامعة الميبية .النمو النفسي لمطفل والمراىق (.0276 ) .محمد ،زيدان

دار .  6طبعة .عمم النفس التربوي. (0294 )نبيل  ،السمالوطي ، ومصطفى محمد ،الزيدان
 .والتوزيعالشروق لمنشر 

(.  اثرا برنامج تعميمي في تنمية استراتيجيات ما وراء 6112زيدان، ندى فتاح .) 
 . 24-0. ص65. العدد دراسات موصميةالمعرفة لدى طمبة جامعة الموصل. 
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دار الاعصار لمنشر   .10طبعة.  مبائ التوجيو والارشاد الميني (.6104) .ممحم سامي محمد
  .والتوزيع

 .0طبعة . سيكولوجية التعمم والتعميم الاسس النظرية والتطبيقي(. 6110)  .ممحم ،سامي محمد
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع

(. تاثير استراتيجيات ما وراء المعرفة في فعالية 6102سحر، عناوي رىيو  وىناء، جاسم محمد.) 
مجمة القادسية لمعموم الادارية والاقتصادية. المجمد الذات دراسة تحميمية في كمية الادارة جامعة القادسية. 

 005-94. ص2العدد .04

(. اثر استراتيجيتين لمتفكير ما 6107سعادة، جودة احمد صالح، و صقم، ىبة محمد ياسين . ) 
مجمة جامعة عمان العربية وراء المعرفي عمى التحصيل وتنمية التفكير الناقد لدى طالبات الصف السابع، 

 .40 -62ص .0. العدد0لمبحوث. المجمد

. عالم الكتب  0. طبعة الذكاء الانفعالي عمم النفس التربوي ( .6104سعيد، سعاد جبر. ) 
 الحديث لمنشر والتوزيع.

. عالم الكتب الحديث 0. طبعةاستراتيجيات التدريس المعاصرة(. 6104السميتي، فراس محمد )
 زيع.لمنشر والتو 

(. الدافعية الداخمية وعلاقتيا بكل من خبرة التدفق وفعالية الذات 6105سميم، عبد العزيز ابراىيم.)
المجمة المصرية لمدراسات النفسية .  المجمد الاكاديمية لدى عينة من طلاب الجامعة المتفوقين دراسيا . 

 .94. العدد 65

 عالم الكتب لمنشر والتوزيع. . 0طبعة . التعمم التعاوني(. 6114سميمان،  سناء محمد. ) 

الذاكرة وما وراء الذاكرة )رؤى وتطبيقات في مجال الاعاقة (. 6102سميمان، عبد الواحد ابراىيم . )
 . دار اسامة لمنشر والتوزيع. 0طبعة .الفكرية(

(. الوعي بما وراء المعرفة لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة وعلاقتو 6105سميمون، رسيم.)
 .  627-670. ص 6 . عدد21مجمة جامعة دمشق. مجمدبتوجو اليدف وتحصيميم الدراسي. 
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( . العلاقة بين 6166سمية،  حسن عمي، وايمان، عبد الرؤوف عبد الحميم، دمي، السيد خميفة . )
دراسات كل من الدافعية الداخمية والخارجية والفيم القرائي بالمغة الالمانية لدى طلاب المرحمة الثانوية.  

 .  692-641ص .69تربوية واجتماعية.  المجمد 

( . العلاقة بين كل 6166سمية، حسن عمي، وايمان، عبد الرؤوف عبد الحميم، مي، السيد خميفة.)
مجمة دراسات من الدافعية الداخمية والخارجية والفيم القرائي بالمغة الالمانية لدى طلاب المرحمة الثانوية. 

 .692-641. ص  69المجمد تربوية واجتماعية. 

فعالية استخدام استراتيجية فيجوتسكي في تدريس ( . 6101سوزان، خميل محمد ريان. ) 
. رسالة ماجستر غير منشورة . الجامعة  الرياضيات وبقاء اثر التعمم لدى طالبات الصف السادس بغزة

 الاسلامية . فمسطين.

سالم ، والحارثي، ابراىيم ، وكاظم، عمي ميدي.  السيابية، نجاح بنت سالم ، والزبيدي، عبد القوي
(. المسؤولية التحصيمية وعلاقتيا بدافعية تقرير الذات لدى طمبة البرنامج التاسيسي بالكميات 6102)

 .229-242. ص2. عدد01مجمة الدراسات التربوية والنفسية.  مجمدالخاصة. 

فاعمية برنامج ارشادي لتحسين الدافعية لمتعمم لدى التلاميذ (. 6107سيسبان، فاطيمة الزىراء .)
 .  رسالة دكتوراه غير منشورة .  جامعة وىران . الجزائر.المعرضين لمتسرب المدرسي 

عبد المطيف  ،خميفةو سيد يوسف،  ،جمعةو محمد نجيب ، ، الصبوة  وعبد الحميد سميمان،  ،شاكر
مكتبة غريب لمنشر .  عمم النفس العام (.0221 .)سيير فييم ، الغباشي  وسيد عبد الله،  ،معتزو محمد ،
 والتوزيع.

الدار المصرية  .معجم المصطمحات التربوية والنفسية.  (6112 )زينب والنجار، حسن ، ، شحاتة 
 .المبنانية لمنشر والتوزيع

(. القدرة التنبئية لمدافعية العقمية بالتحصيل الاكاديمي لدى  6102الشريم، احمد عمى محمد. ) 
. 01مجمة الدراسات التربوية والنفسية. جامعة السمطان قابوس. مجمدعينة من طمبة جامعة القصيم. 

 . 292-272. ص6عدد
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النموذج البنائي لمكفاية المدركة والتوجو الدافعي وطمب المساعدة (. 6114شفيق ، وليد شوقي .) 
. رسالة ماجستر غير منشورة في عمم الاكادمية والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الثاني الاعدادي 

 النفس التربوي.  جامعة الزقازق. مصر.

في وعلاقتو بالمرونة ( . التفكير ما وراء المعر 6102الشمري، ثناء عبد الودود عبد الحافظ .)
 .501 -294. ص 607. العدد  6مجمة الاستاذ. مجمدالمعرفية لدى طمبة الجامعة . 

فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى استراتيجيات ( . 6104الشموط ، اعتدال عبد الحكيم عمي . ) 
اضيات بكمية ماوراء المعرفة لتنمية ميارات التفكير فوق المعرفي لدى الطالبات المعممات تخصص ري

. رسالة ماجستر غير منشورة في المناىج واساليب التدريس. جامعة  التربية في جامعة الأزىر غزة
 الأزىر. غزة.

اثر برنامجين تدريبيين يستندان  (.6109 .)محمد احمد  ،ىشام عبد الرحمن ، صوالحة ،شناعة
مجمة جامعة القدس المفتوح الى الفاعمية الذاتية والدافعية الداخمية في التسويف الاكاديي ودافعية الانجاز، 

 .652 -665ص. 62عدد .2المجمد .للابحاث والدراسات التربوية والنفسية

(. 6104ابو القاسم . ) شوق ، محمود احمد، و المحويتي، نجاة حسين عمي، وجميمة، محمود 
فاعمية برنامج قائم عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التحصيل وبقاء اثر التعمم لدى تمميذات 

 .220 -494. ص 2. العددمجمة العموم التربويةالمرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية. 

( . تصور 6102الطحاوي . )شيماء محمود يوسف محمود، وندا الحسينى ندا، وخمف حسن 
مقترح لاستخدام استراتيجية التساؤل الذاتي في تنمية بعض الميارات النحوية لدى تلاميذ الصف السادس 

 .207 -420. ص02الابتدائي مجمة كمية التربية جامعة بور سعيد . العدد 

-02ين من عمر)(. تطور الدافعية الاكاديمية الذاتية لدى المراىق6105شيماء،  نصيف عناد. ) 
 .45-0.  ص05. العدد0لارك لمفمسفة والمسانيات والعموم الاجتماعية. مجمدسنة(. 04

(. ما وراء المعرفة وعلاقتيا باسموب التعمم )السطحي والعميق( 6105صاحب، اسعد ويس الشمري)
 .292-200. ص29. عدد 6مجمة جامعة سمراء. مجمددراسة مقارنة. 
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( . استراتيجيات ما وراء المعرفة وعلاقتيا 6112صباح، مرشود منوخ، سعيد، أفراح ابراىيم . ) 
 .02مجمة جامعة تكريت لمعموم الانسانية . المجمد بدافع الانجاز الدراسي لدى طمبة المرحمة الاعدادية . 

 .225-624.  ص01العدد

واستراتيجيات الرفع منيا في ضوء النظرية الدافعية لمنجاح المدرسي (.  6109صبار، نورية . ) 
 . رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة وىران. الجزائر. السوسيومعرفية

فاعمية استراتيجية التساؤل الذاتي المدعمة بالوسائط (. 6105الصبحي، عيود حميد عانق . )
ار لدى طالبات المرحمة المتوسطة المتعددة في تعميم العموم عمى تنمية المفاىيم العممية وميارات اتخاذ القر 

. رسالة ماجيستر غير منشورة في المناىج وطرق تدريس العموم. جامعة طيبة . بمنطقة المدينة المنورة
 المممكة العربية السعودية.

ما وراء الذاكرة وفقا لبعض المتغيرات دراسة  (. ميارات6102صفاء، صبح،  زيزفون، عبير. ) 
. 29مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية. المجمدميدانية لدى عينة من طمبة جامعة تشرين. 

 .556-560. ص2العدد

الدافعية والرضا الوظيفي وتاثيرىا عمى اداء الاطارات في الشركة .( 6119).  كريمة ،طويل
جامعة  .رسالة ماجستر غير منشورة في عمم النفس والعمل والتنظيم .اعية بالرويبةالوطنية لمسيارات الصن

 .الجزائر .الجزائر

(. استراتيجية التنظيم الذاتي لمتعمم كمتنبئات 6161طيبة،  عبد السلام ، وبمعيد، احمد .) 
. 20مجمة العموم الانسانية. المجمد لمتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة اولى ثانوي: دراسة ارتباطية. 

 . 929-990. ص6العدد

( . اثر تفاعل ميارات  6102عابدين ، حسن محمود و الدمرداش، فضمون سعد مصطفى . )
التعمم المنظم ذاتيا وما وراء الذاكرة عمى حل المشكلات الرياضية المفظية لدى عينة من تلاميذ المرحمة 

 .516-242. ص 22. عدد ة مجمة كمية التربية بالزقازقدراسات تربوية ونفسيالاعدادية. 
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(. اثر استراتيجية الدعائم في تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي 6106عبجل، منى خميقة .) 
مجمة الاستاذ. واتخاذ القرارلدى طالبات الصف الصف الاولمتوسط في مادة تاريخ الحضارات القديمة. 

 005-92. ص609 عدد .6مجمد

. دار المعرفة  عمم النفس ( .0222)  .عبد الفتاح محمد ،أحمد محمد، و دويدار ،الخالق عبد
 .لمنشر والتوزيع

(. الدافعية الداخمية وعلاقتيا بكل من خبرة التدفق وفعالية الذات 6105عبد العزيز، ابراىيم سميم.) 
. 65ية لمدراسات النفسية. مجمدالمجمة المصر الاكاديمة لدى عينة من طلاب الجامعة المتفوقين دراسيا. 

 . 202-646. ص94العدد 

(.  فعالية برنامج تدريبي 6117عبد العزيز، محمد عبد الحميد ، و العتوم، عدنان يوسف . )
مجمة جامعة مستند لنظرية التقرير الذاتي لتنمية الدافعية الاجتماعية لطلاب الصف العاشر الاساسي . 

 .664- 612. ص07. العدد 4القدس المفتوحة للابحاث والدراسات التربوية والنفسية . مجمد 

اثر استراتيجيات الاكتشاف الموجو في تنمية التفكير فوق المعرفة (. 6106عبد القادر، خالد . )
معة النجاح جا والتحصيل الدراسي في الرياضيات لدى طمبة الصف التاسع الاساسي بمحافظات غزة.

 .62للابحاث )العموم الانسانية(. المجمد

(. مفاىيم وعناصر الدافعية الدراسية بين البناء العاممي 6105عبوره، محمد .) 
 .462-412. ص56. عددمجمة العموم الانسانية. مجمد بوالتحميل النسقي. 

التفكير ما وراء المعرفي )رؤية نظرية ومواقف   . (6102العبيدي، رقية ، والشبيب ،علاء .) 
 دار اسامة لمنشر والتوزيع.  . تطبيقية(

العبيدي، وجدان جاسم محمد سعيد، والعبيدي، سوسن موسى مدحت، والخفاجي، سحر حسين 
(. فاعمية استراتجية ما وراء المعرفة في تحصيل طالبات الصف الخامس الأدبي في مادة 6104فاضل، )
 .204-211. ص60.العددمجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانيةالتاريخ. 
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( . فاعمية استخدام ممف الانجاز لمقرر 6107العتبي، نيمة بنت منير، و العميان، فيد بن عمي. ) 
لغتي الخالدة في تنمية ميارة التفكير فوق المعرفي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط مدينة الرياض، 

 .642-625. ص6.عدد 2لمجمة الدولية التربوية المتخصصة. مجمدا

. دار المسيرة لمنشر  عمم النفس العام النظري والتطبيقي(. 6115العتوم، عدنان يوسف. ) 
 والتوزيع.

العتوم، عدنان يوسف، و علاونة ، شفيق فلاح ، والجراح، عبد الناصر، ومعاوية، محمود أبو 
 . دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة. 0.طبعة تربوي النظري والتطبيقيعمم النفس ال(. 6114غزل. )

(. فاعمية نموذج التعمم التوليدي في تنمية فيم المفاىيم العممية 6102العجمي، لبنى حسين راشد .)
  المجمة الدولية التربوية المتخصصة .وميارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كمية التربية جامعة الممك. 

 .622-695. ص 2.  العدد 4المجمد 

(.  التدريس التبادلي في تحصيل مادة 01-2افريل  6119عرفات، نجاح السعدي المرسي .) 
العموم وتنمية التفكير فوق المعرفي والدافع للانجاز لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية. ]بحث مقدم[ ورقة 

مم النوعي في مصر والوطن العربي لمواجية عممية مقدمة الى المؤتمر السنوى الثالث تطوير التع
 كمية التربية بالمنصورة.  6119أبريل  01-2متطمبات سوق العمل في عصر العولمة )رؤى استراتيجية(. 

صعوبات التعمم النمائية مقترحات (. 6104العريشي،  جبريل بن حسن ، و رشاد  وفاء بنت . )
 . دار صفاء لمنشر والتوزيع . 0. طبعة علاجية

.  مركز 0طبعة .التفكير مياراتو واستراتيجيات تدريسو(. 6110عصر ، حسن عبد الباري. )
 الاسكندرية لمكتاب لمنشر والتوزيع.

انواع الدافعية الاكاديمية عمى وفق التقرير الذاتي لطالبات كمية  (. 6102 .)خمود رحيم  ،عصفور
 . 466-524ص .009العدد  .مجمة كمية التربية .التربية لمبنات

(. فعالية استراتيجية ما وراء المعرفة في تنمية ميارات الفيم القرائي 6112عطية، جمال سميمان. ) 
. 02مجمة كمية التربية جامعة بينيا. المجمد لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الاعدادية. 

 .29العدد
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. دار صفاء 0طبعة . التدريس الفعالالاستراتيجيات الحديثة في (. 6119عطية، محسن عمي.)
 لمنشر والتوزيع.

(. الرضى عن التعمم الاليكتروني وعلاقتو بالدافعية 6166) .عطية، محمد راجح المعافى المالكي
-422ص  .002. العدد  مجمة كمية الترية، جامعة المنصورة .الاكاديمية لدى طلاب جامعة الطائف

492 

مكتبة الانجمو المصرية لمنشر  .2طبعة . النفس التربويعمم (. 0221 .)نوال محمد  ،عطية
 .والتوزيع

 .التدريس الصفي بالذكاءات المتعددة ( .6105عفانة، عزو اسماعيل ، والخزندار، نائمة نجيب. ) 
 . دار المسيرة لمنشر والتوزيع.2 طبعة

(. العلاقة بين الدافعية الداخمية 6166العفرج، ابتياج عبد الرحمان، والعسمي، ىشام الحنفي. )
مجمة العموم التربوية والخارجية واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى الطالبات المتفوقات والعاديات. 

 . 21  -6.  ص19عدد  . 10والاجتماعية. المجمد

(. العلاقة بين الدافعية الداخمية 6101العموان ، احمد فلاح ، و العطيات، خالد عيد الرحمان .)
الاكاديمية والتحصيل الاكاديمي لدى عينة من طمبة الصف العاشر الاساسي في مدينة معان في الاردن. 

 .709-292. ص16. العدد09مجمة الجامعة الاسلامية )سمسمة الدراسات الانسانية(. المجمد 

. دار الحامد لمنشر 0. طبعةعمم النفس التربوي  تطوير المتعممين(. 6112العموان، احمد فلاح .) 
 والتوزيع.

(. اثر استراتيجيتي روبنسون والتساؤل الذاتي في تنمية الفيم القرائي 6104عمي، زياد عبد الكريم. )
 .222-250.ص54. العددلنفسيةمجمة البحوث التربوية والدى تلاميذة الصف السادس الابتدائي، 

(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات ما وراء 6102عمي، نجوة حسين و الشريدة، امال صالح . )
المجمة الدولية التربوية المعرفة واثره عمى التحصيل الاكاديمي لدى عينة من طالبات جامعة القصيم. 

 .221-252.  ص 01.  العدد 4المتخصصة .  مجمد
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( . التنبؤ بالاداء الاكاديمي في ضوء بعض استراتيجيات التعمم 6112عماد، احمد حسن عمى . )
 .202-490. ص 0. العدد 02المجمة العممية . المجمد المنظم ذاتيا لدى طلاب المرحمة الثانوية . 

حددة ذاتيا ( . الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالدافعية الم6160عمراوي، عبد الرؤوف و بمغمول، فتحي. )
. مجمة المحترف لعموم الرياضة والعموم الانسانية والاجتماعية. المجمد عند تلاميذ المرحمة الثانوية

 . 622-692. ص2عدد.19

الفعالية النسبية لاستراتيجيتي ما وراء المعرفة (. 6104العمري، عبد الباسط محمد الحاسري . ) 
المشكلات الرياضية المفظية لدى تمميذات الصف السادس  )النمذجة، وخرائط العقل( في تنمية ميارات حل

. رسالة ماجستر غير منشورة في المناىج وطرق التدريس الرياضيات. جامعة الابتادئي بالمدينة المنورة
 طيبة. المممكة العربية السعودية.

 والتوزيع..  دار صفاء لمنشر 0. طبعة عمم النفس التربوي(. 6110العناني، حنان عبد الحميد .)

تقنين قائمة الدافعية الاكاديمية الداخمية لمتعمم لدى  (.6112 .)زيدان   خالد بن طخطيخ ، العنزي
 .  رسالة ماجستر غير منشورة في القياس والتقويم .  الاطفال عمى طمبة المرحمة المتوسطة في  السعودية

 .جامعة مؤتة، السعودية

(. مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى 6105احمد محمد ) العوبثاني ، سالم مبارك ، و برقعان ، 
. 0. العدد2مجمة الاندلس لمعموم الانسانية والاجتماعية. المجمد موت،  طمبة بعض كميات جامعة حضر

 .40-01ص

دار  .0طبعة . القيادة والدافعية في الادرة التربوية( . 6112)  .عمي احمد عبد الرحمان ،عياصرة
 .الحامد لمنشر والتوزيع

 . دار اسامة لمنشر والتوزيع. 0. طبعة تعميم التفكير ومياراتو(. 6100العياصرة، وليد رفي . )

اتجاىات (. 6117عيسان، صالحة عبد الله ، و العاني ،وجيو ثابت، و عطاري ، عارف توفيق. ) 
 . درا المسيرة لمنشر والتوزيع.0طبعة . حديثة في التربية
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فعالية استراتيجية ما وراء المعرفة في تنمية ميارات .  (6112 . )بسينة عبد الله سعيد  ، الغامدي
دراسات عربية في التربية وعمم  .الفيم القرائي لدى طالبات الصف الاولى ثانوي بمدينة مكة المكرمة

 .642-617. ص 5عدد .2المجمد  .النفس

 . الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع. التربويعمم النفس  (.6116غانم، محمود محمد .)

 .  دار المسيرة لمنشر والتوزيع.0طبعة . الدافعية النظرية والتطبيقية(. 6119غباري ، ثائر. ) 

( . الاسيام النسبي لمتفكير ما وراء المعرفي بالتعمم المنظم 6102الغرايبة، احمد محمد عوض . ) 
 . 049-062. ص 009. العدد مجمة كمية التربية بنياا . ذاتيا لدى طمبة الدراسات العمي

(  في تنمية ميارات الوعي بما وراء KW H(. اثر  استراتيجية )6109الغربي، نوف بنت عمي. ) 
 .6مجمة العموم التربوية والنفسية المجمة العربية لمعموم لنشر الابحاث. المجمد المعرفة والتحصيل الدراسي. 

 .52-64. ص02العدد 

(. امتلاك الطمبة ذوي اضطراب طيف التوحد لميارات تقرير المصير من 6104غريب، ريم .)
 .626 -622. ص025. العدد25مجمة كمية التربية. جامعة الازىر.مجمد وجية نظر الاساتذة. 

 .  مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع. 0. طبعة عمم النفس العام(. 6105فايد ، حسن .)

اثر برنامج قائم عمى استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا في تنمية الكفاءة  (.6109الفت، اجود نصر.)
.  رسالة دكتوراه غير منشورة الحمقة الثانية -الذاتية لدى طمبة الصف الثامن من مرحمة التعميم الاساسي

 في عمم النفس التربوي. جامعة دمشق. مصر.

( . اثر استراتيجيات فوق المعرفية في تحصيل بعض مواد الاحصاء 6100فداء، اكرم سميم. )
مجمة الرياضي وتنمية دوافع الانجاز الدراسي لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة صلاح الدين. 

 .66-0.  ص 16. عدد 12الثقافة والرياضة .  المجمد

فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى ميارات ما وراء المعرفة .  (6100الفممباني، دينا خالد احمد .) 
. رسالة  في تنمية ميارات حل المشكلات لدى منخفضي التحصيل من تلاميذ الصف الاول الاعدادي

 ماجستر غير منشورة في عمم النفس التربوي . جامعة القاىرة . مصر.



 

 
217 

اتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية الحس (. فاعمية استخدام استر 6105فمية، شيماء السيد السعيد. )
 -442.  ص 04.  العدد مجمة كمية التربية جامعة بور سعيدالرياضي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية . 

497. 

 الدار العربية لمكتاب لمنشر والتوزيع. . الاسس النفسية لمتربية (.0299 )احمد عمي  ،الفنيش

(. تدريس الفزياء باستخدام ميارات التفكير الميتامعرفي في 6106) القادري، سميمان أحمد .
مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم التحصيل في المفاىيم الفزيائية وتنمية ميارات التفكير العممي. 

 .26-00.ص5. عدد01مجمد  النفس.

المعرفي لدى طلاب جامعة طيبة بالمدينة  (. مستوى التفكير ما وراء6102القاسم، جمال مثقال. ) 
 .21-04.ص0. عدد 00مجمة جامعة طيبة. مجمد المنورة وعلاقتو بمتغير الكمية والتحصيل الدراسي. 

(. فعالية استراتيجية البيت الدائري في 6105القريشي، عموان ميدي عبود، والعقابي، وفاء باسم. ) 
رفة لدى طالبات الصف الخامس الادبي بمادة مبادئ الفمسفة تنمية اتخاذ القرار وميارات ما وراء المع

 .252 -670. ص02. العددمجمة كمية التربية جامعة اسيوطوعمم النفس. 

أساسيات عمم النفس التربوي (. 6112)  .ضمحمد عو  ،القضاة، محمد فرحان، والترتوري
 دار الحامد لمنشر والتوزيع.. )التطبيقي والنظري(

دار الشروق  .0طبعة . سيكولوجية التعمم الصفي (.6111) .نايفة  ،قطامي ويوسف ، ، قطامي 
 .لمنشر والتوزيع

. دار المفكر لمطباعة والنشر عمم النفس العام( . 6116) . عبد الرحمانوعدس،يوسف،  ،قطايمي
 والتوزيع.

الطموح الحاجات النفسية ومفوم الذات وعلاتيما بمستوى (. 6100القطناني، علاء سمير موسى .)
. رسالة ماجستر غير منشورة  بكمية التربية لدى طمبة جامعة الازىر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات

 قسم عمم النفس في جامعة الازىر. فمسطين. 

 دار دجمة لمنشر والتوزيع..  عمم النفس التربوي( . 6119) .رؤوف محمد، القيسي 
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تيجيات ما وراء المعرفة عند طمبة كمية التربية (. اثر استرا6107القيسي، ىدى محمد سميمان. )
 .250-202.  ص42.  العدد مجمة البحوث التربوية والنفسيةفي مادة طرائق التدريس. 

الفعالية النسبية لبعض استراتيجيات ما وراء المعرفة ( . 6102الكحمي، خالد مصطفى حافظ . )
. رسالة ماجستر غير في تنمية ميارات البرىان اليندسي واختزال قمقو لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية 

 منشورة في عموم التربية. جامعة الزقازق . مصر. 

ية لدى طمبة الصف (. التوجو الذاتي وعلاقتو بالدافعية الداخم6109الكركي،  وجدان خميل.) 
 .62-0. ص 6. العدد 56المجمة الدولية للابحاث اتربوية. المجمد العاشر في محافظة الكرك. 

(. اثر استخدام استراتيجية العصف الذىني في تحصيل طمبة كميات 6102الكساب، عمي . ) 
معة النجاح للابحاث مجمة جاالتربية في الجامعات الاردنية في مساق التربية الوطنية واتجاىيم نحوىا. 

 .6042-6021.ص 01. العدد67في العموم الانسانية. المجمد

أثر استخدام  استراتيجيات التفكير فوق (. 0567لشبل، منال عبد الرحمان عبد العزيز . ) 
المعرفي من خلال الشبكة العالمية لممعمومات في التحصيل الدراسي وتنمية ميارات التفكير العميا لدى 

. رسالة ماجستر غير منشورة في المناىج عامة. مقرر البرمجة الرياضية بجامعة الممك سعودطالبات 
 جامعة الممك السعودي. المممكة العربية السعودية.

 0. طبعة التعميم والتعمم الصفي.  (0221 . )عبد الجواد ابو سنينة ،عودةو احمد حسن ، ، المقاني 
 .دار الثقافة لمنشر والتوزيع. 

( . مستوى استخدام تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لميارات ما وراء المعرفة 6102حياة . ) لموشي، 
-57. ص 5. عدد  5المجمة الجزائرية لمطفولة والتربية .  مجمد في ضوء متغير الجنس والتخصص. 

29 .  

الذاتي (. الميتامعرفة مفيوميا، اىميتيا، وعلاقتيا بكل من التقويم 6102لورسي، عبد القادر. ) 
 .619-022.ص01. العدد4مجمة العموم الانسانية والاجتماعية. مجمدوالأداء المدرسي. 

.  عالم الكتب لمنشر 0طبعة . التفكير من منظور تربوي(. 6114مجدي عزيز، إبراىيم. )
 والتوزيع. 
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(. قياس الدافعية نحو التعمم لدى طالبات المرحمة الاعدادية. 6102) محمد،  شيماء محمود .
 . 026-020.  ص2. العددمجمة  كمية التربية الجامعة المستنصرية

(.  اثر استراتيجية ما وراء المعرفة في تنمية التفكير الناقد لدى 6107محمد، سيام عبد اليادي . )
. العدد. 06مجمة جامعة ذي قار. المجمدات جامع ذي قار. طالبات قسم رياض الاطفال كمية التربية لمبن

 .022-014ص

(. علاقة التفكير ما وراء المعرفي والحاجة الى المعرفة بالتحصيل 6102المحمدي، عفاف سالم .) 
. 5. عدد07مجمة العموم التربوية. المجمدالدراسي لطالبات المرحمتين الثانوية والجامعية بمدينة الرياض. 

 . 252-202ص

(. فعالية برنامج قائم عمى استراتيجية ما وراء المعرفة في 6101مختار، ايياب احمد محمد . )
تنمية ميارات التفكير السابر وعادات الاستذكار لدى الطلاب الفائقين ذوي صعوبات تعمم الفزياء بالمرحمة 

 .665-072. ص74.العدددراسات عربية في التربية وعمم النفسالثانوية. 

. التعمم المنظم ذاتيا وعلاقتو بالتفكير التحميمي لدى طمبة الجامعة(. 6161، ماجد فرحان.) مديد
 رسالة ماجستر غير منشورة في عمم النفس التربوي. جامعة تكريت. العراق. 

الاختيار الدراسي كمصدر لمضغط النفسي وعلاقتو بتشكل ىوية الانا (. 6102مشري، سلاف .) 
. رسالة دكتوراه غير منشورة في عمم المنظم ذاتيا في ظل التوجيو الجامعي في الجزائرواستراتيجيات التعمم 

 النفس المدرسي. جامعة قاصدي مرباح ورقمة. الجزائر.

 مكتبة مصر لمطباعة والنشر والتوزيع. .2طبعة . سيكولوجية التعمم(. 0247) ،.فيمي، مصطفى

 . دار المسيرة لمنشر والتوزيع والتعميمسيكولوجية التعمم (. 6112ممحم ، سامي محمد. ) 

 .دار الكندي لمنشر والتوزيع . سيكولوجية التعمم والتعميم (.6110 .)حسن عمر  ،منسي

.  0طبعة . عمم النفس التربوي مفاىيم ومبادئ(. 6104الموسوي، عباس نوح سميمان محمد .) 
 دار رضوان لمنشر والتوزيع.
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وراء المعرفة في  فعالية برنامج تدريبي قائم عمى استراتجيات ما(. 6104نادية أبو، عمارة . )
. رسالة ماجستر غير تحسين ميارات الفيم القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس ذوي صعوبات التعمم

 منشورة في التربية الخاصة. جامعة دمشق. القاىرة.

 اليازوري لمنشر والتوزيع. . الاساليب الحديثة في التعميم والتعمم(. 6119نبيان ، يحي محمد. )

اثر استراتيجية التدريس التبادلي في تنمية ميارات ما (. 6104نحاس، انوار بنت محمد حمزة .)
. رسالة ماجستر غير منشورة في وراء المعرفة لدى طالبات المرحمة الثانوية في الدراسات الاجتماعية

 طيبة. المممكة العربية السعودية.التربية مناىج وطرق تدريس العموم الاجتماعية. جامعة 

(. أثر إستراتيجية تدريس فوق المعرفية في تحصيل المفاىيم 6104النعانعة،  إبراىيم عمي . ) 
دراسات الصحيحة في مبحث التربية الإسلامية لدى طمبة المرحمة الأساسية وتنمية إتجاىاتيم نحوىا. 

 .2العدد .26العموم التربوية. المجمد

(. اثر استراتيجية التساؤل الذاتي في تنمية ميارات الفيم 6102صالح .) نيابة، احمد 
 .064-010.ص05. العددمجمة كمية التربيةالقرائي لدى طمبة الصف الثاني متوسط. 

(. دافعية التعمم المستندة الى نظرية تقرير الذات لدى عينة من 6100محمد. )  نوفل ،
مجمة جامعة النجاح للابحاث )العموم طمبة كميات العموم التربوية في الجامعات الاردنية. 

 .219-679. ص6. العدد64الانسانية(. مجمد

اء المعرفة لتنمية ميارات برنامج قائم عمى استراتيجات ما ور (. 6101نوير، بنت مصمح الرشيد) 
. رسالة ماجستر غير منشورة في التربية. جامعة طيبة. القراءة الناقدة لدى تمميذات المرحمة المتوسطة

 المممكة العربية السعودية.

استراتيجيمت حديثة في فن (.  6119الياشمي، عبد الرحمان عبد و الدليمي، طو عمي حسين .) 
 لمنشر والتوزيع. . دار الشروق 0طبعة . التدريس
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التنظيم الذاتي لدى مدراء المدارس الثانوية الحكومية في محافظة شمال ( 6109ىديل، حرز الله.) 
. رسالة ماجستر غير الضفة الغربية وعلاقتو بالانتماء الميني لممعممين من وجيات نظرىم انفسيم 

 منشورة في الادارة التربوية. جامعة النجاح الوطنية. فمسطين.

دافعية الانجاز لدى فريق العمل وعلاقتيا بالنمط القيادي السائد (. 6101اني ، عفاف .)وسط
. رسالة ماجستر غير منشورة . كمية الادب والعموم  لمديري المؤسسة التعميمية في ضوء مشروع مؤسسة

 الاجتماعية . الجزائر.

 مسيرة لمنشر والتوزيع.. دار ال0. طبعة استراتيجيات التعميم والتعمم(. 6112وليم ،عبيد) 

(. اثر استراتيجية التساؤل الذاتي في التحصيل وتنمية 6102ونسرين، حمزة ، وغادة، شريف )
 .529-542. ص0. العدد62مجمة العموم الانسانية. المجمد الاتجاه لدى طالبات الصف الرابع العممي. 

التحصيل في مادة الرياضيات.  (. اثر استراتيجيات ما رواء المعرفة عمى6102الونوس، رويدا . ) 
 .070-052. ص01. العدد29مجمة جامعة البعث. المجمد

اثر الرواتب عمى الرضا الوضيفي والرضا عن التعويضات والحفز (. 6104ونوغي، فتيحة.) 
جامعة فرحات عباس  . رسالة دكتوراه غير منشورة في العموم الاقتصادية . الذاتي لاساتذة التعميم العالي

 سطيف. الجزائر.

( . الفروق بين معممي الفصول 6107اليوسف ،ىيفاء، والدوخي، فوزي، والذروة، مبارك . ) 
المجمة العادية وفصول ذوي الإعاقة في ممارسة ميارات التفكير ماوراء المعرفي في العممية التدريسية. 

 .244-222.ص2.عدد02. مجمدالأردونية في العموم التربوية
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               Metacognitionالوعي بالعمميات الميتامعرفية:   –
                                           Knowlodالمعرفة:     –
   Controllinالسيطرة أوالتحكم:   –
 Metacognitive Knowledge : ماوراء المعرفةمعرفة  –
 Thinkingالتفكير:    –
 Learning: التعمم –
 Person Knowledge : معرفة الشخص –
 Task knowledge : معرفة الميمة –
 Strztegy Knowledge : معرفة الاستراتيجية –
 Metacognitive Experiences : خبرات ما وراء المعرفة –
 Knowledge about ones self and others thinkinوالاخرين:المعرفة عن تفكير الفرد  –
 Cognitive Declarative Knowledge : المعرفة التقريرية المعرفية –
 Metacognitive Declarative Knowlledge : المعرفة التقريرية ما وراء المعرفة –
 Excecutive Processes: العمميات التنفيذية  –
 Cognitive Procedural Knowledge: المعرفة الاجرائية المعرفية  –
 Metagognitive Procedural Knowledge: المعرفة الاجرائية ما وراء المعرفة  –
 Conceptual Knowledge: المعرفة المفاىمية  –
 Procedural Knowledge : المعرفة الاجرائية  –
 Contextual Knowledge: المعرفة السياقية  –
 Management of Knaowledge: ادارة المعرفة  –
 Evaluation Knowledge: تقويم المعرفة  –
 Regulation Knowledge: تنظيم المعرفة  –
 Process Princple : مبدا العممية –
  Reflectivity Principle  ة: مبدا التاممي –

 قائمة المصطلحات
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 Affectivity Principle : مبدا الوجدانية –
 Functionality Principle : مبدا الوظيفية –
 Context : مبدا السياق –
 Self- diagnosis : مبدا التشخيص الذاتي  –
 Activity : مبدا النشاط –
 Supervision : مبدا الاشراف –
 Cooperation : مبدا التعاون –
 Preconeption Principle : مبدا المفيوم –
 Learning Conception: مبدا تصور التعمم  –
 Awarenss : الوعي –
 Planing : التخطيط –
 Monitoring : المراقبة  –
 Reviewing : المراجعة –
 Adapting : الموائمة –
 Declarative Knowledge: المعرفة التصريحية  –
 Procedural Knowledge: المعرفة الاجرائية  –
 Conditional Knowledge: المعرفة الشرطية  –
 Information Management: ادارة المعمومات –
 Debugging: التصحيح  –
 Evaluation: التقويم  –
 Self-Questioning Strategy : استراتيجية التساؤل الذاتي - –
   Thinking Aloud Strategy : استراتيجية التفكير بصوت مرتفع –
 Brqir Storning Strategy: استراتيجية العصف الذىني  –
 Hypothetical Construct : تكوين فرضي –
 Motives : دوافعو –
 Intentions : مقاصده السموكية –
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  Motive:  الدافع –
 Motivation: الدافعية  –
 Open System: النظام المفتوح  –
 Need : الحاجة –
 Drive: لحافزا –
 Incentive : الباعث –
 Instincts: الغرائز –
 Incentive Motivation: دافعية الحافز –
 Intrinsic Motives : الدوافع الداخمية –
 Curiosit : دوافع الفضول  –
 Competence : دافع الكفاءة –
 Achievement : دافع الانجاز –
 Extrinsic Social Motives: الدوافع الخارجية الاجتماعية  –
 Affiliation: دافع الانتماء  –
 Lieu de Control" : بمفيوم الضبط –
 Amotivation: للادافعية  –
 Need Reduction : اختزال الحاجة" –
 Operant Condtion Theory: نظرية الاشراط الاجرائي لسكينر - –
 Motivation Humanistic: النظرية الانسانية لمدافعية  –
 Physiological needs  / الحاجات الفسيولوجية –
 Saftey needs  : حاجات الامن –
 Love and Belonging needs  : حاجات الحب والانتماء –
 Esteem needs  : حاجات التقدير والاحترام –
 To Know and Understand  : حاجات المعرفة والفيم –
 Aesthetic needs : الحاجات الجمالية –
 Self- Actualization needs: حاجات تحقيق الذات –
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 Deficiency Needs: بحاجات النقص  –
 Growth Needs: حاجة النمو –
  Psychodynamic : عمم النفس الدينامي –
 Depth Psychology :عمم اغوار النفس –
 Libido :المبيدو –
 Homeostasis :البدني او الحيويالاتزان  –
 Hedonism :المتعة والمذة –
 Unconscious Motivation :الدافعية اللاشعورية –
 Depression :الاكتئاب –
 Unconsciousness :اللاشعور –
    Energy Source    :مصدر الطاقة –
 Goals :اىداف -
 Behaviore  :السموك -

 Performance Goals : اىداف الاداء –
 Self-Détermination Theory : العزم الذاتي نظرية –
 Self Determination Continuum : متصل التقرير الذاتي –
 Extrinsic Motivation : الدافعية الخارجية –
 High Self-efficacy : الفعالية الذاتية العالية –
 Self-determination : ادراكيم لممحددات الذاتية –
  Psychological Need Theory: نظرية الحاجات النفسية –
 Cognitive Evaluation Theory : نظرية التقييم المعرفي –
 Organismic Integration Theory : نظرية التكامل القصدي –
 Causality Otientation Theory : ونظرية التوجو السببي –
 Goal Contents Theory : ونظرية محتويات اليدف –
 Autonomous: الاستقلالية –
 Control Oriented : الموجوالضبط   –
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 Anxiety of Competence: القمق من الكفاءة  –
 L’incapacité : وعدم القدرة –
 Relatedness : الانتماء –
  Gestion active de ses Processus Mentauxالتسير النشط لمسيرورات العقمية:  –
 Declarativeتقريرية:   –
 Procedural   : اجرائية –
 Self-planningالتخطيط الذاتي:   –
 Self-monitoringوالمراقبة الذاتية:   –
 Self-evaluationالتقويم الذاتي:   –
 High Self-efficacyالفعالية الذاتية العالية  –
 Self-determinationادراكيم لممحددات الذاتية  –
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 (1ممحق رقم )

 ) صدق المحكمين( مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية في صورته الاولية

 تيزي وزو  جامعة مولود معمري

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 قسم العموم الاجتماعية

 (Metacognitionنموذج طمب تحكيم مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية )

 البيانات الشخصية:

 اسم ولقب الاستاذ)ة(:

 الدرجة العممية:

 التخصص:

 الجامعة:

 الاستاذ )ة( الفاضل )ة(، تحية طيبة

الوعي بالعمميات الميتامعرفية وعلاقتيا بالدافعية الصادرة عن العزم "تقوم الطالبة بإجراء بحث بعنوان
" وذلك  -النظرية المعرفية الاجتماعيةحسب  -الذاتي عند التلاميذ المقبمين عمى امتحان البكالوريا

 الطور الثالث )ل.م.د(.   لمحصول عمى شيادة الدكتوراه في عموم التربية

دام أداة مناسبة  لقياس متغير الوعي بالعمميات الميتامعرفية. ومن لتحقيق اىداف الدراسة  يتطمب استخ
الادوات التي ستستخدميا الطالبة مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية لدى التلاميذ المقبمين عمى امتحان 

ه الاداة شيادة البكالوريا، وتقديرا لخبرتكم العممية أرجو التكرم بإبداء رأيكم السديد ومقترحاتكم في صدق ىذ
 من حيث:

 مدى صلاحية عبارات المقياس ووضوحيا لابعاد الوعي بالعمميات الميتامعرفية. -1
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 مدى صلاحية الابعاد لمفيوم الوعي بالعمميات الميتامعرفية. -2
 الملاحظات والمقترحات التي يمكن اضافتيا. -3

وتعرف الوعي بالعمميات الميتامعرفية بأنو وعي الفرد بتفكيره وقدرتو عمى استخدام استراتيجيات تعمم    
تشمل مجموعة من العمميات والميارات العقمية في حل مشكلات التعمم واتخاذ القرارات المناسبة وتتمثل 

 ىذه الميارات في التخطيط ، التنظيم، المراقبة والتحكم، التقويم. 

 -أحيانا -غالبا-نادرا -ما أن بدائل الإجابة عمى ابعاد فقرات  المقياس  يتم وفق التدرج التالي )دائماعم
 ابدا( 

 ( اما العبارة المناسبة والواضحةXوذلك ضع علامة )

 مع خالص عبارات الشكر والتقدير طالبة الدكتوراه              
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 عزيزتي عزيزى التمميذ )ة(

ايديك ىذا المقياس الذي يتضمن مجموعة من الاسئمة والتي تيدف إلى قياس درجة استخدامك نضع بين 
( عبارة، ويقابل كل عبارة 67لمعمميات الميتامعرفية قبل وأثناء وبعد التعمم، ويحتوي ىذا المقياس عمى )

ابة، ثم ضع ( خانات. نطمب منك قراءة  كل عبارة  بتمعن ثم تحدد إلى أي مدى ينطبق عميك الإيج5)
 ( امام الاختيار الذي يناسبك.Xاشارة )

 نقدر جيودكم وتعاونكم معنا وشكرا

 البيانات الشخصية:

 الثانوية:

 الجنس:  

 ذكر                                 انثى

 التخصص:

 عموم تجريبية                                   

 عموم تجريبية     رياضيات                               

 تقني رياضي                                 تسير واقتصاد

 اداب وفمسفة:

 اداب وفمسفة                                  لغات أجنبية

 السن:
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 ابعاد المقياس:

والمقبل عمى اجتياز الذي يدرس في السنة الثالثة ثانوي ونقصد بو قدرة التمميذ البعد الأول: التنظيم: 
امتحان البكالوريا عمى تنظيم عممية تعممو من خلال التنظيم ليا ومراجعة مدى التقدم في تعممو وتعديل 

 (عبارة.15الاستراتيجية التي يعتمدىا  قبل وأثناء التعمم وبعده. ويحتوي ىذا البعد عمى )

غير  مناسبة العبارة  رقم
 مناسبة

غير  واضحة
 واضحة

 الاقتراحات

عندما ادرس أقوم بتدوين الملاحظات  1
 والأفكار الميمة حول المادة

     

عندما أراجع احدد الأفكار والنقاط  2
الميمة وأحفظيا حتى يسيل عمي 

 تذكرىا

     

عندما اقرا موضوع ما افيمو جيدا  3
 وأعيد كتابتو في صورة مرتبة

     

      أحضر الحصص الدراسية بانتظام 4
ربط المعمومات الجديدة أحاول  5

 بالمعمومات السابقة
     

      لدي مكان مناسب لمدراسة والمراجعة 6
أثناء الدراسة أقوم بتدوين الملاحظات  7

التي يقدميا الاستاذ لاستفيد منيا 
 عندما أراجع للاختبارات

     

عندما اراجع موضوع ما أقوم بحفظ  8
المعمومة  وتكرارىا مرارا وتكرارا 

 لنفسي

     

لدى الارادة لمقيام بالمراجعة   9
 للاختبارات

     

      أستغل وقت الدراسة أحسن استغلال 11
بعد الانتياء من المذاكرة أضع قائمة  11

بما تم إنجازه وأخطط لانجاز 
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 الاعمال المتبقية
احاول فيم النقاط الرئيسية قبل  12

 الاجابة عمى اسئمة الاختبار
     

اقوم بتنظيم الوقت والواجبات  13
 المدرسية والمنزلية

     

اقوم بتنظيم وقتي  بالشكل بطريقة  14
 تساعدني عمى تحقيق اىدافي

     

خلال الدرس اقوم بتدوين المفاىيم  15
والأفكار الغامضة واطمب من المعمم 

 اعادة الشرح

     

قدرة التمميذ الذي يدرس في السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى اجتياز  ونقصد بو البعد الثاني: التخطيط:
امتحان البكالوريا عمى التخطيط لمتعمم وىو نقطة البداية في أي عمل، ويتمثل التخطيط في وضع برنامج 
تنظم عممية تعممو وكذا تبني الاستراتيجية المناسبة لحل المشكلات التعميمية واتخاذ القرارات 

 (عبارة.22.ويحتوي ىذا البعد عمى ) المناسبة

غير  مناسبة العبارة رقم
 مناسبة

غير  واضحة
 واضحة

 الاقتراحات

اعتمد عمى رسوم بيانية أو  16
جداول تساعدني في الفيم و 

 تخطيط وتنظيم المادة الدراسية

     

احرص دائما عمى وضع جدول  17
 زمني لممراجعة

     

أركز عمى دراستي منذ بداية  18
 السنة الدراسية

     

عندما أدرس أحاول تحديد  19
المفاىيم والمصطمحات التي لا 

 افيميا جيدا

     

اقوم بتمخيص الدروس وتحديد  22
 الافكار الرئيسية عند المراجعة.
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عند المراجعة أقوم بوضع  21
 برنامج أسير وفقو

     

أتبادل الأفكار مع زملائي  22
 الآخريين

     

عندما أقوم بعمل ما اعمل عمى  23
تجزئتو إلى أجزاء صغيرة ليسيل 

 عمي فيمو

     

عندما اراجع للاختبار أحاول  24
جمع المعمومات التي احتاج 

 إلييا من الكتب

     

عند دراستي لموضوع ما أقوم  25
بتحديد النقاط الغامضة وأحاول 
فيميا باستخدام وسائل متعددة 

الأستاذ، )الإنترنت، القاموس، 
 الزملاء(

     

عندما اقوم  بالبحث عن  26
المعمومات اعتمد عمى 

 الإنترنت، الكتب، القواميس(

     

عندما تواجيني صعوبة في  27
الدراسة أتركيا وانتقل لموضوع 

 أخر

     

أطمب المساعدة من الاخرين  28
 كمما تطمب الامر لذلك

     

عندما أجيب عمى اسئمة  29
ابدء أولا من السيل الاختبار 

 إلى الأصعب

     

عندما أراجع انعزل في غرفة  32
 وحدي  بعيدا عن الضجيج

     

     عند المراجعة اقوم بتمخيص  31
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الدروس عمى شكل نقاط حتى 
 يسيل عمي تذكرىا.

كمما واجيتني صعوبة او مشكمة  32
اعمل عمى مواجيتيا من خلال 

 تطوير مياراتي في التفكير

     

أثناء المراجعة اجتمع مع  33
زملائي لممناقشة المادة الدراسية 

 وتبادل المعمومات

     

انظم الاشياء من خلال القيام  34
 بالتخطيط الدقيق ليا

     

انجز الواجبات المنزلية المطموبة  35
 مني بشكل جيد

     

قدرة التمميذ الذي يدرس في السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى  : ونقصد بوالمراقبة والتحكيم البعد الثالث:
اجتياز امتحان البكالوريا عمى مراقبة الأنشطة والاستراتيجيات والطرق  التي يستخدميا أثناء التعمم، 

 (عبارة.19ويحتوي ىذا البعد عمى )

غير  مناسبة  رقم
 مناسبة

غير  واضحة
 واضحة

 الاقتراحات

عندما تواجيني صعوبات أثناء  36
المراجعة أحاول تغيير الطريقة 

 التي ادرس بيا

     

عندما أقوم بالمراجعة احدد  37
أىدافا تساعدني في تنظيم 

 عممية المراجعة

     

أثناء المراجعة أقوم بتحديد  38
خطوات أسير عمييا حتى أنتيي 

 في الوقت المناسب

     

اعتمد عمى مصادر مختمفة  39
 لأزيد من رصيد معموماتي

     

     عند قراءتي لدرس ما أقوم  42
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بصياغتو بأسموبي الخاص حتى 
 يسيل عمي تذكره

استفيد من أفكار زملائي  41
وأساتذتي لموصول إلى أفكار 

 جديدة

     

عندما أجد صعوبة في فيم  42
شيء ما الجاء إلى طمب 
 المساعدة من زملائي في القسم

     

أدرس موضوع ما عادة  عندما 43
ما أجد صعوبة في تحديد 

 الافكار الرئيسية

     

اغير استراتيجياتي عندما أجد  44
 صعوبة في فيم موضوع ما

     

أنا قادر عمى تحقيق الاىداف  45
 التي حددتيا لنفسي

     

عندما تواجيني مشكمة ما، أبدا  46
 بالبحث عن الحمول الممكنة ليا

     

الاعمال الدراسية أفضل  47
الصعبة حتى أتعود عمى حل ما 

 ىو أصعب

     

أفكر بصوت عالى)مسموع(  48
أثناء دراسة أي موضوع ليزداد 

 انتباىي نحوه

     

أجد صعوبة في تحديد النقاط  49
 والأفكار اليامة فيما أقرأ

     

اتابع مسار تقدمي وعند  52
الضرورة اقوم بتغير اسموبي 

 وطريقة تفكيري

     

     اثناء الدرس اقوم بتوجيو اسئمة  51
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مختمفة لممعمم من اجل الحصول 
عمى معمومات اضافة حول 

 الدرس
لما اقوم بأداء ميمة ما اكون  52

قادرا عمى الحكم عمى مدى دقة 
 النتائج المتوصل الييا

     

حين تواجيني مشكمة ما فإنني  53
أحاول تذكر الحمول السابقة 

 للاستفادة منيا المماثمة ليا

     

عندما تواجيني صعوبة في  54
دراسة مادة ما اتركيا وأذىب 

 إلى مادة أخرى

     

قدرة التمميذ الذي يدرس في السنة الثالثة ثانوي والمقبل عمى اجتياز  ونقصد بو التقويم:: البعد الرابع
امتحان البكالوريا عمى مراقبة ادائو وتقدمو ومراجعة ما تم تعممو ، وتقويم مدى فعالية الاستراتيجية التي 

 ارة.(عب13يستخدميا في التعمم والمراجعة، ومدى تحقيقيو للأىداف التي حددىا. ويحتوي ىذا البعد عمى )

غير  مناسبة العبارة رقم
 مناسبة

غير  واضحة
 واضحة

 الاقتراحات

أقوم بطرح أسئمة بيدف التأكد  55
من انني فيمت المادة التي  

 راجعتيا

     

بعد الانتياء من المراجعة  56
والمذاكرة اسأل نفسي إذا حققت 

 ىدفي

     

عند مواجيتي لأي مشكمة أضع  57
وأحاول مجموعة من التساؤلات 

 الايجابية عنيا لزيادة فيمي

     

أقرا السؤال عدة مرات قبل أن  58
 أبدا في الإجابة عمى الامتحان

     

     بعد انجازي لميمة ما اسأل  59
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نفسي ما إذا كنت قد استخدمت 
 الاستراتيجية  المناسبة

أحاول فيم الاسئمة وأفكر مميا  62
 فبل الاجابة عمييا

     

احقق أىدافي أكافئ عندما  61
 نفسي عمى  التقدم الذي حققتو

     

أتعمم من أخطائي وأحاول أن لا  62
 أقع فييا مرة أخرى

     

أشعر بالسوء عندما لا أحقق  63
 أىدافي

     

جابات زملائي  64 أقارن إجاباتي وا 
 لاكتشف أخطائي ونقاط ضعفي

     

أصحح أخطائي عندما أشعر  65
الاجابة عمى أنني أخطاء في 

 سؤال الاختبار

     

أقوم بمراجعة أدائي أثناء إجراء  66
 الاختبار

     

أقارن مستواي الحالي بمستواي  67
 السابق
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 (12ممحق رقم )

 تيزي وزو  جامعة مولود معمري

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 قسم العموم الاجتماعية

   (Metacognitionالوعي بالعمميات الميتامعرفية ) مقياسالتعديلات في 

 بعد التحكيم  

 عزيزي)ة( التمميذ )ة(

 استخدامك نضع بين أيديك ىذا المقياس الذي يتضمن مجموعة من الأسئمة والتي تيدف إلى قياس درجة 
وأثناء وبعد  قبلالتي تقوم بيا  ) التنظيم، التخطيط، المراقبة والتحكم، التقويم(لعمميات الميتامعرفية  

( خانات. نطمب منك قراءة كل عبارة 5( عبارة، ويقابل كل عبارة )59الدراسة.يحتوي ىذا المقياس عمى )
 ( أمام الاختيار الذي يناسبك.Xبتمعن ثم تحدد إلى أي مدى تنطبق عميك الإجابة، ثم ضع إشارة )

 نقدر جيودكم وتعاونكم معنا وشكرا

 البيانات الشخصية:

 الجنس:  

 ذكر                                 انثى

 :السن

 إسم الثانوية:

 الشعبة الدراسية:

                                  تقني رياضيعموم تجريبية                                         رياضيات
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 آداب وفمسفة                                   لغات أجنبية

 : التنظيم: الأول البعد

 أبدا أحيانا غالبا نادرا دائما العبارة رقم
 الأفكار الميمة حول المادةدرس أقوم بتدوين أعندما  1

 الدراسية
     

عندما اراجع احدد الافكار والنقاط الميمة  واحفظيا حتى  2
 يسيل عميا تذكرىا

     

صورة كتابتو في عيد وأفيمو جيدا أموضوع ما  أقراعندما  3
 مرتبة

     

      أحضر الحصص الدراسية بانتظام 4
      ربط المعمومات الجديدة بالمعمومات السابقةأحاول  5
أثناء الدراسة أقوم بتدوين الملاحظات التي يقدميا  6

 منيا عندما أراجع للاختبارات لأستفيدالاستاذ 
     

عمل عمى تكراره عمى نفسي راجع موضوع ما أعندما أ 7
 حفظوحتى أ

     

      أستغل وقت الدراسة أحسن استغلال 8
أحدد فييا  أضع قائمة راجعةبعد الانتياء من الم 9

 النشاطات التي قمت بإنجازىا
     

سئمة أجابة عمى حاول فيم النقاط الرئيسية قبل الإأ 12
 الاختبار

     

أفكاري في صورة منظمة قوم بتنظيم عندما أراجع أ 11
 مألوفة 

     

      تساعدني عمى تحقيق اىدافي قوم بتنظيم وقتي بطريقةأ 12
خلال أطمب من المعمم إعادة شرح المفاىيم الغامضة  13

 الدرس
     

 التخطيط:البعد الثاني: 

 أبدا أحيانا غالبا نادرا دائما العبارة رقم
     فيم عمى  عتمد عمى رسوم بيانية أو جداول تساعدنيأ 14
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 الدراسيةالمادة 
      أحرص دائما عمى وضع جدول زمني لممراجعة 15
      إلى نيايتيا بداية السنة الدراسية أركز عمى دراستي من 16
يد المصطمحات التي لا أحاول تحدأراجع دروسي عندما  17

 فيميا جيداأ
     

      أقوم بتمخيص الدروس عند المراجعة 18
      عند مراجعة دروسيأقوم بوضع برنامج أسير وفقو  19
إلى أجزاء صغيرة ليسيل عمي أجزئو عندما أقوم بعمل ما  22

 فيمو
     

ختبار أحاول جمع المعمومات التي للاعندما أراجع  21
 المدرسية حتاج إلييا من الكتبأ

     

 الغامضةعند دراستي لموضوع ما أقوم بتحديد النقاط  22
وأحاول فيميا باستخدام وسائل متعددة )الإنترنت، 

 ، الزملاء(القاموس، الأستاذ

     

الإنترنت،  اعتمد عمى عن المعموماتعندما أقوم بالبحث  23
 الكتب، القواميس

     

كمما واجيتني مشكمة ما أثناء دراسة موضوع ما أبحث  24
 عن السبب

     

أبدأ من السيل إلى سئمة الاختبار أجيب عمى أعندما  25
 الأصعب

     

بوضع مجموعة من قوم أ جع للامتحاناتراما أعند 26
 الإجابة عمييا لزيادة فيمي التساؤلات وأحاول

     

وجدت صعوبة في فيم أي درس أثناء المرجعة  كمما 27
في  خلال تطوير مياراتي من تمخيص أفكارهعمل عمى أ

 التحميل

     

مع زملائي من أجل  تبادل المعموماتأأثناء المراجعة  28
 الحصول عمى معمومات جديدة

     

      أعد مخطط أنظم فيو المادة التي أبدا بمراجعتيا أولا.     29
      انجز الواجبات المنزلية المطموبة مني بشكل 32
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 :المراقبة والتحكيم البعد الثالث:

 أبدا أحيانا  غالبا نادرا دائما العبارة رقم
ر يعندما تواجيني صعوبات أثناء المراجعة أحاول تغي 31

 درس بياأالطريقة التي 
     

حدد أىدافا تساعدني في تنظيم أعندما أقوم بالمراجعة  32
 عممية المراجعة

     

حتى  اثناء المراجعةأقوم بتحديد خطوات أسير عمييا  33
 أنتيي في الوقت المناسب

     

      القرار قبل أن أتخذهأسال نفسي أسئمة حول  34
عند قراءتي لدرس ما أقوم بصياغتو بأسموبي الخاص  35

 حتى يسيل عمي تذكره
     

زملائي أميل إلى مناقشة كل فكرة جديدة أدرسيا مع  36
 لأتأكد من الفيم الجيد ليا

     

أحرص أن تكون طريقة العمل  ما عندما أدرس موضوع 37
 المتبعة مناسبة فعلا

     

عندما أجد صعوبة في فيم موضوع ما أغير طريقتي إن  38
 تطمب الأمر ذلك

     

      ىداف التي حددتيا لنفسيأنا قادر عمى تحقيق الأ 39
بالبحث عن  أ، أبداثناء الدراسةعندما تواجيني مشكمة  42

 الحمول الممكنة ليا
     

      القراراتقدرة تحكم جيدة في صنع  لدي 41
بصوت عالى)مسموع( أثناء دراسة أي موضوع أفكر  42

 ليزداد انتباىي نحوه
     

      أجد صعوبة في تحديد النقاط والأفكار اليامة فيما أقرأ 43
ر طريقة يقوم بتغيأعند الضرورة و  تابع مسار تقدميأ 44

 تفكيري
     

     جل أمن  للأستاذسئمة مختمفة أقوم بتوجيو أثناء الدرس أ 45
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 ة حول الدرسيضافإالحصول عمى معمومات 
كم عمى مدى كون قادرا عمى الحأبأداء ميمة ما لما اقوم  46

 ليياإدقة النتائج المتوصل 
     

حين تواجيني مشكمة ما فإنني أحاول تذكر الحمول  47
 السابقة المماثمة ليا للاستفادة منيا

     

أسال نفسي إذا عندما تواجيني صعوبة في دراسة مادة  48
 جميع البدائل لحل المشكمة.أخذت بعين الاعتبار 

     

  التقويم:: البعد الرابع

 أبدا أحيانا غالبا نادرا دائما العبارة رقم
أنني  بيدف التأكد منعمى نفسي بطرح أسئمة أقوم  49

 اراجعتيفيمت المادة التي 
     

      حققت ىدفيسأل نفسي إذا أبعد الانتياء من المراجعة  52
أعمل عمى حميا من خلال  كمةمواجيتي لأي مش عند 51

 التي طرحتياالتساؤلات الإجابة عمى 
     

في الإجابة عمى  أالسؤال عدة مرات قبل أن أبد أأقر  52
 الامتحان

     

سأل نفسي ما إذا كنت قد أنجازي لميمة ما إبعد  53
 المناسبة الاستراتيجية استخدمت 

     

      جابة عميياالإقبل الشروع في  أسئمة الاختبارأحاول فيم  54
      لا أقع فييا مرة أخرىحتى أتعمم من أخطائي  55
      كتشف أخطائيإجابات زملائي لأبأقارن إجاباتي  56
في الاجابة  أتخطأنني أ أجدخطائي عندما أصحح أ 57

 عمى سؤال الاختبار
     

      جراء الاختبارإثناء أدائي أقوم بمراجعة أ 58
      بمستواي السابقبين المستوى الذي وصمت اليو قارن أ 59
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 (13ممحق رقم )

 تيزي وزو  جامعة مولود معمري

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 قسم العموم الاجتماعية

   (Metacognitionالوعي بالعمميات الميتامعرفية ) مقياسالصورة النهائية ل

 الموجه لمتلاميذ

 عزيزي)ة( التمميذ )ة(

 استخدامك نضع بين أيديك ىذا المقياس الذي يتضمن مجموعة من الأسئمة والتي تيدف إلى قياس درجة 
وأثناء وبعد  قبلالتي تقوم بيا  ) التنظيم، التخطيط، المراقبة والتحكم، التقويم(لعمميات الميتامعرفية  

( خانات. نطمب منك قراءة كل عبارة 5( عبارة، ويقابل كل عبارة )45الدراسة.يحتوي ىذا المقياس عمى )
 ( أمام الاختيار الذي يناسبك.Xبتمعن ثم تحدد إلى أي مدى تنطبق عميك الإجابة، ثم ضع إشارة )

 نقدر جيودكم وتعاونكم معنا وشكرا

 البيانات الشخصية:

 الجنس:  

 ذكر                                 انثى

 :السن

 إسم الثانوية:

 الشعبة الدراسية:
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                                  تقني رياضيعموم تجريبية                                         رياضيات

 آداب وفمسفة                                   لغات أجنبية

 : التنظيم: البعد الأول

 أبدا أحيانا غالبا نادرا دائما العبارة رقم
 الأفكار الميمة حول المادةدرس أقوم بتدوين أعندما  1

 الدراسية
     

عندما اراجع احدد الافكار والنقاط الميمة  واحفظيا حتى  2
 يسيل عميا تذكرىا

     

كتابتو في صورة عيد وأفيمو جيدا أموضوع ما  أقراعندما  3
 مرتبة

     

فيم عمى  عتمد عمى رسوم بيانية أو جداول تساعدنيأ 4
 المادة الدراسية

     

يد المصطمحات التي لا أحاول تحدأراجع دروسي عندما  5
 فيميا جيداأ

     

       أقوم بتمخيص الدروس عند المراجعة 6
إلى أجزاء صغيرة ليسيل عمي أجزئو عندما أقوم بعمل ما  7

  فيمو
     

      أعد مخطط أنظم فيو المادة التي أبدا بمراجعتيا أولا.    8
وجدت صعوبة في فيم أي درس أثناء المرجعة  كمما 9

في  خلال تطوير مياراتي من تمخيص أفكارهعمل عمى أ
  التحميل

     

ر يعندما تواجيني صعوبات أثناء المراجعة أحاول تغي 12
 درس بياأالطريقة التي 

     

حدد أىدافا تساعدني في تنظيم أعندما أقوم بالمراجعة  11
 عممية المراجعة

     

حتى  اثناء المراجعةأقوم بتحديد خطوات أسير عمييا  12
 أنتيي في الوقت المناسب
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عند قراءتي لدرس ما أقوم بصياغتو بأسموبي الخاص  13
 حتى يسيل عمي تذكره

     

أجد صعوبة في فيم موضوع ما أغير طريقتي إن  عندما 14
 تطمب الأمر ذلك

     

 التخطيط:البعد الثاني: 

 أبدا أحيانا غالبا نادرا دائما العبارة رقم
      أسال نفسي أسئمة حول القرار قبل أن أتخذه 15
أحرص أن تكون طريقة العمل  ما عندما أدرس موضوع 16

 المتبعة مناسبة فعلا
 

     

بالبحث عن  أ، أبداثناء الدراسةعندما تواجيني مشكمة  17
 الحمول الممكنة ليا

     

      القراراتقدرة تحكم جيدة في صنع  لدي 18
ر طريقة يقوم بتغيأعند الضرورة و  تابع مسار تقدميأ 19

 تفكيري
     

كم عمى مدى كون قادرا عمى الحأبأداء ميمة ما لما اقوم  22
 ليياإدقة النتائج المتوصل 

     

حين تواجيني مشكمة ما فإنني أحاول تذكر الحمول  21
 السابقة المماثمة ليا للاستفادة منيا

     

أسال نفسي إذا عندما تواجيني صعوبة في دراسة مادة  22
 جميع البدائل لحل المشكمة.أخذت بعين الاعتبار 

     

      سأل نفسي إذا حققت ىدفيأبعد الانتياء من المراجعة  23
أعمل عمى حميا من خلال  كمةمواجيتي لأي مش عند 24

 التي طرحتياالتساؤلات الإجابة عمى 
     

سأل نفسي ما إذا كنت قد أنجازي لميمة ما إبعد  25
 المناسبة الاستراتيجية استخدمت 
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 :والتحكيمالمراقبة  البعد الثالث:

 أبدا أحيانا  غالبا نادرا دائما العبارة رقم
      أحضر الحصص الدراسية بانتظام 26
أثناء الدراسة أقوم بتدوين الملاحظات التي يقدميا  27

 منيا عندما أراجع للاختبارات لأستفيدالاستاذ 
     

عندما أراجع موضوع ما أعمل عمى تكراره عمى نفسي  28
 حتى أحفظو

     

      أستغل وقت الدراسة أحسن استغلال 29
أحدد فييا  أضع قائمة راجعةبعد الانتياء من الم 32

 النشاطات التي قمت بإنجازىا
     

      تساعدني عمى تحقيق اىدافي قوم بتنظيم وقتي بطريقةأ 31
      أحرص دائما عمى وضع جدول زمني لممراجعة 32
      إلى نيايتيا السنة الدراسيةبداية  أركز عمى دراستي من 33
      أقوم بوضع برنامج أسير وفقو عند مراجعة دروسي 34
 

  التقويم:: البعد الرابع

 أبدا أحيانا غالبا نادرا دائما العبارة رقم
سئمة أجابة عمى حاول فيم النقاط الرئيسية قبل الإأ 35

 الاختبار
     

الإنترنت،  اعتمد عمى عن المعموماتعندما أقوم بالبحث  36
 الكتب، القواميس

     

أبدأ من السيل إلى سئمة الاختبار أجيب عمى أعندما  37
 الأصعب

     

في الإجابة عمى  أالسؤال عدة مرات قبل أن أبد أأقر  38
 الامتحان

     

مع زملائي من أجل  تبادل المعموماتأأثناء المراجعة  39
 الحصول عمى معمومات جديدة

     

      جابة عميياالإقبل الشروع في  أسئمة الاختبارأحاول فيم  42
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      لا أقع فييا مرة أخرىحتى أتعمم من أخطائي  41
      كتشف أخطائيإجابات زملائي لأبأقارن إجاباتي  42
في الاجابة  أتخطأنني أ أجدخطائي عندما أصحح أ 43

 عمى سؤال الاختبار
     

      ىداف التي حددتيا لنفسيالأ أنا قادر عمى تحقيق 44
      بمستواي السابقبين المستوى الذي وصمت اليو قارن أ 45
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 (14ممحق رقم) 

 تيزي وزو  جامعة مولود معمري

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 قسم العموم الاجتماعية

 الموجه لمتلاميذ مقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي

 عزيزتي عزيزى التمميذ )ة(

نضع بين ايديك ىذا المقياس الذي يتضمن مجموعة من الاسئمة والتي تيدف إلى قياس درجة استخدامك 
( 5( عبارة، ويقابل كل عبارة )45، ويحتوي ىذا المقياس عمى )لمدافعية الصادرة عن العزم الذاتي 

خانات. نطمب منك قراءة  كل عبارة  بتمعن ثم تحدد إلى أي مدى ينطبق عميك الإيجابة، ثم ضع اشارة 
(X.امام الاختيار الذي يناسبك ) 

 نقدر جيودكم وتعاونكم معنا وشكرا

 البيانات الشخصية:

 الثانوية:

 الجنس:  

 انثى  ذكر                               

 التخصص:

 عموم تجريبية                                   

 رياضيات                                    عموم تجريبية
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 تقني رياضي                                 تسير واقتصاد

 اداب وفمسفة:

 اداب وفمسفة                                  لغات أجنبية

 :السن

اوافق   الرقم
بدرجة 
 كبيرةجدا

اوفق 
بدرجة 
 كبيرة

اوافق 
بدرجة 
 متوسطة

اوافق 
بدرجة 
 قميمة

لا 
تنطبق 
 اطلاقا

      البعد الأول: المتعة والاهتمام 
      استمتع كثيرا بتنفيذ الانشطة. 1
      كانت الانشطة التي انجزتيا ممتعة ومسمية 2
      اعتقد ان الانشطة مممة 3
      تجذب الانشطة انتباىي عمى الاطلاق لا 4
      اصف الانشطة بانيا ممتعة 5
      اعتقد ان الانشطة ممتعة تماما 6
بينما كنت انفذ الانشطة فكرت في مقدار استمتاعي  7

 بيا
     

      البعد الثاني: الكفاية المدركة 
      اعتقد انني اجيد تنفيذ الانشطة  8
انفذ الانشطة بشكل جيد مقارنة ببقية اعتقد انني  9

 التلاميذ
     

      بعد تنفيذ الانشطة لمدة من الوقت اشعر بالكفاءة  12
      انا راض عن ادائي في الانشطة  11
      انا ماىر في تنفيذ الانشطة  12
      لا اتمكن من تنفيذ الانشطة بشكل جيد 13
      والاهميةالبعد الثالث: بذل الجهد  

      ابذل جيدا كبيرا  في تنفيذ الانشطة الموكمة الي 14
      لا ابذل الكثير من الجيد لتنفيذ الانشطة 15
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      احاول بذل الكثير من الجيد في تنفيذ الانشطة 16
      من الميم بالنسبة لي انجاز الانشطة بكفاءة 17
لا ابذل اي جيد في تنفيذ الانشطة ذات الاىمية  18

 بالنسبة لي 
     

      البعد الرابع: الضغط والتوتر 
      لا اشعر بالتوتر وانا انفذ الانشطة 19
      اشعر بالتوتر النفيب في اثناء تنفيذ الانشطة 22
      اشعر بالراحة في اثناء تنفيذ الانشطة 21
      اثناء تنفيذ الانشطةاكون قمقا في  22
      اشعر بالضغط عندما انفذ الانشطة 23
      البعد الخامس: الخيارات المدركة 

      اعتقد انو كان لدي الخيار لتنفيذ الانشطة  24
      اشعر انو ليس لدي الخيار في تنفيذ الانشطة 25
      لا اممك حق الخيار في تنفيذ الانشطة 26
      انو يتوجب عمي تنفيذ الانشطةاشعر  27
      انفذ الانشطة لانني لا اممك خيارا غير ذلك 28
      انفذ الانشطة لانني ارغب في ذلك 29
      انفذ الانشطة لانو يتوجب عمي فعل ذلك 32
      البعد السادس: القيمة والفائدة  

      اعتقد ان الانشطة ذات قيمة كبيرة لي 31
اعتقد ان تنفيذ الانشطة المرتبطة بالمواد الدراسية  32

 التي درستيا كان ميما لي
     

      اعتقد ان تنفيذ الانشطة ميم، لانو يثري خبراتي 33
ارغب في تنفيذ الانشطة مرة اخرى، لانيا ذات قيمة  34

 بالنسبة لي
     

اعتقد ان تنفيذ الانشطة يساعدني في تنمية ميارات  35
 محددة

     

      اعتقد  ان تنفيذ الانشطة يجمب لي النفع والفايدة 36
      اعتقد ان تنفيذ الانشطة ميم جدا لي 37
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      البعد السابع: العلاقة 
اشعر انني بعيد عن بعض الاشخاص الذين  38

 اتعامل معيم في اثناء تنفيذ الانشطة
   

الاشخاص سنصبح  اشك انني وبعض ىاؤلاء 39
 اصدقاء في المستقبل

     

      اشعر بانو بامكاني ان اثق بياؤلاء الاشخاص 42
ارغب في الحصول عمى فرصة اخرى لمتفاعل مع  41

 ىاؤلاء الاشخاص بشكل اقوى
     

انا حقا لا ارغب في التواصل او التفاعل مع ىاؤلاء  42
 في المستقبل مرة اخرى

     

      اشعر انني لا استطيع ان اثق بياؤلاء الاشخاص 43
اشعر انني وىاؤلاء الاشخاص يمكن ان نصبح   44

 اصدقاء اذا تفاعمنا بشكل اكبر
     

      اشعر انو تربطني صمة قريبة بيؤلاء الاشخاص 45
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 (15ممحق رقم )

 المحكمينالاساتذة  سماء أقائمة 

 الجامعة  الدرجة العممية التخصص اسم الاستاذ الرقم
 جامعة مولود معمري  استاذة التعميم العالي  عموم التربية معروف خمفان لويزة 21
 جامعة مولود معمري استاذة محاضرة أ عموم التربية  عيسي عزيزة 22
 جامعة مولود معمري استاذ محاضر أ عموم التربية موالك مصطفى 23
 جامعة مولود معمري استاذ التعميم العالي النفس التربويعمم  طوطاوي مبدوعة 24
 جامعة مولود معمري  استاذ محاضر أ عموم التربية  بوطابة فريد  25
 جامعة مولود معمري استاذ محاضر أ عموم التربية  سيد نوال  26
جامعة محمد لمين  استاذ محاضر أ عموم التربية  طباع فاروق 27

 2سطيف–دباغين 
 جامعة مولود معمري استاذ ماحضر أ عموم التربية  مقدم صفية  28
 جامعة مولود معمري استاذ محاضر أ عموم التربية  بوجممين حياة  29
 جامعة مولود معمري دكتوراه عموم  عموم التربية  تيعشادين محمد  12
 جامعة مولود معمري  استاذ التعميم العالي  عموم التربية  نزيم صرداوي 11
 جامعة مولود معمري  استاذ محاضر أ عموم التربية  ىارون  12
 المدرسة العميا للأساتذة استاذ ماحضر أ عموم التربية بمعسمة فتيحة 13
 

 



 ملخص:
هدف هذه الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الوعي بالعمميات الميتامعرفية والدافعية الصادرة عن العزم الذاتي ت

والبحث عن الفروق في استراتيجيات الوعي بالعمميات الميتامعرفية والدافعية  البكالوريا، لدى التلاميذ المقبمين عمى امتحان
الصادرة عن العزم الذاتي تبعا لمتغيري الجنس والشعبة، وعمّا إذا كان هناك تنوع في استخدام استراتيجيات الوعي 

 لاميذ المقبمين عمى امتحان البكالوريا.بالعمميات الميتامعرفية، واستخدام أبعاد الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي لدى الت
( تمميذ وتمميذة في السنة الثالثة ثانوي، وتم اتباع المنهج الوصفي مع 555أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من )

استخدام مقياس الوعي بالعمميات الميتامعرفية المصمم من طرف الطالبة، ومقياس الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي 
 (".3122" والمترجم من طرف "نوفل )Sheldon, Ryan,& Reis (1985)طرف " المصمم من

لمتحقق من العلاقة الارتباطية بين العمميات الميتامعرفية  "سبيرمان"معامل الارتباط  تحميل البيانات باستخدام تم
لعمميات الميتامعرفية والدافعية لمتحقق من الفروق في كل من ا وايتني"-"مانوالدافعية الصادرة عن العزم الذاتي، واختبار 

تنوع استراتيجيات مدى لمتحقق من " 3الصادرة عن العزم الذاتي حسب الجنس والتخصص، كما تم استخدام اختبار "كا
 الوعي بالعمميات الميتامعرفية والدافعية الصادرة عن العزم الذاتي.

العزم الذاتي تم التوصل إلى وجود علاقة دالة احصائيا بين الوعي بالعمميات الميتامعرفية والدافعية الصادرة عن 
مين عمى امتحان البكالوريا، مع وجود فروق دالة احصائيا في الوعي بالعمميات الميتامعرفية حسب عند التلاميذ المقب

حسب الشعبة الدراسية لصالح  في الوعي بالعمميات الميتامعرفية ياكما توجد فروق دالة احصائ الجنس لصالح الاناث،
. كما الدراسية حسب الشعبة و بينما لا توجد فروق دالة في الدافعية الصادرة عن العزم الذاتي حسب الجنس الادبيين، 

ي لدى التلاميذ المقبمين عمى الميتامعرفية ومكونات الدافعية الصادرة عن العزم الذات الاستراتيجياتيوجد تنوع في استخدام 
 البكالوريا. 

Abstract: 

This study aimes to identify the relationship between awareness of metacognitive processes 

and self-determination of motivation among baccalaureate students. And studying the differences in 

awareness of metacognitive strategies and self-determination motivation according to gender and 

branch, as well as identifying if there was diversity in the use of awareness of metacognitive 

strategies and self-determination motivation dimensions among baccalaureate students. 

The study was conducted on a sample of (555) third year secondary school students, and the 

descriptive approach was followed with the use of awareness of metacognitive processes scale 

designed by the researcher, and a self-determination motivation scale designed by Sheldon, Ryan, & 

Reis (1985) translated by Nofal (2011). 

The data were analyzed using the Spearman correlation coefficient to verify the correlation 

between metacognitive processes and self-determination motivation, and the Mann-Whitney test to 

verify differences in both metacognitive processes and self-determination motivation according to 

gender and branch. The “χ
2
” test was also used to verify the extent of the diversity of awareness of 

metacognitive strategies and self-determination motivation. 

It was found that there is a statistically significant relationship between awareness of 

metacognitive processes and self-determination motivation among baccalaureate students. And, 

there is a statistically significant difference in awareness of metacognitive processes according to 

gender in favor of females, there is a statistically significant difference in awareness of 

metacognitive processes according to gender in favor of branc while there are no statistically 

significant differences in self-determination motivation according to gender. Also, there are no 

statistically significant differences in self-determination motivation according to branch. 

Furthermore, there is diversity in the use of metacognitive strategies and self-determination 

motivation components among baccalaureate students. 
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