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Résumé de I’étude :

L’étude actuelle visait a découvrir la relation entre les pensées rationnelles
et I’auxiété future chez les étudisants universiatires.

L’¢étude s’est appuyée sur 1’approche analytique descriptive. Cette étude a
¢té menée sur un échantillon de 65 ¢étudiants et étudiantes de I'université de
Mouloud Mammeri (Tamda) Tizi Ouzou, qui ont été sélectionnés au hasard, et
pour arriver aux résultats de 1’étude, les 1’échelle des 1dées rationnelles préparées
par Slimane Al Rihani (1985) a été appliquée. L’Echelle d’anxiété future de
Zainab Choucaire (2005) et de nombreuses methodes statistiques ont éte utilisées,
notamment (Moyennes arithmétiques, écarts types et teste T pour deux
échantillons indépendants pour signification des différences et analyse de la
variance), et le traitement statisriques a été effectué avec le programme statistical
package for the social sciences (SPSS).

L’¢étude a conclu :

* 1l existe un niveau ¢levé d’anxiété pour 1’avenir parmi les étudiants
universitaires.

* 11 existe une corrélation positive entre les pensées rationnelles et I’anxiété
future chez les étudiants universitaires.

* Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de
pensées rationnelles parmi les étudiants universitaires selon la variable sexe.

* il n’y a bien sur de différences statistiquement significatives dans le niveau
d’anxiété future parmi les étudiants univeristaires, en fonction de la variable de

genre.
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Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide | 30

Exclus?] 0

Total | 30

100,0
,0
100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

180,
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Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide | 30

Exclus?] 0

Total | 30

100,0
,0
100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

943,
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One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean

Jdiiiudl 38 65 87,8615 547117 ,67861

One-Sample Test
Test Value =0

95% Confidence Interval of the

Difference
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper
i) 38 129,472 64 ,000 87,86154 86,5058 89,2172'.
-
2 Lol
Correlations
e Y JEied) 1
AMee ) lsay) Pearson Correlation 1 ,285"
Sig. (2-tailed) ,021
N 65 65
il (388 Pearson Correlation ,285 1
Sig. (2-tailed) ,021
N 65 65
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
o -
3 da il
Group Statistics
ol N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Aadlae ) lssy) S 9 91,6667 10,46422 3,48807
<5 56 87,2321 10,25137 1,36990
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
Adlac ) lsaY) Equal variances assumed ,001 ,974 1,201 63
Equal variances not 1,183 10,621

assumed

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means



Std. Error

Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
A S lsay) Equal variances assumed ,234 4,43452 3,69128
Equal variances not assumed ,262 4,43452 3,74744

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper
LMW \say) Equal variances assumed -2,94191 11,81096
Equal variances not assumed -3,84954 12,71858
4 Aua il
Group Statistics
ol N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Jiadll 58 S 9 90,1111 7,54063 2,51354
< 56 87,5000 5,05964 ,67612
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
Sl (318 Equal variances assumed 3,485 ,067 1,337 63
Equal variances not 1,003 9,193

assumed

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Std. Error
Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
Jsinall (38 Equal variances assumed ,186 2,61111 1,95283
Equal variances not assumed ,341 2,61111 2,60289

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper

Siiall (318 Equal variances assumed -1,29131 6,51353
Equal variances not assumed -3,25829 8,48051




