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 مقدمة:ـ 

اكنولووجل تعد تكنولوجيا الإعلام والاتصال اليووم الرهاواا اليقيقول عروي الول الالووا ال     

تضوو   ، الاوول تل وون تقنيووة  ده ووة،   وول  ووركةالإ اه وو اللآمانوواال ومووا  اوواا اوورا الالوووا اووو 

 ض، لاشكنواللاصرة برعض ا الرع ،الللاهيا ما  ظ  الكلريوته و ركاته اللناشهة  ول العال 

دل ده  خووودماي  ووول  ووواي اللعوووالاي اوووالاعري  وترووواـلح باقوووـوووـســلا هـوووـة، مـوووـلالـلـ وووركة ع

خوهها اللعروماي، الاشوهق، الاعااة إلي غيه ذلك، بن وأصوري  أاو  منا ور الاواصون مو  اآ

للسوواو   وول اوون أ يووال العووال ، وبقوودا مووا تقوودم اوورم الشووركة مووا معروموواي وخوودماي عرووي ا

ا الشخصل والل نول، بقودا موا ه يوه  ول الشوخو الاضوول والا سوياع ملوا هععروه هرقوي أمام و

ي غيوه العقلا ول واورا موا لود هوىدم إلوي موا هسوول والاسواخداملسواعاي ووهروة وبشوكن ماوهو، 

دااسواي بالإدماا عري الأ اه   الرم هشره الإدماا عري اللخدااي أو القلاا، اناك بعوض ال

ا % هودمنو 50% ما الشراب، وموا هقوااب  90ا ه مساخدمل  ركة الأ اه   تشيه إلي أا أ

 الناسية. الاضلهابايوهعا وا ما  الإ اه  عري 

يوالل، وعا وا اشوااا  ول العصوه الـيوـه  ـ وـالأا ايـهابوـلـالاضا ـالنوم مو اضلهابايوتعد 

رويا اورم  يث ااترط ا اشواااا باعقود اليضوااة، وا وهة الأعلوال وأعروال الييواة اللخاراوة، وتا

 وول موود  تهايهاووا السووررل عرووي صووية الاووهد وعرووي  ياتووه وتوا قووه الناسوول  الاضوولهاباي

 و لد هكوا أا ه سررية عري اللهااقيا. والاجالاعية

علالاوه لانواول موضووا الإدمواا عروي الإ اه و  وقد جال بي نا اورا  وعري ارا الأساس       

باضوولهاباي النوووم لوود  تلاميوور الاعرووي  ال ووا وم، الوضوووا أصوورح هشووكن  ووااهة تووىاع اوون 

 .الااعريا  ل معال الاهبية والاعري ، ولقد لسلا بي نا إلي جا ريا،  ظهم وتلريقل

  العا ب النظهم هاضلا الاصول الاالية:    

ي لاصوون الأول الـووـرم هل وون تل يوودا عــامـووـا لرووـريث، وهاضوولا مشووكرة الريووث،  هضووياـوو ا

 الريث، أالية موضوا الريث، أاداف الريث، تيدهد اللاااي ، الدااساي السابقة.

 .اللخصو للوضوا إدماا الإ اه  الاصن ال ا ل ـ 

 .ـ الفصل الثالث خاص بموضوع اضطرابات النوم

 :ل  ياضلا  صريا والاأما العا ب الليدا     



- 2 - 
 

ة دااسالاصن الهاب  خاص بالإجهالاي الليدا ية لرريث وهاضلا تل يد، من ج الريث، ال

أدواي  الاساللاعية، معال  الريث، عينة الريث، أدواي الريث، اليدود الزمنية لرريث،

 اللعالعة الإ صائية لرريا اي.

وهاضلا عهض وتيرين وتاسيه الاصن الخامس، خاص بعهض وتيرين وتاسيه الناائج 

  اائج الاهضياي، الاسانااا العام، الخاتلة، الالاها اي.

 ـ اللهاج .

 ـ الللا ق.
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:مـــشـــكــلـــة الــبــحــثـ 01
لتي ترتبط باستخدام من الأوائل الذین سلطوا الضوء على المشكلات ا" كیمبرلي یونغ"تعتبر 

العزلة ، بحیث أكدت على ارتباط كثیر من الاضطرابات النفسیة بھا، مثلالأنترنت مثل

دراستھا ظاھرة الإدمان راب النفسي، بالإضافة إلىـتـالاجتماعیة، والاكتئاب والاغ

حسب المختصون في ھذا المجال لقد ظھر ما یطلق بانطوائیة الكمبیوتر، التي الإنترنت، و

الإدمانتعبر عن استمرار الفرد في الجلوس أمام الحاسوب لساعات طویلة یشكل ما یشبھ 

فیھا طاقتھم لیفرغوا للإنترنتعلى القمار،  قد توجھ ھذه الحالة لدى أفراد انعزالیین خاصة 

.وھمومھم

الإنترنت على المستوى الإدمان علىظاھرةالتي ترتبت عن مشكلات الفیما یخص 

، فرغم أن التلامیذ یوضعون في ظروف قابلة للتعلم، ومعظم شروط البیئة المدرسي

المدرسیة متوفرة من بینھا النظام والانضباط والھدوء التي یشترطھا العمل المدرسي، وعلى 

من ذلك إلا أنھ ھناك العدید من المشكلات النفسیة والسلوكیة ذات البعد الاجتماعي الرغم

التي تظھر على التلامیذ، وھذا الواقع أصبح محل قلق وانشغال المشرفین المتفاعلین مباشرة 

.)2011عصام والدبوبي، (مع التلامیذ من معلمین وإدارة مدرسیة

وما یصاحبھا من الإنترنتھم أكثر فئة معرضة للإدمان تلامیذ العلى اعتبار أن و

على مستوى مختلف مجالات الحیاة الیومیة للتلمیذ، إذ تحت غطاء إنجاز اضطرابات

البحوث والمشاریع التعلیمیة التي یكلفھم بھا المعلم، فقد أصبح على الأولیاء لزاما توفیر ھذه 

لعلمي للتلمیذ، إذ حسب الأولیاء فإن التلامیذ الوسیلة اعتقادا منھم أنھا تساھم في التقدم ا

یقضون أكثر أوقات في السھر لوقت متأخر من اللیل، مع غیاب الرقابة الأبویة، فقد انعكس 

ذلك على تقلص مدة النوم اللیلي وتدریجیا انتقل ذلك لولوج التلمیذ في دوامة اضطرابات 

). 2004كاظم، (النوم 

ة الإدمان على الشبكة ما أشارت إلیھ بعض الدراسات، من مــا یــؤكــد عــلى خطور

منھم كانوا ) 37%والإنترنتحول استخدام ) 2000(سنة (Row)"رو" أمثال دراسة 

ؤلاء الأشخاص كانوا یعانون من العزلة الإنترنت، وھمسة ساعات فما فوق أمام یقضون خ

منھم قد أشاروا إلى نقص في الأنشطة الاجتماعیة بسبب ) 25%(،ووالقلق والإحباط

، فمن غیر المستبعد إذن، تكون أعراض اضطرابات )2001خالدي، (بالإنترنتالانشغال 



تمھـــــــید عــــام للبحث:                                                                 الفصل الأول

- 6 -

النوم التي تظھر لدى التلمیذ مثل نوبات النعاس في القسم سوء التركیز على الدرس ضعف 

ن دلت على شيء، تدل على عدم الانتباه ومنھ ضعف الاستیعاب والتحصیل، كلھا أعراض إ

حصول التلمیذ على الزمن الكافي للنوم، الذي مع تراكمھ أصبح یشكل لھم مشكلة 

). 2016غالمي، (اضطرابات النوم

وما یترتب عنھ من اضطرابات شكلة إدمان الإنترنتـن مــل مــي كــظـد حـذا وقـھ

باھتمام العدید من الدراسات السابقة، ففي مجال إدمان الإنترنت نشیر لدراسة النوم،

، التي أكدت على مساھمة إدمان الشباب الجامعي على شبكة )2017(سنة " بوبعایة"

ور اضطرابات النوم لدیھم، فقد توصل لوجود علاقة ارتباطیھ قویة بین الإنترنت في ظھ

التي أشارت ) 2019(سنة " بوفرة مختار"جد دراسة وكذلك نالإدمان واضطرابات النوم، 

كما أنھ لم لوجود إدمان منخفض على الإنترنت لدى تلامیذ التعلیم المتوسط بولایة ورقلة، 

تكن ھناك فروقا في مستوى الإدمان على الإنترنت بین تلامیذ مختلف مستویات التعلیم 

إلى مجموعة من الآثار ) 2014(سنة"  عبد الوھاب أماني"وأیضا أشارت دراسة المتوسط، 

السلبیة الناتجة عن إدمان الإنترنت، ولعل من بینھا ظھور اضطرابات النوم الناتجة عن 

نقص عدد ساعات النوم في اللیل، كما أشارت الدراسة لدرجة كبیرة في مستوى إدمان 

الإنترنت لدى طلبة جامعة المنوفیة، 

ومن خلال ما سبق عرضھ من دراسات، فإنھا في المجمل تؤكد على ظاھرة سلبیة 

بما فیھا الوسط التعلیمي، فھي إذن تؤكد الاجتماعیةأصبحت منتشرة في مختلف الأوساط 

استخدام الإنترنت رغم ما فیھ من إیجابیات، فقد أصبح ظاھرة سلبیة إلىعلى أن الحاجة 

تلف نواحي الحیاة النفسیة للتلمیذ، فھذه المشكلة دائما حسب تلك تشكل أبعادا خطیرة على مخ

ى مستوى التحصیل الدراسي ــلـا عـبـرت سلــرى أثـالدراسات أدت لظھور مشكلة أخ

لبنة أساسیة في مجال البناء العلمي للتلمیذ، خصوصا في مرحلة التعلیم المتوسط، التي تعتبر 

.والمعرفي للتلمیذ

ات التي أشرنا إلیھا قد كانت في سیاق معین، ومرتبط بمحیط الباحث غیر أن الدراس

فضلا عن أھدافھ الأكادیمیة الخاصة بالباحث الذي أجرى كل دراسة، بینما دراستنا ھذه تأتي 

في سیاق واقع أكثر تفاقم، فقد أصبحت مشكلة إدمان الإنترنت وما یصاحبھا من اضطرابات 

لنوم المصحوبة بالاضطرابات المتنوعة، كل ھذه الحقائق نفسیة، ذات علاقة مباشرة بقلة ا
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تقدم المبرر العلمي والاجتماعي والتربوي، الذي یدفعنا للخوض في البحث في موضوع 

علاقة إدمان الإنترنت باضطرابات النوم لدى تلامیذ التعلیم المتوسط، وقد قمنا بحصر مشكلة 

:بحثنا في التساؤلات التالیة

تلامیذ التعلیم المتوسط على الأنترنت مرتفع؟ھل مستوى إدمانـ 

ھل مستوى اضطرابات النوم لدى تلامیذ التعلیم المتوسط مرتفع؟ـ 

بین مستوى إدمان الأنترنت و اضطرابات النوم لدى تلامیذ ھھل توجد علاقة ارتباطیـ 

التعلیم المتوسط؟

:البحثفرضیاتـ 02
.على الأنترنت مرتفعمستوى إدمان تلامیذ التعلیم المتوسط ـ 

.مستوى اضطرابات النوم لدى تلامیذ التعلیم المتوسط مرتفعـ 

بین مستوى إدمان الأنترنت و اضطرابات النوم لدى تلامیذ التعلیم ھارتباطیتوجد علاقة ـ 

.المتوسط

:بحثأھداف الـ 03
.مستوى اضطرابات النوم لدى تلامیذ التعلیم المتوسط مرتفعـ 

بین مستوى إدمان الأنترنت و اضطرابات النوم لدى تلامیذ التعلیم ھارتباطیتوجد علاقةـ 

.المتوسط

الأنترنت و ظھور إدمانبین إحصائیةما كانت ھناك علاقة ذات دلالة إذاالكشف على -

.اضطرابات النوم لدى تلامیذ متوسطة تیزي وزو

في حالة توصلنا إلى نتائج دالة إحصائیا في ـ الخروج بنتائج علمیة قابلة للتعمیم، خصوصا

.إطار اختبار فرضیات البحث

ـ لفت نظر كل من لھم علاقة بتعلم التلمیذ، سواء معلمین أو مدراء أو مستشاري التوجیھ 

النفسیةوالاجتماعیةالآثارالنفسي، وعلى وجھ التحدید لفت نظر أولیاء التلامیذ إلى خطورة 

شكلة إدمان التلمیذ على الإنترنت، ومنھ ما یمكن أن یتخذه كل طرف لموالصحیةالأخلاقیةو

.من إجراءات في حدود مسؤولیاتھ، للتعاطي المناسب مع ھذه المشكلة
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على جمیع ـ توجیھ أولیاء التلمیذ لتدریبھ على الاستفادة من إیجابیات شبكة الإنترنت 

.ستخداما عقلانیا مفیداوذلك من خلال جعل التلمیذ ستخدم الإنترنت امستویات،ال

ـ تقدیم توصیات بشأن التقلیل من اضطرابات النوم الناجمة عن إدمان الإنترنت، ویقتصر 

الأمر ھنا على الدور الإرشادي والتوجیھي، الذي یمكن أن یلعبھ كلا من أولیاء التلمیذ 

.ومستشار التوجیھ المدرسي

:بحثأھمیة الـ 04
أھمیة موضوع البحث لا توضع على شكل نقاط بل تنحصر في ناحیتین 

الدراسات السابقة التي والعالمیة،ھناك العدیدعلى مستوى البیئة المحلیة:ـ أھمیة نظریة1ـ 4

بدراسة الآثار السلبیة لإدمان الإنترنت، خصوصا على الحیاة النفسیة للتلمیذ، فقد اھتمت

كانت إذن تلك الدراسات المتراكمة المنطلق النظري، الذي استندنا علیھ للخوض في 

.موضوع بحثنا ھذا

میة فیما یمكن أن تخلص إلیھ دراستنا ھذه من ــذه الأھـــظھر ھـت:ـ أھمیة تطبیقیة2ـ 4

ج، وما یمكن أن تخلفھ من صدى في المیدان، خصوصا بأن الإدمان على الإنترنت أصبح نتائ

ظاھرة بأبعاد خطیرة، فمن المھم إذن أن تقدم دراستنا ھذه ما أمكن من اقتراحات، قد تساھم 

في التخفیف ما أمكن من الأبعاد الخطیرة، التي أصبحت تمثلھا ھذه المشكلة، بكل ما تحملھ 

الفرد والمجتمعمن سلبیات على

:ـ تحدید المفاھیم05
:ـ مفھوم إدمان الإنترنت1ـ 5

:ـ لغة

: دمن على الشيءأ: فعل الماضي ـن الــة مــقـتــشــالإدمــان فـــي اللــغة، مــصــدر وم
لع عنھ، و یقال عنھ أنھ أدمن ــقــم یـــھ ولـــأدام: رهــیــراب وغــشــن الـــزمھ، وأدمــل

).303: 1985المعجم الوسیط معجم اللغة العربیة، ( وواظب علیھ الأمر، 
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:اصطلاحاـ 

الشخص الذي لا «: من باب وصف المدمن على الإنترنت بأنھ" ھبة ربیع"كما عرفتھ ـ 

یستطیع مقاومة رغبتھ في الاتصال بشبكة الأنترنت وتظھر علیھ أعراض اضطرابیة في 

).      96: 2010محمد النوبي، ( »شبكة الأنترنتحالة التوقف والتقلیل من استخدام 

:ـ إجرائیا

الإدمان على الإنترنت ھو تلك الملازمة المفرطة الزائدة عن اللزوم من طرف التلمیذ 

الدرجة التي یتحصل علیھا لشبكة الإنترنت لأغراض غیر مبررة، وفي بحثنا ھذا یعبر عنھ ب

.الأنترنتالمفحوص على مقیاس الإدمان على 

:اضطرابات النومـ مفھوم 2ـ 5

:ـ لغة

نام ، ینام ، نوما ، و نام الرجل أي وضع جنبھ على الأرض، نومان ھو الكثیر من النوم، نوم 

).2004معجم فرنسي عربي، ( ینوم تنویما، أي نوم غیره أرقده 

:اصطلاحاـ 

عدم قدرة الفرد على النوم بصورة طبیعیة «: نوم على أنھاــات الــطرابــرف اضـــ تع

المزعجة وفرط النوم والأحلامكوابیس ـھا الأرق والــنــدة مـــدیــوانب عــي جــر فــھـویظ

ة لدى الإنسان ـیـعـیـورة طبـصـوم بـنـاج للـیـتـع الاحــق مـفـي لا تتـتـن الصور الــوغیرھا م

.)55ص : 2015أشرف، (»

:ـ إجرائیا

اضطرابات النوم تعبر عن حالة عدم استقرار النوم لدى تلامیذ التعلیم المتوسط، مصحوبة 

بأعراض كالأرق والنھوض المتكرر وعدم النوم المنتظم، ویعبر عنھا في بحثنا ھذا بالدرجة 

.مقیاس اضطرابات النومتلامیذ التعلیم المتوسط فيالتي یحصل علیھا 
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: الدراسات السابقةـ 06
):2008(سنة ) Chou et All(خرونآو "شو"(دراسة ـ 

طالبا من مدراس الثانویة في ) 686(أجریت الدراسة على عینة من المراھقین تكونت من 

مستخدما اختبار إدمان الإنترنت، وقائمة المزاج والشخصیة، وكذا مقیاس التقدیر ) كوریا(

.الصور المختصرة": كونرز وویلز"الذاتي للمراھقین ل

وقد أسفرت نتائج الدراسة على أن مجموعة الأفراد مدمني الإنترنت حصلوا على درجات 

أعلى في بروفایلات التعاونیة والإدارة ودرجات أقل في البحث عن الجدة، والتفوق الذاتي 

).90: 2010العصیمي، ( مقارنة بمجموعة الاستخدام غیر المشكل للإنترنت 

):2014(سنة " علي محمود كاظم"دراسة  ـ 

في محافظة الإعدادیةھدفت الدراسة إلى معرفة انتشار اضطرابات النوم لدى طلبة المرحلة 

في نسبة انتشار اضطرابات النوم إحصائیةكانت توجد فروق ذات دلالة إذابابل، ومعرفة ما 

). إناث- ذكور( وفقا لمتغیر الجنس 

بعد أن تأكد من صدقة وبثباتھ قام ،فقرة)32(میم مقیاس مكون من ـصــث بتــاحـبــام الــق

مرحلة من طالبة طالب و) 568(بتطبیقھ على عینة مختارة بشكل عشوائي مؤلفة من 

للعام ) الصف الرابع والخامس والسادس( بفرعیھا العلمي والأدبي )الثانویة(الإعدادیة

ستة مدارس طالبة ینتمون إلى) 285(طالب و) 283(مقسمة إلى ) 2010- 2009(الدراسي 

.المدینة وثلاثة في مدراس الریففي مركز 

انتشار اضطرابات النوم كان عدد الأفراد الذین یعانون منھا ھم ـ أشارت نتائج الدراسة أن 

.%)14،2(طالب وطالبة أي حوالي ) 82(

في نسبة انتشار اضطرابات النوم بین إحصائیةأظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة ـ 

.الذكور والإناث ولصالح الإناث

):2014(سنة " علي محمود كاظم"دراسة ـ 

.في محافظة بابلثانویةنوم لدى طلبة المرحلة الھدفت الدراسة إلى معرفة انتشار اضطرابات ال

فقرة بعد أن تأكد من صدقة و بثباتھ قام بتطبیقھ ) 32(الباحث بتصمیم مقیاس مكون من قام

لمرحلة الإعدادیة بفرعیھا تلمیذ وتلمیذة) 568(وائي مؤلفة من على عینة مختارة بشكل عش

.الریفینتمون إلى ستة مدارس في المدینة و ثلاثة في العلمي و الأدبي 
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في نسبة انتشار اضطرابات النوم بین الذكور إحصائیةدلالة أظھرت النتائج وجود فروق ذات 

.والإناث ولصالح الإناث

):2017(سنة " بوبعایة سمیة"ـ دراسة 

النوم اضطربالعلاقة بین درجة الإدمان على الانترنت وظھور معرفةدفت الدراسة إلىھ

.امعي بجامعة محمد بوضیاف المسیلةلدى عینة من الشباب الج

.ن الطلبة الجامعیینم) 152(تكونت عینة الدراسة من 

مقیاس ، و)2007(مقیاس إدمان الانترنت لأحمد على البیانات اعتمدت الباحثةولجمع

.) 2007(البنا ةاضطرابات النوم لأنور حمود

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیةـ 

الانترنت ودرجة ظھور اضطرابات توجد علاقة دالة إحصائیا بین درجة الإدمان على ـ 

.النوم لدى عینة الدراسة

.درجة الإدمان على الانترنت ضعیفة لدى عینة الدراسةـ 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة إدمان الانترنت تعزى لمتغیر الجنس لدى عینة ـ 

. الدراسة لصالح الذكور

.سةدرجة ظھور اضطرابات النوم متوسطة لدى عینة الدراـ 

:ـ التعلیق على الدراسات

أشارت الدراسات السابقة لمدى ومستوى انتشار مشكلة إدمان الإنترنت عن التلامیذ أو ـ 

.الطلبة

الإنترنت حسب إدمانـ أشارت الدراسات السابقة لوجود أو عدم وجود فروي في مستوى 

.متغیر الجنس

مستوى اضطرابات النوم حسب ـ أشارت الدراسات السابقة لوجود أو عدم وجود فروي في 

.متغیر الجنس

ـ أشارت الدراسات السابقة لوجود علاقة ارتباطیھ بین إدمان الإنترنت ومستوى اضطرابات 

.النوم لدى التلمیذ

ـ أشارت الدراسات السابقة لبعض عوامل انتشار إدمان الإنترنت والأغراض من الاستخدام 

.المفرط لھا
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.عكاسات الإیجابیة الناتجة عن الإدمان على الإنترنتـ أشارت الدراسات لبعض الان
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إدمـــــــــــــان الإنـــتـــرنت

.ـ تمھید

.تعریف اضطرابات النومـ 01

.لمحة تاریخیة عن اضطرابات النومـ 02

.أنواع اضطرابات النومـ 03

.أسباب اضطرابات النومـ 05

.نظریات المفسرة لاضطراب النومـ ال06

.مضطربالغیر أھمیة النومـ 07

.تشخیص اضطرابات النومـ 08

.علاج اضطرابات النومـ 09

ـ خلاصة
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:تمھیدـ 

واستخدمھا المتعددة فتح الباب على مصراعیھ الإنترنتلاشك أن التقدم في مجال شبكة 

للأمور كثیرة مثل استخدمھا في البحوث العلمیة، والبحث عن مختلف المعلومات الاتصال 

، وھي الخ...والتوصل بین الأشخاص عبر العالم، والتكوین والتعلیم، التسوق البحث عن كل

في الاستخدام أخطر ھذه الجوانب ما الإفراطالوسیلة لھا جوانب منظمة وسلبیات نتیجة 

تعریف ، بحیث سنتناولوھذا ما سنتطرق لھ في ھذا الفصلالإنترنتیسمى بالإدمان  على 

الإدمانأشكال ، الإنترنتان ـإدمة ـلـكـشـول مـحةـیـخـاریـحة تـلمإدمان الإنترنت، 

كیفیة حدوث إدمان ، الإنترنتأسباب إدمان ، رنتـتـالإنان ــل إدمـراحـم، الإنترنت

نظریات المفسرة للإدمان ال، الانترنتأضرار إدمان ، الإنترنتإدمانأعراض، الإنترنت

.فخلاصة الفصلالانترنتالإدمانالوقایة والعلاج من ، الإنترنت

:ـ تعریف إدمان الإنترنت01
فر وھمي من الواقع المتمثل أمام انظرنا، إذا أنھ ناشئ ــم«" : النابلسيمحمد أحمد "تعریف ـ 

»أن یزیلھ عن طریق الإدمانلإنساناعن عدم قدرة الشخص على تحمل الواقع الذي یود 

). 215: 2015حمودة ،(

تقدم في العادة كأنھا حقیقة، الإنترنت«: )Henri Houseline" ( ھنري جوس لین"تعریف ـ 

ألف ) 50(ترتبط فیھا " مجرة"على الرغم من كونھا لا تتمتع بوجود فیزیائي، أنھا فقط 

). 2: 2014بختي،(»و تسیر بطریقة لامركزیة) server(شبكة، و خمسة ملایین مزود 

ن الاستخدام المرضي والغیر توافقي لشبكة ــة مــالـحھـو «: "شارتون"تعریفـ 

ھر كالتحمل یستدل علیھا بوجود بعض المظاإكلینیكیةتؤدي إلى اضطرابات ، والإنترنت

). 20: 2016بوبعایة،(»وأعراض الانسحاب

ذلك المصطلح الذي یصف ھؤلاء الذین یقضون على ھو «: ) Orzack(تعریف أوزراكـ 

و یصبحون معزولین عن أصدقائھم و أسرھم و لا یبالون وقتا طویلا جدا، الإنترنتشبكة 

)8: 2014الزیدي،(»عن العالم من حولھمإدراكھمبأعمالھم، و أخیرا یغیرون 

حالة انعدام السیطرة و الاستخدام المدمر لھذه الوسیلة ھو «": لفوو"و " بیرد"ف یعرـ ت

التقنیة، و تتشابھ الأعراض المرضیة المصاحبة لھ بالأعراض المرضیة المصاحبة للمقامرة 
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).50: 2004تحسین بشیر منصور،( »المرضیة

ھي من أبرز التقنیات في مجال شبكة الإنترنتنستخلص أن على التعریفات السابقة، بناءا 

معلومات الدولیة في العالم، التي تقدم للإنسان بتكلفة أقل توقیت أقصر والانجاز أكبر ال

وجاذبیة بین المستخدمین، إلا أن الاستخدام المفرط لھا قد یؤدي إلى ضعف كبیر في وظیفة 

رد في شتى مجالات الحیاة مختلفة، فیھمل حیاتھ الاجتماعیة والتزاماتھ المھنیة ــفـال

عور المدمن بالانسحاب النفسي بسبب قضاءه للساعات طویلة للاستخدام والوظیفیة، وش

، بحیث یعجز عن القیام بأموره فیتقید بھا كأنھا مصیر حقیقي لھ، فلا یستطیع الأنترنت

.الاستغناء عنھ

:الإنترنتإدمان حول مشكلة لمحة تاریخیةـ 02
، وفوائدھا العدیدة، فإن أیضا بعض الإنترنتبالرغم من عملیة النمو والتطور وانتشار شبكة 

ردود الأفعال السلبیة التي یكون لھا مردود لھذه العملیة، وربما كان أكبر رد فعل سلبي لذلك 

أو التواجد الأكبر علیھا الأمر الذي أظھر مصطلح جدید الإنترنتھو زیادة الحاجة إلي شبكة 

مقالة ) O´neill"(أونیل"عندما نشر ) 1995(ظھور لھ عامأول، حیث كان إدمانالإنترنتھو 

وتبعھ اقترح الباحث النفسي الأمریكي ،"الإنترنتالحیاة على شبكة وإدمانسحر " بعنوان 

في نفس السنة بأن ھذا الإدمان ھو اضطراب ممیز )Goldberg ivan"(غولدبورغ ایفان"

نادي افتراضي للأخصائیین بالفعل، وأدخلھ في شكل مزجھ، حیث اعتبره عضو في 

اضطراب الإدمان على "ائمة من الأعراض الخاصة بھ سماھاالنفسانیین، واقترح ق

، وھو تسمیة مستوحاة من وصف اضطراب المقامرة، اقترن ھذا الوصف باقتراح "الإنترنت

تكفل جماعي افتراضي لصالح عملاء یعانون منھ، بعد ذلك تم التعرض لھذا الإدمان من 

.ماء النفس ووسائل الإعلام، حیث أن وجوده أدى إلي العدید من النقشاتطرف عل

واستعمل ھذا المصطلح لأول مرة من طرف الباحثة كیمبرلي یونغ وھي أستاذة مساعدة في 

وأربعة المائةو خلال مجریات المؤتمر ) 1996(علم النفس بجامعة بیتسبرغ، وفي سنة 

دراستھا الأولى واقترحت سلم یتكون من "یونغ"، قدمت "تبورنیو"لعلماء النفس الأمریكي 

صنفین من العلماء الم) 90(أسئلة تستند على نموذج اضطراب المقامرة وبینت أن أكثر) 08(

كمدمنین بواسطة سلمھا یعانون من مشاكل شخصیة وعائلیة واجتماعیة نتیجة استعمال 
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لبحث وعلاج ھذه الظاھرة، وقد مركز اإدارةبتأسیس ) 1999(، وكما قامت عام الإنترنت

، والتورط في الشبكة، ومنذ ذلك الإنترنتضة بالوقوع في ق: ت كتابین حولھا ھماأصدر

إدمانان منھــــود ذلك الإدمــــى وجــؤكد علــة تدیدـھرت مصطلحات عـحین ظـال

).2016أمقران،(الإنترنت، ھوس الإنترنتاعتمادیة ، الاستخدام المرضي لھا، والإنترنت

ومختلف ایجابیاتھا الإنترنتمھما رقي وازدھار ونماء شبكة كتعقیب على ما سبق، 

وائدھا  العظیمة التي تقدم للفرد في تسھیل حیاتھ الیومیة سواء كانت شخصیة أو ـوف

، بحیث قد قامت بتھدیم الإنترنتاجتماعیة، إلا أنھا  شاھدت تعسفا عظیم بالنسبة لمدمني 

نفوسھم واضطراب ملكات عقولھم وأیضا تدمیر صحتھم الجسدیة وتعرضھم لورطة من 

والتربویة التي تؤثر في أدائھم وتركیزھم، وكذا تفكیرھم، إلى عقلیةالالمشاكل الشخصیة و

.الخ...كأمراض القلب، العیون، الصداعللإنترنتجانب ظھور عدة أمراض مسببة 

:الإنترنتعلى الإدمانأشكال ـ 03
حسب الغرض من الاستخدام ونوعیة المواقع التي یتم ،تتوزع أشكال الإدمان على الإنترنت

:، أما ھذه الأشكال ھيتصفحھا

لتحقیق الإنترنتلى یشمل أولئك الناس الذي یعتمدون ع:النوعيالمرضيلإدماناـ 1ـ 3

، ولعبالقمار على الإنترنتأو الخدمات الجنسیة عبر ،الموادددة مثلــحــة مــفـیـوظ

موجودة الاعتمادمعقول افترض أن ھذه ویبدو من ،إلخ...الإنترنتالتسوق عبر ، والإنترنت

.أو غیرھاالإنترنتأیضا في العالم الحقیقي، في حالة عدم وجود شبكة 

الاستخدام المفرط للإنترنت تمثل فيینادر، ونوعفھو:المرضي العموميـ الإدمان 2ـ 3

ویمكن ربط الاستخدام المرضي العمومي ،یكون دون ھدف واضحمتعدد الأبعاد، وغالبا ما

وإدمانبالتفاعل الاجتماعي مثل الدردشة، والبرید الالكتروني والمنتدیات، للإنترنت

لمحتوى معین أو نشاط الإدمانأن أولئك الناس أنواع الأرجحالكمبیوتر العام، ولكن من 

).2000إنجلیز، (نفسھاالإنترنتبكة ، ولیس على شالإنترنتمعین على 

التحمیل القھري للمواد الإنترنتإدمانأشكالیشمل ھذا الشكل من :الجنسـ إدمان3ـ 3

لك جمیع أشكال بما في ذالإنترنتالإباحیة ومشاھدة أو الاتجار في المحتویات الإباحیة على 

، والخطوط الساخنة على مع المحتویات الجنسیة في أساسھا غرف الدردشةالتفاعل
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إدمانلدیھم ا، فإن الأفراد الذین كانوالإنترنت، فمع السرعة الملحوظة في شبكة الإنترنت

یعودوا إلى الذھاب لنوادي التعري أو استئجار أفلام الفیدیو الإباحیة، ولكن الجنس لم 

، أو التحدث مع الغرباء في الإنترنتد الإباحیة من شبكة مدمنون لتحمیل الموااأصبحو

.)2008ھنیك وآخرون، (غرف الدردشة التي تدعو الاتصال الجنسي الصریح

،أن الرجال أكثر عرضة لمشاھدة الأفلام الإباحیة بینما یكون الإناث،وقد أظھرت الدراسات

أكثر عرضة للمشاركة في غرف الدردشة المثیرة، والأشخاص الذین یعانون من انخفاض  

الجنس إدمانفي تقدیر الذات وتشویھ صور الجسم، أو یعالجون من العجز الجنسي أو من 

فإن ظوظعلى وجھ الحالجنس، والإدمانالسابق ھم أولئك أكثر عرضة للجوء إلى تطویر 

للوفاء بھوایتھم ما یلجئوا إلى الانترنت كمنفذ جنسي جدید وأمن المدمنین الجنسیین غالبا 

أن ھناك مشكلات علائقیة خطیرة )(1996young"یونج"وقد وجدت ،القھریة الكامنة

ت الذین تم مقابلتھم وھذه المشكلا،الإنترنتمن دراسات الحالة على مدمني 3960ل % 35

في الغرف الإنترنتتعلقت بالزواج، والعلاقات العاطفیة الجسمیة بسبب التواجد على 

).37: 2010العصیمي،(الإباحیة

قد یذھب بعض الأشخاص إلى انقطاع العلاقات الواقعیة الحقیقیة :العلاقاتإدمانـ 4ـ 3

بالعلاقات الواقعیة تمرون في البدء بإحلال العلاقات لبعض الأسباب بشكل قھري، أو یس

البرید نتدیات أو المجتمعات على شبكة أوالافتراضیة سواء كان ذلك في غرف الدردشة، والم

.الالكتروني

وآخرون " تواكر"و، )1997(سنة ) Griffiths(" جریفتیش"دراسات كل منأكدتوقد 

)Krawt et all( سنة)(وآخرون"یونغ"و) 1998young et all( سنة)أن ،)1999

مع الناس الحقیقیین في أوقاتً یقضون الإنترنتالمستخدمون المعتمدون على الكمبیوتر أو 

.الكمبیوترحیاتھم في مقابل الوقت الذي یقضونھ أمام شاشات 

سببھ أي شخص الإنترنتإن انتشار السریع للقمار على :الإنترنتالقمار على ـ إدمان 5ـ 3

من فلابالآیمكنھ من خلال الاتصال ،بالإنترنتیحتاج إلى جھاز كمبیوتر متصل 

مما یجلب الملایین من المستخدمین الجدد كل عام، ویظھر ،الإنترنتعلى الكازینوھات

تزایدة للمقامرة أكثر للحصول على المزید من ـة مــحاجتـرنـتـالإنى ــرون علــمقامـال
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بالإثارة التي تدفعھم إلي تجربة القمار، وعدم الكشف عن خسائرھمالمال، ویمیلون لتقلیل من 

.ھمأكثر جاذبیة بالنسبة لالإنترنتھویتھم وخصوصیتھم یجعل من المقامرة على 

ھي التسوق عبر الإنترنتالحاجة الملحوظة لبعض مدمني :التسوق القھريـ إدمان 6ـ 3

أو المنتجات والخدمات في معظم الأحیان واسعة ،الشراءیماتھناك مدى من قس، فالإنترنت

.یمكن ربطھا بنشاط معین للمستخدمجدا ولا

بحث عن المعلومات، ـي الــمكثف فـح الـفـصـتـمل الـویش:المعلوماتـ إدمان البحث عن 7ـ 3

بھدف جمع المعلومات ومعالجتھا في وقت لاحق، الإنترنتوالبحث في قواعد البیانات على 

والدفع الرئیسي وراء ذلك ھو دافع حب الاستطلاع ولكن ھناك أیضا العدید من أنواع 

أن الحریة "یونغ"ترضت فلھوایات والقیم، وفي ھذا الصدد االاھتمامات المھنیة  وا

والوصول للإنترنت غیر المحدودة، والأوقات غیر المنظمة، وعدم وجود الرقابة على 

، والرغبة في الھروب من الضغوط التخویف الاجتماعي والاغتراب تعد ھي أكثر الإنترنت

.الإنترنتالعوامل التي أدت إلي إدمان 

على ألعاب إدمانبمثابة ترنتالإناللعب على إدمانیعد :الإنترنتاللعب على ـ إدمان 8ـ 3

المتنوعة للألعاب تر، أو البلاي ستشین، والأنواع سواء كان على أجھزة الكمبیوعلى الخط 

في محتویاتھا والإثارةق وھذه الألعاب تجذب الانتباه للأشخاص بسبب التشوی،إلخ...الخیالیة

.الحیة

ھذا الشكل الأكثر قابلیة للنقاش كونھ أدوات :تكنولوجیا الكمبیوتر والمعلوماتـ إدمان9ـ 8

ویھتم ھذا الإنترنت، إلا أنھا تتضمن شبكة الإنترنتعامة و لا ترتبط بشكل صارم باستخدام 

الكمبیوتر إلى الشكل بجمیع الحاجات القھریة المرتبطة بالتكنولوجیات الجدیدة من أجھزة

).35: 2010العصیمي،(الھواتف المحمولة

من خلال ما سبق نلاحظ بأن أنواع وأشكال الإدمان على شبكة الإنترنت عدیدة، وھي 

كلھا تمتاز بما تمثلھ من انعكاسات سلبیة على الفرد، وما تمثلھ من أبعاد خطیرة على تماسك 

الأسرة والمجتمع، فقلما یكون الإدمان عن التلمیذ متعلق بأغراض دراسیة، والأخطر لما 

لأغراض جنسیة تساھم في إفساد الفطرة السلیمة وتھدد الاستقرار العاطفي یكون الإدمان

للتلمیذ مستقبلا، فمن المھم إذن أن تكون ھناك رقابة أبویة على التلمیذ، وتدریبھ على 

. الاستخدام النافع والعقلاني لھذه الشبكة
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:الإنترنتمراحل إدمان ـ 04
قبل وصولھم لدرجة مراحل یمر فیھا الأفرادثلاثة حدد فیھا "ھولرج"لم النفس  اقدم ع

:الإدمان على الإنترنت

أو أنھ الإنترنتتحدث عندما یكون الفرد وافدا جدیدا على :الافتتانأومرحلة الاستحواذ ـ 1ـ 4

مستخدم موجود یحدث نشاطا جدیدا وھذه المرحلة تمتاز بأنھا مسببة لإدمان الأفراد بدرجة 

.عالیة حتى الوصول إلى المرحلة الثانیة

اوفي ھذه المرحلة یصبح الأفراد غیر مھتمین بالنشاطات التي كانو:مرحلة التحررـ 2ـ 4

ھذه المرحلة یمكنھ أن یصل بسھولة إلى وكلما یصل الفرد إلىیدخلون بھا كما كانوا سابقا،  

.مرحلة الثالثة

ویكون للإنترنتھذه المرحلة یتخلص منھا الاستخدام المعیاري ي وف:مرحلة التوازنـ 3ـ 4

تعاد في دورتھا إذا وجد الفرد بالوصول إلیھا في فترات من قبل الأفراد،وھذه المراحل یمكن ا

Grohol, 2003)نشاطا جدیدا مثیرا آخر : 01).

مر بعدة یالإنسانإلى المراحل السابقة، نستنتج أن" جارھول"انطلاقا من تحدید عالم النفس 

، بحیث كل مرحلة بما تمثلھ من الانترنتقبل وصولھ لدرجة الإدمان على مراحل خلال 

.أبعاد سلبیة تقود لمرحلة أكثر خطورة وسلبیة منھا، على مختلف جوانب حیات الفرد

:الإنترنتأسباب إدمان ـ 05
:ھناك العدید من الأسباب التي تؤدي للإدمان على الإنترنت ومنھا

وذلك راجع إلى انشغالھم معظم الأولیاء بالجانب المادي النفسيغارالشعور بالوحدة والفـ 

دون التطرق إلى الجانب التربوي والأخلاقي والإرشاد للأبناء، وكذا عدم تقدیم نصائح 

للأبناء للاستغلال أوقاتھم في أشغال تربویة و تعلیمیة مطالعة الكتب للإثراء ثقافة المراھق 

الریاضة لحد من القلق والتوتر واضطرابات وزیارة المتاحف لاكتشافات، وكذا ممارسة

النفسیة الناجمة عن الصعوبات والمشاكل التي یوجھھا الطفل، ھذا ما یؤدي افتقاد الحب 

.  والعاطفة والحنان و كذا ضعف التفاعل بین الإخوة و الأخوات و الأھل جمیعا

حسب المیول الفردالمرتبطة بتصفح الإنترنت، والتي یتوقف تأثیرھاالمغریات الكثیرةـ 

.فبقدر المیل للأمور الأقل أھمیة بنفس القدر یرتفع مستوى إدمان التلمیذ على الإنترنت
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عدم وضع الوالدین الضوابط والقیود التي تردع وتقود سلوك المراھق، وتمدي الأھل في -

لإشباع ویسعون فقط ل،ولینلأبناء، مما یجعلھم أشخاص غیر مسئتوفیر كل متطلبات ا

حیة دون تفكیر، وخوف من العواقب، فیجد المراھق نفسھ أمام تطلباتھم وتصرف بكل أریم

.مختلف وسائل الاتصال واستخدامھا كما یحلو لھ

عدم القدرة على مواجھة المشكلات الواقعیة وذلك بسبب عدم زرع الأبوین الثقة في نفوس -

لتجسیدھا في أرض الواقع والھروب من تھماوإمكانیتھم ارعدم استغلال قدأبناءھم، و

والخجل الآخرینحلول لھا، وشعورھم بالنقص أمام إیجادالمصائب التي تطغى علیھم، دون 

وجدھم، وبناء  إثباتسواء كانت صائبة أو خاطئة، ھذا ما سیؤدي إلى محاولة أرائھمبإبداء 

.الإنترنتمكان لھم بالجلوس لساعات طویلة أمام 

على الدخول في حوارات المباشرة مع المحیطین، وذلك راجع إلى خوف عدم القدرة-

مراھق من التفاعل مع الأشخاص الذي یعرفھم، قد یكون ذلك راجع إلى صدمات قد تلقاھا 

فیجعلھ مغترب اجتماعیا عن المحیط المعروف فیھ، فیلجأ إلى أشخاص مجھولین ،من قبل

أولا ولتكوین علاقات في العالم ،نفسھلتعبیر عن ذاتھ وفضفضة ما بداخلھ للإراحة

على خلاف الأشخاص المحیطین بھ ،تجده دائم تواصل مع أشخاص غرباءإذنالافتراضي، 

.في الواقع الحقیقي

یظھر بأن ھناك العدید من العوامل والأسباب التي تساھم في ظاھرة الإدمان ،مما سبق

على الإنترنت، فھناك أسباب أسریة وعوامل نفسیة واجتماعیة، وكذا عامل الترفیھ على 

الشبكة من منظور الفرد، غیر أن المشكلة ھنا لا تتعلق بالأسباب المؤدیة لذلك بقدر ما تتعلق 

اب في ذلك، وكذا ما یمكن أن یتخذ من إجراءات تحول دون الوقوع بدرجة تأثیر تلك الأسب

ان على الشبكة، خصوصا حمایة التلمیذ من ھذه المشكلة الخطیرة ــدة الإدمـیـي مصـف

. الأبعاد، والتي قد تھدد حیاتھ الدراسیة

:الإنترنتكیفیة حدوث إدمان ـ 06
فإنھ یحاول تجربتھا ،الشيء المسبب للإدمانفي البدایة عندما یتجھ الفرد نحو المادة أو 

الإدماندون أن یقصد ،الذاتإثباتول أو حب الاستطلاع أو التقلید أو ـضـفـدف الــھـلك بذو

بأنھا تسبب مشاكل فیھا بعد أي أن مرحلة التجربة ھي البدایة لاحتمال حدوث ،علیھا



إدمان الإنترنت:                                                                             الفصل الثاني

- 21 -

من خلال ،صل تجربتھ لھذه المادة، ونقصد بذلك أنھ سیتعدد ما إذا كان الفرد سیواالإدمان

أحدثت لھ السعادة نتیجة التجربة الأولى وأثارھا على الجھاز العصبي، فإذا كانت التجربة قد

أخرىفإنھ سیكرر التجربة مرة ،فسر المجرب ھذا النشاط على أنھ ایجابيوالانشراح و

فإنھ سینقد سيءعلیھا وبعدھا یصبح مدمنا علیھا، أما إذا أحدثت لھ رد فعل یقیدوھكذا حتى 

لكن قد یكررھا مع نوع آخر ومع تقدم العلوم الحدیثة تمكن العلماء من ،من ھذه التجربة

فحص مقطعي للمخ وھو،Pet (1)تصور المخ وھو یفكر ویتألم ویدمن من خلال فحص 

).23: 2004مصباح،(نخدام النظائر المشعة البوزیتروباست

على الدماغ إلى دور الدوبامین من ھذه العلمیة الإدمانوتوصل العلماء الذین یدرسون 

بالمخ ترتبط بالمتعة والابتھاج ة یعتقد العلماء أن مستوى والدوبامین ھي مادة موجودة 

التسویق وعندما یؤدي شيء ما لرفع مستوى الدوبامین لدى الفرد فإنھ یشعر دائما برغبة 

وھذا ما یفسر حالة الفرد عندما ، )352: 1989كمبرلي،( ل على المزید منھطبقیة للحصو

ة تختلف باختلاف فنجده یعاني من اختلال حاد وربما أعراض مرضیإدمانھیتوقف عن 

).26: 2004مصباح، (الإدمان طبیعیة 

عن طریق میل الفرد إلى الأسباب والمشاكل التي تسبب لھ الإنترنتإدمانیحدث إذن 

نتیجة ، بحیث یقوم بمحاولة  ممارستھ و ذلك یكون بالتطفل ودوام نفسھ للوصول إلى الإدمان

أي تحدث لھ ارتیاح التجربة وأثارھا على الجھاز العصبي، فإذا كانت التجربة ایجابیة

ویصبح منھمكا ،وانشراح والاطمئنان، فإنھ سیكررھا مرة أخرى وھكذا حتى یتمادى فیھا

. علیھا، وأما إذا كانت نتائج التجربة سالبة فإنھ یتملص وینفلت عنھا

:الإنترنتعلىدمانالإراضـــأعـ 07
حولھا وتلك الھالات السوداء ،في الظھر والعینینالآلام من الإنترنتیعاني مدمن 

التقاعس عن إلىالذي یؤدي،والإرھاقبالتعوقلة ساعات النوم و،م الرسغلاالآوالسمنة و

واجباتھ المختلفة ویضمنھا الأسریة والأكادیمیة ویحكم وإھمال،الذھاب إلى العمل أو المدرسة

:دما تظھر علیھ السلوكات التالیةعلیھ أنھ مدمن إذا عن

.الحیاة الاجتماعیة والالتزامات المھنیة والوظیفیةوإھمالالإنترنتالتعطش ـ 

وإھمالالإنترنتلبات العائلیة والشعور بالقلق والحزن عندما یحدث عطل في ـمتطالالــ إھم
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.نظامھ الغذائي بحیث یتناول طعامھ وھو یعمل على الانترنت

.وشراء أدوات الكترونیة مختلفةمن الاشتراكالإنترنتاتفاق مبالغ بسبب ـ 

كما أشارت الدراسة التي أجریت في الیوم ،الإنترنتشعور الفرد بأن حیاتھ لا تستقیم بدون ـ 

ثلاثون ساعة ایصنفون مدمنین، إذا أمضوالإنترنتبأن مستخدم ،العالمي للصحة العقلیة

.في الأسبوعالإنترنتونصف ساعة أمام 

.المستخدم قضاءه وقتا طویلا على الشبكةإنكارـ 

.التقلیل من التحرك خارج المنزل وكل أسبوع من الذي قبلھـ 

.الإنترنتلتوقف لأیام عن استخدام بة عند اآالكبالقلق وـ الإحساس

.رغم وجود عمل كثیر یجب على المستخدم  انجازهللإنترنتالدخول ـ 

.الإنترنتالسیطرة على الزمن الذي یقضیھ المستخدم على شبكة إمكانیةعدم ـ 

وذلك ،النفسیةالاجتماعي وما یخلفھ على الحیاةحابـراض الانســض أعــعـدوث بــحـ 

علاقة اجتماعیة أو إفسادعلى لمدة شھر كالصیف أو العمل الإنترنتالتقلیل من استخدام 

).406: 2009رولا حمص،(شخصیة أو مھنیة

الشعور بالفراغ أو الصخر أو الاكتئاب عندما یكون قادر على استخدام الكمبیوتر والاتصال ـ 

.أو عندما یعطل من استخدامھالإنترنتبشبكة 

.دوث بعض الأعراض الانسحاب النفسيحـ 

.الیومیةالتكلم عنھا في الحیاة ـ 

).2014:412،العمار(الإنترنت خفض عدد ساعات استخدام بالعجز عندـ الإحساس

).12: 2005زیدان،(ن كثرة الوقت المقضي أمام الجھازشكوى المحیطي بھ مـ 

قد یسبب عدة مشاكل ،الإنترنتالإدمان علىنستنتج أن،انطلاقا من الأعراض السابقة

ت طویلة بسبب جلوسھ لأوقا،في الظھر والعینین مثلاالآلاممعاناة المدمن من للمدمن، مثل 

لوقت طویل على لقضائھالمستخدم إنكارللعب مع أصدقائھ، كذا أمام شاشة الانترنت سواء

راض الانسحاب والھبوط الشبكة لخوف من عقاب والفزع والدیھ، أیضا حدوث بعض أع

، وعدم علیھإدمانھلتوقف لأیام عن استخدامھ بسبب عند اوالكآبةالقلق النفسي، مثل

.الاستغناء عنھ
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:رنتــتــنالإان ـــرار إدمـــأضـ 08
:عدة أضرار وآثار سلبیة یمكن تلخیصھا فیما یليالإنترنتیلحق مدمن

:ومن بینھا:أضرار صحیة جسدیةـ 1ـ 8

.ر تصیب الأیدي من الاستخدام المفرط للفأرةاأضرـ 

.تثبتھ شاشة الحاسوبالذي الإشعاعأمراض تصیب العین نتیجة ـ 

أجھزةأضرار تصیب العمود الفقري والرجلین بسبب نوع الجلسة والمدة الزمنیة لھا مقابل ـ 

.الحاسوب

.ب الأذنین لمستخدمي مكبرات الصوتأضرار تصیـ 

.الیوميالغذاءنظامالنوم وفي عادات اضطرابات ـ 

وترھل الجسد الأمر الذي یؤدي إلى مضاعفات جمة منھا أمراض القلق الخمول والسمنة ـ 

.  الدماغ و الصداع المستمرو

:ومن بینھا:أضرار النفسیةـ 2ـ 8

مما یسبب لأضرار ھائلة خاصة عند الانترنتالدخول في عالم الوھمي بدیل تقدمھ شبكة ـ 

صغار السن حیث یختلط الواقع مع الوھم

فاعل مع المجتمع والواقع على خلق شخصیة نفسیة سویة قادرة على التتقلیل مقدرة الفردـ 

).86: 2007العیاجي،(المعاش

الحادالاكتئابالوقوع في نوبات من ـ 

الزیادة من عزلة الشخصـ 

.تفاقم المشاكل العائلیة والمادیة والمھنیة مما یتسبب في تفاقم حالتھ نفسیةـ 

حیث یقل الوقت بالإنترنتتتأثر العلاقات العائلیة والعاطفیة بحیث :أضرار أسریةـ 3ـ 8

الذي یقضیھ المدمن مع أسرتھ وأقاربھ وتقل الثقة بین الزوجین

ومن بینھا:أضرار الاجتماعیةـ 4ـ 8

نحو العزلةالاجتماعيحاب ملحوظ للإنسان من التفاعل نساـ 

.غزو المعلوماتي الھائللفي الھویة الثقافیة والعادات والقیم مع ھذا لالأثرـ 

خسارة الأصدقاء ـ 

ضعف الرقابة الأسریة على الأنباءـ 
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).407: ت.دالحمصي،(التفكك  التصدع الأسريـ 

بحیث الإدمان على الألعاب مثلا یجعل التلمیذ منفصلا عن :أكادیمیةأضرار دراسیة و ـ 5ـ 8

التخلي عن أو المدرسي،الرسوبتسبب في عادات المذاكرة والمراجعة السویة، مما ی

.ن المتفوقین في المدارس والكلیاتماكانوالدراسة من طرف تلامیذ

مع النتائج الإنترنتتداخل الأسباب الأخلاقیة للإدمان تھنا :أضرار أخلاقیة والتربویةـ 6ـ 8

.أیضافكلاھما قد یكون السبب في نشوء الآخر والاستمراریة في النتائج 

أو فواتیر الاشتراك ،سواء كانت نتیجة الفرق بكثرة من شراء الأجھزة:مادیةأضرار ـ 7ـ 8

للحصول على مواد مرئیة أو أو نتیجة الاشتراك في المواقع ،في شركات الاتصالات

).2016أمقران،(مسموعة

بأنھا تؤدي بالمدمن ،الإنترنتإدمانیتضح من خلال ما ذكرناه فیما سبق حول أضرار 

إلى عدة مشاكل وأثار سلبیة تھدم وتدمر حیاتھ الیومیة، تغیر جمیع سلوكیاتھ، تصرفاتھ 

وقیمتھ التربویة، بحیث یتراجع المراھق في مثابرة انجازه، وظائفھ، أعمالھ المختلفة، ھذا ما 

قد یتسبب لھ الرسوب المدرسي، وأیضا یصبح المدمن منعزل ومنسحب عن التفاعل

الاجتماعي، والوقوع في الاكتئاب الحاد، تفاقم المشاكل العائلیة والمادیة والمھنیة، كذا تأثره 

.بالعلاقات العائلیة والعاطفیة، حیث یقل الوقت الذي یقضیھ المدمن مع أسرتھ وأقاربھ

:الإنترنتعلى ان ــرة للإدمــفسـمـات الــریــظـنــ ال09
:للإدمان على الإنترنت ومن بینھاتعدد النظریات المفسرة 

:السلوكیةنظریةالـ 1ـ 9

بشكل كبیر على الاشراط الإنترنتتعتمد النظریة السلوكیة في تفسیرھا لإدمان 

الذي یخضع لمبدأ المثیر والاستجابة التعزیز والاشراط، حیث ،الإجرائي وقانون الأثر

نتیجة للإشباع النفسي الناجم عن الأنشطة، والمكافأة التي ،یصبح سلوك نموذجي لكل فرد

شخص الذي یشعر بالخجل من مقابلة أناس جدد ـلا الـثـمـتلفة، فـمخالإنترنتیوفرھا 

ضا دون الحاجة للتفاعل المباشر معتمثل لھ خبرة السرور والرالإنترنتوأقاربھ، فإنھ یجد 

.الناس، وھذه خبرة معززة في حد ذاتھا

كما أنھا تمكن الفرد من قول أو فعل ما یریده ویسمح لھ بالإفصاح عن رغباتھ وحاجاتھ 
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بإشباع الحاجة للحب والاھتمام والتقدیر یدعمھذا السلوك، وعمیدوشخصیتھ الدفیئة، وبذلك 

ومن ثم وفق للاتجاه السلوكي فإن الممارسة الذي لا یتحقق في الحیاة الحقیقیة، والارتیاح 

، وھكذا فإن أي فرد یصبح عرضة لإدمان الإنترنتلتكرار ھي التي أوجدت إدمان وا

في أي عمر ومھما كانت طبقتھ الاجتماعیة أو الثقافیة، فوفقا للاتجاه السلوكي لیس الإنترنت

فقط وجود الدافع أو الھدف في حد ذاتھ، ولكن أیضا لابد من ممارسة ھذا السلوك لعدة مرات 

في كل الإنترنتالذي یتحقق للفرد بعد دخولھ على ،ثم یتم تدعیمھ وتعزیزه بالشعور الدافع

).30: 2008، أرنوط(مرة 

:النظریة المعرفیةـ 2ـ 9

تسبب في ظھور مجموعة من ،تقترح النظریة المعرفیة أن المعارف سیئة التكیف كافة

، فالتشوھات المعرفیة التي یدركھا الأفراد ویعانون من الإنترنتالأعراض المرتبطة بإدمان 

یجعلونھم یفضلون وعن شخصیتھم،اتھمكلات نفسیة مختلفة یحملون إدراكا سلبیا عن ذمش

لھم لأنھا تعد أقل تھدیدا من الإنترنتالاندماج والتفاعل في الأنشطة المختلفة التي تقدمھا 

).38: 2010العصیمي،( التفاعل المباشر 

:السیكو دینامیةنظریةـ 3ـ 9

وتفسر ذلك من خلال الخبرات التي یمر بھا الأطفال في المرحلة الطفولة المبكرة أو ما 

یسمى بصدمة الطفولة المبكرة وارتبط ذلك ببعض السمات الشخصیة والاضطرابات 

، لكنھ الإنترنتوالمیول والنزاعات الموروثة لدى الفرد، فقد یكون لھ استعداد نظري لإدمان 

إذا توفرت ظروف وأحداث ضاغطة في حیاتھ وساعدت أو دفعتھ إلى ، إلاالإدمانلا یقع في 

یعتمد على وجھة نظر الإنترنتإدمان، وتفسیر سلوك الإنترنتإدمانھ لیصبح مدمن 

بمعنى أن الفرد یقوم ،الإجرائيفي النظریة السلوكیة على أساس الاشراط " نریسك"

مكافأة أو التعزیز، وھذا ینطبق بمجموعة من السلوكیات والأنشطة بھدف الحصول على ال

شبكة للفرد من الراحة والمتعة وما تقدمھ تلك ال،والإنترنتالمخدرات والكحول إدمانعلى 

وكل ذلك بسبب الحصول على ،النفسیة بجانب أنھا طریقة بسیطة وسھلة للھروب من الواقع

).2016أمقران،(الإنترنتمعززات للسلوك لسعي الفرد إلى إدمان 

:الثقافیةالاجتماعیةنظریة ـ ال4ـ 9

بأنھ یختلف باختلاف الجنس الإنترنتإدمان ،الثقافیةالاجتماعیةحاب النظریة ـیفسر أص
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، وأیضا المستوى الاقتصادي )طفل، شاب، راشد، المسن(مرــعــ، وال)ور، إناثـذك(

) ریف، حضر) (متعلم، غیر متعلم(والمستوى الاجتماعي ) مرتفع، متوسط، منخفض(

معین، فإدمان إدمانوالانتماء والرقي والدیانة والوطن، ولكل طبقة أو فئة من تلك الفئات 

دمانا البیض أكثر إالكحول ینتشر بین الطبقة متوسطة المستوى الاقتصادي، والاجتماعي و

الإنترنتللمواد المھلوسة والسود ذو الأصل اللاتیني أكثر میلا لإدمان الھروین وھكذا إدمان 

العربیة أكثر انتشارا بین الطبقات مرتفعة المستوى الاجتماعي والاقتصادي، وفي المجتمعات

یختلف الأمر بالتأكید بالنسبة لھذه التفسیرات الاختلاف والتباین بین العرب المسلمین و بین 

).100: 2010،ورسلانالصیاطي(والأمریكیة في ھذا الشأن المجتمعات الأوروبیة

:الكیمیائیة الحیویةنظریةـ 5ـ 9

تسببھا تغیرات في العوامل ھناك أنواع من الشخصیة المدمنةترى ھذه النظریة أن

في النوافل العصبیة والھرمونیة، وتحدث ھذه التغیرات الخلقیة، تؤدي إلى اختلالالوراثیة و

في الأغلب في حالات الاضطراب العاطفي، والتي بحكم طبیعتھا تنشط النظام الكیمیائي 

لإنترنتاالعصبي للشخص، فعلى سبیل المثال أظھرت بعض الدراسات أثناء اللعب على 

ن العقاقیر التي أ" سولر"الدوبامین في الأنویة العصبیة، وأشارت دراسة إطلاقیؤدي إلى 

تؤدي إلى زیادة واستشارة النشاط لدى الفرد، مما یؤدي إلى الاستمتاع بالجلوس على شبكة 

).42: 2010العصیمي،( لفترة زمنیة طویلة الإنترنت

نستنتج أن لكل نظریة وجھة نظرھا تختلف عن ،السابقةنظریاتومن خلال العرض لل

حیث یعتمد كل منھا على جانب معین من الفرد لذلك الإنترنتفي تفسیرھا لإدمان الأخرى

تبقى ھذه النظریات كل متكامل، فھي مجتمعة تعطي تغیرا أكثر شمولا ودقة لإدمان 

.الإنترنت

:تــرنــتـالانانــإدمن ــلاج مــعـة والــایــوقــالـ 10
ھناك العدید من الإجراءات التي یمكن لاتخاذھا أن یسھم في علاج أو التقلیص من مشكلة 

:إدمان الإنترنت ومن بینھا

مشتركة، تقع على عائق الجمیع وعقلانیةبمسؤولیةالإنترنتاستخدام إزاءنشر الوعي ـ 

.الإنترنتكالآباء والمعلمین والقائمین في مجال الصحة النفسیة وأصحاب مقاھي 
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كأن بتنظیم ساعات العمل أو الترفیھ في الانترنت، للإنترنتینصح الأطباء المستخدمین ـ 

فریسة لھذا حیاتنا الطبیعیة والاجتماعیة وتقع فصل عن حتى لا نن،تكون ساعتان فقط یومیا

:عن طریقالإدمان

مع ضبط الوقت ،من حیث الفترة والمدة والمضمونللإنترنتبناء متابعة استخدام الأـ 

.لمنع دخولھم إلى المواقع التي تشكل تربیة خصبة للإدمان،واستخدام بعض برامج الحمایة

).362:د ت ،كمبرلي( إلي المواقع الناجحة والھادفة والتربویةإرشادھمـ

، بحیث بمكن أن یوزع وقتھ طوال ساعات على الفرد أن یحرر نفسھ من النمطیة في حیاتھـ 

النھار على عدة مھام منھا المطالعة ومشاھدة التلفاز وزمن لممارسة الریاضة وغیرھا من 

.أنشطة ناجعة في ذلك

النوممواعید بحیث یقوم بتنظیملوب الحیاة صحي، یجب على الفرد أن یدرب نفسھ على أسـ 

.بعضھاإسقاطوالاستیقاظ، ومواعید لتناول الوجبات دون 

رسم، عزف آلة موسیقیة، الاشتراك في الأنشطة مثلالعلم المزید من المھارات المختلفةتـ 

.الاجتماعیة من خلال منظمات وجمعیات المجتمع تعلم حرفة من الحرف

دعم العلاقة مع مع ، الآخرینجتماعي من العلاقات مع لتكوین نسیج االتخطیط بإحكام ـ 

).138: 1998یونغ،(الأخر بشكل یؤثر على الفرد ویخرجھ من عزلتھ

.الأنشطة للمشاركة مع الأصدقاء أو أفراد الأسرةمنعلیھ أن یخطط لممارسة مجموعة ـ 

الإلھاءمن خلال ،فكرة الجلوس أمام شاشة الكمبیوتر بكل عزم، وقوة بإرادة واعیةمقاومة ـ 

یقوم ،الكمبیوتركي، والذھني فعندما یشعر الفرد بحاجة ملحة للجلوس أمام شاشةالسلو

.والأنشطة الیدویةببعض من الأعمال

لمساعدة الإدمانالنفسي المدرب على علاج يالاستعانة بطلب المساعدة من الاختصاصـ 

والعودة لتعافي منھ من خلال البرامج العلاجیة الإدمانالمریض على الخروج من براثن 

مرة أخرى معافى من المتنوعة، وبرنامج العلاج الجماعي، ومع الانتكاسة  والتأھیل للعودة 

).17: 2014الزیدي،(السلوك السلبي

لا بد من الأخذ ،الانترنتعلىالإدماننستنتج أن للوقایة والعلاج من ،انطلاقا مما سبق

، لذا قد الإنترنتإدمانن الاعتبار الإجراءات المساھمة للحد والتقلیص من مشكلة ــیــعــب

ونشاطات تسھل على المراھق القیام بعدة أعمالوإرشاداتات ــوصیـــدة تــذكر عــقمنا ب
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/ملیة التعلیمیةــعـــر الــییسـي تــوي فــربــتــب الــن جانـفي حیاتھ الیومیة، سوءا كانت م

ه لحل مشاكلھ لوحده بكل ثقة وعدم تھیؤمیة، والاجتماعیة مع البیئة والمحیط الخارجي، والتعل

.الأموركأولیاءالآخرینالاستناد إلى 

:ةـــلاصــخـ 
الانترنت ھو وسیلة إدمانالانترنت استنتجنا أن إدمانانطلاقا مما سبق وختاما لفصل 

تجاھل خدماتھا، وھي الاستغناء عنھا أو أن تكنولوجیة لم یتمكن من المجتمع المعاصر على

لھا ھو الإنسانعلى مر الوقت تتوسع أكثر، فإنھا في حد ذاتھا وسیلة محایدة، لكن استخدام 

أم سلبیة، فلم الذي یجعلھا ضارة أو نافعة، كما أن طرق و أشكال استخدامھا یجعلھا ایجابیة 

مرض من أمراض الإنترنتیعد بإمكان ھذا المجتمع أیضا تجاھل أضرارھا، فإن إدمان 

وسوء استغلال ،استخدامھابالإفراط فيالعصر یزداد مع توسعھا وانتشارھا مقترنا 

عندما لا یسبق انتشار متكبرات ثقافتھا ،فئات معینةمحتویاتھا، فإنھ نتیجة حتمیة بالنسبة ل

مھد لھا وتضبطھا بقواعد وقوانین تؤطرھا، تحمي المجتمعات والأفراد من ــتةــخاص

لا یعني التوقف عن استخدامھا أو تجاھل وجود ھذه ،الإنترنتان ــرة إدمــاھــظـالسوء، ف

ي العمل على ممارسة الاستخدام الأمثل ووضع ضوابط وحدود ــالظاھرة، بل یعن

.لاستخدامھ
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 تمهيد:ـ 

هو ما  لي،النفسية الأكثر شيوعا وانتشارا في عصرنا الحا الاضطراباتن ــيــن بــم     

أعباء ل، ووارتباط انتشارها بتعقد الحضارة و كثرة الأعما يعرف بظاهرة اضطرابات النوم،

 ا بعدحتاجه، فهو يعطي للجسم الراحة التي يضغوط نفسيةو إجهادالحياة وما يترتب عنها من 

نية ات الذهعمليجهد كبير ليعيد نشاطه و تخزين الطاقة لليوم الموالي، وفي تنظيم الذاكرة وال

غني لا يست دور والعقلية الأخرى، كما له الأثر في تنظيم الجهاز المناعي وأعماله المختلفة و

زن ي الإفرازات الهرمونية، فهو ضرورة لكل المخلوقات للإعادة وحفظ التواــعنه ف

لظواهر امن  ي، والإنسان الطبيعي يقضي حوالي ثلث حياته نائما، ويعتبر النوم ظاهرةالحيات

ه لى حياتإسبة مية ونفسية وبالنــســه جــتــحــرد وصــفـو الـمـعملية نـالمهمة بالنسبة ل

ة ؤدي إلى تدهور صحة الفرد وظهور مشاكل كثيرــوم يــنــراب الــطـالعامة، فاض

وم مفهسنتناول هذا الموضوع في هذا الفصل، فبعد التمهيد سنتطرق لمتنوعة، وعليه و

ت اضطرابات النوم وأنواعها، مراحل اضطرابات النوم، النظريات المفسرة لاضطرابا

ا راضهالنوم، مشاكل الصحية المرتبطة بالاضطرابات النوم، أسباب اضطرابات النوم وأع

 وكيفية تشخيصها وعلاجها.

 

 النوم: تعريف اضطراباتـ 01

 من بين التعريفات العديدة لاضطرابات النوم نورد منها ما يلي:      

خطي ر يت دخل ف ي أنم اط الن  وم  إزع ا اض طرابات الن وم ه و مص در  » تعري   مص طفى:ـ  

نها ، كما أالسوي، ويتعارض مع الأداء المهني أو الاجتماعي للشخص، وتسبب له أسى نفسي

 ، وه ي إم اإلى قلة النوم، أو إلى سوء نظامه، أو إليهما معاالصعوبات والمعوقات التي تؤدي 

 (.85:  2010 مصطفى،)  «تظهر في بداية النوم أو أثناءه

ه، حي  ث ية الن  وم، وكيفيت  ه و توقيت  ـ  ـمــي كـ  ـه  ي اض  طرابات ف »: " ديـ  ـالــخـال"تعري    ـ   

ي أوق ات وكيفيته وكذلك ف ات واضحة في عدد ساعات النوم ــرابــطــحالة باضــتتميز هذه ال

 (.98: 2009 )الخالدي، « النوم

وه و تغل ب الحاج ات الأخ رى عل ى الحاج ة إل ى الراح ة وك ذلك الأرق  » :"الس يد"تعري  ـ 

يرجع ان إل  ى التغل  ب الحاج  ات الأخ  رى وض  غطها م ن حي  ث ه  ي مؤش  رات مزعج  ة ف  بع  
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 ثلـالش  عورية الش  ديدة م   ل الهم  ومـي  ـبـن قـ  ـعالات حالي  ة مـف  ـى انـ  ـح  الات الن  وم ترج  ع إل

ة يتخ ذها الش خص لل دفاع ض د بينم ا ق د تك ون وس يل، الغضب، التهيج الجنسي، الح زن الب ال 

 .« وهذا هو الهروب من النوم مواق  الحياة المحبطة،

د تك  ون ق ف  رد أثن اء الن وم الص عوبات الت ي يلقيه ا ال » تع رف اض طرابات الن  وم ب:نه ا: كم ا ـ  

 ف ي الن وم الن وم أو ق د تك ون اخ تلالا إيقاعفي كمية وكيفية  النوم وتسمى اضطرابات  اختلالا

 (.94:  2007خليفة، )  « خليفة لوقوع أحداث بارزة وتسمى اضطرابات مخلات النوم

ل وم واليقظ ة بس بب عوام ن الة غي ر طبيعي ة تتص   به ا دورة الهي ح » :" ريبر"تعريف ـ 

 (.615:  2008 )ريبر،   «نفسية المنش:فسيولوجية أو عوامل عصبية، 

النوم من  في واستقرار الة عدم انتظامحننا تعري  اضطرابات النوم ب:نها ومما سبق يمك      

م  ن  ، ولا يس  تفيد الف  ردث لا يتحق  ق الن  وم بالش  كل المطل  وبحي  ث مدت  ه، ونوع  ه، ووقت  ه، حي  

 كما يجب.الوقت الضروري لتجديد النشاط والفاعلية الجسمية والعقلية 

 

 لمحة تاريخية عن اضطرابات النوم:ـ 02

دة لدراس ة تعتبر عملية النوم أساسية في الحياة، فقد أصبح موضوعا مشوقا بدرجة متزاي      

 تإجابا ىلديثة إلي أن من الممكن التوصل إالعلماء في السنوات الأخيرة، وتشير الأبحاث الح

 لأسئلة ضلت تشتغل البشر عدة قرون.

ختلافه ا اباس تثناء  ة التي يتمتع بها كافة الكائن ات الحي ةــيــاســظاهر الأســمــن الــأي مو     

لي  ة ف  ي مارس حال  ة دائم  ة م  ن النش  اط والفعاـ  ـها لا تـ  ـي أنـ  ـف  ي مس  توى النم  و و التط  ور، ه

ال ة حيث أنها تعيش فترات من النشاط واله دوء والس كون ع ن الحرك ة وم ا يس مى بح ،حياتها

 .(1983)كمال،  النوم

ا ي تفس يرهف أن ظاهرة النوم قد أثارت دهشة الإنسان منذ القدم وأثارت حيرته وت:مله  كما    

ال وعي والبع  فهم الفرق بين الحال ة اليقظ ة  أرادومعرفة أسبابها واكتشاف غموضها، ولقد 

دث تح  الت ي الإع لاموحالة النوم واللاوعي، والرغبة والفضول الت ي وج دت عن دهم لمعرف ة 

 .(200)العيسوي،  أثناء النوم

ظ أث ار ل وح 1960ي بداي ة اي ة الدراس ات العلمي ة ح ول الن وم ف وفي نفس السياق، ومنذ بد    

 (.2017معروف، و ليععديدة لنقص النوم عند أفراد المتطوعين خلال الأسبوع أو أكثر) و
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وم أن النوم ضروري من أجل لياقة وصحة جيدة، وأكثر م ن لل ك الن  نستخلص مما سبق     

لب ات عدة فوائد لصلاح قدرته على العمل والدراسة بصورة طبيعية، حيث  قد تختل   متطله 

 6ي ل ب ين الفرد للنوم بشكل كبير بين معظم الناس، وعادة م ا تت راوح س اعات ن ومهم أثن اء الل

 الأف  راد لن  ومهم نه  ارا لع  دم تك  يفهم م  ع ج  داولد يض  طر بع    ـ  ـا، وقـ  ـومـس  اعات ي 10و

 الت ي ت دمر ص حته الجس دية م ن أعمالهم، هذا م ا ي ؤدي إل ى اض طراب الن وم وع دة معوق ات

 جهة، وملكات عقله من جهة أخرى.

 

 وم:ـــنــات الـــرابـــواع اضطــأنـ 03

 تنقسم اضطرابات النوم إلي مجموعتين رئيسيتين:     

 لف رد أثن اءو يتميز بفقد النوم الش ديد ج دا لدرج ة تتع ارض عل ى الأداء ا الأرق الأولي:ـ 1ـ 3

دأ بداي  ة الن  وم )ص  عوبة ب   الأرق ال  ذي يظه  ر م  ع، أنم  اط م  ن الأرق وه  ي 3ار و توج  د النه  

لاس تيقاظ الأرق النه ائي )ا، نوم )ص عوبة الاس تمرار ف ي الن وم(أرق المحافظة على ال، النوم(

 .ة إلى النوم(دم القدرة على العودمبكرا وع

قط من وقد يعاني الشخص الواحد أكثر من نمط للأرق، وهناك من يعاني من نمط واحد ف     

اني الأرق دون الأنماط الأخرى. و يعتبر الأرق هو أكث ر اض طرابات الن وم ش يوعا حي ث يع 

في  و الأرق يمكن أن يحدث( من مجموع سكان العالم 20%منه حتى لو نوبة واحدة حوالي )

 ىالش كو، وي تم تشخيص ه ع ن طري ق نس انعم ر الإم لة عمرية ولكنه يتزايد كلما تقدمرحأي 

دو ال ذي يب  البارزة من صعوبة بدأ النوم أو المحافظة عليه أو الشعور بع دم الراح ة بع د الن وم

 يس  بب ه  ذا الاض  طراب الم  رتبط بالش  عور، ميت  ه، ويح  دث لم  دة ش  هر عل  ى الأق  لكافي  ا ف  ي ك

ي أاعي  ة أو بالتع  ب خ  لال النه  ار أس  ى دالا إكلينيكي  ا أو تلف  ا ف  ي المج  الات المهني  ة أو الاجتم

لا يش خص ه ذا الاض طراب إلا ح دث الأرق خ لال ، وللشخص بالنسبةمجالات أخرى هامة 

 مسار أو تطور اضطراب إيقاع النوم أو اليقظة.

ور ـ    ـطـر أو تـ    ـيـاء سـن    ـحدث الأرق الأول    ي أثـلا ي     هأن     علمي    ا ومـ    ـن ال    ـمفروض      

 العظ  يم، أو اض  طراب القل  ق الع  ام ، أو الاكتئ  ابمث  ل اض  طراب  ىرـأخ   ةعقلي   اتاض  طراب

ه     ذا الاض     طراب إل     ي الت     :ثيرات لا يرج     ع ، و(295-293:  2003 )حس     ين، اله     ذيان

 لأدوية داولة بار، أو المسوء استخدام العقا مثل ،ادة المؤثرة نفسياـمـمباشرة للـيولوجية السالف
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 ، ولا يكون نتيجة حالة طبية عامة.النفسية

دماغ الذي ي في جزء من التغيير بيوكيميائويحدث الأرق الأولي نتيجة عوامل عدة فمنها      

الأل  م ن ض  بط الن  وم و اليقظ  ة، كم  ا يرج  ع الأم  ر إل  ي الأس  ى النفس  ي، وـ  ـولا عـئ  ـون مسـ  ـيك

لوس واس البدني، والاضطرابات النفسية مثل: القلق، الاكتئاب، والعص اب الت الي للص دمة، وا

 القهري. 

أن  وتج  در الإش  ارة إل  ي أن الأرق الح  اد المؤق  ت المتعل  ق بح  دث عظ  يم أو أزم  ة يمك  ن     

على  ا أصبح الشخص قلقا بشدة على نظام نومه ويكون غير قادريتحول إلي أرق مزمن إلا م

طري ق  أما ع ن ع لا  الأرق الأول ي ف يمكن لل ك ع ن، ة مرة ثانية إلي نمط نومه العاديالعود

 م عتيورات، لبنزوديازبين، والباربيا استخدام مضادات الهيستامين مثل يتم هناالعقاقير بحيث 

 استخدام هذه العقاقير بحذر لأن الانسحاب منها يؤدي إلي أرق أشد خطورة. أهمية 

اء يتض  من الع  لا  بالاس  ترخ ال  ذيو ،الع  لا  الس  لوكيكم  ا يمك  ن لل  ك أيض  ا م  ن خ  لال       

ن خ  لال الت  دريجي، والت:م  ل، أو التخي  ل، والتغذي  ة البيولوجي  ة الرجعي  ة، ويمك  ن تعل  م لل  ك م  

الع   لا  ، ويض   اف ل   ذلك رائط س   معية، أو جلس   ات فردي   ةـ   ـأو ش فص   ول تعليمي   ة خاص   ة،

ض لا ، فالس لوك المس ببة للقل ق وق ت الن وم تعديل أفكار الم ري  وأنم اط، من خلال المعرفي

لأرق فح  ص العوام  ل الس  يكودينامية الكامن  ة وراء ا، م  ن خ  لال النفس  ي التحليل  يع  ن الع  لا  

ل   ة   التحليل   ي ناجح   ا ف   ي إزالاوكثي   را م   ا يك   ون الع    ،وجيه الع   لا  مباش   رة لإزالت   هـ   ـتو

 .(296:  2003 )حسين،القلق

لعمي ق ايتميز هذا الاضطراب بوجود نوبات من النوم  الاضطرابات فرط النوم الأولي:ـ 2ـ 3

ي الش خص ف  أو النوم المتزايد أثناء الليل أو أثناء النهار، ويتعارض هذا الاضطراب مع أداء

هذا  ، ويتم تشخيصهنية، ويسبب للك أسى شديد للشخصالأنشطة الاجتماعية أو المجلات الم

ق ل ع ن تثن اء النه ار لفت رة لا الشكوى البارزة من زيادة الن وم أالاضطراب من خلال تسجيل 

 تماعي ة أوالنوم المتزايد أسى إكلينيكيا أو تلف ا ف ي المج لات الاج، كما يتم تشخيص سبب شهر

 ص.المهنية أو أي مجلات أخرى هامة بالنسبة للشخ

يش ترط أن لا يك ون الن وم المتزاي د بمثاب ة رد فع ل  ،وفي مج ال تش خيص ه ذا الاض طراب   

الن وم الانتي ابي  خ ر  مث لآأثناء السير أو تطور اضطراب نوم للأرق، كما يجب أن لا تحدث 

ألا ، كم ا يج ب أو النوم النهاري، أو انقطاع التنفس أثناء الن وم أو اض طرابات المخل ة ب النوم(
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ه  ذا ، فض  لا ع  ن ع  دم رج  وع رـ  ـي أخـ  ـلـقـور عـ  ـطـر أو تـ  ـيـاب أثن  اء السالاض  طريح  دث 

ولا يكون نتيج ة  مؤثرة نفسياـادة الـمـباشرة للـمـة الـيـوجــولـيـسالاضطراب إلى الت:ثيرات الف

 (.298:  2003 )حسين، حالة طبية عامة

لن  وم حي  ث توج  د فت رات م  ن ايتح  دد إلا م ا ك  ان مس  تمرا أو مت وترة وبن اء عل  ى م ا س  بق      

ق د و، DSM4) ،1994) المتزايد التي تحدث لمدة ثلاثة أيام على الأقل لم دة لا تق ل ع ن س نتين

به ات، أو بس بب ينتج اضطراب ف رط الن وم م ن وج ود م رض جس مي أو الانس حاب م ن المن

 .اضطراب نفسية أخرى

  ع ن ال ذي يه دف إل ي الكش  ،يتم علا  هذا الاضطراب بطريقة العلا  النفسي العميق      

لذي االصراعات التي يعاني منها المري  وتسبب له الاضطرابات النفسية وخاصة الاكتئاب 

ار يه  رب من  ه الف  رد ب  النوم، كم  ا يمك  ن ض  بط الن  وم م  ن خ  لال اس  تيقاظ الم  ري  أثن  اء النه  

و أ وت  دعيمها بالمكاف  لت المعنوي   ة ،شغاله ف  ي بع    المه  ام غي  ر الض  اغطةـ  ـاولة انـ  ـومح

 المادية.

وه  و أح د اض  طرابات الن  وم المزمن ة ب  دون س  بب مع روف، لك  ن م  ن  الن وم الهه  ر :ـ   3ـ  3

المعروف عن هذا الاض طراب الن وم المف رط طيل ة النه ار حت ى ل و ن ام الش خص بش كل جي د 

اب طوال الليل، وتناول احتيا  الجسم من الراحة والنوم، ودائم ا يش عر الش خص م ع اض طر

 ناسبة.الأوقات والأماكن غير المي النوم الذي لا يقوم برغبته في النوم و النعاس حتى ف

ش كل بوقد تحدث نوبات النوم النهارية فج :ة و يص عب مقاومته ا، وم ن الممك ن أن تح دث     

ن الن وم أمتكرر في النوم الواحد، وقد يستمر النعاس لفترة طويل ة م ن ال زمن، بالإض افة إل ي 

 ر.ليلا للشخص المصاب بهذا الاضطراب يكون متقطعا ويستيقظ باستمرا

أطل ق عل ى ه ذا الاض طراب س ابقا مص طلح اض طراب إيق اع :تناغم النوماضطرابات ـ 4ـ 3

تح دث بانتظ ام ف ي دورة اليقظة والن وم، فالإيق اع الي ومي لليقظ ة والن وم ه و عملي ة بيولوجي ة 

 ئم اس اعة أن عالمن ا ملا24رة في فت رة ساعة تقريبا، وأحد أسباب الاحتفاظ بالدو24تستغرق 

، فك ل ه ذه ال دلائل ساعات اليد وأجهزة الإعلام وأوقات تن اول الطع ام بما يذكرنا بالزمن مثل

تساعدنا بالاحتفاظ بجدول الزمن أو ما يسمى بمؤشر الزمن، وحينما تختفي مث ل ه ذه ال دلائل 

فإن الشخص يعتم د عل ى الس اعة البيولوجي ة الت ي بداخل ه والت ي تك ون بالنس بة لمعظ م الن اس 

قاظ أو الن وم ع ن يأي أن الشخص يت:خر دائما ساعة واحدة في الاست ،ساعة24بدل  ساعة25
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ما اعتاد عليه، وحينما يحدث اضطراب تناغم النوم فإن هذا يتعارض م ع الس اعة البيولوجي ة 

التي تنظم عمليات جسمية كثيرة، ويسبب هذا الاضطراب مشكلات كثيرة لشخص ف ي مج ال 

 عمله وأنشطته الاجتماعية.

م اخ تلال نظ اف يمكن لل ك م ن خ لال قي اس  وماض طراب تن اغم الن ن تش خيص ــا عــأم       

ين ج دول ب د أو آرق، ويرج ع لل ك إل ي ع دم التناس ق ـزاي ـتـؤدي إل ى ن وم مـ ـذي يــوم الــنـال

كلات أو مش هذا الاضطراب، وأيضا يتم التشخيص من خلال النظر فيما يسبب اليقظة -النوم 

 أو أي مجالات أخرى خاصة بالنسبة لشخص. ،الاجتماعية أو المهنيةمجالات في ال

واطن م أو إل ى تغي ر  ،العم ل دوري ةتغي ر يحدث اضطراب تناغم النوم لعدة أس باب منه ا      

ل  ى إقام  ة يختل    فيه  ا التوقي  ت الي  ومي بس  رعة م  ن خ  لال الس  فر بالط  ائرة، كم  ا ق  د يرج  ع إ

 جة تعوقه عن النوم في ميعاده.تعارض الشخص لأضواء براقة أو أصوات مزع

لشخص اعدة اـسـم إتباع عدة إجراءات، من بينها لالـويتم علا  هذا الاضطراب من خ      

رض م ع على ضبط ساعته البيولوجية، وقد يستخدم العق اقير المهدئ ة أو المنوم ة ف ي ه ذا الغ 

وتس  وء حال  ة ل طب  ي معت  دل حت  ى لا يح  دث اعتم  اد عليه  ا ـك  ـشـها بـدام  ـخـظة استـلاح  ـم

 (. 322:   2003 )حسين، الشخص

وه  و حال  ة تح  دث ل  دى بع    الن  اس ف  ي بداي  ة ال  دخول ف  ي الن  وم وعن  د  ش   ل الن  وم:ـ   5ـ   3

قاظ، وه  ي ش  لل مؤق  ت لعض  لات الجس  م وتس  تمر لفت  رة تت  راوح ب  ين ع  دة ث  وان وع  دة يالاس  ت

يسبب  ولا يمكنه الحركة فإن شعوره بالشلل ،دقائق، ونظرا لأن يكون الشخص في حالة يقظة

 له القلق الشديد، وقد تتوق  الحالة بمجرد اللمس من شخص آخر.

وفيه ا  قاظ،يتحدث في بداية الن وم أو قب ل الاس ت إدراكيةهي اضطرابات  النوم: ةه وسـ 6ـ 3

ق د تفزع  ه لكن ه يع  ود إل ى حال  ة ال وعي الطبيع  ي  أص  واتي رى الن  ائم ص ور بص  رية ويس مع 

 سريعا في دقائق معدودة  ويتبين الأمر على حقيقته في هذا.

 ه  ي حال  ة أخ  رى تح  دث نتيج  ة للمي  ل إل  ي تحري  ك الأرج  ل متلازم  ة الأر   ل اله ه  ة:ـ   7ـ   3

 يباستمرار بسبب إحساس وهمي بشيء يزح  داخل الساق، ويحدث للك في النوم واليقظة ف

س  نة( ويمك  ن ع  لا  ه  ذه الحال  ة بت  دليك  60-40الن  اس ف  ي فت  رة منتص    العم  ر ) م  ن 5%

 واستخدام بع  الأدوية مثل  كاربامازبين أو بروبرانولول.
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هو يترنح وحالات المرضية التي يفيق فيها الشخص من النوم ــن الــي مــه ثمل النوم:ـ 8ـ 3

ون عم ال د  الأـ ـعــرة بـ ـتـفــذه الـ ـه لالــرتبك خــفي حالة من الوعي غير الكامل، وقد ي

 (. 83:  2005 )الشربيني، وعي

 قب ل الن  وم ،وفيه  ا يح رك الف  رد رأس ه بعن    يمين ا ويس  ارا أر ح  ة ال رأ :ـ   اض طرا  9ـ  3

 (.112: 2009 ) نيسان،ناءه خاصة في مرحلة النوم الخفي مباشرة أو أث

س ابقا اض طرابات قل ق م ا ك ان يطل ق علي ه  وه و الك ابو :ـ الاضطرا  المص حو  ب10ـ 3

اء لفرد أثنالحلم والخوف و يليه استرجاع تفضيلي شديد لمحتوى الحلم، وهذه الأحلام يعيشها ا

ض طراب والك ابوس ه و ا، ش عوره بالأم ان أو احترام ه لذات هالنوم وتش مل تهدي دا لحيات ه أو ل

تطيع أن سيئة، وبع د الك ابوس يس  شائع نسبيا لدى الأطفال، وهو حلم مفزع يقذه عدة في حالة

 دة في حالة ما يكون قادرا على النوم بعد أن يطمئنه الوالدان.ايذكر الحلم وع

س ية أو وطا نفــ ود ضغــوج عــدة ماــد عــزايــتـا شديد ويــاجــزعــوس انــابـيسبب الكو     

لع  ين االمص  حوبة بحرك  ة  ع  ادة خ  لال فت  رات الن  ومم ـ  ـهـوباتــدث نـح  ـتي، وـم  ـسـج إجـ  ـهاد

ن ظهوره وــكـوس في كل الأعمار، ويــابـر الكـهـظـي، و(140:  2007)خليفة، ةــعـريــسـال

 ث م ،يروي ه لأهل هولة حيث يستيقظ الطفل باكي ا وي ذكر م ا ش هده ف ي نوم ه وـطفـواضحا في ال

 مش   اكل تتعل   قن الأطف   ال م    %15إل   ى  7وم ويش   مل م   نـن   لـود لـع   ـدان ويـ   ـوالـه الـهدئ   ـي

 (.2016 أمقران،) بالكوابيس

بتحدي   د العدي   د م   ن  ،النفس   يةق   ام مختص   ون ف   ي مج   ال الص   حة  ،م   ا س   بقبن   اءا ع       

لتي من اضطرابات االاضطرابات المتعلقة بالنوم، بحيث قد تتضمن صعوبات النوم مجموعة 

ت ه ي جودالنوم و كيفيته و توقيته، وتتميز بحدوث خلل في س اعات الن وم و ف  قد تؤثر في مدة

نج د  الأرق ال ذيك   ،لاضطرابات الن وم أعراض عدةهناك  تكون وفي أوقاته المحددة، لذا قد

فيه  يشعر لذيفيه صعوبة الاستغراق للنوم أو بقاءه نائما خلال الليل، وانقطاع النفس النومي ا

لا وه  و يعية عن  د الت  نفس خ  لال الن  وم، أو النع  اس الش  ديد النه  اري، أـ  ـر طبــ  ـيــب:نم  اط غ

ش عور  زمة ثمل الس اقين وه وأالتغفي ، وكذا نوع من اضطراب الحركة أثناء النوم ألا وهو 

 بعدة الحركة والرغبة في تحريك الساقين.  
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 أسبا  اضطرابات النوم:ـ 05

 أسباب كعديدة لاضطراب النوم  منها:هناك  

مث  ل الإجه اد الجس  مي واض  طرابات الجه از العص  بي المرك  زي  س با  بيولو ي  ة:الأـ   1ـ  5

 التغذي ة وتعود على تناول المهدئات والمنومات بكثرة أو تناول المنبهة ب إفراط، واض طرابات

الجه   از الهض   مي والإمس   اك وغيره   ا، وه   ذه الأس   باب له   ا ت   :ثير عل   ى ن   وعين م   ن أن   واع 

ن كتئاب المرضي والفرح في أحي االشخصية وهي الشخصية المضطربة التي تتراوح بين الا

اركة أخرى، أو الشخص ية الص اخبة الت ي لا تس تطيع الن وم م ن كث رة الفعالي ة والم رح والمش 

 (.75:  1984 )لانجين، ودوافع الخلاقة والأفكار المتناثرة

عدم الشعور والقلق والتوتر والاكتئاب و مثل الاضطرابات الانفعالية الأسبا  النفسية:ـ 2ـ 5

  للأطف ال والخوف من الظلام بالنسبة ،وقراءة والقصص المثيرة أو المخيفة ،بالأمان والراحة

افع واله  روب م  ن مواجه  ة المش  كلات الحي  اة إل  ي الن  وم، وع  دم تخفي    ال  دو ،والن  وم منف  ردا

ذلك ك ب الن وم ل دى الأطف ال، الذي يؤدي إل ي اض طرا ،خار  المنزلوالحاجات وانتقال الأم 

 (.472:  2009 ) الزراد، الانفعالات المكبوتة التي يمكن أن تؤثر في النوم

حي ث لا ب ،تنحصر هــذه الأسـباب في المدى الزمني والم دى المك انيالأسبا  البيئية: ـ 3ـ 5

ك ان متغيي ر ، الضوض اء الخارجي ةتكون أسباب دائمة الحدوث في نفي المكان، ونج ـد م ـنها 

الحي  اة  وطـ  ـب ضغـب  ـيس، ملـع  ـتغيي  ر مواعي  د ال، مرينات الرياض  ية أثن  اء الن  ومـت  ـال، ومـن  ـال

ى م ن ث م عل حاج ة الف رد للن وم مم ا ي ؤثر عل ى جه ازه العص بي و إش باعيسبب ع دم ، اليومية

 (.396:  2003 )الخالدي، الجسم كله

الأطفال  الخاطئ و ضيق السكن ونوممثل نظام التغذية الأسبا  الا تماعية والتربوية:ـ 4ـ 5

 (.472:  2009)الزراد،  غرفة، عدم توفير عادات صحية لنوممع الوالدان في نفس ال

ل ى ص حته الت ي ت ؤثر ع لاضطرابات النوم عدة أسباب ناتجة عن الفرد بناءا مما لكرناه،     

ارتك اب ع دة أخط اء م ن ط رف  وعل ى س بيل المث ال  خاصة  وسلامة ونوعية حيات ه عام ة، 

ه  ا  مص  ابيح الغ  رف وانت وإطف  اء: غل  ق ف  ي المواق    الن  وم م  ثلا طفله  ممعامل  ة الآب  اء ف  ي  

دمر أسلوب الخوف والرعب عند نوم الطفل، هذا ما ينتج عنه كوابيس وفزع ليلي وخوف، وت

 نفس  ية الطف  ل، أيض  ا تع  رض المراه  ق لض  غوطات نفس  ية واجتماعي  ة ف  ي الأس  رة والمدرس  ة

 جب على يراد المجتمع، وأخيرا نستخلص أنه ــن أفـلاخ عـسـي والانــفسـبوط نــكالتنمر وه
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 المراهق تفادي عدة أخطاء والتقليل والحد من هذه المشكلات.  

 

 وم:ــنــرا  الــطــرة لاضــســفــمــات الــريــظــنـــ ال06

موض  وعيا لظ  اهرة اض  طرابات  اتفس  ير تق  ديم تحاول  عدي  دة  نظري  ة ظه  رت اتجاه  ات      

 بيولوجي أو بيئي. النوم، منها ما هو نفسي أو

عل  ى  ،تعتم د النظري ة البيولوجي ة  ف ي تفس ير اض طرابات الن وم نظري ة البيولو ي ة:ـ  ال1ـ  6

التركي   ب العص   بي والجه   از العص   بي والتركي   ب الكيمي   ائي والهرمون   ات ك:س   اس لح   دوث 

 اضطرابات النوم ومن أهم هذه نظرياته:

العلمية  تفترض هذه النظرية وهي أكثر النظريات قبولا في الأوساط النظرية العصبية:ـ 2ـ 6

 لل   ك ن   واة التلام   وسبم   ا ف   ي  ، دماغـ   ـي الـ   ـاطق فـن   ـدة مـناك ع   ـ:ن ه   ـب   اصرة ـمع   ـال

ح داث والهيوتلاموس، ومناطق أخرى  في القنطرة وساق الدماغ والتي يعتقد ب:نه ا تخ تص ب:

 هرموني ةو ،أن البع  يرى ب :ن ه ذه المراك ز تت :ثر بفع ل الم واد الكيميائي ة حالة النوم، ومن

 ش  يط وأح  داثنتنشيط ويح  دث اليقظ  ة، وبعض  ها فع  ل المع  اكس  م  ن التـل ال  ـع  ـه فـبعض  ها ل  

 النوم، غير أن البحث في ماهية المواد وفعلها ما زال في المرحلة الأولي.

أن جس   م الإنس   ان أثن   اء نش   اطه الجس   مي ي   رى ه   ذه النظري   ة  النظ   رة الكيميا:ي   ة:ـ    3ـ    6

دث داخ ل والفسيولوجي المختل  ومن خلال العديد من العمليات الكيميائية والحيوية الت ي تح 

 ل دم ت ؤثرالجسم ينتج العديد من المواد الض ارة أو الس موم ة ه ذه الفض لات تزي د نس بتها ف ي ا

تخلص ي وأثن اء الن وم  الن وم يح دثو ،على المراكز العصبية فيشعر الإنسان بالتعب والخم ول

از ع  ن طري  ق انحلاله  ا وت:كس  دها فيس  تعيد الجه   ،الجس  م ت  دريجيا م  ن ه  ذه الن  واتج الض  ارة

 (.102:  2007 )الخليفة، نشاطه ويستيقظ الإنسان من النومالعصبي 

وهي تفترض وجود جهاز في الدماغ يقوم بفع ل مؤق ت بيول وجي  الساعة البيولو ية:ـ 4ـ 6

والس  اعة البيولوجي  ة ه  ي عب  ارة ع  ن مجمع  ات عص  بية ص  غيرة عل  ى ص  عيد  لأح  داث الن  وم،

الحي وي ف ي  الإيق اعلي ف إن ه ذه الس اعة تض بط وبالت ا ،سمـج ـال رازاتـإف تتحكم ف ي  ،الدماغ

رق م  ن اض  طراب الس  اعة البيولوجي  ة راد المص  ابين ب  الأـ  ـي الأفـ  ـانـعـذلك يـ  ـل، مـ  ـســجـال

وك ذلك ربم ا يع اني الأف راد ال ذين يس تطيعون الن وم  ،ح رارة درجةـ ـها لــطــوضب ،مــهــديــل

تنظيم الح  راري ل  ديهم حي  ث ته  بط درج  ة الح  رارة أجس  امهم ولا ـ  ـر الـ  ـ:خــن تـ  ـم ،باللي  ل
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وي  ؤدي ع دم انتظ ام الس  اعة البيولوجي ة إل  ى ، بالنع اس حت  ى وق ت مت :خر م  ن اللي ل يش عرون

اض  طرابات مواعي  د الن  وم وف  رط الن  وم ورق الأـك   ،اع مختلف  ة م  ن اض  طرابات الن  وموـ  ـأن

 (.107:  2007 )الخليفة، واليقظة

ل خ لا ، م نومتوض ح نظري ة التحلي ل النفس ي اض طرابات الن  نظرية التح يل النفسي:ـ 5ـ 6

ة ب :ن ، ترى النظري ضع  الأنااضطرابات النوم والمتعددة، فمن حيث نسق الأنساق الفكرية 

نس  بيا  ه يمث  ل بالض  رورة حال  ة تك  ون الأن  اـ  ـي أنـن  ـعــمم  ا ي ،الن  وم ه  و الع  زوف ع  ن الواق  ع

ل حال ة ضعيفة، لأن الأنا هي المختص ة ب الواقع والتكي   مع ه، وباللغ ة أخ رى ف إن الن وم يمث 

ض ع  ج ات الأخ رى جميع ا، ولك ن ه ذا الالحلبالقي اس  ،تكون فيها الحاجة إلى الراح ة أق وى

" يرج يفيرب"والأن ا الأعل ى(، حي ث يش ير  للانا أثن اء الن وم يعط ي بالض رورة ) اله والنسبي 

(Freiberg)، عل ى  أن الأفراد يعانون من اض طرابات الن وم لأن الأن ا تك ون ض عيفة لا تق وي

 حل الصراعات حيث ومن هنا يضطرب النوم.

ل عل ى بيرى " أدلر"أن القلق لا يدل على السيطرة ، الصراع النفسيأما من حيث نسق       

من ص، وبين حب الذات والتطلع إلي التفوق و بين الفشل والشعور بالنقالهزيمة كونه صراع 

تطيع رق ل يلا، لأن الش خص يفك ر ف ي مش كلاته، يري د أن يحله ا ف لا يس هذا الصراع ينش : الأ

عور رق و ب  لتي الش  قل  ق م  ن الش  عور بالجريم  ة فتس  بب الأله  ا ح  لا مناس  با، وي  :تي ال إيج  اد

رف ا م ن الع نا الأعلى التي تتكون بعد سن الرابعة تقريب بالجريمة من الصراع بين الأنا و الأ

لواجب ات اوالتقاليد والدين والواجبات الخلقية، أو بصفة عامة الصراع بين حب ال ذات و ب ين 

 والمجتمع.

 الحي لالن وم م ن حي ث نس ق تفس ر اض طراب  ،فضلا عما سبق فنظري ة التحلي ل النفس ي      

ل ة وبخاص ة المرح ،نوم ه و نك وإ إل ى مرحل ة أولي ةـال :ن ب  يرى "فرويد"، بحيث النخاعية

ن نس  ارجسية، وه  ي م  ن مراح  ل التط  ور المبك  ر لشخص  ية الطف  ل فالإـن  ـالـها بـف  ـي يصـت  ـال

 وق د، وتس مى نرجس ية الن وم ،در المس تطاعق  ةالراشد ي نكص ف ي نوم ه إل ى نرجس ية الطفول 

م  ن  يحص  لون عل  ى مكس  باالأش  خاإ  وبهم، ف  بع ـر عي  ـري  ـبـ  لأرق التـع  ـبـيس  تخدم ال

 (.110:  2007 )خليفة، ارقهم

و الطبيع ي والن وم يرى علماء النظري ة الس لوكية أن الن وم الع ادي أ النظرية الس وكية:ـ 6ـ 6

فينام نوما مستمرا  ،، فكل أسرة تعلم طفلها السلوك المقبول في النومامتعلم االمضطرب سلوك
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تعلم ه الس لوك الغي ر مقب ول فيض طرب نوم ه ويقل ق، كم ا رة تكتفي حاجته، أو ـتـفـقا لـيـمـوع

ف ي تنش ئة طفلهم ا، فيعلمان ه دان ـوال ــاء الـطـى أخـفال إلـد الأطـنـيرجعون صعوبات النوم ع

الخوف من النوم حلال الارتباط الشرطي لنوم ب:شياء مخيفة تتعلق بمكان النوم أو ظروف ه أو 

ق    واب والعق  اب ف  ي مواـث  ـخاطئ للـالتطبيق ال  ب   ،مواعي  ده أو تجعل  ه ي  تعلم ص  عوبات الن  وم

الن   وم الع   ادي أو  لس   لوك وإض   عافص   عوبات الن   وم  حدث ت   دعيم لس   لوكـث ي   ـي   ـالن   وم، ح

الاجتم اعي ل دى الراش دين ات الن وم بالتقلي د ـ ـوبـفل صعـط ـم الـلـعـتـالطبيعي، كما يمكن أن ي

 (.111:  2007 )خليفة، في حياته

 ق الض   ـ  ـن طريـ  ـم عـت  ـي ،تفت  رض ه  ذه النظري  ة أن وع  ي اليقظ  ة نظري  ة الاتص  ا :ـ   7ـ   6

والت  ي ينتق ل لل دماغ عب ر مجموع ة م ن الأعص  اب  ،جسم وخارج هـل ال ـ ـن داخـللإحس اس م 

ق ي ا ف ي س اظرية ف إن مجموع ة م ن الخلاـن ـذه الـه ـبقا لـي، وطــوكــشـاع الـخـنـالمحيطة وال

س مح عل ى الض   الأحاس يس لل دماغ، وه ي م ا ت الدماغ ) التجمعات الش بكية( تق وم بالس يطرة

 توقف ت لاإوعبرت أثارت ه بنش اط اليقظ ة،  فإلابعبورها لمراكز الدماغ المختلفة أو تمتع للك، 

 (.87:  1990 )كمال، هدأ الدماغ بحالة النوم

س مج رد رية أن الك ائن البش ري ل يـ ـظـنـذه الـ ـحاب هـ ـرى أصـ ـي المعرفي ة: النظريةـ 8ـ 6

ة، حي ث فعال  معالج ةكائن سلبي يتلقى المعلومات ويستجيب له ا بطريق ة آلي ة، ولكن ه يعالجه ا 

ج ه مش كلة كم ا ي رون أن الف رد حت ى يوا،  فهمها ودمجها في بنائه المعرفينظيمها وـتـوم بـيق

لذا  ،موز سابقامن معلومات أو ر ع لديهمـا تجــ  مـه وقـل بــوجـتـيسدا ــديـفا جـوقـما، أو م

فسي والاجتم     اعي وح     دوث اض    طرابات النفس     ية وجس     مية ـن    ـوافق الـ     ـتـعوبات الـص    

 لية التيية والعقوتنظيم الخبرات الحس استيعابكاضطرابات النوم تنتج عندما يفشل الفرد في 

ي  ره يج  ب أن تك  ون مص  حوبة بتحس  ن ف  ي طريق  ة تفك ،والمعالج  ة ف  ي ه  ذه الحال  ة، يم  ر به  ا

طرابات نفس ية وبم ا فيه ا اض م ن اض طراباته الليس تخلص ب ذلك  ،مـ ـالـعـنفسه والـ ـل وإدراكه

 (.245 -231 : 1988 ،إبراهيم) النوم

أي لكل نظري ة  ،ركزت هذه النظريات المفسرة لاضطرابات النوم على عدة أبعاد معينة      

بعد خاإ بها، فالنظرية البيولوجية فسرت اض طراب الن وم اعتم ادا عل ى التركي ب والجه از 

العصبي، و كذا التركيب الكيميائي والهرمونات ك:ساس لحدوث اضطرابات النوم، وم ن أه م 

عدم نظرياتها، النظرية العصبية والنظرية الكيميائية، وكذا الساعة البيولوجية التي يؤدي إلى 



الثالث:                                                                          اضطرابات النومالفصل   
 

- 41 - 
 

انتظامها إلى أنواع مختلفة من اضطرابات النوم كالأرق وف رط الن وم، واض طرابات مواعي د 

 للنوم لكنها لا تفسر. الإنسانالنوم واليقظة، ولهذا فالنظرية توضح أسباب تهيئ 

تمث ل ف ي نوم خ لال أنس اق فكري ة تفقد فسرت اضطرابات ال ،أما نظرية التحليل النفسي       

حي  ث يرى"فريبرج  ي" أن س  بب اض  طرابات الن  وم ه  و  ،و ض  ع  الأن  ا اض  طرابات الن  وم

بينم ا ي  رى  الاض  طراب، وى عل ى ح  ل الص راعات، مم  ا ي ؤدي إل ىالت  ي لا تق  ،ض ع  الأن ا

ج د له ا "ّأدلر" أن نشوء الأرق ل يلا يرج ع إل ى ص راع الف رد وتفكي ره ف ي مش كلاته الت ي لا ي

فروي د" بين الواجبات والمجتمع، أما ع ن "حلا، وكذا نتيجة القلق والصراع بين حب الذات و

رق ة وأن الف  رد يس  تخدم الأيفي  رى أن الن  وم ه  و نك  وإ إل  ى المرحل  ة الت  ي يص  فها بالنرجس  

 من خلال تعرضهم للأرق. إضافيةلتبرير عيوبه، كون بع  الناس يحصلون على كاسب 

نه ا ي أذ الصغر أأما النظرية السلوكية فترى أن النوم المضطرب هو سلوكيات متعلمة من    

ي نتيجة ه النظرية المعرفية فترى أن اضطرابات النوم ترجعها إلى أخطاء في التنشئة، بينما 

 رات الحسية العقلية التي يمر بها.فشل الفرد في استيعاب و تنظيم الخب

بات قام ت ب التركيز عل ى بع د مع ين ف ي تفس يرها للاض طرانظرية نلاحظ أن كل عليه و      

لا ووعلى ضوء للك ترى الباحثة أن كل نظرية من ه ذه النظري ات ه ي مكمل ة للأخ ر النوم، 

 يمكن التخلي من أي من هذه النظريات في تفسيرها للاضطرابات النوم.

 

 :مضطر الغير  أهمية النومـ 07

إعط  اء  الاس  ترخاء، م  ن خ  لال( ف  ي الراح  ة و2005)" ش  تيوي"تكم  ن أهمي  ة الن  وم حس  ب ـ   

ئ  و شاق، يعتبر م ن أه م وظ ا عناء يوم طويل التعافي منفرصة للم  والعضلات للراحة و

ت ال  والذي يعم ل عل ى تجدي د الأنس جة وتع وي  ال ،والنوم يساعد على هرمون النمو النوم،

 منها وتقوية جهاز المناعة.

ع ة وم بمراجانية م ن الن النوم يحافظ على الذاكرة و يقويها حيث يقوم الم  خلال المرحلة الثـ 

وتص  ني  المعلوم  ات الت  ي يحص  ل عليه  ا أثن  اء نش  اط الي  ومي، بع    ه  ذه المعلوم  ات ي  تم 

جاعها استبعادها و بعضها الأخر يتم وصفها في المكان أو السياق المناسب حت ى يس هل اس تر

ب تيعاحين الحاج ة وطبق ا له ذه النظري ة ف إن الن وم يلع ب دور أساس يا ف ي المق درة عل ى الاس 

 والتذكر.       
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ل ى عومس اعدته  ،للنوم دورا هاما في الحفاظ عل ى ص حة الإنس ان وتنش يط قدرت ه المعرفي ةـ 

ي، كم ا الأداء الجسمي ب:فضل طاقة ممكنة فضلا عن المحافظة على توازنه الانفع الي والنفس 

ل  ى عا ي جابيمرك ز ال  دماغ مم ا ي  نعكس إ وإراح  ةيس هم ف ي أح  داث الت وازن البيول  وجي للف رد 

لنفس ي ( فإنه يتم م ن خ لال الن وم تنظ يم الجه از ا2001توازن العقل والجسد، وحسب المهد )

 نشاط فهووالعمليات الحيوية بحيث يكون الإنسان مستعد في وقت يقظته للأداء أعماله بهمة و

 (.    2015 عملية صيانة كاملة للإنسان نفسيا وجسديا )الحازمي،

ن الإجهاد مفهو وظيفة وقائية  ،لظروف الداخلية والخارجيةا مع نوع من التكي  النوم يعتبرـ 

 (.2015، للنشاط الزائد لفترات طويلة )نوفل ومعروف

ن الي  ومي الن  وم ج  زءا مهم  ا م  ن ال  روتيمكننا الق  ول أن ـ  ـق يـ  ـبــا سـ  ـلال مــ  ـن خــ  ـم     

م و ش رب لتناول الطع اللإنسان، حيث إن النوم الصحي أمرا أساسيا لا يقل أهمية من الحاجة 

فه  و  الجس م، ة ف  يـ ـويـيـحـ  الـ  ـوظائــن الـ ـد مـ ـديـعـي الـالم اء، إل أن ه يلع  ب دورا مهم ا ف  

مي ع جؤثر ف ي ي ما أنه ــدماغ، كــن الـي تتراكم خلال النهار متــوم الــمـيساعد على إزالة الس

لي  ة ه ف  ي عمدورـ، بالإض  افة ل  نال  رئتيريبا بم  ا في  ه ال  دماغ، القل  ب وـ  ـقـم تسـ  ـجــة الـ  ـجــأنس

مراض التمثيل الغذائي، و تحسين المزا ، ودع م الجه از المن اعي، ومقاوم ة الأم راض  ك الأ

 .القلب، السكري، الاكتئاب، السمنة، وارتفاع ضغط الدم والعديد من الأدوار الأخرى

 

 وم:ــنــات الــرابــطــص اضـيـخــشـتـ 08

تشخص وبصورة أولية بواسطة مقابل ة طبي ة دقيق ة، وبخاص ة اضطرابات النوم يمكن أن     

م ع  ،ج الس ريري باستقص اء أس باب الاض طرابات والوص ول إل ى ه ذه الأس بابلإلا قام المعا

م ن قب ل الطبي ب  ،للك فإن إحال ة الم ري  إل ى المراك ز المختص ة بع لا  اض طرابات الن وم

وعل  ى  ،بالتش  خيص ال  ذي توص  ل إلي  هج الس  ريري وثقت  ه لتتوق    عل  ى حك  م المع  ا ،المع  الج

ه  و  ،المع الج معرفت  ه م  ا يرغ  بخط ورة الحال  ة، فم  ثلا إلا ك ان الم  ري  يش  كو الأرق ف :ول 

 مث  ل وج  ود عس  ر الت  نفس الليل  ي، والرم  ع العض  لي اس  تبعاد الآف  ات الطبي  ة ونف  ي وجوده  ا

(Myoclnousولل   ك م ،)تجواب ش   ريك الم   ري  ال   ذي ين   ام مع   ه وك   ذلك ـ   ـن خ   لال اسـ   ـ

الن   وم حينئ  ذ للب   د أن العل   ة  لاض  طراباتة عض  وية مس   ببة ـ   ـم  ري ، وإلا نف   ى وج  ود آفال

أن علاج  ه ل  لأرق  اتض  ح)نفس  ية(، وهن  ا يب  دأ ب  العلا  عل  ى ه  ذا الأس  اس، أم  ا إلا  س  يكاترية
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ي مراكز اض طرابات والذي قام على تشخيص سريري لم تنجح، فلا بد من إحالة المري  إل

 .(37-36:  2017 )بوبعاية،النوم 

لن وم انستنتج مما لكر فيما سبق ب:ن هناك مجموعة من المرضى يعانون من عدة مش اكل      

د المريح، وهناك الذين يواجهون ص عوبات غي ر عادي ة ف ي مقاوم ة النع اس، فله ذا خض ع أح 

مي ع الاستشاريين في برنامج علا  اضطرابات الن وم للتقي يم، حي ث يس اعدهم عل ى  تحدي د ج

ع رف تشخيص الحالة و علاجها، فقد يعتمد تشخيص الحالة غالبا على اختب ار يالخطوات في 

ل مع د ث ل،م بتخطيط النوم يجريه فريق البرنامج لمراقبة العديد من وظائ  الجسم أثناء النوم

يلية لنوم اللضربات القلب، مستويات الأكسجين في الدم...إل ، فقد يتم تكرار هذه الاختبارات ا

 مرات للتوصل إلى التشخيص الدقيق للحالة. أو النهارية عدة

 

 وم:ــنـات الــرابــلاج اضطــعـ 09

ا يتم علا  اضطرابات النوم بطرق متع ددة و لل ك بع د أبع اد أي س بب عض وي وم ن هن      

 نعرض بع  العلاجات:

لكش   امن أهم العلاجات في العلا  النفسي التحليل ي وه و م ن خ لال  العلاج النفسي:ـ  1ـ9

ق ولل ك ع ن طري  ،العوامل اللاش عورية الكامن ة، وجع ل م ا ه و لا ش عوريا إل ى ش عورياعن 

ون له، اس تخدام أس لوب الاس ترخاء دكابذاته وكيفية تدريب ه عل ى ح ل مش  استبصار المري 

 (.29 :2012 اللجوء إلى الأدوية)المسماري،

 حيانا، وعدمويتناول علا  الأسباب الصحية واستخدام العقاقير المهدئة أ العلاج الطبي:ـ 2ـ 9

ومراعاة  تناول المنبهات قبل موعد النوم بوق  مناسب، وتنظيم النوم ومدته ومكانه وموعده،

حال  ة  العق  اقير المنوم  ة ف  يالش  روط الص  حية ف  ي الغرف  ة مث  ل: التهوي  ة والتدفئ  ة، واس  تخدام 

 (%2.7)دم أنه خلال أي سن معين من العينة السكانية العامة يستخ لقد قدر الباحثون، والأرق

م   ن الإن   اث أدوي   ة يص   فها الأطب   اء لمس   اعدتهم ف   ي التغل   ب عل   ى ( %5.5) م   ن ال   ذكور و

 (.140-139: 2016 المشكلات المتعلقة بالنوم )الدسوقي،

التش  ريط إلا كان  ت بع    مش  كلات الن  وم ناجم  ة ع  ن الن  وع م  ن  :الع  لاج الس   وكيـ   3ـ   9

ف  إن تع  ديل ه  ذه المش  كلة أو الع  ادات س  لوكي يب  دو أم  را مفي  دا، خاص  ة ف  ي حال  ة  ،والت  دعيم

وم  ن  ،ال  ذين ل  م تترس    ع  اداتهم الس  لوكية المرتبط  ة ب  النوم بدرج  ة كبي  رة ،الأطف  ال الص  غار
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الت دريب عل ى تمرين ات الاس ترخاء س واء ك ان  ،السلوكية المفي دة ف ي ه ذا الص دد الإجراءات

 عقليا. عضليا أو

غ وب غي ر المروك ــ لـســلل ادـ ـوالإجه ،ويــيــحــد الــائــى العــلــدريب عــتــذلك الــوك    

ما ينصح ك ،الإجراءاتمن خلال التدعيم السلبي وما شابه للك من  ،فيه )عادات النوم السيئة(

لبط  يء فس اـن  ـتـات الـ  ـنــريــوء إل  ى تمـ  ـجـهن  ا م  ن يج  دون ص  عوبة ف  ي الن  وم بإمكاني  ة الل

س  لوب أأفك  ار مناقص  ة له  ا، واس  تخدام  وإع  دادوية احكم ف  ي الأفك  ار الم:س  ـ  ـتــالعمي  ق، وال

ش كلات التغل ب عل ى متغيي رات م ؤثرة ف ي حيات ه و إح داثح ف ي ــجـالمكافئة الذاتية عندما ين

 (.158:  2007 خليفة،) النوم

لص  حية اإع  ادة تش  كيل الأنم  اط ي إل  ى ـ  ـرفـعـمـلا  الـع  ـدف الـ  ـهـي الع  لاج المعرف  ي: -9-3

ف ي اء المعرلى مشاكل النوم و من بين العلاجات المعرفي ة، إع ادة البن ـللنوم،  لأجل التغلب ع

 (.2019والتوق  عن التفكير وإعادة الاشتراط )فايز ، 

ف  ي  ا س  بق أن ه لا يوج  د م ا ي  دعو القل ق عن  د مواجه ة اض  طراب مؤق تـ ـي مـ  ـنس تنتج ف      

 ي المك انف النوم، فقد تكون حالة بسيطة وعبارة ناتجة عن انفعالات أو انش غال الب ال، وتغي ر 

ن ماستيقظ  لتحقيق هدف نوم صحي: الإرشاداتذه ه إتباعوالظروف، وفي هذه الحالة يمكن 

ك قب ل ل ف ي الف راأ أكث ر م ن الم دة المعت ادة بالنس بة نومك في موعد ثابت كل ي وم، لا تمك ن 

عل ى  اضطرابات النوم، توق  عن استخدام المواد المؤثرة على الجهاز العصبي التي تحتوي

م جن  ب الن  واد المنهجي  ة مث  ل: الش اي، القه  وة، الك  ولا والس  جائر، وتالنيك وتين والك  افين والم  و

ل لنش اط خ لايل، و ك ذا الت دريبات الرياض ية والنهارا حتى يمكن النوم لفترة متواصلة أثناء ال

س تماع اليوم يساعد على ن وع جي د ل يلا، أيض ا تجن ب الأنش طة المثي رة قب ل الن وم، ويمك ن الا

ارة درج ة ح ر والقراءة بدلا لمشاهدة الأفلام المثيرة في المساء، الاس تحمام بالم اء ال دافئ ف ي

 الطع  ام ف  ي الواجب  ات منتظم  ة وتجن  بالجس  م ف  ي المس  اء يس  اعد ن  وم جي  د، وأيض  ا يتن  اول 

 الواجبات الثقيلة ليلا.
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 خلاصة:ـ 

لم  في لانطلاقا مما سبق نستخلص في هذا الفصل أن النوم يعد من أبرز وظائ  رئيسية      

أن  ه  بداي  ة الحي  اة، حي  ث تحت  اجوه المخلوق  ات الحي  ة للإكم  ال مش  وارها عل  ى أحس  ن وج  ه، إلا

يض ا يلعب دورا هام و فعال ورئيسي لص حته، فه و بمثاب ة أهمي ة الأك ل والش رب والت نفس، أ

 انتظام ه حياته اليومية في هذا العصر، نتيج ة لتعق د مطالب ه، لك ن ع دم يمثل جزءا رئيسيا من

ع دم قد يؤدي إلى عدة مشاكل و ضغوطات نفسية كان ت أم اجتماعي ة، و سوئه،أو حرمانه أو 

 حاجت ه ق د ي ؤثر ف ي الجه از العص بي  ث م الجس م كك ل، وي ؤثر أيض ا ف ي ع دة وظ ائ  إشباع

ج عن ه ه ذا م ا ين ت العم ل وف ي نوعي ة الحي اة عام ة، معرفي ة وعقلي ة و ف ي الم زا ، الأداء ف ي

ي ؤثر  ظهور عدة علامات وأعراض كعدم انتظام الت نفس، زي ادة الحرك ة أثن اء الن وم، ه ذا م ا

ل ى عكله عل ى ع دم ق درة عل ى الحص ول عل ى الق در الك افي م ن الن وم و بالت الي ع دم الق درة 

ى الف رد لي ل م ن ه ذه المش كلة يج ب عل الاستيقاظ الباكر نتيجة الشعور بالإره اق، وأخي را لتق

لم ؤثرة امجموعة من الإرشادات والتوصيات المقدمة مثلا: التوق  عن استخدام الم واد  إتباع

 والمنبهة كالشاي، الكافين، الكولا، السجائر وعدة عقاقير...إل .

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الــــجــــانـــب الـــمــــيــــدانــــي 
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 تمهيد:ـ 

لمتبعة لمنهجية ااإن الوقوف على دقة النتائج النهائية لدراسة ما يتطلب معرفة الإجراءات      

 لمنهجصحة الخطوات المنهجية المتبعة في الدراسة انطلاقا من اف، وصول إليهاـي الـف

به من  تميزالمتبع، والعينة وطرق تحديدها، واختيار أدوات البحث والقياس المناسبة وما ت

في  لباحثاالمناسبة لذلك، كلها إجراءات تساعد  الإحصائيةصدق وثبات واستخدام الأساليب 

 الوصول إلى نتائج ذات قيمة علمية، وهذا ما سنتناوله في هذا الفصل.

 

 حث: ـــبــج الـــنهــــ م01

ته وعلاق ،الإنترنت إدمانالموسوم تحت عنوان بحثنا هذا بالنظر لطبيعة موضوع     

لذي في اباضطراب النوم لدى تلاميذ متوسطة تيزي وزو،  ومن خلاله انتهجنا المنهج الوص

ت نترنظاهرة إدمان فئات وشرائح واسعة على الإلدراسة الأوضاع الراهنة ل  هو الأنسب

نحن وخصوصا التلاميذ الذي أصبحوا يقضون وقتا طويلا للسهر وتصفح شبكة المعلومات، 

ثنا نة بحوصفها من حيث تسببها في اضطرابات النوم لدى أفراد عيتحليلها ولبدورنا نهدف 

 ما يمكننا في النهاية من تعميم أو عدم تعميم النتائج التي سنخلص إليها. 

 

 :ةــيـــلاعـــطــتــالاسة ـــدراســـالـ 02

 لقيام ببعضافقد ارتأينا  ،بالنظر لأهمية الدراسة الاستطلاعية لأي بحث نفسي تربوي      

 نها:الزيارات الاستطلاعية لمجتمع البحث، وقد قمنا بعدة خطوات مهمة للبحث ومن بي

ية النهائ اسةلإجراء الدر ،ـ استكشاف مدى استعداد أفراد المجتمع المستهدف في التعاون معنا

 في حالة ما إذا وقع عليهم الخيار للمشاركة في عينة البحث.

 لدعماى مدى استعداد إدارة المؤسسات التعليمية في تقديم مختلف أشكال ـ الاطلاع عل

 والتسهيلات لتطبيق أدوات البحث، ما يمنح لنتائج بحثنا الموضوعية العلمية.

راء والتي تستهدفها متغيرات دراستنا بغرض إج ،ـ التعرف على خصائص أفراد المجتمع

 تمع من طرف عينة البحث.التي تساهم في منح ميزة تمثيل المج ،المعاينة

بالتنسيق مع إدارة المؤسسات المعنية بمجتمع  ،القيام ببعض الإجراءات المنهجية والتنظيميةـ 

البحث، ومنه تسهيل عملية تطبيق مقياسي البحث، وهذا ما يعني حصولنا على نتائج علمية 
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الحصول على نتائج تقترب أكثر لميزة الموضوعية العلمية، وما يتيحه ذلك من إمكانية 

 فرضيات قابلة للتعميم العلمي.

ها للتي ـ التعرف على بعض خصائص ومميزات البيئة المدرسية التي سنجري فيها بحثنا، وا

 علاقة بمتغيرات بحثنا هذا.

ما تقادمه عاملـ تمت في إطار الدراسة الاستطلاعية عملية إعادة تقنين أداتي البحث بالنظر ل

عتمدنا اة، وقد هائين صلاحيتها فعلا للخاصية الثقافية لأفراد عينة البحث النوكذا التأكد أكثر م

 تلميذ وتلميذة. 30في ذلك على عينة استطلاعية مكونة من 

 

 ث:ـــحــبــع الــمــتـــ مج03

 اء عينةستقاعتمدنا عليها لا ،يتمثل مجتمع البحث في تلاميذ مدرسة تعليم متوسط وحيدة    

لي لمواالبحث، وهي متوسطة مولود فرعون بولاية تيزي وزو مركز المدينة، وفي الجدول ا

 وصف لمجتمع البحث.

 

 وصف مجتمع البحث. (:01الجدول رقم )

 

عدد  المتوسطة

 التلاميذ

عدد 

 الأساتذة

عدد الأفواج 

 التربوية

عدد حجرات 

 الدراسة

 16 14 37 659 متوسطة مولود فرعون

 

سب حطية يتضح من خلال الجدول بأن السمة البارزة على مؤسسة مجتمع البحث أن التغ     

( 659) المقاعد البيداغوجية يميزها الاكتظاظ من خلال حاصل قسمة عدد تلاميذ المؤسسة

ذا يعني تلميذ في كل فوج، وه 47( بحيث نحصل على نتيجة 14على عدد الأفواج التربوية )

 اظ في المؤسسة المعتمدة كمجتمع بحث.وجود ظاهرة الاكتظ

 

 



 الإجراءات الميدانية للبحث                                                       الفصل الرابع:      
 

- 50 - 
 

 ث:ــحــبــة الــنــيــعـ 04

الثانية ( تلميذ وتلميذة والتي ركزت على السنوات الأولى و150تكونت العينة من )     

تم  قدسنة(، و14-سنة11تتراوح أعمارهم بين)إناث(،  70ذكور و  80) متوسط التي شملت

رة لمجموعة من العوامل والظروف التي أحاطت بالفتقصدية بالنظر اختيارهم بطريقة 

 الزمنية لإجراء بحثنا هذا، وفيما يلي وصف تفصيلي لعينة البحث.

 

 .عينة البحث حسب الجنس أفراد توزيع (:02) جدول رقمـ 

 النسبة المئوية عدد الأفراد الفئة

 %53.33 80 ذكور 

 %46.66 70 إناث

 %100 150 المجموع

 

لبة يتضح من خلال الجدول بأن جنس الذكور هو المسيطر على النسبة الغا      

بـ  ( بينما نسبة الإناث كانت%53.33والبسيطة في عدد أفراد عينة البحث بـ )

(، ويعود هذا التفاوت ولو كان بسيطا ربما لاهتمام جنس الذكور 46.66%)

تاحة التعليم المتوسط الفرص المبموضوع البحث أكثر من الإناث، كون في مرحلة 

 في الإدمان على الإنترنت لدى الذكور، أكبر بكثير من ذلك عند الإناث.

 

 نسبة تمثيل العينة للمجتمع. (:03)الجدول رقم ـ 

 النسبة المئوية العدد للمجتمععدد أفراد العينة 

 %100 659 عدد أفراد العينة

 %22.76 150 عدد أفراد المجتمع

 

  (%22.76ـ )بيتضح من خلال الجدول بأن نسبة تمثيل عدد أفراد العينة للمجتمع مقدرة         

( وهو الحد الذي يجعل من العينة %10وهي تتجاوز الحد الأدنى المتفق عليه والمقدرة بـ )

 لها خاصية التمثيل للمجتمع المدروس.
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 ث:ـــحـــبـــأدوات الـ 05

حمد" أ إسماعيل"بشرى  ـل الإنترنتعلى  الإدمانتم استخدام مقياس في بحثنا هذا     

ي يل ، وفيماحمادي"، المكيف في بيئة جزائرية " أفراح هادي ـومقياس اضطراب النوم ل

 وصفا تفصيلي لكل مقياس:

  الإدمان على الإنترنت: مقياسـ 1ـ 5

بهدف ( 2012" سنة )أحمد إسماعيل"بشرى  من طرف الباحثة المقياس هذا أعد     

ة ويتكون هذا المقياس من أدا ،الإنترنتاستخدامه أداة موضوعية في تشخيص إدمان 

ارة ( عب60، ويتكون هذا المقياس من)الإنترنتشخيص إدمان ـي تـــة فــيــوعــوضـم

تغير  روز،ــبـرة أو الــطـيـسـال يـوه الإنترنتاد لإدمان ـأبعة ــتــى سـلـة عــوزعــم

مل بالنظر لظروف وعوا الأعراض الانسحابية، الصراع، الانتكاسة،المزاج، التحمل، 

مقياس ن المرتبطة بطبيعة المنطقة الجغرافية وخصائص عينة بحثنا فقد ارتأينا إعادة تقني

 30حسب هذه الخصوصيات، بحيث قمنا بتوزيع المقياس على عينة استطلاعية مقدرة ب 

 :تلميذ واستكملنا إجراءات التقنين كما يلي

 :للمقياس ـ صدق المقارنة الطرفية

لى علأفراد جات اون بين درمعامل الارتباط بيرسقيمة قيمنا بالتأكد من دلالة أو عدم دلالة     

كما  تائجفي كل بنود الطرف الأعلى وكانت الن لمقياس، ودرجاتهمكل بنود الطرف الأدنى ل

 يوضحه الجدول التالي: 
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 .لمقياس الإدمان على الإنترنت الصدق التمييزي (:04ـ الجدول رقم )
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 rقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 rقيمة 

 المجدولة

 مستوى الدلالة

01 36 41 16 48 45  

 

 

 

 

 

 

0.739 

 

 

 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

0.376 

 

 

 

 

 

 

 

 

α = 0.01 

02 28 33 17 39 41 

03 36 37 18 39 45 

04 37 44 19 38 44 

05 47 15 20 30 40 

06 46 46 21 35 39 

07 44 46 22 37 48 

08 41 43 23 41 43 

09 35 43 24 41 45 

10 43 45 25 45 49 

11 38 40 26 38 41 

12 48 45 27 35 44 

13 45 46 28 48 39 

14 42 45 29 42 45 

15 43 44 

 

أكبر من  ( r    =0.739يتضح من خلال الجدول، بأن قيمة معامل الارتباط المحسوبة )      

لة إحصائيا بأن القيمة المحسوبة دا %99( وعليه نتأكد بنسبة r = 0.376القيمة المجدولة )

 ى الإنترنتن مقياس الإدمان عل(، وهذا ما يجعلنا نستنتج بأα = 0.01عند مستوى الدلالة )

 ي. مييزالمقارنة الطرفية أو ما يعرف بالصدق الت ، بطريقة التجزئةيمتلك خاصية الصدق

 :ـ ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية

لة عدم دلا ة اوثبات المقياس وفق هذه الطريقة من خلال التأكد من دلال يتم التأكد من       

ردية الف قيمة معامل الارتباط بيرسون، بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية في البنود

س ات مقياج ثبللمقياس، ودرجاتهم في البنود الزوجية للمقياس، وبناء على ذلك فقد جاءت نتائ

 ا يوضحه الجدول التالي:الإدمان على الإنترنت كم
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 ة.ثبات مقياس الإدمان على الإنترنت بطريقة التجزئة النصفي (:05ـ الجدول رقم )
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 rقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 rقيمة 

 المجدولة

 الدلالةمستوى 

01 61 51 16 66 61  

 

 

 

 

 

 

0.624 

 

 

 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

0.376 

 

 

 

 

 

 

 

 

α = 0.01 

02 50 47 17 60 50 

03 52 55 18 60 58 

04 60 57 19 57 53 

05 65 63 20 55 52 

06 64 61 21 55 52 

07 63 58 22 66 67 

08 63 61 23 58 57 

09 63 53 24 53 56 

10 58 60 25 62 59 

11 58 56 26 61 62 

12 62 64 27 62 63 

13 62 60 28 60 58 

14 68 57 29 58 59 

15 61 62 

 

أكبر من  ( r    =0.624يتضح من خلال الجدول، بأن قيمة معامل الارتباط المحسوبة )      

لة إحصائيا بأن القيمة المحسوبة دا %99وعليه نتأكد بنسبة ( r  =0.376القيمة المجدولة )

الإنترنت  الإدمان على (، وهذا ما يجعلنا نستنتج بأن مقياسα = 0.01عند مستوى الدلالة )

 يمتلك خاصية الثبات، بطريقة التجزئة النصفية للبنود الفردية والزوجية.

 تصحيح مقياس الإدمان على الإنترنت:ـ 

مع  لاء،على خلاف صاحبة المقياس، فقد ارتأينا تعديل على سلم تنقيط الدرجات للعم    

لجدول احه الذي يوض الاحتفاظ بالسلم ثلاثي الأبعاد، بحيث يكون تنقيط الدرجات على النحو

 :ةالتالي في الصفحة
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 تصحيح مقياس الإدمان على الإنترنت. (:06ـ الجدول رقم )

 الدرجة البعد 

 03 تنطبق

 02 تنطبق إلى حد ما

 03 لا تنطبق إطلاقا

 

 مقياس اضطرابات النوم:ـ 2ـ 5

ون ( في دراسة  ماجستير، حيث تك 2008" )أعدت الباحثة "أفراح هادي حمادي الطائي

ترية مسيكو ( فقرة، قامت الباحثة باستخراج الخصائص ال37المقياس بصيغته الأولية من)

 ن صدقفقد رأينا أنه من المستحسن أن نعيد التأكد مرة أخرى مكذلك لفقرات المقياس و

 لي:يين كما لتقناوثبات المقياس، فطبقناه على العينة الاستطلاعية لبحثنا، فكانت نتائج إعادة 

 ـ الصدق التمييزي للمقياس:

انت كعلى الإنترنت، وقد  الإدمانسبق وشرحنا طريقة هذا الصدق في تقنين مقياس     

 :كما يوضح الجدول التالي النتائج

 الصدق التمييزي لمقياس الإدمان على الإنترنت. (:07ـ الجدول رقم )
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 rقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 rقيمة 

 المجدولة

 مستوى الدلالة

01 18 18 16 18 16  

 

 

 

 

 

 

0.534 

 

 

 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

0.376 

 

 

 

 

 

 

 

 

α = 0.01 

02 16 16 17 18 18 

03 18 19 18 17 18 

04 18 16 19 19 18 

05 19 18 20 17 18 

06 17 17 21 17 17 

07 21 21 22 19 17 

08 19 16 23 20 20 

09 19 20 24 19 19 

10 19 17 25 18 18 

11 16 18 26 21 18 

12 18 17 27 20 21 

13 18 18 28 18 16 

14 17 15 29 17 17 

15 18 20 
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أكبر من  (r    =0.534يتضح من خلال الجدول، بأن قيمة معامل الارتباط المحسوبة )      

لة إحصائيا بأن القيمة المحسوبة دا %99( وعليه نتأكد بنسبة r  =0.376القيمة المجدولة )

طرابات ن مقياس اتجاهات اض(، وهذا ما يجعلنا نستنتج بأα = 0.01عند مستوى الدلالة )

دق يمتلك خاصية الصدق، بطريقة التجزئة المقارنة الطرفية أو ما يعرف بالص النوم

 التمييزي. 

 م بطريقة التجزئة النصفية:ـ ثبات مقياس اضطرابات النو

ي ضح فكانت نتائج ثبات مقياس اضطرابات النوم بطريقة التجزئة النصفية كما هو مو   

 الجدول التالي:

 ثبات مقياس اضطرابات النوم بطريقة التجزئة النصفية. (:08ـ الجدول رقم )
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 rقيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 rقيمة 

 المجدولة

 مستوى الدلالة

01 28 30 16 28 26  

 

 

 

 

 

 

0.554 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

0.376 

 

 

 

 

 

 

 

 

α = 0.01 

02 24 24 17 29 26 

03 28 29 18 25 29 

04 23 25 19 33 31 

05 28 31 20 26 26 

06 26 23 21 33 28 

07 29 32 22 29 31 

08 28 26 23 34 32 

09 30 32 24 30 28 

10 28 30 25 30 28 

11 27 28 26 32 28 

12 24 26 27 30 31 

13 28 28 28 27 26 

14 27 25 29 27 30 

15 29 25 

 

أكبر من  ( r    =0.554يتضح من خلال الجدول، بأن قيمة معامل الارتباط المحسوبة )      

لة إحصائيا بأن القيمة المحسوبة دا %99( وعليه نتأكد بنسبة r  =0.376القيمة المجدولة )

رابات الإدمان اضط (، وهذا ما يجعلنا نستنتج بأن مقياسα = 0.01عند مستوى الدلالة )

 .خاصية الثبات، بطريقة التجزئة النصفية للبنود الفردية والزوجية يمتلكالنوم 
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 ـ تصحيح المقياس:

ما هو ين كيتم منح الدرجات على كل بند من بنود المقياس في سلم إجابة يتكون من بعد    

 موضح في الجدول التالي:

 سلم تصحيح مقياس اضطرابات النوم. (:09ـ الجدول رقم )

 الدرجة سلم الجواب

 02 نعم

 01 لا 

 

له في  ائيةفي النهاية يتم جمع درجة الأفراد على مجموع البنود للخروج بالدرجة النه    

 المقياس ككل.

 

 ـ الحدود الزمنية للبحث:06

ك بتقديم مقياس ، و ذل2022أفريل  20إلى  9قمنا بجمع البيانات خلال الفترة الممتدة من      

دي "أفراح هاـ أحمد" ومقياس اضطرابات النوم ل إسماعيل" بشرى ـ ل الإنترنتإدمان 

ياز الصيفية، وقبل اجتحمادي"، حيث تم توزيعه في نهاية الفصل قبل خروجهم للعطلة 

زهم امتحانات دورة ماي، حيث قمنا بدخول إلى أقسام وطلب منهم ملئ المقاييس بتحفي

ي مكان ف×( بوضع علامة) قائقد 10إلى  5من  برسالة وتعليمة لفهمهم طريقة ملئ المقياس

م النوو الإنترنتمن خلال تدوين استخدام  الإجابة وقرأ الإجابات بتمعن وتركيز، وذلك

 والاستيقاظ في حياتهم اليومية، وقد تم ذلك فرديا وكتابيا.

 

 ـ أدوات المعالجة الإحصائية للبيانات:07

 عاناتهمجة مـ بغرض معرفة مستوى إدمان تلاميذ التعليم المتوسط لشبكة الإنترنت، وكذا در 

 لعينة واحدة. Tمن مشكلة اضطرابات النوم، فقد اعتمدنا على اختبار 

 ت ودرجةنترنـ بغرض معرفة علاقة التأثير بين إدمان تلاميذ التعليم المتوسط على شبكة الإ

 اعتمدنا على معامل ارتباط بيرسون. اضطرابات النوم لديهم، فقد



 ـــسامــخـــل الـــصــــفــــال

 ر النتائجــيـسـفــل وتــيـلــحـرض وتـــع
 

 

 

 

 

 

 ـ عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضيات.10

 ـ الاستنتاج العام.10

 ـ الخاتمة.10

 ـ الاقتراحات.10
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 تمهيد: ـ 

علاقة يتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي أسفرت عنها الدراسة التي تسعى للكشف على ال

ناقشةة طة تيزي وزو، مع مالنوم لدى عينة من تلاميذ متوس واضطرابات الإنترنتبين إدمان 

 لهذه النتائج و تدعيمها بالتوصيات و الاقتراحات، و كذا خاتمة الدراسة.وتفسير 

 

 :الفرضيات نتائجوتحليل وتفسير عرض ـ 01

 ـ عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى:

 ـ مستوى إدمان تلاميذ التعليم المتوسط على الإنترنت مرتفع.

 

 المتوسط على لعينة واحدة لتحديد مستوى إدمان تلاميذ التعليم Tاختبار (:10الجدول رقم )ـ 

 الإنترنت.

حجم 

 العينة

المتوسط 

 المعياري

 للمقياس

متوسط درجات 

أفراد العينة في 

 المقياس

 T قيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 Tقيمة

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

 

150 

 

90 

 

96.86 

 

3.415 

 

149 

 

2.351 

 

α = 0.01 

 

( أكبةةةر مةةةن القيمةةةة المجدولةةةة 3.415المحسةةةوبة   Tيتضةةةن مةةةن خةةةلاب الجةةةدوب بةةة ن قيمةةةة 

ى % بةان متوسةط درجةات التلاميةذ فةي مقيةاس الإدمةان علة99(، وعليه نت كد بنسةبة 2.351 

سةتوى (، وهةذا مةا  يعنةي بة ن م90( أكبر من المتوسط المعياري للمقياس  96.86الإنترنت  

دالةةة  نتيجةةة هةةذه الفرضةةية إدمةةان تلاميةةذ التعلةةيم المتوسةةط علةةى الإنترنةةت مرتفةةع، وقةةد كانةةت

( 0.001( على اعتبار أن قيمةة الدلالةة الإحصةائية  α = 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  

 (.0.01أقل من مستوى الدلالة  

 الإنترنةتالمةراهقين إلةى مقةاهي  لجةو ، عوامةل منهةاهةذه الفرضةية ل نتيجةةأن تعود يمكن     

مةةن التةي و ،فريفةاير، بةةابجي...إل  مثةةل بالانترنةتوالانشةااب باللعةةالا الالكترونيةة الموصةةلة 

باة  النرةر عةن انشةاالات المتعلقةة بالدراسةة، بحية   ،المنطقي أن ينخرط فيها حتى التلميذ
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بةين مةن يرتةادون  حتى لو كانةت المسةافات طويلةة يستحوذ عليهم حماس التنافس الافتراضي 

 الرقابةة السةرية، مع غيةالا واحدة لاألعا قاعةهذه اللعالا، فشبكة الإنترنت جعلتهم في شبة 

تارة وعدم مبالاة الوليةا  لانعكاسةات تلةلأ اللعةالا علةى الحيةاة النفسةية للتلميةذ، يضةا  ذلةلأ 

 سري في مجاب الاستفادة العقلانية من الإنترنت.الإرشاد الضعف خدمات 

 ل لدرجةة، تصةيمكن أن يعود الارتباط الوثيق بين التلميذ وشةبكة الإنترنةت لفتةرات طويلةة    

 بين مختلف والتواصلالإدمان إلى ضعف الاتصاب والتواصل السري، بحي  غيالا الحوار 

تواصةل أفراد السرة، خصوصا الحوار والتواصل والدين ـ أبنا ، قد يجعل التلميةذ عرضةة لل

جةة هةذه البديل عبر الشبكة إلى غاية أن يصبن ذلةلأ إدمةان بمةرور الوقةت، وهةذا مةا أكدتةه نتي

 ضية.الفر

ود من القي فرصة ذهبية للتخلص يمكن أن يكون في اعتقاد التلميذ أن شبكة الإنترنت يمثل     

اةرض بفيستخدمون الشبة بشكل مفرط بدرجة تفوق المعقةوب،  ،م لوفةال والسرية المجتمعية

عتقةاد التواصل مع العالم وتوسةيع شةبكة العلاقةات عةابرة للةدوب والثقافةات، وكةل ذلةلأ تحةت ا

خةةاطم مةةن طةةر  التلميةةذ، والمتمثةةل فةةي تصةةوره لشةةبكة الإنترنةةت والتواصةةل فيهةةا كسةةلو  

 تلاميذ على الإنترنت.متحضر، ومن البديهي إذن أن يسبب هذا مشكلة إدمان ال

لات  تصاره بثقافات أخرى في عصرنا هذا الهائل والمتطور من التكنولوجيات والات ث للأكذ

ر  يد ومعاتقالووأيضا تقليده لدوب المتقدمة والمبتكرة الذي يستمد منها عدة عادات  الإعلامو

 كتسباتهى مافة إلالاير متشبثة بوطنه، فيلج  التلميذ إلى اكتشا  واكتسالا خبرات جديدة إض

وب صسي للولدراالقبلية  الاير كافية والاامضة لسد ثاراته وتلبية حاجياتهم لتسهيل مشواره ا

 .إلى الهدا  المسطرة السابقة

لم يدرون قيمة هذه الابتكارات المستمدة من الدوب  آخرونفي بع  الحيان يوجد أفراد      

الخرى لنهم لم يستخدمونها في أشيا  مهمة كالدراسة مثلا، بل يضيعون أوقاتهم في انشااب 

ب شيا  تافهة وينسون مهامهم المقررة، فيقلدنهم في أشيا  رديئة بدلا من الشيا  الخيرة 

وشعورهم بنقص في قدراتهم ومعارفهم  والحسنة، هذا كله بسبب عدم ثقتهم في أنفسهم

الشخصية المكتسبة، فيصبحون منفصمين الشخصية أي لا يعتمدون على قدراتهم فقط بل 

ون ورا  غيرهم لامتلا  ثقافة أو معرفة أخرى تساعدهم في قضا  أغراضهم وأمورهم ئيلج

ن الفرد من كسرية تامة التي تمك الإنترنتالشخصية والاجتماعية والتربوية، أيضا توفر 



 الفصل الخامس:                                                      عرض وتحليل وتفسير النتائج
 

- 60 - 
 

الحصوب على المعلومة من دون الحاجة إلى التعريف بنفسه، بل بإمكان المتصل أن يرهر 

في كل مرة بشكل مختلف المر الذي يعد حلما بالنسبة للكثيرين، وبسبب عدم الكشف عن 

حتى والعائلي ونوعه وعرقه ومهنته،  ووضعهالهوية يمكن للمستخدم أن يخفي عمره 

هذا  الإنترنتة تستخدم للتجربة والبد  بشكل سري لاكتشا  الشيا  على مرهره، هذه الميز

 الإنترنتالمر ليس متاحا في الحقيقة، وكلما تصاعد هذا السلو  نما الإدمان، وكذا اعتبار 

علاقات  إقامةبحيا  الافتراضية، للعجز عن  الاجتماعيةبمثابة الملج  المعرض للحياة 

اقة والعلاقات العاطفية، وفي ظل الررو  الاجتماعية اجتماعية سوية كعلاقات الصد

والاقتصادية كالفقر وعدم توفر الجهزة المعتمد عليها لدراسة، وضعف الرعاية السرية 

لعدم توفير لهم حاجياتهم، لذا يجدون أنفسهم منشالين بل يبحثون عما يقضي على مللهم 

كمقصد لتسلية وتمضية وقتهم دون  كتروني الذين يرونهاـعالا الإلــويملأ فراغهم بالل

، فتلاميذ الإنترنتتبعات، وكذا بع  المشاكل النفسية التي تعتبر من أكثر عوامل إدمان 

الذين يعانون من حالات الاكتئالا والشعور بالخجل بسبب مثلا شكلهم الخارجي، عدم القدرة 

والانطوائيين، فهذا كله  ينيعلى المواجهة المباشرة، وكذللأ المر بالنسبة للأفراد الانعزال

بسبب هروبه من المشاعر المؤلمة وحالات المثيرة للقلق حتى أنهم يقضون ساعات نومهم 

والانسحالا من العائلة والصدقا  للهرولا إلى عالم المرين الذي تم خلقه  الإنترنتعلى 

كالصور  نتالانتر، وأيضا كثرة الماريات والراحة والكثير من الإشباع الذي توفره الإنترنت

 في ف  الإدمان. الفرادوالفيديوهات المارية التي توقع 
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 ـ عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثانية:

 ـ مستوى اضطرابات النوم لدى تلاميذ التعليم المتوسط  مرتفع.

 

لعينة واحدة لتحديد مستوى اضطرابات النوم لدى تلاميذ  Tاختبار  (:11الجدول رقم )ـ 

 التعليم المتوسط.

حجم 

 العينة

المتوسط 

المعياري 

 للمقياس

متوسط درجات 

أفراد العينة في 

 المقياس

 T قيمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 Tقيمة

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

 

150 

 

32 

 

42.48 

 

18.399 

 

149 

 

2.351 

 

α = 0.01 

 

( أكبةةةر مةةن القيمةةة المجدولةةةة 18.399المحسةةوبة   Tيتضةةن مةةن خةةلاب الجةةةدوب بةة ن قيمةةة 

% بةةان متوسةةط درجةةات التلاميةةذ فةةي مقيةةاس اضةةطرابات 99(، وعليةةه نت كةةد بنسةةبة 2.351 

ى (، وهةةذا مةةا  يعنةةي بةة ن مسةةتو32( أكبةةر مةةن المتوسةةط المعيةةاري للمقيةةاس  42.48النةةوم  

دالةة  م المتوسةط مرتفةع، وقةد كانةت نتيجةة هةذه الفرضةيةاضطرابات النةوم لةدى تلاميةذ التعلةي

( 0.000( على اعتبار أن قيمةة الدلالةة الإحصةائية  α = 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  

 (.0.01أقل من مستوى الدلالة  

عاد  تاو ر المنا ل المن وال والماري  اعاذ وا ع    د نتيجة هذه الفرضية لعوامل منها وتعو

تو ر على الضجيج والضوض ء ودرجة الحرارة المرتفعة أو المنعفضة التي النو  الن  ية الم

تؤثر ولبي  على نوعية نومه  و تذبذبه بدرجة نبيرة، لذا يجال أل تناول درجاة ةر اة الناو  

ع  تة التاي توا عد اللفال علاى اخواترع ء أنثار، وناذا عاد  رادرة المراها   وإض ءةمعتدلة 

على تنظي  مواعيد نومه ويقظة بوبل الضغول   النفوية التاي يوجهها  نا لتوتر واخنت ا ل 

والناوابي  ومااا هدة التلفا س واوااتعدا  مواراص التواماال اخجتما عي والنااو  اورا   متاا عرة 

،هذا الع مال متعل  لضغول   اجتم عياة ومدروايةرض الع مة  ي أي   الإج سا ، أيض  تع

لديه  قد أند  النثير مل الدراو   نت  ج عديادة أل الماراهقيل الاذيل يعي  أيض  جودة النو  

يتمتعااول بنااو  هاا دع ولبيعااي ومتماال ينونااول أراال عماابية  عدوانيااة ماال االفاا ل الااذيل 
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نال وظا  ا الجوا   تواتمر  يع نول مل اضلرال النو  علال النو  يحدث هباول اايء  اي

ضرب   القلل وتنظي  التنف  واوترع ء العضلا   يدعل الفرد  اي ح لاة راحاة واواترع ء 

واواتقرار وجاداني، واهر التلامياذ أما   ا ااة النمبياوتر للقيا   بواجبا   والبحاوث المقاررة 

ماحية  يل للدراواة بادخ مال الناو ، إ ارال تنا ول االعماة الغيارلعليه   يوتغلول و ع   ال

ن لواانري   والاادهول أثناا ء وجبااة العااا ء، والااابص السا ااد الااذ  يااؤد  إلااى النااو  المتقلااص 

واللامتااواسل أو الجااو  أو ااخ  الموضااعية  ااي معتلااا أعضاا ء الجواا ، ونااذل  ارتاادا ه  

 ةير المريحة.للملاب  الضيقة و

 ء أواالول التعويااا وبااث الرعاال  ااي نفااو  ـااـيــعض ااولـااـانتهاا ب بهناا   أيضاا        

  فا  وهاذااالف ل، وهذا يعد أنبر عل  يقعول  يه ااب ء، حيث يجعل اللفل ين   مهموم  وع 

 ض م  يوبل له الفس  الليلي وأحلا  النوابي  و تذبذل واضلرال  ي نوماه، وأيضا  انعفا

العباارا  الحوااية أداء المااتعل  واضاالرال  ااي عمليااة اايااض، وعااد  القاادرة علااى تنظااي  

ت   والعقلية التي يمار بها  و االه  اي اواتيع ل دروواه وإدرا  المعا را والمعلوما   و تاا

أ مي،  يبدانتب هه  علال تلقيه للدرو  مل المعل ، وظهور عدة أث ر نفوية تدعله  ي ع ل  وه

اللفل مضلرل ب لهلووة واحول لونه والإره ق الجود  بوابل عاد  اواتغلاله للوا ع   

ء الحما  و ع  (، إذ يؤد  به إلى النو  أثن  08إلى  07و  الن  ية التي رد تنول بيل )الن

 التعليميااة،  ب لتاا لي ينااتج عنااه ضااعا التحماايل ااناا ديمي وتاادني حواال ترنيااسه والروااول

ل المدروااي،  يجااد المراهاا  نفوااه رااد عاا رب  ماال الإلاا ر التربااو   يعااتلل بجم عااة  ااراارا

 رير ه ويااة اا اا   اخجتم عيااة  ن لمعاادرا  والمهلوواا   والعقاا المنحر ااة التااي تد عااه إلااى

 وةيره  مل الممنوع  ،  يمب  المراه  ع جس عل اواتعدا   الملنا   العقلياة واضالرال

 حي ته الاعمية ع مة واخجتم عية ع مة.       
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 ـ عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:

ميةذ مستوى إدمان الإنترنةت ومسةتوى اضةطرابات النةوم لةدى تلاـ توجد علاقة ارتباطيه بين 

 التعليم المتوسط.

 

معامل ارتباط بيرسون يحدد العلاقة بين إدمان الإنترنت ومدة النوم  (:12ـ الجدول رقم )

 .الليلي لدى تلاميذ التعليم المتوسط

حجم 

 العينة

 rقيمة

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 rقيمة

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

 

150 

 

0.441 

 

148 

 

0.159 

α = 0.01 

 

 ( أكبةةر مةةن القيمةةة0.441يتضةةن مةةن خةةلاب الجةةدوب بةة ن قيمةةة معامةةل الارتبةةاط المحسةةوبة  

صةائيا (، وهذا ما يعني بة ن هنةا  علاقةة ارتباطيةه قويةة وموجبةة ودالةة إح0.159المجدولة  

 تلاميةةةذ التعلةةةيمرنت ومسةةةتوى اضةةةطرابات النةةةوم لةةةدى ـةةةـتـلى الإنـبةةةين مسةةةتوى الإدمةةةان عةةة

لأ ا أدى ذلةالمتوسط، وهذا ما يعني ب نه كلما ارتفع مستوى إدمان التلاميةذ علةى الإنترنةت كلمة

ور لارتفاع مسةتوى اضةطرابات النةوم لةديهم، أيةن أن الإدمةان علةى الإنترنةت يسةاهم فةي ظهة

 اضطرابات النوم لدى تلاميذ التعليم المتوسط.

ى علة تلميةذال قةدرة ة، تعود بالدرجة الولى ربما لعدم عد وتعود نتيجة هذه الفرضية لعوامل  

جزائريةة الاستيقاظ، بالنرر للتحولات التي طرأت على عادات السرة التنريم مواعيد نومه و

امعا في مجاب الشهر لساعة مت خرة من الليل، وخاصة مع التطور التكنولوجي الذي أصبن ج

ذا هةلمةدة زمنيةة، ولعةل انخةراط التلميةذ فةي للأسرة في الواقةع الافتراضةي باةرض التواصةل 

ن التحوب أمرا منطقيا، ينعكس عليه في عدة جوانةب ولعةل شةعوره باضةطرابات النةوم هةي مة

 إحةةةدى هةةةذه الانعكاسةةةات، فهةةةذا مةةةا يعنةةةي بالضةةةرورة أن مشةةةكلة الإدمةةةان علةةةى التكنولوجيةةةا

 خصوصا الإنترنت ساهم في اضطرابات النوم لدى التلميذ.

عكس علةةى التلميةةذ مةةن الناحيةةة النفسةةية مثةةل التةةوتر والقلةةق والك بةةة الناتجةةة عةةن إن مةةا يةةن     

الإدمان على شبكة الإنترنت، من المنطقي أن يمتد لمختلف جوانب حياته اليومية، فيؤثر سلبا 
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على فترة ومدة النوم الليلي، وهكذا يكةون التةرابط بةين عامةل الإدمةان المسةبب للاضةطرابات 

 شرا في ظهور اضطرابات النوم لدى التلميذ.  النفسية، سببا مبا

يكةةون عامةةل السةةهر بشةةكل مفةةرط للبحةةار فةةي الشةةبكة حتةةى ولةةو كةةان يمكةةن أيضةةا أن      

ى لغراض دراسية، مةن بةين العوامةل التةي سةاهمت فةي وجةود هةذه العلاقةة بةين الإدمةان علة

تخدم هري حينما يسالإنترنت، ومستوى اضطرابات المرتفع لدى التلاميذ، فهنا  اختلا  جو

 التلميةةذ الشةةبكة لغةةراض دراسةةية قبةةل حلةةوب الليةةل، وأن يسةةتخدمها لغةةراض الدراسةةة فةةي

وض لدى ساعات مت خرة من الليل، فهذا السهر بدوره يؤثر على مدة النوم ووقت النوم المفر

وا مةن شكلميذ يولوجي للنوم الليلي، إلى أن يصبن التيالتلميذ، مع مرور الوقت يت ثر الريتم الب

 اضطرابات النوم.

ة عةدم ويضا  لما سبق أن النرام الفسيولوجي والبيولوجي لعمل الحةواس يتة ثر فةي حالة     

علةوم أن إتباع التلميذ للعادات اليوميةة بصةورة منترمةة وآمنةة لصةحة الةنفس والبةدن، ومةن الم

 ي اضةةةطرالاالإدمةةةان علةةةى الإنترنةةةت الةةةـذي أكـةةةـدته نـتـيةةةـجة الةةةـفرضية الولةةةى، يسةةةاهم فةةة

 الحواس، وهذا العامل بدوره يساهم في ظهور اضطرابات النوم لدى التلميذ.

د كلما زايقة فواضطرابات النوم مرتبطة ارتباطا وث الإنترنتلذا فنقوب أن علاقة إدمان      

 دة أثار،  وعكلما قد ينتج عنه اضطرابات في النوم والاذا  الإنترنتالفرد على شبكة  إدمان

ات لمستخدمي مكبر الذنينالشاشة، وأيضا  إشعاعاتراض العين مثلا نتيجة أخرى ك م

ي يدان، ومن هنا نذكر بع  الحالات التي تلقيناها شخصيا خلاب عملنا المال الصوت...

قمنا  ، حي وعلاقته باضطرالا النوم لدى المراهقين الإنترنتالخاص بمذكرتنا بعنوان إدمان 

بهم، وتع ين ومرهقين ينامون فوق الطاولات من شدة إرهاقهمـهكـنـد مــبمشاهدة تلاميذ ج

: أن تاليفاغتنمنا الفرص بإجرا  عليهم بع  مقابلات الشخصية والذي كان جوابهم غالبا ك

 هما علىليل وتياز فترة الجبينهم يوميا على قدرة كل منهما اهو التنافس في ما  إرهاقهمسبب 

 رنتالإنتيوما كاملا متصلين مع بعضهما عبر  بدون توقف، بعدما قضيا الإنترنتشبكة 

فى، لمستشاتم انهياره لدرجة وصوله إلى  الآخرينوكانت النتيجة أن  واحد من بين تلاميذ 

منن   ويومن هذا الصدد نقوب أن عملية النوم مهمة جدا للكائن الحي تمكنه من الاسترخا

 احيةر على التلميذ من النطاقة لنشاط أكثر خلاب اليوم وعكسه يؤدي إلى المرض فيؤث

 أيضا  فسيةلى مشواره الدراسي مثلا الرسولا أو طر من المدارس ومن ناحيته النـالتربوية ع
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 .ال كدخوله للعالم الوهمي، القلق والاكتئالا...

م ين النوقة بومن هنا نقوب أن هذه النتيجة تتفق إلى ما ذهب له معرم الباحثين أن وجود علا

قضون ( شخص ممن ي14( بدراسة عينة قوامها  1998الانترنت، فقد قامت  شبيرا  وإدمان

 تهم ولدرجة تجعلهم يواجهون مشكلات عديدة مثل: انقطاع علاق الإنترنتوقت كبير على 

أنها  على فقدان عملهم، و ذللأ بهد  معرفة ما إذا كان ينباي التعامل مه مشكلة الانترنت

وس على ــأن هنا  اضطرابات أخرى تعزر وتدعم الجل اضطرالا أم عرض لشي  أخر أو

للطب  يكيةوي للجمعية المرـنـسـر الـمـؤتـمـي الـدراسة فـ، وقد ألقيت هذه الالإنترنت

اما يقضى ع( 31خص يبلغ من العمر ــة شــدراســة الــنــيــن عــيـن بــالنفسي، وكان م

ي  ـي شأل أسرته وأصدقائه ويتوقف عن بوعيا و يتجاهـة أســ( ساع100رنت ـتـى الانـلـع

إلى  3ما بين   ( عاما وتم مقابلتهم لمدة تتراوح35نوم، وقد بلغ متوسط عمر العينة  ـن الــم

د ت عليهم أسئلة معيارية للبح  عن الاضطرابات السيكاترية، وقـرحـساعات(، وط 5

طرالا، لا يدر  على أنه اض بالإنترنتالتعليق  إنتوصلت "شبيرا" من هذه الدراسة إلى 

لدافع بط االمشاركين في الدراسة يشبه ض دىالإفراط في استخدام الانترنت ل ولكن قالت أن

 إلى بنفس الطريقة مثل: هوس السرقة أو التسوق القهري، وفي الحقيقة أشارت "شبيرا"

ما كلبارز ابدلا من إدمان الانترنت، ولكن الشي   الإنترنتبهوس أو جنون  الإنترنتمشكلة 

 .ضطرابات أو مشكلات سيكاترية أخرىقالت هو وجود ا

( من أفراد العينة يعانون من اضطرابات الكل في 06حي  ومن بين ما توصلت إليه   

( منهم يعانون من سو  تعاطي الكحوليات أو بع  العقاقير 08بع  الوقات من حياتهم، و 

(، و كما ورد فيما يخص 21-20: 2005 ،من حياتهم  الرنوط الوقاتالخرى في بع  

المعايير التشخصية، ف غلب الباحثين في هذا الموضوع يشيرون إلى النوم كعرض ظاهر 

صية لهذا الإدمان فبحثت يلدى مدمن الانترنت، فقد وضعت " كومبرلي يونغ" معايير تشخ

هرا سابقة حتى يمكن الفرد مدمنا على ــش 12لاب ــر خــيــعايــمــذه الــإذا ما تحققت ه

 الإنترنت، واعتبرت الفرد مدمنا إذا ما تحققت خمس مجموع معايير الإدمان على الإنترنت

(، ومن العراض% من 63أعراض، أو بالنسبة  8من مجموع و  5التي وضعتها،  بمعنى 

والتهيج عند بين هذه العراض ما يتعلق بالنوم، حي  يرى أنه الشعور بالرق والقلق 

محاولة خف  أو وقف استخدام النترنت كذللأ الحاجة لقضا  وقت أطوب في استخدام 
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الانترنت بهد  الشعور بالرضا والارتياح، هي أحد هذه العراض الثمانية، أما "غولدبرغ" 

 3،يثبت الإدمان على النترنت، إذ توفرت DSM4فقد وضع تصنيفا تشخيصيا، استنادا إلى 

( شهرا سابقة على القل، من بين هذه 12  ـأعراض، وعلى امتداد ال 7بين  أو أكثر من

العراض ظهور أحلام اليقرة، ضعف الإرادة لضبط مدة الاستخدام والفشل في التقليل أو 

والنفسية والصحية التي  الاجتماعيةالتوقف منه كذللأ استخدام مستمر رغم معرفته بالضرار 

، تعر  "روبن" أنها تبقى مستيقرة على (Jean, 2000 : 230 )نتجت عن هذا الاستخدام 

القل حتى الساعة الثانية صباحا كل ليلة، وأنها لم تنوي أبدا البقا  طوب هذه المدة، لكن المر 

على نفس الحاب كل ليلة، وفي الصباح تجد نفسها جد متعبة، وبينما كانت في السابق تحتاج 

فناجين لتبقيها مستيقرة إلى أن  7أو  6ب  الآنت تحتاج لفنجانين من القهوة كل صباح، أصبح

يحين موعد الاذا ، وعندما تعود إلى المنزب منهكة، تعلم بضرورة ذهابها باكرا للنوم حتى 

، حي  سرعان ما تنسى تللأ الإنترنتتحصل على القسط من الراحة، و لكنها تدخل إلى 

مدير مبيعات في أحد المتاجر الكبرى  للعقلانية حوب النوم، أما " ريموند" فهو الفكار

فقط لإنتاج المعلومات، لكن حياته تايرت بمجرد دخوله  الإنترنتببريطانيا، فقد بدأ استخدام 

ساعات يوميا بعد  10ما يقارلا  الإنترنتلوب مرة إلى غر  المحادثة، حي  صار يستخدم 

باكرا يوميا للتفقد بريده أن كان لا يتجاوز الساعة، وأصبن روتينيه اليومي الاستيقاظ 

الإلكتروني، كما أنه عند عودته للمنزب يفتن جهاز الكمبيوتر من جديد ويبقى مستيقرا حتى 

الواحدة صباحا، ولا يتر  الجهاز إلا بالقوة، أما خلاب عطلة السبوع فإنه يداوم على 

أشعر أنني لم منذ لحرة استيقاظه حتى موعد الذهالا إلى النوم، ومع ذللأ يقوب   الإنترنت

، في النهاية تضيف " كمبرلي يونغ" لمقاومة الإرهاق الإنترنتأقضي وقتا كافيا على 

لدورة النوم  الإنترنت، يلج  العديد من مستخدمي الانترنتوالمهيمن والإبقا  على عادة 

لبضع ساعات ثم ينامون لبضع ساعات، ثم يعودون  الإنترنت، فيستخدمون والاستيقاظ

 وهكذا...  للنترنت

قد يتسبب في اضطرالا النوم صاحبه، بسبب حاجته  الإنترنتوفي الخير نقوب أن إدمان     

، ومن هنا نستنتج أن الفرضية الثالثة التي تنص للانترنتالمستمرة إلى تزايد وقت استخدامه 

التعليم ومدة  النوم الليلي لدى تلاميذ  الإنترنت إدمانبين  ارتباطيهعلى أنه " توجد علاقة 

هو السبب الرئيسي في ظهور  الإنترنت إدمانالمتوسط" هي علاقة موجبة وتحققنا أن 
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زادت درجة اضطرالا النوم  الإنترنت إدماناضطرابات النوم عند الفرد، وكلما زاد مستوى 

لدى تلاميذ التعليم المتوسط بولاية تيزي وزو، ونت كد أيضا أن دراسات السابقة تنطبق مع 

 حالية التي تناولنها خلاب بحثنا هذا. دراستنا ال

 

 ام:ــعــاج الــتــنــتـــ الاس02

نا هذا بحث بعد اختبار فرضيات البح  بالساليب الإحصائية المناسبة، توصلنا من خلاب    

 إلى:

 .مستوى إدمان تلاميذ التعليم المتوسط على الإنترنت مرتفعـ 

 .التعليم المتوسط مرتفعمستوى اضطرابات النوم لدى تلاميذ ـ 

ى لـع ودالة إحصائيا بين مستوى الإدمان طردية، لاقة ارتباطيه قوية وموجبةـ توجد ع

 .رنت ومستوى اضطرابات النوم لدى تلاميذ التعليم المتوسطــتـالإن
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 ة:ـــمـــاتـــخــــ ال

ام في استخد الإفراطأن ما يمكن أن نقوله من خلاب الجانبين النرري والتطبيقي لبحثنا هذا،    

زادت  نتللنترفكلما زاد الاستخدام المفرط  ،النترنت يؤدي إلى الإصابة باضطرابات النوم

يةة أن نسبة الإصابة باضطرابات النوم، حي  لاحرت الباحثةة مةن خةلاب نتةائج الدراسةة الحال

دمةانهم إفالتلاميةذ الةذين يكةون مسةتوى  الإنترنةت،رابات النوم ترتبط بشكل كبير بإدمان اضط

قةةة مرتفةةع يةةنجم عنةةه اضةةطرابات فةةي النةةوم، حيةة  أن العلاقةةات الاجتماعيةةة الحقي للنترنةةت

ية تنمةةةو تتةة ثر سةةلبيا و تتراجةةةع لكةةن العلاقةةات الوهميةةة الافتراضةة ،الواقعيةةة للتلميةةذ المةةدمن

خلةق يوهذا ما قد  ،فهو يرى أنه يستخدم النترنت كمتنفس له لتحقيق من ضاوطاته ،وتزدهر

تطلاع يجعلهةم يشةعرون باسةتمرار بة ن لةديهم حةب اسةالإنترنةت، ولديهم دافعا قويا لاسةتخدام 

يةرة ممةا والاطةلاع الةدائم علةى مجالاتةه المختلفةة والكث ،نترنةتمعرفة لكةل مةا هةو جديةد بالإو

 الإدمان و صعوبة الاستانا  عنه. يتصل بهم إلى مرحلة

لكثةةر فإدمةةان النترنةةت هةةو عمليةةة مرحليةةة، حيةة  أن المسةةتخدمين الجةةدد لهةةا عةةادة هةةم ا     

نةا  مةةن اسةتعمالا وإسةرافا لهةا بسةبب انبهةارهم بهةا، ثةةم بعةد ذلةلأ يتةوازن باسةتخدامها، لكةن ه

وقعهم نا  عنهةا ممةا يةولا يتمكنةون مةن الاسةتا ،تطوب معهم المرحلة فيسرفون في اسةتخدامها

 عليه. الإدمانفي 

لاقةة عتؤكد ذللأ، حي  توصةلت الباحثةة إلةى وجةود  دراستنا هذهوالنتائج المستخلصة من     

ا توسةط، وكةذواضطرابات النوم لدى تلاميذ التعليم الم الإنترنت،وجبة بين إدمان ــم ارتباطيه

فإنةه  النةوم، ومةن ثةم اضةطراباتوي كل من إدمان النترنةت ــرتفع نسبيا فـــوجود مستوى م

ل عبةر وسةائ للنترنةتالسلبية المتلاحقة لاسةتخدام المفةرط  بالآثارمن الهمية أن تتم التوعية 

لخطيرة لراهرة اواليام الدراسية، وكذا الملتقيات العلمية واليام التحسيسية ضد هذه ا الإعلام

 باية التصدي لها والحد منها.

بيات إدمةان فمن المهم أن تكون دراستنا إذن منطلقا لإجرا  دراسات أكثةر عمقةا فةي مختلةف أبعةاد وسةل     

ته احيةة مسةةيرنالتلميةذ علةى الإنترنةت، مةن الناحيةة النفسةية للتلميةذ، ومةن ناحيةة علاقاتةه الاجتماعيةة، ومةن 

تةرح مةن ب مةا يمكةن أن تقالدراسية، وهي الدراسات التي يمكن أن تشار  في علاج هذه المشكلة، من خةلا

 حلوب لها في المستقبل المنرور.
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 ات:ــــراحــــتـــالاقـ 

و علةةةى ضةةةو  النتةةةائج المتواصةةةل إليهةةةا فةةةي هةةةذه الدراسةةةة تقتةةةرح البةةةاحثتين مجموعةةةة مةةةن 

 المقترحات و التوصيات المتمثلة في ما يلي: 

لاميةةذ المةةدار لفائةةدة التـةة مةةن المهةةم أن يةةتم تنرةةيم محاضةةرات ونةةدوات وأيةةام تحسيسةةية داخةةل 

 باةةرض إرشةةادهم للاسةةتخدام العقلانةةي لشةةبكة الإنترنةةت، مةةع تبصةةيرهم ب هميةةة اسةةتخدامها

 لغراض دراسية.

ليب ـةة تةةدريب أوليةةا  التلاميةةذ علةةى بةةرامج إرشةةادية نفسةةية تربويةةة، باةةرض تمكيةةنهم مةةن أسةةا

اب عةةن مختلةةف أشةةكومةةؤهلات فةةرض الرقابةةة البويةةة علةةى التلاميةةذ، بطريقةةة إيجابيةةة بعيةةدا 

 التعسف في السلطة البوية.

حةار فةي ـ من المهةم تنبيةه الوليةا  بتخصةيص وقتةا عقلانيةا للتلاميةذ باةرض تمكيةنهم مةن الإب

 لتلميذ.الشبكة لغراض مفيدة، مع رقابة إيجابية حوب المواقع والمحتويات التي يشاهدها ا

ى ات طةةابع اجتمةةاعي ونشةةرها علةةـةة نقتةةرح تصةةميم بةةرامج ألعةةالا تربويةةة وتعليميةةة وألعةةالا ذ

اع امةة للطبةالشبكة ليستفيد منها الطفاب، بةدلا مةن تةركهم فريسةة سةهلة للألعةالا العنيفةة والهد

 السليمة.

نشةةطتهم لسةةد وقةت الفةراغ لةةدى المةراهقين ولممارسةة أ ،إنشةا  النةةوادي الثقافيةة والرياضةيةـة 

 وهواياتهم.

 دىنوم لر مدة الاذ يجب أن تقد ،والاستيقاظ مات النواحترام أوقـ على الوليا  إلزام التلاميذ ب

سةية ساعات في الليلة لن عةدم احتةرام ذلةلأ قةد يولةد اضةطرابات صةحية وحتةى نف 8 تلاميذال

 وبعد فتؤدي إلى نتائج سلبية في الدراسة والامتحانات لعدم القدرة على التركيز.
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-99 Jean, w.c (2000).Les réseaux notion de base, France : Microsoft 

press,2éme Ed , p 230. 
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 . 91البيئية. ع 

ـ عبدوني عبد الحميد ؛ سايحي سليمة ؛ صباح ساعد )دون تاريخ(. العمل الليلي ودوره 00

 الإنسانيةفي ظهور بعض اضطرابات النوم لدى عمال الدوريات الليلية. مجلة العلوم 

 .000 – 012والاجتماعية. عدد خاص. ص ص 

متغيرات لدى طلبة (. إدمان الشبكة المعلوماتية وعلاقتها ببعض ال9100) خالد ـ العمار09

 (.01)0الجامعة. مجلة جامعة دمشق.

(. إدمان الإنترنت وعلاقته ببعض المتغيرات 9100ـ عبد الوهاب أماني عبد المقصود )99

. 9النفسية لدى عينة من الشباب الجامعي بالمنوفية. المجلة العلمية لكلية التربية النوعية. ع 

 .091 – 010. ص ص 0ج 

(.إدمان الأنترنت و أثاره الاجتماعية السلبية 9100عصام منصور ) الديوبي ؛عبد الله ـ 00

لدى طلبة الثانوية العامة. ما يدركها الأخصائيون الاجتماعيون. مجلة كلية التربية. 

 جامعة عين الشمس.:(.الجزء الثاني. الأردن00العدد)
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حلة الإعدادية. مجلة (. قياس اضطرابات النوم لدى طلبة المر9100علي محمد كاظم )ـ 00

 . جامعة بابل.00كلية التربية الأساسية. العدد

(. الادمان على الإنترنت وعلاقته بسلوك النوم المرتبط بالصحة 9100ـ غالمي عديلة )00

 .009 -22. ص ص 00لدى الشباب. مجلة العلوم الإنسانية. جامعة بسكرة. ع 

 

-02 Garcia,D.M (2003).Internet Disorder.14 December Retrieved 

March 13th. 2010 from. 

-01 Grohol,John (2003). Internet addiction depression and chine´s 

Teens All psych journal November 10. 

 

 الأطروحات: المذكرات قائمةـ ثالثا: 

(. إدمان الأنترنت وعلاقته باضطرابات النوم ) دراسة ميدانية 9100أمقرن صباح )ـ 02

لدى عينة من طلبة وطالبات جامعة أم البواقي. مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي. :علم النفس العيادي. الجزائر :تخصص

(. ادمان الأنترنت وعلاقته بالتواصل 9100صر الزايدي )أمل بنت علي بن ناـ 01

 عة نزوى. رسالة ماجستير. الأردن. الاجتماعي والتحصيل الدراسي لدى طلبة جام

(. العمل الليلي وانعكاساته النفسية على العامل. مذكرة 9109حجاج ) ـ أمل بن موسى00

 جامعة قاصدي مرباح. :مكملة لنيل شهادة الماستر. ورقلة

لإدمان على الإنترنت وعلاقته بظهور اضطرابات النوم لدى (. 9102ـ بوبعاية سمية )09

ر. . أطروحة ماستالجامعي : دراسة ميدانية بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة عينة من الشباب

 ة العلوم الإنسانية والاجتماعية.جامعة المسيلة. كلي

(. العلاقة بين كفاءة الأداء المعرفي و عادات 9100) ـ الحازمي بلسم بنت عبد الرحمن00

 السعودية. جامعة ام القرى.النوم لذى عينة من طالبات جامعة أم القرى. المملكة العربية 

(. ادمان الأنترنت و علاقته بالتوافق النفسي 9101سلطان عائض مفرح ) ـ العصيمي00

الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض. رسالة ماجستير المنشورة. مكتبة 

 أنجلو المصرية. جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.
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(. ادمان الأنترنت و علاقته بكل أبعاد 9110)  الأر نوطأحمد  إسماعيلبشرى  ـ00

 الشخصية و الاضطرابات النفسية لدى المراهقين. رسالة دكتوراه. جامعة الزقازيق. مصر. 

(. إدمان الأنترنت وعلاقته بمهارات التواصل الاجتماعي. مذكرة 9109الحمص رولا )ـ 00

 . كلية التربية جامعة دمشقمقدمة لاستكمال دراسات سنة خامسة إرشاد وتوجيه

(. فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتحسين جودة النوم 9102حنون نادين عبد الوهاب ) ـ02

لدى عينة من الطلاب ذوي المشكلات السلوكية. رسالة ماجستير في الصحة النفسية 

 بعزة. الإسلاميةالجامعة  :المجتمعة من قسم علم النفس. فلسطين

(. تأثير الادمان الالكتروني ) ادمان الأنترنت( 9100معمري فطيمة ) ؛ عياد خضراءـ 01

على الطالب الجامعي. دراسة ميدانية من طلبة علوم الاعلام و الاتصال. مذكرة لنيل شهادة 

 جامعة قاصدي. :تكنولوجيات الاتصال الحديثة. ورقلة:الماستر. تخصص

علاقته بالسلوك ذو العلاقة بالصحة  (. الإدمان على الأنترنت و9100غالمي عديلة ) ـ 02

لبعض رواد مقاهي  لدى الشباب الجامعي )سلوك النوم و سلوك التغذية(. دراسة ميدانية

 الأنترنت بسكرة. مذكرة ماجستير. الجزائر.

(. الإدمان على الأنترنت وعلاقته بظهور اضطرابات النوم لدى 9102فايز عاشوري ) ـ01

عينة الطلبة الجامعين. مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفس. تخصص علم النفس 

 العيادي. بسكرة.

(. تأثير التوقيت المدرسي على التغيرات اليومية 9100لويزة )  نوفل جميلة ؛ معروفـ 00

 1-2والأسبوعية للانتباه والنوم الليلي لدى تلاميذ المستوى الابتدائي البالغين من العمر) 

سنوات(. دراسة مقارنة بين الشمال بولاية بجاية و الجنوب بولاية أدرار. مذكرة لنيل شهادة 

 جامعة مولود معمري بتيزي وزو. :ة. الجزائرالماجستير تخصص علوم التربي

(. واقع استخدام تكنولوجيا الأنترنت وتطبيقاته في المؤسسة 9101وردة بختي )ـ 09

 جامعة مستغانم. :والاتصال. الجزائر الإعلامالصحفية. مذكرة ماستر تخصص علوم 

الانتباه ومدة  (. تأثير التوقيت المدرسي في كل من9102لويزة ) معروف ـ وعلي لامية ؛00

النوم الليلي عند تلاميذ المدرسة الابتدائية. دراسة مقارنة بين النظام الخاص والعام. أطروحة 

 جامعة مولود معمري تيزي وزو. :دكتوراه في علوم التربية. الجزائر
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الاجتماعي الفيس بوك  (. مستوى الادمان على مواقع التواصل9100يمينة بوبعاية )ـ 00

 جامعة محمد بوضياف. :نموذجا. مذكرة ماجستير. المسيلة

 

 قائمة المعاجم والقواميس: رابعا: ـ

 معجم الوسيط ) معجم اللغة العربية( الجزء الأول. طبعة(. 0210مجمع اللغة العربية ) ـ00

9    . 

 .0210مدرسي معجم علم النفس. معجم فرنسي عربي  ـ00

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الـــــمـــــلاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقياس الإدمان على الإنترنت.  (:10الملحق رقم )

 

 

 

 

 مقياس الإدمان على الإنترنت

 

 

 أعزائي التلاميذ:    

( في ×نرجو منكم الإجابة على كل الأسئلة الواردة في هذا المقياس، وذلك بوضع إشارة )  

فعلا أثناء قراءة السؤل، مع العلم لا توجد عبارة خاطئة أو  الخانة التي تعبر على ما تفكر به

صحيحة، كل ما عليك فعله هو الجواب بعفوية، ونحيطكم علما أن أجوبتكم ستستغل فقط 

 لأغراض علمية، ولن تكون محل اطلاع إلا من طرف الباحثتين.

 نشكركم مسبقا على تعاونكم معنا.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رقم 

 البند

تنطبق  البنــــود

 تماما

تنطبق إلى 

 حد ما

لا تنطبق 

 إطلاقا

    أقوم بفتح الأنترنت بعد أن أستيقظ من النوم مباشرة .                                                    10

أكثر من مرة نمت أكثرر مرن أربرع سراعاب بسربخ اسرتخدام  10

 الأنترنت.                                    

   

    أستخدم الأنترنت لوقت طويل أكثر مما كنت أونيه.                                                     ـ  10

    أشعر بالاكتئاب عندما لا أستخدم الأنترنت.                                                            10

        بالإنترنت في دراستي بسبخ انشغالي لا أستطيع التركيز 10

بشركل كبيرر رغرم مرا يسرببه لري  الإنترنتأستمر استخدام  10

 من مشكلاب في حياتي.                      

   

    أحخ الأنشطة التي أقوم بها في حياتي.                                               الإنترنتاستخدام  10

توجد  ضوضاء أو ضجيج من حولي عند استخدام عندما  10

 تجعلني أتوتر و أشعر بالعصبية.             الإنترنت

   

أزيد من استخدام الانترنت للحصول على الشعور  10

بالسعادة و الرضا الذي كنت أشعر من قبل عند استخدام 

 .الإنترنت

   

    .الإنترنتينتابني القلق لعدم استخدامي  01

بشكل كبير جعلني لا أزور أقاربي  للإنترنتاستخدامي  00

 و أنقطع عنهم.

   

مكلف ماديا إلا أنني ما زلت  الإنترنترغم أن استخدام  00

 استخدامه كثيرا.

   

    عن الخروج مع أصدقائي. الإنترنتأفضل استخدام  00

أتأخر في النوم كثيرا من الأحيان بسبخ سهري أمام  00

 .الإنترنت

   

    .الإنترنتأشعر بالسعادة الغامرة عندما استخدام  00

أشعر بارتعاش في يداي و بخاصة أصابعي عندما أتوقرف  00

 .الإنترنتعن استخدام 

   



توجررررد خلافرررراب كثيرررررة بينرررري و بررررين أصرررردقائي بسرررربخ  00

 .للإنترنتاستخدامي الكثير 

   

بشكل كبير  الإنترنترغم شعوري بالإرهاق من استخدام  00

 إلا أنني أستمر في استخدامه.

   

أهرب من المشكلاب والصعوباب التي توجهني باسرتخدام  00

 . الإنترنت

   

أكرررذب وأخفررري عرررن أصررردقائي الوقرررت الرررذي أقضررريه فررري  01

 .الإنترنتاستخدام 

   

أشعر بتغيراب تضرطرني لزيرادة الوقرت الرذي أقضريه فري  00

 .الإنترنتاستخدام 

   

فررأنني لا أشررعر بالمتعررة  الإنترنررتلررم أقررت وقررت أمررام  إذا 00

 طوال اليوم.

   

باسرررتمرار جعلنررري أفقرررد كثيرررر مرررن  الإنترنرررتاسرررتخدامي   00

 أصدقائي.

   

و بشكل كبير رغرم تعرضري  الإنترنتأستمر في استخدام  00

 للعقاب من والدي.

   

    تعرفت على أصدقائي كثيرون من الانترنت. 00

مرررن الأحيررران ألجرررا للكرررذب علرررى والررردي حترررى فررري كثيرررر  00

 استخدام الأنترنت.

   

    غير كاف. الإنترنتالوقت الذي أقضيه أمام  00

مرن شرردة حبرري لتنترنرت كثيرررا مررا أحلرم أثنرراء نررومي أننرري  00

 أقوم باستخدامه. 

   

أذهخ لاستخدام الأنترنرت فري أحرد النروادي بسربخ تحرريم  00

 الأنترنت.والدي على بعدم استخدام 

   

    ليس لي أصدقاء كثيرون خارج نطاق الأنترنت. 01

في كثير من الأحيان أتناول بعت وجباتي أمرام الأنترنرت  00

 حتى لا أتوقف عن استخدامه.

   

أختار الأنشرطة و الألعراب التري يحتراج منري لوقرت طويرل  00

 في استخدام الأنترنت.

   



الأنترنت أكون مشغولا جدا في الوقت الذي لا أستخدم فيه  00

 بالتفكير فيه .

   

    فشلت في الدراسة بسبخ حبي الشديد لتنترنت. 00

رغررم مررا يسررببه لرري اسررتخدام الانترنررت بشرركل كبيررر مررن  00

مشرركلاب أسرررية إلا أننرري لا أسررتطيع أن أمنررع نفسرري مررن 

 استخدامه مرة أخرى.

   

إذا خيروني بين مكان فيه أصدقائي و لكن ليس له أنترنت  00

و بررين مكرران أخررر برره أصرردقاء لرري فررأنني أختررار الررذي برره 

 الانترنت.

   

أنقص دائما من عدد ساعاب نومي لكي أقضي أكبر وقرت  00

 ممكن في استخدام الأنترنت.

   

كثيرا ما أقوم بفرقعرة الأصرابع أو هزهرزة الأرجرل بسربخ  00

 ضيق من عدم استخدام الأنترنت.شعوري بال

   

قمت بمحاولاب عديدة لتقليرل عردد السراعاب التري أقضريها  00

 .الإنترنتفي استخدام 

   

رغرررم مرررا يسرررببه لررري مرررن  الإنترنرررتأسرررتمر فررري اسرررتخدام  01

 مشكلاب جسمية سبخ 

 الحرمان النوم.

   

بعررد أن عزمررت علررى  الإنترنررتكثيرررا مررا أعررود لاسررتخدام  00

 التوقف عنه.

   

توقفي عن اسرتخدام الأنترنرت بسربخ عطرل مؤقرت بالشربكة  00

 يجعلني أشعر بالتوتر و العصبية.

   

    سبخ لي الشعور بالصداع. للإنترنتاستخدامي  00

    .للإنترنتأهمل ممارسة أي موهبة لدى بسبخ حبي الشديد  00

والإثررارة الترري لا أجرردها فرري أي أجررد فرري الأنترنررت المتعررة  00

 شيء أخر.

   

    الأصدقاء المخلصين هم أصدقاء الانترنت. 00

    الحياة الحقيقية هي حياة الأنترنت. 00

علرررى الأنترنرررت  الآخررررينأجرررد متعرررة شرررديدة فررري محادثرررة  00

 )الشاب( أكثر من محادثتهم وجها للوجه.

   



    فيه بالأمان. الأنترنت هو المكان الوحيد الذي أشعر 00

عنرردما أتوقررف عررن اسررتخدام الأنترنررت أشررعر وكررأن صررفحة  01

 الويخ أراها أمام عيني. 

   

جعلني أشعر بأني إنسان مرغروب مرن  للإنترنتاستخدامي  00

 .الآخرين

   

    الأنترنت يتيح لي معرفة في أي مجال أكثر من الكتخ. 00

سراعة  00أكثر من كنت أتمنى أن يكون عدد ساعاب اليوم  00

 لأمارس هواية تصفح الأنترنت.

   

    يسيطر على تفكيري بدرجة كبيرة. للإنترنتاستخدامي  00

    أهمية الأنترنت لدى تماما مثل أهمية الماء و الهواء. 00

أشررعر و كررأنني مكبررل اليرردين والسرراقين مررن كثرررة اسررتخدام  00

 الأنترنت. 

   

    ولم أستطيع مفارقته. للإنترنتأشعر بأنني أصبحت أسير  00

رغم حرصي التام علرى الردوام فري الدراسرة إلا أن ترأخري  00

 في النوم سبخ تصفح الأنترنت يمنعني من ذلك.

   

    يجعلني أشعر بأنني عظيم. للإنترنتاستخدامي  00

    الأنترنت ملاذا أمنا إذا ضاقت بي الحياة. 01

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 درجاب أفراد العينة في مقياس اضطراباب النوم. :(00ـ الملحق رقم )

 

 مقياس الإدمان على اضطرابات النوم

 

 

 أعزائي التلاميذ:    

( في ×نرجو منكم الإجابة على كل الأسئلة الواردة في هذا المقياس، وذلك بوضع إشارة )  

عبارة خاطئة أو  الخانة التي تعبر على ما تفكر به فعلا أثناء قراءة السؤل، مع العلم لا توجد

صحيحة، كل ما عليك فعله هو الجواب بعفوية، ونحيطكم علما أن أجوبتكم ستستغل فقط 

 لأغراض علمية، ولن تكون محل اطلاع إلا من طرف الباحثتين.

 نشكركم مسبقا على تعاونكم معنا.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لا نعم  الـــــبــــــنـــــــود رقم البند

   الليل أكثر من مرة ؟ هل تستيقظ في    10

   هل تسبخ لك قلة النوم مشاكل تؤثر على كفايتك في العمل ؟    10

   هل عانيت في أي وقت من الاكتئاب بحيث يؤثر على نومك ؟    10

   هل تؤثر حالة القلق على نومك ؟    10

   هل تتحرك بحركاب شديدة في أثناء النوم ؟    10

   ساعة منبهة لإيقاظك من النوم ؟هل تحتاج إلى     10

   هل يصعخ عليك مغادرة السرير صباحا لأنك لم تنم ؟    10

   هل تشعر بسرعة الانفعال عندما لا تنام جيدا ؟    10

   هل تصبح لديك مشكلة في التركيز نتيجة عدم انتظام نومك ؟    10

   ؟ هل تشعر ببطء في التفكير نتيجة عدم انتظام نومك    01

   هل تكون لديك مشكلة في التذكر نتيجة عدم انتظام نومك ؟    00

   ؟ الاجتماعيةهل تنام أثناء المحاضراب أو الجلساب     00

   هل تشعر بالنعاس أثناء أداء بعت الواجباب ؟    00

   هل تقضي أيام العطلة بالنوم ؟    00

   هل تشعر بحاجة إلى القيلولة ؟    00

   هل تشخر بصوب عال ؟    00

   هل تغط في النوم خلال النهار ؟    00

   هل تحس بالتعخ أثناء اليوم إذا لم تأخذ قسطا كافيا من الراحة ؟    00

   هل تعاني من الاختناق أثناء النوم ؟     00

   هل تتناول العقاقير المساعدة على النوم ؟    01

   البدء بالنوم ؟هل تواجه صعوبة     00

   هل تشعر بصعوبة العودة إلى النوم إذا استيقظت منه ؟  00

   هل تشعر بالنعاس بعد أخذ قسطا كاف من النوم ؟  00

   هل تستغرق وقتا طويلا في النوم ؟  00

   هل حدث و أن نمت في أثناء أدائك عملا ما و بدون مقدماب ؟    00

   عند الاستفاقة من النوم ؟هل تشعر بشلل الحركة     00

   هل تشعر بالنعاس عند الاستفاقة من النوم و يكون لديك استعداد للنوم ثانية ؟    00

   هل تتكلم بكلام في أثناء النوم ؟    00



   هل تصرخ بصوب عال في أثناء النوم ؟    00

   هل تحس أن أسنانك تصطك و أنت نائم ؟   01

   حركة أطرافك قبل النوم أو بعده ؟ هل تحس بصعوبة    00

   هل تحرك رأسك على الوسادة في أثناء النوم ؟    00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 درجاب أفراد العينة في مقياس الإدمان على الإنترنت. (:00الملحق رقم )

 

نتتنتر الإإدمان   

 
Fréquenc

e 
Pourcentag

e 
Pourcentag

e valide 
Pourcentag
e cumulé 

Valide 36,00 1 ,7 ,7 ,7 

55,00 1 ,7 ,7 1,3 

57,00 1 ,7 ,7 2,0 

60,00 3 2,0 2,0 4,0 

61,00 1 ,7 ,7 4,7 

62,00 3 2,0 2,0 6,7 

64,00 1 ,7 ,7 7,3 

67,00 2 1,3 1,3 8,7 

69,00 3 2,0 2,0 10,7 

70,00 2 1,3 1,3 12,0 

71,00 4 2,7 2,7 14,7 

72,00 3 2,0 2,0 16,7 

74,00 2 1,3 1,3 18,0 

75,00 2 1,3 1,3 19,3 

76,00 2 1,3 1,3 20,7 

77,00 2 1,3 1,3 22,0 

78,00 1 ,7 ,7 22,7 

79,00 1 ,7 ,7 23,3 

80,00 3 2,0 2,0 25,3 

82,00 1 ,7 ,7 26,0 

83,00 4 2,7 2,7 28,7 

84,00 1 ,7 ,7 29,3 

85,00 3 2,0 2,0 31,3 

86,00 3 2,0 2,0 33,3 

87,00 2 1,3 1,3 34,7 

88,00 3 2,0 2,0 36,7 

89,00 2 1,3 1,3 38,0 

90,00 1 ,7 ,7 38,7 

91,00 7 4,7 4,7 43,3 

92,00 4 2,7 2,7 46,0 

93,00 5 3,3 3,3 49,3 

94,00 5 3,3 3,3 52,7 

95,00 3 2,0 2,0 54,7 

96,00 5 3,3 3,3 58,0 

97,00 3 2,0 2,0 60,0 

98,00 2 1,3 1,3 61,3 

99,00 2 1,3 1,3 62,7 

100,00 4 2,7 2,7 65,3 

102,00 1 ,7 ,7 66,0 

103,00 4 2,7 2,7 68,7 



104,00 2 1,3 1,3 70,0 

105,00 2 1,3 1,3 71,3 

106,00 1 ,7 ,7 72,0 

107,00 1 ,7 ,7 72,7 

109,00 2 1,3 1,3 74,0 

110,00 2 1,3 1,3 75,3 

111,00 5 3,3 3,3 78,7 

112,00 1 ,7 ,7 79,3 

113,00 1 ,7 ,7 80,0 

115,00 3 2,0 2,0 82,0 

116,00 2 1,3 1,3 83,3 

117,00 1 ,7 ,7 84,0 

118,00 2 1,3 1,3 85,3 

120,00 1 ,7 ,7 86,0 

122,00 1 ,7 ,7 86,7 

123,00 1 ,7 ,7 87,3 

124,00 1 ,7 ,7 88,0 

125,00 1 ,7 ,7 88,7 

130,00 1 ,7 ,7 89,3 

133,00 1 ,7 ,7 90,0 

136,00 2 1,3 1,3 91,3 

137,00 2 1,3 1,3 92,7 

140,00 1 ,7 ,7 93,3 

142,00 1 ,7 ,7 94,0 

144,00 1 ,7 ,7 94,7 

145,00 1 ,7 ,7 95,3 

147,00 2 1,3 1,3 96,7 

148,00 1 ,7 ,7 97,3 

151,00 1 ,7 ,7 98,0 

165,00 1 ,7 ,7 98,7 

172,00 1 ,7 ,7 99,3 

184,00 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



 درجاب أفراد العينة في مقياس اضطراباب النوم. (:00الملحق رقم )ـ 

 اضط ابات النتوم

 
Fréquenc

e 
Pourcentag

e 
Pourcentag

e valide 
Pourcentag
e cumulé 

Valide 13,00 1 ,7 ,7 ,7 

19,00 1 ,7 ,7 1,3 

32,00 7 4,7 4,7 6,0 

33,00 1 ,7 ,7 6,7 

34,00 6 4,0 4,0 10,7 

35,00 3 2,0 2,0 12,7 

36,00 5 3,3 3,3 16,0 

37,00 7 4,7 4,7 20,7 

38,00 6 4,0 4,0 24,7 

39,00 13 8,7 8,7 33,3 

40,00 14 9,3 9,3 42,7 

41,00 10 6,7 6,7 49,3 

42,00 9 6,0 6,0 55,3 

43,00 3 2,0 2,0 57,3 

44,00 6 4,0 4,0 61,3 

45,00 8 5,3 5,3 66,7 

46,00 9 6,0 6,0 72,7 

47,00 9 6,0 6,0 78,7 

48,00 3 2,0 2,0 80,7 

49,00 6 4,0 4,0 84,7 

50,00 3 2,0 2,0 86,7 

51,00 8 5,3 5,3 92,0 

52,00 1 ,7 ,7 92,7 

53,00 1 ,7 ,7 93,3 

54,00 3 2,0 2,0 95,3 

55,00 1 ,7 ,7 96,0 

56,00 3 2,0 2,0 98,0 

57,00 2 1,3 1,3 99,3 

62,00 1 ,7 ,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 .SPSSنتائج فرضياب البحث تبعا لمخرجاب  (:00الملحق رقم )ـ 

 ـ نتائج الفرضية الأولى:
Test T 
 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2,00851 24,59908 96,8600 150 ادمانالنت

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 90 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 99 % 

Inférieur Supérieur 

 12,1007 1,6193 6,86000 001, 149 3,415 النت ادمان

 

 ـ نتائج الفرضية الثانية:
 
Test T 
 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 56960, 6,97620 42,4800 150 مدةالنوم

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 32 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 99 % 

Inférieur Supérieur 

 11,9662 8,9938 10,48000 000, 149 18,399 النوم مدة

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـ نتائج الفرضية الثالثة:
 
Corrélations 
 

 

Corrélations 

النت ادمان  النوم مدة   

 **Corrélation de Pearson 1 ,441 النت ادمان

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 150 150 

النوم مدة  Corrélation de Pearson ,441** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 



 ملخص الدراسة:ـ 

 الإنترنتإلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين درجة الإدمان على من خلال دراستنا  هدفن     

متوسطة بعض متوسطات ولاية النوم لدى عينة من تلاميذ التعليم المتوسط ب ،واضطرابات

 الإنترنتعلى التلاميذ إلى التعرف على مستوى إدمان  نهدف أيضاتيزي وزو، كما 

لجمع ( تلميذ وتلميذة تعليم متوسط، و051)من  ضطراب النوم، تكونت عينة الدراسةوا

(، ومقياس 2102) "أحمد إسماعيلبشرى " ـل الإنترنت إدمانمقياس  بيانات استخدمناال

 .(2112) " أفراح هادي حمادي الطائي"اضطراب النوم ل 

، كما أن مرتفع الإنترنتعليم المتوسط على مستوى إدمان تلاميذ التأن إلى  توصلتو    

، وأشارت أيضا نتائج الفرضية دى تلاميذ التعليم المتوسط مرتفعمستوى اضطرابات النوم ل

ومستوى اضطرابات النوم لدى تلاميذ  الإنترنت إدمانبين مستوى  هوجود علاقة ارتباطيل

 التعليم المتوسط.

 .، اضطرابات النوم، تلاميذ التعليم المتوسطالإنترنتإدمان على  :ةالكلمات المفتاحيـ 

- Résumé: 
     À travers notre étude, nous visons à révéler la nature de la relation entre le 

degré de dépendance à Internet et les troubles, le sommeil dans un échantillon de 

collégiens dans certaines moyennes de wilaya intermédiaire Tizi Ouzou. 

L’échantillon de l’étude était composé de (150) collégiens, et pour recueillir les 

données, nous avons utilisé l’échelle de dépendance à Internet pour Bushra 

Ismail Ahmed (2012) et l’échelle des troubles du sommeil pour Afrah Hadi 

Hammadi Al-Taie (2008).    

      Il a constaté que le niveau de dépendance des collégiens à Internet est élevé 

et que le niveau de troubles du sommeil chez les collégiens est élevé, et les 

résultats de l’hypothèse ont également indiqué une corrélation entre le niveau de 

dépendance à Internet et le niveau de troubles du sommeil chez les collégiens.  

 
Mots-clés: Dépendance à Internet, troubles du sommeil, collégiens 

(adolescents). 

 

 


