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شكرا لكم . ”لریان  “و إلى كل عائلة   

و اھدیھ أیضا إلى كافة زمیلاتي و زملائي بجامعة مولود معمري و كافة الأساتذة 

 المحترمین شكرا لكم .

 

 

 

 

 



 فھرس المحتویات

 كلمة شكر

 الإھداء

 فھرس المحتویات

 ملخص البحث باللغة العربیة و الأجنبیة

 مقدمة

 الإطار العام للإشكالیة

04..................................................................الإشكالیة-1  
09.................................................................الفرضیات-2  
09الموضوع................................................. اختیار أسباب-3  
09.............................................................الدراسة أھمیة-4  
09............................................................أھداف الدراسة-5  
10.................................اجرائیا.... الدراسة تمصطلحاتحدید  -6  
11...................................................الدراسات السابقة..... -7  
15...............................التعقیب على الدراسة..................... -8  

 الجانب النظري
 الفصل الأول : السلوك الصحي

 تمھید
19...................................................مفھوم السلوك الصحي-1  
20......................................لمحة تاریخیة عن السلوك الصحي-2  
21...................................................علاقة السلوك بالصحة-3  
22...................................................طبیعة السلوك الصحي-4  
23.....................................................أبعاد السلوك الصحي-5  
35....................................................أنماط السلوك الصحي-6  
36.........................العوامل المؤثرة على اكتساب السلوك الصحي-7  



39..................................الغیر الصحي و مراحلھ تفسیر السلوك-8  
40...................................الصحيالغیر معوقات تعدیل السلوك -9  

41....................................لسلوك الصحيالنظریات المفسرة ل-10  
43.................................................التعقیب على النظریات-11  

 خلاصة
  الفصل الثاني : نوعیة الحیاة

 تمھید
55..............................................مفھوم شامل لنوعیة الحیاة.-1  
56......................................................الحیاةتعریف نوعیة -2  
57.........................................المفاھیم المرتبطة بنوعیة الحیاة.-3  
59.........................................................أبعاد نوعیة الحیاة-4  
61...................................................مستویات نوعیة الحیاة.-5  
63.........................................النظریات المفسرة لنوعیة الحیاة-6  
68.....دراسة نوعیة الحیاة لدى المرضى المصابین بالأمراض المزمنة-7  
 بالأمراضدراسة نوعیة الحیاة لدى المرضى المصابین  أھمیة-8

69.......................................................................المزمنة  
70..........................................أھداف تحسین نوعیة الحیاة .-10  

 خلاصة
 الفصل الثالث : سرطان الثدي

 تمھید
74.........................................نبذة تاریخیة عن سرطان الثدي -1  
76....................................................تعریف سرطان الثدي-2  
77.............................................................تركیب الثدي.-3  
78..............................التغیرات الھرمونیة و تأثیراتھا على الثدي-4  
79............................................الثدي.مراحل تشكل سرطان -5  
84..................................................أعراض سرطان الثدي.-6  
88..............................................أنواع أورام سرطان الثدي.-7  
89........................................طرق الكشف عن سرطان الثدي.-8  



93.........................................العوامل المسببة لسرطان الثدي.-9  
97...................................................علاج سرطان الثدي.-10  
98........................أھم النظریات المفسرة لمرض سرطان الثدي.-11  

 خلاصة
 الجانب التطبیقي

  الإطار المنھجي للبحث الفصل الرابع :
 تمھید

106..................................................الدراسة الاستطلاعیة.-1  
107......................................................الدراسة الأساسیة.-2  
107........................................................منھج الدراسة-2-1  
  108........................زمان و مكان اجراء الدراسة الاساسیة........-3

                                                   108.................................................عینة الدراسة الاساسیة-4
 109....................................ادوات الدراسة......................-5

 الفصل الخامس: عرض و مناقشة النتائج
 تمھید

119...........................عرض و مناقشة نتائج الحالة الاولى.......-1  
122.................................و مناقشة نتائج الحالة الثانیة.عرض -2  
125...................................الثالثةو مناقشة نتائج الحالة عرض -3  
129..................................رابعةعرض و مناقشة نتائج الحالة ال-4  

 استنتاج عام
 خاتمة

 التوصیات
 المراجع
 الملاحق

 
 

 



 ملخص الدراسة:

مختلف الفئات  یمسمتزاید الانتشار لدى النساء بحیث  مزمناالدراسة الحالیة تتناول مرضا -

 المرأةلدى الكشف عن السلوك الصحي و نوعیة الحیاة  إلىالعمریة ، تھدف الدراسة 

و المتمثل في : التساؤل الأساسيوقد انطلقت الدراسة من  ،المصابة بسرطان الثدي   

المصابة  المرأةلدى  جیدة حیاةتحقیق نوعیة  إلى المرتفع السلوك الصحي یؤدي ھل -

 بسرطان الثدي ؟

 04ن عددھمالبحث على عینة من النساء المصابات بسرطان الثدي ، وكا بإجراءحیث قمنا -

كل التدابیر الوقائیة  بإتباعا إلى بیوتھن و ھذحالات بتیزي وزو بحیث قمنا بالتنقل أربع   

العالم باسره. علىسیطرة  الذيللحد من فیروس كورونا   

البحث المتمثلة في :دراسة حالة ، المقابلة  أدواتتم تطبیق المنھج العیادي باستعمال -

.نوعیة الحیاة و السلوك الصحي النصف موجھة ، تحلیل محتوى المقابلات ، مقیاس   

ما یلي : النتائج المتحصل علیھا أھمومن   

المصابة بسرطان  ةالمرألدى  جیدة حیاةتحقیق نوعیة  إلى المرتفع یؤدي السلوك الصحي -

 الثدي .

نوعیة تحقیق  إلى المرتفع یؤدي السلوك الصحي : استنتاج انھ إلىو بالتالي تم التوصل -

المصابة بسرطان الثدي . المرأةلدى  حیاة جیدة  

: السلوك الصحي ، نوعیة الحیاة ، سرطان الثدي . مفتاحیةكلمات  -  

 

 



Résumé : 

-L’étude actuelle porte sur une  maladie chronique de plus en plus répandue chez les 
femmes touchant différents groupes d’âge , l’étude vise a révéler le comportement sanitaire 
et la qualité de vie des femmes atteintes d’un cancer du sein . l’étude est partie de la 
question fondamentale : 

-Un comportement sain et élevé conduit-il à une bonne qualité de vie pour une femme 
atteinte d’un cancer du sein ? 

-Ou nous avons mené la recherche sur un échantillon de 04 quatre femmes diagnostiquées 
avec un cancer du sein a tizi ouzou, ou nous avons emménagé chez eux en suivant toutes les 
mesures préventives pour réduire du covide-19 qui a conquis le monde entier . 

-L’approche clinique a été appliquée à l’aide des outils de recherche représentés dans : une 
étude de cas , l’entretien semi-dirigé , l’analyse du contenu de l’entrevue , une mesure du 
comportement de santé et de la qualité de vie . 

-Les résultats les plus importants obtenus sont les suivants : 

  -Un comportement sain élevé conduit à une bonne qualité de vie pour les femmes atteintes 
d’un cancer du sein  

-Et ainsi une conclusion a été tirée : qu’un comportement sain élevé conduit à une bonne 
qualité de vie pour les femmes atteintes d’un cancer du sein .    

-Les mots clés : 

- Comportement sain . 

- Qualité de vie . 

- Cancer du sein . 



 مقدمة البحث
 

 أ 
 

 مقدمة 

التي تھدد صحة الفرد في العصر  الأمراضالمزمنة من بین  الأمراضتعتبر          

ا تغیر نمط نتشارھا نتیجة لتغییر النظام الغذائي و طبیعتھ ، و كذالحالي خصوصا مع زیادة ا

تقل فیھ النشاطات الحركیة و تزداد فیھ الضغوطات النفسیة ،  أسلوب إلى بأكملھالمعیشة 

ي یعد واحد من المشاكل المھمة التي بات المزمنة نجد السرطان الذ الأمراضومن بین 

یعتبر السبب الرئیسي للوفیات على مستوى العالم كلھ . إذالعالم یواجھھا   

العلاج و المجتمع بسبب الرعایة وتكالیف  الأفرادحیث یعتبر السرطان عبئا كبیرا على      

المریض یعاني طیلة حیاتھ و مع وجود  أني شكل صدمة لدیھم . كما و الوفاة المبكر الذ

العلاج الدوائي لفترة قصیرة ، كما انھ  بإتباعیزول  أنطویلة المدى ، بحیث لا یمكنھ  راأث

النفسیة ، الاجتماعیة ، یؤثر سلبا على حیاة المریض من جمیع النواحي (الجسمیة ، 

ب في نوعیة الحیاة المعتاد علیھا .تذبذ إلى،مما یؤدي ..)الأسریة  

من كل  الأخصائیینموضوع الصحة محور اھتمام الكثیر من الخبراء و  أصبحفقد       

 إلى، وتسعى دول العالم  أساسيالتخصصات خاصة علم النفس طبي ، حیث بات مطلب 

تحقیقھ من اجل حیاة صحیة سلیمة یساھم الفرد من خلالھا قي جاھدة على بلوغھ و تعمل 

التنمیة الشاملة ، و للحفاظ علیھا یجب الالتزام بما یعرف السلوك الصحي ، فقد اتجھت 

نحو الاھتمام بسلوكیات الفرد و  الأخیرةدراسات علم النفس الصحة في السنوات العشر 

عوامل الخطر و تحدید  الأمراضھ من نمط حیاتھ الذي یؤثر على صحتھ الجسمیة ووقایت

تضع  أنالمزمنة یمكن  بالأمراض فالإصابةالمرتبطة بھا و تحسین نمط الرعایة الصحیة ، 

تغییر و تعدیل لسلوكھ الخاطئ و الالتزام بھ . أمامالمریض   

لسلوك الصحي و الالتزام باو علیھ كان موضوع البحث الحالي یدور حول مدى       

المصابة بسرطان الثدي.  المرأةنوعیة الحیاة لدى   

 

 



 مقدمة البحث
 

 ب 
 

  الى جانبین : جانب نظري و جانب تطبیقي . و قد قسم موضوع الدراسة

كالتالي :و ھي  فصول أربعةیتضمن الجانب النظري        

 ،من خلال عرض إشكالیة البحث ،خصص للإطار العام للدراسة  :الفصل التمھیدي 

و أھدافھ .  الموضوع ، أھمیةأسباب اختیار الموضوع الفرضیات ،   

و ھو السلوك الصحي ، و العوامل المؤثرة  الأولتم التعرف على المتغیر  : الأولالفصل 

 فیھ و كیفیة التعامل و تحسینھ .

و محدد نوعیة الحیاة ، یتمثل في تقییم جوانب الحیاة الیومیة في وقت  تناول الثاني : الفصل

 ظروف معینة .

مرض سرطان الثدي ، تعریفھ ،و كذا العوامل المسببة لھ ،  شمل على الفصل الثالث :

 مراحل حدوثھ ، تشخیصھ ، و علاجھ .

: ھمافیتضمن فصلین و  الجانب التطبیقي أما          

مختلف مراحل البحث ، تقدیم  إلىالمنھجیة و التطرق  للإجراءاتخصص  الفصل الرابع :

المستخدمة لجمع البیانات و تحلیلھا . الأدواتمنھج البحث المتبع ، الدراسة الاستطلاعیة و   

الدراسات السابقة عرض النتائج و تفسیرھا و مناقشتھا على ضوء  تضمن الفصل الخامس :

. إلیھاي ضوء النتائج المتوصل ف الاقتراحاتـ و تنتھي الدراسة بخاتمة و مجموعة من   

 



 الفصل التمھیدي

العام للإشكالیة الإطار  

                       الإشكالیة-1

                     الفرضیات-2

           اختیار الموضوع أسباب-3                      

 الدراسة أھمیة-4                      

 الدراسة أھداف-5                      

 إجرائیا الدراسة تحدید مصطلحات-6

   الدراسات السابقة-7                     
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 الإشكالیة-1

ظھرت مشاكل الصحة والمرض بظھور الإنسان حیث كان ھذا الأخیر یستعمل         
م وضعیة الحیاة الاجتماعیة التي كان یعیشھا و ئطرق فكریة ووسائل علاجیة بسیطة تلا

بتطور التفكیر العلمي المبني على القواعد التجریبیة و الحسیة ابتعد الفرد عن الطرق 
الصحیة و المرضیة التي كانت تھدده من جھة و من جھة المیتافیزیقیة في تفسیره للظواھر 

 :مراض باختلاف تصنیفاتھا أخرى تعقدت الحیاة الصحیة للفرد مما أدى إلى ظھور الأ
   ) .     8ص  2009(باشا  .....الخ˛ أمراض مزمنة ˛ أمراض حادة ˛ أمراض معدیة 

یشكل المرض المزمن و المستعصي على الشفاء كمرض السرطان احد أھم       
بحیث یؤثر علیھا سلبا أكثر من أي و الجسدیة للأفراد على الصحة النفسیة  الإشكالات

مرض عضوي آخر و ذلك لما یسببھ من آلام مستمرة تمنع الفرد من التمتع بالحیاة فیتغیر 
الاكتئاب الذي  أوعصبیة و غالبا ما یصاب باضطرابات نفسیة كالقلق  أكثرسلوكھ و یصبح 

ما ینتج عنھ من  و الإشعاعيو  الكیمیائي لصعوبة العلاجالانتحار نظرا  إلىقد یصل بھ 
نفسیة و جسمیة و من تشوھات خاصة على صورة الجسم و ضعف الوظائف العصبیة  آثار

   ) . 34˛  33ص ˛   2004˛ . ( جابر 

المزمنة عبارة عن اضطرابات سلوكیة  الأمراض أنحیث اعتبر الكثیر من العلماء      
 السلوكیاتالتي یكون السبب الرئیسي ورائھا ھو النمط المعیشي و  الأمراضخصوصا 

  ) . 5ص ˛  2005˛ الخاطئة التي اعتاد الناس على ممارستھا .( زعطوط 

كوخ و ) chrishlim2003( (humldeetal) و من بینھا لقد توصلت دراسات عدیدة    
أن لى إ) Pawer et all2001(و زملائھ باور )Koch et Molner1974(مولنار

و لعنایة ب الطتتخطیرة جتماعیة و اجیة ولوسیكت نعكاساامنة زلمللأمراض الخطیرة و ا
رورة ضب جولحالة تستاه ذفھض ، یرلأساسیة للمت المعانال انھا تشكأكما الاھتمام 
 لھ .ب لمصاحرض اللمت السیكولوجیة و الاجتماعیة بالمضاعفاالاھتمام 

ا نفسیا طضغل  یشكن ارطكالسن مزلمرض المأن ا لىك إلذكت سادارلت اصلوتو       
 .)1ص˛ 2005 ˛ایت حمودة ةحكیمشا( ویجعلھ مشض و یرلماعلى شدیدا 

 الأكثرالمزمنة و الحساسة شیوعا و  الأمراض أكثرو في عصرنا الحالي نجد من       
 الأخیرھو سرطان الثدي حیث یصیب ھذا  الأبدانو الذي تقشعر لھ  المرأةانتشارا عند 

فضلا عما قد یترتب على  أمومتھاو  لأنوثتھامما قد یشكل تھدیدا  المرأةعضوا حساسا عند 
نفسیة و اجتماعیة عمیقة قبل بدایة العلاج و بعده نظرا للتشوھات و  أثارذلك من 
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الاختلافات الجسمیة التي یخلقھا ھذا المرض بمختلف طرق علاجھ و التي تتفاوت بین 
 الھرموني . الإشعاعزئي للثدي والعلاج الكیمیائي و كذلك ج أواستئصال تام 

الخبیثة الناتجة عن التكاثر العشوائي والغیر طبیعي  الأورامیعتبر سرطان الثدي من          
 الأنسجةثم تغزو  الأصليتدمیر النسیج  إلىلمجموعة من الخلایا في الثدي و التي تؤدي 

                    العظام . أوخاصة الكبد الرئتین  رىأخ أماكن إلىتنتقل  أحیاناالمحیطة و 
 ) . 29ص  2012( عماري 

بعد التشخیص الایجابي للمرض بالصدمة الشدیدة لتتحول مشاعرھا  المرأةو قد تمر         
الخوف و العزلة و الوحدة واللوم على النفس و الحزن الشدید  إلقاءالغضب و  إلىفیما بعد 

 أن إلىدراسة جانز و زملائھ  أشارتمھما كانت صفاتھم حیث  الآخرینو الابتعاد عن 
 أنھنعدم مقدرتھن على مواصلة النشاطات البسیطة و مریضات سرطان الثدي اقرن 

                       انخفاضا في الطاقة و صعوبة الاندماج في العلاقات الاجتماعیة یعانین
 ). 24ص  2012( احمد عبد الخالق 

" بان بقاء الفرد في صحة جیدة أو الإصابة بالمرض أمر  ویستونیشیر" حیث         
مرتبط بتنظیم الشخصیة و استعداداتھا فیمكن لدوافع الفرد أن تؤثر على شخصیتھ و التي 

   بالغ الأھمیة على الصحة النفسیة للفرد حیث حظیت باھتمام الكثیر من الباحثین . تأثیرلھا 
 ).  86، ص 2016( نوار و زكري ، 

 )Machood2003( من بینھا راساتد ففي ھذا الصدد نجد         

 ) Nornan2000( )Powier2003( )Wild2001) (Alt2001(˛  حاولت  و التي
الصحیة الشخصیة و الاجتماعیة و كذا السلوك الصحي من وجھة نظر  المتغیراتاكتشاف 
تلك الدراسات لم تركز على  أنو المحیطین بالمریض باستعمال مناھج متعددة غیر  الأطباء

وجھة نظر المریض و تقییمھ لكل تلك المتغیرات و كذا الرفاھیة و شعوره بالرضا عن 
 .(Mytha Knight 1999). یعرف حالیا بنوعیة الحیاة أصبحما  أوحیاتھ 

كما یعبر السلوك الصحي عن كل نشاط یقو بھ الفرد لتنمیة صحتھ كالغذاء الصحي          
و النشاط الریاضي و الامتثال للتعلیمات الطبیة و متابعة العلاج و الابتعاد عن عوامل 

   (taylor ;2003).و السلوك الممرض الخطر 

فأنماط السلوك الصحي تقم على الإجراءات التي یتخذھا الفرد ، من اجل التعرف المبكر 
على حدوث الأمراض و منع حدوثھا كالسرطان و الایدز و أمراض فقر الدم و الأمراض 
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المعدیة و مرضى السكري ...و ھذا یشتمل على أنماط السلوك التي تبدو ملائمة من اجل 
 ھا و إعادة الصحة الجسدیة.الحفاظ على الصحة و تنمیت

 ) .  9، ص 2008(سام رضوان ، 

حیث احتل ھذا الموضوع أھمیة متزایدة لیس فیما یتعلق بالجوانب الجسمیة فحسب        
إنما بالجوانب النفسیة و الاجتماعیة أیضا حیث لم تعد الصحة مفھوما نسبیا یمكن تحقیقھا 

تاج إلى جھد مبذول من طرف الأفراد في كل الأحوال بل أصبحت مفھوما دینامیا تح
لبلوغھا و من اجل ذلك تعد دراسة و فھم الممارسات السلوكیة المضرة بالصحة أو المنمیة 
لھا و الاتجاھات نحوھا و نحو السلوك الصحي الخطوة الأولى نحو العمل على تطویرھا و 

صحیة لاكتشاف ھذا ما نادت بھ منظمة الصحة العالمیة من اجل تطویر برامج نفسیة و 
عوامل الخطر على الصحة و الأسباب السلوكیة البنیویة المسببة للمرض فھذا السلوك الذي 

إما بتحسینھا أو بالإساءة إلیھا یتبعھ الإنسان في حیاتھ سلیما كان أم خاطئا یؤثر في الصحة 
فطریق الصحة و المرض محصور بالسلوكات السلیمة و غیر صحیة على التوالي و 

 ع الذي نعیش فیھ إما أن یسھل أو یصعب بتغییر تلك السلوكیات.المجتم

فالتغییر منھا أمر صعب یتطلب بذل جھد و قناعة كبیرین من قبل الفرد المریض و        
كذا تأثیرھا لا یقتصر على الجانب العضوي فقط بل تعدى إلى الجانب النفسي الذي یظھر 

 ).3، ص 1014ثي ، من خلال الروح الایجابیة للمریض. ( الحار

إن أھمیة السلوك الصحي جعلت منھ ھدفا لنظریات كثیرة و لنماذج تفسیریة حاولت         
ة الاجتماعیة و الدافعیة للحمایة و نموذج فھمھ و اكتشاف محدداتھ مثل النظریة المعرفی

المعتقدات الصحیة كما اتخذ البحث في السلوك الصحي ثلاث اتجاھات أو طرق حیث 
مت الطریقة الأولى في البحث عن السوابق و أسباب المرض الاضطرابات و الحالة استخد

الصحیة بینما تناولت الطریقة الثانیة السلوك الصحي كظاھرة في التدخلات المباشرة 
لإحداث تغیرات سلوكیة في الحالة العامة للمریض و لترقیة الصحة و عمدت الطریقة 

على انھ ظاھرة شخصیة اجتماعیة تتلازم مع البحث  الثالثة إلى تفسیر السلوك الصحي
                       (Gauchman ;1997 ;p5,8)العلمي الجید. 

و یتعلق البحث في السلوك الصحي بطرائق التدخلات التي تؤثر في السلوكات         
مرض و الصحیة للأفراد فھو یختلف عن الطب السلوكي لأنھ متعلق بفھم الصحة البدنیة و ال

 تطبیق ھذه المعرفة في الوقایة و العلاج و إعادة التأھیل .

(Schweitzer ,2002, p112).   



 
 الفصل التمھیدي                                                                  الإطار العام للإشكالیة 
 

 
7 

 

عیة ونوم سة مفھداربس لنفم اعلل في مجا متزایداھتماما ا الأخیرةوات لسندت اشھو      
فعالیة و  الحیاةمعنى دة ولسعا، وا الحیاة نضا عرلل اة بھ مثطتبرلما المتغیراتو    الحیاة

ب نوالجافي ث یبحذي ل، الایجابي س النفم اعلر اإطفي ك لت و ذلحاجاع اشباذات  و إلا
منھا  المجلاتعیة في كافة ولنوم امفھت ماداستخددت اكما تع. الإنسان دى لایجابیة   لا
، و  المجلاتن ھا مرغیل و لمستقباعیة ونج و لإنتااعیة ونم ، لتعلاعیة ونالحیاة عیة ون
الله  عبد إبراھیم(ھشام  ردمة للفدلمقت امادلخا برامج ننامج مربي لأدف عیة ھولنت اصبحأ

 .) 137ص 2008

و لعقلیة ا الإنسان إمكانیاتوظف ت الحیاةعیة ونأن  2000" " فرانك  رىیث بحی     
لمحصلة ھي ون اتكوقیمتھ الإنسانیة و ه رمشاعو فھ واطتقي بعرنھ لیداجو وإثراءعیة دالإبا
 بیئةو لجامعة و ا سةدرلمو ا الأسرة لخلان مذا ھم یتو لمجتمع اعیة ونو  الحیاة عیةون
        .التدریب  و و التثقیف التعلیمھي وھامة ور محاث على ثلاز كیرلتل اخلان مل لعما
 ) .6ص ˛2014 ˛مریم شیخي (

 العالمیةعلى تعریف منظمة الصحة لصحة ابیركز مفھوم نوعیة الحیاة المرتبطة       
1647 OMS على أنھا حالة من المعافاة النفسیة و الجسدیة والاجتماعیة و لیست غیاب

 ).Auho 1999(فقط . أو العجزالمرض 

لقیمي اامھ ظنو WHO حسب مكانتھ في الوجود في سیاق ثقافتھتشمل إدراك الفرد ل بل     
ن یتضمد لأبعادد امتعد معقوم مفھو فھ، فھومخا و معاییره وقعاتھ وتو فھ دابأھط تبرلما
 علاقتھرد و لفدات امعتقو  الانتقالیةوى مستو حیة رولو النفسیة و ایة ولعضالصحة ا

 ). 2004WHO(.فیھاش لتي یعیا البیئةلأساسیة في ر اھ بالعناصطتباذا اركو  الاجتماعیة

لمریض قد تجعلھ یفقد معنى كل ھذه التغیرات و التأثیرات خاصة على الجانب النفسي ل    
الحیاة و الشعور بالرضا و ھذا بدوره یؤثر على نوعیة حیاتھ . فتعتبر نوعیة الحیاة من 
                المفاھیم الحدیثة التي تعني الشعور بالسعادة و الارتیاح و الرضا بشكل عام .

 ).229ص  ˛2009 ˛الطیب (

حیث ترتكز بصفة عامة على تقبل الوضع المحیط بالفرد بما ینعكس على صحتھ النفسیة     
الفرد بالصفاء و الطمأنینة و و تفھم و تقبل الذات فھي حالة ایجابیة عامة یشعر خلالھا 

  .)66ص  ˛2012 ˛النواحجة(الفرا و  .الارتیاح و حسن الحالة النفسیة

 ھل یؤدي السلوك الصحي :م طرح التساؤل التالي ق تقدیمھ تما سبل خلان مو علیھ و    
  لثدي.الدى المرأة المصابة بسرطان جیدة نوعیة حیاة   تحقیقإلى  المرتفع
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 :الفرضیة العامة -2

دى المرأة المصابة ل جیدة نوعیة حیاة تحقیق إلى المرتفع السلوك الصحيیؤدي  −
 بسرطان الثدي .

  :أسباب اختیار الموضوع -3

 المصابة بسرطان الثدي . المرأةمعرفة الحالة النفسیة التي تمر بھا  −
السلوك الصحي و نوعیة  تأثیراكتساب المعرفة العلمیة و العملیة حول مدى  −

 المصابة بسرطان الثدي . المرأةالحیاة لدى 

  :أھمیة البحث -4

ما تركز الدراسة على متغیرین مھمین ھما نوعیة الحیاة و السلوك الصحي و ھ −
 مصطلحان مھمان في علم النفس الصحة .

تحدید الأسالیب المناسبة لتعزیز السلوك الصحي و نوعیة الحیاة لدى  −
 المریضات بسرطان الثدي .

السلوك  درجةارتفاع  أوالعوامل التي تساھم في انخفاض  أھمالتعرف على  −
 و نوعیة الحیاة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي . الصحي

تقدیم نتائج و توصیات للعاملین مع المرضى من اجل وضع برامج إرشادیة  −
وقائیة و نھائیة و علاجیة تلبي احتیاجاتھم و تساعدھم على تقبل المرض و 

 مراحل العلاج من اجل التأقلم مع الوضع .

 :أھداف البحث -5

الكشف عن درجة السلوك الصحي و نوعیة الحیاة لدى المرأة المصابة  −
 الثدي .بسرطان 

 : إجرائیا مصطلحات الدراسةتحدید -6

 :السلوك الصحي -6-1

إجرائیا في ھذه الدراسة على انھ كل سلوك صحي یفترض القیام  الصحي السلوك یعرف   
بھ من طرف المصاب بالأمراض المزمنة لتجنب مضاعفات المرض بإتباع التعلیمات 

الطبیة ، و كذا السلوك الصحي الوقائي ، و كذا الدرجة المتحصل علیھا في مقیاس السلوك 
  الصحي .   
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 :نوعیة الحیاة -6-2

و  لایجابیةب انوالجل الكرد لفم اتقییل یمثد لأبعادد اما متعومفھ الحیاة عیةونوم مفھ یعتبر
 للأعراضرد لفم الى تقییإ بالاظافة الفسیولوجیةو  الاجتماعیة لنفسیةف اائوظلسلبیة للا
 رض .ة بالمطتبرلمالجسمیة ا

على دي  لثا  بسرطانلمصابة ا المرأةعلیھا ل لتي تتحصاجة درلاسة ھي دارلاه ذفي ھو  
لعالمیة امة ظلمناتبنتھ  مقیاس وھو سة دارلاه ذھ لأعراضتبنیھ م تذي لا الحیاةعیة ون قیاسم

 . للصحة

  الثدي : سرطان-6-3

سرطان الثدي ھو عبارة عن ورم في الثدي یعرف باسم سرطان الثدي حیث یتمثل في 
السلیمة  الأنسجةمجموعة من الخلایا الشاذة التي تنمو معا بطریقة مضبوطة و تجتاح 

بھا و تتحول مجموعة  الخلایا السرطانیة النامیة إلى كتلة یطلق بالثدي و تلحق الضرر 
 . ، و یخلف أثار نفسیة في حیاة المریض  علیھا الورم

 :الدراسات السابقة -7

 :الدراسات التي تناولت السلوك الصحي -7-1

ن سكان بیالحیاة عیة وبنو علاقتھ لصحي وك السلوان " ابعن غدفة نبسة ت دارقام       
 ف و المدینة " . یرلا

و لصحي وك السلن ابیط برلتي توع العلاقة انن عف لكشدف اسة بھدارلاه ذھت یرجأ      
ض بعب حسن المتغیرین یذاھت جادرفي روق فود جومكانیة ذا إكالحیاة و عیة ون

لمنھج اة طسوابك لل ، وذلعمو انیة  دلمالحالة س و اجنلو السكنیة اقة طكالمنالمتغیرات 
لباحثة ت التي قامو الاصلیة النسخة الصحي وك السلرن و بتطبیق مقیاس المقااصفي ولا

 على سةدارلرت اسفرد ، و أف 100الحیاة على عینة قوامھا عیة ونذا مقیاس كو یبھ ربتع
 ։ التالیةلنتائج ا

ة إحصائیا بین السلوك الصحي ونوعیة ھناك علاقة ارتباطیھ موجبة و دال −
 الحیاة.

 ھناك فروق في درجات السلوك الصحي بین سكان الریف و المدینة. −
 ھناك فروق في درجات السلوك الصحي بین الأصحاء و المرضى . −
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 ). 119˛  94ص ˛  2007˛ ( بن غدفة 

إلى التعرف على بعض العوامل ذات تأثیر على  2007 سلیمان آلھدفت دراسة     
السلوكیات الغذائیة و الصحیة للسیدات السعودیات المصابات بالأمراض المزمنة في مدینة 

سیدة تتراوح  604جدة حیث تم اخذ أوزان و أطوال و قیاسات مستوى ضغط الدم لدى 
 502عینة دم ل  سنة تم اختیارھن من المراكز الصحیة كما أخذت 55-25أعمارھن بین 

سیدة لقیاس مستوى السكري و مستوى الكلسترول كما استعملت مقیاس لمعرفة الحالة 
الاجتماعیة و الصحیة العادات الغذائیة نمط المعیشة و اعتمدت الدراسة على المنھج 

 :الوصفي التحلیلي و قد توصلت إلى النتائج التالیة 

 % .80.5معا كانت  نسبة الإصابة بزیادة الوزن و السمنة −
 % . 16.6نسبة الإصابة بارتفاع ضغط الدم  −
وجود علاقة ذات قیمة معنویة بین عدد مرات تناول الأطعمة السریعة والإصابة  −

 بالسمنة و ارتفاع ضغط الدم.
 وجود علاقة ممارسة الریاضة الیومیة و الإصابة بمرض السكري. −

 ) . 106 ˛42ص ˛ 2007˛ ( آل سلیمان

اتجاھات السلوك الصحي تأثیر التغذیة على  2011 لالور و اخرونولت دراسة كما تنا    
سجل الإناث أعلى بكثیر من الذكور في  :على المواد الغذائیة و من النتائج المتحصل علیھا 

معرفة التغذیة و لكن لم یكن ھناك اختلاف كبیر في معرفة التغذیة بین الفئات العمریة و 
 لھا تأثیر كبیر على سلوكھم اتجاه منتجات تحمل متطلبات الصحة .معرفة التغذیة لا یوجد 

 ) . 30ص ˛ 2017˛ ( رایة بنت مسلم بن خمیس النصیریة

  1973Bellocبیلوك استغرقت أكثر من دراسة طویلة مھمة قام بھا الباحث     

سنوات تناولت العلاقة بین نسبة الوفیات و عدد العادات الصحیة لدى الأفراد وجد أن  ستة
نسبة الوفیات في العینة تنخفض بارتفاع عدد العادات الصحیة لدیھم أي أن ھناك علاقة 

 ارتباطیھ سلبیة دالة إحصائیا بین نسبة الوفیات و عدد العادات 

 ) . 23ص ˛  2001˛ الصحیة.(عثمان یخلق 
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 :نوعیة الحیاة  التي تناولت دراساتال-7-2

رت على لتي جو ا سنة )دون نسا ( برلعامة للصحة بفایة ریدلمابھا ت سة قامدارفي و     
أو أمراض القلب ن ارطلسرض ابمت لمصاباو ا 45الأكثر من عدد كبیر من النساء 

 .الحیاة لدى الفئتین عیة ونو لصحة ن ابی وطیدة علاقة ك ھنادت أن جو

وى في مستم عاانخفاض لى ؤدي إضیة ترلمرض أو الأعراض المأن الى رت إشاكما أ    
ر لأمك الذلعقلي  كد امنھ بالنسبة للبعر كثأني دلبد اخاصة بالنسبة للبعالحیاة و عیة ون

الحیاة أكثر من عیة ونوى في مستد یدشانخفاض لى ؤدي إمفاجئة تور أمراض ھظبالنسبة ل
  (S. Briançon  ˛2007 ˛ p 16)الحالة الأولى .

 الحیاة  إلىإلى الكشف عن العلاقة بین النظرة  Alboli 2005ھدفت دراسة      

و بعض سمات الشخصیة و المستوى الاجتماعي الاقتصادي الدیمغرافي لدى الطلبة 
الحاملین لفیروس نقص المناعة المكتسبة (الایدز ) في ولایة الخرطوم و قد بلغ حجم 

 نظرة أن إلىطالبة . و قد توصلت الدراسة  16طالبا و  27مصابا منھم  43المجتمع 
 من الذكور . أكثرالنظرة السلبیة للحیاة  الإناثمصابي الایدز للحیاة نظرة ایجابیة تسود عند 

في نظرة مصابي الایدز للحیاة حسب  إحصائیةكما كشفت عدم وجود فروق ذات دلالة      
دالة بین نظرة المصابین للحیاة و الثقة بالنفس و  ارتباطیھلاقة مستویات الدخل بینما توجد ع

الحیاة لدى  إلىبین النظرة  إحصائیادالة  ارتباطیھتوجد علاقة  الضبط الانفعالي و لا
القیادة الرشیدة . و توجد  إلىو المیل  بالمسؤولیةو الشعور  بالآخرینالمصابین و الثقة 
 إلىتوصلت  أنھابالایدز كما  الإصابةو  الأسرةتعلیم  بین مستوى إحصائیةفروق ذات دلالة 

بین الجنس و المستوى الاجتماعي في نظرة مصابي الایدز  إحصائیاعدم وجود تفاعل دال 
بین الجنس و مستوى الدخل في نظرة مصابي  إحصائیاللحیاة و عدم وجود تفاعل دال 

 الایدز للحیاة .

 ) .2016 ص،9 ،30المجلد  للأبحاثمجلة جامعة النجاح (

 بمراجعة الدراسات التي تناولت نوعیة  2011زملائھا وYanez قامت   

دة  لمتحالولایات الاتیني في ن أصل مدى المریضات لدي لثن اارطبست لمصابادى الالحیاة 
، كمي  بعضھا نوعي و الآخرمقالا تم العثور علیھا و 375دراسة من بین 20و تم اختیار 

، و  الحیاةعیة ولجنسیة لنو ا الاجتماعیة، لنفسیة ، ایة دلجسب انوالجاعلى ز كیرلتم اتو 
 أصلن م المریضاتدى ل و الاجتماعیة لنفسیةا الحیاةعیة ونض نخفاالنتائج على ت الد
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                             . لجنسیةا بالحیاةق لمتعلم اتقیی  ندرةن وھرنة مع غیربي مقاأورو
 ) . 41( زعطوط رمضان بدون سنة ص

وا صلنوعیة الحیاة لدى المرضى الذین  و 2011و زملاؤھا سي ولن سلمااكتشفت         
علاجا تلطیفیا في ون یتلقم ھ، و  الایدزنة مع رمقان ارطلسرض امن مرة متأخإلى مراحل 

عاما منھم  40 أعمارھممریضا متوسط  285 و شملت العینة  أوغنداو  إفریقیاجنوب 
ن ، ارطلسا مرضىد عن من مثیلتھاوء سأ الایدزضى رم حیاةعیة ونت كان، مریضة  197
كما ،  الوظیفي ن نة بالتحسرمقا الحیاةمعنى و  بالسلامور لشعاھمیة ألنتائج رت اھأظكما 

لنفسیة اضى رلمت احاجا قیاسھمیة أ إلى یؤشرمما  الحیاةعیة وحیة بنرولالصحة ا ارتبطت
 . صاوحیة خصرولو ا

 ) . 42ص ˛ بدون سنة ˛ ( زعطوط رمضان 

 :دراسات حول سرطان الثدي -7-3 

الثدي تواجھ بأورام المصابة  المرأة أن إلى خلصالذي  Naulinge 1990 دراسة     
بالسعادة و  إحساسھابعد عملیة استئصال الثدي تغیرات رئیسیة في حیاتھا و التي تؤثر على 

العلاج اثر في ذلك  أسلوبحیث انھ قد یكون  بالآخرینو كذلك على علاقتھا  الطمأنینة
فالتغییر الناتج عن ھذه الجراحة یؤثر على صورة المریضة لذاتھا مما یترتب علیھ الشعور 

 الجراحي علاجا كافیا و ناجحا . الإجراءو المقاومة و انتظار الموت حتى لو كان  بالألم

% من النساء  30% و 25ھناك نسبة تتراوح مابین  أن بعض الدراسات أظھرتو    
ذات الدراسة  أكدتاللواتي اجرین لھن عملیة بتر الثدي یواجھن مشكلات نفسیة شدیدة حیث 

المتغیرات المسببة لحالة  أكثرمن  أنالسرطانیة و علاجھ یعد  الأورامتشخیص مرض  أن
 ).158ص ˛2007˛ احمد شویخ (الصدمة.ما بعد 

حول اثر الضغط النفسي على حیاة المرأة المصابة بسرطان  1996 جلبیردراسة      
امرأة مصابة بسرطان الثدي و تم استخدام  40الثدي و كانت عینة الدراسة مكونة من 

المنھج الوصفي المقارن و ثم مقابلتھن توفي ثماني نساء و سبع نساء و جد لدیھن نقائص 
دلیل للمرض و توصلت  أيلم یلاحظ وجود  امرأة 25ورمیة في العظام و باقي النساء 

النساء المتوفیات عانین من الضغط النفسي و القلق و الاكتئاب و  أن إلىنتائج الدراسة 
شدة الضغط النفسي و القلق  أن إلى إضافةمن النساء الباقیات على قید الحیاة  أكثرالعدائیة 

 فترة قصیرة . بان المصابات بھذا المرض یعشن  تنبأو الاكتئاب 
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عینة  على الدراسة ھذه أجریت،  Taylor et all 1984سنة آخرون و تایلوردراسة      
من المصابات بمرض سرطان الثدي للتعرف على محددات التكیف الحسن مع المرض 

 :إلى ما یلي  آخرون و تایلورالخطیر و توصل 

حیاتھن خاصة التحكم المعرفي و التكیف كان جیدا لدى اللواتي یمارسن التحكم في -   
السلوكي من خلال إتباع القواعد الصحیة السلیمة كممارسة النشاط الریاضي و تناول الغذاء 

 . الصحي و تجنب الضغوطات بقدر الإمكان

على عینة من النساء المصابات بسرطان الثدي  أجریت1994 آخرون و كومباسدراسة   
إلى تسجیل أعلى مستوى الضغط النفسي و الاكتئاب و القلق لدیھن بسبب خوفھن من  117

 التشخیص و العلاج و فقد الظھر الجسمي و قصور الوظائف الجسمیة .

 . ) 160ص˛  2007˛ (ھناء احمد شویخ 

 :التعقیب على الدراسات -8

التعرف على علاقة  إلىالبعض منھا ھدف  أننلاحظ من عرض الدراسات السابقة  −
 . 2007السلوك الصحي ببعض المتغیرات كنوعیة الحیاة في دراسة بن غدفة 

المزمنة و ذلك  الأمراضفحاول معرفة السلوك الصحي ببعض  الآخرالبعض  أما −
 . 2014في دراسة زعطوط 

و مدى توفر العینات كما  أھدافھابعا لاختلاف اختلفت عینات الدراسات السابقة ت −
   إلیھا.نتائج الدراسات السابقة و ذلك باختلاف الأھداف المراد الوصول اختلفت 
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 تمھید:

جانب الجسدي والجانب النفسي خاصة، یعتبر السلوك الصحي ذو أھمیة كبیرة فیما یتعلق بال

وقد قاد الفھم المتزاید للعلاقة المتواجدة بین السلوك والصحة، وذالك في فھم الصحة وتنمیة 

إمكانیة التأثیر فیھا على المستوى الفردي، وتعد دراسة وفھم الممارسات السلوكیة المضرة 

ي الخطوة الأولى نحو إیجاد نحو الصحة والسلوك الصح والاتجاھاتبالصحة و المنمیة لھا 

الموارد المساعدة على تنمیة الصحة والعمل على تطویرھا، وكذالك تحدید العوامل 

المعیقة للصحة من أجل العمل على تعدیلھا وینعكس في النھایة على النمو  والاتجاھات

                 وتطویر برامج الوقایة المناسبة.                             الصحي وتخطیط تنمیة 
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 تعریف السلوك الصحي:                                                                  -1

قبل التطرق إلى تقدیم تعریف السلوك الصحي سوف یتم أولا تقدیم تعریف لكل من     

 " تعریفا لغویا.                                                      الصحة" و "لسلوكمصطلحي "ا

 التعریف اللغوي للسلوك:                                                                           -1-1

: سلوك جمع سلك، مصدر سلك وھو سیرة الإنسان تعریف معجم المعاني الجامع −

 )443،ص1990منظور، بنا(.واتجاھھوتصرفھ 

  .الكلیة التي یبدیھا كائن حي إزاء أي موقف یواجھھ الاستجابةھو  :تعریف علم النفس −

 .                                                                                 )45،ص2001(یخلف، 

قول أو فعل أو ھدف مباشر أو غیر مباشر یقوم  ومنھ یعرف السلوك على أنھ كل كل      

 بھ الفرد إزاء موقف معین.

 التعریف اللغوي للصحة:-1-2

من العیوب  ھي البرء من كل عیب فھو صحیح سلیمتعریف معجم الوجیز للغة العربیة:  −

 . )53،ص2005(سیدھم،   والأمراض

الصحة تعني حالة :  LE GRAND DICTIONNAIRE تعریف معجم مترجم −

 phylippe , 2001 .p1022) .الفرد الذي تكون كل أعضاءه تعمل بصورة سلیمة

 والاجتماعیةالسلامة النسبیة البدنیة والعقلیة  اكتمالومنھ تعرف الصحة على أنھا حالة من 

 المرض أو العجز. انعداملا مجرد 

 التعریف الاصطلاحي للسلوك الصحي :-1-3

لاختلاف ا راجع إلى وذلك فات المختلفةالسلوك الصحي بالعدید من التعری لقد حضي مفھوم 

حسب المجال العلمي  في انتماء العلماء والباحثین في التخصصات حیث عرفھ كل باحث

 .البحثي الذي ینتمي الیھ 
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السلوك الصحي ھو مفھوم جامع لأنماط  » : Ferber« تعریف "تعریف "فیربر"  −

 القائمة على الصحة والمرض وعلى استخدام الخدمات الطبیة.السلوك والمواقف كلھا 

المقصود بالسلوك الصحي ھو كل نمط من  :« Noeldner »  تعریف " نولدنر" −

 أنماط السلوك التي ھدف إلى تنمیة وتطویر الطاقات الصحیة عند الفرد.

السلوك الصحي بوصفھ الصفات الشخصیة  :» Gochmun« تعریف "جوشمان"  −

الممیزة مثل المعتقدات، التوقعات، الحوافز، القیم، الإدراكات وعناصر معرفیة أخرى 

تتضمن الصفات الممیزة للشخصیة حالات وسمات مؤثرة وانفعالیة وأنماط السلوك 

 المحافظة على الصحة وتحسینھا والشفاء من المرض.

دعم صحتھم أو السلوكیات الصحیة لبتي یتخذھا الأفراد ل:  "  taylor تعریف "تایلور −

 )19-18ص 2008(أحمد ، النفاخ، والجنابي ،  الحفاظ علیھا.

 السلوك الصحي ھو مفھوم جامع لأنماط السلوك الموافق تعریف المشعان والخلیفة: −
                      لمرض على استخدام الخدمات الطبیة.القائمة على الصحة وا

 .)15،ص2009زي ،(حجا

تم التطرق إلى تعاریف السلوك الصحي من خلال وجھة نظر العلماء  ما سبقمن خلال  −

میة صحتھ نھو یعبر عن كل نشاط یقوم بھ الفرد لت يالسابقة ذكرھم، فالسلوك الصح

الریاضي والامتثال للتعلیمات الطبیة والنشاط الریاضي غذاء الصحي والنشاط الك

الطبیة ومتابعة العلاج والابتعاد عن عوامل الخطر والسلوك والامتثال للتعلیمات 

 .والمرض

 لمحة تاریخیة عن السلوك الصحي: -2

" في ریتشاردظھر مفھوم السلوك الصحي المصادر العلمیة لأول مرة على ید "       

 الخمسینات من القرن العشرین في بحثھ عن تأثیر سلوك التدخین في الصحة.

سلوك الصحي بمختلف أبعاده الإیجابیة والسلبیة لدى مجموعة من وتبلور مفھوم ال      

 الباحثین في د راسة لعدد من الممارسات الصحیة في مقاطعة الآمیدا، حیث قام "برسیلو"
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 »Berssilou  « "و"بیلكوbelloc »  «  بدراسة الفرد وركزت على التعرف على تأثیر

الجسمیة والمرض، أجریت الد راسة على   أسلوب الحیاة الشخصي على كل من الصحة

) شخص من الجمھور العام من الراشدین المقیمین في مقاطعة "الامیدا" بولایة 2927(

) بندا تغطي جمیع الممارسات  20كالیفورنیا ، وقد تم استخدام استبیان یتكون من (

لى الوزن، عدم الشخصیة الصحیة للفرد والخاصة بنظام النوم، التغذیة السلیمة، المحافظة ع

التدخین، عدم شرب الكحول وممارسة الریاضة، كما تضمنت الدراسة أسئلة أخرى عن 

الحالة الصحیة للفرد، كذلك النشاطات الاجتماعیة، التاریخ الأسري، التعلیم والدخل، وقد 

عنیت الدراسة بمتابعة ھؤلاء الأفراد لعدة سنوات متتالیة وبتحلیل ھذه البیانات التي تم 

ھا، وجد أن الأفراد الذین التزموا بتلك الممارسات الصحیة الستة أو بمعظمھا حیث قد جمع

كانت حیاتھم الصحیة بوجھ عام أفضل ممن لم یتبعوا ھذه الممارسات أو اتبعوا قلیلا منھا، 

وجد أن عدد  1980وبمتابعة ھذه العینة لمدة خمس سنوات ونصف أي حتى أواخر عام 

وبمراجعة نتائج  ، )40/70( وحت أعمارھم بینافردا تر)381(بلغ  الوفیات في ھذه العینة

 .1965الدراسة التي تم التوصل إلیھا عام 

وأعمار ھؤلاء  1980الباحثان بحساب الإرتباط بین معدل الوفیات الذي ظھر عام قام 

الأفراد وعدد الممارسات التي كانوا یمارسونھا ، وجدو أن اقل ھؤلاء الأفراد ممارسة 

للسلوكیات الصحیة كان لدیھم احتمال أكبر للوفاة خلال الخمس سنوات ونصف التالیة لعام 

فائدة أخرى لتأثر ھذه الممراسات »  Enstrom« ، وجد "برسیلو" "وانستروم" 1965

 .)179،ص2014(مصطفى، الصحیة في خفض معدل الوفیات.

 علاقة السلوك بالصحة:-3

أصبحنا ننظر إلیھ  وإنمالم یعد فھم الصحة یقتصر على فھم البعد العضوي الحیوي فقط  

على أنھ تداخل عوامل ثلاثة ھي العضویة الحیویة، النفسیة السلوكیة والاجتماعیة، 

فالتعریف الشامل للسلوك یعطینا فھما أفضلا لعلاقتھ بالصحة وسلامتھا، فیعرف السلوك 

نسان من فكر، مواقف، كلام، عواطف وأفعال، ومن ھذا التعریف بأنھ كل ما یصدر عن الإ

ندرك كیف یرتبط السلوك ببعض جوانب الصحة، ویعطینا كذلك طریقة للتدخل وتعدیل 
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السلوك= فكر+ مواقف+ (السلوك عن طریق تغیر بعض الأفكار أو المواقف أو الأفعال

 ).كلام+ عواطف+ أفعال

علاقة بین السلوك الصحي والمستوى الصحي  ) على وجود1989ویؤكد محمود (     

للأفراد فكلما ارتفع السلوك الصحي للفرد انعكس أثره على مستواه الصحي فھو یتصرف 

 )12-11،ص2014(الحارثي،  تصرفات صحیة تساعد على ارتفاع مستواه الصحي.

 علاقة السلوك بالصحة یفید أن نذكر من جوانب ھذه العلاقة الأمور التالیة: ولشرح   

 طبیعة بعض الأمراض والتي تتأثر بالسلوك الصحي:-3-1

 مراض القلب والأوعیة الدمویة.أ −

 السرطانات والأورام "ناتجة عن دخان السجائر". −

 الأمراض المتعلقة بالحمیة الغذائیة كالسكري والسمنة. −

 الإدمانات. −

 الأمراض المنتقلة بالاتصال الجنسي. −

 العرضة للإصابة بالالتھابات. −

 حوادث السیر والطرقات. −

 .حوادث الجروح −

 طبیعة بعض السلوكیات التي لھا صلة بالصحة والمرض: -3-2

 نمط الحیاة كالنظافة وغیرھا. −

 طبیعة الاستفادة من النظام الطبي والصحي المتوفر. −

 طلب الخدمة الطبیة والعلاجیة. طبیعة −

 حسن التعاون مع النصائح الطبیة ومنھا تناول العلاج الموصوف. −

 بعض السلوكیات المرتبطة بنسبة مرتفعة من المخاطر. −
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النجاحات التي حققتھا الإنسانیة في مجالات الصحة العامة الشعوب إنما قامت من  فمعظم

كتحسین شروط نظافة ماء الشرب في  ضاخلال تقلیل مخاطر التعرض للإصابة بالأمر

، وتحسین مستوى المجاري المائیة في القرنین التاسع عشر والعشرین، الأمر الذي العالم

ض خاصة الوبائیة منھا وكذلك بالنسبة للحملات راحقق الوقایة من وقوع الكثیر من الأم

التي أصابت  الجماعیة للقاحات الأمر الذي مكن من القضاء النھائي على بعض الأوبئة

      .)5-3،ص2004(مبیض،  البشریة لعصور طویلة حتى ظن الناس أنھ لا یشفى منھا.

وفي ضوء ما سبق فإن ھناك علاقة وثیقة بین المرض والسلوك الإنساني، فإن المرض 

ینشأ بسبب سلوكیات الشخص الخاطئة، فإذا كان الشخص یمارس سلوكیات سلیمة مثل 

یاضة، والأھم من كل ھذا التفكیر الإیجابي، فإنھ سوف یحافظ الأكل الصحي، ممارسة الر

على صحة جیدة ویظفر بسلوك صحي حسن، أما الشخص الذي یمارس سلبیة سلوكیة 

 خاطئة فإنھ یعرض معاشھ وصحتھ للخطر .

 طبیعة السلوك الصحي :-4

في ضوء تحدید المظاھر المختلفة للسلوك الصحي یلاحظ أن جمیع ھذه السلوكیات 

ومتعلمة من خلال مؤسسات التنشئة الأسریة المختلفة والتي تبدأ من لحظة تكوین  مكتسبة

الجنین، حیث أن العوامل التي تؤثر في نمو الإنسان وتطوره عبر الم ا رحل العمریة 

 .الإنسانالمختلفة والتي تبدأ من لحظة التكوین وتنتھي بوفاة 

یاة في نظریة "أدلر" والتي ركزت على ھذه السلوكیات ھي ما اصطلح علیھ بأسلوب الح

أن الفرد یسعى للتغلب على مركب النقص من خلال تفاعلھ مع الأسرة، وذلك خلال الست 

 سنوات الأولى من عمره متأثرا بترتیبھ الولادي ونمط التنشئة وخبرات الطفولة المبكرة.

 )29-28، ص2000(حلمي، 
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 أبعاد السلوك الصحي:-5

 یلي، وذلك حسب الدراسات الموجودة: السلوك الصحي إلى ما أبعادتم تقسیم 

 أبعاد السلوك الصحي الإیجابي والمحسنة للصحة:-5-1

على مسلمة إذا اتبع صغار السن للسلوكیات الصحیة سوف  الاعتمادلم یعد بالإمكان 

سات أسفرت افوائد صحیة عدیدة مع التقدم في العمر إلا أن العدید من الدر یجلب لھم

حتى سن الستین  في تأخر توقیت البدء بممارسة السلوكیات نتائجھا تؤكد على أنھ حتي

والسبعین عاما، فإن العدید من الفوائد الصحیة تنعكس على كبار السن وتفید في تقلیل 

الإصابة بالأمراض المزمنة والعجز ومنھ القول بأن الوقت قد فات وأنھ لا جدوى من البدء 

الحیاة والالتزام بالسلوكیات الصحیة فقد أثبتت نتائج الدراسات خطأ  بإعادة تنظیم أسلوب

ھذا القول، فكبار السن أو المرضى بصفة عامة مزال لدیھم فرصة كبیرة في تحسین 

 وضعھم الصحي.

المباشر بتحسین الحالة الصحیة  ما یلي تفصیل لأبعاد السلوك الصحي ذات الارتباطوفی

 والنفسیة:

 لریاضیة والنشاط البدني:ممارسة التمارین ا .أ

تعد ممارسة الریاضة أحد أنواع أنماط السلوك الصحي الإیجابي، ویعرف النشاط البدني  

ویمكن أن یقسم الطاقة   استھلاكبأنھ أي حركة بدنیة ناتجة عن العضلات الھیكلیة وتسبب 

أو أي إلى نشاطات ریاضیة، أو نشاطات متعلقة بوظیفة الفرد، أو بالأعمال المنزلیة 

وتحقق ممارسة الریاضة العدید من الفوائد  نشاطات أخرى تمارس في الحیاة الیومیة

الصحیة الجسمیة، النفسیة والمعرفیة، فممارستھا تعمل على زیادة كفاءة الجھاز التنفسي، 

وتحسن من كفاءة أجھزة الجسم الأخرى، ویمكن للتمرینات الریاضیة أن تساعد على التحكم 

تزید من قوة جھاز المناعة، كما أن الریاضة في سن مبكرة تعمل على بناء  في الألم، كما

عظام قویة، ومن ناحیة أخرى أثبتت الدراسات أن لممارسة التمارین الریاضیة تأثیرات 

إیجابیة على الحالة النفسیة والمزاجیة حیث تؤدي إلى الشعور بالإرتیاح كنتیجة للممارسة 
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التدخل  برامجضیة، وتعتبر ممارسة الریاضة عاملا مھما في الریا للبرامجالطویلة المدى 

عام » Brown«العلاجي لعلاج الاكتئاب والقلق ونذكر في ھذا الصدد دراسة "براون"  

والمعاناة النفسیة تقل كلما ا زدت مستویات ممارسة  الذي قدم نتائج تمحورت حول أن القلق

رسة الریاضة أفضل نتائجھ یجب أن الریاضة، ولكي یتحقق السلوك الصحي الخاص بمما

                         تمارس بشكل منتظم، كما یجب أن تكون تحت إشراف طبي.

 )33،30، ص2014(مصطفى ،

 السلوك الغذائي أو الحمیة: .ب

ھو أحد أبعاد السلوك الصحي الإیجابي، وھو عبارة عن الممارسات الشخصیة التي ینتج 

نتائج سلبیة أو إیجابیة، ویمثل نمط الأكل غیر الصحي عامل عنھا بعد تناول الطعام إما 

سات أن نظم التغذیة اد فقد أثبتت نتائج الدراض لدى الأفراخطر للإصابة بالعدید من الأمر

ض القلب، وضغط الدم والسكري، ات العوامل الجینیة في ظھور أمراتتفاعل مع تأثیر

ة التي قد تحدث خاصة لكبار السن نتیجة الفسیولوجی تاویحذر أخصائیو التغذیة من التغیر

لسوء التغذیة، مما یترتب علیھا نقص في العناصر الغذائیة الھامة كمضادات الأكسدة 

اللازمة لحمایة أعضاء الجسم من الأمراض، خاصة وأن مرحلة تقدم العمر تشھد تدھور 

ذوق، في النشاط الفسیولوجي، وبعض التغیرات المھمة الأخرى مثل ضعف حاسة الت

ض تؤثر على تناول الغذاء مثل مرض اللثة اوحاسة الشم، أضف إلى ذلك وجود أمر

وأشارت نتائج الدراسات إلى وجود ارتباط إیجابي بین نسب الدھون  وصعوبة البلع،

الموجودة في الوجبات الیومیة لدى الفرد وبین معدلات الإصابة بسرطان المستقیم 

دم العمر ویضعف جھاز مناعتھ مع قلة تناول العناصر والقولون، وتقل مناعة الفرد مع تق

الغذائیة مثل البروتین والفیتامینات وكما یرتبط أیضا سوء التغذیة بمشكلة فقر الدم، كما لھ 

ومن خلال السلوك الصحي یمكن للفرد أن یحسن  نتائج سلبیة على الصحة النفسیة للفرد،

 .ض القلباتحمي الفرد من السمنة، وأمر من صحتھ فتناول نسبة من الألیاف في الغذاء قد

 ).90،ص2011(الدق،
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حیث أن الألیاف تقلل من مستوى الأنسولین، كما أن تعدیل النظام الغذائي یمكنھ أن یقلل 

مستوى الكولسترول في الدم، فقد أكدت نتائج بعض الدراسات أن نظم التغذیة السلیمة من 

الخلایا الدفاعیة مع تقدم العمر، كما أشارت ترفع درجة أداء الجھاز المناعي وتعوض نقص 

الحدیثة إلى انخفاض معدلات الإصابة بالألزھمیر، ویمتد الارتباط  نتائج إحدى الدراسات

فقد وجدت علاقة تفاعلیة بین الغذاء  بالاكتئابالإصابة  ض إلىابین سلوكیات الغذاء والأمر

الألیاف تقلل من مستوى  حیث أن بات في الأكل، كما أنھاتتضمن اضطر والاكتئاب

الأنسولین، كما أن تعدیل النظام الغذائي یمكنھ أن یقلل من مستوى الكولسترول في الدم، فقد 

أكدت نتائج بعض الدراسات أن نظم التغذیة السلیمة ترفع درجة أداء الجھاز المناعي 

الحدیثة  اتوتعوض نقص الخلایا الدفاعیة مع تقدم العمر، كما أشارت نتائج إحدى الد راس

إلى انخفاض معدلات الإصابة بالألزھمیر، ویمتد الارتباط بین سلوكیات الغذاء والأمراض 

تتضمن اضطرابات  والاكتئابإلى الإصابة بالإكتئاب فقد وجدت علاقة تفاعلیة بین الغذاء 

في الأكل، كما أنھ یمكن لبعض أنماط التغذیة أن تؤدي بالمریض إلى الإستھداف للإصابة 

یؤثر سلبا  بالاكتئابھو أن فقدان الشھیة المرتبط بالإصابة  كتئاب، والنقطة المھمة ھنابالا

د وكبار السن الأمر الذي یرتفع معھ االأفر وبدرجة كبیرة على أداء الجھاز المناعي لدى

 ).35، ص2014(مصطفى،  .معدلات الإصابة بالمرض

ض بشكل ابزیادة معدلات الأمروتظھر تأثیرات نظم التغذیة غیر الصحیة في ارتباطھا 

أكثر وضوحا ودلالة خاصة لدى كبار السن مقارنة بالأعمار الأخرى، ولھذا تعتبر سلوكیات 

التغذیة الصحیة من الموضوعات المھمة عند الحدیث عن الصحة، فیجب التفریق بین نظم 

بین نظم التغذیة الیومیة العادیة والتي یجب أن یتبعھا كبار، صغار السن والأصحاء، و

التغذیة الخاصة والمحددة لأنواع معینة من الأمراض وھي ما یطلق علیھ العلاج بالتغذیة، 

ویعتبر مفھوم العلاج بالتغذیة من المفاھیم الجد حدیثة وھو أحد أسالیب العلاج للأم راض 

ذات الصلة بالنظم الغذائیة ویطبق جنبا لجنب مع العلاجات الدوائیة، ویعني في جوھره 

بھا  الإلتزامع السلوكیات الصحیة الخاصة بنظم التغذیة والتي یجب على المریض مجمو

لمواجھة مرض معین، كما تقلل برامج العلاج بالتغذیة من ناحیة عوامل الخطر للإصابة 

ض القلب أو تفاقمھا، إذ تؤدي إلى خفض مؤشرات الخطر كارتفاع ضغط الدم، أو ابأمر
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خفض الوزن ومعدل الكولسترول، والدھون المشبعة،  نزول الضغط، وذلك من خلال برامج

بالتغذیة الالتزام بالسلوكیات الغذائیة  ویجب على المرضى الخاضعین لنمط العلاج 

المطلوبة منھم، ومن ناحیة أخرى تھدف برامج خفض الضغط إلى  تقلیل نسبة الملح، ورفع 

 والألیاف . المغنیزیومنسبة البوتاسیوم، 

لعلاج بالتغذیة زیادة درجة الوعي الصحي لدى المرضى ومعلومات كما یشمل برامج ا

عن مكونات الغذاء، وطرق إعداد الوجبات كما تعتبر السمنة أو البدانة ھي بوابة الإصابة 

بالعدید من الأمراض الخطیرة والقاتلة لكل فئات المجتمع، وتنتج السمنة عن تناول الفرد 

تفوق حاجتھ من الطاقة مع قلة النشاط الحركي كمیات من الأطعمة ذات سعرات حراریة 

الذي یقوم بھ فتختزن الدھون في مختلف أجزاء جسمھ ولقد نتجت مشكلات الممارسات 

الغذائیة الضارة في كل دول العالم بصفة عامة والدول الصناعیة المتقدمة والدول الغنیة 

حفظھ، حدث ذلك  بصفة خاصة عن التقدم المذھل في صناعة الطعام وفي إعداده وطرق

، ویبدو أن طبیعة ھذه الأطعمة تتسم بأنھا محفوظة 23 بالطبع في النصف الثاني من القرن

بمواد كیمیائیة وسریعة الإعداد، وملیئة بالدھون، ومحسنات الطعام والرائحة، وتعطي 

سعرات حراریة مبالغا فیھا، ولكن الأضرار التي تصیب أجسامنا یحدث بسبب سوء النظام 

زیادة حادة في بعض  حدوث نقص في بعض المعادن والأطعمة، أو ائي من حیثالغذ

 ).35،39،ص2014(مصطفى ، .المعادن والأطعمة الأخرى

على ما سبق لابد وأن تتضمن إجراءات الرعایة الصحیة للأفراد نظم التغذیة  وبناءا −

 إلى تحقیق عدد من الأھداف ھي: اختلافھاالصحیة، وتھدف ھذه النظم على 

 .تقلیل عوامل الخطر للإصابة بالأمراض المزمنة 

 .تقلیل فرص الإصابة بالأمراض المعدیة 

 .رفع درجة أداء الجھاز المناعي 

  السلوك الصحي الغذائي. مستوىفي سبیل تحسین  ھذاوعلى 
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 سلوكیات النوم الصحیة :  .ت

الیقظة وتصبح یمكن تعریف النوم بأنھ حالة طبیعیة متكررة یتوقف فیھا الكائن الحي عن 

معزولة نسبیا عما یحیط بھ من أحداث، فھو یعتبر مرحلة صیانة للجسم واستعادة لما  حواسھ

حیویة، كما أظھرت العدید من الدراسات إلى وجود علاقة قویة بین  فقده من عناصر

النوم ومعدل الوفیات، حیث كان أدنى معدل للوفیات ینتشر بین الذین تقع فترة اضطرابات 

) ساعات كل لیلة، كما قد تؤثر بعض الأدویة التي یتناولھا الأفراد على 8-7بین (نومھم 

نمط النوم، فكما ھو معروف یتناول الأفراد عدد كبیر من الأدویة مقارنة مع الأطفال 

الصغار، وبعض ھذه الأدویة قد یؤثر على نمط النوم أو یرفع درجة الیقظة، أو یسبب 

خر إلى تكرار الدخول إلى الحمامات، كما تؤثر الآلام القلق، في حین یؤدي بعضھا الآ

الناتجة عن الأمراض المختلفة سببا على حالة واستقرار النوم، كما یضاف تأثیر 

مثل الشعور بالوحدة وفقدان الأقارب، أو التقاعد الأفراد بات النفسیة التي یعاني االاضطر

نمط النوم، ھذا بالإضافة إلى شیوع  وغیرھا، إلى تأثیر العوامل السابقة لیؤثر سلبا على

بات النوم والتقدم في العمر، ھذا ااضطر والقلق ولا توجد علاقة مباشرة بین الاكتئابنسب 

والنوم المتقطع، والشعور  ب النوم،ایعني أن العمر بمفرده لا یسبب مشكلات النوم، فاضطر

السلوك الغیر  وغیرھا من مشكلات النوم كلھا عوامل تدل على تبني الاستیقاظبالتعب عند 

 ویزید من فرص بالاستثارةصحي، كما یقترن سلوك النوم الغیر صحي إلى الشعور 

التعرض للحوادث والسقوط، كما أنھ یقترن بانخفاض معدل الإنتاجیة، ومن ناحیة أخرى 

والتركیز، والتفاعلات  المزاجلى ت إیجابیة عدیدة للنوم الجید عاروتأثی ھناك فوائد

سات الحدیثة أن النوم یجدد نشاط ار، كما أثبتت الدراالقر الاجتماعیة، والقدرة على اتخاذ

خلالھا أن یحصل على ما یلزمھ من مواد  وظائف المخ، وھو مرحلة یستطیع المخ من

 . یحتاجھا في الفترة التالیة من الیقظة والنشاط

لھرمونات اللازمة لأداء وظائف الجسم تنتج إما أثناء النوم أو في كما وأن ھناك عددا من ا

القلیلة السابقة للنوم، ومنھا ھرمون النمو وھو لیس فقط ضروري للأطفال بل إنھ  الساعات

یعمل على إعادة تكوین الكتلة العظیمة لدى كبار السن، كما تشیر مؤسسة النوم العالمیة أن 
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السلوك الصحي وبین جودة النوم ومدتھ، وأشارت إلى أنھ ھناك علاقة قویة بین الصحة، و

كلما تمتع الفرد بنوم صحي وجید كلما تحسنت حالتھ الجسمیة والنفسیة، وتشیر الدراسات 

أیضا إلى وجود علاقة بین السلوك الصحي الخاص بالنوم، والأمراض المعدیة الفیروسیة، 

 .Himan, et Malenka, 2001,p 413)(.والسكري، وكذلك الاكتئاب

 عدم التدخین : .ث

یعد تدخین التبغ بكل صوره من أسوء أنماط السلوك الغیر صحي التي یعزى إلیھا 

الإصابة بكثیر من الأمراض الجسمیة في الدول النامیة فھو یؤدي إلى زیادة عوامل الخطر 

) مركب 500والاستھداف للإصابة بعدد كبیر من الأمراض، ویحتوي التبغ على حوالي (

 من بین العوامل الفعالة نجد: یختلف من مكوناتھا ونسبتھا، و

مادة قویة سامة یتحلل عند التعرض للمواد وتمتصھ الأغشیة المخاطیة  النیكوتین: −

 للفم والرئتین.

عبارة عن مكثف یتكون من فحوم مائیة تتسبب في سرطان الرئة ویعطل  القطران: −

 عملیات تبادل الغازات في الرئتین.

 ق الفحم الغیر كامل. اراحتغاز سام ینتج عن  أول أكسید الكربون: −

فالتدخین یرتبط بفقدان الشعور بالسعادة والرضا والدعم الاجتماعي ویرتبط أیضا بعدد 

الأمراض، والمشكلات الصحیة، وأنماط السلوك الغیر صحي، كما یتسبب في تلف الرئتین 

یرتبط والتھاب الشعب الھوائیة وزیادة عوامل خطر الإصابة باضطرابات التنفس، كما 

التدخین بھشاشة العظام، حیث أنھ یؤدي لوھن العظام مع التقدم في العمر كذلك یتسبب في 

العنق والعمود الظھري، ومن ناحیة أخرى یعتبر التدخین عامل  راتإحداث كسور في فق

واضطرابات الذاكرة والطلاقة اللفظیة، وأثبتت نتائج بعض (استھداف للإصابة بالعتھ 

ت العقلیة لدى المدخنین، وأنھم یسجلون اھناك انخفاض عاما في القدرالدراسات إلى أن 

مقارنة بغیر المدخنین، كما یرتبط  بالمائة)  20الاختبارات العقلیة بنسبة (أخطاء في 

التدخین أیضا بالإصابة بألزھیمر وأشارت نتائج بعض الدراسات إلي ان معدلات النجاح في 
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ین كما ینخفض مستوى استفادة الجسم من التوقف عن الإقلاع عن التدخین تقل لدى المسن

السن، إلا أن ھناك دلائل على تحسن الحالة الصحیة بشكل عام  التدخین مقارنة بصغار

                      .كنتیجة للتوقف عن التدخین حتى لو بدأ في سن الستین عاما
(choinge ,2005,P305 

ھنا تعتبر عادة التدخین من بین السلوكیات الغیر صحیة التي تساھم بشكل كبیر في  ومن

 تدھور الحالة الجسمیة والصحة النفسیة.

 سلوك عدم تعادي المخدرات والكحول: .ج

تندرج سلوكیات تعاطي المخدرات والكحولیات ضمن أنماط السلوك غیر صحي، وفیما یلي 

 عرض نظري لھما:

 إدمان المخدرات:  .أ

یقصد بھا التعاطي المتكرر لمادة أو لمواد نفسیة، لدرجة أن المتعاطي یكشف عن انشغال و 

شدید بالتعاطي، كما یكشف عن عجز أو رفض للانقطاع، أو التعدیل لتعاطیھ وكثیرا ما 

تظھر  علیھ أعراض الانسحاب إذا ما انقطع عن التعاطي، وتصبح حیاة المدمن تحت 

 ).100،ص1996(سویف،.استبعاد أي نشاط آخر سیطرة التعاطي إلى درجة تصل

حیث یسبب تعاطي ھذه المواد المخدرة أزمات نفسیة وجسمیة عدیدة وشدیدة الضرر 

) 6ست (سات أن نسبة ترسب مرض العظام تزید رابالشخص المتعاطي، فقد أثبتت الد

 الاختلالت بین متعاطي القنب ومشتقاتھ، كما تتأثر عدد من الوظائف النفسیة ویصیبھا امر

س ألسنوات في حالة التعاطي طویل الأمد، وعلى ر الذي قد یمتد لأسابیع أو شھور وربما

ك وسرعة الحركة والتآزر البصري الحركي، والذاكرة قصیرة اھذه الوظائف دقة الإدر

البحوث إلى وجود ك الزمن، كما تشیر نتائج عدیدة من  االمدى، وتقدیر المدة الزمنیة أو إدر

، ومن ناحیة أخرى یسبب إدمان الاكتئابیةاقتران واضح بین تعاطي الأفیون والأعراض 

المواد المخدرة بتأثیرات جسمیة شدیدة الخطورة تمتد من التأثیر المباشر والذي یتضمن 

ضربات القلب وزیادة في سرعة التنفس، وتدفق الدم بسرعة وانخفاض طفیف معدل زیادة 
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ت الحرارة واحمرار في العین، والشعور بالدوار، وارتخاء الأطراف، كما تكون في درجا

لھذه المواد تأثیرات على الكبد وتؤدي إلى تلفھا، وزیادة السكري في الكبد، بالإضافة إلى 

المحركة للأوعیة،  كز العصبیةاتأثیرھا على الكلى وعضلة القلب كما تؤثر على المر

 ونات وھذه الأخیرة لھا تأثیر بارز على الجھاز التنفسي للفرد.وبالتالي التأثیر في الھرم

 تناول المشروبات الكحولیة: .ب

 في معظم أنحاء العالم، ویؤدي إدمان الكحول إلى اھو من أحد العادات الأوسع انتشار

العلاقات  وإدراكالمجرد  الاستدلالت المعرفیة ومنھا اض سریریھ تشمل بعض القدراأعر

التآزر الحركي البصري، وانخفاض قدرتي التعلم والذاكرة، كما یتسبب في  المكانیة وتحقیق

علاجھ في كثیر من الأحوال، وتعتبر الكحولیات من أقدم  إحداث تلف معرفي حیث یتعذر

أقدمھا على الإطلاق وتعتبر الصین من أسبق  المواد النفسیة التي تعاطاھا الإنسان إن لم تكن

التاریخ، كما یتسبب الكحول في وفاة  یفھا منذ عصور ما قبلالمجتمعات إلى معرفتھا وتصن

الأمریكیین یشربون  من بالمئة)30(ما یزید عن مئة ألف فرد سنویا، فھناك أكثر من 

 اجتماعي. الكحول بنسب أعلى مما توصي بھ الحكومة، ویوصف شرب الكحول بأنھ مرض

الطب الأمریكي عام وقد عرف شرب الكحول رسمیا بوصفھ مرض عن طریق رابطة 

ویرتبط  شرب الكحولیات أیضا ببعض الأمراض العصبیة وھي ما تسمي بمتلازمة  1901

" ویأتي على رأس قائمة الأعراض ھذه اختلال الذاكرة، وخاصة ذاكرة كورس كوف"

الوقائع الحدیثة، واختلاف الإحساس بالزمن وقد یصحب ذلك حدوث تغیرات في الشخصیة 

وفقدان المبادرة والإھمال الشدید لمقتضیات الھندام اولعتھ الكحولي والذي نحو تبلد الشعور، 

ھو تدھور عقلي واضح یضم معظم الوظائف العقلیة بحیث یعوق قدرة الشخص على أداء 

 ).105-100،ص1996(سویف،.مھامھ الاجتماعیة والمھنیة

نبغي على الفرد التي یوبالتالي  یعتبر شرب الخمر من بین السلوكیات الصحیة الخاطئة 

 محاولة التخلص منھا وتبني سلوك صحي جید ومفید.
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 سلوك تجنب تعاطي الأدویة النفسیة : .ت

یشیر مفھوم الأدویة النفسیة إلى مجموع الأدویة الموجھة أساسا للتأثیر في الحالة النفسیة 

للمریض، كالمھدئات والمنشطات والمنومات، ففي السبعینیات تم تصنیف بعدا جدیدا في 

مشكل التعاطي والإدمان، وتعرف المادة النفسیة أیضا بأنھا أي مادة إذا تناولھا الإنسان 

ط المراكز العصبیة العلیا، أو العملیات النفسیة لدى الإنسان، وقد یكون تأثیر أثرت في نشا

ھذه المواد في اتجاه التنشیط، وقد تكون في اتجاه التثبیط، وقد یكون في اتجاه إحداث بعض 

الھلاوس وتؤدي جمیع المواد النفسیة إلى إحداث تأثیرات نفسیة ومعرفیة عدیدة على 

عاطي المھلوسات دوخة ورعشة وضعف، وتغیر في الإدراك المتعاطي حیث ینتج عن ت

وبعض من  الزمنالبصري والسمعي، وكذلك تغیرات في الحالة المزاجیة، وادراك 

المشاعر تشوه الشخصیة وقد یصاحب ذلك تأرجح في الحالة الانفعالیة، كذلك لوحظ 

  ضا الحالات الإكتئابیةومن النتائج السیئة للمھلوسات أی الانتباهانخفاض في مستویات تركیز 

الأعراض الفصامیة، كما تؤدي المواد المھبطة   وترسیب بعض والمشاعر الإضطھادیة

لنشاط كل من المخ والأعصاب  خفضھا(الباربیتورات) إلى حالة من التسمم عن طریق 

یشعرون بالنشوة، أما  والعضلات والقلب، وتسبب الجرعات البسیطة من جعل الأشخاص

كز امر بیرة فتتسبب في تقلیل الوعي وتؤدي إلى الغیبوبة والموت كنتیجة لكفالجرعات الك

إلى ارتفاع  )الأمفیتامنیات(ضبط التنفس في المخ ومن ناحیة أخرى تؤدي المواد المنبھة 

الیقظة والتنبیھ، وانخفاض الإحساس بالتعب ومزید من الحركة والكلام، ویكون ھذا  مستوى

من قدرة  )الأمفیتامین(، كما یزید الانتباهن القدرة على تركیز ید عاالمتز مصحوبا بالعجز

ساعات العمل المتواصل، ویخفض من زمن الرجع،  الشخص على تحمل المشقة وزیادة

الحسابیة، ولكن تعاطي الأمفیتامین بجرعات  ویرفع كفاءة التآزر، ورفع كفاءة أداء العملیات

                   .اضطھادیة ر ومشاعركبیرة ولفترة طویلة، یترتب علیھ ظھور أفكا

 ).128-126،ص1996(سویف 
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 أبعاد السلوك الصحي الوقائي:-5-2

یعتبر علاج الفرد من مرض معین بعد أن یكون قد أصیب بھ بالفعل أقل فعالیة من أن 

الفرد تجنب الإصابة بھذا المرض من البدایة، ویمكن تجنب الإصابة بالعدید من  یحاول

ت الصحة ارمنشوبنشاطات وسلوكیات معینة، والوقایة كما تعرفھا بالالتزام ض االأمر

تحسبا لظھور مشكلة معینة أو لظھور مضاعفات  العالمیة ھي أي عمل مخطط یقام بھ

الإعاقة الكاملة أو الجزئیة لظھور  لمشكلة قائمة بالفعل، ویكون الھدف من ھذا العمل ھو

 11العالمیة إلى أن  وتشیر أحد تقاریر ھیئة الصحةالمشكلة أو المضاعفات أو لكلیھما، 

 ض یمكن الوقایة منھا بشكل كبیر، وأناد یموتون كل عام بسبب أمراملیون من الأفر

ض یمكن اض الجھاز التنفسي جمیعھا أمرراض القلب، السكري وأماض مثل أمراالأمر

 ).43-42،ص2014(مصطفى، .ت في نمط الحیاةاالوقایة منھا من خلال بعض التغیر

ملیون فرد،  377) في وفاة 2010-2005وتسببت ھذه الأمراض خلال الفترة ما بین (

أصبحنا جادین فسوف ، ویضیف التقریر أننا إذا سنة 70 منھم تقل أعمارھم عن 50%

شاملة تشمل توجھ الحكومات في  یةملیون فرد من الموت بإتباع آا 36نستطیع حمایة 

  البرامج الوقائیة الصحیة لكبح جمیع الأمراض المزمنة. 

وتوجد أدلة علمیة كثیرة ترجح وجود أنواع معینة من الأمراض المرتبطة بسلوكیات 

یمكن للفرد التحكم فیھا، فمن المعروف على سبیل المثال أن أغلب حالات التلف الكبدي 

الكحولیات، وأن معدل الإصابة بسرطان الرئة تزید بین  ترتبط بالإسراف في شرب

المدخنین، وھناك عدد كبیر من الأدلة ترجح أن أمراض القلب والدورة الدمویة تتأثر إلى 

 Goldmanحد كبیر بسلوك الفرد، وفي مراجعة أجراھا كل من "جولدمان" و "كوك" "

et cook " 50ب قد إنخفض بنسبة سببھ أمراض القلوجدو أن معدل الوفیات الذي ت% 

 بسبب تقلیل شرب السجائر وتقلیل كمیات الدھون في الطعام.

ویمكننا تحدید مجموعة من السلوكیات الوقائیة التي ترتبط ارتباطا مباشرا بتقلیل نسب 

 الإصابة بالأمراض الخطیرة والمزمنة وسیتم التركیز على السلوكیات التالیة:
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 الأمان:السلوكیات الخاصة بتدابیر  .أ

والمقصود بھا إجراءات السلامة من إصابات الحوادث، سواء داخل المنزل أو خارجھ،  

تتطلب الإھتمام بجوانب شتى لأنھا أحد أھم أسس المحافظة على الحیاة ومنع الإصابة 

بالإعاقات وغیرھا، وتتحدث الكثیر من الھیئات المتخصصة في خدمات السلامة سواء 

إرشادات عامة وخاصة للسلامة بكل أفراد المجتمع لتشمل مواصفات  الطبیة أو المدنیة حول

البناء الجید، كیفیة التعامل مع حالات الحرائق...الخ، فیصعب حصر إرشادات السلامة 

وعرضھا في مثل ما نحن فیھ، لكن الأساس ھو توخي الحذر، وعدم الغفلة وتشیر بعض 

السیر أكثر لدى الرجال مقارنة بالنساء، الإحصائیات في الولایات المتحدة إلى أن حوادث 

كما یعتبر الوصول إلى تقویم سلیم لمدى صلاحیة من تقدم العمر بھم خاصة، لقیادة السیارة 

أمر یصعب إجراؤه، لكن بشكل عام فإن وجود اضطرابات في السمع أو البصر أو القدرات 

على تحریك الرقبة، أو  الذھنیة أو بعض الأمراض العصبیة أو محدودیة القدرة أو السرعة

أمراض مؤثرة في القدمین أو الركبتین أو الوركین، أو تناول بعض الأدویة، كلھا تجعل من 

الأفضل وضع قرار القیادة تحت ضوابط عدة تضع كل ما سبق في الاعتبار وفیما یتعلق 

بحوادث السقوط فقد وجدوا أن حوالي واحدا من كل ثلاثة أشخاص یتعرض لحوادث سقوط 

ل عام، وغالبا ما یكون داخل المنزل، وھذا یعني أن السقوط من الأسباب الرئیسیة ك

وسائل لمنع السقوط، كممارسة الریاضة  إتباعالسن، وھذا ما یتطلب  للإصابات بین كبار

 قدراتبانتظام، والمحافظة على وزن معقول للجسم، إضافة إلى اتخاذ إجراءات الكشف عن 

العقلیة، فھذه تعتبر سلوكیات  القدراتالمفاصل وكذلك فحص االإبصار وسلامة العظام و

        .والوقایة من التعرض للحوادث التي یمكن تجنبھا بكل سھولة ویسر التجنب
 ).45-44،ص2014(مصطفى، 

 الفحص الدوري والذاتي : .ب

ونقصد ھنا الجھود التي تبذل من قبل الفرد، لاكتشاف الاضطرابات والأمراض مبكرا 

فمتابعة الحالة الصحیة والقیام بإجراء الفحص الطبي بشكل دوري یؤدي إلى الاكتشاف 

المبكر للأمراض وبالتالي عدم تفاقمھا، وتشتمل ھذه الفحوص فحص الدم، وانزیمات الكبد 
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لى قیاسات السكري والضغط بشكل منتظم، وتزداد أھمیة ھذه ووظائف الكلى، بالإضافة إ

الفحوصات بین من لدیھم تاریخ أسري لمرض معین والمستھدفین للإصابة بمرض ما، كما 

أن للفحص الذاتي أھمیة خاصة في الوقایة من مرض السرطان، ونقصد بھ الفحص الیدوي 

م في أجھزة الفحص لاكتشاف لأنسجة الثدي أو الخصیة بشكل خاص وعلى الرغم من التقد

الإصابة یحدد ویكتشف من خلال حالات   ) (90% الأورام السرطانیة إلا أنھ حوالي

الفحص الذاتي، وعلى الرغم من ذلك مازال القلیل من الأشخاص یقومون بھ، والطرق 

المثلى لتعلم كیفیة القیام بالفحص الذاتي ھي تلك التعلیمات المقدمة من قبل الطبیب أو 

لممرضة ولیس تلك التي یحصل علیھا الأشخاص من قبل المجلات والجرائد، فیحتاج ا

 بتقدیم ھذه المعلومات لمرضاھم. الاھتمامالأمر لتشجیعھم على 

ومن أھم العوامل التي تقف عائقا لقیام الأشخاص بالفحص الذاتي ھو الشعور بالخوف 

شعاع، والقلق من عملیات أي علامات غیر طبیعیة والخوف من التعرض للإ اكتشافمن 

التدخل الجراحي، واستخدام العلاجات الكیمیائیة كل ھذا یقف حائلا دون قیام الأشخاص 

من حالات ) % 90إلى 80(  بالفحص الذاتي، ویجب التأكید في ھذا الصدد أن حوالي

  .الاكتشاف المبكر لسرطان الثدي قابلة للشفاء

م فھن یحتجن إلى الفحص الإشعاعي على عا50وبالنسبة للسیدات فوق سن الخمسین 

 ).56-45، ص2014لعملیة الفحص الذاتي. (مصطفى ،الثدي في الأھمیة ومكمل 

 سلوك التعرض الآمن لأشعة الشمس: .ت

لقد عرف منذ فترة طویلة أن التعرض للأشعة فوق البنفسجیة وخاصة أشعة الشمس، یعد 

%) من  25سبب في الإصابة بسرطان الجلد، وخاصة في الأفراد بیض البشرة، وأن (

الراشدین البیض في الولایات المتحدة یتعرضون بكثافة لأشعة الشمس بشكل متكرر، وربع 

ة الشمس، وأن كلا من التعرض المتكرر والكثیف لأشعة ھؤلاء لا یستخدمون واقي من أشع

الشمس یرتبطان بخطر الإصابة بسرطان الجلد، وبالتالي نجد أن السرطانات الجلدیة تظھر 

في تلك المناطق من الجلد التي تتعرض بشكل منتظم لأشعة الشمس أو أي أشعة فوق 
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الولایات المتحدة الأمریكیة  دت معدلات الإصابة بسرطان الجلد فيابنفسجیة أخرى و لقد ز

على مدى الثلاثین عاما الماضیة حوالي أربعة أضعاف ما كانت علیھ قبل ذلك، وقد وجد 

أنعامل الخطر الأكبر في الإصابة بسرطان الجلد ھو كثرة التعرض للأشعة فوق البنفسجیة، 

طقة یزید احتمال ، أو قضاء العطلات بالقرب من ھذه المنالاستوائیةكذلك الحیاة في المنطقة 

 ).94،ص2011(الدق، الإصابة بسرطان الجلد.

 أبعاد السلوك الصحي لدى المرضى :-5-3

لا تتوقف ممارسات السلوك الصحي على الأسویاء فقط، بل تمتد إلى المرضى فعندما  

یستوجب ذلك قیام المرضى بسلوكیات صحیة كالتوجھ إلى استشارة الأطباء  یحدث المرض

وبتعلیمات الفحص والعلاج لضمان عدم تفاقم المرض، أو  بالتعلیمات الطبیةو الالتزام 

الإصابة بأمراض أخرى مرتبطة بالمرض الراھن، وقد اھتم الباحثون كثیرا بالوقوف على 

 .العوامل والمتغیرات التي تؤثر في اتخاذ المریض قرارات العلاج و الالتزام بھ

الصحیة التي یجب على المرضى الالتزام بھا  وفیما یلي سنتناول بالتفصیل السلوكیات

 بعد إصابتھم بالمرض:

 استخدام الخدمات الصحیة: .أ

على حالتھ الصحیة، وظھور  أما طر ایبدأ ھذا السلوك منذ شعور المریض بأن تغیر

ض المرض من شخص اض المرضیة علیھ، ویختلف تفسیر الشخص لأعرابعض الأعر

علیھم، وھناك من لا یلتفت  أوالمتابعة لأي تغیر یطرقبة الآخر، فھناك من ھم شدیدي المر

ض المرضیة لدیھ، ووقفا لھذا یتحدد مدى استخدامھم للخدمات الصحیة، ویتفاوت اإلى الأعر

قبین یلتفتون اقبة، وعدم اللامبالاة، وقد وجد أن مجموعة المراالأشخاص عبر بعد المر

بسرعة إلى  و یلجؤون أجسامھم ت تعترياضھم المرضیة وأي تغیرابصورة أكثر إلى أعر

 . استخدام الخدمات الصحیة مقارنة بمجموعة غیر المبالیین

ض، فعلى سبیل اوھناك بعض المعلومات الشائعة والثابتة لدى الأشخاص عن الأعر

الأشخاص أن الشعور بآلام الصدر، أو ضیق التنفس یرتبط بالسكتات القلبیة  المثال یعرف
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العلاج، ومن ناحیة أخرى یعتبر العمر من العوامل الھامة التي  ویتوجھون سریعا إلى تلقي

نسب إستخداما للخدمات  أعلىوكبار السن لھم  تحدد استخدام الخدمات الصحیة، فصغار

لزیادة  اشدین، وذلك نظراالمرھقین والر الصحیة، وینخفض إستخدام الخدمات الطبیة لدى

 .ض المزمنةامعدلات الإصابة بالأمر

فق الطبیة بدرجة أقل من الذكور، اسة أن الإناث یستخدمن المرانتائج الدركما أكدت 

ویرجع ذلك للعدید من العوامل تأتي من بینھا ضیق وقتھن المتاح للإعتناء بصحتھن 

العاملات، وانخفاض مستوى الدخل المادي والمستوى التعلیمي  وخصوصا لدى السیدات

أقل بالثقافة الصحیة وتؤثر كل ھذه العوامل  مقارنة بالذكور، كما أن لدى الإناث وعیا

یزداد إستخدام الخدمات الطبیة بین  ر بالذھاب لتلقي العلاج، كماارالقمجتمعة سلبا في إتخاذ 

كما أن الخدمات  الطبقات الاجتماعیة المرتفعة ویرجع ذلك مبدئیا إلى العوامل المادیة،

ء لا یتلقون، خدمات اوالعدید من الفقرالمقدمة لمنخفضي الدخل یشوبھا العدید من النقائص 

               .طبیة بشكل منتظم، ولا یتلقون الخدمة الطبیة إلا في حالات الطوارئ

  ). 50  -48، ص 2014(مصطفى 

وخلاصة القول أن الأشخاص لدیھم مفاھیم في الصحة والمرض تؤثر في ردود أفعالھم 

ھر كنتائج لعوامل مختلفة منھا خبرات اتجاه الأعراض المرضیة التي تطرأ علیھم وتظ

المرض، طرق علاجھ، نسبة الشفاء منھ وطبیعة المرض أو  الشخص معتقداتھ حول

 .العرض وشدتھ

إلى تأجیل الذھاب إلى الخدمات الصحیة قد تمتد  الأفرادوعلى ھذا قد یمیل بعض  

لباحثین أن لشھور ویعتبر ھذا التأجیل على درجة كبیرة من الخطورة كما یذكر بعض ا

 الشخص یمر بم ا رحل حتى یتلقى الخدمة الطبیة كالتالي:

المرحلة الأولى: ھي الوقت المستغرق حتى یدرك الشخص أن المرض الذي طرأ  −

 . علیھ ھو ھام یستوجب الخدمة الطبیة
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المرحلة الثانیة: وھي الوقت المستغرق بین معرفة أن المرض ھام وبین اتخاذ قرار  −

 .العلاج

 .العلاج وتنفیذه فعلا قرارالثالثة: وھي الوقت المستغرق بین اتخاذ  المرحلة −

المرحلة الأخیرة: وھو الوقت المستغرق بین اللجوء إلى الخدمة الصحیة وأخذ أو  −

 تلقي العلاج الصحیح.

 

 الالتزام بالتعلیمات العلاجیة: .ب

كون مفیدة ھناك شرطان أساسیان یجب توافرھما في التعلیمات أو النصیحة الطبیة كي ت

 :المریض لصحة

 .أولھما: یجب أن تكون النصیحة صحیحة −

المریض  بالتزامثانیھما: أن یأخذ المریض بھذه النصیحة ویعمل بھا، ویقصد  −

علیھا للفترة التي  الاستمرار على تنفیذ النصائح الطبیة و بالتعلیمات العلاجیة، قدرتھ

 .یحددھا لھ الطبیب

الطبیة أحد أھم مظاھر السلوك الصحي التي درست بشكل  م المریض بالتعلیماتاویعد إلتز

 .وذلك من حیث طاعة المریض لنصائح الأطباء أو لوصفاتھم العلاجیة شامل

 م بالنصائح الطبیة تبعا لطبیعة ھذه النصائح فقد وجد أن معدل إصغاءاویختلف معدل الإلتز

على سبیل المثال  %  عندما تدرك النصیحة بوصفھا طبیة 60إلى المرضى مرتفع یصل 

عندما تكون النصیحة مھنیة على سبیل المثال  % 86 ویقل ھذا المعدل حوالي أخذ الدواء،

% إذا كانت النصیحة 66ویكون ھذا المعدل أقل من ذلك حوالي   من العمل، راحةأخذ 

الضاغطة أو المحیطة، ویضعف ھذا المعدل أكثر إلى  اجتماعیة أو نفسیة كتجنب المواقف

عاداتھم الشخصیة، من قبیل التدخین أو  %  عندما یطلب من المرضى تغییر 20 حوالي 

د للخدمات الصحیة االأفر استخدامنظام التغذیة، ویوجد عدد من العوامل التي تؤثر في 
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الأطباء من  ومنھا العمر، فبوجھ عام نجد أن الأطفال وكبار السن ھم الأكثر تواصلا مع

 شدین.اھقین والراالمر

)توصل 1994عام (  « Robin Dimateo » "اجعة قام بھا "روبین دیماتیو"ففي مر

% على الأقل من المرضى لا یستمعون للخطط العلاجیة قصیرة المدى، وأن  37الي أن 

-50، ص2014یأخذون بالنصیحة العلاجیة طویلة المدى.(مصطفى، % 45أكثر من 

51(. 

ر في نمط اد یكونون كارھین أو عاجزین عن الإستمرامن الأفر % 85بالإضافة إلى أن 

بھ من قبیل تناول الأطعمة التي لا تحتوي على نسب عالیة من  الموصيحیاة صحي 

جعة أخرى االدھون، تجنب تدخین السجائر وممارسة التمرینات الریاضیة بانتظام، وفي مر

سة ادر 500 لأكثر من «Snou ""  "سناو و « David » " قام بھا كل من "دیفید

د االأفر % من85 ر سلوكیات العمل بالنصیحة أو العكس حیث وجدوا أنااھتمت بنسب تكر

یلتزمون بأداء السلوكیات التي ینظمھا برنامجا صحیا معینا بمجرد البدء في ھذا البرنامج، 

فقد منھم من یستمرون في المداومة على البرنامج الصحي حتى نھایة المدة   %50 ولكن

ض في اأن معدلات الإصغاء تكون مرتفعة في حالة العلاج من الأمر ة، كما وجدالمطلوب

م بالوصفة االوقایة، أما عندما یكون من الضروري الإلتز حین تقل ھذه المعدلات في حالات

%فقط سواء لغرض  50تكون بنسبة   العلاجیة لفترة زمنیة طویلة فإن نسبة الإصغاء

 .العلاج أو الوقایة

عدم الإصغاء  كشف بعض الباحثین عن بعض العوامل التي ترفع من مستوى وقد

 :وحصروھا في التالي .للتعلیمات الطبیة

 النظام العلاجي المعقد طویل المدى. −

 .الاستمرارنقص المساعدة الاجتماعیة والانفعالیة التي تشجع على  −

ما یسببھ العلاج لمظھر بعض المرضى مثل إعطاء مرضى السكري من  −

 .أكبر من سنھم الحقیقي عمدیا اھقین مظھراالمر
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 .المستوى المرتفع من الضغط والتوتر والقلق −

 .إلى الضبط الشخصي الافتقار −

 .المعتقدات الثقافیة لدى بعض المرضى بأن الطب الحدیث غیر فعال −

 .نقص الثقة في كفاءة بعض الأطباء −

 .التواصل الضعیف بین الطبیب والمریض −

 ).52-51،ص2014،مصطفى(. وتسلطھفتور بعض الأطباء  −

 .الصحي س ھذه العوامل قد یساعد على رفع مستوى التوجھ نحو السلوكعكومن ثم فإن 

 وبالتالي ومن كل ما سبق نستطیع تلخیص أبعاد السلوك الصحي فیما یلي:

 :الوقائيالبعد  .ت

ویتضمن الممارسات الصحیة التي من شأنھا أن تحمي الإنسان من خطر الإصابة 

 كالحصول على التلقیح ضد مرض معین مثلا والقیام بالفحوصات الدوریة. بالمرض

 بعد الحفاظ على الصحة: .ث

كالإقبال على  على صحة الفرد تحافظیشیر إلى الممارسات الصحیة التي من شأنھا أن  و

 الأكل الصحي مثلا أو تنفیذ سلوكیات صحیة أخرى منصوح بھا.

 بالصحة: الارتقاءبعد    .ج

بھا  والارتقاءالصحیة التي من شأنھا أن تعمل على تنمیة الصحة  الممارساتكل  ویشمل

 . منتظمني وممارسة الریاضة بشكل یإلى أعلى المستویات الممكنة من خلال النشاط الد

 ).30،ص2009( بھلول، 
 أنماط السلوك الصحي:-6

إن أنماط السلوك الصحي تقوم على الإجراءات التي یتخذھا الفرد من أجل التعرف 

المبكر على حدوث الأمراض ومنع حدوثھا وھذا یشمل على أنماط السلوك التي تبدو ملائمة 
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الجسدیة وھناك خمسة عوامل مھمة یمكن أن  وإعادةمن أجل الحفاظ على الصحة وتنمیتھا 

 ي:تحدد أنماط السلوك الصحي ھ

 العوامل المتعلقة بالفرد والبیئة:-6-1

السن یلعب دور كبیر في حدوث المرض فلكل عمر معین لھ مجموعة من الأمراض  

 خاصة بھ وكذلك مجموعة من السلوكیات الصحیة الواجب إتباعھا في تلك الفترة.

 الاعتبار.وھي السوابق المرضیة للفرد الواجب أخذھا بعین  الحالة:تاریخ  •

 والتي تلعب دورا كبیرا في تجنب الأمراض وعدم والاتجاھات:والمھارات  المعارف •

 الوقوع فیھا.

 :العوامل المتعلقة بالحمایة والمجتمع-6-2

كمھنة والتأھیل أو التعلیم وتوقعات السلوك ومتطلباتھ المتعلقة بمركز التشخیص والدعم  

 الاجتماعي.

 الدولة:العوامل الاجتماعیة والثقافیة على مستوى -6-3

أي العروض المتوفرة وسھولة استخدام والوصول الى مراكز الخدمات الصحیة بمعنى  

 التربیة والتوعیة الصحیة ومنظومات التواصل العامة.

: كالمنظومات، القیم الدینیة والعقائدیة والاجتماعیة عموماالعوامل الثقافیة -6-4

 والأنظمة القانونیة. 

                     التحتیة.  طقس، الطبیعة، البنیة: العوامل المحیط الھادي-6-5

 ).48-  47ص 2014وبرجم، (زاوي،
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 السلوك الصحي: اكتساب العوامل المؤثرة على-7

 العوامل المؤثرة على السلوك الصحي : -7-1

السلوك الصحي لدى الأفراد ینتج من التدخل بین عوامل متعددة اجتماعیة وثقافیة 

المھم عند دراسة السلوكیات الصحیة لدى الأفراد أن یتم دراسة العوامل وبیولوجیة ومن 

المؤثرة علیھا مثل الاتجاھات، الأسرة والأقران، وبشكل عام یمكن تصنیف العوامل المؤثرة 

 على السلوك الصحي إلى ما یلي:

 العوامل الثقافیة والبیئیة:-7-1-1

بالكثیر من الأمور المرتبطة بالصحة  لكل مجتمع عاداتھ وممارساتھ وطقوسھ، فیما یتعلق

إلى  ا" ھو نتاج ثقافة لا تنتبھ كثیراسأل مجرب ولا تسأل طبیبالمثل الشعبي القائل " فمثلا

وأن ما یصلح في علاج شخص ما لمرض معین لا یكون بالضرورة  أھمیة دور الطبیب،

 1998"محمود"سة انفس المرض، وقد أكدت نتائج د ر مفیدا لعلاج شخص آخر یعاني من

على سلوكیات أطفالھم وخاصة فیما یتعلق  تأثیر المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة

اجتماعي واقتصادي مرتفع، وقد  بالنظافة الشخصیة وذلك لصالح أطفال أسر ذات مستوى

 بالمنزل. سة ذلك إلى تأثر الأطفال بنمط الثقافة الذي یتبناه الآباءاأرجعت الدر

 :الاجتماعیة العوامل-7-1-2

د نتیجة التداخل بین العدید من عوامل البیئة اتنمو السلوكیات الصحیة لدى الأفر

على اكتساب السلوكیات  االأسرة من أقوي المؤسسات وأخطرھا تأثیر الاجتماعیة وتعد

تنمو وتكبر معھم سواء كانت إیجابیة أو سلبیة وذلك وفقا  الصحیة خاصة لدى الأطفال التي

بشكل مباشر وغیر مباشر على السلوك  الوالدین من سلوكیات صحیة تؤثر لما یمارسھ

الصحي الإیجابي للأطفال  سات على صعوبة تقدیم السلوكاالصحي للطفل، كما أكدت در

لأبنائھم، والتأثیر  المعاقین حیث یجدون صعوبة في اكتساب المعلومات الصحیة المرغوبة

المطلوبة  ي یكتمل دور الأسرة في التنشئة الصحیةفي تربیتھم الصحیة لھؤلاء الأطفال، ولك
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 لابد من تفاعل مؤسسات اجتماعیة أخرى، وھنا یأتي دور المدرسة المھم في غرس السلوك

 الصحي السلیم لدى الطفل الذي تكبر معھ إلى غایة الموت .

 الدوافع:-7-1-3

ن دوافع دینیة تتنوع الدوافع التي تؤثر على ممارسة السلوك الصحي لدى الفرد ما بی

د وتمسكھم بالسلوك الصحي فإذا ارتبط ابین أقوى الدوافع لممارسة الأفر والتي تعد من

كان ھذا دافعا قویا لممارسة السلوك، وھناك أحادیث نبویة  السلوك الصحي بالنواحي الدینیة

أن لولا نیة كثیرة تحث على التمسك بالسلوك الصحي مثل الحدیث النبوي القائل "آوآیات قر
إلى ذلك یوجد نوعین آخرین  "، بالإضافةعلى أمتي لأمرتھم بالسواك عند كل صلاة أشق

الجوع  من الدوافع الأول مرتبط وناتج عن الحاجة الفیزیولوجیة الانفعالیة، وذلك مثل

والعطش والنوم والرغبة الجنسیة والنوع الثاني ھي الدوافع التي لیس لھا علاقة معروفة 

یویة ولكنھا دوافع نتجت عن معیشة الفرد في المجتمع وفي ثقافة معینة الجسم الح بوظائف

                                  .والرغبات الاجتماعیة للفرد وھي تنتج عن الحاجات

 ).22-21،ص2008صبري، والسید،(

والخلاصة أن السلوك الصحي لدى الإنسان یكون محصلة للعوامل الاجتماعیة والثقافیة 

والدوافع، ولا یمكن إرجاع السلوك الصحي الواحد منھا دون غیره من العوامل،  والبیئیة،

عاملا واحدا بعینھ ھو المسؤول عن تكوین السلوك الصحي ولكن  فلا نستطیع القول أن

 نتیجة للتفاعل بین عاملین أو أكثر.

 عوامل اكتساب السلوك الصحي: -2

لطبیعة السلوك الصحي وأھمیتھ لیحیا الفرد حیاة صحیة بحیث یتمتع بأعلى درجات  انظر

والتوافق وأعلى مستویات الصحة النفسیة والجسدیة، فھناك العدید من العوامل  التكیف

تساھم في اكتساب العادات السلوكیة السلمیة لدى الفرد، یمكن  النظریة التي یمكن أن

 إیجازھا فیما یلي:
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 التنشئة الأسریة:-2-1

إن نمط التنشئة الأسریة التي یتعرض لھا الطفل من أھم العوامل التي تساھم في تكوین 

الحیاة والذي یعد المكون الرئیسي للسلوكیات الصحیة، فنمط التنشئة الأسریة والتي  أسلوب

یة د یتمتعون بمستوى عال من المسؤولیة الاجتماعاالمباشر في إعداد أفر فاربالإشتتسم 

 والصحة النفسیة.

 المدرسة:-2-2

تساھم المدرسة بشكل كبیر وغیر مباشر في تعلیم الطلبة أنماط السلوكیات الصحیة من 

البیئة المدرسیة التي تتضمن تفاعل الطلبة مع مكونات المناھج المختلفة كالكتب  خلال

والكادر الطبي، المنھجیة واللامنھجیة ومع المعلمین، والزملاء  سیة والأنشطةاالدر

سیة سواء في مواد العلوم البیولوجیة االدر والإرشاد الإداري، فكثیر من الموضوعات

الصحیة والكثیر من  والمطالعة، تتضمن تعلیم الطلبة الكثیر من العادات السلوكیة

للطلبة  الموضوعات في مواد العلوم الإنسانیة والاجتماعیة تركز على التثقیف الصحي

 مجالات الصحة النفسیة.وتنمیتھم في 

 وسائل الإعلام:-2-3

تعمل وسائل الإعلام المرئي والمسموع والمقروء، على رفع مستوى أنماط ومظاھر 

مج التوعیة الصحیة سواء في الإذاعات، الصحف االصحي المختلفة من خلال بر السلوك

 والكتب.

 :الاجتماعیةمؤسسات الدولة في مجال التنمیة -2-4

الدول على رفع مستوى السلوكیات الصحیة، واستنادا إلى مبدأ الوقایة خیر من  تعمل

مج الاجتماعیة الوقائیة والعلاجیة من خلال المؤسسات ودور اتطویر البر العلاج على

 الفئات الخاصة وذوي الاحتیاجات في مختلف المناطق. الرعایة التي تھدف إلى خدمة
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 العامة: مؤسسات الدولة في مجال الصحة-2-5

 تحدد الدول رفع مستوى المجتمع في مجال الصحة العامة لذا تتبنى الدول سیاسات وقائیة

كز الصحیة التي تقدم الرعایة الصحیة اوعلاجیة من خلال إنشاء المستشفیات والمر

الوقائیة والتثقیفیة للمجتمعات المحلیة، من أجل تحقیق أھدافھا في  مجاالعلاجیة، وكذا البر

 ).90،ص1995(الصمادي وعبد القادر، .دھاالأفر  وى الصحة الجسدیة والنفسیةرفع مست

 الصحي ومراحلھ: غیرال ر السلوكیتغی-8

حل منھا مرحلة ما قبل التفكیر وفي ھذه المرحلة لا یفكر اویمر تغییر السلوك بعدة مر

یجب أن بالتغییر أو تعدیل السلوك الصحي، وللدخول في دائرة التعدیل والتغییر  الشخص

صحیة یتعرف على كیفیة حلھا والتعامل معھا وآثارھا السلبیة إذا  یتعرض الشخص لمشكلة

 .أھملھا، ثم یقیم قدرتھ على التغییر

یأتي بعد ذلك مرحلة التفكیر عندما یفكر الشخص في تغییر سلوك غیر صحي في القادم 

الذي یكون في مرحلة ما  الأیام والأسابیع مثلا فھنا یكون الشخص أكثر قلقا من الشخص من

ولكنھ في ھذه المرحلة غیر مستعد للتغییر، ثم مرحلة الإعداد وفي ھذه المرحلة  قبل التفكیر

نفسھ على عمل ما یود  وإلزامدة اإحداث التغییر ولكنھ یحتاج للإر یكون الشخص على وشك

البدء، وھي الحمیة وھكذا، بعدھا تأتي مرحلة  تغییره مثل الإقلاع عن التدخین أو بدء

جدید قاطعا سلوكھ القدیم إلى  المرحلة العملیة أي مرحلة تغییر السلوك وھنا یبدأ بسلوك

ضعف وملل سوف  تاسلوك مختلف، ویجب على الإنسان أن یعرف و یعي أن ھناك فتر

الطریقة  تعتریھ وتعصف بخططھ وتجعلھ یفكر في التوقف عن ھذا السلوك الجدید، أو ھذه

 التعرف على ھذه المشاعر وفھمھا یساعد على الثبات على مخططھ الجدیدفي الحیاة ولكن 

وعلى تغییر سلوكھ إلى ما ھو أفضل وأنفع وفي المرحلة الأخیرة ھي المحافظة على ما 

ر وثباتا على السلوك الصحي الجدید وصیانتھ من اوتتطلب استمر وصل إلیھ الفرد

ن یكون ھناك سبب لدى الفرد لبدء عملیة السلوك یجب أ ولینجح تغییر الخارجیةت االمؤثر

  التغییر.
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 ).30/12/2016؛ تم استرجاعھا في تاریخ 130-128، ص2003(السعادات، 

 ومنھ نستنتج مما سبق أن لتغییر لسلوك الصحي وجوب الإرادة والدعم لدى الفرد. 

 الصحي:غیر معوقات تعدیل السلوك-9

صعوبة إحداث تغییر في السلوكیات ترجع أھمیة معرفة محددات السلوك الصحي إلى 

بالصحة بمجرد أنھا تشكلت وترسخت، كما أن معرفة الباحثین بالكیفیة التي یتطور  الضارة

لت محدودة مما یجعلھم لا یدركون تماما الطریقة االضار بالصحة ماز السیئفیھا السلوك 

والتغذیة السیئة، وقلة السلوكیات، فالتدخین وشرب الكحول،  ومتى یجب التدخل لتغییر ھذه

 الصحةظاھرة على الوظائف الجسمیة وعلى  ت فوریةاالنشاط الریاضي، لا تترك تأثیر

لسنوات عدة، كما أن قلیلا من  كم الذي ینشأ عن ھذه السلوكیات قد لا یظھراوالتلف المتر

الصحي عندما  ھقین ھم الذین یبدون اھتماما بما سیكون علیھم وضعھماالأطفال والمر

 كماصبحون في عمر الأربعین أو الخمسین، نتیجة لذلك فإن الفرصة تصبح سائحة لتری

 .ر نتیجة ممارسة السلوكیات الصحیة السیئة الضارة بالصحة لسنوات عدیدةاالأضر

 لتغییرھاد لا یكونون مدفوعون اوبمجرد أن یترسخ السلوك الغیر صحي فإن الأفر

 أوتوماتیكيالضارة بالصحة قد تكون مصدر سعادة للفرد، وتؤدى بشكل  فالسلوكیات

لذا فقد یجد الكثیر صعوبة في تغییرھا أو تعدیلھا لاسیما  ویحدث الإدمان ویقاوم التغییر

 .وأنھا أصبحت مصدر للمتعة بالنسبة لھم

ومن الخصائص التي تساھم في صعوبة تعدیل العادات السلوكیة الضارة بالصحة ما 

  .ثبات التغییر المحدث في ھذه السلوكیات عبر الزمن جع إلى عدمیر

 ).128، ص2008(شیلي،(تر)، درویش، وداود، 

فقد یتوقف الفرد عن التدخین لمدة عام، ولكنھ قد یعود للتدخین في  الاستقرارأي عدم 

یتعرض فیھا للضغوط، وقد یتمكن الشخص نتیجة إتباعھ نظاما غذائیا معینا،  ت التياالفتر

وزنھ، ولكنھ یعود لیستعید ما فقده من وزنھ بعد سنة من ذلك ولكن ما  باوند من 50 أن یقل 
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ھو السبب  منفصلة لا یرتبط بعضھا مع بعض الأخر؟ وما الذي یجعل السلوكیات الصحیة

الصحیة؟ إن ھذه الأسباب یمكن إجمالھا على  ي العاداتفي عدم ثبات التغییر المحدث ف

 :النحو التالي

السلوكیات الصحیة المختلفة تتحكم بھا عوامل مختلفة، فالتدخین على سبیل المثال قد  −

التعرض للضغوط، في حین أن ممارسة التمارین تعتمد على سھولة  یرجع إلى

 .م بھذه الممارساتتساعد على القیا فق الریاضیة التياالوصول إلى المر

د عدة تتحكم بھ عوامل متنوعة اإن السلوك الصحي الواحد الذي یصدر عن أفر −

الطعام قد یرجع عند البعض لأسباب اجتماعیة، فھناك من یقوم  ط في تناولافالإفر

الاجتماعیة الذي تضطره إلى ذلك، كتعرض  بتناول الطعام بسبب تعدد المواقف

 .ت وضغوطالتوتر

 السلوكإن العوامل التي تتحكم بالسلوك الصحي قد تتغیر عبر الزمن الذي یمر بھ  −

المحفزة للقیام بالسلوك قد لا تبقى ھي العوامل المؤثرة المھمة، إذ قد  فالأسباب الأولیة

محلھا، فمع أن ضغط الرفاق یعد مھما في الإبقاء  تتطور عوامل دائمة جدیدة لتحل

التي ینتمي إلیھا الفرد في  من، مع أن جماعة الرفاقعلى عادة التدخین عبر الز

 .مرحلة الشباب قد تعارض التدخین

إن العوامل التي تتحكم في عرقلة السلوك الصحي قد تتغیر عبر حیاة الفرد، فممارسة  −

الریاضي قد تحدث في الطفولة، لأنھا جزءا من المنھاج المدرسي، ولكن ھذه  النشاط

الطفولة بشكل أوتوماتیكي یحتاج أداءھا في مرحلة  يالعادة التي كانت تمارس ف

 .الرشد إلى تحفیز ومقاومة

إن أنماط السلوك الصحي، وتطورھا، والعوامل التي تساھم في حدوثھا عبر الزمن،  −

بالتدخین لأسباب اجتماعیة  الأفرادجوھري من فرد إلى آخر فقد یقوم  تختلف بشكل

 .في حین قد یكون عكس ذلك لدى فرد آخربالضغط  ولكنھ قد یستمر كوسیلة للتحكم

 ).130-129، ص  2331درویش، وداود، ) تر(شیلي، (
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وخلاصة القول أن السلوكیات الصحیة تظھر وتستمر بسبب عوامل تختلف باختلاف 

وھذه العوامل تتغیر عبر حیاة الفرد وعبر تاریخ العادة الصحیة، مما یجعل  الأشخاص،

مسألة تتسم بالصعوبة، لذلك ركزت جھود التدخل الموجھة  موضوع السلوكیات الصحیة

 أولئك الذین یمكن أن یحققوا أكبر قدر من على اكبیرا إلى تغییر العادات السلوكیة تركیز

 وھم فئة الأطفال. ألاالاستفادة 

 النظریات المفسرة للسلوك الصحي:-10

السلوك الصحي  توجد مبادئ متنوعة في المراجع المتخصصة تھدف إلى تفسیر وفھم

 ومن أكثر النتائج مناقشة:

 Rosenstock et ’"نموذج القناعات الصحیة "روزینستوك وبیكر-10-1
Becke 

نظر ھذا النموذج للتصرفات الإنسانیة بأنھا محددة منطقیا، ویعتبر السلوك الصحي في ی    

بطة للتنبؤ اقابلیة مترض وجود االفردیة، ویتم ھنا افتر الاختیاروظیفة لعملیات  ھذا النموذج

ت ابالصحة، وتسھم القناعات الصحیة التي ترتبط مع المتغیر المتعلقة بالاتجاھات

 وإحصائير منطقي افي بناء أو تشكیل قر فیة والظروف الموقفیةاالاجتماعیة الدیموغر

صحي، فإذا ما اعتبر المدخن  ءات تأمیناإجر اتخاذوفردي من أجل القیام بسلوك صحي أو 

ض السرطانیة ابالأمر أنھ لن یؤثر على احتمال إصابتھ اعتقدمثلا أن صحتھ غیر مھددة أو 

، 2013(الناشري، السایس، باوزیر، . إذا توقف عن التدخین فإنھ لن یقلع عن التدخین

: //www.2198 . jadah 4360 docمن 21/03/2017؛ تم استرجاعھا في 7ص

.(http 

 نموذج الفعل المعقول:-10-2

لا تركز ھذه   Fishbein,et Ajzen » وقد وضعھ كلا من "فیشباین وآجزین" 

تشكیلة المحددات الممكنة للنوایا النظریة على السلوك نفسھ ولكن ترتكز على النوایا "
 :" وتحدد مقاصد أو نوایا التطرق من خلال عاملینالسلوكیة
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 نحو السلوك المشكوك فیھ. الاتجاه −

 "الآخرین الأعم" المعیار الذاتي، أي من خلال ضغط التوقعات الناجم عن −

تشكل القناعات المعیاریة فتقوم على التوقعات من جانب أشخاص أو مجموعات الإطار 

المرجعي للشخص، ومن أجل تعدیل الاتجاھات أو المعیار الشخصي وبالتالي تعدیل النوایا 

 "Ajzen تعدیل القناعات، وفي تطویر آخر "لأجزین" وأخیرا السلوك لابد في البدایة من 

أضیفت القابلیة الذاتیة لضبط التعرف إلى النموذج والتي یقصد بھا القناعة بقدرة الشخص 

 على أن یقوم بالفعل بتصرف ما.

 نموذج دافع الحفاظ غلى الصحة:-10-3

المعرفي یقوم ھذا النموذج على التمثل  « Rogers » "الذي قام بوضعھ "روجرز

للمعلومات المھددة للصحة واتخاذ القرارات للقیام بإجراءات ملائمة بمعنى القیام بأنماط 

 السلوك الصحي، ویمكن في ھذا الأنموذج التفریق بین أربعة مركبات ھي:

 لدرجة المدركة من الخطورة المتعلقة بتھدید الصحة. −

 القابلیة المدركة للإصابة بھذه التھدیدات الصحیة. −

 علیة المدركة لإجراء ما من أجل الوقایة وإزالة التھدید الصحي.الفا −

توقعات الكفاءة الذاتیة أي الكفاءة الذاتیة لصد الخطر، وتسھم ھذه المركبات في  −

تشكیل طلائع ممارسة سلوك صحي ما، واستنادا إلى نظریة الفعل المعقول یفترض 

 للسلوك الفعلي.        أن مثل ھذه النوایا تمكن من التنبؤ

 )25-24ص 2001( رضوان، وریشكة،  

 :الاجتماعينظریة التعلم -10-3

نظریة توقعات الكفاءة الذاتیة، إذ أن  « Bandora » "وفي ھذا الصدد وضع "باندورا"

نیة الفرد من أجل القیام بالسلوك الصحي لا تتولد إلا عندما یمتلك بالإضافة إلى توقعات 

نة توقعات الكفاءة المطابقة أو المناسبة في الوقت نفسھ، أي أنھ على الشخص النتیجة الممك
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علیھ أن  وإنمابالصحة مثلا من أجل أن یتوقف عن التدخین  ألا یعتقد فقط أن التدخین مضر

  .عملیة الإقلاع الصعبة عن التدخین یكون مقتنعا على أنھ قادر على تحمل

 الاجتماعي إلى أن الفرد یكتسب معظم سلوكیاتھ المتعلمةكما ینظر أصحاب نظریة التعلم 

بواسطة المحاكاة والتقلید من خلال الوسط الاجتماعي الذي یعیش فیھ متوقعا للحصول على 

ویشترط تعلم السلوكیات من وجھة نظرھم من الفرد أن یتوفر لدیھ الرغبة والقدرة  التعزیز،

ل الملاحظة على استثارة سلوكیات كامنة لدى ووجود نموذج یلاحظھ الفرد، وتعم والانتباه

سلوكیات غیر  الفرد وتعلیمھ سلوكیات جدیدة وكذا

 )26،ص2001(رضوان،وریشكة،.صحیة

 النظریة السلوكیة:-10-4

تعد المدرسة السلوكیة من أھم وأقدم ھذه النظریات على الإطلاق، وفي إطار المدرسة 

لمؤسسھا "بافلوف" إلى أن بعض السلوكیات السلوكیة تنظر نظریة الاشتراط الكلاسیكي 

الصحیة كالسلوكیات الدفاعیة والسلوكیات الغیر صحیة كالمخاوف المرضیة یكتسبھا الفرد 

من خلال عملیات الاشتراط المختلفة التي تستند إلى قوانین الاكتساب والتعمیم والتمییز 

 وغیرھا نتیجة مرور الفرد بخبرات تفاعلھ مع البیئة المحیطة.

 نظریة الإشراط الإجرائي:-10-5

فینظرون إلى السلوكیات الصحیة وغیر الصحیة  « Skyner » "وعلى رأسھم "سكینر"   

كعادات سلوكیة تكونت نتیجة تكرار بعض الأنماط السلوكیة التي تتشكل بفعل المعززات 

 التي تتبع القیام بھا، وھذه المعززات تصنف كما یلي:

 مادیة.                                    معززات −

 معززات معنویة. −

 معززات ایجابیة.                         −

 معززات سلبیة. −

 معززات مباشرة.                                  −
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 معززات غیر مباشرة. −

 معززات متقطعة.                                   −

 معززات متصلة. −

 ).23-22،ص2014(الحارثي، 

 ):الانتقاداتالتعقیب على النظریات والنماذج(-11

ت اسات وتفسیراإن كل نظریة أو أنموذج التي ذكرناھا في السابق لھا من یدعمھا من در

 الصحیحةت امن التفسیر اھناك من ینقدھا، ولكن لا نستطیع نفیھا لأن فیھا كثیر وبالمقابل

 .ت على الرغم مما فیھا من اختلافاتدعم ھذه التفسیر ساتاوان نتائج الدر

" فھي ترى أن السلوك الصحي ھو ترجمة للعملیات القناعات الصحیحةلنموذج " فبالنسبة

المنطقیة للعقل وذلك اعتمادا على عملیات بناء وھدم للأفكار وصولا إلى النتیجة  الفكریة

ساسیة لظھور السلوك وقد اعتبرت أن القناعة ھي العملیة الفكریة الأ وھي السلوك المنتظر،

التام بضرورة التغییر  الاقتناعأو القیام بھ یجب أولا  الصحي، أي أن قبل تعدیل السلوك

اجتماعي للفرد الذي یعتبر  ي و النفس والعواقب الناتجة عنھ، وھنا أھملت النظریة الجانب

 .وسلیم عامل محفز أو مثبط للفرد أثناء تغییر أو القیام بسلوك صحي جید

" فتفترض أن الفرد یأخذ بعین الاعتبار عواقب السلوك قبل الفعل المعقولأنموذج "أما 

ونتیجة لذلك فإن النیة أھم عامل في تحدید وتغییر السلوك حیث أن النیة تتطور  القیام بھ،

ي المجتمع كذلك عن نفس أالسلبیة أو الإیجابیة وانطباعھ عن ر حسب توقعات الفرد

شكلا یتناسب مع مجتمعھ، وھذا أساسي في تنفیذ  شخص ما تأخذ السلوك، ولذلك فإن نوایا

 .سلوك ما ولاحقا التغییر فیھ

" فقد ھدف لیضع الفرد في عین اعتباره دافع الحفاظ على الصحةفي حین أن أنموذج "

الخطر التي قد تواجھھ من الجانب الصحي، فكلما حرص الفرد على معرفة  كل مصادر

عن السلوكیات الخاطئة التي قد تمس  اكلما تجنب، وابتعد كثیر جوانب الضغوط التي تھدده

 الاتجاهھي أھم عناصر السلوك الصحي ولكن ھذا  صحتھ بسوء، حیث اعتبرت أن الوقایة
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تحدث داخل الفرد والتي لا یستطیع الفرد  ت البیولوجیة التياقد أھمل عامل مھم وھي التغیر

 .سبقاعلیھا م الاطلاعفھمھا والتمییز بینھا أو 

" التي ترى أن تغییر السلوك أو القیام بسلوك التعلم الاجتماعيبینما ذھبت نظریة "

على البیئة الشخصیة والعناصر السلوكیة وكل عامل یؤثر ویتأثر  صحي معین یعتمد

على سلوكھ وصفاتھ التي تثیر ردود أفعال لدیھ وتنشأ  بالعوامل الأخرى، فأفكار الفرد تؤثر

بیئة الفرد تؤثر في تطویر الصفات  ة بھ بطریقة مماثلة، وبالتالي فإنمن البیئة المحیط

لسلوك الفرد تغییر في  الشخصیة، كما تؤثر على سلوكھ الصحي، ومن جھة أخرى قد یكون

التفاعلات  بیئتھ، وذلك بحسب ما یفكر بھ الفرد أو ما یشعر بھ، كما تركز النظریة على

 ذھبت إلى أن الفرد یأخذ سلوكیاتھ الصحیة عن طریق المتبادلة بین ھذه العناصر، كما وقد

النمذجة أو التقلید الذي یتحكم في نوع وكم السلوك الصحي الذي یتخذه الفرد من بیئتھ سواء 

 .أم لا وھنا لقد أھملت ھذه النظریة الجانب الفطري والبیولوجي للفرد كان صحي

الصحي یكتسب بالتدریج بسبب " التي بینت أن السلوك النظریة السلوكیةوتطرقت "

د اھاما في تعدیلھ، وھي التي تقر بأن الأفر ابسیطة والتي تلعب دور ت سلوكیةاتعزیز

ت اتم رؤیتھ أو ما تم اختیاره أو ما یسمى بالخبر تعلموا السلوكیات من خلال نسخ ما

 السابقة.
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 خلاصة:

من خلال ھذا الفصل نستنتج أن النمط الحیاتي الصحي یتطلب بیئة نظیفة، سلیمة صحیة 

وآمنة، یتحقق فیھا السلوك الصحي على مستوى المجتمع، الأسرة وأفرداه حیث لا یعتبر 

ھذا بطلب بسیط، فالأمر یتطلب تغییرا في السلوكیات الصحیة السلبیة، ودعما للسلوكیات 

تم التوصل في ھذا الفصل إلى أن السلوك الصحي ھو مختلف أفعال الصحیة الإیجابیة حیث 

الفرد والمجموعات والمنظمات التي تتضمن وتنص على القیام بمظاھر وسلوكیات صحیة 

من وقایة ودعم صحي وتجنب لعوامل الخطر و الإصابة، حیث یعتبر ھذا السلوك الصحي 

تھ الشخصیة واحتكاكھ وتفاعلھ مع كغیره من السلوكیات التي یكتسبھا الفرد نتیجة خبرا

 الآخرین.

تم التوصل من خلال ھذا الفصل إلى أھم الأبعاد والعوامل التي تتحكم في السلوك 

الصحي من تغذیة سلیمة وصحیة، حیث یمثل نمط الأكل الغیر صحي عامل رئیسي 

بات، كذلك ممارسة التمارین الریاضیة والنوم الصحي، إلى اوالاضطر راضللإصابة بالأم

العوامل المساعدة على التوصل إلى  ت بالإضافة إلىاعن الأدویة والمخدر الابتعادجانب 

  .ت السلبیة قدر الإمكاناعن المثیر والابتعادالسلوك الصحي، 
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  تمھید

 الحیاة  عیةلنولة ومقبل لأقاعلى  مستویات رفوتن مد مة لابدالى تنمیة مستول إصولل

لثقافي اعي ولر انتشاوا و بیئة نظیفة ، لقرا أفق، وواكتفاء ذاتي  ،خلا عالیاب دلطلتي تتوا

ن فع مرلوا الرئیسیة للتحسین ؤرةلباھي یة إذ لصحت امادلخاقیة رلا بتإلا یتأتى ذا بعا ھوط

و یة لصحا اللائق و البیئة نلمسكر افیوبتذا ھرد، ولفا یعیشھالتي ا الحیاة عیةونوى مست

 .الحیاة الیومیة  تلصحي في جمیع مجالاوك السلع اتباإ أیضا

سوف یتم عرض و تقدیم مفھوم لنوعیة الحیاة و أھم التعاریف التي  ففي ھذا الفصل

دراستھ لدى  أھمیةالنظریات المفسرة لھ اظافة إلى  أھمو مستویاتھ و  أبعادهیتضمنھ 

 تحسین نوعیة الحیاة .  أھدافالمزمنة و  بالأمراضالمرضى المصابین 
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 :مفھوم نوعیة الحیاة -1

ن مث حی، التجریدیة و الدینامكیة  بیعتھطلذا ھو  مفاھیملد اعقن أم الحیاة عیةونوم مفھإن 

علیھ ، بھا دللتي یستا ؤشراتلما اختلاف ببسب الحیاة عیةولند حومف یرتعء اطعب إلصعا

ود لتي تسا الحیاة عیةونن عف لصناعیة تختلت المجتمعاا  في الحیاة عیةونن بالتالي فاو 

نوعیات ق تفاالى ر إساسیة تشیأ حقیقة رزتبر اطلإذا افي ھث ، و لثالم العالت افي مجتمعا

ث حین مف نھا تختلر إغی، تشبع أن لتي ینبغي ت الحاجاا طبیعة وللمختلفة حاالحیاة 

      .الأخرى   تبالنسبة للحاجا أولویاتھا و أھمیتھا  ثحین مت و لحاجااه ذھ ترتیب
 ) . 109ص. 1997الجوھري محمد  (

أو حیا م لجسون اكز لتي تمیا الوظیفة الصحیة و الحیویة فصولى إ "  الحیاةظ " لفر یشی

 .  "  الحیاة في خاصیةت لكائناامع باقي  الإنسان ركیشتو  میتا

  وعبمعنى نالیونانیة  لكلمةن امق مشتو لاتیني ل صو ذو أعیة " فھولنالح " طما مصأ

 . الوضع الاجتماعي المرتفع أو المثالیة أوأو الرفاھیة أو المیزة  وقلتفاجة درنھ ا رفیعو

  .) 110ص. 2009( ھناء احمد محمد شویخ  

 :تعریف نوعیة الحیاة-2

 نوعیة الحیاة ھي إدراك الفرد بمكانتھ ։)  1993(  المنظمة العالمیة للصحةف یرتع

بأھدافھم و معاییرھم  داركلإذا اھ و علاقة  فیھون یعیشذي لم ااظلنو الثقافي ا السیاق لخدا

 ) .111ص. 2009( شویخ .  و بمدى قدرتھم على القیام بوظائفھم في الحیاة و اھتماماتھم

 الإنسان للحیاة  ظرةنن م الاختلاف ذاینتج ھر و لأخص شخن م یتغیرنسبي وم مفھو ھ 

 عیةونت ماومقد یدفي تحم تتحك كثیرة لمواعد جوتو  حیاتھ متقییر معایین م یراه ماب حس

عتقدات الدینیة القیم الحضاریة الحیاة منھا الصحة الجسمیة العقلیة الأحوال المعیشیة و الم

 . )110ص 2009الثقافیة ( شویخ  و

الحیاة  تاطنشالقدرتھ على المواجھة مع رد لفر ایدبأنھ تق : ) 2003( "جانكو"فھا  ریعو 

 . الأمراض نمو یخلد یكا، بیعي ص طكشخ العیش تھ علىدرلقو  الیومیة

 .) 111ص:  2009شویخ (  
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    .Clanayكلناي  Macrinaماكرینھ  Boling ن بولینغمل كب حس 
 الانفعالي  ولعائلي ، االاجتماعيل لمجال اعي یشموضوموذج ھي  نم نوعیة الحیاة 

 . لمھنياحتى دي و لجساو
  .Llyad و Montgomery وTilly, Pacockو یعرفھا 

 یراھا فكیي ون  أیكو أن ه ھررھي " ما یق ریضبالنسبة للمالحیاة  ) بان نوعیة2002(  

 الأمراض"  فیھار لتي تنتشطق المناافة رمعو ھ لقیاسھا معیارل فضو ، و أھ یدركھاو 

انخفاض مستوى نوعیة تعریفا مغایرا بقولھما أن  )Hunter )1995و  Arbonaو یقدم  

مراكز  صنقو  التغذیة ، و الإھمال وءسو لة زلعر ، الفقر انتشاود و اجوبون یك الحیاة

 الرعایة الصحیة.
الحیاة تشمل ) یشیر إلى علاقة الصحة بنوعیة Wolinsky et All  )2004ن أنفي حی

المرض كما یشمل الصحة العقلیة  مجرد اختفاء أو غیابالصحة لیست  أنعلى فكرة 

 ادراكات الفرد حول الصحة العامة . و

من خلال ھذه المفاھیم التي حاولت إعطاء تعریف دقیق لنوعیة الحیاة نجد أن بعضھا یرتكز 

على إدراك الفرد لجوانب الحیاة التي یعیشھا و بعضھا الأخر یركز على أھمیة الجانب 

البیئة معیار دقیق لقیاس مستوى نوعیة الحیاة بینما وزمیلھ أن   Hunterالحي في تحدید

و زملائھ یشیر إلى أنھا تحتوي على مجلات مختلفة تتفاعل  Bolingنوعیة الحیاة و یرى  

 في نسق واحد .

على رد لفدرة اق״ ։نھا أعلى  الحیاة عیةونف یرتعن یمك التحلیلات هذعلى ھ بالاعتماد

 بادراكك لو ذلنفسھ ل لأفضق اعلى تحقیرد لفدرة اقدى نھ م، أو أ بیئتھ معطیات معل لتعاما

 یتلقاھا فين أن لتي یمكت اقعھ للمعیقاوتذا كو لعقلیة و النفسیة ، ایة دلجسا لقدراتھق مسب

 ".    الحیوي أو الاجتماعي بلجانن امواء فیھا سش لتي یعیا البیئة

 ھاونلتي یكالإجابیة أو السلبیة ظرة انلك اھي : " تل الحیاة عیةونن نستنتج بار لأخیافي  

لصعبة ا للوضعیاتو طرق  بإیجاد تقنیات ك ل، و ذبھ ط یحیذي لدرك الماقع والن اعرد لفا

 قدراتھب حسو اھتماماتھ  فھداھد أیدعلى تحدر قاون یكك أن لذك، جھھ واتن أن لتي یمكا

ف حیاتھ بمختل اتجاهسلبیة لو ائة طلخااتھ داتصحیح معتق إلىیسعى  أنو لجسمیة و العقلیة ا
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دون لیھ إینتمي ذي لط المحیو البیئة امع ل لتعامف و التكیاعملیة ن لضماك ل، و ذمجالاتھا 

 .بھن یطلمحیأو انفسھ  یؤذيأن 

 :المفاھیم المرتبطة بنوعیة الحیاة -3

  :أسلوب الحیاة-3-1
أسلوب الحیاة إذ لم التي یتمیز بھا الفرد و یمكن تغییر ھو نمط السلوكیات و العادات 

 یعد یتلاءم مع الحالة الصحیة أو النفسیة مع احتمال الإصابة ببعض الاضطرابات .

 ).359 ص.2001( موسوعة شرح المصطلحات النفسیة 

تغییر یدل على وحدة الشخصیة المنظمة ״:أسلوب الحیاة أیضا على انھ و یعرف 

 العالم الخارجي (موسوعة علم انطلاقا من خیار للقیم یساھم في تمسك صور الذات في
 ) . 1034 ص. 3مج 1997النفس 

نلاحظ من خلال ھذا التعریف أن أسلوب الحیاة مرتبط بشخصیة الفرد و قدرتھ على  

و بصورة اكتساب عادات تساعد في تحسن حالتھ الصحیة و النفسیة أو جعلھا تسوء 

ادراكاتنا الشخصیة و ھو  أدق أسلوب الحیاة یعتمد على القرارات الذاتیة المبنیة على

 بذلك یعتبر جانبا من جوانب نوعیة الحیاة بشقھا الفردي أو الإدراكي . 

 :نمط الحیاة-3-2

طلاح یستخدم في الجغرافیا البشریة یدل من خلال أعمال الجغرافیین الفرنسیین في ھو اص

على مجموعة من الأشكال المادیة لوجود الجماعات البشریة التي تعیش  20مطلع القرن 

كأنماط الحیاة ضمن اقتصاد مغلق أو شبھ مغلق متمیزة بموضوع أساسي للنشاط الحیوي 

 الصید البري و البحري...الخ .الرعویة أنماط حیاة تقوم على 

أن یشمل ھذا المفھوم اعتراضا في القیاس من حیث تطابق   ماكس سور Max Sorreو 

مع تكامل النشاط في اقتصاد و مجتمع متكاملین (معجم  السلوك الوظیفياقترح 

 ) .869. 868 ص. 2002الجغرافیة  المصطلحات
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 :Qualityنوعیة -3-3 

ھو ضمان الجودة أو  الخاصیة و الجودة و یعني المنزلة الجیدة وبمعنى التكیف و ھو  

الإنتاج للخدمات و Qualitative لكیفيا الجودة النوعیة فھو أسلوب للارتقاء بالمواصفات

و في الطب یعني تقدیم خدمة طبیة جیدة متكاملة و مواصفات الحیاة أو جودة الحیاة ھو 

ة و النفسیة و الاستمتاع بالحیاة و المقاییس الكیفیة تعبیر عن حالة ایجابیة من الصحة البدنی

بالمقاییس الكمیة التي تحدد درجة أو شدة تستخدم لتحدید مواصفات الحالة النفسیة بالمقارنة 

 ) .299. ص2001الحالة . (موسوعة شرح المصطلحات النفسیة 

 : Bien Etre الرفاھیة-3-4

یشعر حیاتھ و توازنھ النفسي كما  الفرد علىھو المؤشر الاجتماعي لسعادة الفرد فھو حكم 

تقدیر الذات غیاب  الحیاة المتمثلة في الرضا عن  أبعاد أساسیة أربعةحیث یتمحور حول  بھ

 . )Bouffaar et Al 1996 p122( الاكتئاب و الاستقلالیة السیكولوجیة

 :الرضا عن الحیاة -3-5
على انھ تقدیر أو حكم عام لنوعیة حیاة الشخص حسب المعاییر و یعتمد ھذا التقدیر  یعرف 

 ظروفھ بالمستوى المثالي الذي یفترضھ لحیاتھ.أو الحكم على مقارنة 

  حالة داخلیة لدى الفرد تظھر في سلوكھ و استجاباتھ بأنھكما یشیر إلیھ بعض الباحثین 

تعكس درجة ثقتھ لذاتھ و أسلوب الحیاة التي یحیاھا في المجال الحیوي المحیط بھ و و

یفصح ھذا التقبل عن نفسھ في توافق الفرد مع ذاتھ و الآخرین و جوانب الحیاة المختلفة و 

نظرتھ المتفائلة نحو المستقبل و قدرتھ على التكیف مع المشكلات التي تواجھھ و التي تؤثر 

و جامع لدى رضا أیضا بأنھ مكون أساسي من مكونات نوعیة الحیاة یعرف  على سعادتھ و

 الفرد عن جوانب حیاتھ المختلفة المتمثلة في الصحة العمل الزواج و الأسرة....

  ) .436ص 2009(شویخ 
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 :أبعاد نوعیة الحیاة -4

 :استخلصت مجموعة من الباحثین عددا من الأبعاد لمفھوم نوعیة الحیاة و ھي  

 كشخص طبیعي .بعد القدرة على الحیاة  −

 بعد السعادة و الرضا . −

 بعد تحقیق الأھداف الشخصیة . −

 بعد القدرة على الحیاة الاجتماعیة . −

 بعد الإمكانیات العقلیة . −

 بعد الاقتصاد و التكالیف المادیة . −

  . بعد الارتقاء و الأداء الشخصي −

 : ستة أبعاد و ھي )OMS )1993 منظمة الصحة العالمیةكما حصرت 

 بعد الصحة و الأعراض . −

 بعد الحالة النفسیة . −

 مستویات الاستقلال .بعد  −

 بعد العلاقات الاجتماعیة . −

 بعد الملامح البیئیة . −

 ) .115.116ص 2009بعد الاھتمامات الروحیة . (ھناء احمد محمد شویخ  −

 ":وجدانھ یتكون من الأبعاد التالیة و من تحلیل الدراسات المھتمة بالمفھوم 
  بعد التنعم الجسمي: 

  الیومیة.یشتمل على أسئلة عن القوة و الطاقة و القدرة على أداء نشاطات الحیاة  
 لنفسي: م التنعد ابع 

ن موف لخق  و القلرة بأعراض الخبن امرب لقد أو البعدى اعلى مطوي ینو ھ

 لناجمة عنھ .ة افاولرض واحتمالات الما
 الاجتماعيم لتنعد ابع : 

 ل .لعمء املاض بالأسرة و الأصدقاء و زیرلمت الى علاقار إیشی 
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 ة طتبرلمك اتلو لجسمي رض اة بالمطتبرلما بالأعراضتیة ذالرة الخبدى امد بع
 ج :بالعلا

 الأعراض لىإ بالاظافة ملاو غثیان و  ءقين مرض لمارض اعل أیشمو ھو  
 . للعلاجلجانبیة ا

  بعد التنعم الروحاني: 
    یعكس معنى الحیاة و التوقعات الخاصة بالمرض 

             (KING1998 P 25.26) 

 
 ) .110ص2006یمثل تصور نظري لمفھوم نوعیة الحیاة (شیوخ  ։)01(رقم  شكل  

 
لجسمیة فیھ الوظیفیة الصحة د ابع في :ل تتمثالحیاة عیة وند بعاكل یتضح أن ألشخلال ا

وى المعیشة ، الاستقلال فیھ مستد الاجتماعي لبعالجنسیة . ،الحیاة الجسمي الاستقلال ا

ذات لق اتحقیدة ، لسعان الحیاة ، اضا عرلالنفسي فیھ د البعو امتلاك وظیفة جیدة . المالي ا

بیة رتالجیدة ، یة رلأساة لصح، ایة رلأسدة السعاافیھ ري لأسد البعاتیة . ذالءة الكفاو ا

وازن بینھا لأق انجح في تحقیرد و لفدى الرت فوترة إذا كذلمد الأبعااه ذھل كالأطفال . 

 تاحة .رنفسیتھ مون تكجیدة و یھ دلالحیاة عیة وتصبح ن

 

نوعیة الحیاة

البعد الاسري 

السعادة الاسریة 
الصحة ˛الزوجة˛الزوج˛الاطفال˛

الاسریة

البعد النفسي الروحاني

تحقیق ˛ السعادة ˛الرضا عن الحیاة 
الكفاءة الذاتیة˛ الذات 

البعد الاجتماعي الاقتصادي

˛الاستقلال المادي˛مستوى المعیشة 
التعلیم˛ الوظیفة ˛ العمل

بعد الصحة الوظیفیة

ة الحیاةالجنسی˛ الاستقلال الجسمي 
الرعایة الصحیة˛ 
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 :مستویات نوعیة الحیاة -5

   لمجتمعرد وكیان الفاشخصیة س لھا تمأو :ن ساسیتین أتیرعلى فكالحیاة عیة ونتعتمد 

 الاحتیاجات،ه ذلمجتمع على تلبیة ھدرة اھي قب احتیاجاتھ و یدركھا و الثانیة تریف كیو

 :ھيو ھامة مستویات بعة ربأرض الاھتمام تفالحیاة عیة وسة نك أن دارلذمعنى و

 ول :لأوى المستا .أ

الحیاة ھذا  عیةونء بنا مداخلاتل لتي تشكاعیة وضولما المتغیراتعة ومجمو ھو  

یشكل مستوى بنائي لنوعیة الحیاة حیث یتحدد حجم فاعلیة المتغیرات بحجم و

الموارد التي یمتلكھا المجتمع في ضوء العدالة التوزیعیة لھا حیث یمكن أن تكون 

تلیھ حاجات البعض دون الأخرى و بالتالي تدني مستوى ھناك موارد ھائلة لكن 

 لھؤلاء دون الآخرین فتتباین الشرائح الاجتماعیة .نوعیة الحیاة 

 لثاني :وى المستا .ب

ل خلان مالحیاة عیة ونإدراك على د لتي یساعاتیة ذالالمتغیرات افي ل یتمثو  

 . لمجتمعالھ في ق تحقذي لا الإشباعوى مستن عرد لفاضا مستویات ر

 ث : لثالوى المستا .ت

م غرفب، لعامة للمجتمع ا للحیاةرد لفا إدراكل خلان م الحیاةعیة ونیتعلق بطبیعة  

 نفا، حاجاتھ  لإشباع نظرا الحیاةن ضا عرلن ام لعاوى مستق یحقد قرد لفأن ا

ل تشكن أن لتي یمكا التفاعلاتض على بعوي تحتد لمجتمع قالعامة في ا الحیاة

 للحیاة . لعامةاتھ ظرلى نإضافة ل إكك حیاتھن ع هضار مستویات

 :المستوى الرابع .ث
یتمثل في طبیعة النظرة إلى الحیاة الفردیة أو الأسریة بشكل شخصي في ھذا و  

قد یحقق إشباعا لحاجاتھ الكائنة و بالتالي قدرا من الرضا عن  الإطار فان الفرد

الإشباع المتاح لھذه الحاجات و لكنھ مع ذلك یحقق مستویات اقل من الرضا عن 

ضافة ل إبالفعن كائو ما ھر اإطفي م تتالحیاة سة رممان بأك لق ذیتعلحیاتھ ككل و 

ل بالفعق تحقذي لن الإشباع ایتضمن كائو ما ھن كاذا فإون، یكأن لى ما ینبغي إ

ون یكأن ما ینبغي ن فإالمجالات ه ذھن ضا عرلوى امع مستدة عاب یتناسذي لوا
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بالتالي ق أو الإشباع المبتغي، ویتحقم لذي لن الإشباع امرى خأعلى مساحة یحتوي 

ه ذفي ھل .ولشخصیة ككلحیاتھ الشاملة ظرة الإنسان انن معا یشكلان لاثنیا نفإ

ھي ل وككن حیاتھ مم المبتغي لعان الإشباع اضا عرلاجة ف درتختلد لحالة قا

الرؤیة الكلیة الشاملة  و بین قعیةوالن الرؤیة الجزئیة أو اقع بیولمتالاختلاف ا

 ) .110.111ص  1997الجوھري  .(محمد

 :النظریات المفسرة لنوعیة الحیاة -6

الحیاة عیة ونوم لمفھرة لمفسذج و النظریات النمان امد یدلعالنفسي دم التراث اقد لق

ض لبعل ، و الشامالفلسفي ظور المنن اموم لمفھت الوتناذج و النظریات لنمااه ذھض بع

م یدتقروري لضان نھ مرى انم ثن م، و علیھا یشتمل لتي د الأبعاظور امنن لھ موتنار لأخا

 الحیاة. عیةونوم لمفھرة لمفسذج و النظریات النمان امن یطلنمرض لھذین اع

 :النظریة التكاملیة لنوعیة الحیاة -6-1

ل ثلاثة خلان تحقیقھا من لتي یكمالحیاة الجیدة و ابأنھ الحیاة عیة ونوم مفھرف لتي تعا

ط الثلاثة لأنمااه ذھو یة ودجولل اموالعو اعیة وضولمل اموالعو اتیة ذالل اموالعن امط نماأ

 الحیاةعیة وتي لنذالب الجانز اكرفی، الحیاة الجیدة ل لشكف مختلب منھا على جانل كز كری

الحیاة  عیةوعي لنوضولمب الجاناما ، أ تقییمھ لھاوبالحیاة الجیدة رد لفور ایة شععلى كیف

 ) .118.ص2009یعتمد على خصائص العالم الخارجي المحیط بالفرد (شویخ 
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 یمثل النظریة التكاملیة لنوعیة الحیاة :)02شكل رقم (     
(Ventegodt:2003 ;p119)  

ن لكائافي زء جق عمو أھالحیاة عیة ولنودي جولب الجانل أن الشكذا اھن یتضح م

ل یشم، و  الحیاةعیة ولتقییمي لنب الإدراكي و الجانل اتي فیمثذالب الجاناما ري ، ألبشا

ضا رلدة و السعا، و ا الحیاةھي معنى رج، ولخاالى ل إخدالن امدة لممتاتیة ذالا المتغیرات

جیة ولولبیص الخصائاعلى  یحتويعي وضولمب الجانن أن افي حیم ، نعلت، و ا الحیاةن ع

 رلمعاییل اعیة مثوضولمل اموالعت و الحاجاع اشبا، و إقعیة والاإمكانیات الحیاة رد و للف

 الثقافیة .

 : 1995الإدراك الذاتي لنوعیة الحیاة Oleson نظریة -6-2

خلال الرضا عن كل أبعاد خبرة معرفیة تتضح  ։على أنھا اولسون  یعرف نوعیة 

الحیاة المھمة للفرد و السعادة و ھذه الخبرة لھا عدة أبعاد و یتضح ذلك من خلال الشكل 

 ։التالي 

الجانب الذاتي 
لنوعیة الحیاة

السعادة 
الخصائص 
البیولوجیة 

الرضا للحیاة 
التنعیم

الجانب 
الموضوعي 
لنوعیة الحیاة

امكانیات الحیاة 
الواقعیة 
الخصائص

اشباع الحاجات 
العوامل 

الموضوعیة

الجانب الوجودي 
لنوعیة الحیاة
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 یوضح نموذج اولیسون للإدراك الذاتي لنوعیة الحیاة . ։)03شكل رقم (

( Vallerand , 1998 , p 46 ;47) 

الإدراك الذاتي لنوعیة الحیاة  حیث بین  1995سنة ل "الیسون" لشكذا اضع ھو

الحیاة عیة وند بعان ألناتجة عدة السعاو اضا رلن بینھا : المختلفة مالتقییمیة ابخصائصھا 

حي  رول، النفسي د الاقتصادي ، البعد الاجتماعي ، البعوالوظیفة ، الصحة د المتمثلة في بعا

بقھا كما طیو لعامة یاتھ احفي د لأبعااه ذھوظف یف كیرد لفرف اعذا فإري . لأسد البعو ا

 إمكانیاتھ .تقي رتو تھ ق ذافیھا یحقرة ، مثمد نتائج جق لى تحقیل إھي یص

  Zhan : زھان نظریة-6-3

حیاتھ و أضاف زھان أن أبعاد  یعتمد على تعریف نوعیة الحیاة بأنھ درجة رضا الفرد عن

أو المنحى الموضوعي و حدد ھذه مفھوم نوعیة الحیاة لا یمكن قیاسھا سواء بالمنحى الذاتي 

الأبعاد في الرضا عن الحیاة و أكد كذلك على أھمیة العوامل المرتبطة بخلفیة الفرد 

 ). 122.ص2009الشخصیة و الصحیة و الوضع الاجتماعي و الثقافي لھ (شویخ 
 ":و یوضح الشكل التالي ھذا التصور النظري 

الادراك الذاتي لنوعیة الحیاة 

الخصائص التقنیة

الرضا
عد الب˛بعد الصحة الوظیفیة˛ابعاد نوعیة الحیاة 

البعد النفسي ˛ الاقتصادي˛الاجتماعي 
البعد الاسري˛ الروحاني˛

االنتائج

ارتقاء الامكانیات التحقیق الذاتي

السعادة
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 ) .123. ص2009النظري لنوعیة الحیاة ( شویخ  یمثل نموذج زھان :)04شكل رقم (

و الصحیة لشخصیة ابالخلفیة ر یتأثالحیاة عیة ونوم مفھوذج أن لنمذا اھل خلان یتضح م

ذا  ھ یعتمد ر ، أيلعمس و اة بالجنطتبرلما بالمتغیرات الدیمغرافیةه رلى تأثإ بالاظافةرد ، للف

  بیئتھرد ولفن ابی العلاقةوذج نمن مص خللمستا الحیاة عیةولندرك لمالمعنى اعلى وذج لنما

 الاجتماعیةولشخصیة ل اموالخاصة بھ كالعاتیة ذالل اموابالعرد لفا إدراكر بالتالي یتأثو 

الدیمغرافیة من ناحیة و من ناحیة أخرى بالخصائص البیئیة التي یعیش فیھا و  الثقافیةو

   ) .124. ص2009(شویخ 

  Young " : نظریة یونج -6-4

 1992  و كوشرینyoung_Braham براھم  و یونج kououane من كووان كل قدم

Kochrin الحیاة في سیاق الأمراض المزمنة و یتكون ھذا  نموذجا نظریا لمفھوم نوعیة 

،  العلاجدة شرض و لمطورة المتمثلة في خالمستقلة ا المتغیراتن عة مومجمن موذج لنما

ور ھل ظمث الوسیطة المتغیراتن مرى خأعة ومجم، و  الاقتصادي الاجتماعيوى لمستو ا

لمستقلة في حالة ا المتغیراته ذھ، في رلمعف التكیو ا التغیرات الوظیفیة، ولمشقة رض اع

 الحیاةعیة ون إدراك وھو لا إ،  لتابعا المتغیر ونلتك الوسیطة المتغیراتمع م ئل داتفاع

العوامل الخلفیة 
الشخصیة

العوامل المرتبطة 
بالصحة

العملیة المعرفیة 
الادراك معنى 

الحیاة

نوعیة الحیاة

البعد الاجتماعي 
الاقتصادي

بعد الصحة 
الجسمیة

بعد الرضا عن 
بعد مفھوم الذاتالحیاة

العوامل 
ة البیئیةالاجتماعی

و الثقافیة



 الفصل الثاني                                                                               نوعیة الحیاة 
 

67 
 

الحیاة  ور النظري لمفھوم نوعیةو یوضح الشكل التالي ھذا التص.)124.ص2009(شویخ 

 :                     في سیاق الأمراض المزمنة

 
 تصور نظري لمفھوم نوعیة الحیاة في سیاق الأمراض المزمنة (شویخ ։)05شكل رقم (

 ) .125. ص 2009

یعرف نوعیة الحیاة بأنھ النطاق الذي یقیس مستوى رضا ھذا النموذج ˛ من خلال الشكل

و قد تم اختبار ھذا النموذج لدى عینات ˛ الفرد عن الحیاة و الإحساس بالتنعم بشكل ایجابي 

مرضیة من مرضى الذبحة الصدریة و مرضى الأورام السرطانیة و بالتالي یعد ھذا 

 .2009(شویخ رضیة الأخرى .  النموذج نموذجا نظریا یمكن تعمیمھ على السیاقات الم
 ).125ص

 :  Spilker 1997نظریة سبیلكر 6-5

من خلال توضیح تأثیر العلاجات  تفسیر مفھوم نوعیة الحیاة Spilker حاول سبیلكر  

مستوى ˛ بما تشملھ من ثلاثة مستویات متفاعلة معا و ھي مستوى التقییم الإكلینیكيالطبیة 

 ).126ص2009(شویخ .الحیاةالتكامل و القیاس و مستوى نوعیة 
 :الشكل التالي یوضح ھذه المستویات الثلاثة المتفاعلة معا 

ظھور امراض 
المشقة

ادراك نوعیة 
الحیاة التكیف المعرفي

التكیف المعرفي
المستوى 

الاجتماعي 
الاقتصادي

شدة العلاج

خطورة المرض
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 )127.128ص  2009نموذج سبیلكر (شویخ  :)06شكل رقم (

یفسر ھذا النموذج كیفیة تأثیر العلاجات الطبیة في المستوى الأول من التصور النظري 

˛ التكالیف القیاسات  :و ھو مستوى التقییم الإكلینیكي الذي یشمل على ثلاثة جوانب و ھي 

 الاستجابة العلاجیة السلبیة .˛ كفاءة المقیاس ˛ ممیزات العلاج 

ن بی الوسیط دور یؤديل و القیاس)  لتكاماتي ( ذالوى المستر " أن اسبیلكث یرى " بحی

م لتقییا تأثیر نمدل تعم لقیء ابناو جھة والمب اسالیأن أبمعنى ث ، لثالول و الأوى المستا

 .   الحیاة عیة ونوم مفھد بعاألإكلینیكي على ا

ما رر إذا ه یقدحولو فھ، نفسھ رد لفاعلى ف قوتت الحیاة عیةونن بأر، لأخیانستنتج في 

ه ذھل ه كرتفسو عي دما تذا ھرض ، و لمود اجم وغرلا أم عیة عالیة ونذات  حیاتھت كان

رد لفالھا رض لتي یتعف اقوالمو ا فرؤیة الوضعیات س ،لنفم ایة في علظرلنطر الأا

، و  علاقاتھیة وى تقعلل نھ یعمأكما  ˛ب لجانك الذلتي تمنع لھ ایجابیة ھي ورة إبص

تي یرغب في عیشھا رغم و ھذا ما یضمن لھ الحیاة ال˛ الحیاة في ل لأمؤل و ابالتفاور لشعا

  .وجود المرض

 

العلاقات 
الطبیة 

امان 
القیاسات 

الاستجابة 
السلبیة

اكتفاءات و قیم و اسالیب المواجھة 
للفرد

الاحساس العام بالتنعیم لدى المریض 

الحالة الجسمیة و العجز التقییم النفسي التفاعلات الحیاة الاقتصادیة

التاثیرات 
الاكلینیكیة

كفاءة 
القیاسات قیاسات 

اظافیة 

الملائمة و 
التكیف 

مستوى التكامل و القیاس 

مستوى نوعیة الحیاة 
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 :دراسة نوعیة الحیاة لدى المرضى المصابین بالأمراض المزمنة -7

 رضبمالاجتماعیة و لنفسیة ، ا لجسمیةالح جامع للنتائج طمص الحیاةعیة ولح نطمص

الذي أوضح أن  ،OMS 1946 ن تقریرمذا قریب ھو ˛ ن زیادة لأثارھا الحتمیةمعی

لیست فقط المرض أو الإعاقة و لكن حالة من الراحة الجسمیة و العقلیة و  الصحة

 الاجتماعیة .

 :عناصر و ھي ˛ 1986و أضیف لھذا التقریر سنة 

بتحقیق  جماعة رد أو تسمح للفل ھدف الحیاة و ھت لیسالحیاة الیومیة و لصحة ھي منبع ا

 رى ؟خأجھة ن مف لتكیط أو المحیامع طور بالتو جھة ن غباتھ مء رضاو إرحاتھ ومط

 ˛وبرلدى علاقتھا بالأمراض المزمنة (امالحیاة  و عیة وھمیة نن ألباحثیف اكتشاد ابع  

 منھا أبحاثاھتموا بعلاقة بالأمراض المزمنة الأخرى و ظھرت للوجود عدة  ˛)…القلب

ودلیل الحیاة للمنظمة الصحة  kamovsk1949 السرطان كدراسة التي تناولت مرض

تبرز دراسات ) des affectations cardiaqueالأمراض القلبیة ( العالمیة في میدان

 .testa2000 و دراسةturner1992  أیضا دراسةdalaf1991 الباحثین أمثال 

آخرون  و Hillers 1994الذي وضعھ OLM و من بین المقاییس في ھذا المیدان مقیاس 

تقدیر ˛الثقة بالنفس ت ، اطلنشااسة رمما، یة دلجسا الأمراضد : بعاأخمسة س یقیذي لا

 tulchy) وT-F-A-C( 1960 ووضعت عدة مقاییس لھا منھا مقیاس ˛ الذات و الدافعیة 

Gray  1960. 

یمة الحیاة رغم الخبرة السلبیة بینت ھذه الدراسات أن بتحسین نوعیة الحیاة یمكن أن تعزز ق

 التي یعیشونھا.   

على مرضى السكري بدوا  Chamberlin et quintard 2001و في دراسة قام بھا  

 .لھ تأثیر كبیر على نوعیة الحیاة أن الخضوع للحقن الیوميو

   Goste ˛Cullenin ˛ Sany bregeonفي میدان الأمراض الرئویة بین الباحثینو 

 أن تأثیر المرض على نوعیة الحیاة یتراجع )Qualité de vie en1996(في كتابھم 

و في ˛ الانسحاب من العلاقات الاجتماعیة ˛ اضطرابات المزاج ˛ بمصطلحات الألم 
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مثل الربو الذي یستمر  )L’affectation respiratoireالتنفسیة المزمنة ( الأمراض

فھؤلاء الباحثین ˛ طول حیاة المریض و أحیانا تغییر من نمط الحیاة لمراقبة المرض 

جسمیة  :طوروا مقیاس لتقییم نوعیة الحیاة على مرضى الربو و یقیس أربعة أبعاد 

اجتماعیة (العلاقات الشخصیة ) و انفعالیة )˛  علاجیة (التقلیل من النشاطات )˛(الأعراض 

 قلق ) .˛ (اكتئاب 

الأمراض العقلیة یوجد في الوقت الحالي العدید من الدراسات حول نوعیة و في میدان    

 السیكوباتیین .˛ الحیاة لدى المصابین بالأمراض الخطیرة كالفصامیین 

مقیاس لنوعیة الحیاة لدى المصابین بالأمراض ) Script  insermو طورت جماعة (

القدرة الجسمیة  ։تناولت أبعاد ) Profil de qualité de vie subjective( العقلیة 

 أنشطة وقت الفراغ الحالة˛ الموارد المالیة ˛ النشاط المھني ˛ المحیط الاجتماعي و العائلي 

 ). .Fixher.2002 P 292.297(الصحیة و الحالة العقائدیة 

    :بالأمراضلحیاة لدى المرضى المصابین أھمیة دراسة نوعیة -8

ما ذا ھكبیرة ، و ھمیة أمنة زلمن بالأمراض المصابیدى الالحیاة عیة وسة ندارل

 ط التالیة : لنقااضحھ في وسن

ض یرلشخصي للمو الاجتماعي و المھني ط النشااعلى رض لمد تأثیر ایدتحإن  −

الیومیة من شانھ أن یزودنا بأساس مھم للمعالجات التي تصمم لغایات  على حیاتھو

 تحسین نوعیة الحیاة.

یمكن لمقاییس نوعیة الحیاة أن تساعد في تحدید نوع المشكلات التي تنشا لدى  −

فقد تكشف مثل ھذه المقاییس عن ˛ المرضى المصابین بأمراض من نمط معین 

بینما تكشف أن ˛ نة من السرطانات وجود صعوبات جنسیة مرتبطة بأنواع معی

و مما لا شك فیھ أن معلومات كھذه ˛ الاكتئاب یرتبط بأنواع أخرى من السرطان 

 المطلوبة .ستساعد على بلورة المعالجات 
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تتناول ھذه المقاییس تأثیر المعالجات على نوعیة الحیاة ففي العنایة بالسرطان مثلا  −

أو ˛ معالجة مؤذیة أكثر من المرض نفسھ أولا قد نحتاج إلى تقییم فیما إذا كانت ال

 فیما إذا كانت لھا أثار جانبیة سلبیة .

یمكن للمعلومات المتعلقة بنوعیة الحیاة أن تساعد أصحاب القرار على اختیار  −

كما  ˛ العلاجات التي تزید من فرص البقاء و تتیح للمریض أفضل نوعیة حیاة ممكنة 

الموازنة بین كلفة العلاج و جدواه من جھة و نوعیة یمكن لھا أن تزودھم بفرص 

 ).623 622. ص2008(شیلي تایلور الحیاة من جھة أخرى .
  :أھداف تحسین نوعیة الحیاة-9

 منھا :  داف ھدة أعق تتحقرد لفدى الالحیاة عیة ونن تحسیل خلان م

 ف. قولایجابي للمدارك الإدة اعاإ −

 رض.لمل اقب لسابقةاتیة ذالم الأحلات و احاومطلل ایدتع −

 دات الدینیة.لمعتقالى وء إللجل اخلان مالراحة و الطمأنینة على ول لحصا −

ر غیر أو مباشل بشكواء لنفسیة سالحالة ن التي تحست ااطلنشاض اسة بعرمما −

ظل تنبیھھ لبعض یحققھا في ض أن یرللمن یمكداف لأھاه ذھن مدف ھل فكر . مباش

 ).29ص  2009(شویخ جھة والماستراتجیات ا

 دف بالتفصیل : ھل كتفسیر لى طرق إسنتو   

 ول :لأدف الھا 

لتي ، و اضھ رمن ع اللازمةت ماوبالمعلض یرلمداد امل إخلان مق یتحقن أن یمك 

ر فوتتن أن یمكت ماولمعلاه ذھ، و بایجابیة ف قولمم اما على تقییل تعنیھ بشك

 ت . ماولمعلب الط إستراتجیة تنبیھر اإطفي ض یرللم

  الھدف الثاني: 
ض الإرشادات   بعم یدتقل خبراتھم و على نقن یدرقان یرخآمع ض یرلمدث افتح 

د یع، و لحالیة اضھ رمظروف لملائمة قعیة داف واھصیاغة أه على دلنصح یساعاو
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ما ذا ھح و لإفصاا إستراتجیةعلیھا تبني م لقائالأساسیة و الركیزة اھدث لتحذا اھ

استخدام استراتجیات الإفصاح یعین حیث و جدوا أن ˛ رونخت و آیار 2004ه  دكأ

 اتخاذ قراراتھم الخاصة بالعلاج بشكل صحیح . Rait et all المرضى على   

 ث :لثالدف الھا 

ر فیوتن  مالذین لى إجھ ولتإستراتجیة الیھ إضح مع ما تسعى ل وابشكق یتفو فھ 

الدین فة في رمیلھ للمع، و زیادة بھ ربض یرلمل علاقة اخلان مك لن و ذللأم

 الفرائض . سة رمماو

 بع :رالدف الھا 
 حالةن من جھة تحسواللمض التمرینات الریاضیة كإستراتجیة سة بعرممال فلع 

 ) . 30. ص2009( شویخ ھناء احمد محمد  
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 خلاصة الفصل
ل خلان مء قیاسھا لعلماول التي حان المفاھیم الفلسفیة التجریدیة وامالحیاة عیة ونر تعتب

ب أفراد حست الحیاة صفاوامم ھأفة رلة معوبمحاك لطرق الكیفیة ، وذلاھمھا أدة طرق ع

ھا طبربذا ھ، و نھاولتي یعیشم للحیاة اتقییمھول حم ھظرجھة نف وكشوسة درولمالعینات ا

ق ین طركمیا عض قیاسھا لبعول ا.كما حادة و الاستمتاع بمجریاتھا  لسعاواضا رلوم ابمفھ

ت ھتمامال واتفضیب حسالمؤشرات ه ذھب ترتونھا وضممدد تحد مؤشرات معینة یدتح

ضعھا في ، أو المجتمعات وو تعاولمجمن الأفراد أو انة بیرلمقاد الھا قصس لناإدراك او

ل طریقة لكأن مع المؤشرات وه ذعلیھا على ھل لمتحصت اجادرلس اساأعلى م ترتیبي سل

ة الحیاة ووضع محددات لھا من و منظور ایجابیاتھ و سلبیاتھ تبقى الحاجة إلى دراسة نوعی

نعیشھا و یعیشھا لتي ا الحیاةوع على نرف لتعاھمیة ألى إجع راذا ھ، و ثیدلحم العلداف اھأ

ذا على ھ و الدلیل.سیئة ت كانإن  تحسینھا أوحسنة ت كانإن ھا ریطوترض بغر لآخا

راسات الدور مح - الحیاةعیة ونأي -ت صبحأنھا أنھا حاجة ملحة وكر ولكبیا الاھتمام

لنفسیة وا الاجتماعیةوم كالعل،  لعلمیةم امناھجھف بمختلن لمتخصصیل اكن بی الحدیثة

 . لبیئة عامةوم اعلویة رلتجاوا الاقتصادیةوم لعلواخاصة 
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 تمھید

یعتبر الثدي عضو تستمد منھ المرأة أنوثتھا إلا انھ كغیره من الأعضاء مھددا بالإصابة 

بالكثیر من الالتھابات و الأمراض التي تربك المرأة و تزرع في نفسھا خوف الفقدان و لعل 

ھو أشھرھا و أكثرھا شیوعا بین الجنس اللطیف في مختلف دول العالم بما فیھا الجزائر 

الذي ما یزال یحتل المراتب الأولى في نسبة الوفیات بالرغم من التطور  سرطان الثدي و

الذي شھده العلم إلا انھ ما یزال قائما على انھ مرض قاتل في كافة البلدان العربیة و فیما 

 یلي سوف نتناولھ بالبحث و الدراسة و الإلمام بھ .
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  :تاریخیة عن سرطان الثدي نبذة-1

لقد احتوت متاحف التاریخ الطبیعي في العالم على أمثلة عدیدة لوجود التغیرات 

  ) 17ص 2016الارناؤوط (السرطانیة في الإنسان و الحیوان منذ عصور ما قبل التاریخ  

 في كتابھ تاریخ السرطان بالھولندیة على أن Wagenerواكنر وقد توصل البروفیسور 

تعود إلى صفائح بردي فرعونیة وجد في الأقصر بمصر أقدم وثیقة مكتوبة عن السرطان 

في معھد الدراسات ” ادوین سمیث ״إحداھا بردیة   عندما ترجمتفقد تبین ˛  1862عام 

لات تعاني من الاستوائیة بجامعة شیكاغو على أنھا تحتوي على تفاصیل طبیة لضمان حا

تاریخھا إلى الراھب   الخارقأو عقدة سرطانیة في الثدي استأصلت بما یسمى بالمكون قرح 

ق م و مع أن 2650الذي كان طبیبا مھندسا و مستشارا للفرعون في ” امحو تب ״الأعلى 

 كلمة سرطان لم تكن مستعملة في تلك الأیام إلا أن العقد وصفت بأنھا لا علاج لھا .

 ) 18.ص 2016( الارناؤوط 

ة للعلوم و الطب بدأت تظھر بوادر و الذي یعد بدای -الھیلیني–وفي العصر الإغریقي 

 Humon بنظریة السیولة الذي جاء” ھیبوقراط  ״علم السرطانات كما نعرفھ الیوم على ید 

Theoryفي تفسیر الأمراض بحیث فسر ھیبوقراط ظھور الأورام السرطانیة وفقا لنظریتھ 

 لأول مرة و بزیادة في المرارة السوداء و یعتقد ھیبوقراط و ھو أول من استعمل كلمة 

بالإشارة إلى  یقیة حیوان السرطان القشري وذلكني بالإغرتع Carcionosكرسیوي 

للورم المتقیح و فھي الإشارة Carcinoma الورم السرطاني الغیر متقیح وأما كارسینوما 

یبدوا أن ھذه الفكرة جاءت تشبیھا بالمظھر الخارجي لجسم السرطان القشري مع شكل 

من جوانبھ أوردة دمویة تحت الجلد تشبھ ثدي و الذي یتفرغ أحیانا الورم في سرطان ال

اذرع السرطان و ربما شاء ھیبوقراط إلى مجاملة مریضاتھ باستعمالھ لتشبیھ غیر مباشر 

للمرض حیث كان سرطان الثدي و الرحم و الأعضاء التناسلیة الأخرى ینتشر بین النساء 

سب التشوھات الجمالیة و فقدان الوظائف في تلك الحقبة مسببة أعراض نفسیة مھمة ب

الأنثویة بحیث یعمدن إلى التكتم طویلا على وجود المرض حتى یفوت الأوان و قد كان 

و الاختلالات ى حمیدة تشمل الأورام الالتھابیة ھو أول من قسم السرطانات إلھیبوقراط 

 و الخبیثة و كما أصبح الآن معروفا . الصفاتالسرطانیة الحمیدة 
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فالاختلالات الخلویة المبدئیة یمكن أن تكون حمیدة و غیر كاملة التسرطن و في فترة 

لسرطانات الوجھ و ” اوریباسیاس ״أي في العھد البیزنطي قام ˛ ه  395- 1453مابین 

عن العلاقة بین ” ایتیاس ״التناسلیة و الآلام التي تسببھا و ملاحظات  الأعضاءالثدي و 

 لغدد اللمفاویة تحت الإبط و استعمالھ الأفیون لعلاج آلام السرطان.و تضخم اسرطان الثدي 

 ) .22-20ص  2016(الارناؤوط 

في الفترة ” ھرمان یورھاف ״وقد تواصلت البحوث في مجال الأورام إلى أن توصل 

یعود إلى انسداد أنابیب الحلیب في ) أن سبب سرطان الثدي 1738-1688الممتدة مابین (

ه في داخلھا و أخیرا اعتقدت نظریة السیولة في السرطان من قبل الجراح الثدي بسبب تخثر

لأعراض  ) الذي اعتبر الورم السرطاني مرحلة مبكرة1770-1685”(ھنري لادران״

أخرى في الجسم كما وصف أسس انتشار السرطان و علاقتھ بالجھاز اللمفاوي و تسرطن 

الغدد اللمفاویة الموضعیة بھذه العملیة في سرطان الثدي و مع رجوع المرض بعد 

الاستئصال ملاحظا بأنھ عندما تصاب غدة لمفاویة موضعیة باللمف المتسرطن فسیتسرطن 

لتتواصل البحوث في مجال الأورام و خاصة في أورام الثدي لتصل الجھاز اللمفاوي بكاملھ 

 .   ) 26ص  2016(الارناؤوط  ماھي علیھ الآن . إلى

  :تعریف سرطان الثدي-2

یعرف انھ احد الأورام الخبیثة الشائعة و یتشكل نتیجة لنمو غیر طبیعي لخلایا الثدي 

 ).02ص ˛ 2014˛ (الزعبي 

و یمكن تعریفھ أیضا على انھ ھو ذلك السرطان الذي ینشا في أنسجة الثدي عادة من  

 ). 03ص ˛  2013˛ ( غوشیھ القنوات اللبنیة أو الغدد المفرزة للبن. 

  :تعریف السرطان-2-1

یسمى السرطان أو الورم الخبیث علمیا بالنیوبلازم و تعني باللاتینیة النشوء الجدید و 

مجموعة من الأمراض التي یمكن أن تنشا في أي عضو من أعضاء  ھو اسم یطلق على

الجسم و یتمیز بخروج الخلایا  عن نظامھا الطبیعي و اكتسابھا لخصائص غیر معتادة 
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أھمھا ھو قابلیتھا على الانقسام اللانھائي و التي تؤدي إلى خروجھا عن حدودھا النسیجیة 

انتشارھا إلى أماكن أخرى بعیدة عن الجسم مع الطبیعیة و تفشیھا في الأنسجة المجاورة ثم 

 ) 11ص ˛  2016˛.(الاناؤوط  الدم و الانتشارات ھي أھم أسباب الموت بسبب السرطان 
.Métastases  

ومنھ نستنتج على أن السرطان ھو ناتج عن الانتشار السریع و الغیر منتظم لخلایا الجسم 

ھ الضغوطات الفیزیقیة و النفسیة تلعب فی ˛. و یعرف أیضا على انھ مرض الاتصال 

البیولوجیة و شروط الحیاة و المناعة و الوراثة دورا مھما فھو مرض یتطلب اقتراب 

 ) .200ص ˛  2016◌֖ ˛ ( مشري مفتوح و متعدد المعارف . 

 :تعریف الثدي  -2-2 

تعد الخلیة ھي المكون الأساسي في جسم الإنسان بحیث أن النمو السلیم للخلایا یحافظ 

 على التوازن الفزیولوجي للإنسان و أي خلل في النمو سیشكل لنا سرطانا.

 :تركیب الثدي -3

 :مما یلي  یحتوي كل ثدي 

و ھي على شكل أوراق زھرة الأقحوان یحتوي كل فص على  :لفصوص ا-3-1

 .القادرة على إنتاج الحلیب فصیصات اصغر في نھایاتھا عشرات البصیلات

و بذورھا تؤدي إلى حلمة الثدي و تعمل على الربط بین كل من  :القنوات اللبنیة -3-2

 .و الفصیصات بواسطة أنابیب رقیقة تدعى القنوات اللبنیة أو الحلیبیةالفصوص 

و تأتي أسفل الثدي و تملا المادة الدھنیة الفراغات بین  :العضلات الصدریة -3-3

 متباینة .الفصوص و القنوات ما یعطي الثدي طبیعة تكتلیة غیر 

تقوم بتغذیة خلایا الثدي و الأوعیة اللمفاویة التي تحمل السائل  :الأوعیة الدمویة -3-4

اللمفي (سائل عدیم اللون) الذي یحتوي على الخلایا المناعیة و التي تساھم في محاربة 

 الالتھابات . 
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وة و مثل حبة اللوز توجد تحت الإبط و حول عظمة الترق :الأوعیة اللمفاویة -3-5

بداخل الصدر و التي تساھم بمحاربة الالتھابات و في تصفیة السائل اللمفاوي من 

الغدد  الفضلات معظم الأوعیة اللمفاویة في الثدي تؤدي إلى عدد لمفاویة في الإبط

     . ) 4.5دون سنة ص ب˛باروم ˛ الغامدي ˛  مرداد˛ الأحوال  ( .اللمفاویة الابطیة

خلال ما سبق عرضھ نصل إلى أن الثدي یحتوي على الكثیر من المركبات و  و من     

 التي تتداخل فیما بینھا من اجل الإسھام في تحقیق التكامل الوظیفي للثدي.

  :التغیرات الھرمونیة و تأثیراتھا على الثدي -4

  یذكرGary 1987 و مرحلة الیأس على   تحدث تطورات للثدي خلال فترة الرضاعة

 :النحو التالي 

تعتبر التغیرات التي تحدث للثدي  :تطورات الثدي خلال الحمل و فترة الرضاعة -4-1

أول علامات الحمل في المرأة و ذلك بسبب نشاط ھرمون الحمل اظافة إلى تضخم 

بألم و وخز في حلمة الثدي بسبب نمو المنطقة الداكنة المحیطة بحلمة الثدي مصحوبا 

فان الثدي یكون قادرا على در الحلیب في الشھر الخامس أو غدد الحلیب و علیھ 

 السادس .

تبدأ مرحلة سن الیأس لدى المرأة بعد  :تطورات الثدي في مرحلة سن الیأس -4-2

بلوغھا سن الأربعین إلى الخمسین و فیھا یبدأ الھرمون الأنثوي الاستروجین و الجنسي 

بشكل واضح مما یؤدي إلى الأنثوي  البروجسترون في التذبذب و یقل إنتاج الھرمون

ظھور أعراض تسمى أعراض سن الیأس و كنتیجة لذلك یحدث انكماشا في الأنسجة 

 (الحجارفي الثدي و ینتج عن ذلك فقد الثدي شكلھ المعتاد و إلى نحافتھ.  -الغدد–اللیفیة 
 ) . 41بدون سنة ص

  :مراحل تشكل سرطان الثدي -5

بعد ثبوت وجود ورم سرطاني عن طریق فحص أنسجة الثدي و الغدد اللمفاویة مجھریا 

و إذا كانت الغدد اللمفاویة تحتوي على ˛ یمكن الوصول إلى صورة دقیقة على حجم الورم 
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انطلاقا من  خلایا سرطانیة أم لا و مدى انتشار الورم یمكن الحصول علیھ أو معرفتھ

   تلف التحالیل الدم و فحوص الأشعة .المریضة و من نتائج مخفحص 

  :ھي˛ عند الحصول على كل ھذه المعلومات یمكننا تقسیم أورام الثدي إلى مراحل 

 : Stade 0  المرحلة الصفریة -

و ھو سرطان غیر اجتیاحي مبكر محوصل  في ھذه المرحلة یكون السرطان موضعي أو

 استئصالھ و الاحتفاظ بالثدي بكاملھ . جدا في الثدي لا یغزو الخلایا المجاورة ة و یمكن

 و في الجدول سنلخص أشكال الأورام في ھذه المرحلة مع الرموز الخاصة بھم  

TNM 
 

TOو TIS ورم بداخل النتوءات و الغدد 

NO غدد لمفاویة لا توجد بھا خلایا سرطانیة 

MO ورم غیر منتشر خارج المنطقة 

 الورم في المرحلة الصفریة و الرموز الخاصة بھم ) یمثل شكل01جدول رقم (

 :یوجد نوعان من الورم في ھذه المرحلة  −

      Ductal carcimoma insitu (dcsi)  :النوع الأول -

و ھو ورم سرطاني موضعي بالقنوات اللبنیة و ھذه الحالة قبل سرطانیة یمكن أن تتحول  

  و ینتشر بداخل الثدي أو في مناطق أخرى خارج الثدي توسعي إلى ورم سرطاني

"invasive ." 

 )Lobular carcimoma insitu )Lcis :النوع الثاني -

بالفصوص النتوءات اللیفیة و ھذه الحالة غیر سرطانیة و  و ھو ورم سرطاني موضعي  

ور ورم خبیث لتطلكنھا علامة أو تحذیر بان ھذه السیدة لھا قابلیة اكبر من الآخرین 

 ) . 9(الأحول و آخرون بدون سنة ص. سرطاني بأحد الثدیین
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 :Stade 1المرحلة الأولى : -

فیھا الأنسجة المجاورة و تعني  و ھي مرحلة مبكرة من سرطان الثدي و قد یصیب     

 .رحلة أن السرطان لم یتجاوز الثديالم

 :و الجدول التالي یلخص لنا شكل الورم في ھذه المرحلة 

TNM  

T1  سم2ورم حجمھ اقل من 

NO غدد لمفاویة لا توجد بھا خلایا سرطانیة 

MO ورم غیر منتشر خارج الثدي 

 ). 10ص˛ بدون سنة ˛ حول و آخرون ( الأ

 ) یمثل شكل الورم في المرحلة الأولى و الرموز الخاصة بھم02جدول رقم (

 :STADE 2:المرحلة الثانیة -

الأنسجة المجاورة و قد ینتشر قد یصیب فیھا  و ھي أیضا مرحلة مبكرة من سرطان الثدي 

أو  Stage 2 B( درجتین اویة تحت الإبط و ھي قد تكون علىالسرطان في العقد اللمف

Stage 2 A(  

  :الجدول التالي یوضح شكل الورم في المرحلة الثانیة     

TNM STADE 2 A 

T1  سم 2ورم حجمھ اقل من 

N1 غدد لمفاویة توجد بھا خلایا سرطانیة 

T2  سم 5 – 2أورام حجمھا بین 

NO غدد لمفاویة لا توجد بھا خلایا سرطانیة 

MO ورم غیر منتشر خارج الثدي 
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 STADE 2 B 

T2  سم 5 – 2ورم حجمھ ما بین 

N1 غدد لمفاویة توجد بھا خلایا سرطانیة 

MO ورم غیر منتشر خارج الثدي 

T3  سم 5أورام حجمھا اكبر من 

NO غدد لمفاویة لا توجد بھا  خلایا سرطانیة 

MO ورم غیر منتشر خارج الثدي 

 .)11ص ˛ بدون سنة ˛ الأحول و آخرون ( 

 ) یمثل شكل الورم في المرحلة الثانیة و الرموز الخاصة بھم03جدول رقم (

 :Stade 3 :المرحلة الثالثة -

تحت أكثر في العقد اللمفاویة انتشاره  نو تسمى مرحلة السرطان الموضعي المتقدم و یكو 

  A ˛ B ˛ C :تكون الدرجات  الإبط و ربما في الأنسجة الأخرى المحاذیة للثدي و ھي قد

 ˛A Stade 3 ˛ Stade 3 B: الجدول التالي یوضح شكل الورم في المرحلة الثالثة ˛

Stade 3 C 

TNM STADE 3 A 

T 1 – 2  سم 5ورم حجمھ اقل من 

N2  غدد لمفاویة توجد بھا خلایا سرطانیة تحت
 الإبط و ملتصقة ببعضھا أو بالأوعیة

T 1 – 3  سم 5أورام حجمھا اكبر من 

N 1 – 2  غدد لمفاویة توجد بھا خلایا سرطانیة و
 تكون ملتصقة ببعضھا

MO ورم غیر منتشر خارج الثدي 

 ) . 12ص ˛ بدون سنة ˛ (الأحول و آخرون 
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 STADE 3 B 

T 1 – 4 ورم یمتد إلى الجلد ا والى عضلات الصدر 

NO – 2  غدد لمفاویة توجد بھا ورم و قد تكون
 ملتصقة بھا

MO ورم غیر منتشر خارج الثدي 

موضعیا  الورم في ھذه المرحلة ورم متقدم 
أي منتشر إلى الجلد ا والى عضلات جدار 

 الصدر

TO – 4  ورم بأي حجمSTADE 3 C 

N 3  غدد لمفاویة تحت عظمة الترقوة مع أو
 بدون غدد تحت الإبط

غدد لمفاویة فوق عظمة الترقوة تحت الإبط 
 أو بدون غدد

غدد لمفاویة بداخل الصدر مع أو بدون غدد 
 الإبطتحت 

 

MO  منتشرورم غیر 

 .   ) 13ص ˛ بدون سنة ˛ (الأحول و آخرون    

    ) یمثل شكل الورم في المرحلة الثالثة و الرموز الخاصة بھم04جدول رقم (

 :Stade 4 :المرحلة الرابعة -

إلى باقي أعضاء الجسم كالعظام و الثدي لنھائیة و فیھا ینتقل السرطان من و ھي المرحلة ا

 :الجدول التالي یوضح لنا شكل الورم في المرحلة الرابعة  الدماغ. الرئة و الكبد و
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TNM  

TO – 4 أي ورم أي حجم 

NO – 3  أي غدد لمفاویة ( بھا خلایا سرطانیة أو لا
 یوجد بھا )

 ورم منتشر خارج المنطقة 

 ) . 14ص ˛ بدون سنة ˛ (الأحول و آخرون  

 ) یمثل شكل الورم في المرحلة الرابعة و الرموز الخاصة بھم .05جدول رقم (

نستخلص أن سرطان الثدي یمر عبر مراحل متتابعة تسمح بالتخطیط للعلاج و إعطاء فكرة 

   الصحیة.مبدئیة عن مستقبل المریضة من الناحیة 

  :أعراض سرطان الثدي  -6

لا تعد معظم الكتل المكتشفة في الثدي أوراما خبیثة و لكن العلامة المبكرة و الأكثر 

ھي ظھور كتلة أو تكثف في نسیج الثدي و تكون الكتلة غالبا شیوعا لمرض سرطان الثدي 

  :فیما یلي سنذكر بعض علامات التحذیر من سرطان الثدي  غیر مؤلمة و

 لإبط .الشعور بوجود ورم في الثدي أو تحت ا −

 تغییر في شكل الثدي و حجمھ . −

 أوجاع في الثدي . −

 زیما و تحرشفھا .انقلاب الحلمة و ظھور الاك −

 وجود إفرازات عدا الحلیب من الحلمة أو ظھور إفرازات دمویة . −

 انتفاخ في الغدد اللمفاویة تحت الإبط . −

 وجود كتلة في الثدي . −

 ). 05ص ˛  2005˛ (ناجي الصغیر 
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 :دي لثن اارطسن أعراض عمعلومات -6-1

 :دي لثافي ل لكتا-6-1-1

ھنا و مختصة  عیادة  لى المرأة إلإحالة ر شیوعا لأكثب السبدي الثاكتلة في ور ھیعتبر ظ

ء نسا 8ل صن أمط فقدة حوواانیة رطست لیسدي لثافي ل لكتظم امعأن لى رة إلإشادر اتج

و انیة )  رطسر (غیل حمیدة لكتن أن امم غرلاعلى خبیثة و كتلة ن من یعانین نھت أیثب

ه ذھون تكر، لأخن حین من لكدى المرأة ، و یة لرلشھدورة الل اخلادث تحط  بتغیرات تبرت

أي  ملاحظتكل في حام لمھن امب لسبذا الھدي، و لثن اارطبس الإصابةلیلا على ل دلكتا

 .  صبالفح القیامل جن أمب بیطلدي اتقصأن ملمسھ دي أو لثل افي شك تغیر

 دي: لثد افي جلتغیرات -6-1-2      

و  )تقالیةرلبرة ابالبشرف فیما یع ( ھادتجعدي و لثرة ابشت جارتع التغیراته ذھل تشم 

.  ديلثن اارطلس المرافقة التغیرات  نم شیوعار لأكثوع النا الغمازات ) ( تجارلتعر اتعتب

 لانتشارن یمكزف و ینرح و یتقدي أن لثن اارطلسافي د للجلن یمك الأحیانض في بعو 

 البشرة. فير كثدة أو أحدة واینتج عان أن ارطلسا

د تس. و  ويللمفال السائوات اقنق انیة تعیرطلسالخلایا ن اتقالیة لأرلبرة البشر اھظتو 

ك لذ یرتبط دي و لثافي  تراكمھلى إ یؤديما دي، لثرج الى خال إبیعي للسائطلرى المجا

رف یعن و ارطلسن امن معیوع بنص خار مو أھدي. و لثافي ز خوو أحیانا باحمرار

ق تتعلرى خب ألأسبا أیضارة لبشافي  احمرارر ھظین أن یمك، و لتھابيلادي الثن اارطبس

 ن .ارطلھا بالس علاقةلات لتھاباو ا بأمراض

  :أو تحرشفھا لحلمة اكزیما ا-6-1-3

ض الأحیان في بعل یشكأن لحالة أو الحلمة الحكة على ر ایثیر أن حمدي أفح جلطلن یمك

ط تبرلا تث" و باجیرض"مم لحلمة باسافي ذا التغییر ھرف یعن، ارطسود جوعلى علامة 

وع نن ناتجة عون تكد قل بث"، "باجیرض لحلمة بمول احدي لجلافح طلواع انظم أمع

ث" "باجیرض مو أن یما ھزلاكث" و ا"باجیرض سببا لمر لأكثرق الفرة، و ایما بالبشزلاكا
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لتي او لحلمة ول اقة حطلمنایة دالبایما في زلإكتصیب افیما ، لاأولحلمة ائما ب دایصی

 بالحالة.رف تع

  :لحلمة انقلاب ا-6-1-4    

د بعن ) ارطسحمیدة أو مشكلة دي ( لثافي رض مل نتیجة خدالالى إلحلمة ب اتسحن أن یمك

ب نقلاالا یعني ن و لسافي دم تقد بعء لنسادى الدث یحر مو أھدي، و لثوات اقنر تقصأن 

 ن .ارطسود جرورة ولحلمة بالضا

لمستشفى لتخضعي الى ذي یحیلك إلك ابیبزوري طتك أن لیع، لحلمة ل تغیر افي حاو 

ب تنقلن لأن یمك، و تیةولصت اجاولمورة ابما صارم ) ، و رغدي ( مام شعاعیة للثورة لص

ت قاأوبیعیة في طفي حالة دوا تبود و لتعت قاولأض افي بعء لنساض ابعدى لحلمة لا

 .نارطا بالسطتبرمك لون ذما یكل ق رى، وخأ

ود جولى یؤدي إما د، حوالحلمة كاملة باتجاه ب انسحن ارطبالسالإصابة في حالة و  

ن ارطة بالسطتبرمون التغیرات غالبا ما تكن ...بالاتجاه . و مختلفین تفاعیارعلى الحلمتین 

 الثدیین .في س لید، و حوالدي الثافي 

 :لحلمة ن امالإفرازات -6-1-5   

ر یعبدي سائلا لثاینتج ل لحمغیاب احتى في دا، و ة جلحلمة شائعن امإن الإفرازات  

دة عاون تھا تكواقنن لحلمة لأاح طلى سالإفرازات إه ذھرج لا تخ، و لحلمة اباتجاه وات لقنا

ن ینتج عد قر مو أھوات و لقنت افتحل في حارة، و لبشاتنتجھ ذي لدودة بالكراتین امس

ذي لل السائذا اھو یعتبر حھا. طعلى س للسائرؤیة الشائع ن افم، صھا رقأو لحلمة تنظیف ا

یة دعا إفرازاتزرق، لأود الأسر و الأخضالى ل إلمائر الأصفض و الأبین انھ بیولیتغیر 

 . كبیرة عة ربسف یجدا و جصغیرة كمیتھ دي و لثن ام

ل تحصس و لملابدة اخ عاطتل فجائیة تسرباتلحلمة فھي ن ابیعیة مطلر اغی الإفرازاتما أ 

 .  رلشھافي ر كثو أرة ألمظم منتل بشك
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 نتیجةون تكل لحااه ذحتى في ھ، و  دمخة بالطمل الإفرازاتون تك الأحیانض في بعو 

لحلیمي ورم ابالرف تع، لحلمة ت اتحوات لقندى احإفي ر ھا ... صغیرزبأ حمیدةب سباأ

 وات .لقنل اخدا

 :الم الثدي -6-1-6  

ء لنسا% ا5أن سة رت دارھن، و أظارطبالسالإصابة على دي علامة لثم الون أما یكنادرا  

ذي شعرت بھ لرض الأساسي العان اكادي لثم الن أفإدي لثن اارطسن من یعانین تي كواللا

لا . و  نارطلسن امن یعانین نھن أتبیدي لثم الن أماشتكین  تيواللء النسان امط %  فق2و 

ت كن، و إن تحتھ تعضلاو ضلع ألى ل إب، نفسھدي لثالى دي إلثم الاظم أمعل صود أیع

قة طلمنن اعس لیدي و لثن اناتج عم لألدي أن اتتأكل أن لأفضن امدي لثم الن أمن تعانی

، و  دريلصدار الجن اعدي لثد اما یبع.  كلى جانبدد إلتمر اعبك لذب القیامن یمك، و تحتھ

في م لألدي إن الثت اتحت لعضلاو الأضلع افي ز بنغ تصیبكطق مناأي ھا دتفحصي بعأن 

م لمھن امت، و قولالكمبیوتر طوال اف خل الذین یجلسون الأشخاصدى شائع لدر لصادار ج

ن حین لمشي مذ استراحات و اخب و ألمكتف اصلة خلواساعة متن مر لأكثوس الجلدي اتفا

ل الباراسیتامول و البیروبروفین ، و یة مثول أدوتناك یمكندي شدیدا لثم الن أكار، و إن لأخ

 مختصة .عیادة لى ك أن یحیلك إبیبن طلبي مم، أطلألالبسیطة ا العلاجاته ذھف تشم لإن 

  :دي والالتھابات لثورم ات-6-1-7  

ب و إن مصابة بالتھاك ندة أعاك لذیعني ز خوبورك شعو نھ ولر حمدي و الثورم اتإن 

م أن لمھن ام،  فلان طضعیرت تكنإن صا وخصدي لثافي ب لتھان امن تعانیك نت أشكك

ل لمنع تشكن ممكت قرع وسأفي  الحیویةدات لمضاول ائي في تنادتبب و أن بیطلدي اتقص

وع بن الإصابةلى دي إلثافي ب لالتھاورم و التر ایشیدا ج حالات قلیلةفي . و  الخراجات

دات لمضاول اتنان مم غرلاعلى و لإلتھابي دي الثن اارطبسرف یعن ارطلسن امدر نا

 . ديلثس المد عنر كبیم لز و أخوبن یرستشعو  الاحمرارورم ولتر ایستم الحیویة
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  :أنواع أورام سرطان الثدي -7

  ر التالیة: لعناصل اخلان لیھا مطرق إسنتدي لثن اارطسص أوارم فیما یخو   

  ։ (une tumeur bénigne) ورم حمید : -7-1

و ھو ورم غدي لیفي یكون على شكل التجویف  وعادة ما یكون على شكل سوائل تملا

  .عقیدات مدورة كبیرة أحیانا یمكن لمسھا بالإصبع عن طریق الحس

   ):une tumeur graisseuse( :ورم شحمي -7-2

الحلیمي داخل القنوات بسبب انتشار الأنسجة في القناة اللبنیة و ھو عبارة عن فیروس الورم 

 . الحلمةدفق سائل واضح أو دموي من مما یسبب ت

  ):une tumeur phyllodrالورم الضخم : (-7-3   

 و ھو عبارة عن كتلة ورمیة كبیرة وھذان النوعان الأخیران یمكن أن یكونا السرطان .

) La rousse médicale˛ 2006 ˛p 904(  

 :طرق الكشف عن سرطان الثدي -8

 یتم تشخیص التأكید الدقیقھذه الأعراض عن طریق جملة من الإجراءات و التي بإمكانھا  

 :لورم الثدي ما إذا كان حمیدا أو خبیثا و ھذا عن طریق مایلي 

 :الفحص الذاتي للثدي -8-1

 :وضعیات  3یكون الفحص الذاتي للثدي عن طریق  

 :وضعیة الوقوف أمام المرأة -8-1-1
الجلد أو طبیعتھ قفي أمام المرأة رافعة ذراعیك إلى الأعلى ابحثي عن أي تغییر في لون  

حول الثدي و راقبي شكل الثدیین و حجمھما عند اغلب النساء قد یكون حجم احد الثدیین 

 .إلا إذا كنتي غیر معتادة على ذلكمن الأخر لا تھتمي لذلك  اكبر قلیلا
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 :عند الاستحمام -8-1-2

سي قفي تحت رشاش الماء في الحمام و ضعي قلیلا من الصابون على راحة الید و تحس 

الصدر الأیسر بالید الیمنى و الأیمن بالیسرى بالتتابع مستعملة راحة الید حتى وصولك كلمة 

الثدي عندھا اضغطي بلطف على الحلمة للتأكد إذا كان ھناك أي إفرازات و لا تنسي أن 

 تفحصي ما تحت الإبطین .

 :وضعیة الاستلقاء -8-1-3

ضعي یدك الیمنى خلف راسك نامي على ظھرك و ضعي وسادة تحت كتفك الأیمن  

الأصابع و لیس  باستعمال یدك الیسرى و أصابعك ممدودة و مضمونة مع مراعاة استعمال

أطرافھا اضغطي على ثدییك بطریقة دائریة صغیرة في جمیع أنحاء الثدي حتى الحلمة 

كرري ھذه الطریقة لفحص ثدیك الأیسر تفحصي الإبطین ابدئي بتجویف الإبط و اتجھي 

 لأسفل نحو الثدي .  إلى ا

الفحص یكون براحة الید و لیس الأصابع لأنھا أكثر تحسسا و یجب فحص كل  :ملاحظة 
منطقة الثدي و ھي منطقة اكبر مما تتوقعین تمتد ھذه المنطقة من عظمة الترقوة في 

بین الثدیین إلى ما الصدر إلى أسفل حدود حمالات الصدر و من منتصف الصدر  أعلى
  تحت الإبط .

 :الفحص السریري -8-2

ریق النظر بالعین الثدیین و الغدد اللمفاویة المجاورة و یجب أن یتم عن طو یتم فیھ فحص  

  ) .62 59ص ˛  2014˛ ( الزغبي . ثم الفحص بالید

 :التشخیص باستخدام الماموغرافي -8-3

الأشعة و یعتبر المامجرام الاختبار الفعلي لتشخیص سرطان ھو تشخیص للثدي باستخدام 

 :الثدي و ھناك نوعان للفحص عن طریق المامجرام 

 للنساء الذین لیس لدیھم أیة مشاكل مع الثدیین . −
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 للنساء الذین لدیھم شذوذ في العائلة . −

مبكر و یتكون جھاز المامجرام من نوعان من الأشعة السینیة كما انھ یمكن من الكشف ال

أیضا في حالة انعدام وجود الأعراض المرضیة و عن سرطان الثدي للمرأة و یستخدم 

توصي الجمعیة الأمریكیة للطب الإشعاعي و المدرسة الأمریكیة للجراحین و الجمعیة 

سنة لأنھ یعتبر  40الأمریكیة للطب إلى أن المامجرام یفضل استخدامھ مع النساء فوق 

  عامل خطر على الثدیین . 

أیضا معدلات المامجرام بالنسبة للفئات والمامجرام یعطینا معلومات دقیقة حول الثدیین و  

 والذي تم وضعھ من قبل Birads تصویر الثدیین و نظام البیانات كجزء لتقاریرللفئات و

بحیث أن النتیجة الایجابیة للمامجرام تكون  (ACR) الجامعة الأمریكیة للتصویر الإشعاعي

و الثدیین  تشوھات أیةو ھذا یعني انھ لم یشاھد    Birads1أو  Négativeمقدرة 

 طبیعیین .

 على أنھا  حمیدة غیر سرطانیة أو الاختلالات Birads2 و یمكن أن تقیم صورة الأشعة ب

 .وع من التكلس في الغدد اللمفاویةتعتبر طبیعیة أن قد یوجد ھناك ن

یقصد بھ أن تصویر الثدي غیر مكتمل و و  Birads2و یمكن تقییم صورة الأشعة ب 

 .المزید من التقسیمیتطلب 

  ربما موجود و لكن یجب التأكد عن الشذوذ أنو یقصد بھ  Birads3و یمكن أن تقدر ب 

 و ھذا لمعرفة ما إذا كان الشذوذ مستمر.أشھر طریق المتابعة ضمن فترة قصیرة لمدة ستة 

 المشبوھة بالسرطان و تكون متناسبة مع و یقصد بھ  Birads4أن تقیم صورة الأشعة ب 

مجموع الخلایا اللمفاویة الصغیرة ھذا السرطان الخلایا فیھ تكون غیر نظامیة قلیلا و 

السیتوبلازم قلیلا جدا و تختلط مع اللمف الطبیعي و تنتقل من نخاع العظام إلى الغدد 

 . لطحال على عكس المعتاداللمفاویة و ا

)ELINE ˛N.D˛ P 646 647 648( 
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 :فحص الأنسجة المجھریة -8-3

یؤكد  أنھو فحص معني بخلایا الورم بعد اخذ عینة منھ و یمكن لھذا الفحص المجھري 

خصائص السرطان یقوم الطبیب بأخذ عینة یدویا (غالبا بمساعدة  التشخیص كما یظھر

 .الموجات الصوتیة و ذلك لتوجیھ الإبرة بشكل صحیح إلى الورم)

و فور إدخال الإبرة تسحب العینة و یختلف حجم العینة حسب نوع الإبرة المستخدمة یجرى 

فحص مجھري آخر بعد الاستئصال الكامل للورم و الغدد اللمفاویة عن طریق 

           ( GLENN ˛ THEODORE ˛ BRUCE ˛2000 ˛ P82).الجراحة.

الأخیر و بعد التأكد من وجود ورم سرطاني في الثدي تبدأ المرأة بالعلاج و قبلھا  و في

یقوم الطبیب بجمع المعلومات عامة خاصة بالمریضة ( كالتاریخ الأسري للإصابة بسرطان 

..الخ ) و كذلك یتم اخذ معلومات كافیة عن الورم السرطاني ثم یختار الطمث.حالة ˛ الثدي

 لھ.ضع العلاج المناسب لتخ

  :العوامل المسببة لسرطان الثدي-9

 :الاستعداد الفزیولوجي -9-1

تتعدد و تتداخل العوامل المؤدیة إلى إصابة المرأة بسرطان الثدي سنذكر من بینھا ما  

 :یلي 

 :العوامل الوراثیة -9-1-1

% من عدد الحالات حیث 5خاصة إذا تمثلت بإصابة الأم أو إحدى الأخوات و ھي تمثل  

˛ أن احتمالیة الإصابة تزید لدى النساء اللاتي لدیھن أقارب من الدرجة الأولى ( الأم 

إذا كان  أماالضعف  إلىالابنة ) مصابات بھذه المرض بحیث ترتفع النسبة ˛ الأخت 

فان نسبة  أو الأب الأم( الجدة العمة الخالة ) سواء من ناحیة  الأقارب من الدرجة الثانیة

 .لكن تكون اقل من الحالة الثانیة الإصابة ترتفع و
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 :العوامل الجینیة -9-1-2

 BRCA1تمثل من خمسة إلى عشرة بالمئة من حالات سرطان الثدي لھا  

النساء  الجینات ھذه أھم وراثیة تتعلق بتشوھات بعض الجینات و من  بأسبابBRCA2و

من  % أكثر80یكن عرضة للإصابة بھذا المرض اللاتي لدیھن تشوھات في ھذین الجینین 

 النساء الأخریات .

 :التاریخ الشخصي-9-1-3

المرأة المصابة بسرطان في احد الثدیین لدیھا نسبة مرتفعة للإصابة بالمرض في الثدي  

 الأخر.

حیث أن زیادة نسبة الشحوم ( الدھون ) في الأكل یؤدي إلى  :العوامل الغذائیة -9-1-4

الزیادة زیادة الوزن في الجسم تزید من نسبة الإصابة بسرطان الثدي و لاسیما إذا ما كانت 

   قد بدأت بعد مرحلة البلوغ .

 :الدورة الشھریة -9-1-5

یلا من نسبة سنة یزید قل 50و انقطاعھا بعد سن  12بدایة الدورة ( البلوغ ) قبل سن 

  الثدي.الإصابة بسرطان 

  :عوامل أخرى -9-2

العلاج الھرموني في سن الیأس أصبح واضحا أن استعمال ھرموني الاستروجین  −

و البروجسترون لعدة سنوات لعلاج أعراض سن الیأس یزید قلیلا من نسبة 

 الإصابة بسرطان الثدي .

إلى مرة و المواد الكحولیة تزید من نسبة الإصابة بسرطان الثدي و التي قد تصل  −

 نصف مقارنة باللاتي لا یتعاطونھ .

 التدخین قد یزید من احتمالیة الإصابة بسرطان الثدي . −
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ید من احتمالیة حدوث العلاج بالإشعاع في منطقة الصدر في سن صغیر یز −

  D. و الذي یعد عاملا مرافقا لسرطان الثدي ذو النمط النسیجي  سرطان الثدي

 .IDH  و مع +ER  نقص الفیتامین −

 .)03ص ˛  2010˛ ( یونس     

  :عوامل الاستعداد النفسي -9-3

 : ( ج ) سمات شخصیة-9-3-1

ط لذي یطلق علیھ بالنمواو  في العلوم  في أول الثمانیات نمط حدیث آخرلقد ظھر  

بأنواعھ و قد قدمھ بالسرطان  ھو نمط الشخصیة  و النفسیةالطبیعیة C المستھدف للإصابة 

حیث قامت بتجمیع  1987و طورتھ تیموشك  1980كل من جریر و موریس عام 

و  مجموعة من السمات الشخصیة و نماذج سلوكیة تحت الفئة الثالثة من أنماط الشخصیة

 ھي النمط ( ج ).

أھم السمات التي یتبناھا النمط ( ج ) و المؤھلة للإصابة بالسرطان بما  و فیما یلي سنعرض

 :فیھ سرطان الثدي 

 معاناتھ.یحاول أن یتحكم في الضغط دون إظھار  −

 معرض للاكتئاب . −

 یستجیب للمرض بالیأس و العجز . −

  لا یظھر مشاعره یفتقد للإحساس بالغضب . −

 لھ سمات الوداعة و الانضباط الاجتماعي . −

 الصراع.شخصیة غیر متسلطة تبحث عن التنافس مع تفادي  −

 شخص طیب مریح متعاون مقاوم أمام الشدائد . −

 یحترم السلطة لا یفرض وجوده . −

 لا یعبر عن عواطفھ . −
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كما یجعل الشخص ھذا الأسلوب یجعلنا نظن انھ متكیف و لكنھ فقط یتجنب الصراع 

واجھة ھشة بإمكان العواطف المكبوتة و متحمس من محیطھ و لكنھ في الواقع ما ھو إلا 

 ) 83 ص  2012،( شمیسة  .السلبیة التأثیر علیھ في أي وقت و بالتالي یصل إلى الانھیار

 :العوامل النفسیة المؤدیة لسرطان الثدي -9-3-2

 :خصائص أساسیة تؤدي إلى المرض و ھي  3إذ انھ توجد 

 الاكتئاب و الیأس . −

 قمع المشاعر . −

و قد قام العدید من الباحثین بالتحري عن العوامل ˛ غیاب السند الاجتماعي  −

النفسیة و الاجتماعیة و التي من شانھا أن تؤثر على سیاق نشأة الورم و 

  :تطوره إذ وجد ھناك تفسیران ھما 

یمثل الرقابة العاطفیة و ھو یوافق عدم التحیز عن المشاعر و التي  :التفسیر الأول  •

بدو أن لھا تأثیر سيء مرضي مزدوج بطریقة مباشرة من حیث انخفاض على ما ی

النشاط السمباتوي و بالتالي انخفاض القدرة المناعیة و بطریقة غیر مباشرة من حیث 

 رة .اثتعدم إدراك الأعراض و بالتالي طول مدة الاس

 :مرضیینھو یوافق عجز الیأس و الذي یمكن أن یكون لھ اثرین  :التفسیر الثاني  •

  یتمثل في ازدیاد نشاط محور الكورتیكوتروب و  :الأول بطریقة مباشرة

 بالتالي فقدان المناعة .

  یؤدي إلى ارتفاع السلوكیات المؤھلة للإصابة  :الثاني بطریقة غیر مباشرة

 بالسرطان .

 ) . 84ص ˛  2012˛ (شمیسة    

  :علاج سرطان الثدي -10

ب الطریقة بیطلرر ایق، هرنتشادى امرض و لموع اند یدلتحق قیص دفحد إجراء بع      

ل جن أمرض لمالتي بلغھا احلة رلمد ایدتحدا جم لمھن امل مریضة و لكل لأفضالعلاجیة ا
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العلاج -لعلاج بالھرمونات ا -العلاج بالأشعة  -ن :  الجراحة یتضماختیار العلاج و 

 . الحیوي

 یوضح علاج سرطان الثدي شكل      

 

م اختیار یت، و علاجیة معال سائدة وعدام ستخالى ب إبیطلایلجأ ن الأحیان مر في كثیو 

حلة رلمو المصابة بھ ن اارطلسوع الى ندا إستنار اكثب المریضة أما یناسب حسالعلاج 

في . و الاعتبارن في عی المریضةت غباذ رخد ألا بعإ العلاج ببیطلدد الا یح، و لتي بلغھاا

 الطریقةن یسألھا ع، و ضعولا للمریضةب بیطلرح ایش، علاجیة خیاراتدة عرت فوتل حا

بلغي أ العلاجي القرارذ تخااكة في رلمشاا كمریضةغبي رتم لل في حا، و لتي تفضلھاا

 . لكي ب لأنسا العلاجي الخیار یراه بماك سینصحك، و لذبك بیبط

على ء للقضا العلاج بالأشعة یأتیھا الجراحةو ھول لأا العلاجون یك الحالاتظم في معو 

 لىدف إیھذي لا العلاج بالعقاقیرك لذیلي ط، و لإبت اتح اللمفاویةدد لغافي ن ارطلسا

ن مدي لثن اارطسم، و یعتبر لجسن امرى خطق ألى منات إنتقلابما رخلایا أي على ء لقضاا

 تفعة.رمنھ مء لشفاب انسلعلاج ، و للقابلة ت اانارطلسا

علاج مرض 
سرطان الثدي بالاشعة

بالحیوي

بالجراحة

بالھرمونات
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ن أن مم غرلاعلى ة و لنجارص افك لذكدم و تتقتزال لا ول العلاجات حث لأبحاأن اكما  

دد الوفیات نتیجة عأن لا م . إعال كدي لثن اارطبسن صابتھص إتشخء لنسان امدد ع

 حالیا دة لمعتمب العلاج اسالیأفعالیة دى مر ھظما   یر مستمتراجع في رض بمالإصابة 
  ) .88ص 2013ون یكسك دمای(

  :أھم النظریات المفسرة لمرض سرطان الثدي -11 

النفسي مفجرا السیكوسوماتیة و التي یعتبر فیھا العامل  الأمراضیعتبر سرطان الثدي احد 

( العضو الھش ) و ھناك اتجاھات تعتبر سرطان الثدي مرضا لھا و ھذا  بوجود الاستعداد 

عضویا محضا و ھذا راجع إلى بدایتھ العضویة و ھنا تكمن صعوبة تحدیده و سنقوم بتناول 

 :بعض النظریات التي فسرت سرطان الثدي بشكل مباشر 

 :تفسیر المدرسة التحلیلیة لسرطان الثدي  -11-1

لكي تؤثر في عمل و جوف الجسد الحي و ھذا حتى عدة غریزة الموت م أن دفروییرى 

تعیده إلى حالتھ اللاحیة أو اللاعضویة و ھي الحالة التي كان علیھا الجسد قبل أن تبث فیھ 

الحیاة و تعطیھ النبض و الحركة و ترتبط غریزة الموت بالعدوانیة بشكل خاص حیث یقول 

˛   ”ھو غیر صحي و سيء و مرضي إن قمع العدوانیة ھو في الواقع و بشكل عام ״։فروید 

 لان القمع یتحول إلى سبب لحصول الأمراض.

أزمنة أو لحظات الكبت و فشل الكبت و فلك فان الأمراض و وفقا لفروید تدور في و بذلك 

عودة المكبوتات وفقا لھذا المخطط یتشكل العرض المرضي . فبعد أن نستنزف الطاقة 

ام عودة المكبوت لتصبح بعدھا الإجراءات الدفاعیة فاشلة الحیة التي كانت تمثل سدا منیعا أم

 ) .36˛35ص˛2007( المكي و غیر كافیة مما یجعلھا عرضة للاجتیاح من كافة الجھات 

النشوة تحتاج فقط اظافة غیر مفیدة للحیاة أو وظیفة یمكن أن تشیر أو ״:رایشن فیرى أن  أما

أن  –القدرة النشویة  - بقساوة بیولوجیة عدمتسبب قلقا للأفراد غیر مشبعین و المصابین 

النشوة ھي على عكس كل ذلك منظمة و ضابطة لاقتصاد الطاقة البیولوجیة فالنشوة تقوم 

 بإفراغ فائض طاقة العضو مما یتجمع و یتراكم دوریا في نواة الخلایا . 
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خمة لأعضاء المتقلصة و المتضأن الورم السرطاني یتطور في او بھذا فحسب رایشن 

المعزولة  Asphyxiésغنى عن الإشارة بان الخلایا المشحونة أي في الأعضاء المختنقة و

الافتراض بان تكون خلیة سرطانیة تصاب بشكل خطیر في عملیة الاختناق ھذه و علینا 

الحیویة و  انطلاقا من خلیة طبیعیة في حالة ھدوء ھو استجابة للتلف الذي یصیب الوظیفة

 .Bioénergétique الطاقویة

   Organe-physique العلمیة ترفق الاختبارات الكیمیائیة بأبحاث تركز علىو الأبحاث 

أو   State إشارة إلى البعد الطاقوي و تؤكد ھذه الأبحاث بان انكماش˛ الفیزیائي العضو 

الخلویة و بان الخلیة للمادة  Bioneuseانحباس الطاقة یؤدي إلى التحلیل البیوني 

 تنمو انطلاقا من ھذه البیونات المتحللة و المفككة .السرطانیة 

 ) . 43 42ص ˛ 2007˛ (المكي 

في المدرسة التحلیلیة فان سرطان الثدي ینشا من مازم انفعالي و من خلال ما تم تقدیمھ 

مكبوت أو مشاعر یرفضھا المریض تؤدي بھ إلى إحداث خلل على مستوى طاقة الجسم 

 دي و ھذا ما ینتج لنا ورم سرطاني . فتنحصر أو تنكمش في عضو الث

سرطان الثدي وفقا للمدرسة  نشوءسوف نعرض مخططا توضیحیا لكیفیة و فیما یلي  

 :التحلیلیة ( نموذج رایشن ) 
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 :النظریة المناعیة في تفسیر سرطان الثدي -11-2

تفرعت عن علم المناعة النفسي العصبي و لقد توصل ھذا العلم إلى تحقیق انجازات مھمة 

في تفسیر الآلیات الفیزیولوجیة و النفسیة المؤثرة في توازن الجھاز المناعي و قد فسرت 

أن التفاعل بین الحالة النفسیة و العصبیة و بین الجھاز المناعي   ״موسون  ״البروفسورة 

ن الأحداث الشدیدة تكون متورطة في نشأة العدید من الأمراض و ھذه الأحداث إ ״ :بقولھا 

 .   ״تضعف مقاومة الجسد للالتھابات و الأورام أي أنھا تؤثر في جھاز المناعة 

و ھناك دراسة تدل على أن الأشخاص ضعیفي القدرة على مواجھة الشدة یظھرون 

في عدد من الخلایا المدافعة عن الجسم و  استجابات مناعیة ضعیفة اتجاه اللقاح و انخفاض

في نشاطھا كما یكون إنتاج الخلایا اللمفاویة لمضادات الأجسام متدنیا و لقد أثبتت أبحاث 

من مصادر  اندرو فین و غیرھا˛ أخرى أن الأحداث الشدیدة تتسبب بإطلاق افیونات المخ 

د الأفعال المناعیة لدى ذوي مركزیة واقعة في الدماغ و ھذه الزیادات تتسبب في قمع ردو

القدرة المحدودة على المواجھة و كلما انخفضت ھذه القدرة ازداد إفراز الاندروفین كما 

ینخفض خلال مرحلة النشاط الأقصى لرد الفعل  نلاحظ أن نشاط إفراز النورادرینالین

كبت جنسي 
)انكماش جنسي( 

وظیفة تسویة منحبسة

خلیة مخنوقة

ورم سرطاني
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إلى جانب  المناعي مما یؤدي إلى فرضیة الربط بین النورادرینالین و السیرورات المناعیة

أثبتت الرابطة المعروفة بین الشدة و إفراز النورادرینالین و الكاتیكولا أمینات عامة كما 

دراسة ( ریمیر ) وجود خلل مناعي لدى بعض المرضى المصابین بالانھیار و ذلك من 

خلال إخضاعھم لاختبار قمع الدیكسامیتازون و بالتعرف على السیرورات التي تطور 

ة نحو السرطانات یطرح ذاتھ كدلیل للأنماط السلوكیة المقترحة لمریض الأوضاع الشدی

 السرطان .

 ) .   521 ˛ 520ص ˛   2008˛ ( بني یونس 

یتفاعل بالعوامل النفسیة و الفیزیولوجیة و من خلال ما سبق نصل إلى أن الجھاز المناعي   

التي یمكنھا إحداث خلل في سیرورة عمل و توازن الجھاز المناعي فالكل یعمل بتفاعل 

لا نستطیع فھمھ إلا بفھم  :״كیلي״معھا تربطھم علاقة تأثیر و تأثر فالإنسان عالم كما قال 

 . ״عواملھ المتداخلة 
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 خلاصة

الفصل نصل إلى أن سرطان الثدي ھو مرض متعدد العوامل بحیث أن في نھایة ھذا      

العامل النفسي یلعب دور كبیر في مساعدة المریض على التكیف مع المرض و كذا مساعدة 

الأطباء على إنجاح العملیة العلاجیة أو التسریع في مسار المرض نحو مراحل متقدمة في 

                                                        مدة زمنیة قصیرة .



 الفصل الرابع

 الإطار المنھجي للبحث

                                                  تمھید

.                                  الدراسة الاستطلاعیة-1  

 . الأساسیةالدراسة -2           

 منھج الدراسة .-2-1         

 . الأساسیةالدراسة  إجراءزمان و مكان -3           

 . الأساسیةعینة الدراسة -4           

 . الدراسة أدوات-5               
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 تمھید 

متغیرات الدراسة من خلال ما سبق في الفصول السابقة للجانب النظري الذي شمل          

 ).الصحي نوعیة الحیاة سرطان الثدي ( السلوك

الدراسة المیدانیة بدءا  و على ضوء ما طرح و نوقش سیتم في ھذا الفصل تناول إجراءات

بالدراسة الاستطلاعیة و المنھج المناسب للدراسة و العینة و أدوات الدراسة بعدھا عرض 

 و تفسیر النتائج المتوصل إلیھا.

 :الدراسة الاستطلاعیة -1

 :تعریفھا -1-1

بحث علمي ذلك لارتباطھ المباشر  أيتعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة ھامة في          

یقوم بھا الباحث للتعرف على میدان البحث و مختلف الظروف و الإمكانیات  بالمیدان

مات المتعلقة بمختلف جوانب المتوفرة و تھدف للحصول على اكبر عدد ممكن من المعلو

 ).58ص  2007( عبد الخالق نوري  .البحث

الدراسة و المنھج ت تسمح لنا بتحدید حالا مرحلة مھمة في البحث العلمي أنھاحیث         

المتبع و الھدف المراد الوصول لھ فالدراسة الاستطلاعیة من خلالھا التعمق الأكثر في 

تفاصیل و جوانب الدراسة حیث قمنا في ھذه الدراسة الاستطلاعیة قمنا بزیارة المرضى أو 

د نظرا للازمة الصحیة التي تمر بھا البلا نالنساء المصابات بسرطان الثدي إلى منازلھ

 خاصة و العالم ككل حیث طلبنا الإذن منھن للقیام بالمقابلة .

بعد ذلك قمنا بالمقابلة مع حالتین لنتعرف على المعاناة النفسیة لھذه الفئة من المرضى حیث 

 طبقنا معھما المقاییس مقیاس السلوك الصحي و مقیاس نوعیة الحیاة .

العینة  إلىالوصول  إمكانیةمن  كان ھدفنا من الدراسة الاستطلاعیة ھو التحقق     

 یة الحیاة و السلوك الصحي .الخاصة بنوعتطبیق المقاییس  إمكانیةالمستھدفة و التحقق من 

 توصلنا الى ما یلي : 
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بالنسبة إلى دلیل المقابلة فقد كانت عباراتھ واضحة و مفھومة و لغة مقروءة و في     

مقیاس السلوك الصحي لم نجد  فیما یخص أمامتناول مختلف المستویات و مع الحالتین 

مقیاس نوعیة الحیاة كانت كذلك عباراتھ مفھومة وواضحة لم نجد  أماصعوبة في تطبیقھ 

 كذلك صعوبة في تطبیقھ .

و تجددت العینة و علیھ تم تبني المقیاسین مقیاس نوعیة الحیاة و السلوك الصحي     

 صابة بسرطان الثدي .الم المرأةالنھائیة للدراسة و المتمثلة في 

  :الدراسة الأساسیة-2

 :منھج الدراسة -2-1

حالة و یعتبر المنھج  القائم على دراسة تم الاعتماد في دراستنا على المنھج العیادي        

ة التي تمثل الظاھرة المراد و اقدرھا على الدراسة المعمق أفضلھاالعیادي من أدق المناھج و 

   تمكن من دراسة حالة  البحث النفسي المختلفة التي أدواتدراستھا یقوم الباحث باستخدام 

    .( مبحوث ) دراسة شاملة حتى تصل إلى ضم العوامل العمیقة في شخصیة المفحوص 
 ). 91ص  2000( فرج عبد القادر 

على استعمال نتائج فحص العدید من المرضى منھج یقوم  :و علیھ نجد من یعرفھ على انھ 

ودراسة الواحدة تلوى الأخرى و من اجل استخلاص مبادئ عامة توحي إلیھا كفاءتھم و 

 ) . 22ص  2003قصورھم . ( عبد المعطي 

 و مكان إجراء الدراسة الاساسیة :زمان -3

تم إجراء الدراسة الأساسیة مع المرأة المصابة بسرطان الثدي في مكان تواجدھم          

حیث قمنا بالتنقل إلیھم و ھذا راجع لعدم قدرتنا على التنقل إلى المصلحة الاستشفائیة بتیزي 

 .)19-كوفیدوزو نظرا للوضع الصحي الذي یمر بھ العالم ككل (

  شھر أكتوبر إلى نھایتھ .أما من حیث الزمن فقد استغرقت الدراسة من 
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 :عینة الدراسة الأساسیة -3-1

بطریقة  اختیار العینةتم  كلھن متزوجات حالات 04تتكون مجموعة دراستنا من      

 .ون النساء المصابات بسرطان الثدي قصدیة أي تعمدنا أن تك

 :خصائص عینة الدراسة 

 مدة المرض المھنة المستوى الدراسي السن الحالات

موظفة في  الثالثة ثانوي سنة 36 نادیة

 البرید

 سنتین

 سنتین ماكثة في البیت السادسة ابتدائي سنة 45 فاطمة

 سنوات 03 ماكثة في البیت السابعة اساسي سنة 48 امال

 سنوات 04 ماكثة في البیت التاسعة اساسي سنة 59 سمیرة

 ) یمثل خصائص عینة الدراسة06جدول رقم (     

 :أدوات الدراسة -3-2

 :المقابلة نصف الموجھة -3-2-1

عبارة عن أداة لجمع المعطیات و تعتبر وسیطا بین المقابلة المغلقة و المقابلة        

المفتوحة فھي تجمع بین متناقضین من جھة تسمح للمبحوث ببناء فكرة حول الموضوع و 

الاعتبارات التي یرید إثارتھا المبحوث و تھدف من جھة ثانیة تنفي من مجال اھتمام مختلف 

 تدخلات من  بأقلإلى جعل المبحوث یثیر خطابھ 

  .حول الموضوعالباحث لاستكشاف المعطیات التي یملكھا المبحوث 

 . )252 251ص2016(مشري 
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 :تم الاستعانة بدلیل المقابلة الذي یتضمن المحاور التالیة 

 .البیانات الشخصیة :محور  −

 .الحالة الصحیة و الحالة النفسیة :محور  −

 نوعیة الحیاة . :محور  −

 .السلوك الصحي :محور  −

 .النظرة المستقبلیة :محور  −

 :مقیاس السلوك الصحي -3-2-2

أعدت ھذا المقیاس "بن غدفة شریفة " الذي ھو عن استبیان لقیاس السلوك الصحي 

، یقیس السلوكات الیومیة للجانب  استخدمتھ على سكان سطیفالجسمي خاصة ،

) سؤالا و ذلك للتعرف على أھم العادات 50الصحي الجسمي خاصة ، یحتوي على (

السلوكیة لدى أفراد العینة و في جمیع المراحل العمریة و قد اعتمدت في بنائھ على 

التراث السیكولوجي ، و كذلك اعتمدت بشكل كبیر على مقیاس السلوك الصحي باللغة 

، و قامت بترجمتھ إلى العربیة ، و عرضتھ على أساتذة 1992نجلیزیة سنة الا

) بندا من المقیاس 15مختصین في علم النفس بجامعة باتنة و بعدھا تم الاعتماد على (

الأصلي مع إعادة صیاغتھا بشكل مبسط بالإضافة إلى بنود أخرى اعتمدتھا من خلال 

التي حصلت علیھا من شبكة الانترنت ، و المبدأ" و  استمارة السلوك الصحي ل"سامي

قد كانت عدد البدائل المتاحة للإجابة على كل سؤال ھي خمس اختیارات على التوالي : 

 أبدا ، نادرا ، أحیانا ، عادة ، دائما.

 تعلیمة المقیاس : 

تم إعداد تعلیمة توضح طریقة الإجابة على فقرات المقیاس ،موضحة الغرض منھ، و    

الإجابة علیھ، و ھي تھدف عموما إلى ضمان توحید التطبیق الجید للأداة، تقدم طریقة 

 ) في الخانة المناسبة .xالإجابة على كل بند بوضع العلامة (
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 طریقة تصحیح المقیاس : 

) سؤال سلبي و تكون طریقة 19) سؤالا ایجابیا و (31اشتملت بنود المقیاس على (

 الموجبة ، و العكس من خمس للأسئلةخمس درجات بالنسبة  إلىالتنقیط من درجة 

درجات إلى درجة للأسئلة السلبیة و بھذا تكون النقطة القصوى للفرد على ھذا المقیاس 

 ) درجة . 200ھي (

 الخصائص السیكومیتریة للمقیاس :

) أفراد من عینة و 10قامت الباحثة معدة المقیاس بحساب صدق و ثبات المقیاس على (

) أفراد من الریف ، و تم حساب صدقھ بواسطة الصدق الذاتي أي جذر ألفا 05(

كرونباخ و الذي یستخدم لحساب الاتساق الداخلي المكون من درجات مركبة ، و الذي 

بثبات بنوده . و بعد أن قامت بحساب تباینات البنود لأفراد العینة یربط ثبات المقیاس 

) و a=0.98كلي للدرجات ثم حساب الثبات و كانت (التجریبیة و أیضا حساب التباین ال

) ، وھذا یعني أن قیمة الثبات و الصدق 0.98بالتالي قیمة الصدق الذاتي للمقیاس ھي (

 ).98،ص  95،ص  2007یتمتع بقیمة علمیة كبیرة ( بن غدفة ،  عالیة و أن المقیاس

و بما أن مقیاس السلوك الصحي قد طبق على البیئة الجزائریة و للتأكد من خصائصھ 

فردا لھا نفس خصائص  60السیكومیتریة تم تطبیقھ على عینة استطلاعیة متكونة من 

 و صدق المقیاس بالطرق التالیة :، و قد تم حساب ثبات  الأساسیةالعینة 

 حساب ثبات المقیاس  :أولا: 

 :حساب ثبات مقیاس السلوك الصحي بطریقتین قامت الباحثة ب

 :و كانت النتیجة  ˛ كرونباخ ألفاعن طریق  )1

یتمتع بمعامل ثبات مرتفع  المقیاس أن. یتضح  0.01و (د ) عند ˛  0.89(ر ) ب 

 و مقبول على كافة أبعاده .

 :و كانت النتیجة ˛ عن طریق التجزئة النصفیة  )2
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 یتمتع بثبات عال .و ھذا یؤكد أن المقیاس  0.92(ر ) ب 

 حساب صدق مقیاس السلوك الصحي  :ثانیا: 

 :قامت الباحثة بحساب صدق مقیاس السلوك الصحي بطریقتین ھما  

 :كانت النتیجة˛ حساب صدق المقیاس بطریقة الاتساق الداخلي  )1

مما یدل على أن البنود تتمتع بدرجة  0.88الدرجة الكلیة للاتساق الداخلي ھو 

 و الاتساق . جیدة من التماسك

 :حساب صدق المقیاس عن طریق الصدق الذاتي  )2

و كانت ˛ یمثل الصدق الذاتي الجذر التربیعي لمعادلة الثبات ألفا كرونباخ 

   :النتیجة

 ).308-302: 2014-2013( شھرزاد نوار  0.94الصدق الذاتي یساوي 

 :طریقة تصحیح المقیاس 

 :یعطي لكل فقرة مكونة للمقیاس الدرجة الموزعة على النحو التالي 

  = 4دائما 

  = 3عادة 

 = 2أحیانا  

  = 1نادرا 

  = 0أبدا 

˛ فقرة المكونة للمقیاس  32ثم تستخرج الدرجة الكلیة بجمع الدرجات الموزعة 

عبارات تصحح بطریقة عكسیة و ذلك للتقلیل من  10و یوجد ما بین العبارات 

-18-15-13-08-06 :ستجابة المفحوص و تتمثل في البنود التالیة وجھة ا

19-20-21-22-27. 
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) كحد 128) كأدنى درجة و (0على المقیاس من الدرجة (و تتراوح الدرجات 

     :أقصى یمكن أن یحصل علیھ المفحوص في المقیاس حیث تمثل الدرجة 

  سلوك صحي منخفض . 43 إلى 0من 

  سلوك صحي معتدل. 87 إلى 44من 

 88 سلوك صحي مرتفع. 128 إلى 

 Whoqol bref : مقیاس نوعیة الحیاة-3-2-3

 :التعریف بالمقیاس -1

باكرا في الدراسات المتعلقة بالصحة  المرتبطة بالصحةظھر مفھوم نوعیة الحیاة  •

عموما و بالأمراض المزمنة خصوصا غیر أن العنوان ھو الذي تغیر فقط حیث 

أدرجت البحوث السابقة التي تناولت المرض تحت المسمى الجدید و بنفس المقاییس 

نظري یربط بین الصحة و نوعیة الحیاة و الاستبیانات القدیمة دون تعقید أو تأصیل 

و ھو  ؟ التصور الجدید أسئلة ھامة مثل ھل ھناك نوعیة حیاة مرتبطة بالصحةو اثر 

المنھجیة  اتإیجاد تعریف جدید لنوعیة الحیاة یتجاوز الانحیازما حتم على الباحثین 

و الثقافة و السیاقات الوطنیة المحلیة و ھو المشروع الذي تبنتھ المنظمة العالمیة 

الذي اختصر فیما  العالمي لنوعیة الحیاة و فیما یعرف بالمشروع و OMS  للصحة

  Whoqol brefبندا  26المكون من  Whoqol وكول مقیاسا إنشاءبعد إلى 

    ) 80( زعطوط رمضان . دون تاریخ .

مركزا حول العالم لجمع  15في نتج المقیاس من مشروع عالمي بدا بالتزامن  •

 :البیانات واتبع المشروع خمس خطوات منھجیة و ھي 

 الحیاة.تحلیل المفھوم من طرف الخبراء و تقدیم تعریف خاص بنوعیة  .أ

صیاغة المفھوم في الثقافات المختلفة نتج عنھ الأبعاد دراسة أولیة لتحدید كیفیة  .ب

 مجلاتھا.المكونة لنوعیة الحیاة و 
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بندا) على عینات من المرضى و الأصحاء  300تطبیق الاستبیان الأصلي ( .ت

 بند. 100ثم استقر على ˛ بندا  150ثم ˛ دا بن 180تحول بعدھا إلى 

 .Whoqol 100دراسة الخصائص السیكومیتریة ل  .ث

 Whoqol brefإنشاء صیغة مختصرة ھي  .ج

 :استقر مشروع البحث على تعریف نوعیة الحیاة بأنھا 

الذي یعیش فیھ في علاقتھ  إدراك الفرد لمكانتھ في الوجود في سیاق ثقافتھ و نظامھ القیمي“ 

 ”.بأھدافھ و توقعاتھ و معاییره و مخاوفھ 

و  OMSحسب المنظمة العالمیة للصحة  لاتامج ستةمن لات نوعیة الحیاة او تكونت مج 

 ھي موضحة في الجدول التالي :

 المجال مكوناتھ الرئیسیة

الصحة -1 النوم و الراحة .˛الألم ˛ الراحة الانزعاج˛الطاقة و التعب 

 الجسدیة

ردود الأفعال ˛تقدیر الذات˛المشاعر الایجابیة ˛المشاعر السلبیة˛صورة الجسم

 (التعلم الذاكرة و التركیز) 

الصحة -2

 النفسیة

القدرة ˛ الاستقلالیة في العلاج و المساعدة الطبیة ˛ النشاط الیومي ˛الحركة 

 على العمل

الصحة -3

 الاستقلالیة

العلاقات -4 النشاط الجنسي ˛ عم الاجتماعيالد˛العلاقات الشخصیة 

 الاجتماعیة

الحریة و الأمن الرعایة الصحیة و المعاونة الاجتماعیة و ˛الموارد و التمویل 

 ˛البیئة الفیزیقیة˛الھوایات ˛ القدرة على التعلم ˛ السكن 

                                                المناخ .˛ التلوث 

 البیئة-5

الصحة -6 المعتقدات الشخصیة .˛التدین ˛ الروحانیة 

 الروحیة

 )81 :دون تاریخ  :(زعطوط رمضان                
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 ) یمثل مجالات نوعیة الحیاة الستة حسب المنظمة العالمیة للصحة07جدول رقم (

 :طریقة تصحیح المقیاس -2

 :یصحح المقیاس على النحو التالي 

  : البنود الایجابیة .أ

  ˛16˛15˛14˛13˛12˛11˛10˛9˛8˛7˛6˛5˛2˛1 : التي تأخذ الأرقام التالیةو 

و ھي تصحح على النحو التالي كما ھو ) . 25˛24˛23˛22˛21˛20˛19˛18˛17

 :موضح في الجدول التالي

راض و غیر  راض راض جدا

 راض

غیر راض  غیر راض

 تماما

 درجات الوصف

 الدرجات 1 2 3 4 5

 درجات الوصف إطلاقا قلیلا كافیا كثیرا كثیرا جدا

 الدرجات 1 2 3 4 5

 ) یوضح طریقة تصحیح البنود الایجابیة لمقیاس نوعیة الحیاة08جدول رقم (

(John Orley։1996։12) 

 :البنود السلبیة  .ب

كما ھو  ) 1˛ 5من درجة ( تصحح) و ھي 26˛ 4˛ 3( :و التي تأخذ الأرقام التالیة 

 :موضح في الجدول التالي 

 :طریقة تصحیح البنود السلبیة لمقیاس نوعیة الحیاة 

 درجات الوصف أبدا نادرا أحیانا  غالبا دائما

 الدرجات 5       4       3       2       1      

(John Orley ։ 1996 ։12 ) 
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 ) یمثل طریقة تصحیح البنود السلبیة لمقیاس نوعیة الحیاة09جدول رقم(     

 :جدول یمثل مستویات مقیاس نوعیة الحیاة 

 الدرجة مدلولھا

 )  43 – 1(  نوعیة حیاة سیئة

 ) 87 – 44(  نوعیة حیاة متوسطة

 ) 130 – 88(  نوعیة حیاة جیدة

(John Orley ։ 1996 ։ 12 ) 

 :الخصائص السیكومیتریة لمقیاس نوعیة الحیاة -3

زعطوط في دراسة و التأكد من خصائصھ السیكومیتریة و تكییفھ تمت ترجمة المقیاس       
عن اضطراب الوظائف التنفیذیة و علاقتھ بنوعیة الحیاة لدى المرضى و فقیھ و طلاب 

 :بإتباع الخطوات التالیة ˛  2009المزمنین 

أساتذة من طرف أربع  Whoqol 100الأصلي مقیاس نوعیة الحیاة ترجمة  −

متخصصین یتقنون اللغتین العربیة و الانجلیزیة اثنان منھم متخصصین في اللغة 

من صدق الترجمة الانجلیزیة و الترجمة و أستاذان في علم النفس . كما تم التأكد 

بواسطة الترجمة العكسیة ثم مقارنة الصیاغة الأصلیة للمقیاس و صیاغة إعادة 

 للغة الانجلیزیة .الترجمة من طرف أستاذ متخصص في ا

العالمیة  أما بالنسبة للخصائص السیكومیتریة للمقیاس فقد استغرقت مراكز المنظمة −

عدة سنوات من اجل التأكد من دقة خصائصھ  السیكومیتریة حیث  OMSللصحة 

) و أجریت علیھ تعدیلات كثیرة من خلال 0.90معامل الثبات (وصلت قیمة 

و أجریت عدة دراسات في ˛ المراكز إلى المنظمة الملاحظات التي ترسلھا ھذه 

 ) .     82 :دون مرجع  :زعطوط رمضان  (   لتحدید صدقھ و ثباتھ . 15المراكز 
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     :ت الحالا نتائج عرض و مناقشة

                                     عرض و مناقشة نتائج الحالة الاولى :-1

 : تقدیم الحالة-1-1

تعمل متزوجة ذات مستوى اقتصادي جید و سنة 36الحالة ( نادیة ) تبلغ من العمر 

  الزوج و طفلان ( طفل و طفلة) من كموظفة تعیش مع أسرتھا الصغیرة المكونة

 تسكن في تیزي وزو .

) و شخص لھا على انھ سرطان الثدي  2018( أصیبت بالمرض منذ حوالي سنتین 

  السرطانیة.و حالیا تخضع للعلاج الكیمائي في مصلحة الأورام 

   :عرض و تحلیل مضمون المقابلة- 1-2

بعد اخذ الإذن منھا لإجراء  مكان إقامة الحالة بالضبط في منزلھا في تمت المقابلة

 . جیدةفي أجواء  أجرت المقابلة التي

و دخلت في أجواء المقابلة و ھي مستعدة أظھرت الحالة نوع من الراحة و التقبل 

من خلال أعراض  اكتشفت إصابتھا عن حالتھابحیث بدأت بالكلام مباشرة  تماما

أین  مما استدعى ذھابھا إلى العیادة  ھالثدي و خروج إفرازات منظھور كتلة في 

  بعثني عند âpres لطبیب حكیتلھا كلش روحت صباح « :فقالت  قامت بفحوصات

 Radiologue  و أعطانيMammographie  ندیرو قالي لازم «la biopsi 

مصابة أي أن الحالة بعد ظھور نتائج التصویر الإشعاعي و الخزعة عرفت أنھا 

 بسرطان الثدي و علیھا إجراء العملیة في أسرع وقت .

أما حالتھا النفسیة فظھرت لنا  ، أجرت الحالة العملیة في مستشفى الشھید محمودي

تتلقى الدعم من الآخرین فلقد كانت تتحدث بكل راحة و أخبرتنا أنھا أنھا مرتاحة 

عائلتي واقفة معایا بزاف یساندوني یعاونوني في « حیث صرحت :خاصة عائلتھا 

 . »كلش الحمد للہ 
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 أولادھاغیر انھا تعاني من الارق و فقدان الشھیة و كثیرة الانشغال لمستقبل 

منظم مین داك  ورقاد تاعي ماشي l’appétit لماكلة معندیش « :فصرحت قائلة 

 .»نسھر بزاف نقعد غیر نخمم في ولادي 

 و أضافت أنھا لا تمارس الریاضة بسبب انشغالھا مع عملھا و أولادھا . 

عادي المرض تاعي میھمنیش  « :و كیفیة التعامل مع مرضھا فأخبرتنا قائلة  

. أي أن الحالة المرض لم  »و خدمتي مع ولادي  راني لاتیا مانیش دایرتو في بالي

یؤثر فیھا و لا یھمھا ، لا تملك الوقت لتفكر فیھ فھي تقضي معظم وقتھا في العمل 

أو مع أولادھا . و فیما یخص سؤالنا عن علاقتھا الشخصیة مع زوجھا فقد أخبرتنا 

 راجلي تبدل بزاف علیا مولاش یعاملني كیما بكري « :أنھا تغیرت كثیرا فقالت 

أي أن زوجھا غیر مھتم بھا لا  . » و میدخلش بكري لدار ي لولادمیعاونیش ف

یساندھا و غیر مھتم بمرضھا و لكن ھي غیر مبالیة بذلك فھي تركز فقط على عملھا 

 و أولادھا 

 مقیاس السلوك الصحي : الحالة الاولى على نتائج-2-1

تم تطبیق مقیاس السلوك الصحي على الحالة (نادیة ) في ظروف عادیة و ملائمة 

 حیث لا یوجد أي صعوبة في التعامل معھا . 

من خلال تطبیق مقیاس السلوك الصحي على الحالة ( نادیة ) و التي تحصلت على 

 ) ، و استنادا إلى درجات مقیاس السلوك الصحي و التي تمثل المجال 58درجة (

 ) فان الدرجة المتحصل علیھا تمثل سلوك صحي معتدل . 87 - 44(  

 مقیاس نوعیة الحیاة : الحالة الاولى نتائج-3-2  

تم تطبیق مقیاس نوعیة الحیاة على الحالة ( نادیة ) في ظروف عادیة و ملائمة حیث 

 وجد أي صعوبة في التعامل معھا .یلا 

 على درجة للحالة ( نادیة ) و التي تحصلتمقیاس نوعیة الحیاة من خلال تطبیق 
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 ) ، و استنادا إلى مستویات مقیاس نوعیة الحیاة و التي تمثل المجال 63(  

 )  فان الدرجة المتحصل علیھا تمثل نوعیة حیاة متوسطة . 130 -88(  

 : الحالةخلاصة 

الدرجة التي تحصلت علیھا في 

 مقیاس السلوك الصحي

ا في الدرجة التي تحصلت علیھ

 مقیاس نوعیة الحیاة

58 63 

 ) یمثل الدرجة التي تحصلت علیھا السیدة (نادیة) في المقیاسین11جدول رقم (         

نتائج مقیاس السلوك الصحي كشفت أن الحالة ( نادیة ) تتمتع بسلوكات صحیة 

 معتدلة و ھذا ما أكدتھ النتائج المتحصلة علیھا مثل یمكنھا الالتزام بجرعة دواء

محددة و أیضا تقوم بجمع المعلومات حول مرضھا ، و ھذا یتضح من خلال 

 ) . 58تحصلھا على درجة معتدلة و متمثلة في درجة ( 

و من خلال ما أظھرتھ المقابلة النصف موجھة أن السیدة لم تنصدم عند سماعھا أنھا 

ة العلاج و مصابة بسرطان الثدي لأنھا كانت تتوقع ذلك ، اظافة إلى أنھا تقبلت فكر

عادي مانیش نخمم فیھ قد  « :خضعت لھ بكل تقبل و ھذا ما أظھرتھ في تصریحھا

 . »ماني نخمم على ولادي غدوة لوكان نموت 

 نصف موجھة و مقیاس نوعیة الحیاة أن الحالة نتائج المقابلة ال أظھرت

علیھا ، إذ ( نادیة ) تتمتع بنوعیة حیاة متوسطة ، و ھذا ما توضحھ النتائج المتحصل 

) درجة و ھي درجة متوسطة استنادا إلى مستویات مقیاس  63تحصلت على ( 

 ) . 130 – 88نوعیة الحیاة التي تمثل المجال ( 
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 عرض و مناقشة نتائج الحالة الثانیة:-2

 تقدیم الحالة :-2-1

سنة متزوجة ، أم لطفلان ( طفل و طفلة ) ذات  45الحالة ( فاطمة ) تبلغ من العمر 

 مستوى تعلیمي السادسة ابتدائي ، ماكثة في البیت ، ذات مستوى اقتصادي جید .

الكیمیائي ، و حالیا تخضع للعلاج  2018أصیبت بسرطان الثدي منذ حولي عامین 

 في مصلحة بالوا .

 عرض و تحلیل مضمون المقابلة :-2-2

الإذن من الحالة لإجراء المقابلة معھا في منزلھا وافقت بدون تردد و برغم  بعد أخذ 

ر من أنھا كانت متوترة بعض الشيء في البدایة ، و مع مرور الوقت أي بعد مرو

 بعض الدقائق شعرت بالارتیاح.

من خلال أعراض  2018أنھا تعاني من سرطان الثدي منذ أكتوبر اكتشفت الحالة 

، مما استدعى ذھابھا إلى العیادة  تغیر في حجم و شكل الثدي و انعكاس حلمة الثدي

أنھا تعاني من سرطان الثدي ھذا الخبر لم و اتضح لھا  طبیة أین قامت بفحوصات

   normalو جاني cancerبلي  شاكةكنت  « : یشكل لھا صدمة بحیث صرحت

parce que حجم الصدر في المرآة لیس نفسھ مع الأخر ، و الحلمة نشوف  كنت

 .  » كیما الثانیةتقلبت ماشي 

 biopsieو Mammographieأي أن الحالة ذھبت إلى العیادة أین قامت بإجراء 

  و بعدھا بینت النتائج أنھا مصابة بسرطان الثدي . 

ما   راني ملیحة الحمد للہ المرض تاعي « :أما ما یخص حالتھا النفسیة فقالت 

 . » راجلي یعاوني بزاف في الدار  parce queاثرش فیا 

الحالة تتلقى الدعم من الكل خاصة زوجھا الذي یساندھا و ھو الذي یحضرھا أي أن  

 إلى حصص العلاج الكیمائي .
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تجد فقط صعوبة في الأكل  مھتمة كثیرا بصحتھا فیما یخص السلوك الصحي فھي

لأنھا تعاني من غثیان عند  إجرائھا لحصص العلاج الكیمائي ، أما بالنسبة للضغط 

    »  la chimio thérapiحاجة توترني مكاین حتىمنتوترش  « :و التوتر فقالت 

مریضة كنت شاكة بلي راني  « :، فصرحت  بالنسبة لفاطمةنوعیة الحیاة ،  أما

cancer متقبلاتھ  و راني« .  

و أما عن علاقتھا مع الآخرین  ،أي أن الحالة متقبلة مرضھا و تعیش حیاة عادیة 

 فھي لم تتغیر بل أصبحت جیدة فالجمیع یساندھا   .

راني حابة غیر نبرا غیر ھادا  « :نظرتھا للمستقبل و طموحاتھا ، أخبرتنا قائلة  

 أي أن الحالة ترید فقط أن تشفى من مرضھا و تكبر أولادھا . .  »واش یھمني 

 مقیاس السلوك الصحي : الحالة الثانیة على نتائج-3-1

من خلال تطبیق مقیاس السلوك الصحي على الحالة ( فاطمة ) و التي تحصلت على 

) 87-44( التي تشیر إلى سلوك صحي مرتفع لوقوعھ ضمن مجال  و 75 درجة

 . ذلكالذي یدل على 

 مقیاس نوعیة الحیاة : الحالة الثانیة على نتائج-3-2

من خلال تطبیق مقیاس نوعیة الحیاة على الحالة ( فاطمة ) و التي تحصلت على 

الذي یدل على نوعیة حیاة ) ،  130 – 88( التي تقع ضمن مجال  و 95 درجة

 جیدة .

 خلاصة الحالة :

علیھا في  الدرجة التي تحصلت

 مقیاس السلوك الصحي

الدرجة التي تحصلت علیھا في 

 مقیاس نوعیة الحیاة

75 95 

 ) یمثل الدرجة التي تحصلت علیھا السیدة (فاطمة) في المقیاسین12جدول رقم (  
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و مقیاس السلوك الصحي أن السیدة  نتائج المقابلة نصف الموجھة أظھرت          

بحث و ھذا ما تبین في النتائج المتحصل علیھا  ،     مرتفعتتمتع بسلوك صحي 

و ھي درجة مرتفعة استنادا إلى مستویات مقیاس السلوك الصحي التي  75تقدر ب 

 ) . 87 – 44تشمل المجال ( 

جیدة ، و ھذا ما  تتمتع بنوعیة أما نتائج مقیاس نوعیة الحیاة كشفت أن السیدة     

استنادا إلى و ھي درجة جیدة  95لتي تقدر ب وضحتھ النتائج المتحصل علیھا و ا

 ).130 – 88مستویات مقیاس نوعیة الحیاة التي تمثل المجال(

 عرض و مناقشة نتائج الحالة الثالثة :

 تقدیم الحالة :-1 

سنة متزوجة ، و ھي أم لطفلین ( ولد وبنت ) ،  48الحالة ( أمال ) تبلغ من العمر 

، ماكثة بالبیت ن و تعیش بمستوى اقتصادي  ذات مستوى تعلیمي السابعة أساسي

، مصابة بسرطان الثدي خلال ثلاث سنوات و ھي الآن تقوم بفحوصات  مرتفع

 للتأكد من وضعھا الصحي و عدم انتشار المرض و ھي من ضواحي تیزي وزو .

 مضمون المقابلة : و تحلیل عرض-2

ائیة في بیتھا نظرا للوضع تمت المقابلة مع الحالة ( أمال ) في ظروف استثن        

بحیث وافقت    19الصحي في البلاد ، و ھذا بإتباع البروتوكول الصحي للكوفید 

 الحالة مباشرة بالمقابلة بعد أن شرحنا لھا موضوع الدراسة.

حالتھا المرضیة حیث نوعا ما و ھي تبلغنا عن  متوترةبدت الحالة ( أمال ) في البدایة      

اء الاستحمام في الصباح و ذلك خلال ملامستھا لثدیھا ، حیث أحست اكتشفت إصابتھا أثن

بكتلة صغیرة غریبة على مستوى الصدر الأیسر مما استدعى ذھابھا مباشرة إلى العیادة من 

،دخلت و  غیر كملت الدوش لبست حوایجي وروحت عند الطبیبة« :اجل الفحص فقالت 

 باه ندیر  Radiologueواش كاین عطاتني بریا و رحت عندحكیتلھا 

« Mammographie . 
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بعد ظھور نتائج التصویر الإشعاعي عرفت الحالة أنھا مصابة بسرطان الثدي و علیھا  

حیث .  »في ھذا الوقت حیاتي حبست  « :إجراء العملیة بأسرع وقت ممكن ، قالت 

  direct   قالي « :صرحت كذلك أن الطبیب عند إعلانھ الخبر لم یراعي مشاعرھا ، قالت 

. حیث كان قاسي في الإعلان عن مرضھا و قال أنھا   » راكي مریضة بسرطان الثدي

 Les قالي الطبیب أنتي عندك سرطان بصح « بحیث قالت : ستشفى من المرض

bonnes nouvelles   كانت مصدومة و لكن ھي لحظة الإعلان   . »، راح تبراي منو

 ستشفى من المرض .لم تسمع ماقالھ في الأخیر أنھا 

حیث صرحت أن في الیوم الذي أجریت فیھ العملیة كانت جد متوترة و قلقة و خائفة     

تؤمن  أنھا. و أن المرض قانون الطبیعة و صرحت  »ربي ما یؤذي عبدو  « :بحیث قالت 

    . » أنا أرید و أنت ترید و الله یفعل ما یرید « :بالمقولة 

النفسیة ظھرت أنھا مرتاحة و متأقلمة مع حال المقابلة  تتحدث و عند حدیثنا عن أحوالھا 

ببساطة و أخبرتنا أنھا متفائلة و أن العلاقة مع الزوج و الوسط العائلي لم تتغیر بل تلقت كل 

الحمد للہ لقیتھم كامل عاونوني خاصة راجلي و أھلي و أھلوا و  « : الدعم حیث قالت

 .  » یسعفوني و الحمد للہ

 surtoutو بكري و خطرات نسھر  Bienنرقد  « : قائلة فصرحت السلوك الصحيأما 

  نتبع فامیلتي یونسوني و ننسى مرضي و الماكلة راني الحمد للہ دایرا و يكي یكونو عند

 . »  l’appetit صحي بصح مینذاك متكونش عندي أكلقالي الطبیب و ناكل واش 

 كما أكدت أنھا تمارس الریاضة و تحاول أن تكون روتینیة .

راني عایشة بیھ الحمد للہ و و  normal والفت « فصرحت قائلة :أما نوعیة الحیاة     

أما فیما یخص طریقة معاملة .   » عندي راجلي واقف معایا و ولادي نتھلا فیھم الحمد للہ

دوھا و لم یحسسوھا أبدا أنھا مریضة و أما فیما الآخرین لھا فأخبرتنا أنھا لم تتغیر بل سان

یخص حیاتھا بعد المرض قالت متبدلتش مزالھا كیما كانت برك المرض  مین داك نحس 

 بالفشل .
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المرض قانون  « :فیما یخص نظرتھا للمستقبل فھي متفائلة و ایجابیة حیث قالت  أما    

الطبیعة و الحمد للہ تقبلتوا و نسیتو و راني عایشة حیاتي عادي و نربي ولادي و نشوفھم 

 . »فرحانین 

     ممتنة على المقابلة و أحست بالراحة و الطاقة الایجابیة . أنھاكما صرحت   

 مقیاس السلوك الصحي :نتائج الحالة الثالثة على -3-1

من خلال تطبیق مقیاس السلوك الصحي على السیدة ( أمال ) و التي تحصلت على       

 و استنادا إلى درجات مقیاس السلوك الصحي و التي تمثل المجال 102درجة 

 ) فان الدرجة المتحصل علیھا تمثل سلوك صحي مرتفع .128 – 88(  

 نوعیة الحیاة :نتائج الحالة الثالثة على مقیاس -3-2

خلال تطبیق مقیاس نوعیة الحیاة على السیدة ( أمال ) و التي تحصلت على الدرجة  من     

 و استنادا إلى مستویات مقیاس نوعیة الحیاة و التي تمثل المجال  90

 ) فان الدرجة المتحصل علیھا تمثل نوعیة حیاة جیدة . 130 -88( 

 خلاصة الحالة :

الدرجة التي تحصلت علیھا في 

 صحيمقیاس السلوك ال

الدرجة التي تحصلت علیھا في 

 مقیاس نوعیة الحیاة

102 90 

 ) یمثل الدرجة التي تحصلت علیھا السیدة (أمال) في المقیاسین 13جدول رقم (     

جد مرتاحة ، حیث تمت المقابلة مع السیدة ( أمال ) في ظروف عادیة ، حیث كانت         

السلوك الصحي أن السیدة تتمتع بسلوك أظھرت نتائج المقابلة نصف موجھة و مقیاس 

درجة و ھي  102ما توضحھ النتائج المتحصل علیھا بحیث تقدر ب  صحي مرتفع و ھذا

 درجة مرتفعة استنادا إلى مستویات مقیاس السلوك الصحي
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 ) . 128 -88التي تمثل المجال (  

حیاة جیدة و ھذا ما  أما نتائج مقیاس نوعیة الحیاة ، كشفت أن الحالة تتمتع بنوعیة       

درجة ، و ھي درجة جیدة استنادا إلى  90توضحھ النتائج المتحصل علیھا تقدر ب 

 ) . 130 -88مستویات مقیاس نوعیة الحیاة التي تمثل المجال ( 

 الحالة الرابعة : عرض و مناقشة نتائج 

 تقدیم الحالة :-1

 مستواھا التاسعة أساسي ماكثة بالبیت  سنة ، 59الحالة ( سمیرة ) تبلغ من العمر 

لدیھا أربعة أطفال ( طفل و ثلاث بنات ) مستواھا الاقتصادي متوسط ، تسكن في ضواحي 

 مدینة تیزي وزو .

 مضمون المقابلة :  و تحلیل عرض-2

تمت المقابلة في ظروف الاستثنائیة بالبیت مع الحالة نظرا للوضع الصحي في البلاد بحیث 

أن شرحنا لھا موضوع بحثنا لھا بعد خلق جو من الثقة لة بالقیام بالمقابلة بعد وافقت الحا

 ووافقت الحالة الإجابة على كل الأسئلة دون تردد . 

بدأت الحالة ( سمیرة ) ھادئة و ھي تحدثنا عن مرضھا ، حیث تم اكتشاف أنھا مریضة 

على  الآلام أعراضو سنة ، و ھذا بعد ظھور علامات  50بسرطان الثدي عن عمر یناھز 

الوقت محبش یحبس  عبصح م قلت بالاك العیا الأولفي  «:مستوى الكتف ، حیث قالت 

. فبدا شكلھا حول مرض السرطان ، فاتجھت مباشرة إلى طبیبة نسائیة حیث  »السطر 

باه  Mammographie مدتلي ندیر عند الطبیبة روحت « : قامت بالتحالیل حیث قالت

  . » نحي شك

و بعد ذھابھا للقیام بالأشعة كانت متوترة خاصة عند انتظارھا النتائج  2009و ھذا سنة 

مزیا كان ولیدي معایا كنت  « :حیث كانت رفقة لبنھا الذي ساندھا وبقي معھا حیث قالت 

 مقلقة و خایفا و ھو كان مونسني و یصبرني و قالي تاني حتى و لو كان یخرج بلي راكي
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بعد أن سمعت اسمھا من قبل الطبیب .   » مریضة ھذا مكتوب ربي و مرحبا معطا الله

ذھبت مباشرة و ھي متوترة جدا ، فقال لھا الطبیب أن النتائج قد ظھرت و انك مصابة 

قعدت   ھذاك الوقت كي سمعت بمرضي فشلت « :بسرطان الثدي ، قالت 

directement ،شدني و عنقني تما بدیت  ولیدي فالكرسي و مخلوعة و حرت واش ندیر

 . »نبكي 

بحیث دخلت الحالة ( سمیرة ) في حالة اكتئاب لبضعة أیام حیث كل من زوجھا و أولادھا  

یتمثل في نبتة محاربة  الذيساندوھا معنویا حتى تقبلت مرضھا و بدأت بالعلاج التقلیدي 

نشربھا الحمد للہ تحسنت و التعب  بدیت ملي « :،حیث قالت graviola للخلایا السرطانیة

 أعادت الفحصحوالي سنتین و نصف  بعد شربھا لھذا الدواء لمدة معینةأي ،  »نقصلي 

Mammographie و قد ظھرت ان المرض تراجع بنسبة ملحوظة « . 

الحمد للہ یاربي لقیت روحي بھذا الدواء و المرض نقصلي شویا خیر ملي  « حیث قالت :

 . »كنت 

 أنھا ذكرت أن لھا حالات مماثلة في العائلة بحیث أمھا كانت مریضة أیضا كما

بسرطان الرحم ، و أخوھا كذلك سرطان الرئة ، أي أن السرطان متوارث في العائلة و أنھا 

 تعاني من ضغط الدم كذلك .  

نخمم على بكیت و تقلقت و مولیتش ناكل و نضل  « :فیما یخص الحالة النفسیة قالت  أما

حیث تركناھا تبكي و ترتاح لبضعة دقائق  . »لادي خفت نموت و نخلیھم شكون بیھم و

حیاتي تبدلت مور المرض ولیت نفشل منقدرش ندیر شغلي  « :وواصلنا معھا و قالت 

 . »ماشي كیما بكري بصح الحمد للہ كاین بناتي مخلاونیش 

و حسب ما صرحت بھ ( سمیرة ) السلوك الصحي ، فكانت إجاباتھا تدل على أنھا تعتني 

نوعا ما بصحتھا و نظافتھا حیث أنھا تقوم بالأعمال المنزلیة أحیانا و أحیانا أخرى لا تقوم 

و حتى  آخر إلىبھا بسبب المرض و التعب الجسدي ، كما أنھا تمارس الریاضة من حین 
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طرات ناكل أكل صحي خ « :الصحي ، فصرحت و قالت  الأكلا ما نوع تأكلفھي  الأكل

  .  »  كي یكون الخیر و خطرات الله غالب ناكل الواجد و الحمد للہ

معھ ؟ ،  التعاملو فیما یخص نوعیة الحیاة قمنا بسؤالھا عن كیفیة إدراكھا لمرضھا و كیفیة 

مقدرتش نتقبل الوضع بصح مع  cancer و الله في الأول كي عرفت بلي عندي « فقالت :

الوقت تقبلت و تعایشت معاه و مولیتش نخمم فیھ و عایشة حیاتي نورمال كلي ماكاش ھذا 

 . »المرض 

الزوجیة بعد المرض تغیرت من حث الوضع و صرحت الحالة ( سمیرة ) أن حیاتھا 

دھا و لم الصحي فھي متعبة جدا ، و أن حیاتھا الزوجیة لم تتغیر بالعكس فان زوجھا سان

یتركھا لوحدھا و كان یقوم بالبحث عن الدواء الذي یشفي تماما ، بحیث واجھت المرض 

 .  » الحمد للہ مكتوب ربي و متقبلاتو « :بالتعایش و الرضا بقدر الله ، فقالت 

 :للمستقبل و طموحاتھا ، فقالت عن نظرتھا  سألناھاو عند القرب من انتھاء المقابلة 

في موالفتو دوكا ، ماني حابا والو ، الحاجة لتمنیتھا نشوف ولادي متھنیین المرض راني « 

بحیث لا ترید أي شيء سوى فرحة أولادھا بالعیش الأفضل لھم و .  »دیارھم و نفرح بیھم 

 عند انتھاء حدیثنا أخبرتنا أنھا ارتاحت عند الحدیث معھا. 

 مقیاس السلوك الصحي :  نتائج الحالة الرابعة على-3-1

     ظروف عادیة  تم تطبیق مقیاس السلوك الصحي على الحالة ( سمیرة ) في

 80من خلال تطبیق مقیاس السلوك الصحي على الحالة ( سمیرة ) و التي تحصلت على 

) فان  87 -44درجة و استنادا إلى درجات مقیاس السلوك الصحي و التي تمثل المجال ( 

 معتدل .الدرجة المتحصل علیھا تمثل سلوك صحي 

 مقیاس نوعیة الحیاة :عرض نتائج الحالة الرابعة على  -3-2

تم تطبیق مقیاس نوعیة الحیاة على الحالة ( سمیرة ) في ظروف عادیة حیث لا توجد 

 صعوبة في التعامل معھا .
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خلال تطبیق مقیاس نوعیة الحیاة على الحالة ( سمیرة ) و التي تحصلت على الدرجة  من

 )87-44و استنادا إلى مستویات مقیاس نوعیة و التي تمثل المجال ( 73

 فان الدرجة المتحصل علیھا تمثل نوعیة الحیاة متوسطة .

 خلاصة الحالة :-4

الدرجة التي تحصلت علیھا في 

 مقیاس السلوك الصحي

الدرجة التي تحصلت علیھا في 

 مقیاس نوعیة الحیاة

80 73 

 ) یمثل الدرجة التي تحصلت علیھا السیدة (سمیرة) في المقیاسین14جدول رقم(    

للأسئلة و ھذا  تمت المقابلة مع الحالة ( سمیرة ) في ظروف عادیة جدا حیث كانت مرتاحة

نصف موجھة و مقیاس السلوك من خلال تصریحاتھا ، حیث أظھرت نتائج المقابلة ال

الصحي أن السیدة تتمتع بسلوك صحي معتدل و ھذا ما توضحھ النتائج المتحصل علیھا ، 

درجة و ھي درجة معتدلة استنادا إلى مستویات مقیاس السلوك الصحي التي  80تقدر ب 

 ) . 87 -44تمثل المجال ( 

عیة حیاة متوسطة ، وھذا ما أما نتائج مقیاس نوعیة الحیاة كشفت أن السیدة تتمتع بنو

درجة و ھي درجة متوسطة استنادا إلى  73توضحھ النتائج المتحصل علیھا ، تقدر ب 

 ) .87-44مستویات مقیاس نوعیة الحیاة التي تمثل المجال (
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 : خاتمة

تمحورت ھذه الدراسة حول موضوع السلوك الصحي و نوعیة الحیاة لدى المرأة المصابة   

حیاة إلى تحقیق نوعیة  المرتفع بسرطان الثدي و ذلك لمعرفة ما إذا یؤدي السلوك الصحي

 . جیدة 

 بحیث تمثلت فرضیة بحثنا في :

لدى المرأة  جیدة درجة نوعیة الحیاة تحقیق إلى المرتفع ھل یؤدي السلوك الصحي-

 المصابة بسرطان الثدي .

بحیث قمنا بجمع معلومات بدقة عن متغیرات الدراسة ( السلوك الصحي ، نوعیة الحیاة ، -

 سرطان الثدي ) .

اعتمدنا في دراستنا على المنھج العیادي المبني  على دراسة حالة لأنھ أسلوب مناسب  -

عن الحالة بالاعتماد على معطیات المقابلة العیادیة نصف موجھة  لجمع المعلومات الشاملة

التي تتیح للفرد التعبیر عن أفكاره بحریة بالإضافة إلى الملاحظة و المقاییس ( السلوك 

 الصحي و نوعیة الحیاة ) . 

تطرقنا في دراستنا عن النماذج المفسرة للسلوك الصحي المتمثلة في نموذج الفعل المعقول -

ین و ازجین یعتبر من أھم النماذج لدراسة السلوك الصحي لكونھ یتمیز لدراسة النوایا لفیشا

السلوكیة ، الاتجاه نحو السلوك المشكوك فیھ كما یھدف إلى تعدیل الاتجاھات أو المعیار 

 الشخصي و بالتالي تعدیل النوایا كما أضافت القابلیة الذاتیة لضبط التعرف على النموذج .

وذج القناعة الصحیة لروزیستون بحیث یعتبر من أھم النماذج كونھ یتمیز كما یوجد نم

بالوضوح كما انھ نتیجة لدراسة نظریة و تطبیقیة ، كما ینظر للتصرفات الإنسانیة بأنھا 

 محددة منطقیا ، كما یسعى لتحدید المبادئ أو العوامل التي تتحكم في سلوك الفرد الوقائي .

د بعض النماذج المفسرة لھا المتمثلة نموذج ( سبیلكر ) لنوعیة أما جانب نوعیة الحیاة نج

من خلال توضیح تأثیر العلاجات الطبیة بھا تشمل الحیاة الذي حاول تفسیر نوعیة الحیاة 
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من ثلاثة مستویات ،كما یوجد نموذج ( زھان ) لنوعیة الحیاة المتأثرة بالخلقیة و الشخصیة 

المتغیرات الدیمغرافیة المرتبطة بالجنس و العمر أي انھ و الصحیة للفرد إضافة إلى تأثره ب

 یعتمد على المعنى المدرك لنوعیة الحیاة المتخلص من نموذج العلاقة بین الفرد و البیئة .

) نساء مصابات 4أما فیما یخص الجانب التطبیقي قمنا بإجراء دراسة على عینة تتكون من (

الصحي و نوعیة الحیاة . بالتالي توصلنا إلى  بسرطان الثدي ، كما طبقنا مقاییس السلوك

استنتاج انھ یؤدي ارتفاع درجة السلوك الصحي إلى ارتفاع درجة نوعیة الحیاة لدى المرأة 

 المصابة بسرطان الثدي .

إلى  المرتفع یؤدي السلوك الصحيفرضیة البحث المتمثلة في :  إلىو من ھنا توصلنا  

ابة بسرطان الثدي ، و ذلك كون النتائج المتوصل إلیھا لدى المرأة المص جیدة حیاةنوعیة 

الدرجات المتحصل علیھا في تطبیق مقیاس السلوك الصحي  في ھذه الدراسة و تبین حسب

و نوعیة الحیاة ، أي كلما كان مستوى السلوك الصحي جید نوعیة الحیاة أیضا تكون جیدة ، 

 توى نوعیة الحیاة منخفض . یكون أیضا مسمنخفض و إذا كان مستوى السلوك الصحي 
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 :اقتراحات

یعد مرض سرطان الثدي من الأمراض المزمنة التي تشكل خطرا على المرأة كما یتسبب -

معیقات نفسیة ،جسدیة و اقتصادیة لذا ھذه الدراسة ركزت على السلوك الصحي للتكفل 

 بالمرضى .

إجراء برامج علاجیة معرفیة ضرورة الاھتمام بتأثیر المعتقدات في سیر المرض و -

 لتعزیز السلام الداخلي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي .

إعداد برامج إرشادیة و حملات تحسیسیة لكلا المتغیرین لتحسین السلوك الصحي و نوعیة -

 الحیاة لدى السیدات المصابات بسرطان الثدي .

إعطاء أھمیة للجانب النفسي و القضاء على التعسفات التي یتلقاھا الأخصائي النفسي في -

ممارسة أدواره مع توفیر الإمكانیات الكافیة من اجل الإسھام في تحقیق سلوك صحي و 

 نوعیة حیاة جیدة للمرأة المصابة بسرطان الثدي . 

 التكفل المادي بالمرضى المزمنین .-
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 الاستنتاج العام :

یھدف بحثنا إلى التعرف إلى إذا ما یؤدي السلوك الصحي المرتفع إلى تحقیق  نوعیة حیاة -

 جیدة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي .

 و علیھ جاءت فرضیات البحث كما یلي :

 الفرضیة العامة :

المصابة بسرطان یؤدي السلوك الصحي المرتفع إلى تحقیق نوعیة حیاة جیدة لدى المرأة 

 الثدي .

و لتحقیق من صحة ھذه الفرضیات اعتمدنا على دراسة حالة ، و دلیل المقابلة النصف -

موجھة و على مقیاس السلوك الصحي و مقیاس نوعیة الحیاة ، و علیھ توصلنا إلى أن 

 فرضیة بحثنا تحققت ، حیث تحصلت الحالات على النتائج المبینة في الجدول التالي :

 نتائج مقیاس نوعیة الحیاة نتائج مقیاس السلوك الصحي لاتالحا

 درجة 63 درجة 58 الأولىالحالة 

 درجة 95 درجة 75 الحالة الثانیة

 درجة 90 درجة 102 الحالة الثالثة

 درجة 73 درجة 80 الحالة الرابعة

 یمثل نتائج الحالات على المقیاسین )15رقم ( جدول  

 أن :نلاحظ من خلال الجدول    

بالنسبة للحالة الأولى ، فان الدرجة المتحصل علیھا من خلال تطبیق مقیاس السلوك -1

، استنادا إلى مستوى مقیاس السلوك الصحي و المتمثلة في  58الصحي فھي معتدلة بدرجة 

و التي  63) ، أما فیما یخص مقیاس نوعیة الحیاة فالحالة تحصلت غلى درجة  87- 44( 

 ) . 87-44متوسطة استنادا إلى مستوى مقیاس نوعیة الحیاة ( تمثل نوعیة حیاة 
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بالنسبة للحالة الثانیة ، فان الدرجة المتحصل علیھا من خلال تطبیق مقیاس السلوك -2

و التي تمثل سلوك صحي مرتفع ، استنادا إلى  75الصحي فھي تحصلت على درجة 

یخص مقیاس نوعیة الحیاة ) ، أما فیما  87-44مستوى السلوك الصحي و المتمثل في (

و التي تمثل نوعیة حیاة جیدة استنادا إلى مستوى مقیاس  95فالحالة تحصلت على درجة 

 ) .            130 – 88نوعیة الحیاة ( 

بالنسبة للحالة الثالثة  ، فان الدرجة المتحصل علیھا من خلال تطبیق مقیاس السلوك -3

 تنادا إلى مستویات مقیاساس 102الصحي فھي مرتفعة بدرجة تقدر ب 

) ، أما فیما یخص مقیاس نوعیة الحیاة فالحالة 120-88السلوك الصحي و المتمثل في ( 

و التي تمثل نوعیة حیاة جیدة استنادا إلى مستوى مقیاس نوعیة  90تحصلت على درجة 

 )  130 -88الحیاة المتمثلة في ( 

علیھا من خلال تطبیق مقیاس السلوك بالنسبة للحالة الرابعة ، فان الدرجة المتحصل -4

درجة و ھي درجة معتدلة استنادا إلى مستوى مقیاس السلوك الصحي و  80الصحي ، فھي 

) ، أما فیما یخص مقیاس نوعیة الحیاة فالحالة تحصلت على درجة  87 – 44المتمثل في (

 – 44في ( ، و ھي درجة متوسطة استنادا إلى مستوى مقیاس نوعیة الحیاة المتمثلة  73

87 . ( 

بسلوك یمتزن نستنتج مما سبق أن النساء المصابات بسرطان الثدي و ھذا حسب دراستنا  

صحي مرتفع أو معتدل و كذلك بالنسبة لنوعیة الحیاة فھي جیدة و معتدلة ، فإذا كانت درجة 

السلوك الصحي مرتفعة كذلك درجة نوعیة الحیاة تكون مرتفعة و في بعض الأحیان تكون 

لا من الدرجتین منخفضتین و ھذا حسب الحالة ، لھذا فعلاج السرطان ھدف أساسي و ھو ك

 تحسین السلوك الصحي و بالتالي تحسین نوعیة الحیاة .  

 و قد اتفقت النتائج مع الدراسات :

، دراسة بن غدفة بعنوان السلوك الصحي و علاقتھ بنوعیة الحیاة بین سكان الریف     

أجریت ھذه الدراسة بھدف الكشف عن نوع العلاقة التي تربط بین السلوك الصحي و نوعیة 
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الحیاة و كذا إمكانیة و جود فروق في درجات المتغیرین حسب بعض المتغیرات كالمنطقة 

السكنیة و الجنس و الحالة المدنیة و العمل ، و ذلك بواسطة المنھج الوصفي المقارن و 

وك الصحي النسخة الأصلیة و التي قامت الباحثة بتعریفھ و كذا مقیاس بتطبیق مقیاس السل

 فرد و أسفرت الدراسة على النتائج التالیة : 100نوعیة الحیاة على عینة قوامھا 

 ھناك علاقة ارتباطیھ موجبة و دالة إحصائیا بین السلوك الصحي و نوعیة الحیاة.-

 الریف و المدینة .ھناك فروق في درجات السلوك الصحي بین سكان -

 ھناك فروق في درجات السلوك بین الأصحاء و المرضى .  -

الذي خلص إلى أن المرأة المصابة بأورام الثدي  1990Naulingeو ھناك دراسة     

تواجھ بعد عملیة الاستئصال تغیرات رئیسیة في حیاتھا و التي تؤثر على إحساسھا بالسعادة 

العلاج اثر في ذلك  ا بالآخرین حیث انھ قد یكون أسلوبو الطمأنینة و كذلك على علاقتھ

فالتغییر الناتج عن ھذه الجراحة یؤثر على صورة المریضة لذاتھا مما یترتب علیھ الشعور 

  بالألم و المقاومة و انتظار الموت حتى لو كان الإجراء الجراحي علاجا كافیا و ناجحا . 

 باور وزملائھ koch et molner 1974و نجد أیضا دراسة كوخ و مولنار 

 Pawer et all 2001  التي توصلت إلى أن للأمراض الخطیرة و المزمنة انعكاسات

سیكولوجیة و اجتماعیة خطیرة تتطلب العنایة و الاھتمام كما أنھا تشكل المعانات الأساسیة 

للمریض فھذه الحالة تستوجب ضرورة الاھتمام بالمضاعفات السیكولوجیة و الاجتماعیة 

لى أن المرض المزمن كالسرطان للمرض المصاحب لھ ، و توصلت كذلك الدراسات إ

                                     یشكل ضعفا نفسیا شدیدا على المریض و یجعلھ مشوشا . 

     ).1،ص 2005( حكیمة ایت حمودة ، 
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 :قائمة الملاحق

) : دلیل المقابلة العیادیة 01ملحق رقم (    

 البیانات الشخصیة 

 السن :

 المستوى الدراسي :

 المھنة :

 الحالة المدنیة : متزوجة ()        مطلقة ()           أرملة ()

 عدد الأبناء :

 المحور الأول :

الحالة الصحیة :-أ     
ماھو مرضك ؟-   

رض ؟ للمك كتشافم اتف كی -  

ك ؟ علیرت ھظلتي ارض الأعاما ھي  -   

رض ؟ لمور اھد ظعنرك عمن كام ك -   

رض ؟ لمور اھد ظعنرك عمن كام ك -  

؟ لعائلة امماثلة في ك حالات ھنال ھ -   

ذي تتبعینھ ؟لوع العلاج اما ن -  

 ھل تعانین من أمراض أخرى ؟ و ماھي ؟

 



الحالة النفسیة :-ب  

ك ؟ ضربمت ما علمدعنك فعلن رد كا فكی -  -  

رض ؟لمذا اھور ھد ظبع حیاتكعلى  طرأتلتي ا التغیراتما ھي  -   

؟ ضیة رلمك امتابعة نفسیة لحالتك ھنال ھ -    

ء ؟ للبكال لمیزن و ابالحور شعك یدلل ھ -   

 المحور الثاني : السلوك الصحي

ب ؟  بالتعن ما تحسیدعنك عمالن أجلیؤتل ھ-    

ك الأطباء  ؟ بة كما یصفھا لولطلمت و التحالیل اصاوبالفحن میوتقل ھ -   

ب و بما یناسوم والریاضة لنل ، الأكص افیما یخدات الصحیة لعال غیرت اھ - 

رض ؟ لمد ابعك صحت  

؟ ھا دعوبیة في مطلك اصاتوفحن بإجراء میوتقل ھ -   

ب ؟ بیطللن مواعید زیارتك میرتحتل ھ -   

ك ؟على صحتظ للحفاط لضغر و اتولتن اعن یدتبتعل ھ -   

: نوعیة الحیاة  الثالثالمحور   

ك ؟ضرمن كیدرتف كی -  

رض ؟ لمامع ن تتعاملیف كی -   

ك ؟ مھنتك و اتطسة نشارممان مرض لمك ایمنعل ھ -   



ن ؟یرلآخو العائلة امع علاقتك على رض مر ثل أھ -   

رض ؟ لمد ابعحیاتك ھي ف كی -   

ك؟لف ذكی؟ لجنسیة و اجیة زولحیاتك اى علك تغیرات ھنال ھ -   

رض ؟للمك جھتوامطرق ما ھي  -   

 المحور الرابع : النظرة إلى المستقبل

ك ؟ حاتومطما ھي  -   

ل ؟لمستقباتحققیھا في ن أن غبیرلتي تك ایعرما ھي  مشا -  

 

  



) مقیاس نوعیة الحیاة 3ملحق رقم (   

 التعلیمة :

لعامة الحیاة اعیة ونف حیاتك الصحیة و لتي تصن العبارات اعة مومجمك لیإ

مانة دق و أصل بكب جن و ابتأ اقرأك ،علیق بطلتي تنا الإجابةء اختیار جارلا

. علیھا  

راض 

 جدا

راض  راض

و غیر 

 راض

غیر 

 راض

غیر 

راض 

 تماما

  العبارة

    كیف یمكنك تقییم نوعیة حیاتك ؟     

 1  

أنت راض عن صحتك ؟ھل           

 2  

 

  العبارة أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما

ھل تحس بان الألم الجسدي یمنعك من      

 القیام بما تحتاجھ ؟

   

 3  

الطبي لسیر حیاتك كم تحتاج من العلاج      

؟الیومیة   

   

 4  

 

 



كثیرا 

 جدا

  العبارة إطلاقا قلیلا كافیا كثیرا

5  ھل تحب الحیاة ؟       

6  ھل تحس بان للحیاة معنى ؟       

7  ھل قادر على التركیز ؟       

8  ھل تشعر بالأمان في حیاتك الیومیة ؟       

  9  ھل تشعر بان بنیتك الجسدیة سلیمة ؟     

 10 ھل لدیك ما یكفي من الطاقة في حیاتك ؟     

ھل لدیك القدرة على تقبل مظھرك      

 الجسدي ؟

11 

 12 ھل لدیك من المال لتلبیة حاجیاتك ؟     

ھل تحس بان المعلومات التي تحتاجھا      

 كل یوم متوفرة ؟

13 

للقیام بالأنشطة ھل لدیك الفرصة      

 الیومیة ؟

14 

 15 ھل لدیك القدرة على السفر ؟     

 

 

 

 

 



راض 

 جدا

راض  راض 

و غیر 

 راض

غیر 

 راض

غیر 

راض 

 تماما

  العبارة

أنت راض فیما یخص نومك ؟ھل        16 

للقیام  راض مع قدراتك أنتھل      

 بنشاطاتك الیومیة ؟

17 

 18 ھل أنت راض مع قدراتك في العمل ؟     

 19 ھل أنت راض مع نفسك ؟     

ھل أنت راض مع علاقاتك الشخصیة      

 ؟ 

20 

 21 ھل أنت راض بحیاتك الجنسیة ؟     

ھل أنت راض بالدعم الذي تتلقاه من      

 طرف أصدقائك ؟ 

22 

 23 ھل أنت راض مع ظروف حیاتك ؟     

ھل أنت راض عند الدخول إلى      

 مصلحة الخدمة العامة ؟ 

24 

 25 ھل أنت راض مع وسائل النقل ؟      

 

  العبارة  أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما

، القلق و ھل لدیك شعور سلبي كالیأس      

 المزاج السیئ ؟

26 

 



) : مقیاس السلوك الصحي 2ملحق رقم (   

 التعلیمة :

الكریمة : ختي م ، أیرلكاخي أ  

 بمرضكة طتبرلمت الیومیة اكاولسلم التي تقین العبارات اعة موفیما یلي مجم 

المطلوب منك قراءة كل عبارة بدقة ووضع علامة  (مریض السرطان )،  

 (X) أمام الاختیار الذي یناسبك و العبارة التي تنطبق علیك .

یحدث 

 أبدا 

یحدث 

 نادرا

یحدث 

 أحیانا

یحدث 

 عادة

یحدث 

 دائما

 الفقرات 

التزم بتناول الأطعمة المفیدة صحیا .-1       

التزم بممارسة النشاط الریاضي بانتظام .-2       

الأدویة بشكل مستمر التزم بتناول -3       

التزم بالاحتفاظ بالمعدل المناسب لوزن جسمي .-4       

یقلقني تناول الدواء أو استخدام العلاج الكیمیائي -5     

 بشكل مستمر .

التزم بالقیام بالتحالیل الطبیة التي یطلبھا الطبیب -6     

 في كل مرة .

أكثر من تناول المشروبات الطبیعیة-7       

( العصائر ) أثناء الوجبات الغذائیة .   

أقوم بتنظیف أسناني یومیا .-8       

اھتم بنظافة جسمي بشكل مستمر .-9       



التزم بتناول الطعام قلیل الملح .-10       

لا أجد حرجا في تناول الأدویة التي یصفھا لي -11     

 معارفي .

اھتم بحضور الملتقیات التي تنظم حول مرض -12     

 السرطان .

أفرط في تناول المشروبات المحتویة على -13     

 الكافیین ( شاي ، قھوة ) . 

یمكنني الالتزام بكل التعلیمات التي یطلبھا -14     

 طبیبي المعالج .

أقوم بجمع معلومات حول مرضي-15       

بشكل دوري  الفحوصات الطبیة أنإجراءاعتقد -16     

 مضیعة للوقت .

إن إتباع نظام غذائي ( حمیة ) سوف یحسن -17     

 من حالتي الصحیة .

اشعر بالتوتر كلما حان موعد الحصة -18     

 الكیمائیة.

أفضل تناول الأعشاب التقلیدیة بدل الأدویة -19     

 الطبیة . 

التزم بممارسة الریاضة مرتین أسبوعیا على -20     

 الأقل .

أفضل أن یمنع التدخین في الأماكن العمومیة .-21       

یمكنني الالتزام بجرعة دواء محددة .-22       



التزم بالتردد إلى طبیب الأسنان .-23       

التزم بالاعتناء بصحتي بشكل جید حتى لا -24     

المرض .تحدث مضاعفات نتیجة   

أثناءالتنقل .الابتعاد عن المشي  أفضل-25       

أفضل التردد على أطباء مختلفین للكشف على -26     

 حالتي الصحیة .

اھتم كثیرا بمشكلاتي الصحیة .-27       

التزم بتجنب تناول الأطعمة الدسمة .-28       

التزم باحترام مواعید الفحص الدوریة .-29       

التزم بأخذ الدواء معي كلما سافرت .-30       

التزم بتغییر نظامي الغذائي بما یتناسب مع -31     

 حالتي الصحیة .

التزم بالابتعاد عن الطعام غیر الصحي .-32       

 



 قائمة الجداول :
 

 الجدول عنوان الجدول رقم
 جدول یمثل شكل الورم في المرحلة الصفریة 01
 جدول یمثل شكل الورم في المرحلة الأولى 02
 جدول یمثل شكل الورم في المرحلة الثانیة 03
 جدول یمثل شكل الورم في المرحلة الثالثة 04
 جدول یمثل شكل الورم في المرحلة الرابعة 05
 خصائص عینة الدراسةجدول یمثل  06
 OMSجدول یمثل مجالات نوعیة الحیاة الستة حسب  07
 جدول یمثل طریقة تصحیح المقیاس  08
 جدول یمثل طریقة تصحیح البنود السلبیة لمقیاس نوعیة الحیاة 09
 جدول یمثل مستویات مقیاس نوعیة الحیاة 10
) في جدول یمثل الدرجة التي تحصلت علیھا السیدة( نادیة  11

 المقیاسین
جدول یمثل الدرجة التي تحصلت علیھا السیدة( فاطمة ) في  12

 المقیاسین
جدول یمثل الدرجة التي تحصلت علیھا السیدة( أمال ) في  13

 المقیاسین
جدول یمثل الدرجة التي تحصلت علیھا السیدة( سمیرة ) في  14

 المقیاسین
 جدول یمثل نتائج الحالات على المقیاسین 15
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