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Résumé

Cette recherche visait a mettre en évidence I'épuisement psychologique chez les
enseignants du primaire sur un échantillon d'enseignants dans certaines écoles primaires de
la wilaya de Boumerdes.

Dans cette recherche, nous avons utilisé I'approche descriptive, et I'échantillon d'étude
était composé de (70) enseignants et enseignantes, et pour collecter des informations
I'échelle '"Maslash’ (1993) a été utilisée, et les méthodes statistiques suivantes: SPSS
signifie (Statistical Package for the Social Sciences), pourcentages, T-test, écart-type,
moyenne arithmétique.

L'étude a révélé les résultats suivants:

Les enseignants du primaire souffrent d'épuisement psychologique (émotionnel).

- Il existe des différences statistiquement significatives (niveau de signification 0,05)
dans le degré d'épuisement psychologique selon la variable de genre (femme-—
homme).

— Il existe des différences d'épuisement psychologique selon la variable d'ancienneté
(plus de 5 ans — moins de 5 ans).

— Il existe des différences statistiquement significatives dans le degré d'épuisement

psychologique selon le statut social.

Mots—clés : épuisement psychologique, enseignants du primaire.
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