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 امشكر وامخلدير

ن ػذابي مشديد" ذا ثأأذن ربم مئن شكرتم لأزيدكم ومئن نفرتم اؤ  كال ثؼالى: "واؤ

براىيم: الآية:  70سورة اؤ

 كال رسول الله صلى الله ػليو وسلم: "من لم يشكر امناس لم يشكر الله"

ميو حمد الحامدين ولديو يزيد شكر امشاهرين،الحمد لله الذي خلق الاؤوسان وػلمو  الحمد لله الذي لا ينتهي  اؤ

آله وصحبو أأجمؼين.  امبيان وامصلاة وامسلام ػلى أأشرف الأهبياء المرسلين س يدنا محمد وػلى أ

نجازه بخوفيلو،وبؼد هخلدم بجزيل امشكر  وشكر الله أأن ىدانا نلخوض في ىذا امبحث المخواضع وأأػاهنا ػلى اؤ

ثفضلت بالاؤشراف ػلى ىذه المذهرة امتي صاحبتها بامرػاية امتي " فتيحة يسؼد"امفاضلة  لأساثذثناوامخلدير 

وامتي لم ثبخل ػلينا أأبدا بوكتها وهصائحيا وثوجيهاتها امسديدة،وأأرائها المفيدة،وحسن وامؼناية والاىتمام،

 المؼاملة،فبارك الله فيها،وجزاىا الله غنا خيرا الجزاء.

 ذا خامصا موجهو امكريم والحمد لله رب امؼالمين.وفي الأخير وسأأل الله امؼلً املدير أأن يجؼل عملنا ى

 

"حنان/ فاطمة"



ىداء  اؤ

 أأكدم عملً المخواضع ىذا:

لى روح امؼطاء وينبوع  اؤلى من لا يمكن ملأركام أأن تحصى فضائليا اؤلى من لا يمكن نلكللٌت أأن ثوفي حليا واؤ

الحياة من أأجل أأن حراني في المس خوى الذي طالما المحبة والحنان اؤلى من غمرثني بدفئها،وكطؼت لي دروب 

 اهخظرثو طوال امس نين "أأمي الحنوهة أأطال الله في عمرىا".

 اؤلى من سير انليالي ميحلق أأحلامي اؤلى من حصد الأشواك غن دربي ميليمني "والدي امؼزيز أأدامو الله لي".

 الله لي. ة" أأدامهمنلٌل، يوبا، راضية، جزير " اؤلى من حرغرغت مؼيم أأخوايا وأأخواتي ا

 أأدامو الله لي. "غبدو"وهور حياتي اؤلى رفيق دربي امغالي 

 "حكيمة"، جسؼديت""اؤلى خالاتي

 اؤلى عم  "بلؼيد" رحمو الله وأأسكنو فس يح جناثو.

 ".حناناؤلى زميلتي امتي ثلاسمت مؼيا امؼمل المخواضع "

 كل من صورتهم ذاهرتي ولم يذهرهم كلم  اؤلى ىؤلاء أأىدي ثمرة جهدي. اؤلى

تمام ىذا امؼمل ومو بشطر كلمة.  وجزى الله خيرا كل من ساهم وساػدني في اؤ

 

 غباس فاطمة

 

 

 



 

ىداء  اؤ

 أأكدم عملً المخواضع ىذا:

ركام أأن تحصى فضائليا اؤلى من لا يمكن نلكللٌت أأن ثوفي حليا  لى روح امؼطاء اؤلى من لا يمكن ملأ واؤ

وكطؼت لي دروب الحياة من أأجل أأن حراني في  وينبوع المحبة والحنان اؤلى من غمرثني بدفئها،

 المس خوى الذي طالما اهخظرثو طوال امس نين "أأمي الحنوهة أأطال الله في عمرىا".

امو اؤلى من سير انليالي ميحلق أأحلامي اؤلى من حصد الأشواك غن دربي ميليمني "والدي امؼزيز أأد

 الله لي".

خواني وزوجاتهم وأأخواتي  وأأزواجهم.  اؤلى من حرغرغت مؼيم اؤ

آدم،  والى امبراغيم امصغار "سرين، أأسلٌء، مريم، أأس يل، غبد امصمد، غبد امرحلٌن، امياس، أ

 أأسامة"

 اؤلى زميلتي امتي ثلاسمت مؼيا امؼمل المخواضع "فاطمة".

 لاء أأىدي ثمرة جهدي.اؤلى كل من صورتهم ذاهرتي ولم يذهرهم كلم  اؤلى ىؤ

تمام ىذا امؼمل ومو بشطر كلمة.  وجزى الله خيرا كل من ساهم وساػدني في اؤ

 

 جلٌم حنان
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية:

تهدف الدراسة الحالية إلى كشف العلاقة بين الانتباه المشترك و التواصل المفظي لدى 
وذلك لمبحث والتعمق أكثر في العلاقة التي تربط كل من أطفال ذوي اضطراب التوحد، 

المتغير المستقل المتمثل في "الانتباه المشترك" والمتغير التابع وهو "التواصل المفظي"،  
ولمتعرف ما إذا توجد فروق بين الذكور والإناث في مستوى الانتباه المشترك و التواصل 

تم تصميم الدراسة و تقسيمها إلى جانب  حيث المفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد، 
نظري وآخر تطبيقي، بحيث جاءت هذه الدراسة تحت التساؤل التالي: هل توجد علاقة بين 

هذه  أهدافولتحقيق  الانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد؟
ضرورية استعممنا مقياس الدراسة اعتمدنا عمى المنهج الوصفي، أما من أجل جمع البيانات ال

"  متقدير المعمم لمتواصل المفظي  ومقياس "عيسى مراد عمى" متقدير المعمم للانتباه المشترك 
( طفل من ذوي اضطراب التوحد، 03، وتكونت عينة الدراسة من ) عمى عبد الحميد"

لاستعانة ، وذلك با(spss)   ولمعالجة البيانات المتحصل عميها استعممنا الحزمة الإحصائية
 بمجموعة من الأساليب الاحصائية، وقد توصمنا إلى النتائج التالية:

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الانتباه المشترك و التواصل المفظي لدى أطفال  -
 التوحد التوحد.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى الانتباه المشترك  -
 توحد. لدى أطفال ال

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في مستوى التواصل المفظي  -
 لدى أطفال التوحد .

 : التوحد، الانتباه المشترك، التواصل المفظي.الكممات المفتاحية

 



Résumé 

L´étude actuelle vise à découvrir la relation entre l´attention 

conjointe et la communication verbale chez les enfants atteints de 

troubles autistiques, afin de rechercher et d´approfondir la relation 

entre la variable indépendante qui représentée par « L´attention 

conjointe » et la variable dépendante qui est la 

« communication verbale ».  

L´étude a été conçue et divisée à deux côté : côté théorique et 

côté pratique. De sorte que cette étude s´est posée sous la question 

suivante : y a­t­il une relation entre l´attention conjointe et la 

communication verbale chez les enfants autistes? Pour atteindre 

l´objectif de cette étude, nous sommes appuyés sur l´approche 

descriptive. Et afin de collecter les données nécessaires, nous avons 

utilisé l´échelle d´appréciation des enseignants pour l´attention 

conjointe de « Issa Murad Ali » et l´échelle d´appréciation des 

enseignants pour la communication verbale de « Ali Abdul Hamid ». 

L´échantillon d´étude était composé de (30) enfants souffrant de 

troubles Autisme, et pour traiter les données obtenues, nous avons 

utilisé le progiciel statistique (Spss), en utilisant un groupe de 

méthodes statistiques, et nous avons atteint les résultats suivants : 

- Il existe une relation entre l´attention conjointe et la communication 

verbale chez les enfants autistes. 

- Il n’a aucune différence entre les garçons et les filles dans le niveau 

d´attention conjointe chez les enfants autistes. 

- Il n’a pas de différences entre les garçons et les filles dans le niveau 

de communication verbale chez les enfants autistes. 

Les mots clés : autisme, attention conjointe, communication verbale. 

 



 مقدمة
تعد الإعاقة بوجو عام من القضايا التي تواجو و تيدد المجتمعات باعتبارىا قضية    

ذات ابعاد مختمفة قد تؤدي الى عرقمة مسيرة التنمية وتطورىا، ومن ىذا المنطمق فإن رعاية 
الخاصة أصبح أمر تحتمو الضرورة الاجتماعية و الإنسانية، حيث وي الاحتياجات الأطفال ذ
إعطاء ىذه الفئات من ذوي احتياجات الخاصة القدر المناسب من الرعاية والاىتمام يتوجب 

وىذا من أجل الاستثمار و الاستفادة  حتى يتسنى ليم الاندماج في المجتمع الى أقصى حد
 من قدراتيم .

لذلك فإن الاىتمام بالأطفال بشكل عام،  و الأطفال المشخصين بإضطراب التوحد      
الإىتمام بالمجتمع بأسره، و يقاس تقدم المجتمعات و رقييا بمدى اىتماميا  بشكل خاص ىو

والعمل د بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة  بما فييم فئة ذوي إضطراب التوحورعايتيا 
عمى تنمية مياراتيم المختمفة، فاضطراب التوحد لا تقتصر عمى المجتمعات النامية فحسب 

 لمتحضرة التي تيتم ببناء الأفراد و عقوليم.بل ىي موجودة في المجتمعات ا

فالطفل الذي يعاني من اضطراب التوحد ىو طفل في أغمب الأحيان انعزالي و      
منطوي عمى نفسو و لا يشعر بالآخرين، و كأنو أصم و لا يميل الى المعب الجماعي، و لا 

ىذا يجعمو يعاني  بوفاضطرايشعر بالأخطار الطبيعية و التي من المفترض أن يخاف منيا، 
 من العديد من الأعراض التي تتدرج تحت اسم التوحد.

حيث يتشكل لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد نمط خاص من النمو يختمف عن    
 النمط العادي.

لذا يعتبر العجز في ميارات الانتباه المشترك من الأعراض الأكثر بروزا لدى الطفل      
ر الكثير من أنماط أخرى، فالانتباه المشترك ىو سموك الاشتراك التوحدي الذي يؤثر في تطو 

أن ينظر الطفل الى أين ينظر الشخص الشيء أي في النظر الى نفس الشخص أو نفس 



ولكنو ك ىو أن الطفل لا ييتم بالأشياء، الآخر، والشيء الذي يميز في سموك الانتباه المشتر 
الذي ينتبو اليو الشخص  الشيءالانتباه الى ، ان الشيءميتم باتجاىات الشخص الآخر نحو 

الآخر يعد من الملامح النمائية الرئيسية التي تساعد الطفل من تعدد فرصو لمتعمم، فعندما 
الذي ينظر اليو الشخص الآخر فالطفل لا يشارك فقط  الشيءينظر الطفل الى نفس 

 الشخص الآخر.الشخص الآخر الاىتمام، ولكن أيضا يحصل عمى معمومات حول مشاعر 
فالقصور في ميارات الانتباه المشترك من الأبعاد الرئيسية  لتشخيص الأطفال ذوي       

يعتبر تعميم الأطفال ذوي اضطراب  اضطراب التوحد وىذا ما أكدتو الكثير من الدراسات، لذا
التوحد ميارات الانتباه المشترك يؤدي الى زيادة في سموكيات التواصل الاجتماعي 

 موكات الأخرى .والس
كما يعتبر العجز في الميارات التواصمية احدى الخصائص الرئيسية التي يتميز بيا       

أطفال التوحد، ذلك لوجود قصور واضح في التواصل خاصة التواصل المفظي ، وىذا بسبب 
قمة قنوات التواصل بينو و بين العالم الخارجي و تجنبو التواصل المفظي معيم، و ذلك 

ئص إعاقتو، و نقص خبراتو المتعمقة بكيفية التواصل الجيد و شروطو، و لضعف لخصا
 رصيده المغوي، و صعوبة فيمو لمعنى الكممات.

و في ضوء ىذه المشكلات التي يعاني منيا الطفل المشخص باضطراب التوحد، فقد      
في ميارات  العجز الذي يعاني منو  الطفل التوحدي تكون دراستنا ىذه كمحاولة لمعرفة 

الانتباه ن "الانتباه المشترك ودراسة علاقتو بالتواصل المفظي . وجاءت دراستنا تحت عنوا
استنادا إلى .     المشترك وعلاقتو بالتواصل المفظي لدى اطفال ذوي اضطراب التوحد"

والأىمية البالغة ليذا الموضوع خاصة بعد ما  موضوع ،الالدراسات التي أقيمت حول 
يعانون من معظم أطفال التوحد ن في المراكز النفسي البيداغوجي  اتضح لنا ألاحظناه 

 وىذا ما دفعنا إلى الشروع في ىذه الدراسة، المشترك و التواصل المغويصعوبات الانتباه 
لمشترك وعلاقتو بالتواصل المفظي لدى أطفال الانتباه ا" جاءت دراستنا تحت عنوانحيث 

 ذوي اضطراب التوحد".



جاءت ىذه الدراسة في بابين أحدىما النظري والآخر التطبيقي، يحتوي الجانب       
 النظري عمى أربعة فصول و ىم عمى النحو الآتي:

ىو المدخل الى الدراسة  يتناول  ىذا الفصل إشكالية الدراسة، الفرضيات، : و الفصل الأول
دراسات السابقة، و اخيرا أىمية الدراسة، أىداف الدراسة، المفاىيم الأساسية لمدراسة، ال

 التعقيب عمى الدراسات السابقة.  
الفصل الثاني: تحت عنوان التوحد ويتناول ىذا الفصل التوحد عامة: مفيومو،     

النظريات المفسرة لو وأسباب وأنواع التوحد وكذلك خصائص وسمات أطفال التوحد، كما جاء 
 فيو كذلك تشخيصو وفي الأخير العلاج.

الثالث: بعنوان الانتباه المشترك تناول ىذا الفصل الانتباه عامة مفيومو الفصل     
أنواعو وخصائصو وكذلك محددات الانتباه، وكذلك الأساس العصبي المعرفي للانتباه، كما 
جاء فيو كذلك تطور الانتباه عند الأطفال و مراحل الانتباه و العوامل المؤثرة عميو، و بعد 

الانتباه المشترك لدى الطفل التوحد و جاء فيو مفيومو  مياراتو  ذلك ركزنا بالخصوص عمى
و مكوناتو و نموه، و أىميتو لدى أطفال التوحد و دوره في التواصل، و مؤشرات عجز 

 و في الأخير تناول أىمية تدريس الانتباه المشترك .   الانتباه المشترك لدى أطفال التوحد
الفصل الرابع: و تناولنا فيو التواصل المفظي، و جاء فيو مفيوم التواصل و أنواعو     

مكوناتو و ميارتو و وظائفو، أىميتو و طرق التواصل عند أطفال التوحديين، و بعده تفرعنا 
في التواصل المفظي و جاء فيو مفيومو و وظائفو، و أعراض اضطراب التواصل المفظي 

ن و أسباب ىذا الاضطراب ، و المشكلات التواصل لدى أطفال التوحد لدى أطفال التوحدي
 وفي الأخير طرق تعميم التواصل المفظي للأطفال التوحديين. 

 يخص الجانب التطبيقي فقد جاء فيو فصمين: أما ما
الفصل الخامس: بعنوان الإجراءات المنيجية لمبحث وتطرقنا فيو إلى منيج البحث الدراسة 

 عينة البحث، أدوات البحث و الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث،. الإستطلاعية،



الفصل السادس و بو ختمنا بحثنا وجاء تحت عنوان عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث 
و التوصيات  الاقتراحاتالعام الذي قدمنا عمى ضوئو بعض  والاستنتاجفي ضوء الدراسات 
 التي رأيناىا مناسبة. 
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 إشكالية الدراسة: .1

التوحد حالة بيولوجية عصبية، ويعد من اكثر الاضطرابات النمائية صعوبة بالنسبة   
وغرابة   الغموضلمطفل نفسو ولوالديو، وأفراد الأسرة الذين يعيشون معو، وىذا يعود الى 

السموك المصاحبة لو، بحيث أن مظاىره السموكية تتداخل مع اعراض اعاقات أنماط 
واضطرابات أخرى، فالطفل التوحدي يحتاج الى اشراف وعناية خاصة ومتابعة مستمرة من 

 طرف الوالدين و من جميع افراد المجتمع.

فيو أول  (Leo Kanner)ويرجع الفضل في اكتشاف ىذا الاضطراب الى ليوكانر 
ر الى التوحد كاضطراب يحدث في الطفولة حينما قدم بحثو الشيير بعنوان من أشا

(Autistic Disturbances Of Affective Contact  حيث جذب انتباىو انماطا )
سموكية غير عادية لأحد عشر طفلا كانوا مصنفين عمى أنيم من ذوي التخمف العقمي، ووجد 

خصائص فصام الطفولة، ولا تتشابو مع أن سموكيم يتسم بخصائص معينة لا تتطابق مع 
التخمف العقمي في صورتو التقميدية، بل ىي زممة أعراض إكمينيكية مميزة ليؤلاء الأطفال ، 

أو توحد الطفولة المبكرة،   (Les Syndrome De Kanner) فأطمق عمييا زممة كانر
استخدمت من قبل ورغم أن كانر أول من حدد زممة أعراض التوحد، اِلا أن ىذه الزممة قد 

( في اشارتو لزممة 1911(عام ) Blaler) مسميات عديدة، فقد استخدميا بميمر تحت
الميكانيزمات التي يستخدميا المرضى الفصامين في التفكير حين وصف تفكيرىم بأنو تفكير 

 ذاتي أي لا يتوافق مع الواقع أو المنطق باعتباره أحد المسميات الأولية لمفصام.
 (1999،11الغفار،) سيام عبد 

وينظر الى التوحد بأنو إعاقة نمائية تتحدد بقصور في ثلاثة مظاىر أساسية تتمثل 
في قصور التواصل المفظي، وقصور في التفاعل الاجتماعي و المشكلات السموكية النمطية 

 يمجأونالتكرارية مع الآخرين، وىذا بظيور أنماط سموكية غير مقبولة الشائعة لدييم و التي 
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لييا لمتعبير عن حاجياتيم ورغباتيم. فالتوحد اضطرابا يتميز بالتفاعلات الاجتماعية ا
المختمة، فيم لا يكوّنون علاقات ولا صداقات ويقضون معظم أوقاتيم في عزلة أي أنّيم 
 يقضون أوقاتا أكثر مع أنفسيم، وقد يدخمون في سموكيات خطيرة مثل العدوانية

(Agression أو الأذى ،)يالذات (L’automutilation) بالِاضافة الى القصور في ،
  .مستوى الوظائف العقمية مثل القصور في الانتباه خاصة الانتباه المشترك

(naberet al ,2008,P.144)  

 ,DSM.IV)ويشير الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للاضطرابات العقمية       
 American Psychiatricالصادر عن جمعية الأمريكية لمطب النفسي ) (1994

Association أن اضطراب التوحد يتضمن ثلاث خصائص أساسية ىي: القصور في )
 التواصل الِاجتماعي، القصور في المغة والمحادثة، ووجود أنماط متكررة و ثابتة من السموك.

د الصعوبات الاجتماعية المبكرة التي ويمثل القصور في ميارات الانتباه المشترك أح
يمكن ملاحظتيا لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، والانتباه المشترك تبادل اجتماعي يركز 

الحدث، ولكي يتمكن الأطفال من ذلك  فيو الأطفال والبالغون عمى نفس الشيء أو
اءات واصدار يستخدمون مجموعة من الميارات كتبادل النظر بالعينين، والإشارات والإيم

بحيث أكد  كل من )كوني كسرى وآخرين، وكريستين والن وآخرين،  الأصوات أو الكممات.
 ; Connie Kasari,Et Al ,2006 ;   Christina Whalen , Et Al, 2003وكوجل

Koegel ,1999 ( و)فيزمارا و ليونزVismara & Lyons,2007،2007( وغيرىم عمى ،
لمشترك لدى الأطفال التوحديين وذلك لاعتباره ميارة اساسية ضرورة التدريب عمى الانتباه ا

محورية، اذ تم تقويتيا وتنميتيا نتج عنيا تغيرات في مختمف جوانب النمو مثل التفاعل 
 الاجتماعي مع الآخرين والتواصل المغوي والمعب وغيرىا من جوانب النمو.
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في تسمسميا المنطقي الذي عادة  فالطفل العادي يتميز بنمو ميارات الانتباه المشترك     
يبدأ بالنظر، وتواصل بالنظر، وتتبع النظر، وتوجيو النظر....الخ، إلا أن الطفل ذو 
اضطراب التوحد قد يعاني من اضطراب في ىذا التسمسل أو قد يفقد بعض عناصر ىذا 

توحد التسمسل، وىذا ما يجعل من السيل عمى الراشد أن يجذب انتباه الطفل ذو اضطراب ال
بالإضافة أن ميارات الانتباه المشترك تظير لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد بعد 
الميارات الاجتماعية المعرفية وليس قبميا كما ىو لحال لدى الأطفال العاديين، أي أن النمو 
الاجتماعي يسبق النمو المعرفي عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد، ىذا بالإضافة إلى 

 .ميارات النمو المعرفي الاجتماعي لمطفل التوحد عنيا لدى الأطفال العادييناختلاف ترتيب 
 (0212،02)ىشام الخوالي، 

ومن ثم فإن القصور في ميارات الانتباه المشترك من أىم الجوانب التي تميز الأطفال      
التوحديين عن غيرىم من الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة، حيث إن القصور أو النقص 

ميارات الانتباه المشترك من المظاىر المبكرة في تشخيص التوحد و يميز ىذا العجز من  في
 %( من أطفال التوحديين، وىذا ما أكدتو دراسات )دونا وآخرين90(%( الى 80)

Donna,Et Al.2008 ونابير وآخرين ،NABER , ET Al 2008   ،وميشال سولفين
(، ولذا فإن التدريب Michelle S. 2007 ;Emily & Edward, 2004  ييميمي وادوارد

عمى ميارات الانتباه المشترك من شأنو أن يحسن من مستوى العمميات االمعرفية الأخرى، 
 ( ودراسة شارونيا2010(، ودراسة جوميز )2009وىذا ما أكدت عميو دراسة كيربي )

(2012) .      

ترك الى ميارة الطفل في استخدام السموكيات الغير وتشير سموكيات الانتباه المش   
المفظية لمشاركة خبرة الأشياء والأحداث مع الآخرين، ويمي اكتساب الطفل للانتباه المشترك 
ممارستو لميارة الطمبات السموكية والتي تشير بدورىا الى ميارة الطفل في استخدام 
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لمحصول عمى شيء ما أو جذب السموكيات الغير المفظية وذلك بيدف طمب المساعدة 
 .الانتباه لحدث ما. ثم يمي ذلك اكتساب الطفل لمسموكيات التفاعل الاجتماعي والمغة

(Mundy,Et Al ,2001) 

ومن المشاكل الأكثر تداولا لدى أغمب الأطفال التوحديين الضعف والقصور في  
ب ميارات وسموكات ميارات التواصل المفظي، وقد ظيرت عند ىؤلاء الأطفال غيا استخدام 

%( تقريبا من الأطفال 40التواصل المفظي )التقميد، التعبير، التسمية...(، حيث وجد أن )
التوحديين لا يتكممون عمى الإطلاق، ويرددون ويعيدون ما قيل لو، وأحيانا يكون ىذا الترديد 

ة مثل الخطر، أو وربما لوحظ منو ادراك المفاىيم المجرد ،فوريا، و أحيانا يتأخر ىذا الترديد
الإشارات الرمزية مثل التمويح باليد لموداع، والتي تؤثر بشكل مباشر عمى تفاعميم و عمى 
علاقتيم  الإجتماعية مع الآخرين، وىذا يفسر ظيور العديد من الأنماط السموكية الاجتماعية 

الآخرين  غير المقبولة الشائعة لدييم والتي يمجأون الييا لعدم قدرتيم عمى التواصل مع
 والتعبير عن احتياجاتيم باستخدام طرق و أساليب تواصل بديمة. 

وقد ناقش عدد من الباحثين المشكلات الأساسية في التواصل عمى أنيا تمثل العجز  
الأساسي في التوحد، فوضح عادل عبد الله أن من الأشياء الميمة التي يمكن أن نلاحظيا 

وأنيا قد لا تنمو عمى الإطلاق، كما أنو  ببطيءو بوضوح عمى طفل التوحدي أن لغتو تنم
يستخدم الكممات دون أن يكون ليا معنى محدد وواضح، وغالبا ما يقوم بتكرار غير ذي 

(. وفي ىذا 72:2011معنى لكممات أو عبارات ينطق بيا شخص آخر )عادل عبد الله 
التوحد تتسع  ( الى أن أطفال3:2007الصدد يشير كلا من "ريتا جوردن" و"ستيوارت بيول ")

تعميمية  -يعاني من مشكلات لغوية  فبعضيممشكلات المغة المنطوقة لدييم اتساعا كبيرا، 
حادة ، مما يترتب عمييم عدم استخداميم لمغة المنطوقة وعدم نموىا، أما البعض الآخر 
فتنمو لدييم الميارات المغوية، وتمكنيم ميارات النطق والقواعد من تعمميم المغة. بغض 
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نظر عن مستوى كفاءة طفل التوحد في المغة المنطوقة فإنو توجد عدة مشكلات في كل ال
 (7:0223)ريتا، ستيوارت بيول " .جوانب التواصل

 ومن ىنا يمكن طرح التساؤلات التالية:   

ىل توجد علاقة بين الانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب  -
 التوحد ؟

ىل توجد فروق في مستوى الانتباه المشترك بين الذكور والإناث لدى أطفال ذوي  -
 اضطراب التوحد؟

ىل توجد فروق في مستوى التواصل المفظي بين الذكور والإناث لدى أطفال ذوي  -
 اضطراب التوحد؟

 

 فرضيات الدراسة: .0
لدى أطفال توجد علاقة ذات دلالة احصائية  بين الانتباه المشترك والتواصل المفظي  -

 ذوي اضطراب التوحد.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى الانتباه المشترك لدى  -

 الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
توجد فروق ذات دلالة احصائية  بين الذكور والإناث في مستوى التواصل المفظي  -

 لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
 

 أىداف الدراسة  .7
الكشف عن العلاقة بين الانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى الأطفال ذوي  -

 اضطراب التوحد.
الكشف عن مدى وجود فروق بين الذكور والإناث في مستوى الانتباه المشترك لدى  -

 الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
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الكشف عن مدى وجود فروق بين الذكور والإناث في مستوى التواصل المفظي لدى  -
 طفال ذوي اضطراب التوحد.الأ
 

 أىمية الدراسة .4
  تكمن أىمية الدراسة الحالية في :

 :الأىمية النظرية 
محاولة القاء الضوء عمى تدريبات الانتباه المشترك لدى فئة أطفال التوحديين  -

 والكشف عن مشكلات التواصل لدى ىذه الفئة.
بسبب ازدياد الاىتمام ليذا تتناول دراستنا الانتباه المشترك والتواصل المفظي، وىذا  -

الموضوع مؤخرا وكذلك لقصوره لدى أطفال التوحديين الحاجة لتنميتو و لما لو من 
 دور في تحسين لمتواصل المفظي لدى أطفال التوحديين.

 :الأىمية التطبيقية 
اضافة عممية وتسميط الأضواء عمى ىذه الفئة خاصة مع ازدياد انتشار حالات  -

 التوحد .
ا النوع من الدراسات عمى معرفة ما تحتاجو ىذه الفئة من الجيد والوقت ــيساعد ىذ -

 ىذه الفئة  ودعم تكيفيم مع المحيط الذي يعيشون فيو. لفيم أفراد
تخضع لو ىذه الفئة من صعوبة في التشخيص و العلاج خاصة اضطراب في  ما -

 الانتباه المشترك وميارات التواصل المفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد.
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 تحديد المفاىيم الأساسية لمدراسة: .0
 :التوحد 0-1

ني وتع (aut)، وتنقسم الى قسمين AUTISMتشتق كممة التوحد من الكممة الإغريقية  لغة:
 وتعني الانغلاق، والمصطمح ككل يعني الانغلاق عمى الذات. (ism)النفس أو الذات، وكممة

  (70، ص0211)سيد، 

( DSM.5حسب الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات العقمية )اصطلاحا: 
التوحد ىو: "العجز المستمر في التفاعل الاجتماعي والتواصل الاجتماعي، كعدم القدرة عمى 
بدء المحادثة مع الاخرين، انخفاض القدرة عمى التعبير عن العواطف والمشاعر، ووجود 
صعوبات في سموكيات التواصل المفظي وغير المفظي، كضعف القدرة عمى التواصل 

لمجسد، وعدم القدرة عمى استخدام الايماءات وتعابير الوجو البصري والحركات الشاذة 
بالإضافة الى صعوبات في السموك التكيفي المناسب لمسياق، كذلك محدودية الأنماط 
السموكية وتكررىا مثل: النمطية وتكرار الكلام، والمصاداة والتمسك بالروتين ومقاومة 

 (DSM.5, 2013,.p50-51) التغيير".

"اضطراب التوحد بأنو اضطراب نمائي وعصبي  (2014،11يعرف )عادل عبد الله،   
معقد يتعرض الطفل لو قبل الثالثة من عمره، و يلازمو مدى حياتو، و يمكن النظر اليو من 
جوانب ستة عمى أنو اضطراب نمائي عام أو منتشر يؤثر سمبا عمى العديد من جوانب نمو 

ابات سموكية قاصرة وسمبية في الغالب تدفع بالطفل الى الطفل، ويظير عمى ىيئة استج
عاقة اجتماعية، وعمى  التقوقع حول ذاتو، كما يتم النظر اليو ايضا عمى أنو اعاقة عقمية، وا 
أنو اعاقة عقمية اجتماعية متزامنة أي تحدث في ذات الوقت، وكذلك عمى أنو نمط من 

وكيات الاجتماعية والتواصل و المعب أنماط اضطرابات طيف التوحد يتسم بقصور في السم
الرمزي فضلا عن وجود سموكيات واىتمامات نمطية وتكرارية ومقيدة، كما أنو يتلازم مرضيا 

 مع اضطراب قصور الانتباه". 
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 اجرائيا :
ىو اضطراب نمائي يظير لدى الطفل في الأشير الثلاثة  الأولى من عمره، تظير       

لتي منيا خمل عميق في التواصل والمغة والتفاعل  أعراضو عمى الطفل مباشرة وا
الاجتماعي، كما يعاني الطفل من خمل عميق في الوظائف المعرفية مع ظيور سموكات 
نمطية تتباين من طفل الى آخر وىو عمى درجات. لدى الطفل المتواجد بــ: بالمركز النفسي 

  بيداغوجي بالبويرة.وبالمركز النفسي ال -آيت أومالو -البيداغوجي بتيزي وزو ب
 

 الانتباه المشترك:  0-0
 اصطلاحا:

عمى أنو "ميارة (Ritman,2005) و (Michelle Sulvan ,2007)عرفو كلا من     
أساسية حيوية تتطور في مرحمة مبكرة من حياة الفرد ، يتم من خلاليا بناء تنسيق اجتماعي 

اوضح ان الانتباه المشترك أكثر  مع الاخرين، حيث يتم مشاركة الخبرات مع الاخرين، وقد
من مجرد شخصين ينظران الى نفس الشيء، ولكن ىناك تزامن بين المشاركين لتنسيق 
الانتباه بين ىذا الشيء وبين الشخص الآخر ويتم ذلك من خلال العديد من الميارات التي 

ء، تتضمن )الاتصال بالعين، تحول النظرة، الاشارة إلى شيء، المبادرة بطمب الشي
الاستجابة للآخر(، ويؤثر الانتباه في الكثير من جوانب النمو)المعرفي _ الاجتماعي _ 

 (.42، ص0210)طلال، المغوي _ الانفعالي(".  
( أنو " تمك العممية التي تتضمن سموكيات يمجأ الفرد 2012يعرفو عادل عبد الله )

وأن يشاركو الاىتمام بيذا  الييا ليتبع أويوجو انتباه شخص آخر الى حدث أو موضوع معين،
الحدث أو الموضوع، كما أن لو أىمية كبيرة في اكتساب المغة الشفوية والغير الشفوية، وفك 

 (180، ص0210 )عادل عبد الله .شفرة التواصل مع الآخرين
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ذوي   إجرائيا عمى انيا عدم قدرة الأطفال  تعرف ميارات الانتباه المشترك: اجرائيا
التوحد استخدام ميارات التواصل الاجتماعي المفظي والغير المفظي كالإيماء  إضطراب

والالتفاء البصري، وتعبيرات الوجو، والتعبير عن العواطف وفيميا، والتي تتيح لمطفل 
مشاركة الخبرة بشيء أو حدث مع شخص آخر وىذا وفق النتائج المتحصل عمييا في تطبيق 

لمشترك لطفل المتوحد المتواجد بــ بالمركز النفسي البيداغوجي مقياس تقدير المعمم للانتباه ا
 وبالمركز النفسي البيداغوجي بالبويرة. -آيت أومالو -بتيزي وزو ب

 

 . التواصل المفظي:7.0
"استخدام الكلام كرموز لغوية لمتعبير عن الحاجات  التواصل المفظي ىو: اصطلاحا:

والأفكار والمشاعر بين الناس من ىنا يعتبر التواصل سموكا انسانيا من درجة راقية ذلك لأنو 
 يميز الانسان عن باقي المخموقات باستخدام الكلام والمغة." 

 (419ص ،0210 )القريوتي، والسرطاوي،
بأنو "رموز عامة يشترك فييا الجميع ويتفقون ( 2001وتعرفو "زينب محمود شقير" )

عمى دلالاتيا" سيادة الرمز الاجتماعي" ارتقاء المغة أي أنو يحقق قدرا من قبول الذات وقبول 
ذا قلّ ىذا القدر من القبول عن حد معين اضطربت عممية التواصل بين الفرد  الآخرين وا 

 والآخرين بل وبين الفرد ونفسو أيضا". 

رف التواصل المفظي في الدراسة الحالية بانو استخدام الطفل ذو اضطراب التوحد يع: اجرائيا
 لكممة أو لمجموعة من الكممات أو الجمل البسيطة بغرض التفاعل المفظي مع المعمم أو
الاقران، ويعكس بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل ذو اضطراب التوحد  المتواجد بــ بالمركز 

وبالمركز النفسي البيداغوجي بالبويرة،  -آيت أومالو -زي وزو بالنفسي البيداغوجي بتي
 وذلك بتطبيق  مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي ذوي اضطراب التوحد.
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 الدراسات السابقة:  .6
 (: 0221دراسة نصر ) 6-1

تحت عنوان "مدى فعالية برنامج علاجي بالمعب لتنمية الاتصال لدى الأطفال 
 التوحديين". 

حيث ىدفت الدراسة إلى وضع مقياس لتقدير ميارات الاتصال المغوي لدى الأطفال 
عداد برنامج علاجي لتنمية الاتصال المغوي، كما ىدفت إلى وضع برنامج  التوحديين، وا 

 10-8أطفال تتراوح أعمارىم ما بين ) 10إرشادي مقترح لآباء الأطفال، وتتكون العينة من 
ة تقدير الطفل التوحدي وبرنامج علاجي للؤطفال التوحديين، سنة(، استعممت كل من قائم

بالإضافة إلى برنامج إرشادي للآباء والمعممين وبطاقة تتبعية لمسموك الاتصالي كميا من 
 إعداد الباحثة. 

وتوصمت إلى ما يمي: وجود فروق دالة إحصائيا بين تطبيق البرنامج قبل وبعد ذلك    
عينة الدراسة، ووجود فروق دالة إحصائيا في  لمغوي لدىعمى تنمية ميارات التواصل ا

ميارات كل طفل قبل وبعد تطبيق البرنامج، وقد احتمت ميارة التقميد وميارة التعرف والفيم 
 والانتباه المركز الأول في تنمية ميارات الاتصال المغوي لدى عينة الدراسة.

  Reavis (0227:) دراسة رايفس 6-0

سة تحت عنوان" التوحد الاجتماعي كأساس لتشكيل الانتباه المشترك جاءت ىذه الدرا   
 وقصور ميارات التقميد عند أطفال ذوي اض طراب التوحد في سن ما قبل المدرسة "

ىدفت الدراسة الى فحص العلاقة بين الانتباه المشترك وقصور ميارات التقميد عند 
( طفلا 12واشتممت الدراسة عمى )الأطفال ذوي اضطراب التوحد في سن ما قبل الدراسة 

من أطفال التوحد في سن ما قبل الدراسة، واستخدمت الدراسة مقياس التواصل الاجتماعي 
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( ومقياس التقميد الحركي، ومقياس المغة في سن ما قبل المدرسة وتوصمت ESCSالمبكر )
فضل من أن أداء الأطفال ذوي اضطراب التوحد عمى سموكيات الطمب كان ا الدراسة إلى

أدائيم  في ميارات الانتباه المشترك، مع ان كلا من ميارات الانتباه المشترك وسموكيات 
 الطمب يتطمبان نفس الايماءات )التواصل البصري، إعطاء الأشياء للآخرين(.

 (701، ص0218)مجمة كمية التربية، 

 (:0220دراسة خطاب ) 6-7

برنامج تدريبي سموكي لتنمية ( تحت عنوان : "فعالية 2005جاءت دراسة خطاب )
 الانتباه لدى الأطفال التوحديين "

الأطفال التوحديين من خلال استخدام بعض فنيات  واستيدفت الى تنمية الانتباه لدى    
العلاج السموكي )زيادة التواصل البصري مع الآخرين ، محاكاة الآخرين ، التعبير عمى 

 الألوان ..... الخ(

( أطفال توحديين 05( أطفال توحديين كمجموعة تجريبية ، )5طبقت الدراسة عمى )
  كمجموعة ضابطة بمدرسة التربية الفكرية باليرم، وبعد تطبيق البرنامج تم التوصل الى:

-26قصور الانتباه الأكثر انتشارا بين الأطفال التوحديين، فقد احتل الترتيب الأول يعتبر 
روق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أبعاد بالمئة، فتوصل الى نتيجة ،نو توجد ف 68

مقياس اضطراب قصور الانتباه )ضعف الانتباه، الاندفاعية، النشاط الزائد( المجموعة 
التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح القياس البعدي مما يدل عمى فاعمية البرنامج، 

قياس اضطراب قصور الانتباه ذلك لوجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات ابعاد م
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المقياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

 ( 49، ص0210)طلال،  
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 (: 0220دراسة عبد المنعم) 6-4

 ( تحت عنوان:2005جاءت دراسة عبد المنعم )    
"فعالية برنامج ارشادي لتنمية بعض ميارات التواصل المغوي لدى عينة من الأطفال 
التوحديين". وىدفت الى الكشف عن مدى فعالية برنامج ارشادي فردي في تنمية بعض 
ميارات التواصل المغوي لدى عينة من أطفال التوحديين ومن ىذه الميارات )ميارة 

( أطفال التوحديين تراوحت 10وتتكون عينة الدراسة ) الاستماع، الفيم، التعرف، التحدث(،
( سنة، واستخدم الباحث أدوات منيا مقياس الطفل التوحدي اعداد 12-6أعمارىم من بين )

(، قائمة ملاحظة 1993( قائمة تشخيص الاوتيزم اعداد )ىدى امين، 2003)عبد الله، 
الفردي وتوصمت الدراسة الى التواصل المغوي لمطفل التوحدي وكذلك البرنامج الإرشادي 

حدوث تحسن واضح في ميارات التواصل لدى مجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة 
 (.49، ص0210)طلال، مع ملاحظة اختلاف كل طفل عن الاخر في تحقيق التواصل. 

  Toth et al( 0226دراسة توت و رفاقو آخرون ) 6-0
 قام بدراسة تحت عنوان : 

"Early pridictars of communication Development in young children with Autisme 
spectrum Disorder  joint Attention imitation ,and toy play” 

فقد ىدفت الدراسة الى البحث في الإسيام الذي يقوم بو الانتباه المشترك، التقميد، 
التواصل لدى الأطفال ذو اضطراب طيف والمعب في القدرة المغوية و معدل النمو الميارات 
( طفلا توحديا في مرحمة ما قبل المدرسة 60التوحد، وقد اشتممت الدراسة عمى عينة قواميا )

( سنوات، وتم تطبيق أدوات الانتباه المشترك، التقميد، 6-5-4أي تتراوح أعمارىم ما بين )
رت النتائج الى ان الأطفال ذو المعب بالألعاب، القدرة المغوية والتواصل المغوي، وقد اشا

ميارات الأفضل في الانتباه المشترك اظيروا قدرات لغوية افضل، كما ان المعب بالألعاب 
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والمحاكاة كانت ليا علاقة كبيرة في اكتساب ميارات الاتصال أي يكتسبون ميارات الاتصال 
ت الدراسة بضرورة بمعدل اسرع من أطفال ذوي ميارات الانتباه المشترك الأدنى، وقد اوصد
 .وضع برامج تدخل مبكر لتحسين ميارات الانتباه المشترك وميارات المعب

 (.02، ص0210)طلال،   
 (:0223دراسة سيى امين ) 6-6
ىدفت ىذه الدراسة الى الاكتشاف المبكر لضعف ميارات الانتباه المشترك بين الأطفال  

ذوي اضطراب التوحد واختبار مدى فعالية برنامج لمتدخل المبكر في تنمية الانتباه المشترك 
لدييم، واختبار اثر ذلك عمى تحسين مستوى التفاعلات الاجتماعية ليم بعد تطبيق البرنامج، 

( أطفال ذوي اضطراب التوحد من ذكور، واشارت 6دراسة عمى عينة متكونة من )وأجريت ال
نتائج الدراسة الى فعالية برنامج التدخل المبكر في تحسين الانتباه المشترك لدى ىؤلاء 
 الأطفال، واسيام البرنامج في تحسين الميارات الاجتماعية كنتيجة لتحسن الانتباه المشترك.

 (.170، ص0210)مطر عبد الفتاح، 

 (:  Iadarola)2008دراسة ايادارولا  6-3
"تعميم الانتباه المشترك للؤطفال  ( دراسة تحت عنوان:0228أجرى ايادارولا )

 التوحديين من خلال تدخل سموكي عن طريق الاخوة". 

وىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن الدور الذي يمعبو الأخ التوحدي )الطبيعي( في 
( أطفال عاديين عمى تطبيق تدخل 3دي عمى الانتباه المشترك، ثم تدريب )تدريب أخيو التوح

الانتباه المشترك مع إخوانيم التوحديين ، ثم وضع الأطفال في ثنائيات بحيث يكون كل اخ 
طبيعي مع أخيو التوحدي، تمقى الأطفال العاديون جمسات تدريبية فردية في كيفية تطبيق 

ه المشترك لاخوانيم التوحديين، وقد استيدفت تدخل ميارتين: التدخل لتعميم ميارات الانتبا
الأولى: الاستجابة للانتباه المشترك، واشتممت عمى ست مجموعات تدريبية. الثانية: استغلال 
الانتباه المشترك، تشتمل عمى مجموعتين تدريبيتين، ثم قياس الانتباه المشترك ، ميارات 



 للإشكاليةالاطار العام                                                     الفصل الاول: 

19 

قميل الأطفال المستيدفين مرتين ، قياس قبمي وقياس التوجيو الثنائية أسموب التحدي، وت
 بعدي.

( دقيقة في 15تمت كل التدريبات في بيوت الأطفال، حيث استمرت الجمسة الواحدة )
اليوم، وتم تدريب  مرتين في الأسبوع، و أشارت النتائج الدراسة الى تحسن ميارة الانتباه 

  (.01، ص0210، )طلال المشترك لدى الأطفال التوحديين الثلاثة.

 (Luckevich,2008)دراسة لاكيفيتش  6-8
ىدفت الدراسة الى اختبار مدى فاعمية برنامج لتعميم الأفكار التوحدين المغة و الانتباه 
المشترك باستخدام الكمبيوتر، والتعرف عمى كيف يؤثر البرنامج الذي يعرض صورة للؤشياء 
عمى اكتساب المغة باستخدام البرنامج، وكيف يمكن ان يستفيد الطفل التوحدي من البرنامج 

استكشاف تعقيدات واختبارات واحتمالات باستخدام البرنامج في الفصل. وأجريت في الفصل؟ 
الدراسة عمى طفل توحدي واحد في مرحمة الروضة، واسفرت النتائج عن ان الطفل قد احرز 
تقدما في تعميم أسماء الأشياء، واظير ميارات إضافية ابعد من التي قدميا البرنامج، وقد 

ة مرتفعة، علاقة إيجابية وقوية بالمعمم، كما اظير تحسن في شممت تمك الميارات دافعي
  ميارات الانتباه المشترك، وفي تركيز عمى الميمة التعميمية، وفي التقميد المفظي والحركي.

  (107، ص0210)مطر عبد الفتاح، 

 (:0228دراسة دونا موراي آخرون ) 6-9
عنوان "العلاقة بين الانتباه المشترك والمغة لدى الأطفال ذوي  جاءت الدراسة تحت    

 .اضطراب التوحد"
وتيدف الدراسة الى فحص العلاقة بين مبادأة الانتباه المشترك، واستجابة الانتباه   

طفلا توحدي  20والمغة التعبيرية، تكونت عينة الدراسة من  المشترك وبين المغة الاستقبالية
سنوات، وتوصمت نتائج الدراسة الى انو توجد علاقة إيجابية  5-3ا بين تتراوح أعمارىم م
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بين قدرة عمى مبادأة الانتباه المشترك الخاص بالآخرين والمغة الاستقبالية، كما ان ىناك 
علاقة أيضا بين الاستجابة للانتباه المشترك وطول الكممة المنطوقة لدى أطفال ذوي 

 (002، ص0210)مصطفى فاروق، اضطراب التوحد. 

   (Saime teck2010)دراسة سايم تك  6-12

دراسة تحت عنوان "علاقة الانتباه المشترك بالنمو المغوي للؤطفال المصابين بالتوحد" 
تيدف الدراسة الى أىمية الانتباه المشترك عمى التركيز في لعب الأدوار، والنمو الاجتماعي 

في انو يساعد عمى التركيز في لعب الدور،  والمغوي تبين الدراسة أىمية الانسان المشترك
والنمو الاجتماعي والمغوي، فوضحت الدراسة بانو يظير القصور الواضح في الانتباه 
المشترك كعلامة مبكرة للؤطفال ذوي اضطراب التوحد، مما يؤدي الى صعوبات لاحقة في 

، المجموعة الأولى النمو المغوي والاجتماعي، تم تقسيم عينة الدراسة الى ثلاث مجموعات
تمثل الأطفال ذوي التوحد النمطي، والمجموعة الثانية تمثل أطفال التوحد ذو الاداء الوظيفي 
العالي، والمجموعة الثالثة تمثل أطفال التوحد ذوي الأداء الوظيفي المنخفض، وتوصمت 

ي العالي النتائج الدراسة الى أن أطفال ذوي  التوحد النمطي والأطفال ذو الأداء الوظيف
أظيروا تقدما واضحا من خلال الجمسات المعطاة ليم في استجابة الانتباه المشترك والمبادأة 
بالانتباه المشترك، والكلام التمقائي، كما توصمت الدراسة الى وجود ارتباط وثيق بين المغة 

 (01ص  ،0210)مصطفى فاروق،  والانتباه المشترك.

 تحت عنوان :(: 0217دراسة بون ورفاقو ) 6-11

"الى أي مدى يمكن للانتباه المشترك والتقميد، وسموكيات المعب بالأشياء التنبؤ 
 ".بالتواصل والأداء العقمي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
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تقوم ىذه الدراسة عمى افتراض ان الانتباه المشترك والتقميد، وسموكيات المعب 
ي اللاحق لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، بالأشياء ترتبط بالنمو المغوي والمعرف

بمعنى الأطفال الذين لا يظيرون ىذه السموكيات من المحتمل ان يكون لدييم صعوبات 
 عقمية و لغوية.

استخدمت الدراسة فيديوىات منزلية للؤطفال الذين تشخيصيم يعد ذلك عمى انيم 
لتقميد او سموكيات المعب بالأشياء توحديون واليدف ىو قياس مستويات الانتباه المشترك وا

بالإضافة الى تغير ىذه المستويات مع الوقت، كما حاول الباحثون تحديد الى أي مدى 
( سنوات ، أجريت الدراسة 8) –( 3ترتبط الميو بالأداء العقمي لدى ىؤلاء الأطفال في سن )

المشترك والتقميد  ( طفلا من التوحديين، اشارت النتائج الى انو يمكن للانتباه29عمى )
وسموكيات المعب بالأشياء التنبؤ بالتواصل وأداء العقمي لدى أطفال ذوي اضطراب طيف 

 (04، ص0210)طلال، .التوحد

 :(0210دراسة أسامة فاروق مصطفى ) 6-10

والتي ىدفت الى تحسين التواصل المفظي والغير لفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب    
التوحد من خلال برنامج تدريبي قائم عمى الانتباه المشترك مما قد يسيم في تحسين مستوى 

( أطفال 5التفاعل الاجتماعي وذلك بزيادة دمجيم بالمجتمع وتكونت عينة الدراسة عمى )
لمجموعة التجريبية التي طبق عمييا البرنامج والذي تراوحت ذوي اضطراب التوحد تمثل ا

( أعوام و نسبة 9-7( وتراوحت أعمارىم الزمانية ما بين )69-59نسبة ذكائيم من بين )
اضطراب التوحد لدييم متوسط، وجميع افراد العينة ليس لديو أي نوع من أنواع الاعاقات 

لعقمي، وتم اختيارىم من معيد التربية الأخرى المصاحبة لاضطراب التوحد غير التخمف ا
الفكرية بمدينة طائف بالمممكة العربية السعودية حيث تم تطبيق برنامج تدريبي القائم عمى 
الانتباه المشترك عمى أطفال ذوي اضطراب التوحد بيدف تحسين التواصل المفظي والغير 
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الانتباه المشترك في تنمية وقد أكدت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج القائم عمى  ،المفظي
 التواصل المفظي والغير المفظي.  

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: .3
إن الاىتمام بما وصل اليو السابقون أول الخطوات التي يجب أن ييتم الباحث بيا في     

مجال بحثو وعممو ليتمكن من رسم مخططات بين البحوث التي أجريت في الماضي ومحور 
وليتمكن من تعميل  نظرة قديمة أو إضافة الجديد لما سبق دراستو، فإن الدراسة  تركيز بحثو،

الحالية تحاول استعراض والفحص الدقيق حول موضوع الذي يتمثل في دراسة العلاقة بين 
 الانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد عمى النحو التالي: 

أن الأطفال ذوي الميارات  Toth et al ,2006)اقو دراسة )توث ورف أكدت دراسة -
كما أن المعب والمحاكاة  الأفضل في الانتباه المشترك أظيروا قدرات لغوية أفضل.

كانت ليا علاقة كبيرة في اكتساب ميارات الاتصال أي يكتسبون ميارات التصال 
  بمعدل اسرع من الأطفال ذوي ميارات النتباه المشترك الأدنى.

عمى ظيور تحسن في ميارات الانتباه  (Iadarola ,2008)كما أكدت دراسة - -
 .المشترك لدى الأطفال التوحديين وذلك عن طريق تدريب الإخوة

أكدت بعض الدراسات عمى فعالية استخدام بعض ميارات الانتباه المشترك لدى  كما -
( ودراسة 2005لخطاب التعبير والمحاكاة كدراسة )ا أطفال التوحديين كالمعب، التقميد،

 .Reaves,2003)رايفس )
( أىمية 2015 )أسامة فاروق مصطفى، يتضح في بعض الدراسات مثل دراسة -

الانتباه المشترك للؤطفال ذوي اضطراب التوحد لتحسين التواصل المفظي لدييم، 
 وأىمية العلاقة بين ميارات الانتباه المشترك والتواصل المفظي.

(، 2008(، ودراسة )دونا موراي وآخرون ،2008أمين، )سيى  كما أكدت دراسات -
عمى أىمية  تنمية ميارات الانتباه المشترك  Saime teck,2010)ودراسة سايم تك )
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في مرحمة مبكرة من عمر الطفل ذوي اضطراب التوحد لما لو من من أثر في تحسين 
 جوانب النمو المختمفة.

كذلك عمى فعالية التدخل السموكي  (luckevich,2008كما أكدت  دراسة لاكيفيتش ) -
 في تحسين الانتباه المشترك لدى الأطفال التوحديين.

وقد أفادتنا الدراسات السابقة في تحديد المستوى العمري لعينة الحالية، واختيار 
 متغيرات البحث الحالي، كما ساعدتنا في ايجاد المنيج المستخدم لدراستنا.
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 :تمييد
من أكثر الاضطرابات النمائية صعوبة، فيو شكل من   (AUTISM)يعد التوحد

أشكال التي يحيطيا الكثير من الغموض الذي يرتبط بأسباب الإصابة و التشخيص و طرق 
العلبج التي سنتطرق الييا في ىذا الفصل. فيو من الاضطرابات النمائية المنتشرة لأنو يبدأ 

الإعاقات التي تبدأ مبكرا فإنو يؤثر و  من السنوات الأولى من العمر ومثل كل الاضطرابات
نب فقد يؤثر عمى في جوانب النمو المختمفة لدى الطفل فيترك أثارا سمبية عمى تمك الجوا

عمى سموكو بوجو عام. بحيث يتشكل لدى النمو المعرفي والاجتماعي والإنفعالي لمطفل و 
 . نيالعادينمو الأشخاص ذوي التوحد نمط خاص من النمو يختمف عن النمط 

سبابو، أنواعو، م التوحد، النظريات المفسرة لو، وليذا سنتناول في ىذا الفصل مفيو 
، تشخيص التوحد، وعلبجو أعراضو، سمات وخصائص أطفال ذوي اضطراب التوحد،

  وسنختم الفصل بخلبصة.
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 :التوحد مفيوم .1
جممة " بأنو التوحد (Gillb rerg & coleman, 2000كولمان" )و " جيمبرج"" يعرف

وىذه الاعراض ترتبط   ،سموكية ارتقائية معقدة تنتج عن أسباب بيولوجية متعددة أعراض
 ."بجوانب سموك التفاعل الاجتماعي و الجوانب المعرفية

 (40، ص  2009)محمد خميل ، سنة 
بانيا احدى الاضطرابات  الذاتوية"6 يعرف (coleman, 2003)مان" اما "كو 

الاجتماعي والقدرة عمى  الارتقائية العامة التي تتسم بقصور واضح في القدرة عمى التفاعل
الأنماط السموكية النمطية المحدودة التواصل، كما تتسم بمجموعة من الأنشطة والاىتمامات و 

 ."قبل سن الثالثة من العمر أضطرابات في المغة و الكلبم و تبدمع وجود ا
   (42ص ،)نفس المرجع السابق

حالة الضعف الشديد والعجز الواضح يظير في السنوات " ن التوحدإيركسون إ ويرى
 . "الثلبثة الأولى من العمر

 (53، ص 2009يد حسني ، سنة )سع

النفسية و  العقمية اجع لتشخيص الاضطراباتالدليل الاحصائي الر  وحسب
(dsm.2000 ) الاضطرابات الارتقائية المتشددة الذي يشير الى ان الطفل احد " ىو التوحد

التوحدي يكون منطوي ومنعزل عمى نفسو، حيث يكاد التواصل الاجتماعي ينعدم سواء بالمغة 
او بالمعب، فيم لا يستطيعون رعاية انفسيم كما يتميزون أيضا بالنمطية و التكرار حيث 

 ."يكررون دائما سموك واحد او اكثر
  (74-43، 2013، )سميرة
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ان اضطراب التوحد ىو اضطراب نمائي  نستخمصمن خلبل التعريفات السابقة و 
يعاني منو الطفل قبل الثلبثة سنوات الأولى من حياتو ، يسبب قصورا في النمو عمى عدة 

 مستويات لدى الطفل.

  النظريات المفسرة لمتوحد: .2
 من النظريات المفسرة لمتوحد ما يمي6

 التحميل النفسي: نظرية 2-1
فسر بعض العمماء النفسانيين المتأثرين نظرية التحميل النفسي لفرويد التوحد عمى أنو 
ينتج من التربية الخاطئة خلبل مراحل النمو الأولى من عمر الطفل، وىذا يؤذي إلى 

( Bruno Bettelheimاضطرابات ذىنية كثيرة عنده، وفسر العالم النفسي برونو بيتمييم )
بب التوحد ناتج عن خمل تربوي من الوالدين ووضع الموم بشكل أساسي عمى الأم، أن س

 حيث كان يطمق عمييا سابقا لقب الأم الثلبجة.
  (25 ص، 2007)فتحي غزال، 

 نظرية البرود العاطفي: 2-2
( مكتشف التوحد، ترة ىذه النظرية Leokannerمن أصحاب ىذه النظرية ليوكانر )

داخل الأسرة ومواقف الوادين المتشددة تجاه الطفل ورفضو وضعف  أن العلبقات المرضية
الاستجابة لمطالبو عوامل تؤذي إلى عدم تكوينو لنماذج الانفعالات التي يبدييا الآخرون، 

 كما لا تتكون لدية أي قاعدة لنمو المغة والميارات الحركية وينتج 
 حدوث التوحد.عن ذلك أن ينسحب الطفل داخل عالم من الخيالات ومن ثم 

 (27 ص، 2001)صادق الخميسي، 
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 نظرية العقل: 2-3
تشير نظرية العقل إلى الكيفية التي يتعامل بيا الفرد مع أفكار ومعتقدات ومشاعر 
دراك وتنبؤ من خلبل الإشارة إلى صعوبة قدرة الأطفال التوحديين عمى  الآخرين من فيم وا 

ذلك أنيم يجدون صعوبة في شعور أو تخيل الاستنتاج وتقدير الحالات العقمية، ومثال 
الإحساس، والشعور لدى الآخرين أو ما قد يدور في ذىن الآخرين من تفكير، وىذا بدوره 

 يقود إلى ضعف ميارات التقمص العاطفي وحدوث التكيف بما قد يفعمو الآخرون.

مى والأطفال التوحديون قد يعتقدون أنك تعرف تماما ما يعرفون ويفكرون فيو، وع
الرغم من معرفة الأطفال التوحديون لما ينظر إليو الآخرون إلا أنيم يعانون من صعوبة 

 كبيرة في القدرة عمى إدراك ما يدور في عقول الآخرين من أفكار.
 (13، ص 1999 ،)يوتافرين

لكل نظرية اتجاه خاص بيا في كيفية تفسير اضطراب التوحد، فأختمف أرائيم حول  
يرجعيا لأسباب وراثية من تاريخ العائمة، والبعض الآخر يرجعيا لأسباب الأسباب بعظيا 

مكتسبة  في البيئة والوسط الذي يعيش فيو ىو السبب الذي أدى الى ظيور ىذا الاضطراب، 
أما بالنسبة للؤعراض فأغمبية النظريات تتفق في أعراض وخصائص أطفال ذوي اضطراب 

 التوحد.
 :أنواع اضطرابات التوحد .3

 :الأعراضحسب  3-1

 :Syndrome d’Asperrgerمتلازمة اسبرجر  –أ 

 Hans)ىانز اسبرجر" برجر" الطبيب الألماني "جممة اساول من اكتشف "
Asperger)  بعد عام من اعلبن كانر((kinner1943   ملبحظاتو عمى الأطفال التوحديين

مع بعض اعراض التوحد التي وضعيا "كانر"  (Asperger)سبرجر" أحين تتشابو اعراض "
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(kanner) ،  دلسون إيشير و(Edelson) متلبزمة  أوجو الاختلبف بين التوحد و  إلى
 6تيلأكا تعرفالتي " و asperger" سبرجر""أ

تتصف المغة لدى الطفل أسبيرجر بحديث طبيعي قبل سن الرابعة حيث يستخدم 
يميل حيث بصورة جيدة ، بالإضافة الى حديث يتصف بالتكرارية،  المفردات قواعد المغة و 

 محادثة تدور حول ذاتو.، و ن يكون حادا غير عاطفيأالى 

عمى من التوحدي ولا يعاني من تخمف عقمي و لكن أسبرجر يتصف بنسبة ذكاء لأا
 .التوحددائية مقارنة بطفل لأعمى من الميارات ا مستوى أدائو في الميارات المفظية

  .، ومشاكل في القراءة و صعوبات حسابيةيعاني من صعوبات في القراءة كما أنو  
سبرجر ببعض السموكيات الشاذة تتمثل في حركات لأ" اEdelsonويصف "ادلسون" "  

تفتقر الى السموكيات التي تعبر عن ذاتو ضطراب وعدم الرشاقة، و لإجسمية تميل الى ا
، ولديو وعي اجتماعي، ولكن يفتقر منيا طفل التوحد سية مثمما يعانيويعاني من مشكلبت ح

  الى التبادلية والملبئمة الاجتماعية مع الاخرين.

 trouble envahissant du) :الاضطراب النمائي الشامل الغير محدد -ب
(dévloppment non spécifié 

في حالة وجود إعاقة شديدة عامة في تطور التفاعل يستعمل ىذا التصنيف 
عندما توجد أنشطة و أو في ميارات التواصل المفظية وغير المفظية، أالاجتماعي المتبادل ، 

فيو  محددنمائي عام نيا اضطراب أىتمامات وسموكيات نمطية غير مصنفة عمى وا
و صعوبة  ظرا لغموضضطرابات النمائية الشاممة، نلإضطراب الأكبر تشخيصا بين الإا

 نسب انتشاره.التشخيص لم تتمكن الدراسات الحديثة من توفير 
 (11-9، ص  2014)محمد عمي ، سنة 
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  :((x   Le syndrome x Fragileاليش  متلازمة الكروموزوم -ج
من أطفال  %33و يظير في  xالجنسي الانثوي ب جيني في الكروموزوم ىو اضطرا

تخمف عقمي  ومعظم الأطفال الذين يعانون من ىذا الاضطراب لدييم ،خاصة الذكورالتوحد و 
مرونة   ،سأالر  محيطبسيط او متوسط، ولمطفل صفات معينة مثل6 بروز الاذن كبر مقياس 

، استجابات حركية تكرارية وحساسية مفرطة لمصوت، غالبا ما تظيرشديدة في المفاصل و 
 معرفية.المفظي واضطرابات  غيرو اظطراب الأداء المفظي 

 حسب الشدة: 3-2
 Fee Sevin 1991), Sevin في و سيفينكو سون و تو مالقد اقترح كل من سيفين 

Matsoncoe) 6 تصنيفا من اربع مجموعات كما يمي 
   (:Atypical group)المجموعة الشاذة  3-2-1

المستوى الأعمى يظير افراد ىذه المجموعة العدد الأقل من الخصائص التوحدية و 
 من الذكاء.

   group Midl yAutالمجموعة التوحدية   3-2-2
حداث ، لتكون لأفراد ىذه المجموعة مشكلبت اجتماعية و حاجة قوية و اأيظير 

 روتينية كما يعاني افراد ىذه المجموعة أيضا تخمفا عقميا بسيطا و التزاما بالمغة الوظيفية.
  Modenate ly.Autistic Groupالمجموعة التوحدية المتوسطة  3-2-3
 يمتاز افراد ىذه المجموعة بالخصائص التالية 6و 

، التأرجحنماط شديدة من السموكات النمطية )مثل استجابات اجتماعية محدودة ، وأ
 ( لغة وظيفية محدودة و تخمف عقمي.والتمويح باليد

 Severely AUTISTIE group المجموعة التوحدية الشديدة  3-2-4
و وجد لدييم ميارات تواصمية وظيفية ، ولا تد ىذه المجموعة منعزلون اجتماعياافرا

 تخمف عقمي عمى متوسط ممحوظ.
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ى متلبزمة اسبرجر و لقد صنفت أنواع التوحد الى أنواع متعددة حسب الأعراض ال
ة التوحدية المتوسطة الى مجموعة شاذة والمجموع حسب شدة الإضطراب، و xمتلبزمة اليش

   الشديدة جدا. والمجموعة التوحدية الشديدة و 
 أسباب التوحد: .4

لا يوجد حية الوقائية والعلبجية، إلا أنو من الناميمة معرفة الأسباب لأي مرض 
سبب مؤكد لاضطراب التوحد حيث تعددت الدراسات التي حاولت معرفة الأسباب المؤدية 

في المرحمة المتأخرة يصب بشكل كبير عمى الجانب الجيني إلا أن تركيز العمماء  إليو.
 احثين في ىذا المجال في دراستيم.الوراثي والعصبي، وىذا ما صرح بو العديد من الب

 . (399، ص2011وآخرون،  اللا)
 وتكمن صعوبة تحديد أسباب التوحد الى ما يمي6 
 الإعاقة.عدم الاتفاق بين العاممين في الميدان عمى طبيعة ىذه  -
 بعض الحالات تؤدي الى حدوث التوحد مثل التياب السحايا. -
 الاعاقات الأخرى.بة تشترك في الكثير من الأعراض مع طبيعة الإصا -
خطأ في التشخيص، فبعض الحالات تشخص عمى أنيا حالات اضطراب في  -

 التعمم، أو تخمف عقمي غير محدد السبب.
 (37، ص2010)الشربيني، .أعراضيا بالزيادة أو النقصان يربعض الحالات تتغ -

 أسباب جينية ووراثية: 4-1

وراثتيا من الوالدين، لأن أحدىما أو كمييما يحمل الجينية  يمكنضطرابات الجينية لإا
، ولكن في أحيان أخرى قد تحدث اضطرابات جينية لا يحمل ضطرابلإالمسؤولة عن ذلك ا

جيناتيا أي من الوالدين، ولكنيا تحدث نتيجة لوقوع اضطراب ما أثناء عممية الازدواج بين 
أو  الكروموسوماتكروموسومات الأب والأم، الأمر الذي قد يؤدي إما الى زيادة في عدد 

لخمل الى حدوث عدد كبير من الاضطرابات نقصيا، أو أن تحذف أجزاءً منيا، ويؤدي ىذا ا
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المختمفة تبعا لمكروموسوم، او الجينة المصابة، وعميو فإن الاضطرابات الجينية ليست 
 بالضرورة وراثية. 

 (124، ص2004)الشامي، سنة 

ولقد لخص "ىيوز" مجموعة من الدراسات الحديثة في مجال الكروموسومات يحتمل 
( ومن الواضح 33-31التوحد وبشكل خاص الكروموسوم )أن تكون متسببة في الإصابة ب

 حتى الآن أن سبب التوحد ىو خمل وشذوذ كروموسومي.

( التي أنكروا فييا وجود 3553وقد تحفظ الظاىر عمى نتائج دراسة "روتر" وآخرون )
علبقة بين الكروموسومات وحالات التوحد، حيث درسوا العديد من حالات التوحد، ولم يكن 

ي خمل كروموسومي، وأضافوا6 إن حالات التوحد المرتبطة باختلبلات جينية لا لدييم أ
 وىي نسبة قميمة. (%1-4)تتعدى نسبة 

( أن نسبة إصابة كلب التوأمين بالتوحد في حال 6331بينما ذكر "روتر" في دراستو )
م ( في التوائ%31( في حال التوائم المتشابية مقابل )%23ظيوره في أحدىما تصل الى )

أن نسبة الوراثة في الإصابة بالتوحد عالية جدا وأضاف الى أن  غير المتشابية. وىذا يظير
( مقابل %2العائمة التي يوجد فييا مصاب بالتوحد تكون نسبة انتشار ىذا الاضطراب فييا )

ن اضطراب التوحد ربما يكون اضطرابا جينيا وراثيا. ولكن 3,1%) ( في سائر المجتمع. وا 
 اسات الآلية غير كافية حتى الآن لمقطع في كونو السبب الرئيسي لمتوحد. نتائج الدر 

 (402، 401، ص2011)اللا وآخرون،
 الأسباب المناعية: 4-2

لقد تبين وجود خمل في الجياز المناعي لدى الأشخاص التوحديين، فالعوامل البينية 
وكذلك الشذوذات في منظومة المناعة مقررة لدى التوحديين، وتشير بعض الأدلة الى أن 
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بعض العوامل المناعية غير الملبئمة بين الأم والجنين قد تساىم في حدوث اضطراب 
 التوحدية.

ممفاوية لبعض الأطفال المصابين بالتوحد يتأثرون في أثناء فترة كما أن الكريات ال
الحمل وىم أنسجة بالأجسام المضادة لدى الأميات، وىي حقيقة تثير احتمال أن أنسجة 

 الأبنة قد تتمف أثناء مرحمة الحمل. 
 (40، ص2010)مصطفى، الشربيني، سنة 

  الأسباب السيكولوجية النفسية: 4-3
سادت في فترة الأربعينات والخمسينيات من القرن العشرين، النظريات النفسية التي 
أشارت الى أن صفات الوالدين الشخصية والبيئية الاجتماعية يمعبان دورا رئيسا في حدوث 
التوحد لدى الطفل، فآباء الأطفال التوحديين وفق ىذه النظرية يتصفون بالبرود والفتور 

ن من الناحية الانفعالية مع أطفاليم، ولا يزودونيم بالحنان والدفيء العاطفي، وىم سمبيو 
الكافيين، مما يؤدي الى اضطراب العلبقة بينيم واضطراب النمو المغوي والتفاعل الاجتماعي 

( من أكثر المؤدين ليذه النظرية Bruno Bettlehimلدى الطفل، ويعتبر"برونو بيتميم" )
 من النواحي النفسية و الاجتماعية. التي تفسر حدوث اضطراب التوحد

" التفسيرات النفسية لمتوحد بشدة، وقدم جممة من البراىين التي وقد انتقد "ريملبند
تدحض تمك التفسيرات، ومن تمك البراىين6 إن بعض الأطفال التوحديين قد ولدوا لأباء 
وأميات لا تنطبق عمييم الصفات نموذج والد الطفل التوحدي من جية ومن جية أخرى6 

ت ذلك النموذج قد أنجبوا أطفالا غير ىناك الكثير من الاباء الذين تنطبق عمييم صفا
توحديين، كما أن أشقاء الأطفال التوحديين ىم غالبا أطفال عاديون، مما يدل عمى عدم تمك 

 النظرية والتي أصبحت اليوم محل رفض الباحثين في ىذا المجال. 

 (400، ص2011)اللا لا، وآخرون، 
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اثية جينية، أسباب مناعية، تعددت أسباب الإصابة باضطراب التوحد فيناك أسباب ور 
أسباب سيكولوجية نفسية، فرغما ىذا التعدد الا أنيا تبقى عبارة عن فرضيات مؤقتة لم يتم 

 التأكد منيا.  بعد

 :أعراض التوحد .5
  ضعف التفاعل الاجتماعي: 5-1

في عدم القدرة عمى تطوير علبقات مع الأشخاص وغياب التفاعل مع الآخرين  يتمثل  
 أو الاىتمام بيم، فالطفل يظير كأنو يتجنب أو يرفض التواصل وذلك من خلبل6

 (.regarde de phériqueغياب الاتصال البصري )النظر المنحرف( ) -
 غياب الاستجابة بالابتسامة والايماء. -
لأشخاص )لا يميز الأشخاص الميمين في حياتو مثل والدية غياب الارتباط النوعي با -

 واخواتو(.
 غياب وضعية الاقبال. -
لا يشارك الآخرين في نشاطاتو واىتماماتو وعدم القدرة عمى تطوير صداقات مع  -

 الآخرين.
 لا يبحث عن العطف والحنان ولا يحب أن يتقرب إليو أحد -

 (59، ص2006)أحمد سميم،  

 وغير المفظي:الاتصال المفظي  5-2

 إعادة الكممات أو الجمل عمى شكل نمطي )معادات أو البيغاوية(. -
لديو خمط في استعمال الضمائر )أنت، أنا( والتي بدورىا تؤذي إلى مشاكل في  -

 اكساب المخطط الجسدي.
 لا ينطق الألفاظ بشكل مفيوم كما تصدر عنو ألفاظ غريبة. -
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النبرة الصوتية التوكيدية مع محدودية لفتو نمطية متكررة وغير اتصالية مع غياب  -
 الفيم.
لا يتواصل بالإيماءات والحركات ليعبر عن الفرح أو الخوف التعبيرات الوجيية فقيرة،  -

 (.Visage de glaceالابتسامة ناذره، ويشار عمى ىذه السمة بالوجو الجامد )

 السموكات والنشاطات والاىتمامات: 5-3

رة والنشاطات والاىتمامات المحدودة مثل مقاومة أي يشمل السموكات النمطية المتكر  -
 تغير في المحيط الذي يعود عميو الطفل، مثل نقل أثاث في غرفتو وتغيير عادة متكررة لديو.

ألعاب متكررة وخالية من أي خيال أو إبداع مثل المعب المزعوم كتطعيم الدب ولعب  -
 (.faire semblantالعروسة )

الأشياء تبدو لا قيمة ليا بالنسبة لمطفل السوي، مثل  غة في التعمق ببعضالالمب -
 )ورقة، خيط، عمبة( حيث يحتفظ بيا في كل وقت.

مثل تدوير اليدين وضربيما مع  ) Stéréotypesغريبة ومتكررة ) طقوسيةحركات  -
 بعضيما وكأنيما أشياء لا تنتسب إلى جسمو.

 اضطراب في سجلات النمو الأخرى: 5-4

السموكات عمى شكل إفراط أو تدني للبستجابة لممبترات، حيث يبدوا وكأنو تظير ىذه   
 يعاني من تطور حسي مما يستدعي الكشف عن حالة صمم أو عمى.

كما نلبحظ غياب الاستجابة لمنبيات ضوئية شديدة وبالمقابل يمكن أن يستوقف   
اىتمامو تحريك ورقة، نفس الانحرافات نجدىا في التعامل مع المثيرات البصرية، فالتوحدي 
قد لا يستجيب بسبب رؤية أشخاص أو الأشياء التي يمكن لو أن يمشي فوقيا وكأنو لا 

وه والأشياء العائمية المعتادة، لكن يجمب انتباىو ضوء لامع يراىا، كما لا يتعرف عمى الوج
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أو تحريك نواسة، قد يستعمل سيارة صغيرة لسماع تدوير عجلبتيا أمام أذنيو بدل من ديرىا 
 عمى الأرض كما يفعل أقرانو. 

 (69، ص 1996)فراج، سنة 
ا عمى تعد إعاقة التوحد من أكثر الإعاقات صعوبة وشدة، وذلك من حيث تأثيرى  

سموك الفرد الذي يعاني منيا وقابميتو لمتعمم أو التدريب والإعداد الميني، أو تحقيق أكبر قدر 
من القدرة عمى التعمم أو تحقيق درجة ولو بسيطة من الاستقلبل الاجتماعي والاقتصادي، أو 

درات القدرة عمى حماية الذات إلا بدرجة محدودة ولعدد محدود من الأطفال، كما أنو يعوق ق
الفرد بصفة حادة، وخاصة في مجالات المغة والعلبقات الاجتماعية والتواصل إذ تقل وسيمة 

 التفاىم والتفاعل.
 التوحد: وسمات أطفال ذوي اضطراب خصائص. 6

ىناك العديد من الخصائص التي تميز الطفل التوحدي عن غيره من الأطفال    
العاديين، ومنيا الخصائص المعرفية والاجتماعية والسموكية، وسوف نتناول الخصائص 

 المعرفية لاحقا بالتفصيل في حين نتناول باقي الخصائص في ىذا العنصر كالتالي6 
  الخصائص الاجتماعية لمطفل التوحدي: 6-1
كثير من الأطفال التوحديين غالبا ما يكونون قميمي التفاعل الاجتماعي، وغالبا ما   

يوصفون بأنيم يعيشون عالميم الخاص بيم، أي أنيم باختصار شديد منعزلون عن العالم 
الذي يعيشون فيو ومنفصمون عنو، وقمة التفاعل الاجتماعي ىذه تمثل الصفة الغالبة 

والتي  ال، ويمكن الإشارة إلى ملبمح الخصائص الاجتماعية لمتوحدوالشائعة لدى ىؤلاء الأطف
 6تتمثل في الآتي

 (45، ص2002)نصر، 
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 العزلة الاجتماعية: 6-1-1 
وىي أوضح صفة لدى الأطفال التوحديين، حيث أنيم يعزلون أنفسيم حتى لو كانوا   

باءىم وأمياتيم بالناس، كما يمحظ عمييم قضاء وقت قميل جدا بالقرب من آ في مكان مميئ
أوثق صمة وبالذات في  بالأطفال العاديين الذين تكون علبقاتيم بأمياتيم أو مربييم، مقارنة

 ولى.السنوات ال
 العلاقة الوسيمة مقابل العلاقة التعبيرية: 6-1-2

قدرًا أكثر من التعبير الاجتماعي من والمعنى ىنا أن6 الطفل العادي مثلب يظير   
الطفل التوحدي، بمعنى أن الطفل العادي دائما يفعل أشياء معينة للئثارة رد فعل والده، تجاه 
فعمو مع المعبة ىل ىو مسرور أم غضبان، وىذا في حين أن الطفل التوحدي لا يفعل ذلك، 

لتنفيذ ما يريده، مثلب أن الطفل  بل تكون العلبقة )وسيمة( بمعنى أنو يتخذ من الآخرين وسيمة
التوحدي إذ أراد شيئا ما فإنو يأخذ يد والده ويضعيا تجاه ىذا الشيء الذي يريده، أي أن 

 الأب يكون الوسيمة أو الأداة التي تحقق لمطفل ما يريده عندما يشاء ذلك.

 الإنفاق في فيم علاقتو بالآخرين والاستجابة لمشاعرىم: 6-1-3

ت أن العيوب المحددة التي تظير بين الأطفال التوحديين ىي الإنفاق في تؤكد الدراسا  
صدارىا، وأيضا نقص القدرة عمى مشاركة  فيم الاستجابة الملبئمة لمشاعر الآخرين وا 

 الآخرين التجارب والسموكيات، أي النقص في فيم طبيعة العلبقات الاجتماعية.

 اطفيم:غياب الدراية بمعرفة مشاعر الآخرين وعو  6-1-4

يعاني الأطفال التوحديين من نقص في إدراك الحالة العاطفية للؤشخاص الآخرين  -
-34سنوات أن ينظر إلى طفل عادي عمره  1وتمييزىا، فمثلب من الصعب عمى أم طفل 

شيرًا ىذا الطفل العادي يعرف متى تشعر أنو بالحزن، ويحاول أن يقترب منيا ليحاول  34
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ا طفميا التوحدي الذي في مثل سنو فإنو لا يفعل ىذا معيا، ولا اسعادىا قدر المستطاع، أم
يميز بين انفعال العنف أو الخوف أو السعادة الذي يظير عمى أمو، ويصبح ىذا واقعا حينما 

 يكبر الطفل.
غالبا لا يفعل الطفل التوحدي شيئا حسنا من أجل اسعاد أحد أو لينال علبمة  -

 نفسو فقط. لإسعادالحسن  استحسانا من احد، ولكن يفعل الشيء
ولكن حينما يريدون ىم فقط، أي أن بعض الطفال التوحديين قد يحبوا أن يحتضنوا  -

 الطفل يميل إلى أن يقرر متى يكون الوقت مناسبا لمحضن أو العناق.
(siegl, 1996, p 20) 

 غياب الدلالة الاجتماعية: 5-1-5 
-2الاجتماعي، والذي يظير في سن الدلالة الاجتماعية ىي شكل مبكر من السموك   
أشير فمثلب يبدأ الطفل في النمو يمحظ أبواه الدلالة الاجتماعية في سموكو، فعندما يرى  5

الطفل لعبة ممتعة يتجو إلييا ويمسكيا بتركيز شديد، ثم يبحث عمن يشاركو بيا، فإذا رآه 
 معو في المعب أو يمدحانو والدية فإنو يبتسم ليما، ويكون في انتظار رد فعاىما ىل يشتركان

دأ يمعب بيا  أما الطفل التوحدي فيكون تصرفو كالآتي في الموقف عمى أنو أخذ المعبة وب
نفسو، فإنو ينتبو إلى المعبة ويتممسيا ويتذوقيا ولكن لا يبحث عن أحد يشاركو فييا، وأيضا 

 لا تظير أي تغيرات عمى وجيو تدل عمى الفرحة أو السرور لرؤية المعبة.
ومن ىنا نمخص أن التوحديين يعانون من قصور شديد في التفاعل الاجتماعي مع   

نقص واضح في الوعي بوجود  الغير، ونمخص مظاىر ىذا التفاعل القاصر في الآتي6
 الآخرين.

 يتجنب الاتصال بالعين. -
 لا يظير الرغبة في البدء بالاتصال أو العناق أو الحمل. -
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لحزن والفرح أي شيء، فلب يقدم ابتسامة اجتماعية لا تعني لو مشاعر السعادة وا -
 للآخرين إلا بعد فترة طويمة وتدريب طويل.

 يستخدم الآخرين بوصفيم وسائل أو أدوات لتنفيذ ما يريد. -
 يعاني من عدم فيم القواعد السموكية في التعامل مع الآخرين. -
 يعاني من عدم فيم مشاعر الآخرين وأحاسيسيم. -
 التعامل مع الأشياء المتمبدة بدلا من التعامل مع الناس.يفضل التوحديون  -
 يظير سموكًا شاذًا في المعب. -

  الخصائص السموكية لمطفل التوحدي: 6-2
العديد من السموكيات التي يمكن وصفيا عمى أنيا سموكيات  توحديينيظير الأطفال ال  

الطفل التوحدي جزءًا  شاذة، وأساليب تمك السموكيات تكون معقدة جدًا في فيميا، ويمضي
كبيرا من حياتو في حمل ىذه السموكيات الشاذة والأعمال الروتينية، وتتم الأنشطة التي يقوم 
بيا الطفل التوحدي بالجمود والتكرار، وتوصمت الدراسات إلى أن ىناك ملبمح سموكية لمطفل 

 التوحدي نمخصيا في الآتي6
  الحركات الآلية غير العادية: 6-2-1

حركات آلية تكرارية لنوع أو لآخر  -ليس كميم–العديد من الأطفال التوحديين  يظير  
من السموك مثل ضرب الرأس، التصفيق، شد الشعر...إلخ، كل ىذه الأنواع تتكرر باستمرار 
مع بعض حالات التوحدية، وفسر العمماء أن الطفل التوحدي قد يمجأ لفعل ىذه الحركات 

 دوث تجارب جديدة في محيط حياتو.استجابة لمشكلبت يمر بيا لح
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 مقاومة التغيير: 6-2-2

مقاومة شديدة لأي تغير في البيئة  -أو أغمبيم–يظير العديد من الأطفال التوحديين   
المحيطة بيم، وكثيرا ما يغضبون إن تم نقل شيء من مكانو لآخر، أو يغيرن نوعية شراب 

 معين يحبونو، فيم يرتبطون لمغاية ببعض الأشياء ويرفضون الافتراق عنيا. 

 :الاستجابة لممنبيات الحسية 6-2-3

يظير الطفل التوحدي استجابة زائدة أو ناقصة لممنبيات الحسية مثل الصوت أو   
الألم، وقد يغطي أذنو كما لو كانت أصوت معينة تضايقو، وقد يتجاىل تمام الأصوات 
المفاجئة ولا يستجيب ليا، ولكنو قد يظير اىتماما بالغا ببعض الأصوات مثل المكانس 

 الساعات.الكيربائية، عربات الإطفاء و 

ىؤلاء الأطفال الذين لا يشعرون بالألم قد يؤذون أنفسيم من خلبل العض أو شد   
 الشعر أو ضرب الرأس دون أن يبكوا أو يشعروا بالألم.

لا يكون عند ىؤلاء الأطفال وعي بمصادر الخطر، وذلك لأنيم لا يدركونو أي لا   
 يدركون نتائجيا.

تي تتميز بوجود منبيات حسية كثيرة من الممس يفضمون ىؤلاء الأطفال الأشياء ال  
 والتذوق والشم.

يفضل ىؤلاء الأطفال الأشياء التي تثري حواسيم القريبة أكثر من الحواس البعيدة   
)السمع، البصر(، مثلب منيم من يحب أن يتصل بكل شيء ناعم أو كل شيء لو رائحة 

 عطرة.
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الحركات، مثل حركات التأرجح والمطاردة ىؤلاء الأطفال ليم شقق شديدة بكل أنواع   
 وكل أنواع الأنشطة التي تحتوي عمى حركات.

  الخصائص المعرفية والتعميمية:  6-3
يبدي معظم الأفراد الذين يعانون من اضطراب بالتوحد العديد من أوجو القصور   

ك بعض المشكلبت المعرفية، التي تشبو ما يبديو الأفراد المتخمفون عقميا، ومع ذلك فإنيم ىنا
الخاصة بالتجييز المعرفي، يبدو أنيا تميز الأفراد التوحديين دون سواىم، حيث يشير 

المعمومات  تشفير وتصنيف( إلى أن الأطفال التوحديين يجدون صعوبة في 3552 ،)سكوار
 وتبويبيا، ومن ىنا يمكننا تناول الخصائص المعرفية عمة النحو التالي6

  6 الانتباه 6-3-1
ىو عممية معرفية تنطوي عمى تركيز الحواس عمى مثير معين بين عدة مثيرات من   

( أن الانتباه ىو القدرة عمى التعامل مع sternbeng, 2003حولنا، حيث يؤكد ستيرنبرغ )
  كميات محدود من المعمومات منتقاة من كم ىائل من المعمومات التي تزودنا بيا الحواس.

توحديين غير طبيعي، وما يبدو سمبيا لدييم ىو تمكنيم من والانتباه لدى الأشخاص ال
تركيز انتباىيم لفترات طويمة للؤشياء التي تيميم، إلا أنيم يواجيون مصاعب في أشكال 

 الانتباه الأخرى، وأولى ىذه المصاعب ىي صعوبة التوعية نحو الأشخاص أو الأشياء.

ينتبيون إلى الأفراد بدلا من ( إلى أن الأفراد التوحديين Hoppe.Fithحيث يشير )
 .النظرة الكمية الميمة أو الموقف

 (75ص ،2004) العتوم،
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  6الذاكرة 6-3-2
يعرف التذكر بأنو العممية التي تمكن الفرد من استرجاع الصورة الذىنية البصرية 

 والسمعية أو غيرىا من الصور الأخرى، التي مرت بو في ماضيو إلى حاضره الراىن.

الأطفال التوحديين المقاطع الكاممة من المحادثات التي يسمعونيا، يتذكر بع 
ويلبحظون حدوث تغيرات طفيفة في الحجرة، مثل الكتب عمى الرفوف، كما يمكنيم تذكر 

 المعمومات المخزنة بصورة دقيقة.

والتوحديون يعانون مصاعب في تخزين المعمومات التي تتطمب مستوى عاليا من 
لقصص وتسمسل النشاطات والأحداث التي وصفت ليم، وتذكرىم المعالجة، كرواية ا

لممعمومات التي شاىدوىا بصريا، وىناك صعوبة في تذكر سلبسل معمومات لفظية طويمة 
 تتعمق بما يفعمون وكيف يفعمون. 

 6الذكاء 6-3-3
الذكاء بشكل عام ىو عبارة عن جممة من الوظائف الفكرية الضرورية لإدراك  إن

 المفاىيم والقدرة عمى التحميل، وىو يتميز عن الإحساس والحدس
  ( 27، ص 2004)خوالدة، 

وكما عرفتو بينيو الذكاء عمى أنو القدرة عمى الفيم والابتكار والتوجيو اليادف لمسموك 
من الأشخاص التوحديين لدييم تأخر  %33قديرات تشير إلى أن والنقد الذكي، وأن ىناك ت

ذىني تتفاوت درجاتو من خفيف إلى شديد، وعندما يكون التوحد مصحوبا بتأخر ذىني شديد 
من الأشخاص التوحديين  %63فيو يسمى بالتوحد ذي الأداء المنخفض، ويقدر أن حوالي 

ر ذىني خفيف أو متوسط الشدة، أما الفئة منيم لدييم تأخ %13ينتمون إلى ىذه الفئة، بينما 
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منيم ينتمون إلى فئة التوحديين  ذوي الأداء  %60المتبقية ممن لا يعانون تأخرًا ذىنيا 
 الوظيفي العالي.

وذكاء التوحديين لا يقف عند حد معين من معرفة المفردات، وعدم التجانس واشباع 
جم مساىمة كل مكون من ىذه التباين في المضمون المعرفي فحسب، بل يمتد إلى ح

 المكونات العقمية في الدرجة الكمية لمذكاء.

وذلك حسب مستوى الذكاء الخاص بيذا التوحدي، وأن عدم التجانس في مكونات 
الذكاء لا يقتصر فقط عمى نوعية القدرات التي يحددىا التوحدي، بل يمتد إلى عوامل أخرى 

  .وراثية أو قد تكون ذات عامل بيئيقد تكون 
 (.95_94،ص2011)شربيني،

  الخصائص المغوية: 6-4
المغة عبارة عن نظام من الرموز متفق عمييا في ثقافة معينة، أو بين أفراد فئة معينة 

 أو جنس معين، ويتسم ىذا النظام بالضبط والتنظيم طبقا لقواعد محددة.
 (98، ص 2011)مصطفى الشربيني، 

يعاني الطفل المتوحد من النقص النوعي في الاتصال المفظي واللبلفظي، كما يعاني 
من صعوبات في الفيم والاستيعاب لما يقال، ويميل إلى ترديد الكممات شبو جمل دون 
الوعي أو الإدراك معناىا أو مدلولاتيا، أو الظروف التي تستخدم فييا تمك الكممة أو الجممة، 

 لتالي6تعيق المغة عنده با
ىناك صعوبة في النطق عند الطفل التوحدي ليست ناتجة عن الإصابة بالتوحد، بل  -

 ىي نتيجة لمتطور الذىني المتأني الذي بيا التوحد في حالات كثيرة.
 صعوبة حمة في عمم دلالات الألفاظ وتطورىا. -
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إن لغة الطفل التوحدي  تنمو ببطء أو لا تنمو عمى الإطلبق، وفي أغمب الأحيان  -
 يستخدم الإشارات بدلا من الكممات.

 وجود كممات خاصة بيم لمدلالة عمى أشياء معينة. -
 ندرة استخداميم لعمميات تشير إلى القدرات العقمية مثل6 يتذكر، يعتقد، حيمة، فكرة. -
كما تتصف في الاستخدام المتقطع لمغة، فقد يمتمك المتوحد رصيدًا كبيرا من الكممات  -

 عمى استخدام ىذه الكممات في محادثات ذات معنى.لكنو لا يمتمك القدرة 
 (59، ص 2011مصطفى الشربيني، )

 المغة التعبيرية غير واضحة وغير مقبولة اجتماعيا. -
 ترديد الكممات والميل إلى ترديد آخر كممة في الجممة. -
 ترديد بعض الكممات أو الجمل في غير مواقعيا. -
يميل إلى قمب أو عكس الضمائر، وعدم القدرة عمى فيم المفردات والأمور غير  كما -

 الحسية.
يجد الطفل التوحدي صعوبة في فيم الجمل، ولذلك يجب التعامل معو من خلبل  -

                    الكممات المفردة مثل6 خذ، نعم، لا.

 (24، ص2011) الراوي و آخرون،

  الخصائص الحركية: 6-5
الأطفال التوحديون إلى الخصائص الحركية الرئيسية مثل أقرانيم الأسوياء، يصل 

عمى الرغم مع بعض التأني البسيط، وىم يكررن نفس الحركات عدة مرات، وتبدو ىذه 
السموكيات المتكررة في الأوقات التي تتم فييا استشارة الطفل، أو عندما يكون منغمسا في 

 بعض المثيرات الحسية.
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الحركية لدى الأشخاص التوحديون تتباين بدرجة كبيرة، فبعض الأطفال والفقرات 
يعانون من قصور أو عجز جوىري في قدراتيم الحركية الدقيقة أو الكبيرة، ومن الممكن عند 

 البعض الآخر أن يظيروا ميارات نائية جيدة.
ويمكن أن نلبحظ مجموعة من العيوب في النمو الحركي لدى الأشخاص التوحديين 

 وتشمل ىذه العيوب6
 
 :الإيماءات النمطية 

وعدم القدرة عمى التقميد الحركي، وقد يظير الأطفال واحدة أو أكثر من السموكيات 
التالية بشكل متباين6 التمويح بالأيدي، التأرجح والتمايل أو التمويح، القمبة عمى الرأس وضرب 

 الرأس بعنف.

(، Haziuddin Et All 1994وأظيرت بعض الدراسات منيا جازدين وآخرون )
إلى  3552(، ودراسة كورنيش ومكمنس Manjivion brior 1994ودراسة منجدينا وبراير )

وجود قصور كبير وجوىري في الحركات الدقيقة والكبيرة لدى الأطفال التوحديين إلى وضع 
 زائد من ثقميم عمى إحدى القدمين أو عمى رؤوس أصابع القدم أو عمى كعب القدم.

ا يصعب عمييم تعمم نشاطات حركية متناسقة، أن لدييم قصورا في دمج أو وكم
تكامل الإحساسات الفردية ودمجيا في وحدات متكاممة، فإن لدييم قصورا في إدراك الصورة 

 ككل، ويمكنيم معالجة الأجزاء أو النقائص.
   ( 72، ص 2010)مصطفى الشربيني، سنة 

 اضطراب التوحد : تشخيص. 7
إن تشخيص اضطراب التوحد ليس بالأمر السيل  باعتباره اضطراب ذو أعراض 
مختمفة من وجود اختبارات طبية التي تطبق لتشخيصو حيث يتم تشخيص التوحد في الوقت 
الحاضر من خلبل الملبحظة المباشرة لسمك الطفل بواسطة مختص معتمد وعادة ما يكون 
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ل عمر ثلبثة سنوات في نفس الوقت فان اختصاص في نمو الأطفال أو طبيب وذلك قب
تاريخ نمو الطفل تتم دراستو بعناية عن طريق جمع المعمومات الدقيقة من الوالدين ويمر 
تشخيص التوحد عمى عدد من المختصين منيم طبيب  الأطفال المختص في أعصاب المخ 

عمل  حيث يتم،طبيب نفسي ،نفساني ،طبيب عام مختص قياس تربوي ،مختص اجتماعي ،
وذلك لاستبعاد الاصابة بمرض شعة المخاطية  وبعض الفحوصات اللبزمة والأتخطيط المخ 

 .عضوي

  (:(DSMIVمعايير تشخيص التوحد كما نص عمييا  7-1
 الى ان اعراض التوحد تشمل((DSMIVحصائي الرابع اشار الدليل التشخيصي  والإ

التالية واستثنيت من أعراض ( 0-6-3و اكثر من المجموعات )أعراض أ( 3ظيور ) عمى
 (.0-6وعرض من واحد لكل من المجموعتين ) (3المجموعة )

 (:1وتضم المجموعة )
إعادة التوجيو في التفاعل الاجتماعي وعبر عن ذاتو بواسطة اثنين عمى الأقل من 

 الأعراض التالية6
رات ظيور واستعمال قميل لمسموكيات غير المفظية مثل تلبقي العين بالعين وتعبي -

 الوجو الاستماتة والعبوس ،او حركات في التوافق الاجتماعية والاتصال مع الآخرين.
 المشاعر.عن  التعبير والمشاركة الوجدانية والانفعالية أغياب  -
كما النمو  تتناسب مع العمر ومرحمة لاقرانا قصور في بناء علبقات صداقة  مع -
 .ل الاطفال الاخرينيفعم
لتدخل او الاخرين في الاىتمامات واليويات والتمتع وا قصور القدرة عمى مشاركة -

 .انجاز اعمال مشتركة ليم
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 ( 2تضم المجموعة :) 
 6حد عمى الاقل من الاعراض التاليةقصور تعيق في القدرات عمى التواصل ويكشفيا وا

 ق (المنط –نى او غياب تام في نمو القدرة عمى التواصل بالكلبم ) المغة تأ -
 لوفة تشتمل عمى التكرار والسطحية .لغة غير مأ -
 .والمبادرة فيوالحديث ييم قصور في طفال الذين يتكممون لدبالنسبة للؤ -
ين يتناسب مع غياب وضعف القدرة عمى المشاركة في المعب او تقميد الاخرين الذ -

 .العمر ومرحمة النمو
 ( 3تضم المجوعة: ) 

في  ىي ظاىرة عمى الاقل قصور نشاط الطفل عمى سموكيات نمطية وتكرارية كما
 6واحد من التالية

 نشطة واىتمامات نمطية شاذة من حيث شدتيا وطبيعتيا .استغراق وانشغال بأ -
)ضرب الراس ،وتحريك الجذع للبمام  6ركات نمطية تكرارية غير ىادفة مثلح -

 والقمق(.
  مفاتيحل يد لعبة، غطاء، سمسمة شياء مثانشغال طويل المدى بأجزاء من الادوات والأ -
 جدوى منيا. نشطة روتينية لاوأبسموكيات مرونة في الالتزام  جمود وعدم -

 (257ص ،2001، )قبايمي                                              
ء نجده في تشخيص اضطراب التوحد وفقا لمدليل الاخصائي الرابع ونفس الشي

 ICD فحسبو وحسب الدليل العاشر ((DSMIVلممراجع الجمعية الامريكية لمطمب الفعمي 
 .اضطراب التوحد بدأ السن الثالثة فان ( (10

       (American psychiatrie Associction ,2003 ,p27) 
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  :((ICD 10التصنيف الدولي العاشر  7-2
ظير (  (ICD 10 ( والفصل النيائيWHOالصادر من منظمة الصحة العالمية )

الجوانب  حيث يتم ذكر  إلى خمس فقرات أساسية النظامحيث يقسم ىذا 3550 في عام
 الأساسية وىي6

 ظيور أعراض  القصور في النمو قبل سن الثالثة . - أ
 قصور نوعي وواضح في القدرة عمى التواصل. - ب
 قصور نوعي في التبادل الاجتماعي  - ت
 سموكيات واىتمامات تتصف بالنمطية   - ث
أخرى أو أثرت في القدرة عمى  أن يكون السبب وراء ىذه السموك إعاقة إنمائية - ج

 التواصل المفظي مصحوب بمسائل اجتماعية عاطفية او تقمق عقمي مصاحب لو.
 ( او انفصام الشخصية المبكر .Rettاضطرابات انفعالية وسموكية او متلبزمة ريت ) - ح

 (285،ص2001)قبايمي ،                                           
كد لنا ان اضطراب التوحد تمس كل جوانب النمو والتفاعل ومن خلبل ىذا الدليل يتأ

لمطفل الذي يعيقو عن التكيف والعيش السوى ومن اجل التعرف عمى اضطراب الاجتماعي 
 .لتحديد العلبمات المبكرة لمتوحد التوحد وتشخيصو عند الطفل لعرض محاولة

 :العلامات المبكرة لمتوحد 7-3
في  لا ان معالمو تظيرسنوات إ 0يكون قبل رغم ان تشخيص اضطراب التوحد لا 

 6الاشير الاولى من حياة الطفل
  6شيرأ 6الى  0من 
 يمكن أن نجد اضطرابات متكررة في التفاعل . -
 طفل ىادئ لا يبكي أبدا ولا يشتكي . -
 اضطراب في النشاط في شكل ضعف النشاط . -
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 أشير . 0إلى  36انعدام الحوار ابتدءا من  -
 " ر الذي يمكن ان يحصل  بصفة متكررة وىيئة "تغيب النظرانقطاع واضح في النظ -
 اضطراب في النمو والأرق . -
 فقدان الشيية ( وأاضطراب في الأكل )انعدام  -
 انعدام الابتسامة التمقائية ابتدءا من الشير الثالث . -
  شير: 12اشير الى  6من 
 غير حنون ،وغير مبال بالألعاب الاجتماعية . -
 .يؤخذ من يديو قمب وغير مبالي بمامت -
 .ام التواصل الشفوي أو غير الشفويانعد -
 الصمبة.نفور واشمئزاز من المأكولات  -
 .عدم استقام مرحمة التطور الحركي -
 السنة الثانية والثالثة: 
 .ل بالاتصال الخارجي أو الاجتماعيغير مبا -
 يتصل بتحريك اليد . -
 في تصنيفيا.اىتمامو الوحيد بالالعاب يكمن في  -
 متعصب . -
 .وم بصرف الانسان بالإضافة الى الحك والمسحيق -
 السنة الرابعة والخامسة: 
 .البصري غياب التواصل -
 .ولعب الأدوار المعب غياب الابتكار والتقميد -
 .المغة محدودة ومنعدمة -
 .طة  بوحيالتعبير الذي يحدث في البيئة الم يقاوم -
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 (109,ص2001)اسامة فاروق ،                                                   
و عندما يكون  التشخيص شامل و دقيق يسيل معرفة درجة الاضطراب و نوع 

، و ذلك لكثرة و العلبج المناسب و التدريب الذي يحتاجو الطفل المشخص باضطراب التوحد
لتشابو بعض ىذه الأعراض ووجودىا في حالات اختلبف العراض المرضية في التوحد، و 

  مرضية أخرى.

 علاج اضطراب التوحد: -8
ان التوحد اضطراب يختمف من طفل لآخر، كما يختمف في الشدة والحدة، لذا لا 
يوجد علبج مناسب لمتخمص من أعراضو بطريقة كمية، فالعديد من الدراسات أشارت الى أن 

ما دام السبب الرئيسي غير معروف، ورغم كل ذلك التوحد اضطراب ليس لو علبج شافٍ 
توجد عدة برامج علبجية تحاول تخفيف حجم المعاناة التي يتعرض ليا الطفل التوحدي 

 وأسرتو، وكذلك التعديل من سموكو وعلبج مشكلبت المغة والتواصل
 نقترح مجموعة من الطرق العلبجية منيا6

  العلاج النفسي: 8-1

السائد حتى السبعينات واليدف الأساسي ليذه الطريقة العلبجية ىو ىو الأسموب 
إقامة علبقة قوية بين الطفل والنموذج الذي يمثل الأم في محاولة لتزويد الطفل بما لم تقدمو 
لو أمو من خبرات مشبعة معو كالحب والامن والتفاعلبت الإيجابية حيث يفترض نفس 

 الارتباط العاطفي بينيما.

 لبج باستخدام التحميل النفسي يشتمل عمى مرحمتين6اذ أن الع
ترى أن العلبج النفسي لمطفل التوحدي  3554وىناك من الباحثين "نيفين زيور" 

ينبغي أن يبدأ بإخراجو من قوقعتو الذاتوية )إعاقة التوحد( وذلك باستخدام فنيات علبجية 
 (204، ص2010ة )وليد السيد خميفة، سنتتضمن أنشطة ايقاعية مثل الموسيقى. 
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 العلاج السموكي: 8-2

يعد ىذا العلبج من أفضل العلبجات والتي أوضحت فعاليتيا في العلبج حيث يعتمد 
تخمص من السموكات المصاحبة العلبج عمى نظرية التعميم والثواب والعقاب ويستخدم لم

يذاء الناس وغيرىا من المشاكل لمعنف د لمتوح السموكية التي تمثل ضغطا ونوبات الغضب وا 
عمى الوالدين والمتعاممين مع الطفل بيدف تحسين العلبقات والتفاعلبت وانطلبقا من مفاىيم 
نظرية التعميم أن السموك متعمم وأن ما تم تعممو يمكن أن يتعمم سموك جديد وينبغي حسب 

ت جديدة. ويجب ىذا الانتباه معالجة السموكيات المضطربة وتدريب الطفل واكتسابو سموكيا
اعداد نظام استجاباتو متتالية ومتطابقة تدريجيا عن طريق استخدام معززات قوية، ولضمان 

 نجاح برنامج العلبج أو التدريب يستمزم الاىتمام بالخطوات التالية6

تحديد اليدف6 اذ لابد من العمل عمى اختيار اليدف المرغوب في تكوينو بشكل  -
تعميم الطفل الابتسام وغيرىا أو مشاركة الآخرين في محدد وواضح مثل الرغبة في 

 المعب أو نطق كممة مضيفة أو القيام بسموك حركي معين.
سيولة التعميمات ومناسبتيا لمطفل6 حيث يكون تربية التعميمات بشكل سيل لا...  -

ازدواج الميمة، كما يجب ألا يكون مطولا ولا أن يؤدي الى صعوبة المتابعة والأمثمة 
 ية تعطينا نظرة عن ذلك )ارفع يدك، أمسك القمم، اجمس، المس المون الأحمر...(التال

حث الطفل عمى الاستجابة6 عن طريق الملبئمة بين المطموب تأديتو وبين خبرات  -
 الطفل الحاضرة اذ قد لا يستجيب الطفل أحيانا، لأن الإجابة ليس حاضرة لديو.

الى وحدات صغيرة متتالية مع عممية تشكيل السموك6 عن طريق تقسيم اليدف  -
استمرار اثابة ومكافأة الخطوات الصغيرة جميعيا الى أن يتم تدقيق اليدف، فإن كان 
اليدف ىو حث الطفل عمى نطق طممة "بابا" مثلب وأن الطفل قام بنطق الحرف "ب" 
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ي في المرة الأولى ثم نطق "با" في المرة الثانية فيتم مكافاة الخطوتين السابقتين كل ف
 وقتيا.

نوعية المكافأة6 من الضروري أن تكون المكافأة ذات تأثير عمى الطفل فتكون مثلب  -
 .تقبيل طفل أو ضمو أو احتضانو حيث تنجح المكافأة المعنوية عن غيرىا

 (162-161، ص 2008)السيد ، 
 العلاج الدوائي الطبي: 8-3

الكيميائية العصبية التي تقف خمف يستخدم ىذا العلبج لتنظيم وتعديل المنظومة 
السموك الشاذ وبالرغم من أن البحوث الحديثة قد أثبتت تنوع وتعدد العوامل التي تسبب 
الاضطراب إلا ان الكثير من الاتجاىات المباشرة وغير المباشرة قد أثبتت أىمية العلبج 

 الدوائي في تحسين قدرات المريض.
 خفض ىذه الأعراض نذكر6ومن اىم العقاقير التي تستخدم في 

(6 يفيد خفض النشاط الزائد والانساب والحركات Halopendolاليالوبيريدول ) -
 النمطية والتكرارية.

بالدم  (6 يعمل عمى خفض نسبة السيروتونينFFenhltouromaneالفيتفمورمان ) -
ويساعد عمى حفض النشاط الزائد غير المناسب إضافة الى تحسين الوظائف العقمية 

 والاجتماعية.
 (6 يساعد عمى نقص العدوان وشموك إيذاء الذات.Naltrexaneنالتركسون ) -
(6 يعمل عمى خفض السموك القسري والنشاط الزائد Clompryamineكمومبرامين ) -

 غضب والعدوانية لدى الأطفال.والاضطراب الانفصالي ونوبات ال
وىناك عدة عقاقير أخرى والتي تحدث نفس التأثير في الناقل العصبي الدوباميني 

( والذي درست مفعوليتو L-Dopaوالتي درسنا فعاليتيا في معالجة التوحد منيا عقار )
 باستعمال جرعات متنوعة أدت الى فعالية نفسيا مقارنة بالأدوية السابقة. 
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 (167سابق، ص )مرجع
 العلاج بالموسيقى: 8-4

وفيو يتم استخدام الموسيقى كعلبج إضافي لمعلبج الطبي النفسي والتأىيل، وبرنامج 
العلبج الموسيقي يتم تحت توجيو المعالج المتخصص ومتدرب عمى ىذا النوع ويوفر تنوعا  

رات فرصة لمتواصل غير الاستماع والمشاركة تلبئم حاجات المرضى، وتمثل في ىذه الخب
 المفظي، والخبرة المشتركة والتعبير الانفعالي والاسترخاء والاستمتاع الذي يخمو من التيديد.

وقد بدأت ىذه الطريقة تشق طريقيا في علبج الأطفال المصابين بالتوحد في العقد 
الأخير، وفي العلبج بالموسيقى أعدت خصيصا ليذا الغرض، يستمع الييا الطفل عبر 
سمات ذات حساسية عالية، وقد ساىمت ىذه الطريقة في علبج أطفال مصابين بالتوحد 

 تكيفية. وساعدتيم عمى التخمص من سموكات غير 
 (49)محمد سيد موسى، ص

 
و خلبل ما تم ذكره نستخمص بأنو حتى الآن لا يوجد حلبج قاطع لمتوحد بالرغم من 

من طرف الباحثين و العمماء المختصين في المجيودات المتواصمة و البحوث المتراكمة 
 المجالات النفسية و الطبية.
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 الفصل خلاصة
ذه الفئة ما عرض من المعمومات عن التوحد، و ذلك من أجل التعرف ى من خلبل

صيا، كل ىذا يسمح الى سيما المعرفية، بالاضافة كيفية تشخيوأعراضيا و خصائصيا لا
 ى تشخيص السميم و تقديم الحمول و الرعاية المثمى ليذه الفئة.ل الو وصال
 
 
 
 



 الفصل الثالث 
 الانتباه المشترك

  تمهيد للفصل
 الانتباه -1
 مفهوم الانتباه -1-1
 _ أنواع الانتباه2_1
 _ خصائص الانتباه3_1
 _ محددات الانتباه4_1
 _ الأساس العصبي المعرفي للانتباه5_1
 _ تطور الانتباه عند الأطفال 6_1
 مراحل الانتباه  -1-7
 الانتباه_ العوامل المؤثرة عمى 8_1
 _ الانتباه المشترك2
 _ مفهوم الانتباه المشترك1_2
 _ مهارات الانتباه المشترك2_2
 _ مكونات الانتباه المشترك3_2
 _ أهمية مهارات الانتباه المشترك عند أطفال التوحد4_2
 _ دور الانتباه المشترك في عممية التواصل5_2
 _ نمو الانتباه المشترك لدى اطفال التوحديين6_2
 _ مؤشرات عجز الانتباه المشترك عند الأطفال التوحديين7_2
 _ أهمية تدريس مهارات الانتباه المشترك لمن؟ 8_2

 خلاصة الفصل

 



 الانتباه المشترك :                                                          الفصل الثالث

57 

 :تمييد

نحف في العادة لا ندرؾ كؿ التأثيرات الصادرة عف المثيرات البيئية المختمفة، بسبب   
محدكدية قدراتنا العصبية عمى متابعة تمؾ المثيرات بأكمميا، كىذه المسألة يمعب فييا الانتباه 

لتكاصؿ ك اكتساب المغة ك التعمـ ، ا ،  الذم يعتبر أمر ضركرم لنجاح عممية دكرا ىاما
خاصة الانتباه المشترؾ الذم يعتبر العممية الأساسية لمنمك في مختمؼ الجكانب بالنسبة 

 . لمطفؿ التكحدم 

سنتطرؽ الى عرض الانتباه عامة مف مفيكمو أنكاعو، خصائصو، ىذا الفصؿ لذلؾ في 
نتطرؽ الى الانتباه المشترؾ محدداتو، الأساس العصبي، تطكره لدل الأطفاؿ، كبعد ذلؾ 

بشكؿ خاص مف مفيكمو كمياراتو، مككناتو، أىميتو لدل الطفؿ التكحدم  كدكره في تطكير 
عممية التكاصؿ لدل أطفاؿ التكحدييف، كمؤشرات العجز لدل أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد، 

، كفي الأخير سنختـ كأىمية تدريس ىذه الميارة لدل أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد
 الخلبصة.ب
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 :الانتباه .1
  :L’attention مفيوم الانتباه  1-1

، Alerteكالتنبيو  Vigilanceمستكل عاـ مف التيقظ "الانتباه مصطمح يشير الى  
كحالة عامة مف الإشارة كالتكجو نحك المثيرات مقابؿ التعكد كالقدرة عمى التركيز 

Concentration  اك تكزيعDiviser  اك ادامة النشاط، كالقدرة عمى التركيز ك تكجيو
المعالجة اك التحميؿ لممدخلبت مف حاسة معينة مثؿ الانتباه البصرم اك المشترؾ اك 

 (270، ص  2005)شقيرات ، " .السمعي

"الانتباه عممية كظيفية تقكـ بتكجيو شعكر الفرد نحك مكقؼ سمككي جديد اك الى   
 ".اذا كاف المكقؼ مألكؼ بالنسبة لو بعض أجزاء المجاؿ الادراكي

 (656.ص2007)منى و اخرون ،  

مما سبؽ أف الانتباه ىك تييئة الحكاس لاستقباؿ المثيرات كتكجيييا نحك  كنستخاص
استقباؿ المثيرات الخارجية ، كتعرؼ قابمية الانتباه المحدكدة بانيا قدرة الانساف عمى تركيز 

 عمى كمية محدكدة مف المعمكمات في الكقت الكاحد.

 أنواع الانتباه. 1-2
فقا لعدة عكامؿ4 مكقع المثيرات كعددىا، طبيعة لقد قاـ العمماء بتصنيؼ الانتباه ك  

 المنبيات كمصدر التنبيو.

 _ من حيث موقع المثيرات:1 
أف الانتباه ينقسـ مف حيث مكقع  Fenigestein et Carver 1978يرل كؿّ مف  

 مثيراتو إلى الانتباه لذات كالانتباه إلى البيئة.
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 * الانتباه إلى الذات:
 المثيرات داخمية صادرة مف أحشاء الفرد كذىنو كأفكاره. ىك تركيز الانتباه عمى 

 * الانتباه لمبيئة:
ىك تركيز الانتباه عمى المثيرات في البيئة الخارجية بعيدنا عف ذات الفرد مثؿ  

 المثيرات الاجتماعية كالحسية سكاء كانت بصرية سمعية، كشمية كذكقية أك لمسية.

 من حيث عدد المثيرات: -2
 ينقسـ الانتباه مف حيث عدد المثيرات إلى صنفيف كما يمي4 

 _  الانتباه لمثير واحد: 2_1
انتقاء الفرد لمثير كاحد كتركيز الانتباه عميو كذلؾ، مثؿ انتقاء مثير بصرم لو  ىك

ىماؿ المثيرات الأخرل التي تقع مع المجاؿ البصرم لمفرد.  مكاصفات محددة، كا 
 مثير:_ الانتباه لأكثر من 2_2

كىذا النكع مف الانتباه يتطمب سعة إنتباىية عالية، حيث يقكـ بتركيز انتباىو عمى  
أكثر مف مثير في المجاؿ البصرم أك السمعي أك كمييما معنا، مثؿ سائؽ الذم يقكد سيارة 
كيستمع لبرنامج معيف في الراديك كىذا النكع مف الانتباه يتطمب جيدنا عقمينا حتى يستطيع 

 (.Peter et Al 1989لاحتفاظ بتنبيو ىذه المثيرات )الفرد ا

 من حيث مصدر التنبيو: -3
ينقسـ الانتباه مف حيث مصدر التنبيو إلى الانتباه السمعي، الانتباه البصرم الانتباه  

 (93-91، ص9333فائقة ، كر الشمي كالانتباه الذكقي. )السيد عمي 
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 من حيث طبيعة المثيرات: -4
باحثيف مف حيث طبيعة المنبيات، بحيث أف جميع قراراتنا لتركيز إختمؼ آراء ال 

رادة دائما كلذالؾ نستطيع أف ندرج ىذا  الانتباه عمى مثير ما أك إىماؿ أخرل تككف بكعي كا 
 مف خلبؿ أنكاع الانتباه التالية4

 _  الانتباه الإرادي الانتقائي:4_1
انتباىو عمى مثير كاحد مف بيف عدة  يعد ىذا الانتباه إرادينا حيث يحاكؿ الفرد تركيز 

مثيرات كيحدد ىذا الانتباه انتقائيا بسبب محدكدية الطاقة العقمية لمفرد كمحدكدية سعة 
، لذا Vitesse de traitement de l’informationالتخزيف كسرعة معالجة المعمكمات 

ما تككف عالية  يتطمب الانتباه طاقة كجيد كبيريف مف الفرد، لأف عكامؿ التشتت غالبنا
 كالدّافعية للبستمرار الانتباه قد تككف بدرجة عالية.

 _ الانتباه الإرادي القسري والتمقائي:4_2
الانتباه لمثير يشجع حاجات الفرد كدكافعو الذاتية، حيث يركز الانتباه إلى مثير  ىك 

كاحد مف بيف عدة مثيرات بسيكلة تامة، كؿ إنساف في ىذا النكع مف الانتباه ينتبو للؤشياء 
 التي اعتاد مف قبؿ الاىتماـ بيا، كالتي تتفؽ مع عاداتو كميكلو كاىتماماتو.

 ىية:_ حسب العمميات الانتبا5
كىي التي يتـ التنسيؽ بينيا في القشرة المخية الدماغية كتشمؿ ىذه التقسيمات أنكاع  
 الانتباه4

 :Focucs Attentionالانتباه الموجو )المركز(  5-1
إلى القدرة عمى الاستجابة كالتقاط العناصر الأساسية مف الشكؿ كجعميا في  يشير 

مركز الانتباه، ىذا الانتقاء يتـ عف طريؽ تمييز الشكؿ عف الخمفية كىذا النكع مف العمميات 
 يشمؿ المثيرات الداخمية كالخارجية.
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 Alterating Attentionالانتباه المتابدل:  5-2
ضكع إلى مكضكع آخر، بمعنى أف الانتباه ينتقؿ بيف حيث ينتقؿ الشخص مف مك  

، 199مكضكعيف يحدث عند التحدث لشخصيف )محمد عبد الرحماف الشقيرات، ص
1002.) 

 Divided Attentionالانتباه المقسم الموزع:  5-3
يعني مدل إمكانية أداء أنشطة متباينة دكف انخفاض في مستكل الكفاءة، حيث يقكـ  

در الانتباه في نفس الكقؼ بدلا مف الانتباه المتبادؿ كذلؾ كما يحدث الشخص بتجزئة مصا
في حالة قيادة سيارة كالتحدث مع شخص جالس أمامؾ كيعتبر ىذا النكع انتباىا عمميا 

 تبادليا.

 Selective Attentionالانتباه الانتقائي:  5-4
لانتباه كتجاىؿ يعني تركيز الفرد عمى المثيرات التي لو ليا صمة كثيقة بمكضكع ا 

، 2006)فتحي مصطفى الزيات، المثيرات الأخرل التي لا ترتبط بمكضكع الانتباه 
 (625ص

 Dustained Attentionالانتباه الدائم:  5-5
ىك قدرة عمى استدامة للبستجابة أك الانتباه المقصكد عمى مرّ الكقت، كبعض الميف  

)محمد عبد الرحمان الشقيرات،  المراقبيف الجكييفتتطمب ىذا النكع مف الانتباه كما في حالة 
 ( .2005، 212ص

  Vigilenceاليقضة:  5-5
اليقضة ىك نكع خاص مف الانتباه الذم يكشؼ بعض التغيرات، أحدثت في المحيط  

 .في فترات غير منتظمة، مثاؿ حالة المراقبيف الجكييف الثابتة إزاء شاشة الراديك
 (1Jocoder froid et Laricier, 2001, p31) 
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 خصائص الانتباه: .3.1

تتمثؿ طبيعة الانتباه في الحركة كالتغير كعدـ الثبات نظرا إلى أف الأشياء التي تجذب  
انتباىنا إما تككف متحركة، أك معقدة لذلؾ سنقدـ بعض خصائص الانتباه، كما يمكف بفضميا 

 تعييف عممية الانتباه تدريجيا4
 إدراكية مبكرة:_ الانتباه عممية 3_1

ييتـ الإحساس بالمثيرات الخاـ، بينما ييتـ الإدراؾ بإعطاء ليذه المثيرات تفسيرات  
كمعاني مختمفة، أما الانتباه فإنو يقع في منزلة بيف الإحساس كالإدراؾ كلذالؾ يطمؽ عميو 

 ( 1993)فؤاد أبو حطب، عبد الحمم محمود،  .بأنو عممية إدراكية مبكرة
 _ الإصغاء:3_2

ىك الخطكة الأكلى في عممية تككيف كتنظيـ المعمكمات، حيث إف استكشاؼ البيئة  
 Kock etالمحيطية يتطمب مف الفرد الإصغاء لبعض الأحاديث كتركيز الانتباه إلييا )

Frid.M and, 1985.) 

 الاختيار والانتقاء: 3.3
كلكنو ينتقي كيختار  إف الفرد لا يستطيع الانتباه لجميع المثيرات المختمفة في أف كاحد

منيا ما يتمشى مع احتياجاتو كحالتو النفسية، بمعنى آخر الانتباه لأحد اك بعض المثيرات 
 الحسية مف بيف المثيرات غير الميمة.

 _ عممية الإحاطة:3_4
تشمؿ عممية الإحاطة في المسح لعناصر المحاطة بالفرد كالأصكات التي تصدر عف 

ة ذات أساس حسي، قد تككف سمعية أك بصرية كالتي تشمؿ إما الأشياء، كبمعنى آخر العممي
في حركة العينيف معا +عبر المكاف، أك إمّا إنصات الأذف لكؿّ ما يصؿ إلييا مف أصكات 

 مع محاكلة جمع تنبيياتيا.
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 _التركيز:3_5
يتمثؿ التركيز في انتباه الفرد بفاعمية كاىتماـ نحك المثيرات حسية معينة، كتجاىؿ  

مثيرات أخرل كيككف دائما قصدينا، فقد يركز الفرد عمى مثير كاحد بيف المثيرات التي تقع في 
 راكو، كيكزعو بيف منبييف مختمفيف.مجاؿ إد

 _ خصائص مرتبطة بالمثير والموثق:3_6
 _ الخصائص الفزيائية لممثير:3_6_1

عمييا المثيرة، فالمثيرات  كالمّكف كالشّكؿ كالحجـ كالشدّة كالمكقع بنسبة لمخمفية التي يقع 
التي تتميز بالشدة عالية غالبا ما تجذب الانتباه أكثر مف المثيرات الضعيفة، فعمى سبيؿ 
المثاؿ الأصكات العالية تحتؿ بؤرة الاىتماـ أكثر مف الأصكات الخافتة، كما أف الضكء 

 الشديد يجذب الانتباه أكثر مف الضكء الخافت.

 المثير:_ التباين في شدة 3_6_2
 .إف المثيرات التي تمتاز بشدة معينة كمتجانسة لا تجذب الانتباه إلييا 

 _ الحدة والحداثة في شدة المثيرات: 3_6_3
إف المثيرات المألكفة لا تجذب الانتباه إلييا كذلؾ لأف الفرد معتاد عمييا، في حيث أف 

 الفرد. المثيرات الجديدة أك غير المألكفة سرعاف ما تحتؿ بؤرة اىتماـ

 الممارسة والتدريب:_ 3_6_3
إف عممية التدريب عمى تكزيع الانتباه إلى أكثر مف مثير بشأنو أف يؤدم إلى تنفيذىا  

 .معنا، حيث إف إحداىما ربما يتـ تنفيذه عمى نحك أكتكماتيكي كبأقؿ قدر مف الانتباه
 (46،ص 2002)النصير زغمول و آخرون  
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 محددات الانتباه:.4.1

إف الإنساف ينتبو لممثيرات التي تحظى باىتمامو كليذا نجد للبنتباه محددات حسية  
 كأخرل عقمية كمحددات انفعالية.

 _ المحددات الحسية العصبية:4_1
تتأثر عممية الانتباه عند الفرد بمدل فعالية الحكاس كالجياز العصبي المركزم لديو،  

مف التشريح الذىني، بحيث تتحكـ عممية الترشيح فالمثيرات التي تستقبميا الحكاس تمر بنكع 
ىذه عصبيا أك معرفينا أك انفعالينا ببعض المثيرات، كما لا تسمح بمركر بعض النبضات 
العصبية إلى المخ، إما المثيرات فتعالج لاحقا أك تظؿ المحظات عمى ىامش الشعكر 

 كتتلبشى.

 المحددات العقمية المعرفية:_ 4_2
كاء الفرد كبناءه المعرفي كفعالية نظاـ التجييز المعمكمات عمى يؤثر عمى مستكل ذ 

نمط انتباىو كسعتو كفعاليتو "فالأشخاص الأكثر ذكاء تككف حساسية استقباليـ لممثيرات اكبر 
 كيككف انتباىيـ ليا أكثر دقة بسبب ارتفاع شدة اليقظة العقمية لدييـ.

 (223، ص1995)الزيات،  
الضغط عمى الذاكرة القصيرة المدل كيؤثر عمى ىذا النمط كىذا بدكره يخفض مف  

 معالجة المعمكمات كما يسيؿ تتابع عممية الانتباه.

 _ المحددات الانفعالية الدافعية:4_3
إف ما يجمب انتباه الفرد كدكافعو ىي المكضكعات التي تشبع ىذه الاىتمامات، كما  

نتباه بمكبكتات الفرد بحيث تستنفذ ىذه تعد بمثابة مكجيات ليذا الانتباه، كما يتأثر الا
المكبكتات طاقة الجسمية كالعصبية كالنفسية كبالتالي تؤدم إلى ضعؼ القدرة عمي التركيز 

 كيصبح جزء مف التفكير مشغكلا بيا ينتج عنو تقميص في سعة الانتباه.
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 الأساس العصبي المعرفي للانتباه: .5.1
افات ىامة في عمـ الأعصاب كعمكـ ساىمت المعرفة العصبية في ظيكر اكتش 

 الحاسكب ك الانترنيت في كؿّ مجالات عمـ النفس المعرفي تقريبا بما في ذالؾ الانتباه.

 التنشيط والاعتياد: .1
تتصؿ تكطكرات في عمـ النفس المعرفي خاصة بعمـ الفسيكلكجي للؤعصاب 

Neurophisiologique   كىي منطقة تقع في المخR.A.F Reticula Activating 
Formation   التنشيط الشبكي الأكسط كتتصؿ بمعظـ مناطؽ المحاء كتشمؿ عمى مجمكعة

كبيرة مف الأعصاب المتضمنة في تنشيط ك استثارة أجزاء أخرل، أيف يطمؽ عمى ىذا 
 التككيف أحيانا بجياز الاستثارة.

 الانتباه والمخ الإنساني .2
تمت دراسة العلبقة بيف الانتباه كالمخ الإنساني بصفة أساسية عف طريؽ ربط  

بالصدمات التي يتعرض ليا المخ كتركزت ىذه  Dificit d’attentionاضطرابات الانتباه 
الجيكد الحديثة عمكمنا في دراسة الكسائؿ المعرفية كالإصغاء الثنائي بتكرار كممة منطكقة 

اتخاذ القرار المعجمي، كتذكر كممة بمساعدة كممة أخرل ترتبط ،الانتباه المكزع ،كمياـ 
 بيا.)دكتكر محمد نجيب الصبكرة كالدكتكر محمد كامؿ كمحمد الحساني(.

 تطور الإنتباه عند الطفل: . 6.1 
الانتباه كما تـ ذكره سابقا ىك نتاج سمسمة مف العمميات الخاصة بمعالجة المعمكمات، 
أم الانتباه ىك عبارة عف نشاط ذىني يمارس عمى تمثيلبتيا المعرفية ليؤمف كظيفة الإنتقاء، 
فبعض المعمكمات تحظى بمعالجة أكلية كيظير ذلؾ مف خلبؿ سيكلة إدراكيا كاختيار كتنفيذ 

( 1ضيا الآخر يجرم تجاىميا. تبرز ىذه السياقات عند الطفؿ تدريجيا ما بيف )ملبئمة، كبع
( سنكات، كأىميا4 الإنتباه الداخمي المنشأ الكاضح، الانتباه الضمني ك ميكانيزمات الصد 6ك)
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)الكؼ(. إذف تعتبر ىذه الأخيرة أىـ الميكانيزمات في النظاـ الإنتباىي كالتي يتـ استخداميا 
 .بصفة تدريجية

 Attention Endogène expliciteالإنتباه الداخمي المنشأ الواضح  .1
كالمناطؽ الخمفية  site antérieursيشكؿ نشاط التزاكج ما بيف المناطؽ الأمامية 

sites postérieurs  كالذم يتـ إقحامو في تكجيو الإنتباه ما يسمى نشاط معرفي
cognitivisation  يسمح بالاستقلبلية المعرفية لمسياقات الإنتباىية. فظيكر بعض السمككات

)الحركية، التعبيرية( تدؿ عمى كجكد مراقبة داخمية. إذف السمككات الخارجية تعكس كظيفة 
السياقات الداخمية، ىذه الأخيرة لا يمكف ملبحظتيا مباشرة، لقد حظي ىذا النكع مف الانتباه 

الباحثيف، لقد تمت دراستو عند الأطفاؿ الصغار، بحيث اىتمكا باىتماـ كبير مف طرؼ 
 les comportements exploratoiresبدراسة السمككات الاستكشافية 

يكجد خلبؿ السنة الثانية مف عمر الطفؿ ما يسمى الانتباه  وكما استنتج الباحثاف أن
 مة. كالذم يتـ تركيبو أثناء معمكمة مي attention focaliséeالمتمركز 

الذم يقصد بو الإنتباه أك التكجو نحك  attention passagèreكالإنتباه العرضي 
أشياء أك حكادث دكف تدخؿ الإنتباه المتركز. إذف إنطلبقا مف السنة الثانية تبدأ المراقبة 

)التنظيـ في الزمف المركنة كمقاكمة آثار التشكيش(  contrôle attentionnelالإنتباىية 
 دريجي. بالتحسيف الت

 Attention impliciteالإنتباه الضمني  .2
كىك تكجيو الإنتباه  l’orientation implicite visuelle"التكجيو البصرم الضمني 

، Gras-Vincendon 9331نحك مكاف معيف دكف تسجيؿ أم تصكيب لنظر". )
التكجيو (. يبرز التكجيو الخارجي السبب إبتداءا مف السف الثانية بحيث يعقب ىذا 216ص

تكجيو داخمي السبب للئنتباه، كالذم يسمح بعدة أنشطة معرفية، كبتييئ فعاؿ لممعالجة 
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الإدراكية المعرفية، كالحركية لحادث متكقع، كما يسمح بتسييؿ معالجة المعمكمة، أما بالنسبة 
كبالخصكص البارزة منيا يظير ىذا  inattenduلتكجيو الإنتباه نحك مثيرات غير متكقعة 

 كجيو الضمني عند الطفؿ في سف السادسة كيمكف ملبحظتو ابتداءا مف سف الثالثة. الت

 Mécanisme d’inhibitionميكانيزم الصد   .3
يتعذر عمى الفرد الإنتباه إلى المثيرات التي تحيط بو، كيرجع ذلؾ طبعا إلى محدكدية 

فو معالجة كمية قدراتنا عمى تجييز كمعالجة كؿ ىذه المعمكمات، فالنشاط الذىني بكص
لممعمكمات ينطكم عمى مجمكعة مف العمميات منيا عممية الإنتباه، كما يتعذر عمى الجياز 
العصبي استقباؿ كؿ المثيرات الحسية بسبب محدكدية قدراتنا عمى استقباؿ كتجييز 
المعمكمات، فيك يقكـ بتجييز كمعالجة ما قع في حدكد قدراتو كىذا يؤمنو الإنتباه، لأف 

 قاء يعد مف خصائص الإنتباه. الإنت

في حالة كجكد ىدؼ كمثير محكؿ للئنتباه يصبح مف غير السيؿ المحافظة كلفترة 
طكيمة عمى التكجيو الانتباىي، كىذا لصعكبة صد محكؿ الإنتباه. إذف في حالة بركز المثير 

الترشيح  المحكؿ للئنتباه كالمنافس لمعالجة اليدؼ، فلببد مف ظيكر الميكانيزـ الأخير في
الذىني كالذم يسمح بخفض أك إلغاء معالجة المثير المحكؿ كىك ميكانيزـ الصد، فالصد 
عممية فعالة تتطمب الكثير مف الطاقة فيك بمثابة رقابة تمارس عمى معالجة المثير المحكؿ، 
كذلؾ لإختيار الاستجابة المناسبة أم الإستجابة المكافقة لتمثيؿ اليدؼ بدلا مف الاستجابة 
المكافقة لتمثيؿ اليدؼ بدلا مف الإستجابة المكافقة لتمثيؿ المحكؿ، كفي حالة غياب الرقابة 
عمى الإثارة المنفرة )محكؿ الإنتباه( يزيد مف الإستجابة السمبية أم الإستجابة المكافقة لتمثيؿ 

 المثير المحكؿ. 

يزـ الصد أك ما يسمى بميكان sélection tardiveكمنو عممية الإنتقاء المتأخر 
أصبحت ضركرية كىي بمثابة قرار معرفي متأخر أثناء تنشيط الإستجابة المكافقة لتمثيؿ 
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نمكذج  Tipperاليدؼ أك لصد الإستجابة لتمثيؿ المحكؿ، كفي ىذا الصدد قاـ الباحث 
 بصرم خاص بتفسير ميكانيزـ الإنتقاء المتأخر أك ميكانيزـ صد محكؿ الإنتباه. -إنتباىي
 

 : الانتباه مراحل .7.1
اف تتبع عممية الانتباه يشير الى حدكث ثلبثة مراحؿ للبنتباه كعممية معرفية كىذه 

 المراحؿ ىي4
 _  مرحمة الكشف او الإحساس :7_1
كفي ىذه المرحمة يحاكؿ الفرد اف يكشؼ عف كجكد اية مثيرات حسية في البيئة   

المحيطة بو مف خلبؿ حكاسو الخمسة ، ك تكاد تعد ىذه المرحمة غير معرفية لانيا لا 
 .تنطكم عمى اية عمميات معرفية سكل بالكعي بكجكد المثيرات 

 _  مرحمة التعرف:7_2
المكضكع بالانتباه المكحد، كتحاكؿ التعرؼ عمى كعرفت ىذه المرحمة في ادبيات   

طبيعة المثيرات مف حيث شدتيا ك نكعيا ك حجميا اك عددىا كأىميتيا لمفرد كالتعرؼ ىنا 
ىك نشاط معرفي اكلي يتطمب تفحص ك معالجة بدائية لممثيرات لتحديد مدل الحاجة الييا، 

 لبحقة .اك الاستمرار في استقباليا لاستكماؿ عمميات الادراؾ ال
 _ مرحمة الاستجابة لممثير الحسي :7_3
الحسية ، كتييئة  كتككف باختيار الفرد لمثير معيف مف بيف مثيرات حسية عمى نفس القناة 

ىذا المثير لممعالجة المعرفية المكسعة التي غالبا ما تحدث في الذاكرة القصيرة اك الفاعمة 
 (76-75، ص 2004.)العتوم ، ضمف عممية الادراؾ 
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 العوامل المؤثرة في الانتباه:  .8.1 
كبالتالي تنفيذ  ،يتأثر الانتباه بعدد مف العكامؿ التي تحد مف قدرة الفرد عمى التركيز

الميمات التي بصدد القياـ بيا، كيمكف اجماؿ ىذه العكامؿ في مجمكعتيف، مجمكعة العكامؿ 
 المرتبطة بالفرد ك الأخرل تمؾ التي ترتبط بالمكقؼ اك المثير .

 :كتشمؿ ما يميالعوامل الداخمية المرتبطة بالفرد:  .1
 ا(_ التييئ الذىني 

منبيات معينة دكف غيرىا مثؿ انتظار شخص آخر ييمو كىك تييئة الذىف لاستقباؿ 
 قدكمو اليو ، كلذلؾ يجذب انتباىو أصكات الأقداـ اك رنة جرس الباب.

 مستوى الاستشارة الداخميب(_ 
اف عممية الاستشارة الداخمية تجذب انتباه الشخص لمنبو معيف، ك يرتبط الانتباه 

ى اف الانتباه بمستكل الاستشارة الداخمية لديو بمستكل الاستشارة الداخمية ارتباط مكجب بمعن
 العكس صحيح.ك  ارتباط مكجب 

 ج(_ الراحة والتعب
ترتبط اليقظة كالانتباه بالراحة الجسمية ك النفسية ، في حيف يؤدم التعب الى نفاذ 

 الطاقة الجسمية كالعصبية ك ضعؼ القدرة عمى تركيز الانتباه.
 (.26-25، ص 1993)سيد احمد وآخرون،  

 د(_ الحالة الانفعالية و المزاجية التي يمر بيا الفرد.
اف مثؿ ىذه العكامؿ غالبا ما تصرؼ انتباه الفرد سكاء عف المثيرات الخارجية اك عف 
عممية التفكير بحد ذاتيا ، فمثؿ ىذه الحالات عادة تسترؽ انتباه الفرد ك تفكيره ، فالفرد الذم 

يعاني مف حالة تكتر النفسي اك الألـ الشديد تتأثر درجة يعاني مف مزاج سيئ اك متقمب اك 
 انتباىو الى المنبيات الأخرل .
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 ه(_التوقع
يكجو الفرد غالب انتباىو الى المثيرات المرتبطة بالتكقع ك ذلؾ عندما يتكقع حدكث   

 شيء ما ، كىك بذلؾ ييمؿ المنبيات الأخرل ك لا يعطييا القدر الكافي مف الانتباه.

 درات العقمية ولاسيما الذكاءو(_ الق
تزداد قدرة الفرد عمى الانتباه كالتركيز بارتفاع القدرات العقمية لديو تحديدا بارتفاع نسبة   

 الذكاء.
 العوامل الخارجية المرتبطة بالمثير او الموقف . .2

 ك تشمؿ ما يمي 4
 *نوع المثير:

 ك الشكؿ ك الحجـ ك الشدة ك المكقع بالنشبة لمخمفية التي يقع عمييا.  كذلؾ حسب المكف  
 *الموقع المنبو :

اف المكقع المنبو يؤثر في جذب الانتباه  كما اف احسف مكقع لاثارة الانتباه ىك اف يككف  
 المنبو اماـ العيف مباشرة

 *حجم المنبو
اكثر مف الأشياء ذات الانتباه اف الانتباه ذات الاحجاـ الكبيرة تجذب الانتباه الييا 

الصغير ك اف الكممات المكتكبة بحركؼ كبيرة كىك اكثر اثارة للبنتباه مف الكممات الممتكية 
 بحركؼ صغيرة.

 *طبيعة المنبو :
يختمؼ الانتباه باختلبؼ طبيعة المنبو مف حيث نكعو ك كمو ىؿ ىك منبع سمعي اك  

بصرم، كاذا كاف المنبو بصريا فيؿ ىك صكرة للئنساف اك لحيكاف ، اك لجماد ك اذا كاف 
 المنبو سمعي فيؿ ىك غناء اك قصة اك قطعة مكسيقية. 
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 *الجدة و الحداثة و الغرابة في المثيرات 
المألكفة لا تجذب الانتباه الييا ك ذلؾ بسبب اف الفرد اصبح معتادا عمييا، اف المثيرات  

 في حيف اف المثيرات الجديدة، اك الغير مألكفة سرعاف ما تحتؿ بؤرة اىتماـ الفرد.
 *تغير المنبو 

اف تغير المنبو مف اقكل  كالى ضعيفة الى شدة قكية تجعؿ الانساف ينتبو الى ىذا التغير  
 التي تسير عمى صكت معيف كيتغير صكت المحرؾ.، كالسيارة 

 *التباين 
اف صمة التمييز كالكضكح ك البركز كالتنسيؽ مف الأشياء التي تحرؾ الاىتماـ المتزايد  

 في جذب الانتباه كتركيزه ،كالإعلبنات في الصحؼ كالمجلبت.
بة لذلؾ عندما يتعرض الانساف لنفس المنبو عدة مرات تككف الاستجا*تكرار المنبو: 
  المنبو أكثر فعالية. 
 *حركة المنبو: 

الحركة ىي تعبير المكاف كتستخدـ الحركة أحيانا في الإعلبنات لاف الانتباه ينجذب  
دائما الى ما ىك متحرؾ، كقد استخدمت الإضاءة المتحركة لجذب الانتباه في عدد ىائؿ مف 

 .(23، ص  2006)كمال،  .الإعلبنات كما استفادت منيا كسائؿ الاعلبـ

 _ الانتباه المشترك 2
 :مفيوم الانتباه المشترك .1.2

"يعرؼ عمى انو مجمكعة مف ميارات التكاصؿ كالايماء كالتكاصؿ البصرم 
كتعبيرات الكجو ك التأثير المتبادؿ، كالتعبير عف المشاعر ك فيميا، كالتي تتيح لمطفؿ 

    (boumer 1998مشاركة الخبرة بشئ اك حدث مع شخص اخر". )
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"ك يعرؼ كذلؾ عمى انو تمؾ العممية التي تتضمف سمككيات يمجا الفرد الييا ليتبع 
اك يكجو انتباه شخص اخر الى حدث اك مكضكع معيف ، ك اف يشاركو الاىتماـ بيذا 
الحدث اك المكضكع معيف ك اف يشاركو بيذا الحدث اك المكضكع ، كما لو أىمية في 

 .شفكية ، كفؾ شفرة التكاصؿ مع الاخريف"اكتساب المغة الشفكية ك غير ال
 (.172، ص  2012)عادل عبد الله ،  

"ميارة اساسية حيكية تتطكر في مرحمة مبكرة مف حياة الفرد، يتـ مف خلبليا بناء 
تنسيؽ اجتماعي مع الآخريف، حيث تتـ مشاركة الخبرات مع الآخريف مف تزامف بيف 
المشاركيف لتنسيؽ الانتباه بيف ىذا الشيء كبيف الشخص الآخر، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ 

كاصؿ البصرم، كتحكيؿ النظرة، كالاشارة الى شيء، العديد مف الميارات التي تتضمف الت
 (. 1002كالمبادرة بطمب شيء، كالاستجابة للآخر" )سيى أميف، 

(" عمى أنو شكؿ أكثر تقدما مف أشكاؿ الانتباه الى 1090كتشير اليو جكميز) 
 الكجو، كتعتبره علبمة نمائية فارقة. كتعرفو بأنو القدرة عمى تنسيؽ الانتباه بيف شخص ما

   ك شيء ما في سياؽ اجتماعي"

كمف ىذه التعريفات نستخمص أف الانتباه المشترؾ ميارة اجتماعية تكاصمية حيث 
يقكـ شخصاف  باستخداـ الايماءات كالنظرات لمشاركة الانتباه الى احداث اك أشياء 

كم ممتعة اك جذبة، كتمعب ميارة الانتباه المشترؾ دكرا محكرم في التكاصؿ ك التطكر المغ
كالاجتماعي، كالانتباه المشترؾ تشير الى القدرة عمى تنقؿ الانتباه بيف شيء ما ك شخص 
ما مف خلبؿ استخداـ بعض الميارات مثؿ التازر كالتكافؽ في النظرة بيف الأشياء 

 كالأشخاص كالإشارات ك ميارة عرض ك اظيار الأشياء. 
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 _ ميارات الانتباه المشترك:2_2
 كليذه الاشارة ىدفاف4 الاشارة للاشياء:

أ(_ طمب الأشياء4 فقد يشير الطفؿ الى لعبتو، كيصدر أصكاتا ليعبر عف رغبتو في 
 الحصكؿ عمييا، أك لأنو يريد المساعدة في تشغيميا أك ايقافيا.

ب(_ المشاركة الاجتماعية4 فربما يشير الطفؿ الى بعض الأشياء لأنو يريد  مف 
الآخريف أف يشارككه متعة اجتماعية بطبيعتيا كليس لطمب الحصكؿ عمى شيء مادم. 
كيفتقد الطفؿ التكحدم ىذيف النكعيف مف الاشارة فمف النادر أف يشير صغار الأطفاؿ 

كبدلا مف ذلؾ، فإنيـ عندما يريدكف أف يطمبكا شيئا التكحدييف الى الأشياء في سف مبكر. 
يقكمكف في غالب الأحياف بالإمساؾ بيد الشخص الكبير كاصطحابو لمشيء الذم 

 (.9_8_ 2004)محمد و منى خميفة  يريدكنو.

ينظركف للآخريف عمى أنيـ آلة ك كسيمة  أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد بمعنى أف
  .لمحصكؿ عمى المساعدة أك لجمب ك إحظار ما يريدكف

  _ مكونات الانتباه المشترك :3_2
 يتككف مف مككنيف رئيسييف ىما4

 الاستجابة للانتباه المشترك -(1
تـ ذلؾ مف خلبؿ )التفات خر لجذب انتباىو، كيلآلمحاكلات اك تعني استجابة الطفؿ 

 س ، تحكيؿ اك تكجيو النظر ، القدرة عمى قراءة اتجاه العيف(.الرا
 المبادرة او المبادأة بالانتباه المشترك  -(2

كتعني المبادرة مف قبؿ الطفؿ لجذب انتباه الاخر أم البدء بالتفاعؿ الاجتماعي مع 
شخص اخر، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ الإشارة، الاتصاؿ بالعيف، التعميؽ، طكؿ النظر( 

 دأة يككف السبب الجكىرم فييا المشاركة الاجتماعية.كالمبا
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فمككنات الانتباه المشترؾ تركز عمى ابراز الطفؿ للبستجابة غيره كالمبادرة لجذب انتباه 
الآخر كىذا ما يساعده عمى اكتساب علبقات اجتماعية كيساىـ في تطكلر ميارات كثيرة 

 أخرل.
 _ أىمية ميارات الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب التوحد 4_2

لقد ازدادت أىمية الانتباه المشترؾ في دراسات التكحد لانو احد سمككيات الاجتماعية 
التي تظير مبكرا في عمر الطفؿ ، كما تبدك مظاىر اكتساب ىذه الميارة كاضحة قبؿ 

غالبا الا ببمكغ الطفؿ عامو الثالث اك اكتساب المغة ، بما اف لا يمكف تشخيص التكحد 
الرابع ػ اصبح مف الضركرم اف يبحث المتخصصكف عف المؤشرات التي تسبؽ ظيكر 
المغة عند الطفؿ كالانتباه المشترؾ الخاصة بتتبع الإشارات كعنصر مكمؿ في علبج 

 مناسب ليؤلاء الأطفاؿ في سف مبكرة.

رؾ الخاصة بتتبع الإشارات كعنصر كيمكف الاستفادة مف ميارات الانتباه المشت
مكمؿ في علبج التكحد ، فعمى سبيؿ المثاؿ فاف التسريب عمى ىذه الميارات قد يساعد 
عمى تحسيف ميارة تتبع النظرات ك كذلؾ علبج سمككيات تجنب النظر الى الاخريف ، ىذا 

مف بالإضافة الى إمكانية استحداث دراسة علبجية محكمة تكضح كيفية استخداـ كؿ 
ميارتي تتبع الإشارات ك تتبع النظرات في تحسيف الميارات السمككية ك الاكاديمية لدل 
الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد، كقد اكد الباحثكف حديثا عمى أىمية دراسة الانتباه 
المشترؾ عند الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كما شرعكا في تطكير مقاييس تيدؼ الى 

ك بالتالي  ،تباه المشترؾ  كمف الاعراض المبكرة لمتكحدتحديد أكجو القصكر في الان
نستطيع تشخيص التكحد قبؿ سف ثلبث سنكات، حيث اف تعميـ الأطفاؿ ذكم اضطراب 
التكحد الاستجابة للبنتباه المشترؾ ربما يفتح بابا مختمفا مف حيث التكاصؿ التفاعمي 

 (.122، ص  2008)سيى احمد / كالخبرة الاجتماعية المشتركة. 
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 _ دور الانتباه المشترك في التواصل5_2
عندما يذكر الشخص البالغ اسـ شيء ما فاف الطفؿ ذكم اضطراب التكحد لا 

كاف ينظر اليو عندما  يعرؼ عادة ما يشير اليو الشخص البالغ ، بؿ قد يتعمـ كممة شيئ
سمع كممة مف الشخص البالغ ظنا منو انيا تمثؿ ما كاف يشير اليو الشخص ، ك لذا فمف 
الميـ تعميـ الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد ميارات الانتباه المشترؾ كشرط أساسي لتعمـ 

في المغة ، كيعتقد الباحثكف اف ميارات الانتباه المشترؾ تساعد عمى تسييؿ تعمـ المغة 
سياؽ اجتماعي ، فعمى سبيؿ المثاؿ الطفؿ لا يتعمـ المغة مف ابائو كممة كممة ك انما 
يتعمميا مف خلبؿ مكاقؼ تمقائية ، حيث يعطي الطفؿ خلبؿ التدريب عمى ميارات الانتباه 

 المشترؾ معاني لكممات معينة عبر استخداـ البطاقات.

التي يحدث فييا بعد  عند  فالقصكر في الانتباه المشترؾ يرتبط بتطكر المغة
الأطفاؿ العادييف، كىذا الارتباط بالغ الأىمية حيث يؤثر قصكر الانتباه المشترؾ عمى 
المغة بحيث يتـ تعمـ المغة جزئيا مف خلبؿ جمسات الانتباه المشترؾ ، فعندما يقكـ البالغ 

كر الانتباه بتكجيو انتباه الطفؿ فانو يعطى معنى ك تعريؼ الأشياء، كبالتالي فاف قص
المشترؾ يحدد ك يقمؿ مف المغة المكتسبة كما يعتمد تعمـ أسماء الكممات بصفة رئيسية 
عمى تحقيؽ الانتباه المشترؾ الذم يعتبر ىدفا ميما لمتدخؿ التكاصمي المبكر، كحتى يتـ 
تعمـ كممة جديدة يجب اف يربط الطفؿ بيف الصكرة كالشيء اك المثير بالكممة التي ينطقيا 

ينطقيا الشخص الاخر، كلذلؾ يجد الاىتماـ ببناء برامج تكاصؿ تمثؿ الانتباه المشترؾ  اك
للؤطفاؿ ذكم اضطراب التكحد حيث يمثؿ الانتباه المشترؾ جكىر التكاصؿ، كلذا يمكف 
القكؿ باف التكاصؿ خاصة التكاصؿ الغير المفظي ك الذم عادة ما يبدا بالانتباه المشترؾ 

ي التنبؤ بالقدرات المغكية اللبحقة لدل الأطفاؿ العادييف ككذلؾ يمعب دكرا رئيسيا ف
 (. 132،ص 2012)أسامة فاروق  .الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد
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 _ نمو الانتباه المشترك لدى الأطفال التوحديين :6_2
في الدليؿ الاحصائي التشخيصي للبضطرابات العقمية، يصنؼ الاضطراب في الانتباه 
المشترؾ انو الاضطراب التشخيصي الرئيسي تحت المجاؿ الاجتماعي ك يظير مف خلبؿ 
نقص السمعي التمقائي لممشاركة في الاستماع كالاىتمامات، اك الإنجازات مع أناس 

ر، اك تكضيح مكضكع الاىتماـ ، لذلؾ فاف اخريف )مف خلبؿ نقص اظيار، اك احضا
نمك ميارات الانتباىات المشترؾ لدل الأطفاؿ التكحدييف تبيف انيا مضطربة ، كتعتبر 
 .احد العلبمات المبكرة عمى كجكد اضطراب التكحد ، كتظير خلبؿ العاـ الأكؿ مف الحياة

 (wedherly et al 2003 . p .163 ) 

(. )ا( التكجو 2مشترؾ مف خلبؿ الصعكبات في )كيظير القصكر في الانتباه ال
كالانتباه الى الشريؾ الاجتماعي، )ب( تبادؿ النظرات بيف الشريؾ التكاصؿ كالأشياء اك 
الاحداث )ج( ، مشاركة الرجلبف اك الحالات الانفعالية مع الاخريف، )د( تتبع تحكلات 

تباه الاخر لما تريده اف ينتبو النظر اك الإشارات مف الاخريف، )ق(، القدرة عمى لفت الان
 .اليو ) مثؿ شيء ما اك حدث ما مثؿ اىتماـ( لمشاركة مع ذلؾ الشخص

 (woods et wetherly .2003 p183)  

التكحدييف لا يحبكف التكاصؿ بالعيف مع الاخريف الذيف يحدثكنيـ،  فالاطفاؿ -
كينجذبكف الى الأشياء الغير الحسية، الى جانب نقص الاستجابة للؤخريف، كما يميؿ 
الأطفاؿ التكحدييف الى الأشياء الغير حسية، الى جانب نقص الاستجابة للؤخريف، كما 

ه عمى أشياء تافية كبسيطة مما يكحد حكليـ يميؿ الأطفاؿ التكحدييف الى تركيز الانتبا
كاف ينظر الطفؿ الى الحمؽ الذم تمبسو السيدة بدلا مف النظر الى السيدة نفسيا، كينظر 

 الى عجمة القطار بدلا مف النظر الى القطار )المعبة(.
 (. 375. ص  1999)العيسوي ،  
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كىذا يرجع الى اف الطفؿ التكحدم يككف منغمقا عمى نفسو بدرجة تجعمو يبدك كما  
لك اـ يسمع الاخريف كتبدكا استجابتو للؤصكات الأخرل غير الكلبمية، افضؿ ك ينطبؽ 
ىذا عمى كسائؿ الادراؾ الأخرل مثؿ النظر كالممس كالتذكؽ فيك يميؿ الى الخمط بيف 

ظرة عمى الأشياء دكف التركيز، تقديرم الأشياء اطراؼ الشكؿ كالأرضية، كيكاد يكزع ن
 (.62، ص  2000)سميمان ،  .بمجالو البصر

 _ مؤشرات عجز الانتباه المشترك عند الأطفال التوحديين:  7_2
 يظيركف عجزا في القدرة عمى اتباع نظرات شخص اخر  -
 يفشمكف في النظر عمى حيث يشير الاخريف -
 رة الأشياء لدييـ قمة في سمككيات الإشا -
 عدـ الاستجابة لمناداة أسمائيـ  -
 عجز في تتبع اتجاىات الراس للبخريف  -
نقص في البحث التمقائي عند المشاركة الممتعة ، الاىتمامات ، الإنجازات مع  -

 الاخريف. 
 عدـ جذب انتباه الاخريف لممكاضيع اك احداث محيطو.                               -
  .ما  لطمب شيء معيف بدؿ مف المشاركة في شيءيستخدمكف الإشارة  -

كلقد اتفقت العديد مف الدراسات عمى اف ىناؾ علبقة كثيقة بيف العجز في الانتباه 
المشترؾ عند الأطفاؿ التكحدييف ك العجز المبكر في الانتباه المشترؾ يحرـ ىؤلاء 

بالتالي يحرـ الطفؿ مف الأطفاؿ مف الادراؾ المعمكمات الاجتماعية في مرحمة مبكرة ، اك 
الخصكؿ عمى المكافآت اك المحفزات نتيجة المتبادلات الاجتماعية ، المبكرة ، كىذا بدكره 

 .يؤثر عمى التفاعؿ الاجتماعي لدل ىؤلاء الأطفاؿ
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 _ أىمية تدريس ميارات الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب التوحد:8_2
المشترؾ في دراسات التكحد لأنو أحد السمككيات  لقد ازدادت أىمية ميارة الانتباه    

الاجتماعية التي تظير مبكرا في عمر الطفؿ كأيضا تبدك مظاىر القصكر في ىذه الميارة 
كاضحة قبؿ اكتساب المغة، كبما أنو لا يمكف تشخيص التكحد_غالبا_ إلا ببمكغ الطفؿ 

ف ك الباحثكف عف عامو الثالث أك الرابع، أصبح مف الضركرم اف يبحث المتخصصك 
المؤشرات التي تسبؽ ظيكر المغة عند الطفؿ مثؿ الانتباه المشترؾ ك ذلؾ حتى يتسنى 

 ليـ ايجاد علبج مناسب للؤطفاؿ في سف مبكرة
 (. christina whalen،2001،1)كريستينا والين 

يمكف الاستفادة مف ميارة الانتباه المشترؾ الخاصة بتتبع الاشارات كعنصر مكمؿ 
في علبج التكحد ، فعؿ سبيؿ المثاؿ فإف التدريب عمى ىذه الميارة قد يساعد في تحسيف 
ميارة تتبع النظرات ككذلؾ علبج سمككيات تجنب النظرات الى الآخريف، ىذا بالإظافة 

علبجية محكمة تكضح كيفية استخداـ كؿ مف ميارتي تتبع الى امكانية استحداث دراسة 
الإشارات ك تتبع النظرات في تحسيف الميارات السمككية ك الأكادمية لدل الأطفاؿ ذكم 

 (.michhael patterson ،.1997 71)باتيريسون ميشيل  .اضطراب التكحد
الأطفاؿ ذكم لقد أكد الباحثكف حديثا عمى أىمية دراسة الانتباه المشترؾ عند 

اضطراب التكحد كما شرعكا في تطكير مقاييس تيدؼ الى تحديد أكجو القصكر في 
الانتباه المشترؾ كغيرىا مف الأعراض المبكرة لمتكحد، كبالتالي نستطيع تشخيص التكحد 

 (.christina whalen  ،2001 ،39)كريستينا والين قبؿ السف ثلبث سنكات.
لتكحد الاستجابات للبنتباه المشترؾ ربما يفتح باب اف تعمـ الأطفاؿ ذكم اضطراب ا

 مختمؼ حيث التكاصؿ التفاعمي ك الخبرة الاجتماعية المشتركة.
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 الفصل خلاصة
في ىذا الفصؿ تطرقنا الى اىـ العناصر التي تمـ بالانتباه كالانتباه المشترؾ، كالتي 

تعمـ كاكتساب المعمكمات، لا تكضح دكر كأىمية ىذه العممية المعرفية في تحقيؽ التكاصؿ كال
 سيما عند طفؿ التكحدم. 
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 لمفصل تمييد
يعد التكاصؿ الانساني أساس حياتنا اليكمية، فنحف نتبادؿ العديد مف البيانات  

تبادؿ المشاعر ك نقؿ الأفكار، استعراض  يكميا، فمف السؤاؿ عف الأحكاؿ ك كالمعمكمات
الأخبار ك تناقؿ كجيات النظر ك تكفير المعمكمات ك غيرىا، كما أنو تنبع أىمية التكاصؿ 

مساىمتو  الى بالإضافةفي عدة نكاحي في حياتنا اليكمية نظرا لما يقدمو مف خبرات للؤفراد، 
ننسى جانب ميـ فيو ألا ك ىك أنو  في اتخاذ القرارات المناسبة ك تحقيؽ النجاح، ك حتى لا

  .يكجو ك يغير سمككات الفرد ك يضمف التفاعؿ ك التبادؿ المشترؾ

كمف ىنا يمكف القكؿ أنو مف غير التكاصؿ لا يستطيع الفرد أف يعبر عف أفكاره 
التكاصؿ اك الذم نجده في فئة الأطفاؿ ذكم  اضطراباتو ك ميكلو، ك ىذا ما ينتج عنو كرغب

لخاصة، خاصة فئة الأطفاؿ المشخصيف باضطراب التكحد، فمك فكرنا لمحظة احتياجات ا
كيؼ يستطيع الأطفاؿ العادييف بسيكلة أف يمفتكا انتباىنا بكاسطة نظرة عيف ك الاشارة بيا، 
أك الكلاـ ىذه الطرؽ ىي طرؽ التكاصؿ كىي أكثر كضكحا في التعبير عف الاىتماـ بشيء 

الغالبية العظمى مف الأطفاؿ المشخصيف بالتكحد لا  ما أك شخص ما ك مع ذلؾ نجد أف
كفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى التكاصؿ عامة مف مفيكمو، أنكاع،  يممككف القدرة عمى الكلاـ.

مككنات، ميارات، كظائؼ، كطرؽ التكاصؿ لدل أطفاؿ التكحد، كسنتطرؽ بعد ذلؾ لمتكاصؿ 
المفظي لدل أطفاؿ التكحد،  المفظي مف ; مفيكمو، كظائفو، أعراض اضطراب التكاصؿ

أسباب الاضطراب، كمشكلات التكاصؿ لدل أطفاؿ التكحد، ك طرؽ تعميـ ميارات التكاصؿ 
 المفظي لمطفؿ التكحد، كفي النياية سنختـ الفصؿ بالخلاصة.
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 _ التواصل1
 _ مفيوم التواصل:1_1

الكسائؿ  عممية تتضمف تبادؿ الأفكار كالمشاعر بيف الأفراد بشتى"التكاصؿ ىك "
. رات كالإيماءات كتعبيرات الكجو كحركات اليديف ك التعبيرات الإنفعاليةاكالأساليب مثؿ الإش

المغة احدل أشكاؿ التكاصؿ التي تتيح لمفرد نقؿ المعمكمات بصكرة دقيقة، ك عممية  تعد ك
 ."لفظيكاصؿ تتضمف تكاصلا لفظيا ك غير الت

 (.141،ص2006)عبد العزيز،

تمؾ العممية الفنية الشاممة التي تتضمف ارساؿ رسالة ما )لغة تعبيرية(  ىك" التكاصؿ 
)لغة استقبالية(، كتبادؿ الأفكار كالآراء كالمشاعر بيف الأفراد بشتى  كاستقباؿ تمؾ الرسالة

الكسائؿ ك الأساليب مثؿ الاشارات كالإيماءات كتعبيرات الكجو كحركات اليديف كالتعبيرات 
  ."الانفعالية ك المغة

 (.114،ص2005)منى،

يستخدميا الطفؿ مجمكعة مف الميارات التي "أف التكاصؿ ىك  "(3122يرل الخيراف)
لمتعبير عف حاجياتو ك رغباتو، سكاء باستخداـ المغة أك دكف استخداميا ك ذلؾ مف خلاؿ 
التكاصؿ مع الأقراف اما عف طريؽ التحدث أك التكاصؿ البصرم أك التقميد أك الاشارة الى 

 ماىك مرغكب "
  (.30ص ،2016)روان،

خلاؿ التعريفات السابقة يتضح لنا أف التكاصؿ لا يقتصر عمى الإنساف بؿ يمتد 
ليشمؿ كافة الكائنات الحية، فيك أسمكب كاحد ك لكف يمتد ليشمؿ عدة أساليب ككسائؿ )لغة 
الاشارة، تعبيرات الكجو...( كلكف لينجح التكاصؿ بيف الأشخاص  يحتاج الى قدرات عقمية 
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يؽ غايات مختمفة كتمبية الاحتياجات الأساسية، التعبير عف رغباتو ليستخدمو الإنساف لتحق
 كمشاعره كأحاسيسو.

 : أنواع التواصل. 1.1
 يقسـ العمماء التكاصؿ الى نكعيف ;

الاجراء الذم يتـ فيو استخداـ الكسائؿ كالأساليب المتاحة  ىك(_ التواصل الغير المفظي: أ
الإيماءات كالتعبيرات الكجيية مؿ عمى الحركات ك يشتالكلاـ لمقياـ بعممية التكاصؿ، ك غير 

 كمف مياراتو ما يمي; غيرىالجسد كالمسافة كالممس كالشـ ك لغة اكالتنغيـ الصكتي ك 

ىك قدرة الطفؿ عمى التعامؿ مع المثير البصرم المقدـ لو مف المعممة الانتباه المشترك: *
أداء النشاط المشترؾ في فطرة زمنية عف طريؽ تكزيع النظر بيف المثير ك بيف المعممة أثناء 

 أقصاىا خمس دقائؽ.

قدرة الطفؿ عمى النظر لممعممة أك لممثير المقدـ بشكؿ مستمر في فترة  التواصل البصري:*
 زمنية أقميا ثلاث ثكاني سكاء أكاف المثير ثابتا أك متحركا .

تقميدا آليا سكاء في  كيعرؼ عمى أنو قدرة الطفؿ عمى تقميد حركات النمكذج أماموالتقميد: *
 جسدية )كاليديف كالقدميف(.طريقة الأداء النشاط المعركض أك تقميد بعض الحركات ال

ك يشير الاستماع الى قدرة الطفؿ عمى الانتباه لممثيرات الصكتية  ;الاستماع و الفيم*
ة لو ضمف كالاستجابة ليا أما الفيـ فيشير الى قدرة الطفؿ عمى تنفيذ الأكامر البسيطة المقدم

 .)ارفع، لكّف، ضع...( ك التي تعكس مدل فيمو لما ىك مطمكب منو النشاط
 (.4،ص2007)لينا، 
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ىي القدرة عمى مد اللؤصبع للاشارة الى ما ىك سكاء كاف الاشارة الى ماىو مرغوب فيو: *
 مثيرا في البيئة المحيطة بو أك صكرة مف صكر الاختيار لمتعبير عف حاجاتو ك رغباتو .

كيشير الى السمككيات الاجتماعية المناسبة كغير مناسبة لدل  السموك الاجتماعية:*
 (.51)نفس المرجع ،صالأطفاؿ التكحدييف.

قدرة الطفؿ عمى فيـ الحالات  فيم تعبيرات الوجو و تمييزىا و نبرات الصوت الدالة عمييا:*
كجو المعممة كنبرات الصكت العاطفية البسيطة الإجابية ك السمبة )الفرح ، الغضب( بتعبيرات 

( صكر معبرة 5ا عف طريؽ استخراجيا مف أربع)عميي الدالة الدالة عمييا ك تمييزىا بالصكرة
  عف حالات عاطفية.

 ،ىك الإجراء الذم يتـ فيو تبادؿ المغة المنطكقة بيف أطراؼ الاتصاؿ( _ التواصل المفظي:ب
م خاص ببني البشر كقد ميز الله سبحانو كالتكاصؿ المفظي أك كما يعبر عنو بالتكاصؿ المغك 

 .بو الانساف عف بقية الكائنات الحيةكتعالى 

مف المشكلات الرئيسية التي يتسـ بيا الأطفاؿ التكحديكف حيث يعاني   كيعد التكاصؿ
ص التكاصمية لدل اطفاؿ التكحدييف طفاؿ  صعكبات ك يمكف تقسيـ الخصائجميع ىؤلاء الأ

 الى ثلاث مجالات ;

تشمؿ الضعؼ في التكاصؿ البصرم مع اللآخريف كالقصكر في السموكات الغير المفظية: *
استخداـ تعبيرات الكجو المناسبة لمحالة الإنفعالية ككذلؾ صكبة في فيـ التعبيرات الإنفعالية 
للآخريف، كما يعاني الأطفاؿ التكحدييف قصكرا في استخداـ الإيماءات كالحركات المرافقة 

 استخداـ الاشارة، اضافة الى ضعؼ كاضح في ميارة التقميد.لمكلاـ في 
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يستخدـ بعض الأطفاؿ صكامت قميمة كتراكيب كمقمطع صكتية قميمة كمما المغة التعبيرية: *
أخرا أك قصكرا كميا في تطكير المغة المنطكقة كيظيركف الصمـ ك البكـ يظير بعضيـ ت

يقكـ بيا الطفؿ بترديد أصكات أك لبعض الكممات، كيظير بعضيـ لغة نمطية كمتكررة 
كممات مفردة أك جمؿ لمكاقؼ أك أحداث بسيطة، كىذه المغة المتكررة تسمى المصداة 
الصكتية التي قد تككف فكرية ك تتمثؿ في الإعادة الدقيقة لمكممات كالعبارات بعد ثكاني قميمة 

ف الطفؿ يتأخر في مف سماعيا أك تككف المصداة متؤخرة كىي أيضا اعادة حرفية دقيقة لك
  اعادتيا التي قد تستمر أياما، كقد تككف المصداة مخففة كيمكف أف تككف منقكصة.

 (.43،ص 2015)علا،

قدرة الطفؿ عمى فيـ الرمكز المنطكقة ك المكتكبة كيشار الييا عمى أنيا المغة الاستقبالية: *
الإسقبالية معززة لتطكر حؿ لمرمكز المغكية لإجراء بعض العمميات العقمية ك تعتبر المغة 

 المغة الداخمية ك متطمب سابؽ لميارات المغة التعبيرية.
  (.62،ص2015)مي،

 مكونات التواصل: .3.2
 تحتاج عممية التكاصؿ الى ثلاثة مككنات أساسية ك ىي;

حيث أنو لا يمكف لدكرة الخطابية الاستغناء عنو جزئيا أك كميا. ىك الباث  ; _ المرسلأ
لمرسالة يككف فردا أك جماعة أك آلة كىك مصدر المعرفة الحقيقية بحيث يقكـ بارساؿ رمكز 
أك ما شابييا كلا يمكف أف يتـ ذلؾ الّا مف خلاؿ اعطاء الاتصاؿ بعدا كظيفيا كربطو 

في العممية التكاصمية، كيقكـ بتييئة الرسالة كارساليا  الأكؿ بأىداؼ التطكر أم أنو الطرؼ
 الى المرسؿ اليو.
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لذا يعتبر المرسؿ ىك المحرؾ لممرسؿ اليو لأنو مصدر الخطاب المقدـ كىك الباعث 
 رسالة . الأكؿ عمى انشاء الخطاب ك يكجو الى المرسؿ اليو بشكؿ

 .(24ص  ،2007بوزمبر،)

ك يمكف أف يككف الشخص منفرد أك يشير   الشخص الذم يستقبؿ الرسالة ىك_ المستقبل:ب
الى الجماعة مثؿ النقابة ك الحزب ك يمكف أف يككف أحيانا أخرل خارج عف الايطار 
الأساسي فيككف حيكاف أك آلة مثؿ أجيزة الاستقباؿ المعرفة كالياتؼ، الأنترنت، تمفزيكف، 

 ك الذم يتمقاىا .أم ىك المستيدؼ مف الرسالة كىراديك، 

فالمتمقي يككف مستيدؼ بالرسالة فيقكـ بحؿ الرمكز ك تفسيرىا كحميا ك يبدم رد فعؿ 
مدل نجاح الرسالة في عمييا ما يسمى بالتغذية الرجعية  ك عمى أػساس ردّ الفعؿ يتـ التحكـ ب

  .الكصكؿ اليو
 (26ص ،2007) رايص،

اك مكسيقى، كبالتالي إف كجكد أم خمؿ  قد تككف منطكقة أك مكتكبة أك صكرالرسالة: ا _ج
في أحد المككنات السابقة يعيؽ عممية التكاصؿ بيف الأشخاص كبالتالي عدـ كصكؿ الرسالة 

  .بشكؿ الصحيح
  (.59ص ،2015)ريما،

في عممية التكاصؿ فكؿ فلا يمكف الاستغناء عف أم مككف مف بيف المككنات الثلاث 
  عممية التكاصؿ. مككف يحتاج الى مككف آخر للاكتماؿ
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 ميارات التواصل: .3.1
 ( ميارات التكاصؿ الى ;31،ص 3114قسمت باظو) 

ا(_ ميارات التكاصؿ المفظي; تتضمف الميارات الخاصة بنطؽ الكممات كالاستمتاع 
 كالمحادثة ك المناقشة ك التمييز ك الادراؾ السمعي ك البصرم.

خلاؿ الاشارة بأعضاء الجسـ كالأصابع ب(_ ميارات التكاصؿ الغير المفظي; ك يتـ مف 
 كلغة الشفاه كما في التكاصؿ لدل أطفاؿ الصـ .

ج(_ ميارات التكاصؿ الإجتماعي; ك ىي خاصة بالتفاعؿ الذم يتـ بيف الفرد ك المحيطيف 
بو في الإيطار الإجتماعي مف تقبؿ المعايير الإجتماعية كالقيـ ك ممارستيا مثؿ الترحيب اك 

المختمفة سكاء الأكبر منو أك الأصغر منو كالإتجاىات لتعامؿ مع الفئات السنية الإعتذار أك ا
 نحك الآخريف.

د(_ ميارات التكاصؿ الكجداني; ك يتـ مف خلاؿ القدرة عمى نقؿ المشاعر ك الأحاسيس 
 كالتعبير عنيا ك المشاركة الكجدانية للآخريف.

ق(_ ميارات التكاصؿ المعرفي; كتشمؿ الميارات المعرفية مثؿ القدرة عمى التمثيؿ كالتذكر 
ك آخركف أف أكثر الصعكبات  كالتفكير كمستكل الطمكح كالدافعية. كأشارت تمبؿ جرانديف

يكاجييا الذيف أصيبكا بالتكحد كانت في تفسير الإشارات الغير المفظية، كتعد أساليب 
لمفظي مف الكسائؿ الأساسية للؤفراد الذيف لا يستخدمكف الكممات لمتعبير عف التكاصؿ الغير ا

 أنفسيـ.

فكؿ نكع لو ميارات تختمؼ عف نكع آخر،  إف ميارات التكاصؿ تتعمؽ مباشرة بأنكاعو     
 .كىذا حسب تقسيـ باظة 
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  وظائف التواصل:. 4.1
أكضح جيمياف بالمؤتمر الذم نظمتو كحدة أبحاث التكحد بجامعة دكرىاـ أف مصطمح 
التكاصؿ الكظيفي يشير الى اليدؼ العاـ الذم نسعى الى بمكغو عندما نتكاصؿ، ك لأننا لا 
يمكننا أف نرل بشكؿ مباشر الدكافع أك الأىداؼ التي يتكاصؿ الآخركف مف أجميا فإننا عادة 

 عف أىداؼ الأخريف في التكاصؿ ك التي تتمثؿ في;  ما نبني استنتاجات
 .الطمب -
 .الاعتراض أك الرفض -
 .التعميؽ -
 .اعطاء معمكمة -
 .البحث عف معمكمة -
 .التعبير عف المشاعر -
 .الركتيف الإجتماعي -

ف عندما يستعمؿ الطفؿ ميارة التكاصؿ فيذا يعني أنو يسعى لتحقيؽ ىدؼ معيف، كم
  الأىداؼ  تمؾ

 التواصل: أىمية .5.1 
، النفسية، مف خلاؿ عممية التكاصؿاع حاجاتو الأساسية البيكلكجية ك يستطيع الفرد اشب _2

 الأماف .الطفؿ بأمو لمحصكؿ عمى الغذاء ك  كتككف بدايتيا علاقة
_ تساعد عممية التكاصؿ الفرد عمى تحقيؽ مشاعر الإنتماء لجماعة ما، أك لمجتمع ما أك 3

 حتى لأسرتو الصغيرة.
 تأكيدىا، في تفاعمو مع الآخريف.صؿ تساعد الفرد عمى تحقيؽ ذاتو ك ممية التكا_ ع4
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كيساعد ذلؾ عمى اكتساب  _ يحقؽ التكاصؿ لمفرد التعمـ مف خلاؿ تفاعؿ مع مف حكلو.5
 تعديؿ ما سبؽ اكتسابو مف خبرات.أفكار كمعرفة جديدة، أك 

كالى زيادة الانسجاـ في  كترالت_ يؤدم نجاح التكاصؿ مع المحيطيف بالفرد الى تخفيؼ 6
 مع المحيطيف بو.  الاجتماعيةالعلاقات 

 .الاجتماعيةكأيضا الميارات  ؿ الميارات المغكية المسمكعة كلمقركءة_ ينمي التكاص7
 لانتباه ك التخيؿ كالتذكر _ ينمي التكاصؿ العمميات العقمية الأساسية كالإدراؾ كالتفكير كا8

  (12_11ص ،2012،)باظو

 : التوحديينطرق التواصل عند أطفال .  6.1
   :_ استخدام الاشارات2
كتعني أف الطفؿ يككف قادرا عمى فعؿ شيء  بمفرده لكف لا يريد  _ الادراك المسبق:1_1

فعمو بمفرده فيشير للآخريف ليفعمكه، كأباء الأطفاؿ التكحدييف يعرفكف مشكمة أطفاليـ ، حينما 
 يشعركف بغياب ; الادراؾ المسبؽ.

اف لغة الاشارة تعتبر شكؿ مف أشكاؿ التكاصؿ ، فالأصبع _ المشاورة و القيادة باليد: 2_2
يشير إلى شيء مكجكد اتجاه الاشارة ك القابمية للاشارة تعد العلامة الأكلى عمى أف الطفؿ 
يعرؼ أف الشخص الذم أمامو يككف قادر عمى استنتاج ما يشير اليو، كلكف أطفاؿ 

بطئ مف البيئة المحيطة ، فالأطفاؿ فيـ يكتسبكنيا بالتكحدييف ليست لدييـ ىذه المقدرة 
التكحدييف بدلا مف أف يشير إلى شيء فإنيـ يأخذكف بيد الشخص الذم أمامو ليحضر ليـ 

 يريدكنو فيذا يدؿ عمى أنيـ يأخذكف مف اليد كسيمة كظيفية للاتصاؿ.ما 
 (.80_79،ص 2008) نصر، 
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 _ التعبيرات بالوجو :2
 _ الابتسامة:1_2

فؿ العادم عمى كجو ك يبتسـ باشراقو ك ذلؾ في القترة ما بيف عادة ما يتعرؼ الط
الشير الثاني الى الثالث، كذلؾ ليظير ليا تعرفو عمييا ك لكف الطفؿ التكحدم لا يظير ىذه 
الابتسامة حتى السنة الثانية كالتي تككف بالنسبة لمطفؿ العادم علامة تدؿ عمى استمتاعو 

 حيح بالنسبة لمطفؿ التكحدم.بالبيئة المحيطة بو،ك لكف العكس ص

 _ الاتصال بالعين:2_2
في النياية السنة الثانية يظير معظـ الأطفاؿ التكحدييف بعض درجات الشذكذ في    

الاتصاؿ بالعيف كتككف نظراتيـ متجمدة كثابتة للآخريف الذيف لا يعرفكنيـ كغالبا ما يككف 
بالنسبة ليـ كليسكا غرباء، كلكف الاتصاؿ بالعيف أفضؿ عندما يككف الأشخاص مألكفيف 

 اتصاليـ بالعيف يككف قصيرا كيككف اليدؼ محدد.
(.91_90،ص 2015)عميوي،   

 _ مدى التعبيرات العاطفية:3_2
يستخدـ الأطفاؿ العاديكف في المراحؿ المبكرة في في عمرىـ نغمة الأصكات المختمفة 

ات التي يصدرىا الطفؿ تشير الى أف ىذه التعبير لمدلالة عمى مراحؿ المختمفة لمعاطفة أم 
كجكد رد فعؿ اللآخريف المحيطيف بو ، كىذه الاستجابة تجعؿ الطفؿ يفيـ بأف ىذه النغمة 

بطريقة صحيحة، كلكف ىذا لا يحدث بالنسبة لمطفؿ التكحدم  الصكتية استجاب لو للآخركف
أم أنيـ يظيركف  الذم يميؿ إظيار القميؿ مف ردكد الأفعاؿ العاطفية، أم يبدكف منفصميف 

 حالة ثبات بدكف أم عاطفة.

كتؤكد الدراسات أف ىذه الفئة مف الأطفاؿ لدييـ نقص في الإدراؾ تعبيرات العاطفية، 
كأيضا لدييـ قطبيف  مف التعبير العاطفي ىما العاطفة الاجابية كالعاطفة السمبية، كالتي 
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كىذه الأشياء غالبا ماتككف ردة فغؿ لحركات  تظير في الغضب كالإحباط كعدـ السركر،
الخبرة ك التجربة في اقامة مشاركة عاطفية، كىذا يسبب بطئيـ اجتماعية كأيضا لدييـ نقص 

التعبير  امة العلاقات كىذا النقص يؤثر في قدرتو عمىنمك كمشاكؿ التي تكاجييـ في اقال
   احتياجاتو.

 (.98ص )مرجع سابق،

 _ التواصل المفظي:2
 مفيوم التواصل المفظي:  .1.2

التكاصؿ المفظي يركز عمى الأصكات ك المقاطع ك الكممات ك الجمؿ فيك يتـ عبر "
القناة السمعية الصكتية أم يتكئ عمى المغة الانسانية حيث يعتمد عمى تقنيتيف ميمتيف ىما 

كىذا  ي،)شفكم( ك تكاصؿ كتاب السمعية ك الصكتية ك عميو يمكف تقسيمو الى تكاصؿ لفظي
مالا نجده عند جاكبسكف الذم قاـ بتمييز بيف المغة المكتكبة ك المنطكقة، فالمنطكقة ليا 
مستكل لغكم ك ىك عبارة عف نظاـ مف العلاقات الدالة التي ىي نسؽ مف الكحدات كنسمييا 
كحدات الخطاب أما المكتكبة تبقى الأداة الأكثر فعالية في الخطاب التكاصمي كالابلاغي 

  ا تضمف استمرارية ك منفذ الى الممتقى ك ميما تباعد المكاف ك الزماف"ككني
 (.49،ص2009)منقور،

شير عفاؼ عبد الفادم " اف التكاصؿ المفظي يشير الى الأساليب المستخدمة في كت
 "التعامؿ مع الآخريف مف خلاؿ الألفاظ عف طريؽ الكلاـ ك قد تككف كممات أك جمؿ

 (.8،ص2011الفادي، د)عفاف عب
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التكاصؿ المفظي ىك الرمزية المفظية باستخداـ المغة كنظاـ مف التفاعؿ بيف الشخصيف 
أك الجماعة مف الناس في ترميز المعاني، كفي ذلؾ تشمؿ المغة عدة مككنات ىي الأصكات 

 " الكلامية ك قكاعد النحك كالصرؼ كالتراكيب المغكية ك دلالات المعاني
 (.19،ص1997لسيد الشخص،) عبد العزيز ا

 وظائف التواصل المفظي: .2.2
إف كظائؼ التكاصؿ المفظي كثيرة ك عديدة ليذا نجد ركماف جاكبسكف يقسميا الى الكظائؼ 

 التالية;
   la fonction expressive(_ الوظيفة التعبيرية1

التي حيث أنيا تتمثؿ في الرسائؿ  émotiveكيطمؽ عمييا أيضا الكظيفة الانفعالية 
تركز عمى الحمكلة الانفعالية كالكجدانية، فإنيا ترتبط بالمرسؿ أم أنيا كظيفة تركز عمى 

 المرسؿ.
يتحدث  الذمكما تسعى الى التعبير عف مكاقؼ ك عكاطؼ المتكمـ نحك المكضكع 

عنو ك يظير ذلؾ مثلا في طريقة النطؽ أك أدكات التعبير تفيد الانفعاؿ كالتعجب أك 
 الخ.الغضب...

ما أنيا تيدؼ الى التعبير بصفة مباشرة عف مكقؼ المتكمـ اتجاه ما يتحدث عنو، ك
 .انطباع عف انفعاؿ معيف صادؽ أك كاذب  كىي تسعى الى تقديـ

 (48،ص 2001)الغزالي،
بمعنى أف ىذه الكظيفة تركز عمى المرسؿ فيعبر عما يخالجو مف أحاسيس بطريقة 

 ؿ.تحسس فيو المتمقي كأنو في حالة انفعا
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 la fonction cognitive(_ الوظيفة الإفيامية أو التأثيرية2
في ىذه الكظيفة ييدؼ المرسؿ الى التأثير عمى مكاقؼ كسمككيات المرسؿ اليو، حيث 
أف ىذه الكظيفة تتصؿ كتتركز عمى المرسؿ اليو كتحدد لنفسيا اطار خاص لتبادلات 

 يا.العلائقية كالتمفصلات المسانية التي تتفاعؿ داخم

حيث يستخدـ فييا عدة أساليب كأسمكب النداء ك الأمر، الاستفياـ، التعجب، التمني، 
تجد تعبيرىا الأكثر خصكصا في النداء سؿ اليو، ىذا حسب قكؿ جاكبسكف; "لمفت انتباه المر 

 كالأمر الذيف ينحرفاف مف كجية نظر تركيبية ك صرفية حتى الفكنكلكجية في الغالب .
 و الرسالة الخطابية فإنيا تبقى رسالة مكجية مستقبؿ مكضكع في عمقيا.مع تنكع طرؽ تكجي

  (.39، ص 2007)الطاىر، 

عميو نستخمص أف الأجزاء الأخرل ثانكية تقكـ بدكر الكسيط بينما الأساسي ك 
 .الرئيسي في ىذه الرسالة ىك المرسؿ

 la fonction phatique(_ الوظيفة الانتباىية 3
ترتبط ىذه الكظيفة بالقناة كما سماىا جاكبسكف، ليذا تيدؼ بعض الرسائؿ الى اقامة 
التكاصؿ ك الحفاظ عميو كذلؾ باستخداـ أشكاؿ تعبيرية كسمسلات لفظية في لحظات معينة 
قصد التأكد مف استمرار التكاصؿ أم أف ىذه الكظيفة تستعمؿ مجمكعة مف الألفاظ كالعبارات 

يؽ التكاصؿ كاستمراره . كما أنيا ترفض اقامة معينة مف أجؿ تحقفي مكاقؼ ك أكقات 
الاتصاؿ بيف طرفي العممية ك ايقافو، باستخداـ طرؽ مستعممة في الحياة اليكمية بيف أفراد 

 المجتمع المغكم الكاحد كالأدب، التحية، أك الأسئمة حكؿ أحكاؿ الطقس.....الخ   
 (.49، ص2001) الغزالي،       
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 la fonction reférentielleالوظيفة المرجعية أو المعرفية(_ 4
المبدأ الأساسي ليذه الكظيفة ىك السياؽ لأف ىذه الأخيرة يمكف اف تتحقؽ في المغة 
اليكمية ك المغة العممية لأف الرسائؿ في ىذه الحالة تعتمد عمى المكاضيع المغكية المشتركة 

مف التكاصؿ يتمثؿ في الإبلاغ ام أف ىذه بيف أفراد الجماعة المسانة كما أف الغرض 
الكظيفة تيتـ بنقؿ الخبرات لممتمقي كما تشترط المرجع ك المصدر الذم تأخذ منو تمؾ 

لؾ بقكلو; "ك تتمكف كي لا يحدث ىناؾ أم غمكض حيث يعبر عف ذ المعمكمات لضماف 
. ام أف كؿ الرسائؿ عندما يككف محتكاىا مؤيدا للؤخبار الكاردةفييا" ه الكظيفةكؿ رسالة بيذ

  .تتضمف ىذه الكظيفة لما مككناتيا مكاكبة للؤخبار المكجكدة فييا
 (45، ص2007) طاىر،

 la fonction metallinguistique(_ الوظيفة ما وراء المغة5
يتـ التركيز في ىذه الكظيفة عمى الشفرة أم يمكف أف نميز بيف مجاليف لغكييف، 

معتمدة في الدراسة العممية التي تتخذ مف المغة مكضكع ليا، أما فالأكؿ تمثمو المغة الكاصفة ال
الثاني يرتبط بعمميات  الشرح التي تتخمؿ التكاصؿ في الكلاـ اليكمي، فالمدرس مثلا يركز 
عمى شرح المفاىيـ ك المصطمحات الصعبة كقكاعد المغة كالكممات الغامضة، أم أنيا تقكـ 

بة عمى الفيـ، كما تحمؿ جيازا مفياميا لو القدرة عمى بتحديد معنى العلامات الغامضة الصع
تفسير الأشكاؿ التكاصمية المفظية ك غير المفظية، ليذا فيي لغة عممية دقيقة ك تقكـ بتحميؿ 

  .كؿ الظكاىر العممية
 (.50، ص 2001) الغزالي،
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:(_ الوظيفة الاجتماعية5  
عممية تفاعؿ اجتماعي تقكـ بنقؿ المعمكمات كتيدؼ لتغيير السمكؾ الإنساني  التكاصؿ

كالاتصاؿ أداة فعالة في تككيف العلاقات الإنسانية عف طريؽ تسييؿ تبادؿ المعمكمات، كىك 
 عامؿ ىاـ في تكحيد الأفكار، الاتجاىات ك العمؿ عمى تغيير السمكؾ الإنساني

 (.106، ص1998عمي، )محمد

لمفظي لو كظائؼ عديدة بحيث أنيا تشمؿ جميع مجلات الحياة مف ؿ االتكاص
الاجتماعي، المعرفي، الانتباىي، التعبيرم.....، فيك يعتبر العنصر الأساسي في نجاح 

 العمميات الأخرل، بحيث سلامتو يعني سلامة العمميات ك الميارات الأخرل.

 أعراض اضطراب التواصل المفظي لدى طفل التوحدي : .3.2
اذا كاف الفرد لديو قصكر في التركيز عمى مكضكع معيف في الحديث الصادر منو   - 

 أك الكارد اليو مف الآخريف، ك في فيـ استعاب معانيو .
 اذا كاف لديو صعكبة أك عجز في التعبير الشفيي عف ارائو. -
 يا .اذا كاف التعبير عف ارائو أك رغباتو كتابة أسيؿ كثيرا مف التعبير الشفيي ل -
 اذا كاف لديو صعكبة في الصياغة الصحيحة لمجمؿ المغكية الشفيية في الحديث. -
 كييا شفييا.اذا كاف لديو صعكبة أك تعذر في أف يحكي بتتابع سميـ أحداث قصة ير  -

 (199_198ص ،2002 )فراج،

أعراض اضطراب التكاصؿ المفظي لدل الطفؿ  ؿ جدا الكشؼ كتشخيصمف السي
 .ظاىرةض بارزة ك أعراالتكحدم لككنيا 
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 :تواصل المفظي لدى الطفل التوحديلأسباب اضطراب ا  .4.2
يمكف تفسير أسباب الاضطرابات الكلامية كالمغكية لدل الأفراد الذاتكييف مف خلاؿ 

 النقاط التالية;
الذيف  يرتبط الاضطراب الكلامي كالمغكم بمستكل التطكر العقمي، فالأطفاؿ الذاتكييف

لدييـ مستكيات تطكر ذىني منخفضة يحتمؿ أف يككف لدييـ صعكبات في قكاعد المغة. 
كىكذا فإف صيغ الأفعاؿ )بالدلالة الصحيحة عمى أزمنيا( كالحركؼ )كحركؼ الجر 
كالنصب، الأفعاؿ ك جزميا، كالحركؼ الأخرل( ستأخذ مف الأضخاص ذكم اضطراب 

 ارنة مع الأشخاص العادييف التكحد كقتا أطكؿ قبؿ اتقانيا بالمق
 (.224، ص2004)الشامي،

الى أف الدمج النسبي لمنظاـ البصرم   9::2انتيت نتائج دراسة مينشككجكلدشتيف
 المكاني يككف بو عجز كاضح لدل أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد.

يفقد الطفؿ الذاتي الاتصاؿ المفظي كالغير المفظي، كيأتي قصكر الاتصاؿ المفظي 
 نتيجة عدـ قدرة الطفؿ الذاتي عمى تفيـ الرمكز المغكية .

يمكف أف تنشأ المشكلات بيف الأشخاص اما لأف الشخص الذاتي يعجز عف تفسير 
لا يستطيع تكييؼ سمككو  مؤشرات غير معمنة  عف السف  أك المكانة الاجتماعية، كاما لأنو

  .بما يتكافؽ تمؾ المؤشرات
 (. 51_50، ص 2008)رياض، 

 مشكلات التواصل المفظي لدى طفل التوحدي: .5.2
تكقع كاحد مف أكثر الأشياء الشائعة كالتي مفشؿ في اكتساب المغة في العمر اليعد ال

تعتبر  التكحيدييفتمفت نظر الكالديف الى اضطراب الطفؿ كما أف نمك المغة لدل الأطفاؿ 
مؤشرا جيدا عمى مدل استعداده لنمك مستقبلا فبعض الأطفاؿ يبدؤكف في نطؽ بعض 
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بالتكحد لا يتكممكف  مف الأطفاؿ المصابيف (٪61الكممات ثـ يتكقؼ الكلاـ لدييـ ، كحكالي 
منيـ الذيف لدييـ تطكر ك نمك في المغة لا يستخدمكنيا في التكاصؿ ك نجد  الآخركفمطمقا ك 

عند سف السادسة أك الخامسة كمما أصبح الأمؿ  أنو كمما كانت لغة الطفؿ التكحدم محدكدة
 .في نمكه مستقبلا ضعيفا 

 (.78،ص 2000)قنديل،

بما فييا التكاصؿ المفظي  التكحيدييفالأطفاؿ  شكلات التكاصؿ بشكؿ عاـ لدلمك 
 للآخريففي ضكء نظرية العقؿ، أف الطفؿ التكحدم غير قادر عمى تصكر الحالة العقمية 

كمف ثـ فيك لا يقيـ علاقات بيف الكلاـ كالحالات العقمية، مما يؤدم الى ارتباط الكممات 
  .التعبير ى مستكل الفيـ أكبمعاني محددة سكاء عم

 كتتمثؿ مشكلات التكاصؿ المفظي لدل الطفؿ التكحدم فيما يمي ;

 : _ المصاداة1
 تعتبر المصاداة مف المشكلات الأساسية في المغة لدل الطفؿ التكحدم، كيعرؼ

المصاداة بأنيا; "حالة كلامية تتميز بترديد القسرم  (155ص ،1992)الشخص، والدماطى،
أك مقاطع أك أصكات بصكرة تبدك كأنيا صدل ليـ،  اللارادم لما يقكلو الآخمركف مف كممات

( الأسباب التي تؤدم 9::2كقد ذكر كامؿ)  كىي تعتبر احدل خصائص التخمؼ العقمي.
 الى الاستخداـ المتكرر لمكلاـ أك المغة كمف ىذه الأسباب ;

  .أف المصاداة تعتبر الطريقة الكحيدة الفعالة لمطفؿ التكحدم للاتصاؿ بالأخريف -
ف تحدث نتيجة تعرض الطفؿ للاستثارة الزائدة ك عدـ احساسو بالآماف في يمكف ا -

 مكقؼ معيف.
 اف يككف ىذا الأسمكب مرتبط بالنظاـ اليكمي ك الركتيف الذم يكجد فيو الطفؿ . -
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 ( أف ىناؾ عدة أنكاع مف المصاداة ;:3،بص 3125ك يشير) عيسى ، -

 المصاداة تخدـ جكانب متعددة منيا ;ا(_ المصاداة الفكرية لكلاـ الأخريف ; اف ىذه 
 تـ سماعو. و*تجعؿ المستمع يعرؼ ان

 *ربما تشير الى اتفاؽ عمى ما قيؿ .
 *تشير الى أف المعمكمة يتـ حؿ شفرتيا بشكؿ نشيط .

ب_ المصاداة المتأخرة لكلاـ الآخريف ; يقكـ الطغؿ بحفظ أك تخزيف الكممات ك الجمؿ التي 
د اسبكع أك شير أك ربما سنة، ك غالبا ما يمجأ الطفؿ الى سمعيا ليعيد استخداميا بع

 .المصاداة المتأخرة لمكلاـ في المكاقؼ الانفعالية

ج_ المصاداة المتأخرة الغير الكظيفية ; يكرر الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد بعض الجمؿ 
، ك لكف دكف استعاب لما يقاؿ المفضمة أك الأغاني اك حكارات شخصيات أفلاـ الكرتكف

          را.كيزيد مف خطكرة ىذه الخاصية كثرة مشاىدة المطفؿ لأفلاـ الفيديك مرارا ك تكرا
 siegl 1996, p43)) 

المعدلة ; يقكـ الطفؿ بتغيير ما في الكممات أك الجمؿ التي يسمعيا ك يقكـ  د(_ المصاداة
بتكرارىا، كأف يغير في نغمة الصكت أك أف يغير في بعض الكممات ، ك ذلؾ لتكيؼ مع 

 المكاقؼ المختمفة كبعد ىذا علامة ايجابية عمى فيـ الطفؿ كيفية استخداـ بشكؿ ذم معنى 
.(sussman, 1999,p 22) 

 ب الضمائر أو عكسيا:_ قم2
كىي مف المظاىر الشائعة لدل أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد حيث يشير الطفؿ الى    

الأخريف بضمير) أنا( كالى نفسو بضمير)ىك أك ىي أك ىـ ( فنجد أف الطفؿ بدلا مف أف 
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فيـ ينسبكف الضمير المخاطب لأنفسيـ  تشربيقكؿ "أحب أف أشرب" يقكؿ " أنت تحب أف 
كبات مع عف الآخريف يستخدمكنيا ىكذا كما أنيـ يكاجيكف ص"أنت" بدلا مف "أنا" لأفيقكلكف 

ىناؾ لأف معاني تمؾ الكممات تتحدد في أك  كىنا تمؾك  ىذاالكممات المتشابية مثؿ كممة 
  .ضكء فيـ الظركؼ التي استخدمت فييا

 (rosenban & martin ,1995,p635) 
 ;عيةم_ المعالجة الس3

أف السبب في قياـ الطفؿ التكحدم بترديد كلاـ الآخريف في أف النمك  كيظيؼ جمتريف
الذاكرة السمعية) الذاكرة الخاصة بالأصكات المسمكعة يتـ بمعدؿ طبيعي لكف القدرة عمى 

استعاب كلية مبكرا مقارنة بذاكرة ىضـ أك استعاب يظؿ نمكىا بطيئا حيث تنمك الذاكرة الأ
كثير مف الكممات أك الأغاني  تكحدييف قادريف عمى حفظالمعمكمات كمف ثـ نجد أطفاؿ ال

بالمغة الانجميزية كالفرنسية بدكف القدرة عمى ترجمة كممة كاحدة منيا، ك يقكـ الأطفاؿ 
التكحديكف احيانا باستخداـ نقاط قكتيـ كمنيا ذاكرتيـ السمعية لمحاكلة تعكيض نقاط ضعفيـ 

 .رديد كلاـ الأخريفكعدـ قدرتيـ عمى الاستعاب، فينتج عف ذلؾ ت
( Janzen ,1996, p92) 

   نغمة الصوت : -4
( انو عندما يتحدث طفؿ التكحدم غالبا ما نممح اختلافا في 7::2يذكر )جانزيف ،

نغمة نمطية عمى كتيرة  كلامو، يتمثؿ في تمييز صكتو بنغمة غير عادية، عادة ما تككف
، كربما يحدث ذلؾ لأف الطفؿ التكحدم لا يككف الصكت مرتفعا أك منخفظا كاحدة كقد

يستطيع استعاب اتممعنى العاطفي الإيضافي الذم يتضمنو الصكت كليذا يبدك ككأنو يتعامؿ 
مع لغتيف في كقت كاحد ) لغة ( لتنغيـ ك ايقاع الصكت، كالمغة الثانية تتمثؿ في محتكل أك 

 معنى الكلاـ.
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 _ الميارة الحوارية: 5
تكحد لا يمكنو الكلاـ في شكؿ المحادثة، كلذا فإنو قد يستخدـ الطفؿ ذك اضطراب ال

 .الكلاـ في طمب الأشياء أكثر مف التعميؽ عمييا
 (Arendt , 2000, p46) 

كتشير أرندت الى مبادئ عامة يجب كضعيا في الاعتبار عند تنمية المغة لدل 
 الطفؿ التكحدم;

 المغة يسبؽ التعبير، ك مف ثـ فإف تنمية الفيـ يجب أف يسبؽ تنمية التعبير. فيـ -
 .ثـ يجب تنميتيا في جميع أشكاليا المغة لا تقتصر فقط عمى الكلاـ، كمف -
 يفتقد الطفؿ التكحدم الدافع لمتكاصؿ. -

 _ فقدان المغة:6
 يكجد نمطاف لفقداف المغة;

كممة أك جممة قصيرة،  31الى  21تنمك لدل الطفؿ مفردات لغكية عادة مف  النمط الأول:
 كتختفي تمؾ المفردات أك الجمؿ بالكامؿ .

ف الكممات ، لكف عند تعمـ الطفؿ كممات جديدة  ينمك لدل الطفؿ نفس العدد م النمط الثاني:
ظؿ لعدة أشير أك شير ك ي33_  26فإف الكممات القديمة تفقد. يبدأ فقداف المغة في العمر 

 ئما فلا بيستجيب الطفؿ لمعلاج.حتى يبدأ العلاج، ك لكف بعض الحالات يككف الفقداف دا
 Siegel, 1996, p57)) 

كمف بينيا قمب الحركؼ  يعاني الطفؿ التكحدم مف عدة مشاكؿ في التكاصؿ المفظي
احتياجاتو  يز بيف الضمائر كىذه المشاكؿ قد تؤثر في التعبير عفيمالت كعكسيا، كعدـ

 كرغباتو.
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  طرق تعميم الأطفال ذوي اضطراب التوحد ميارات التواصل المفظي:_ 2_6
ف أطفاؿ التكحدييف لا يتعممكف ميارات التكاصؿ المفظي بشكؿ تمقائي كالأطفاؿ إ     

العادييف، لذا يحتاجكف إلى تعمميا بشكؿ كاضح كمباشر مف خلاؿ برامج كطرؽ تربكية 
 الميارة ك ىي كالتالي;تستيدؼ ىذه 

 * التحدث مع الطفؿ كفؽ عمره المغكم ك ليس الزمني .
 * استخداـ الإيماءات الطبيعية لتحسيف اشارات الاتصاؿ .

 * استخداـ لكحات الاتصاؿ .
 * تشجيع الانتاج الصكتي المبكر .

 * زيادة الكعي الشفيي _ الحركي . 
  * تحسيف الميارات المغكية الأكثر تطكرا. 

 (.107، ص2002) نصر، 

ميارات التكاصؿ المفظي أىمية كبيرة في تعميـ أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد  لطرؽ
اف يستفيد جميع أطفاؿ ذكم اضطراب التكحد مف اكتساب  رصيد لغكم كليذا مف الضركرم 

 ىذا التعميـ لمتحسيف مف مستكل ىذه الميارة.
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 الفصل خلاصة
بيف البشر، كالتي  العلاقات عممية معقدة في اقامة كتطكيريعتبر التكاصؿ عمى أنو 

تتكلد عف الحاجة الى الأنشطة المشتركة كتتضمف تبادؿ المعمكمات كلقد حاكؿ العمماء 
كالمختصيف في ىذا المجاؿ دراسة ىذا الجانب كمحاكلة تحسينو بالنسبة لمطفؿ  كالأطباء

رؽ كبرامج تدريبية لمساعدة التكحدم التكحدم الذم يجد صعكبة في ىذا الجانب لإيجاد ط
    في تحسيف التكاصؿ لديو.



 
 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد:

تعدّ الدّراسة الميدانية وسيمة أساسية وىامة لجمع المعمومات عمى الظاىرة  المراد  
دراساتيا ولكي يكون البحث أكثر تكامل وأكثر جدية لابد من تعزيز الجانب النظري فيو 
بجانب  الجانب التطبيقي، حيث من شأنو توضيح وتجسيد ما جاء في الدّراسة النظرية، وكذا 

 إذا كانت الدّراسات والقواعد والتفسيرات النظرية للاضطراب التوحد. معرفة ما

ولإثبات ذلك يجب أن تكسب الدّراسة طابعيا العممي باستنادىا عمى التخطيط  
الدراسة الميدانية تعد ىمزة وصل بين  المنيجي الذي يتماشى مع طبيعة موضوع البحث لأن

 الجانبين.
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 . منهج الدراسة:1

يتحدد بحسب نوع الإشكالية وطبيعة البحث الذي ندرسو فيو  الدراسةإن اختيار منيج       
الطريقة والأسموب الأمثل أو الكيفية التي يصل بيا الباحث إلى نتائجو أو وسيمة توصل إلى 

 غاية معينة، وىو البرنامج الذي يحدد لنا السبيل لموصول إلي الحقيقة.

ولقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى أحد مناىج البحث العممي، ألا وىو المنيج الوصفي  
بحيث ييدف إلى تقدير خصائص موقف معين أي وصف عوامل الظاىرة وتعتبر طبيعة 
البحوث الوصفية أسيل من حيث فيميا واستيعابيا، إذ يتحصل الفرد أولا عمى بعض 

نة في بحث من البحوث الى جانب مختمف الوسائل المعمومات بل الخطوات المختمفة المتظم
)عبد المستخدمة في جميع البيانات والتعبير عنيا والفئات التي قد نظمت تحتيا الدراسات. 

 (183الفتاح دويدر، ص

 الدّراسة الإستطلاعية: -2

لمقيام بدراسة أو بحث عممي لابد أولًا من القيام بالدّراسة الاستطلاعية الّتي تعتبر  
مة ىامة في البحث العممي، نظرًا لارتباطيا المباشر بالميدان، كما أنيا تعتبر دراسة مرح

استكشافية وليذا قبل الشروع في العمل يجب أن نمر بيذه المرحمة ونحن في بحثنا ىذا قمنا 
و  -آيت أومالو- بدراستنا الاستطلاعية في ولاية تيزي وزو بالمركز النفسي البيداغوجي ب

سي البيداغوجي بولاية البويرة. وذلك من أجل الحصول عمى أفراد العينة والتعرف المركز النف
عمى العلاقة الموجودة بين الانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى أطفال التوحد، و ذلك 
بتطبيق مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك ل و التواصل المفظي للأطفال ذوي اضطراب 

( طفل من ذوي اضطراب التوحد. 14(، عمى عينة بمغ عددىا )2013التوحد  )مراد عيسى 
وذلك بيدف معرفة ما إذا كانت بنود المقاييس واضحة أم لا، كذلك حساب الخصائص 
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السيكومترية ليا، وضبط عنوان الدراسة ومتغيراتو، التعرف عمى ميدان الدراسة، التعرف عمى 
لمجتمع الأصمي، التحضير لتطبيق كل ما يحيط بالبحث من حيث الزمان والمكان وا

 اختبارات البحث في شكميا النيائي.  

 _ مجتمع وعينة الدراسة:    3

اشتمل مجتمع دراستنا عمى أطفال ذوي اضطراب التوحد المتواجدين في المركز النفسي      
وكذلك بالمركز النفسي  -آيت أومالو-البيداغوجي في  ولاية تيزي وزو الذي  يتواجد ب

 البيداغوجي بولاية البويرة. 

فقد قمنا باختيار عينة في حدود الوقت و الجيد و الامكانيات المتاحة، وتعتبر         
الطريقة  العشوائية الطبقية أىم الطرق التي تمكننا من الحصول عمى عينة ممثمة لممجتمع 

ولاية تيزي وزو و البويرة، و ذلك بتقسيم الأصمي في المركز النفسي البيداغوجي بكل من 
المجتمع الى مجتمعات جزئية غير متداخمة تتصف بالتجانس داخميا، ويرجع فائدة ىذه 
الطريقة أنيا تضمن أن تكون كل طبقة من المجتمع ممثمة في العينة. حيث تم تقسيم مجتمع 

 الدراسة حسب السن. 

 5التوحد التي تتراوح أعمارىم من طفل من ذوي اضطراب  30تكونت العينة  من 
 سنة عدد الذكور وعدد الإناث . وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية الطبقية.13سنوات الى 

 ويمثل الجدول التالي توزيع أفراد عينة البحث حسب متغير الجنس كما يمي:          
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 جنس:  (: يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير ال1جدول رقم ) 
 التوزيع التكرار النسبة

 الجنس
 ذكور 20 %66.67

 إناث 10 33.33%
 المجموع 30 %100  

( الذي يوضح توزيع الأفراد عينة البحث حسب 01نلاحظ من خلال الجدول رقم )
 ٪ من الذكور.66.67٪ من الإناث في المقابل نسبة 33.33الجنس أن نسبة

 (: يمثل توزيع الأفراد عينة الدراسة حسب السن.22) جدول رقم
  التوزيع التكرار النسبة

 السن
%23 07 (5- 7) 
%56 17 (8-11) 
%20 06 (12- 13) 
 المجموع 30 100%

يبين الجدول أعلاه توزيع الأفراد حسب متغير العمر بحيث نلاحظ أن الفئة العمرية 
( سنة بنسبة 11-8% ومن )23نسبة تكرارىا ( سنة بمغ 7-5لمعينة كان عمى موزع من )

 %.20( سنة بنسبة13-12% ومن)56
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 _ الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة الميدانية:3

آيت  –ب تم اجراء الدراسة الميدانية في المركز النفسي البيداغوجي ولاية تيزي وزو  
 . 2020ة شير نوفمبر سنة والمركز النفسي البيداغوجي بولاية البويرة، وىذا في نياي -أومالو

 _ أدوات الدراسة: 5

 مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك لدى الطفل ذوي اضطراب التوحدي: 1.5

اعتمدنا في دراستنا عمى مقياس تقدير المعمم للانتباه التعريف بالمقياس:  1.1.5
ة المشترك لدى الطفل التوحدي  الذي صمم من طرف الباحث "عيسى مراد عمى" سن

(، 5-1أبعاد( وىي: التواصل العيني ويتضمن عبارات من ) 4، والذي يضم  )2013
(، 15-12(، اتباع التعميمات يتضمن العبارات من )11-6المشاورة يتضمن العبارات من )

بند( لكل  20(،  ويحتوي عمى )20-16الإستيلال المداعبة/التغني يتضمن العبارات من )
 (. 1.2.3أبدا(، وتم ترتيب درجات البدائل من )لاأحيانا،  (  اختيارات )دائما،3عبارة )

 صدق و ثبات المقياس: 2.1.5

 الصدق وثبات الصورة الأصمية لممقياس:

* ثبات المقياس: قام الباحث بحساب الثبات لممقياس باستخدام طريقة اعادة التطبيق 
Test Retest(معمما ثم اعيد التطبيق 30، وذلك بعد تطبيقو عمى عينة استطلاعية قواميا )

بعد أسبوعين من التطبيق الأول عمى نفس العينة، وتم حسب معاملات الارتباط بين 
( وىو معامل ثبات مرتفع. وتم 0.84الدرجات في التطبيق الأول والثاني، فكان مقداره )
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براون، فكانت قيمة معامل الثبات  -معادلة سبيرماناستخدام معامل الإرتباط  باستخدام 
 ( وىي قيمة مرتفعة تدل عمى ثبات المقياس .0.82)

* صدق المقياس: تم ايجاد صدق القائمة عن طريق الإتساق الداخمي لعبارات القائمة بعد 
 تطبيق القائمة عمى أفراد العينة الإستطلاعية وذلك بايجاد معاملات الإرتباط بين درجة كل

 عبارة والدرجة الكمية لمقائمة.

قمنا بحساب صدق مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك لدى الطفل التوحدي عن 
طريق صدق المحكمين و صدق المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي(، كما قمنا بالتأكد من 

 ثباتو وذلك كما يمي:

 صدق المقياس في الدراسة الحالية:

لمقياس عن طريق صدق المحكمين، خلال عرض المقياس بالتحقق من صدق ا قمنا
عمى أساتذة من كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية لجامعة مولود معمري تيزي وزو )أنظر 

(، وعمى ضوء ملاحظات و آراء المحكمين قمنا بإجراء التعديلات اللازمة عمى 01الممحق 
حدثت بعض التغيرات في الصياغة  بعض بنود المقياس بحيث بقي عدد البنود كما كان لكن

 وتصحيح بعض الكممات . 

والجدول الموالي يمثل العبارات المعدلة، أي رقم العبارة وكذلك العبارة قبل التعديل 
 والعبارة بعد التعديل:
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 (: يمثل تعديل العبارات المقياس بعد عرضو عمى أساتذة:23جدول رقم )

رقم 
 العبارة

 العبارة بعد التصحيح العبارة قبل التصحيح

يتواصل بالعين مع المجرب اثناء تعاممو مع  21
 المعبة.

يتواصل بصريا مع المجرب أثناء تعاممو 
 مع المعبة

يتواصل عينيا بعدما يتوقف المجرب عن  22
 المعب

يتواصل بصريا بعدما يتوقف المجرب 
 عن المعب.

يتواصل عينيا بعدما يأخذ المجرب منو  23
 المعبة.

يتواصل بصريا بعدما يأخذ المجرب منو 
 المعبة.

لا يستوعب أي تواصل عيني يقوم بو  - 24
 المجرب

لا يستوعب أي تواصل بصري يقوم  -
 بو المجرب

يتواصل عينيا بعد مداعبة المجرب لو،  25
 ويتوقف قميلا قبل المداعبة التالية.

بصريا بعد مداعبة المجرب لو،  يتواصل
 ويتوقف قميلا قبل المداعبة التالية.

 صدق التمييزي: 

من أجل التحقق من مدى صدق المقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك لدى طفل     
التوحدي اعتمدنا عمى اختبار الصدق التمييزي ) صدق الصدق المقارنة الطرفية( من أجل 

 و الجدول الموالي يوضح ذلك: التأكد مدى صدق المقياس

 



الإجراءات المنهجية                                                     :الفصل الخامس  

 

112 

(: يوضح الصدق التمييزي لمقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك لدى 24الجدول رقم )
 الطفل التوحدي: 

 العدد المجموعات
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة اختبار
T-test 

قيمة 
(Sig) 

 2.75 44.75 24 المجموعة العميا
8.612 2.222 

 1.52 31.25 24 الدنيا المجموعة

وىي قيمة أقل من مستوى  0.001تساوي  (Sig)من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة 
 ، وىذا يدل عمى أن مقياس الانتباه يتمتع بدرجة عالية من الصدق التمييزي.0.01الدلالة 

 ب. ثبات المقياس:

لحساب ثبات مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك اعتمدنا عمى اختبار الفا كرونباخ، كما 
 : ىو موضح في الجدول الموالي 

(: يوضح قيم الفا كرونباخ لمقياس تقدير المعممين للانتباه المشترك لدى 25الجدول رقم )
 الطفل التوحدي:

 كرونباخ ألفا معامل البنود عدد المقياس

 0.736 20 الانتباه المشترك مقياس

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل ألفا كرونباخ لجميع عبارات المقياس بمغ 
 وتدل ىذه النتائج عمى ثبات مقياس الانتباه المشترك.  0.736القيمة 
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تطبيق الاختبار ثم  قمنا  من أجل التأكد من ثبات مقياس الانتباه المشترك قمنا باعادة
 بحساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والثاني كما يمي:

(: يوضح معامل الإرتباط بين التطبيقين لمقياس تقدير المعمم للانتباه 26جدول رقم )
 المشترك لدى الطفل التوحدي .

 (Sig)قيمة  التطبيقين بين بيرسون الارتباط المقياس

 2.222 2979** الانتباه المشترك  مقياس

نلاحظ من خلال الجدول أن مقياس الانتباه يتمتع بثبات قوي جدا حيث بمغ معامل 
، وعميو فمقياس 0.979المشترك قيمة **  الانتباه الارتباط بيرسون بين التطبيقين لمقياس

 وىو جاىز لمتطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية. الانتباه المشترك يتمتع بثبات قوي

 طريقة تصحيح المقياس: 3.1.5

يصحح مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك لدى الطفل التوحدي بإعطاء درجة 
 مناسبة لكل بدائل الإجابة، كما ىو موضح بالجدول الموالي: 

 مقياس تقدير للانتباه المشترك: (: يوضح مفتاح تصحيح27الجدول رقم ) 
 درجات بدائل الإجابات البنود

1 ،2  ،4   ،5   ،6  ،7 ،8 ،9 ،12 ،11 ،12 ،13 
 ،14   ،15 ،16  ،17  ،18 ،19  ،22  

 لا أبدا أحيانا دائما
3 2 1 

يظير الجدول أعلاه تصحيح مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك لدى أطفال التوحد 
(  للإجابة 2( للإجابة )دائما( والدرجة )3بإعطاء درجة مناسبة لكل بديل من خلال الدرجة)
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 20( للإجابة )لا أبدا(، بحيث يكون مجموع الدرجات محصور بين )1)أحيانا(، والدرجة )
ما ازدادت درجة الطفل عمى القائمة دلّ ذلك عمى ارتفاع مستوى الانتباه ( درجة، فكم60الى 

 المشترك لدى طفل ذوي اضطراب التوحد، والعكس صحيح.

 مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى الطفل التوحدي: 2.5

اعتمدنا في بحثنا عمى مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي  التعريف بالمقياس: 1.2.5
( "عيسى 2008لدى الطفل التوحدي الذي صمم من طرف الباحث "عمي عبد الحميد" سنة )

 بند(.  20الذي يضم ) 2013مراد عمى" سنة 

 صدق و ثبات مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى الطفل التوحدي: 2.2.5 

 قياس في الصورة الأصمية:الصدق وثبات الم

لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث معامل آلفا كرونباخ وقد بمغ بيذه ثبات المقياس: 
 ( وىو معامل ثبات مرتفع.0.72الطريقة )

قام الباحث باستخدام صدق المحك الخارجي )مقياس التواصل( بقائمة تقييم  :صدق المقياس
( وىو معامل 0.71( وقد بمغ معامل إرتباط )2008أعراض التوحد )إعداد عادل عبد الله 

وتشير النتائج السابقة الخاصة بالخصائص السيكومترية  0.01ارتباط دال عند مستوى 
 لممقياس الى توفر درجة معقولة من الثبات والصدق.

قمنا بحساب صدق مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى الطفل التوحدي عن        
مين وصدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(، كما قمنا بالتأكد من طريق صدق المحك
 ثباتو وذلك كما يمي:
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 أ .الصدق:

بالتحقق من صدق المقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى طفل التوحد عن  قمنا
طريق صدق المحكمين، من خلال عرض المقياس عمى أساتذة من كمية العموم الإنسانية 

(، و عمى ضوء ملاحظات  02والاجتماعية لجامعة مولود معمري تيزي وزو )أنظر الممحق 
ت اللازمة عمى بعض بنود، بحيث بقي عدد البنود كما و آراء المحكمين قمنا بإجراء التعديلا

 . كان لكن حدثت بعض التغيرات في الصياغة و تصحيح بعض الكممات

 الصدق التمييزي:

من أجل التحقق من مدى صدق المقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى طفل 
الطرفية( من أجل التوحدي اعتمدنا عمى اختبار الصدق التمييزي ) صدق الصدق المقارنة 

 التأكد مدى صدق المقياس والجدول الموالي يوضح ذلك:

يوضح الصدق التمييزي لمقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى  (:28الجدول رقم ) 
 الطفل التوحدي:

 العدد المجموعات
 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة اختبار
T-test 

 (Sig)قيمة 

 2.44 57.22 24 المجموعة العميا
6.466 2.221 

 4.23 41.75 24 المجموعة الدنيا

وىي قيمة أقل من مستوى  0.001تساوي  (Sig)من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة 
، وىذا يدل عمى أن مقياس التواصل المفظي يتمتع بدرجة عالية من الصدق 0.01الدلالة 

 التمييزي.
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 ب. ثبات المقياس: 

لحساب ثبات مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى الطفل التوحدي اعتمدنا عمى 
 اختبار الفا كرونباخ، كما ىو موضح في الجدول الموالي :

(: يوضح قيم الفا كرونباخ لمقياس تقدير المعممين لمتواصل المفظي لدى 29الجدول رقم)
 الطفل التوحدي:

 كرونباخ ألفا معامل الفقرات عدد المقياس

 0.817 20 مقياس التواصل المفظي

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل ألفا كرونباخ لجميع عبارات المقياس بمغ 
 وتدل ىذه النتائج عمى ثبات مقياس التواصل المفظي. 0.817القيمة 

تطبيق الاختبار ثم   من اجل التأكد من ثبات مقياس التواصل المفظي قمنا باعادة
 قمنا بحساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والثاني كما يمي:

(: يوضح معامل الإرتباط بيرسون بين التطبيقين لمقياس تقدير المعمم 12جدول رقم )
 لمتواصل المفظي لدى الطفل التوحدي .

 (Sig)قيمة  التطبيقين بين بيرسون الارتباط المقياس

 2.222 2.993** التواصل المفظي مقياس
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نلاحظ من خلال الجدول أن مقياس التواصل المفظي يتمتع بثبات قوي جدا حيث بمغ 
، وعميو فالمقياس يتمتع بثبات قوي 0.993معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين قيمة **
 وىو جاىز لمتطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية.

 طريقة تصحيح المقياس: 3.2.5

يصحح مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى الطفل التوحدي بإعطاء درجة 
 مناسبة لكل بدائل الإجابة، كما ىو موضح بالجدول الموالي:

(: يوضح مفتاح تصحيح مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى أطفال 11جدول رقم )
 التوحد:  

 أرقام البنود بدائل الدرجات الإجابات
 12، 9،  8،  7،  6،  5،  4  3، 2،   1  دائما أحيانا لا أبدا

11  ،12  ،13  ،14  15  ،16 18  ،19 
 ،22 

23 22 21 

يظير الجدول أعلاه تصحيح مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى أطفال التوحد 
(  للإجابة 2( للإجابة دائما الدرجة )1بإعطاء درجة مناسبة لكل بديل من خلال الدرجة)

 ( درجة. 60الى  20( للإجابة لا أبدا، و الدرجة الكمية تتراوح من )3أحيانا، والدرجة)

 

 

 



الإجراءات المنهجية                                                     :الفصل الخامس  

 

118 

 ة:_ اجراءات الدراس6

تم تطبيق مقياسي الدراسة و المتمثل  في مقياس تقدير الانتباه المشترك و التواصل 
طفل من ذوي اضطراب  30المفظي لدى الطفل التوحدي عمى عينة البحث تتكون من 

المركز النفسي ب التوحد في المركز النفسي البيداغوجي بولاية تيزي وزو بآيت أومالو و
حيث  2020تمت ىذه الدراسة في شير نياية شير نوفمبر سنة  البيداغوجي بولاية بويرة، و

 تمقينا مساعدة من طرف المعممين المتواجدين بالمراكز . 

وبعد ذلك قمنا بتفريغ البيانات التي جمعناىا وتبويبيا في جداول باستخدام 
، بغية معالجتيا احصائيا بالاعتماد عمى برنامج الحزمة الاحصائية   (EXCEL)برنامج

 ، ليتم بعدىا التحقق من صحة فرضيات البحث من عدمو.(SPSS)عموم الاجتماعية لم

 _ الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:7

لتحميل بيانات البحث التي تحصمنا عمييا اعتمدنا عمى برنامج الحزمة الاحصائية في 
وذلك من خلال الاستعانة بالأساليب الإحصائية  ،(SPSS V .25)العموم الاجتماعية 

 الآتية:

 لحساب صدق مقياسي الدراسة . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري: -
(: لقياس العلاقة بين متغير pearson correlationمعامل الارتباط بيرسون ) -

 الانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى طفل التوحد.
( : وذلك لاختبار وجود Indepenpendent Samples T_ Testاختبار ) -

 الفروق بين المتوسطات.

 



 

 سادسالفصل ال
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة

 تمهيد

 _ عرض وتحليل ومناقشة الفرضيات1

 _ عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى1_1

 _ عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية1_2

 _ عرض وتحليل  ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة1_3

 _استنتاج عام.2
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:تمهيد  

لمختمف الإجراءات المنيجية المتبعة خلال البحث، سنتطرق في ىذا الفصل  لمتطرق  
الى عرض وتفسير ومناقشة النتائج المتحصل عمييا، من خلال تطبيق أدوات البحث 
المتمثمة في مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى طفل التوحد، ثم 

(، spssبواسطة استعمال برنامج الحزم الاحصائية في العموم الاجتماعية )نتائجيا  تحميل
حيث سنتناول عرض نتائج كل فرضية عمى حدا وتقدير مدى قبوليا أو رفضيا و مناقشتيا 

 في ضوء الدراسات السابقة.
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 . عرض وتحميل ومناقشة الفرضيات:1
 :. عرض و تحميل و مناقشة نتائج الفرضية الأولى1.1 

تنص الفرضية الأولى عمى ما يمي: "توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الانتباه       
المشترك والتواصل المفظي لدى طفل التوحد"، ومن أجل اختبار صحة ىذه الفرضية اعتمدنا 

لمكشف عن العلاقة الموجودة بين الانتباه  (pearson)معامل الإرتباط بيرسون  عمى
 المشترك والتواصل المفظي، والجدول الموالي يوضح النتائج  المتوصل إلييا وىي كالتالي:

(: يوضح العلاقة الارتباطية بين الانتباه المشترك و التواصل االمفظي 11الجدول رقم )
 لدى أطفال التوحد:

 

 (، في0..1يتضح من خلال الجدول أعلاه أن معامل ارتباط بيرسون بمغت قيمتو )
( وىي قيمة أصغر من مستوى 1.111حين أن قيمة مستوى الدلالة المحسوبة)

(، وىذا ما يشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين مستوى 1.10الدلالة)
الانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى أطفال التوحد، حيث أنو كمما زاد مستوى الانتباه 

المفظي لدى أطفال التوحد، وبالتالي قبول الفرضية القائمة  المشترك  زاد مستوى التواصل

المتوسط  العينة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل ارتباط 
 بيرسون

الدلالة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الانتباه 
 المشترك

 

03 

 

39,3 2,56  

0,91 

 

0,000** 

 

0,01 

دالة 
 احصائيا

التواصل 
 المفظي

49,03 2,89 
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"توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى أطفال ذوي 
 اضطراب التوحد"

ويرجع ذلك الى كون توفر ميارات الانتباه المشترك لدى الطفل التوحد و استعماليا 
ك أكثر بالأشخاص المحيطين بو مما يؤدي الى ارتفاع من في الأوقات اللازمة تجعمو يحت

 مستوى ميارات التواصل المفظي.

ومن أىم مظاىر  توفر ميارات الانتباه المشترك لدى طفل التوحد تحقيق  اكتساب 
ميارات التواصل المفظي  الذي يؤثر ايجابيا عمى علاقاتو الاجتماعية و تفاعمو مع الأفراد، 

اء الى جماعتو الاجتماعية، وكذلك يساعده عمى التعبير عن رغباتو كما يشعره  بالانتم
ومشاعره، ويساعده خاصة في طمب احتياجاتو بطريقة سميمة دون التوجو الى التصرفات 
العدوانية التي تنبع منو نتيجة تضاعف ضغوط الرغبة لطمب الأشياء لكنو غير قادر عن 

تسيل عميو النطق ولو بكممة واحدة ليا دلالة بأنو فعل ذلك، فتعممو لميارات الانتباه المشترك 
( و التي 3102يرغب في ذلك الشيء أو الشيء الآخر، وىذا يتفق مع دراسة بون و رفاقو )

انتيت الى أنو يمكن للانتباه المشترك والتقميد التنبؤ باكتساب ميارات التواصل المفظي لدى 
 أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

المشترك يؤثر عمى المغة لدى اطفال ذوي اضطراب التوحد بحيث وقصور الانتباه 
مثلا: يتم تعمم المغة جزئيا من خلال جمسات الانتباه المشترك ، فعندما يقوم البالغ بتوجيو 

فانو يعطى معنى و تعريف الأشياء،  وبالتالي فان قصور الانتباه  انتباه الطفل نحو شيء ما
لمكتسبة، كما يعتمد تعمم أسماء الكممات بصفة رئيسية عمى المشترك يحدد و يقمل من المغة ا

تحقيق الانتباه المشترك الذي يعتبر ىدفا ميما لمتدخل التواصمي المبكر، وحتى يتم تعمم كممة 
جديدة يجب ان يربط الطفل بين الصورة والشيء او المثير بالكممة التي ينطقيا او ينطقيا 
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لاقة بين الانتباه المشترك و التواصل المفظي. وىذا الشخص الآخر، و ىذا ما يؤكد وجود ع
الى ان الأطفال ذو ميارات أفضل في  ( التي انتيت3112يتوافق مع دراسة توت وآخرون)

الانتباه المشترك اظيروا قدرات لغوية افضل وذلك باكتساب ميارات الاتصال أي يكتسبون 
 تباه المشترك الأدنى.ميارات الاتصال بمعدل اسرع من أطفال ذوي ميارات الان

 . عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:1.1

"توجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  تنص الفرضية الثانية عمى ما يمي
وعميو سوف نعتمد  لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد"  الانتباه المشترك بين الذكور والإناث

، كما ىو موضح في test d’echantillons indépendants T-test)  (عمى اختبار
 الجدول التالي:

(: يمثل دلالة الفروق في مستوى الانتباه المشترك بين الذكور و الإناث:10جدول رقم)  
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
الدلالة 
 المحسوبة

الانحراف  قيمة ت
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الجنس العينة

 ذكور 13 00.10 1..0 0..3 0..3 3.30

 إناث 13 01.33 0...

يتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لمذكور في مستوى الانتباه 
(، في حين بمغ المتوسط الحسابي 0..4( بانحراف معياري قدره )52.34المشترك يقدر بـ )

 (T(، وباستخدام اختبار )2.22)ـ ( بانحراف معياري قدر ب50.11للإنتباه المشترك للإناث )
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( و قيمة الدلالة المحسوبة 0.94( والتي تقدر بـ )Tلمفروق بين عينتين تحصمنا عمى قيمة )
(sig)  ( وىذا ما يدل عمى عدم وجود 1.14( وىي أكبر من مستوى الدلالة )0..1ىي ،)

فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى الانتباه المشترك وبالتالي نرفض 
ة من بحثنا والتي تنص عمى ما يمي: "توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الفرضية الثاني

 الذكور والإناث في مستوى الانتباه المشترك". 

فأطفال ذوي اضطراب التوحد يظيرون قصورا كبيرا في ميارات الانتباه المشترك        
لمتواصل العيني مع مرافقو فيو لا  من خلال الصعوبات في التواصل العيني كعدم استعابو

يتبادل النظر، كما يجد صعوبات في اتباع التعميمات فيو لا يفيم نبرة صوت التي تشير الى 
الطمب لشيئ ما، وفي معظم الأوقات لايستجيب لمطمبات، ولكن من جية أخرى نجد أن 

كتب أو ممصوقة الطفل التوحدي يتقن ميارات الإشارة فيو يشير الى الصور إن رآىا في ال
 عمى الحائط .

مستوى الانتباه المشترك لايختمف من جنس لآخر، فأطفال الذين يعانون من 
اضطراب التوحد يتسمون بنفس أعراض العجز في مختمف الميارات بما فييا ميارات الانتباه 

 المشترك 

فيم لا يستطيعون التركيز مع الآخرين ولا يتواصمون بصريا وىذه الأعراض تظير 
 عند جميع أطفال التوحد دون استثناء .  
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. عرض و تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:0.1  

تنص الفرضية الثالثة عمى ما يمي " توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور و      
الإناث  في مستوى التواصل المفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد". وعميو سوف نعتمد 

( لمتأكد  من مدى وجود (test d’echantillons indépendants T-testعمى اختبار 
 واصل المفظي، كما ىو موضح في الجدول التالي:الفروق بين الجنسين في مستوى الت

 بين الذكور والإناث: (: دلالة الفروق في مستوى التواصل المفظي10الجدول رقم )

  
المتوسط  العينة الجنس

 الحسابي
انحراف 
 المعياري

 قيمة
(sig) 
 

قيمة 
 اختبار

T-test 

مستوى 
 الدلالة

 -.1.3 0..3 06.. 0..01 13 ذكور
 

3.30 
دالة 

 6.10 00.03 13 إناث احصائيا

يتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لمذكور في مستوى  
(، في حين بمغ المتوسط 2.56( بانحراف معياري قدره )4..53التواصل المفظي يقدر ب )

( بانحراف معياري قدر ب 50.51في مستوى التواصل المفظي قيمة ) الحسابي للاناث
( والتي T( لمفروق بين العينتين تحصمنا عمى قيمة )T( وباستخدام اختبار )6.00)

( وىي أكبرمن 2..1( وىي قيمة دالة احصائيا لأن قيمة الدلالة المحسوبة ىي)-.3.1تقدر)
لالة احصائية بين الذكور والإناث في ( وىذا ما يدل عمى عدم وجود فروق  ذات د1.14)

مستوى التواصل المفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد وبالتالي نرفض الفرضية الثالثا 
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والتي تنص عمى "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التواصل المفظي الذكور 
 .والإناث لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد"

ر في التواصل المفظي لكلا الجنسين وىذا بسبب فأطفال التوحديين يعانون من قصو 
نقص الحصيمة المغوية مما يجعل الكثير منيم يتحدث بمغة غير مفيومة مما يعوق تواصميم 
مع الآخرين، حيث أن فيميم لمعاني الكممات والألفاظ يعد محدودا مما يجعميم لا يستجيبون 

تطيعون النطق أو استخدام كممات لمتعميمات الموجية الييم بشكل صحيح أو مناسب، ولا يس
 مناسبة لمتعبير عن أفكارىم الخاصة. 

بحيث أنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث لدى فئة التوحد في مستوى التواصل 
المفظي فكلا الجنسين يظيرون نفس الميارات لكونيم يعانون من نفس المشاكل، فكلا 

المغة الشفوية لمتواصل مع الآخرين، الطرفين يممكون رصيد لغوي ضعيف ولا يستخدمون 
صحيح أنو يمكن ايجاد فروق في مستوى التواصل المفظي  بين طفل وآخر ولا يمكن أخذ 

 اختلاف الجنس كمعيار لميذه الفروق.
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 لعام:ا. الإستنتاج 1

جاءت دراستنا تحت عنوان "الانتباه المشترك وعلاقتو بالتواصل المفظي لدى أطفال 
ذوي اضطراب التوحد" الذي ييدف الى الكشف عن العلاقة الموجودة بين الانتباه المشترك 
والتواصل المفظي لدى أطفال التوحد، وكذا معرفة دلالة الفروق بين الجنسين في مستوى 

 اصل المفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد. الانتباه المشترك والتو 

الفرضيات قمنا بتطبيق مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك "عيسى  ولمتحقق من 
عيسى مراد عمى" سنة  ومقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي" 3102مراد عمى" سنة 

( طفل من ذوي اضطراب التوحد في المركز النفسي 21، عمى عينة قدرت ب )3102
البيداغوجي بولاية تيزي وزو بآيت أومالو وبالمركز النفسي البيداغوجي بولاية البويرة، 
واعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي، ولمعالجة البيانات المتحصل عمييا اعتمدنا عمى 

 وبعد تحميل و تفسير البيانات توصمنا الى ما يمي: (spss) رنامج الحزم الإحصائيةالب
وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين الانتباه المشترك والتواصل المفظي لدى أطفال  -

( بمستوى 0..1ذوي اضطراب التوحد حيث بمغت قيمة معامل الارتباط بيرسون )
  1.10مستوى الدلالة ) ( وىي قيمة اقل من1.111الدلالة تساوي)

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في مستوى الانتباه  -
 المشترك لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد.

عدم وجود اختلاف في مستوى التواصل المفظي بين الجنسين لدى أطفال ذوي  -
 .اضطراب التوحد
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 :لتوصياتا

 القيام بنفس الدراسة عمى عينة أكبر من أجل امكانية تعميم النتائج.  -
التعمق أكثر في البحوث والدراسات في الانتباه المشترك والتواصل المفظي وفي  -

 طرق تنمية و تطوير هذه المهارات لدى فئة التوحد.
توصي الباحثين العمل عمى اجراء دراسات متعمقة حول فئة التوحد لمتعرف عمى   -

 المشكلات النفسية والاجتماعية و المعرفية التي يعانون منها .
تدريب طلاب تخصص التربية الخاصة في عممية تأهيل أطفال ذوي  اضطراب   -

 تواصل المفظي.عمى تنمية مهارات الانتباه المشترك وممهارات ال التوحد والتركيز
ضرورة مراعاة الفروق الفردية والسمات الشخصية في البرامج المقدمة لفئة    -

 أطفال التوحد بشكل خاص ولفئات ذوي احتياجات الخاصة بشكل عام.

 

 

 

 



 :الخاتمة

اضطراب التوحد مرض العصر لكونو مرض تضاعف انتشاره بدرجة كبيرة في  يعتبر
الآونة الأخيرة، ولحداثة استقلالو عن التخمف العقمي،  تم فصمو عنو واعتباره اعاقة من نوع 
آخر وذلك لإختلاف خصائصو عن خصائص التخمف العقمي،  فأعراض التوحد كثيرة  

عمى الذات، الحركات التكرارية، القصور في العمميات المعرفية  ومتنوعة منيا الإنطواء
والسموكية والإجتماعية وغيرىا من المشاكل التي سبق  ذكرىا في دراستنا،  ونحن في دراستنا 

نتباه المشترك والتواصل المظظي والعلاقة الموجودة بين ىذين الا اضطرابىذه درسنا ىذا 
الذكور والإناث في مستوى الانتباه المشترك والتواصل  المتغيرين، والظروق الموجودة بين

المظظي، فالطظل ذوي اضطراب التوحد يظتقر الى ىاتين الميارتين الأساسيتين لحياة الظرد مما 
يجعل نمط حياتو مختمف وبعيد عن نمط حياة العاديين، فأطظال التوحد يعانون من قصور 

ا ىذه والتي تتظق مع الدراسات السابقة التي في التواصل المظظي، وىذا ما تبين من دراستن
الانتباه المشترك أساس لمنمو التواصل المظظي،  إلى أن التي أشارتأشرنا الييا في موضوعنا 

الى تكوين ألظاظ تم تعمميا  يتنبأفالانتباه المشترك يعتمد عمى الرموز و مشاركة النظر مما 
ع أو الشيء، فالاستجابة للانتباه المشترك من أثناء الانتباه التشاركي بين الشريك و الموضو 

المنبآت القوية لمقدرة عمى التواصل المظظي لدى أطظال ذوي اضطراب التوحد، وغيرىم من 
ميارات  الأطظال العاديين، وىذه العلاقة القوية بين القدرة عمى التشارك المشترك ونمو

بما فييا   ذوي اضطراب التوحد لدى أطظالالتواصل المظظي سيساىم في تقوية ميارات أخرى 
 الميارات الإجتماعية والمعرفية . 
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1.  



 :قائمة المراجع -

 اولا: بالغة العربية:

(، فعالية برنامج تدريبي قائم عمى الانتباه 5102مصطفى ) أسامة فاروق

المشترك ولتحسين التواصل المفظي والغير المفظي، مجمة التربية الخاصة 

 والتأىيل، مؤسسة التربية الخاصة والتأىيل، مصر. 

فعالية برنامج تدخل مبكر لتنمية  (،5115سيى أحمد أمين نصر )

الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب التوحد وأثره في تحسين مستوى 

التفاعلات الإجتماعية لديو، مجمة الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفال، 

 جامعة الإسكندرية، عدد الثالث، يونيو. 

واصل (، فاعمية برنامج لتنمية ميارات الت5112أحمد محمد عمي )

المفظي كوسيمة لتحسين السموك التكيفي لفئة من الأطفال المعوقين عقميا 

(، جدة مركز جدة 5112القابمين لمتعميم رسالة دوكتوراه،  الشامي، وفاء )

 لمتوحد، الجمعية الخيرية الفعالية النسوية.

(، فن الارشاد والعلاج النفسي ، بيروت 0111العيسوي، عبد الرحمن )

 دار الراتب .



(، المدخل إلى التربية 5105القريوتي، يوسف السرطاوي، عبد العزيز) -

 الخاصة، دار القمم لمنشر والتوزيع، الإمارات.

(، استراتيجيات التعميم لمطمبة 5112جمال الخطيب ومنى الحديدي ) -

 (، الأردن.0ذوي الاحتياجات الخاصة، دار الفكر،)ط

التواصل من خلال تبادل  (، فاعمية استخدام نظام5111خالد سعد ) -

الصور وبعض التدريبات السموكيةلتنمية الانتباه المشترك وأثر ذلك في 

خفض سموك الانسحاب لدى أطفال الروضة التوحديين، دراسات تربوية 

 واجتماعية، مصر.

(، فعالية برنامج تدريبي في 5102روان عبد الروس، عبد الله البار ) -

سموك المفظي في تنمية الميارات التواصل لدى التدخل المفكر القائم عمى ال

 أطفال من ذوي اضطراب التوحد، العربية السعودية المتحدة.

(، فعالية برنامج تدريبي باستخدام المعب في 5102ريما مالك فاضل ) -

تنمية ميارات التواصل المغوي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد، جامعة 

 دمشق.



ضطراب المغة والتواصل )الطفل (، ا5110زينب محمود شقير ) -

الفصامي_ الأصم_ الكفيف_ التخمف العقمي_ صعوبات التعمم(، النيضة 

 العربية، القاىرة.

(، فعالية برنامج تدخل مبكر لتنمية 5112سيى أحمد أمين نصر) -

الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب التوحد وأثره في تحسين مستوى 

مجمة العموم التربوية، معيد الدراسات التربوية،  التفاعلات الإجتماعية لديو،

 (، جامعة القاىرة.5)ط

(، التواصل المساني و الشعرية ، مقاربة تحميمية 5112طاىر بوزمبر) -

 (، الجزائر.0لنظرية روسان جاكبسن، منشورات الإختلاف،)ط

(، مدخل إلى اضطراب التوحد، النظرية 5102عادل عبد الله محمد ) - 

 (: دار المسرية المبنانية، القاىرة.0وأساليب الرعاية.)طوالتشخيص 

(، اضطراب النطق والكلام: 0112عبد العزيز السيد الشخص ) -

خمقياتيا_ تشخيصيا_ أنواعيا_ علاجيا، شركة الصفحات الذىبية المحدودة، 

 الرياض.

(، اضطراب النطق والكلام 5112عبد العزيز السيد المشخص ) -

 (، الممك سعود.0تشخيصيا، أنواعيا علاجيا،)طأخلاقيتيان 



(، برنامج تدريبي في ميارات 5102علا كامل ابو حسب الله ) -

 التواصل لأميات الأطفال الماصبين بالتوحد، غزة.

(، الإعاقات الذىنية في مرحمة الطفولة، المجمس 5115فراج، لبيي) -

 العربي لمطفولة والتنمية، القاىرة.

(، فعالية برنامج مقترح لتنمية ميارات 5112ق)لينا عمر الصدي -

التواصل الغر المفظي لدى أطفال التوحد وأثر ذلك عمى سموكيم 

 ، الخميج.33الإجتمعاعي، دار الحكمة، العدد

(، الدليل العممي لبناء قدرات الأطفال 5113محمد عمي كامل ) -

 المعاقين ذىنيا، دار الطلائع، القاىرة.

(، برنامج تدريبي للأطفال المعاقين، 5110) محمد محمود الخطيب -

 دار الفكر لمنشر والتوزيع، الأردن.

(، عمم الدلالة أصول ومباحث في التراث 5111منقور عبد الجميل ) 

 العربي، منشورات الإتحاد العربي،)د،ط(، دمشق.



(، فاعمية برنامج إثرائي لتنمية ميارات المغوية 5102مي احمد رضوان )

أطفال الذاتويين في إطار النظرية العقل، جامعة عين لدى عينة من 

 الشمس.

(، تواصل المسانيات الحديثة، مطبعة ساس 5112نور الدين رايص ) -

 (، المغرب.0فاس، )ط

(، الأوتيزم الإجابية، استراتيجيات 5101ىشام عبد الرحمان الخوالي) -

 (: دار النيضة العربية، القاىرة.0لتحسين أطفال الأوتيزم،)ط

(، الطفال التوحدي، أسرار الطفل التوحدي وكيف 5112رياض سعد ) -

 تتعامل معو، القاىرة: دار النشر لمجمعيات.

(ن صعوبات التعمم:تاريخيا، 5111سميمان، عبد الحميد السيد ) -

 مفيوميا، تشخيصيا، وعلاجيا، القاىرة، دار الفكر العربي.

 جامعة القاىرة. معيد البحوث والدراسات التربوية،

(، مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك لدى 5103عيسى، مراد عمى) -

 الطفل التوحدي، كراسة التعميمات، دار الوفء، الإسكندرية.



القصص (، أثر التدريب القائم عمى 5112عمى، عبد الحميد ) -

 الاجتماعية والتواصل المفظي لدى أطفال التوحديين، مجمة كمية التربية،

 جامعة طنطا.

(: الأوتيزم ) التوحد( والإعاقة ألعقمية دراسة 5111ايياب محمد خميل وآخرون )
 سيكولوجية، الطبعة ألأولى مؤسسة طبية لمنشر التوزيع، القاىرة مصر.

، 0(: التربية الخاصة للأطفال ذوي الاضطرابات ألسموكية ط5111سعيد حسين العزة )
 ر والتوزيع.الاصدار الثاني دار الثقافة لمنش

محمد سيد مرسي )بدون سنة(: اضطراب التوحد، بدون طبعة، مكتبة أنجمو المصرية، 
 القاىرة، مصر.

(: سموكيات الأطفال بين الاعتدال والافراط، 5111نادية عبد الرحمان وبميع الميبي )
 الطبعة الأولى، دار أسامة لمنشر والتوزيع، السكندرية، مصر.

كيف يتعمم المخ التوحدي، الطبعة الأولى، دار الوفاء لدنيا  (:5112وليد سيد خميفة )
 الطباعة والنشر والتوزيع، الاسكندرية، مصر.

، الطبعة الأولى، الطريق ’(: الاضطرابات السموكية والانفعالية5110يحي القبايمي )
 لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن.

، مكتبة الممك، 0ل معو، ط(: التوحد، كيف نفيمو ونتعام5112فيد بن محمدالمموث )
 الرياض.

 (: التوحد المفيوم وطرق العلاج، المكتبة الالكترونية، الكويت.5115وليد محمد عمي )



(: أساسيات التربية الخاصة، دار المسيرة لمنشر والتوزيع 5100اللالا وآخرون )
 والطباعة، الرياض، السعودية.

(: التوحد الأسباب التشخيص 5101مصطفى أسامة فاروق، الشربيني، السيد عامل )
 والعلاج، دار المسيرة، الأردن، عمان.

(: سمات التوحد تطورىا وكيفية التعامل معيا، مكتبة الممك 5112الشامي وفاء عمي )
 فيد الوطنية، الرياض، السعودية.

(: طرق تدريس المضطربين سموكيا وانفعاليا، دار المسيرة 5100بطرس حافظ بطرس )
 ، الأردن.0ع والطباعة، طلمنشر والتوزي

(: فاعمية برنامج التدريس في تنمية الميارات الإجتماعية لدى 5112مجدي فتحي غزال )
عينة من اللأطفال التوحديين في مدينة عمان، رسالة ماجستر، كمية الدراسات العميا، 

 جامعة الأردن.

عية في (: دور أنشطة المعب الجما5112مصطفي أحمد صادق وسيد سعد الخسيسي )
تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين بالتوحد، كمية المعممين بمحافظة جدة، جامعة 

 الممك عبد العزيز.

(: سيكولوجية الأطفال ذويالاحتياجات الخاصة، مركز الاسكندرية 0112سمير كامل )
 ، القاىرة، مصر.5لمكتاب، ط

يق، دار المسيرة لمنشر (: عمم نفس معرفي النظرية والتطب5112العتوم عدنان يونس )
 والتوزيع، عمان، الأردن.

(: التوحد الإعاقة الغامضة، مؤسسة حسن بن عمي 0111الراوي توفيق حماد وأمال )
 .0لمنشر، الدوحة، ط



(: التوحد الأسباب التشخيس 5101مصطفى أسامة فاروق الشريني والسيد عامل )
 والعلاج، دار المسيرة، عمان، الأردن.

 (: التوحد وتعديل السموك، الأردن، دار أسامة لمنشر والتوزيع.5112جار )أحمد سميم الن

(: إعاقة التوحد مشكمة التشخيص والكشف المبكر، النشرة 0111فراج عثمان لبيب )
 الدورية لإتحاد رعاية الفئات الخاصة والمعوقين، القاىرة.

( ADOSحد )(: مدى فعالية جدول الملاحظة التشخيص لمتو 5112عودة محمد محمد )
في تشخيص التوحد بالعيادة الشاممة لتشخيص التوحد والاضطرابات الممثمة، لمممتقى 

 العممي الأول لمراكز التوحد في العالم العربي المنعقد في الفرقة التجارية الصناعية.

(: أىمية تقنيات العلاج الأرطوفوني في تنمية المغة والقدرات 5102مميكة بن شدة )
 الحس الحركية.

(: سيكولوجية أطفال التوحد، بدون طبعة، دار الشروق لمنشر 5111أحمد نابل العزيز )
 والتوزيع، عمان، الأردن.

(: أسرةالطفل ذوي الاحتياجات الخاصة في مرحمة الطفولة 5111ىشام عطوي المكانين)
 ، دار يافا لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن.0المبكرة واحتياجاتيا التدريبية، ط

(: فاعمية برنامج تدريبي باستخدام المعب في تنمية بعض 5102مالك فاضل )ريما 
ميارات التواصل المغوي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، مذكرة محتمة لنيل 

 ماجستر، القاىرة.

 الرسائل الجامعية:



(: الذاكرة العاممة لدى الطفل ألتوحدي مذكرة ليسانس قسم 5103رحمان ىجيرة )
 جامعة مستغانم. الأرطوفونيا،

(: الضغطالنفسي واستراتيجيات المواجية 5103-5105دعوة سميرة وشنوفي نورة )
في عمم النفس العيادي، جامعة  5لدى الطفل التوحدي، مذكرة لنيل شيادة الماستر

 البويرة.
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(10) :الممحق رقم  

 يمثل قائمة الأساتذة المحكمين

 إسم ولقب الأستاذ الدرجة العممية التخصص

 هارون دكتوراه عموم التربية

 سيد دكتوراه عموم التربية

 العرفاوي دكتوراه عموم التربية

 عيسي دكتوراه عموم التربية

 بن نابي دكتوراه عموم التربية

 



(02)رقم:  الملحق  

 مقياس تقدير المعمم للانتباه المشترك المشترك لدى الطفل التوحدي.

( في الخانة التي Xالتعميمات: أخي المعمم، فضلا اقرء العبارات التالية، ثم ضع علامة )
تناسب تصرف الطفل. عمما بأنو لا توجد إجابة صحيحة والأخرى خاطئة الميم ىو أن 

 تجيب عمى العبارات. بما يتناسب مع تصرفات الطفل وفقا لممحظاتك لو.

الجنس:                        السن:                    الإسم:         

 المهارة العبارة دائما أحيانا لا أبدا
يتواصل بالعين مع المجرب اثناء تعاممو مع المعبة -1     

ي  
عين

ل ال
اص

لتو
يتواصل عينيا بعدما يتوقف المجرب عن المعب -2    ا  

يتواصل عينيا بعدما يأخذ المجرب منو المعبة. -3     
لا يستوعب أي تواصل عيني يقوم بو المجرب -4       
عينيا بعد مداعبة المجرب لو، ويتوقف قميلا  يتواصل -5   

 قبل المداعبة التالية.
يتبادل النظر بين المعبة والمجرب -6     

شارة
  الا

_ يشير الى المعبة متحركة7     
_ يشير الى صورة في كتاب 8     
_ يشير الى ممصوقة عمى الحائط9     
_ تحدث المشاورة مع التواصل العيني11     
_ يستخدم الأصبع  السبابة في الإشارة الى لعبة معينة 11     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

يستجيب لعبارة أعطييا لي -12     

ات
ليم

لتع
ع ا

اتبا
يعطى الشيئ المطموب مع  اشارة لفيم التعميمات-13      

يفيم نبرة صوت المعمم لطمب شيئ وليست لمعب-14     
المعبة عندما يطمب منو  يتحرك نحو المعمم لاعطائو -15   

 ذلك
_يحرك أصبعو عمى المائدة، و يتواصل عينيا16     

ني
لتغ

/ ا
عبة

مدا
ل ال

هلا
ست

 ا

_ يقوم بعمل اشارات و دعابات17     
_ يصفق18     
_ يغني19     
_ يتمتم مداعبا21     



(03)رقم:  الملحق  

 التوحدي.مقياس تقدير المعمم لمتواصل المفظي لدى الطفل 

التعميمات: عزيزي المعمم. فيما يمي مجموعة من العبارات التي ينبغي عميك أن تقوم بتقييم 
مدى انطباقيا عمى الطفل كما تراه وتحدده، عمما بأنو يوجد أمام كل عبارة كل منيا وفقا ل

جو ثلاث خيارات تدل في الواقع عمى مدى انطباقيا عميو ىي: دائما، أحيانا، لا أبدا. المر 
( أمام العبارة في الخانة التي ترى أنيا ىي التي تعبر بدقة عن سموك Xمنك وضع علامة )

 الطفل.

 الإسم:                          الجنس:                             السن: 

 م العبارة دائما أحيانا لا أبدا
 1 يستجيب بشكل جيد لزميمو   
زميمويمكنو ان يتعامل لفظيا مع      2 
 3 يستخدم كممة واحدة في الحديث مع زميمو    

يستخدم كممتين في كل مرة في الحديث مع زميمو      4 
يستخدم ثلاث كممات في كل مرة في الحديث مع    

 زميمو
5 

 6 يعرف عشر كممات عمى الأقل بشكل جيد   
 7 يستخدم جملا في الحديث مع زملائو   

مرة بالو لايتكمم مع زملائ     8 

 9 لا يمتفت الى زملائو و لا يتعامل معيم    



 11 ينظر فقط الى الزملاء   
 11 يمكنو ان يوضح لزميمو ما يريد بطريقة ملائمة    
 12  مغزى يسأل زميمو أسئمة ذات   

 13 يتواصل بشكل عادي مع الزملاء    
 14 يميل الى ان يكون صامتا طول الوقت    

 15 يفضل لغة الاشارة عن الحديث مع الزملاء    
 16 يمكنو الاستمرار في الحوار مع الزملاء   
 17 يتكمم اذا طمب منو ذلك   

 18 يمفت نظر زميمو الى أشياء ميمة    
 19 لا ييتم بوجود الزملاء   
خدم عدة جمل في الحديث مع الزملاءيست     21 

 



 

Group Statistics 

10المجموعة   N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.37689 2.75379 44.7500 4 المجموعة العليا مقياس الانتباه

 75000. 1.50000 31.2500 4 المجموعة الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 4.000 .092 8.610 6 مقياس الانتباه

Equal variances not 

assumed 
  

8.610 4.636 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed .000 13.50000 1.56791 مقياس الانتباه

Equal variances not assumed .001 13.50000 1.56791 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 9.66347 17.33653 مقياس الانتباه

Equal variances not assumed 9.37255 17.62745 

 

 

Reliability 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.736 20 

 

 

 



 

Group Statistics 

10المجموعة   N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 مقياس التواصل

 اللفظي

 1.22474 2.44949 57.0000 4 المجموعة العليا

 2.01556 4.03113 41.7500 4 المجموعة الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 مقياس التواصل

 اللفظي

Equal variances assumed 2.206 .188 6.466 6 

Equal variances not 

assumed 
  

6.466 4.950 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 مقياس التواصل

 اللفظي

Equal variances assumed .001 15.25000 2.35850 

Equal variances not assumed .001 15.25000 2.35850 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

اللفظي مقياس التواصل  Equal variances assumed 9.47897 21.02103 

Equal variances not assumed 9.16868 21.33132 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.817 20 

 

 

 

 

 

 



Correlations 

 

مقياس الانتباه )الاختبار 

(الأول  

بار مقياس الانتباه )الاخت

(الثاني  

(مقياس الانتباه )الاختبار الأول  Pearson Correlation 1 .979
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 14 14 

(مقياس الانتباه )الاختبار الثاني  Pearson Correlation .979
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 14 14 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

التواصل اللفظي  مقياس

ول()الاختبار الأ  

مقياس التواصل اللفظي 

()الاختبار الثاني  

الأول(مقياس التواصل اللفظي )الاختبار  ) Pearson Correlation 1 .993
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 14 14 

(مقياس التواصل اللفظي )الاختبار الثاني ) Pearson Correlation .993
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 14 14 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 


