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Résumé de I'étude:

L'objectif général de cette recherche est de connaitre les stratégies pour faire face aux
pressions psychologiques chez les meres d'enfants handicapés mentaux, en répondant a la
question suivante:

- Quel type de stratégies pour faire face au stress psychologique les meres d'enfants
handicapés mentaux suivent-elles?

Et aussi de répondre aux hypotheses de 1’étude.

L'étude s'est appuyeée sur I'approche clinique basée sur une étude de cas, et le groupe de
recherche a inclus 6 cas de meres d'enfants handicapés mentaux, auxquelles nous avons
appliqué les outils d'étude d'observation clinique, d'entretien clinique et une mesure des
stratégies pour faire face aux problémes psychologiques. Stresser.

Les résultats de I'étude ont confirmé les hypothéses selon lesquelles les meres d'enfants
handicapés mentaux utilisent plusieurs stratégies pour faire face au stress, mais I'ordre dans
lequel ces stratégies sont utilisées varie d'un cas a I'autre en raison de plusieurs variables.

Mots-clés : pressions/stratégies psychologiques pour faire face au handicap mental.
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