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 :كلمة شكر وتقدير 
الذي وفقنا على  كثيرًا يليق بجلاله، وكمال صفاتهوأحمده حمدًا أشكر "الله عز جلاله"      
 هذا البحث، وأصلي وأسلم على من لا نبي بعده محمد عليه الصلاة والسلام. إتمام
والتقدير، والاعتراف بالفضل، والامتنان إلى الأستاذة المشرفة يسرني أن أتقدم بالشكر      

كل كلمات  على إرشاداتها، وتوجيهاتها طيلة فترة إنجاز هذه الأطروحة يحياوي حسينة"أ. د "
 والعافية. ومتعها بوافر الصحة الشكر على أن تفيها حقها جزاها الله كل الخير،

 ،"ناصر ميزاب /د "أ.ولكل من  لأعضاء مخبر مجتمع تربية وعمل؛أوجه شكري الجزيل     
تبخل بتوجيهاتها التي التي لم  "معروف لويزة /د "أ.وبصفة خاصة  ،"خلفان رشيد /د "أ.و

 .الله كل عملها في ميزان حسنتها إنشاءالله جعل  كانت نِعْمَ الموجه،

التي لو لها لما أنجزت هذا البحث بالرغم من ألمهن لا يفوتني أن أشكر عينة بحثي     
رأيت فيهم  علموني الكثير، مازالت ذكراهم في النفس والوجدان، حدثوني عن أسرارهن،

وعوضن خيرا فلهن مني ، أفرج الله كربتهن والرضا بغير حدود، العطاء والإيمان، الصبر،
 جدير الثناء.

وكذا صبرهما عليّ  عليّ بنصائحهما السديدة،اللتان لم تبخلا جزيل الشكر إلى     
 .الأستاذة الزميلة "بلقايد سها"و  ،"أشروف كبير سليمة"د.

حسن تعاونه  على ""علو زهير /أنريمان، / أ :إلى بخالص الشكر والتقدير كذلكأتقدم     
بن عالية " /ود، "فلاك حكيم"/إلى أوأدين بالفضل  معي بكل ما يخص المعالجة الإحصائية،

 ه من جهد بخصوص التدقيق اللغوي للأطروحة.على كل ما بذلا "ةنعيم

 على ما أظهروه من صبر جميل في طباعة العمل، هوزملائ "فاتح"/إلى أ شكري    
 .   وتنسيقه

  .الحمد لله أولا وأخيرا ،نني حاولت والكمال لك وحدكأربي أنت تعلم      

 

 -مريم  -                                                                      



 :إهداء                     
لا تطيب اللحظات إلا و ك، لا يطيب النهار إلا بطاعتو هي لا يطيب الليل إلا بشكرك، إل     

 .الله جل جلالهلا تطيب الجنة إلا برؤيتك و  لا تطيب الآخرة إلا بعفوك،و بذكرك، 

نور العالمين سيدنا و ونصح الأمة إلى نبي الرحمة، من بلغ الرسالة، وأدى الأمانة،  إلى     
 (.محمد)ص

إلى من كان  نان،حالو  عاطفةالو  معنى الحبملاكي التي أهدتني نور الحياة، إلى  إلى     
تدفعني إلى الأمام بالرغم من و ، تمدني بالقوة حنانها بلسم جراحي،و ا سر نجاحي، دعائه

بارك الله ، الغالية""جوهرتي  أوقات فرحتي هالن أنسى يوما صدق بسمات ."أمي"  الصعاب
 .وأدامها لي نبعا صافيا أمحو به كدر الأيام ،في عمرها

النجاح فيها و ، الحياة لا ترحم الضعيف أن علمني ،افتخاربكل  اسمهمن أحمل  إلى    
 نجوم ستبقى كلماتك" أبي"  افتخار أزدادبه دفعني إلى العلم و ، الاستمراريكون بالقدرة على 

لى الأبدو أهتدي بها اليوم وفي الغد  ، أدامه الله لي ظلا ألجأ إليه كلما لفحتني حرارة الزمن ،ا 
 .انتظارقد حان الوقت في قطفها بعد طول  ثمارا ىلتر من الله أن يبارك في عمرك، أرجوا 

يحياوي "/أ.د في كل خطوة أستاذتي المشرفةالمنير  النبراسبمثابة كانت التي إلى     
  ".حسينة

صراري" مصدر قوتي  من روحي أقرب إلي   هم إلى من      "ساميإخوتي عبد الرؤوف و وا 
 والستر، وجعل لهم من كل فرح نصيبا.هما الله  وألبسهما ثوب العافية حفظ

 من أحببتهم باللهو  بالله، إخوتيإلى من جعلهم الله     

 -البويرةو  وجامعة تيزي وز  وأساتذة الدكتوراه طلبة -     

 

   -مريم  -                                                                   



 ممخص البحث بالمغة العربية:

 ،الاغتصاب اياضح نساءفسي الصدمي لمعمى المعاش الن إلى التعرفالدراسة الحالية دف ته      
التعرف أكثر و ، الضحيةذلك بالتقرب من و  ،اجتماعيةو  نفسيةو  من آثار جسدية اما يترتب عميهو 

السند و  الأسري،السند و  ،الاجتماعيالسند كل من  عن الدور الذي يمعبهو  ،عمى معاناتها بعد الحادثة
في لصدمي االمدة الزمنية التي مرت عمى الحدث و ، مركز النساء المعنفاتو  ،الأصدقاءقبل من 

باعتبارها عوامل  ؛الاغتصابضغط ما بعد صدمة لدى المرأة ضحية  اضطرابخفض أعراض 
 .ضد أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة ةوقائية تحصيني

 ؛حالة 61 :من دراستنا عمى عينة متكونة ناأجريلمتحقق من صحة الفرضيات المقترحة و      
 الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيومقياس السند ، موجهةال بتطبيق دليل المقابمة العيادية نصف

 .(PCLS) ضغط ما بعد الصدمة اضطراب اختبارمع الاستعانة ب، الباحثةقبل من  انالمعد

درجة الكمية لمستوى اضطراب الضغط ما الحسابي لم متوسطالنتائج دراستنا إلى أن توصمت       
من و  ،المدروسةحالات المرضية مرتفعة لدى نسبة تدل عمى وجود التي  ؛ 59,25بعد الصدمة بمغ

 ،57,56ب  ةقدر الم الاجتماعيلسند با المتعمقة مدرجة الكميةأسباب ذلك أن قيمة المتوسط الحسابي ل
ناتج عن وهذا  ممّا يعكس مساندة اجتماعية منخفضة لدى عينتنا، -قيمة تحت المتوسطوهي  -

، وذلك عكس ما هو مفروض باعتبار أن تعافي حالات -كما سيتبين في بحثنا –عوامل أخرى
    تقتضي تحققها بنسب مقبولة عمى الأقل.لآثار المترتبة عن صدمة الاغتصاب، الضحايا من ا

 العائمة ،اضطراب ضغط ما بعد الصدمة نفسية،ال صدمةال ،المرأة اغتصاب الكممات المفتاحية:
سند المراكز أو الجمعيات المتكفمة  السند الأسري، ،الاجتماعيالسند  )الأسرة الجزائرية(،

 بالمعنفات.

 

 

 

 

 

 



 ممخص البحث بالمغة الفرنسية:
          L’objectif de cette étude est double. En premier lieu, l’exploration du vécu 

psychologique et des symptômes de traumatisme chez les femmes victimes de viol. Ainsi que 

les facteurs qui peuvent entrainer des conséquences physiques, psychologiques et sociales, et 

ce en s'approchant des victimes et en écoutant de près leur souffrance après l’événement 

traumatique. En deuxièmes lieu cette étude s’intéresse au rôle que joue le soutien social : 

c.a.d. le soutien familial et celui des amis, le soutien du centre des femmes battues, ainsi que 

le facteur du temps, dans la diminution des symptômes du trouble de stress post traumatique 

chez la femme victime de viol ; étant donné qu'ils sont des facteurs de protection et 

d'immunisation contre les symptômes du trouble de stress post traumatique.    

         Et pour s'assurer de la validité des hypothèses proposées, nous avons mené notre étude 

sur un échantillon composé de : 16 cas, en appliquant le manuel de rencontre clinique semi-

dirigée et l'échelle de mesure du soutien social de la femme victime de viol, qui est établis par 

la chercheuse en faisant appel au test du trouble de stress post traumatique. Les résultats de 

notre recherche ont montrés que la moyenne de calcul du degré global du niveau du trouble 

du stress post-traumatique a atteint 59.25, ce qui prouve la présence d'un taux de co-morbidité 

du PTSD élevé chez les cas étudiés. L’une des causes majeure de cette hausse est que la 

valeur de la moyenne de calcul du degré global concernant le soutien social relevée et de 

57.56, ce qui apparait bien au dessous de la moyenne régulière. Ceci se traduit par un faible 

soutien social des victimes dans notre échantillon. Contrairement a ce qui avancé par les  

hypothèses, notamment que le taux de rétablissement des victimes avec le soutiens et l’aide 

nécessaire atteignent des moyennes acceptables, notre étude démontre que ce n’ai pas le cas 

de toutes les victimes du viole. Cet  argument se poursuit en démontrant les autres facteurs 

qui contribuent à ces résultats.  

Les mots clés : Femmes Violées, Traumatisme psychologique, Trouble du stress post-

traumatique,  Famille (famille algérienne), Lien social, Lien familial, Prise en charge 

dans les centres ou associations des victimes de violences. 

 

  



      :بالمغة الإنجميزيةث ممخص البح

        The current study aims at exploring the psychological and mental health of women who 

were victims of rape, as well as discussing the subsequent physical, psychological and social 

effects of their traumatic experience on the rest of their lives. This is accomplished by 

approaching the victims and discussing their distress and their reactions after the incident. The 

goal is also to investigate the role of social and familial support in reducing the risk of 

developing post-traumatic stress disorder (PTSD) on rape victims. Part of the research is also, 

dedicated to knowing the difference in perspective that time can bring, as well as the effect of 

consulting a support-group at the centre for violated woman. These are generally the factors 

that are thought to have protective and immunizing effects against post-traumatic stress 

disorder symptoms. 

        In order to confirm the validity of the initial hypotheses, which stipulates that social 

support protocols can reduce the risk of post-traumatic stress disorder in victims of rape, the 

study is conducted on a sample composed of 16 cases, by applying the semi-directed clinical 

encounter manual and the measurement scale of social support for women victims of rape, 

which is established by the researcher using the post-traumatic stress disorder test. Our 

research results revealed that rate of the overall value of post-traumatic stress disorder reached 

59.25, which proves the presence of a high PTSD co-morbidity rate in the studied cases. One 

of the direct causes is related to the rate of social and professional support that was provided 

for the victims.  The average value of the provided social support for the participants is 

estimated at 57.56, which is below the average, a fact that indicates a lower social support for 

the 16 research participants. Contrary to what was hypothesized, the recovery rate of victims 

which should be higher in theory was surprisingly lower than expected. This argumentation 

will be demonstrated in the thesis by discussing other factors which are at the origin of the 

increased Post-Traumatic Stress Disorder occurrences among female victims of rape. 

Key words : Rape, Women victims of rape, Psychological trauma, Post-traumatic stress 

disorder, Family (Algerian family), Social bond , Family bond , support protocols in 

Associations of Support for Abused Women and Centers of Violence Victims. 
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حديثة اليوم بالإحصائيات قدم المجتمعات الإنسانية،  ةقديمظاهرة  الاغتصابظاهرة        
مواقع و  ؛فلا تكاد صفحات الجرائد اليوميةبما في ذلك بلدنا الجزائر،  كل أنحاء العالمفي المرتفعة 
قتصر على ولا تمس كل الفئات العمرية، ي تفها، تخلو من الحديث عنه الاجتماعيالتواصل 

  من بينها النساء اللاتي تعرضن لهذا الفعل. نذكر مرحلة عمرية محددة أو جنس معين،

حالة  345 ؛2011سنة لولاية الجزائر DPdj فونامركز الشرطة القضائية شاطسجل مثلا       
 سنةالفي أما  ،حالة 294سجلت  2012في سنة و  للعنف الجنسي، من النساء الراشدات تعرضن

 2015في سنةو  ،2014حالة سنة  280بينما تم تسجيل  حالة، 330سجلت  2013 الموالية
ن تكتم بالرغم م هذه الظاهرة في بلدنا، انتشارهذا ما يعطينا فكرة عن حجم حالة، و  272سجلت 

طابو الموروث في ثقافة مجتمعنا للعن العنف الموجه ضدهن نظرا أغلب الضحايا من الإبلاغ 
 يصبح الشارع كفيلًا و  ؟أم تتخلى عنها خوفها من ردة فعل أسرتها هل تتقبلهاو  ؛"الاغتصابحول "

 .في صمتالمعاناة إلى ضحايا الهذا ما يدفع الكثيرات من  ها،ب

ن علمت أسرة الضحية بأمر و حتى       هناك من ، متباينة من عائلة لأخرىروق فالف غتصابالاا 
فعقوبة  أفواه المحيطين بها لسان تصبح علىو ، ضح أمرهاتفخوفا من أن يا لابنتهتكون سندا 

نفس الشيء بالنسبة للمعاش النفسي و  .سيناريوهات مختلفة...المجتمع للضحية تفوق عقوبة الشرع
حسب عمر الضحية، وطبيعة شخصيتها، كذلك طبيعة  يختلف من ضحية لأخرى،فهو للضحايا 

والمرافقة خاصة الدعم النفسي،  بها الصدمة أو عنف الصدمة، ودور العوامل البيئية المحيطة
 الأسرية، والمحيط الاجتماعي.  

إلى أن الاضطرابات النفسية الأكثر شيوعا عند ضحايا  الباحثين لكن أشار الكثير من     
عرف بثلاث أعراض مرضية تظهر بعد ضغط ما بعد الصدمة، والذي ي  الاغتصاب اضطراب 

 الحدث:

 Experiences traumaticنجد الضحية تعاني من أعراض إعادة معايشة الحدث الصادم      
eventsكوابيسالو  الأحلام المتكررة،من  عن نفسه تحت عدة أشكالوالذي يعبر هذا العرض  ؛ 

إلى  قد تنتابها عند التعرض لأي شيء يذكرها بالحدث،التي مشاعر اليأس متعلقة بالحدث، و ال
تقتحم وعي الضحية بحيث تواصل آليا دون ، حدثالتخص مشاعر متكررة و صور وأفكار  جانب

 وهذا التذكر لا يقتصر فقط على صور بل حتى المشاعر ،الاغتصابر مشاهد تذك  إرادة منها 
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من  الضحية أثناء الحدث، وكأنيا ت عيد معايشتووالأحاسيس الجسدية التي شعرت بيا  والانفعالات
 .جديد

تمجأ  الاغتصاببحادثة واليأس المرتبط بالتعرض لكل ما يذكر القمق، ولأجل خفض        
زم التعزيز السمبي بمغة بفضل ميكاني ؛Avoidance Reactionsالضحية إلى ردود الفعل التجنبية 

عرض ليذا يعتبر  السموكية. بما أن ىذه السموكات ليا القدرة عمى إقصاء ىذه الاستجابات المقمقة،
كالأشخاص أو الأماكن أو المواقف  تجنب الضحية كل المثيرات المرتبطة بحدث الاغتصاب

  .ضغط ما بعد الصدمة لاضطرابثاني عرض أساسي  ،وغيرىا من المثيرات

،  Hyper Arousal"أعراض الإثارة الانفعالية" العصبية الإعاشية الاستجابات بعدىاتأتي       
تشتمل: التي و  ؛ضغط ما بعد الصدمة اضطرابعراض بأ الخاص تمل الجدول الكلاسيكييكل

 ،مصحوب بكوابيسالمتقطع النوم الالأرق الدائم أو و  ات النوم،صعوب منضحية المعاناة أساسا من 
 ،)آيت قني سعيدن بسيطالو كاو  حتىلا تستطيع التركيز في أي نشاط و ، الانفعالتصبح سريعة و 

 (.00ص ،4102

 الم تجد الضحية سندا نفسيً  خاصة إذاوقد تعاني الضحية من اضطرابات ثانوية أخرى،      
شبكة قبل دعم من الأو  سريالأسند كالغير رسمية:  اجتماعيةروابط  من بياي حيط  ااجتماعيً 

جأ إليو تم متكفل بضحايا العنف مركزقبل كالسند من رسمية:  اجتماعيةأو روابط ، الأصدقاء
تأثير ، وليا ضد الحوادث الصدميةدفاع، وأمن، وحماية عوامل  باعتبارىاحدث، الالضحية بعد 
 لمضحية.النفسية البدنية، و  الصحةإيجابي عمى 

عد حادث تساندىم بن بنظم قوية، يالمحاط الأشخاصت أن االدراستوصمت  في ىذا المجالو      
فالأشخاص الذين لم  ؛العكس صحيحضغط ما بعد الصدمة و ب ضطرار اصدمي أقل قابمية لتطو  
في  إلى أنو إضافة ،(PTSD) اضطرابفإنيم يطورون حتما  الاجتماعيةيستفيدوا من المساندة 

فيذا كانيزمات مختمفة، مل كاستعماليا عمى عوامل ذاتية الاغتصابضحية  اعتمادعدم  حال
   الصدمية.  الاضطراباتلمختمف  المنال يجعميا تقع فريسة سيمة

 ،ىذا من جانب الاغتصابعمى سيكولوجية المرأة بعد  أكثر التركيزبحثنا حاولنا من خلال      
من جانب آخر و  ،التي واجيتيا والاجتماعيةالنفسية و عن قرب عمى أىم الآثار الجسمية بالتعرف 

كان سببا وىل  وما نوعو،إن توفر،  الاغتصابالمقدم لضحية  الاجتماعيالتعرف عمى دور السند 
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جيات يالضحية إلى توظيف إسترات لجأت مأ الضغط ما بعد الصدمة، اضطرابفي خفض أعراض 
 أخرى لتتجاوز صدمتيا.

تناولنا في  حيث ؛آخر ميدانينظري و جانب  :إلى جانبينالغرض قمنا بتقسيم بحثنا  ليذا      
كل ما الذي خصص لو ، "بحثالبالإطار العام لإشكالية "المعنون  :الأولالفصل نب النظري االج

وصولا لطرحنا عمييا، الأساسية التي يرتكز من المتغيرات  انطلاقايتعمق بالتعريف بمشكمة بحثنا 
 بحث،موضع الفرضيات التي تعتبر في حد ذاتيا أىدافا ل تم بعدىا الأسئمة الخاصة بمشكمة بحثنا،

سواء الحالي  لننيي فصمنا بتحديد الأىمية من البحثالإجرائية لممفاىيم الأساسية،  اتريفكذلك التع
 .من الناحية النظرية أو التطبيقية

 تاريخيةحاولنا من خلالو تقديم لمحة  ؛"الاغتصابخصص لمتغير"الذي  الفصل الثاني:يميو       
 بعدىا إعطاء بعض من التعريفات لممفيوم من الناحية القانونية، ،الاغتصابحول مفيوم 

وثيقا  ارتباطاحاولنا تحديد بعض من المفاىيم المرتبطة ثم  ،رأي عمماء النفسو ، الاجتماعيةو 
إلى  ولًا ص  و   .ىتك العرضو  الاغتصابالذي يكمن بين جريمة  تحديد الفرقو ، الاغتصاببمصطمح 

وتحديد في التشريعات القانونية السابقة  الاغتصابثم تطرقنا إلى  ،الاغتصابأشكال ممارسة ذكر 
ىذا بالإضافة إلى . الاغتصابتي قامت بتفسير النظريات الذكرنا أىم و ، العقوبات التي فرضتيا

 .والعلاج النفسي لمضحية ،الاغتصابالمرأة من الوقوع ضحية ذكر بعض الطرق لوقاية 

 ضغط ما بعد الصدمة اضطراب" المتغير الثاني من بحثنا في تمثل لفصل الثالث:ثم ا     
PTSD"  عطاء  المذكور من حيث التعريف بو، الاضطرابفيو تناولنا  تطوره،عن لمحة تاريخية وا 

ضغط ما بعد  باضطرابتو يمكن أن تؤدي لإصابو وادث المختمفة التي تحدث لمفرد، ذكرنا الحو 
معايير تشخيصو حسب المحكات و ، للاضطرابالمفسرة  النظريةالنماذج أيضا أىم  ،الصدمة

أن يستفيد منيا العلاجات المختمفة التي يمكن و  ،الاغتصابإضافة إلى صدمة  خيصية،التش
 أو زواليا نيائيا.ا بعد الصدمة لمتخفيف من الأعراض، ضغط م باضطرابالمصاب 

لمحة تاريخية من خلالو إعطاء حاولنا ، "الاجتماعيةالمساندة "بعنوانبعدىا الفصل الرابع يأتي      
تعرف فات لمختمف الباحثين لمثم قمنا بإعطاء بعض التعري ،الاجتماعيةعن مصطمح المساندة 

تعرف الو  ،الاجتماعيةمصطمح المساندة لالقريبة  فاىيمالم بعضو ، الاجتماعيأكثر عمى السند 
وتمَقي المساندة  الذي يكمن بين إدراك أشرنا أيضا إلى الفرقكما وظائفيا، و  كذلك عمى أنواعيا،
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في مجال الصحة  الاجتماعيةدور الذي تقوم بو المساندة مأىم النماذج المفسرة لو  ،الاجتماعية
 .الحدث الضاغطو  الاجتماعيةالمواءمة بين المساندة عنصر لىذا بالإضافة إلى تطرقنا  النفسية.

 :فقد ضم فصمين لبحثنا الجانب الميداني أما    

تم حيث  ؛"دراستنا الميدانيةعتمدة في الإجراءات المنيجية المب" المتعمق :الفصل الخامس       
الدراسة  بحث عينةو  عميو، اعتمدنامنيج البحث الذي و  ،الاستطلاعيةالدراسة  إلى فيو قالتطر 

البحث أدوات إضافة إلى المكاني لمدراسة الأساسية، والبعد الزماني و  ،انتقائيامعايير و الأساسية، 
لمعالجة المعطيات قصد الإحصائية المستخدمة  الأساليبأىم و طريقة إجراء البحث، و المستعممة، 

 نتائج.اللوصول إلى ا

 ،التي تم التوصل إليياالبحث لعرض نتائج " خصصفقد  :الأخيرو  السادس الفصلبينما        
 استنتاجوصولا إلى وضع  الدراسات السابقة،و بحثنا المقترحة ل فرضياتالوفق  "ياوتحميم تيامناقشو 

من البحوث  بعضعناوين ، وطرح الاقتراحاتجممة من قمنا بإدراج بعدىا  .ئج بحثناعام لنتا
      .الملاحقو ، بحثناالمراجع المستخدمة في  عرض ثم ،عمى دراستنا الحالية بالاعتماد
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 إشكالية البحث: -1

التي تفشت من أكثر مظاىر العنف؛ فيي  قديمة وحديثة في نفس الوقتالاغتصاب  ظاىرة        
الحديث عن الجنس، وبما أن . فلا يكاد يمر يوم دون أن نسمع بحالة اغتصاب جديدة ،في الجزائر

ىذا ما دفعنا إلى أن ننقل  ،المستنكرة اجتماعيا رو ممن الأ في المقامات العامة وكل ما يتعمق بو
 كموضوع يستدعي النقاش، ؛إلى مستوى الطرح العممي الاجتماعيىذا الموضوع من مستوى الواقع 

   .والتفسير بغية اقتراح حمول علاجية ناجعة يل،والتحم

لا  يفي تعاني منيا أغمب الدول طبيعة محمية؛ليست فقط ذات مشكمة عالمية،  الاغتصابو       
فمو نظرنا لمولايات  دوافعيا،ظروف ارتكابيا و تتباين فقط إذ  تقتصر عمى دولة متقدمة أو نامية،

 نعرضفيما يمي سو  ،يافي ةمنتشر نجد أن ىذه الظاىرة  دولة متقدمة باعتبارىا المتحدة الأمريكية
والتي تبين بوضوح مدى من بينيا الجزائر، العالم و  دول عبر مختمفالمسجمة حصائيات بعض الإ

 " ىذه الظاىرة.عالمية"

في عام  (F.B.Iففي الولايات المتحدة الأمريكية سجل مكتب التحقيقات الفدرالية الأمريكية)     
ما وأن نسبة الزيادة في جرائم الاغتصاب المرتكبة في  ،ما يقارب مئة ألف امرأة مغتصبة 6764

كما صدرت تقارير  ، (5ص ،1111،العامر عمي) ((53%بمغت نحو 6764و 6763بين عامي
إلى أخرى  توصمت بحوثو  فييا تفيد أن جرائم الاغتصاب تقع بمعدل جريمة كل ست دقائق،

، 1112 )الأمم المتحدة،( في المائة من النساء تعرضن لاعتداء بدني أو اغتصاب% (8,3أن
 (.52ص

تضاعف عدد جرائم تبين  سجمت إحصائيات ()الشرطة البريطانية المممكة البريطانيةأما في      
، عميالعامر )6764وسنة  6762سنة  خلال الفترة ما بينن عشرة أضعاف، أكثر م الاغتصاب

 %)61أن ما يتراوح بين)أستراليا و  نيوزيلاندا، فيبينت أيضا الدراسات و  .(5، ص1111
ي ذلك المس الجنسي غير بما ف ؛عنف الجنسيمن النساء تعرضن لأشكال مختمفة من ال (%01و)

  وبمغت النتائج الأولية في أستراليا لوحدىا الاغتصاب،و  ،ومحاولة الاغتصاب ،المرغوب
 (.52ص، 1112 )الأمم المتحدة،(%22,3)

ألمانيا  بعض دول العالم عمى النحو التالي8 قدرت معدلات جرائم الاغتصاب فيكذلك       
 (.151ص ،1111)البشرى محمد،1,6%))اليابانو  ،5,2%))فرنساو  ،(%9,7)
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-6771)جرائم الاغتصاب في سنوات أعداد  فاقمأشارت الإحصاءات الرسمية الأردنية إلى تو      
 )سمطي التل والصويص( عمى التوالي07-12-13-06)بنسب (،6771 -6770 -6776
 (.91ص ،1112 ،سميمان

لا و  ،ثانية 61واحدة تتعرض للاغتصاب كل  امرأةإلى أن جنوب إفريقيا بالتقديرات بينما تشير      
 (.11ص ،1112، صندوق الأمم المتحدة لمسكان)حالة 01يتم إبلاغ الشرطة إلا بواحدة من كل 

خلال فترة  اغتصابحالة  100.00من كل 5,94عنغ مأُب نفس البمدب (0161-0160)فترة في و 
 524 بوقوع  جريدة الأىرام بمصركما صرحت  .(lisa vetten, 2014, p10)  شير 60

 ،1112 ،رمسيس فرح)والإسكندرية ل خمس سنوات في مدينتي القاىرةخلا ،اغتصاب جريمة
 (.151ص

المنظور و  صور من المنظور السياسيو ىذه الظاىرة عدة أشكال،  شيدت الجزائرفي أما      
تحولات في و  لمجتمع الجزائري عاش عدة نقلاتباعتبار أن ا، المنظور الاجتماعيو  التاريخي

تمخضت عنيا العديد من المشاكل  من الأزمات،مسار تكوينو تعرض خلاليا لأنواع مختمفة 
التي من بينيا ما الاجتماعي لمشخصية الجزائرية و و  افيالثقو  الاجتماعية الغريبة عن التكوين الديني

 نحن بصدد دراستو.

تعرضت النساء الجزائريات إلى  ،بالتحديد أثناء الثورة التحريريةففي المرحمة الاستعمارية و      
أساليب و  كأحد وسائل التعذيب وعملائيم)الحركى( من طرف الجنود الفرنسيين، الاغتصاب
 . الاستنطاق

 إلى المجتمع كل أنواع العنف،التي جرت خمفيا  لعشرية السوداء التي عاشيا بمدنا،خلال او      
وفي  (.1115)ويس راضية،وتبقى ىذه الأرقام مرشحة لمزيادة ،امرأةاغتصبت حوالي سبعة آلاف 

 مصطفى باشا،أظيرت دراسة أجريت في مصمحة الطب الشرعي بمستشفى  (1992-6776سنة)
ن مجموع الفحص في الطب م( %07اعتداءات جنسية بنسبة )امرأة كن ضحية  2422أن حوالي 
 (.1ص ،1112 )بن حميمة عزيزة،الشرعي

حيث  الإرىابي، الاغتصابمن النساء ضحايا  نسبة جمت أكبرسُ  6773و 6772في سنتي      
مقارنة بالسنوات  الاغتصابىو الرقم القياسي في حالات و  ،360حوالي  6772سنة بمغ عددىن 

حتى  6774قد وصل عددىن سنة و  مغتصبة، 331 سُجل ما يقارب 6773سنة بينما  ،الماضية
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سنة  امرأةفتاة و  197ينما بلغ عدد الضحايا ب ضحية، 162ثم  144على التوالي  1997جويلية شهر 
 ،لعاملات المنتشرات عبر المداشرمع الإشارة إلى أن جل هؤلاء النسوة ينتمين إلى شريحة غير ا 1998

 .(220ص ،2009 )قنيفة نورة،الإرهابيةالقرى النائية التي كانت الهدف الأمثل للجماعات و 

سنة جاء مرسوم  ،هذه المرحلة الدموية التي راح ضحيتها العديد من المغتصبات انتهاءمع و      
على  للاغتصابالنساء اللواتي تعرضن : اعتبارعلى  نصفعل من الحكومة الجزائرية  كرد 1999
  .الإرهاب ضحاياأو مجموعة إرهابية من  ص إرهابي،يد شخ

إلا أنها لم  تي اتخذتها الحكومة إبان العشرية،المراسيم الصارمة الرادعة الو  بالرغم من القوانين     
 (I.N.S.P)المعهد الوطني للصحة العموميةبدليل أن  ى هذه الظاهرة نهائيا،تكفى للقضاء عل

Institut National de Santé publiqueتحت عنوان العنف ضد المرأة  2005أحصى سنة  ؛
نسب والعدالة  الشرطةو  فة القطاع الصحيشاركت فيه ثلاث هيئات مختل ،إثر إجراء تحقيق وطني

 ((54,7% مقابل ،((52,9%الاغتصاب القطاع الصحي نسبة حيث قدر  ،(50%مؤوية فاقت)
حجم اتساع هذه الظاهرة كل هذا يوحي  بإحصائيات العدالة، (50,5%)و في إحصائيات الشرطة،

 (.3ص ،2007 ،سميرةمرداس )الجزائرب

ضد  كانت، أكبر عدد من حالات الاغتصاب (2010-2009-2005)بسنوات جلس  كما      
حالة  244أصل ضد القاصرات من  اغتصابحالة  138قدرت  2005 ففي سنة؛ القاصرات
 ،حالة ضد القاصرات 54حالة اغتصاب منها  230نحو أ حصيت  2009 وفي سنة ،اغتصاب
وكانت ولاية  ،ضد القاصرات 41حالة اغتصاب منها  238سجلت الشرطة  2010وفي سنة

 .حالة 12ب والعاصمة  حالة، 13ب حالة متبوعة بولاية تيارت  22تلمسان قد سجلت 

 Fondation Nationale pour la Promotion de la( FOREM) ولقد صرحت    
Santé et le Développement de la rechercheقية الصحة وتطوير الهيئة الوطنية لتر  ؛

سجلت الذي  ،هعكس جنوب سجلت في شمال الوطن أن معظم حالات الاغتصابالبحث بالجزائر، 
العائلات بالعادات  لارتباطالنسبة القليلة المسجلة بالجنوب تعود  واعتبرت فورام، فيه حالات قليلة

  (.13 -12ص ،2014 )آيت قني سعيد،اووجود الزواي ،العربية الإسلامية

ليس فقط  )ظاهرة الاغتصاب(، مدى عالمية هذه الظاهرة الإحصاءات السابقةتؤكد الأرقام و      
بل لأنها كذلك منافية  على نسب متفاوتة،مجتمعات العالم لأنها ظاهرة لم تستثني أي مجتمع من 
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 وشرائعها ومعتقداتها انتماءاتهاو  أجناسها اختلاففجل مجتمعات العالم على  ،الإنسانيةللقيم 
 جلها متفقة على رفض كل أشكال العنف ضد المرأة. سياستها،و 

أن الدين الإسلامي  باعتبار في المجتمعات الإسلامية يكتسي ذلك الرفض حساسية خاصة،     
من خلال نصوصه التشريعية المقدسة  ،حمايةو  ورعاية هتماما بقضية المرأة تقديران اأكثر الأديا

التي تتخذ و  علاقة الرجل بالمرأة خصوصا،و  عموما، في تنظيم العلاقات الاجتماعيةالتي تصب 
 شكليين متوازيين:

بينما يسعى الشكل  يسعى الشكل من النصوص إلى توضيح الوجه الصحيح لتلك العلاقات،     
من جهة أخرى تتضمن أحكاما و  الخاطئة ذلك من جهة،ا من الصور الثاني إلى بيان ما يخالفه

  :اثنينشرعية تتخذ هي الأخرى بعدين 

الذي  :البعد الأخرويو  العاجلة التي يتعرض لها المذنب،يتمثل في تلك العقوبات  بعد دنيوي:     
تلك السلوكات المنافية للشريعة خوفا من  إتيانالذي نعقل صاحبه عن  يمثل الوازع العقدي،

 عقوبات الآجلة.ال

مما  ية الأخرى مشبع بالقيم الإسلامية،بالتالي فالمجتمع الجزائري كشأن المجتمعات الإسلامو     
تزيد على مجرد كونها)أعني تلك  حساسية خاصة، الاغتصابلظاهرة  - كما أسلفنا – يعطي

أن مجرد الحديث  يبدو ذلك في مظاهر مختلفة من بينهاو  تنتمي إلى الطبيعة الإنسانية. (الحساسية
 .عنها يلقى معارضة من قبل المجتمع باعتبارها إحدى الطابوهات الاجتماعية

ويفضلن العيش في  اقترف ضدهن، بلغن عن الجرم الذيهذا ما يفسر أن معظم الضحايا لا يو    
الصدمات و  ضحية للأزمات اغتصاب،ونها ضحية فتغدو جراء ذلك زيادة على ك. تسترو  صمت

 ةدثابعد الحتبدأ والتي المرتبطة بالحدث الصادم الأعراض الاقتحامية  التي تعقب الحادثة؛النفسية 
 الذكريات المؤلمة -أحدث: من جديد هذا قد ي  الاغتصاب تجربة تشعر الضحية وأنها تمر بة، مباشر 

الحمادي أنور، د.س، عن )بالحدث الصادممرتبطة وأحلام متكررة  غير الطوعية،المتكررة و 
 .(112ص

ف كما لو أو يتصر  ( حيث يشعر الفرد،.flashbacksعلى سبيل المثال) تفارقيةردود فعل  -ب
فا الأكثر تطر حيث التعبير  فعل هذه بشكل متواصل،)قد تحدث ردود الكان الحدث الصادم يتكرر

 هو فقدان كامل للوعي بالمحيط(.
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ز أو خارجية والتي ترم لمنبهات داخلية،طويلة عند التعرض الإحباط النفسي الشديد أو لفترات  -ت
 .أو تشبه جانبا من الحدث الصادم

أو خارجية والتي ترمز أو تشبه جانبا  لوجية عند التعرض لمنبهات داخلية،ردود الفعل الفيزيو  -ث
 .من الحدث الصادم

ن تجنب ثابت للمحفزات المرتبطة بالحدث الصادم كما يتضح من واحد مما يلي أو كليهما م    
 الأعراض التالية:

وثيق مع أو ما يرتبط بشكل  والمشاعر ،والأفكارأو جهود لتجنب الذكريات المؤلمة  تجنب -أ
 الحدث الصادم.

 الأنشطة، الأحاديث، الأماكن، لناس،)ا تجنب أو جهود لتجنب عوامل التذكير الخارجية -ب
رتبطة عن الحدث أو المأو المشاعر  الأفكار،و التي تثير الذكريات المؤلمة و  المواقف( الأشياء،

 .(112الحمادي أنور، د.س، صعن )بشكل وثيق مع الحدث الصادم

والتي بدأت أو تفاقمت  المزاج المرتبطين بالحدث الصادم،التعديلات السلبية في المدركات و      
القدرة على عدم من  -أ أو أكثر مما يلي: اثنينمن فيما يأتي يتبين كما م بعد وقوع الحدث الصاد

المعتقدات سلبية ثابتة ومبالغ بها أو توقعات  -ب ،تذكر جانب هام من جوانب الحدث الصادم
والمشوهة عن سبب أو المدركات الثابتة  -ت ،أو العالم والآخر،لبية ثابتة ومبالغ بها حول الذات س

الحالة العاطفية  -ث ،إلى إلقاء اللوم على نفسهابالضحية عواقب الحدث الصادم والذي يؤدي 
-ج أو العار(، الشعور بالذنب، الغضب، ب،الرع الخوف، :)على سبيل المثال السلبية المستمرة

 الانفصالالنفور و مشاعر  -ح أو للمشاركة في الأنشطة الهامة، للاهتمامتضاءل بشكل ملحوظ 
عدم : المثال )على سبيل المشاعر الإيجابية اختيارعدم القدرة المستمرة على  -خ ،عن الآخرين

 .(112الحمادي أنور، د.س، صعن )أو المشاعر المحبة( الرضا،القدرة على تجربة السعادة و 

والتي تبدأ أو تتفاقم بعد  ورد الفعل المرتبط بالحدث الصادم، الاستثارةتغيرات ملحوظة في       
 ونوبات الغضبسلوك متوتر  -أ أو أكثر مما يلي: اثنينوقوع الحدث الصادم كما يتضح من 

أو الجسدي  اللفظي، بالاعتداء)دون ما يستفز أو يستفز بشكل خفيف( والتي عادة ما يُعرب عنها 
 -ث ،التيقظ المبالغ فيه -ت التهور أو سلوك تدميري للذات، -ب أو الأشياء، تجاه الناس،

 النوم)على سبيل المثال: اضطراب -ح مشاكل في التركيز، -ج عند الجفل مبالغ بها، استجابة
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أكثر تستمر  الاضطرابمدة حيث أن  ،البقاء نائما أو النوم المتوتر( أو صعوبة في الدخول للنوم،
  من شهر واحد.

 ،الاجتماعيةأو ضعفا في الأداء في المجالات إحباطا سريريا هاما،  الاضطراب كذلك يسبب     
 (.112ص ،د.س ،الحمادي أنورعن )الأخرىغيرها من مجالات الأداء الهامة أو والمهنية، 

قد  (DSM-5)بالرغم من أن الدليل التشخيصي الإحصائي الطبي الأمريكي الخامس لكن     
يمكن إلا أنه  الاغتصابالتي يمكن أن تظهر لدى المرأة ضحية  وضع معايير لمختلف الأعراض،

ية بين لوجود فروق فردنظرا الضحايا المغتصبات من ضحية لأخرى، أن تختلف استجابات 
 نهم من يقع فريسة للمرض النفسيوم ولا يقوى على المواجهة،فمنهم من ينهار  الأشخاص،
 ونفس راضية بقضاء الله وقدره، ةوعزيم قوةيواجه تلك الضغوط الصادمة بومنهم من  والجسمي،

 (.2016 ،محمد)شلايل  خارجيةال أو ،الاجتماعيةوذلك يرجع إلى عدد من العوامل النفسية و 

تعيش حالة  للاغتصابأن معظم الحالات التي تعرضت دراسات عديدة أثبتت كما أن هناك      
بعد  بعد فترة وجيزة من الاغتصاب، ((94%إلى  (73%) بنسبة ،من الاضطراب التالي للصدمة
ضغط ما  اضطرابومنهن من ظهرت عليهن أعراض  ،أسبوعا 12أسبوعين تقريبا أو بعد حوالي 

من الناحية وحتى يكتمل التشخيص  ،الاغتصابعاما من حادث  17بعد الصدمة بعد مرور 
 (PTSDما بعد الصدمة ) ضغط باضطرابالأعراض الثلاثة الخاصة العيادية يجب أن تشكل 

 .  الاجتماعيهاما في التوظيف  اوضيق إصابة

مد نجيب محالصبوة ) ،(kilpatrik, veronen and best,1985)دراسة] هذا ما وضحته      
 (Norris, Foster et Weisshaar, 2002) (،2002 ،بارلو دفيد) (،2000 أحمد،

(brewin,2003)، (sharon m.wasco, 2003)، ،([.2014آيت قني سعيد.ن )قهار ص 

 ولقد بينت دراسات أخرى أن أغلبية ضحايا الاغتصاب تعاني من اضطرابات أخرى ثانوية؛      
 ،(rothbaum,1992)، (kilpatric, 1989)،(weitzman et Dreen, 1982)مثل دراسة:]

(breslau, helzer, kessler,1995)، أحمان أ،2008 )عرعار، ،(2004 ل، )حراوبية( ،) 
)مصطفى  (،2014 )آيت قني سعيد.ن، ،brune,2006)(، )2010 ،رأشيعا.(، )2008

طاجين وغربي([ من بينها الأكثر شيوعا  بوقاف، بوعطة، ونور الدين خالد، المصري،
 نجد:)اضطراب القلق العام، الاكتئاب، الوسواس القهري، الخوف،...(.
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التي تعيش فقدان ىام لمرغبة بالنسبة لمنشاطات الحاد  الاكتئابالتي تعاني من الضحية و      
مواجية ىذا النوع من ال فقدان في الشيية،و  ونقص في الجيد، حزن،الو  كانت تمارسيا قبل الحدث،

ممكيا الضحية حول تكانت يمكن أن يؤدي غالبا إلى خمل في المفاىيم التي  الصدمي لمحدث
حية إلى حالة من تعاطي والمجتمع، ويمكن أن تصل الض والثقة بالنفس والعدالة والناس الحياة

لى مرحمة اليأس التي  والكحول المخدرات والأدوية المضادة لمقمق ىروبا من الواقع طمبا لمنسيان، وا 
 تنتيي بالانتحار.

تعاني كذلك من الجانب  الاغتصابضحية نجد ، إلى كل ىذه المعاناة النفسية ةفاضبالإ     
وجدنا بأن ردود أفعال الضحايا بعد ، حول الموضوع استطلاعيةفبعد قيامنا بدارسة . الاجتماعي

أو القيام بعدة  ،بالانتحارمن تضع حدا لحياتيا  8خرى فيناكلأمن ضحية  اختمفتالحدث الصدمي 
 ىذا ما يتوافق مع ما أشارت إليو8 متخمص من عقدة الذنب التي تعيشيا؛ل انتحاريةمحاولات 

قمن  الاغتصاب من ضحايا (13%)أن ( "1992كمباتريك وآخرون)الدراسة القومية لمنساء 
من ضحايا  (22%)بالإضافة إلى أن  من غير الضحايا،1%) )ب مقارنة  ،للانتحاربمحاولات 
في وقت  الانتحارمن غير الضحايا أفادوا بأنين فكرن بجدية في  (8%)ب مقارنة  الاغتصاب

 (.111ص ،1111 ،بارلو ديفيد)ما"

ذا نجت الضحية من محاولة و        أفراد  أحد يدعمى أو تقتل  لقتل،باالانتحار تجد نفسيا ميددة ا 
وصمة من  عائمةدفاعا عن شرف ال، مثمما تفعل بعض المجتمعات "الشرف"تحت شعار  عائمتيا
المكتب )مرفوضالاستعادة لسمعة العائمة التي لطختيا المرأة جراء قياميا بيذا السموك و  العار،

 (.1112 ،الإقميمي لمشرق الأوسط وشمال إفريقيا

لذلك  ،صمتتتعذب في طوال حياتيا لتبقى  أمر اغتصابياؤثر كتمان من الضحايا من تُ و       
المصرح وية ا عن النسب المئتزيد كثير غالبا  لحوادث الاغتصابمواقع الفعمي ل ويةالنسبة المئتكون 

 ، 19%إلى 61الأمريكية إلى أن المظاىر تشيع بنسبة و  الدراسات الأوروبية،عموما تشير و  بيا
ن عدد مرات و  وقوع حوادث عن عدد من ثلاثة إلى عشرة أضعاف، المبمغ عنيا يقل  الاغتصابا 

 (. 15ص ،1111 ،محمدالصبوة ) الاغتصاب

تجنب و  بدافع الخوف،يروب من منزليا الأسري ال في حالات أخرى تختار الضحيةو       
 الدعارةإلى إما بعدما ضاع شرفيا.  الانحرافإلى عالم تتجو  تجد نفسيا بدون مأوى،ف الفضيحة
وغالبا ما يكون  ،أو أي مكافأة مادية مقابل مبمغ مالي، النوادي الميميةأو  ،لبغاء(ممارسات ا)شبكة 
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نشر مقاطع فيديو الذي  قام و  ستغميا بعد أن ييددىا بفضح أمرىا،الذي ي المعتدي عمييا ذلك برفقة
ىذا ما  مقابل أجر، أو مع رجال آخرين جنسية معو،بتصويرىا بأن يرغميا عمى القيام بعلاقات 

ا العالم في دراستيا أن المرأة تتجو إلى ىذ (0115) ،بولخضراتي كمثومة يتفق مع ما أشارت إليو
  بعدما تجد نفسيا لوحدىا. نظرا لمحاجة الاقتصادية،

 أثبتتو دراسة مزوز ما ىذا ما يتفق مع عالم الإجرام، إلى الطريق الضحية تسمك أو     
وجدت أن من بين ف ند المرأة في المجتمع الجزائري،دراسة جرائم القتل عب( التي قامت 0113بركو)

 ،الاغتصاب، ومحاولات النساء التي تقوم بمثل ىذه الجرائم تمك التي تعرضت لمصدمات النفسية
 (.121ص ،1112 ،مزوزو  مزوارفي ) ()التصدع العائمي الاجتماعيةوالأزمات 

والتيميش  قصاء،تتعرض الضحية للإبالحادثة  أسرتيا تعرف ما إن الحالاتمن بعض و      
نما شرف عائمة بأكمميا، فشرفيا لا يعنييا لوحدىا فقط، والعار الفضيحةجمبت لأنيا  الاجتماعي  وا 

ىذا ما توصمت لو بعض من  .وشرف العائمة اسم إلا حفاظا عمى فمجوء الأسرة ليذا الفعل ما ىو
)مرداس.س، (،0113الجزائرية كدراسة])ويس.ر، أقيمت عمى مستوى البيئة الدراسات

 . (0161) زاغز.ن،  (،0166زكراوي.ح،

 أن تتكتم عمى الأمرتحاول  ابنتينالذي حصل مع  ،بعد معرفتين بالحدثلات أخرى عائو       
لأحد  عائمتيا ما إن بدا عمييا الحمل تأخذىاو  الضحية خاصة إن حممتلأسباب تتعمق بالتقاليد، 

 أو جمعيات، ذىب لوحدىا لممركزوأخريات ت أو المراكز المتكفمة بالنساء المعنفات، الجمعيات،
تقضي حد الأقارب لأ أنيا في زيارة أو أو تتحجج بوظيفة، تقطع نيائيا صمتيا بأىميا، وىناك من

 فترات حمميا ثم تعود إلى أىميا.

معيا تختمف المظاىر و  رغم كل ىذا قد تختمف درجة المعاش النفسي الصدمي لمضحايا؛ف      
 ىذا يرجع لعوامل متعددة منيا الداخميةو  مغتصبات،الضحايا ال ندالتي تلاحظ ع الاجتماعيةالنفسية 
معتقداتين و  وثقافتين، لديين من تكوينيم النفسي، ختمفةالوسائل الدفاعية المفي المتمثمة  )الذاتية(

، 1113 ،حسن شعبان)تتطور خلال سيرورة حياتياو ر التي تنشأ عمييا منذ الولادة، ىي الأمو و 
  (.92ص

أحد عوامل الحماية  باعتباره، بأنواعو المختمفة الاجتماعيلدعم أيضا ىناك عوامل خارجية كا      
 الاجتماعيالدعم في الأطروحة مصطمح السند و  استعممتللإشارة  ،التي تعتمد عمييا الضحية
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عندما يشعر بأن هناك ما الفرد الأمن الذي يحتاجه "مصدر هام من مصادر  هوالذي  كمرادفين؛
على ر تؤثو  والمتاعب التي قد تعترض حياته، نه غير قادر على مواجهة الضغوط،أو  يهدده،
 (.215ص ،2014 ،ماهرالمجدلاوي )"توافقه

أو  أو الأصدقاء، أو الأقارب، الأسرة، المصادر التي يمكن أن تمد للفرد بيد المساعدة: ومن      
وفي بحثنا  وغيرهم من أفراد المجتمع الذين لهم أهمية خاصة في حياة الفرد، أو الجيران، الزملاء،

بعد الحدث كذلك من بين أهم  ايايمكن أن نعتبر مركز النساء المعنفات الذي أوت إليه الضح
أو  ،أو العاطفية أو المعنوية، فمستوى المؤازرة والمساعدة المادية، مصادر السند الاجتماعي،

أو المجتمعية التي يحصل عليها الفرد من خلال علاقاته الاجتماعية مع المصادر  المعلوماتية،
عون و  )عبد الهلولوالسند الاجتماعي يؤدي دورا هاما في الدعم، المتوفرة في البيئة الاجتماعية

 (.2018 ،عوض

ضغط ما بعد  اضطرابأثر  للتخفيف من الاجتماعيالسند  توفردراسات بينت أنه يجب أن يال     
 ج إلى مساندة نفسية لتخطي الأزمة،بعد كل ما عاشته الضحية المغتصبة فهي تحتاف الصدمة،

عادة التكيف من جديد في المجتمع؛ بعض من الضحايا يتغلبون على هذه التجربة بالرغم من أن  وا 
( على 1991)Bownes et al دراسة هأظهرتبمرور الوقت حتى بدون مساعدة نفسية هذا ما 

ما بعد  اضطرابات لانتشارمعدلات أقل حيث سجلت نية بالولايات المتحدة الأمريكية، عينة وط
 ما بعد الصدمة، اضطرابمن الضحايا فقط تعاني من  (31%)أن وُجد فقد  صدمة الاغتصاب،

في حين  والتقويم النفسي،أثناء إجراء عمليات الفحص  الاضطراباتمنهن من هذه  (11%)وعانت 
في  )((61% وهذا بنسبة اجتماعيةكانت النسبة أقل عند الضحايا اللاتي طلبن مساندة نفسية 

 (.96ص ،2000 ،محمدالصبوة 

 فقط من مجموعة صغيرةمنهن  مغتصبات،الالنساء مجموع هناك دراسات بينت أن إذن      
 ،حتى بدون مساعدة نفسية نجح في حياتهاوتضغط ما بعد الصدمة  اضطرابتتخطى كل مراحل 

 النفسية،مساعدة للهنا نميز فئتين فئة تصرح بحاجتها و  لمساعدة النفسية،ل لجأأكبر ت ومجموعة
 التألم في صمت.التكتم و فئة أخرى تفضل و 

من جهة و  اجتماعية للحالات هذا من جهة،مميزات نفسية  قد ترجع نتائج هذه الدراسات إلى:     
 غير أنه في مجتمعنا للمجتمعات التي هي مجتمعات غربية،لمناخ السوسيوثقافي إلى اأخرى 
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دراسات أثبتت بأن المرأة المغتصبة تعاني من  فقط وجدنا ذلك، ات تثبت مثللم نجد دراس الجزائري
 نفسية. اضطراباتيا ديالذي يولد ل الاجتماعيالضغط 

مجموعة من  8نجد في الجزائر الاغتصابالأعمال البحثية التي تناولت تصفحنا عند و      
، الاغتصابضحية حيث وصمة عار التي تمتصق ب من الاجتماعيالدراسات تناولت الجانب 

 . (0161)زاغز.ن،  (،0115 زكراوي.ح، )مرداس.س، (،0113)ويس.ر، ] كدراسة

من معاناة الضحية إلى فقط  تطرقتحيث المعاش النفسي لممرأة،  تناولتأخرى ات دراسو      
عمى مستوى البيئة عمييا  حصمتُ الدراسة الوحيدة التي ت  و  ،اضطراب ضغط ما بعد الصدمة أعراض

مدى فعالية علاج بعنوان8" مغتصباتالنساء التطبيق برنامج علاجي عمى تتمثل في الجزائرية 
عادة المعالجة عن طريق حركات سمب الحساسية و  ي التخفيف من شدة أعراض فEMDR العينينا 

دراسة عشر  PTSD(الاكتئاب)القمق و  اضطراباتو المصاحبةو ، الصدمة ضغط ما بعداضطراب 
نعيمة آيت قني سعيد لباحثة من إعداد ا ؛الجنسي" الاعتداءحالات لنساء تعرضن لصدمة 

(0163). 

أنو و  ،(75%) ( إلى60%) بنسبة إلى أن حالاتيا تحسنت( س .الباحثة)نعيمةتوصمت        
 .أن العلاج نجحفي أثر جانب الاجتماعي لمممكن أن يكون 

التي ىدفت و  ليس عمى مستوى البيئة الجزائرية، لكن (0164 ،ولا. ر عوده السوالقة)دراسة و       
أو لمتخفيف من حدة ، الإكمينيكيلمتدخل السوسيولوجي  الاجتماعيةإلى تطبيق برنامج المساندة 

مى فنيات العلاج ع استندت الجنسية عمى الفتيات القاصرات المواتي تعرضن ليا، الإساءةآثار 
بطريقة دراسة الحالة في جمع  واستعانت المنيج التجريبي، الباحثة طبقتو  المعرفي السموكي،

ساءة الجنسية عمى الفتيات القاصرات لتحديد آثار الإ استمارة 8واتيا فيتمثمت أدو  تحميل البيانات،و 
تم اختيار عينة الدراسة من الفتيات القاصرات المساء إليين جنسيا و  المواتي تعرضن ليا،

 في المممكة الأردنية الياشمية، الأحداثتربية تأىيل و و  رعاية،المودعات في دور و  محكوماتال
توصمت نتائج الدراسة و  ،(سنة 65 إلى 63ىن خمس فتيات تراوحت أعمارىن بين)بمغ عددحيث 
استمارة تحديد الآثار  الفتيات القاصرات المساء إليين جنسيا عمى استجاباتوجود فروق بين  8إلى

 .الاجتماعيبعد تطبيق برنامج التدخل ذلك قبل و و  الجنسية،
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الجنسية عمى القاصرات قد انخفضت  الإساءة ثارآدلت نتائج القياس البعدي عمى أن و        
واضطراب  القيرية، والوساوس حدة الغضب،و و  والقمق، الاكتئاب، كانخفاضممموسا  انخفاضا

العزلة و  العارو  بالخزي،كالشعور من بعضيا الآخر8 تخمص القاصرات و  ضغط ما بعد الصدمة،
النتائج إلى أن أكثر فنيات العلاج المعرفي أيضا  توصمتو  ،الانتحاريةوالميول  الاجتماعية

عب لو  والنمذجة الاعتقاداتفنية تحميل  8ساءة الجنسية ىيلسموكي فاعمية لمعمل مع حالات الإا
بينت و  العلاج بالمعب،و  الجنسية،تعريض الخيالي للإساءة الو  والحوار الذاتي والتثقيف الدور،
أو الحد  في مساندة الحالات عمى التخمص، الاجتماعيالدراسة مدى فعالية برنامج التدخل  استمارة

 .(1223ص ،1112 ،عوده السوالقةالجنسية) الإساءةمن آثار 

ىدفت إلى التي Trowell.j.,kolvin,I.weeramanthri,T.,et al  (2002) م أخرى دراسة      
 الكشف عن نتائج العلاج النفسي،و  الجنسي، للاعتداءتقديم العلاج النفسي لمفتيات المواتي تعرضن 

الآثار النفسية السمبية الناجمة  أنماط التغير التي أحدثيا العلاج لمساندة الفتيات عمى التغمب عمىو 
 62-4(أعمارىن ما بين  فتاة تراوحت 56تكونت عينة الدراسة من  ن الإساءة الجنسية عميين،ع

 استخدامأظيرت نتائج الدراسة أن الإرشاد النفسي من خلال و الجنسي،  للاعتداءتعرضن  )سنة
 تقميل الآثار السمبية للإساءة، فعال في الانفعاليةالنظرية السموكية و  ،أساليب النظرية التحميمية

 للاعتداءالآثار السمبية  انخفاضكما بينت نتائج الدراسة  السموك غير التوافقي وفق النظريتين،و 
لتفاعل او  أبدت الفتيات تحسنا في السموك، حيث ،كل ممحوظ بعد تدخل العلاج النفسيالجنسي بش

بالإضافة إلى تحسن نظرتين إلى  التفاعل،و  الاختلاطالقمق من و  بعد معاناتين من العزلة،
 (.      1222ص ،1112، عوده السوالقةفي )ذاتين

سند الحول وجدنا قمة الدراسات المحمية  )حسب بحثنا(خلال التطرق إلى التراث الأدبيو      
الدعم 8"بعكس البيئة الغربية التي تيتم بيذا الجانب عمى أساس أن الاجتماعي لممغتصبات؛

بجميع أشكالو ييدف إلى تحسين الصحة النفسية لممرأة ضحية الاجتماعي 
  (chantal, 1998, p5). الاغتصاب"

ىناك أنواع إلى أن  [barrera,(1986(،6777)king et al ullman,))ة ]دراستوصمت      
والتعافي من الأحداث  واضطراب ما بعد الصدمة، ن الدعم ترتبط بشكل مختمف بالضيق،مميزة م

 (valérie billette, 2018, p109).الاعتداء الجنسي  8المؤلمة مثل
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بمتغيرات أخرى كالصحة مرتبط أكثر الدراسات حسب السند الاجتماعي موضوع يبقى       
 حماية الفرد من الضغط، في وأثبتت مدى فعاليتو ؛...كعامل من عوامل الحماية الجسديةو  النفسية،

لحياتية اليومية بشكل قوية يستطيع التعامل مع الضغوط ا اجتماعيةفالفرد الذي يتمتع بمساندة "
 ،1111 ،الديداموني شيماء)"الاجتماعيةمن الذين لدييم ضعف في المساندة  أكثر نجاحا،

 (.12ص

المساندة  8بعنوان Roos,Kohain (1987)روس وكوىين  نذكر في ىذا الصدد دراسة     
 109تكونت العينة من لمضغوط الحياتية، كعامل وسيط في التخفيف من التأثير السمبي الاجتماعية
س أحداث الحياة مقيا واستخدم سنة، 66عمري قدره  طالبة بمتوسط 35و طالبا، 30طالبا منيم 

من نتائج الدراسة أن و  ن،و آخر ن و و دراك المساندة لسارسمقياس إو  الضاغطة ليولمز وراىي،
وكذلك أظيرت التأثير الإيجابي  من وقع أحداث الحياة الضاغطة، وواقي ممطف،دور ليا المساندة 
 (.22ص ،1119 ،مراد محمدفي ) عمى الصحة النفسية الاجتماعيةلممساندة 

 ر السمبية لأحداث الحياة الضاغطة،من الآثاكذلك يحميو  الاجتماعيتمقي الفرد لمسند       
فالفرد من خلال المساندة  ويساعده عمى التكيف مع الخبرات المؤلمة وعمى الآثار المتربة عمييا،

ث يساعدونو في التغمب والمحبة من الأشخاص المقربين منو حي الاجتماعية يتمقى مشاعر الدفء،
عبد اليمول )الفرد بكفايتيا واعتقاد وىذا يتوقف عمى عمق المساعدة، ئده،وشدا عمى أزماتو،

 (.1112 وآخرون، إسماعيل

 8الزمن مثلمع مرة عامل وقاية في وضعيات ضاغطة مستالسند الاجتماعي يعتبر كذلك       
انخفاض المساندة فعند  ،...إلخالاجتماعيالسند  فقدان المصادرأو  الترملأو  العزلةأو  اليجرة

وخصوصا بالنسبة  يكون بذاتو مصدر ضغط شديد،وقات الحاجة ليا يمكن أن في أالاجتماعية 
ولكن فرصيم في الحصول  للأشخاص الذين يتميزون بوجود حاجة عالية لممساندة الاجتماعية،

وضحايا الأحداث الحياتية  "حديثات الترمل" والأرامل ىؤلاء الناس فئة المسنات،يمة ومن عمييا قم
 (.992ص، 1112 )شيمي تايمر، الفجائية الشديدة التي لا تخضع لمسيطرة

 grasse),(cohen,1996),(cutrona,ressel,rose,1986)] توصمت كذلك نتائج دراسة     
et al,1998),(buton et al,lee et al,moskovitz et al 2000),(savetina et 
nastran,2012),(tel,sari,& aydin,2013),(salonen et al,2013),(sick-eom et 

al,2013)(ozolat et al,2014)]،،إلى أىمية المساندة [ (0163)شحاتة.ف،(،0111)مرسي.ك
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   حتى الأمراض الخطيرة و  بل حتى ضغوط المرض، في مواجية العديد من الضغوط، الاجتماعية
 اليضم، اضطراباتو  الفشل الكمويو  السكريو  كمرض القمب، المزمنة8الأمراض و  ،كالسرطان

 .وكذلك مرض الإيدز المعوية الالتياباتأو  المعدة،و 

فيو  عامل وسيط في التخفيف من التأثير السمبي لمضغوط الحياتية،السند  لاعتبارإضافة      
 ىذا ما توصمت لو دراسة كل من  لشدة تأثير الأحداث الصدمية، معدليعتبر كذلك عامل 

(xiangdon, lan, shinfuku, noutaka ,zhank)  وقوع الزلزال في  الآثار المترتبة عنحول
ولكنيم  وقوي لحادث الزلزال ون بشكل فوري،الضحايا الذين يتعرضدول مختمفة، توصمت إلى أن 

من الضحايا  ضغط ما بعد الصدمة بشكل أقل حدة،أعراض اضطراب  يظيرون يساندون اجتماعيا
 بالتالي و  ،الإطلاقأو لم يتمقو عمى  اجتماعية ضعيفة،تمقو مساندة فس الحادث و لن المعرضين

في )الاجتماعيةيظيرون أعراض اضطراب ما بعد الصدمة بشكل أكبر من الذين يتمقون المساندة 
 (.12ص ،1112عرعار سامية، 

ة نداسمالبأن  [(0166)وعبد الرحمان بولبي،و  (،6771) ]ساراسون وآخرون، يرىكما       
وأنو كمما  ،والعقمية النفسية، الاضطراباتوىاما في الشفاء من ا وقائيتؤدي دورا  الاجتماعيةالنفسية 
المبحوح في ) التعرض للاضطرابات النفسية احتمال ازدادالمساندة كما ونوعا مقدار  انخفض
 Kobasa et)]كل من ويتفق ىذا الرأي مع نتائج دراسة (.1115أسامة،

Pucceth,1983),(Holhan et Moos,1985),(Ross et Cohen,2004),(Bergman et 
al,2008)]  وتخفف من  ،الاكتئابترتبط سمبيا بأعراض  الاجتماعيةالتي أكدت أن المساندة

يجابي عمى وعن حياتو والتأثير الإ عن ذاتو،يد من شعور الفرد بالرضا وتز  الأعراض المرضية،
فيي أحد  وتقوي قدرة الفرد عمى مواجية أحداث الحياة بشكل إيجابي، الصحة النفسية للأفراد،
عبد اليمول إسماعيل، في )والضغوط تخفيف من حدة الاضطرابات النفسية،الأساليب الميمة في ال

 (.9ص ،1112وآخرون،

(، 0161ريموندا.أ،(،)0162(،)وحيدة.م،0116)دياب.ع، (،0116])عرعار.س،أثبتت دراسة      
والعقمية  النفسيةفي المحافظة عمى الصحة  الاجتماعي سندكذلك أىمية ال ([0165)عطار. س،

وأنو  ،دى الأفراد الذين يعانون من ضغوطوأظيرت أن غيابو يزيد من حالة الكرب النفسي ل للأفراد،
  (.321ص ،1111 ،والسبعاويالسمطان ) وعازل لمضغط أو مخفف ل
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 figley,1985،(maltais et al,1986)))ين أمثالباحثيتفق أيضا العديد من ال      
(fischer,2001,2005( ،)roisin,2003( ،)caron and guay,2005،)(Ion,2005)  عمى

 Denise) أنو بمساعدة الدعم الاجتماعي أصبح من السيل التغمب عمى عواقب الحدث الصادم
couture,2009,p28) 

أن الدعم 1985,Coutrn,Russel,and al)] ),(Cobb,1976])دراسة كل منكذلك أثبتت       
 ضغط ما بعد الصدمة.  اضطرابيخفف من أعراض  الاجتماعي

 Fontana schwart, Rosenheck.1997, Guay)أكدت دراساتو        
Junkiers.1997,Marmar et al.1999, Brewin.2000,Regehr et 
al.2003,javanovic,Alexsandric,Dunjc,Todorovic.2004,Billette et Marchand.2010) 

 قيارفي )أن غياب السند الاجتماعي يؤدي لزيادة أعراض اضطراب اضغط ما بعد الصدمة
يكون الحفاظ عمى وفي حال غياب الدعم الاجتماعي، (. 319ص ،1119 ،صبرينة
 .PTSD.(lee.hyer, 1993, p14)أعراض

ىو عامل خطير يرسخ اضطراب الضغط جتماعي في أعقاب وقوع حادث مؤلم، ضعف الدعم الاو        
 .(Donal J.Robinaugh, and al, 2011,p1073)ما بعد الصدمة بين الناجين.

تعمل والثقة،  الدفء،بالتي تتسم  الاجتماعيةالعلاقات مما ذكر نستخمص بأن  انطلاقا      
ومثل ىذه  والنفسية عمى مستوى الصحة الجسدية، ضد التأثيرات السمبية لضغوط الحياة حواجزك

ة عن تعرض الفرد العلاقة بالإضافة إلى أنيا تمثل مصدرا لمتخفيف من الآثار السمبية الناتج
فإنيا تزيد من رفع مستوى  سي،بما تتيحو من إشباع لحاجاتو للأمن النف للأحداث الضاغطة،

درة عمى والق والتعبير عنيا، بالانفعالاتالتحكم و  الاتزانو  الإحساس الإيجابي بالكفاية والرضا
 ،يا الفرديوالصدمات أو الضغوط النفسية الحياتية العادية التي يواج التكيف مع مختمف الشدائد،

 (.1112 ،قاسمالضامن وسمور )ىذا ما يُعرف بالمرونة النفسية ومقاومة الأفكار اليدامة لمذات،

 الاعتداءفتاة كن ضحايا  821)دراسة أجريت عمى عينة متكونة من الصددىذا في  نذكر      
حيث أن  ،)المرونة النفسية(فكان الدعم العائمي لو دور فعال في بناء الجمد لديين (،الجنسي

الضحايا في التعامل مع لمساعدة الوالدين ، النفسانيينحترف من طرف الأخصائيين مالتدخل ال
  (.52ص ،1112 )لحمر فضيمة،كان لو دور فعال
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التي تسمح لمفرد بالبقاء  عواملبمختمف مصادره من أىم ال الاجتماعيالسند  يمكننا القول بأن      
أو كان الدعم ، ويمكن أن يؤدي لمعكس في حالة عدم توفره ،مرنا رغم الشدائد التي تحصل بحياتو

نما يمكن أن  الضغوط، من كما قمنا عمى الوقايةفقط عوامل لا تساعد ال ىذه كل ،سمبي لمفرد وا 
 .يةمن آثار سمبية عمى الصحة النفسترتب ا ىم في الشفاء مم  اتس

نما قد يكون الاجتماعي ليس فقط عامل حماية،عم كما أن الد      أعراض ب لمتنبؤ وسيمة وا 
حيث يرى كل  لتطوير الاضطراب؛وقد يكون عامل خطر مسبق  ضغط ما بعد الصدمة، اضطراب

الدعم من المحيط ينتج عن ذلك إدراك عندما يقل أنو carpenter et scotte    (1992) من
أو يعزز مكانة  سمبية، سموكياتي بعض الحالات يعزز وأن تقديم الدعم ف عدم توافر الدعم،

 (.1119، ميمةطاجين سفي )الضحية

بعد  مضحيةل ةقدممالوالسريعة المناسبة  والاجتماعية النفسية،الرعاية  أحيانا رغم توفر      
من ل وأ لأحد أقاربيا المحبين،تيا ياوذكر  مساعدتيا عمى التنفيس عن مشاعرىا،و ، الصادم الحادث
أو أخصائي نفسي بجمسات  ،تقديم الخدمة النفسية بواسطة فريق طبي نفسي متعاطفو  يتفيميا،
 ،وتندمج في حياتيا اليومية تستعيد ثقتيا بنفسيا،و  ،حتى تستوعب الصدمة وتتجاوزىا أسبوعية

رشاد ديني و  حقوقيا،لتنال المساعدة القانونية وتُقدم ليا حتى  لكن نجد . كابتلاءتقبل الحدث لما 
وىذا بدوره سيؤثر عمى محيط  ؛ضغط ما بعد الصدمة اضطرابالضحية تعاني من تفاقم أعراض 

 .الاجتماعيالضحية الذي يحاول ىو الآخر إمدادىا بالسند 

 waysman,mokulicer,solmon,weisenberg,1993 cité parدراسات      
gay.S.2002) يمكن أن يؤثر عمى الدعم  ضغط ما بعد الصدمة، اضطرابتفاقم ( تبين أن

يعاني الأقارب من صعوبات في تسيير التغيرات والصعوبات  قدف عمى المدى البعيد، الاجتماعي
وبالتالي لدييم صعوبات في تقديم  ضغط ما بعد الصدمة لدى الضحية، اضطرابالتي تنجر عن 

 (.13ص ،1119، ميمةس)طاجين االدعم المناسب لي

يمكن طرح التساؤلات  ؛نتائج الدراسات السابقة والأدبيات العممية المعتمد عمييا مىعبناء       
 التالية8

ضغط  اضطرابخفض أعراض إلى  )الأسرة، الأصدقاء، المركز(الاجتماعيالسند  ديىل يؤ  -1
 أي: ؟ الاغتصابعند المرأة ضحية  ما بعد الصدمة
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ضغط ما بعد  اضطرابعراض إلى خفض أيؤدي السند الأسري ىل  -أ      
 ؟الاغتصاب(عند المرأة ضحية PTSD)الصدمة

ضغط ما بعد الصدمة  اضطرابإلى خفض أعراض يؤدي الأصدقاء قبل ىل السند من  -ب      
 (PTSD) ؟الاغتصابعند المرأة ضحية 

 يؤدي إلى خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة المركز قبل السند من ىل  -ت      
(PTSD) ؟الاغتصابعند المرأة ضحية 

الحدث الصدمي يؤدي إلى عدم ظيور أعراض ىل طول المدة الزمنية التي مرت عمى  -1
 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة عند المرأة ضحية الاغتصاب؟

 عميو نفترض ما يمي:و      

ضغط ما  اضطرابخفض أعراض إلى  )الأسرة، الأصدقاء، المركز(الاجتماعيالسند  دييؤ  -1
 أي: .الاغتصابعند المرأة ضحية (PTSD) بعد الصدمة

عند (PTSD) ضغط ما بعد الصدمة اضطرابؤدي السند الأسري إلى خفض أعراض ي -أ     
 .الاغتصابالمرأة ضحية 

 ضغط ما بعد الصدمة اضطرابلأصدقاء إلى خفض أعراض اقبل من سند الؤدي ي -ب    
(PTSD) الاغتصابعند المرأة ضحية. 

 المركز إلى خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة قبل يؤدي السند من  -ت    
(PTSD) الاغتصابعند المرأة ضحية. 

طول المدة الزمنية التي مرت عمى الحدث الصدمي يؤدي إلى عدم ظيور أعراض اضطراب  -1 
 ضغط ما بعد الصدمة عند المرأة ضحية الاغتصاب.
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 :تحديد المفاهيم إجرائيا -2
 :الاغتصاب -2-1

أو  القوة، باستخدام إما يكون رغما عنها، دون رضاها، اريا،هو ممارسة الجنس مع المرأة إجب
 مرأةفقد الت التيأو المنومة  المواد المخدرة،أو  ،كالخداعتؤدي على إرغامها أي طريقة  استعمال

ؤثر على حالتها يمما  عليها، الاغتصابفعل سهل للجاني ممارسة في   سلب إرادتهات  و  قوتها،
.   ضغط ما بعد الصدمة اضطراب من بينها: اضطراباتينتج عن ذلك عدة و  والنفسية، الجسدية

   .للاغتصابتعرضن  اللاتي راشداتالنساء نخص الفي بحثنا و 

 (:(PTSDضغط ما بعد الصدمة اضطراب -2-2

 في الدليل التشخيصي الإحصائيللطب العقلي  (A.P.A)التعريف الذي قدمته جمعية نتبنى 
أو لإصابة  أو تهديد بالموت، الموت الفعلي، لاحتمال"التعرض  وهو كالتالي: DSM-5)الخامس)

المحصل  درجاتالالذي تدل عليه و  (.112ص ،د.س ،الحماديعن ) "أو العنف الجنسي خطيرة،
قبل من  المكيف على البيئة الجزائرية، ((PCLSضغط ما بعد الصدمة اضطراب اختبارعليها في 

  نعيمة.آيت قني سعيد  لباحثة:ا

 :ةالاجتماعي ةنداسمال -2-3

مدى هي " الاجتماعيةالمساندة  وهو كالتالي:آخرون في بحثنا تعريف ساراسون و  يناتبن
وهم أولئك الأشخاص الذين يتركون  اص الذين يمكن للفرد أن يثق فيهم،أو توافر الأشخ، وجود
 ،الديداموني شيماء)()...ويحبونه أنهم يقدرونه،و  أن يعتنوا به، بأنهم في وسعهم انطباعالديه 

 عليها في المقياس المعد من قبل الباحثة.والذي تدل عليه الدرجة المحصل  (.11ص ،2009
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   البحث: ىدافأىمية وأ -3 

أىمية ىذا البحث بتناولنا موضوعا عمى قدر كبير من الحساسية باعتباره من  تبرز       
وتقاليده، فأردنا ببحثنا كشف الستار،  عاداتوالجزائري نظرا لثقافة البمد، و طابوىات المجتمع 

ظيار ضرورة وجود سند اجتماعي بمصادره  والتعرف عمى المعاش النفسي لضحايا الاغتصاب، وا 
والأصدقاء، وسند رسمي8 كالسند من قبل المركز الذي  كسند الأسرةالمختمفة من سند غير رسمي 

بعد الحدث لاجتياز الصدمة النفسية، وضرورة المتابعة النفسية لمضحايا آوت إليو الضحايا 
بجمسات لمعلاج النفسي التدعيمي نظرا لما عاشتو، وكذلك ىو إضافة عممية لممكتبة الجزائرية 
تنطمق منيا دراسات أخرى، ونتائج البحث يمكن إثرائيا لبناء برامج تتكفل بضحايا الاغتصاب، أو 

 مماثمة. ضحايا أحداث صدمية

 ؛الاغتصابالاجتماعي الذي تتمقاه ضحايا  معرفة ما إن كان السند ييدف بحثنا إلى8بينما       
التعرف عمى الدور و ، من جية دورا في التخفيف من المعاناة النفسية التي تعيشيا الضحايا ؤديي

المركز الذي آوت إليو والسند من قبل  الأصدقاءالسند الأسري، والسند من قبل  كل من الذي يؤديو
عمى ما  كذلك التعرف، و (PTSD)الضحايا في خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة

ضغط ما بعد  اضطرابتؤدي إلى تلاشي أعراض  مدة الزمنية التي مرت عمى الحدث،إن كانت ال
 .الاغتصابالصدمة عند المرأة ضحية 
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 تمييد:  

لبف ثقافتيا ختعالمية موجودة في كل المجتمعات باىرة اظغتصاب الا تقدم في كلبمنا أن      
نديانتياو  كذلك شكل من الجرائم ىو و  .الشخصية لفاعمييا ، والسماترتكابياااختمفت ظروف  ، وا 

جتماعيو جسدية و  من آثار نفسية لما ليا ،ى درجات العنف الموجو نحو المرأةقصتتسم بأالتي   ة،ا 
سألة الشرف ليست مسألة عتبار مباو  .ضطراب ضغط ما بعد الصدمةوصولا لإصابة بعضين با

تتكفل بيا لتصون  ىلحائرة  ، وتقفعباء الفضيحةتتحمل أفالأسرة ىي الأخرى  شخصية فقط،
 ؟أم ىل تتخمى عنيا تحفظ شرفيا،سمعة العائمة و 

نحاول في ىذا س ما ينتج عنو من آثار عمى الضحية،غتصاب و لفيم الاكر و بناء عمى ما ذُ      
تعرف أكثر عمى حقيقة التي تساعدنا في ال غتصاب بإعطاء بعض التعاريف،الفصل فيم متغير الا

العوامل و  أنواعو،عواقبو عمى الضحية، وبعض المفاىيم المرتبطة بمفيوم الاغتصاب، و  ىذا الفعل،
إلى أىم الطرق التي يجب نتطرق في الأخير و  ؛من خلبل النظريات المفسرة لو الكامنة وراءه

  لعلبج النفسي لمضحية. كذلك او  غتصاب،الاعتماد عمييا لوقاية المرأة من الا
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غتصاب:مفيوم الالمحة تارخية حول  - 1  

فالبحث في  جتماعيا لا بدّ من العودة إلى أصوليا التارخية، وكيفية تطورىا،ظاىرة الفيم ال 
ظاىرة العنف الجنسي ضدّ المرأة في المجتمعات العربية، يستدعي إلقاء نظرة متأنية عمى مكانة 

 المرأة في التاريخ العربي.

والمجتمع العشائري، والميزة الرئيسة الإسلبم طبعت عميو صفة القبمية المجتمع العربي قبل  
متلبك العبيد، فيذا از بيا العائمة ىي شكل العائمة الأالتي تتمي لأمر بوية، وكذا تعدد الزوجات، وا 

 والقادرين عمى شراء عدد من العبيد والزوجات.يعتبر إمتيازا للؤغياء فقط، 

اعية تتطمب تطور وسائل الإنتاج الاقتصادي، أصبحت ولأنّ مقتضيات الحياة الاجتم 
الحروب حاجة ميمة لممجتمع لأنّيا الوسيمة الأساسية لتأمين حاجة المجتمع، وذلك بتحويل الأسرى 

ن صح إلى آلة لإنتاج الأولاد إ من الحرب إلى عبيد يعممون لسادتيم، وتحويل السبايا من النساء
 (.65ص ،2005)ويس راضية،التعبير

وىو امتياز صرة قديما تقوم بجمع غنائم الحرب، وأخذ النساء كغنيمة كانت الجيوش المنتإذن  
يكافأ بو الجنود في الحرب، فتوزع عميين النساء السبيات ويغتصبنين، بل قد يجبرونين عمى 

لإثارة الرعب ممارسة الدعارة، وظمت ىذه العادة تمارس حتى في عالمنا اليوم، كإستراتجية حربية 
    (.167، ص2008 )زمام ليمى،في نفسية الخصم، فتكون المرأة الضحية الأولى

في العصر الجاىمي، بضاعة تبُاع وتُشترى يرتفع ثمنيا بإرتفاع صفاتيا، نذكر  المرأة وكانت
في  ىنا ما حدث في أساطير التاريخ البابمي حيث كانت كل قرية تجمع فتياتيا البالغات كل سنة،

فيأتي الدلال وينادي لبيعين مبتدئا  ويجتمع عدد كبير من الرجال الراغبين في الزواج، مكان معيّن،
، فيذا عبارة عن نوع من الاغتصاب الغير المباشر الذي عُرف بالزواج عن طريق الشراء، بأجممين

 (.46ص ،2004)القاطرجي نيى،  عند البابميين الذي فيو إذلال لممرأة

متلبك المرأة الحرة بدفع ويحق لو ا ة منذ ولادتيا،متلبك المرأا كان لمرجل الحق في اكم 
ولكن كل مجتمع  وكلبىما تمارس عمييما كل أشكال العنف والإضطياد،والعبدة بشرائيا  ميرىا،

 فإذا كان في مجتمع لا يتسامح مع الزانيات، يختمف عن الآخر من حيث الأعراف والتقاليد،
 فيو. اسامحفمجتمع آخر يحرض عمى البغاء، ومت
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بل ثورة اجتماعية وذلك بالقضاء عمى كل العلبقات  الذي لم يأت دينا فقط،بعد الإسلبم أما 
قامة  وترسيخ دعائم الدولة الجديدة بإلغاء الفوضى الاجتماعية، الاجتماعية القائمة بشكميا القديم، وا 

وأعطى الإسلبم لممرأة  .وليس الأعراف والعاداتاعية تحكميا شرائع وقوانين محددة، مؤسسات اجتم
ختيار الزوج، وأضفى عمى الرجل، وأعطاىا كامل الحرية في اوساوى بينيا وبين  حقيا الكامل

عد أكثر إنسانية، فوصفو باليدية وأعطاه قيمة معنوية، لكن ىذا لم يمنع من تغير الدىنيات بُ  رالمي
أة ومازالت تعاني من تعسف التي يتمسك بيا الرجال، وتصوراتيم حول المرأة، بحيث بقيت المر 

 (.65ص ،2005)ويس راضية،وجرائم الاغتصابالرجال، 

جتماعيا في وكان يتقبل ا غتصاب جريمة،لمختمف الحضارات والعصور لم يكن الا وتتبعا
لعدّة ، حيث اتخذت بعض الشعوب القديمة الاغتصاب لغرض الزواج نتيجة معظم الحالات

 6أسباب

أثناء قيام أجواء الاحتفال)ليمة قوتو، ففي بعض القبائل الإفريقية العريس و من أجل إثبات رجولة  -
يأتي العريس فجأة وبقوة عمى خطف العروسة وسط  ووالد العروسة،وأمام الحضور  الزفاف(،

فإذا  ثمّ يتصدى لمحاولات إنقاذ العروس من طرف الرجال والشباب، ،لوالأطفا صراخ النساء،
ن لم يتمكن من ذلك يمنع من الزواج منيا، جديرا بيا وتزوجيا،تمكن من أخذىا كان  ويكون  وا 
 (.41، ص2003)القاطرجي نيى،واليجرة بعيدا مضطرا لمغادرة القبيمة،

ختطاف ي القبيمة، حيث يمجأ الرجال إلى ازوجة إن لم تتوفر النساء ف من أجل الحصول عمى -
 (.166ص ،2008)زمام ليمى،واج بينّ الفتيات من القبائل الأخرى، واغتصابين، ثمّ الز 

إذا رفض ولي الفتاة تزويج ابنتو، يمجأ الشاب إلى خطفيا بالاتفاق مع بعض أفراد عائمتيا، لأنو  -
)القاطرجي الوالدان مراسيم زواج ابنتيمك حقدا لدى الأب، فغالبا ما يحضر أمر لا يتر 

 (.41ص ،2003نيى،

ومن ، قة تستعمل لاثبات قوة الرجليىي إلا طر والاغتصاب لأجل الزواج ما الخطف، وعميو 
يدخل ضمن ولا أحد يستطيع منعو إيّاىا، وىذا  لأنو تحصل عمييا بالقوة،ثم فرض مميكيتو لمزوجة 

 .العادات العرقية والدينية لممجتمع

 ترويح عن النفس، عتبرييدخل ضمن القائمة، و  مثمو مثل اغتصاب الحروب ىو الآخرو 
 (.66، ص2005)ويس راضية،نتقاما من العدولعائمة، أو حتى اوتعويض عن بعد ا
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 غتصاب الآليةما يُعرف با ؛القديمةكما ظير نوع آخر من الاغتصاب في بعض الشعوب 
ن، حيث كان يبرر كل ما ىو جنسي إلى الآلية، لذلك وجدت العديد من الآلية مثلب في اليونا

والحب، والخصوبة...وغيرىا، وىذا يدل عمى أن  والحضارة الرومانية من تنسب إلييا أمور الجنس،
من خلبل  بأن ذلك سيعود عمييم بالنفع، لاعتقاداتيم الخرافيةحرم الاغتصاب ىذه الشعوب لم تكن ت

والاعتقاد بكل ما ىو  وىذا يدل عمى أمرين6 إما تفكيرىم يتسّم بالسذاجة، ،منحيم مثلب قوة لمخصوبة
)زمام وعي جماعي متفق عميو حسب متطمباتيم في الجنس ىو ناتج عنأو  ميتافيزيقي وخرافي،

   (.167ص ،2008ليمى، 

غتصاب الذي يدخل في ضمن زنا المحارم، فلب الاكان سائدا في المجتمعات القديمة كذلك 
تكاد تعرف الأخت أخاىا لكثرة الإخوة من زوجات كثيرات، ولا يكاد الأب يعرف بناتو لكثرة البنات 

أميات كثيرات، ولازال ىذا النوع من الاغتصاب سائدا في مجتمعاتنا اليوم، إلّا أن اللبتي أنجبتين 
 (.66ص، 2005)ويس راضية،العائلبت في الغالب تتستر عميو خوفا من الفضيحة

  :غتصابالاتعريف  -2

ويقال  الشيء غَصبًا6 أخذه قيْرًا وظُمْمًا. ، غَصَبَ مأخوذ من الغصب غتصابالا لغة: -    
مالو، وغصَب منو مالَو، وغَصَبَ المرأة زنَى بيا كَرْىًا، وغصب الجمدَ أزال عنو شَعْرَهُ ووبره غصبو 

)المعجم ، غصب فلبنًا عمى الشيء6 قَيره. فيو غاصب)ج( غُصّاب بلب عَطَنٍ في الدِّباغ ونحوهِ 
 (.   654الوسيط، ص

لجِمْد6َأزَالَ قَيَرَهُ، وغَصَبَوُ ا وغَصَبَوُ فُلبنًا عمى الشيء6 أخَذَهُ ظُمْمًا، كاغْتَصَبَوُ، 6غَصَبَوُ يَغْصِبُّوُ       
 دس، ،)الفَيرُوز آباديّ ولا إعْمالٍ في نَدّى وبلَب عَطْنِ في دِبَاغٍ، بَرَهُ نَتَفًا وقَشْرًا،عنو شَعْرَهُ وَوَ 

 (.120ص

يظل الديانات و  ،الثقافاتو  التقاليد،و  ،تباينت العاداتالتاريخ و  ختمفاميما  إصطلاحا: -   
و من وجيات نظر فيعمينا بتعر لفيمو و  قع مرير يفرض نفسو في كل مجتمع،حقيقة وا غتصابالا

  ىي عمى النحو التالي6و ، باحثين مختمفين

 

 



 الاغتصاب   الفصل الثاني                                                               

 

 24 

يقال غصب  عمى أنو فسق بالإكراه،(Rape) غتصابالاموسوعة الطب النفسي عرفت       
أو مغصوبة  لممرأةو  ،(Rapist)غاصب لمرجل أنويقال و  إذا زنى بيا قسرا، اغتصبياالمرأة و 
ه الإكراحيث قد يكون اليدف من  ،(190ص ،2003، عبد المنعم )الحنفي(Rapee)مغتصبة

 Organisation mondiale de) لسيطرة عمى الضحيةالجنسي بالنسبة لمشخص الممارس ا
la sante, 2002, p1) 

أو إمرأة من أجل  العنف الممارس عمى فتاة،أنو  "6عمى غتصاب في معجم "كيمي"رف الاعُ       
 (.48،ص2000دامية ،بنخويا  ")تممكيا

رغبة إرادة و  ، ودوناهل لممرأة بالإكر عمى أنو مضاجعة الرج6"غتصابالا محمود فوزي عرف      
 .(184، ص2008، رشاد عبد العزيزفي  )"عمى اليدف الجنسي ، لمحصولمنيا

أو ظمما  أخذ الشيء قيرا،أي  ؛إنطلبقا ممّا تعنيو الكممة لغويا عمم النفس الاغتصابيفسر       
ىو إكراه الضعيف و  يتصف بإنقضاض الأقوى عمى الأضعف، ىو فعل عنف،6غتصابفالاعميو و 

ضطرابات التي معنويا نظرا للبو نفسيا و وظمميا جسديا  ة إلى قير الضحية،متثال عنو الا عمى
 .سيولدىا عند الضحية

أن و  أكثر ممّا ىو عممية إشباع جنسي، غتصاب تعبير نفسي،يعتبر عمم النفس أن الا يذال      
فيحاول  عوريا،ىو يخاف الآخر لاشو  نفسو بأنو أقل قدرا من الآخرين،الغاصب يشعر في قرارة 

يذ ،رة الرعب في نفس الآخرتمك بإثاالتخمص من مشاعر الضعف  وعجم  رجاءمكي )تعذيبوو  ائووا 
 (.114ص ،2008،سامي

أو  ىو العلبقة الجنسية المبنية عمى العنف، 6غتصاب من وجية نظر التحميل النفسيالا     
جنسية )أو Homosexuality)  جنسية مثميةوممكن أن تكون6) أو إنكار حقوق الآخر، لخوف،ا

 .( Incestسفاح القربى ،المحارم أو )زناHeterosexuality)  مغايرة

وىو  "نتيجة لزيادة تدريجية في التوتر المبيدي، عمى أنوغتصاب الا (5591)عرف فرويدكما      
 (Claudia castiglione, 2015,p580). نتيجة لعوامل داخمية متأصمة في الطبيعة البشرية"
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ىو تعويض عن بعض مركبات النقص  القوة،إلى كونو عاملب لإظيار السمطة و  ىو إضافة       
الدفاع عنيا أمام و  أي الرجال،تأكيد ىويتو أمام أمثالو و  جنسية،مثل إظيار قدرتو ال لدى مرتكبو،

 رغبات الجنس المثمية.

لحصول عمى بعض الإشباعات إضافة إلى ا إنكار الخوف من المرأة،"كذلك ىو  بالاغتصا      
 (.89ص ،2009صونيا،براميمي ) "التخمص من القمقو  الجنسية،

غتصاب لو أن ويحدث الا جنسي لممرأة رغما عنيا، ختراقابأنو غتصاب الا "أوليفين" عرف      
تصال كامل أو أن ليس بالضرورة أن يحدث او  ،تناسميري لمس جانبا من العضو الالعضو الذك

 مية،ختراق فعمي للؤعضاء التناسالاحتكاك لم يتضمن أي مع ذلك إذا كان الاو  يكون ىناك قذف،
ن كان القذف حولجنسيا حتى و عتداءا أو ا فالجريمة ستعتبر اغتصابا،  ؛أو عمى جسم الضحية ا 

المرأة مغتصبة لو  ولا تعتبر غتصاب ىو الإكراه،عتبار أن العنصر الأساسي في الاا عميو يمكنو 
 (.366ص،2004محمد عبد ا﵀،قاسم )ثم تراجعت في آخر لحظةأعطت موافقتيا، 

، أسرتيافيو يمس المرأة، و  "Bouatta(2000)في حد ذاتو صدمة حسب رأي  غتصابالا      
   .(Houda,2008, p12)، والاجتماعي"وخيمة عمى مخطط المستوى النفسيعواقب  ويسبب

ك قترن ذلالتلبصق بأعضاء الجنس سواء او  رش،كما يقصد بالاغتصاب بأنو حالة التح      
ن كانت او حتى  رضاىا،ذلك دون موافقة الأنثى و و  بإيلبج القضيب في الميبل أم لا، لضحية ا 
العام نطلبقا من ىذا المفيوم او  أو حركيا. أو كانت معاقة عقميا، قاصرا تحت سن السادسة عشرة،

 غتصاب،موافقتيا يعتبر او  سيا دون رضاىا،تصال الزوج بزوجتو جنفإن ا المتعارف عميو غالبا،
تحكم و  غتصابين،تتيم فييا الزوجات أزواجين با ايا،ويشيد ذلك القضاء في البلبد الأجنبية قض

      .(247، ص2014، )إبراىيم جابرلصالحين

غتصاب عمى ( الا2992) حدة الأمريكيةتُعرف مراكز مكافحة الأمراض في الولايات المت      
دون  ، وبقوةتصال الجنسي رغما عن الآخريقوم فييا شخص آخر بالجماع أو الاأي حالة  أنو6"

 (Claudia castiglione, 2015, p580).الآخر"رضا الطرف 

لأنو يقع عمى عرض المرأة  لأنثى،غتصاب من أشد جرائم العنف الواقع عمى اإذن يعد الا      
ضد منطق الطبيعة في إشباع الشيوة و  المجني عمييا،موكا قسرا لإرادة لأن الجاني يأتي سو  وشرفيا،
ذلك لأن  ليس إطار الجنس،و  لقضية الاغتصاب ىو إطار العنف، فالإطار الملبئم الجنسية،
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ىانة بالأساس، اب ىو فعل عنف،الاغتص  س فيو كوسيمة لمتعبير عن العنف،يستخدم الجنو  وا 
 (. 3ص ،2015)بن عودة حسكر مراد،تفريغ طاقات عدوانية ضد الأنثىو 

 [(C.Myshondt،2952(،)M.F.call،2951(،)2955)عمي،]كل من رف كذلكع      
في فرج  عمى أنو إيلبج كمي أو جزئي لمعضو التناسمي لمجاني، القانونيةمن الناحية الاغتصاب 

أو  الإكراه،أو  وأن يكون ىذا الإيلبج بغير رضاىا وغير مشروع عن طريق العنف، المجني عمييا،
 .ويعاقب عميو بالسجن من خمس إلى عشر سنوات ،أو المفاجأة ،التيديد

6 مضاجعة الرجل عمى أنو غتصابالا نعرف ذكرىا، من مجموعة التعاريف التي تمّ  نطلبقاإ     
 عن طريق القوة،ة و الذكري الأعضاء التناسمية لممرأن يخترق العضأ وصفتو ؛لممرأة دون رضاىا

مواد  استعمالو  ستعمال طرق أخرى مختمفة كالخداع،أو ا كل مظاىر العنف،و  العدوانيةو الإكراه و 
رادتيا،فقد المرأة قوتيا و تُ  مخدرة وينتج عن ىذا  ،غتصاب عميياالجاني ممارسة الاعمى يل سفي ا 

 صدمة نفسية بالغة الأثر. خيرالفعل في الأ

 :غتصابالا وثيقا بمصطمح رتباطاام المرتبطة المفاىي -3

في حق و  التي ترتكب في حق الإنسانية عامة،ع الجرائم من أفظ غتصابالاجريمة 
 نذكر ما يمي6غتصاب وثيقا بجريمة الارتباطا ط اوىناك مفاىيم ترتب المرأة خاصة،

 ءالوط 6تتكون من ركنين ىماو  ،دبرالقبل أو الفعل الفاحشة في  أنو يقصد بالزنا الزنا: -أولا
 سلبمية عنيا في القوانين الوضعية.تختمف جريمة الزنا في الشريعة الإو ، تعمد الوطءو المحرم، 

اقب عميو سواء حدث ىذا تعو  زنا، الزواجخارج نطاق تعتبر كل وطء فالشريعة الإسلبمية 
 .مع اختلبف نوع العقوبة ،و غير متزوجمن متزوج أ

غمبيا يعاقب بصفة خاصة عمى الزنا أو  عية فلب تعتبر كل وطء محرم زنا،أما القوانين الوض
لب أما بقية القوانين الأخرى ف الفرنسي،لقانون المصري و ا 6فقط مثل متزوجينالذي يحدث من ال

مثلب  لا يعاقب القانون المصريإلى جانب ىذا  و ىتك عرض،ذلك زنا بل تعده وقاعا أ تعتبر
 اب عميو ما لم يكن الرضا معيبا،فإن كان بالتراضي فلب عق ،غتصابالاالوقاع إلا في حالة 

وقعت لو و  لمفعول بو ثمانية عشر عاما كاممة،إذا لم يبمغ ا عتبر القانون المصري الرضا معيبا،يو 
 حة.العقوبة في حالة الرضا المعيب بسيطة لأن الفعل يعتبر جنو  مة بناء عمى طمبو ىو،الجري
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كبر تبر جريمة المواط من أتعو  دبر،ويقصد بو أن يباشر الرجل الرجل في ال المواط: -ثانيا
وقد عاقب الله  ،لمحياة كمياو بل الدنيا و لدين او والفطرة  لمخمقىي من الفواحش المفسدة و  الجرائم،

عمييم حجارة من سجيل أمطر فخسف بقوم لوط الأرض و  ى العقوبة،بأقص تعالى مرتكبياسبحانو و 
ت المصري سواء لاط يدخل المواط في ىتك العرض طبقا لقانون العقوباو  القذرة،جزاء فعمتيم 
  (.183ص ،2008)رشاد عبد العزيز، أو برجل الفاعل بإمرأة،

ىو محرم و  مع إمرأة أخرى مباشرة دون إيلبج، ما تفعمو إمرأة :)السحاق(المساحقة -ثالثا
 الرجم(. -)الجمدفيو التعزيز دون الحدو  العمماء، تفاقبا

سفك لإحداث الفوضى و  خروج طائفة مسمحة في دار الإسلبم،يقصد بيا و  الحرابة: -ارابع
 الدين والأخلبق،متحدية بذلك النسل، و لحرث ىلبك اا  و تك الأعراض ىو وسمب الأموال  الدماء

دين ما دام أو المعاى الذميين،أو  كون ىذه الطائفة من المسممين،لا فرق بين أن تو ن القانو و النظام و 
 أو الذميين،مادام عدوانيا عمى كل محقون الدم قبل الحرابة من المسممين و  ذلك في دار الإسلبم،
تحقق كذلك بخروج فرد من الأفراد، فإنيا ت بخروج جماعة من الجماعات، كما تتحقق الحرابة

 عصابة خطف الأطفال،و  عصابة القتل،صابات المختمفة مثل6يدخل في مفيوم الحرابة العو 
والعذارى  بنات،وعصابة خطف ال عصابة البنوك،و  لمسطو عمى البيوت،عصابة المصوص و 

 جرائم.من ثم تعد الحرابة من كبريات الو لمفجور بين، 

قول الله  ذكرىنا ن ،رسولورتكابيا بمحاربين الله و م عمى المتورطين في االقرآن الكريلذا أطمق 
وا بُ م  صْ يُ  وْ وا أَ مُ ت  قَ ن يُ ا أَ ادً سَ فَ  ضِ رْ ي الَْ فِ  نَ وْ عَ سْ يَ وَ  وُ ولَ سُ رَ وَ  ا﵀َ  ونَ بُ ارِ حَ يُ  ينَ ذِ ال   اءُ زَ ا جَ مَ ن  إِ ﴿ تعالى6

 ةِ رَ ي الآخِ فِ  مْ يُ لَ وَ ي الدُّنْيَا فِ  يٌ زْ خِ  مْ يُ لَ  كَ لِ ذَ  ضِ رْ الَ  نَ ا مِ وْ نفَ يُ  وْ أَ  فٍ لاَ خِ  نْ مِ  مْ يُ مُ جُ رْ أَ وَ  مْ ييِ دِ يْ أَ  عَ ط  قَ تُ  وْ أَ 
رسول الله صمى الله عميو  قال عن عمر بن الخطاب قال6و  ، [22 6سورة المائدة] ﴾يمٌ ظِ عَ  ابٌ ذَ عَ 
، 2008، رشاد عبد العزيز) [مسممرواه البخاري و ]( ان  مِ  سَ يْ مَ فَ  حَ لاَ ا الس  نَ يْ مَ عَ  لَ مَ حَ  نْ مَ ) :سممو 

 .(185-184ص

كونيا  فقط، ليست جريمة جنسيةضد المرأة و غتصاب جريمة عنف رى بأن الامن ىنا ن
تصال فالبعض يرى أن الا لذا حتى تظل في حالة خوف دائم، مدبرة لإرىاب المرأة،عممية واعية و 

 غتصابا. يعد االإكراه و  مع أية إمرأة إلى جانب تيديدىا،ستخدام القوة الجنسي با
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 ىتك العرض:غتصاب و الفرق بين جريمة الا -4

رة عمى جسم يقع مباشالعرض بأنو كل فعل منافي للآداب  ذىب رأي الفقو إلى تعريف ىتك
عن و  أو المواطة أو الشروع بيما، قعة،لا يصل إلى مرتبة فعل المواأو عمييا  المجني عميو،

 أن عرفناه.غتصاب سبق و الا

  6نذكر ما يمي ىتك العرضغتصاب و ن جريمة الابي أوجو الشبوأما 

ىو الحرية و  عميو فييما واحد،ى ن حق المعتدىتك العرض في أغتصاب و تتفق جريمة الا -
 الجنسية لممجني عميو أو عمييا.

بد أن  لا )أي بمعنى لقيام ىاتين الجريمتين شتراك بركن إنعدام الرضاء الصحيح،من حيث الإ -
أو  ستخدم القوة،كأن يكون قد ا ،رتكب فعمو بدون رضا المجني عميو أو عمييايكون الجاني قد ا

 .(أو أية وسيمة تعدم الرضاء أو الغش، ة،أو الحيم التيديد،

 عرض في أنيما من الجرائم جريمة ىتك الغتصاب و تتفق جريمة الا 6من حيث الركن المعنوي
 الإرادة.العمم و  الجرمي العام بعنصريو،القصد  وافر6حيث تتطمب كلب الجريمتين ت العمدية،

 أن تنصرف إرادة الجاني إلى خدش الحياء العرضي لممجنيففي جريمة ىتك العرض ينبغي 
أو  يخل بالحياء العرضي لممجني عميو، يجب أن يأتي الجاني فعمو وىو عالم بأنوو  أو عميو،عمييا 
عمى  قعسواء و  الحياء، فعمو مناف لخمق ىو عالم بأنو أي بمعنى أن يقوم الجاني بفعمو  عمييا،

بأن المجني عميو غير راضي ن يعمم بعدم مشروعية ىذا الفعل و أو  عورة أو عمى جزء من الجسم،
  بو.

 :أوجو الإختلاف 

في حين  ،طرفينأحد ال رضادون  الرجل،حتى  أوصاب يعني الاتصال الجنسي بالمرأة غتالا
 (.190ص ،2008غانم، ) حساس من جسم المرأةىتك العرض ىو مجرد الإمساك بأي جزء 

لأولى يجب أن تقع من في أن ا غتصاب عن جريمة ىتك العرض،لاا كما تختمف جريمة
أما  ؛أن تكون المجني عمييا أنثىو  كرا،فيذه الجريمة يجب أن يكون الجاني فييا ذ عمى أنثىذكر 

ن ىذه الجريمة يعني ذلك أو  أنثى،ييا يمكن أن يكون ذكرا أو الثانية فالجاني أو المجني عميو ف
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 أو عمى ذكر، أنثى، عيا من أنثى عمىكما يتصور وقو  أو ذكر، يمكن أن تقع من ذكر عمى أنثى
 أنثى ذكرا عمى مواقعتيا. غوتكما لو أ

 :في أن الأولى لا تقع  عن ىتك العرض، غتصابالاتختمف جريمة  من حيث الركن المادي
أما الثانية فتقع بكل  ؛مرأةا  لجنسي الطبيعي التام بين الرجل و ا بالاتصالإلا بالوقاع المتحقق 

العقوبة تختمف كذلك لكل و  ما دون الوقاع أو المواط،بالعرض فعال الماسة الأفعل من 
 (.87ص ،2011،عادلالشكري )جريمة

من ذكر عمى أن يقع لوقوعو6  الاغتصاب يشترط بأن خلبل ما ذُكر يمكننا القول إذن من
والشرط ، ثى عمى ذكر، أو من ذكر عمى ذكر، أو من أنثى عمى أنثىنمن أ يكون العكسولا  ،أنثى

الجوىري الثاني في جريمة الاغتصاب وىو الذي يفرق بينيا وبين ىتك العرض، الاغتصاب يمزم 
، ميبل الأنثىي أي بمعنى المتيم يولج قضيبو في أن يكون ىناك مواقعة الأنثى في عضوىا الجنس

ذا حاول وىرب  أو أتى أحد ما لنجدتيا فجأة، نثى قاومت،متيم ولم يحصل ذلك لسبب أن الأال وا 
ذا جاني ىذا يعتبر شروع في الاغتصاب، ال سنة وذىبت برضاىا ىذا  54قل من كانت الضحية أوا 

 يعتبر جريمة إغتصاب.
نثى عمى مى شخص آخر، من رجل عمى رجل، من أأما ىتك العرض يقع من أي شخص ع

أنثى، من أنثى عمى رجل، فيتك العرض ىو أن يقوم المتيم بملبمسة أماكن العفة والعورة عند 
 المجني عمييا. 

 غتصاب:ممارسة الاأشكال  -5

 لذا قد يغتصب الرجل6 غتصاب ىو ممارسة الجنس مع الطرف الآخر دون رضاه،بما أن الا
 كما قد يغتصب إمرأة طاعنة في السن.أو إمرأة متزوجة،  فتاة صغيرة أو)طفمة(، فتاة عذراء،

نذكر ىنا حالة  ؛الميم عنده إشباع شيوتو ،بالشكل الجمالي لممرأةلمعتدي أحيانا لا يبالي او       
العمم من أنو  جامعيا معتدي كرىا ثم قتميا،عمى عمرىا سبعين سنة، غتصابا لعجوز كانت ضحية

 ،2003،عبد المنعم الحنفي)وحتى أنو لا يعاني من ذىانات مدمن خمر، ولا عقميا،ليس متخمف 
  (.193ص

غتصاب أو ا إمرأة عمى اغتصاب إمرأة أخرى،أو  غتصاب رجلب،كما قد تُقدم إمرأة عمى ا
 .عموما غتصابأشكال الايذه صور و ف، رجل لطفل
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الدول الأوربية  بصورة مريعة في العديد منو  ات المنتشرة،شير الإحصائيأخرى ت من ناحية
ذا  ،وا مواقعتين دون رضاىنأراد زواجينة أن أبحجشكوى بقدمن تعن أزواج ت لدرجة أننا نقرأ وا 

 كوى عمى أنو مورس عميينش نمليقدإلى مركز الشرطة  من فورىن لجأن ،عمى ذلك واأصر 
 (.74ص ،2002 ،محمدغانم )ابغتصالا

بعد  وفي بعض الحالات. المعتدي، والضحيةالمجني أو  غتصاب نجد طرفين6في موقف الاف
الضحية حتى لا ينكشف  المعتدي بقتل يقوم ،الجنس معيا بالقوة أو ممارسة نيف،الفعل الع

 وفر بجريمتو بعد أن واقعيا قصدا، أبقاىا الجاني حية،عمى فرض أن المجني عمييا قد و  .،أمره..
 ضطرابات جراء ىذه الصدمة. ن الافسوف تعاني العديد م

             أنماط المغتصبين: -5-1

 ون عمى حسب شخصياتيم إلى ثلبثة أنماط6يصنف المغتصب

يمارس فعل و  يضرب بو المثل لصورة الغاصب،الذي  6(exemplary)النمط المثالي -    
 غتصاب من طول ما كبت من دوافع.الا

السادي ىو تعذيب غتصاب واليدف من الا العنف ىنا يصبح جنسي، النمط السادي: -    
والمحاولة مع ضحيتو تكون مثيرة  والدافع ىو العقاب والتيديد، والوسيمة ىي الجنس، الضحية،

وعادة يتضمن ذيبيا فيو يستمد متعتو من خلبل تع وغالبا يحدث تزايد في العنف، جنسيا لمرجل،
 (.22ص ،1994، توفيقعبد المنعم ) الأفعال الشاذة القاسية

 ، وفعلإذا تسنى لو ذلك ويغتصب الذي يعيش عمى السطو 6النياب الثالثالنمط  -    
، عبد المنعم )الحنفي، والأموالعمى أعراض الناس ، سواءمن السطوغتصاب عنده نوع الا

 (.90ص ،2003

بأن الغاصب ( 2992)كمال والدوسقي عبد الكريم الحجاوي إنطلبقا من فمن ىنا يمكننا القول
نساء ليست لو و من يختار ضحيتو  يمجأ أحيانا لمتيديد بالسلبح، ة،تشبعو المواقعقد يكون عنيفا لا 

 ،فيمارس عمييا العنف ،معينةأو بصفات  تكون ضحيتو عمى شكل معين،لا ييمو أن و  بين معرفة،
لأنو يسرق  Kleptomaniaأو ىوس السرقة عن طريق السرقة،حتى أن البعض يمارس الجريمة و 

وىناك من  تمرارا لممارسات سابقة في السرقة،ذلك اسوربما ك ىذا العمل،يجد لذة جنسية في 
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 حريق لتبدأ عنده الإثارة الجنسية وقديأي  ؛pyromaniaيجد المذة في رؤية الحرائق المجرمين من
 إلى القذف بتأثير من رؤية الحريق.وكثيرا ما يصل ويتابع رؤيتو لتستمر الإثارة، 

في أنو لا يجد الإثارة الجنسية  عن الشخص السادي جنسيا،يختمف الشخص المغتصب ليذا 
  .في معاناة الضحية

غتصاب ارتكبوا فعل الا ،دى المقالات من شيادات حية لسجناءنذكر كذلك ما ذكرتو إح
عدم التعاطف مع و اللبمبالاة و  ،برودة عاطفية نبرتو 6تبدو في البعض منيمتوضح كيف أن 

ظير بينما تُ  و،في طفولت للبغتصابو تعرضفعمو كان ردة فِعل لبرر أن ما والبعض ي ضحاياه،
 (Doina D Tesu-Rollier, 2013, p116).وتأنيب الضمير البقية شيئا من الندم،

 يمكن لمغاصب أن يكون6و 

يمو إلا لا ياليد لمتق ةمخالف فطبيعة الغاصب ىنا من أصحاب الشخصيات اللاأخلاقية: -    
أ لمعنف إذا قاومت يمج لذا وسيمة يشبع بيا نيمو الجنسي،إلا المرأة عنده ولا تمثل  ،لذتوإشباع 
 غايتو.كن لم يفي حقيقة الأمر رغم أن العنف  ،ترضخ لولم بشدة و المرأة 

فاقدا كونو  ،غتصابخمور تحت تأثير الخمر عمى فعل الاقدم المحيث يُ  الغاصب المخمور: -    
اتجاه  والعدوانية المكبوتة عما بنفسو من الكراىية،من خلبليا يفصح متخذا من ذلك وسيمة  ،لوعيو

  (.191ص ،2003، )الحنفيمفصامينأشباه ل إلى أفرادهفي ىذا النمط انتماء  الغالبو  ،مجتمعو

ة ويستخدم فيو الفرد قو  والغيظ، و تعبير وتفريغ عن الغضب المكبوتىو  6الغاصب الغاضب -    
لى إلحاق الضرر وىذا النمط من المجرمين ييدف إ تصال،الاأكثر من اللبزمة لمحصول عمى 

صابتيا،  ،توفيقعبد المنعم )وىذا النوع من أنماط المجرمين إلى حد ما غير شائع بالضحية وا 
       (.          21،22ص ،1994

من المعروف أن  الغاصب السيكوباتي أو مانسميو بالشخصية المضادة لممجتمع: -    
 و،يفعل أي شيء دون أن يكبح نفسضمير فيو ال منعدمو  إحساس بالذنب،السيكوباتي ليس لديو 

 ،من المرأةتقام اب كشكل من أشكال الانغتصأو الا ،ةسرقأو ال مر إلى حد القتل،وقد يبمغ بو الأ
خضاعيا  (.16، ص2000محمود، فوزي  )وا 
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ليس من الغريب و  ،أو يقتمونيم جسمية بضحاياىم،رارا المغتصبون أضإذن كثيرا ما يمحق 
 ككسر الضموع، إصابات جسمية خطيرة، تمقىتمما يجعميا  ة،مقاوماء أن تبدي بالنسبة لمنس

ذا و  صابات الراجعة للئيلبج بالقوة،مختمف الإو  ىرس الثديين، رضوض العظام، البطن،كدمات  ا 
فالأذى يكون بالغا سواء من الناحية  ناة كما يحدث في بعض الحالات،جتمع عدد من الجا

من أجل ىذا يتشدد القانون  خصوصا بالنظر لمحالة النفسية لممرأة، أو النفسية، العقمية، الجسدية،
دسوقي )رضى الطرفين كمجرد حماية لممجتمعيخفف إذا كان بو  غتصاب بالقوة،الافي عقاب 

  (.272ص ،1984، كامل

 غتصاب:أنواع الا -5-2

بغض  غتصابات الأكثر شيوعا،فيو من بين الا :)الفردي(غتصاب المنفردالا -5-2-1     
 فقيرة أو غنية، سواء كانت بيئة حضرية أو ريفية، النظر عن البيئة التي ينتمي إلييا المغتصب،

 (. 128ص ،2002 زقار،)سي موسى و  فيو يمس جميع الطبقات

مواعدة الغتصاب الناتج عن الاأشكال مختمف  ويدخل تحتو غتصاب المواعدة:ا -5-2-2    
مع بقاء  تربط بينيما علبقة غرامية،ة عند المرأفا و معر  يكون الرجل ، وبالتاليالمرأةبين الرجل و 

القوة البدنية أو الرجل الى استعمال  ية. وفي غمرة الرغبة الجنسية يمجأالتحفظ عمى العلبقة الجنس
 توسلبت المرأة لومتجاىلب  ،جنسيالستمتاع الا فتمك الوسيمة الوحيدة التي تتيح لو التيديد،

 (. 124ص ،2000عبد الرحمان،  )السيدستعطافياوا

ة أثناء الحروب غتصاب خاصالاىذا النوع من نتشر ا غتصاب الجماعي:الا -5-2-3     
براز سمطة لمرأة ىدفا لمختمف أنواع العنف،حيث ضمت ا  وخير مثال عمى ذلك6 ة،توىيمن الرجل وا 

ل الجنود الأمريكيين في الجماعي الذي حصل لمئات الفتيات الفيتناميات من قبغتصاب الا
لم يحرك العالم لو  الذيمن الفتيات المغتصبات في البوسنة دون أن ننسى العدد اليائل  الستينات.

 غتصاب الجماعي الذي أصاب الفتيات المبنانيات أيام الحرب المبنانية سنةناىيك عن الا ،ساكنا
ب غتصاب في الحرو عتبر الاىكذا ا ،خلبل عمميات اقتحام المناطق المختمفة (،5541-5559)

رىابو،الى إضافة  ؛تكتيكا استراتجيا لإرباك العدو  خمق جو اليمع،و  العمل عمى تخويف العدو وا 
 (.91ص ،2009صونيا،براميمي ) صفوف أفراده بينالرعب و 
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( حول 22ص، 2994)السابعةفي دورتو الانسان مجمس حقوق  نذكر كذلك ما سجمو
الاغتصاب الجماعي لمنساء الذي حصل في الجزائر خلبل فترة العشرية السوداء، وتماديا في إذلال 

والثلبثون، النساء لجأ الرجال إلى قص شعرىن، كما سجل مجمس حقوق الإنسان في دورتو الساعة 
غتصاب الجماعي في سوريا)من اثنين الى ستة رجال الا (55ص، 2954)مارس 22بتاريخ

 الكثير من الضحايا. ىو الآخر الذي خمفمختمفين( 

 غتصاب،ىذا النوع من الا :)في حدود الثقافة الغربية( غتصاب الزواجيالا -5-2-4     
 لجنس معويشترط حدوثو بوجود علبقة زوجية أين يقوم الزوج بإرغام زوجتو عمى القيام بممارسة ا

 نوأ حيث تعتبر معظم المجتمعات الغربية ،رغبتوأي تخضع لأوامره و دون رغبة الزوجة في ذلك، 
ظيرت أول و يرغميا عمى فعل جنسي لا ترضاه،  الشرف ألا يغتصب الرجل زوجتو أوو  من العفة،

غتصاب في إطار دراسة عن الاوفي  .5534ريكية عام قضية من ىذا النوع بولاية أوريجون الأم
مسح أجري و  إمرأة، 222يار عينة عشوائية من ختتم ا قة الزواجية في سان فرانسيسكو،العلب

ظير أنو من بين ىؤلاء السيدات كانت و  ،غتصاب حديثةىناك حوادث اعميين لمعرفة ما إذا كان 
 غتصابين من قبل أزواجين.منين قد تم ا %14

الرأي  استطلبعفي  %5إلى  2تتراوح بين و  ،انت النسبة أقل في دراسات أخرىفي حين ك
يتضح من خلبل و  غتصاب،وتعريف الا ستقصاء،تلبف أساليب الاخلنسب باتختمف او  العام،

تعد من الناحية  ت تحدث،بعض التقريرات عمى لسان العديد من الزوجات أن ىناك سموكيا
الزوجات لا ن ىؤلاء الرغم من أعمى  ،غتصابتندرج تحت تعريف الاونية سموكيات القانو  العممية،

 (.   123ص ،1999)عبد الرحمان،غتصابؤون عمى تسمية ىذه السموكيات ايجر 

مع من حيث خصوصية النظام الذي يخضع لو المجت الاغتصاب نسبيا، يبقى ىذا النوع من
معات لا يعد إجبار الزوج لزوجتو المجت فبعض قوانين،و تقاليد و الذي يعيش فيو الفرد من عادات، 

ت ىناك علبقة دماماجب لممرأة تنفيذ ما يطمبو الزوج وو فإنما ىو حق من حقوقين  غتصابا،ا
 غتصابا يعاقب عميو الزوج،ل في نظام الزواج يعد الأمر ىنا اختلبلكن إن حدث او  زوجية سميمة،

 ،غتصاباا لدييا يعتبر لزوجةا فالممارسة الزوجية دون رضا ،عمى عكس بعض من المجتمعات
 حتى بوجود علبقة زوجية سميمة. 
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 :(Incest) غتصاب المحارما  زنى المحارم -5-2-5    

المرأة من غير عقد شرعي أو أتى  زناء6و  في المعجم الوسيط زنىعرفت  الزنا لغة: -أولا
زنى  في معجم متن المغة زنى،و  الكثير الزنا، الزنّاء6و  سبو إليو،نحممو عمى الزنا و  وأزناه6 ممك،

محيط أما في القاموس ال ،ىي زانية جمعيا زوانيو  جمعو زناة، ن لا تحل لو فيو زان،ء مزناء وطو 
 ،منصورالعمري ) "مزاناة بمعناهزناء و  وزنىفجر،  ي وزناء بكسرىما6زنى يزن" شُرحت كالتالي6

 ( 20ص، 1987

 المِمكَ أو ىو الوطءشبو و  لمرأة في القبل في غير المِمكَ،وطء الرجل ا الزنا في الفقو: -ثانيا
 (.21ص ،2004إبراىيم، المحيدان )شبيو من عالم مختارفي قُبلٍ حرام خَالٍ من الممك و 

عادة الطفل، و ة الجنسية بين أحد أفراد الأىل غتصاب المحارم تمك العلبقبا يقصد -ثالثا
 (.90ص ،2009،ونياص )براميميأو العم أو الأخ الخال، ممكن أن يكون الجد،و  يكون الأب،

ىو أن يقوم الجاني بإقامة علبقة جنسية مع النساء المحرمات ىذا النوع من الاغتصاب إذن 
 سواء داخل إطار الزواج أو خارجو كان ذلك زنا محارم، أي المواتي تجمعين بو صمة القرابة عميو،

علبقة جنسية معين، لمفرد الإناث اللبتي يحرم عميو إقامة  ولقد بين في ىذا الصدد الدين الإسلبمي
 مْ كُ اتُ م  عَ وَ  مْ كُ اتُ وَ خَ أَ وَ  مْ كُ اتُ نَ بَ وَ  مْ يَاتُكُ ر مَتْ عَمَيْكُمْ أُم  حُ ﴿:قولو تعالى [22 6سورة النساء ]ىذا ما جاء في 

 اتُ يَ م  أُ وَ  ةِ اعَ ضَ الر   نَ مِ  مكُ اتُ وَ خَ أَ وَ  مْ كُ نَ عْ ضَ رْ ي أَ تِ اللا   مْ كُ اتُ يَ م  أُ وَ  تِ خْ الُ  اتُ نَ بَ وَ  خِ الَ  اتُ نَ بَ وَ  مْ كُ تُ الاَ خَ وَ 
 لاَ فَ  ن  يِ م بِ تُ مْ خَ وا دَ ونُ كُ تَ  مْ ن لَ إِ فِ  ن  يِ بِ  متُ مْ خَ ي دَ تِ اللا   مْ كُ ائِ سَ نِ  نَ م مِ كُ ورِ جُ ي حُ ي فِ تِ اللا   مُ كُ بُ ائِ بَ رَ وَ  مْ كُ ائِ سَ نِ 

ا﵀  ن  إِ  فَ مَ سَ  دْ ا قَ مَ  لا  إِ  نِ يْ تَ خْ الُ  نَ يْ وا بَ عُ مَ جْ تَ  نْ أَ وَ  مْ كُ بِ لاَ صْ أَ  نْ مِ  ينَ ذِ ال   مْ كُ ائِ نَ بْ أَ  لُ ئِ لاَ حَ وَ  مْ كُ يْ مَ عَ  احَ نَ جُ 
 .﴾مْ كُ انُ مَ يْ أَ  تْ كَ مَ ا مَ مَ  لا  إِ  اءِ سَ الن   نَ مِ  اتُ نَ صَ حْ المُ ا وَ يمً حِ ا ر  ورً فُ غَ  انَ كَ 

 فيم فئة  Nfanto sexuality بيعرف طبيا : (Pedophilia) غتصاب الطفالا -5-2-6     
كما  ستخدام العنف،اوقد يتم ذلك ب إلا من خلبل جماع الصغار،لا يشعرون بالمذة  الأشخاص من

كان طفل  أو قد يسحب الصغير سواء ثم يغتصبو أو قد يحدث القتل أو الضرب، قد يقتل الطفل،
وعادة  ،أو يقتمو أو يضربو ضرباً مبرحا يتركو عقب الممارسة الجنسية،و  أو طفمة بإغراءات معينة،

 (. 197، ص2008،ونياص براميمي)ىناك صمة قرابة بين الجاني والطفلما تكون 

تدل و  نحرافات الجنسية الخطيرة،اذج الاغتصاب الأطفال نموذجا من نماكما أن 
 مجمة الريدرز.)ىذا ما ورد عن  م ىذه الحالة في السنوات الأخيرة،ات في العالم إلى تفاقالإحصائي
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الولايات بفي كل عام  عتداء عمى الأطفال جنسيا،أن ىناك مميون حالة من حالات الا (دايجست
 (.340، ص2003،نيى )القاطرجي المتحدة الأمريكية

في ىذه الحالة الشخص البالغ يمارس الجنس مع شخص لم  غتصاب القاصر:ا -5-2-7     
نيبمغ سن الرشد القانوني يختمف عمر الموافقة من بمد  ، حيثكان بموافقة القاصر ، وا 

  (Michael.o.n, 2015).لآخر

أو  يقصد بو ممارسة الجنس :(Necrophilia)غتصاب جثث الموات وجماعياا -5-2-8     
ويشوه وجييا  قبرىا، اك إمرأة متوفاة حديثا يفض فكمما كانت ىن أفعال جنسية مع جثث الأموات،

 عن ىذا النوع من الغاصبين بأنيم مصابين بالذىان، قيلو  ويأكل من لحميا، إلقاء أحماض عميو،ب
 فيتصرف بالتمثيل بجثة الأنثى بحسب ما يعاني، خشى شعوريا أو لاشعوريا أن يتأنث،أو أنو ي

 فيتسمل المراىق إلى غرف عندما تنيار ضوابط الأنا الأعمى، وشبيو بذلك ما يحدث لممراىقين
     (.195ص، 2003،الحنفي)يقمب فُرُشَينو  ىن،ويمزق صور  مف ملببسين الداخمية،النساء ليت

موات شعر بالمذة إلا من خلبل جماعو للؤلا ي غتصابفي ىذا النوع من الا إذن الفردف
الوقائع قد إلا أن الأحداث و  غتصاب،ا النوع من الاندرة ىذ فبالرغم من خاصة الذين ماتوا حديثا،و 

  .نحرافاتسجمتو كأحد الا

جنسي غتصاب يقصد بو النشاط الىذا النوع من الا فاقدات الىمية:غتصاب ا -5-2-9     
 كتمال نموىا العقمي والجنسي،أي عدم ا وغ،في حالة عدم البمة الذي يقوم بو أي رجل مع إمرأ

ساء المختلبت عقميا إلى إصابتو رتكاب ىذا الفعل عمى النيعود السبب في ميل الجاني لاو 
أين يجد رفض من طرف  جتماعي،سوء التكيف مع وضعو الاأو  ضطراب في التحكم بمشاعره،با

نشأة ) فإن ىذا النوع من المغتصبات يصبحن المفضلبت لديو لتمبية حاجياتو الجنسية المؤىلبت،
 (.61ص ،1988أكرم، 

إما يكون من طرف شخص قريب  أشكال المغتصبين،و غتصاب، أنواع الا عددتإذن ت
ففي كل الحالات يعتبر جريمة  أو من طرف جماعة، أو شخص واحد، لمضحية أو غريب عنيا،

 نفسية بالغة الأثر. و  خمف لدييا آثار جسيمة، حق المرأة راحت ضحية معتدي، في
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 غتصاب  في التشريعات القانونية السابقة وتحديد العقوبات التي فرضتيا:الا -6

والممارسات  ،حرم بعض الأفعالعد التي تكل مجتمع من المجتمعات لديو من القوا
تمثل  بالتالي فإن تمك الممارساتو جتماعية طمق عمييا المعايير الاقواعد ي ؛غتصابالاالمرفوضة ك

 ت،الجماعاو نتياكا لحقوق الأفراد، وا ،أو مؤسساتو ،أو إحدى جماعاتو بدرجة ما تيديدا لممجتمع،
 (.23، ص2011 ،محمدالجوىري )ةجتماعيالا نييار البنىمما يؤدي إلى ا

د أن نشير بداية إلى أن جريمة لذا لا ب شرف الضحية،نتياكا لكرامة و اب اغتصالا
ففي الآونة  ؛كن غالبا ما تكون المرأة ضحيتيالو  المرأة،غتصاب يمكن أن ترتكب بحق الرجل و الا

القوانين  لذلك نصت ائم خطورة يتم عبر سياسة منظمة،غتصاب من أشد الجر الأخيرة أصبح الا
 (.194، ص2009وزور السيد، الحاف) نسانيةبصفتو جريمة ضد الا والعقابية عمى تجريم

وىو مواقعة  الركن المادي 6ثلبث أركان وىي توفرنثى غتصاب الأيتطمب لقيام جريمة او 
 القصد الجنائي.و  ،المجني عمييا بفعل الوقاع رضاوعدم  ،نثىالأ

فعل ممارسة رجل " بأنيا أي في الإطار القانوني غتصاب في ىذا الصددجريمة الا عرفتو 
 ،عبد العزيزسعد )"دون رضاىاو  وقانونا بالإكراه، ة عميو شرعا،لعمل جنسي مع إمرأة محرم

  (.110ص ،2013

حسب اتفاق العديد من فقياء القانون عمى اعتبار  ركنيتمثل ىذا ال الركن المادي: -1      
كل إيلبج جنسي 6"بالمواقعة ويقصد غتصاب،المادي لجريمة الا شرعية ىي الركنالمواقعة الغير ال

 ،الزكوط الحمبوسي خميل)"أو المباغتة التيديد،و  بالقوة، خرشخص آيقع عمى  يعتو،أيا كانت طب
 (.239ص ،2014

لمواقعة إلا من ولا تكون ا نثى،إيلبج عضو التذكير في فرج الأ"أنيا  من عرفيا عمى6وىناك 
ولا يشترط أن يكون  أي من قبل وليس من دبر،المعد لذلك  المكان الطبيعي وفي ذكر عمى أنثى،

 (.178ص ،2003،نيى ")القاطرجيالإيلبج كميا بل يكفي أن يكون جزئيا

 ؛غتصاباا نوأب توفر قبل الحكم عمى الفعلىذا التعريف حدد الشروط التي يجب أن ت
 الشروط ىي6و 
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أي بمعنى يكون الجاني ىو الذكر  عمى الأنثى، لمواقعة من قبل الذكرحصول جريمة ا -     
ذ تكون المرأة في إ المرأة رجلب عمى مواقعتيا، اغوت فلب تقع الجريمة إذا الأنثى المجني عمييا،و 

 رتكبت جناية ىتك عرض الرجل.ىذه الحالة قد ا

 أما أي القبل،والنسل  حرثىو مكان الو مة المواقعة في المكان الطبيعي حصول جري -     
صل كرىا في المرأة فيو ىتك إذا ح الإيلبج في الخمف أو إدخال الإصبع في الأمام أو في الخمف،

 لو حدث من الزوج إذ ليس ذلك مما يحتاج لو شرعا.و  عرض،

ىذا ما و بل يكفي أن يكون جزئيا  لفرج ولو لم يتم الأمر بشكل كمي،حصول الإيلبج في ا -    
عتبار الواقعة فمم يشترط لا يكية،أو في الولايات المتحدة الأمر  نصت عميو القوانين في إنجميترا،

فإيلبج عضو الرجل في فرج  ،أو تمزق غشاء البكارة ا أن يكون حدث الإيلبج في الميبل،غتصابا
 (.178ص ،2003،يىن ")القاطرجيكما أنو لا يشترط القذف أو في الشفرين يكفي، الأنثى،

غتصابا أن يكون عتبار الفعل الايشترط  الإكراه عمى المواقعة:أو عدم رضا النثى  -2      
ا تكون الأنثى ىذا الركن لا يمكن أن يتحقق في حالة مو  ،حدث بدون رضا من الضحية الإيلبج قد

 فعدم الرضا ينعدم مفعولو في الحالات التالية6 بمحض إرادتيا،ستسممت لمجاني قد ا

 .موافقة الأنثى عن طريق الخديعة 
  حالة ما يخمو جسم الضحية من آثار العنف.في 
  تصال بيا جنسيا ثم الا التي لا تعمم بطلبقيا من زوجيا،و المرأة المطمقة طلبقا رجعيا

 ولكن يبطل إذا كانت المطمقة تعمم بخبر طلبقيا. غتصابا،ىذا يعتبر او 

ذا حدثت المواقعة برضا كامل و   أو لواطا، فإن الجريمة تكون زنى صحيح من إنسان عاقل،وا 
ن كان دون لجوءه إلى ميا حتى و أو متخمفة عق الجاني قد قام بمواقعة فتاة قاصر،لكن إذا كان و  ا 
ذلك لعدم إدراك المجني عمييا و غتصابا، فيذا الفعل يعتبر اد مقاومة منيا أو وجو  ستخدام العنف،ا

 (.17ص ،1999، أحمد )المجدوب معنى ذلك الفعل بسبب قمة خبرتيا في الحياة

 لمرأة،غتصاب اأو المرض الجسمي ىو جوىر ا العقمي،ليذا فإن إنعدام الرضا أو الضعف 
عتبر شراح القانون أن ومن ىذا ا تداء عمى الحرية الجنسية لممرأة،عإذ في ىذه الحالة يتحقق الا

 كراها  و كراه مادي، قسموه إلى نوعين إقد و  غتصاب،من أركان جريمة الاالركن الثاني  ىو كراه6الا
 .معنوي
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 التي توجو إلى المجني عمييا،أو القوة المادية أعمال العنف  :كراه الماديبالا إذ يقصد 
والميم  ولا بد في أعمال العنف أن يقع عمى جسم المرأة ذاتيا، لمقضاء عمى مقاومتيا رغما عنيا،

 بالقوة واغتصابيا،وىو إنعدام رضاء الأنثى عند ارغاميا  ليس العنف ذاتو بل الأثر المترتب عميو،
بل يكفي  وليس من الضروري لجريمة وقاع أنثى بغير رضاىا أن يكون الاكراه مستمرا وقت الفعل،

أو معنويا وبطريقة كافية لمتغمب عمى مقاومة  سواء كان ماديا،ستعمل الاكراه أن يكون المتيم قد ا
لأركان القانونية ة تكون افإذا فقدت المرأة قواىا وأصبحت لا تستطيع المقاوم المجني عمييا،
 (.34ص ،1997)أبو الروس أحمد، لمجريمة متوفرة

عن طريق  تصال الجنسي،إرغام المجني عمييا عمى قبول الا فيو 6كراه المعنويالا  أما
 كما في حالة من يكره ستسلبم،ويدفعيا إلى الا أو أذى جسيم عمى نحو يشل إرادتيا تيديدىا بشر،

    (.295ص ،2009)صقر نبيل، ستعمال السلبحأنثى عمى تسميم نفسيا تحت ضغط با

 من صور الإكراه المعنوي6و 

عمييا  بسلبح مسمط ،الذي يتمثل في مواقعة المرأة تحت تيديدىا بالقتل الوعيد:التيديد و  -      
خوفا من  طر إلى التسميمبحيث تض تحرص عمى كتمانوتيديدىا بإفشاء سر  كين مثلب،كالس

ستغلبل الرجل من صور التيديد والوعيد او  ،مثلب التيديد بقتل شخص عزيز لدييا كطفمياو  إذاعتو،
 نفوذه عمى المجني عمييا. و  سمطتو،

من و  ،ضمل بيا ضحيتوحتيالية يستعمال طرق ايمجأ الجاني إلى ا قد التدليس:الغش و  -      
عمى حين غفمة منيا أثناء الكشف حالة الطبيب الذي يواقع مريضة لو  التدليس6أمثمة الغش و 

عبد الواحد أمام )أو دخول رجل في سرير إمرأة عمى صورة تجعميا تظنو زوجيا عمييا،
 (.  231ص ،1990مرسي،

كراه المواقعة بيذا الأسموب من صور الا6 تعد نتياز الفرصةاتيان بطريق المباغتو و الا  -     
 "الكوما"، الة غيبوبة كحالاتفي حالمواقعة لا سيما الفترات التي تكون فييا المرأة أثناء و  المعنوي،
في حال وقوع الفعل عمى المرأة  أو مراض التي تجعل المرأة عاجزة عن المقاومة "كالشمل"،أو الا

أو  المغناطيسي، التنويمأو  أو التخدير، الإغماء، 6أو في حالة تفقدىا الشعور مثل ىي نائمة،و 
أو أثناء  ،عتداء الجماعيذا الأمر يحدث غالبا في حالات الاىو  الصرع وما إلى ذلك،حالات 
 (.   231ص ،1990)عبد الواحد أمام مرسي، عمى المقاومة قد المرأة كل قدرتيافحيث تالحرب 
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فإذا كانت المجني عمييا سكرانة أو  اتيان النثى تحت تأثير المخدرات أو المسكرات: -    
سواء كان  قامت بفعل جريمة الاغتصاب، عمى نحو تفقد معو القدرة عمى فيم ماىية الفعل، مخدرة،
أو كان شخص سواه ىو الذي  أو لغرض آخر،ىو الذي أسكرىا من أجل ىذا الغرض الجاني 
عدم التمييز التي صارت  فيستغل المعتدي حالة أو كانت قد سكرت من تمقاء نفسيا، أسكرىا،

 فقد يقع بإعطاء المجني عمييا حبوبا منومة، ولا يقتصر الاسكار عمى تناول الخمر، المرأة فييا...،
ن كانت ل  (.182ص ،2003،يىن )القاطرجيولكنيا تضعف من إرادتيام تؤد إلى نوميا فعلب وا 

ى عمم بأن أن يكون عمنية الجاني إلى مواقعة الأنثى و  ىو أن تتجو القصد الجرمي: -3     
فمتى ثبت عمم الجاني ووُضحت نيتو أو  ،الأنثىرغبة وأنو يرتكبيا دون  المواقعة غير مشروعة،

 التي تختمف من دولة لأخرىو  ستحق العقوبةاو  ييا فقد تحقق القصد الجنائي لديو،قام الدليل عم
 (. 282ص ،1990،عبد الواحد)

إنتفاء  تقوم عمى أساس "غتصاب يمكن القول بأن جريمة الا خلبل ما تم ذكره إذن من
من  ثرأو أكفعل  يدفع مرتكبوا ىذه الجريمة الضحية إلى ممارسةو  عنصر الرضا عند المرأة،

 ،2010،سيىحميد )"التيديدستعمال القوة أو با بالضغط عمى المرأة،الأفعال ذات الطابع الجنسي 
 (.278ص

لا يمكن تقوم عمى ثلبثة أركان و  ؛غتصابعلبه نستخمص بأن جريمة الاأورد ا منطلبقا ما
غتصاب إلى للئشارة كذلك يحتاج الا الأركان الثلبثة،أحد إذ غاب غتصاب القول بأنيا جريمة ا

فينا يعتبر الطبيب  ار بو،قر للئ مثلب كالشيود خرى لإثباتو6طرق أ دليل يؤكده في حال تعذر
إما بإثبات  صاب،غتتخصصة أحد أىم الوسائل لتأكيد الاخبرتو الطبية المنطلبقا من الشرعي ا

من حيث  ؛التي تختمف من ضحية لأخرىالعلبمات ا من خلبل جمع الأدلة و ىذو  الواقعة أو نفييا
ومدى التباين  العنف المستخدم من طرف الجاني، كدرجةوتبعا لعوامل متعددة وح والوض لشدة،ا

 تخاذ الإجراءات التالية6ليذا فالطبيب الشرعي يقوم با الضحية،سن و بين سن الجاني، 

  المقاومة من خلبل6وىذا بالتعرف عمى آثار العنف و : فحص الضحية   -1

من أجل البحث  6فحص الملببس التي كانت ترتدييا المرأة المغتصبة أثناء حادثة الاغتصاب
آثار أخرى تدل عمى مكان الارتكاب أو وجود  أو قطع الأزرار، كالتمزقات، عن آثار المقاومة6

 والأعشاب. الطين، مثل6
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 الفخذين،و  المعصمين،و  العنق،و  الفم، حول 6أو تسمخات الرضوض،و  البحث عن الكدمات،
عدم وجود و  ،المرأةوية بملببس البحث عن البقع الدمو  عضاء التناسمية،الأعضاء القريبة من الأأو 

غتصاب إذ يستطيع رجل قوي ا غتصاب،احتمال حدوث جريمة الا آثار العنف أو المقاومة لا ينفي
 (.233، ص1990،عبد الواحد)إمرأة خائفة ضعيفة دون عناء كبير

 ث تمزق غشاء البكارةو حد ومن بين العلبمات كذلك التي توضح لنا حدوث الاغتصاب6
المتوسط  الجزء الخمفي أو عمى أحد جانبي الخطب "ويقع عقب أول إيلبج، يحدث غالباالذي 
رضوض مصحوبة بتورم و و  ،دامي لأقل لمسالتمزق الحديث محمرة و  وتكون حواف ،لمغشاء
فعند الفتيات الصغيرات يكون التمزق  شفى حوافيو عادة في حوالي أسبوع"،ولا تمتئم بل ت ،مؤلمة

انات د الحيو أما المتزوجات فلب يقوم الدليل عمى صحة حصول الواقعة إلا بوجو  لأول إيلبج لقوتو،
 . غير ذلك من العلبمات الأخرىو أو آثار العنف أو المقاومة  بس،أو الملب المنوية داخل الميبل،

فمن آثار  الجمدية بالمواقعة6و  نتقال عدوى الأمراض التناسمية،اإن حدث  ملبحظةكذلك 
 بالمخالطة إلىالمصاب بيا من طرف الجمدية و نتقال الأمراض التناسمية، نسية االمواقعة الج

من و  القرحة،أو  ،أو الزىري الإيدز، المنتقمة نجد مثلب6 مراضالان بين مو  الطرف السميم،
كتشفت إصابة ا نفإ صابة بطفيل التنيا الجمدي،الإأو  الجرب،أو  قمل العانة، مراض الجمدية6الا

 (.234ص ،1990،عبد الواحد)أحد الطرفين بيا فيجب معاودة الكشف عمى الطرف السميم

يمكن العودة  ،)إن وُجد( أقدم عمى الفعل المنسوب إليو الجاني لمتأكد من أن الجاني:فحص  -2
البصمة الخاصة و  ،فحص البصمة الوراثية من خلبل مني المتيم العالق بالمجني عميوإلى 

ثبات أنيما لشخص واحد وىو لمرتكب الجريمة، ان الحكم ففي إنجميترا مثلب ك بالمشتبو فيو وا 
غتصاب عمى فتاة رتكابو جريمة اسنة لا 22بالغ من العمر عمى متيم  ثمان سنوات،بالسجن لمدة 

وظير أنو  ذلك بعد أن أثبت تحميل لمسائل المنوي المأخوذ من جسد المجني عمييا،و  معوقة،
بالإضافة إلى تطابق تحميل آثار الدماء المأخوذة من عمى مسرح الجريمة مع  يخص الجاني،

 (.       365ص ،2016،محمدالحمداني ) فصيمتو

من خلبل  ؛التعرف عمى التموثات المنوية في حالات الاغتصاب يعمل الطب الشرعي فيو 
 عمى ىذه التموثات عن طريق6إنو بجانب التعرف  وجودىا عمى ملببس أقمشة أو عينات ميبمية،

حساس القوام النشوي،و الشم  والتعرف عمييا  وية،إجراء الفحوصات لتحديد التموثات المنفإنو يمكن  ا 
التي مظيرىا الجاف من خلبل تعريض المضبوطات المموثة للؤشعة البنفسجية  6يكون عن طريق
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)عبد ضيء بحيث يمكن رسم الحدود بالقممفوسفوري م تحدد البقع بالمون البنفسجي،
   (.236ص ،1990،الواحد

تجربة  طريقتين الأولى6ك وىنا، لمتموثات المنوية ةالكيميائيالفحوص ويمكن من خلبل 
فيشاىد  وفحصيا باستخدام محمول فمورنس اليودي عمى العينة، Florence’s test فمورنس

 بمورات بنية معينة الشكل.

ئي المشبع بإضافة محمول حمض البكريك الما Barerio’s testالثانية تعرف بتجربة بربيروو 
ثم بعد ذلك  ،ودة في شكل تجمعاتفراء ابرية موجوجود بمورات ص يلبحظ تحت الميكروسكوب،
 (.27ص ،2014علا زكي، مرسي ) عة المموثةقالفحص الميكروسكوبي لمب

بالتالي و  غتصاب،جد ميم في عممية إثبات جريمة الا نستنتج مما سبق بأن الطب الشرعي
ن ىذا بالرغم من أ وىذا بعقوبة الجاني،بعد الإىدار بشرفيا الضحية مب من إرجاع الحق الذي س
 . المجني عميياو الجاني، يبقى الطب العدلي ىو الفاصل بين كل من لكن...ليس بالأمر اليين و 

ولت في نصوصيا العقابية جريمة تنا التي ؛لفيما يمي سنذكر بعض القوانين لمختمف الدو 
 6الشريعة الإسلبمية" "نطلبقا من أعمى مبدأ وىوا غتصابالا

ريمة فقو الشريعة الإسلبمية بأن جيرى  الإسلامية:حكم الاغتصاب في الشريعة  -     
 صحيح منيا، دون رضايقوم بو الرجل عمى المرأة  وغير مشروع،كل اتصال محرم  الاغتصاب "

لوجود ىدف  وذلك تختمف في مفيوميا عن جريمة الزنا، فجريمة الاغتصاب لا أي رغما عنيا"،
أو بوسائل  م بإكراىيا عمى الزنى دون رضاىا،سواء أن اغتصاب المرأة يت إشباع الشيوة الجنسية،

جمعو والإسكار) 6 النوم،وتفسد الاختيار مثل ائل التي من شأنيا أن تعدم الرضا،أخرى من الوس
  (.289ص ،2013مجدي،

تجرم الشريعة الإسلبمية الاغتصاب بعد أن جمعت كل الافعال الجنسية المشروعة ليذا 
قصرت الفعل الجنسي المشروع عمى الوطء في و  حلبل، "الزنا" وىو الوطء في غيرتحت إسم 

 (.6، ص2000،محمودفوزي ) حلبل والذي يتمثل في زواج بين الرجل والمرأة

 ظير اتجاىان لدى الفقياء6لتحديد العقوبة الشرعية المناسبة ليذه الجريمة      
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وأنثى أو حد إن كانت الجريمة بين ذكر  تطبيق حد الزنا عمى المغتصب، الاتجاه الول:
 والمالكية، وىو مذىب جماىير أىل العمم من الحنفية، المواط إن كانت الجريمة بين ذكرين،

ن صاحب فعمو  وعمموا قوليم بأنو واقع امرأة محرمة عميو شرعا، والشافعية، والحنابمة،   أورجلب وا 
والفرق ىو  الزنا أو المواط،عمى المجني عميو فإنما كان ذلك وسيمة إلى  أمورا أخرى كالإكراه وغيره،

 إسقاط العقوبة عن المكره فقط.

 والشافعية، وىو القول عند المالكية، تطبيق حد الحرابة عن المغتصِب، الثاني:الإتجاه 
وقد جمع  ومعتد عمى الحرمات وعاث في الأرض بالفساد، وفسروا قوليم بأنو مجاىر بالمعصية،

  (.409ص ،2004،المحيدان) بًا ومستحقًا لعقوبة الحرابةومن ثم كان محار  إلى ذلك وطءً محرمًا،

وتسقط عقوبة  الرجم حتى الموت، واتفق عمماء الإسلبم عمى أن عقوبة المغتصب المحصن6
 (. 2004 ،المحيدان) ر فعقوبتو الجمد مائة وتغريب عامأما المغتصِب البك الزنا عن المرأة،

لإفساد أو بحدّ الحرابة لوجود عنصر ا الزنا، بحدّ  تكون العقوبة إذن في الشريعة الإسلبمية إما
ختلبف يقع فقط عمى المغتصب دون الضحية لكونيا مرفوع عنيا الحدّ، في الأرض، إلّا أن ىذا الا
فقا لحديث ابن عباس رضي الله عنو أن الرسول محمد صمى الله عميو لوجود عنصر الإكراه و 

   رىوا عَمَيوِ(.كتُ اسومَا  سيانَ،الخَطَأ، وَالنتجاوز عنْ أُمَّتِي وسمم قال6)إنّ الله 

وصيانتو من كافة أشكال الممارسات الجنسية  الشريعة الإسلبمية بحماية العرض،تكفمت 
إذ يقول سبحانو  وتطويق غرائز الفرد بالدعوى إلى الزواج، التي تتم خارج إطار العلبقات الزوجية،

    .[222 6سورة البقرة ] ﴾ مْ تُ ئْ ى شِ ن  أَ  مْ كُ ثَ رْ حَ  واْ تُ أْ فَ  مْ كُ لَ  ثٌ رْ حَ  مْ كُ اؤُ سَ نِ  ﴿:وتعالى

 غتصاب في القانون المريكي:جريمة الا 

يلبج الجنسي غير "الا عمى النحو التالي6 في القانون الأمريكي عرفت جريمة الاغتصاب
آخر جاء تعريف و  دون سند شرعي أو بدون رضا حقيقي"،أو ب لمشروع بالأنثى مع إستخدام القوة،ا

لأن جريمة  تغتصب بواسطة زوجيا."إن المرأة لا يمكن أن  يقول فيو6 في كتاب ريتشارد جيميز
 المتيم".بخلبف زوجة  ،بأنيا مواقعة جنسية بالقوة مع شخص تعرف قانونيا غتصابالا

وبالسجن مدى الحياة  الأنثى بالقوة في ولايات الجنوب، عدام عمى مغتصبيحكم بالاو  
 (.22ص ،2004،عبد ا﵀غانم )ولايات الشمالأحيانا في 
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 غتصاب في القانون الفرنسي:جريمة الا 

منو عمى  222-22تحديدا المادة و  غتصاب في نص قانون العقوبات،الاعرف المشرع 
 الإكراه،و  ،بالعنف رتكب عمى ذات الغير،تو ايلبج جنسي ميما كانت طبيعكل فعل ا" النحو الآتي6

 (.91ص ،2007أحسن،بوسقيعة  ")المباغتةأو التيديد أو 

عاما إذا  29قد تصل إلىو  لمرتكبيا،عاما  51مدة  غتصاب السجنعقوبة الافرنسا حددت 
سنة سجنا  29ترتفع العقوبة إلى و  سنة، 51ت ضد قاصر يقل عمرىا عن كانت الجريمة قد وقع

ذا كانت الو  غتصاب إلى موت الضحية،إذا أدى الا فإن وفاة قد حدثت نتيجة تعذيب الضحية ا 
 (.24ص ،2004 ،عبد الغنيغانم ) السجن يصبح مدى الحياة

 الردني:المبناني و غتصاب في التشريع جريمة الا 

التي تنص و  من قانون العقوبات، 192المادة  غتصاب فيعالج المشرع المبناني جريمة الا
غال الشاقة خمس سنوات عوقب بالأشوالتيديد عمى الجماع  كره غير زوجو بالعنف،أ"من  عمى أن6

غتصاب عمل في الأحكام الخاصة بجريمة الاستنلبحظ أن المشرع المبناني قد ا عمى الأقل"،
ذا كانو  غتصاب"،جماع" قاصدا بو "الا"ال مصطمح يؤيد تسمية ىذه  يلفقيا الغالب في التعبير ا 

غتصاب أكثر دلالة عمى ستناد في ذلك إلى أن لفظ الالابا بدلا من المواقعة غتصاب،الجريمة بالا
 كونو يتضمن معنى الإكراه. الشائع، مراد

، 2955،عمي أبو حجيمةو  ،عبد الغنيغانم ما ورد في) حسبالأردني  بالنسبة لمقانون أما
 ديل مواد القانون الخاصةعمى تعوافق البرلمان الأردني  ؛(2953وقضاة محمد، وجردات سرين،

قرر توقيع عقوبة الإعدام عمى من يغتصب فتاة يقل عمرىا عن حيث ، غتصاب الفتياتا بجريمة
لمدة سبع سنوات عمى الأقل ضد حكم بفرض عقوبة السجن ي عكس ما كان عميو سابقا سنة، 51

 .من يغتصب الفتيات

 وبعض الدول العربية غتصاب في الكويتجريمة الا:  

من  542المادة  مثلب نجد، غتصاب في صور مختمفةتشريع الكويتي عمى جريمة الاالعاقب 
يعاقب أو بالحيمة أو التيديد  كراهن واقع أنثى بغير رضاىا سواء بالام" 6الجزاءات الكويتيقانون 

أو أو من المتولين تربيتيا كان الجاني من أصول المجني عميو  فإذا أو الحبس المؤبد، عدامبالا
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أو عند من تقدم ذكرىم كانت العقوبة أو كان خادما عندىا  عميياأو ممن ليم سمطة رعايتيا 
ىو يعمم أنيا مجنونة أو و  حيمةالأو كراه أو التيديد لاابمن واقع أنثى " 5436أمّا المادة  عدام"،لاا

تعرف طبيعة الفعل  لأي سبب آخر أو أنيا لاأو معدومة الإرادة  أو دون الخامسة عشرة، معتوىة،
ن كان الجاني من أصول و  يعاقب بالحبس المؤبد"،شرعيتو  قدأنيا تعتأو  الذي تتعرض لو، ا 

 م سمطة عمييا أو كان خادما عندىا،أو ممن لي من المتولين تربيتيا أو رعايتيا، أو عمييا،المجني 
 .قدم ذكرىم كانت العقوبة الإعدام"أو عند من ت

أو  كراه،بغير اقع أنثى من وا"حددت أنو  من قانون الجزاءات الكويتي 544المادة بينما 
 سجنالب يعاقب، العشرين من عمرىاالخامسة عشر ولا تبمغ الواحدة و  كانت تبمغو التيديد أو حيمة 

ذا و  مدة تتجاوز خمس عشرة سنة، من المتولين تربيتيا  أو كان الجاني من أصول المجني عمييا،ا 
عند من تقدم ذكرىم كانت  أو أو كان خادما عندىا، أو ممن ليم السمطة عمييا، أو رعايتيا،
 .المؤبد" سجنالعقوبة ال

معتدي الذي بعقاب ال 252/5 المادةغتصاب في إلى عقوبة الاالقانون العراقي كذلك  أشار
  (.130ص ،2010، )ميدان أحمد سنة 51بالسجن مدة لا تزيد عنواقع أنثى بغير رضاىا، 

المادة في القانون الميبي و  ،245 في المادةأشار إلى عقوبة الاغتصاب  القانون السوريأما 
 (.24، ص2004، عبد ا﵀غانم ) 293

 لاو  الضحية، تصال الجنسي بدون رضاغتصاب بأنو الاالا لقانون السودانياكذلك عرف 
عندما يكون و  أو سمطة عمى الضحية، لفعل وصاية،حين يكون لمرتكب ا يؤخذ بعامل الرضا

السجن لمدة الحكم بو  ،جمدة مئة 6غتصابعقوبة الاو فيعتبر جريمة خطيرة  زنا أو لواطا،غتصاب الا
 سنوات. 59لا تتجاوز 

ذاو  ذا تعو  (،525الموت)المادة  فعقوبتوغتصاب جريمة زنا أو لواط شكل الا ا  ذر إثبات ا 
ل عمى أنو فع ،رتكابو "فعل مناف الآداب" في القانون الجنائيرم عمى افيعاقب المج غتصابالا

ى أنو عم" ( التي تنص5156)المادة  أو المواط جنسي لا يبمغ حد الزنا،أي فعل أو  الحياء،يخدش 
أو السجن لمدة لا  جمدة، 49أو السجن لمدة لا تتجاوز العقوبة  جمدة، 29لا يتجاوز العقوبة 

 (.  14ص ،2005تقرير لحقوق الإنسان بالمم المتحدة،) "أو الغرامة تتجاوز العامين،
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 )بوسقيعةعدامإلى الا و عقوبة الاغتصاب باستعمال العنف،لقانون التونسي تصل فيابينما 
 (.98، ص2007 ،أحسن

 :جريمة الاغتصاب في القانون المصري 

 من قانون العقوبات6أ  / 223في نص المادة  مة الاغتصابجريعرف المشرع المصري 
بالمواقعة بحيث يقصد  ؛أو المؤقتة" ا يعاقب بالأشغال الشاقة المؤبدة،"من واقع أنثى بغير رضائي
المعنى عرف البعض  وفي ىذاىي المعنى المرادف للبغتصاب،  كما وردت في نص المادة

 وبدون رضاىا. تصال جنسي بالمرأة كرىاا الاغتصاب بأنو6

إلى الاشغال  شغال الشاقة المؤبدة،بين الا حيث تتراوح عقوبة الاغتصاب كحد أقصى ليا
وذلك حسب ظروف وتقدير العقوبة الملبئمة يخضع لتقدير القاضي  كحد أدنى ليا،الشاقة المؤقتة 

ما إذا كانت و  وما أبدتو من مقاومة، يا من عنف،ما استعمل عميو  حالة المجني عمييا،و  الدعوى،
 الجاني السابقة عمى وقوع الجريمة،وعلبقتيا ب أو سيئة السمعة، أو حسنة السموك، أو متزوجة،بكرا 

فكل ىذه سابقة بين الجاني والمجني عمييا  كان الاغتصاب قد وقع  بناء عمى وجود علبقة وما إذا
عبد  غانم)أو النزول بيا إلى أدنى حد العقوبة إما برفعيا إلى أقصى حد، الظروف تؤثر عمى

 (.26-25ص ،2004،ا﵀

 غتصاب في القانون الجنائي المغربي:جريمة الا 

نتياك الآداب أو فيما يسمى بجرائم ا المغربي جنائيالقانون الغتصاب في تصنف جريمة الا
 المشرع المغربي الفرع السادس من الباب الثامن من القانون الجنائي،ولقد خصص  جرائم العرض،

والأخلبق العامة ليذه الجرائم، وتضم الفصول من  سرة،والجنح ضد نظام الأوالمتعمق بالجنايات 
 لجرائم الاغتصاب. 244إلى غاية  242 الفصول6وخصص داخل ىذا الفرع  .252إلى  242

يلبحظ من ىذا التعريف و  اقعة الرجل لإمرأة بدون رضاىا"،مو " كما يمي6 الاغتصاب عرفو 
يقتصر تعريف و  ،"ىي المغتصبةو  لمرأة فيو المغتصب،غتصاب يقع من الرجل عمى ابأن الا

ىو ولوج  6المغربي غتصاب في نظر القانونبمعنى أن الا ة الولوج الأمامية،غتصاب عمى عمميالا
 ةالعقوبف بل ىتك عرض،غتصابا ىذا لا يعتبر اما عدا و  رجل كميا أو جزئيا في فرج المرأة،ذكر ال

  6إذن تكون
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 سنة.51انت المغتصبة يقل عمرىا عن إذا ك من خمس إلى عشر سنوات، السجن -

 ستعمال العنف.غتصاب مع اجتمع الاإذا اسنة  29السجن من عشر سنوات إلى  -

الضحية كانت و  ستعمال العنف،غتصاب مع اجتمع الاسنة إذا ا 29إلى  29جن من الس -
 قاصر.

 غتصاب بدون رضا.سنة في حالة الا 29إلى  59سجن من ال -

 -53، ص2000دامية،بنخويا ) قاصرا الضحيةسنة إذا كانت  29إلى  29السجن من  -
56.) 

 في القانون الجزائري: غتصابجريمة الا 

 من لممرأة الحماية 2992يضمن قبل تعديل سنةالقانون الجزائري بكان قانون العقوبات 
أن  " 6التي تنص عمى 22قبمو الدستور الجزائري في مادتو و  الاعتداءات الجنسية إلى حد ما،

وتحديدا في القانون المدني و  أو معنوي"، شخاص من كل عنف جسدي،الدولة تضمن حرمة الأ
عتداء غير مشروع في حق من حقوق لكل من وقع عميو ا " 6التي تنص عمى أنو 23مادتو 

")لقاط رالتعويض عما يكون قد لحقو من ضر و  عتداء،الاأن يطمب وقف ىذا صيتو الملبزمة لشخ
 (.  07ص ،2012مصطفى،

، من قانون العقوبات 222المادة  المعاقب عميو بنصو ىو الفعل المنصوص  غتصاب6الاو 
يذه ف (le Viol)غتصابالا الأصح ىو6و  ،"ىتك العرض" شرع الجزائري بمفظقد عبر عنو المو 
إلى جانب  بنيانو،و أخلبق المجتمع بشعيا التي تسحق أو  جريمة تعد من أخطر جرائم العرض،ال
صارت محكمة بل و  فمسطين،و  اليرسك،و  ل في البوسنة،كما كان الحا عتبارىا من جرائم الحرب،ا

التي يمكن أن تخمفيا ىذه نظرا للؤبعاد الخطيرة تختص بالنظر في مثل ىذه الجرائم الجزاء الدولية 
 غتصاب(؟)الاولكن ما ىو ىتك العرض لجريمة،ا

نجد  ؛أنو مواقعة رجل لإمرأة بغير رضاىا" " كما يمي6 غتصابالا القضاء الجزائريعرف 
ن خلبل قانون العقوبات م ابق لما خمص إليو القضاء الفرنسي،الواقع مطىذا التعريف ىو في 

انت يلبج جنسي ميما ك"كل فعل إ منو عمى النحو الآتي6 222-22تحديدا في المادة الفرنسي و 
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 بوسقيعة")أو المباغتة أو التيديد، رتكب عمى ذات الغير بالعنف أو الإكراهاطبيعتو 
 (.93، ص2007،أحسن

رتكب "كل من ا رتيا الثانية عمى ما يمي6في فقمن قانون العقوبات  222صت المادة نو 
ذا وق يعاقب بالسجن المؤقت من خمس إلى عشر سنوات، جناية ىتك العرض ع ىتك العرض وا 

من عشر سنوات إلى  العقوبة السجن المؤقت،سادسة عشرة فتكون عمى قاصرة لم تكمل سن ال
 (.184ص ،2006")بن وارث، عشرين سنة

عميو الفعل المخل  عمى أنو إذا كان المتيم من أصول من وقع :223 المادةكذلك نصت 
ممن أو  أو كان من معمميو، أو كان من فئة من ليم سمطة عميو، غتصاب،أو الا بالحياء،

أو من رجال  أو كان موظفا، ،اص المذكورينأو كان خادما بأجر لدى الأشخ يخدمونو بأجر،
 أو بأكثر، رتكاب الجريمة بشخصقد استعان في ايم ميما كانت صفتو كان المت أو إذا الدين،

ي الفقرة عشرة إلى عشرين سنة في الحالة المنصوص عمييا ففتكون العقوبة السجن المؤقت من6 
 222-221السجن المؤبد في الحالتين المنصوص عمييما في المادتين و  ،222من المادة الأولى 

   (.111ص ،2013عبد العزيز،سعد )من قانون العقوبات

ولكن يبقى القاسم  آخر،غتصاب من بمد إلى قوبة عمى جريمة الاإذن اختمفت مدة الع
     والعنف ضد المجني عمييا.ىو عنصر الإكراه،  المشترك بينيم6

 غتصاب:النظريات المفسرة للا -7

إلا أن ىناك مؤلفات حديثة  غتصاب،جرام الأسبقية في دراسة ظاىرة الالقد كان لعمم الإ
 جاءت بنظريات مفسرة ليذه الظاىرة من جوانب مختمفة من بينيا6 

 غتصاب:تفسير ظاىرة الاة أنصار المرأة و نظري -7-1-1

 For cible rapeستخدام القوة غتصاب مع احركة تحرير المرأة إلى ظاىرة الا نظرت
وة الناجمة عن القو  نعكاس لمعدوانية،الاغتصاب ىو ا فيي ترى بأن جتماعية،عتبارىا مشكمة ابا

في ىذا الإطار  Roseقد برز روسو  ،Sexجتماعية عمى أساس الجنس تصنيف الجماعات الا
غتصاب ىو نتيجة مباشرة الا لخص نظرية الاغتصاب عند أنصار المرأة قائلب6و  (5533)سنة 

فالأفكار التقميدية حول  أساس الجنس، لعممية التنشئة التي تركز عمى التفاضل في الأدوار عمى
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رتباط السياده بأدوار ا 6سبيل المثال ىفعم غتصاب،ة بالاتجاىات الخاصساس الاالجنس ىي أ
ستمرار عمى أنيا عامل ىام في اتجاه أنصار المرأة لخضوع بأدوار الإناث ينظر إلييا ااو  الذكور،

 جتماعية خطيرة.باعتباره مشكمة ا غتصاب،الا

العمميات  فإن التتشئة التقميدية الخاصة بالجنس،كما يرى البعض أنو طالما لم تتغير نماذج 
ينظر إلييا و  ،غتصابمن المرأة ضحية مشروعة لجريمة الاجتماعية سوف تستمر بشكل يجعل الا
ختبر وقد ا ويجعل ذلك أيضا من الذكور مجرمين محتممين،غتصاب تبارىا محتاجة ومطموبة للبعبا

تجاىات ا تجاه مثل6رغم وجود مؤشرات تؤيد ىذا الاا و ختبارا إمبريقيا محدودتجاه النظري االاىذا 
الممكية و المرأة بالنسبة لمتممك ووضع  المغازلةو  ونظام الزواج مل عمى أساس الجنس،تقسيم الع

 دراسة علبقةو و يجب اختبار إلا أنالاجتماعي،  تبطة أصلب بالتباين في البناءىي جوانب مر و 
بمعنى و  غتصاب من مجتمع لآخر،الاختلبف في البناء الاجتماعي بالتباين في عدد حوادث الا

 بتباين حوادث جتماعي من مجتمع لآخر،لبقة بين تباين مكونات البناء الاآخر يجب دراسة الع
ية نظر قد أيدت كذلك بعض البحوث الأنثروبولوجية ودعمت وجو  غتصاب في ىذه المجتمعات،الا

 ركة تحرير المرأة.أنصار ح

جتماعي في بط الاغتصاب يستخدم كوسيمة لمضأن الا Merphy (5595)وجد ميرفي 
بنسق ضبط مجتمع يتميز أحد المجتمعات اليندية البرازلية ىو و  ،Manduraeuمجتمع الماندرو 

وجد بأن Findlay(5532 )فيندلي  في حين أن دد لتقسيم العمل عمى أساس الجنس،مح
حيث يتميز ىذا  ىو الأرابيش في غينيا الجديدة،أكثر تعاونا و  لو وجود في مجتمعغتصاب ليس الا

لمغازلة بالصراع او فحيثما يتسم نظام الزواج،  مل لا يعتمد إلا قميلب عمى الجنس،المجتمع بتقسيم ع
كما ىو الحال بين  جتماعية أخرى،ما لم يتم منع ذلك بواسطة نظم اغتصاب وينتشر يكثر الا

سة ظاىرة في دعوتو لدرا Lysteed ليذا فنحن نتفق مع ليستد في كينيا، Gussiقبائل الجوسي 
 (.36-34ص ،2004 ،عبد ا﵀غانم )جتماعيفي ضوء السياق الكمي لمبناء الا ب،غتصاالا

 غتصاب:تفسير ظاىرة الانظرية الصراع و  -7-1-2

التي تقوم عمى أساس الجنس  جتماعية،التنشئة الاصاب إلى نمط غتالا نظرية الصراععيد ت
جتماعي الخاصة لضبط الاجده في المجتمع الرأسمالي حيث عمميات امن ذلك ما نو  ،في المجتمع

قتصادي الرأسمالي الذي ىما وظيفة لمنظام الا جتماعي عمى أساس الجنسالتدرج الاو  بالنساء،
شويندنجر  Barnett (5532،)بارنت عمى ما يقولعتبارىا ممكية خاصة نظر لممرأة باي
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أقل اىتماما بتمك الافعال التي لا جراءات العدالة الجنائية او  تصاب،غإن قانون الاف( 5532(عام
 ،الزواجغتصاب، الا )مثل6 قوق ممكية بعض الرجال عمى النساءغتصابا لحاأو  نتياك،تعتبر ا

 فعالفي حين تعاقب عمى ىذه الا الجنس(، التي سبق ليا ممارسةغتصاب المرأة غير المتزوجة و وا
ىذا النظام  بجانب رد الفعل الضعيف الذي نجده في ظل غتصابيا،افي حالة مطاردة الضحية و 

قتصادية تدني أدوارىا الاجتماعي و من تدني مركز المرأة الاقد زاد  غتصاب،لحماية النساء من الا
 .بالمجتمع بشكل عام

داث تذىب إلى ضرورة إح ،(Feministالمرأة)تحرير  أنصارنجد كذلك أن تحميلبتو 
 Sexismالدستور من أجل القضاء عمى النزعة الجنسية و  والقانون إصلبحات في مجال التعميم

العجز عن ضبط اع تعاني من النقص في البيانات و ذن نظرية الصر إ غتصاب،التي تشجع عمى الا
 قتصادي لممجتمع،بين البناء الا العلبقة غتصاب مثل6ذات التأثير في الا تغيرات الأخرى،الم
 .(36ص ،2004 ،عبد ا﵀غانم )غتصابحدوث جريمة الاو 

 نظرية الممارسة الجنسية: -7-1-3

 غتصاب النساءىي دوافع ا 6العدوانيةو  القوة،" أن ونظرية أنصار المرأة "الصراع، تؤكد نظرية
لمجريمة،   Sexual natureالجنسيةإلا أن بعض المداخيل البنائية الأخرى تركز عمى الطبيعة 

تركز و  والمسموحات الجنسية في المجتمع، تركز عمى دراسة السكان،فالدراسات الخاصة بالجنس 
حدوث جريمة و المتاحة في المجتمع من ناحية،  يشباع الجنسعمى العلبقة بين فرص الإ

 غتصاب في المجتمع من جية أخرى.الا

رتفاع معدل حالات الاغتصاب بزيادة ا( فسر 5522)سنةمن خلبل ىذا نجد أن سفالستوجا و 
وع من التوتر الاجتماعي في فيذه الزيادة تعمل عمى خمق ن عدد الفائض من الرجال عن النساء،

عمى ىذا توصموا عمى أن الإقميم و  الذي يتم بالتراضي بين الطرفين، عن الإشباع الجنسيالبحث 
عدلات اغتصاب م يحدث بو الريفية من الدانيمارك مثلب6اليم الذي يكثر فيو عدد الذكور في الأق

 أعمى نسبيا.

أي بين معدلات الاغتصاب دراستو لم يجد نتيجة مماثمة في  Laster (5532)لاسترإلا أن 
لولايات ة لمسود فقط باحتى عندما استخدم ىذين المعيارين بالنسبو  وزيادة عدد الذكور بالمجتمع،

فشل ىذه المناطق الجغرافية الواسعة  ليذين المجموعتين الجنسيتين فيفإن الحجم النسبي  المتحدة،



 الاغتصاب   الفصل الثاني                                                               

 

 50 

إلى أن  ضافت بعض الدراسات الأنثربولوجيةكما أ طبيعة الاجتماعية لمتفاعل بينيما،في إظيار ال
الممارسات الجنسية خارج التي تضع قيودا عمى  معدلات الاغتصاب كانت عالية في الثقافات

 (.39-37ص ،2004 ،عبد ا﵀غانم ) الزواج تشجع عمى تأخيرو  الزواج،

 وجية نظر نظرية التحميل النفسي: -7-1-4

 أو حالة يقوم فييا شخص آخر بالجماع، أي "عمى أنو  (5591غتصاب)الافرويد عرف 
 (Claudia, p381). "بقوة دون رضا الطرف الآخرو  تصال الجنسي رغما عن الآخر،الا

تسبيا في مرحمة من أو يك إلى الفطرة التي يمد بيا الإنسان، "غتصابالا"رجع فرويد يُ و 
تباع يرى اكما  أو حدية، ذىانيةأو عصابية  6ة سواءالشخصي ذلك أي كانت بنيتوو  مراحل حياتو،

الذي و ينشأ من كره المرأة  الجنسي المعارض للئناث المراىقات،أن العنف  نظرية التحميل النفسي6
 خبرات الطفولة المؤلمة. يكون جزءا من

حيث أوضح أن الفعل الجنسي المتمثل  أول المدافعين عن وجية النظر ىذه، ويعتبر"جروس"
الجنس كأداة  يستخدمو  عدوانية،الير جنسية فيو ييدف إلى يخدم أولا حاجات غ في الاغتصاب

 (.35ص ،1999)عبد المنعم توفيق، لمتعبير6عن القوة والغضب

جتماعية لاالمثل او  نظام الأب الرمزي،تدخال الفرد لعدم إسو ا الأعمى الأنقد يكون لضعف و 
ذا الأخير فيقوم ى "اليو"كذا عدم قدرة المنحرف عمى كبت نزوات و  لتصبح جزءا من الذات،

حيث قد يكون نتيجة أولية)ميكانيزم( نفسية  ،غتصابالا من بينياو  والمحرمةبالإشباعات الممنوعة 
 .المغتصبعميقة في الفرد 

ثقة الواضحة فيما يتعمق فقدان ال 6كذلك أن المغتصبين يعانون من (5549)رسلترى 
أيضا قد يعبر فعل الاغتصاب ضد  إضافة إلى العدائية التي يحممونيا تجاه المرأة، بذكورتيم،

ل تنشئة سيئة نتيجة عندما يتمقى الطف ىو الأم،ه الرمزي اتجاه الموضوع الأصمي و النساء عمى الكر 
فتكبت ىذه المشاعر وتظير في سن الرشد  فينشأ لدييم نوع من الإحباط والصراع،لمواقف معينة 

ىذا ما يتوقف مع و  ،الأم رأة كموضوع إزاحة لمموضوع الأصميضد الم جرائم جنسية 6عمى شكل
 (.120ص ،2004 ،ايد)ع"أن أي انحراف ىو رد فعل للئحساس بالاضطياد" 6ىال قول العالم
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كدافع لارتكاب جريمة  تساىم طفولة المؤلمة، والتيخبرات ال مية إلىىذا التوجو يولي الأى
، المطولي معبرا عن الكبت الجنسي القوي و جية أخرى يكون الاعتداء الجنس ومن، الاغتصاب
  .النفسي عن كل ىذا التراكم الجنسيو سوى أداة لمتفريغ الجنسي،  والاغتصاب

 وأىممت ،لمفرد فقط خبرات الطفولة المؤلمةنظرية التحميل النفسي ركزت عمى جانب  إذن
أو الثقافية وغيرىا التي يمكن أن تؤدي بالفرد القيام   العوامل الاجتماعية، مثل6عوامل أخرى 

 .غتصابالاب

 النظرية السموكية: -5 -7-1

ثبات صحتيا، أنو لا بحجة  وذلك ه النظرية التفسيرات التحميميةرفضت ىذ يمكن قياسيا وا 
 الإنسانية عامة ىو سموك متعمم ، والسموكياتترحت أن الشخصية الإنسانية ككلقمن ذلك ا وبدلا
 خلبل التفاعل مع الآخرين. من

ىذا و عمى سموكو  رد الفعل من الآخرينسكينر أن الشخص يتعمم من خلبل ملبحظة  يرى
ذا كان رد الفعل إيجابي معزز فإن و  غير في البيئة،أو ت قع تحت مثير،السموك عادة ما ينشأ أو ي ا 

 ذا سينتيي وينطفئ.وبيما إذا تم عقابو فإنو لن يتكرر أ ىذا السموك سيستمر ويتم تعممو،

يمكن  العدوان الجنسي اتجاه المراىقات، أن (5542)باريايمارشال و  من ىنا يرى كل من 
 والثقافية، والتأثيرات البيئية خبرات الطفولةو  وامل البيولوجية،أن يكون نتيجة لتكامل بعض الع

خاصة  فعال،نالا الغضب، 6لعابرة عمى سبيل المثالالاجتماعية مع العوامل الموقفية كالحالات او 
 )عبد المنعم توفيق،الافتقار إلى كبح العواطف ية،سيولة التقرب من الضح 6بعض الظروف مثل

 (.36ص ،1994

يجة لمتقميد نت يكون السموك الإجرامي بأنالذي يرى  Tardتارد. رأي العالمنذكر كذلك 
تعد و  جتماعي،عن طريق التواصل الا 6د يتمنتقال السموك الإجرامي بين الأفرااو  والمحاكاة،

اص في أشكاليا بوجو خ ،المحاكاة ىي عنصر أساسي في تطوير بعض أنواع السموكات الإجرامية
 (.  97ص ،2013زغاز عفيفة،) بالمخدراتتجار الاو  المنظمة كالبغاء،

 ,Eysenck(1978) Mulino et Linz كل من ووفقا لنظريات التعمم الاجتماعي نذكر
1995)) ،(2002)Bushman et Bonacci خارجية  غتصاب يعتمد عمى عواملالابأن  روني
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 فعمى سبيل مع ذلك تظير وجيات متضاربة أحيانا بين المؤلفينو  جتماعي،فيي نتيجة النموذج الا
أنو كمما زاد التعرض لمشاىدة أفلبم عنيفة عمى شاشة رى ( يLinz  )Mulino et5551 6المثال
 (Claudia, p381). عنيفالسموك الحتمال حدوث زاد ا ،ازالتمف

كل وجية  غتصابختمفت حول تفسير الاوجيات النظر انستخمص من كل ما سبق بأن 
القوة الناجمة العدوانية و  نعكاسغتصاب مثلب إلى ايرجع الا فالتناول الاجتماعي6 يا الخاص،تحميم

ما نظرية التحميل أ الخضوع بأدور الإناث،و رتباط السيادة بأدوار الذكور كا ي،عن التمييز الجنس
لى الكره الموجو نحو المرأة و  صاب إلى خبرات الطفولة المؤلمة،غتالنفسي ترجع الا فالمغتصب ا 

 العدائية.و  الغضبو  وم بيذا الفعل تعبيرا عن القوة،يق

البيئة  غتصاب إلىترجع فعل الاوالتي  وجية نظر أخرى6 في حين النظرية السموكية لدييا
كل إذن ف السيطرة عمى نفسو،ضافة إلى عدم قدرتو عمى التحكم و بالإ التي يعيش فييا المغتصب،

 غتصاب.عمييا في تفسير الدوافع وراء الا تعتمدمبادىء نظرية لدييا 

       غتصاب في إطار السموك الإجرامي:الا -7-2

فيو إذا نوع من  عمماء النفس إلى أن السموك الإجرامي ىو سموك مضاد لممجتمع،ينظر 
 كما تحتاج الأمراض العقمية إلى العلبج والتكفل، الشاذ المرضي الذي يحتاج لمعلبج، السموك
في  شخصية المريض نفسيافي تكوينيا النفسي عن صية المجرم لا تختمف في جوىرىا و فشخ

دلالة عمى صراعات نفسية تدفع صاحبيا إلى ما ىو إلا تعبير و  كما أن كل فعل إجرامي6 الغالب،
 الوقوع في الجريمة.

 ضطرابات في قوى الشخصية الثلبثالا 6نتيجةىو الإجرامي السموك بأن يرى  مثلب ألكسندرف
كما يرى أن  المجتمع،بالسائد "الأنا الأعمى" في تكيفيا مع القانون الأخلبقي و "الأنا"، "اليو"،

لإجرامية تنتج فالبيئات ا ضطرابات في البيئة تكون بمثابة عوامل لخمق الشخصية اللبأخلبقية،الا
نييار رامي يرتبط في كثير من الحالات باوكشفت دراسات أخرى أن السموك الإج ،المجرمينأكثر 
 (.19ص ،1994)عبد المنعم توفيق،أو كمييما ب،أو الأ الحرمان من الأم،و  الأسرة،

، عض العوامل البيئية الاجتماعيةغتصاب أحد أنماط السموك الإجرامي تتداخل بباعتبار الاو 
 تم تناولو من وجيات نظر مختمفة نحاول توضيحيا فيما يمي6 ، وقدالنفسية في تشكيمو وكذا
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 البيولوجية:التفسيرات  -7-2-1

أي  ي محدد لمرتكبي الجرائم،في نظريتو عمى وجود نمط بيولوج Lembrosoومبروزولركز 
خصائص حيث حاول تحديد  ،سباب لمسموك الإجراميلغ الأثر كأسباب العضوية ليا باأن الأ

 6شذوذ التركيب الجسمي مثل من حيث إصابتيم بالصرع، ؤلاء المجرمين في مجتمعات متوحشة،ى
الأنف و  ومقتربة من بعض، Obliqueعيون مسحوبة و  صغر حجم الجمجمة،و  كبر الأذن،
 (.21ص ،1994)عبد المنعم توفيق،ل المبالغ فيوالطو و  الأفطس،

ىم من  ئم الجنسية6أشار إلى أن مرتكبي الجرا "نحطاط الجسمانيالا"في نظريتو  أما ىوتون
 (.95ص ،2013عفيفة، )زاغزالبدينو  ،النمط القصير

 البيئية، 6ولية العواملالرفض لعدم احتوائيا عمى شمبلاقت لومبروزو  لكن نظريات العالم
 ."السموك الإجراميجتماعية في تفسير"الاو النفسية و 

 التفسيرات النفسية: -7-2-3

إلى دوافع لاواعية مكبوتة  السموك الإجرامي رجعمدرسة التحميل النفسي التي ت تتزعميا
 لؤشكال الأساسية لمسموك الإجرامي،وفقا ل قامت بتصنيف الغرائز العدوانية6ث حي كتبرير لظيوره،

حيث لا بد من توفر مثيرات اجتماعية مختمفة تدفع أو  معتمدة عمى البيئة الاجتماعية إلى حد كبير
  (.73ص ،2007)زكراوي حسينة،المكبوتة لمظيورو  الدوافع العدوانية اللبشعورية، تحرض ىذه

 التفسيرات النفسية الاجتماعية: -7-2-4

يتم تعمم  (فميدمان) فحسب لتعمم واكتساب السموك الإجرامي،ترتكز عمى النظريات الخاصة با
 السموك الإجرامي انطلبقا من6

بحيث تبقى في صورتيا الأولية  عات البدائية الغريزية لدى الطفل،فشل في ترويض النز  -1     
 دون تعديل.

سيطر عمى ىذه النزعات البدائية فشل في تكوين أنا أو ذات سميم قوي يستطيع أن ي -2     
 أي أن يتلبئم إشباعيا مع متطمبات الواقع الخارجي. منعيا من الظيور،و 
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والمبادئ الخمقية  الأعمى أي عدم تماثل المعايير، الأناو  ضعف تكوين الضمير، -3     
 (.24ص ،1994المنعم توفيق، )عبد الاجتماعية لتصبح جزء من الذاتو 

 6التفسيرات الاجتماعية -7-2-5

 نوجزىما فيما يمي6 رئيسيين في ىذه التفسيرات اتجاىينىناك 

ظروف ميات و بين عمو  قة والارتباط بين معدلات الجريمة،يجاد العلبييتم بإ :الولتجاه الا 
  مختمفة6اجتماعية 

 والاقتصادي، الاجتماعي والمستوى الأسري والتفكك الاجتماعي والتفكك ، والتصنيعكالتحضر
 .وتفسيرىا ،حصاءات تتعمق بالجريمة تحميميايعتمد ىذا النوع من الدراسات عمى إ بحيث

ن خلبليا ييتم بتحديد العمميات الاجتماعية التي يصبح الأفراد مف: الثانيالإتجاه  أما
س الاتجاه عمى مفاىيم عمم النفيعتمد ىذا و  مي،أي كيفية اكتسابيم لمسموك الإجرا مجرمين

 .الاجتماعيالاجتماعي والتعمم 

ت بالاعتماد عمى ىذه التفسيراو  ومفيوم الذات،والمحافظة  التقميد، 6ضا بعمميات مثلييتم أيو 
كنمط من أنماط ىذا السموك الإجرامي ينتج من  "الاغتصاب" يمكن القول أن السموك الإجرامي

التي تسيم في و وكذا البيولوجية  والاجتماعية،النفسية و  البيئية، ملتفاعل العديد من العوا 6خلبل
  (.24ص ،1994توفيق عبد المنعم،) صدور ىذا السموك المنحرف

 غتصاب:وقاية المرأة من الوقوع ضحية الا -8

طرف الشرطة  والدليل عمييا الإحصائيات الصادرة من غتصاب في الجزائر،تزايدت جرائم الا
لخوف الضحية فقد يرجع السبب  ،منيا ما كتم أمرىاو  من عنيا،أعمنيا ما  القضائية في كل سنة،

غتصاب الجنسي لمنساء اية من الاونظرا ليذا وضعت بعض السبل الوقائية لمحم من وصمة العار،
 نذكر منيا ما يمي6

دورا تؤدي  الأساسية في المجتمع،عتبارىا الخمية الأسرة با دور السرة أو)السند السري(: -
لوظيفتيا وليذا فيجب أن تعود الأسرة  بمختمف أشكاليا،نحرافات من الافي حماية أبنائيا كبيرا 

حمايتيم من أشكال الإجرام و  خلبقية الرفيعة والفضيمة،لقيم الأء عمى االطبيعية في تربية الأبنا
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بين الوالدين الذي ينعكس بصفة إيجابية عمى تربية التوافق و نسجام الاو  تمفة عن طريق التفاىم،المخ
 تشديد الرقابة عمى سموكيات الأبناء.و والتوجيو  وتقديم الرعاية اللبزمة ليم، اء،الأبن

نية بعد نظام الأسرة في تعد المدرسة المؤسسة الثا دور المنظومة التربوية)المدرسة(: -
لذا وجب عمييا  معدلا لما بو من أخطاء،و  ،نوالديورا ىاما مستمرا لدور الد ؤديفيي ت تربيتيا،

المحافظة عمى حقوق و  ل يتسم بمكارم الأخلبق الرفيعة،القيام بدورىا التربوي السميم في تنشئة جي
لمناىج ذلك من خلبل تحديث االمؤسسة أن تقدم دورىا الفعال و  كما تستطيع ىذه الآخرين،
 ة لتنمية الخمق.ج مواد دراسيدماواطرق التدريس و  الدراسية،

درسة نتقال من الأسرة إلى الميتطمب مراعاة التدرج في عممية الافالنمو النفسي السميم لمطفل 
ال نتقبحيث يكون الا س بين أجواء ىذه البيئات الثلبثة.التجانو تساق والا ثم إلى الحياة الاجتماعية،

مما  بينيا، الانفصال فيمابالتناقض أو لا و  شعر معو الطفل بالفزع والصدمة،لا يفيما بينيا طبيعيا 
كما يتطمب النمو  جتماعي،والاوالإحباط وسوء التوافق النفسي والمدرسي  قد يؤدي بو إلى القمق،

والحياة  والمدرسة النفسي السوي لمطفل أيضا الاتصال الوثيق فيما بين الأسرة والمدرسة من جانب،
 جتماعية من جانب آخر.الا

يظن أن رسالة التربية قاصرة عمى تمقين الأطفال قدرا من المعمومات  ليذا فإنو يخطئ من
نما التربية بمعناىاو  ستعابيا،با التي تطالبيم بحفظيا أو كتساب وا الشامل عبارة عن إعداد لمحياة، ا 
لذلك يتعين عمى المؤسسات التربوية أن تعمل عمى تحقيق تكيف الطفل و  الفرد لممواطنة الصالحة،

  (.107ص ،2004 ،)عبد البارىرضاه عنياو وتكيفو مع نفسو  ماعية المحيطة بو،جتع بيئتو الام

المجتمع المسمم  من بين الأسس الأولى التي يقوم عمييا )المسجد(: دور أماكن العبادة -
ىتمام بدورىم الفعال في يجب عمى رجال الدين الإسلبمي الا ليذا صحة العقيدة،سلبمة الإيمان و 

ذا الشاب يستقيم عمى شرع الله من ىو  دة الصحيحة السميمة بين الشباب،العقينشر و  المجتمع،
 أو في حق الآخر. ن يرتكب ذنبا أو إثما في حق نفسو،فيخاف أ

 ،ىذا بالنسبة لمشبابعن المحرمات الشباب إلى غض البصر إضافة إلى ذلك يجب دعوة 
 نَ جْ ر  بَ تَ  لاَ وَ  ﴿6 وفقا لقولو تعالى الزائدعدم التبرج و  ،لتزام بالزى المحتشمللب فتدعوىنأما الإناث 

ختلبط برجل أجنبي حماية لأنفسين الاو وعدم الخموة،  ، [22 الحزاب:] ﴾ىولَ الُْ  ةِ ي  مِ اىِ جَ الْ  جَ رُّ بَ تَ 
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بالإضافة إلى  يخمون رجل بإمرأة إلا مع ذي محرم"، "لاَ  ىذا ما يتوافق كذلك مع قول الرسول)ص(6
 (.94ص ،2008،رشاد عبد العزيز) بعض المفاىيم الخاطئة عن الحرية تصحيح

الباحث عبد الفتاح بييج في رسالتو لنيل شيادة الماجستير بجامعة  قدم في ىذا الصددكما 
الضحايا قد لأن النساء  غتصاب منيا عدم التبرج،لبج ظاىرة الاعددا من الحمول لع الأزىر،

وذلك بارتدائين لمملببس المثيرة التي تكشف عن  الجريمة، ساىمن بطريقة غير مباشرة في ىذه
)موسوعة الثقافة غض البصر ، في المقابل وضع الباحث من بين اقتراحاتو كذلك عوراتين

 (.50ص الجنسية،

بناء من الأحسن أن تحدث توعية دينية داخل الأسرة من طرف الوالدين اتجاه الأ ناحسب رأيو 
إن لا يكفي لوحده  ازالتمف فوسيمة واحدة مثلب6 لبقية الرفيعة،خالقيم الأو لتغرس فييم تمك المبادىء 

لا يستطيع الإعلبم القيام بالوظيفة كما  كذلك في المدرسة،فية، لم تكن ىناك جرعة دينية كا
ث يكون الدين جزءا من قيم فميذا يجب أن تكون المناىج الدينية في المدارس كافية بحي بمفرده،

تصال وثيق جدا بين البيئات اجب أن يكون ىناك ا مما ذكر يمكننا القول بأنو و قنطلباو  الطلبب،
 لكن كل مؤسسة عمييا أن تبذل بما في وسعيا لتقديم الأفضلو  لثلبث الأسرة والمدرسة والمجتمع،ا

 غتصاب.لممساىمة في سبيل الوقاية من الا

التواجد  ، وتكثيفالقوانين صارمة لفئة المغتصبين يجب أن تكونالمن: دور القانون و  -
بالإضافة إلى ، والدعارة الإدمانمى بؤر القضاء ع ، ومحاولةمني عمى مستوى المناطق النائيةالأ

 الياربين من أسرىم.  الطلبب الياربين من مدارسيم، والأبناء توفير عدد كافي من الشرطة لمراقبة

ي العمل عمى زيادة التقميل في حجم الجرائم المختمفة ينبغلمتمكن من  قتصاد:دور الا -
ستيلبك وترشيد الا عمل جديدة،خمق فرص و  مكافحة الفقر،و  ومحاربة آفة البطالة،الدخل لمفرد 

 الإختلبس.و الرشوة، والسرقة  ومكافحة الربا، الحكومي

يتم و  ؛تربية سميمةفي تربية الشباب  الإعلبم بوسائمو المختمفة لو دور فعال6 دور الإعلام -
 ذلك عن طريق ما يمي6

 خلبق الرفيعة.الالبم إلى الاىتمام بترسيخ القيم و يمجأ الإع -

 إبراز الشخصيات الناجحة حتى تكون قدوة لمشباب. -
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 العمل عمى توعية الشباب في مواجية الأزمات. -

 العنف.و مية المرتبطة بالإثارة الجنسية، المواد الإعلب حذف -

 (.96-94، ص2008)رشاد عبد العزيز،الإسلبمية لممجتمعالحفاظ عمى اليوية العربية و  -

 ،توضح لينتم توزيعيا لمبنات يىناك إرشادات  الأمريكية أنفي الولايات المتحدة مثلب نجد 
 (.17، ص2000، )محمود فوزي غتصابالا نكيف تتجنب

توصيات لعلبج ىذه  بعدة "غتصاب بمصرالا" 6أوصت إحدى الدراسات حول موضوعكما 
ضرورة التعديل و  الإعلبم في توضيح ىذه المشكمة وأضرارىا، تكثيف دور وسائل الظاىرة أىميا6

القرية ونشر التعميم والتثقيف في  ىتمام بتنمية الوعي،الاو  لؤنثى،التشريعي بما يؤمن حماية كافية ل
، 2006أحمد،  )زايدبدءا من مرحمة الطفولة...إلختحسين حالة المرأة و  ومحاولة رفع، المصرية،

 (.96ص

ىناك تكامل بين كافة المؤسسات التي  ق يمكننا القول بأنو يجب أن يكون6من خلبل ما سب
جتماعي بمصادره المختمفة لسند الاإلى ا سرة()الأسريانطلبقا من السند الأ بالفرد، تيتم بالعناية

رشاده لكي يكون فردا صالحا  وتوعيتو أكثر، بالفرد،جات الخاصة حتياتوفير كل الاب مما وتوجييو وا 
  . -غتصابكالا –ختمف ىذه الانحرافات الجنسية م يقمل من

 العلاج النفسي لمضحية أو المجني عمييا: -5

ىتماما كبيرا شيد في الآونة الأخيرة ا ، فمقداسيغتصاب أمر أسعلبج الضحية المتعرضة للب
نشاءغتصابلعلبج صدمة الا شاء مراكزحيث تم إن في المجتمع خاصة  خطوط ىواتف ، وا 
 ت والمستشفيات،بعض ىذه المراكز ممحق بالعيادا في غيره من المجتمعات المعاصرة،و  الأمريكي،

 البعض الآخر يعمل مستقلب.و 

)نفسي مجموعة من المختصينيعمل في ىذه المراكز التكفل بالضحية داخل المركز:  -      
جتماعي(، وعقمي، طبي،و  غتصاب في ن بتجربة الاإلى جانب سيدات متطوعات ممن مرر  وا 

تستيدف  كما مساعدة في التدخل لعلبج الأزمات،الحيث تقدم ىذه المراكز النصائح و  ،الماضي
تشجيع السيدة عمى الحديث  6طريق أو النفسي لدى الضحية عن نفعالي،إعادة تطبيع رد الفعل الا

جة إلى رعاية وتشجعيا عمى إشباع حاجاتيا الراىنة الضرورية كالحا ا،مشاعرىعن فصاح الاو 
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يمر بمثل ىذه يمكن أن بالقول ليا أن كل إنسان و  توفير درجة من الأمن في منزليا،أو  ،طفل
التكيف مع الشعور اللبحق ومحاولة حل المشاكل و  غتصاب،لانفعالية بعد التعرض للبالتجربة ا

أو نقد ذاتيا وم الذات، التي تعرضت ليا مع إعفائيا من التعرض لملمحدث الصادم أو الصدمة 
 خاصة إن كان الجاني ممن تعرفيم الضحية.و  عما حدث،

ي في يقوم الأخصائي النفس تجاه الضحية داخل المركز:ا يواجبات الخصائي النفس -     
  ة من حب الأخصائيافي الغالب ما تصو الوحدة و نطواء، ية المرأة من الاغتصاب بحمامجال الا

 مراض المعدية،بأو إصابتيا أ مكشف عن مدى وجود حمل،ل المركز الضحية إلى المستشفى
ا إعادة علبقتيضحية في ذلك الكتساعد الأخصائية و التعامل مع الجوانب القانونية،  تساعدىا فيو 

 جتماعي(.الزملبء)السند الاو  قاءالأصدو الاتصال بأقاربيا ، بمع الأىل

لا صاب و غتتعرضت للبو  فسي،ممن كانت تتمقى العلبج الن ضحية الاغتصاب د تكونقو 
ى لذلك تعمل الأخصائية عمو  قد تعزل سير الجمسات العلبجية، غتصاب ىناشك أن حادثة الا

 وشريك الحياة في حل مشاكميا، والأصدقاء، وتسيم الأسرة، ديد،ستئناف ىذه الجمسات من جا
دون  من توفير رعاية صحية لمضحية،نفعالاتيم بحيث يتمكنون ج ام أنفسيم لعلبيمزم مساعدتيم ىو 
 .(271ص ،2014، جابربراىيم السيد ا)شعارىم بأنيم يحاكمونياا

ضرورة  ينكية،الملبحظات الإكمأثبتت العديد من الدراسات و  أثناء الجمسات العلاجية: -     
 علبجيا من حالة القمق إلييا،الثقة من جديد منح عادة لإلجمسات علبج نفسي الضحية تعرض 

تي تظير في العديد الو اني منيا تع يمكن أن التيو  ضطرابات الناتجة عن الحادثة،وغيرىا من الا
 .مثلب سترخاءالاتقنية عن طريق الكوابيس أو  الرعب،أو حالة الفزع  6لمن السموكات مث

ناقشة ىذه مو  غتصاب،ياء الخوف الذي يصاحب الايطمب من الضحية مثلب أن تعيد إح وأ
بذلك تتعرض كثيرا لمصدمة و  حداث بتفاصيل واقعية،يل ىذه الأتحاول تخالذكريات مع المعالج و 

فة إلى علبج حالة بالإضا ويسيل التعامل مع ىذه الخبرة، إلى أن يختفي الشعور بالخوف،
عمى ذىنيا التي تدور  اللبعقلبنية المسيطرةو  تعامل مع الأفكار الغير المنطقية،بالكتئاب عندىا الا
الزوج الذي تعرضت زوجتو لحالة كذلك تأىيل  غتصاب التي تعرضت ليا،الال تجربة حو 
 (. 192ص ،2008، )غانم يقدر التجربة التي تعرضت لياو ومتعاونا ن متفيما، غتصاب ليكو الا
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 ؛لمرجال سوف يصيب البعض منيا بالكراىية في مثل ىذه الحالات علبجاللأن التياون في 
ذ أصبحت منبوذة ولم يحسن المحفإذا لم تعالج المغتصبة نفسيا  يطون بيا معاممتيا، وتقدير وا 

فإنيا قد تتحول  ماعية(،جت)أي بمعنى عدم توفر المساندة الا قفيا الذي لا ذنب ليا فيومو و حالتيا 
أداة من لى ضت لو إسيتحول ىذا الفعل الذي تعر سيتم تكريس التشوه في أعماقيا و و  إلى مجرمة،

  (.145ص ،2000)محمود فوزي، نتقام من المجتمعالاو  أدوات العنف،

عائمي لمتكفل بضحية و نفسي و  ،طبي من خلبل ما ذكر يمكننا القول أنو يجب توفر طاقم
       ،تدمر حياتيا مرة ثانيةو  ات شاذة،أو تنحرف إلى سموك حتى لا تبقى لوحدىا تعاني،غتصاب الا
  غتصاب.ضحية الا الموالي يوضح أىم الأعضاء التي يمكن أن تمجأ إلييافيما يمي الشكل و 

 غتصاب: التي يمكن أن تمجأ إلييا ضحية الايوضح أىم العضاء ( 01)الشكل رقم      

 

  

 

 

 

    

 

أو الحالة النفسية  أخرى،رتكابو جريمة ىتمام بطرفين سواء المعتدي لعدم اكما عمينا الا      
 (.12ص ،2009، التنمية)مكتبة المرأة و حفاظا عمى مجتمعنا غتصاب،الالضحية 
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 خلاصة الفصل:  

ىدفيا لا  صاب جريمة جنسية ترتكب ضد المرأة،غتخلبصة لمفصل يمكننا القول بأن الاك
نما يتعدى ذلك إلى او  صر فقط عمى إشباع رغبة المعتدي،يقت تعنيف المرأة عمى ىذا و  ،كراها 

 مكن أنالتي يو وعائمتيا  ونفسية الضحية،ت أثر عمى صحة وراءه عواقب ذا نمخمفا مالسموك 
حتى أنيا قد تغير مجرى و  أو تأخذ وقتا لمظيور غتصاب،تظير مباشرة بعد تعرض الضحية للب

عور مصحوبة بعدة تصرفات كالشنفسية أو  ضطرابات جسدية،ح معرضة لابحيث تصبحياتيا 
 قدان ثقتيا بنفسيا وبالآخرين.فو  نب يتممكيا،شعور بالذو  كاءالبو نوبات الغضب و  بالحزن الدائم،

 ما إلى ذلك.و 

ل ورود حتمايزيد من ال عدم وجود سند اجتماعي محاط بيا، بالخصوص في حاو 
 ضغط ما بعد الصدمة. ضطراب بصفة خاصة او ضطرابات مختمفة ا
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 تمييد: 

غير  فجائية، يمكف أف تكوف صادمة، د مف الخبرات،يتعرض الفرد خلبؿ حياتو اليومية لمعدي
لأنيا تجاوزت لمضحية  سبب صدمةً الذي عادة ما ي "غتصابكحدث الا" تتسـ بالعنؼ متوقعة،

مف  أي تصبح تعاني المعرفية،و السموكية و  نفعالية،ستجاباتيا الاعمى إ وتؤثر قدرتيا عمى التحمؿ،
ما بعد  ضغط ضطراباسـ بإعرؼ ي ذلؾ ما ،قد تستمر لسنوات طويمةو  ضطرابات نفسية عديدةا

 ضطراب مستقؿ لو مواصفاتو،اىو و  ؛Post Traumatic Stress Disorderالصدمة 
 عوارضو المميزة.و 

العودة إلى و  ،حدثتو الصدمةرميـ ما أفي المقابؿ ىناؾ مف الضحايا مف تممؾ القدرة عمى ت 
الآثار و  لتجاوز الأزمة، جتماعي بأنواعوكالسند الا ستخداـ إستراتجيات التكيؼبا ة التوافؽحال

يزوؿ الحدث  حيث كما يمكف أف تفشؿ الضحية في التغمب عمى ما عاشتو، السمبية الناتجة عنيا،
ضطراب ضغط ما بعد كؿ اشيو  لتدخؿ حيز الازماف،تبقى الأعراض و  الصدمي بفعؿ الزمف،

طراب الذي يمكف أف تعيشو ضالا ىذا التعرؼ أكثر عمىميو سنحاوؿ في ىذا الفصؿ عو  .الصدمة
  غتصاب. ضحية الا
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 4 (PTSD)ضطراب ضغط ما بعد الصدمةمفيوم ا -1

 لغة: -أولا    

اضطرابات، ومصدر الفعؿ اضطربَ، حالة عدـ الاستقرار، فوضى، بمبمة،  وجمع :اضطراب     
  المعاني الجامع(.  )معجم صَخَب وجَمَبة

يؽ،  4عَصَرَهُ، وزحَمَوُ، وغَمَزَهُ إلى شيءٍ، والضُغْطَةُ بالضـ4ضَغَطَو Stress4 ضغط      الضِّ
   (.676، دس، ص)الفَيرُوز آبادي  ازْدَحَموا. وضاغطوا4 زاحَمُوا والإكراهُ والشِّدَّةُ، وتضَاغَطوا4

ُـ4مف  صدمة في المغة العربيةالتشتؽ كممة الصدمة:       دْ والفِعْؿُ  ضَرْبُ صُمْبِ بِمِثْمِو، الصَّ
صابَةُ الأمْرِ، كضَرَبَ، دْمَة4ُ تَزَاحَمُوا، وتَصادَمُوا4 وقد صادَمَوُ فاصْطَدَما. والدَّفْعُ، وا  النَّزْعَةُ،  والصَّ

4 ُـ دْمَتا وىو أَصْدَ )الفَيرُوز  أو جانباهُ افِ، وقد تُكْسرُ دالُو4الجَبين فِ،أنْزَعُ، والدَّفْعَةُ الوَاحِدَةُ. والصَّ
 (.1129ص دس، ،آبادي  

ه وصَادَمَوُ ضَرَبو بجسدالشيء الصُمب بشيء مثمو صَدْمًا،  ضَرْبُ  الصّدْ ُـ)صدم( بمعنى آخر     
ُـ التَزَاحُُـ والرَجُلبفِ صَدْمًا وصَدَمَيُـ أمْرٌ أصابيـ، وصَدَّمَو يصدمُو فتَصادَمَا واصطدما،  والتصادُ

ُـ ىذا ذاؾ وذاؾ ىذا والجيشاف يتصادماف،يَعْدُوَافِ  وفي الحديث الصبرُ عند  فيَتَصادَمافِ أي يَصْدِ
 (.   662)ابن منظور، دس، صالصدمَةِ الُأولَى أي عند فَوْرَةِ المُصيبة وحَمْوَتِيَا 

ىذا الحدث و  أو مواجيتو،أو مشاىدتو  ة الحدث،ىي معايشة الفرد لخبر  إذف النفسيةالصدمة     
مع حدوث رد فعؿ فوري مف  أو لأشخاص آخريف، أو تيديدا لمفرد،أو أذى حقيقيا  موتا، فيتضم

 (.854ص ،2011، منالالشيخ )أو الرعب أو العجز، الشعور بالخوؼ الشديد،

ضطرابات النفسية ا بعد الضغوط الصدمية مف أكثر الاضطراب ميعد ا إصطلاحا: -ثانيا    
د فعؿ حيث يتأثر الناس كر  ،والأزمات الشديدة صدمات،التي تحدث عقب التعرض لم الشائعة
قد عُرِؼ و  حتماؿ لمكثير منيـ،فوؽ طاقة الاالتي تو  ،واقؼ الأليمة التي يتعرضوف لياالمو  لمضغط،
التي  وفيما يمي سوؼ نذكر أىـ التعاريؼ ؛الباحثيفو طراب مف طرؼ الكثير مف العمماء ضىذا الا
 .ضغط ما بعد الصدمةضطراب تناولت ا
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ضغط ما بعد الصدمة عمى أنو مجموعة اضطراب  (8002عرؼ المعجـ النفسي الطبي)       
"كحادث  أو حادث مرعب أو حرب، كارثة طبيعية، حوادث شديدة الوطأة عمى النفس مثؿ4

أفكار  ارتجاج ذىني، والاسترجاع المتكرر لصور الحادثة، 4الاغتصاب"، ومف أعراض الحالة
إضافة إلى خدر النفس  ومعاودة ظيور الأحداث السيئة في الأحلبـ، الشؤـ المرتبطة بيا،

 والخدر مفرط، المصحوب بانخفاض شعور الشخص"الضحية المغتصبة" بالعالـ المحيط بيا،
ولا يتـ تشخيص ىذه  مبالغة حسب المفيوـ الطبي النفسي، Startle responseواستجابة إجفالية 

شير عمى الأقؿ؛ فقبؿ المدة ىذه تعرؼ الحالة باضطراب الحالة إلا إذا استمرت الأعراض مدة 
 (.616،ص2013،أحمد لطيفجاسم في )acute stress disorderالضغط الحاد

 يا أعراض نفسية،ضطرابات ما بعد الصدمة بأنا (8000)كماؿ إبراىيـ مرسي  عرؼ      
أو ضياع  ص عزيز،بسبب فقد شخ جسمية مؤلمة يعانييا الفرد بعد تعرضو لصدمة نفسية شديدةو 

 ،طبيعيةالكوارث و أ حادث فظيع،أو وقوع  أو فصؿ مف عمؿ أو طلبؽ، أو مرض صديؽ، ثروة،
صيب الإنساف في أو غيرىا مف الأحداث التي ت الحروب،و أ غتصاب،أو مف صنع الإنساف كالا

 .أو مكروبا مصدوما، تجعمو مأزوما،و  أو دينو،و وطنو أ مالوو أنفسو أو أىمو 

ضطراب ينتج بأنو اما بعد الصدمة4 ضطراب ضغط ا (8002)ناىد محمد الحسف فت عر      
 سوء يتوفر فيو ىذيف الشرطيف4حادثة صادمة مف النوع الاعف 

أو تيديد  يكوف الشخص قد واجو أو شاىد حدث أو أحداث تضمنت وفاة حقيقية، -(01)        
العراؾ دفاعا عف  غتصاب،الا4)ف مثؿأو للآخرييدد آخر لمذات أو أي م أو أذى وخيـ بالوفاة
 ف تشيد مقتؿ شخص أو تقطيع أوصالو(.أو أ أو الكوارث الطبيعية، الحياة،

 الشعور بالعجز أو الرعب،بالاضافة الى  ،اعارم افستجابة الشخص خو ا تضمفت -(02)       
    .أو سموؾ تييجي ستجابة غير منتظمة بشكؿ محدد،عند الأطفاؿ قد تكوف الاو 

ضطراب القمؽ الذي يتكوف مف ثلبثة مجالات متميزة اضطراب ضغط ما بعد الصدمة ىو ا            
ث تجنب المثيرات المرتبطة بالصدمة أو الحد المستمرة التي تشيد إعادة الحدث،مف الأعراض 
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لرابطة الأمريكية لمطب حسب ارة الناجمة عف التعرض لحدث صادـ)ستثارة المستمالاو الصدمي 
 واحد عمى الأقؿ مف عرضتوفر4 ينبغي ؛ضطراب ضغط ما بعد الصدمةوكتفسير لا ،النفسي(

وعرضيف مف أعراض  التجنب، مف أعراض  ثلبثة أعراض الأعراض التي تشيد إعادة الحدث،
إلى درجة أنيا تسبب ضعؼ  مف الحادث الصادـ، قؿشير واحد عمى الأ بعد  وذلؾ ةفرط الإستثار 

    (Morten B, 2015, p18).في الآداء اليومي

تجربتو المعروفة كس الشرطي إباف عالذي برز بالمن Ivan pavlovإيفاف بافموؼ          
 ضطراب ضغط ما بعد الصدمةا عميو ىناؾ عنصريف لتعريؼو  ؛ورنيف الجرس( الكمب، )الطعاـ،

ما و  ،ـفي شكؿ الأحلبكوابيس مثلب  صور الصدمة عمى شكؿ4 تكرار الوقتية،التكرار و  ىما4ألا و 
و التي طاؿ أمدىا إلى حالة أو أ ستجابة متأخرة،ا بعد الصدمة ىو اضطراب ضغط مفاإلى ذلؾ 

 حدث مجيدة.

Répétition E 2          E1 Trauma 

      (E.1)  وتكرار الذكريات الصدمية التي ىي الحدث  )الصدمة(، الحدث(E.2)  4بمعنى
عنصر أساسي في تعريؼ  التي تعود لمصدمة المعاشة، الذكريات الإقتحاميةو  الكوابيس، الأحلبـ،

  (Juan pablo,2005,p55). ضطراب الضغط ما بعد الصدمةا

عمى أنو مجموعة  طار موضوع بحثنافي إ عرفناه  ف التعريفات المذكورة أعلبه،نطلبقا ما          
ؤدي مما ي ؛لإكراهأو ا أو التيديد، غتصاب بالعنؼ،نتج عف تعرض المرأة إلى الامف الأعراض ت

ستعادة خبرة الحدث يتمثؿ في االتجنب السموكي لدييا و تزيد مف نسبة و  نفعاليا،اتيا اإلى معان
 الأكاديمية.و  جتماعية،فضلب عف تدني الميارات الا بطة بو،الصدمي للؤنشطة المرت

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة:تطور مصطمح ا لمحة تاريخية حول -2

ىو العمـ و  ؛Traumatologyضغط ما بعد الصدمة تحت عمـ الصدمات  ضطرابيتدرج ا        
في حيف أف عمـ الصدمات النفسية  الإصابات الخطرة،و  بدراسة الجراحة،يقوـ الذي 

Psychotraumatology واللبحقة أو الناتجة عف  والمصاحبة،العوامؿ السابقة دراسة ي بو عني
رة الفرعونية مف خلبؿ الكتابات الطبية لقدماء تعود أصوؿ عمـ الصدمات إلى الحضاو الصدمة. 
 إلى الحضارة الإغريقية القديمة،بينما باحثوف آخروف يروف أف عمـ الصدمات يرجع  المصرييف،
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بعد مشاىدتو موت أحد  ثوف عندما أصبح أحد الجنود كفيفا،كاف ذلؾ واضحا أثناء معركة الماراو 
رد ذكر حالات تشير إلى قد و و  عاني مف أية جروح،منو دوف أف ي الجنود الذيف كانوا عمى مقربة

ات تشارلز ديكنز كتابو  ومذكرات صموئيؿ، ما بعد الصدمة في رواية شكسبير،ضطراب ضغوط ا
 (Fawwaz Ayoub, 2008, p15).  ضطراب ضغوط ما بعد الصدمةحالات تشير إلى ا

الذي ذكره  أثينا، تعود لقصة محاربأقدـ قصة حوؿ عصاب الصدمة النفسية بينما         
 ثة جعمو يحس أف موتو بات وشيكا،ىيرودوتس أصيب بالعمى نتيجة لمواجيتو لعدو ضخـ الج

إذ قاـ بربط حمؿ  ؛عممية تجريبيةيذكر أف ابف سينا ىو أوؿ مف درس العصاب الصدمي بطريقة و 
 ؿ الحمؿ،فكانت النتيجة ىزا لآخر،دوف أف يستطيع أحد منيما مطاولة ا ذئب في غرفة واحدة،و 

نفسيا التي كاف يستيمكيا حمؿ عمى الرغـ مف إعطاءه كميات الغذاء ومف ثـ موتو  وضموره،
 (.218ص ،2013،أحمد لطيفجاسم )يعيش في ظروؼ طبيعية آخر،

وتطور منذ القرف  مف العصور القديمة، ضطراب ضغط ما بعد الصدمةعُرؼ اوعميو         
الذي وضع الإسـ  Oppenheim أوبنيايـ النفسي الألمانيالتاسع عشر لأوؿ مرة مف قبؿ الطبيب 

  (Interne,2015, p16). ربطو باليستيريا Charcotوفي فرنسا الدكتور عصاب الصدمة، الأوؿ

عمى الأمراض المرتبطة مقتصرا  حينيا الصدمةاضطراب ضغط ما بعد  كاف مصطمح       
سيع نطاقو ليشمؿ خلبؿ الثمانينات تـ تو و  قدامى المحاربيف في الفيتناـ، متلبزمة 4بالحرب مثؿ

وخارج التجربة البشرية  ستثنائيا،تبر أف ىذا النوع مف الصدمة كاف إعحيث االسكاف المدنييف 
  (Marc.Jarzombek, 2002, p217).لكف ىذا لـ يدـ طويلبو  العادية،

فة مف بينيا4 تمتسميات مخفي ىذه الفترة ضطراب ضغط ما بعد الصدمة لمفيوـ امُنحت        
أيف العديد مف المحاربيف  ؛بلب شؾ "متلبزمة ما بعد فيتناـ" الأكثر شيرة ىو"متلبزمة الحرب" و 

في مف المناطؽ المحيطة بيـ ستمرار التباعد العاطي الفيتناـ عايشوا حالة صراعية باالقدامى ف
  (Yann.Auxéméry, 2013, p642). تتخمميا نوبات مف العدواف بعيدا،

ضطراب في أوائؿ السبعينات مف القرف عرؼ المتخصصوف والباحثوف ىذا الا منذ أف       
متلبزمة ما بعد بالذي أصبح يعرؼ آنذاؾ " خاصة عقب الحرب الأمريكية في الفيتناـ، الماضي
ما يصحبو  والبحوث حوؿوالدراسات  مثمما سبؽ وأشرنا، "Post vitnam Syndromeفيتناـ.

 (. 70ص ،2007عبد العساف،) الأخرىوأعراض تتوالى الواحدة تموى  عادة مف آثار أو مظاىر،
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 صدمة القذيفة، صدمة القذائؼ،مح4)بمصط ؛ضطراب ضغط ما بعد الصدمةا كذلؾ سمي         
 قبؿ الوصوؿ إلى التسمية الحالية لو (غتصابمتلبزمة صدمة الاو قمب الجندي والتعب القتالي 

.(Abdulsomie and al, 2014, p25) 

كانت تسمية ليذا المصطمح عاـ و  ،0390طمح عصاب الصدمة في عاـ جاء مصبعدىا          
مف DSM (Diagnosis and statistical Manual of Mental Disorder) في كتاب 0320
  (.14ص ،2001عبد الناصر القدومي،)تحاد الأمريكي لعمـ النفسقبؿ الا

ذلؾ و  ية الثمانينات مف القرف الماضي،وؿ مرة في بدالأضطراب و عتراؼ بيذا الاإذف تـ الإ        
عرفتو والذي  ؛DSM(1980)ؿ التشخيصي الإحصائي لمطب النفسيفي الصورة الثالثة مف الدلي

 و الكرب،تسبب لو  ؛ة عف خبرة الفرد المعتاد عمييا"أي حادثة خارج المنقحة لممرجع نفسو4 نسخةال
بعة لمدليؿ ستقر عميو الأمر في الصورة الراا اىو مو  والعجز"،والرعب  والشعور بالخوؼ،

ضطراب ابصطمح عميو مع إضافة الفارؽ بيف ما ا ،DSM.IV(1994)التشخيصي لمطب النفسي
مف أخيرا لا بد و  ،Acute Stress disorderاضطراب الضغط الحاد و  ،PTSDما بعد الصدمة

لتصنيؼ يصي الإحصائي الأوؿ الدليؿ التشخ إلى أف ىذه الفئة التشخيصية لـ تظير فيالتنويو 
عمى الرغـ  0321عاـ التشخيصي الثاني الصادر لا في الدليؿ و  ،0328الأمراض النفسية عاـ 
 يا.عتراؼ بخطورتوالا مف الإحاطة بمظاىرىا،

 ىيبة عمى المحاربيف الأمريكييف،رىا النفسية السمبية الر الكف لما كاف لمحرب الفيتنامية آثو        
ات النفسية الناجمة عف ىذه ضطراببسبب المعاناة الشديدة مف الاو  ء المحاربيف،وعمى أسر ىؤلا

بسبب ظيور ىذه الفئة و  ء رابطة الطب النفسي الأمريكية،بعد جداؿ شديد بيف الأعضاو الحرب 
ظيرت ىذه  ،عف منظمة الصحة العالمية رالصاد ICD-9التشخيصية في الدليؿ الدولي التاسع

عاـ  ؛عف رابطة الطب النفسي الأمريكية لدليؿ التشخيصي الثالث الصادرالفئة التشخيصية في ا
أو"اضطراب الضغوط التالية  ب المشقة النفسية التالي لمصدمة"،ضطرا"اتحت إسـ  (0320)

التي صدرت  ((DSM-3لةتبعا في الدليؿ الثالث الطبعة المعديورىا ثـ توالى ظ ،لمصدمة"
 (.116ص ،2002،بارلو دفيد)ضطراب كعصابلاأيف لـ يعد حينيا يصنؼ ا (0321)عاـ

ضطراب في الطبعة ما قبؿ الأخيرة لمدليؿ التشخيصي ورد كذلؾ ىذا الا        
 Anxiety  ضطرابات القمؽالخاص با ؛ضمف المحور السابع DSM-IV(1994)الإحصائي

Disorders 4الرىاب التي تشمؿ كلب مفPhobie ،الفزع أو اليمعPanic،  القمؽ
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ضغط ما بعد و   Obessive- Compusiveالوسواس القيريو  ،Generalized Anxietyالعاـ
 (.102ص ،2013)فاطمة عبد الرحيم، Posttraumatic stress disorder الصدمة

 ؛ثير مف التعديلبتفأحدث فيو ك( 8002)( سنة (DSM-5بعدىا صدرت الطبعة الخامسة        
ضطراب ا بالإضافة إلى فصؿ قؿ مف ست سنوات،عند الأطفاؿ الأ يصيةمنيا إضافة محكات تشخ

 ضطراب القمؽ. عف ا ضغط ما بعد الصدمة

 : (PTSD)بلإصابتو  يمكن أن تؤديوادث المختمفة التي تحدث لمفرد و الح -3

لئصابة ل لفرد،يمكف أف تؤدي با التطرؽ إلى مختمؼ الحوادث التيقبؿ للئشارة فقط و  
عمى معنى الحدث الصدمي الذي أشار إليو  ضغط ما بعد ما الصدمة سنتعرؼباضطراب 

سـ بقوتيا الشديدة أو تت لصدمية أحداث خطيرة مركبة مفاجئة،إلى أف الأحداث ا (Ursano)زانور أو 
شدة مرتفعة  الأحداث الصدمية كذلؾ ذاتو  .التجنب نسحاب،الا الخوؼ، ب القمؽ،تسبالمتطرفة و 

يمكف أف تؤثر في و  لى مزمنة أو متأخرة،ا مف حادة إظيورىتختمؼ في دواميا و  وغير متوقعة،
وقد تؤثر في  ستغلبؿ الجنسي،أو الا كالاغتصاب،شخص بمفرده كجريمة مف جرائـ العنؼ 

يؽ بيف نوعيف مف الأحداث يمكننا التفر و  ىو الحاؿ في الزلازؿ أو الأعاصير،المجتمع كمو كما 
 أو الكارثة مثلب، مرور )كحادث حدث صادـ غير متكرر ويحدث لمرة واحدةالصادمة 

ىذه ستغلبؿ الجنسي و وتتكرر كالا وأحداث صادمة تستمر لمدة طويمة، (،ذلؾ...إلى غير طبيعية
 (.483ص ،2012، منالشيخ )الأحداث قد تكوف عواقبيا أشد عمى الشخص

ضغط ما ضطراب للئصابة با ؛ي يمكف أف تؤدي بالفردفيما يمي نذكر بعض مف الحوادث الت
 بعد الصدمة4

ي مف صنع الخالؽ التي ى :حوادث ناتجة عن كوارث طبيعية خارجة عن طوع الإنسان -3-1
العواصؼ أو  ،نييارات الجميديةالاأو  عاصير،أو الأ الحرائؽ،أو  البراكيف،كالمولى عز جلبلو 

 يوـ الأربعاء لا يتذكرو  يالجزائر  ناشعبأفراد مف  مع ىذه الكممةيسمف  ما مناف، لزلازؿاأو  الثمجية،
متد عمى الزلزاؿ ا ،عمى سمـ رشتر6.8°بمغت شدتو  الذي ؛زلزلاؿ بومرداس 8002ماي  80

 ية حضرية تابعة لولاية بومرداس،كمـ عرضا أصاب عدة مناطؽ عمران 20كمـ طولا و 000مسافة 
ناىيؾ عف زلزاؿ  ،الممتمكاتعظيما في الأرواح و ففي ظرؼ ثواف قميمة دمارا  والجزائر العاصمة،
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كذلؾ  ،8009ديسمبر 09تسونامي المدمرة( الذي حدث في شرؽ آسيا يوـ خمؼ )محيط في قعر ال
 .8000نوفمبر في العاصمة فياضانات باب الواد بالجزائرك يضانات،الف 4مثلب نورد بالذكر

 نذكر منيا: حوادث صادمة ناتجة من صنع البشر)عمل الإنسان( -3-2

أو  أو القصؼ بالقنابؿ، لوجو،الحرب القتاؿ وجيا  حيث تتضمف الحروب: -3-2-1
حرب و  حرب فمسطيف مع إسرائيؿ، الثانية(،العالمتيف)الأولى و كالحربيف أو التعذيب  الصواريخ،

يا الحروب أثبتت أنيـ يعانوف جريت عمى ضحاالدراسات التي اف ،وغيرىاحرب الفيتناـ،... ،لبناف
 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة.مف ا

الإرىاب  حوادث غتصاب،حوادث الا ،البدني العنؼك لعنف:جرائم اعتداءات و الا -3-2-2
فتو ما خمو  ؛ا الشعب الجزائري في التسعيناتلحقبة الزمنية العشرية السوداء التي عاشيمثميا مثؿ ا

 الخطؼ،حوادث نذكر أيضا  ،ضطراب ضغط ما بعد الصدمةمف آثار سمبية عمى الشعب كالا
 الفرد صابةلاحوادث يمكف أف تؤدي  ،كمياوغيرىا  كراهالسرقة بالاو  التعذيب،و  التيديد بالخطؼ،و 
 ضغط ما بعد الصدمة.ضطراب با

سوء المعاممة أو  ،عتداء الجنسي عمى الأطفاؿكذلؾ عند الاأف تكوف الصدمة كما يمكف  
ضغط ما بعد  غمب الحالات تؤدي إلى اضطرابىذه الأحداث في أو 

  (Waddingtona, 2003, p20). الصدمة

أخطر بأف أوؿ و حوؿ ىذه الفكرة  (8، ص8003)تياني طالب عبد الحسيف اأيض تضيؼ 
عمى قسوتيا وعنفيا  ت الكوارث الطبيعيةفميس ىو عنؼ الإنساف نفسو،ما ييدد أمف النفس البشرية 

ي المسؤولة عف الصدمات لا حتى الموت الطبيعي ىو  مراض الوبائية،ولا الأ المدمر لمكوف،
طالما أنيا حدثت كقدر يتعمؽ بالظروؼ  نفعالية التي تصيب الأفراد،ضطرابات الاالاو  النفسية،

ويصيبو ولكف الأمر الذي ييز كياف الفرد  دخؿ يد الإنساف في صنعيا،تي لا تالطبيعية الت
  .نؼ الواقع عميو مف أخيو الإنسافيترؾ لديو آثار نفسية ىو العو  بالصدمة،

 "تشوىات" أو "جروح خطيرة" ؿ حادثلمة في شكإلى جانب أنو قد تكوف الأحداث المؤ 
(Alexecklund, 2016, p1) .حوادث وسائؿ المواصلبت في  الحوادث نجد مف بيف كذلؾ

ما ينجـ و  (الإنفجارات النوويةو  الطائرات تحطـو  غرؽ السففو  كحوادث السيارات،الجو) البر والبحر،
 عنيا مف إصابات عضوية.
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شعة مف الحوادث البمشاىدة ىذه و  بعضا،يـ كقتؿ الأزواج بعض 4حوادث أسرية -3 -3-2
أو  خداـ الأطفاؿ كالتحرش بيـ جنسيا،ستسوء اأو  العنؼ الأسري،أو  المراىقيف،قبؿ الأطفاؿ و 

 .وغيرىا ظاىرة زنا المحارـ

أو  الطلبؽ،ب عزيز شخص فقداف حوادث الفقدان لأي شخص عزيز: -3-2-4
أو شخص عزيز مف  فقداف الأىؿ،أو  لطويؿ،أو السفر ا أو الزوج(، )كيجرة الحبيب،الفراؽ،
في كؿ  الترقياتأو فقداف الدرجات و  فقداف الوظيفة،أو  فقداف الماؿ،أو  أو الأصدقاء، الأىؿ،

 المينية.و المجالات التوظيفية 

أو التيديد الذي  ،تيديد حياة الفرد مثؿ الأمان:الشعور بالتيديد وفقدان الأمن و  -3-2-5
تمؼ 4 مثلب لتيديد بالحرائؽأو ا إلحاؽ الأذى بيـ،أو  الأقارب،أو  زوجات،البناء أو يقع عمى الأ

كر التيديد بتحطيـ المنزؿ...وغيرىا مف الحوادث التي يمكف أف تحدث فما ذُ  أو المزارع، المصانع،
 .(2000، محمد الصبوة)كمو عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر

عنيفة تعتبر سببا معقولا لإحداث وية المشاىدة الأحداث الدم في ىذا الصدد؛ حتىشارة للئ 
 . (120، ص2009، )عبد الستار إبراىيملدى الأطفاؿ ضطراب ما بعد الصدمة، خاصةا

 ي عمر بما في ذلؾ مرحمة الطفولة،ضطراب ضغط ما بعد الصدمة في أيمكف حدوث اكما 
و بعد مرور أ أو بعد شير مف حدوثو، صادـ مباشرة،فبإمكاف أف تظير الأعراض بعد الحدث ال

 إلى ونفسي وصولا ختلبؿ سموكياو  والبيولوجية فرد بقصور في الجوانب الوظيفية،ويشعر ال سنة
أكثر عرضة  ؛ضطراب ضغط ما بعد الصدمةوغالبا ما تكوف حالات ا نتحار المتكررة،محاولات الا
رة ضطرابات الصو او  نتحار،الاو  الاكتئاب،و  كالقمؽ، اتضطرابأنواع أخرى مف الالمخاطر 

تغيير  4ضطراب سموؾ إندفاعي مثؿكما يصاحب أحيانا الا مى المخدرات،الإدماف عو  ،يةالجسم
 ؿ4وظيفية مثضطرابات عقمية أحيانا تظير او  وتغيير نمط الحياة، بشكؿ فجائي،مكاف الإقامة 
 (.266، ص2000،محمدالسيد )غيرىا مف الأعراضو  وصعوبة التركيز فقداف الذاكرة،

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة:النماذج المفسرة لا وأنظرية تجاىات الالا  -4

 صدمة منيا النظريات البيولوجية،ضطراب ضغط ما بعد التتعدد النظريات المفسرة لا
 ولذلؾ سنتناوؿ أىـ ىذه النظريات4 النفسية،و 
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 تجاه البيولوجي:الا  -4-1

ما يطرأ و  اغ،دمضطراب ضغط ما بعد الصدمة بعمؿ الحاوؿ بعض الباحثيف الربط بيف ا
ضطراب ما بعد تفسير اأي  ووظائفية، يولوجية،فيز و  ىذا الجياز مف تغيرات كيميائية،عمى 

أف الصدمة  (0329)سنة  Van Der Kolkحيث يرى  الصدمة مف خلبؿ الأسباب البيولوجية،
 ضطراب يظير كالتالي4ىذا الابعض أنحاء الجسـ و و  ،ضطراب في وظيفة الدماغإلى ا دي4تؤ 

 في نسبة الكاتيكولاميف في الدـ. رتفاعا 
 رتفاع نسبة الأسيتيمكوليف.ا 
 يبينفريف.ا  نخفاض في نسبة النورا 
 نخفاض في نسبة السيروتونيف في الدماغ.ا 
 خفاض في نسبة الدوباميف في الدماغ.ان 

أف ىناؾ  ،فقد تبيف مف خلبؿ التجارب التي أجريت عمى الحيوانات التي تعرضت لمصدمة
 ستنفاذ ليذه المواد الحيوية في الجسـ،يعقبيا او  النورايبنيفريف الكورتيزوف، ىذه المواد تزايدا في إفراز

التخمص مف الصدمة التي يتعرض أو  رتبط بعدـ قدرة الشخص عمى اليروب،مستنزاؼ وىذا الا
الفعالة إزاء الصدمة غير  ستجابةما يؤدي بدوره إلى استنزاؼ مادة الدوباميف لأف الاىذا و  ،ليا
لتخدير أو ا ؤدي فيما بعد إلى حالة مف التبمد،فالتعرض المتكرر لمصدمة أو لذكراىا ي كنة،مم

ىنا يفرز الدماغ مواد مخدرة شبيية مف حيث مفعوليا و  العاطفي كحؿ حتمي لمصدمة،
ضطراب ضغط ما بعد الصدمة يتوقؼ عمى نشاط كما أف مصير ا ،opoid peptidesبالأفيونات

يبينفريفو  الدوباميف، 4ثؿالإفرازات المذكورة م  مواد المخدرة التي يفرزىا الدماغ.كذلؾ عمى الو  ،النورا 

دمة بعد أف تمر الصو  لوظيفة عندما يتعرض الشخص لمصدمة،يبدوا أف الدماغ يقوـ بيذه او 
نقطاع الفجائي عف تعاطي الاالذي نلبحظو في عوارض و  نسحاب،بالا تحدث حالة شبيية

 DE أما فيزيولوجية شديدة الألـ، نسحاب يترافؽ بعوارض نفسية،الا مف المعموـ أفو  خدرات،الم
LA PINA(0329) د الصدمة بطبيعة الجياز العصبي،ضطراب ما بعفقد حاوؿ أف يربط بيف ا 

سيطر لدييـ الجياز البراسمبتاوي الذيف يعانوف أكثر مف سواىـ ىـ الذيف يىو يرى بأف الأشخاص و 
كما أنيـ  ،المفاجئة بشكؿ صحيحو  ترميز كاؼ للئنباءات المؤلمة، ؽلذا فيـ لا يتوصموف إلى تحقي

شدة العوارض  تكوف مف ىنا عتيادي لتمؾ المنبيات،بشكؿ غير او يستجيبوف فيزيولوجيا 
،ا 4الفيزيولوجية مثؿ ىذا ما و  والعدوانية وىبات الغضب حتراز الشديدوالا لكوابيسوا ضطراب النوـ
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ناقص لأنيا تعتمد عمى المنبيات الحسية و  تتـ بشكؿ خاطئ،عالجة الإنباءات يشير إلى أف م
مواتي قد كما أظيرت دراسات أخرى أف الفتيات ال (.79ص ،1999يعقوب، )غسانبالدرجة الأولى

جاسم )نخفضت لدييف فاعمية النواقؿ العصبية مف فئة الكاتيكولاميفاتعرضف للئساءة الجنسية، 
  (.621، ص2013 أحمد،

  :(Biological Approach) وي البيولوجيالتوجو العض -4-2

ز عمى العوامؿ الحيوية غير أنو يرك جو تحت المنظور العضوي البيولوجي،ينطوي ىذا التو 
تؤدي  Genetic Factors فتراض أف ىناؾ عوامؿ وراثيةيقوـ ىذا التوجو عمى احيث  الكيماوية،

ضطراب بإجراء ف ىذا الالقد تـ التحقؽ مو  ضطراب ما بعد الضغوط الصدمية،ا إلى حدوث
إتفاقا أكبر في  ؛Skreet and al(0332) سكريت وآخروف فقد وجدتوائـ دراسات متعددة عمى ال

بالموازنة مع التوائـ  Identical Twinsبيف التوائـ المتطابقة ضغط ما بعد الصدمة ضطراب ا
دعـ فرضية لنتائج تزملبؤه بأف او سكريت  ستنتج او  غير المتطابقة، Fraternal Twinsالأخوية 

 لضغوط الصدمية.اضطراب ما بعد ا بمساىمة الوراثة في تسب

أجريت عمى ستنتاج نفسو مف دراسة ( إلى الا0332)True et al تيري وآخروف توصؿو 
د أف ووج ستيدفت التعرؼ عمى التأثيرات التي يحدثيا التعرض إلى المعارؾ،عينة أكبر مف التوائـ ا

كانت معاملبت الارتباط و  مقارنة بالتوائـ الأخوية،طابقة بيف التوائـ المت تفاؽ كانت أكبرنسبة الا
 ،ةفي التوائـ المتطابق 0,41إلى  0,28ضطراب ما بعد الضغوط الصدمية تتراوح ما بيفلأعراض ا

 .0,24إلى  0,11فيما تراوحت ىذه المعاملبت بيف التوائـ الأخوية بيف 

عات الأفراد الذيف تعرضوا إلى المعارؾ بيدؼ مف خلبؿ مراج زملبئياو  Foaت فوا توصم
بسبب  الصدمية،ضطراب ما بعد الضغوط يقرب مف ثمثي الأفراد المصابيف باإلى أف ما  العلبج،

يستنتج بأف الفرد و  ضطرابات نفسية،أفراد مصابوف با ينتموف إلى عوائؿ فييا تعرضيـ إلى المعارؾ
قابميتو أو شدة تأثره النفسي تكوف أمراض نفسية، عانوف مف فييا أفراد يأسرة ينتمي إلى الذي 
شاكر )ضغط ما بعد الصدمةضطراب صابة باي بو إلى الإفتؤد ث الصدمية عالية،حدابالأ

 (.312ص ،2011،مجيد
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 : (Psychoimmunology Theory)نظرية المناعة النفسية -4-3

تتمخص فيما  ؛لمناعة()الضغط وعمـ اتربط الحالة النفسية البيولوجية ىناؾ فرضية جديدة
 نفسية بعد الكارثة يكوف ضعيفا، ضطراباتعمييـ االمناعي لدى الأفراد الذيف تظير  الجياز يمي4

حدث ك)مواجية الكارثة أو الحدث الصدمي يجعؿ الفرد غير قادر عمى يضعؼ المناعىذا الو 
 أو اليرموني، ز العصبيفتراض عمى أساس وجود علبقات بيف الجيايبنى الاو  غتصاب مثلب(،الا

 أو المناعي.

يعود ضطراب النفسي بعد الكارثة بأف سبب ظيور الا تعتقد في ىذا الصدد موسوفبحيث 
الاجتماعية المعقدة بشكؿ و والنفسية  حيوية،إذ قامت بتحميؿ تأثيرات الإلى الجياز المناعي للؤفراد. 

مف مصادر مركزية فيف الأندرو  طلبؽ المخحداث الضاغطة تتسبب الأكما كتبت بأف ا منيجي،
رة المحدودة عمى مما يتسبب في قمع ردود الأفعاؿ المناعية لدى ذوي القد واقعة في الدماغ،

نخفاض في المقابؿ يمكننا ملبحظة او  نخفض إفراز الأندروفيف،ه القدرة ازدادت ىذفكمما ا المواجية،
نتيجة لمضغوط المناعية التي  اعي،النشاط الأقصى لرد الفعؿ المنإنتاج النورادريناليف أثناء مرحمة 

  (.80ص ،2010وكواد طو،  )حسن حمود يطمقيا جياز المناعة

 نظرية التحميل النفسي: -4-4

 وما يصاحبيا مف أف صدمة الولادة، .Fruedفرويد يرى مؤسس نظرية التحميؿ النفسي
ه النظرية عمى أف تؤكد ىذو  القمؽ الأولى في حياة الإنساف، ختناؽ ىي تجربةإحساس الوليد بالا

ضطرابات النفسية سبب الا الصراعات اللبشعورية التي تضرب بجذورىا في مرحمة الطفولة ىي
ف الحوادث التي يمر بيا الفرد و  عموما، ىو ع لاشعوري لموقوع في الحادث و نما ىي نتاج دافإا 

وص ة نكيفسر فرويد العصاب بأنو حالو  ناتج عف صراعات نفسية لاشعورية،عقاب لمذات 
طفولي لمتخمص مف  ىو رد فعؿ ؛أف ما يحدث بعد التعرض لمصدمةالأعصاب لمرحمة الطفولة و 

ف كاو  الموقؼ الحاد والمؤلـ، فيو يخفؼ مف حدة شخصيتو و  ف ىذا لا يتناسب مع سموؾ الفرد،ا 
 الذي يعانيو مف الحادث الصدمي.الضغط القمؽ و 

ف الأعراض الو  ضطراب لرئيسي في اكما أف السبب ا ناتجة ىي لحماية الأنا مف التصدع،ا 
منيا الصراعات اللبشعورية التي يعاني  4نظرية النفسية يرجع إلىمضغط ما بعد الصدمة بالنسبة ل

أنيا لـ تقدـ تفسيرا بخصوص وجود إلا  مف ضمنيا صدمة الولادة،و الأفراد في مرحمة الطفولة 
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عند مواجيتيـ لأحداث  صدمة،ضطراب ضغط ما بعد التلبفات فردية في إصابة الأفراد باخا
   (.286، ص2009 ،يدانغم ىحسين ) صدمية

دمة أف المحاربيف القدامى الذيف أصيبوا بالص (0323) يشير في ىذا الصدد فرويد سنة
ما بعد الصدمة مف ضطراب ضغط ظيرت عمييـ بعض خصائص ا خلبؿ الحرب العالمية الأولى،

إحياء ىو  ؛مثلب عرض التكرارلفرويد فبالنسبة  ،نبالتجو  الإنكارو  التكرار، 4بيف ىذه الصفات
 متعبير عف محرؾ الموتشكؿ كوابيس لسترجاع الذكريات المؤلمة في باوذلؾ  مشاىد مؤلمة

.(Michele, 2002, p99)  

توصيؼ ردة الفعؿ الناتجة  مف خلبؿ ،ضطراب ضغط ما بعد الصدمةنظرية اىذه التفسر 
 والإنياؾ، مفزع،ل المصاحبرتباؾ يجعؿ الفرد يشعر بالا الذيتعرض الفرد لمحادث الصادـ  عف
أو  صة بالحادث الصادـ،فإف الفرد يمجأ إلى كبت الأفكار الخا .لأف ردود الفعؿ ىذه تكوف مؤلمةو 

لأف الفرد لا يكوف قادرا عمى أف يجعؿ  غير أف حالة الإنكار ىذه لا تحؿ المشكمة، قمعيا عمدا،
تشكؿ جزءا مف الإحساس و  ادـ تتكامؿ مع معمومات الآخريف،صالمعمومات الخاصة بالحادث ال

بيف الصدمة الطفولة و  الصراعات السابقة فيو  تحميؿ النفسي تربط بيف الخبرات،فنظرية ال. بذاتو
بؿ أف الأحداث الخارجية تعد  ت،تعمؿ الصدمة عمى تنشيط الصراعا حيث يمكف أف الحالية،

لذا فالفرد  حيث تكشؼ عف خيالاتو اللبشعورية. ،كبوتةبمثابة تحقيؽ لإحدى رغبات الفرد الم
 وابيس،الكو  صؼ بالتفكير المستمر في الصدمة،ضطراب ضغط ما بعد الصدمة يتالمصاب با

محمد غانم )التوتر المؤلـو  ة تنفيس مف القمؽ،عتبارىا وسيماالرغبة في تكرار صدمات الطفولة بو 
 (.419، ص2011حسن، 

 :(Behavioral theory)النظرية السموكية -4-5

 موؾ بنوعيو السوي،التعمـ في تحديد السو  يوف عمى أىمية العوامؿ البيئية،يؤكد العمماء السموك
ىناؾ نوعاف مف التعمـ القائـ عمى الإشراط و  ،ف يخضعاف لقانوف واحد ىو التعمـاالمذالسوي الغير و 

ئة الكائف إزاء ضغوط البيالذي يدرس ردات فعؿ الجسـ أو  بافموؼ الإشراط الكلبسيكي نجد4
)غسان ليس لو الخيار في تغييرىاخاضعا لتمؾ الضغوط و فيو يكوف الشخص و  )المنبيات(،

 (.74ص ،1999يعقوب،

ما بعد الصدمة إلى عوامؿ بيئية  ضطراب ضغطنظرية السموكية إذف تحاوؿ إرجاع افال
ضطراب إلى ا نظر بافموؼحيث ي نظريات التعمـ،و  أي أنو سموؾ متعمـ بفعؿ قوانيف، جتماعية،ا
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تثير  ،المنبو غير الشرطي ة عنيفةى أنو منبيات مرتبطة بصدمالضغوط التالية لمصدمة عم
صدمة عنيفة كاف احتماؿ كمما كانت الو  الأخير جزء مف الصدمة الأصمية،و بات الضغوط ستجاا

لممنبيات فضلب عف ذلؾ فإف التعرض المتكرر  ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أكبر،الإصابة با
ذلؾ كما تتوقع تماما مف انطفاء و  الشيور التالية يقمؿ مف الضيؽ، المرتبطة بالصدمة في

 (.195، ص2011محمد، غانم ) ستجابة الشرطيةالا

الرد عمى و  وف فيو الشخص قادرا عمى التحرؾ،ىناؾ أيضا التشريط الفاعؿ لسكينر بحيث يك
 ا كاف الرد صحيحا يكوف التعزيز مكافأة أي حافزاكممو  لبيئة بالشكؿ الذي يراه مناسبا،منبيات ا

بأف ىذيف  et al  Keane(0322)زملبؤهو  كيف يعتقدو  العكس بالعكس،و  ستمرار العمؿلا
بما في ذلؾ  مة،ضطراب ضغط ما بعد الصدمف التعمـ يفسراف لنا كيؼ يتشكؿ االنموذجيف 

 نبيات أو أشياء غير مؤلمة أصلب،متعميـ المنبو المؤلـ عمى و  وسموؾ التجنب ستجابة الإجفاؿ،ا
  بمعنى أف المنبيات الحيادية تصبح فيما بعد مشروطة.

سة نذكر ما قاـ بو "واطسف" مؤسس المدر وضوع الإشراط عطاء فكرة عممية عف ملإو 
يدعى ألبرت يبمغ مف حيث جاء بطفؿ  ؛السموؾ البشري عمى ذلؾ بتطبيؽو السموكية 

ماـ الطفؿ الذي لـ تظير لديو أي أاء مف فئراف المختبر طسف فأرة بيضوضع وا شيرا،00العمر
في المرحمة الثانية أخذ واطسف يضرب بقوة عمى وعاء و  خوؼ إزاء ىذا الحيواف ىذا أولا، ستجابةا

بعد و  اليروب، حاوؿو  ،ار خوؼ الطفؿ الذي بدأ بالبكاءمما أث مف معدف دوف أف يرى الطفؿ ذلؾ،
ومف كؿ الأشياء والحيوانات التي  خاؼ جدا مف الفأرة البيضاء،فؿ يأصبح الطتكرار ىذه التجربة 

لكنيا أصبحت و  اية كانت منبيا محايدا،الفأرة في البدف فرو،...(،أو قطف أو  )كالأرنب،تتشابو معيا
)غسان ...المخيفةو  فؽ مع حدوث الضجة المزعجة،ا ترافيما بعد منبيا مشروطا بالألـ لأف ظيورى

 (.74ص ،1999، يعقوب

والتنبيو  يتـ بيف المستوى العالي مف القمؽ،راطي شأف الارتباط الا إذف فى السموكيو ير 
ضطراب ضغط مرضى االمرتبط بالصدمة الذي يؤدي إلى السموؾ التجنبي لمثؿ ىذا التنبيو لدى 

إلخ ...أو حربأو تعذيب  غتصاب،أف الشخص المصدوـ نتيجة حادثة الاأي  ما بعد الصدمة،
يات قد أصبحت مؤلمة ىذه المنبو  "التجنب"، تذكره بالصدمة ات التيالمنبي يحاوؿ أف ييرب مف

مف ىنا يبدوا أف الماضي المؤلـ  أو تزامنت معيا،قترنت مثلب4 بعمميات التعذيب لمشخص لأنيا ا
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كأف الصدمة تطغى عمى كؿ شيء بحيث لا و  والمستقبؿ،مة تستمر عبر الحاضر جربة الصادالت
 .يعمؿ بشكؿ سميـالتفكير المنطقي  يعود

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة مف خلبؿ نظرية التعمـلنموذج السموكي عمى فيـ اايساعدنا 
أعماؿ العنؼ تعتبر بمثابة منبيات مطمقة و  والنكبات والحروب فالصدمات، اط )السموكية(،شر والا

في ـ يجرى التعميو  وردات فعؿ فيزيولوجية مطمقة، ستجابة الخوؼ،مشروطة تؤدي إلى اغير 
يتحدث و تتشابو مع أدواتيا. و  إلى الصدمة،المنبيات التي ترمز ستجابة الخوؼ إزاء المواقؼ و ا

لخطر يمكف أف ينظر او  أي أف تعميـ الخوؼ،عف الإنذار المكتسب  Barlow(0322) بارلو كذلؾ
 (.74، ص1999،غسان يعقوب) شراطإليو عمى أنو استجابة قد تـ اكتسابيا عف طريؽ الا

ا ظير خوفا كبيرا إذقد تُ  غتصاب في منتزه عاـ،مى سبيؿ المثاؿ التي تعرضت للبع فالمرأة
عميو فإف ىذا و  يـ ىذا الخوؼ عمى منتزىات أخرى،ربما يجرى تعمو ذىبت إلى ىذا المنتزه مستقبلب 

بالتعمـ  ؛صطمح عميو السموكيوفيدفع بالفرد إلى ما امرتبط بحدث صدمي  الخوؼ الناجـ عف تنبيو
، 2013، والنوايس) القمؽالذي يفضي مف ثـ إلى خفض  Aviodance Learningيالتجنب

  (.  113ص

التالية لمصدمة أدى إلى تطوير  ضطراب الضغوطالنماذج السموكية لاف تطوير أكما 
 الإدراؾ،و  جتماعية،ما في ذلؾ المساندة الاب الخصائص الفردية، رات إضافية مثؿ4تضميف متغيو 

 Foa,Osato,Houstkamp and Newman و وىاوسكامب ونيومافواسات افترض فو كما ا
ستمرار أعراض الضغوط التالية لمصدمة أساسا بالعوامؿ ( نموذجا سموكيا يتأثر فيو ا0331)

  تاريخ الأسرة في المرض النفسي. أو العوامؿ المضاعفة مثؿ4 المساندة الاجتماعية، ة مثؿ4المخفف

 :(Cognitive theory)النظرية المعرفية  -4-6

 شمولا بزيادة حجـ معرفتنا المتعمقة بتأثيرات الصدمة،صبحت النماذج النظرية أكثر دقة و قد أ
باتسوف نموذجا لممعالجة المعرفية لردود الفعؿ قترح كؿ مف كريمر وبيرجس و ا سبيؿ المثاؿ4فعمى 

يزمات العمميات يرى ىذا النموذج ميكانو  قة مف ردود الفعؿ منيا الإقحاـ،لمصدمة التي تتضمف حم
 ىي4كما يحدث في مراحؿ خمس و ة متضمنة في التعافي عبر الوقت، فيالمعر 

الذي يؤدي  ؛ىذه المرحمة ىو خطورة مصدر الضغطالعامؿ الرئيسي في  التعرض الموضوعي: -1
 إلى الصدمة.
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 المعني المرتبط بالخبرة.تحدد أساسا بالإدراكات الذاتية و التي تو  شبكة المعمومات: -2
تحميؿ الذكريات و  لذاكرة تنشط في محاولة لمعالجة،فإف شبكة افأثناء ىذه المرحمة  :الإقتحام -3

 المرتبطة بالصدمة.
 ستجابة للئقتحاـ.كخطط موجية في الاالتجنب، و  ستخداـ اليروب،وتتصؼ با التجنب: -4

ؿ اؾ عوامؿ لوظائؼ ما قبولكف ىن يتحقؽ فييا التعافي خلبؿ شبكة معالجة الحموؿ، النتيجة:     
المعالجة البيولوجية ليست متضمنة في ىذا النموذج عمى الرغـ مف أف أصحابو يقدروف و الصدمة، 
حتى تسمح  ولكي يحدث العلبج فإنو مف الضروري تنشيط شبكة المعمومات لفترة كافية أىميتيا،

أو التجنب مرتفعة  ،لكف لا يحدث ذلؾ عندما تكوف مستويات اليروبو  بحدوث عمميات معالجة،
 (.196، ص2011،محمدغانم ) ستمرار الأعراض النفسيةا يؤدي إلى امم

 :((Information Processing Approachesنظرية معالجة المعمومات -4-7

فإف  مثلبغتصاب كالا ؛عندما يتعرض إلى أحداث صدميةتشير ىذه النظرية إلى أف الفرد 
طط الإدراكي الموجود لأنيا غير غريبة عف المخو  ث تدرؾ عمى أنيا معمومات جديدة،تمؾ الأحدا

ج الخبرة لأنيا أحداث تقع خار  ،فالفرد غالبا لا يكوف مييئا لمواجية تمؾ الأحداث موجودة ضمنو،
 فإنيا تكوف غريبة عف ذلؾ المخطط،عندما تحدث و  عتيادية وبالتالي لا يتوقع حدوثيا،الإنسانية الا

وبذلؾ تيدد  لكيفية لمتعامؿ مع تمؾ الأحداث،و ابحيث أف الفرد لا تكوف لديو القدرة أو الوسائؿ أ
يمثؿ تمؾ و  ستعادة توازنو عميو أف يستوعب،اب نظاـ سموكو ولكي يتمكف مف اضطر باالفرد 

المناسبة لتمؾ و  الصحيحة، عرفة الوسائؿ التكيفيةالصدمة داخؿ المخطط الإدراكي عف طريؽ م
 ة.مالصدمة فيؤدي ذلؾ إلى تخفيض تدريجي لتأثيرات الصد

مؾ الأحداث ستبقى في ذاكرة تمثيؿ الصدمة فإف تأثيرات تأما إذا لـ يتمكف مف إستعاب و 
كالذكريات  ختبار الحدث4إما أف تزداد لديو أعراض إعادة ا فالفرد وفقا ليذه النظرية،و الفرد 

 واقؼ التيجراء التعرض لممأو الحزف الشديد  عف الحدث،المنجرة الكوابيس و والأحلبـ  المحزنة،
ي يؤكد أف الأحداث ىورويتز الذ وحسب. ةدثاأو عدـ القدرة عمى تذكر الح تثير الذكريات المؤلمة،

قد أشار إلى أف الناجيف مف الأحداث الصدمية و  ضطرابا لإدراؾ الفرد لمواقع،الصدمية تحدث ا
 في إدراؾ،لاسيما الأشخاص الذيف أظيروا تأخرا و  في مراحؿ معينة، نوف مف الأعراضيعا
 ضطراب عاطفي يعقبوالفعؿ المباشر قد يكوف عبارة عف اأكد أف رد و  فيـ الحادث،و ستعاب وا

الفرد بفترات يعاني فييا مف وقد يحدث بعد ذلؾ مرور  خدر في الأحاسيس،و  رفض التصديؽ،
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 وخدر المشاعروفتور عاطفي وأحاسيس مستمرة بالرفض  أو مشاعر إقتحامية، فكار أو صورأ
دراؾ الفرد لمحقائؽ ليات دفاعية ذاتية ناتجة عف عدـ إتعد كؿ ىذه الأطوار آو  ،تغيرات في السموؾو 

ة تأثير ميممة دورىا في الأحداث الصدميرية تؤكد عمى العوامؿ المعرفية و فيذه النظ بشكؿ كامؿ،
جاسم )العوامؿ الموقفية التي تتفاعؿ معياو  بة لمصدمة،لبيولوجية في الاستجااو  العوامؿ الشخصية،

  .(207ص ،2014، سعيد

 4النظرية الاجتماعية -4-8

دوره في تقميؿ الإصابة باضطراب و جتماعي د الاة عمى أىمية السنتركز النظرية الاجتماعي
فإف تأثيرات الصدمة د الاجتماعي النفسي حيث أف الفرد إذا شعر بنقص السن ية،الضغوط الصدم

بة والكآوالعزلة وتزداد أعراض القمؽ  ة،ويشعر بالوحد فسو،تصبح شديدة وحينيا قد يعزؿ الفرد ن
ية تسيؿ عممية الشفاء مف الدراسات إلى أف المساندة الاجتماعو لديو وتشير الكثير مف الأبحاث 

في مواقؼ ضاغطة ردود فعؿ أقؿ فيبدو عمى الأفراد الموجوديف  تقمؿ مف أثر الضغوط،و المرض 
د نب آخر نجد أف نقص أو فقداف السنجامف  عندما يكونوف في صحبة الآخريف مف الناس،حدة 

أو شديدة  يعتبر أمرا ضاغطا عمى الأفراد الذيف لدييـ حاجة ماسة الاجتماعي عند الحاجة إليو،
 Dvorak دفوؾ دراسةكذلؾ و تدىذا ما أكو  Weiss(0319،)ويس  حسب دراسةلذلؾ الإسناد. 

 الاجتماعي، السندشعروف بعدـ توافر فسية عندما يالتي تشير إلى أف الأفراد يميموف إلى الوحدة الن
د سناإلى أف الأفراد الذيف يقدـ ليـ ا Sarason et al سارسوف وآخروف أجراىاوتوصمت دراسة 

كثر إثارة مف الناحية يكونوا أو عدـ الرضا عف حياتيـ و  يتسموف بالقمؽ، ؛جتماعي منخفضا
 (.289ص ،2009 ،نغم ىاديحسين ) الانفعالية

يعزز مف قدرة الفرد عمى  ،الظروؼ الضاغطةو  في أوقات الأزماتجتماعي الا السندف
 Roose et (1987)كوىفروس و  كما ذكر الإنفعالية،و التحمؿ ومواجية المشاكؿ الجسمية 

Cohen  لتقميؿ جتماعي يسيـ كثيرا في االا السندمف الدراسات التي تشير إلى أف الكثير  وتؤيد
كدراسة جوتيب  الصحة النفسيةو  نفعاليافؽ الاتوفير التو و  ضطرابات،مف الإصابة بالا
(1983)Gottieb،  سولموف وآخروف دراسةوSolomon et al (0322 ) عمى الجنود الإسرائيمييف

سند ف حصموا عمى مستويات عالية مف الفراد الذيإلى أف الأ ؛وا في الحرب المبنانيةالذيف شارك
يساىـ حجـ و  ،عد الضغوط الصدميةضطراب ما با الاجتماعي كانت لدييـ أعراض قميمة مف
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مساندة الفرد لتجاوز والأصدقاء في دعـ و  ،ي ينتمي إلييا الفرد مف الأسرةجتماعية التالشبكة الا
 الصدمة.

د الاجتماعي يقمؿ مف السننظرية الاجتماعية تؤكد عمى أف يتضح مف خلبؿ ما تقدـ أف ال
ة لـ توضح لنا لماذا يصاب ف النظريمع ذلؾ فإو  ضطراب ما بعد الضغوط الصدمية،باصابة الا

تحت إذا تعرضوا لمحادث نفسو و  ،لآخريفدوف ا عد الضغوط الصدميةضطراب ما بفراد بابعض الأ
 (.       289ص ،2009 ،نغم ىاديحسين )نفس الظروؼ

لأف  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة مف خلبؿ نظرية واحدة فقط،فيـ او لا يمكننا تفسير إذف 
معناىا غير أف موقؼ الشخص مف الصدمة و  ة،ذو أعراض مختمفعدد الأوجو و ضطراب متىذا الا

سمبية معتقداتو الو لأف أفكار الشخص  عتبار،ؿ اليامة التي يجب أخذىا بعيف الايعتبراف مف المسائ
طالتياستمرار الصدمة و تدفع إلى ا عتداء الجسدي تعتقد الا وأ غتصاب،التي تعرضت للبفالمرأة  ؛ا 

ذا سيطرت عمييا و حتراـ ة لا تستحؽ الحياة أو الاأنيا حقير و  يا قد أصبحت تافية،ثلب بأف حياتم ا 
عكس المرأة التي تقوؿ  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،فكار فإنيا لف تقوى عمى مقاومة اىذه الأ
 تصرؼ،سوؼ أعرؼ كيؼ اولكنني سوؼ اجتازىا و  ،اوية لا شؾ في ذلؾبة مأسإنيا تجر  ا4لنفسي

، 1999 )غسان، لأنني أصبحت الآف أقوى مما كنت عميو اطر في المستقبؿ،كيؼ أتجنب المخو 
 (.80ص

 :الصدمة ط ما بعدضغ ضطراباتشخيص  -5

قد  ؛عراضضطراب ضغط ما بعد الصدمة يجب توفر دليؿ واضح عمى أف الألتشخيص ا
مع ذلؾ فمف الممكف أف يعمد المعالج النفسي إلى وضع تشخيص و  ظيرت بعد وقوع الصدمة،

شرط بذلؾ أشير و  ةوتجاوزت ست ة،خاصة إذا طالت مدة وقوع الصدممحتمؿ حوؿ الحالة  أولي
ت عتماد عمى المؤشرامتشخيص أيضا يجب عمى الأخصائي الالو  ،واضحةعراض أف تكوف الأ

بما أف الآف الطبعة و  الطبي، كذا الدليؿ التشخيصي الإحصائيو  الدالة حسب المنظمة العالمية،
سنقدـ فيما يمي المعايير الكاممة لتشخيص  ،رة يعتمد عمييا المعالج النفسيمتوف DSM.5الأخيرة 
PTSD كما ورد فيDSM.5،  ضطراب كرب ما بعد االذي أعطى لو إسـ و
 التعرض لحدث صادـ،4 ضمف المعايير التاليةيتو  ، Posttraumatic stress Disorderالصدمة

أعراض تجنب كؿ ما و  دث الصدمي،إعادة معايشة الح أعراض مف المجموعات الثلبث مف4و 
 وأعراض فرط الإستثارة.     يذكر بالحدث الصادـ،
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بالنسبة  سنوات، 1الأكبر مف  ، والأطفاؿوالمراىقيفغيف، تطبؽ المعايير التالية لمبال ملاحظة:
 أنظر المعايير أدناه. ،الأصغرسنوات و  1للؤطفاؿ 

A – أو العنف الجنسي  أو لإصابة خطيرة، ،حتمال الموت الفعمي أو تيديد بالموتالتعرض لا
 )أو أكثر( من الطرق التالية: عبر واحد

 التعرض مباشرة لمحدث الصادـ. -1
 عند حدوثو للآخريف. لمحدث ،المشاىدة الشخصية -2
 4أو أحد الأصدقاء المقربيف في حالات الحدث الصادـ لأحد أفراد الأسرة، المعرفة بوقوع -3

فالحدث  أو أحد الأصدقاء المقربيف، حد أفراد الأسرة،لتيديد بالموت لأالموت الفعمي أو ا
 .يجب أف يكوف عنيفا أو عرضيا

أوؿ  سبيؿ المثاؿ4 ، )عمىالمكروىة لمحدثالتعرض المتكرر أو التعرض الشديد لمتفاصيؿ  -4
ف يتعرضوف بشكؿ متكرر لتفاصيؿ ضباط الشرطة الذيو  المستجيبيف لجمع البقايا البشرية،

 ؿ(.عتداء عمى الأطفاالا

 لبؿ وسائؿ الإعلبـ الإلكترونية،إذا كاف التعرض مف خ A.4لا يتـ تطبيؽ المعيار ملاحظة:
 إلا إذا كاف ىذا التعرض ذا صمة بالعمؿ. أو الصور، الأفلبـ،و  التمفزيوفو 

B – التي بدأت و  لتالية المرتبطة بالحدث الصادم،وجود واحد أو أكثر من الأعراض المقتحمة ا
 :بعد الحدث الصادم

 الحدث الصادـ.عف غير الطوعية ة المتكررة و مطفيات المؤلمة المتالذكر  -1    

المعب المتكرر  ، قد يتـ التعبير عف طريؽ4سنوات 01 طفاؿ الأكبر سنا مففي الأ ملاحظة:
 أو جوانب الحدث الصادـ. حوؿ مواضيع،

 لحدث الصادـ.أو الوجداف في الحمـ با/أحلبـ متكررة حيث يرتبط محتوى الحمـ و -2    

 يكوف ىناؾ أحلبـ مخيفة دوف محتوى يمكف التعرؼ عميو. قد عند الأطفاؿ ملاحظة:    

ومضات الذاكرة( حيث يشعر الفرد،  Flashbacks)عمى سبيؿ المثاؿ ردود فعؿ تفارقية -3    
 ، حيثيتصرؼ كما لو كاف الحدث الصادـ يتكرر)قد تحدث ردود الفعؿ ىذه بشكؿ متواصؿ أو

 ير الأكثر تطرفا ىو فقداف كامؿ لموعي بالمحيط(.التعب
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 يحدث إعادة تمثيؿ محدد لمصدمة خلبؿ المعب. قد الأطفاؿ فيملاحظة:     

التي و أو خارجية  لمنبيات داخمية، طويمة عند التعرضالإحباط النفسي الشديد أو لفترات  -4   
 أو تشبو جانبا مف الحدث الصادـ. ترمز،

أو تشبو  لتي ترمز،أو خارجية وا عرض لمنبيات داخمية،فيزيولوجية عند التردود الفعؿ ال -5   
 جانبا مف الحدث الصادـ.

-C كما يتضح وتبدأ بعد وقوع الحدث الصادم  المرتبطة بالحدث الصادم، تجنب ثابت لممحفزات
 من واحد مما يمي أو كمييما:

أو ما يرتبط بشكؿ وثيؽ ، لمشاعرواجنب الذكريات المؤلمة، والأفكار و جيود لتتجنب أ -1    
 مع الحدث الصادـ.

 والأنشطة والأماكف والأحاديث )الناس، ود لتجنب عوامؿ التذكير الخارجيةتجنب أو جي -2    
أو المرتبطة  أو المشاعر عف الحدث، والأفكار،اقؼ( التي تثير الذكريات المؤلمة والمو  والأشياء

 بشكؿ وثيؽ مع الحدث الصادـ.

D- كما يتضح من إثنين أو  ؛المزاج المرتبطين بالحدث الصادميلات السمبية في المدركات و التعد
 أكثر مما يمي:

ـ)عادة بسبب النساوة التفارقية عدـ القدرة عمى تذكر جانب ىاـ مف جوانب الحدث الصاد  -1
 أو المخدرات(. الكحوؿ،و  إصابات الرأس، عوامؿ أخرى مثؿ4لا يعود لو 

 الآخر،و  الغ بيا أو توقعات سمبية ثابتة ومبالغ بيا حوؿ الذات،مبتة و المعتقدات سمبية ثاب  -2
 "العالـ خطير بشكؿ كامؿ"، "لا يمكف الوثوؽ بأحد"، أو العالـ)عمى سبيؿ المثاؿ4"أنا سيء"،

 بشكؿ دائـ"."الجياز العصبي لدي دمر كمو 
ي بالفرد إلى الذي يؤدعف سبب أو عواقب الحدث الصادـ و  المشوىةو  المدركات الثابتة،  -3

 نفسيا أو غيرىا./إلقاء الموـ عمى نفسو
أو  الغضب،أو  الرعب،أو  )عمى سبيؿ المثاؿ الخوؼ، لحالة العاطفية السمبية المستمرةا  -4

 أو العار(. الشعور بالذنب
 أو لممشاركة في الأنشطة اليامة. ،ىتماـتضاءؿ بشكؿ ممحوظ للب  -5
 الإنفصاؿ عف الآخريف.مشاعر بالنفور و   -6
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قدرة عمى العدـ  4مثاؿ)عمى سبيؿ الختيار المشاعر الإيجابيةرة عمى االقدرة المستم عدـ  -7
 و المشاعر المحبة(.أ الرضا،تجربة السعادة و 

E- أو تتفاقم بعد التي تبدأ و  د الفعل المرتبط بالحدث الصادم،ر ستثارة و تغيرات ممحوظة في الا
 يمي:كما يتضح من إثنين أو أكثر مما وقوع الحدث الصادم 

التي عادة ما و  يستفز بشكؿ خفيؼ(،)دوف ما يستفز أو  سموؾ متوتر ونوبات الغضب  -1
 أو الأشياء. أو الجسدي تجاه الناس، عتداء المفظي،يُعرب عنيا بالا

  التيور أو سموؾ تدميري لمذات. -2
 . (Hyper Vigilance)التيقظ المبالغ فيو -3
 ستجابة عند الجفؿ مبالغ بيا.ا  -4
 ز.مشاكؿ في التركي  -5
)ا  -6 صعوبة في الدخوؿ لمنوـ أو البقاء نائما أو النوـ عمى سبيؿ المثاؿ4 ضطراب النوـ

 المتوتر(.
  ( أكثر مف شير واحد.E,D,C,Bضطراب) معايير مدة الا  -7

-G تماعية،جو ضعفا في الأداء في المجالات الاحباطا سريريا ىاما أيسبب الاضطراب ا 
 ليامة الأخرى.أو غيرىا من مجالات الأداء ا المينية،و 

H- أو حالة  ،الكحول(و  مثل: )الأدوية، لى التأثيرات الفيزيولوجية لمادةضطراب إلا يُعزى الا
 طبية أخرى.

 حدد في ما إذا كاف4 

بالإضافة إلى و  ،كرب ما بعد الصدمةضطراب اير أعراض الفرد تفي بمعاي مع أعراض تفارقية:
 ستمرة أو متكررة مف أي مما يمي4أعراضا م يختبر الفردا عمى الشدائد فردً  ذلؾ

كما لو كاف الواحد و  نفصاؿ عف الذات،رة بالشعور بالاتجارب ثابتة أو متكر  تبدد الشخصية: -1
الشعور كما لو كاف الواحد في  لعقمية)عمى سبيؿ المثاؿ4لمجسـ أو العمميات ا مراقبا خارجيا،

 ؾ الوقت ببطء(.أو تحر أو الجسـ  لشعور بإحساس غير واقعي عف النفس،ا الحمـ،
يختبر العالـ  )عمى سبيؿ المثاؿ4تكررة بلب واقعية البيئة المحيطةتجارب ثابتة أو م تبدد الواقع:  -2

 أو مشوه(. بعيد، شبيو بالحمـ، لمحيط بالفرد عمى أنو غير واقعي،ا
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يجب ألا تعزى الأعراض التفارقية إلى التأثيرات  ستخداـ ىذا النمط الفرعي،لاملاحظة:     
أو حالة طبية  ،لتسمـ بالكحوؿ(سموؾ أثناء او  النساوة بسبب مادة، )مثؿ4 لمادة يزيولوجيةالف

إذا لـ  تعبير متأخر4 مع حدد إذا كان: /نوبات الصرع الجزئية المعقدة(، 4)عمى سبيؿ المثاؿأخرى
ف )عمى الرغـ م؛ستيفاء معايير التشخيص الكامؿ حتى ستة أشير عمى الأقؿ بعد وقوع الحدثيتـ ا

 (.112ص ،الحمادي، د.س) (التعبير عف بعض الأعراض قد يكوف فورياأف البدء و 

  أف ىناؾ خصوصية في التشخيص4إلى يجب الإشارة  

 حاد إذا كانت مدة الأعراض تقؿ عف ثلبثة أشير. PTSDفقد يكوف  -

 مزمف إذا كانت مدة الأعراض ثلبثة أشير فأكثر. PTSDقد يكوف  -

إذا كانت بداية الأعراض ظيرت عمى الأقؿ ست أشير منذ وقوع مؤجؿ  PTSDقد يكوف  -
 الحدث.

في  ؛أف تنخفض تدريجيا مع مرور الوقت ضطراب ضغط ما بعد الصدمةيمكف لأعراض ا       
ف بعد ثلبثة )يمكف أف تكو أما الأعراض التي تأخذ وقت لتظير الأشير الأولى التي تمي الصدمة،

حيث تكوف بفيشير إلى غياب الأعراض الظاىرة  أما النوع المؤجؿ فإنيا تميؿ إلى الإزماف، أشير(
 غالبا ما يكوف ىذا عقب حدث مفجر. و  يا أف تظير لاحقا،لة كموف ويمكف لالأعراض في حا

 غتصاب:صدمة الا -6

فالنساء المتعرضات  غتصاب المرأة يتـ ضرب الضحية سواء قاومت أو وافقت،عادة أثناء ا
يترددف إلى الأطباء ضعؼ عدد المرات التي يترددىا و  مشكلبت صحية يذا الفعؿ يعانوف مفل

مف السيدات  % 39تعاني  ؛غتصاب بأسبوعجد الباحثوف أنو بعد حدوث الاوو  غيرىف،
بعد ثلبث و  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،ة لاالمغتصبات مف أعراض  المحكات التشخيصي

 ،محمدالسيد ) ط ما بعد الصدمةعانيف أعراض تقابؿ محكات ضغمنيف يُ  %98يبقي أشير 
 (.162ص ،2000

 نذكر منيا4النفسية و تؤثر عمى صحتيا الجسدية،  غتصاب بمراحؿضحية الاتمر 

 غتصاب(،)الاة ساعات حتى عدة أياـ بعد الحادثتستمر ىذه الحالة لمد المرحمة الحادة: -     
 تييج،و  موؾ المعتادالسو  اب في التصرفات،ضطر يظير في ىذه المرحمة عمى الضحية احيث 
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كما تستطيع  الميانة،و التحقير و الشعور بالذؿ و لوـ النفس و الشعور بالغضب و شديد  نفعاؿاو 
الكثير  ليا سبباناتيا النفسية في اللبشعور مما يتخزف معو  ،نفعالاتيااو حية كتماف أحاسيسيا الض

 سمانية مثؿ4ج في ىذه المرحمة تشكوا الضحية مف أعراضو  العقد،و مف الأمراض النفسية 
 أو الأرؽ.الإرىاؽ أو  الصداع،

 أو الإمساؾ،الإسياؿ أو المغص أو  كالقيء، 4ضطرابات الجياز اليضمياإضافة إلى 
مراض الجنسية التي وقد تشعر بأعراض الا كثرة التبوؿ اللبإرادي، ضطرابات الجياز البولي مثؿ4او 

مرض نقص المناعة  ؛مرض الإيدزبحتماؿ إصابتيا أو ا ،الجاني طرؼ إلييا مفانتقمت قد 
 .مما يضيؼ إلى صدمتيا صدمة جديدة المكتسبة،

 الرعاية الصحية،مى الإناث بمنظمة أجريت عKoss et al (0330 )كوس وآخريفم ففي دراسة
 حدث بعد مرور سنة مففي و  %21وجدت أف زيارات الأطباء مف ضحايا الاغتصاب زيادة 

والأدلة الجنائية فور  ،حالة الطوارئ عمى المدى القصيرفي  ليس فقط مف حيث الرعاية الاغتصاب،
لية بيف النساء الرعاية الصحية الأو الطويؿ التكاليؼ المرتبطة لتوفير لكف عمى مدى و  الاغتصاب،

أو  أو إصابتيا بمرض معدي، بصفة خاصة إف كاف ىناؾ حمؿ الضحية بمولود،و  ضحايا الاغتصاب،
  (Sharon, 2003, p317). جسدية أو جنسيةمشاكؿ صحية مختمفة سواء كانت 

فييا و  غتصاب بحوالي أسبوعيف أو ثلبثة،تبدأ ىذه المرحمة بعد حادث الا المرحمة المزمنة: -     
ف كانت ت عودة التدريجية إلى طبيعتيا،تبدأ المغتصبة في ال  والكوابيس، بة،نتابيا الأحلبـ المرعوا 

الذي و  ؛شعورىا بالقذارة حتراـ الذات،بافقداف شعورىا و  اب،كتئالاأو تعاني مف  ،المخاوؼ الجنسيةو 
،يصر صاحبو عمى الا يد مف غير مبرر الفوبيا أو الخوؼ الشد غتساؿ أكثر مف ألؼ مرة في اليوـ

ى المكاف الذي وقعت يتوقؼ ذلؾ عمأو البقاء في مكاف مظمـ و  الخروج،أو عند سواء داخؿ المنزؿ 
أو مف وجودىا في  خوؼ مف البقاء لوحدىا في أي مكاف،شعر بالكما قد ت غتصاب،فيو عممية الا
 ؿ يقؼ خمفيا في الطريؽ.أو وجود رج وسط الزحاـ،

 ،والأصدقاء قد تتفاقـ عف طريؽ رجاؿ الشرطة،تمؾ الآثار ديد ىذه المشاعر و وللؤسؼ الش
لبعض عف ذلؾ مف خلبؿ التركيز عمى ىذا الحادث فقد يتساءؿ او  الأشخاص المحيطيف بالمرأة،و 

قد تتعافى  لمضحية التأىيميةو طبية الو  مساعدة النفسية،لكف إف تمت الو  .مدى موافقتيا عمى الحدث
ضطرابات مف الاؿ حياتيف اإنما يعانيف طو  ؛لا يستفيد البعض منيف أبدا منيا بينما قد ،عامة

 (.263، ص2014 ،إبراىيمالسيد )البرود الجنسيو وفقداف الإحساس بالأماف  المزمنة، النفسية
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كعلبج ذاتي  أو تعاطي المخدرات إلى الإدماف عمى الكحوؿ،أف تمجأ الضحية  كذلؾ يمكف
يمكف كذلؾ أو  ،(أي الانتحارالمرور إلى الفعؿ مباشرة )أفكار تراودىا كؿ مرة حوؿ . أو ليا

ناىيؾ عف  اضطراب الوسواس القيري،أو  أو اضطرابات نفسية كاليمع، ،مرض عقميب تياإصاب
عجز أو  ألـ مزمف، مشاكؿ الجياز المناعي،و  تي تنتقؿ عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي،مراض الالأ

 (Ecric Holder Jr, 2005, p7) أو خمؿ في الوظائؼ الجنسيةجنسي 

ذلؾ بسبب و  ؛فور مف الجنس الآخر لمدة طويمةغتصاب ينتاب المرأة إحساس بالنبعد عممية الاف
حساسو  ىانة،ونتيجة إحساسيا بالذؿ والإ ب،غتصاتفاصيؿ جريمة الاتذكر الضحية ل يا بأف أي رجؿ ا 

ف كافسوؼ يعاشرىا حتى و  تشعر معظـ النساء و  .اسابق زوجيا سيسبب ليا الأذى الذي أصيبت بو ا 
بعضيف يشعرف و  ولا يشعرف بالسعادة الجنسية،الجنس لأياـ ويعجزف عف التمتع  رفض ممارسةو بالضيؽ 

 عتداء.التي فرضت عمييف عند الا فات الجنسيةالنفور مف بعض التصر و  القرؼ،ب

 ؛عف ممارسة الجنس مع الرجاؿنعف مف النساء المغتصبات تمت %82تدؿ الأبحاث عمى أف 
با ما يحدث عندما تتعرض ىذا غالو  بحثف عف فتاة لا تشعرىف بالألـ،يتحولف إلى سحاقيات أي يو 

اف الزىيري في جريدة النيار المبنانية قد لخص الطبيب النفسي غسو  غتصاب،ىي صغيرة للبالفتاة و 
فذكر أف ردود  ؛عتداء عمييفريت مع بعض النساء المواتي تـ الانتائج بعض التحقيقات التي أج

واجيف مشاكؿ  %28و فقدف ثقتيف بالرجاؿ كميـ،مف الضحايا  %20 فعميف جاءت كما يمي4
 ،يعتبرف أنيف فقدف كرامتيف %82و البرودة الجنسية،و  وأصبف بالكوابيس غتصاب،جنسية بعد الا

 (.356-355ص ،2003 ،ىنيالقاطرجي )نتحاريف الرغبة في الاتبانتا %01و

غتصاب ليست كبيرة فيي حتمالات الحمؿ في الارغـ أف ا 4مرحمة النياية الحزينة لمضحية -    
 إلا أف الضحية تواجو موقفا صعبا يعرضيا لخطر الإجياض غير الآمف، ،2, 4%تتراوح بيف 

 مما يعرض حياتيا إلى نزيؼ، أحيانا حيث أنو يتـ في أماكف غير صحية وعمى أيدي غير مؤىميف
 (.249، ص2014 جابر،السيد ) العدوى...التي قد تنيي حياة الضحيةأو 

ولى4 تتمثؿ غتصاب يتميزف بمرحمتيف المرحمة الأبعض الباحثيف بالذكر أف ضحايا الاأسفر بينما 
التي  المرحمة الثانية تدعى بإعادة التنظيـ4 ،(ردود الفعؿ الحدث الصادـ) لية أيو الأو في المرحمة الحادة 

أف سموؾ  حيثالنيائي مف الحدث الصادـ.  )التعافي(الانتعاش تكامؿو  طوي عمى التكيؼ النفسي،تن
 (National District, 2007, p4). ختمؼ اختلبفا كبيرا مف ضحية لأخرىالضحية قد ي
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الأعراض إلا أف  ،ضحية الاغتصابوؿ مختمؼ المراحؿ التي تمر بيا المرأة عمى ذكر ما ورد ح
 ي تتخطى معاناتيا التي مرت بيا،جتماعي لكحية محتاجة إلى سند اوليذا فالض مف إمرأة لأخرى،تتبايف 

لمتوضيح أكثر الشكؿ الموالي يظير و  أو الشعور بالذنب، يانفسدوف لوـ تشعر بالأماف لمزاولة حياتيا بو 
 4غتصابض التي يمكف أف تظير عمى ضحية الامخص لأىـ الأعرام

 غتصاب عمى الضحية:الاحدث تركيا الجسمية التي ي( يوضح الآثار النفسية و 02الشكل رقم )

 
(National District, 2007, p4) 

يةردود الفعل الجسم  

 آلاـ الرأس. -

 آلاـ الظير. -

 آلاـ في المعدة. -

 التعرؽ المفاجئ. - 

 خفقاف القمب. -

 لنوـ.التغيرات في أنماط ا -

فقداف الشيية أو الإفراط في  -
 تناوؿ الطعاـ.

 الإمساؾ أو الإسياؿ. -

 عدـ الاىتماـ  بالجنس. -

أو  زيادة استخداـ الكحوؿ، -
 عقاقير أخرى.

.رتباؾالا، الحزف، القمؽ، الخوؼ -  

 ،رؽالأ، التييج، فرط اليقظة -
تقمب المزاج  ،إنفجارات الغضب

العاطفي عمى سبيؿ المثاؿ البكاء ثـ 
ؾ.الضح  

دخيمة لالقمؽ بسبب الأفكار ا -
"أي  الذكربات الاقتحامية لمصدمة،

كأف الشعور و ، ذكريات الماضي"
، الكوابيس - .الصدمة تحدث حاليا

محاولات لتجنب أي  مشاعر العجز،
شيء مرتبط بالصدمة، الميؿ إلى عزؿ 

، صعوبة الثقة في الآخريف، انفسي
صعوبة التركيز أو التذكر، مشاعر 

العار، تقمص  ذاتي أو الذنب،الموـ ال
ىتماـ بالأنشطة اليومية أو الاكتئاب، الا
ذكريات الماضي غير السارة  -

و  توقع الموت في أي لحظة، الظيور،
.الخوؼ مف المستقبؿ  

 

 

 

غتصاب عمى الضحيةآثار الا  

 ردود الفعل النفسية 
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 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة:ابغتصاب الاعلاقة  -6-1

ضطراب ا عوامؿ سمبية قد تدفع إلى ظيور اكمي ؛والتيديد ضرب العنيؼ،وال غتصاب،الا
 وجد النساء،وبالأخص الأطفاؿ و  لو،ف ضغط ما بعد الصدمة عند بعض الأشخاص الذيف يتعرضو 

تتفؽ ىذه و  غتصاب،النساء قد تعرضف منذ طفولتيف للب مف 24% أف ىناؾ Kinsey كينسي
 تمف جية أخرى وجد ،%81 الحديثة التي تصؿ إلى نسبةتيجة إلى حد ما مع نتائج الدراسات الن

ضطراب يف اغتصاب قد ظير لديمف النساء المواتي تعرضف للب %21( أف 0323(سنة كميباتريؾ
 ،ةضطراب إلا بعد سنوات طويمف الامنيف لـ يتخمصف م %01ىناؾ و  ضغط ما بعد الصدمة،
 %82أف ىناؾ  كميباتريؾ أيضا تجدو  أشرنا،مثمما سبؽ و غتصاب متنوعة ويبدوا أف عوارض الا

بعد مرور ثلبثة و  أفضؿ بعد إنقضاء ثلبثة أسابيع. مف النساء يستطعف التعامؿ مع الصدمة بشكؿ
مف الحالات  %01بينما يبقى ىناؾ  ض النساء تحسف ممحوظ دوف أي علبج،أشير يظير عند بع

 لمعلبج النفسي.ىنا تبدوا الحاجة الماسة و  ضطراب لسنوات طويمة،مر فييا الايست

مرأة مضطربة لا تزاؿ الغتصاب و ا مضت ثلبثة أسابيع عمى عممية الاوضح أيضا أنو إذتَ 
ضطراب ما بعد الصدمة خفيفا أما إذا كاف ا اب سوؼ يستمر طويلب،ضطر فيذا يعني أف الا جدا،

إمرأة  91ت عمى ففي دراسة حديثة أجري تنجح في التعامؿ مع المشكمة، فيذا يعني أف المرأة سوؼ
ضغط ما بعد الصدمة لا يزاؿ قائما ضطراب تبيف أف ا ؛يكية تعرضف للبغتصاب منذ طفولتيفأمر 

الأمر الذي يدفع  العنؼ،و  الذيف يتعرضوف لمتيديد،غتصاب لامعظـ ضحايا او  منيف، %01عند 
 ة.ستمراره لسنوات طويماضطراب ضغط ما بعد الصدمة و لى اإ

يتعرضوف منذ طفولتيـ  مف الأولاد %01الفتيات ومف  %81تشير الإحصائيات إلى أف و 
)بالشكؿ  ندعوهغتصاب قد تستمر حتى سف الرشد ما أف نتائج الاالجدير بالذكر و  غتصاب،للب

جاء  سنة، 20ر كما ذُكر عف قصة رجؿ أحد دوؿ الخميج الذي يبمغ مف العم المزمف أو المتأخر(،
حيث تعرض في عمر  ؛سنة 98يو بعد غتصاب عادت إللأف ذكرى الالطمب العلبج النفسي 

حيث  تدى عميو،عيضربو في كؿ مرة يكاف ييدده و رجؿ قوي طرؼ غتصاب مف السبع سنوات للب
غتصاب تقتحـ غير أف ذكرى الا أولادي قد تزوجوا،جميع إنني متزوج و  ممعالج ىذا الرجؿ4قاؿ ل

بعد ذلؾ  ،راـ ...صحتي الآف ليست عمى ما يو وضعيؼ  ،أشعر بأنني حقير تعذبني،رأسي و 
 غتصابصورة الا وعمى أثرىا تلبشت معالج النفسي خمس جمسات علبجية،أجرى معو ال
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-31، ص1999، )غسانالعلبج السموكي المعرفي(و  ستعادة المعرفية لمعنى الحدث،باستخداـ)الا
33). 

 حكاـ المسبقة نظرامف الضحايا يعانوف مف الشعور بالانذكر في ىذا النطاؽ بأف العديد 
ضحايا  د الصدمةا في أدبية ضغط ما بعميدراست تىناؾ نوعيف مف الضحايا التي تمو  لموضعيـ،

قة ىاتيف العينتيف مف الضحايا وجيت إلييـ أحكاـ مسب نامييف،جنود القدامى الفيتو  ،غتصابالا
 ،حايا تولد لدييـ الشعور بالذنبجتماعي بحكـ الضىذا الحكـ الاو  عتداء،بسبب ىذا النوع مف الا

كذلؾ  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،ثبات او يزيد مف أزمة الأعراض المرضية  ىذا ماو  والخجؿ،
 لمعديد مف الأحكاـ،تعرضوا  جنود الفيتناـ القدامى عند رجوعيـ مف الولايات المتحدة الأمريكية

 بعدرتفاع ضغط ما الانتقادات مف قبؿ السياؽ الاجتماعي. حيث أثبتت العديد مف الدراسات او 
بالعكس عندما تكوف بعض الصدمات المعاشة و وجنود الفيتناـ  غتصاب،الصدمة عند ضحايا الا

د لدى الضحايا إحساس حيث يتول جتماعي،لاالتعاوف او  التماسؾ،تؤدي إلى زيادة جماعية بطريقة 
 )لكحل وذنو ىدى، ىذا الشعور الجماعي يخفؼ مف الآثار ما بعد الصدمةوالدعـ و  بالمساندة،

 (.183ص ،2014

يمكف أف تظير عمى ضحية  ذكرنا فيما سبؽ الأعراض التي غتصاب عمى المجتمع:أثر الا -
 عمىو  التي تؤثر عمى الضحية بصفة خاصة، فيما يمي سنذكر بعض مف الآثارو  غتصاب،الا

أو  البغاء،أو  أولاد الزنا،أو  الإجياض،أو  حالات الحمؿ، التي نجد منيا4و  المجتمع بصفة عامة،
تخريب و الحالات دورىا الخاص في تدمير  فمكؿ حالة مف ىذه ؛القتؿ وأ أو الانتحار، ،لبؽالط

 المجتمع.

ماذا سينتج عنو...؟،  ،!فماذا لو كاف بعد الاغتصاب حمؿ غتصاب والإجياض:الا -1-1
 كيؼ ستكوف المرأة جراء ىذه الجريمة المرتكبة في حقيا؟و 

 ة إجياضا ألقت ولدىا لغير تماـ،ت الناقيعرؼ عمى لساف العرب أجيض الإجياض لغة:
أجيضت  نفخ فيو مف غير أف يعيش،الذي قد تـ خمقو و يقاؿ لمولد مجيض إذا لـ يستبف خمقو و 

ستعماؿ كممة إجياض في ا مف ىنا يشير إلى جوازو  لمرأة ولدىا أسقطتو ناقص الخمؽ،الناقة وا
 (.342ص ،2013 ،مجدي محمدجمعو ) المرأة عمى السواء أي بمعنى إسقاط لبني آدـو  الناقة،

ف قادرا عمى الحياة إنياء حالة الحمؿ قبؿ أف يكوف الجني"بأنو  الإجياض عرؼ عمماء الطب
  .(174، ص2013عبد الفتاح، شحاتة ")أو مفتعلب ىو إما أف يكوف تمقائيا،و  خارج الرحـ،
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  ية:إجياض المرأة المغتصبة ناتجا عن واحد من الأسباب التاليمكن أن يكون 

أو تعريضيا  يؤدي إلى إنياء حياتيا،ىذا قد و سرتيا وأوأىميا  نفسيا،الفضيحة عف دفع العار و  -
 لمخطر.

 المجتمع لو. ، ونبذكيرىا في ىذا الجنيف وكيؼ سيعيشتف -

بحيث يخشى مف اختلبط ذلؾ إذا كانت المرأة المغتصبة متزوجة و  تلبط الأنساب،الخشية مف اخ -
 ىذا الابف لمف. لا يدرينسب زوجيا و 

 (.2011 ،العامر عمي) عدـ رضاء زوج المغتصبة ببقاء الجنيف في بطف زوجتو -

 فمف أسباب تأييد الإجياض ختمفت مف مؤيد إلى معارض،ا فالآراء حوؿ إباحة الإجياض
الإجياض الناتج عف و  ف أف عدـ السماح بالإجياض عامة،تعود إلى أف الكثير مف الناس يرو 

مف ىذه عمى المجتمع بشكؿ عاـ و و  يؤدي إلى آثار سمبية عمى نفسية المرأة، غتصاب خاصةالا
 الآثار ما يمي4

غتصاب ي إلى قياـ النساء المتعرضات للبيؤد ؛ماح بالإجياض في كثير مف الحالاتعدـ الس -
 ف العقـ،في بعض الأحياو  لإصابتيف بأمراض خطيرة،بإجياض أنفسيف بالطرؽ البدائية مما يؤدي 

 د تصؿ إلى الوفاة.كما ق

ضطرار المرأة إلى حمؿ ولد مف رجؿ تسبب ذلؾ لاو  التسبب بإلحاؽ الضرر لممرأة والجنيف معا، -
عندما قاـ مرة الأولى ال 4عمى كياف المرأة مرتيفنتصر المعتدي عمييا ىنا يكوف قد افي أذيتيا ف

المرأة  عندما جعؿ نطفتو في رحـأما المرة الثانية  كرامتيا،و شرفيا و نوثتيا، عتدى عمى أاغتصبيا با
 ىذا ما يزيد مف ضرر المرأة نفسيا.و  كدليؿ مؤبد عمى جريمتو،

 ا الصدد،حاضريف في ىذالنجد رجاؿ الديف الفئة  رفض الإجياض4القسـ المعارض ل أما عف
لمحياة تعالى مروح التي أذف ليا الله سبحانو و لما في الإجياض مف قتؿ لرافضيف لفكرة الإجياض و 
ي كذلؾ نجد الأطباء الذيف يجدوف في الإجياض خطرا كبيرا عمى حياة المرأة الذي يؤدو  الوجود،و 

مف الرافضيف أيضا للئجياض رجاؿ القانوف الذيف يخشوف أف و  في كثير مف الأحياف إلى الموت،
 إلىفعميو لا بد مف الإشارة  المرأة الزانية لتستر عف جريمتيا،تمجأ إليو  جياض ستارا،يكوف الإ

عدـ التحجج بالإساءة و لتزاـ بآراء الفقياء في ذلؾ. ة الاضرور و  ضرورة الحذر مف إباحة الإجياض،
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لأف الإنساف في نياية المطاؼ ما ىو  لأنو يصعب الجزـ أف ىذا الطفؿ سيكوف سيئا، إلى الجنيف
 (.374ص ،2003 ،القاطرجي) إلا وليد لمتربية التي غرست فيو

حدد فقياء الإسلبـ رأي الديف في عممية إجياض  الإسلامي: حكم الإجياض في الفقو -
فرضت العقوبة عمى كؿ و  ،فاعتبروا أف ىذا العمؿ مُحرـ شرعا ميما كانت أسبابو ،المرأة لمجنيف

يرى أنو في حالة إسقاط الحمؿ أوجب ىنا الأحناؼ الغرّة  المذىب الحنفي  4مف يفعؿ ىذا نجد مثلب
جبت الغرة عمى و  الجنيف،لولد بعلبج أو شربت دواء تعمدت بو إسقاط فذكروا "إذا أسقطت المرأة ا

 و عبد أو فرس قيمتو خمسمائة درىـنصؼ عُشر الدية أ الغرة تساوي خمسمائة درىـ،"و  عاقمتيا"،
مع المذىب الحنفي في وجوب الدية في حالة إسقاط تفؽ ا المذىب الشافعيأما  ،ذكرا كاف أو أنثى"

ر دية الأـ أو عش قيمتو نصؼ عشر دية الأب، ة الجنيف ىي غرّة عبد أو أمة،"إف دي الولد فقالوا4
ف كاف أحد أبويو مسمم يدفع ذلؾ إلى ورثتو، خر كتابيا الآو  أو أحدىما مجوسيا، ا والآخر كافرا،وا 

ف ألقتو  عتبر بأكثرىما بدلا،ا ف او  و حيا ثـ مات وجب فيو دية كاممة،ا  فا في حياتو فالقوؿ قوؿ تمخا 
فو  ي،الجان والثاني  ة،شيدت القوابؿ أنو خمؽ آدمي ففيو قولاف أحدىما تجب فيو الغرّ مضغة و ألقتو  ا 

 لا تجب".

مفروضا عمى المرأة التي  عتبر الحنابمة أنو عمى المرأة إضافة إلى الغرّة إعتاؽ رقبةكما ا
 ترث منيا شيئاإذا شربت الحامؿ دواء فألقت بو جنينا فعمييا غرّة لا " وقد جاء ما يمي4 أجيضت،

سواء كاف  و وليدة،"عبدا أ عتبر مف قتؿ جنينا الديةالذي ا المذىب المالكيكذلؾ  "،تعتؽ رقبةو 
 لـ يتـ إذا خرج مف بطف أمو ميتا".أـ  وسواء تـ خمقو، ذكرا أو أنثى،

تعالى الحمؿ نظرا لتكريـ الله سبحانو و شدد في حكمو عمى إسقاط جاء الإسلبـ و بعدىا 
تفقت كممة الفقياء عمى أف إسقاط الحمؿ بعد نفخ الروح كما ا كؿ مف نفخ فيو الروح،لو  للئنساف،
إذف تضاربت  ،لذلؾ وجبت فيو العقوبةو سمـ أف يفعمو لأنو جناية عمى حي لا يحؿّ لم فيو حراـ،

وبيف رافض لفكرة  حالات خاصة ولمدة محددة، يف مؤيد للئجياض فيختمفت آراء الفقياء باو 
ف كاف نتيجة الاو الإجياض حتى   (.2003 ،نيىالقاطرجي )غتصابا 

إف مسألة إجياض المرأة المغتصبة طرحت  موقف التشريع الجزائري اتجاه الإجياض: -
اعات الإرىابية المسمحة ختطاؼ الجمذلؾ بعد او  بشكؿ جدي خلبؿ العشرية السوداء،في الجزائر 

عف وزارتي الداخمية  ائيات الصادرةتشير الإحصو  تصابيف في كثير مف مناطؽ الوطف،غاو ساء لمن
أعمارىف ما  توحترا( 0331-0339)ما بيف سنتي ضحية، 0002تضامف الوطني إلى وجود الو 
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أماـ ىذا الوضع قاـ و ، (0331)أكبر عدد مف الحالات عاـ  قد تـ تسجيؿو  سنة، 92و 02بيف 
مغتصبات ضحية أجازت إجياض ال (8002)سنة بإصدار فتوى  ؛زائرالمجمس الإسلبمي في الج
الذي (8002)المصالحة الوطنية سنةإلى حيف إصدار ميثاؽ السمـ و  محة،الجماعات الإرىابية المس

بشكؿ جدري غير أف المذىؿ في الأمر أف و  الجميع أف يفصؿ في ىذه المسألة،كاف ينتظر منو 
 اؽ لـ يشر ليذه الفئة مف الضحايا.ىذا الميث

 اظ عمى الحياة الشخصية لممغتصبات،ذلؾ راجع لمحف في حيف أكد وزير العدؿ الجزائري أف
كثر مف غيرىف مف الفئات أمع حؽ تعويضيف ماديا بصفة معتبرة، حتى لا ينبذىف المجتمع 

العديد مف و  سيما أخلبقيات الطب في الجزائر،لا و كثير مف الأطباء وحاليا يناشد ال. الأخرى
بالتالي عدـ إدراج و  نساء المغتصبات لإجراء الإجياض،إلى ضرورة إعطاء رخصة الوانيف الق

جياض جريمة سواء فالمشرع الجزائري لا يزاؿ يعتبر الإ لتجريـ،إجياض المغتصبات في خانة ا
ىو في ىذا يساير و  أو أي جريمة أخلبقية أخرى، ،تصابأو نتج عف اغ كاف الحمؿ شرعيا،

مف قانوف  203و 209ذلؾ طبقا لممادة و ا ذي يجرـ إجياض المغتصبة لنفسيالاتجاه الثالث ال
 (.11ص ،2015)بن عودة،العقوبات الجزائري

نقصد بالنسب "الرابطة التي  الأثر الذي يتركو عمى المجتمع:غتصاب و نسب طفل الا -1-2
لبح لـ يتجاوز المعنى صطيتبيف تعريؼ الفقياء لمنسب في الاو  ،تربط الإنساف بغيره مف جية الدـ"

أما  ،لؾ لأف المقصود بنسب الولد إلى أبيو ىو النسب الصحيح الذي يثبت بالفراشذو  المغوي لو،
الحؽ في و  لا تعترؼ بو الشريعة الإسلبمية،و ا فلب يعتبر نسبمعصية نتيجة النسب الذي يكوف 

جمعو )لموالديفو  بتتيا الشريعة الإسلبمية لمولد،مف الحقوؽ الميمة التي أثثبوت النسب 
   (.351ص ،2013،مجدي

غتصاب قد يسمى كذلؾ الطفؿ الناتج عف الاو  يسمى لقيطا،الطفؿ إف كاف مجيولا لذويو ف
لدى ىذا الطفؿ مشاعر وليذا قد تنشأ  عدـ إعترافيا بوجوده،و  أمو عنو، تخمي ةنفس الإسـ في حال

خاص نتيجة شعوره دور الرعاية بشكؿ و  تجاه المجتمع بشكؿ عاـ،كراىية اوال الحقد، بيف متنوعة4
مع ترفّع و  وشعوره بأنيـ يعاممونو بحذر، ماـ الكافي خلبؿ حياتو مف قبميـ،ىتبأنو لـ يحظ بالا

أف ىذا الوجود يتـ دوف رغبة  عمى الرغـ مف فوض وجوده عمييـ،مر تحسيسو بأنو منبوذ مف قبميـ و 
 منو.
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 ع،غتصاب الذي يتربى مع أمو فإنو إضافة إلى إحساسو بالكره لممجتمأما بخصوص طفؿ الا
فيو ذلؾ ىو كتخريب حياتو، و  ـ حياتيا،بالتالي ىدّ و نتقاـ ممف تسبب لأمو بالأذى الاالرغبة في و 

 الكممة بالمغة العاميةو  ،(إبف زنا)ف المحيطيف بو مثؿ4 ع كممة مظة لأف يسممعرضا في أي لح
أو  ،(المقيط المولود)أو  ،(ير شرعيمولود غ)نجد عبارة و  ،(حراـالإبف )المتداوؿ سماعيا بيف الناس

فيذه العبارات عند كبره يصبح أكثر  ،(مجيوؿ اليوية)أو  ،(مولود غير منسوب لعائمة معروفة)
الحديث لا  ىذا و  أو أراد الزواج وبناء أسرة، قدـ لطمب وظيفة،تعرضا لسماعيا خاصة إذا أراد أف يت

اع عف نفسيا طيع الدفربما أكثر كونيا لا تستو الأنثى تعيش نفس الشيء وحتى  يعني فقط الذكر،
 ،2003 ،نيى )القاطرجي مجيوؿ النسبطفؿ ىذا ما يساىـ في تحطيـ حياة  لطفتيا،و  لأنوثتيا،

 (.381ص

ي الذو  ؛غتصاب ظاىرة البغاءاتجة عف الامف الآثار السمبية الن البغاء:غتصاب و الا -1-3
 مع الذكور بدوف التمييز، تصاؿ الجنسيا للبأنو ذلؾ الفعؿ الذي تقدـ فيو الأنثى نفسي"4 ويقصد ب

أحيانا تجد و  غتصاب،أحيانا عف الا نجد ظاىرة البغاء تكوف ناتجةو  بقصد الحصوؿ عمى الماؿ"،و 
بدرة ميموني )والعار  ليذا تيرب خوفا مف العقاب، مأوى تتبرأ منيا عائمتيا نفسيا بدوف

 (.260ص ،2011،معتصم

نظرا لمنتائج و  غتصاب،بيف التعرض للبء و البغا حتراؼط العديد مف الباحثيف بيف أسباب ارب
ومحاولة معالجة آثرىا منعا  غتصاب،ىتماـ بظاىرة الايـ إلى الاالتي سجمت بنسبة عالية دفع

متناع كثير مف امف في المجتمع يشكؿ خطرا  هفوجود ،حتراؼ عديد مف المغتصبات لمينة البغاءلا
المسؤولية التي وف تحمؿ تكاليؼ الزواج و لذتيـ د الرجاؿ عف الزواج نتيجة لقدرتيـ عمى إشباع

 ذلؾ لعدة أسبابو  غتصاب،ي التشجيع عمى عمميات الاكما أف لمبغاء دور كبير ف تنحدر عنو،
 منيا4  نذكر

المواتي الربح المادي الذي يربحو المُحرض مف البغي مما يجعمو في بحث دائـ عف الفتيات  -
 غتصاب في عممية إيجاد ىؤلاء الفتيات.الاو  اء،ا يأتي دور الإغر وىن ،ف لو ىذا الدخؿيؤمِّ 

يجعمو يعتدي لحصوؿ عمى الماؿ لمدفع إلى البغي، عجزىـ في او عدـ قدرة الكثير مف الشباب  -
 عمى نساء أخريات مف أجؿ إشباع شيوتو.

الأمر الذي يجعؿ كثير مف الشباف  صطياد الزبائف،بغايا عمى الطرؽ لاوقوؼ كثير مف ال -
 كؿ واحدة منيف تقؼ في الشارع مف الممكف أف تكوف بغيا.يعتقدوف أف 
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أمثالو مف متنع ىذا الرجؿ و افمو  يمجأ إلى البغي لإشباع شيوتو،و  فساد الرجؿ الذي يتوجو -
بحثيف عف ميف غير محرمة و  ،نيف عف ممارسة ىذه المينةالذىاب إلى البغايا لتوقفت الكثيرات م

 ،2003 ،نيى القاطرجي)رضا المولى عز جلبلوو  الحلبؿ، المرأة وبالتالي الكسبتميؽ بكرامة 
 (.401-399ص

ليا أو لممرأة البغي، مضحية سواء كانت لممرأة المغتصبة جتماعية لليذا فتقديـ المساندة الا
أي تفادي الآثار  دور كبير في إنقاذ ىذه الفئة مف الجرائـ التي يمكف أف تنتج إزاء ىذه الأفعاؿ،

 يا. السمبية الناجمة عن

 س الخوؼ مف الطلبؽ مسيطر عمييا،المرأة المغتصبة ىاج الطلاق:غتصاب و لاا -1-4
غتصاب ىنا فالا يمثؿ بالنسبة ليا السبب الرئيسي في عدـ إبلبغيا لمشرطة عف ما حدث ليا،و 

نتقالا الذؿ او  والد الضحية الذي يشعر بالعار، نطلبقا مفبكامميا ا الرابطة الأسرية إلى تدميريؤدي 
 ىذا ما يؤدي إلى الطلبؽ ؛تقبؿ الوضع الجديد الذي فرض عميوعف لى زوج الضحية الذي يعجز إ

لأف زوجيا لـ يقؼ معيا في محنتيا تصبح تشعر بالإضطياد ف ،يؤثر عمى المرأة المغتصبةالذي 
تصرفيف عف وتصبح تحرض بناتيا عمى الرجاؿ و  والحقد عمى الرجاؿ، شعر بالنفور،ما يجعميا ت

فبمجرد معرفتيـ  المطمقة المغتصبة مف سوء معاممة الرجاؿ ليا كذلؾ تعانيو  ر في الزواج،التفكي
عمى الطلبؽ يؤثر كذلؾ و  قبموف عمييا مف أجؿ إشباع حاجاتيـ الجنسية،يُ  بأنيا أصبحت حرة،

 ح إقبالو عمى إغراء النساء أكبر،غتصاب يصبعف زوجتو بسبب تعرضيا للبنفصؿ الرجؿ الذي ا
لمرأة ضد لإثبات نظريتو أنو لا تغتصب او  الإحساس بالذنب لأنو طمؽ زوجتو،صو مف ذلؾ لتخمو 

 إرادتيا.

ت إلى جنوح الطفؿ رغبة منو في كما يؤثر الطلبؽ عمى الأولاد مما يسبب في أغمب الحالا
 في ىذا الجنوح نتيجةىاما التفكؾ دورا يؤدي فينا  لأسرتو بالتفكؾ،و  ،لأموالأذى بب نتقاـ لمف سالا

 ىالزنو  انة،بالخيزوجتو وأب يتيـ  أـ تشكوا مصيبتيا مف جية، ؛طفؿالصراع الذي يعيشو ال
 (.2003 ،القاطرجي)

نما أسر و  في حاؿ طلبقيا لا تضر فقط نفسيا،يمكف القوؿ بأف المرأة المغتصبة  تيا بشكؿ ا 
سلبـ إلييا نحلبؿ الرابطة الزوجية التي دعانا الإأي بمعنى يكوف ا المجتمع بشكؿ عاـ،و  خاص،

 .دورا ىاـ لممرأة المغتصبةتؤدي الزوج مف قبؿ ليذا فالمساندة  لأجؿ بناء مجتمع فاضؿ،
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غتصاب المرأة حالات تنتج عف بعض حالات ا كما يمكف أف القتل:غتصاب و الا -1-5
لممغتصب الفرصة بيذا الفعؿ تعطي و  ،(تنتحر) ي تضع حدا لحياتياإما تقوـ بيا الضحية أ ؛قتؿ
 قد يجعمو يعتدي عمى أخريات بسيولة، وىذا ما مف العقاب عمى فعمتو لذىاب دليؿ جرمو لفرارا

لأف قتؿ النفس كبيرة مف الكبائر  ؛وآخرتياتصبة المنتحرة لدنياىا، المرأة المغ رةبالإضافة إلى خسا
ا عف دفاعو  نتقاما،ا ـ أىميا بقتمياأو قيا التي لا عقاب ليا يوـ الحساب سوى الخمود في النار،

 (.387ص ،2003،القاطرجي) شرؼ العائمة

فآثاره  غتصاب إضافة إلى أنو يؤثر عمى المرأة بشكؿ خاص،نستخمص مما سبؽ بأف الا
 مبادئ المجتمع بوجو عاـ.     تؤدي إلى تدمير قيـ و  كذلؾ خطيرةال

  ضغط ما بعد الصدمة: ضطراباعلاج  -7

 نذكر ما يمي4 المذكور ضطرابأىـ الطرؽ المستعممة لعلبج الاالتطرؽ إلى قبؿ 

 :الموجية لعلاج الصدمة Consensualتفاقية الخطوط الإ  -7-1-1

لتالية ضطراب الضغوط ااو  مجاؿ الصدمة، قاـ مجموعة مف الخبراء المشيود ليـ عالميا في
ضغط ما بعد  ضطرابالمختمفة لاستخداـ التقنيات العلبجية لمصدمة بوضع خطوط توجيو لا

الخطوط الارشادية المتفؽ فيما يمي سنقوـ بعرض مجموعة و  س النتائج البحثية،عمى أسا الصدمة
 كالتالي4 وىي ،Foa et al(0330) آخروففوا و  التي وضعيا عمييا لعلبج الصدمة

( عمى CBT)العلبج السموكي المعرفي. أف يبدأ إما بالعلبج النفسي فقط ينبغي لمعلبج  -1
لدوائي بغض النظر عف سف العلبج او  نفسي،أو بتوليؼ بيف العلبج ال ؿ،سبيؿ المثا
 .ضطراب الضغوط التالية لمصدمةأو مدة ا شدة،و  المريض،

أو  التالية لمصدمة مع اكتئاب أساسي، ود اختلبطية لاضطراب الضغوطفي حاؿ وج  -2
ىنا لا بد مف أف يبدأ العلبج بتوليؼ  ضطراب قمؽ،أو ا ،Bipolarضطراب ثنائي القطب ا

 جية.بيف المبادئ العلب
ضطراب فيتـ إما علبج ا اد أو التعمؽ بيا،ستخداـ المو في حاؿ وجود اختلبطية مع سوء ا  -3

مف و  ؛يتـ البدء بعلبج مشكمة الإدمافو أ ،ومشكمة الإدماف معا الضغوط التالية لمصدمة
دودة بفترة زمنية محددة أجؿ توجيو الخدمات بشكؿ مناسب ىناؾ حاجة لتمييز أعراض مح

 التوتر الحاد الضغط الحاد(،و  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،اض اأعر  بيف) أي بمعنى4
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يمكف كذلؾ أف تكوف  لبج،كما يمكف أف تتحسف ردود الفعؿ بشكؿ عفوي مف دوف ع
 ,Gwen & Scott).آثارىا المحتممة عمى المدى الطويؿ عمى الشخصيةو  مزمنة،

2007, p358) 
 لبج بالمواجية ىو الفاعؿ.التجنب فإف العو  عند وجود أعراض إعادة الخبرة،  -4
 4ستخداـالخجؿ ينصح باو الذنب الشعور بو ستثارة والغضب والا نفعالي،لعلبج التبمد الا  -5

 ستعرافي.لبناء الاإعادة ا
ستعرافي مع العلبج إعادة البناء الا 4لعلبج أعراض فرط التوتر ينصح باستخداـ  -6

 أو مف دونيا. بالمواجية،
 Psychoeducation لتوعية النفسيةبشكؿ إضافي باو والبالغيف يمكف  لدى الأطفاؿ،  -7

عادة البناء الإستعرافي و  وأساليب مواجية الخوؼ،  ستخداـ العلبج بالمعب.كاا 
 الشباب أيضا. طرؽ علبج الصدمة لدى البالغيف، والراشديف يمكف استخداـ  -8
ستخداـ اافي بشكؿ إضو فسي المستخدـ فاعلب كفاية يمكف إذا لـ يكف العلبج الاجتماعي الن -9

  ، 2010ميرفين وريشكو وبيتين،) ستخداـ تقنية علبجية نفسية أخرىأو ا ،الأدوية النفسية
 (. 109ص

ذلؾ بسبب الطيؼ الواسع و ليس أمرا بسيطا، معقد و لي لمرض الكرب التا ضطراباعلبج 
 (02ص ،8003)عمواف نا الباحث نعمات شعبافيرى ىو  البيولوجية المتداخمة،النفسية و للؤعراض 
ف الأسموب الأفضؿ في عأسرتو ي عدة مراحؿ أوليا4 تثقيؼ المريض، و يتمحور فأف العلبج 

عتقد أف ذلؾ جزءا استبصاره بمرضو بحيث او تعريؼ المريض و  تثقيؼ، العلبج الذي يعتمد عمى
في و عمى التخمص مف التفكير السمبي.  كما يمد بالراحة النفسية التي تساعده ميما في العلبج،

فلب بد مف تثقيؼ أسرىـ مف حيث تعريفيـ ؿ المصابيف بيذا المرض سف الأطفا حاؿ صغر
فالمعرفة بالشيء تساعد في تقصير  علبجو،و منو لوقاية طرؽ او مراحؿ تطوره و أعراضو و  بالمرض،

 . يفاقـ المرضو كما أف الجيؿ بالشيء يعمؽ  طويؿ،طريؽ العلبج ال

 حتياجات لازمة لمعلاج:ا -أولا

 بعيدا عف مكاف  ، والطمأنينةحية إلى مكاف تشعر فيو بالأمافذلؾ بنقؿ الضو  :ستعادة الأمانا
 الحادث. 
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 دة الضحية عمى مف خلبؿ مساع ستعادة القدرة عمى التعامل مع عواقب الحدث الصادم:ا
 عيو مع إيجاد بدائؿ مناسبة لرعاية الضحية.تو  حتممو،بشكؿ ت امعرفة ما حدث لي

 وأ ،اوأقاربي ،البؿ إحاطة الضحية بأفراد أسرتيذلؾ مف خو  ة:المساندستعادة شبكة الدعم و ا 
 المساندة في المجتمع.معيات الدعـ و ج

 :معنى لما حدث.و  ،وذلؾ مف خلبؿ إعطاء تفسير إمكانية إستيعاب الحدث الصادم 

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة إلى جزئين:علاج الأفراد المصابين با يقسم -ثانيا 

 يستخدـ ىذا العلبج عند تعرض الفرد لحدث صدمي و  ة الصادمة:العناية في وقت الحادث
 كما في حوادث السيارات،الحزف.  أو اليياج الشديد،4 مثؿ يؤدي إلى رد فعؿ سريع شديد،

يمكف أف يقوـ بو و  جواء بالرعاية النفسية الأولية،تسمى ىذه الأو الحروب و والكوارث الطبيعية 
 الإنقاذ.و  والشرطة ورجاؿ الطوارئ رجاؿ الإطفاء، 4أثناء الحادث مثؿالأشخاص الموجودوف 

 :صابتو باو  بعد تعرض الفرد لمصدمة، العناية اللاحقة مية فإنو ضطراب ما بعد الضغوط الصدا 
 الذي يكوف عمى نمطيف4و  يحتاج إلى تدخؿ علبجي،

ضطراب ضغط ما اإف المعالجة الطبية تشكؿ مساعدة رئيسية في علبج  العلاج الدوائي: -أ
)براء محمد  حيث تستعمؿ الأدوية في الحد مف تأثيرات معظـ الأعراض الصدمية ؛د الصدمةبع

  (.26ص ،2009حسن،

مضادات ينبغي اعتبار  ضغط ما بعد الصدمة لدى البالغيف،لعلبج اضطراب و 
 قيمتالعديد مف الدراسات التي أ وىذا حسب نتائج ،الخيار الأوؿ (مثبطات السيروتونيف)الاكتئاب

.(Government National Health, 2007, p04)    

مف أجؿ أف  ضطرابات،لمشخص في ىذا النوع مف الا يعتبر ضروري العلاج النفسي: -ب
عطاء معمومات تثقيؼ النفسي لمعميؿ( الذي يتـ با)الأي الأعراض التي يعاني منيايفيـ الشخص 

ىذه الدورة التعميمية يسمط و  خلبؿ جمسة العلبج الأولية، ؛صادـعف الأعراض الشائعة بعد حدث 
يناقش الطريقة التي سيتـ التعامؿ مع و  ستجابة ما بعد الصدمة،لمميزة لاالضوء عمى الأعراض ا

واليدؼ مف ذلؾ ىو معرفة المريض عف مختمؼ ردود الفعؿ  الأعراض الأساسية أثناء العلبج،
عمى وضع الأساس مساعدة المريض و  ضغط ما بعد الصدمة،التي تظير عنده جراء اضطراب 

 (Allison G.Harvey, 2003, p502).المنطقي لمعلبج
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أو التخفيؼ مف  بيف العلبجات التي تساىـ في العلبج،ليذا يعتبر العلبج النفسي مف 
 Talk)نجد مف ضمنو كذلؾ العلبج بالحديثالذي و  ضغط ما بعد الصدمة، أعراض اضطراب

Therapy)،  يمكف أف يستمر إلى فترة طويمة، بوع لكفأس 08إلى  1أحيانا مف يستمر الذي و 
الأصدقاء يمكف أف يكوف جزءا ىاما مف الانتعاش أو و  ير الأبحاث إلى أف دعـ العائمة،تظو 

 National library of). زواؿ الأعراضو  ستعادة الحالة الطبيعية لمفرد ،ع أي االاسترجا
medicine, 2016, p14)    

صدمة المزمف عمى المستوى ضغط ما بعد الضطراب نع االية التدخؿ النفسي المبكر لمفعو 
 ,Ulrish, 2005). غتصابضحايا الاعمى ( 0332)فوا وآخروف قد أثبتت مف قبؿ  الفردي،
p47)   

تي أقيمت عمى الجنود لى أف التجربة الأمريكية الإ (0338دراسة فوا وآخروف) كذلؾ أشارت
ف و  النفسي لـ تكف مرتفعة،و  الطبي،ف نسبة النجاح في العلبج تؤكد عمى أ ؛الفيتناـ إمكانات ا 
لذا  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة في مرحمتو الحادة،في العلبج تكوف أكبر عندما يكوف االنجاح 

قصير أف يكوف العلبج علبج المختصة في أقرب وقت ممكف و المصاب التقرب مف مراكز ال ىفعم
 الأفكار الدخيمة،و  فرد مف سموؾ التجنب،ف معاناة الم التخفيؼ المدى لأف اليدؼ الأساسي ىو4

ة بما فييا لاننسى دور البيئو  وبالتالي تحقيؽ الصحة النفسية،النفسي سترخاء الجسدي و وتحقيؽ الا
يحقؽ تكيؼ و  ،عتباره لنفسواأىميتيا في مساعدة المريض حتى يستعيد و  جتماعية،مف مساندة ا

  (.28ص ،1999)غسان يعقوب، أفضؿ

 بي:العلاج الط -7-1

مف  ط ما بعد الصدمة ىي العلبج الطبي،ضطراب ضغالأساسية لعلبج االمرحمة الأولى و 
خاصة إذا  تسييؿ فيما بعد العلبج النفسيو  المؤلمة عند المريض،أجؿ التخفيؼ مف الأعراض 

العلبج الطبي لا ف ،قبؿ تعرضو لمصدمةأي نفعالية سابقة او  ،ضطرابات نفسيةف الفرد مصابا باكا
نما لا بد مف احده و يكفي لو   Der (1988)دير كولؾ فاف فحسب دراسة .قترانو بالعلبج النفسيا 

Kolk Van   العصبيةلميدءات وا كتئاب،مضادات الايبدوا أف(Benzodiazepines)،  ممح و
،  ،ضطراب ضغط ما بعد الصدمةتعطي نتائج إيجابية في علبج ا الكمونيديفو  الميتيوـ

 ،Benzodizpines مالتي تستجيب والأرؽ التييج و  ج القمؽ،لعلب ميـ كذلؾ Benzodizpineو
مكانية أعراض الاو  خطر التعاطي المخدرات،و  -0,1mg) (Catapres,Clorpres)، ونسحابا 
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0,6mg/day)  المتعمقة ..الأحلبـ، مكوابيس،نظرا)ل قد تحسف النوـالتي ىي بديؿ لمبنزوديازيبينات
  (Toniluxeennberg & Joseph Bassel, 2001, p412)   الصادـ ثبالحد

ففي الحالة الأولى يحتاج إلى ضطراب المزمف الاو  د،ضطراب الحايختمؼ العلبج بيف الا
ذا كافو  ،(individual psychotherapy brief)ي لفترة قصيرة أفردي مختصر  علبج نفسي  ا 

أفضؿ  قد تبيف أفو  المستشفى،المريض  نتحارية يفضؿ إدخاؿاأو تصرفات  أعراض عنؼ، ىناؾ
التي  (amitriptyline)و ،(imipramine) 4كتئاب مثؿثلبثية الحمقات المضادة للب الأدوية ىي

  (.61، صد.س )نظام أبو حجمة،يوميا 300mgإلى 150mgبيف ما  تكوف بجرعات تتراوح

 يرى كذلؾ بعض الباحثيف أف الكمونيديف المقروف مع البروبرانولوؿ قد يكوف مفيدا في تخفيؼ
عمى كما أظير الميتيوـ قدرتو  ستجابات الإجفاؿ،او والكوابيس  العدوانيةو  ،كار الدخيمةالأف مف4

 بالأخصكتئاب و كذلؾ أف مضادات الاتبيف و  نفعالات المرضى،افي توفير سيطرة أفضؿ 
(Imipramine) ضطرابات الاو  ،نجح في التخفيؼ مف الأفكار الدخيمة المسيطرة عمى المريض

غير أف المشكمة تبدو أكثر صعوبة . Friedman(0322) فريدمافب دراسة ىذا حسو الفيزيولوجية 
مف الممكف أف تؤدي الميدئات في حالات مف و  يف يتعاطوف الكحوؿ أو المخدرات،مع المرضى الذ

، ما بشأف اأ مى السموؾ العدواني،وع لى التقميؿ مف السيطرة عمى النفس،ىذا النوع إ ضطراب النوـ
 وفعالة،ثؿ اليالسيوف كانت مفيدة الترياذولاـ مو  ،(Dalmane)  م طباء أفيرى بعض الأالكوابيس و 
عتماد المتشابؾ مع باقي ركبات البربيتورات نظرا لحالة الاينصح الأطباء بعدـ المجوء إلى مو 

 العقاقير.

ما يتعمؽ بالاكتئاب فيو  كاف فعالا في معالجة الكوابيس، (Amitriptyline)قد لوحظ بأف و 
 كتئاب،في أغمب الأحياف مضادات الاصؼ و ي ا بعد الصدمةضغط مضطراب ا الذي يصاحب

حاؿ وجود أفكار  يف ،(Maoi)كتئاب مف النوع ستخداـ مضادات الاض الباحثيف مف ايحذر بعو 
عتقاد حسب افمف المستحسف و العناصر الذىانية و لحالة التفكؾ بالنسبة و  ،نتحارية عند المريضا

بينما يبقى ، مركبات اليالدوؿ 4ؿرعة خفيفة مف مضادات الذىاف مثالباحثيف أف يمنح لممريض ج
واضطراب  والكوابيس الميميةالاكتئاب والاجفاؿ و ، جة أعراض القمؽمركزا أكثر عمى معال الاىتماـ

...إلخ  (.133-132ص ،1999)غسان، النوـ

علبج تقنياتيا المستعممة لو بعض العلبجات النفسية  الموالي نورد بالذكر في العنصر
بدءا لمغتصبة عتبار العلبج النفسي ضروري لممرأة انظرا لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة، ا
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ورة أف يصبح كما يقمؿ مف خططمأنتيا و ومساندتيا  عراض التي تعاني منيا،لأبالتوضيح لمضحية ا
 نذكر ما يمي4وعميو  ضطراب مزمنا،ىذا الا

 التحميمي: علاجال -7-2

ضطراب ضغط ف طريقة التحميؿ النفسي في علبج اجيف لا يؤيدو بالرغـ مف أف معظـ المعال
 نفعالية،يدا في تفريغ الشحنات الافالبعض يعتقد بأف المنيج التحميمي قد يكوف مف ما بعد الصدمة،

 Frickفركي وبوجرت  طبؽ كؿ مفحيث  التحويؿ المضاد،و  ،المخاوؼ مف خلبؿ عممية التحويؿو 
قد و  المقاتميف السابقيف في الفيتناـ، لنفسي عمى مجموعة مفالتحميؿ اطريقة ) Bogart )0328و

 02إلى  01شتركيف ما بيف حسب رأييما يجب أف يتراوح عدد المإلى نتائج حسنة و  توصلب
د الفريؽ مف نسجاـ بيف أفراأف يكوف ىناؾ او  وأف تكوف الجمسات ثابتة وطويمة الأمد،أشخاص، 

حدد و  المجموعة، يامشكمة التي تعاني منتصاب ىو نوع الغالمشكمة مثلب الاو  حيث طبيعة العلبقة،
 ىي4لباحثاف أربع مراحؿ علبجية ألا و ا

تكوف عدد و  نسجاـ بيف أفراد الفريؽ،قيؽ الاىتماـ إلى تحيتجو فييا الا المرحمة الأولى:
ف غير أفراد آخري ولوـ أشخاص نفعاؿ مف غضب،الا جمسات حيث يبدأ 00إلى  00الجمسات مف 

 .لا المعالجو  الفريؽ،

تجاه بما فييا الغضب با ؛نفعالية المكبوتةيستمر تفريغ الشحنات الا المرحمة الثانية:أما 
 شخص المعالج بالذات.

الغضب ضد الآخريف بمف فييـ و  نفعالي،ر فييا أيضا التفريغ الايستم المرحمة الثالثة:
 المعالج.

يقوـ بإعلبء و  أعضاء الفريؽ،و  قع،أف يواجو الواعمى المريض  الأخيرة:المرحمة الرابعة و 
الضغوط مف و  في المعالج الذي تحمؿ الإحباط، مستوى التحويؿ إلى نماذج سموكية إيجابية يجدىا

-145ص ،1999، غسان يعقوب) أو ينفعؿ بسرعة ؿ الجمسات السابقة دوف أف ينيار،خلب
146.) 
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 :(HYPNOSIS)التنويم المغناطيسي  -7-2-2

طريقة التنويـ ضطراب ضغط ما بعد الصدمة يف لعلبج ابعض المعالج ستعمؿا
باقي  التنويـ مفو  ،ضطراب ىـ أكثر قبولا للئيحاءحيث وجدوا أف المصابيف بيذا الا ؛المغناطيسي
 Stutman et al(1985،) Spiegel  and]يعتقد كؿ مفو  المرضى الآخريف،و  الأسوياء،

Patimati )0321 [(ضطراب ضغط ما قد يكوف مفيدا في حالات اغناطيسي بأف تقنية التنويـ الم
سترجاع او  عمى التعبير عف المشاعر المكبوتة،مف حيث أنو يساعد المريض  بعد الصدمة،

 ند المريض،نفعالية عالمغناطيسي عمى تفريغ الشحنات الايساعد التنويـ و  عناصر الحدث الصدمي
 اصره.فيو التكامؿ بيف عنفيمو بشكؿ يتحقؽ و  ستعادة الحدث،وعمى ا

تخيؿ التخيؿ بحيث يو  سترخاء،ستخداـ الاالنفسي إلى ا في التنويـ المغناطيسي يمجأ المعالجف
لكف لا و  ،يثؽ بالآخريفأف يواجو وينتصر و يستطيع  المريض نفسو في أمكنة آمنة وبأنو قوي،

 السموكيةبؿ بإمكاف المعالج الخبير أف يستخدمو إلى جانب التقنيات  ؛ملب بحد ذاتويعتبر علبجا كا
ستخداـ التنويـ ة كبيرة مف المعالجيف لا يحسنوف اىناؾ فئو  المعرفية المناسبة لكؿ حالة،و 

ص لأف ذلؾ يتوقؼ عمى الأشخاو   يمكف تطبيقو عمى جميع المرضى،المغناطيسي الذي لا
لية التنويـ المغناطيسي في ومف ىنا يمكف القوؿ بأف فعا مدى قابميتو للئيحاء،و  ،ضشخصية المري

 (.141ص ،1999،غسان يعقوب) ضطراب ضغط ما بعد الصدمة غير واضحةعلبج ا

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،ج اتجاه التحميمي لعلبنية واحدة يستعمميا الالقد قمنا بذكر تق
فعمى المعالج أف يكوف مؤىؿ  يا لوحدىا،في حاؿ تطبيق عتبارىا علبجا كاملبلكف لا يمكف او 
نماو  مع كؿ المرضى، لأنيا لا تستعمؿيا تطبيقل   شخصية العميؿ.عمى ىذا يتوقؼ  ا 

  السموكي: لعلاجا -7-3

قتداء يمكف الا لعلبج بعرض نماذج سموكية،بعض المرضى المتقدميف في ايقوـ ىنا المعالج و 
في إطار حؿ الصراعات بالأخص و  لة لعب الأدوار،الإضافة إلى مسأب، (modeling)بيا

 ريف بشكؿ أفضؿ.الآخو فيـ الذات، و العلبئقية 

 4النفس عف طريؽالدفاع عمى و كيد الذات كالقدرة عمى التعبير والحوار التدريب عمى تو  -
 تحسيف مستوى الميارات المعرفية.و والمطالعة،  الكلبـ،

 المواقؼ السمبية.و  إعادة النظر في الأفكار، -
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 تصور السموؾ الإيجابي المتوقع. -
 المريض عمى التحكـ في تصرفاتو، ية التي تساعدالعمؿ المطموب أو الفروض الأسبوع -
 نفعالاتو.او 
لتزامو انو أف يسترد ىذا المبمغ في حاؿ ابإمكو  مف الماؿ يدفعو المريض لممعالج،تأميف مبمغ  -

 (.145-144ص ،1999،غسان يعقوب)بالفروض المطموبة منوة الفريؽ و بأنشط
 ،التخيميةي تعمـ عادة ىي4 النمذجة بالنسبة لممسار السموكي فإف ميارات التغمب الت أما

 غتصاب.عب الدور خاصة مع المرأة ضحية الالو 

وتتخيؿ  الموقؼ المثير لمخوؼ أو القمؽ، تعمـ المرأة تصور النمذجة التخيمية: -7-3-1
لأف الناس يختمفوف و تقانيا تتدرب عمى ىذه الميارة حتى تصؿ إلى إو  نفسيا تتصدى لو بنجاح،

الميارة  فإف الوقت المطموب لمتمكف مف ىذه ى تصور مثؿ ىذه المواقؼ،كثيرا في قدرتيـ عم
نيا التي تعرؼ المرأة أو  داد لممواقؼ،ىذه الميارة مفيدة في الإعو  يختمؼ مف شخص إلى آخر،

 أو القمؽ.  سوؼ تؤدي إلى ردود فعؿ الخوؼ،

والتي  القمؽ،مبا ناجحا لمناظر تؤدي إلى ة تغمالعمييجسد المعالج و  لعب الدور: -7-3-2
اعة الآخريف في لعب أفراد الجم 4ستخداـفي المواقؼ الجماعية يمكف اتتوقع المرأة مواجيتيا و 

بارلو )أو الأصدقاء أة أف تمارس لعب الدور مع الأسرة،يمكف أف يطمب مف المر و  الدور أيضا،
 (.137ص، 2002 ،ديفد

 العلاج السموكي المعرفي: -7-4

ما بعد الضغوط  ضطرابلاأحد أشكاؿ العلبج الميمة  المعرفي ىوالعلبج السموكي 
المؤلمة في سموؾ و  الحادة،ىو نوع مف أنواع العلبج الذي يركز عمى تصحيح الأنماط و  الصدمية،

في ىذا النوع مف و  .ومواجيتياوفحص عممياتو العقمية  وأفكاره بتعميمو أساليب علبجية، يض،المر 
مشتممة و ومنحرفة  والتي غالبا ما تكوف متغيرة،الصدمة رؽ المعالج لمعتقدات ضحية العلبج يتط

 تأنيب الذات نتيجة الحدث الصدمي. عمى

مدة العلبج السموكي في ؼ لبختت التي أقيمت توصمت إلى أف ىناؾ امف خلبؿ الدراساو 
 تستمرو جمسة  08إلى  تسعة مف لكف عادة ما تكوفو  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،المعرفي لا

  (Allison and al, 2003, p510). دقيقة 30إلى  10مف  4مدة كؿ جمسة
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المنيج السموكي المعرفي في علبج ؽ بأف تطبيMarafiote(0320 ) مارفيوت يرى
يمكف أف يمنح نتيجة  مى الجنود المقاتميف في الفيتناـخاصة ع، ضطراب ضغط ما بعد الصدمةا

 وصوؿ لتحقيؽ المبتغى4لتزاـ بيا حتى اللكف ىناؾ مبادىء لا بد مف الاو  إيجابية،

  ست إلى عشر أشخاص.مف حجـ الجماعة أو الفريؽ الذي يتكوف مف 
 جمسة.08إلى  2عدد الجمسات إجمالا مف أما 
  إلى ساعتيف. نصؼ،تحديد مدة الجمسة مف ساعة و 
 عضاء.مف جانب الأ شديد عمى المريض مف أجؿ الحضور، والمشاركةالت 
 فراد المجموعة.نسجاـ داخؿ أحقيؽ الاتو  تعماؿ التعزيز،ستشجيع وذلؾ بالاال 
 التعبير عف الذات.نفتاح و التشجيع عمى الا 
  التدعيـ المفظي.تعزيز السموؾ الإيجابي و 

  لجماعي تتمخص فيما يمي4بتحديد ثلبث مراحؿ لمعلبج ا مارفيوتقاـ  اكم

لحصوؿ ؾ ايحاوؿ كذلوالتوقعات و  في قياـ المعالج بشرح الأىداؼ، المرحمة الأولى:تتمثؿ  
والتصميـ المشاركة و  بحيث يمزـ كؿ منيـ بالحضور،جانب الأعضاء تفاؽ موقع مف عمى عقد ا
 .عمى التقدـ

يحاوؿ  جتماعات،عة ويمتزموف بالاوالتي تكوف بعد أف ينتظـ أفراد المجمو  4المرحمة الثانية
 يقة التفكير،ؾ طر ىنا المعالج أف يقوـ بتقويـ الصعوبات التي تواجو أعضاء الفريؽ بما في ذل

نا يمكف ى الجمسات،اس ذلؾ عمى سير العمؿ و مدى إنعكوطبيعة العلبقة و  تصرفات الأعضاء،و 
في  يتـو والفشؿ  ت النجاححتمالااو  ختبارات مف أجؿ تقويـ السموؾ،والا ستعماؿ بعض الأسئمة،ا

 يؽ.بغية تحقيؽ التقدـ في عمؿ الفر المعايير و والأطر  ىذه المرحمة تحديد الأىداؼ،

الوسائؿ التي يمكف أف يستخدميا و  4 فيي تضـ مجمؿ التقنيات،الأخيرةالمرحمة الثالثة و 
سترخاء حيث نطمب مف بما في ذلؾ التدريب عمى الا ؛معرفيالمعالج في إطار المنيج السموكي ال

عممية و التنفس العميؽ و  مي،سترخاء العضإجراء تماريف في الاي البداية أعضاء الفريؽ ف
وىذا مف أجؿ العمؿ عمى وقؼ التفكير  (ؿوقدرتو عمى التخي كير الفرد،قة تفطري)التأمؿ
   (.144-143ص ،1999،)غسانالسمبي
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 Acutضطراب الضغط الحاد با( لممصابيف CBT)ستعماؿاالباحثيف أف  كذلؾ قترحا
Stress Disorder,Asd  صابتو بالمنع تطوره و ذلؾ مف خلبؿ و  ،ضغط ما بعد الصدمة ضطرابا 

مف التعميـ عمى ساعة  01أربع ساعات إلى و  جمسة، 01أربع جمسات إلى ضمنتدراسة ت
عادة الييكمة المعرفية، والتعرض التخيمي، سترخاء،الا  ؛(Invivo exposure)التعرض الحي و  وا 
عيد الفحص مف العلبج أفي وقت واحد و  دع واحالمرضية لمعينة بعد أسبو  الأعراضقد فحصت و 

عرضوا لمصدمة ت النتائج بأف العلبج السموكي المعرفي المركز لمذيف تأظير  أسبوع، 80كذلؾ بعد 
مة بعد شير إلى ثلبثة فاعمية مف المرضى الذيف تعرضوا لمصد أكثر بعد مرور شير عمييا،

 .(154ص ،2016عمي،  التميسيو الكبيسي )أشير

، صدمةضطراب ضغط ما بعد الدة لعلبج اتقنيات متعدالسموكي المعرفي كذلؾ لو تجاه لاا
 سنذكر منيا ما يمي4و 

 الطريقة مع الناجيف مف التعذيب،ستخداـ ىذه يمكف ا :ةستعادة المعرفيتقنية الا -7-4-1
قؼ عائقا أماـ الحروب فيبدوا أف الحالة النفسية ليؤلاء الناجيف حسب الدراسات التي أقيمت تو 

امؿ العو و والخطر  التيديد، حقيقةامؿ الخارجية مف لا تمكنيـ مف إدراؾ العو و  التفكير المنطقي،
ذلؾ ضمف و ستعادة المعرفية لمعنى الحدث، لايمكف تطبيؽ او  ميارات التعامؿ الداخمية مثؿ4
 . (1992)فوا شرطيف حسب

وؿ الوحيد مسؤولية فالمريض يعتقد بأنو المسؤ توزيع الو تصحيح معنى السببية،  :الشرط الأول
عمى الأشخاص ىنا يجب توزيع المسؤولية و  أصدقاء( )أقرباء،ث مف آلاـ لسواهعف كؿ ما حد

الإغراؽ  تقنية نب معستعماؿ طريقة الاستعادة المعرفية جنبا إلى جيمكف او  المتسببيف بما حدث،
 نتياء مف الجمسة.بالتحديد بعد الاو 

بشكؿ و  معرفية في جمسات العلبج الفردي،ستعادة الستخداـ الايتمثؿ في ا :الشرط الثاني
لى  والمتعمقة بنظرتو إلى نفسو،الجة الأفكار الخاطئة عند المريض المعالج بمعيث يقوـ مستقؿ بح وا 

والمعتقدات الضمنية عند المريض ليسيؿ فيما  فعمى المعالج الكشؼ عف الأفكار،والمستقبؿ. العالـ 
يؽ عمؿ يضـ ىنا عمى المعالج أف يقوـ بتشكيؿ فر و  بأفكار أخرى أكثر واقعية ومنطقية،ييرىا بعد تغ

ضعيا عمى جنب مف وو  ئةالفرضيات الخاطو واليدؼ ىو مناقشة الأفكار،  المريض معا،لمعالج و ا
ىذه  ستخداـ الأسموب المعرفي لبموغولابد مف اوصياغتيا  دة تشكيميا،أجؿ إعا

 (.138ص ،1999،)غسانالغاية
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ضطراب ضغط ما بعد ج افيما يمي نشير كذلؾ إلى تقنية مف التقنيات المستعممة في علبو 
 ىي4ستعادة المعرفية ألا و تقنية الا ستعماليا جنبا إلى جنب معالتي يمكننا او  الصدمة،

ضطراب ضغط ما بعد ج االإغراؽ مفيد في علب التعرض:تقنية الإغراق و  -7-4-2     
لكف في مكاف و لصدمة مف جديد ففي الإغراؽ يعيش المريض ا خاصة شكمو المزمف،و  الصدمة،

 عادة عف طريؽ التخيؿ،يطبؽ و  حتماؿ الضغوط،الذي يساعده عمى ا ر)غرفة المعالج( الأمآمف
أو الذيف لا  خاص الذيف يعانوف مف أمراض قمبية،مف الأفضؿ عدـ تطبيؽ ىذه الطريقة عمى الأشو 

تباع بعض الخطوات بتطبيؽ طريقة الإغراؽ لا بد مف ا ولكي نقوـ يتجاوبوف مع ىذه الطريقة،
  .(138ص ،1999،غسان يعقوب) في ذلؾ الضرورية

ضطرابات لاكطريقة لمعلبج السموكي المعرفي  زملبءىاورتو فوا و ط التعرض الممتدتقنية 
تقوـ عمى إثراء لنموذج و  ،عمى وجو الخصوصغتصاب غوط التالية لمصدمة المرتبطة بالاالض
ضطرابات الضغوط يفترض أف او  نفعالية لمخوؼ،مؽ بالعمميات الاالذي يتع Lang(1979) لانج

رتبطت بيا المعاني التي او ستجابات والا مة،لتالية لمصدمة تنجـ عف تناوؿ غير ملبئـ لمثير الصدا
عارضة( مع المتوافقة)المتودمج المعمومات الجديدة غير  تطمب العلبج تنشيط ذاكرة الخوؼ،يو 

تنشط الذاكرة مف خلبؿ أساليب التعرض و  وبيذا تتكوف ذكريات جديدة،البناء الحالي لمخوؼ 
جنود  4مثؿ اتستخدمت مع الضحايا الذيف تعرضوا لأنواع أخرى مف الصدمالتي ا لمشابية لتمؾا

لتذكر حتى يصبح تساعد عممية او  عتداء بالتفصيؿ،الضحية تذكر الابالتحديد يطمب مف و  ،الحرب
 قعيا(.لكف آمنة واية المخيفة )و ذلؾ بالجمع بيف التعرض لممثيرات الحو الأمر غير مؤلـ 

تخصص  تسعوف دقيقة، 4سةمرتيف أسبوعيا مدة كؿ جمديا في تسع جمسات علبج فر يتـ الو 
 وشرح الأساس المنطقي لمعلبج، ية،خطة العلبجالووضع  لجمع المعمومات، 4وليتافالجمستاف الأ

بقية الجمسات يعاد  فيو  وتتجنبيا،يرات الكبرى التي تخيؼ العممية توضع قائمة متدرجة ىرميا لممثو 
تتدرؾ و  أف تصفو بصوت مرتفع بصيغة الحاضر،يطمب مف العميمة و  غتصاب،لاتخيؿ منظر ا

 ثـ بعد ذلؾ تشجع لأف يتضمف الوصؼ تفاصيؿ درجة التفاصيؿ لمعممية في جمستيف الأوليتيف،
والعواقب التي ستجابات الفسيولوجية والا الأفكار، الداخمية والخارجية مثؿ4 فأكثر المؤشرات أكثر،

 ويسجؿ عمى شريط، دقيقة(، 10)لمدة  ات عديدة كؿ جمسةتكرار الوصؼ مر  ويعادتخاؼ منيا، 
ستماع إلى شريط أو الا ،تنشغؿ في واجبات حيةو لتستمع لمشريط  يحدد لمعميمة واجب منزليو 
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 ,Allison and al).والحاسوب  فتراضيتنفيذه بمساعدة الواقع الاو صوتي لمتحفيز التعرض 
2003, p502) 

التي تماثؿ مستوى القمؽ الذي و  ىرميا، ىذه الواجبات مف القائمة المدرجة العميمة تختاركما 
قمؽ ينخفض قبؿ يجب مراعاة الحذر في الجمسات لمتأكد مف أف الو  جابيتو في الجمسة،ج ذاتيا دُرّ 

التعميمات الإرشادية و  ذا كاف ضروريا،كف أف يكوف ذلؾ بمساعدة المعالج إيمو  أف تنتيي الجمسة،
 Litz, Blake, Gerardi and Keane (1990) كيف،جيرارد، و  بلبؾ،و  لتز، التي طورىا

دـ القدرة عمى توليد صور ع أو لمعلبج بالتعرض تستخدـ في حالة التعقيدات مثؿ الخوؼ الشديد،
أكثر و  ظار،نتموعة ضابطة عمى قائمة الاىذه الطريقة أكثر فعالية مقارنة بمجبأف قد وجد و  عقمية،

 ستمرت ثلبثة أشير ونصؼ،ى التطعيـ ضد الضغوط بعد متابعة االتدريب عمفاعمية مف طريقة 
مكف أف يو  القدرة عمى التحكـ في الصدمة، عدـو  عدـ القدرة عمى التنبؤ، ىي تركز عمى كؿ مفو 

إذا كاف ضروريا في الحالات 4 التدريب التوكيدي عمى ميارات مثؿيصاحبيا تدريب إضافي 
  (.140ص ،2002بارلو دفيد، )الفردية

ىو وسيمة فعالة مف شأنيا أف  سات أف العلبج القائـ عمى التعرض،أظيرت العديد مف الدرا
فوا فحسب دراسة  ضطرابات المصاحبة لو،والاضطراب ضغط ما بعد الصدمة اتقمؿ مف أعراض 

 تمت معالجتيف بتقنيةو غتصاب النساء اللبتي تعرضف للب ( أنو قد تحسنت حالة0330)وآخروف
ضطراب حاربيف القدامى الذيف يعانوف مف اكما تحسنت حالة المتحسنا كبيرا تمقيف  التعرض،

بالمقارنة مع الأفراد الذيف عولجوا بتقنيات بنفس التقنية الذيف عولجوا  و  ؛ضغط ما بعد الصدمة
   (IVanna Shubina, 2015, p213). أخرى

بيف التجارب في ىذا الصدد أنو مف  Resick et Schnicke (1992)كؿ مف  ذكر
ستخداـ المعالجة لاجتماعي الاغتصاب، تقديـ الدعـ الا القميمة التي أجريت عمى ضحاياالسريرية 

عادة الإدراؾ المو  التعرض،و  ،معرفية لمصدمة عف طريؽ التعميـال عرفي بيف ضحايا الصدمة ا 
ج حتى في دورة تحسنت المواضيع بشكؿ ممحوظ بعد العلب 08بالنظر إلى مجموعة مف و  الجنسية،

أف  0330آخروف في دراسة كذلؾ لفوا و و  ،نتظارنسبة إلى مجموعة مراقبة قائمة الاستة أشير 
أعراض و  في الحد مف الأفكار الدخيمة، عرض لفترات طويمة كاف أكثر نجاحا مع مرور الوقت،الت

 .Lee Hyer, 1993, p17))عتداء الجنسيالا التجنب بيف ضحاياوأعراض  الإثارة،
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 د بميارات التكيؼ،ييدؼ تدريب إدارة القمؽ إلى تزويد الأفرا دريب إدارة القمق:ت -7-4-3
اط في التعرض خر نعند الا(الضحيةفرد)مساعدة الو  لمساعدتيـ عمى الحد مف مستويات الإثارة،

 التوقؼ عف التفكير،و  سترخاء،الاميارات  تشمؿ نيج إدارة القمؽ، غالبا ماو  لمذكريات الصادمة،
 ,Allison and al).التي سيتـ شرحيا في العنصر اللبحؽ بنوع مف التفصيؿو  ؛ذاتيالحديث الو 

2003, p502) 

فإف وقؼ الأفكار مفيد بوجو خاص بالنسبة لممسار المعرفي  وقف الأفكار: -7-4-3-1
يطمب مف العميمة أف و  يا كثير مف ردود أفعاؿ الضحايا،في وقؼ الأفكار الإجترارية التي يتصؼ ب

 ،!(قؼ) وذلؾ بأف يصيح المعالج بعبارة4 ثـ تقطع ىذه الأفكار،فكير في المثيرات المخيفة بدأ التت
بصوت  (قؼ) ة أف تستخدـ كممةثـ يطمب مف المرأ في الوقت نفسو يصفؽ بيديو بصوت مرتفع،و 

مف ىنا ستتعمـ و  أو بتخيؿ ذلؾ،ي إيقاؼ التفكير الخفي الخاص بيا أو تستخدـ ى منخفض،
 سترخاء محؿ حالة القمؽ.حؿ الاأف يو  التفكير سرا أو خفية، داـ إيقاؼستخا

 تدرب أف تسميو  ميمة أف تركز عمى حوارىا الداخمي،تُعمـ الع الحوار الذاتي: -7-4-3-2
تية غير ذات ألفاظ ذابيا ثـ تعمـ أف تستبدل غير التوافقية،و الذاتية السمبية غير المنطقية  العبارات
 المجابية والتحكـ، الإعداد، الحوار الذاتي في فئات أربع تتمثؿ في4 يعمـو  توافقية أكثر،و  معنى

 .التدعيـو  ،التغمب عمى المشاعر التي توحى ليا بأنيا مسموبة الإرادةو 

لتي تشجع العميمة عمى أف أو العبارات اذه الفئات تولد سمسمة مف الأسئمة، كؿ فئة مف ىو 
لتتحكـ و أو سموؾ التجنب  ض الخوؼ الغامر،و لتر السالب  حتماؿ الفعمي لحدوث الحدثتقيـ الا
ية تدعـ ذاتيا لتقوـ بالمحاولة نياالفي و  سموؾ المخيؼ،نشغاؿ في الالاو  الذات،وتقييـ  ،في نقد

تباع الخطوات، عمييا أف و  ية واجبات محددة لمتدريب عمييا،لكؿ ميارة مواجية تعطى لمعممو  وا 
يمكف ف مف ىذه الميارة في ىذه المواقؼ يتـ التمكعندما و  و الضغوط اليومية البسيطة أولا،تواج

موؾ التي حددتيا كؿ أنماط السوعمى العميمة مواجية  لصدمة،بعد ذلؾ مواجية السموؾ المرتبط با
خلبؿ و والتركيز عمى معالجة الثاني  وؿ،يمي المواجية الناجحة لسموؾ اليدؼ الأو  كيدؼ بالتتابع،

ويسمح ىذا لممعالج بأف  نفعاؿ عمى أساس يومي،تقدير الا ىذه المرحمة تكمؿ العممية مرة أخرى
  يعدؿ في العلبج تبعا لمحاجة.و  دـ،يفحص التقو يراجع 

للبستخداـ مع ضحايا الطريقة ىذه وصفت  التدريب التطعيمي لمضغوط: -7-4-4
ة ػػػػػػػريقػػػػػػػػػبنيت عمى طيباتريؾ وآخروف ػػػػكم ة كؿ مفػدراسػػػػػف ؛ةػػػػػػػػػػػػػػػغتصاب خاصالا
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ة إحساسا بالسيطرة عمى ميمعطاء العلاأنيا تسعى  Meichenbaum  (1985)وـػػػػػػػػانبػػػػػػػػػميك
حتياجات كؿ واصممت الطريقة لممشاكؿ الفردية  قدو  عميميا ميارات متنوعة لممواجية،بت مخاوفيا،

قد قسـ التدريب و  لفردية،و اأ ستخداميا في الجمسات الجماعية،ا يمكفولذلؾ فيي مرنة و  مة،عمي
 4ىيو  عمى مواجية الضغوط إلى مراحؿ

مة بالإطار يتتضمف مبادىء تعميمية لإمداد العمو  الإعداد لمعلاج:المرحمة الأولى  -
عواقبو مفيوما و عتداء الايجعؿ و  وقمقيا، وأصؿ مخاوفيا،ي الذي يمكف أف تفيـ منو طبيعة المفيوم

لمخوؼ  يصحب ذلؾ شرح ردود الفعؿ4و  جتماعي،لتعمـ الاات افي ىذا التدريب تستخدـ تفسير و 
المسار السموكي و  المسار الفسيولوجي المستقؿ، 4وىي القمؽ عند حدوثيا مف خلبؿ ثلبثة مساراتو 

ستجاباتيا يد اة بتحدمتقوـ العميو تقدـ أمثمة محددة لكؿ منيا بحيث  المسار المعرفي،و  أو الحركي،
 تناقش.التفاعؿ بينيا و مسارات الثلبثة و تفسر ىذه الو  الخاصة لكؿ مسار،

 :قلتعمم ميارتين عمى الأرة التغمب و برنامج التدريب عمى مياالمرحمة الثانية  -
ولا مة أيتختار العمو  ة( لكؿ مسار مف المسارات الثلبثة،الثانوية أو المساندلمتغمب)الميارة الأولية و 

وتدرج عميو مستواىا في نفعاؿ ياس الاقب منيا أف تكمؿ ميطمو  ثلبثة مخاوؼ ترغب في خفضيا،
،مستواىا في السعادة ثلبو  الخوؼ، تحتفظ بالإضافة إلى ذلؾ بسجؿ يومي لعدد و  ث مرات في اليوـ

 المساء.في و  وبعد الظير، ،تي لدييا بخصوص كؿ خوؼ كؿ صباحالأفكار ال

تعمـ،  و لكؿ الميارات الست التيالشكؿ العاـ لمتدريب عمى ميارات التغمب ىو نفسو 
ميكانزمات التي تعمؿ الوتفسير  قي العقمي،التعميؿ المنطو  ف بالتتابع تعريؼ ميارة التغمب،تتضمو 

 مجاؿ المشكمة، تقوـ العممية بتطبيقو عمى ميارة في غيرو  وعرض عممي لمميارة،بيا الميارة 
الميارة مع  ممارسةوفي النياية تطبيؽ و  ستعراض كيؼ تعمؿ الميارة جيدا،وا السموؾ المستيدؼ،و 

الخوؼ في  غالبا ما تكوف الميارات التي تعمـ لمواجيةو  د المخاوؼ الذي تريد التخمص منيا،أح
 (.126ص ،2002 ،بارلو دفيد)التحكـ في التنفسو  ترخاء العضلبت،سالمسار الفسيولوجي ىي ا

لتبايف  Jacobsonتستخدـ طريقة جاكوبسوف عموما لات:سترخاء العضا -7-4-4-1
ية سترخاء التاـ لكؿ المجموعات العضمتتضمف الاو  ،سترخاء العضلبتلاسترخاء لتعميـ االتوتر ا

عممية شريطا مسجلب عميو جمسة ضافة إلى ذلؾ تعطى لمبالإ الكبرى أثناء جمسة التدريب الأولى،
تدريب حتى تصؿ إلى تحقيؽ يستمر الو تتدرب عميو كواجب منزلي و  منزؿ،لمسترخاء لتأخذه الا

 نشطة اليومية.سترخاء أثناء الأسة ميارات الامار تشجع النساء عمى مو  الكفاءة،
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العميؽ مف خلبؿ  التنفسمف طرؼ المعالج  عمـ يُ  التحكم في التنفس: -7-4-4-2 
تمارس ىذه الميارة في و  ،Pschobrneticستخداـ تماريف السيكوبرينتكسالحجاب الحاجز با

عمـ عادة لممسار السموكي فإف ميارات التغمب التي تبالنسبة و . بيف الجمساتو وفي المنزؿ ، الجمسة
 يف،أشار كؿ مف فيرون عميوو  ،أشرنا إليوسبؽ و  يالذ لعب الدورو  ىي4 النمذجة المستترة،

التدريب عمى التطعيـ أف  Veronen et Kilupatrick and Amic(0322) أميؾو  وكمباتريؾ،
د الفعؿ الفسيولوجية في ردو و  اج السمبي،المز و  والقمؽ، الضغوط كاف فعالا في تخفيض الخوؼ،ضد 

 وفي دراسة حالة.أغمب الدراسات 

والتعرض  عمى التطعيـ ضد الضغوط،التدريب  (0330آخروف)فوا و قارنت  في ىذا الصددو 
موعة مف الحالات نتظار مع مجمجموعة ضابطة مف قائمة او والإرشاد التدعيمي،  لمدة طويمة،

بعد العلبج مباشرة في ىو أكثر فعالية التطعيـ ضد الضغوط  ف التدريب عمىكايقابموف فرديا و 
في خفض أعراض  بعد العلبج مباشرة،ضطراب ضغوط ىو الأكثر فعالية خفض أعراض ا

ستمرت وعمى الرغـ مف ذلؾ وبعد متابعة ا كتئاب،والا ،القمؽو  ضطرابات الضغوط التالية لمصدمة،ا
 (.139ص ،2002بارلو دفيد، ) ثر كفاءةنصؼ أظيرت طريقة التعرض أنيا أكثلبثة أشير و 

الناتج عف ة القمؽ تعتبر ىذه الطريقة فعالة لمعالج تقنية تخفيض الحساسية: -7-4-5
ليس دفعة واحدة ولكف بصورة تدريجية و  أف نعرض المريض لممنبو المؤلـ،مبدأىا أسباب مختمفة 

 ابغتصالمرأة ضحية الامع  ستعماليافيذه الطريقة يمكف ا الحاؿ في تقنية الإغراؽ، وكما ى
ستخداـ فنيات أخرى ما يمكف اك ي مرت بو،الذ التي تخاؼ منيا بعد الحدث لتبسيط المثيرات،

 4  تقوـ

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،للؤشخاص المصابيف با  Self-Helpعمى المساعدة الذاتية
موعة مف الأفراد حيث تقوـ مج  Supportive Treatmentالذي يعد نوعا مف المساندة العلبجية

 مما يساعده عمى زيادة فيـ ؿ المشكمة التي يعاني منيا الفرد،في مناقشات غير رسمية حو 
ىذا ما أكدتو الدراسات التي أجريت عمى الأشخاص الذيف و  وزيادة ثقتو بنفسو، المريض لمشكمتو،

تحسنا في يحققوف  غيرىا مف أحداث الحياة الضاغطةو  والكوارث، غتصاب،عرضوا لحوادث الات
 (.2000 ،محمدالسيد ) عندما يفصحوف للآخريف بمعاناتيـ الذاتيةحالتيـ الصحية 

ستعماؿ طريقة ا أوضحت الدراسات الحديثة عف :EMDRتقنية حركة العينين -7-4-6
 EMDR (Movement ىي4ألا و  راب ما بعد الضغوط الصدمية،ضطجديدة في معالجة ا
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Desensitization and Reprocessing)  ؿ حركة فيؼ الحساسية مف خلبطريقة تخىي و
عادة المعالجةو العينيف  عممت عمى تطويرىا منذ خمسة و  1989بالصدفة عاـ  كتشفتا تقنية ؛ا 

 فرانسيف شابيرو مف قبؿ عمـ النفس السريري الأخصائية النفسانية في ولاية كاليفورنيا، عشر عاما
Francine shapiro  عندما التقنية كتشفت حينيا ا الفيتناـ القدامى،محاربيف مع الاستعممتيا التي

)أي بمعنى يحركوا أعينيـ مف جية إلى أخرى مع التركيز  يـنو عيبتحريؾ قوموف كاف المرضى ي
ضوح التغيرات في المخ أثناء بو و  دماغ،ظيرت دراسات التصوير في الأكما  عمى الذاكرة المؤلمة(،

  (Michaél, 2004, p80). تطبيؽ التقنية بعدو 

ختمفت تماما قد ا لتي كانت تعاني منيا ىذه الباحثة،وجدت بأف بعض الصور الدخيمة افمقد 
بعد ذلؾ قامت بدراسة ىذا  يسارا،كة إصبعيا الذي كاف يميؿ يمينا و عندما تابعت بعينييا حر 

المرضى الذيف كانوا يعانوف مف و  الأبحاث عمى الأشخاص،كتشاؼ حيث أجرت العديد مف الا
ستعممتو في البداية لعلبج ندما انجاحا كبيرا عحينيا تمقت ط ما بعد الصدمة ضغضطراب ا
في و  غتصاب،والناجيات مف الافي حرب الفيتناـ، امى المحاربيف ضطراب ما بعد الصدمة مع قدا

ضطرابات ما ت الضغط الصدمي بأنو علبج فعاؿ لاعترفت الجمعية الدولية لدراساا 8002عاـ 
مف  (8002)بريطانيا عاـ و  قسـ أيرلندا الشمالية لفرع الصحة، بذلؾ فتعتر كما ا ،بعد الصدمة

 (National Institute of clinical Excellence) قبؿ المعيد الوطني لمتمييز السريري
 (.146ص ،2016 ،والتميسي عمي )الكبيسي

أف يركز بعينيو عمى حركة ة نجد أف المعالج يطمب مف المريض مف مبادئ ىذه الطريقو 
-20مقابؿ الوجو وعمى مسافة تجري ويسارا و  ىذه الحركات التي تتجو يمينا، ج،لسبابة عند المعالا

أف الأمر  تعتقد شابيرووغير نيائي و  ليذه الطريقة لا يزاؿ غير واضح،الأساس العممي و  سـ،22
خفاض نالحاصؿ في عضلبت العينيف يعقبو ا سترخاءفالا أ الصد والإثارة داخؿ الدماغ،يرتبط بمبد

ي إلى حدوث خمؿ في عتقادىا بأف الصدمة تؤديبدوا حسب او الأفكار الدخيمة، و  ي مستوى القمؽ،ف
يمكف معالجة ىذا الخمؿ عف و  ى تغيير مرضي في عمؿ النيرونات،أي إل الإثارة،مسارات الصد و 

 ضغط ما بعد ضطراباقد أظيرت ىذه الطريقة فعاليتيا في علبج و  .طريؽ تقنية حركة العينيف
جمسة واحدة إلى خمس مف  ذا خلبؿ عدد محدد مف الجمسات،فيي تعطي نتائج إيجابية ىالصدمة 
  (.138، ص1999،يعقوب )غسان%00إلىحتى الشعور بالتعب يصؿ في ىذه التقنية و  ،جمسات
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أثبتت في علبج الصدمة النفسية و ( كطريقة EMDR) ستعممتاعدة دراسات كذلؾ ىناؾ 
عامؿ مع ضحايا تقدمة أنشئت مراكز عدة لتقوـ بتدريب محترفيف لمتفي الدوؿ المو  فعاليتيا،

بأنيا  ستنتجوااريقة ىذه الط ستعماؿباعف طريؽ الدراسات العديدة التي أجريت و الصدمات النفسية، 
الأحاسيس المذاف يرتبطا بيذه الذاكرة و  مف حيث الأفكار، ؛ضطرابالاتساعد في معالجة ىذا 

    (.150، ص2016سي عمي، والتمي )الكبيسي العاطمة

وذلؾ برصد ست التي ىدفت إلى تسميط الضوء C.Tarquinio(8008 ) دراسةمثلب نذكر 
عادة و ساسية طبؽ عمييف علبج حركة الح غتصاب عمى أيدي شركاىف،للبنساء تعرضف  ا 

بؿ وبعد شارؾ الضحايا في مقابمتيف ق فقد ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،المعالجة لمحد مف ا
عمى أساس ، ضطراب ضغط ما بعد الصدمةاأو عدـ وجود أعراض ج مف أجؿ تقييـ أدؽ العلب

قد أدى علبج و  قدـ العلبج النفسي لمضحايا. (DSM)المعمومات التي يقدميا الدليؿ التشخيصي 
عادة المعالجة إلى او ف سية العيحركة حسا ضغط ما بعد  ضطرابنخفاض كبير في أعراض اا 

   (C.Tarquinio, 2012, p22).الصدمة

جمعية الطب و  (،8000اسة ضغط ما بعد الصدمة)الجمعية العالمية لدر وصنفت 
نورد بالذكر كذلؾ دراسة  ضطراب،كأنجح علبج ليذا الا EMDR( علبج 8009العقمي)

Rothbaum(0331 )عادة راسة بتطبيؽ علبج سمب الحساسية و أيف قاـ الباحث في ىذه الد ا 
 غتصاب في سف الرشد،إمرأة تعرضف لصدمة الا 02عمى  نيفالمعالجة عف طريؽ حركة العي

بالتأكد مف قاـ الباحث في دراستو ىذه نتظار. الاومقارنة ىذه العينة بمجموعة ضابطة عمى قائمة 
مف  90%أسفرت نتائج الدراسة عمى فستعاف بتقييـ مستقؿ كما أنو ا د العينة،مة العلبج لأفراملبء

مف التعرض لعلبج  فقطالصدمة بعد ثلبث حصص  بعدضطراب ضغط ما إقصاء لأعراض ا
عادة المعالجة عف طريؽ حركاو سمب الحساسية،   12%مقابؿ ت العينيف بالنسبة لعينة الدراسة، ا 
ايير إلى حدوده السوية في مقياس مع نياية العلبج وصؿ متوسط المعو . نتظارلمجموعة قائمة الا

نتظار عندما تـ تعريض مجموعة قائمة الاو  كتئاب،الاومقياس  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،ا
آيت ) نسبة المتحصؿ عمييا مع المجموعة الثانيةالتـ الوصوؿ إلى نفس  المؤجمة إلى ىذا العلبج،

 (.6ص ،2015سعيد، قني 

في و  في جميع الخدمات المسمحة في المممكة المتحدة، (EMDR)تقنية  ستعممت أيضاا
يراندا الشمالية  إسرائيؿ، ستخداميا بطريقة منظمة بعد حيث تـ ا علبج أمثؿ لمصدمة، تبارىاعباوا 
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منذ ذلؾ الحيف تـ إرساؿ فرؽ مف المتطوعيف المدربيف و  (Oklahoma)تفجير مدينة أوكلبىوما 
 00ستعمؿ عمى نطاؽ واسع بعد أحداث كما ا لحادث(،إلى مكاف الكارثة )مكاف ا (EMDR)في 

            .(Michaél,2004,p80)سبتمبر 

عتبارىما تدخلبت با EMDRو CBTعتبار كؿ مف علبج الأخذ بعيف الايجب  ذالي
 ,Benson). أُثبتت فعاليتيماو  ،جراؤىا عادة مف مقدمي خدمات الصحة النفسيةتـ اي متخصصة،

2013, p53)   

لسموكي يقمؿ بشكؿ فعاؿ مف أعراض مجمؿ القوؿ الدراسات أثبتت أف العلبج المعرفي ا
كما أظيرت دراسات أخرى عمى أف ىذا العلبج كاف مناسبا  الصدمة،ضطراب ضغط ما بعد ا

الغرض الرئيسي مف و  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،اض البعض المرضى الذيف يعانوف مف أعر 
 تحسيف حياة المريض.و  نزعاج،لاذا العلبج ىو الحد مف اى

 :Ellisعند إليس  العقلاني العلاج -7-5

طراب ما بعد الصدمة يساعدوف إلى حد كبير في ضأف العديد مف ضحايا ا ليسإيرى 
وحتى يتـ  يفيا،أو المختمفة وظللبعقلبنية عتقاداتيـ اأو الضيؽ النفسي مف خلبؿ ا بالكرب،شعورىـ 

 عادة البنية المعرفية،مف خلبؿ إقمقيـ فإنو يفضؿ التعامؿ معيـ و  التخمص مف مخاوفيـ،
 Information Processingتجييز المعمومات يقترح نموذجا لمعلبج يعرؼ بنموذج و  والتعريض،

Mode4 كأف تعتقد  غير الواقعية،قية و يعمؿ فقط عمى مواجية التشوىات المعرفية أي اللبمنط
كاف يجب و تصابيا يرجع إلى ذلؾ الخطأ الذي ارتكبتو، غأف السبب في ا 4إحدى المريضات مثلب

مع أف  ،ولا قيمة لياوليذا فيي تافية  ؿ،منز ثؿ في تأخرىا ليلب خارج الالمتمو عمو. عمييا ألا تف
ف لـ يكف ىو كؿ شيء حيث يجب أف يكوف و  ا المثاؿ لو دور كبير فيما حدث،التأخير في ىذ ا 

ذلؾ بدلا مف أنيا قد تكوف معذورة في تأخرىا و عمما ب ىناؾ رادع قوي يحوؿ دوف حدوث ذلؾ،
المنبع الرئيسي ارمة التي تعد ىي )جمع ينبغي إف جاز ذلؾ( الصموعة الينبغياتالتركيز عمى مج
 بيا مف مشاعر سمبية والتخمص منيا.وما يرتبط  لتمؾ التشوييات،

بالتالي و تحميؿ المسؤولية لمذات فيما حدث و  يجب التعامؿ مع ىذا العزو الذاتي،مف ثـ و 
نظرا  (التدريب عميياو  إعادة العزو،)ا الصدد بفنية يمكف أف نستعيف في ىذو  الحط مف قيمة الذات،

ولـ يتمنو لنفسو أو حتى  فرد بو حيث لـ يرد أف يحدث ذلؾ،لأف الحدث الصدمي يكوف لا دخؿ لم
لى جانب ذلؾ يمكف المجوء إلى و  والعمؿ عمى تصحيحيا،يذا يتـ تحديد الأفكار المشوىة لو  لغيره، ا 
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دارة القمؽالتدريب عمى إدارة الضغوط و )فنية  ؾ أف يبدأ مف ذلىـ الأو  أشرنا إلييا،سبؽ و  التيو  (ا 
   (.2010 ،كاشة عمي)عالعلبج فورا

 العلاج الجماعي: -7-6

ضغط ما بعد ضطراب العلبج النفسي الفردي ىو الأكثر استعمالا في معالجة اإذا كاف 
 ليذا يعتقد قسـ مف الباحثيف، يد،فيذا لا يعني أف تقنيات العلبج الجماعي لا تف ؛الصدمة

يرى و  ضغط ما بعد الصدمة،ضطراب يكوف مفيد في حالات ا لبج الجماعيالمعالجيف بأف العو 
مع الجنود المقاتميف في بأف العلبج الجماعي  walker, nash(0320) وناشوالكر  كؿ مف
ذ إ يكوف فييا العلبج الفردي فاشلب، بالأخص في الحالات التيو منح شيئا إيجابيا قد مثلب الفيتناـ 

فض لديو فإف المقاومة تنخ ف المشكمة نفسيا،ف مشخاصا آخريف يعانو ض أعندما يرى المري
لمتأكد مف فاعمية ىذا العلبج فإنو مف المفيد أف نطرح عمى الشخص و  عاونا،ويصبح أكثر إنفتاحا و 

 المصدوـ الأسئمة التالية4

 ،أو ماذا جرى لؾ؟ ماذا حدث 
 لماذا حدث ذلؾ؟ 
 لماذا تصرفت بيذا الشكؿ أثناء الصدمة؟ 
 ا الشكؿ مع العمـ بأف الصدمة قد مرت؟لماذا تتصرؼ الآف بيذ 
 كيؼ تتصرؼ إذا تعرضت لحدث مماثؿ أو مشابو في المستقبؿ؟ 

فيذا نفعاؿ شديد وا الصدمة بشكؿ عادي مف دوف بكاء، فإذا تمكف الشخص مف وصؼ
لكي يتكامؿ العلبج يجب أف يتابع و  مكانية التحسفوا   ج مؤشر إيجابي لفعالية العلبج،بالنسبة لممعال

فالعلبج تى العائمي لتحقيؽ الصحة النفسية حو  الجماعيو ، ص جمسات العلبج الفرديالشخ
اط عدة نقKoss et Harvey(0330 )ىارفي وقد ناقش كوس و  عي لو مزايا متعددة تماما،االجم
 منيا4

ينسحبوف معظـ الضحايا الذيف  اعي يقمؿ مف الإحساس بالعزلة الذي يشعر بياالجم العلبج -    
 أف الآخريف لا يفيموف مشاعرىـ. ويعتقدوف ،ؿ مع الآخريفمف التفاع

، ويساعد في تدعيـ ة التي لا تتضمف غموضا أو لوماجتماعيالمساندة الا العلبج يوفر كما -    
 ميا طبيعية.جعفعؿ الصدمة و  مشاعر، وردود
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ي يسمح بالمشاركة فو عي يؤكد واقعية الخبرة الصدمية، االعلبج الجمضؼ إلى ىذا  -    
عي الأف العلبج الجمو  ضد لوـ الذات ويطور تقدير الذات،نو يقؼ كما أ إستراتيجيات المواجية،

يقمؿ مف و  يطور إعادة التحكـ، فيمكف أف أكثر مساواة بيف الأشخاص مف العلبج الفردي،
في الحزف،  فرصة لممشاركةوعلبقات حميمية و ويوفر بيئة آمنة لإقامة صلبت  عتمادية،الا

 لمحدث،عي يمكف أف يساعد الضحايا عمى بمورة معنى االجم العلبجفنياية الفي و  والفقداف،
 تطوير العمميات المعرفية.و 

يا يس لالطرؽ الجمعية لإيجابيات مف جانب فيذا لا يعني أف لو ما أف لمعلبج الجماعي بو 
 ة العلبجية،لتحاؽ بالمجموعللبستعدادىـ ختيار العملبء لتقدير اإذ يجب العناية عند ا بيات،سم
أف يحصؿ العملبء ممف لدييـ  McCann and Pearlman(0333)يقترح ماؾ كاف وبيرلمافو 

العلبج  بالتتابع مع ردي،الضغوط التالية لمصدمة عمى العلبج الف ضطراباتلاأعراض حادة 
 ف تقير الحالة غير المعدة لذلؾذكريات يمكف أو  ف الجماعات قد تظير مشاعر قوية،لأعي جمال
مف أف يشترؾ في  Resick et Markwayماركواىؾ و حذر كؿ مف ريس .باب مماثمةلأسو 
بينما يكوف مف الميـ  الأولى، القميمة غتصاب خلبؿ الجمساتة أفراد يشتركوف في خبرات الاجماعال

أو في العلبج الفردي  في وقت متأخر بيف أفراد المجموعة،لمشفاء المشاركة في قصص الحرب 
غير الالأفراد و  دفة،أو جعميـ حساسيف لممواقؼ الأخرى المستيأفراد المجموعة لتجنب إخافة بقية 

 (. 146ص، 2002بارلو دفيد، )شتراؾ في العلبج الجمعيقادريف عمى الا

 العلاج العائمي: -7-7

تكوف فييا الأسر شريكة التي  علبجيةالطريقة ال تمؾ الأسري العائمي أو العلبج النفسيب يقصد
حيث أف موافقة كؿ فرد مطموبة عندما يتـ تبادؿ المعمومات  ات لبعضيا البعض،في تقديـ الخدم

 تجاىياطرؽ التكيؼ او  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،أو الأعراض المرتقبة لا المرض، حوؿ4
(The Management, 2010, p36). 

 لتعذيب،مؽ بمساعدة الناجيف مف افيما يتع العائمةىتماـ بدور في السنوات الأخيرة زاد الاف
 وتشجيع مف جانب الأىؿ، إلى سند، مقد كشفت الأبحاث أف ىؤلاء الناجيف ىـ بحاجةف والحروب،

إلى   Figler (1985)فيجمي ذىب بعض الباحثيف أمثاؿحيث  ،البيئة المحيطة بالفرد المصابو 
الييود  تدؿ التجارب عمى أفكما  درا عمى تخفيؼ معاناة المريض،قاو العلبج العائمي مفيد جدا أف 
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أي بفضؿ السند تيـ النفسية بفضؿ العلبج العائمي ية قد تحسنت حالالناجيف مف المجازر النار 
 زـ الذي توفر ليـ.اللب

ضطراب ضغط ما بعد الصدمة يعاني غالبا مف إشكالات علبئقية مع أفراد المصاب باف
قد تبيف أف سموؾ و  يث أنيـ لا يعرفوف كيؼ يتصرفوف،ح ائمة الذيف يجدوف أنفسيـ في مأزؽ،الع

 نسحابالاو  والتوتر، والحذر، بالعدوانية، وفيتصف 4مثلب الجنود الناجيف مف حرب الفيتناـ
تصبح حياة الأسرة  ىكذاو  ى خمؽ عدوى نفسية داخؿ العائمة،الأمر الذي يؤدي إل جتماعي،الا

 ي كطريقةالعلبج العائم عمى عتمادالايستدعي  الخوؼ مماو  لمغاية ومشحونة بالتوتر،صعبة 
 .مساندة لباقي التقنيات العلبجية

بؿ يكوف مفيد جدا أف يشترؾ أفراد  لأنو لا يمكف أف نفصؿ المريض عف وسطو المعاش،
مواجية المشكمة واليروب بؿ الدعـ و  بتعاد،ليس المطموب الاالتأىيؿ و ائمة في عممية العلبج. الع

 يقدـ لو الدعـو  مخاوفو،و  شاطره ىمومو،غي إليو ويصيُ فالشخص المصدوـ بحاجة إلى مف  القائمة،
لا يمكف أف يشكؿ العلبج العائمي وحده محور العلبج النفسي و  بالآخريف،ستعادة ثقتو بنفسو و لا

لى جانب إ ستخدامياالكنو يعتبر وسيمة علبجية مفيدة يجب و  ؛ضغط ما بعد الصدمةلحالات 
 الوسائؿ العلبجية الأخرى.

غير أف  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،ساعدة المصابيف باأساسي في مدور العائمة ميـ و 
مف ىنا يتوجب عمى و  الحاصمة،ىذا الدور يتوقؼ عمى نظرة أفراد العائمة إلى مشكمة الصدمة 

تؤثر سمبا عمى رد و أنيا تعني كؿ فكيؼ و  ومعناىا، رح لأفراد الأسرة مفيوـ الصدمة،المعالج أف يش
تجنب الخوض و  مف الأىؿ يشجعوف مسألة التبمد، أف العديدفمف المؤسؼ أف نقوؿ ب حياة العائمة،

سمبيات لأنو ىذا الموقؼ لا يخموا مف الو  مة حتى لا يثيروا مشاعر الضحية،في موضوع الصد
لا يجوز للؤىؿ و  المشاركة الوجدانية مع الآخريف،و  فصاح،يحوؿ دوف الاو سينعكس عمى الضحية 

 عند المريض. نفعالاتالاقد يؤدي إلى تفاقـ مناقشة موضوع الصدمة عمى ىواىـ لأف ذلؾ 

 يرىو  المعالج النفسي،تفاؽ مع بالايعتمدوا عمى إستراتيجية عممية و  لذا يبدوا مف الحكمة أف
بؿ يجب أف  كز عمى الصدمة التي عاشيا المريض،بأنو لا يجوز أف نر  كذلؾ (1988)فيجمي

ف لأ كيؼ نجح في التعامؿ معيا،و  د العائمة ما تعرض لو مف صدمات،يسرد كؿ فرد مف أفرا
عمييـ أف يجدوا ليا الحموؿ المناسبة مف خلبؿ مناقشتيـ و  حالية تعني جميع أفراد العائمة،المشكمة ال

نا ىو  يات النظر المختمفة حوؿ ما حدث وما يجب عممو،وجو  المشتركة لممشكمة مف طرح الأفكار،
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 ،الدعـ اللبزـفرد المصاب السند و العائمة تمنح ال لأففيجمي كما يقوؿ  تظير القدرة الشفائية لمعائمة،
القدرة عمى و  وتقبؿ ذاتو، بير،التعو  كتساب ميارات الحوار،اعده عمى اتسو  والأمؿ، الحماية،
ستراتجيات ىذا كمو لا يمكف تحقيقو إلا بالتعاوف مع المعالج النفسي الذي يرسـ الإو  ،التواصؿ
 بما في ذلؾ القدرة عمى الإفصاح،إنجاح دور العائمة والتي يراىا مناسبة مف أجؿ  المطموبة،

  (. 149-146، ص1999،)غسانوغيرىا القدرة عمى حؿ المسائؿو  ،توكيد الذاتو  التعبير،و 

لموصوؿ إلى الرعاية  ؛حياف الوسيمة الوحيدةالعلبج الأسري في بعض الأ يمكف أف يكوفإذف 
كما أف التشاور مع الأسرة  ،د الصدمةضطراب ضغط ما بعامراض المحتممة لمظيور بعد مف الا

شفاء لميعتبر الدعـ كجزء و  بطة بيف الأشقاء،ار كال ريقا نحو الرعاية الفعالة مثلب4يمكف أف يوفر ط
 .(Sandra, 2012, p82)مف الصدمة

تجربة  01 أجريت  Sherman (1988)شيرماف دراسةإنطلبقا مما تقدـ نورد بالذكر 
 ،سموكي المعرفيشممت العلبج ال بات ضغط ما بعد الصدمة،ضطراية لمعلبج النفسي لاسرير 

أنواع أخرى يا ضحاو  اعتداءات الإناث،ضحايا و  اربيف،الجماعي مع قدامى المحو  والعلبج الفردي،
  بشكؿ كبير عمىو  لو تأثير مفيد، أف العلبج النفسيتوصمت الدراسة الأحداث الصادمة مف 

 .(Ivanna Shubina, 2015, p213) الضغط ما بعد الصدمة ضطرابا

مع الأخذ بعيف  معالجتو،ضطراب و عمى تفسير ىذا الا ت تعمؿجميع النظرياحسب رأينا 
فلب يمكف  فضلب عف دور الأسرة في ىذا المجاؿ، (وشخصية المصاب عمر،طبيعة و )عتبارالا

 سموكي أوال أو تترؾ فائدة العلبج الدوائي،و  بالعلبج مثلب الفرويدي لسنوات، فقط فردمعالجة ال
بقاء المصاب فقط ا كذلؾ لا يجوزو  جتماعية لممصاب،لا يعطي دور المساندة الا أو المعرفي،

النجاحات التي حققيا و  فائدتو في بعض الحالات،سموكي و عمى العلبج الدوائي متناسيا العلبج ال
ا بعد الصدمة عند ضطراب ضغط مفي علبج ا EMDRبصفة خاصة تقنية و  في ىذا المجاؿ

نما يجب أف يعالج المو  ،غتصابأة ضحية الاالمر   ستفادةاو  صاب بما يناسبو مف العلبجات،ا 
 ضطراب،تقنيات مساعدة لمتخمص مف ىذا الا التي آلت إلى وضعمف جميع النظريات الأخصائي 

  أو التخفيؼ منو.
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ضطراب ا غتصاب منة المتبعة لحماية المرأة ضحية الاالإستراتجيات الوقائي -8
(PTSD): 

في حاؿ إصابة المرأة ضحية  ؛ميوعتماد عبصفة عامة ما يمكف الانشير في ما يمي و س
 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة.غتصاب باالا

 لبدء العلبج.شاؼ الوقت الأمثؿ تكا -أولا

 ضطرابلمنع تطوير اض بعد التعرض لمصدمة، عمى تقنية التعر  عتماد مثلب4الا -ثانيا
 (National Institutes of health, 2010, p2). ما بعد الصدمة ضغط

قد تتطور إلى  حتماؿ الصدمة،مف ا مف الأفراد الذيف يعانوف %82إلى  02حوالي ف
 (National Health, 2007, p5).  ضطراب ضغط ما بعد الصدمةا

لما بصفة خاصة السند الأسري و  صادره،جتماعي بمختمؼ معتماد عمى السند الاالا -ثالثا
  .ضطراب ضغط ما بعد الصدمةراض افي التخفيؼ مف أعلو مف آثار إيجابية 

إف أحد العوامؿ  Klaric et al ((2012( و 8002)Golf et smithعميو نذكر رأي و 
ف اليدـ ووظائؼ و  الوقائية الرئيسية في الشفاء مف أعراض ما بعد الصدمة ىي الأسرة نفسيا، ا 

راب لتطوير أعراض ما بعد الصدمة إذا ضطكؿ الشركات تمكف المزيد مف الاو  التدمير ليذا العامؿ
ىتماـ فقداف الاو  وحجب تأثير، اد،بتعالاو  نسحاب،الاو  تجنب الذىوؿ النفسي، كانت لدى العائمة

وداعة في ) الأعراض التي ليا القدرة لإعادة الألفة لمحياة الأسريةو  بالأنشطة التي كانت تمنع،
 (.10ص ،2011 ،نجلاء نزار

الفرص المتاحة لمتحدث عف و  أف الدعـ الاجتماعي،إلى Australas (1997) يُشير أيضا
يساعد عمى التقميؿ مف أعراض ف في العمؿ ليا تأثير عاطفي كبير التجارب المؤلمة مع الآخري

ذ في الاعتبار لذلؾ ينبغي وضع برامج التدخؿ بحيث تأخ ضغط ما بعد الصدمة، ضطرابا
 (.  42ص ،2017 ،في أحمد عبد الحفيظ ) لفردحتياجات ااو  جتماعية،والا العوامؿ البيئية،

 ظيرت علبقة إيجابية بيف عرض التجنب والمعاناة،مثلب أف ىناؾ دراسات أكذلؾ نذكر 
حميلب أعمؽ لمنتائج أف التجنب الانفعالي ت تقد بينو  Whihinston et Wikes(0330،)  كدراسة

ثر مف التجنب المعرفي أكالصدمة ضطراب ضغط ما بعد قد يكوف أكثر ارتباطا بتطوير ا
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اربيا بقدر ما لـ وأق لضحية عف البوح بما عاشتو لأىميا،متنعت ابقدر ما اوىكذا و  والسموكي،
عكس الوعمى  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،بقدر ما تكوف في خطر تطوير او  تستوعب الحدث،

عند الضحايا  بستيعاالاو  نفعالي،ـ في سياقات الإدماج الافالحديث مع الأقارب عف الحدث يسي
جاىزية كما يبدوا أف تواجد و  ة،ضطراب ضغط ما بعد الصدميشكؿ عاملب علبجيا في مداواة او 

كف التي يموىا يخفض أعراض الأفكار المقتحمة أفراد يمكف التبادؿ معيـ حوؿ الصعوبات التي عان
زماف الاو  ستمرار،أف تنتج وتعمؿ عمى ا مع الأحداث  ابات البعد الصدمية غير المتكيفة،ستجا 

        (.152ص ،2014 سميمة، .)طاجينالضاغطة

 بالنسبة لضحايا الصدمات،الدعـ الإجتماعي  أىمية  ذكرKatler (8000 ) كتمر عمى ىذاو 
ضطراب ضغط ما بعد الصدمة عراض امختمؼ أ ومف ،نتحارالامكف أف يقمؿ مف خطر يُ فيو 
 ،الجيدة التغذيةمف خلبؿ  لصحية،قترح عمى الضحايا الحصوؿ عمى الرعاية ااأنو   وحتى

 (The Management, 2010, p36).بشكؿ منتظـ ممارسة الرياضةو 

كما أشار بعض مف الباحثيف إلى ثلبث وضعيات ممكنة، لتحقيؽ مستوى التكيؼ بعد 
 الصدمة4

التي كاف عمييا قبؿ  ة الفرديعود مستوى التكيؼ بعد الصدمة إلى حال الوضعية الأولى:
لى مرونتويعود ىذا إلى قوى الفرد  الصدمة، وقد لى انخفاض الأضرار  وطاقتو الاحتياطية، وا  وا 

 التي رافقت الصدمة بما يمكّف الفرد مف أف يتجاوزىا، ويعود إلى سيرة حياتو السابقة.

يرتفع مستوى التكيؼ في مرحمة ما بعد الصدمة مصداقا لمقوؿ المشيور  الوضعية الثانية:
ظير تقويو(، وفي ىذه الحالة تحسّف الصدمة مف أسموب تكيؼ الفرد رغـ )الصدمات التي تقصـ ال

بالحياة، وشعوره بقيمة الأفراد  ما فييا مف قوة وخسارة مؤقتة، بسبب زيادة تمسؾ الفرد المصدوـ
 والأشياء المحيطة بو، وتتحسّف علبقتو بكؿ منيـ بشكؿ ممحوظ.

ؿ الصدمة، الذي كاف يتمتع بو قبمستوى تكيفو أف يخسر الفرد مف  الوضعية الثالثة:
فيضطرب ترتيب أولويات الحاجات الأساسية لديو، وربما يمحؽ مثؿ ىذا بالقيـ التي يعتنقيا فيما 
كاد يشبو نكوصا إلى أسموب تكيفي أقؿ نضجا، فإنو يعود إلى قضاء حاجاتو، ولكف تتغير نظرتو 

لى العالـ مف حولو بشكؿ سمبي، وتتغير فمسفتو لحياة وربما يتغير مف شخص افي  إلى نفسو وا 
ويتغير أسموب تفكيره ومواجيتو لمشكلبت الحياة اليومية فيما بعد إلى شكؿ أقؿ  ،متشائـ
     .(36ص ،2015 )جودة منيرة،تكيفًا
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 :الفصل خلاصة

ف أف يكوف ناتجا عف حدث صدمي ضطراب ضغط ما بعد الصدمة يمكامجمؿ القوؿ 
بالتالي فردود فعؿ الضحايا تختمؼ إزاء ىذا النوع و  بحثنا، الذي تعرضت لو مجموعة ابغتصكالا

 ،اغطة المعاشةتجاه الوضعية الضالتكيؼ  الضحية تستطيع يمكف أف لاف ،مف التجارب الصادمة
في حاؿ  عمى المدى الطويؿالعقمية  أو أو النفسية، عواقب وخيمة عمى الصحة الجسدية،أو تحدث 

بالطبيعة الذاتية  ختلبؼ الفردي يفسر بالدرجة الأولى أساساالاىذا و  ،لـ تتمكف مف تجاوز الصدمة
 ستجابة الضغط.التقييـ الذي يولد او  دراؾ،لسياؽ الإ

لصدمة محاوليف الوقوؼ عمى ضطراب ضغط ما بعد اليذا تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى ا
للبصابة  ادث التي يمكف أف تؤدي بالفردعمى مختمؼ الحو  التعرؼو  تطوره التاريخي،و  ،مفيومو
تشخيصو مف خلبؿ مختمؼ و  ضطراب،أىـ النماذج النظرية المفسرة للب ذكرناو  ضطراب،بيذا الا

إعادة عرض  4المعروؼ بيا بصفة خاصة أعراضو الثلبثة الأساسيةو  ،عراض الناتجة عنوالأ
ما غتصاب و صدمة الاإلى  كذلؾ أشرنا عاشي،التنشيط العصبي الإعرض و  والتجنب، المعايشة،

ت ولااذكرنا أيضا أىـ التن المجتمع بصفة عامة،و ة خاصة عنيا مف آثار عمى الضحية بصفينتج 
ستراتجيات الوقائية أىـ الاو  ،ضغط ما بعد الصدمة العلبجية التي استعممت لعلبج اضطراب

 ضغط ما بعد الصدمة.ضطراب الاغتصاب مف ا المتبعة لحماية ضحية
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     تمييد:   

يواجو و  بو،عيش في عزلة عن المحيطين أن ي ااجتماعيً  اكائنً  باعتبارهلا يستطيع الفرد 
بحيث  .من المحيطين بوحتاج إلى مساندة فيناك مواقف تتعدى قدرتو في ،بمفرده ضغوط الحياة

ىي الأخرى  الاغتصابالمرأة ضحية و  ،أحد أىم مصادر الأمن الذي يحتاجو الفردالمساندة تعتبر 
التي تنتمي إلييا أسرة كالجماعات الآخرين من  والسند لعون،ة من الفئات التي تحتاج إلى اواحد

ما كان نوع  اً أو أي   ،الاغتصابأو مركز لجأت إليو الضحية بعد  ىا،ؤ أصدقاأو  ،مثلب الضحية
يشجعيا عمى و  الحدث،يمكن أن يكون قد سببو ليا الإحباط الذي و  ن الألم،لمتخفيف م السند

 أن المساندة باعتبار ضغط ما بعد الصدمة اضطرابيحمييا من و  الموقف تجاهالصبر و  التحمل،
 قر ارتأينا التطأكثر عن ىذا المتغير لمعرفة و  النفسية، الاضطراباتفي الشفاء من دورا ىاما  ؤديت

  إليو بشكل من التفصيل في ىذا الفصل. 

 دعمال"و "الاجتماعيةالمساندة " ي8مصطمح ة البحثفي أطروح نااستعمم فقد ،للئشارة فقط
ومرة أخرى الدعم  ،الاجتماعيمفردة السند مرة تصادفو القارئ  أن أي ،بالمعنى نفسو "الاجتماعي
 لكن لدييما نفس المعنى. الاجتماعي
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 :جتماعيةالاالمساندة  مصطمح عن تاريخيةلمحة  -1

المفيوم تعود إلى لكن جذور ىذا و  ،ةحديث في العموم الإنساني الاجتماعيةمصطمح المساندة 
عندما قدموا مفيوم شبكة  ،الاجتماعيةبالعلبقات  اىتماماتيمالذين تناولوه في إطار  الاجتماععمماء 

مصطمح المساندة لظيور  الذي يعتبر البداية الحقيقيةو   Social Networkالاجتماعيةالعلبقات 
 Socialالاجتماعيةالإمكانات أو  ،الموارد يطمق عميو البعض8و  ، Support Socialالاجتماعية

Resources، اجتماعيةعمى أنو إمدادات  الآخر بينما يحدده البعض Social Provisions 
 (.237ص ،2006 ،حسين )فايد

 ،Kaplanن.كابمو  ،Casselوضع كل من)كاسل.خلبل السبعينات من القرن الماضي ف
براز دورىا و  ،الاجتماعيةالمعاصر في مجال المساندة  العملو  الاىتمامأساس  (.Cobbكوبو  ا 

 ،الاجتماعيةلأنواع العلبقات  تتصورا باقتراحقاموا و  جالات حياتنا اليومية المختمفة،مالتطبيقي في 
قيمة المساندة ا أوضحوا أىمية و كم ،الاجتماعيةالأنشطة المختمفة التي تتضمنيا عممية المساندة و 

عمى  لتي تحدثيا أحداث الحياة الضاغطة،االضارة  تخفيف من الآثار السمبيةفي ال الاجتماعية
 (.03، ص2005 ،عميعبد السلام )النفسية عمى الفردو  ،الجوانب الجسمية

 كابمن خاصة بعد أن نشر الباحثين، طرف أكبر من باىتمام الاجتماعيةالمساندة  حظيت
 أفراد الأسرة، قبل ن المقدمة منالعو و  تضمنت أصنافا متنوعة من المساعدة،التي  دراستو (1974)

 ،2009،سمطان) مساندةالالذي ىو بحاجة إلى  أفراد آخرين إلى الفردو  والجيران،والأصدقاء 
 (.19ص

لمصحة النفسية ذات طابع ما قام في ىذا الشأن جورج كابمن بوضع نموذج نظري ك
في الحد من حدوث  الاجتماعيةيتضمن التركيز عمى أىمية المتغيرات النفسية  إيكولوجي،

 ،2001 ،يخمفمان عت) اليشة الاجتماعيةبين الفئات  انتشارىافي منع و  ،النفسية الاضطرابات
     (.141ص

 يؤدي إلى تحسين عامأوقات الأزمات و  يحمي الرفاه النفسي فييشجع و  الاجتماعيالدعم 
 جون كاسل وبئةمن قبل عالم الأ 6754أول مرة عام  الاستنتاجقد تم التوصل إلى ىذا و  أفضل،

John Cassel)  (والبشريةالعديد من الدراسات الحيوانية،  بعد مراقبة (Arlene T, 2007,p1).   
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، في كثير من المجالات من الباحثين اكبير  اىتماما الاجتماعيةنالت المساندة  ىذابناءً عمى 
قوم ت ، ومافي حياة الإنسان الاجتماعيةالمساندة الذي تقدمو  الدراسات الدور اليامالبحوث و  وأثبتت

   .والأزمات الشدائدو بو من تخفيف لنتائج الضغوط، 

:جتماعيةالاتعريف المساندة  -2  

 لغة: -2-1

 وعَلَب عن السَّفْحِ، محركة8ٌ ما قابمك من الجَبَلِ، السَّنَدُ،يشير الأصل المغوي لممساندة إلى         
وسَنَدَ إليو  لَبِسَو . وسَنَّدَ تَسْنيدًا8 ج8أسْنادٌ، أو الجمع  كالواحِدِ. وضَرْبٌ من الب رودِ، عْتَمَد  الإنسانِ،وم  

قارَبَ  وسَنَدَ لمخَمْسين8َ وأسْنَدْت و  أنا فييما، كأَسْنَدَ، صَعدَ، الجبل8وسند في  وتَساندَ اسْتَنَدَ، س نودًا،
 والم سنَد  من الحديث8ِ ما أ سْنِدَ إلى قائمو، سند ذَنَب  الناقة8ِ خطَر فَضَرَب قَطاتَيا يَمْنةٌ ويَسْرةٌ. ليا،
 دس، ،)الفَيرُوز آبادي  كافأهساند عمى العَمَل8ِ  عاضَدَه  وكانَفَو ، وسانَدَ فلبنًا8 مَسانِد ، ج8
 (.290ص

وسند ذَنَب  الناقة8ِ خَطَرَ فضربَ  عميو واتكأَ. 8 رَكَنَ إليو، واعتمدَ سَنَدَ إليو سَنَدَ سُنُودًا       
وسند الشيء  قاربَ. وسند في الجبل ونحوه رَقِيَ وَصَعَدَ ولمخمسين ونحوىا8 قَطاتَيا يَمْنَةً ويَسْرَةً،

    (.453)قاموس المعجم الوسيط، ص سِنَادًا أو عمَادًا يَسْتَنِد  إليوسَنْدًا جعل لو 

 :اصطلاحا -2-2

ت ىذه تباينو  ،الاجتماعيةالمساندة الباحثين تعريفات مختمفة لمفيوم و  كثير من العمماء،قدم        
بين تبادلة فقد ركز بعض الباحثين عمى العلبقات الم والنوعية،التعريفات من حيث العمومية 

المساندة جوىر  تمثل باعتبارىاوركز البعض الآخر عمى جوانب محددة في ىذه العلبقات  الأفراد،
 8الاجتماعيةلمفيوم المساندة  تعريفاتالفيما يمي سنقدم بعضا من و  ،الاجتماعية

يم تقديم من الأشخاص المقربين الذين يمكن الاقتراببأنيا الرغبة في  (6754)عرفيا كوب      
أن الآراء يرى كما  ،الودو إلى الحب المتبادل،  والتي تشيرالإرشاد و التوجيو و  الحقائقو  المعمومات،

 Epidemiologicalجيةممو ديو بالدراسات الإ ففي الاجتماعية،دة تعددت في تعريفات المسان
studies   طبقا لمعدل و  التي ينتمي إلييا الفرد، الاجتماعيةشبكة العلبقات  لاتساعتعرف طبقا
 (.9ص ،2005،عميعبد السلام )تفاعمو فيياو في ىذه العلبقات الودية  اتصالاتو
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، والحب، بالقبول ، والإحساسبالانتماء الذاتي بأنيا الشعور Moss(6756) موس عرفياو       
بداء  .(9، ص2005عبد السلام عمي، )العاطفية في المواقف الصعبةو المساندة الوجدانية  وا 

يمكن  آخرين،مك العلبقات القائمة بين الفرد و ت ىي Social Support الاجتماعيةالمساندة       
أو أنيا السند العاطفي الذي يستمده  أن يدركيا عمى أنيا يمكن أن تعاضده عندما يحتاج إلييا،

متطمبات  عمو  اعل الإيجابي مع الأحداث الضاغطة،الفرد من آخر بالقدر الذي يساعده عمى التف
ىناك من ىي شعور الفرد بأن  الاجتماعيةبالإضافة إلى ذلك فإن المساندة  البيئة التي يعيش فييا،

فالمساندة تعني  الشديد مع الآخرين، باندماجوأو أن يشعر الفرد  يقدره،عميقا و  اىتماماييتم بو 
  (.61،ص2006)حسن مصطفى،عن مشاكمكو  شخص يمكن أن تحدثو عن نفسك،توفر 

حيث  8الاجتماعيمفيوم شخصي جدا لمدعم  امدييمف Brown et Harrisىارسبراون و أما      
 (Elena Hunt, 2012, p52).  فيووجود شخص مقرب من بينيم يمكن أن تثق يعني 

 علبقات م رضية تتسم بالحب،تشير إلى وجود  الاجتماعيةيرى بعض الباحثين أن المساندة و      
لضغوط الحياة عمى  ضد التأثير السمبي Buffersوتمثل ىذه العلبقات حواجز، التقديرو الود والثقة و 

 (.175ص ،2006 ،حسينفايد )النفسية لدى الأفرادو  الصحة الجسمية،

بقصد رفع  أو معنوي يقدم لممريض،بأنيا كل دعم مادي  (6774محمد بيومي خميل) يعرفياو     
النفسية الناجمة عن و  آلامو العضوية، وتخفيف ية، ومساعدتو عمى مواجية المرضو روحو المعن

 (.10، ص2005، السلام عمي )عبدالمرض

بأنيا الإمكانيات الفعمية أو المدركة لممصادر المتاحة في البيئة يرى Lepore ورليبأما     
يتزود و  في أوقات الضيق، الاجتماعيةاصة خو لممساعدة  استخدامياالتي يمكن  رد،لمف الاجتماعية

 اتصالالذين ليم  الأشخاصالتي تضم كل  الاجتماعيةالفرد بالمساندة من خلبل شبكة علبقاتو 
الأصدقاء و  الأسرة، في الغالب الاجتماعيةتضم شبكة العلبقات و  منتظم بشكل أو بآخر، اجتماعي

    (.1ص ،2011)آيت حمودة حكيمة،زملبء العملو 

بأنيا الحصول عمى المعمومات من الأشخاص الذين  أيضا الاجتماعيةالمساندة  تعرفكما       
تو ايشكمون جزءا من دائرة علبقو  التقدير،و  الاحترامو والحب ، بالاىتمامعر الفرد نحوىم يش

 الزوجو ن الوالدا ل8المتبادلة عمى سبيل المثا الالتزاماتيرتبط معيم بمجموعة من و  ،الاجتماعية
قاعة  8مثلب مجتمعيةو  اجتماعيةحتى الذين يرتبط معيم بعلبقات و  الأصدقاء،و  قرباءالأو الحبيب و 
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 ،2008،)شيمي تايمرأو حتى الحيوان الأليف المسجد،أو  الرياضة المتعود الذىاب إلييا،
 (.445ص

غير و  العلبقات الرسمية،بأنيا الأنشطة و  الاجتماعية المساندة Barker(6776) باركر يعرف     
 وتسيم في بناء شخصية الفرد والمجتمع،عمل عمى إشباع الحاجات الإنسانية الرسمية التي ت

الرعاية و  ،الاجتماعيوالضمان  التعميم، والعلبقات نذكر منيا8 ات،مثمة ليذه النشاطأعطى أو 
الشعور و التعاطف و لتي توفر للئنسان التشجيع والدعم ا الاجتماعيةشبكة العلبقات و  الصحية،
    (.271، ص2014)حامد كريم، الاجتماعيةتساعد في تشكيل ىويتو و  ،الانتماءو بالأمان 

 الاجتماعيةأكثر تعريفات المساندة  Sarason et al(6761)  زملبؤهو  سونسارا عد تعريفيو     
اص الذين يمكن تعبر عن مدى وجود أو توفر الأشخ الاجتماعيةشيوعا حيث يروا أن المساندة 

 بو، بأن في وسعيم أن يعتنوا انطباعاىم أولئك الأشخاص الذين يتركون لديو و  لمفرد أن يثق فييم،
 ين أساسيين ىما8المفيوم يشتمل عمى مكونوىذا  يحبونو،و  وأنيم يقدرونو،

يمكن أن يرجع إلييم عند  من الأشخاص في حياتو، اكافي اعددىناك  يدرك الفرد أن أن -     
 .الحاجة

)محمد السيد عبد  درجة من الرضا عن ىذه المساندة المتاحة لوأن يكون لدى الفرد و  -    
  .(108، ص1998، الرحمن

أنيا سموك متنوع في المساعدة التي يحصل عمييا الفرد فعلب من  بصورة أخرى يرى الربيعي       
حتى و زملبء العمل و الأصدقاء و الأقارب و الأسرة  المتمثمة فيو  ؛المختمفة الاجتماعيةالمصادر 

 حتىو  ،اتعاطفأو نتماءا اجتماعيا اأو  سواء كانت ىذه المساعدة تقديم معمومات، رئيس العمل،
 (.39ص ،2009،ابتساممحمود )اتقويمو  ااجتماعي تفاعلب

تبادل إلا أن أغمبيم يعرفونو عمى أنو الاجتماعي السند اختلبف تعريف عمى الرغم من و       
    (Monica, 2008, p8). بين شخصيين أو أكثرالدعم العاطفي و أو الرعاية،  المساعدة

في  الاجتماعيةالمساندة  عرفنا ؛نو الباحثو  العمماء التي وضعيا تعاريفمختمف الفي ضوء ف     
الدعم و  ،من سموك المساعدة الاغتصابضحية كل ما تتمقاه المرأة  بأنيا إطار موضوع الأطروحة

مختمف  وأ الجيرانأو  صدقاءالأ أوقارب الأ سرة،كالأ الاجتماعيةمن مختمف مصادر المساندة 
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 أو معنوية من حب، ،الخخدمات...أو  مال، منمادية  مساندة سواء كانت الاجتماعيةالبيئة  أفراد
ضغط ما بعد  اضطرابكأعراض  مختمفة ضحية التي تعاني من أعراضبال واىتمامتعاطف و  وود،

 ية،جسم متعددة اخمف آثار  يف،كونيا تعرضت لحدث عن الحمايةتوفير ليا الأمن و و  الصدمة،
تمضي قدما و  ،ثقة في نفسيا أكثرالمرأة المغتصبة تستعيد الفيذه المساندة تجعل  ،غيرىا...و نفسيةو 

  حياتيا.في 

:الاجتماعيةالقريبة من مصطمح المساندة  مفاىيمبعض ال -3  

، لدعم والتأييد)ا المساندة الاجتماعية8عن مفيوم التي تستخدم لمتعبير  مصطمحاتلمن بين ا
  .(والتعاون والتضامن

، وبنوع خاص في المنافسات الانحيازأو تأييد الفرد بالمساعدة أو التشجيع  التأييد:الدعم و  -
عادل في حركة فكرية و وحقيقي  كل ما ىو صحي، ، وتأييدعي عميو في الدعوىتأييد المد   وكذلك

 أو سياسية معينة.
 الاجتماعيةكما تظير في الحياة  المتبادل، الاعتمادىو عممية التآزر أو  التضامن: -

فقد كان يستخدم للئشارة إلى تضامن الفرد مع  الأصمي ليذا المفيوم معنى تشريعي،المعنى و 
 جماعتو في المسؤولية.

عممية و  نمط من أنماط السموك الإنساني،و  الاجتماعيأحد مظاىر التفاعل  التعاون: -
)قدور بن عباد التعاون ىي التعبير المشترك لشخصين أو أكثر في محاولة لتحقيق ىدف مشترك

 (.70ص ،2014 ،ةىواري

ديدة ع اصطلبحاتإلى أن ىناك  Davis(1975)دافيس  ما أشار إليو كذلك نورد بالذكر
بمعنى  (Social Concerne) اصطلبحفقد أطمق عميو  ،الاجتماعيةبمفيوم المساندة  اقترنت
 الاندماجبمعنى  (Social Involvement) اصطلبحو  ،الاجتماعيالضمير و  ،يالاجتماع الاىتمام

وىو أكثر  الاجتماعية الاستجابةبمعنى  (Social Réponse) اصطلبحو  ،الاجتماعي
، 2014 ،الحدراوي حامد) الاجتماعيةفي الدراسات النفسية  واستعمالا شيوعا، الاصطلبحات

 (.272ص
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بأنو نذكر  في ىذا العنصر، الاجتماعيةالمساندة و  الاجتماعيةتكممنا عن الشبكة  أننابما 
في بعض الكتب مان ن تستخداكممت ؛الاجتماعيالدعم و  ين الشبكة الاجتماعية،ب فريقالت يجب

 .بالتبادل

مفيوم فرعي يشير إلى عدد من و  ،الاجتماعيالشبكة الاجتماعية ىي مجرد سمة من الدعم 
 8مثلب الاجتماعيالأشخاص الذين يقدمون الدعم 

المتوفرة والمستخدمة  الاجتماعيةالشبكة  8ناوجي الاجتماعيةمشبكة لو  لضحية الاغتصاب، 
 المتاحة، الاجتماعيالمتاحة مصادر الدعم  الاجتماعيةحيث تغطي الشبكة  من جية أخرى،

 ااجتماعي ادعم ذلك لا يعني، اجتماعيةتشير كذلك لممصادر المستخدمة أو المقبولة لأكبر شبكة و 
 فقاو أصغر،  من خلبل شبكة الاجتماعيأنو من الممكن الحصول عمى المزيد من الدعم و  اجيد

 Cohen and al Hunt, 2012, p20) (Elena Elena.)( 0222)لكوىن وآخرون

 :الاجتماعيةأنواع المساندة  -4

مكونات رئيسية تشمل حسب رأي  الاجتماعيةممساندة أن لافترض بعض الباحثين 
 معتقدات،و  ،التسميم بتطابق أفكارو  عن المشاعر الإيجابية،التعبير  Rodin (6763)نيدو ر 
مشاعر الفرد مع الظروف التي يواجييا الفرد المكروب الذي ينتمي إلى شبكة العلبقات و 

حتى يستطيع المعموماتية، و  الوجدانيةو المادية بالمساعدات  الذي يحتاج إلى إمدادهو  ،الاجتماعية
 .(6ص ،2005 ،عميعبد السلام )مواجية المواقف الصعبة التي يتعرض ليا

في أربع  cohen et wills(6763)ن وويمزكوىأنواع مختمفة صنفيا  الاجتماعيةلممساندة و 
 فئات8

تكون في شكل إمداد الفرد بمعمومات تدل و  : (Esteem support)مساندة التقدير -1
كما أن ىذا النوع  ىذا يمنحو الإحساس بالقيمة الشخصية،و  أنو مقدر ومقبول لقيمتو الذاتية،عمى 

 احتراممساندة  المساندة النفسية، 8طمق عميو العديد من التسميات مثلت الاجتماعيةمن المساندة 
 مساندة التنفيس. ،Expressiveالمساندة التعبيرية ،Self-esteem supportالذات

Ventilation Support، مساندة الوثيقة Close Support. 

فيي تساعد الفرد في تحديد  :(Informational support)المساندة بالمعمومات  -2
ينجح في التعامل  ر بيا وكيففيم الصدمة التي مو  كيفية التعامل معيا،ث الضاغطة و فيم الأحداو 
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أي بمعنى إمداد المتمَقي لممساندة بالمعمومات التي تفيده من أجل حل المشكمة التي يواجييا معيا 
مساندة التوجيو  كما يطمق أيضا عمى ىذا النوع بعض المفاىيم منيا8 في حياتو اليومية،

 الإرشاد.و أو المساندة بالنصح  ،Cognitive Guidance Supportالمعرفي

ل صحبة الآخرين في تشمو  :(social companionship) الاجتماعيةالصحبة  -3
أشار  ، ولقدعن المشكلبت الضاغطة للبنشغالين التواصل مع الآخر و  ، والترويحأنشطة الفراغ

 . الاجتماعيةيمثل الوظيفة الوقائية لممساندة  الاجتماعيةالصحبة  لى أن مصطمحإبعض الباحثين 

 تقديم السند،يشتمل ىذا النوع عمى  :(Instrumental supportالإجرائية)المساندة  -4
وبالتالي تساعده  ومية،الخدمات وقت حاجة المتمَقي ليا من أجل حل مشكلبتو اليو  والعون المادي،

مساعدة  طمق عمى ىذا النوع كذلك مسميات أخرى مثل8تو  التخفيف من الضغط الذي يواجيو، في
عبد )Tangible Support أو المساندة الممموسة ،Materialالمساعدة المادية أو  ،Aid العون

  (.62ص ،2006حسن،  المعطي

 الاجتماعيةأنو بالرغم من أنو لا يوجد تعريف واحد لممساندة  .Cutronaتروناكِ  أيضا ترى
قد  الاجتماعيةبأن المساندة بين العمماء  ااختلبفإلا أنو ىناك  متفق عميو ضمن التراث النظري،

 تكون في صورة8 

 الاغتصابضحية المرأة  ، )مثلبالمعنوي للآخرينادي و كتقديم العون الم 8انفعاليةمساندة  -
 .(والاستقرارالعطف من أجل إحساسيا بالأمن و  والحب مدىا بالمال من أجل سد حاجتيا،ن  

 (.2005، )عبد السلامحميااندة المادية لمواجية المشكلبت و مثل المس 8المساندة الأدائية -

  ىما8 الاجتماعيةنوعين من المساندة  Duckيضيف كذلك دك.   

  .يقصد بيا المساعدة عمى أعباء الحياة اليوميةو  المساندة المادية: -1

دعم الثقة و  تأكيد صحتيا،ى الآراء الشخصية و تشمل التصديق عمو  المساعدة النفسية: -2
 بالنفس.

 :مختمفة من بينيا أشكالا الاجتماعيةلممساندة  أنيرى تايمور شيمي أما 
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ى تحقيق فيم وتتضمن مساعدة الفرد عم (:Appraisal Supportالمساندة التقييمية) -1
من خلبل تبادل و  ات التي يجب حشدىا لمتعامل معو،للئستراتجيو  الضاغط، أفضل لمحدث

تيديد الذي يسببو الحدث الأن يقرر مقدار  التقييمات يستطيع الفرد الذي يواجو حدثا ضاغطا
 من المقترحات حول كيفية إدارة الموقف. الاستفادةيستطيع و  الضاغط،

يكون ىذا النوع من المساندة من خلبل تركيز العائمة أو الأصدقاء  المساندة الوجدانية: -2
مية المختمفة أثناء تقديم المساندة عمى الأى الاجتماعيةأو أي مصدر من مصادر المساندة  مثلب،

تساعده عمى  لرعاية التي يتم تزويد الفرد بيااكما أن الدفء و  ،التي يحتميا الشخص في نفوسيم
 (.445، ص2008مي تايمور، )شيأو الأحداث الضاغطة بثقة أكبر المواقف،تحمل 

 التي يحتاجيا الفرد أن أىم أنواع المساندة (6772)محمد محروس الشناوييرى كذلك 
أما أىم  والمساندة المعرفية، المادية،المساندة و  الإيديولوجية،المساندة التواصمية)العاطفية( و 

أو  أو زملبء العمل، أو الأصدقاء، الأقارب، أو والزوجة، الزوج، الأشخاص القائمين بيا فيم8
 (.347ص ،2009عبد الرحمان،  )السيد أو المؤسساتالجيران 

فدور  دعم الإعلامي:ال الذي تمثل في8 الاجتماعيأنواع الدعم  (2004)كوىن  حددت كذلك
نذكر ىنا المساندة  كونو يوفر المعمومات اللبزمة لحل المشاكل التي تنشأ،الإعلبم فعال 

 .مثلب الفيضاناتالتي يمكن أن نوفرىا بواسطة الإعلبم لضحايا  الاجتماعية
دور فعال  ، ولوالممموسةالخدمات كل و والمالية  يمثل المساعدات المادية 8الدعم العممي

  (Edith St, Jean.T, 2009, p6). ممموسو 
إلى المشاكل  الاستماعوفير أشخاص من أجل يشير إلى ت دعم فعال الدعم العاطفي:

 .التعاطفو  ، والتفيمبالرعاية
يبة بغض النظر عن العرق أو مساعدات تقدم خاصة في الأوقات العص 8الدعم المعنوي 
  (Salhan Abdullah, 2014, p60).السياسي الانتماءأو  الدين،
والقيمة المعطاة  مصدره،و  مى نوع الدعم المقدم لمفرد،عتمد عت الاجتماعيكفاية الدعم ف

  (Chantal, Huguette, Sellenet, 2011, p48). لمشخص لتقديم الدعم
يمكن تصنيفيا من و  أشكالا مختمفة، الاجتماعيةمن خلبل ما سبق يتضح لنا أن لممساندة 

ى أو من حيث القيمة الإدراكية لمفرد إل سواء كانت مرتبطة بالإمكانات المتاحة،ث نوع المساندة حي
كما بدا لنا  الاجتماعيةفآراء الباحثين حول أشكال المساندة  مساندة متمقاة أو مساندة مدركة،
أو  إن تعرض لمشاكل، ل فرد يحتاجيا خاصةفك ،واختمفتت ينواضحا من خلبل ىذا العنصر تبا
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عمينا أن ليذا  ،ستفيد من المساندة بشتى أنواعياا أن تيمكني )كالمرأة ضحية الاغتصاب( أزمات
 . زمة التي مرت بياستطيع تخطي الأبتوفيرىا حتى تنقوم 

طبيعة و  ،الاجتماعيةفي الجدول الموالي سنرى بعض آراء المؤلفين حول نوع المساندة 
  .المساعدة المقدمة

 ( يوضح آراء بعض المؤلفين حول نوع وطبيعة المساندة الاجتماعية المقدمة: (01الجدول رقم

 طبيعة المساعدة المقدمة         نوع المساندة         المؤلفين         
House(1985),dans 

Tardy(1985) 
 عاطفية

 
 دور فعال)أدائي(

 
 إعلبمي 

 
 تقدير 

 والحب، مظاىر الثقة، والتعاطف     
 المطف.و 

 النقل.و  المساعدة التقنية،و  قرض المال،
 

 النصائح.و  والمشورة تقديم المعمومات،
)يمكنك ود الفعل عمى سبيل المثال8رد

 القيام بعمل جيد(.
Barrera(1981)  مساعدة مادية 

 
 التفاعل الحميم

  
 النصيحة

 ردود الفعل
 الاجتماعيةالمشاركة 

ىدية من قرض أو  المساعدة المالية،
 الأشياء المادية.

 المخاوف.و ومشاركة المشاعر  التعبير،
 إشعار التوجيو 

 معمومات عن نفسو
 الأنشطة الترفييية

Cohen et Wills(1985)  الاحترامالتقدير 
 

 إعلبمي 
 

 الاجتماعيةالمرافقة 
 

 دور فعال 

 والدعم العاطفي، مظاىر المودة،
 التشجيعو التعاطف و 

 فيم الأحداث،و  التعريف،المساعدة في 
 تقديم المشورة.و 

الأنشطة و  الأنشطة الترفييية،
 . الاجتماعية

 المادية.المساعدة المالية و 
(Line Beauregard et Serge Dumont, 2017, p57).  
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يمكن لمفرد أن يحصل عمى المساندة  :الاجتماعيةالمساندة طرق تقديم  -4-1    
 فيما يمي سنوضح ذلك8 غير رسمي و رسمي أو إما بشكل  ،الاجتماعية

 : الاجتماعية( يوضح طرق تقديم المساندة 02) الجدول رقم       
الغير  الاجتماعيةالمساندة  الرسمية الاجتماعيةالمساندة  الاجتماعيةنوع المساندة    

 الرسمية
 
 

      
ممن تقدم المساندة 

 ؟الاجتماعية
 

 
 
 

مؤىمون في  واجتماعيون ن نفسانيون،و مختص 
ت التي يتعرضون ليا مساعدة الناس في المشكلب

 النكبات التيو غيرىا من الأزمات و  ،كالاغتصاب
ويكون إما عن يواجييا الفرد في حياتو اليومية. 

طريق مؤسسات حكومية متخصصة أو جمعيات 
أو الصميب  ،اليلبل الأحمرأو  أىمية متطوعة،

ي ف حمر ىذا من أجل مساعدة المتضررين،الأ
 كالزلزال مثلب، نت كارثة طبيعية8حالة ما إذا كا

 معاناتيم. متخفيف عن آلاميم و ل

عدات التي يتحصل عمييا المسا -
 الفرد من8

الأىل، أو شريك الحياة، أو 
الجيران بدافع  الأصدقاء، أو

والمحبة، والمصالح  المودة،
المشتركة، والالتزامات الأسرية 

والأخلبقية  والاجتماعية،
 لإنسانية، والدينية.وا
 

 
 

الطريقة التي تقدم بيا 
 الاجتماعيةالمساندة 

في حل  الاجتماعيتقديم الإرشاد النفسي و  -
 المشكلبت.

نية العيية و المال تقديم المساعدات المادية، -
الأخذ بأيدييم و  لممتضررين بيدف التخفيف عنيم،

 في مثل ىذه المواقف الصعبة.
عمى توفير ىذا كما تحرص جميع المجتمعات 

النوع من المساندة عن طريق مراكز التدخل 
 أو السريع. ،المبكر

 مؤسسات المساعدات المالية والعينية، ومراكز
سعافات الإ ، ومراكزالاجتماعي، و الإرشاد النفسي

، ومجالس ة الساخنةالتميفوني الأولية، والخطوط
 غيرىا.   و  وشرطة النجدة، والإطفاءإدارة الأزمات، 

 ادل الزيارات.تب -
الآن أما  التميفونية، الاتصالات -

)عن طريق تطورت الاتصالات
 الاجتماعيقع التواصل موا

 المراسلبت.و  (،ابأنواعي
لتجمع في الأعياد، ا -

 .والمناسبات
 لمساعداتاو  ديم اليدايا،تق -

 ،العينية في الأزماتالمالية و 
 النكبات.و 

 (.2000كمال، مرسي )                                                                            
 الاجتماعيلمتوضيح أكثر سنذكر فيما يمي المقصود من بعض المصادر المختمفة التي تقدم السند        

 (8 الاغتصاب)المرأة ضحية  لمفرد المكروب
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ور بالأمان النفسي من الشعو والمساعدة، عمى العون تعني الحصول  ندة الأسرية:المسا -أ
الأشخاص يرتبطون بروابط الزواج، والدم،  المكونة من جماعة الاجتماعية تمك الوحدةقبل الأسرة. 
 الزوج،و  مع الآخر في حدود أدوار الزوجة، واحد يتفاعمون كلويعيشون معيشة واحدة و  أو التبني،

     (.30ص ،2013، صالح حميد) يشكمون ثقافة مشتركةالأخت و الأخ و  الأب،و 

 والأسرة النووية، وأسرة الإنجاب، ع شتى من الأسر كأسرة التوجيو،ما توجد أنواك
 غيرىا.الممتدة...و  والأسرة)العائمة(

 المتزوجين.غير وأولادىما والأم، الأب المتكونة من  الأسرة النووية: -

 غير المتزوجين،والإناث  أولادىما الذكورالأب والأم و ن المتألفة م الأسرة الممتدة: -
ىؤلاء يقيمون في نفس و  الأرممة، بنةوالإن كالعم والعمة نائيم والأقارب الآخريأبوزوجاتيم و والأولاد، 

 تسمى أيضا أسرة متصمة.و  سة الأب أو كبير العائمة)الجد(،المسكن تحت رئا

كون أسرة نووية جديدة و ، بنالإتزوج  إذاfamily of procreation): )أسرة الإنجاب -
 (. 45ص ،2009 )مزوز بركو،تسمى عندئذ الأسرة الأولى أسرة الإنجاب

 اعتماداتعتبر ىذه الأسرة أقل و  في المجتمعات الغربية الصناعية،تشيع  الأسرة الزواجية: -
تؤكد أىميتيا الروابط العاطفية بين الزوجين و  تعتمد الأسرة الزواجية عمىو  عمى الجماعات القرابية،

سابق في الأىمية عمى العلبقات بين الزوجين مع فالتكيف الزواجي لو الأولوية و  ستمرار الزواج،لا
ينفصلبن دون الاكتراث بالجماعة  المرأة الحب الذي يربطيما،قربائيم لذلك عندما يفقد الرجل و أ

 (.31ص ،2004 ،حسنين عائدة) القرابية

وتربى فييا الفرد عمى وىي الأسرة التي نشأ  (:family of orientation)أسرة التوجيو -
  (.152ص ،1982)بدوي أحمد، وتقاليدىاعاداتيا، قيميا، و 

في نية التي تقدم الدعم لمطفل من ىنا يمكننا القول أن الأسرة من أىم الجماعات الإنسا
 .   والراحة النفسية، ىا مصدر الأمنعتبار باالأولى مراحمو 

حيث يشير  المساندة من الأقارب تقع في الدرجة الثانية بعد الأسرة، مساندة الأقارب: -ب
رابة فيناك أسر تقوم عمى قاعدة أنو من حيث محور الق (171، ص6775)الحميدعزت عبد 
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م ىناك أسرة تقو و  الفرد ينتمي إلى أسرة أبيو ويصبح عضوا فييا، بمعنى أن تسمسل القرابة الأبوية،
م ىي من تربطو بو علبقة فيو يمتحق بأسرة تكون فييا الأعمى قاعدة التسمسل من جية الأم، 

عمًا كان أو أو من قبل الأم  كان من قبل الأب، أنيم كل من لو صمة بالفرد سواءبمعنى . القرابة
يكون في حاجة بو الفرد و من المجتمع الذي يحتك ىم يعدون و  أو أحد أبنائيم، ،و خالةً أ خالاً  ،عمةً 

والاحترام من  وىو كذلك بحاجة إلى التقدير،وأحزانو  فيم يشاركونو أفراحو، قبميم، إلى مساندة من
   .الذي يعد مساندة لوو قبميم 

تعني  :(Social Companionship)جتماعيةمساندة الأصدقاء أو الصحبة الا -ت
عمى المساعدة عند  والحصول ىتمامات الحياة،ا ومشاركتيم لمتواجد مع الأصدقاء، ر بالراحةالشعو 

 (.09ص ،2011،وفاضمي ومسيمي )آيت حمودة الضرورة

قت مع الآخرين في أنشطة تشتمل عمى قضاء بعض الو بأنيا  (6763كوىين وويمز) يايعرف       
مع  والاتصال نتماءأنيا تشبع الحاجة إلى الافيي تخفف الضغوط من حيث  الترويح،و  الفراغ،

سير أو عن طريق تي بالمشكلبت، الانشغالكذلك بالمساعدة عمى إبعاد الفرد عن و  الآخرين،
تتضمن أيضا كل ما يمكن للؤصدقاء أن يقدمونو لبعضيم البعض و  الجوانب الوجدانية الموجبة،

 (.  26ص ،2009اء، شيمالديداموني ) في أوقات الشدة

التي يتمقاىا  الاجتماعيةأن المساندة  Bouteyre(0222)في ىذا الصدد ترى بوتير.و       
م في وقاية الشخص إزاء غيرىم تساىالمعالجين و أو  الجيران،أو  قبل الأقران،الشخص من 

  (.39ص ،2008 ،شيرزادبوشدوب )التيديدات بجعمو أكثر صموداو  المخاطر،

المصادر التي يمكن أن مجموعة من  8لمفرد تشمل الاجتماعيةنستنتج مما سبق أن البيئة       
غيرىم من و  والجيران، والأقارب، والزملبء، والأصدقاء، الفرد طمبا لممساعدة كالأسرة، أ إلييايمج

لمفرد يمكن  الاجتماعيأن غياب الدعم و  ليم أىمية خاصة في حياة الفرد، أعضاء المجتمع الذين
لا يستطيع العيش  اً اجتماعي اً كائن الفرد  باعتبارمع الآخرين و  و مع نفسو،أن يسبب خملب في توافق
 بمنأى عن الآخرين. 

 باختلبفتختمف  الاجتماعيةأن مصادر المساندة القول يمكننا  عمى ما تم ذكره أعلبه بناءً 
 8إذ أنو في مرحمة الطفولة تكون المساندة متمثمة في الأسرة رحمة العمرية التي يمر بيا الفرد،الم

أما في مرحمة  الأسرة،و  8 تتمثل في جماعات الرفاق،مراىقةمرحمة الوفي  الأشقاء(، الأم، )الأب،
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ة كما يمكن حصول المساند الأبناء،و  علبقات العمل،و  أو الزوجة، في الزوج، لرشد تتمثل8ا
وسائل  أو المدرب، المدرس، النادي، المدرسة، )المؤسسات،8من مصادر رسمية مثل الاجتماعية

فالمساندة التي يقدميا الآخرون  الاجتماعية عمى جميع جوانب حياتنا،تؤثر العلبقات م( و الإعلب
 ،2012، )عباس محمد جودة الحياةو  والنفسية، أن تحسن كلب من الصحة البدنية، يمكن

 (. 333ص

 جتماعية:الاقي المساندة تمَ الفرق بين إدراك و  -5

قائم عمى   Perceived supportتشير كترونا وآخرون إلى أن مفيوم إدراك المساندة
 وىو ناتج عن الشعور بالحب، والود، والتقدير. ؛الإحساس النفسي بالمساندة

( أن مصطمح إدراك المساندة يشير إلى الإحساس 6763)Gottliebيرى كذلك جوتميب.
 والانتماء إلىإلى التعبير عن الحب، والتقدير  النفسي بالمساندة من قبل الآخرين، والذي يؤدي

والتي يمكن الاعتماد عمييا وقت الحاجة إلييا والثقة لبقات الاجتماعية المحيطة بالفرد، شبكة الع
 فييا.

بأن إدراك المساندة يمكن أن يقاس عن طريق سؤال الأفرادHelegeson  8يرى ىيمجسون 
 إلى أي مدى يعتقدون أن المساندة الاجتماعية متاحة ليم؟

، Houseفيرى كل من ىاوس  Recived Supportالمساندةأما بخصوص مصطمح تمَقي 
( أنو يشير إلى مجموعة منظمة من نماذج المساعدة المستمدة من مصادر 6763) Kahnوكاىن

المساندة الانفعالية، والمساندة  شبكة العلبقات الاجتماعية التي ينتمي إلييا الفرد والمتمثمة في8
ىل تمَقى ىؤلاء  ن قياس مفيوم تمَقي المساندة بالسؤال الآتي8الأدائية، والتقديرية، والمعرفية، ويمك

الأفراد بعض أفعال المساندة الاجتماعية من الآخرين؟، ويوجد أيضا مقياس لتمَقي المساندة 
 Barrera etالاجتماعية يعرف بقائمة سموكيات المساندة الاجتماعية قام بوضعو باريرا وآخرون 

al(6765 ). 

ك المساندة الاجتماعية من المؤشرات الإيجابية التي تنبؤنا بالصحة ويعتبر مفيوم إدرا
النفسية، والعقمية التي يتمتع بيا الفرد أكثر من مفيوم التمقي الفعمي لممساندة، وقد حدد كيمي 

العوامل المؤثرة في الإحساس النفسي بالمساندة، أو إدراك  Kell and al (6761)وآخرون 
 لية8       المساندة في النقاط التا
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 عوامل ترتبط بالبيئة المحيطة بالفرد. -
 عوامل ترتبط بالفرد نفسو. -
 والبيئة المحيطة.عوامل ترتبط بالعلبقة بين الفرد،  -
العوامل المرتبطة بالبيئة المحيطة بالفرد تظير في أن خصائص البيئة الطبيعية، يمكن أن و 

ؤثر بدورىا في التفاعلبت بين الأفراد، أما عن تحدث تغييرا في تنظيم الأحداث الفيزيقية التي ت
العادات، والاتجاىات،  العوامل المرتبطة بالفرد والتي تكمن في شخصيتو يمكن أن تظير في8

والمعتقدات، وسمات الشخصية، ويمكن أن يكون ليا تأثير دال في تشكيل العلبقة بين الأفراد، وقد 
عتقاد بأن الآخرين قد يعطون ولكن بمقابل ليذا تؤدي إلى تفسير خاص لطمب المساندة مثل الا

العوامل المرتبطة بالعلبقة بين الفرد  D.Schetter et alكما حدد دونكل شتر وآخرون  العطاء،
 والبيئة المحيطة بأنيا تخضع للؤبعاد الآتية8

 الخصائص الشخصية لتمقي المساندة. -1       
 الخصائص الشخصية لمانح المساندة. -2       
 حجم الضغوط التي تواجو متمَقي المساندة. -3       
 (.17ص ،2005 )عبد السلام، متغيرات البيئة المحيطة -4       

       

ذكرىا أن تؤثر في التمقي الفعمي لممساندة الاجتماعية،  إذن يمكن ليذه الخصائص التي تم  
 ليذا يجب أن يعرف المتمقي متى يقدم المساندة الاجتماعية، وكيف يقدميا تقديرا لنفسية المتمقي. 

 :الاجتماعيةوظائف المساندة  -6 

 باستطاعتوأي أنو ليس  استنفذتوطاقتو قد  ،ييددهبأن ىناك موقف  الفرد عندما يشعر
تتحمل ما  لاقد  تجد نفسيا للبغتصابمثل المرأة التي تعرضت  مواجية الخطر الذي يحوم حولو،

بعد الحدث مباشرة لا  ولأن ؛اعدة ودعم من البيئة المحيطة بيامحتاجة إلى مس يقع عمييا من إجياد
ليذا تعتبر المساندة  ،إيمانيا قوياً طبعًاتعالى إذا كان سوى الله سبحانو و  أحيانا ليا اً سندتجد 

يعيش فيو بعد مصدرا ميما من مصادر الأمن الذي يحتاجو الإنسان من العالم الذي  الاجتماعية
أليس ىذا ما يعمل عمى  اجتماعية؟ مساندة الاغتصابضحية فماذا لو كان لممرأة  لجوئو إلى الله،
 النفسية التي تعيشيا بعد الحادثة؟. الاضطراباتالتخفيف من 
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من  الاجتماعيةالمساندة  أن Brownell (6762)برونيل و  ،Schumakerشوماكر يرى
ىنا يمكننا القول بأن المساندة  .العقميةو  والنفسية، الحفاظ عمى الصحة الجسمية، 8وظائفيا

غتصاب خاصة من الجانب لحفاظ عمى المرأة التي تعرضت للبتماعية ليا دور كبير في االاج
والعقمية  ى الوحدة الكمية لمصحة الجسمية،الاجتماعية تعمل عمى الحفاظ عمإذن المساندة  ؛الصحي

شعور الو  ،في حياتو والاطمئنان حساس المتمَقي بالراحة النفسية،دعم إو  لموصول إلى تعزيز،
 بالسعادة.

المساندة  :(Satisfaction of Affiative Needs) الانتماءإشباع حاجات  -
الخلبفات التي يمكن تزيل و  الإيجابي من الأصدقاء، الاجتماعيأنماط التفاعل  تنمي   الاجتماعية

تعمل عمى تنمية و  ،والانيياروالمودة من التفكك  ات الصداقة،تحافظ عمى مقومو  أن تقع عمييم،
مع البيئة المحيطة  الانتماءبالتالي يمكن أن تشبع حاجات و  لة مع الآخرين،فعامشاعر المشاركة ال

 الإحساس بالقمق،و  ة التي تحيط بالفرد نتيجة لمعزلة،الآثار النفسية السمبيمن تخفف و  بالفرد،
 (.48ص ،2005،عمي عبد السلام)الوحدة النفسية السمبية المحيطة بالفردو  ،الاكتئابو 

 Self Identity Maintenance and) تقويتياالمحافظة عمى اليوية الذاتية و  - 
Enhancement):  تدفعو و  ة عمى إحساس الفرد بتأكيد ذاتو،لممحافظ الاجتماعيةتسعى المساندة

من خلبل تنمية و  العلبقات الشخصية بالمحيطين بو،إلى الشعور باليوية الذاتية في إطار دعم 
 في الآراء ووجيات النظر. اتفاقمصادر التغذية الرجعية المرتبطة بمظاىر الذات لموصول إلى 

يمكن لممساندة (Self esteem Enhancement): الذات احترامتقوية مفيوم  -
بالإضافة إلى  الذات لدى الفرد داخل الجماعة التي ينتمي إلييا، احترامأن تعزز مفيوم  الاجتماعية
 (.49ص ،2005 ،عميعبد السلام )إحساسو بالكفاءة الشخصية أنيا تنمي  

من الآثار النفسية  وظائف التخفيف أو الوقاية 8الاجتماعيةظائف المساندة لك من و نجد كذ
أو الوقاية من الآثار  التخفيف،حيث تقوم ىذه الوظائف عمى  ؛ةالحياة الضاغط السمبية لأحداث

مواجيتيا بأساليب و  ي تحدثيا الحياة الضاغطة من خلبل التنمية الواقعية لدى الفرد،النفسية الت
تنقسم و  أو النفسية،أي من التأثير عمى صحتو الجسمية  إيجابية تمنع من الآثار النفسية السمبية

 كذلك ىذه الوظائف إلى8

 



 المساندة الاجتماعية                                     الفصل الرابع                   
 

 136 

 ينقسم بدوره إلى8( Cognitive Approaisal) التقييم المعرفي -

، اث الحياة الضاغطة المحتممة لوعوامل أحد وفيو يقوم الفرد بتفسير التقييم الأولي: -
ميمتو بصورة إيجابية لدى الفرد  ، وتحسينفي تعميق ىذا التفسير الاجتماعيةالمساندة  وتتدخل

 يا بتفاعلبت إيجابية.يحتى يستطيع أن يواج

 تقوم المساندة بتوسيعو  المتاحة،  Copingيشير إلى موارد المواجيةو  التقييم الثانوي: -
تقوم أيضا و  سموكية،و  ،انفعاليةواجية نموذجية توفير إستراتجيات مو عدد الخيارات لموارد المواجية 

 أساليب حل المشكلبت القائمة.و  معمومات اللبزمة ليذه المواجية،بتوفير ال

بإمداد  في ىذا النموذج بوظيفة مباشرة، وذلك دةتقوم المسانو  8النموذج النوعي لممساندة - 
 متمَقي المساندة بالمصادر المطموبة لمواجية الحاجات النوعية التي تثيرىا أحداث الحياة الضاغطة. 

عندما يواجو الفرد أي حدث ضاغط يمر  :Cognitive Adapation))التكيف المعرفي -
 ىي8لبث مراحل عمى المستوى المعرفي و بث

 البحث عن ىوية ىذا الحدث الضاغط. -1
 السيطرة عميو.ىذا الحدث و  محاولة مواجية -2

ليذا  لدى الفرد، والانفعاليل المحافظة عمى التوازن النفسي تقوية تقدير الذات من أج -3       
ىاما في كل مرحمة من ىذه دورا ليا ( 6762شوماكر وبرونيل) فالمساندة الاجتماعية حسب

طرق سيطرة الفرد و  مواجيتو، أساليبو  عمومات اللبزمة عن ىذا الحدث،لتزويد الفرد بالم ؛المراحل
 ودعمو بالمحافظة عمى تقوية تقدير ذاتو. عميو 

تؤكد  :(Social support versus coping) المساندة الاجتماعية مقابل المواجية -
 المواجية ىي ظواىر مترابطة مع بعضيا،بالرغم من أن المساندة و  Thoits (1986)ثاوتس دراسة

ىذا و كن أن توجد مستقمة عن المواجية أن المساندة يمو  الخاصة بيم ليست مترادفة،فاىيم إلا أن الم
 العقمية.و والنفسية  فاظ عمى الصحة الجسمية،اندة لمحما يظير في حالات وظائف المس

 Support الاجتماعيةوظائف أخرى لأنظمة المساندة ) 6762)نيرود افترضكما 
systems  عندما تمر بو بعض الظروف الصعبة التي تسبب  لممساندة،تظير في الحاجة الشديدة

دة من يريد المسانف لثقة،ان افقدو والقمق  في حياتو تؤدي إلى مشاعر الخوف،لو خبرة مؤلمة 
  (.51ص ،2005 ،عميعبد السلام )الاطمئنانو الآخرين حتى يشعر بالأمن 
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 :في الصحة النفسية الاجتماعيةالمساندة لمفسرة لدور النماذج ا -7

وم لمعرفة الدور الذي تق (6763)كوىن وويمزمن خلبل نتائج الأبحاث التي قام بيا كل من 
تع الفرد بصحتو إلى تمقدما نموذجين أساسيين يؤديان فقد  ،الاجتماعيةبو مصادر المساندة 

 ىما8والعقمية و النفسية و  الجسمية،

  :(The Main Effect Model) عمى الفرد ة لممساندةر الرئيسياثنموذج الآ -7-1

إيجابي عمى الصحة  تأثير ذات الاجتماعيةأن المساندة  عمى مسممة مفادىا ىذا يقوم
قد و  ة لممشقة أم لا.ذلك بغض النظر عما إذا كان الفرد يتعرض لأحداث مثير و والبدنية  النفسية،
وجود تأثير لمتفاعل بين المشقة ىذا النموذج أدلتو من التحميلبت الإحصائية التي أظيرت  اشتق

تؤثر عمى نواتج الصحة النفسية  الاجتماعيةووفقا ليذا النموذج فإن البيئة  ،الاجتماعيةالمساندة و 
 )عطارتأثير الأقرانو جيع التشو تدعيم السموك و  مجموعة من العمميات كالإقتداء، بواسطة
       (.146ص ،2017،سعيدة

 8ح أكثريضلمتو الشكل  نورد ىذا فيما يميو 

 :الاجتماعيةنموذج الآثار الرئيسية لممساندة ( 03الشكل رقم)  

 

 

 

  

 

 

(Kaplan, et al, 1993, p144)  

تؤثر عمى صحة الفرد من خلبل  الاجتماعيةيتضح لنا من خلبل الشكل السابق أن البيئة        
 تأثير الأقران.و والتدعيم والتشجيع  عممية الإقتداء، 8مجموعة متنوعة من العمميات مثمما ىو ظاىر

 الإقتداء

 السعادةالصحة و 

قرانتأثير الأ  

 التشجيع

تدعيم السموكيات 
  الاجتماعيةالبيئة  السطحية
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 :(The Buffering Model)نموذج الأثر الواقي أو المخفف لمضغوط النفسية -7-2

أو عممية في  سواء كانت مساندة عاطفية، الاجتماعيةىذا النموذج إلى أن المساندة يشير 
كابمن وآخرون  يرىو  التعرض للآثار النفسية السمبية،المواقف الضاغطة الصعبة تمنحنا الوقاية من 

 السموكية، الاضطراباتالكثير من الحياة الضاغطة تؤدي إلى إحداث أن أحداث  )6771(
ذا ما و  النفسية لدى الفرد، مراضوالأ رد التي يتمقاىا الف الاجتماعيةمستويات المساندة  انخفضتا 

ن كان و  من الآخرين، الفرد من الوقوع في ىذه  فإن ىذا يقي الاجتماعيةمستوى المساندة  ارتفاعا 
من ىنا نستطيع أن نشير إلى أن الدور و  وعن عممو، ويؤدي إلى الرضا عن حياتو،الأمراض 

ر السمبية لأحداث الحياة كنموذج يخفف من الآثا الاجتماعيةالرئيسي الذي تقوم بو المساندة 
 8ىمامكن أن يظير في محورين أساسيين و يو  الضاغطة،

 تتدخل بين الحدث الضاغط أو توقعو،أن المساندة يمكن أن يتمثل في : المحور الأول -
أي  ؛تقدير الموقف الضاغط استجابةحيث تعمل عمى التخفيف أو منع  ىذا الحدث، بين رد فعلو 

الإمكانات اللبزمة التي تجعمو و  ا لو المصادر،و بمعنى أن إدراك الفرد بأن الآخرين بإمكانيم أن يقدم
تقوي عنده القدرة عمى التعامل  أو ضرر يواجيو من الموقف الضاغط، يعيد تقدير إمكانية وجود

وقف الضاغط ر الملا يقد  من ثم فإن الضرر و  ضيا عميو الموقف الضاغط،تي يفر المطالب المع 
 عمى أنو شديد التأثير.

رد  استبعادتقديم المساندة في الوقت المناسب لمتقميل أو  يظير في8 المحور الثانيأما  -
أو من خلبل  لمفرد، نتائجو السمبية عمى العمميات الفسيولوجيةحتى تنعكس فعل الحدث الضاغط، 

أو بالتخفيف  ث الضاغط،تقديم حل لممشكمة لإزالة أي آثار نفسية سمبية يمكن أن يحدثيا ىذا الحد
ة بين عمل ظير العلبقة السببيالمخطط الموالي يو  كيا الفرد ليذه المشكمة،من الأىمية التي يدر 

 الذي يتعرض لو الفرد.السموك المرضي و  وأحداث الحياة الضاغطة،، الاجتماعيةالمساندة 
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 :أحداث الحياةو  الاجتماعيةالعلاقة السببية بين عمل المساندة يوضح  (04الشكل رقم)       
     :ة.

 

 

 

     

    

 

تقدير الفرد في عممية  الاجتماعيةىذا المخطط أىمية توفر مصادر المساندة  يوضح       
التي تقوم بدور أساسي يمثل  ي يتعرض ليا في البيئة المحيطة،لأحداث الحياة الضاغطة الت

في  الفرد مكن أن يتعرض لياأي آثار نفسية سمبية ي النموذج الواقي أو المخفف لمفرد من
 نذكر كذلك نموذج آخر يتمثل في8 (.25ص ،2005،عبد السلام)حياتو

 أساليب المواجية:و  الاجتماعيةبين مظاىر المساندة نموذج العلاقات المتداخمة  -7-3

أن أسموب التفاعل  Kenneth Heller et al(6764)آخرون.كينث ىيممر و يرى        
يتأثر بمدى التقدير الذي يجده من خلبل  ،الاجتماعيةالذي يقوم بو الفرد داخل علبقاتو  الاجتماعي
مقومات اك الفرد لمدر إىذا يبرز مدى أىمية و  ن بو،و التي يقدميا المحيط الاجتماعيةالمساندة 

في  الاجتماعيةالمساندة  ما ىو دورو  الإيجابي، الاجتماعيالأساسية التي تدفعو إلى ىذا التفاعل 
 كوينو وتقديره.ت

معرفي  انفعاليلمفرد تقوم عمى مقوم  الاجتماعيةإلى أن العلبقات  Lazarys لازاروس يشير      
د الفرد عمى تحديد الوقت نوع يساعتقدير ىذا الو  وأنشطة الآخرين،تدعمو أساليب مواجية الفرد 

)عبد  المطموبة لو الاجتماعيةالمساندة التي يحتاج إلييا في تقديم مصادر الظروف و 
المختمفة لممساندة آخرون بعض النماذج ساراسون و  يضيف كذلك (.25ص ،2005السلام،

 من أىميا8و ، الاجتماعية

المساندة الاجتماعية قد تمنع 
 تقدير الحدث الضاغط

أو كف  المساندة الاجتماعية قد ينتج عنيا إعادة التقدير،
 الاستجابات التوافقية أو تسييل الاستجابات التوافقية

حدث ضاغط 
أو ممكن 
 حدوثو

عممية 
 التقدير

أحداث 
حياتية 
 ضاغطة

استجابة فيزيولوجيا 
انفعالية أو سموك 

 تكيفي 

المرض أو السموك 
المرضي الذي 
 يتعرض لو
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 The Number of)الاجتماعيةالذين يقدمون المساندة نموذج يركز عمى عدد الأفراد  -
Helpers): 

تتصف  الاجتماعيةفي أن مصادر المساندة  Ainlay وآنمي ،Barreraتتفق كل من باريرا.
التي صعوبات وليست مادة جامدة نحمميا في جيوبنا لتحمينا من ال النشطة الفعالة، بالطبيعة

ومن خلبل  لا بد من البحث عن مصادرىا المتعددة في البيئة المحيطة بنا،و  تواجينا في حياتنا،
 (.147ص ،2017عطار،المقربين الذين يقدمونيا لنا وقت الحاجة إلييا)

 The) بين الأفراد أكثر من كمية ىذه العلاقات الاجتماعيةنموذج يؤكد نوعية العلاقات  -
Quality Of A Person Is Relationships Rather Than Their Quantity):  

أن  في Gary جيريو  ،Castelloوكاستيمو ،Harras ىاريسو ، Brown براونتتفق كل من 
تخمق مناخا حسنا من العلبقات و  التعاطف،و  تتسم بمشاعر الود، التي الاجتماعيةلمساندة ا

يعتبر ىذا و والعقمية  بالصحة النفسية،دىم عمى التمتع تساعو  الحميمة بين الأفراد، الاجتماعية
تم دراسة ذلك عمى عينة  قد لأنو ؛الاكتئاب ىتخفيف الآثار السمبية لمرض ىالنموذج خير دليل عم

  (.26ص ،2005)عبد السلام،أثبت ذلكو  من السيدات

 Its Perceived)الذي يعتمد عمى القيمة المدركة الاجتماعيةنموذج المساندة  -
Availability):  

يتفقون عمى أنو لا بد   Houseىوسو  ، Cohen & Mckayماكايكوىن و من  كلبً نجد 
أن يبحثوا عن في حياتيم  والاستقرار در الأمان،عمى الأفراد الذين يريدون الوصول إلى مصا

اندة أن يستمدوا مصادر المسو  تي تساعدىم عمى مواجية الأحداث،الأساليب الإيجابية الفعالة ال
لوقاية أنفسيم من  ةالاجتماعيليم في شبكة علبقاتيم  المقربينو  من بين المحيطين، الاجتماعية

حداث التوازن النفسي  السمبية ليذه الأحداث الضاغطة، الآثار النفسية الشعور بالقيمة و وا 
 (.148ص ،2017،سعيدة )عطارالشخصية

في أنو عمى  Rook (6767) روكو  ،Zautra زوتراو  ،Manne يتفق كل من مانكما        
لأنماط لممصادر المتعددة،  استخداموالرغم من الفوائد النفسية التي تعود عمى الفرد من خلبل 

 المختمفة عبر الاجتماعيةالتي تظير في أشكال التفاعلبت  ،الاجتماعيةالنماذج المختمفة لممساندة 
قات لبلكيفية تأثير ىذه العإلا أنيا لا تؤدي إلى الفيم الكامل  لمفرد، الاجتماعيةشبكة العلبقات 
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بصفتو كائنًا نونة الإنسان عمى معرفة كيو والنفسية والعقمية  الشخصية عمى الصحة الجسمية،
بل  ،الاجتماعيةليس بالضرورة أن تكون كل ىذه التفاعلبت قائمة عمى مصادر المساندة و  متغيرًا،

 القائمة عمى الصراعات، الاجتماعيةالتفاعلبت يمكن أن تتدخل متغيرات أخرى وأن العلبقات و 
التي تؤثر عمييا أحداث الحياة الضاغطة يمكن أن يكون ليا تأثير سمبي عمى عدم التوازن و و 

لمتاعب ربما تسبب ليم الكثير من او  ،الاجتماعيةعضاء شبكة العلبقات التوافق النفسي بين أ
  (.27ص ،2005 ،عبد السلام)اليمومو 

 :الاجتماعيةالنظريات المفسرة لممساندة  -7-1-1 

نظرية بارزة لدراسة  اتجاىاتبتحديد خمسة  وساراسون ، pierceلقد قام كل من بيرس
 ىي8وتفسيرىا  الاجتماعيةساندة الم

 :The structural theory))النظرية البنائية -7-1-1

 structuralistsإلى أن عمماء المدرسة البنائية  (6771)كابمن وآخرون أشار في ىذا الصدد
 ىذا من أجل زيادة حجميا،ة بالفرد، المحيط الاجتماعيةشبكة العلبقات  بناء ركزوا عمى تدعيم

اندتو في مواجية الأحداث لمسو  توظيفيا في خدمة الفرد،توسيع مجالاتيا لو  تعدد مصادرىا،و 
 يواجييا في البيئة المحيطة.سمبية ووقايتو من أي آثار نفسية  الضاغطة،

أن النظرية البنائية تيتم أيضا بدراسة الخصائص Sliver سميفرو  ،دك كما يرى كذلك كل من
لفعال في عممية التوافق النفسي تأثيرىا او  ومصادرىا المتعددة، الاجتماعيةنائية لشبكة العلبقات الب

يقوم  الاجتماعيةالبنائي في دراستو لممساندة  الاتجاهأن و بالفرد. في البيئة المحيطة  والاجتماعي
 تفاعلبت المتبادلة بين الأفراد،أن الخصائص الكمية لشبكة المساندة تؤثر عمى ال افتراضعمى 

دورا ىاما في تعزيز المواجية الإيجابية  تؤديو  عمى عمميات التوافق مع أحداث الحياة الضاغطة،و 
قدم كذلك أحد عمماء و  عمى الصحة النفسية لمفرد،ر سمبية ثاآليذه الأحداث دون إحداث أي 

ن أىميا حجم مو  الاجتماعيةبعض أبعاد المساندة قائمة لقياس  Stokes ستوكس النظرية البنائية
 (.53ص ،2005،عبد السلام)مصادرىا المختمفةو  وكثافتيا، ،الاجتماعيةالمساندة 
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 :(The functional Theory) النظرية الوظيفية -7-1-2

في شبكة عمى وظائف العلبقات المتداخمة   Functionalistsعمماء النظرية الوظيفيةيؤكد 
وف الصعبة التي يواجييا التي تعمل عمى مساندتو في الظر و  المحيطة بالفرد، الاجتماعيةقات العلب

ك المتداخل في شبكة ىذه العلبقات، كما تركز ىذه النظرية عمى تعزيز أنماط السمو  في بيئتو،
 (.140ص ،2017،سعيدة )عطارلدى الفرد الاجتماعيةلزيادة مصادر المساندة 

 :(The General theory)النظرية الكمية -7-1-3

 اقف الصعبةخاصة في المو  الاجتماعيةممساندة لحاجة الفرد عمى ىذه النظرية عمماء يؤكد 
أيضا عمى الخصائص الشخصية التي يمكن أن تؤثر في شبكة  ونركز يو ، الفرد يمر بيا قد التي

ضمن ما  الاجتماعيةفرد لممساندة أىمية الإدراك الكمي لمو  ،المحيطة بالفرد الاجتماعيةالعلبقات 
 (.140ص ،2017،سعيدة )عطارالاجتماعييوفره لو محيطو 

مساندة لمصادر الأيضا بقياس الإدراك الكمي تيتم النظرية الكمية  أن ىذه إلى ةفاضإ
 الاجتماعيةىذا الإدراك الكمي لممساندة و  درجة رضاه عن ىذه المصادر،و المتاحة لمفرد  الاجتماعية

مقياس إدراك المساندة  أىميا8 الاجتماعيةيشكل الأساس النظري لعدد من مقاييس المساندة 
 ،Proocidano الأصدقاء لكل من بروسيدنيوو  قبل الأسرة، من الاجتماعية

آخرون أن الميزة اليامة ليذه المقاييس المستخمصة ساراسون و  ويرى كذلك ،Heller(6761)وىيمر
والتقدير  مدركة تركز عمى الشعور بالقبول،ال الاجتماعيةالخاصة بالمساندة و  الكمية،من النظرية 
 (.56ص ،2005عبد السلام،)الاجتماعيةتقدم أيضا الأفعال المتعددة لممساندة و  من الآخرين،

 :(Social Exchange Theory)الاجتماعينظرية التبادل  -7-1-4

ون بحيث تك يرتكز بناء ىذه النظرية عمى فكرة أساسية ىي امتداد العلبقات الاجتماعية،
والأدائية المقدمة لمفرد باعتبارىا مساندة اجتماعية متداخمة في المساعدات المادية، والنفسية 

أمر يت سم بالصعوبة  والوصول إلى إيجاد التوازن في تمك العلبقات، الأفراد،العلبقات التبادلية بين 
 (.   140ص ،2017)عطار، خاصة عندما تزداد حاجة المتم قي إلى المساعدة
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 :Social comparison Theory))الاجتماعيةنظرية المقارنة  -7-1-5

مونيم يفض  مع الآخرين الذين  الاندماجأحيانا  الأشخاصيختار وفقا لوجية نظر ىذه النظرية 
 ينمعمومات ضرورية تعمل عمى تحسو  تفاعلبت سارة،من الإدماج ما يقدمو ليم ىذا حيث من 

لضاغطة يمتصقون الأفراد الذين يعانون من أحداث الحياة او  موقفيم في البيئة المحيطة بيم،
أحيانا يسبب و  ،فييا موصول إلى مصادر المساندة التي يرغبونفي محاولة لبآخرين أفضل منيم 

  (.141ص ،2017)عطار،ليم ىذا السعي في حد ذاتو ضغوطا

فيما يمي  ،الاجتماعيةالتي قامت بتفسير المساندة  ماذجبعدما تناولنا بشكل من التفصيل الن
 سنعرض بعض النظريات التي فسرت سموك المساعدة8

 نظرية التحميل النفسي: -1

 الأنا،و  اليو، 8ىيو رئيسية  Systemsيرى فرويد أن الشخصية تتكون من ثلبث أنظمة 
الذي يعد  فيو النظام الثالث الأكثر صمة بفيم سموك المساعدة أما الأنا الأعمى8 والأنا الأعمى.

 عيين ىما8فالأنا الأعمى النتاج الرئيسي لمتقمص يحتوي عمى نظامين فر  المحدد لو،عنو و  المسئول
ما يحكم الضمير ويوجو بينالفرد  الأىداف التي يطمح إليياو  والأنا المثالية، Conscienceالضمير

ية وجية يوجو الدوافع الغريز  أو الشعور بالذنب،من خلبل8  الانتياكاتيعاقب و  سموك الفرد،
 جديدة.

في السموك بأشكال من السموكيات كمعاقبة  بدقة أكثر خصائصيم تتمثلحيث أن الوالدين و 
كما أن  دي الوظيفة التي يؤدييا الوالدان،ؤ إذ تغرس في الأنا الأعمى الذي ي مطفل،الحياة المبكرة ل
 توالأنا الأعمى متى ما كان دفع الإنسان لتقديم سموك المساعدة للآخرين،الذي ي والأنا الأعمى ى

 ،السمطان والسبعاوي)نسبتو عالية عند الشخص كان ىذا الشخص أكثر تقديما لممساعدة من غيره
  (.367ص ،2012

 نظرية آدلر في تفسير سموك المساعدة: -1-1-1

ولى في زدىر بواسطة الأم التي تعطي الدروس الأبالطفل ي الاجتماعي لاىتمامايرى آدلر أن 
فنحن مدينون للئحساس  الاجتماعيةىذا ىو أول معبر لمحياة و  عندما ترضع طفميا،التعاون 

 ؛الآخرينقتو بأبيو و في تقوية علبالتي تساعد الطفل لأحاسيس التي نستمدىا من الأم( وي )االأم
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الاجتياد بدلا من ، الاجتماعي الاىتمامفالطفل سيتعمم كيف يقاوم  اجتماعيةفإذا كانت الأم غير 
 في تطويره.

التأكيد عمى و  عمى النفس، والاعتماد و إعطاء الطفل الشعور بالشجاعة،ا أن دور الأب ىكم
والإفراط في  ،لى خبرتو بعلبقة والديوإن أول درس لمتعاون بين الناس بخبرة الفرد يعود إفالتعاون 
يحطم ثقتيم و  استقلبليميسمب الأطفال ما  ىذاو  الأخطاء التي يقع بيا الوالدين،من التدليل 

إلى البعض أو قد يمجأ  أىميتو،لا يعطون الجيد المطموب لأي عمل ميما كانت و  نفسيم،أب
عندما يصمون إلى سن الرشد فيم يميمون إلى و  ذا لم يستطيع الحصول عمى ما يريد،إ الانطواء
فأىداف آدلر تزويد كل فرد بفيم جيد  العمل مع الآخرين،و  الأنانية بدلا من روح التعاون، أسموب

 مع الآخرين. تحقيق تفاعلسانية لمتعامل مع مشكلبت الفرد و لطبيعتو البشرية الإن

 ع بين الأنانية الذاتية الموروثة،إذ ينظر أنصار التحميل النفسي إلى الحياة عمى أنيا صرا
دعاه ىذا ما بالآخرين و  للبرتباطميول فطرية  يؤكد بأن الناس لدييمو  ،المجتمعو ومتطمبات الحياة 

عمى ضعفنا في الحياة أو الشعور بالترابط بالآخرين وما يمكن من التغمب  ،الاجتماعي بالاىتمام
ىو غير متوافق مع الآخرين، أن الإنسان الذي يعيش بمفرده  8فيقول آدلر التعاون مع الآخرين،و 

مع  الاجتماع دلر عمى الميل إلىليذا ألح آو  الضمان الوحيد لبقاء وجود الفرد، فالمجتمع ىو
ن كل ىذا لا يمكن أن و  المجتمع، تنشأ إلا في الأخلبق لاو  المنطقو ، والعقل الآخرين فالتفكير ا 

 استعداد اكما يرى بأن الشخصية الناضجة لديي بالمجتمع، الاىتمامإلا من خلبل الأمن  ينمو
لبقات تكون عو  لآخرين،محبة أي التآلف مع افقة و تكون علبقات شو  لمتضحية من أجل الآخرين،

ويخطط حياتو في إطار قيم  عموما،بالمسؤولية إزاء الآخرين الشعور و بعيدة عن الحقد  اجتماعية
  (.368ص ،2012، السمطان والسبعاوي) معايير الجماعةو 

 النظرية السموكية: -2

أن ما يحدد سموك الإنسان ىو ما  سكينر واطسن، عمى رأسيمرى أصحاب ىذه النظرية و ي
الإنساني  يعتقد السموكيون أن السموكو  الطفولة أو عند الكبر،تعممو سابقا سواء كان في مرحمة 

 ،الاجتماعي سنادالإو والتشجيع،  ط السموكية نتيجة لعمميات التعمم،يتمثل في مجموعة من الأنما
ذلك العائمية و  ،الاجتماعيةفي البيئة التي يتمقاىا الفرد نتيجة لمسموك الصادر منو  الاستحسانو 

نما و  المفظية فحسب،الأساليب الحركية و لكون الفرد لا يتعمم  العاطفية  الاتجاىاتيتعمم أيضا ا 
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سموكو مع زملبئو و قائو أصدو وسموكو مع أفراد أسرتو،  التي تشكل سموكو مع الآخرين، والاجتماعية
 في العمل.

حجميا التي توفرىا البيئة لمشخص ىي التي تؤدي دورا مات و ييبدو من ذلك أن نوع التعمو 
 البيئة التي تؤكد عمى التسامح،ف أو عكس ذلك، اجتماعياخص مساندا كبيرا في أن يكون الش

أن ما يتصل بيذا ىو و  سناد للآخرين في وقتو المناسب.لتعاون تنشئ شخصا جديرا بأن يقدم الإوا
نيا تنظر إلى فإ الاجتماعي سنادتصمة بتفاعلبت الإفالبيئة التي تكافئ الأعمال الم التعزيز،عممية 

ن البيئة التي لا تعزز أي نمط بخلبفو فإو  التوجو العام لممجتمع،كسموك ينعكس عمى و ذلك كقيمة، 
يسود فيو و  ينعكس عمى المجتمع، الاجتماعيد من أنماط السموك التي لا تتصل بالإسنا

  (.15ص ،2011،عبود أحمد)التنافر

 :(Social Learning Theory)الاجتماعينظرية التعمم  -3

أن تعمم أي سموك Albert Bandura  ألبرت بندورة عمى رأسيميرى أصحاب ىذه النظرية و  
أن العممية التي و  يعد ىؤلاء من الناحية التقنية نماذجو  ل من خلبل ملبحظة سموك الآخرين،يتشك

ء حيث ركز عمما ،(Modeling)الجديدة تدعى الإقتداء بالنموذج  الاستجاباتيتم من خلبليا تعمم 
إذ ركزوا عمى  تحديد ما سيتم تعممو من مبادئ وسموك، في عواممياعمى البيئة و  الاجتماعيالتعمم 

التي تتميز بالدفء والإشباع  الاجتماعيةفالنماذج  الظروف التي يظير فييا،خصائص النموذج و 
نماذج التي لا التشابو مع الشخص المتعمم تؤثر بصورة أكبر في عممية التعمم من الو  العاطفي،

 تتصف بيذه الخصائص.

تأثير عمى م في اليرى عمماء ىذه النظرية أن ىناك عاملب حاسما آخر يسيفضلب عن ذلك 
سموك الذي لاحظوه من قبل الذي يحفز الأفراد لتمثيل الالتعزيز عممية التعمم والمتمثل في8 

بعد أن يتمقى الأفراد التعزيز المناسب من الآخرين عمى  وأنبندورة  يرى كذلككما  النموذج،
خرين فإنيم من الممكن أن يعززوا أفعاليم ىذه بأنفسيم متى ما قدموا سموكا سموكاتيم النافعة للآ

الرضا عن الذات الذي يمي القيام بيذا و ، بالارتياحيتمثل ىذا التعزيز  قدو  ،مماثلب لسموك النموذج
نجد أن عممية نمذجة سموك الإسناد . الاجتماعيمنطمقات نظرية التعمم  السموك في ضوء

وك أو التوقيت المناسب لإظياره بمختمف مجالاتو مرىون بالنموذج الذي يقدم ىذا السم الاجتماعي
ن ىذا دون شك سوف يؤدي إلى زيادة تواتر سموك فإ نماط مختمفة في حياتنا اليومية،تكراره بأو 

 (. 18ص ،2012 ،السمطان والسبعاوي)لدى أغمبية أفراد المجتمع الاجتماعيالإسناد 
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 :(Norms Theory)نظرية المعايير  -4

والإدراك  المرجعي لمخبرة،طار الإقاعدة أو الأو مقياس الميزان أو اليقصد بالمعيار   
لمجتمع أو المثالي الذي يقبمو ا، النموذجي الاجتماعيالسموك و  الاجتماعية والاتجاىات الاجتماعي

 من الأفراد،يشترك فييا عدد كبير أي ىو أنماط من السموك  أو نقد، اعتراضدون رفض أو 
لى أن ىذه النظرية إ ابحصاا ىمو  Thibaut and Kelleyثبوت وكيمي  يشير كل منو 

ية التي يجب )ىي مجموعة من التوقعات التي تحمميا مجموعة من الأفراد متعمقة بالكيف8المعايير
 أن يسمك فييا أحدىم(.

يستدخميا في المراحل أو السنوات المبكرة من و يكتسبيا الفرد،  ترى ىذه النظرية أن المعايير
 شعوريا بالمؤثرات إذ أن الفرد يتأثر إدراكو لمعالم الذي يعيش فيو شعوريا أو لا ،الاجتماعيةالتنشئة 

يير التي يتمقاىا أي أن سموك الفرد يتحدد وفقا لممعا، ويحمل معايير الجماعة ويتبناىا الاجتماعية
ووفقا ليذه النظرية فإن تقديم  نواىيو بالمحصمة النيائية،أوامر المجتمع و والتي ىي  من أفراد أسرتو،

التي تحكم عميو في  الاجتماعيةللآخرين يتوقف عمى ذخيرتو من المعايير  الاجتماعيالإسناد 
  يا القيام بيذا السموك دون غيره.ضوئ

تمثل قاسم مشترك ي رية السموكية يجمعياالنظو  ،الاجتماعينستنتج مما سبق أن نظرية التعمم 
 اختلبفىذا يعد نقطة و  الرشد،و لفرد خلبل مرحمة الطفولة، في تأكيدىما عمى السموك الذي يتعممو ا

دورىا في تشكيل شخصية فولة المبكرة و مع نظريات المعايير من حيث تأكيدىا عمى مرحمة الط
الإثابات مبدأ حول  الاجتماعينظرية التعمم و ية السموكية، ثمة تشابو بين النظر و  عند الكبر، الفرد

أن ىذه الإثابات ىي تعزيزات مادية أكثر من كونيا معنوية فضلب و  التي يتمقاىا الفرد من الآخرين،
للآخرين في موقف  الاجتماعي سنادير أن مبادرة البعض إلى تقديم الإعن ذلك ترى نظرية المعاي

لمعايير ستدخموا فييا الدرجة التي افي ا للبختلبفالبعض الآخر عن ذلك يعزى  وامتناع معين،
أن سموك الفرد يبرمج من قبل الآخرين في  عمى نستدل من ذلكو ذات الصمة بيذا السموك، 

نتائج ذلك بشكل واضح خلبل تظير و  السائدة، الاجتماعيةضوء المعايير السنوات المبكرة في 
أن  إلا  ىو واحد  الاجتماعيأي تعمم معايير سموك الإسناد التي يعيشيا الفرد،  الاجتماعيةطة الأنش
   يختمف وفقا لمتطمبات الموقف. الأداء

علبقة بين أىم نظرية التي أوضحت الوفي العنصر الموالي نذكر إذن ذكرنا أىم النظريات، 
     .الضغوطو  الاجتماعيةالمساندة 
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  :الضغطنظرية التعامل مع الدعم الاجتماعي كعامل وقائي و  -

المحيط الذي تم تقييمو من و ىذه النظرية عمى أنو العلبقة بين الشخص في  ع رف الضغط
 ويمثل خطورة عمى صحتو وسلبمتو،مكانياتو أو يجتاح مصادره أو إقبل الشخص عمى أنو يتعدى، 

م فالتقيي صحتو،سط آثار الضغط عمى سلبمة الفرد و يفترض أن عمميات التقييم المعرفي تتو و 
 تقييم ثانوي.و  المعرفي يتمثل في تقييم أولي،

 أو تحدي. أو فقدان، أو الظروف عمى أساس إصابة، يحصي الأحداث التقييم الأولي: -

كي يتعامل  الإمكانيات التي يممكيا الفرد،و يعمل عمى تقدير القدرات،  8التقييم الثانويأما  -
 مع الضغوط بطريقة خاصة من خلبل سموك التعامل.

التقييم المعرفي في سموك التعامل كثيرا ما يدرس كبحث عن المصادر الداخمية المتوفرة ىذا 
 المصادر الخارجية والتي من أىميا8بحث عن الو  وضعية،من أجل مواجية تيديدات ال د،لدى الفر 

أو المعدل للآثار من الدراسات أنو يمعب دور الوسيط، الذي أثبتت العديد الدعم الاجتماعي و 
راسات بينت أن الدعم الاجتماعي لعديد من الدفا السلبمة،حداث الحياة عمى الصحة و السمبية لأ

حسب  ما تدرس من خلبل أربع وجيات نظر، خاصة آثاره الإيجابية تحت ظروف الضغط كثيراو 
 الاجتماعيالدعم  ىي8و  K M.G schereurs et D.T.D.De Ridder(6775)ما جاء في

 كعممية تتبع التعامل، الاجتماعيالدعم كمصدر لمتعامل،  الاجتماعيالدعم ، كإستراتجية لمتعامل
 كجيد لمتعامل الجماعي. الاجتماعيالدعم 

 Folkman et لازاروس وفولكمان حيث نجد كإستراتجية لمتعامل: الاجتماعيالدعم  -أ
Lazarus كمس يل لعممية التكيف  واعتبراهفي مفيوم التعامل،  الاجتماعيعم قد أدمجا مفيوم الد

قد برىن عمى أن الدعم الاجتماعي يمكن  Stewart (1989) ستوارت  أيضا نجد مع الضغوط،
تدعيم و  لضغوط من خلبل تقديم المعمومات،دورا في كل مرحمة من مراحل التعامل مع ا ؤديأن ي

المعموماتي الذي و وي الباحث عن إمكانيات التعامل، والحصول عمى السند العاطفي، التقييم الثان
كوىن و  أما حسب ،التغذية الراجعةو ي لمشخص من خلبل إعادة التقييم، يرفع من الرصيد التوافق

ويمك ن من تحسين  خل في إعادة تقييم الوضعية،يمكن لمدعم الاجتماعي أن يتد  (1985)سوي
 غير الفعالة.  الاستجاباتتصحيح التكيف معيا و 
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أن الدعم  (6772افترض كابمن) :Coping))كمصدر لمتعامل الاجتماعيالدعم  -ب
 ،مصدر خارجي لو وظيفة وسيطة تخفض الآثار السمبية لمضغوط عمى صحة الفرد الاجتماعي
عرفتو و  كمساعد لمتعامل، الاجتماعيالدعم  أعادت صياغة مفيومقد  (1986) ثواتس أيضا نجد

خص في جيوده لتسيير أىمية دالة بالنسبة لمشالأشخاص ذو قبل عمى أنو المشاركة النشيطة من 
الأنماط الوظيفية لمدعم بين الأنماط الوظيفية لمتعامل و  حاولت رسم نوع من التوازيو  حالة الضغط،

 8الاجتماعي

 تعامل متمركز عمى السموك مقابل الدعم المتمركز عمى السموك. -

 عمى النشاط المعرفي. تعامل متمركز عمى النشاط المعرفي مقابل الدعم المتمركز -

 مصادر الضغط ىي8ثواتس   حسبو   

 الوضعية الضاغطة نفسيا.  -
الدعم المتمركز عمى حل المشكل  /يعمل التعاملو  ،تجاىيالمشخص  الانفعالية الاستجابة -

 (.144ص ،2014،ميمةس طاجينفي )مباشرة الانفعالية الاستجابةأو عمى تغيير الوضعية، 

أو إدراك  الدعم المتمركز عمى النشاط المعرفي فيغير إدراك الوضعية، /بينما التعامل
عن وظائف الدعم الاجتماعي في  تعير مصطمحي السموكي والمعرفي،واستعماليا  الانفعالات

ىذه الفرضية عمى  (1990-1991) ىوليان وموس لقد فحص كل منو  تعامل مع الضغوطال
الصراعات العائمية ىي عوامل  حتىو وحرية التعبير  العائمي،مة، ووجد أن درجة التقارب عينة عا

خلبل  ذلك منو  طويمة من التعرض لمضغط العالي، ة بمدى توازن التوظيف النفسي خلبل فترةمنبئ
لنفسية من أجل التعامل أن الدعم العائمي يتضاعف بتزايد الجيود او تأثيرىا عمى عممية التعامل، 

 Carpenter et (1992) يعرف بالدعم السمبي حسبعم ا لكن ىذه النظرة تكشف  ؛مع الضغوط
Scotte كما أن تقديم الدعم  الدعم من المحيط ينتج عن ذلك إدراك عدم توافر الدعم، فعندما يقل

 في بعض الحالات يعزز سموكات سمبية أو يعزز مكانة الضحية.

طريقة تعامل  (1990)ساراسون وفوكس حسب كعممية تتبع التعامل: الاجتماعيالدعم  -ت
عامل تحدد مدى الحاجة لدعم فطريقة الت غوط تسبق نوع الدعم الذي يحتاجو،الفرد مع الض

 أم لا. خارجي،
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الفردية في  تميز وجية النظر بين الجيود كجيد لمتعامل الجماعي: الاجتماعيالدعم  -ث
التضامن و ا من التفاعل، نوعً  الاجتماعيلدعم يعتبر او  الجيود الجماعية،التعامل مع الضغوط و 

 الشكل الموالي يوضح أكثر8و  من أجل التعامل مع الضغوط، الاجتماعي

  ( يمثل التخفيف من الضغط:05الشكل التوضيحي رقم)          

 

 
 

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 في مفيوم الاتجاه إلى ثنائيةSarason B.R, Sarason I.G (2009) أشار كل من 
منيا و  Moderatorsيتغير حسب مجموعة من المعدلات  احيث تعتبره سياقً  الاجتماعيالدعم 
 ماعي،معطي الدعم الاجتو  صي كميا معا في علبقتيا بمتمقي،التطور الشخو  التغير...،و  الجنس،

أي  مشخصية،ا لانعكاسً نتاج المحيط أو  الاجتماعيالدعم  اعتباريتساءلان إلى أي مدى يمكن و 
والسموكي لأولئك الذين  عن التوظيف المعرفي اأن يكون ناتجً  الاجتماعيإلى أي مدى يمكن لمدعم 

 حدث ضاغط

قدرات التكيف الموجودةتقييم متطمبات الوضعية و  جاىزية الدعم إدراك توفر و  
 الاجتماعي

 ضغط مدرك تقييم إيجابي

معرفية و  استجابات
سمبية انفعالية  

فيزيولوجية أو سموكية استجابات  

 مرض جسمي

فعمي مدرك اجتماعيدعم   

 فعمي مدرك اجتماعيدعم 

 مرض نفسي
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لدعم الذين يفشمون في إدراكو عمى أساس فكرة الثبات النسبي الذي يظير في تقييم او  يدركونو،
 ط.كيف ينشو  الاجتماعيعن آليات توفر الدعم تتساءل و  مع مرور الوقت، الاجتماعي

الأفراد في  حيث تضم ما يساىم بو الاتجاهكما اقترح في مقال كذلك السياقات المزدوجة 
حيث أن العلبقات البين شخصية تنمو في  تأتي الوضعية من جية أخرى،الوضعية من جية ما و 

لدعم الاجتماعي ليس فا حول الحدث،ما يفكر فيو و فيو الشخص حول ذاتو،  مزيج بين ما يفكر
نما مطابقة الأفراد بعضيمو  ،الاحتياجاتو  الاجتماعية الاحتياطاتبقة بين مجرد مطا لبعض عمى  ا 

أي الذات في علبقة مع الآخرين  كما أ شير إلى مفيوم الذات العلبئقية أساس أنماطيم المعرفية،
ي تنبثق التو ورات الفرد عن العلبقات مع الغير تص وأيضا مفيوم  تتطور عبر مسار الحياة،التي و 
 يم العديد من الذوات العلبئقية.فمعظم الناس لدي والتفاعلبت الشخصية،ن التجارب، والمقاءات م

ة حسب الدعم المتوفر لدى كعامل مرتبط بالذات العلبئقي الاجتماعييمكن تناول الدعم و 
جاىزية الدعم تشبو توفر و  لعلبقات البين شخصية،من توجو الفرد نحو ا اكونو جزءً الأفراد، 

ر التي تؤثو ييا الفرد بخاصية أو سمة شخصية، بغض النظر عن الظروف التي يكون ف الاجتماعي
بط كل ذلك بمفيوم التعمق كرابط بيني شخصي تر يو  وكيف يتطور،في أوجو عديدة من حياة الفرد، 

لكن مساىمة الأم تذىب ل يبحث عن القرب في وضعيات الضغط فالطف لو عواقب نمائية ىامة،
ع تجارب التعمق تعمل عمى تخزين، وبناء رصيد ميارات مجمو  مجرد توفير الحماية،أبعد من 
ولمنضج بما في ذلك لمنمو،  املبئمً  اعمق الآمن يوفر جوً فالت توقعات العواقب،وسموكية و معرفية، 

 القدرة عمى المبادرة،و اطرة المعقولة في إيجاد الحمول، تعمم المخو  ،ستكشافللبوحب  من فضول،
قد و  في تسيير الضغط، استعمالياو  الاجتماعيةىناك فروق فردية في القدرة عمى تشكيل الروابط و 

لكن يمكن أن يتغير كنتيجة لأحداث و  ة ثابتا لفترات طويمة من الزمن،تار  الاجتماعييكون الدعم 
           (.147ص ،2014طاجين، ) مراحل حياتية صعبةو  ىامة

 Matching Support to the)الحدث الضاغطو  الاجتماعية المواءمة بين المساندة -8
Stressor): 

ندة تكون المساو  مختمفة، احتياجاتلضاغطة إلى ظيور الأنواع المختمفة من الأحداث اتؤدي 
عندما تكون ملبئمة لسد الحاجات المقصودة عند الفرد بسبب الضغط في غاية الفعالية  الاجتماعية
املب مساعدا عمى التكيف، الفعالة ع الاجتماعيةمن ىذا يمكن عَد  المساندة  انطلبقا ،الذي يعيشو

من قبل  Empathetic Understanding فالتفيم المتعاطف التعامل الفعال مع المشاكل،و 
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لأنو يمكنيم من تحسس نوع المساندة التي سيكون  الأشخاص الذين يقدمون المساندة لو قيمتو،
كما أن الأفراد الذين  لذي يتعرض لنوع محدد من الأحداث الضاغطة،تأثيرىا أكبر في مساعدة ا

 يحتاجون إلى المساندة سيتمكنون في المقابل من الحصول عمى مساندة أكثر فعالية من الآخرين،
نوع و  لى المساندة،تساعدىم في التعبير عن حاجتيم إ اتصالخاصة إذا توفرت لدييم ميارات 

 (.454ص ،2008، )شيمي بالضبطالمساندة التي يحتاجيا 

ما يتمقاه من و  عمى المواءمة بين حاجات الفرد، الفعالة قد تعتمد الاجتماعيةالمساندة 
لا تشكل مصدر  الاجتماعيةالمساندة و  ،الاجتماعيةضمن شبكة علبقتو  جودين الآخرين المو 

بين و جات التي تنشأ عن الحدث الضاغط، حصانة من الضغوط إلا إذا حققت المواءمة بين الحا
شخص آخر يستطيع فقط  ا كان لدى الشخص عمى سبيل المثال8فإذ نوعية المساندة المتوافرة،
في حين أن كل ما كان يحتاج إليو ىو أن يستعير سيارة لحل مشكمتو فإن  التكمم معو عن مشكمتو،
 جدي نفعا في ىذه الحالة.إليو لا يالذي يستطيع التحدث و بو تواجد الشخص الموثوق 

إلى صديق لمتحدث  كان بحاجةب أمور تتعمق بعلبقة ما و أما إذا كان الشخص منزعجا بسب
مصدر مساعدة في  فإن وجود الشخص الموثوق بو في ىذه الحالة سيكون ؛معو عن الموضوع

شخص  فوجودائدة مع معظم أنواع الضغوط، بعض أشكال المساندة تكون ذات فو  غاية الفعالية،
أو  أو المعموماتية(، )المساندة التقييمية،ث إليو حول المشاكل التي يواجييالدى الفرد يمكن التحد

مكن أن يتعزيز تقدير الذات(  ذاتو أي بمعنى)تقدير الذات، اتجاهيساعده عمى تبني شعور إيجابي 
للؤحداث التي لاسيما أن ىذه الأمور تظير في حالات التعرض  يكون مصدر عون كبير لمفرد،

     (.455ص ،2008)شيمي، تسبب ضغطا شديدا

يجعل الفرد يجتازىا دون عقبات أو و يخفف من حدة الصدمات،  الاجتماعيةفإدراك المساندة 
 سوية تتسم بالحب، اجتماعيةويتوقف ذلك عمى وجود علبقات  بأقل قدر ممكن من الخسائر،

مراعاة ظروف الشخص ذلك لأن و  التواصل،و الأمان و الود والإخلبص و  الصدقالإيجابية و و الدفء و 
للؤحداث مثل ىذه العلبقات تمثل حاجزا واقيا لمشخص من الآثار الناتجة من تعرض الفرد 

 وذاتالشخص ل تزيد من درجة تقديرع و فلذا فإن تواجد ىذه المساندة الإيجابية سوف تر و  الضاغطة،
التي تمكنو من مواجية الضغوط أو و لشخص متمتعا بالحصانة، والصلببة والقوة يكون اذا يل

 خسائر.وبأقل قدر ممكن من ال آثارىا السمبية امتصاص
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لشخص إلى العديد الإدراك ليا سوف يقود ا وافتقادىذه المساندة، لذا تتوقع أن غياب مثل و 
ل أن يكون بأي حال من الأحوا شخصجعل المما لا يصحتو النفسية،  واختلبل، الاضطراباتمن 

مع توقع  الفزع حين يواجو أي ضغطو ، الانيياربالتالي يحدث و  ؛مييئا لمواجية أي ضغوط
لمضغوط  أو قد يؤدي بحياتو في نياية المطافتفاعل الفشل داخل الشخص،  استمرار

 (.92ص ،2008 ،محمدغانم )نتائجياو 

  بالضغوط: الاجتماعيةعلاقة المساندة  -8-1

لى أن المساندة يشير إ ؛د من نتائج البحوث النفسيةأن التراث السيكولوجي المستماتضح 
 ووظيفة علبجية. 8 وظيفة وقائية،ناوظيفتليا في علبقتيا بالضغوط  الاجتماعية

مصدرا ىاما من مصادر الدعم النفسي  الاجتماعيةتعتبر المساندة  فمن الناحية الوقائية8
اه الفرد من حيث يؤثر نمط ما يتمق، الفعال الذي يحتاجو الفرد في مواجية الضغوط الاجتماعي

ثراء خبرتو عموماتيا أو أأو م ،دعم سواء كان عاطفيا وجعمو أكثر إدراكا، دائيا في شد عضده، وا 
في مواجية الضغوط  يسيم بالتالي في زيادة قدراتو ومياراتو مما وواقعية في تقييميو لمحدث،تقديرا و 

ن في حدوث يكون التباي الاجتماعيالدعم و نجد أنو بمقدار تمقي المساعدة،  ىكذاو والتعامل معيا 
 .خطورة تأثيرىاالضغوط و 

8 تتسم اجتماعيةعلبقات بما تتيحو من  الاجتماعيةأما من الناحية العلبجية فإن المساندة 
مثل ىذه العلبقة و  لتأثيرات السمبية لضغوط الحياة،تعمل كحواجز ضد او  الثقةو  والدفءبالحميمة، 

بالإضافة إلى أنيا تمثل مصدرا لمتخفيف من الآثار السمبية الناتجة عن تعرض الفرد للؤحداث 
فإنيا تزيد من شعوره بيويتو، وتقديره لذاتو،  سي،الضاغطة بما تتيحو من إشباع لحاجاتو للؤمن النف

في فاعميتو، وكفاءتو،  واعتقادهن مستوى صلببتو النفسية، وتعمل عمى شحن معنوياتو، وترفع م
ه الضغوط، منا عمى الوقاية من ىذىي كميا عوامل لا تساعد فقط كما قو  وتعزز ثقتو في نفسو،

نما يمكن أن تسيم في الشفاء مما يترتب عمييا من آثار سمبية عمى الصحة و   النفسية.ا 

إلى أىمية  ؛في مجال الصحة أجريتنة التي في ىذا الصدد تشير نتائج الدراسات المقار و 
أنيا تزيد من شعور الفرد بيويتو، وتقديره لذاتو، وتعمل عمى شحن معنوياتو،  كماالأمن النفسي 

ىي كميا و ، بنفسوتعزز ثقتو و في فاعميتو، وكفاءتو،  اعتقاده، و وترفع من مستوى صلببتو النفسية
نما يمكن أن تسيم في الشفاء مما و منا عمى الوقاية من ىذه الضغوط، عوامل لا تساعد فقط كما ق ا 
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نتائج الدراسات المقارنة التي  كما أشارت كذلك ،يةالنفس آثار سمبية عمى الصحة  من ترتب عنوي
من أمراض نفسية أو جسمية الذين يعانون  الأشخاصإلى أن ل صحة المسنين اأجريت في مج

ىذا وأقل شكوى من الألم. كانوا أثناء مرضيم أقوى إرادة،  كما أنيم م،يتمقون مثل ىذا الدعمزمنة و 
 )بندر بن محمد،بتفاعميا مع متغيرات أخرى كالتدين مثلب الاجتماعيةتزداد فاعمية المساندة و 

   (.44ص ،2008

 :(PTSD)ضغط ما بعد الصدمة واضطرابعلاقة بين المساندة الاجتماعية ال -8-2

 اضطرابصيانة يمكن أن يؤثر عمى تطوير و كمتغير وسيط  الاجتماعييصنف الدعم 
من  ايشكل واحدً و  ا من البيئة،متغيرً  اجزءً  الاجتماعيحيث يعتبر الدعم  ضغط ما بعد الصدمة،

يجابيا أو سمبيا بالنسبة فيمكن أن يؤثر إ العوامل التي تعمل عمى خفض أو زيادة مستويات التوتر،
فالدعم يمكن أن  ،تأثير عمى أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمةالتالي يكون ليا بو لمضحايا 
الذنب...وما إلى و  العار،و  بالحزن، الشعورو  )كالخوف،ثير عمى الحالة العاطفية لمضحاياو تأيكون ل
أو السموكات مباشرة و  ،من ىنا نذكر إستراتجيات إدارة الضيق أي درجة من تجنب الأفكارو  ذلك(،

 ثار المترتبة عن التجربة المؤلمة.الآوالمشاكل و من خلبل تقييم الأسباب، 

الدعم و ضغط ما بعد الصدمة  اضطرابكما توجد عدد من الدراسات التي تؤكد العلبقة بين 
التي أظيرت من خلبل  ،Brewin, Andrews et Valentine (2000)الاجتماعي كدراسة 

 الاجتماعينقص الدعم عوامل الخطر و  استكشافدراسة تؤكد  55أن   meta Analyseالتحميل 
دراسة تشير إلى أنو تم تحديد الدعم  46و ضغط ما بعد الصدمة، لاضطرابىو مؤشر ىام 

الصدمة مع إدراك تيديد  بين عوامل الخطر الأكثر أىمية لاضطراب ضغط ما بعد الاجتماعي
أن الدعم  Cuay, Billette et Marchand (2006) تظير العديد من البحوث الأخرىو  الحياة،

تأىيل الضحية من الحدث و  وصيانة،الاجتماعي ىو المتغير الذي يمكن أن يسيم في تطوير 
  (Valérie B, 2007, p3). "كالاغتصاب" الأليم
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 :الفصل خلاصة  

اين تعريفو من تببأن مفيوم المساندة  الاجتماعيةل المتعمق بالمساندة الفصمن  استخمصنا 
 الاجتماعيةأجمع الكل عمى أىمية المساندة لكن  مختمفة،النظر الوجيات بتباين باحث لآخر 

فيي ضرورية لأجل بحثنا حسب موضوع و  .الاغتصاببصفة خاصة لممرأة ضحية مفرد و بالنسبة ل
دماجيا  واستمرارىاتكيفيا،  إستراتجية علبجية  الاجتماعيةالمساندة  فباعتبار في بيئة المجتمع،وا 

إلى من وصمة العار التي حممتيا  الاغتصابالضغوط التي تواجييا بعد حدث  لتخفيف مختمف
الضحية ى ا ما عمىنو متعددة مختمفة و  الاجتماعيةفمصادر المساندة  لما حصل ليا، شعور بالذنب

 8فيمكن أن تحصل عمى السندسوى أن تدركيا 

أو من مركز أو من دائرة أصدقائيا،  رعاية،من حب و كتوفير الدعم العاطفي من عائمتيا 
المختصين النفسانيين قبل أو من السند الذي تجده من  رعاية تكفل بيا في ظل غياب عائمتيا مثلب،

يقدم ليا  ااجتماعيً  ابأن ىناك محيطً  الاغتصابفإدراك ضحية  ،يؤوييامركز الذي في الوجودين الم
ىذا  سندا ليا تجدهفتحتاجو  تثق فيو،بأن ىناك من يحبيا و ية سند أي شعور أو إحساس الضحال

خاصة ، الاغتصابالنفسية الناتجة عن حدث  الاضطراباتيساعدىا عمى مواجية مختمف 
كن أن يم اضطرابمعروف حسب الدراسات عمى أنو أول ضغط ما بعد الصدمة ال اضطراب

  .  الاغتصابتواجيو الضحية بعد حادث 
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 التذكير بفرضيات البحث:   

إلى خفض أعراض اضطراب ضغط ما  )الأسرة، الأصدقاء، المركز(يؤدي السند الاجتماعي -1
 أي: عند المرأة ضحية الاغتصاب.(PTSD) بعد الصدمة

عند (PTSD) يؤدي السند الأسري إلى خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة -أ     
 المرأة ضحية الاغتصاب.

 ؤدي السند من قبل الأصدقاء إلى خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمةي -ب    
(PTSD).عند المرأة ضحية الاغتصاب 

 يؤدي السند من قبل المركز إلى خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  -ت    
(PTSD).عند المرأة ضحية الاغتصاب 

عدم ظيور أعراض اضطراب  طول المدة الزمنية التي مرت عمى الحدث الصدمي يؤدي إلى -2
 ضغط ما بعد الصدمة عند المرأة ضحية الاغتصاب.

 :الاستطلاعيةالدراسة  -1

تعتبر كمرحمة  فييىم الخطوات التي يقوم بيا الباحث، من أ الاستطلبعيةتعتبر الدراسة 
خطوات البحث من الصعب القيام بو  ؛قبل التطرق إلى الدراسة الأساسيةتمييدية لأي بحث عممي 

ليذا وجب عمى الباحثة القيام  وجود ميدان مناسب لإجراء البحث، ون معرفة كاممة لإمكانيةد
  لميدان البحث. استكشافيةبدراسة 

 :الاستطلاعيةهدف الدراسة  -1-2

 عنياجمع معمومات و مجموعة بحثنا، التعرف عمى أفراد إلى  الاستطلبعيةالدراسة ىدفت 
صياغة مشكمة عمى الظروف التي يجرى فييا البحث مع  عطلبالابالتالي و  ،مكان تواجدىا عنو 

 ي يمكن إخضاعيا لمتحقيق العممي،كذلك التعرف عمى أىم الفروض التو  بحثنا صياغة دقيقة،
قق التحو  ؛الخصائص السيكومترية لكل أداة من الأدوات المستخدمة لجمع البيانات في بحثناودراسة 

اراتيا، وملبئمة ن حيث وضوح عبم الأساسية في الدراسة لاستخداميامن مدى صلبحيتيا 
 .تعميماتيا
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 :الاستطلاعيةالإجراءات المتبعة في دراستنا  -1-3

من أجل  مولود معمري تيزي وزو إلى مصمحة البحث العممي بجامعةفي البداية تم التوجو 
شرة تنقمت مبا بعد الحصول عمى موافقة لإجراء البحث،و ، منحي رخصة لإجراء البحث الميداني

 الأطباءسواء كانوا  لأن ىدفي كان مصمحة الطب الشرعي ولاية البويرة؛بإلى مديرية الصحة 
يين انخصائيين النفسالأو ، أالعيادات الخاصة وأالطب العام أو  اممين بالمستشفيات أو العياداتالع
 .4102 جويمية من شير 42تاريخ ب

 عية سيداف بالجزائر العاصمة،جمو  ،ندى بجمعيات عديدة من بينيا جمعية تصمتا كما
قبل فضنا من إلا أننا رُ  ،بالمحمدية الجزائر العاصمة مركز دارناو  ديار الرحمة ببئر خادمومركز 

تي ذىبنا فييا لمركز ففي الفترة الثنا. بحكم أنيم لا يستقبمون مجموعة بح مركز دارناو  ،يار الرحمةد
قالت إحدى و  دات ىناك ىن أميات عازبات،و جمو من النساء  اكبيرً  اعددً فإن  ؛ديار الرحمة

لكن الآن كز يحتوي عمى النساء المغتصبات و ولات ىناك أنو صحيح في فترة معينة كان المر ؤ المس
طان مصابات بمرض السر الوجدنا فئة من النساء  ،اغتصابضحية  حالة في الغالب ما تكون

 ات...وما إلى ذلك.مطمقو  اء معنفات،سنىناك فئات أخرى لو فديار الرحمة تدعميم ماديا، ومعنويا، 

أة لطمب الحصول عمى قمنا بمراسمة بعض الجمعيات الناشطة في مجال حقوق المر بعدىا 
من  نمنيو ولكن البعض منيا لم تستجب، )كجمعية المرأة الناشطة بولاية تيزي وزو(، الدعم منيا

 الجمعيات.تتكفل بيا  لسن من ضمن الحالات التي الاغتصابكون ضحايا  اعتذرن

لنا لعدم وجود مجموعة بحثنا  اعتذروان و ىم الآخر  دار العجزة بولاية البويرةإلى  لجأنا كذلك
عن كيفية تعامل القضاء مع  الاستفسارطمبنا س قضاء ولاية البويرة و إلى مجم أيضا توجينا ،ىناك
 لكنو  مغمقة،الشرف تكون  المتعمقة بقضايا جمساتالحيث قيل لنا أن معظم  ،الاغتصابجرائم 

المحامين المتعاممين مع مثل ىذه الجرائم في حال وجود حالة من النساء ضحايا  طمبنا من
عة ىذا بعد الشرح ليم طبيو البحث العممي مع الحالة،  مقابمةيتصمون بنا لإجراء  الاغتصاب
ستخدم تس التيو الأىم عندنا النتائج التي يتم الحصول عمييا و ، بأن ىدف بحثنا عمميو موضوعنا 

 مع مراعاة أخلبقيات المينة.ة فقط، للؤغراض عممي

لى مؤسسة النشاطات لمضمان و بولاية البويرة، توجينا كذلك لموسط المفتوح   La الاجتماعيا 
Dace تم أخذ بنفس الخطوات  لمفئات المحرومة الاجتماعيةتحديدا مصمحة الحماية  ؛نفس الولايةب

لكن العممي، و  البحثو  يس القسم المكمف بما بعد التدرجالبحثية كذلك من طرف مساعد رئرخصتنا 
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تحديدا تكم بو الذىاب لمجزائر العاصمة و ما نستطيع إفاد قيل لنا لا يمكننا مساعدتكم بأي شيء،
 وجود المطموب عمى مستوى الولاية. نظرا لعدممديرية قضايا المرأة، 

لعامة للؤسرة وقضايا المرأة لمديرية اتحديدا او ، العاصمة متوجو إلى الجزائرلاضطررت  
تمثل في طمب رخصة إجراء ىناك ي ولينالمسؤ حيث قمنا بتقديم طمب إلى  ،الاجتماعيالتلبحم و 

من ىن في وضع صعب و لعنف، النساء ضحايا االفتيات و  لاستقباللمركز الوطني بحث با
 5بتاريخ تمت الموافقة  شرحنا اليدف من بحثنا،و  CNAJFFVVSDببوسماعيل تيبازة 

بولاية النساء ضحايا العنف  لاستقبالالعام عمى المركز الوطني  لأمينقبل امن  4102أكتوبر
بالمركز،  قصدنا المركز حيث قدمت لنا كل التسييلبت اللبزمة من طرف القائمين الإداريين تيبازة،

 .الاغتصابحالات ضحايا و 

بولاية الجزائر العاصمة  الاجتماعيكما قمنا كذلك بتقديم طمب عمى مستوى مكتب النشاط 
تمت ف شرحنا ليم الغرض من البحث الذي نقوم بو ، حيثبباب الواد لمتوجو إلى مركز دار الحسنة

، نصف الموجية بعد التأكد من وجود مجموعة بحثنا قمنا ببناء دليل المقابمة العياديةو  ،الموافقة
 الاختصاصذو  استشارةو قة سابالدراسات الو  ،الاستطلبعيةعمى الدراسة  اعتمدنالتصميمو و 

 ىنا أننا أجرينا مقابمة مع الأخصائية النفسية المتواجدة بمركز بوسماعيل، )نذكر والاىتمام
 الاغتصابعيش الناجيات من فيم أكثر كيف تنللتحدث مع العاممين في المركز. بالإضافة إلى ا

كل شرح لنا ، حيث ة البويرةلايشرعي في و كما أننا أجرينا مقابلبت مع طبيب  ما إلى ذلك،ىناك و 
 صل لمعاينتيا عند الطبيب الشرعي(.حتى تيجب أن تتبعيا الضحية  الخطوات التي

لمتأكد من عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين  دليل المقابمة العياديةقمنا بتوزيع  بعدىا
لبحظات بناء عمى مو ، (ج)أنظر الممحق ؛مدى تلبؤميا مع المحاور المقترحةو سلبمة الأسئمة 
الخاص بالمرأة  الاجتماعيبناء مقياس السند قمنا بكما  ،المقابمة صياغة الدليلإعادة الأساتذة قمنا ب

بحثنا مباشرة لا تقيس عينة  الاجتماعيالخاصة بالسند  وجودةلأن المقاييس الم، الاغتصابضحية 
 الاجتماعيالسند  مقياس ليذا قمنا ببناءيدف بحثنا، ن نتوصل بتمك المقاييس لبالتالي لا يمكن أو 

 .الاغتصابضحية  لممرأة
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 :الاستطلاعيةالبعد الزماني والمكاني لمدراسة  -1-4

ير فمن شوع نظرا لصعوبة وجود مجوعة بحثنا، بدأ ىذا البحث ميدانيا منذ قبول الموض
بحث وبعد الإجراءات الإدارية لممراكز التي تم فييا إجراء البدأت عممية البحث،  4102جويمية 

عمى عينة الدراسة حث اللبزمة لمقياس بعدىا التطبيق قمنا بتحديد أدوات الب ،الاستطلبعي
ومركز دار الياسمين  بمركز دار الحسنة الجزائر العاصمة، 4102رسبتمبفي شير  الاستطلبعية

 ومن ىن في وضع صعب ببوسماعيل.ف، الفتيات والنساء ضحايا العن لاستقبال

 :الاستطلاعيةالدراسة وصف مجموعة بحث  -1-5

من المركز  اغتصابضحية  امرأة 41 بتم تطبيق أدوات الدراسة عمى مجموعة بحث قدرت 
 دار الياسمينومن ىن في وضع صعب والنساء ضحايا العنف، الفتيات  لاستقبالالوطني 

 ؛مةالأطفال بدون مأوى دار الحسنة بالجزائر العاصوحماية المرأة و  استقبالومركز  ،ببوسماعيل
 والجدول التالي يوضح ذلك:

 ( يمثل توزيع مجموعة البحث الدراسة الاستطلاعية:33(الجدول رقم       

   

( أن ضحايا النساء المغتصبات المطبق عميين الدراسة 13يتضح لنا من خلبل الجدول رقم)
إلى  نسبة الضحايا في المركزوصمت حيث  ؛دار الحسنة عمى المركزينات موزع الاستطلبعية

مع الإشارة  ؛مركز بوسماعيلب ء المغتصبات المقيماتمنسالبالنسبة  35%بينما قدرت نسبة ،%65
سوى أن تكون تحديد معايير خاصة بمجموعة البحث، لم يتم  الاستطلبعيةفي الدراسة إلى أنو فقط 
 . للبغتصابتعرضت  امرأة

 

 

 %ويةئالنسبة الم عدد الحالات المركز المتكفل بالنساء المعنفات  الرقم     
 %65 03 ( دار الحسنة) مركز الاستقبال  (10)
ء النسالمركز الوطني لاستقبال الفتيات و ا   (14)

 (ببوسماعيل) ضحايا العنف 
2 35% 

 %133 41  المجموع     
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  :الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيالسند  مقياسخطوات بناء  -1-6

 :تم إعداده وفق الخطوات التالية

تمثل اليدف من أداة البحث في التعرف  :تحديد الهدف من أداة البحثخطوة الأولى ال -
الذي يمكن أن يخفف و ، الصدمي بعد الحدث الاغتصابتمقاه ضحية عمى السند الذي يمكن أن ت

 المقياس عمى عدة دراسات في تصميم اعتمدناليذا  ضغط ما بعد الصدمة، اضطرابمن أعراض 
 : وىي سابقة بحثية

 (.4101دراسة يحي فاسي ) -7                          (. 4112دراسة قنون خميسة) -1

 (.4100دراسة أحمان لبنى ) -8         (.                     4112دراسة قارة سعيد) -2

                  (.                 4100دراسة سنوسي زموري) -9                  (.4112دراسة وفاء جميل دياب عابد) -3

                 (.4103دراسة عمي خرف الله) -13                      (.4101) دراسة بوعمامة يسمينة -4

 (.4103دراسة عزاق رقية) -11                .            (4101دراسة زندي يمينة) -5

    (.4102دراسة سعيدة عطار) -12           . (4101دراسة محمد حامد إبراىيم الينداوي) -6

 :يهو عمى مقاييس لها علاقة بأهداف بحثنا  اعتمدناأيضا        

 .Zimet, Dahlem, Zimet and Farley(1988)المدرك الاجتماعيالدعم  مقياس -1

 Sarason et al(0823)مقياس  -procido et heller(1983.)               6 مقياس -2

 Cohen (1985)مقياس -Cutrona(1987)                           7مقياس  -3

4- Daniela (2016)                                  8- (1981) مقياسBarrera et al 

 Vaux (1982) مقياس -Schwarzen.Carolyne           9 (1987)مقياس -5
لقياس   Tunner.R, et al (1983)مقياس الإمدادات بالعلبقات الشخصية لتورنر وآخرون -13

                                                                       .weissأبعاد المساندة الاجتماعية بناءا عمى مفيوم ويز
  .Marchnd et O’connor (2003)مقياس  -11
           .)Norbeck, Lindsey et Carrieri (0820 مقياس -12
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تحديد تمّ التراث السيكولوجي عمى محتوى المقاييس المذكورة أعلبه، و  بعد القراءات والإطلبع
 :وىي كالتالي الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيأبعاد مقياس السند 

 بعد السند الأسري)المساندة الأسرية(. -        
 الأصدقاء)مساندة الأصدقاء(. قبل بعد السند من  -        
 ة بالنساء المعنفات.موسند الجمعيات المتكف، اء النساء المعنفاتإيو  بعد سند المركز -        
 .الاجتماعيينبعد سند الأخصائيين النفسيين أو  -        
 بعد سند الزوج.  -        

وروعي في صياغتيا أن تكون قابمة مفيومة،  حاولنا أن تكون عبارات كل بعد واضحة،
 الجزائرية.ثقافة البيئة  مستوى وملبئمة عمى واحدة،لتفسير واحد أي أن لا تشتمل أكثر من فكرة 

 اختيارضرورة و مفيومة و  أن تكون بسيطة، شرطينبمراعاة  المقياس تم صياغة تعميمة كما 
فيما يمي مجموعة من العبارات حول  المناسبة فكانت التعميمة كالتالي: الاستجابةالمستجيبة لبديل 

الآنية "حدث الاغتصاب" سواء كانت  ن في محنتكالعو لأشخاص الذين يقدمون لكِ السند و ا
اقرئي كل عبارة منيا  ؛أو آخرون إن وجدوا مع ذكرىم( عمتي، خالتي، إخوتي، أمي، )أبي،عائمتك

   .   لا ""  مأ نعم"أجيبي بعبارة "و 

في صورتيا  أن تم بناء الأداةبعد  عرض أداة البحث عمى المحكمين: ةثانيالخطوة ال -
ون خبراء ميدانيين)مة تم عرضيا عمى مجموعة من المحكعبار  52عمى  احتوتحيث  الأولية،

النظر في مدى كفاية أداة البحث من و لمتأكد من مدى مناسبة العبارات، ىذا و  ،(نو جامعي أساتذةو 
ن كانت فقرات المقياس متشابية،و محتواىا و  عدد العبارات، حيث ا كذلك تقويم مستوى صياغتي ا 

ضافة أيو الدقة و  ضوح،المغوية من حيث الو   .تعديلبت يرونيا مناسبة ا 

ومقياس السند  بعدىا طبقنا الصورة التجريبية الأولى لدليل المقابمة العيادية نصف موجية،       
 .الاغتصابالخاص بالمرأة ضحية  الاجتماعي

القياسية تعد مؤشرا الخصائص  الخصائص السيكومترية لممقياس:الخطوة الثالثة دراسة  -
 الثبات أىم خاصيتين من الخصائص القياسية لممقاييس النفسية،مكن عد الصدق و يو قة المقياس، لد
 (.352ص ،2313 )الجبوري،يؤكد المختصون في القياس النفسي ضرورة التأكد منياو 
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 الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيتم قياس صدق مقياس السند  :صدق المقياس -3-1     
 : كما يمي الذي يمكن تعريفوو الصدق الظاىري لعبارات المقياس، ب بعدة طرق: من خلبل حسا

 الاختباراتيستخدم في و أقل أنواع الصدق دقة،  :(Face Validity)الصدق الظاهري - 
 للبختبارىو المظير العام  :لظاىريالصدق او  درجة صدقيا، اختبرتلم يسبق أن  أو غير المقننة

وأن  ودرجة موضوعيتيا،كيفية صياغتيا ووضوحيا و  دات،مل نوع المفر يشأي الإطار الخارجي و 
مرتبطة  الاختبارفقرات  المدى الذي تبدو فيود الذي يقيسو و لمفر  اً ملبئمو يبدو مناسبًا،  الاختبار
إلى أن Eble (1972 )  يذكر إيبل كما ،(274ص، 2338 ،معمر عمي)الذي يقاسبالمتغير 

لخبراء المختصين بتقرير صلبحيتيا، قيام عدد من اأفضل وسيمة لمتأكد من صلبحية الفقرات ىي 
 (.292ص ،2339 )الهادي،لقياس الصفة التي وضعت من أجميا

تأكد من أنو الو لممقياس،  الظاىري لمتحقق من الصدق كانت الطريقة عمى النحو التاليف 
نا بعد ذلك قم ،أشرناالمحكمين مثمما سبق و تم عرضو عمى مجموعة من يخدم أىداف البحث، 

  :معادلة كوبر استخداممن ثم  واقتراحاتيمبدراسة ملبحظات المحكمين، 

  

 

أبدو ، ( أستاذ04بين آراء الأساتذة المحكمين الذي بمغ عددىم ) الاتفاقلحساب نسبة   
 عمى النحو التالي: الاتفاقجاءت نسبة ف أرائيم حول عبارات المقياس،

عمى العبارات  الاتفاقحيث كانت نسبة  :ة الأسرية()المساندالسند الأسري البعد الأول -      
 (،00) (،01) (،18) (،12) (،12) (،12) (،15) (،12) (،13) (،14) (،10) ذات الأرقام:

 100x(0+12)÷12=%100 يمي: كما (02) (،05) (،02) (،03) (،04)

  100=%66(:02عمى العبارة ذات الرقم) الاتفاقنسبةx(6+12)÷12  

المتعمق بالسند ت البعد حول عبارا الاتفاقسبق أن نسبة ما  من خلبليتبين   
إذن لقد رأى المحكمون أن بنود  ،100%و %66الأسري)المساندة الأسرية( تراوحت ما بين 

لمقيام ببعض لكن قاموا بتوجيينا و  ملبئمة لموضوع بحثنا،و ول صالحة المقياس الخاصة بالبعد الأ
 تغيير بعض المفردات.و دقة العبارات و  اغة المغوية،ىذا من ناحية الصي التعديلبت عمييا

 x 011مرات الاتفاق                 نسبة الاتفاق =                 عدد  

 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق                               
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 الاتفاقنسبة حيث كانت  :الأصدقاء)مساندة الأصدقاء(قبل بعد السند من  البعد الثاني -
 (،45) (،42) (،43) (،44) ،(40) (،41) (،08) (،02) (،02) :عمى العبارات ذات الأرقام

 12÷(12+0)=100%  ( ىي:48) (،42) (،42) (،42)

 12÷(12+4)=75%  ىي: 02عمى العبارة ذات الرقم  الاتفاق نسبة  

الأصدقاء تراوحت قبل حول عبارات بعد السند من  الاتفاقيتضح لنا مما سبق ذكره أن نسبة 
 .100%و 75%ما بين 

ة بالنساء مسند الجمعيات المتكفإيواء النساء المعنفات، و  البعد الثالث بعد سند المركز -
 (،32(،)35(،)32(،)33(،)34) (،30) (،31)ذات الأرقام: تفاق عمى عباراتنسبة الا :المعنفات

 : 12÷(12+0)=100%ىي .(23(،)24،)(20(،)21(،)38(،)32(،)32)

  12÷(12+2)=85%ىي  20عمى العبارة ذات الرقم  الاتفاقنسبة 

، (22)عبارتينتكون البعد من  :الاجتماعيينسند الأخصائيين النفسيين أو  البعد الرابع -
عن ىذا  بالاستغناءقمنا  ،12÷(12+9)=57%البعد ىذا عمى  الاتفاقحيث كانت نسبة  (25)

 الأستاذة المشرفة.و ، نو المحكمالبعد في ظل ملبحظات 

 (،22) (،22) (،22عمى العبارات ذات الأرقام: ) الاتفاقنسبة  :سند الزوجالبعد الخامس  -     
  12÷(12+0)=100% ( ىي:52) (،53) (،54) (،50) (،51) (،28)

يتضح لنا مما سبق أن نسبة  ،12÷(12+5)=70%ىي: 22عمى العبارة ذات الرقم الاتفاقنسبة 
 .%133و  70%عمى البعد تراوحت ما بين  الاتفاق

من خلبل و  المقياس،بنود ن إجراء تعديلبت لغوية عمى و السادة المحكم اقترحإذن 
ائيين البعدين الأخيرين)بعد سند الأخص تبعاداستم ملبحظات الأستاذة المشرفة و  ،ملبحظاتيم
عبارة بعدما  24 المقياس عدد عبارات تأصبح عميوو  بعد سند الزوج(،و  ،الاجتماعيينالنفسيين أو 

 أصبحت أبعاده عمى النحو التالي:و ، عبارة 04أي حذفت  ،عبارة 52 تكان

التصرفات، والسموكات نقصد بو كل البعد الأول بعد السند الأسري)المساندة الأسرية(:  -
يجعميا تشعر بالأمان لوجود محيط أسري  المقدمة من طرف أسرة المرأة ضحية الاغتصاب بعد الحدث،

 .4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15،16، 3 ، 2، 1وتعبر عنو أرقام البنود التالية: ، تستند إليو
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 قصد بو كل السموكات،ن الأصدقاء)مساندة الأصدقاء(:قبل البعد الثاني بعد السند من  -
وجود ما يجعميا تشعر بالراحة لحية، شبكة أصدقاء الضقبل من  الأفعال المقدمةو  التصرفات،و 

، 17،18أرقام البنود التالية: نوعتعبر و  ؛ومشاركتيا لمحنتياأصدقائيا إلى جانبيا بعد الحدث، 
19 ،23 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،33.  

 نقصد بو كل السموكات، :"إيواء النساء المعنفات" بعد سند المركزالبعد الثالث  -
مساندة ، أي مدى تقديم المركز لممركز إيواء النساء المعنفاتقبل من  الأفعال المقدمةو  التصرفات،و 

، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 31،32 ،33 أرقام البنود التالية:عنو وتعبر  ؛الاجتماعية لين
39  ،43 ،41 ،42.* 

 استعانةىذا  الداخمي، الاتساقتم تقدير الصدق أيضا بطريقة  الداخمي: الاتساقصدق  -
لمقياس عمى العينة من خلبل توزيع ا (SPSS.V.20) الاجتماعيةبالحزمة الإحصائية لمعموم 

 والدرجة الكمية لممقياس،بين الدرجة الكمية لكل بعد،  الارتباطحساب معاملبت  تم و  ،الاستطلبعية
 الداخمي: الاتساقالآتي يوضح إجراءات حساب صدق  الجدولو 

الكمية لمقياس  الدرجةو المقياس مي بين كل بعد من أبعاد الداخ الاتساقيمثل  (34الجدول رقم)
 :الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيالسند 

 X1 X2 X3 X أبعاد المقياس  
X1  0,54* 0,83** 0,82** 
X2   0,64** 0,70** 
X3    0,98** 
 (.0,01دال إحصائيا عند مستوى دلالة) الارتباط: معامل **
 .(0,05)دال إحصائيا عند مستوى دلالة الارتباط: معامل *

: نقصد بيا الدرجة (X)و الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعي (: نقصد بيا أبعاد مقياس السندX1)،X2،X3  :ملاحظة
 الكمية لممقياس.

بين البعد الأول لمقياس السند  اداخميً  ااتساقً ( أن ىناك 12رقم) يتضح لنا من خلبل الجدول       
لبعد الثاني)بعد سند او المتمثل في بعد السند الأسري،  ؛الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعي

داخمي  اتساقك ىناو  ،(0,05)عند مستوى دالة (*0,54) ب الارتباطالذي قدر معامل الأصدقاء( و 

                                                           

 أنظر الممحق)خ(.  *
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 ب الارتباطالذي قدر معامل المركز و قبل لث الخاص بالسند من ثاالبعد الو بين البعد الأول، 
 .(0,01) عند مستوى دلالة (**0,83)

 بي قدرت تالدرجة الكمية لممقياس الا بين البعد الأول و داخميً  ااتساقً ك بالإضافة إلى أن ىنا
البعد الثاني و  بين البعد اداخميً  ااتساقً  كذلك نلبحظ أن ىناك (،0,01( عند مستوى دلالة)(**0,82

اخمي بين البعد د واتساق ،(0,05)عند مستوى دالة (*0,54) ب الارتباطقدر معامل حيث الأول 
 ،(0,01)عند مستوى دلالة  (**0,64)ب الارتباطالذي قدر معامل الثاني لممقياس والبعد الثالث و 

عند مستوى  (**0,70)الدرجة الكمية لممقياس التي بمغت و  داخمي بين البعد الثاني اتساق كذلكو 
 .(0,01)دلالة

بين البعد الأول بين البعد الثالث و  اداخميً  ااتساقً  أما بالنسبة لمبعد الثالث نلبحظ أن ىناك
 اداخميً  ااتساقً  لنا أن ىناك اتضحكما  ،(0,01)عند مستوى دلالة (**0,83)الذي تراوحت قيمتو 
ىناك ، و (0,01)عند مستوى دلالة  (**0,64)بالبعد الثاني الذي قدرت قيمتو بين البعد الثالث و 

عند مستوى  (**0,98) ب الدرجة الكمية لممقياس الذي قدرالبعد الثالث و  داخمي بين اتساق
يتمتع  الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعييذه النتيجة تشير إلى أن المقياس السند ف ،(0,01)دلالة

 الدرجة الكمية لممقياس.     و مقياس، ي بين كل بعد من أبعاد الالداخم الاتساقبدرجة من 

مرأة ضحية لم الاجتماعيتم التحقق من الصدق الذاتي لمقياس السند  الصدق الذاتي: -
يساوي      √فإن  0,89ىو و التربيعي لمعامل ثبات المقياس  ذلك بتطبيق الجذرو  ؛الاغتصاب

 مقبول.و  تج أن المقياس يتمتع بصدق ذاتي وىو صدق مرتفع،منو نستنو  ،0,94

  الصدق التميزي بالمقارنة الطرفية: -

لممرأة ضحية  الاجتماعي( يمثل الصدق التميزي بالمقارنة الطرفية لمقياس السند 35الجدول رقم)
 :الاغتصاب

 القرار ∞ T    Sig التكرارات العينة
 دالة 0,05 0,00 16,10 من الدرجات المنخفضة  %27 41

 من الدرجات المرتفعة  42%
T.Test     : لمفروق/  Sig: .الدلالة الإحصائية 
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لدرجات المنخفضة اوجد فروق بين الدرجات المرتفعة و يتضح لنا من خلبل الجدول أنو ت
لديين  مواتييميز بين ال الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيبالتالي مقياس السند و  مثمما ىو مبين،

( أصغر من قيمة 0,00) Sigلأن قيمة . عن بياالمواتي لا يتمتو  ،مرتفعة اجتماعيةمساندة 
 في الدراسة الأساسية. استخداميايمكن لأداة إذن تتمتع بقدر من الصدق و فا ،(0,05)∞

في فترتين  الاختبارق نعني بو التوصل إلى النتائج نفسيا عند تطبي ثبات المقياس: -3-2
تيح لأن قصر المدة عن ذلك ي أو أسبوعين عادة،في حدود زمن يتراوح بين أسبوع مختمفتين و 

 ،أدائيمثم تؤدي إلى التغير في  منو  قد تتيح فرصة لنمو الأفراد،رة طول الفتو  فرصة لمتذكر،
ك طرق ىناو  في فرصتين مختمفتين، الاختبارق حساب معامل الثبات عمميا يتم عن طريق تطبيو 

رجع ي الاختباري تنتج من لى أن الفروق التإ تستندلكن جميعيا و مختمفة لحساب معامل الثبات، 
 ،2338عمي،معمر )الجزء الآخر إلى فروق فردية حقيقيةو  جزء منيا إلى أخطاء القياس،

 (. 277ص

بعد تطبيق  الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيليذا قمنا بحساب ثبات مقياس السند 
 طريقتين: باستعمال الاستطلبعية،المقياس عمى أفراد العينة 

 بطريقة التجزئة النصفية الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيالسند  حساب ثبات مقياس -
Split-Half: ثم تقسم بعد ذلك اس كاملب عمى نفس مجموعة الأفراد، في ىذه التقنية يطبق المقي

حصل عمى درجات كل قسم حيث يصبح لكل جزء تبعدىا ن ،نالإجابات عمى المقياس إلى قسمي
ز لنحصل عمى ي الرائبين الدرجات عمى جزء الارتباطامل من ثم نقوم بحساب مع درجات خاصة،

 درجة ثبات المقياس.

الفردية)ذات الأرقام  جزء يحتوي عمى الأسئمة قد نقوم بطريقة تقسيم المقياس إلى نصفين:و 
لمقياس تندرج كل فقرات او  ذات الأرقام الزوجية(،أي الجزء الآخر عمى الأسئمة الزوجية)و  الفردية(،

 .بذلك تعطى ىذه الطريقة درجات متكافئة لكل نصف من المقياسو إلى الصعوبة، من السيولة 
ذلك وفقا لكيفية و بين النصفين قد يختمف،  الارتباطأن معامل إلى لكن المشكمة الأساسية تعود 

 (. 24ص ،1996 ،فيصلعباس ) تقسيم العدد الكمي لمفقرات إلى قسمين

 بتطبيق معامل الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيمقياس السند إذن تم حساب ثبات 
دال إحصائيا عند و تفع، ىو معامل ثابت مر و  0,89الذي وصمت قيمتو و لسبيرمان براون،  الارتباط

 .(0,01)مستوى الدلالة
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عادة و التطبيق، بطريقة  الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيحساب ثبات مقياس السند  - ا 
بأسموب  الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيلسند مقياس ا: تم حساب ثبات الاختبارتطبيق 
عادة تطبيقو بفاعل زمني قدره تقو ، الاختبارتطبيق  حساب و  ،عمى مجموعة بحثنا ناريبا أسبوعا 

 ىو معامل ثبات مرتفع.و ، 0,83بيرسون حيث بمغ معامل الثبات الارتباطفيما بعد معامل 

 ،الاغتصابلممرأة ضحية  تماعيالاجثبات مقياس السند بيذا نكون قد تأكدنا من صدق و 
 تطبيقو في الدراسة الأساسية.و مكن الاطمئنان يو 

  مكونات المقياس: -1-6-1

البيئة  مستوى تكييفو عمىو ، الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيبعد بناء مقياس السند 
ة عبارة موزع 24من  ةكونمأصبحت الصورة النيائية لممقياس  ثباتو،و الجزائرية بحساب صدقو 

أنظر  ؛ممقياسمصورة النيائية للأكثر لتالي يوضح ذلك وبتفصيل الجدول او عمى ثلبثة أبعاد، 
 (.خ)لممحمق

الموزعة عمى  الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعي(عدد عبارات مقياس السند 36الجدول رقم)         
 :الأبعاد الثلاثة

 عدد عبارات كل بعد بالاغتصالممرأة ضحية  الاجتماعيأبعاد مقياس السند  الرقم
 16 بعد السند الأسري )المساندة الأسرية( (31)
 13 الأصدقاء)مساندة الأصدقاء(قبل بعد السند من  (32)
 13 مركز "إيواء النساء المعنفات" ال من قبل سندالبعد  (33)
         42 المجموع                         

 الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيمقياس السند  ( أن12يتضح لنا من خلبل الجدول رقم) 
 عبارة، 02عبارة موزعة عمى الأبعاد التالية: بعد السند الأسري الذي يحتوي عمى  24تكون من 

 03بعد سند المركز فتكون ىو الآخر من و  عبارة، 03الأصدقاء الذي يضم قبل بعد السند من و 
 عبارة. 
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  طريقة تقدير درجات المقياس: -1-6-2

على المقياس مجموعة البحث  لاستجاباتتمت طريقة تصحيح المقياس بإعطاء درجات 
كما هو موضح في الجدول  ؛الأوزان المعطاة لبدائل الأجوبة حيث قدرتحسب البدائل المقدمة، 

 التالي:

للمرأة ضحية  الاجتماعي( يوضح طريقة تقدير درجات تصحيح مقياس السند 07(الجدول رقم
 :الاغتصاب

 ميزان تقدير الدرجات          خيارات الإجابات المقترحة للمستجيبة    
 )درجتين( 02 نعم     
         )درجة واحدة( 01 لا       

 هاتمنح ل نعم"" باقتراحأنه في حال إجابة المبحوثة  (07رقم) نلاحظ من خلال الجدول
تبلغ الدرجة الدنيا أو  كما ،درجة واحدةها " تمنح ل"لاباقتراح في حال إجابة المبحوثة و  ن،درجتا

بهذا و  ،درجة X422= 84:تبلغ درجة القصوى أو العليا أما درجة، 16X1=16:للمقياس الصغرى
 كحد أقصى أي: 84ودرجة كحد أدنى،  16ن تتراوح درجات الحالات على المقياس ما بي

  63أقل من منخفضة  اجتماعيةمساندة. 
  متوسطة. اجتماعيةمساندة 
  63أكثر من مرتفعة  اجتماعيةمساندة   . 

 :الاستطلاعيةنتائج الدراسة  -1-7

 يمكننا تلخيص أهم ما توصلنا إليه من نتائج:  الاستطلاعيةالدراسة إجراءات  من انطلاقا

جمع معلومات هامة حول و لتي تخدم الموضوع، وعة البحث امتأكدنا من وجود مج -
الذي  تحديد المكانو  نجد فيها مجموعة بحثنا، أنالتعرف على الأماكن التي يمكن و  ،موضوعال

 تم فيه الدراسة الأساسية.ست

وجدنا كل إلى جانب هذا . مبررات ذلكت القياس التي سوف نعتمد عليها و تحديد أدوا -
 سواء ها لإجراء الجانب الميداني للأطروحةإليالمراكز الذي تم التنقل قبل تسهيلات اللازمة من ال

مدتنا التي أ دة بمركز بوسماعيلو بصفة خاصة الأخصائية النفسية الموجو  الإدارة،طاقم من جانب 



 الإجراءات المنهجية لمبحث               الفصل الخامس                                

 170 

 الاستعداد أننا لمحنا حتىو  ىيأت لنا الظروف الملبئمة لمعمل،و بكل المعمومات حول الحالات، 
 أجل إتمام الجانب الميداني لمبحث.تعاونا كبير من و حيث لقينا إقبالا، النفسي لمحالات 

كانت واضحة  نصف موجيةدليل المقابمة العيادية  عبارات لبحث،لأدوات ا بالنسبةف -
حيث أجبن عمييا  ثاتمدى تجاوب المبحو  لاحظناو  (ح)بتفصيل أكثر أنظر الممحق ة، مفيومو 

 تطبيقو عمى الدراسة الأساسية. يمكن بالتاليو ، بسيولة

أيضا لغتو و  كانت واضحة،PCLS ضغط ما بعد الصدمة اضطراباختبار كذلك عبارات  -
لكن فقط وجود صعوبة من طرف بعض الحالات  )أكثر تفصيل أنظر لمممحق أ(.مقروءةو سميمة، 

وصول المبحوثات لفيم فعنا لإعادة الصياغة بطريقة أخرى، من أجل في فيم بعض البنود ىذا ما د
 د.المقصو 

 لم نجد أي صعوبة أثناء الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيأما بخصوص مقياس السند  -
  .(خ)أنظر الممحق عباراتو لوضوحياالمبحوثات  فمقد فيمت، تطبيقو

مى مجموعة لم نجد أي صعوبة في تطبيق أدوات البحث ع أعلبه، كربناء عمى ما ذُ  
لممرأة ضحية  الاجتماعيالسند  مقياسأخذ منا فقط  (،الاستطلبعيةبحثنا)الخاصة بالدراسة 

 بعدىاو قبل الأستاذة المشرفة عمى العمل، حو من تصحيو ، لبنائوطويمة فترة زمنية  الاغتصاب
 ن لممقياس،و القيام بكل التعديلبت التي أشار إلييا المحكمو  المحكمين، الأساتذةتوزيعو عمى 

  تقنينو عمى مستوى البيئة الجزائرية.و بالخصائص السيكومترية لممقياس،  حساب كل ما يتعمقو 

 الدراسة الأساسية: -2

    منهج البحث: -2-1

 )بدر، الحقيقة لاكتشافو لممشكمة، ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراست العممي المنيج
   (.332ص ،د.س

التي نحن  فرضياتوو مشكمة بحثنا، أمر تحدده طبيعة  في بحثنا ممنيج المستخدمل فاختيارنا
 عمى دراسة حالة الذي يركزالمنيج العيادي الإكمينيكي  عمى الاعتماد لذا ارتأينا ،بصدد دراستيا

يقوم عمى استعمال و ، يسمح بالملبحظة الدقيقةفيو " )الميدان ىو الذي أجبرني عمى دراسة حالة(،
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امة مبادئ ع استخلبصمن أجل دراستيم الواحد تِمو الآخر، و رضى، نتائج فحص العديد من الم
 (.31، ص2333 ،حسينعبد المعطي )"قصورىمو توحي إلييا ملبحظة كفاءتيم، 

  
 الدراسة الأساسية:عينة  -2-2

مجموعة البحث التي يمكن  باختيارقبل الشروع في إجراء أي بحث عممي يقوم الباحث 
المجتمع و  حث العممي في العموم الإنسانيةعمى أنيا مجموعة يتم اختيارىا حسب طبيعة الب ؛تعريفيا

 جزء المختار يمثل المجموع،أن الجزء منو فقط مع التأكد من  باختيارفالباحث يقوم  الكمي للؤفراد،
عينتنا وفق الشروط  انتقيناو  (.299ص، 2334 ،سمور  )أنجرس ىذا الجزء ىو مجموعة البحثو 

  التالية:

 من قبل جنس الذكر. الاغتصابأن تكون الحالة قد تعرضت لحدث  -

 .الاغتصابأن تكون الحالة قد فقدت عذريتيا نتيجة حدث  -

 راشدة(. امرأة)أن تكون الحالة في سن الرشد  -

 تكون الحالة قاصرا.ألّا  -

أو مرض  ،عقمية و إعاقةأ، مرض عضوي مزمن أيمن  الاغتصابضحية  تعانيألّا  -
 .عقمي

 الخال، الأخ، )الأب،: يكون من المحارم مثلبألّا الأخذ بعين الاعتبار ىوية المغتصب  -
لا و  ؛العم...أي لا يكون من العائمة( والتي حالة،  02وعميو تحصمنا عمى  ،(المحارم زنا)اعتبرا 

 :التالي الجدولكوَنت عينة بحثنا وىي مفصمة في 
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 :الاغتصاب( يمثل خصائص مجموعة بحث الدراسة الأساسية لنساء ضحايا 38الجدول رقم)   

الزمن الذي مر 
عمى حادث 
 الاغتصاب

المستوى 
 التعميمي

المستوى 
 الاقتصادي

ترتيب الحالة 
 بين الإخوة

لة المدنية لمحالةالحا  
 سن
 الحالة

مكان مقابمة 
الاغتصابقبل  الاغتصاببعد  الحالات تالحالا  

 عزيزة دار الياسمين 40 عزباء عزباء الوسطى ضعيف المتوسط ثمانية أشير
 بهية دار الياسمين 44 عزباء عزباء الوسطى متوسط المتوسط ثمانية أشير

 ربيعة دار الحسنة 43 عزباء عزباء الكبرى ضعيف الابتدائي سنة

 42 عزباء عزباء الكبرى متوسط المتوسط سنتين
مكتب طبيبة 

 لبنى عامة

 44 عزباء عزباء الكبرى متوسط جامعي سنة
مكتب 
ميمةج محامي  

 فاطمة دار الياسمين 43 عزباء عزباء الوسطى متوسط المتوسط تسعة أشير

 43 عزباء عزباء الوحيدة متوسط المتوسط سنة
كتب م

 طاوس محامي

 زكية دار الياسمين 44 عزباء عزباء الوسطى متوسط المتوسط ثمانية أشير
ادسع دار الحسنة 42 عزباء عزباء الوسطى متوسط جامعي سنتين  

سنوات 2 والن شبكة ندى 32 مخطوبة عزباء الوسطى متوسط المتوسط   

 48 عزباء عزباء الوسطى متوسط ثانوي سنتين
مكتب طبيبة 

 كوثر عامة

ميكةم دار الحسنة 42 عزباء عزباء الوحيدة متوسط المتوسط سنة  

 عزباء الوسطى متوسط جامعي سنتين
متزوجة بعقد 

حدث يديني لم 
 الدخول بعد

42 
مكتب طبيبة 

 خنساء عامة

 تنهينان دار الياسمين 42 عزباء عزباء الصغرى متوسط إبتدائي سبعة أشير

سنة 03 زوجةمت الوسطى متوسط المتوسط   32 عزباء 
مكتب طبيبة 

كيمةح عامة  

 42 عزباء عزباء الكبرى متوسط متوسطال سنة
مكتب طبيبة 

شيدةر  عامة  
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بحيث حالة  02لات مجموعة بحثنا بمغ أن عدد حا (12رقم) يتضح لنا من خلبل الجدول
كل و سنة  32 سنة إلى 40سنين ما بين  تراوحو  ،حالةكل  مكان مقابمتين حسب ظروف اختمف

 فحالة واحدة فقط متزوجة.أما بعد الحدث  ؛غير متزوجات الاغتصابحالات قبل حدث ال

أربع حالات احتمت ة الوسطى عمى سمم ترتيب الإخوة، و تسع حالات المرتب احتمتكما 
أغمبية الضحايا و  حالة واحدة فقط صغيرة العائمة،و كانتا وحيدتي العائمة، ن االتحو  بة الكبرى،المرت

بينما  دراسي متوسط،لديين مستوى معظمين و  متوسط سوى حالتين، اقتصادي مستوى يعشن وفق
      سنة. 03من سبعة أشير إلى  الاغتصابتراوحت المدة التي مرت عمى زمن 

 :المكاني لمدراسة الأساسيةني و البعد الزما -2-3

 عمى 4102جويميةإلى غاية شير  4102بداية شير جانفي  تم إجراء البحث الميداني في
دار )عمى مستوى فكان ذلك  ،بحثالصعوبة وجود مجموعة و متقطعة نظرا لطبيعة بحثنا، مراحل 
يواء او  باستقبالفيو مركز خاص  (الطفولة المسعفةو لحماية الأمومة،  الحسنة طفميا لمرأة و ا 

واد عمى يقع المركز بمنطقة الزغارة في أعالي باب ال. في وضعية صعبةو بدون مأوى ىما ن يالمذ
قبل من  0882سنة  وتم فتحمة، العاصىو تابع لبمدية بولوغين بالجزائر و ق السيدة الإفريقية، طري

الأطفال الذين يعانون من يضم النساء و  السيد محافظ الجزائر الكبرى السيد شريف رحماني سابقا،
ى كما يعمل المركز عم ،دون أطفالافة إلى فئة الأميات العازبات بأطفال أو إض ،وضعية صعبة

 :من بينياخدمات تقديم 

 اجتماعيةمساعدة ن و يين طرف مختصين نفسالإصغاء إلييا مو الحالة،  استقبال. 
  ،الشروط الصحية لمحالة.و توفير الإقامة الجيدة 
  الاجتماعيفي الوسط  الاندماجمساعدة الحالة عمى إعادة. 
 نفسيا.و بالأطفال صحيا،  الاعتناء 

 ،(النساء ضحايا العنفو الفتيات،  لاستقبالركز الوطني لما)بعض الحالات من انتقينا كذلك 
طريق القميعة  في بوسماعيل بولاية تيبازةيقع الذي . دار الياسميني وضع صعب من ىن فو 

فيو مؤسسة  ،افتتاحو تم 0888ماي 13في و  02/01/0882 تم تدشينو في المنطقة الصناعية،
ميام  من بينو  ،جناح خاص بالمقيماتو يحتوي عمى جناح إداري،  عمومية ذات طابع إداري،

  :ما يمي المركز
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  من ىن في وضع صعب لفترة مؤقتة،و النساء ضحايا العنف، الفتيات و  استقبالضمان 
يوائين،   النفسي بين.و ، الاجتماعيتكفل الطبي، و الو وا 

  ،النساء اللبتي تم قبولين في المركز و النفسية لمفتيات  الاضطراباتتقييم و إجراء تشخيص
 رض القيام بتكفل فردي بين.بغ
 .إفادة النساء اللبتي تم قبولين في المركز حسب الحالة من تكوين أو تميين 
 اجتماعيانية قصد إعادة إدماجين الييئات الميو قيام بنشاطات بالتعاون مع المؤسسات، ال، 

 مساعدتين عمى المستوى القانوني.و وعائميا، 
 ين في المركز من مستخدمي ىياكل الصحة التابعة المتابعة الطبية لمنساء اللبتي تم قبول

 لوزارة الصحة.
  النساء  تركتبالنسبة للؤخصائية النفسية العاممة في المركز من بين مياميا مثمما ذكرت لنا

إلى تقديم أكبر قدر ممكن من  لين، بالإضافةتصغي دن التحدث أين يُرِ متى و يُقررن 
 .  نحقي سترجاعلاكيفية سير التحقيق  لين عن المعمومات

أمال و في تحقيق رغبات، يساىم  المركزف بالفتيات المقيمات: المركز تكفلكيفية أما عن  
من الناحية  يتم التكفل بين ثيح ،وجادة العملفي عن طريق فرقة متفانية النساء المقيمات 
 ر:فيما يأتي نوضح أكثو والتربوية، وحتى الترفييية،  ،الاجتماعيةو  ،الطبية، والنفسية

 النفسية، الاضطراباتت لموقاية من ووضع إستراتجياإعداد  من الناحية الطبية النفسية:
أما الحالات  ىذا من خلبل تمقي العلبج النفسي بالمتابعة اليومية،والمساىمة في إزالة التوترات، و 

مركز لمعاد المدة المحددة تُ  انتياءعند و لبجيا بمستشفى الأمراض العصبية، المستعصية فتزاول ع
 لممتابعة اليومية.

ين ذلك بإقامة الصمح بو عمل عمى إعادة إدماجين العائمي، ال :الاجتماعيةمن الناحية 
لعمل عمى إدماجين الاجتماعي، او  الانشقاق العائمي، احتياطاتين مع أخذ كل يأىالالمقيمات و 

ذي فقدتو جراء الحنان الو المقيمة الدفء،  سترجعلتي جديد الغرض منو وضعين في وسط عائمو 
يد لخمق في وسط تعميمي جد المقيمات العمل عمى إدماجبالإضافة إلى  عاشتيا، المعاناة التي

عادة الثقة بالنفس من خلبل فيين روح المسؤولية فيين، و  بالوسط الخارجي لتحسيسين  احتكاكينا 
التكوين  ومراكزريق البحث في المؤسسات التعميمية ذلك عن طو ، لممجتمع ينانتمائبعضوية 
 .التعميم عن بعدو الميني، 
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عداد برامج تربوية  الترفيهية:من الناحية التربوية و  يية بغرض إعادة ترفيو التخطيط، وا 
عادة الأمل لينو فيين والتعاون  ادرةبث فيين روح المبو ، والاجتماعي توازنين النفسي ذلك و  ،ا 

 .م بمختمف النشاطات داخل المركزبالقيا

ة من النساء العاملبت في المراكز فرقمراكز النساء المعنفات تتألف من يمكننا القول بأن و 
بالنسبة لمنساء العاملبت و  قاسية،ساء المواتي تعرضن لتجارب صعبة و المساعدة لمنو ، يوفرن الدعم

تتمتع كل و وطبقات المجتمع ، التعميمية ياتمستو نساء عاديات من مختمف الفي المركز ىن 
يقدرن كل النساء و  كما يحترمن يحترمن بعضين البعض،و  ية من التدريب،لبت بمستويات عالالعام

 والحماية من كل أذى.مرأة بالأمان، ال ينتحسيسفميمتين ز، المواتي يستفدن من خدمات المرك

فيي  ،(ندى)شبكة  الشبكة الجزائرية لمدفاع عن حقوق الطفلبحالة واحدة من  التقيناكما 
 15تقع في شارع. الأطفال ضحايا الاعتداءاتو النساء، فئة تستيدف ذات طابع وطني  جمعية

 :يامن ميامو  4112جانفي  5 أسست بتاريخت ،العاصمة الجزائرسيدي محمد  طريق ديدوش مراد
 طات في مجال محاربة العنف ضد المرأة:انشكما تقوم ب ل،الدفاع عن حقوق الطف

 ،لبت صحفية عن حقوق الطفلكتابة مقو  المشاركة في حصص إذاعية،ب توعيةو إعلبم،  من
المشاركة و  النساء،ونشر إحصائيات حول ظاىرة العنف تجاه الأطفال و ممصقات وتوزيع مطويات، و 

وضع نظام ك مشاريع:القيام بو  ،تنظيم دورات تكوينية للئطارات النفسيةأيضا و  أو تنظيم ممتقيات،/و
 استقبال :بالجمعية ات المقدمةالخدم من أبرزو  ،(مشروع لنعمل معا)معمومات حول حقوق الطفل

عادة إدماج و  ،قانونيةنفسية و  استشاراتتقديم و  ،توجيو الضحاياو  يواء و  ،اجتماعيا  من  ضحاياالا 
توفير و  ،ووضع الشكاوي تسجيلب داريالإقانوني و التكفل وال ،الاستقبالخلبل شبكة عائلبت 

الجمعية بتوفير وسائل جمع  كما تقوم صاريف القضائية لمضحايا دون مورد،دفع المو  محامين،
زارة )الو ةبرنامج آليو  ،اجتماعاتعن طريق المتعمقة بموضوع محاربة العنف ضد المرأة البيانات 

 (.68-67ص ،2313قضايا المرأة، المنتخبة المكمفة بالأسرة و 

 .في ولاية البويرة وحالتين بمكتب محامي بخمس حالات بمكتب طبيبة عامة، التقيناو 
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 :لأساسيةا الدراسة تأدوا -2-4

تدور حول  لتحقيق أي بحث عممي ميداني سواء كان كميا أو كيفيا، الانطلبقإن نقطة 
وم الباحث بجمع المادة العممية من أجل الإحاطة بالظاىرة ميدانيا يقلماذا. و ا و الأسئمة من نوع ماذ

احث أن يستخدم لمب عند القيام ببحث في موضوع محدد يمكنو  عن طريق عدة أدوات، ذلك يتمو 
أو أداة لجمع المعمومات حول مشكمة الدراسة أو للئجابة عن أسئمتيا أو  أكثر من طريقة،

 :عمى الأدوات التالية الاعتمادطبيعة بحثنا وألزمتنا  (.316ص ،2317، محمددر )فرضياتيا

حادثة ا متقنية المقابمة العيادية التي تعرف في ميدان البحث العممي عمى أني المقابمة: -أ
)موريس أنجرس، بغرض الحصول عمى بيانات من المستجيببين القائم بالمقابمة والمستجيب، 

التي تعرف  المقابمة العيادية نصف الموجية عمى ناحثبفي  اعتمدنا تحديداو  ،(197ص ،2334
فيي تقنية واسعة  الخبير النفسي الإكمينيكي،و ادثة تتم وجيا لوجو بين العميل عمى أنيا مح

كما تجعل المناسبة لجمع المعمومات الكافية، في عمم النفس العيادي كونيا الطريقة  تعمالالاس
  (Chiland, 1989, p119). المفحوص يجيب بكل حرية عن الأسئمة المطروحة

المقابمة العيادية نصف موجية ىو جمع أكبر قدر ممكن من  استعمالاليدف من  
د جمع البيانات عن لاستعمالياتمزم إعداد خطة مفصمة تسو  عمومات حول أفراد مجموعة البحث،الم

تتضمن جميع النقاط الرئيسية والفرعية التي ذه التفاصيل مكتوبة في شكل أسئمة، بحيث تكون ى
بدليل المقابمة العيادية نصف ىذا ما يعرف كما تتضمن تسمسل ىذه النقاط و  حث،مل عمييا البتيش

 محاور رئيسية تمثمت في:تسع  معتمد عميو في بحثنا عمىدليل المقابمة التكون بحيث  الموجية،
متعمقة الوىي مجموعة من الأسئمة  محور البيانات الشخصية:شمل المحور الأول  -

 . مينتياو  لمحالة، الاجتماعيةالوضعية و  المستوى الدراسي،و  لحالة كالسن،با

ي أسئمة ليا علبقة ىو  البيانات المتعمقة بالمحيط الأسري لممفحوصة:الثاني  محورال -
وعدد الإخوة في  لعائمة المفحوصة، الاقتصاديالوضع : بأسرة الضحية نذكر عمى سبيل المثال

 ترتيب الحالة بين إخوتيا.و  العائمة،

مجموعة من الأسئمة  (:الاغتصاب)فترة ما قبل حدث العلاقات الأسريةالثالث  محورال -
خاصة علبقتيا بصفة و  ،الاغتصابقبل حادث  تطرقت إلى محاولة معرفة ظروف حياة الحالة من

  باقي أفراد أسرتيا. و ، ىامع والدا
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ىذا المحور خاص  (:الاغتصاب")واقع يوم الاغتصاب" الحدث الصدميالرابع  محورال -
عد التعرف أكثر كان اليدف من الأسئمة المطرحة في ىذا البو  ي تعرضت لو الحالة،ث الذحدالب

ووصف حالة الضحية بعد  جد علبقة تربطيا بالشخص المعتدي،ىل تو و عمى تفاصيل الحدث، 
 الحادث الصدمي.

نوع السند الأسري المقدم لمضحية بعد حادث و ت الأسرية، العلاقاالخامس  محورال -
بعد  تحديدا أسرتياو الخاصة بالجانب العلبئقي لمضحية،  ىي مجموعة من الأسئمة :الاغتصاب
  أسرتيا.قبل الأسئمة معرفة ما إذا تمقت الحالة مساندة من اليدف من ىذه و  ،للبغتصابتعرضيا 

نوع و ، (ة الأصدقاء والمقربين من الضحيةجماع) الاجتماعيةات العلاقالسادس  محورال -
لممرأة ضحية  الاجتماعيىي أسئمة متعمقة بالجانب  لمضحية:قبمهم المقدم من  الاجتماعيالسند 

 ،للبغتصابحور علبقة الضحية بأصدقائيا بعد تعرضيا نقصد بالتحديد في ىذا المو ، الاغتصاب
  أصدقائيا.قبل كانت لمضحية مساندة من  معرفة ما إذاو 

ييدف ىذا المحور السابع المعاش النفسي لمضحية بعد تعرضها لحدث الاغتصاب:  -
 حدث.الالناتجة عن وغيرىا ...والعلبئقية، النفسيةو  المحور إلى معرفة التأثيرات الجسدية،

وردت أسئمة في ىذا  :داخل نظام المركزلمضحية المعاش النفسي الثامن  محورال -
ييدف ىذا المحور إلى و  ،الاغتصابأت إليو الضحية بعد حدث المحور متعمقة بالمركز الذي لج

يا تلقالمعاممة التي و  وىي في المركز،بيا الضحية شعرت محاولة التعرف عمى الحالة النفسية التي 
 شتيا.   التي عازمة الأجاوز الضحية تيم لتقبمدعم من وىل ىناك سند و  ممين بو،العاقبل من 

فيما ييدف ىذا المحور إلى  لممستقبل(:الضحية النظرة المستقبمية)نظرة التاسع  محورال -
لا م أ ،ىل تغيرتو  مشاريع مستقبميةو  ،ة لمضحية من أىدافالتعرف عمى المخططات المستقبمي

 .تطمح لتنفيذىا تزال

 post traumatic checlist  (PCLS) ضغط ما بعد الصدمة اضطراباختبار  -ب
Scale   : لمكشف  استخدامويمكن و  ،ضغط ما بعد الصدمة اضطرابأعراض  لتقييممقياس ىو

( وفقا 0883)weathers f.w.et al أعده )قياس كمي لشدة الأعراض(PTSDعن اضطراب 
شدة  يملتقي ابندً  02المقياس  ضمي لرابعة المعدلة،في طبعتو ا DSM.IV يةتشخيصالمعايير مل

 يتكون من ثلبث نسخ:و  ضغط ما بعد الصدمة اضطراب
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 نسخة موجية لتقييم فترات الحياة الضاغطة(PCLS). 
 نسخة أخرى لمجنود(PCL.M). 
 نسخة ثالثة موجية لممدمنين في فترة الحروب(PCL-C). 

يستطيع العيادي  أو البنود، نا عأي يجيب المفحوص كتابي يطبق عمى شكل نقل ذاتي
 (.(weathers,f, 2013, P30شكل مقابمةفي  استعمالو

 :PCLSضغط ما بعد الصدمة لاختبارالخصائص السيكومترية  -1

من المغة الفرنسية إلى المغة  PCLSالاختباربنود بترجمة  ن سعيد. نيت ققامت الباحثة أي
بين المحكمين عمى  اتفاقىناك فكان  الجزائرية، مقياس في البيئةال ثباتو  صدقحساب و  العربية،

عن التعبير و ، مقبولة من حيث الصياغة المغويةأن عبارات المقياس تتمتع بدرجة صدق 
 ات الحد الأدنى من درجة التقبل،حيث تجاوزت كل العبار الذي وضعت من أجمين  الاضطراب

التعبير عن التناذر فوصل إلى  أما في ميزة ،,27بمغ المتوسط الحسابي في الصياغة المغويةو 
 (.252ص ،2315)آيت قني سعيد نعيمة،  9,94

دون أن تكون  المقياس يعتبر ملبئما من الناحية الثقافية لتطبيقو عمى البيئة الجزائرية،ليذا ف
 ؛ت المقياس فقد تم حسابو بطريقتينأما عن ثبا فروق ثقافية تضعف من صدق المقياس،ىناك 
عو  الاختبارطريقة  مما  0,01بدلالة إحصائية  0,91 ب Pearsonقد قدر معامل . و الاختبارادة ا 

حيث وصل  قة ألفا كرونبخيبطر  تم حساب الثبات كذلك عالية، الاختباريشير إلى أن درجة ثبات 
ثبات داخمي و لٍ، داخمي عا اتساقتفعة مما يشير إلى وجود ىي قيمة مر و  0,75قيمة المعامل

 (.253ص ،2315، )آيت قني سعيد نعيمةلٍ عا

 :الاختبارمفتاح تصحيح  -2

ذلك خلبل الشير الأخير عمى و بالحدث الصدمي،  ة كل بند مقارنةيقوم المفحوص بتقييم شد
المجموع الكمي يمثل مجموع و  )غالبا جدا(،فتمثل 5أما  جد(،) لا يو 0بحيث يمثل  5إلى  0سمم 

 B,C,Dية الثلبثة المتعمقة بالمعايير كما يمكن حساب السلبلم التحت ،02النقاط من كل البنود 
 DSMVI: الإحصائي للؤمراض العقميةو الخاصة بالدليل التشخيصي 

 المعيار:B 5إلى  0من البند  إعادة المعايشة. 
 المعيارC:  التجنب. 04إلى البند  2من البند 
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 المعيارD: 02البند  ىإل 03من البند عاشي المفرط التنشيط العصبي الا. 

 ما بعد الصدمة: ضغط اختباريوضح معايير  (39)الجدول رقم

 وجود دلالة مرضية عدم وجود دلالة مرضية 
ضغط ما بعد  لاضطرابالنقطة الكمية 

 الصدمة
 فما فوق 21إلى  22من  30أقل من 

 45إلى  05من  02إلى  5من  بعد إعادة المعايشة
 35إلى  40من  41إلى  2من  بعد التجنب

 45إلى  05من  02إلى  5من  عاشيبعد التنشيط العصبي الإ
 

عمى أفراد مجموعة  أيضا طبق :الاغتصاب ضحية لممرأة الاجتماعيد مقياس السن -ت        
موزعة عمى عبارة و  24رف الباحثة المكون من عد من طالذي أُ  ،الاجتماعيمقياس السند البحث 

 :وىي ثلبثة أبعاد

 بند. 02 ي عمىحتو السند الأسري)المساندة الأسرية( يبعد  -

قبل سند من بعد الو  ،ابندً  03 ضمي الأصدقاء)مساندة الأصدقاء(قبل  نالسند مبعد  -
أنظر إلى الدراسة أكثر تفصيل ) ؛ابندً  03عمى يحتوي المركز "إيواء النساء المعنفات" 

 (.الاستطلبعية

:دراسة الأساسيةطريقة إجراء ال -3  

تقبال النساء المعنفات دار الياسمين، ىيأ لنا طاقم بعد التحاق الباحثة بالمركز الوطني لاس 
الخاصة بمختمف النشاطات  القاعة، الإدارة وبصفة خاصة المختصون النفسانيون العاممون ىناك

الحالات نفسيا لقبولين  وىذا بعد تحضيرالمقيمين)كالخياطة، الحلبقة،...(، الممارسة من قبل 
 لوىمة الأولى اليدف من البحث لكي يكُنّ عمى دراية.وتقديم لين منذ ا إجراء المقابمة معنا،

ة لنا المختص تىيأ، نفس الشيء بالنسبة لمحالات التي تم انتقاؤىا من مركز دار الحسنة
الحالات منين من أما باقي  الخاص لإجراء مقابمة البحث العممي، اىناك مكتبي ةالعامم النفسانية

، وحالة واحدة في في ولاية البويرة ات بمكتب محاميفي مكتب طبيبة عامة، وأخري التقينا بينّ 
 الشبكة الجزائرية لمدفاع عن حقوق الطفل شبكة)ندى(.



 الإجراءات المنهجية لمبحث               الفصل الخامس                                

 180 

، اتصمنا بمجموعة الأفراد المستيدفة وطمأن بعدما وفرت لنا الظروف المناسبة لإجراء البحث
 .الضرر بينّ المبحوثات عمى الالتزام بسرية حديثين حتى يقمن ما لديين بكل حرية، ودون إلحاق 

عينة لمحالة لتكون فردا من أفراد  الكميةأخذ الموافقة د بعو  ،*اتالموافقة لممبحوث استمارة تقدم
كان ذلك  لكنو  )كل حالة عمى حدى(،أي بطريقة فردية الحالات مع تالمقابلب إجراء تمتنا، بحث

 حصتين(،عدد الحصص مع الحالات اختمف حسب كل حالة )من حصة إلى في أيام متفرقة، و 
 ؛مع كل حالة إلى ساعتين حوالي ساعة ونصف اختمفىو الآخر لإجرائيا الزمن المستغرق و 

 المقابمة مدةطالت ليذا  الانفعاليالتنفيس بعض من الحالات  لاستعمالويعود طول فترة المقابمة 
 بأحداث عاشتيا بعد الحدثتذكرىا  ى الحالاتأحيانا بعض من الأسئمة المطروحة عمف، معين

 .تخرج عن نطاق الأسئمة المحددة بالتاليو ، و قبمو مما يجعميا تحكي لنا ما حصل لياالصدمي، أ

وبالتالي  ثيحدمنحيا الوقت الكافي لمنو الحال نحن نحترم خصوصية الحالات،  بيعةبطو 
لات كانت تستعمل ميكانيزم في حين بعض من الحا ،نتحصل عمى معمومات أكثر تفصيلب

لجانبية لمصدمة من صعوبة التركيز، نظرا للآثار ا ، -عن الحدث الصدمي الحديث - "تجنب"ال
 إلىبمة، الحجم الساعي لممقا من لممما يق صعوبة في تذكر الحدث الصدميكذا الو ، الانتباهو 

لجزء الأىم من الخطاب من ، فزيادة للبستماع بانتباه إلى الحالات، لاحظنا اساعةنصف  حوالي
يماءات،   الأفعال التمقائية لمحالات. ورود حركات وا 

يميو مباشرة تطبيق مقياس  (،PCLSالضغط ما بعد الصدمة) اضطراباختبار تطبيق تم ثم 
 دقيقة. 41تطبيق المقياسين حوالي قد تراوحت مدة ، و الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيالسند 

   استعممنا في بحثنا: :المعطيات معالجةأساليب  -4

، الخاص الاجتماعيةعموم الحزمة الإحصائية في ال ؛(SPSS.20)ئيالبرنامج الإحصا - 
 .لمعالجة الإحصائيةبا

 )التحميل الكمي لممقابلبت(الحالات إجاباتارات في وية لحساب نسب التكر ئالنسب الم -
 لقانون التالي:بتطبيق ا

كرو )ددىاىو مجموع الدرجات مقسوما عمى ع الذي –χوسط الحسابيمتأيضا ال استعممنا -      
 .(194، ص2338، العزاوي رحيم

                                                           

 أنظر استمارة الموافقة الخاصة بالمبحوثة في: )الممحق. ذ(.  *

 مجموع أفراد العينة/x011النسب المئوية = عدد التكرارات 



  :السادسالفصل  

 مناقشة النتائجعرض وتحليل و                         
 

 .حالتين نموذجيتينمناقشة وتحليل و عرض  -1
 .16 لا عرض وتحليل معطيات المقابلة العيادية للحالات -2
 .16 لا ضغط ما بعد الصدمة للحالات اختبارنتائج  عرض وتحليل -3
 .16 لا للحالات الاجتماعينتائج مقياس السند  عرض وتحليل -4
 .16 لا الحالات مناقشة -5
 العام. الاستنتاج -6
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 نموذجيتين:مناقشة حالتين وتحميل و عرض  -1

 عرض الحالة الأولى:        

 تقديم الحالة الأولى: -أ

الأب، )المتكونة مفالنووية تعيش رفقة أسرتيا سنة،  34إمرأة مخطوبة تبمغ مف العمر "نواؿ"
توى المس تحتؿ المرتبة الوسطى بيف إخوتيا،، (أخويف، و بنات اتخو أ ثلبثو  حديثاالأـ المتوفاة و 

تركيا مقاعد الدراسة د عنو ، (السنة الثانية متوسط)ىا الدراسيمستوا ،(متوسط)لعائمتياالاقتصادي 
 عنو فنتج سنوات يمنذ ثمان تعرضت للبغتصاب ،(ي لبيع الألبسةمحؿ تجار ) تعمؿ فيأصبحت 

  .ابنياو حاليا تقييـ رفقة أسرتيا النووية، و عزباء  امً ، وبالتالي أصبحت أمولود

 المقابمة:محتوى  عرض -ب

 بالجزائر العاصمة، (ندىشبكة )نفسانية المشرفة عمى ال خصائيةستقبمت الحالة بمكتب الأا 
تقولو أف كؿ  ليا أوضحتوقد  ،قضائية لاثبات نسب ابنياالتي تقصد الجمعية بغرض المتابعة ال

 .خدمة البحثو ستعماؿ العممي للبيبقى 

ىناؾ  أي تتكمـ دوف توقؼ طميقة المساف، منظـ،جد  لباسيا كاف :وصؼ الخارجي لمحالةال
 تفريع إنفعالي واضح.

حتى ولكف ما إف سألتيا عف حياتيا اليومية قبؿ حادث الاغتصاب  ؛قصتيابدأت تحكي لي 
صَحْ في الَأولْ بَزَافْ صحْ  ،C’est très difficile) :وصرحت بما يميبالدموع، عينييا امتلؤت 

     دُورْكْ وَلِيتْ نَحْكِي نْحَسْ رُوحِي سَاعَاتْ نْرَيَحْ كِي نَحْكِي(. maisصْعِيبْ بَاشْ نَحْكِي 

كِي ما يْقُولُوا عَنْدِي الحَرْفَة فِي يَدِي مَنَتْشَرَطْشْ  Un peux partout)كُنْتْ نَخْدَمْ قالت:
 خْيَاطَة،مَرَة فَمَ  دَمْ فَمَحْفَافَة،مَرَة نَخْ  مْعَ الوَقْتْ لِي رَانَا فِيو، Sourtoutفَمْخَدْمَة المُيِمْ الدْرَاىَمْ 

الحالة  كانتفي تمؾ الفترة  ؛خَدْمَة فِي حَانُوتْ نْبِيعْ بَصَحْ شُوفِي وَاشْ صْرَالِي(بَعْدْىَا لْقِيتْ وْ 
)كُنْتْ نَسْتَنَا غِيرْ وَقْتَاشْ  :منيمكة بالتحضيرات بقولياوكانت  حتى موعد العرس حُدد، خطوبةم

شُفِي  ،بَصَحْ مَكْتَبْشْ  الرَاجَلْ لِي حَبِيتُو  كُنْتْ حَابَة نَكَمَلْ حْيَاتِي مْعَ  puisqueنْيَارْ يَمْحَقْ ذَاكْ ال
 .صَافِي رَاكِي تَعَرْفِي كُنْتْ نَحَضَرْ لَمْعَرْسْ...( تَعْ العَرْسْ، la Dateحتىفِكْسِينَا 
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دْيَالُوا مْعَيَشْنَا وكَافِينا الحَمْدُ الله  اعُدْ )بَابَا مَسْكِينْ بتَقَ :تيا بوالدييا بقولياعلبق نواؿ وصفت
الحَمْدُ الله رَبِ يَحَفْظُولْنَا إنشاء ، و وجْنَاحُ  دَايْمًا يْحَسَسْنَا بَمِي رَانَا لََبَاسْ عْمِينَا المُيِمْ رَانَا تَحْتْ وْ 

أَنَا  ،j’ai été très proche à ma mèreوْزِيدْ  ،tres bien)حْيَاتِي مْعَ وَالْدِيَ  ،الله(
اشْ عَدْنَا ضْيَافْ نَيَدْرُوا بَ  par exsempleنَيَدْرُوا وْ  يْقُولُوا نَتْفَيْمُوا، مَامَا غِيرْ بَالْعَيْنِينْ كِيمَاوْ 

كُنْتْ رَافْدَة المَسْؤولية عْمَى  بَمْعَيْنِينْ، كُنَا نَفْرُوا شْغَلََتْنَا غِيرْ  مْعَيْنِينْ،نْجِيبْ كَاشْ حَاجَة غِيرْ بَ 
 بَزَافْ غِيرْ نَضحَكْ، Vivante نْقُولَكْ مَكَاشْ وَحْدَة عَايْشَة كِيمَا أَنَا، امَا فِي ىَذَاكْ الوَقْتْ بَزَافْ،مَ 

الدَنْيَا كُمْيَا غِير فَرْحَة،  لَخَطَرْشْ كُنْت نْشُوفْ  problemeمَنَعْرَفْشْ وَشْنُو ىَذَا  عَايْشَة حْيَاتِي،
 .رْضَايَتْيُمْ( الصَحْ  المُيِمْ مْوَفْرِيمِي كُمْشِي، وَ مْعَيَا وْ  المُيِمْ وَالِديَا

 ..،المَاكياج غِيرْ عْمَى المَبْسَة،)رَاكِي تَعَرْفِي البْنَاتْ نَيَدْروُ قالت: إخوتيا البناتمع  علبقتياو 
ء ينْ عْمَى شيبَصَحْ فِينَا حَاجَة نَتْحَكُ عْمَى بَعْضَنَا مَنْخَمُوشْ رُوحْنَا مَشِي مَتْفَيْمِ  المُسمسلَت،

بَصَحْ يَا الكْبِيرْ يَخْدَمْ في الصحراء و كور خُ الذُ وَ  خْوَتَتِي البْنَاتْ مَتْفَيْمِينْ بَزَافْ،صَحْ أنَا و  مَكَاشْ،
 .غيرْ القْدَرْ بِينَاتْنَا(

 نَتَمَقَاوْ غِيرْ فَالمُنَاسبَاتْ ىَذَا مَكَانْ، ،Nourmal)قالت: علبقتيا مع باقي أفراد أسرتيا أما
 .صِمَة الرحم ىَذِيكْ ىِيَ(

 :كـ كاف سنؾ آنذاؾ أجابت الحالة بقولياي ليا ماذا جرى لؾ يوـ الحادث، و عند سؤالو 
، le marcheكِي تَخُصَكْ حَاجَة تْرُوحِي تَشْرِييَا مَن الحَانُوتْ أو  Logiqueحَاجَةوَاشْ نْقُولَكْ )

 Leرُحْتْ عَنْدْ  donc ابَة نْسَڤمَْ صْبَابْطِي حَشَاكْ،وْأَنَا كُنْتْ حَ  .،.وْكُلْ حَاجَة فِي بْلََصَتْيَا
Cordonnier،  انعم وَاشْ  لَمْعَمَمْ  قَالَمْيَادَخَمْتْ لمحَانُوتْ ) ،(سنة ذَاكْ الوَقْتْ  03إه كَانْ عُمْرِي

كْ لََ دُ تَخْدَمْ أَيَ حُطْ رَاسَكْ وَ  فَاشْ بَعْدْىَا قَال لْوَاحَدْ يَخْدَمْ تَمَ مْعَاهْ اهْ نْتَ ظَالْ نْفَيَمْ فِيكْ كِيوْ  يْخُصَكْ،
يْحَبُ تْ مَا يَخَدْمُوا مَوَالُوا وَ بَعَدْىَا قَالَمْيَا رَاكِي تْشُوفِي لْجِيلْ تَعْ ىَذَا الوَقْ نْجِيبْ لِي يَخَمْفَكْ...وْ 

 ييُمْ(.بَاشْ نْجِي نَدِ  مَوْعِدْ  RDVقَالِي عْمَىالمُيِمْ حَطِيتْ صْبَابْطِي وَ ،.الدْرَاىَمْ..

يقوموف بصيانة  بو العامميفلكف بوصوليا وجدت و نواؿ لأحذيتيا،  سترجاع ايوـ وصؿ 
الَمْيَا الْمْعَممْ مَكَاشُوا )العَامَلْ لِي كَانْ تَمَ قَ سألت أحد العامميف عف أحذيتيا إف تـ إصلبحيا ،المحؿ

عادت  أرواحي النْيَارْ لَفْلََنِي(، Les travauxصْبَابْطَكْ مَازَالْ مَاوَجْدُوا رَاكِي تْشُوفي رَانَا مْعَ  و 
)حْسَابَتِي :بقوليا ؛أدراجيا لأنيا كانت مرتبطة بأشغاؿ أخرى تخص عرسيا الذي قَرُبَ أجَمُونواؿ 
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نْ بَصَحْ كَايَ نَا يْعَوْنُونِي، وْخَطِيبِي، رَانِي مْرَتْبَتْيُمْ بَاشْ نَمْحَقْ نْدِيرْ كُمْشِي قْبَلْ العَرْسْ صَحْ دَارْ 
  .حْوَايَجْ لََزَمْ الممسة دْيالي تْبَانْ فِييُمْ ىَدِي ىِيَ المرأة(

عمى المحؿ  نواؿ مرت ،ؿزواال بعد الثانية 00:11كانت تشير الساعة ففي إحدى المرات 
لكف ىذه المرة صاحب و العائمي وجدت التصميحات مستمرة، لأنو طريقيا مف مكاف عمميا لممنزؿ 

ىَذِي الخَطْرَة لْقِيتْ  )لْقِيتْ الحَانُوتْ مَازَلْيُمْ يَصَبْغُوا فِيو، :يا حيث قالتالعمؿ ىو الذي تكمـ مع
كِيفَاشْ ىُمَا  puisque قُتْمُوا عمى الصْبَابَطْ قَالِي أَدُخْمِي رَاىُمْ فِي الدَخْمَة تَعْ الفِيلَ، المْعَمَمْ،

 Par téreصَحْ كِي دْخَمْتْ لْقِيتْ صْبَابَطْ بَزَافْ  ،عَنْدْىُمْ فِيلََ وَمَنْ التَحْتْ ىَذَا الحَانُوتْ كْبِيرْ 
مَ وْكلْ سَاشِي فييَا الَسم صَافِي كِي فِيدَا الحَانُوتْ حَطُوىُمْ كَامَلْ تَ  مَاشِي غِيرْ تَاوْعِي تَعْ النَاسْ،

 وَوَحْدَة شْوِيَة قْدِيمَة(.    صْبَابَطْ، 30وْأنا كَانْ عَنْدِي  ىَكْذَا،و 

غمؽ عمى وجييا، غُمؽ فإذا بباب يُ  تخصيا،ىي بيف الأحذية تبحث عف التي بعد ثواني و 
الميـ أنيا  لكف الوجو لـ تره،و عمى الأيد تسحبيا مف مكاف سفمي إلى و  غُمِضت عينييا،فميا، 

ا سوى الصراخ مناجاتيا، حدث كؿ شيء فجأة لـ يكف لديي كانت تشعر بأنيا تصعد عمى السلبلـ،
 عَيْنَيَا، عْمَى وَجْيِي تْغَمْضُوبْ تْسَكَرْ :)مَاعْرَفْتَشْ كِيفَاشْ البَاعيا أحد بقوليايسم ـلجدوى دوف لكف 

بَرْكْ رَانِي طًالْعَ دْرُوجْ  بَصَحْ الوَجْوْ مَشُفْتُوشْ شْكُونْ حَسِيتْ فِيَا،  جْبَدْ يَدْ رَاىِي تْ تْسَكَرْلِي فُمِي وْ 
 .ىَكْذَك(

شَغَؿ جياز  مؽ عمييا الباب،أُغ ،دة بالطابؽ الثاني منياو أدخميا لغرفة مف غرؼ الفيلب الموج
وىو يسة سيمة يتمتع بمذاقيا كما يريد، تكوف فر لكي لا يسمع أحد صراخيا و  مرتفع، التمفاز بصوت

صِفَةْ تَعْ  )دَخَمْنِي لْوَاحَدْ لْبِيتْ وَغْمَقْ عْمِيّ، كما قالت:كالحيواف يفترس جسدىا بكؿ ما تمتع مف قوة 
 Leوْزَادْلوا  La télevisionشْعَلْ  الحَاجَة الُأولَى لِي دَارْىَا، نْ كَامَلْ مَكَاشْ فِي وَجْوُ،إنْسَا

volume  ْىُو ثاَنْ مُدَرِبْ الجِيدُو عْمَى وْ و الله يْبَارَكْ خْشِينْ، ىُ وْ  ،بَاشْ مَايَسَمْعُوشْ النَاسْ لَعْيَاط
حاولت ، عمييا رمى بنفسوو ، الغرفةب ادً و موجكان  ريرإلى س هادفع ،حْسَابْ وَاشْ قَالُولِي عْمِيوْ(

قَالِي ) :بقوليالـ تستطع ، حاولت الفرار، أمسكيا بقوة، لجسمو المميء القويستطع إبعاده لـ ت
 .مَكَاشْ مرأة نْحَبْيَا مَتْجِينِيشْ ونْتِي كُنْتِ تَتْقَوْعْرِي عْمِي إِمَلَ دُورْكْ تْشُوفِي(

 كَانْ وَحْشْ مَاشِي إنسانْ دَارْ وَاشْ حَبْ، رْتْ بَصَحْ كَانْ قْوَيْ عْمِيَ بَزَافْ،)قَاوَمْتُ بْوَاشْ قْدَ  
ىَكْذَا مَا يَسْمَعْنِي حَتَى وَاحَدْ بَايَنْ السيد دَايَرْ  Malgre çaكُنْتْ نْعَيَطْ لْرَبِ لِخْمَقْنِي بَصَحْ 

لا تزاؿ عمى وجييا كانت كدمات آثار الحتى و ، قاـ بضربيا عمى مستوى وجييا ،احْتِيَاطَاتُو(
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 ،حتى الآف خاصة عمى مستوى أذنيا اليسرى التي تقوؿ بأنيا لا تسمع منيا جيداعندما قابمناىا، 
تظر الذي كانت تن وخطيبياا تنيمر بسبب التفكير في والدييا، يدموعجعؿ تمؾ المحظة  في تفكيرىا

، وُصمت ليا العار أسرتيا ضاع، رؼشو  ولكف شرفيا ،كما قالت اليوـ الذي ستيديو عذريتيا
 .خْوَاتِي كَانَتْ فِي عَيْنِيَ( وَوَالْدِي، تَعْ خَطِيبِي، Image)غِيرْ : الفضيحة بقولياو 

تغادر  الحالة لـ يترؾو ما أراد  المعتدي أخذ. )دَارْ واش حَب...(: انتيى الأمر بقوليا
لا اتركني أذىب و  :يانتحار بقولىددت المعتدي بالاغرفة وجدت نافذة في ال المكاف، ذلؾ و  ،نتحرأا 

حياتيا لحظة حقيقة نتيت اينتيي كؿ شيء لأنيا لحياتيا و  اتضع حدً وىو أف ، فيو ما كانت تفكر
كميا ممزقة عمى  ملببسياكانت  ،بعدىا تركيا تخرجو . عذريتيافكيؼ بعد أف أخذ إياىا، لمسو 

ذىبت إلى منزليا مف طريؽ نفسيا  عمى تَسترتلكي و  ،الخدوشو ، بآثار الكدمات لممموءجسدىا ا
 .(اسْ النَ  شْ ينِ فُ و شُ يْ بَاشْ مَاة ابَ الغَ  ةْ يَ جِ رُحْتْ ) :بقوليا ثانية

خرجت مف المذبح مثمما  وعند فتحو الباب ليا وجدت مساعده عمى الباب ينتظر أوامره،
وْبَاشْ ، كَامَلْ عْمَى لَحْمِي تْ قَطْعَ تْ كُنْتْ لََبْسَة جَلََبَة  )خْرَجْتْ مَنْ عَنْدُوا حْوَايْجِي مْقَطْعِينْ وصفتو

مَاخَلََنِيشْ نَخْرَجْ  لْ وَ شُوفْنِي مْعَ الأَ بَاشْ وَاحَدْ مَايْ ، جِيَةْ الغَابَةلِ  طْرِيقْ  نَسْتُرْ رُوحِي لََزَمْ نْرُوحْ 
وْكَانْ  اسْ يَعَرْفُوا وَاشْ دَرْتْمِي،وْكَامَلْ النَ ، يسِيدِي لَكْ مَنْ ىَذْ الطَاقَةمِي البَابْ يَا نَسْوِ حْ تَ فْ تَ يَا قُتْمُوا َ 

 رُحْتْ عْمَى جِيَة الغابَة، تَعْ البَاطْوَارْ لِي كُنْتْ فِيوْ، فْتَحْمِي البَابْ  enfin ،المُساعِدْ دْيَالُوا غِيرْ تَمَ 
الحَلْ وَاشْ  دُرْكْ وِينْ رَاهْ وْ ، نَا صْرَالِي كِيمَا ىَكْذَامْعَ رُوحِي كِفَاشْ أَ  Un bon mommentقْعَدْتْ 

وَقْعَدْتْ نَبْكِي عْمَى  ،يا رَبي نْدِيرْ بْدِيتْ نْشُوفْ فالجَسَدْ نْتَاعِي كِيفَاشْ أنَا جْيَمْتْ وَعْلََشْ أَنَا ىَكْذَا
 حَالْتِي(.

 ،لْوَالْدِيَ  امَايَصْرَ  )وَاشْ زَادْ خَوَفْنِي كْتَرْ كَاشْ :كاف تفكيرىا بعد الحدث أكثر بوالدييا لقوليا
كِي وْصَمْتْ لَدَارْ يَمَا  ،مَخْمُوعَة كِيفَاشْ وَشْنُوا ىَادَ لِي صْرَالِي حَتى وْصَمْتْ لَدَارْ نْخَمَمْ وْ  تْ نَبْكِي،كُنْ 

تَعْ  Agressionشَفَتْنِي ىَكْذَاكْ خَمْعَتْ قُتَمْيَا اعْتَدَوْ عْمِيَ ىِيَ مَسْكِينَة تْقُولَكْ ابْ وْ فَتْحَتْمِي البَ 
، وَعْمَى قَدَاشْ رَاكِي وَلِيتِيقاتْمِي يَابَنْتِي عْمَى قَدَاشْ رُحْتِ   حَبُوا يَدُولْيَا الدْرَاىَمْ،وَلَ، التِيميفُون
دَالِي التِيميفُونْ  puisque وْتِمِيفُونَكْ وَعْلََشْ طَافِي، وَاشْ صْرَالَكْ ىَذَا، 01:33رَاىِي طَوَلْتِي

بَصَحْ وَشْبِيكْ وَشْنُ ىَادِي لْحَالَة لِي رَاكِي فِييَا وَشْبِييُمْ حْوَايْجَكْ  ،بَنْتِيا مَى الأقَلْ قُمِيمِي يَ وْطَفَاهْ،عْ 
أنَا خْمَعْتْيَا وْ  سَقْسَاتْنِي شْحَالْ مَنْ حَاجَة وَعْلََشْ رَاكِي تَبْكِي، ووجيَكْ وَشْبِيوْ، وْىَذَا الدَمْ وَشْنُو،

 (. ىَكْذَاكْ 
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غرفة الأخرى حيث قالت أميا ىيا نذىب لم، حدث أميا تحاوؿ فيـ مالبكاء و با نواؿ انفجرت
خوتؾ بيذه الحالةو  يراؾ أبوؾأف أحسف مف  بإخبار أميا  الحالة قامت أخبرني بكؿ ما حدث،و  ،ا 

عْ ڤَ )كُنْتْ خَايْفَة بَزَافْ وْ : بقولياقمبيا يخفؽ بشدة، و جسميا كمو يرتعش، وكاف  بتفاصيؿ الحادثة
أف تصمت عف الأمر  الأـ بعدىا حاولت ،طْ يخْبَطْ تْقُمْشِي رَاحْ يَتْنَحَ...(قَمْبِي حَسِيتُ يَخبَ  نَتَرْعَدْ،

فعدـ تصديؽ الأـ لما حصؿ لإبنتيا . بما جرىه إلى أف تجد كيؼ تخبر  ة زوجيا،خوفا عمى صح
غِيرْ لْحَقْتْ دَوَشْتْ بَصَحْ )تقوؿ نواؿ: ،...دو بشكؿ طبيعي لتضع حلب لكؿ ىذاجعميا تحاوؿ أف تب

ذَاكْ  ةلَيْمَة كَامْمَة مَارْقَدتْ غِيرْ تَصْوِيرَ  نَتْيَنَى،خَة حَبِيتْ نْڤَطَعْ رُوحِي وْ يتْ رُوحِي ڤَعْ مْوَسْ حَسِ 
 .الوَحْشْ قُدَامِي(

، مـ يُصدؽ الأمرف بما حدث لإبنتواىا أب والدة الضحية في اليوـ التالي مف الحادثة أخبرت
أيف حصؿ كؿ  ،؟ىؿ تعرفينو؟، مف ىذا الشخصو  ؟،كيؼ: بدأ ىو الآخر بأسئمتو مرضو،زداد او 

، حِيو )الحَمْدُ لله وَالدِي يعَرْفُونِي أَنَنِي فَتاةْ حَرِيصَة عَمى رُ بقوليا: رت الحالةاشأحيث  ،؟...ىذا
  .(مَنَعَرْفُو مَا دْرِيتْ ىَذَا الشيء يَصْرَا لكن ىَذَا وَاشْ كْتَبْمِي رَبِي سُبْحَنُوو 

لـ  ،ما حدث معيابكيؼ تخبره و حينيا، في خطيبيا  شديدة التفكير فترةفي تمؾ ال كانت نواؿ
نيارىا ليؿ  ا،يمً حياتيا أصبحت جح أف أصبح يتصؿ بأميا،إلى عمى مكالماتو  تستطع حتى الرد

)قْمَبْتْ :دموع لا تفارؽ محياىا بقولياو  ووحدة نفسية تممكتيا، عزلة ،ليميا نيارو ، ىذا إف غفت عينيا
حَتَى  ،َ ي ىَذِي المَحْنَة وْوَاشْ نْدِيرلِيمِي نْيَارْ غِيرْ نَتْفَكَرْ فِ وْ  دَة ىذَا لَقْدَرْتْ نَرْقُدْ،لْ غِيرْ رَاقنَيَارِي لِي

  .(سَييتْ نَسْوِيسِيدِي وْنَتْيَنَا شْحَالْ مَنْ خَطْرَة

ـ لتقدي ،يدرؾ الوطنمباشرة إلى مقر ال مع والدييا بعد يوميف مف الحادثة كانت وجيتياو 
أراد أف يسترجع فممت، قد ظُ ىذا ما أمر بو والد الضحية بعدما عرؼ أف ابنتو  شكوى ضد المعتدي

)بَابَا كِي شَافْ ىَكْذَاكْ قَالِي ىَيَا : التي كانت ستتزوج في القريب العاجؿ بقولياتيا، وىي كرام
تروي تفاصيؿ  لضحيةإذا بأـ ا تْجِيبِي حَقَكْ(،وَ  Déposer plainteبَاشْ  La brigadeنْرُوحُوا
مة فإذا بالدركي الذي استقبؿ عائ ،في مقر الدرؾ الوطني نيابة عف الضحيةغتصاب ابنتيا اقصة 

نما الو ، الضحية قاؿ ليا لا تحكي أنت فبدأت تحكي  ؛راشدةكونيا  تيالتي تروي قصىي اضحية ا 
أنني ذىبت مف سوى شيئا  عنو أعرؼ يقوؿ ليا ىؿ ىو صديقؾ قالت لافإذا بو  الحدثتفاصيؿ 

 .أجؿ أحذيتي
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 و تتعرفيف عميو؟رأيتوقاؿ ليا ىؿ إف ، المحؿمكاف طط الحي لكي تريو مخقدـ ليا بعدىا 
بدأت في وصفيـ  ،بصفة خاصة مساعدهو ، لعامميف ىناؾاعمى حتى بإمكاني التعرؼ قالت طبعا و 

، مخدراتصاحب جرائـ بعد أف عرفتـ مف ىو لأنو  ـقالت ليـ الآف فمتأتوا بيو  الآخر، وواحد تمال
والماؿ وكيؼ ببمدنا يتستروف ىنا الضحية تكممت عف أصحاب الجاه،  عنو، ىاو وغيرىا مثمما أخبر 

 ىـ يفعموف ما يريدوف....و  ،عمييـ

كيؼ بو أف ، عائمتو كذلؾو ، ىذا إنساف محترـ عند مقر الدرؾ أف بعد التحريات قالوا لياو 
مدة أسبوع ول ،ذلؾترامتي سيدي فمتأتوا بو لمتأكد مف حاتقوؿ المبحوثة مع  يعمؿ شيء مثؿ ىذا،

مصمحة الدرؾ الوطني مف أجؿ تقديـ الشكوى فقط لكتابة لمقر  تذىب ىيو نواؿ تقوؿ 
Réquisition، حاب الماؿأص، الحالة بو لكف دوف فائدة لا عدالة في بمدنا حسب ما صرحت ،

)أنا كرىْتْ فِي بْمَدْنَا :بقوليا واستنتجت ىذا ما، عرفة لا تستطيع أف تجمب حقؾ معيـالمو ، والقوة
 .المَعْرِفَة...اه(نَاسْ عَنْدْىُمْ الدْرَاىَمْ وَ نْجِيبُوا مَنْ عَنْدْ ، رْتَشْ العدالَة مَكَاشْ حَتَى حَقِي مَقْدَ 

شيادة  طبيب الشرعي مف أجؿ أف يضع لياالذىاب إلى ال ولت الحالةافي الوقت نفسو ح
يجب أف يكوف ىناؾ طمب ، الأطباء ف لـ يقبؿ أي طبيب شرعي بقوؿلك ،ما حدث لياطبية عف 

لا لا يستطيع أي طبيب إجراء و ،  Réquisitionأو الدرؾ الوطني ، مف طرؼ مصمحة الشرطة ا 
فما كاف عمييا سوى  ،بقوليا ىذه الشيادة فكيؼ الصمت عف ىذه الجريمة قوؿ الأطباء الشرعييف

ىذا ما  بعدىا كُتب المحضر، تبعت نفس الخطواتاحيث ، ا إلى مصمحة درؾ أخرىيتغيير وجيت
فما إف  نواؿ عمىظيرت عوارض الحمؿ و  ،نصؼ بدأت المحاكـوبعد شير و  الحالة أشارت إليو

ى صدمة ثانية في حياتيا حاولت لـ يكف في الحسباف مشكمة تموى الأخر  بأنيا حامؿ؛عرفت 
 لإبنياو ، تضع حدا ليا. وضعية التي تعيشياأو كحؿ نيائي لمخروج مف الكوسيمة،  نتحار مراراالا
نَتْيَنَى شْحَالْ مَنْ سَيْيتْ نَسْوِيسِدِي وْ ): تنجح محاولاتها بقىلهالكف لـ و ، سمعة أسرتيا ستعيدوت

 .نَتْيَنَى(مَمْتْ غِيرْ نَقْتَلْ رُوحِي وْ تْ مَا تْيَنِيتْ ىَذَا وَاشْ خَ خَطْرَة بْلََ فَايْدَةْ مَامُ 

 ىكذا،كاف يقوؿ ليا لماذا تغيرت كثيرا في كؿ مرة زدادت اتصالات خطيبيا في نفس الوقت ا
يخبره عف و ، راء لمعمؿالصحبخوفا أف يياتؼ أخاىا المتواجد  جد لو الأعذارتمرة وكيؼ  وىي كؿ

ف تجد حلب لأنيا سوى أبأنو طفح الكيؿ وما عمييا  نواؿ إف رأتما ف ،لأختو الحاصؿ رسبب التغيي
أنت قاؿ ليا  لا أستطيع أف أتزوج بؾ، فقررت أف تخبره قالت لو تفكير بكؿ ىذا،تعبت مف شدة ال

نِعْمَ )حَسْبِي الله وَ : كانت آخر كمماتو معيا بقوليا كيؼ ىذا أعطيني السبب ،حسبفتمزحيف 
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ؿ التحضيرات بعد ك مْ(،دُرْكْ تْقُولِمِي ىَذَا الكْلََ مْتِي بَاشْ نَتْزَوَجْ بِيكْ وْ أَنَا لِي وَاجَيْتْ عَايَ  الوَكِيلْ،
نْجِيبْ وَ ، عَرْسِي مَا نْبَدْلُوشْ  أنَا غِيرْ ):قالميا (،كَانْ قَمْبِي يَتْڤَطَعْ )بقوليا لمعرس ماذا فعمت لؾ؟

)مانُسْكَنْشْ مْعَ عَايَمْتَكْ حَبِيتْ نْعِيشْ : تمسكت فقط بقوليا نواؿأما ، (La date وَاحْدَة فِي ىَذه
بصفة و  خطيبيا بأىميا،تصالات ا تبعدىا بدأ ،ىذه فقط كانت حجتيا حَدْنَا(مْعَاكْ فِي دَارْنَا وَ 

إلا أف أميا أقنعتو بالفكرة ، ىاأمر تعجب مف ىو و حتى و  ة بأخييا الذي يعمؿ في الصحراء،خاص
مَاشِي خُويَا يْجِي وْ  لَوْ كَانْ يَسْمَعْ ): كما قالت، ثالتي قالتيا الضحية لكَونو لـ يكف يعمـ بالحاد

 .(حَالْ بَاشْ يَقْتُمْنِيمُ 

نوع السند ت تعامؿ بيا مف طرؼ أسرتيا، و صبحإف سألت نواؿ عف المعاممة التي أ ماو 
لْدِي مَخَلََوْنِيشْ ا)وَ ما عمييا بقوليا إلا رد الجميؿ لأىمياو  ،بعينيياالفرحة ت لمحالمقدـ ليا إلا 

إخوتيا لكي لا يعمـ ، و تياتى موعد ولادحَ  بْقَى فِييَا(نَ  F2كَامَلْ بَعْدْ ىَذَا الشي كَامَلْ كْرَاوْلِي دَارْ 
أعماؿ المنزؿ في عند خالتيا تساعدىا  متواجدةنواؿ  كانت تقوؿ أميا أفما حدث ليا،  الذكور

ولادة بقيت ىناؾ إلى موعد الولادة أيف ذىبت لممستشفى ل لا تممؾ مف يخدميا،و ، كونيا مريضة
 .ايَا(عَ مْ بَابَا يَمَا وْ وْ  يرْ خِ بْ  جَازْ  يءش لْ الحمد لله كُ ): بقوليا مولودىا

 وَاحَدْ مَالْقِيتْ غِيرْ  X)علَمة قالت:كما نواؿ الأصدقاء وضعت و ، مف الجيراف يامحيطأما 
 فالحالة إذف لـ يساندىا أي أحد مف أصدقائيا ىذا ما ،(مَانَسْحَقْ حَتَى وَاحَدْ  لِي يَسْتَشْفَى

 .أوضحتو

ا قيؿ لي ،لكف دوف نتيجةولادتو عدة مرات و ت النسب لابنيا بعد إثبانواؿ لؾ حاولت كذ كما
)أنني لم أستطع حتى : لكف لـ يقبؿ المعتدي بقولياو ، بالفاتحة المعتدي يجب أف يتزوجؾأنو 

إلى نواؿ أشارت  ،ل(اوَ حَ بَصَحْ وَاشْ نْدِيرْ لََزَمْ نْ تحيل سْ مُ شيء  النسبْ  تْ بِ ثْ أُ  ،إثبات الَغتصاب
دالي ب الذي يسكف ؿمرة أخرى بقوليا حوؿ ظاىرة اختطاؼ الأطفاؿ أنظري إلى الطف الجاهو ، الماؿ
 دْ احَ وَ  لْ كُ  انْ كَ لُ ) آخريف لـ يجدونيـولكف الطفمة نياؿ مثلب و  ،استرجعختطؼ مدة قميمة و ا براىيـ
ىو الذي  ياإثبات نسب ابنفقط فالحالة الآف تودُ  ،(ثْ ادِ وَ الحَ  هِ ذِ ىَ  لْ ثْ مِ  تْ انَ ا كَ مَ لَ  تِوْ مَ عْ فِ  نْ عَ  يُعاقبْ 

 .(ما ذنبوإيكس  Xلماذا لقب ، أبوه معروفو ، أمو معروفة)بقوليا: ياالآف باسم

فر و أعمؿ لأو  و إلى آخر يوـ في حياتي،يعف أب أعوضوفي الأخير تقوؿ سأبقي مع ولدي و 
مف  ،أنَا رَانِي عَايْشَاتُوا(Imagine أنَا رَانِي نَحْكِي أَنْتِ رَاكِي تَتْخَيْميِوْ،)و بعدىا قالت: ،لو ما يريد

 وتنسى ألميا قميلب،ف نفسيا، تسرد قصتيا لكي تُفرغ عأنو بالرغـ مف أنيا تبيف لنا خلبؿ قوليا 
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عاشتو ىي ما أنو لا أحد عاش و  لألـ التجربة،يضمد جرحيا ستطيع أف لكف تعرؼ أنو لا أحد يو 
 .ذلؾ اليوـ

فالآف ، دثحبعد الما تغيرت كؿ مشاريعيا بعد فمذة كبدىا وكمتراه مستقبميا بخصوص أما 
وْكَانْ ىَدَا لِي نَتْزَوَجْ  ،نَقْعُدْ مْعَ وَلْدِي je prefére)أنا :بقوليا ترى سوى ابنيا أمميا في الحياة،

أَحْسَنْ  صَافِي رَانِي مْعَ وَلْدِي ،ذْرَارِي يْقُولِي مَانَسْحَقَشْ وْلِيدَكْ أدِيوْ عْمِي   0أو  0بِيوْ نْجِيبْ مْعَاه 
كما تريد الحالة التغيير للؤفضؿ خاصة مف جانب حياتيا المينية بعد الصدمة التي تعرضت  (،لِي  

 (.إنشاء الله )حَبِيتْ نْبَدَلْ حْيَاتِي مَنْ جِيَة الخَدْمَة:ليا بقوليا

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة:عرض نتائج مقياس ا -ت

 :نواللحالة  ما بعد الصدمة ضغط رابضطاختبار انتائج يمثل عرض  (13الجدول رقم)

 
 حالة نوال  

عرض إعادة 
 المعايشة

عرض 
 التجنب

عرض التنشيط العصبي 
 الإعاشي

مستوى إضطراب ضغط ما 
 بعد الصدمة

03 01 00 30          

نواؿ عند  ضطراب ضغط ما بعد الصدمةمستوى ا أف( 01)مف خلبؿ الجدوؿ رقـاتضح لنا 
التنشيط العصبي  يمييا عرض التجنب، عرضعمى مستوى  70ة عمى درجتحصمت و  ،37بمغ 

)وأكثر تفصيؿ أنظر لإجابات ؛21 بثـ عرض إعادة المعايشة قُدر  ،22 بالإعاشي بدرجة قُدرت 
 الحالة بالممحؽ ر(.

      غتصاب:الَجتماعي لممرأة ضحية عرض نتائج مقياس السند الَ -ث
 :جتماعي لحالة نوالياس السند الَعرض نتائج مقيمثل  (11الجدول رقم)       

 
حالة 

 "نوال"

الدرجة الكمية بعد تطبيق 
 مقياس السند الَجتماعي

بعد السند 
 الأسري

قبل بعد السند من 
 الأصدقاء

مركز النساء قبل البعد السند من 
 المعنفات

54 01 15           

السند  مقياس عفبعد إجابتيا  تحصمت واؿأف ن (00اتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
تمييا درجة  عمى مستوى بعد السند الأسري، 70 عمى درجةغتصاب جتماعي لممرأة ضحية الالاا
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لنواؿ جتماعي المجموع الكمي لمسند الا بمغ، و الأصدقاءقبؿ السند مف بعد عف بعد إجابتيا  00
 إجابات الحالة بالممحؽ ز(.لأكثر تفصيؿ أنظر ) ،04درجة

 الأولى: تحميل الحالةو مناقشة  -ج

عف نظرة المجتمع كانت تتحدث طواؿ الوقت  ؛أكثر مف ساعةحالة نواؿ  المقابمة معدامت  
نسب كذا و وحؽ إبنيا الذي ضاع، وعف حقيا  أبدا،ىء تجاه المرأة التي يجب عمييا أف لا تخط

نا في كؿ تباع دليؿ المقابمة إلا أنخصوصية الحالة لـ تسمح لنا باليذا ف تريد إثبابتو، طفميا الذي
 موضوعنا.  ل ة الحالةمرة كنا نحاوؿ إعاد

ؿ الحياة التي لا تنتيي في البيت، حياتيا مرتبطة بمشاغ ،كاف كؿ شيء عمى ما يراـ...
دة كانت تربطيا علبقة جد وطيو  عمميا كبائعة في محؿ تجاري،و طيي ظيؼ، و أعماؿ منزلية مف تن

مقياس السند الاجتماعي  فذلؾ عند إجابتيا عوالدليؿ عمى  ؛ىامع أسرتيا النووية خاصة بوالدا
ومتخذ ، فالأب ىو المعيؿ لمعائمة، (نعـة )( بعبار 14لممرأة ضحية الاغتصاب تحديدا البند رقـ)

 مف أجؿ أبنائو لبئؽالمباس الو  ،جيّدالغذاء الو  وفر كؿ الظروؼ مف المأوى المريح،رارات، ويالق
ما جعؿ الحالة  لمعنوي الممنوح مف الأب أخذ حصتوحتى الجانب ا ،بفضؿ رتبة التقاعد مف عممو

 والطمأنينة.ستقرار أسري يملؤه الأمف، تتمتع با

المنزلية، قياميا بالواجبات عمى  رجد وطيدة فدورىا مقتصفكانت أما عف علبقتيا بأميا  
تماـ ىتعمؿ الأـ جاىدة عمى الرعاية والاكما  معيمتيا في أشغاؿ البيت بعد أختيا الصغرى، ونواؿ

تحاوؿ المحافظة عمى  مف ذلؾ الأكثرمحاولة تمبية متطمباتيـ، و و والعطؼ عمييـ،  بأولادىا،
 أما ،تيا البناتاخو علبقة وثيقة تجمعيا بأ كذلؾو ، ستقرار الأسري ىذا ما أشارت إليو الحالةالا

الأعياد  فيإلا  يمتقوفلا ، صرحت الحالة أنيا علبقة جد عاديةفعلبقتيا مع باقي أفراد أسرتيا 
 .والمناسبات

فمف البدييي تمبيتيا لمتوافؽ  وحاجيات الإنساف فييا لا تكاد تنتيي،تطمبات الحياة كميا م
مثميا مثؿ بقية الناس يوميا  نواؿ مع كؿ مرحمة مف مراحؿ عمر الفرد،النفسي الاجتماعي والتكيؼ 

 يجة أحذية أرادت تصميحيا،ولـ تكف تتوقع ما سيحدث ليا نتتيا يعند الاسكافي لتصميح أحذذىبت 
تبيف ليا أنو ظير الأوؿ وكمميا مف خلبؿ كلبمو،  محؿ كبير لمحت فيو رئيس المحؿ الذي
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 نواؿ واصمت سترجاع أحذيتيا،أعطى ليا موعدا لا ،صاحب المحؿ لأنو كاف يعطي الأوامر لمعماؿ
 .ئو ليا الزمفيخب ادربيا ولـ تمتفت لموراء لأنيا لـ تكف تدري م

أف أشرنا في عنصر عرض محتوى مثمما سبؽ  ياـ وصؿ اليوـ لاسترجاع أحذيتيامرت الأ
 ،واجيت الموتو  خوؼ زلزلت كيانيا النفسيو  ىمعو  لحظات رعب،ىناؾ عاشت نواؿ  ؛المقابمة

يضـ تيديدا  الحدث الصدمي أف ((DSM 4ىذا ما أشار إليو ولكف في الأخير انتيكت كرامتيا؛
في )ورعب عند الضحيةوعجز، حدة الجسدية ويؤدي إلى خطر شديد وتيديدا خطيرا لمو بالموت، 
 (.04ص ،0315 ،سعيد آيت قني

 ألـ فضيع، دوف جدوى،لكف مف قوة لكي لا يغتصبيا و أوتيت المقاومة بكؿ ما  نواؿ حاولت 
 ،مف شدة الألـ، وشعورىا بالإىانة لضياع شرفيا ياوما شعرت إلا بصوت يخرج مف صميم

شعرت فجأة بعدـ  ،!ماذا يفعؿ ىذا بي؟ وما سأفعمو أنا ؟أيف أنا نتابت الضحية:تساؤلات متعددة ا
أف العديد مف الأفراد "Horowitz(1986)  ىورواتز القدرة عمى التحرؾ نذكر في ىذا الصدد دراسة

ويظير ، وتجنب الآخريف، اللبمبالاةو  ،ضاغطة شديدة يستخدموف الإنكار الذيف تعرضوا لحوادث
 ،0311 عبد الفتاح،الخواجو في )"وفقداف جزئي لمذاكرة، ي بعض أعضاء الجسـلدييـ تخدر ف

 (.105ص

فخذييا  الدـ بيفو  وبمؿ بيف ساقييا،، بألـحينيا نواؿ  شعرت المعتدي مف فعمتو عندما انتيى
ر ستتحالغابة جمست فترة مع نفسيا في  بعد كؿ ما عاشتو الحالةو  ،حتى عمى الوقوؼ قدرلـ ت

نفسيا للوـ  علبمات استفياـ انتابتيا،. ما الحؿ الآف ،كثيرابكت ، فعؿتوما عساىا ، عمى حالتيا
بعدما و  ،وجدت نفسيا ضائعة في متاىة الخروج مف أي ناحية جدا، أمر مرعبٌ  ا حصؿ ليا،عمّ 

، ولوـ لذاتيا ،كميا ألـعمى نواؿ  مرت ليمة الحادث...ما حدث لياب أميا وصمت إلى المنزؿ أخبرت
وىي تفكر وصور الحادث  ،ى الصباححتنفسيا و ، جفف لشدة الألـ الملبزـ لجسدىاليا  لـ يُغمض

وكيؼ  بذىنيا؛ زاؿلا تالتي  البشري صورة الوحشبسبب  سيطرت عميّيا إلى درجة تود الصراخ
 عمييا،، لكف إحساسيا بعدـ النظافة سيطر يا قامت بالاستحماـ فَوْر وصوليارغـ أن كاف يممسيا

 .وتضع حدا لبشاعة ىذا الأمر، أرادت أف تقطع نفسيا رىت جسدىا،ك

تيا البنات مف لحظة اخو ، وأيايسندا مف والد وجدت يالكف بالرغـ مف كؿ ما حصؿ مع
 إلا أف أميا توفيت قبؿ عاميف مف تاريخ يوـ ،اىا فيوالذي قابمن يوـالبالحدث إلى غاية  معرفتيـ
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مكف أف نشير إلى نظرية التعمؽ ة جديدة ىنا يجتماعي ىو نبيذ في زجاجفالدعـ الا ؛مقابمتيا
 (Elena.H et al, 2009, p596). عتراؼ بأىمية الآخر)الأبوة والصداقة(الا

نذكر ىنا ما  ؛ة نواؿضطرابات في حياغتصاب خمؼ مف ورائو صدمة أحدثت احدث الا
 ضطرابات جسدية،ث عنيؼ قابؿ لترؾ اعف الصدمة عمى أنيا حادSillamy (0991 )ذكره 

"الاغتصاب أحدث فعلب  ستنادا إلى ىذا التعريؼ نجد أفوا ونفسية تؤثر عمى بنية الشخصية،
وعدـ القدرة عمى  الأرؽو والإرىاؽ الجسدي  ونفسية تمثمت في شعورىا بالفشؿ،ضطرابات جسدية، ا

وىي مؤشرات ودلائؿ إكمينكية لمصدمة تظير عند  ،نتحارمحاولات الاو النوـ والعزلة والإنطواء 
 ،0334ويس راضية،في )وىذا تبعا لمحادث وحده"لكنيا تختمؼ مف فرد لآخر،  لضحايا،ا

  (.135ص

شكوى ضد المعتدي التي يمكف تعريفيا حسب  مقر الدرؾ الوطنيبعد الحادثة قدمت نواؿ ب
غ يقدـ مف طرؼ المجني عميو شخصيا، أو مف وكيمو الخاص، عمر خوري "بأنيا عبارة عف بلب

وىذه الجيات ىي الضبطية القضائية،  تصة بيدؼ تحريؾ الدعوى العمومية،إلى الجيات المخ
خمفي في )ة"يأو كتابشفاىية، فقد تكوف  لمشكوى، امعينً  والقانوف لـ يشترط شكلبا  والنيابة العامة،

 (.   13ص ،0310 ،الرحمانعبد 

 امؿمعرفتيا بأنيا حظيرت صدمة  غتصاب،الأعراض عند نواؿ فبعد صدمة الاتفاقمت  
خلبليا يمكف  فقداف التحكـ والتي مففالأزمة النفسية الصدمية، و  ؛نتحارالاي أصبح تفكيرىا ف اىنو 

 ؛ضطراب إجياد ما بعد الصدمةاشاممة بذلؾ تمؾ المرتبطة بكتئاب، الاو  ملبحظة أعراض القمؽ،
داف ا يذكر بالصدمة، وفقوتفاعؿ عاطفي وجسدي عنيؼ مع كؿ محيث يعاني الفرد مف كوابيس، 

، واالذاكرة،  عموما غالبية الأفراد  .وصعوبة في التركيز عمى وجو الخصوصضطراب في النوـ
الذيف يتعرضوف لأحداث صدمية يبدوف بعض الأعراض دوف أف يظير لدييـ إجياد ما بعد 

أفعاؿ ما أما إذا كاف عكس ذلؾ فردود  وىذا إذا لـ تستمر الأعراض أكثر مف شير واحد، ،الصدمة
، انتحاري خطرا جادً ور إلى الفعؿ الاويصبح خطر المر للئطار المرضي،  دمة إنما تنسببعد الص

 (.11ص ،0313)كوروغمي محمد لمين، يجب توخي الحذر منو

أحيانا،  تتكمـ وحدىا اوليميا نيارً  الناس واعتزاؿ، ب مف الواقعنيارىا ليلب لميرو  "نواؿ" جعمت
الذي الحادث يؽ د)عدـ تص ا في حُمـ وستفيؽ منو قريبا،نيأومرات تفكر ربما  أخرى تبكي،أحيانا و 

الناجيف مف  الأشخاصر"وستزوؿ تحديدا ىنا نذك، أو ماىي إلا محنة حصؿ معيا(،
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يعوؽ علبج ضحايا الاغتصاب في ف، بالعزلة اإجماليً  ايعانوف شعورً  الاعتداء)ضحايا الاغتصاب(
  (.115ص ،0313 ،سعد سابطقيسي عبد الغفار و )"ىذه الحالة

دليؿ المقابمة  أسئمة فإجابتيا ع ىذا ما أكدتو مف خلبؿكاف واضحا لضحية عائمة اسند لكف 
 مقياس السند الاجتماعي لممرأة ضحية الاغتصاب، فومف خلبؿ إجاباتيا ع ،ليا العيادية الموجية

 ،اومعنويً ، اماديً  اليا سندً  اقدم ىا المذاف كاف معيا منذ فترة معرفتيـ بالحدثابصفة خاصة والد
 يـ في كؿ خطوة خطتيا بعد الحادث مباشرةالتشجيع الذي تمقتو منو ، المعموماتيدعـ لإضافة إلى ا

وحتى محاولاتيا لإثبات ذىابيا لمطبيب الشرعي، و  مف محاولة رفع دعوى قضائية تجاه المعتدي،
راموت كومار و  راسةىذا ما يوافؽ ما أظيرتو د وتأكيدىا الأب البيولوجي ليذا الإبف،نسب مولودىا، 

 Kumer,Rumamourt(1990في رسالة ) ستخداما لإستراتجيات زاغز عفيفة "الإناث أكثر ا
 ،0310عفيفة،  )زاغز" ، والتحميؿ المنطقي، والحصوؿ عمى المعموماتطمب النصيحة

 (.141ص

 ضغط ماختبار قنا اطبنصؼ الموجية، المقابمة العيادية أسئمة دليؿ  إجابة الحالة عف بعد
وىي قيمة نقطة،  54 ممف المجموع الكمي  37تحصمت عمى درجة  التي حالةالبعد الصدمة مع 

بعرض إعادة معايشة الحدث فمعظـ  21تحصمت عمى درجة و ، ذات دلالة عيادية مرضية عالية
عمى  :حيث تمظير ىذا العرضليذا العرض كميا تكرارات قوية، مة إجابات البنود الخمسة الممث

في أي وضعية  ؛ت ىذه الصورة وعي المفحوصةقتحمية مف حادث الاغتصاب اشكؿ صور بصر 
كانت المفحوصة تشعر حيث أحاسيس جسدية عمى مستوى كؿ الجسـ كانت فييا عمى شكؿ: 

وتعيد نفس السيناريو الذي حدث معيا يوـ الحادث ىذا ما أشارت إليو  بيدي المعتدي عمى جسدىا،
 دية.فحوصة في دليؿ المقابمة العياالم

فعندما كانت تصؼ لنا الحالة قبؿ الدخوؿ بو سلبلـ،  و المقابمةالمكاف الذي أجرينا في فلأ
 ـ،ليوـ الاغتصاب عند صعودىا السلبانتابيا نفس الإحساس الذي بالحدث أخبرتنا بأنيا شعرت 

لذي يظير عمى شكؿ فكؿ ما يذكر الحالة بحادث الاغتصاب يصيبيا أحيانا بالاضطراب ا
)كَرْشِي  :الحالة بو صرحتوصعوبة في التنفس ىذا ما  كتسارع دقات القمب،ت جسدية: ستجاباا

 كِي نَتْفَكَرْ كَاشْ حَاجَة صْرَاتْمِي ىَذَاكْ النْيَارْ، Surtou الكُمُونْ،وَ وَلََتْ مْنَفْخَا بَزاَفْ وْتَوْجَعْنِي 
 .عْ مَنْ التَقْلََقْ(ڤَ الِي الطبيب ىَذا وْحَتَى وَلََتْ عَنْدِي الضِيقَة كيمَا قَ  وْقَمْبِي يَخْبَطْ،
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فحدة  70 بوالتي قدرت حمؿ درجة ذات دلالة عيادية مرضية، عرض التجنب ىو الآخر 
 .أعراض إعادة معايشة الحدث ستؤدي حتما إلى تعبئة دفاعات مف أجؿ تجنب كؿ المعاناة النفسية

 يث،غتصاب مف أحادأصبحت الحالة تتجنب كميا الحديث عف كؿ ما لو صمة بحادث الا
"أي بمعنى الشخص المصدوـ يحاوؿ اليروب  غتصاب،وضعيات تذكرىا بحدث الاو  نشاطات،و 

متدت إلى دمة السمبية قد اوىذا يعني أف آثار الصمنبيات الصدمة التي أصبحت مؤلمة،  مف
، 0314 ،إيمان بدر")وتفكيرا غير منطقي لمفرد المصدوـالحاضر، وشكمت سموكا تجنبيا، 

 (.01ص

: كتئابي فظيرت عمى شكؿالجمود العاطفي ذات البعد الافي مثؿ تأما بقية الأعراض التي ت
 ،الشديد تعبالشعور بال كذلؾذا ما أقرتو الحالة في المقابمة، و ىنعزاؿ المفحوصة عف الآخريف، ا
 والدليؿبيف منيا، بصفة خاصة المقر تجاه الآخريف، و الحب عدـ القدرة عمى الإحساس بمشاعر و 

 بعبارة غالبا جدا)أنظر الممحؽ ر(.الخاص ببعد التجنب  00عمى ذلؾ إجابتيا عمى البند رقـ 

فقداف كذلؾ  أو كمو فكاف غائبا،صعوبات في تذكر مقاطع مف الحدث  دأما فيما يتعمؽ بوجو 
فيما يخص و  وتشاؤميا مف مستقبميا،ات التي كانت تثير رغبتيا مف قبؿ، ىتماميا بالنشاطالحالة ا

تمظيره  وكاف 22 بض التنشيط العصبي الإعاشي فكاف يحمؿ دلالة عيادية مرضية قدرت عر 
 ، أف  (2110)أو البقاء نائمة ىذا ما يتوافؽ مع ما ذكره الرشيدي عمى شكؿ صعوبات في النوـ

وقد يصؿ معدليا إلى حوالي ضطراب ما بعد الصدمة، لدى حالات ا إضطرابات النوـ تشيع
ات النوـ ىي السمة ضطرابوأف ا غتصاب،ذيف تعرضوا لمعنؼ الشديد والاص البيف الأشخا %100

  (.01ص ،0311، أميمة سماعيلإ في)فعؿ الخبرة الصدمية المميزة لرد 

خوفيا مف معاودة و  ىتزازىا بسيولة لأي منبو،او  ضؼ إلى شعور الحالة بالعصبية الزائدة،أ
يتكرر ىذا الأمر  لاّ أو لمدفاع عف نفسيا،  ستعدادأخرى ما جعميا دائما عمى أىبة الاالحدث مرة 

وخفقاف القمب،  ستباؽ الخوؼ،ضحية مف اليمع الذي ظير مف خلبؿ اعانت أيضا المعيا. 
أو تذكر بوضعية حدث الاغتصاب مثمما أشارت في وصا لحظة اتصاليا مع معطيات تشبو، خص

مُوا قَمْبِي يَخْبَطْ نْقُولْ بَرْكْ دُورْكْ تْشَدْنِي كَاشْ )كِي نْجِي طَالْعَ فَدْرُوجْ نْحَسْ رْكَايْبِي يَفَشْ  المقابمة
بَاشْ نْشُوفْ مُورَايَ يَمْزَمْمِي نْقَول دُورْكْ نْشُوفْ  حَاجَة مَنْ لُورْ مَنْ شَعْري وَلََ مَنْ كَتْفِي،

ىذه الأعراض عمى وضعيات أخرى كخوؼ الضحية مف أماكف تشبو مكاف تعميـ و  وَجْيُو...(،
 وخوفيا مف الظلبـ.  ...(،المصاعد، ،السلبلـ أماكف عالية، )فيلب ذات طوابؽ،: حدث مثلبوقوع ال
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 غتصاب عمى حالة نواؿجتماعي لممرأة ضحية الاقمنا بتطبيؽ مقياس السند الابعدىا 
اعية منخفضة حسب تقييـ المقياس، ولكف جتمالتي مدلوليا مساندة او  04فتحصمت عمى درجة 
التي بعد السند الأسري و عف بعد إجابتيا  70أشرنا عمى درجة أف سبؽ تحصمت الحالة مثمما 
نصؼ خلبؿ دليؿ المقابمة العيادية  مففأغمب إجاباتيا كانت بصيغة نعـ و  مدلوليا مساندة مرتفعة،

ف قدما ليا يد العوف، يالة فقط عف أسرتيا النووية، وبالخصوص والداىا المذالحتحدثت الموجية 
   بَابَا لِيَ(. لْ وْمَازَالْنِي تَحْتْ جْنَاحُ الحَمْدُ الله مَنْ لَوَ يَا و يَ كَانُوا مْعَا)وَالْدِ :كما قالت

تؤثر بطريقة مباشرة في سعادة  Turner et Manino(1994) حسب فالمساندة الأسرية
عطار في )حينما يكوف مستوى الضغوط مرتفعا ف طريؽ الدور الميـ الذي تقوـ بو، الفرد ع
( 0990عبد الرحماف،كذلؾ يذكر كؿ مف)الشناوي و  عند الحالة،توضح ىذا ما  (.0313 سعيدة،

ففي الدور الإنمائي يكوف  دور وقائي،إنمائي و دور  :يا دوراف في حياة الفردأف المساندة الأسرية ل
أفضؿ مف ناحية الصحة النفسية عف غيرىـ جتماعية يتبادلونيا مع غيرىـ ت االأفراد لدييـ علبقا

 وفي الدور الوقائي فإف المساندة الاجتماعية تساعد عمى مواجية قدوف ىذه العلبقات،ممف يفت
وتستبعد سرية في أنيا تخفض المساندة الأتبرز أىمية و  فعالة،أحداث الحياة بأساليب إيجابية و 

ومقاومة  ،ووـ بميمة حماية تقدير الشخص لذاتتقصدمة النفسية عمى الصحة النفسية، و لعواقب ا
ض مف وقع الصدمات النفسية، وتخفؼ مف أعراض القمؽ، كما أنيا تخف النفسية، الصدمة

 (. 03ص ،0311 أمين عباس، في)والاكتئاب

الأصدقاء والتي قبؿ بعد السند مف بعد إجابتيا عمى  00كذلؾ تحصمت الحالة عمى درجة 
ىذا  الأصدقاء،بؿ مف قومنو فالحالة لا تتمتع بسند الأصدقاء، جانب مف منخفضة مدلوليا مساندة 

ضغط ما بعد الصدمة تحديدا ضطراب الخاص باالاختبار ما ينطبؽ مع إجابة الحالة عمى بنود 
نقطاع عف الآخريف والاشعورىا بالبعد، متعمقيف ببعد التجنب و ( ال00والبند رقـ) (،01البند رقـ)

قد تماما لمصحبة تجاه الأشخاص المقربيف ما يعني أف الحالة تفتالحب وعدـ الاحساس بمشاعر 
وىذا ما ظير كذلؾ  ومشاركتيـ ىموميا وآلاميا،عتماد عمييـ راد الذيف تستطيع الاوالأفوالأصدقاء، 

مَكَاشْ لِي يْرِيحْ  croi (X))النَاسْ كَامَلْ وَالصْحَابَاتْ دَرْتْ عْمِييُمْ  مف قوليا في المقابمة العيادية
 .(لْوَالْدِينْ غِيرْ  يَسْمَعْمَكْ،مْعَاكْ وْ 

افؽ أف لمصداقة قدرة عمى أف يتو (2119د تشير الباحثة مجدي صالح سميماف)في ىذا الصدو 
ف ىو مصدر السعادة والصحة النفسية  وىذاوأف يقبؿ الآخريف،  ع الآخريفالانساف مع نفسو وم وا 
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وىذا  كنا جميعا بحاجة إلى الأصدقاء فإف ىذه الحاجة تزداد عند التعرض لظروؼ قاسية ومؤلمة،
   (.151ص ،0314أمين عباس، في )والتنفيس عنياف أجؿ التخفيؼ، م

 ؛لنساء المعنفات بعد حدث الاغتصابنواؿ لـ تمجأ إلى مركز انشير إلى أف في الأخير 
فالحالة إذف عاشت  أسرتيا التي حضنتيا منذ إعلبميا بالحدث،قبؿ سندا مف و لأنيا تمقت دعما، 

جابتيا ، قوليانا واضحا مف ىا ىذا ما بدا لصفة خاصة والداوبمعاناتيا بمساندة أسرتيا و ألميا،  وا 
طبيعة روابط تعمقيا مع أسرتيا ، إذف جتماعي لممرأة ضحية الاغتصابد الابنود مقياس السن فع

 .يا، خاصة فيما يتعمؽ بقضية ابنيانفسجعمتيا أكثر أمانا واعتمادا عمى 

 :  الأولى خلَصة الحالة -ح

ضطراب ضغط نتج عنو ا الذي غتصابحدث الالقد تعرضت ؿ نوانستخمص مما سبؽ أف 
حيث ما ىو متعمؽ بطبيعة الحدث ىذا راجع لعدة عوامؿ منيا: و ، (PTSD)ما بعد الصدمة 

أغمى ما تممكو  شخص غريب فقدتقبؿ جنسي وحشي مف و  تعرضت المفحوصة لعنؼ جسدي،
بالرغـ مف  (041، ص2100)ـابتساغانـ الباحثة ىذا ما يتوافؽ مع قوؿ ، (عذريتيا)الأنثى 
إلا أف المضاميف الثقافية المتوارثة عبر ف حدثا في العالـ بأسره، مسايرة العصرنة المذيو ر التحض

ة الفتاة قبؿ الزواج ممارستيا خاصة فيما يخص بكار و الرئيسي لسموكياتيا، يت المنطمؽ الأجياؿ بق
والذي يتمثؿ في ئمة التي تنتمي إلييا ماعي لمعاجتالاو كانت ولا زالت رأس الماؿ الرمزي،  التي

 .كذا علبمة التربية الصالحةو الشرؼ، 

نما، لا تعنييا ىي فقط العار الذي جمبتو الحالةو الفضيحة  شرؼ عائمتيا كرامة و  تخص وا 
نما ىي عبارة عف و العذرية ليست بمسألة شخصية فقط، " الباحثة غانـ ابتساـ عمى حد قوؿ ككؿ، ا 

الوحؿ بشرؼ أسرتيا صار و  شرفيا ،"والمجتمعالفتاة، وعائمتيا أثيراتيا عمى تجتماعية ليا ظاىرة ا
دمة، ضطراب ضغط ما بعد الصامتيا ما جعؿ المفحوصة تعاني مف انتيجة الحدث الذي أنيؾ كر 
عرض التنشيط و السموؾ  التجنبي و  الحدث الصدمي، إعادة معايشة) بأعراضو الثلبثة الرئيسية مف

 .(العصبي الاعاشي

لطيف بمة، المعتدي ىذا ما زاد اقبؿ ضؼ إلى ىذا بعدما تمقت الضحية خبر حمميا مف أ
كانت التي و لـ تتركيا و بيا،  حيطةبالرغـ مف أف أسرتيا كانت ممعاناتيا تأزمت حالتيا النفسية و 
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ا بالأماف، شعورىو ا لمواجية مخمفات الحدث الصدمي، مف مصادر السند الاجتماعي لي امصدرً 
 ىتماـ.الاو ف والرعاية طمئناالاو 

ضطراب لخاص باختبار امرضية عالية عند تطبيؽ الالكف سجمنا في المقابؿ دلالة عيادية  
امؿ ىو الآخر مف العو يكوف قد . كذلؾ الأصدقاءقبؿ غياب السند مف و  ،ضغط ما بعد الصدمة

مستقبؿ الضحية المتواصؿ بىيؾ عف عوامؿ أخرى كتفكير ان ،التي ساىت في تفاقـ الاضطراب
 مستقبميا. و ابنيا، 

 :لثانيةعرض الحالة ا

 :تقديم الحالة -أ

رفقة أسرتيا تعيش  سنة صغيرة العائمة، 20إمرأة عزباء تبمغ مف العمر  "نيينافت"
خوتيا الو  ،ىاالممتدة)والدا أخ آخر يعمؿ و  ،نفس المنزؿفي  معيما فايسكنو  اثناف متزوجافذكور، ا 

 ،(الحاؿ متوسط) مةالمستوى الاقتصادي لمعائ (،متزوجات بنات أخوات ثلبثو  ،قطاع الجيشب
 ، وظيفةدوف  بالبيتت ماكثة يحينيا بَق( السنة الخامسة ابتدائي) توقفت الحالة عف دراستيا عند

لمركز ـ باحاليا تقيو حبيبيا، قبؿ غتصاب مف تعرضت للب مف تاريخ مقابمتنا ليا منذ سبعة أشير
ىناؾ تمت و ، وسماعيؿ تيبازةبب ميفدار الياس اء ضحايا العنؼالنسستقباؿ الفتيات و الوطني لا

 . مقابمتيا

 المقابمة:محتوى عرض  -ب

القاعة الخاصة بتعميـ المشرفة عمى الحالات بالمركز،  يةانالأخصائية النفسىيأت لنا  
ىذا بعد  مع الحالة،لإجراء المقابمة غيرىا عنفات مختمؼ النشاطات مف خياطة، وحلبقة، و الم
 لو سيبقى لغرض البحث العممي فقط.أف ما ستقو بيا و  افينوارية المعمومات التي ستعمى س تياأنطم

 ت واضحةاليأس بدمعالـ الحزف و  ،لباسيا كاف بطريقة منظمة الوصف الخارجي لمحالة:
 .اليالات السوداءتحيط بيما وعيناىا  ،وجيياعمى 

حافمة بالروتيف اليومي المنزلي  كانت أياميا، تنييناف قبؿ حدث الاغتصاب الذي عاشتو
لََزَمْ كِي نُخْرَجْ غِيرْ مْعَ يَمَا بَرْكْ غُلْ الدَارْ نَخْدَمْ بَرْكْ وْ شْ  )كُنْتْ غِيرْ مَحْبُوسَة فِي الدَارْ،بقوليا:
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defoi ،ْنْدْىَا وَلَأخْتِي المتزوجة تَدِينِي سْوَايَعْ عَ  ىَكْذَا نْرُحُوا لمسُوقْ نَشْرُوا وَاشْ يْخُصْ لَدَار
  .وَلََ فِي وْلََدْىَا(نْيَا فِي الشْغُلْ تَعْ دْيَارْ، نْعَوَ 

المنزؿ، بإمتحاف شيادة التعميـ الابتدائي بعدىا حُبِست في توقفت عف دراستيا بعد رسوبيا 
أو عمؿ بسبب رفض إخوتيا الذكور خروجيا مف المنزؿ حيث  لـ تباشر أي تكويف،و 

خاوْتِي مْعَقْدِينْ  وَلََ كَاشْ مَنَخْدَمْ، وَاعْرِينْ مَخَلَوْنِيشْ نْدِيرْ كَاشْ تَكْوِينْ،)خَاوْتِي الشْوَاشْرَة أشارت:
نَخْدَمْ  يْخَافُوا عْمي  بَزَافْ عْمَى ىَذِيكْ كُنْتْ غِيرْ مَحْبُوسَة فِي الدَارْ،رِينْ فِي ىَاذُو الحْوَايَجْ وَ وْوَاعْ 

 .الشْغُلْ الدَارْ بَرْكْ(

 وَالْدِيَ  Nourmal)حْيَاتْنَا كَانَتْ :تنييناف غتصاب تقوؿلدييا قبؿ حدث الاعلبقتيا مع وا
وا عْمِي  بَزَافْ لَخَطَرْشْ أَنَا نُ حَ يْ يْحَبُونِي وَ  نشاء الله،رَبِ يْخَمِييُمْمِي إالحمد الله علَقة بزاف مْمِيحَا 

مْعَ خَاوْتِي )تقوؿ تنييناف راد أسرتياباقي أفو بأخوتيا  اعف علبقتيأما  ،زِية فَدَارْ(وُ ز االصْغِيرة المَ 
وَلََ كَاشْ قَاوْ غِيرْ فِي كَاشْ مَعَرْسْ، أنَا مَنَخْرَجْشْ بَزَافْ كِيمَا قُتْمَكْ ننَتْلََ وَلْعَايْمَة  بِيناتْنَا غِير القدَرْ،

)أُخْتِي :بقوليا تزورىا في أغمب المراتفقد كانت  سوى أختيا المتزوجة وَلَ لَمَة ىَذَا مَكَانْ(،زَة، جَنَا
مثؿ مف زوجات إخوتيا تنييناف  جعمتكما  نْرُوحْ لِييَا(،ا بَزَافْ وَ ىَذِه المَتْزَوْجَة مَتْفاىْمَ مْعَاىَ 

)رَاكِي  :يقدمف ليا السند المعموماتي بقولياوتحكي ليف أسرارىا و  تيا البنات يعطفف عمييا،اخو أ
لله خْوَاتاتِي وَاصْحَبَاتِي لَخَطرْشْ و  مْ نْساء خاوْتِيدَايِرَتْيُ  عَ بَعْضنْا،تَعَرْفِي حْنَا البْنَاتْ نْحَبُوا نحْكُوا مْ 

 .الحمد لله(و  مَاعَنْدِيش أنا الصحاباتْ ينَصْحُونِي فِي حْوَايَجْ 

دا محور تحديو نصؼ الموجية، مقابمة العيادية دليؿ الأوؿ سؤاؿ مُدوف ب لتنيناف بسؤاليو 
)مَاعْلََبَالِيشْ وَاشْ نَحْكِي :بعدىا بدأت الحديث حيث قالت .()اه..تنيدت بعمؽ الحدث الصدمي 

 .(سنة 00ذَاكْ الوَقْتْ كَانْ فِي عُمْرِي  ،وَاشْ نْخَمِي...

ت تكممالتي لكف و أختيا المتزوجة، اؿ مف ىاتؼ تصا تنيينافرف ىاتؼ  في إحدى المرات
 طُفْمَتْيَا"أو " "لُسَتْيَا" المناطؽ أخت زوج أختيا مثمما يُقاؿ بالمغة العامية في بعضكانت  معيا

طمبت منيا أف  وأف أخت الضحية لدييا أعماؿ منزلية كثيرة فجاءت لمساعدتيا، تسأؿ عف صحتيا،
)وَاحَدْ الخَطْرَة صَوْنَ : حيث قالتدىا، وحكي لا تبقى أخت زوج أختيا ل لمنزؿ أختيا تأتي

يَ لِي ىَدْرَتْ مْعَايَا طُفْمَتْيَا مْوَالَفْ تْجِي عَنْدْ خِتِي تَعْ خْتِي بَصَحْ مَاشِي ىِ  le Num التِيمِفُونْ،
الله غِيرْ لْقِيتْيَا رَاحْ تَغْسَلْ الكُوفِيرْطَاتْ الفْرَاشْ رَاكِي تَعَرْفِي قَاتْمِي و  حْ عْمَى خَاطَرْىَا،ضَيْفَة تْنَ 
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أنَا كْرَىْتْ نَقْعُدْ غِيرْ وَحْدِي و  اقُعْدِ خِيرْ تْعَاوْنِييَا،ي قَالِ حَتَى خُويَا وْ  نَكْ،الصيفْ أيَا قُتَمْيَا نُقْعُدْ نْعَاوْ 
 .فَدَارْ وْكَانْ غِيرْ تْجِي تْوَنْسِينِي(

 ليا ولـ تكف تعمـ ما يخبئو ، لأختيا بعد موافقة إخوتيا الذكور طبعاتنييناف بالذىاب قبمت 
أنت  اوجدت لؾ عريسً ختيا لقد بدأت أحاديث البنات التي لا تنتيي ثـ قالت ليا أخت زوج أ ،القدر

 )عَنْدِ ليكْ عَرِيسْ كَايَنْ وَاحَدْ إِنسَانْ :الرجؿ الذي جمبتو لؾ سيسعدؾ حيث قالتو  في سف الزواج،
لـ تمتفت  ،أنَا خَمَمْتْ فِيكْ(إنْسَانْ لََبَاسْ بِيوْ و  حَابَبْ يَتْزَوَجْ، يْدِيرْ الدَارْ،مْمِيحْ وْبَاغِي يَتْزَوَجْ وَ 

ور بصفة خاصة سوى أنيا أُعجبت إخوتيا الذك لا إلىو إلى أسرتيا بصفة عامة، لا  تنييناف
فأصبح زوج أختيا لتكمـ الرجؿ عف الضحية، أسرعت أخت  تنييناف وبعد موافقة ،العريس صفاتب

ـ غير ذلؾ مف الكلبو فات حسنة، أنو يتميز بصطباعو و و  عبر الياتؼ يصؼ ليا نفسو،يواعدىا 
)قَرَنِي لَمَانْ كَانْ يَيْدَرْلِي غِيرْ الكْلََمْ :بالفعؿ ىذا ما جرى بقولياو في شباكو،  الذي يردده حتى تقع

 .المَعْسُولْ حَتَى طُحْتْ بِينْ يَدِيوْ(

كانت ترى نفسيا في حمـ الإعجاب،  ىناؾ تبادلاالمرة الأولى و في الحالة  لتقت بوا
وْكِيفَاشْ يَيْدَرْلِي عْمَى  نْ حْسَبْتُو كِيمَا تَعْ الأفلَم تَعْ التُرْكْ،)كِي كُنْتْ نَيْدَرْ مْعَاهْ فِي التِيمِيفُو:بقوليا

دقيقة وَاشْ رَاحْ نَعْرْفُوا  03قِيسْ  RDVفي  وْكِي شَفْتُوا زَادْ عْجَبْنِي كْتَرْ، رُوحُو بَزَافْ عْجَبْنِي،
 .الله يْبَارَكْ بَزَافْ شَابَة( شَفْتُوا بَرْكْ فِي وَجْيُوا وْكِيفَاشْ دَايَرْ بَعْدْىَا قَالِي انْتِ 

خمينو لكف المعتدي كاف تو  ،منزؿ أختيا ىناؾ قالت لو تعالى لخطبتيبعد الموعد عادت إلى 
لكف نيتو و يوىميا بالزواج، و نثى، ؼ قمب الأالإعجاب ىذا ما يضعو يبني سيناريو الحب  اجينميً 

 ي التِيمِيفُونْ قَالِي بَزاَفْ عْجَبْتِينِي شَابَة اللهعَيَطْمِي فِ )كِي لْحَقْتْ لَدَارْ : كانت غير ذلؾ بقوليا
حْ لْدَارْنَا تَيْدَرْ مْعَ وَالْدِيَا قَالِي اه انشاء الله نْجِي اعَادْ ىَكْذَا خْلََصْ أَرْوَ قُتْمُوا إمَلََ كِي  يْبَارَكْ،
mais جعؿ  نَتْزَوَجْ بِيكْ إنشاء الله(،وْ الله يا عُمْرِي نْحَبَكْ و كِي تَعَرْفِي الخَدْمَة، مَاشِي دُورْكْ رَا

 وجو خر عقد عممو في قطاع الدرؾ الوطني وبالمعتدي العمؿ حجة لعدـ خطبتيا لأنو يكمؿ 
الضحية الفرصة لتجييز تغتنـ  اىنو  ،بؽ لو سوى عاميفتيلـ حيث  ىناؾ يأتي لخطبتيا ؛لمتقاعد

قُمْتْ مَاعْمِييَشْ أنَا  عَامِينْ لخَاطَرْشْ يَخْدَمْ فِي الدَرْكْ،)كَانْ يَتْسَبَبْمِي بالخَدْمَة بَاقِيمُوا : نفسيا بقوليا
أنَا نَحْمَمْ رَانِي فِي كَاشْ مْنَامْ وِكِي نَفْطَنْ مَا نَمْقَى يَتْمَسْخَرْ بِي  وْ  يفْكِيفْ،نْوَجَدْ التْرُوسُو وَنْطيحُو كِ 

 .وَالُوا غِيرْ الدْمْعَة فِي خَدِي(
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خرجت حيث  ،إلى غاية الموعدلبميا بو كانت تراه فارس أحيناف تنيمرت الأياـ زاد تعمؽ 
زوج الضحية أخت تركتيـ بعدىا  مف منزؿ أختيا رفقة أخت زوج أخت الضحية لتمتقي مع حبيبيا،

الله يْبَارَكْ أيَا  Lotto)جَانِي بْوَاحَدْ المُوتُو :ذىبت الضحية رفقة حبيبيا في السيارة بقولياو  لوحدىما،
أف  يفقاؿ ليا أخبريني إلى أي مكاف تريد ثـ ،أنَا بْقِيتْ مْعَاهْ(ة لُوسَتْ خْتِي رَاحتْ وْ ه كريمىَذِ 

،لوقتْ وْ )نْرُوحُو نْرَيْحُو نَحْكُوا شْوِية وَنْرُوحُوا ا:نذىب قالت قَالِي  بَعْدْىَا خْتِي تَتْقَمَقْ عْمِي 
الله غِيرْ )قُمْتْ و  :قالتحيث ا كانت فرحة لمقائو أني تنيينافأخبرتنا  ،مَاتْخَافِيشْ يَاكْ رَانَا فَمُوتُو(

لكف حدث ما لـ يكف في الحسباف  (،bienحَالَة نَدِي رَاجَلْ يْحَبْنِي ىَكْذَا نْعِيشْ مْعَاهْ 
هْ عْمَى عَاخْرَجْتْ مْ يدِي تَعَرْفِ عَقْمِيتِي كْتَرْ، )خْرَجْتْ مْعَاهْ نْشُوفْ عَقْمِيتُو وْكِيمَا قَالِي ىُوَ تْزِ :بقوليا

 وْنحْكُوا شْوِية عْمى المُسْتَقْبَلْ نْتَاعْنَا،يَة مَدَامْ رَانَا كِيفْكِيفْ نْحَوْسُوا شْوِ وَنشُوفُوا، أَسَاسْ يْشُوفْنِي 
 .إهْ مَاشِي ىَذَا الشيء كَامَلْ لِي وْصَمْنَالُوا(

وفِي مُدَة  افْ )حَبِيتُو بَزَ :عمياء نتيجة الحب الذي منحتو لو بقوليابالمعتدي  اكانت ثقتي
تَعْ رَانِي حَابْ نَقْعُدْ مْعَاكْ بَزَافْ،  رَانِيوْ عْنِي بَكْلََمُو بَمِي نْحَبَكْ، خْدَ  وْدَرْتْ فِيوْ لََمَانْ، صْغِيرة

تجيا نحو الغابة بعدىا او  اوتناولا الغذاء معً قميلب،  تنزىا أطراؼ الحديث، تبادلا ،مَتْوَحْشَكْ بَزَاف...(
وْنْوصَلْ عُمْرِي عُمْرِي نَحْكُوا لِي نْحَبُوا،  بَزَافْ حَالة نَقْعُدْ مْعَ  ،bien,calméىْنَا  )قَالِي:بقوليا

ـ كاف إلى غابة في أعالي تجاىيالـ تكف تعمـ نوايا المعتدي. و وافقت الضحية،  ،بَاشْ تْرُوحْ لمدَارْ(
)ىَذِه :مثمما قالتواجدوف بيا كف القميؿ مف الناس يتلو  رج المدينة بيا مناظر جد خلببة،خاالمنطقة 

 .فَارْغَة الحَالَة(النَاسْ، وَ بْعِيدَة عْمَى الجْوَارِينْ،  الغابَة كَانَتْ 

وبدأ يتقرب منيا، ة، سيار الفي بحوزتو و جمسا عمى بساط كاف بوصوؿ الضحية لممكاف رفقتو 
 انِي مَتْوَحْشَكْ،وْرَ  حَبَكْ،)عُمْرِي نْ الزواج حيث أشارتو  الحب،و شتياؽ يُوىميا بالاو ا يحاوؿ أف يقبميو 
ذ ىي تبعده عنياو  غِيرْ نْتِي لِي تْكُونِي فِي دَارِي(،وْ  )عُمْرِي ىَذُو الحْوَايَجْ إنشاء الله كِي :بقوليا ا 

وْسُوا نْحَ  أنَا جِيتْ مْعَاكْ عْمَى أَسَاسْ نَحْكُوا شْوِية، تَتْزَوَجْ بِي  تَدِييُمْ وَ بْلََ مْزَيْتِي تَانْ إنشاء الله،
قاؿ ليا بعدىا  ،(retardeأيّا نْرُوحو دُورْكْ لَخَطَارْشْ رَانِي  وَنْكُونُوا كِيفْكِيفْ ىَذَا مَكَانْ،

تْحَوْسِي ىَذَا مَنْتِي تْجِي تَحْكِي بَرْكْ وَ أَنْتِ أ )إملََ لََهْ جِيتِي أنَ مَقْدَرْتَشْ نْشَدْ رُوحِي،:المعتدي
أنَا جَبْتْيَا وْ  مْعِي رَانِي نْقُولَكْ،ڤمْعِي قَشَكْ أڤَ رَقَدْنِي فِلَأرْضْ وْقَالِي  ذَاكْ،مَكَانْ أنَا زَعْمَا بَاغِي ىَكْ 

)  .بَسْيَاسَة عُمْرِي وَشْبِيكْ ىَذِه الحَاجَة تَدِييَا كِي تَتْزَوَجْ بِي 
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انيمرت دموع  الحيوانية، كاف يراىا وسيمة لإفراغ شيوتولـ يتفيـ المعتدي كلبـ الضحية و 
جعميا تعيش  ،يماذا يفعؿ ىذا الذي سيكوف زوجا ل ىي تصرخ فقدت كامؿ سيطرتيا،حية و الض

ي مَا ڤِ قَالِي مَا تْزَ  )بْدِيتْ نَبْكِي نَضْبَحْ لْرَبي لِي خْمَقْنِي،:أبشع تجربة في حياتيا مثمما صرحت
ىي تصرخ نزع ملببسيا و ب بدأ ،مْتْ(عَيَطْتْ حَتَى خْلََصْ فْشَ  تَضَبْحِ مَكَانْ حَتَى وَاحَدْ يَسَمْعَكْ ىْنَا،

وْأنَا نْقُولُوا بَعَدْ عْمِي  مَعْمِي ىُوَ قَشِي، ڤْ مَاحَبِيتَشْ بْدَا يَ  مْعِي وَاشْ رَاكِي لََبْسَةڤَ مْعِي أَ ڤَ )قَالِي أَ :بقوليا
جَايَبْ رُحُو سْمِينْ   Grand tailleأَنَا مَرَانِيشْ تَعْ ىَذُوا الصْوَالَحْ مَاقْدَرْتْمُوشْ جَايْ الله يْبَارَكْ 

 .يْسَمْكَكْ مَنِي( مَا قَالِي مَكَايَنْ حَتَى وَاحَدْ ي، ڤِ نَضْبَحْ وَنْزَ  اأنَ ضْ مَا قْدَرْتْمُوشْ،عْيِيتْ وْ عْرِي

كِيمَا الخوف لِي خُفْتْ فِيوْ ايْفَة، وْخَ فِي  نْحَسْ رُوحِي نَتَرْعَدْ،  )كِي نَتْفَكَرْ كِيفَاشْ كَانْ يْتُوشِي
اسُكْتِي وَاحَدْ  بَعْدْىَا قَمَقْتُوا بَزَافْ بَعْيَاطِي تَعْ اسُكْتِيِي، نْطَبَعْ فِيوْ مَاقْدَرْتْمثوشْ وَحْشْ، اكْ النْيَار،ىَذَ 

 ىڤَ ضْرَبْنِي بَعْدْىَا وَرْبَطْمِي فُمِي بْخِيمَارِي بَاشْ يَمْ  حْكَمْمِي يَدِي،وَ  يَسْمَعْ فِيكْ غْمَقِمي فُمي،مَرَاهْ 
ادْراَ نْدِيرْ ڤَ وأنَا مَرَانِي  طَعْ قُدَامُ وْىُوَ يَدْخُلْ فِي نْتَعُوا عَنْدِي،ڤَ تْ وْأَنَا نَبْكِي وْنَ  و يْدِيرْ وَاشْ حَبْ،رَاحْتُ 

أنَا كُنْتْ غِيرْ وْ  جَعْ فِي دَاخْمِي من التَحْت،حَتَى حَاجة مَقْدَرتْمُوشْ كُنْتْ حَاسَة غِيرْ بْوَاحَدْ لَوْ 
 .نْتَشْ وَاشْ رَاهْ يْدِيرْلِي ىَذَا لِي حَبيِتُ(نَبْكِي...مَأَمَ 

بدأت تنظر لمخمفات الحدث منيارة ثـ أبعدىا عنو المعتدي بفعمتو بكؿ عنؼ،  قاـ
 الدَمْ...نْضَرِيتْ بَزَافْ، كَسَرْنِي شَفْتْ الدم، )كُنْتْ غِيرْ نَبْكِي نَحِيتْ لْخيمَارْ مَنْ وَجْيِي،:بقوليا

كِيفَاشْ عَيْنِيو  نَتْفَكَرْ ىَذَاكْ الوَجْوْ الخَدَاعْ نْتاَعُوا، )كَانْ كِي الخَدَاعْ كِي ،افْ(فُورْصَا عْمِي  بَزَ 
غتصبيا انصب حوؿ كاف ي ماتفكيرىا تمؾ المحظة عند ،كِيمَا ىَكَذَا( مَقْبَلْ  عُمْرِي مَا شَفْتُوا دَايْرِينْ،

لكف و لـ تعر أىمية لأحد عندما عرفتو، خاصة والدييا صورتيما لـ تفارقيا فيي و  إخوتيا الذكور،
)كِي كَانْ يَغْتَصَبْ فِي  كُنْتْ غِيرْ نْسِي :قتصر عمى أسرتيا بقوليابعدما حصؿ ما حصؿ تفكيرىا ا

ينْ فْيُمْ مْعَقْدِ أنَا كُنْتْ نْشُو مِي لََ مَتُخُرْجِيشْ وَحْدَكْ، ي كَانُوا يْقُمُ تِي لِ تْفَكَرْتْ غِيرْ خَاوْ  ،نْبَعْدُ عْمِيّ 
وَلََ وَالْدِيَ مْسَاكَنْ وَاشْ مَعْتَشْ كَمْمَتْيُمْ، وفِي وَاشْ صْرَالِي كِي مَسْ شُ  عَنْدْىُمْ الحَقْ بَصَحْ كَانْ 

 .ذَنْبْيُمْ(

لكي و  البكاء،انتابتيا نوبات رة، ىي منياة المعتدي و سيار  تنييناف وـ ركبتؤ بعد الموعد المش
بَمْعِي عْمِي  مَا طَيَشَتْ المَاء نْتاَعِي فِيكْ صَافِي مَا حَشَاكْ  قَالِي)ستيزاءليا المعتدي باتصمت قاؿ 

أوصؿ  ،(يِسْتَيْزَبِي   يَيْدَرْلِي ىَدْرَة كِيمَا ىَكذااغتصبْنِي ضَيَاعمِي حْيَاتِي وْ السيد  تْخَافِي مَوَالُوا،
بَاشْ نْرُوحْ Transport م)وَصَمْنِي المعتدي الضحية لمحطة نقؿ المسافريف لتعود لمنزؿ أختيا



السادس                                          عرض وتحميل ومناقشة النتائج  الفصل  

 

 202 

نْتِ أمَنْتِ أنَا نْجِي نُخُطْبَكْ الِي وَ َ ڤَ قُتْمُوُا ىَذَا لِي قُتْمِي نْجِي نُخُطْبَكْ  لَدَارْ قَالِي رُوحِي لدَارْكُمْ دُرْكْ،
سْمَحْمَكْ عَنْدْ الله مَا نَ أنَا و  وَبْدَا يَتْقَيْقَوْ مَنْ الضَحْكْ قُتْمُوا رُوحْ وْكِيمَكْ رَبِي سُبْحَانُو ىُوَ يْشَدَكْ،

غِيرْ  حتى أنُو) ،كُنْتْ عَنْدْىَا قْبَلْ مَا يَصْرَا ىَذَا الشيء( puisqueبَعْدْىَا رُحْتْ لْدَارْ خْتِي  رَبِي،
قَاتَمْيَا خْلََصْ تْعِيشِي مَتْزِيدِيشْ  قَاتْمِي وَشْبِيكْ رَاكِي عْمَى ىَذِه الحالَة، ي طُفْمَةْ خْتِيشَافَتْنِ 

 .ي عْمِيوْ تْعِيشِي خْلََصْ كُمْشِي(تْسَقْسِينِ 

تَعْ القَارَصْ صفراء أَعُصْرِي كُنْتْ كِي الحبَة ):الميمة الأولى بعد كؿ ما حدث ليا تقوؿ تنييناف
رة  بأف الميؿ لـ يرد ليمتيا أحست أوؿ م ،مَاصَدَقْتَشْ كَامَلْ وَاشْ صْرَالِي...( مَا فْيَمْتْ وَالُو، بَرْكْ،

يل طْوِيلْ ىَذَاكْ النْيَارْ، )شحَالْ حَسِيتْ الم: المعتدي حيث أشارت ييا عيناعينبيف و ف ينقضي، أ
في الصباح الباكر و نقضت الميمة، ا ،عَيْنِيوْ مَحَبُوشْ يْرُوحُو مَنْ بَالِي كُنْتْ نْشُوفْ غِيرْ فِييُمْ(وْ 

 يـمنزل ا جالسة تحت شجرة كبيرة في حوضىناؾ وجدت أميأوصميا زوج أختيا إلى بيتيا، 
)يَا بَنْتِي تْقُمْشِي قْعَدْتِ بَزَافْ عَنْدْ خْتُك كِي تْوَحَشْتِينِي بَزَافْ :ثـ قالت ليا الأـحتضنتيا لفترة، ا

  .(...)حَسِيتْ بْوَاحَدْ الحْنَانَة قُولِي طُفمة صغِيرَة:تقوؿ الضحية ىَكْذَا...(،

 المعتدي وميا لنفسيا لو قاومتل في طباعيا كثيرا، تنييناف تغيرت بعد الحدث الأياـ مرت
الإحساس  يافقدانو ، التي تنتابيا في كؿ مرة نوبات البكاء الشديدة ؿ كؿ ىذا،بشكؿ كافي لما حص
نْدِيشْ مَا عَ بَمِي مَا نَسْوَاشْ،  بَرْكْ  نْحَسْ ، دُونْ إحْسَاسْ )مَا نْحَسْ وَالُوا  :بمرح الحياة كما قالت

 ،كِي يْرُوحْ الشرفْ نتاعَكْ خْلََصْ مَا عَنْدَكْ وَاشْ دِيرِي(رَحَمتْمِي  قِيمَة الكرامَة نْتَاعِي خْلََصْ 
صداع  مف:جعمتيا تخاؼ أكثر  أخرى عمى ىذه الحالة إلى غاية ظيور أعراض تنييناف ستمرتا

حتى أف زوجة أخييا  رائحة الأكؿ أصبحت تكرىيا،و  فقداف الوعي بشكؿ متكرر،و قيء و  مستمر،
 مى ما يراـ.يا ليست علاحظت بأن

)مَنْ ىَذَاكْ :بقوليا ؛كثر ىو تأخر موعد الدورة الشيريةضؼ إلى ىذا ما كاف يقمؽ الضحية أأ
خُفْتْ بَزَافْ  النْيَارْ حَتَى سبتمبر بْدِيتْ نْخَافْ بَزَافْ الدَوْرَة مَاجَاتْنِيشْ أَنَا قُمْتْ بَالَكْ رَانِي بالحَمْلْ،

Surtout  َاراكِي تَكْمِي كِيمَا تْمِي الشَكْ مَرْةْ خُويَا كِي قَاتْمِي سْمَنْتِ حَتَى مَ كِي وَسْوَسَتْنِي وْدَخْم
حَتَى  بَعْدْىَا كَانَتْ مَرْةْ خُويَا تَجْبَدْنِي لِييَا بَزَافْ قُتْمَكْ نْسَاء خَاوْتِي دَايْرَتْيُمْ كِي خْوَاتَاتِي،مَقْبَلْ، 

 وْجَبْتْ  La pharmacieبَعْدْىَا رُحْتْ لعَنْدْ  مَعْرَفْتَشْ شَنْدِيرْ،فْ وْ زَاحْكِيتَمْيَا لَخَطَرْشْ كُنْتْ خَايْفَة بَ 
 le teste بَعْدْىَا قاتْمِي رَاكِي  كِيفَاشْ نْدِيرُوا حَشَاكْ،خُويَا تَعْ الحَمْلْ وَرَاتْمِي زَوْجَةenceinte، 
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مَأمَنْتْشْ مْزِيَة كُنْتْ كْ بَسْكُ الخَطْ رَاهْ أحْمَرْ، نْدَ الله غِيرْ رَاهْ عَ مِي و مَأمَنْتَشْ قُتَمْيَا رَاكِي تَكَذْبِي قَاتْ 
 .مْعَ مَرْة خُويَا لِيْ وَقْفَتْ مْعَايَا(

)مَنْ الغُدْوَة ىَذَاكْ :ىناؾ تأكدت بأنيا حامؿ بقولياو إلى طبيبة نسائية،  تيابعدىا ذىبت رفق
بَعْدَىَا أنَا قُمْتْ نَحْكِي لمطْبِيبَة كَامَلْ شُوكِيتْ، وْمْ تْ يَ  14مِي راَهْ عَنْدَكْ شْيَرْ ورُحْتْ لْعَنْدْ الطبيبة قَاتْ 

قَاتْمِي خْتِي أنَا مَاعَنْدِي مَا نْدِيرْ لَكْ نَقْتُلْ رُوحْ فِي كَرْشَكْ ىَذِي  وَاشْ صْرالِي بَلََكْ تْعَاوَنِي،
،  صُدمت الحالة .حْرَامْ عْمِي  بَصَحْ...( يحْ،أَنَا قُمْتْ تَعْطِينِي كَاشْ دْوَاء يْطِ  مَانْدِيرْىَاشْ حْرَامْ عْمِي 

ينتيي و كثر مف مرة أو تضع حدا لحياتيا، حاولت أف تجيض المولود أالخبر،  يا ىذابعد سماع
 mais الطْفُلْ  )بَعْدْىَا سَيِيتْ بَزَافْ حْوَايَجْ بَاشْ يْطِيحْ :بقوليا باءت بالفشؿ يامحاولاتلكف كؿ الأمر 

كُنْتْ نَخْدَمْ بَزَافْ شربت الخل،  المَاءْ، ازْ،ڤَ رَعْ تَعْ الڤْ كُنْتْ نَرْفَدْ ال زْتْ مَنْ السُورْ،ڤَ مَكَايَنْ وَالُوا نَ 
  .الشْغُلْ بَاشْ يْطِيحْ بَصَحْ مَاطَاحَشْ(

مف  ،يرا في تصرفات إبنتياحظت أـ الضحية تغلا تنييناف مرور أربعة أشير مف حمؿبعد 
عينيا الدموع  في أغمب الأحياف تجدىا تبكي أوالتي ر بكاء المستمنوبات الو التي تعيشيا، العزلة 

تعمـ  تبأنيا حامؿ لأف مف كانو ير أخبرت الضحية أميا عف الحدث، بتردد كببعدىا و  تملؤىما،
في الأخير قالت زوجة و  ،قدر الإمكافيا ت التستر عميالتي حاول فقط زوجة أخيياىي بالحدث 

فِي الأوَلْ مَاحَبِيتَشْ نْقُولْ كُنْتْ نْقُولْ  اأنَ وْ  كْ تْوَلِي كَرْشَكْ تْبَانْ،فِي الداَرْ دُورْ  :)لََزَمْ تْقُولِيمْيُمْ الأخ
زداد ا ياأم تنييناف بعد إخبارو  ،وِينْ سَييتْ كَامَلْ الطُرُقْ نْطَيْحُ مَاحَبَشْ يْطِيحْ( دُورْكْ يْطِيحْ،

جَكْ وْرُوحِي لْعَنْدْ قَاتْمِي أرَفْدِي حْوَايْ ، سُكُرْ مُرْضَتْ بال .)مَسْكِينَة يَمَا غِيرْ سَمْعَتْ تقوؿ: مرضيا
 لََ سَمْعُوا خَاوْتَكْ يَقُتْمُوكْ(.، خْتُكْ 

لأف الإخوة تأخذ أختيا إلى منزليا، صاؿ بإبنتيا المتزوجة لكي تأتي و تقامت أـ الضحية بالا
اعدة خاصة بعدما عرفت القصة ليا باب المسزوج أختيا أختيا و فتحت  لو عمموا بالأمر سيقتمونيا،

خيرة زوجيا إلى غاية الأشير الأليذا كانت سندا ليا ىي و لأختيا،  بأكمميا شعرت بالذنب لما حدث
والعار الذي جمبتو تفكيرىا في والدييا و محطمة، تنييناف ونفسية بدأت الأياـ تمر  مف حمميا،
ضؼ إلى ىذا كمو أ وجيا إلييا،ز نظرة صبح حتى أختيا المتزوجة كيؼ ستو  ،لا يتوقؼلإخوتيا 
 مف جية ثانية.مستقبميا مآؿ و لذي بأحشائيا، الطفؿ ا

فنتيجة بكائيا المستمر  ،إبنتيا التي ضاع شرفيا كاء عمىب ياكانت أياميا كم ياأمأما 
قد ما  أف ىناؾ شيئًا تنيينافأخ شعر كؿ مرة يحممونيا لممستشفى،  كانوا زدادمرضيا الذي او 
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ما إف تبادؿ الحديث مع زوجتو أقرت بما حدث لأختو و ، يذه الحالةىي بو التي حصؿ لأم
ا كُلْ يُومْ تْقُولِي مَرْةْ خُويَا رَانَ تَبْكِي وَلََتْ غِيرْ مْرِيضَة، مَا فِي حَالَة غِيرْ )أنَا فِي حَالَة وْ :بقوليا

وَواحَدْ  شْ تْقَمَقْنِي تْقُمِي رَاىِي مْمِيحَة،سَاعَاتْ خْتِي تْرُوحْ لِييَا بَصَحْ مَتْحَبَ رْفَدْنَاىَا لَصْبِيطَارْ وْ 
قَاتْمُو زَلْقَتْ مَرْة خُويَا بَاليَدْرَة وْ  مَا بَزَافْ عْمَى ي الخَطْرَة مَرْة خُويَا كَانَتْ تَحْكِي مْعَ رَاجَمْيَا لِي تْقَمَقْ 

رُونْ كِي رَاحَتْ عَنْدْ ڤْ تْشْ تُخْرَجْ إِيوْ دَرْتْ شْكُونُ ىَذَا يَاكْ مَكَانَ يْعَيَطْ وْدَارْ حَالَة فَدَارْ، وَبْدَا غِيرْ 
  .نُقُتْلُ(مْنَا رِيسَانَا في لأرْضْ غِيرْ نُقْتَمْيَا وْ خُتْيَا طَيْحَتَ 

 قاؿ بأنو سيقتميا،و الآخر  وأخاهحية، مف والد الض ر كلًب سو أيف أخبلـ يتممؾ أخ الضحية نف
غير العار الذي جمتو لشرؼ الأسرة  تطييرل، إخوتياقبؿ الضحية ميددة بالقتؿ مف إذف أصبحت 

قَالْ ىَذِي الحَاجَة تَعْ رَبِي سُبْحَانُو تْقَدْرَتْ عْمَى ابَا وْ )تَقَبَمْنِي بَ :غير ردتيـ بقوليا ـأف ردة فعؿ أبيي
وا ولُكَانْ نَمْقَاوْىَا ىْنَا قَالُ لشْوَاشْرَة مَا قَبْمُونِيشْ وْ بَصَحْ خَاوْتِي ا ،نَسْتُرْىَانْتِي خْلََصْ ىَادِي بَنْتِي وْ بَ 

 .وَوَلََوْ يْعَايْرُوا حَتَى يَمَا( نُقُتْمُوىَا،

بخبر  الأـ بمجرد معرفتيالأف ، يالضحية بالحدث الذي حصؿ معباقي أفراد أسرة الـ يسمع 
لا كانت مف عداد و ، المتزوجة تيالإبنإبنتيا أرسمتيا لبيت  حمؿ و أصبحت عمى لساف كؿ أ الموتىا 
يَمَا بَرْكْ البَاقِي و ، وْبَابَا، وَنْسَاىُمْ ، )الحَمْدُ الله يَعْنِي مَا سْمَعْ حَتَى وَاحَدْ غِيرْ خَاوْتِي:ا بقولياأقاربي

تسرد ليـ لىذا ما صرحت بو لتنييناف أصدقاء فتقادٌ واضح لوجود ا تضح لناكما ا ،وَاحَدْ مَاعْلََبَالُو(
لبمح الشفقة فقط مفإف ما أحدًا ترى إف أخبرت  كانت قصتيا لأحد،بليذا لـ تفصح معاناتيا 

)مَاعَنْدِي حَتَى : الكؿ يصبح يتكمـ عف الحدث الذي وقع معيا بقولياو  تظير عمى وجيو،س
، وَاحَدْ...بَاشْ نَحْكِيمُوا وْحَتَى ىَكْذَاكْ مَا نَقْدَرْشْ نَحْ  وَيْوَلُوا غِيرْ يَيَدْرُوا كِي نْخَافْ يَسْتَشْفَاوْ فِي 

(عْمِ   .ي 

إلى أف قرُب موعد ولادتيا زوج أختيا، و أختيا، قبؿ معنويا مف الضحية سندا ماديا و تمقت 
خوفا مف تشويو وطمبا منو، ختيا زوج أبمساعدة تنقمت إلى مركز إيواء النساء المعنفات حيث 

فَاىْمَة مْعَ خَاوْتِي غِيرْ مَنْ المَسْكِينَة وَلََتْ مَاشِي مَتْ نْدْ أُخْتِي وَ )قْعَدْتْ غِيرْ عَ :بقولياسمعة عائمتو 
ىِيَ مَسْكِينَة سَتْرَتْنِي ىِيَ وْرَاجَمْيَا  mais تَحْتْ رَاسِي زَعْمَا ىِيَ السَبَة نْتَاعِي وْكِي سَتْرَتْنِي،

رَاىِيشْ كَامَلْ ىَا وَلََتْ مَ ىِيَ وْبَعْدْ لْقِيتْيَا غِيرْ  .وحَشْ لْبَرَاجَزَاىُمْ الله كُل خِيرْ إنشاء الله بَاشْ مَا نْرُ 
رَاجَمْيَا بَصَحْ قَالِي كِي تَوَصْمِي سَبْعَة شْيُورْ وْ رفْدَتْنِي الصَحْ خْتِي،  مَة مْعَ خَاوْتِي الشْوَاشْرَة،مَتْفَاىْ 

عَنْدُ  صَحْ وْ  لََ كَاشْ وَاحَدْ يَعْرَفْنِي،وَ العَايْمَة، و دْرُوشْ عْمِي  الجْوَارِينْ، بَاشْ مَا يَيَ  نَدِيكْ لممَرْكَزْ،
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رَجُلْ خْتِي لْقَالِي ىَذَا مْ كَرْشِي مْنَفْخَا ىَكْذَاكْ. لََ جِيرَانْيُ وَاحَدْ مَنْ عَايْمَتْيُمْ وَ  الحَقْ يْشُوفْنِي كَاشْ 
Centre  ْوَقْفُو مْعَيَا بَصَحْ حْيَاتِي رَاحَتْ  وْرَجَمْيَاخْتِي صَحْ  رَبِي يْجَازِيوْ إنشاء الله، جَابْنِي ىْنَاو

وَاشْ دَانِي  الله مَا يَبْقَمِي عْقَلْ و  وْكِي نْشوفْ خَاوْتِي ىَكْذَاك وْكِيفَاشْ يَيَدْرُوسَاىْمَة، ي حَاجَة مَاشِ 
 ية(.دُرْكْ رَانِي فِي بْمِ وْ نْرُوحْ نَعْشَقْ، وَنْحَبْ، 

حب الذي تجده الفتاة خارج غير الف، االوالدفإف الحب الذي جُبؿ عميو  ذلؾ مف بالرغـ
لزيارة فمذة كبدىـ عند  أحيانا فيذىبا اكانعنيا،  فإفّ والدييا لـ يتخميادث بعد كؿ ما ح أسرتيا.
يَمَا كَانُوا يْجُوا عَنْدْ خْتِي يْزُورُونِي نْحَسْيُمْ مَازَالْيُمْ يْشُوفُوا فِيّ ذِيكْ الطُفْمَة )بَابَا وْ :بقولياأختيا، 

وْكَانُوا يْقُولُولِي بَلََكِي وَتْجِي لَدَارْ يْعُودُو صْرَالْيَا وَاشْ صْرَا، شْ حَتَى الصْغِيرَة المَازُوزيَة لِي مَتَعْرَفْ 
 .الُأمُورْ( أيَقُتْمُوكْ خَاوْتَكْ خَمِيكْ عَنْدْ خْتَكْ حَتَى تَيْدَ 

)مَاشْكِيتَشْ :تجاه المعتدي عمييا بقولياة كثيرا في أف ترفع دعوة قضائية لـ تفكر الضحي كما
 قَاصَرْ بَاشْ تَدِي حَقَكْ، خُفْتْ مَانَدِيشْ حَقِي قَالُولِي مَرَاكِيشْ  en pluseخَاوْتِي  بِوْ كَامَلْ خُفْتْ 

 حَتَى أنُ قَالِي مَاعَنْدَكْ مَادِيرِي نْدِيرْ  زِيدْ ىُوَ يَخْدَمْ فِي الدَرْكْ صَافِي عَنْدُوا المْعَارَفْ الكْتَافْ،وْ 
خْلََصْ ىَذِه الكَمْمَة لِي وْكِيمُوا وَ  قُمْتْ رَبِي دِي غِيرْ رَبِي سُبْحَانُوا،أنَا مَاعَنْ وْ  رَشْوَة وَأنْتِ الخَاسْرَة،

 .خْسَرْتْيَا عْمِيوْ بَعْدْمَا خَسَرْلِي كَامَلْ حْيَاتِي(

طفميا يف لولادة مركز إيواء النساء المعنفات دار الياسمإلى  تنيينافبفضؿ زوج أختيا لجأت 
سند مف لمركز مُحاطة بدعـ و أشارت أنيا بحالة نفسية جيدة با ماك ،خوفا مف العار وكلبـ الناس

سَاعَاتْ ىْنَا ):باقي المشرفات بقولياو بصفة خاصة الأخصائية النفسية، و المسؤوليف بالمركز، قبؿ 
ىْنَا الله  الله غِيرْ رَيَحْتْ نَكْذَبْ عْمِيكْ وْحَتَى المُرَبِيَاتْ و ، الله غِيرْ نَنْسَى كَامَلْ ىَمِيفِي المَرْكَزْ و 
 .مَنْ نْرُوحْ لمزَنْقَة(الحَمْدُ الله خَرْ  يْبَارَكْ حْنَانْ 

بمجرد أف و نفعالية، حتى حياتيا الا غيرتت القدرو  بالقضاء مؤمنة الحالةفبالرغـ مف كؿ ىذا 
جعميا تحاوؿ أف تقوؿ بأنو بالتالي ىذا ما و ، ةىناؾ قص ةمقيملكؿ  فرى بأأتت لممركز كانت ت

بَصَحْ فِي المَرْكَزْ شْوِية رَانِي  بَزَافْ، ڤْ مَ ڤَ )دُورْكْ وَلِيتْ نَتْ  يحصؿ لأي فتاة أف مكفيقضاء وقدر و 
البْنَاتْ تَم  كُلْ وَحْدَة  نْشُوفْ  نْحَسْ بالراحة بَزَافْ ىْنَا خَرْمَنْ رَانِي مْعَ خَاوْتِي وْكَانْ رَاىُمْ قَتْمُونِي،

نشاطات في المركز مثميا  ةمارسم كما تحاوؿ الحالة ،يرْ الحَمْدُ الله(حْكَايَتْيَا وَاشْ لََزَمْ نْقُولْ غِ و 
 .نَتْعَمَمْ الحْفَافَة الحمد الله(وْ وَنَظْفُ كَامَلْ كِيفْ كِيفْ، )النظافة نْسَيْقُوا مثؿ باقي المُقيمات
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غاية ولادة طفميا الذي  إلىمع المقيمات، ندماج الا ةحاولمُ المركز بالضحية إذف تعيش 
 )رَانِي ىْنَا نَسْتَنَا نَزَيَدْ نْخَمِيوْ ىْنَا وَنْرُوحْ،:بقوليا ؛ولادة لأنيا لا تستطيع التكفؿ بوكو بعد الستتر 

كَامَلْ  puisqueمَانَيْدَرْشْ مْعَ لَبْنَاتْ عْمَى وَاشْ صْرَالِي نْخَافْ يْعَايْرُونِيبَصَحْ ىْنَا فِي المَرْكَزْ 
أنَا رَاحْ نَسْمَحْ في الطَفْمَة لِي عَنْدِي بالرَغْمْ وْ  ،نَحْكِي مْعَاىَا بَزَافْ رْ وَاحدَة كَايَنْ غِيلَبْنَاتْ  كِيفْ كِيفْ 

اىُمْ شَادِينْ فِي بَصَحْ أنَا خُفْتْ خَاوْتِي لِي رَ  مَنْ أنُ بَابَا مَسْكِينْ قَالِي مَاتَسَمْحِيشْ فِي بَنْتَكْ،
 .تْمَرْمَدْ بَرْكْ(تَ مْعَيَا غِيرْ نْخَمِييَا الطفمة كَمْمَتْيُمْ، 

تمنياتيا أف  مع تنظر إليو بنظرة متشائمةو أف الحالة جد خائفة مف المستقبؿ،  تضح لنااكما 
)دُرْكْ رَانِي نْخَمَمْ فِي المُسْتَقْبَلْ نْتَاعِي مَنَ لَمْقُدَامْ وَاشْ يَصْرَا ىَكْذَا :بقولياتتغير حياتيا للؤفضؿ 
كُونْ عَنْدِي تْمَنَى نَتْزَوَجْ وَيْ نَ بَصَحْ  ،يَتْزَوَجْ بِي  كِيفَاشْ شْكُونْ يَسْتُرْنِي وَ  ،بَزَافْ أُمُورْ مَنَ لَمْقُدَامْ 

رَانِي حَابَة نَخْدَمْ خَدْمَة شَرِيفَة حَبِيتْ نَتْعَمَمْ الحْفَافَة وْ  المَرْكَزْ مَايْدُومَشْ، puisqueدَارِي وْنَتْسْتَرْ 
لْدَارْىَا وأُخْتي قَاتْمِي بَعْدْمَا تُخُرْجِي مَنْ المَرْكَزْ نْرُوحْ يَشْ وَالْدِيَ. نَا بَاشْ نْعَ مَدَامْ رَانِي نَتْعَمَمْ فِييَا ىْ 
،  قَبْمُونِيشْ(.  دَارْنَا مَ  لَخَطَرْشْ  حَتَى رَبِي يْفَرَجْ عْمِي 

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة: عرض نتائج مقياس ا -ت

 :نيينانتحالة لبعد الصدمة ضغط ما  ضطرابار اختباعرض نتائج ( يمثل 10الجدول رقم)    

حالة 
 "تنيينان"

عرض إعادة 
 المعايشة

عرض التنشيط  عرض التجنب
 العصبي الإعاشي

مستوى إضطراب ضغط ما 
 بعد الصدمة

13 05 11 13         

ضطراب ضغط ما بعد الصدمة عند ( أف مستوى ا02ف خلبؿ الجدوؿ رقـ)اتضح لنا م
 يمييا عرض عرض التجنب،بعد إجابتيا عمى بعد  20تحصمت عمى درجة و  ،11تنييناف بمغ 

لأكثر )و ، 03 بثـ عرض إعادة المعايشة قُدر  ،09 بالتنشيط العصبي الإعاشي بدرجة قُدرت 
 (.سإجابات الحالة بالممحؽ تفصيؿ أنظر 
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 غتصاب:عرض نتائج مقياس السند الَجتماعي لممرأة ضحية الَ -ث

 تنيينان: جتماعي لحالةمقياس السند الَعرض نتائج ثل ( يم10الجدول رقم)

 
 حالة 
 ""تنيينان

الدرجة الكمية 
 مسند الَجتماعيل

بعد السند 
 الأسري

قبل بعد السند من 
 الأصدقاء

مركز إيواء القبل بعد السند من 
 النساء المعنفات 

14 01 10 01           

السند  مقياس فحصمت بعد إجابتيا عت ( أف تنييناف07اتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
المركز الذي قبؿ عد السند مف وتحديدا بعد السند الأسري، وب ؛غتصابالاجتماعي لممرأة ضحية الا

قُدر ء، و الأصدقاقبؿ بعد إجابتيا عمى بعد السند مف  07تمييا درجة  ،21عمى درجةآوت إليو 
إجابات الحالة كثر تفصيؿ أنظر ولأ)، 14 ب جتماعي لدى  تنيينافالمجموع الكمي لمسند الا

 (.ش بالممحؽ

 تحميل الحالة الثانية:مناقشة و  -ج

 Feedمع أسئمتنا أي ىناؾ ما يسمى ) وبياالتجأكثر مف ساعة  دامت المقابمة مع تنييناف
Beak،)  يومية  اعرض محتوى المقابمة تعيش أحداثً أف أشرنا في عنصر كانت تنييناف مثمما سبؽ

 التي صدمي غير مجرى حياتيا لكف استوقفيا حدث ثة بالبيت لا تزاوؿ أي مينة،متكررة لأنيا ماك
خوتيا علبقتيا مع والدييا كانت عادية.  حياة كانت  ،عاطفي يعـ البيت الأسريالسند فالجيدة، وا 

ولكف بعد كؿ ىذه ، وبما أنيا الأخت الصغرى خوفيـ عمييا جعميـ يتشددوف في معاممتيـ ليا
حياتيا وتبقى ذكرى مؤلمة تنتابيا بالرغـ مف لالحزف  خططشاءت الأقدار أف ي الحماية المفرطة

فقط حتراـ الا مثمما قالت علبقة جد عاديةفكانت أما عف علبقتيا بباقي أفراد أسرتيا  ياـ،الأمرور 
  .يجمعيـ

مجتمعنا كؿ  قصص الفتيات تختمؼ مف واحدة لأخرى خاصة في وقت العصرنة الذي يعيشو
يجب أف يكوف لدييا حبيب والذي سيكوف زوجا ليا فيما بعد إف شاءت مفروغ منو،  فتاة وىذا
ف كاف خفية عف أسرتيا، الأقدار، وأحيانا الفتاة  ليذا فعمييا أف تقوـ بكؿ ما يطمبو منيا حتى وا 

 ،تياشرفيا وشرؼ أسر و  نتيجة عمى الحب الذي تكنو لمحبيب تجد نفسيا قد حطمت حياتيا،
يا أحيانا في الجرائد ي تحدث يوميا في مجتمعنا نقرأ عنإلا قصة مف القصص التييناف ما ىي فتن

غتصاب غ عف حدث الالأف أغمب الحالات لا تقوـ بالإبلب جتماعي،أو مواقع التواصؿ الااليومية، 
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أو  ردة فعميـ تجاىيا،و  تعاني في صمت نتيجة خوفيا مف نظرة أسرتيا ليا،و الذي حصؿ معيا، 
حتى بموغيا مسؤولية عذرية الفتاة المحافظة عمى والذي يعتبر  ، ع الذي تنحدر منوردة فعؿ المجتم
ف  مؤسسة الزواج، أو أو أخييا،  رأس أبييا،غتصاب قيؿ أف بنت فلبف تعرضت للبفكيؼ وا 

ولا يستطيع أف يجمس في وسط جماعة رجاؿ لأف شرفو  المتكفؿ بيا لا يستطيع أف يرفعو ثانية،
 ضاع.

ىمع و  خوؼ،و  لحظات رعب، عاشت ؛غتصبيا حبيبياا تنيناف ر مف مقابمةفقبؿ سبعة أشي
ة تحس الضحية في ىذه المرحم" Crocq.I(0333:) بينو ىذا ما، لـ يشفؽ عميياا و عنفيما عند

فتدخؿ في وضعية بتجزئة جسدىا كإحساس غير مرغوب، فيو إجتاح كينونة جسدىا المقدس، 
تكوف غير مدركة لمكاف  تتوقؼ الحياة بالنسبة ليا فييو  تمغي عمى مستواىا كؿ عناصر الواقع،

 فتفتقد القدرة عمى الكلبـ".لا حتى لمزماف الذي ىي فيو، و تواجدىا، 

ذكر الحدث عند تبيا  لا تزاؿ حتى الآف تحسالعنيفة ملبمساتو و  قبلبتو،تنييناف أف قالت 
الإىانة التي ألحقيا بيا  وبصفة خاصة الخجؿ،و بالعار بعد الحدث شعرت كما  والخوؼ يتممكيا،

 .مف كانت تراه فتى أحلبميا

لموف، ظاىر مف خلبؿ وجييا الشاحب ا شعرت المفحوصة بعد الحدث بإرىاؽ وتعب شديد،
سبب ىذا المظير أخت زوج الضحية سألتيا عنو وعف فبمجرد أف رأتيا  ألـ يعـ كؿ جسميا،

 ي وَغَمْقِيمِقي الموضوع(.)بَعْدِ عْمِ  أجابتيا تنييناف ،المتعب الذي تبدو عميو

لـ يغمض ليا جفف، حيث بيت أختيا قضت ليمتيا عند  تنييناف بعد الحدث الذي حصؿ مع
حتى لموقوؼ مف شدة  ةلا تممؾ قو غير عادية، و  عف حالتيا لأنيا تبدوحتى أف أختيا بدأت تسأليا و 

وتزيد مف قمقيا ىي  يا،لكف لـ ترد أف تخبر أختتتألـ و  الألـ بعد كؿ التعنيؼ الذي تعرضت لو،
وما إف حؿ الصباح  ،بيتيابتشعر بالذنب لما حدث لأختيا لأنيا كانت ماكثة سبالتالي الأخرى و 

نكوص  وىذا لتقت الحالة بأميا التي حضنتيارنا في عنصر عرض محتوى المقابمة اأشمثما سبؽ و 
أعراض ما بعد صدمة  بيف أف مف  Sillamy.Nيتوافؽ مع ما أشار إليوو  ؛واضح لمرحمة الطفولة

 النكوص إلى مرحمة طفوليةو  فقداف الذاكرة،و  العياء النفسي،و  الضعؼ،والشعور ب ستقرار،عدـ الا
     (.13ص ،0334راضية،  ويسفي )
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حيث كانت تحف لأياـ طفولتيا أميا، قبؿ شعرت المفحوصة بدؼء عاطفي يغمرىا مف يا حين
ستخداـ النكوص يمكننا القوؿ بأف الحالة قامت با ىنا مف التي كانت كميا براءة وانيالت بالبكاء،

 Emotion Focused Compingنفعاؿ جية مواجية متمركزة عمى الايإلى ما مضى كإسترات
وع مف وتحقيؽ نناضج مف السموؾ، الغير المستوى الذي عرفو حامد زىراف عمى أنو العودة إلى 

أي أنو عممية لا شعورية تتمثؿ في  ،حبطلفرد مشكمة أو موقؼ موالتوافؽ حيف تعترض االأمف، 
لى أن )زاغز كتمالاماط ماضية مف الإشباع كانت أكثر االعودة إلى فترات ماضية مف الحياة وا 

 (.04ص ،0310عفيفة،

الأمر  أصبحت عصبيتيا زائدة ولو كاف مرت الأياـ تغيرت المفحوصة في طباعيا كثيرا،
معظـ الأفراد الذيف فوينطبؽ عمى الحالة ، (2010)كوىف وآخروف ىذا ما أشار إليو بسيطاً،

وسرعة ضطرابات كبيرة في المزاج، لصدمة كاتعرضوا لمصدمات تتطور لدييـ أعراض نفسية بعد ا
 (.01ص ،0313 ،حمد عبد الحفيظأفي )ستثارةالا

 فقداف الشيية،إضافة إلى  ادثة،والنشاط الذي كانت تتميز بو قبؿ الحماس فقدت الضحية الح
التمكف لفترة  وعدـستمقاء في السرير، النوـ المتواصمة الذي يقصد بو الاضطرابات واالأرؽ  شديدةو 

ستيقاظ في وقت مبكر والالمنوـ ثانية،  العودة بصعوبةو  ستيقاظ مرارا مف النوـالاو طويمة مف النوـ 
عراض ىذه ىي أغمب الأ والإحساس بأف النوـ لـ يكف مريحا، جدا مف الصباح أبكر مف المعتاد،

وتترافؽ مع ىذا شكاوى حوؿ  ؛ضطرابات في النوـيشكو منيا الأشخاص الذيف لدييـ ا التي
ضطرابات إنجاز، عف نفسيا في شكؿ ا ىذه الشكاوى رتعبّ  حيث الإحساس السيء طواؿ النيار

 (.     11ص ،0311شموتكو وكاسبر ورولر، )رتفاع في التعب عبر النيارواوتركيز، 

حيث ، Predominantly Compulisiveبالنظافة الشخصية تتعمؽ وس وساانتابت تنييناف 
)مَمِي دَارْلِي ىَكْذَاكْ وَلِيتْ :غير طاىرة بقولياو نظفت نفسيا تشعر بأنيا غير نظيفة، ميما إنيا 

 بينوما  ىذا نْحَسْ رُوحِي مْدَوْدَةْ حَشَاكْ وْكَانْ نَدَوَشْ وَنْعَاوَدْ نْحَسْ رُوحِي مْوَسْخَة(،
Brillon.P(0335")أو أجزاء مف الجسد اب يشعرف بالكراىية أماـ الأشياء، غتصالا أف ضحايا

 ويشعرف بالقذارة،يف يكوف لدييف شعور بأنيف ممطخات، فالعديد من المعتدي،قبؿ التي لمست مف 
، الوسخويمكف أف يحتفظف لمدة بالشعور بلحاجة إلى النظافة بطريقة متكررة، ما يجعميف يشعرف با

 والكراىية لمجسـ".ذارة، والق
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حيث  تجدىا تتذكر الحدث بتفاصيموو، أو يشبيف الحادث، ع منبوىناؾ وكمما كاف 
 )نَتْفَكَرْ كِي نَمْشِي ىَكْذَا وَحْدِي وَنْشُوفْ بْلََيَصْ تْشَبَوْ لَمَبْمَصَا لِي صْرَا فِييَا وَاشْ صْرَا،:قالت

صدمة  بعد بروز أعراض الحمؿ عند تنيينافو  عْمِي حْيَاتِي(،تَمْقَايْنِي غِيرْ نَبْكِي وَاشْ دَانِي ضَيَ 
المتمثؿ في الرفض لذاتيا بعدما فقدت عذريتيا، ميكانيزـ وظفت صاب، غتثانية بعد صدمة الا

ويو جسدىا لأنيا تعتبره مصدر عار، وفضيحة، وتشنتحارية، ي جسدتو في محاولة التكرارية الاوالذ
لكف كؿ محاولاتيا ( 0334،راضيةويس )ص مف جنينيامحاولات لمتخمو  ومصدر خوؼ وقمؽ

 .باءت بالفشؿ

والدييا، قبؿ الحالة تمقت سندا مف  أف ناف بالحدث أراد قتميا بالرغـ مفيتنيبعدما عمـ أخو و 
ىذا ما يتوافؽ مع دراسة و إلا أف أخاىا أراد إنقاذ شرؼ أسرتو بيذه الطريقة وأختيا، وزوج أختيا، 
غتصاب، ساء المواتي يبمغف أنيف تعرضف للبالتي توصمت إلى أف النو سطينية أقيمت في البيئة الفم

لإزالة مف قبؿ عائلبتيف أو قتميف عتداءات جديدة، ف في اياح القربى يتعرضف لخطر وقوعأو لسف
غتصاب حوؿ لباسيا، لأسرة الموـ عمى ضحية الاوعادة ما تمقي ا المطخة عف سمعة العائمة،

 .(0331)مراقبة حقوق الإنسان، ذا ما جعؿ المياجـ يقوـ بفعمتوىوأفّ وكيفية تصرفيا، 

تبقى العائمة إف أغمب الأحياف ينفذ مف العقوبة، و  والمجرـوبالتالي الضحية الوحيدة المرأة، 
البكارة تمثؿ كرامة الرجؿ، وىي أكثر "ستعادة شرفيا بأي طريقة كانت، لأف الخبر تحاوؿ اعممت ب

ومف ط يدؿ عمى رجولة وشيامة مف رباىا، إلى وسي شيء قد ييزه، وما المرأة
  (.13ص ،0333 ،)بولخضراتي كمثومة"سيتزوجيا

فمثلب ضحايا  ؛عمى نقاىة الضحيةفالطريقة التي ينظر بيا المجتمع لمصدمة تؤثر 
تماعي يؤدي جكـ الاوىذا الحعتداء، ـ سمبية جدا نحو ىذا النوع مف الاغتصاب يعانوف مف أحكاالا

ضطراب ضغط ما بعد ا مما يفاقـ مف أعراضوالشعور بالذنب، ر مف الخجؿ إلى الكثي
 (. 00ص ،0310عتيق نبيمة، الصدمة)

ختبار قمنا بتطبيؽ ا أسئمة دليؿ المقابمة العيادية نصؼ الموجية، فتنييناف عبعد إجابة 
مة ىي قينقطة، و  54 ممف المجموع الكمي  11تحصمت عمى درجة فضغط ما بعد الصدمة عمييا. 

بينما  ؛جابات المفحوصة()عد لمممحؽ س لمنظر في نتائج ا، ذات دلالة عيادية مرضية عالية
شكؿ صور  بعرض إعادة معايشة الحدث حيث تمظير ىذا العرض عمى 03تحصمت عمى درجة 

المفحوصة في أي وضعية كانت عمييا، تقتحـ ىذه الصور وعي  ،بصرية مف حادث الاغتصاب
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)كِي نْحَبْ نَغْفَا نْحَسْ رُوحِي مقي ىذا ما صرحت بو في المقابمة العيادية وبصفة خاصة عندما تست
أي عمى شكؿ  وْكِيفَاشْ كَانْ يْمَسْ فِيَ(،عِينْ كِيفَاشْ كَانْ يْدِيرْلِي، عَيَانَة بَزَافْ نْشُوفْ عَيْنِيوْ الخَدَا

نت تشعر بآلاـ في رقبتيا فالحالة كاوالمنطقة السفمى، والوجو  أحاسيس جسدية عمى مستوى الرقبة،
 قظيا مفزوعة،و إذا بكابوس المعتدي يُ  وفذي مارسو عمييا المعتدي، وما إف تغجراء العنؼ ال

كتسارع ستجابات جسدية: لذي يظير عمى شكؿ اضطراب ابالاوبتذكر الحالة الحادث يصيبيا 
 صعوبة التنفس.و  صفراروالا دقات القمب،

والتي  ؛لو درجة ذات دلالة عيادية مرضية خر كافكما اتضح لنا أف عرض التجنب ىو الآ
أدت بيا إلى تعبئة التي كانت تعاني منيا المفحوصة، فحدة عرض إعادة المعايشة  ،20 بقدرت 

تجنب لو علبقة بالحدث مف فكانت تتجنب كميا كؿ ما  تيا النفسيةادفاعات مف أجؿ تجنب معان
شبو التي توالنشاطات المرتبطة بو والوضعيات التفكير، والحديث عف الحدث وتجنب كؿ المشاعر 

بإجابة "غالبا جدا")أنظر  13ورقـ، 11البند رقـ  فوما يؤكد ذلؾ إجاباتيا ع ما لو صمة بالحدث،
 .الممحؽ س(

نعزاؿ شكؿ افي فظيرت مود العاطفي ذات البعد الاكتئابي، أما عف الأعراض التي تمثؿ الج
عدـ القدرة عمى الإحساس بالحب تجاه و الوحدة و ب تعوشعورىا بال المفحوصة عف الآخريف،

ىذا ما توافؽ مع ما  ؛)وَلِيتْ مَا نْحَسْ وَالُوا بِدُونْ إحْسَاسْ( الآخريف بقوليا في المقابمة العيادية
ض مرضية أخرى غير ( أف الأحداث الصدمية تؤدي إلى ظيور أعرا0993أشار إليو)زىراف،

سمية كفقداف الشيية، ورفض الطعاـ ونقص ثؿ: الأعراض الجكتئاب، أو أعراضو مومنيا الاالكرب 
 أو الصحة الجسمية، فنشغاؿ عوالانشاط العاـ، وتوىـ المرض، والصداع وضعؼ الالوزف 

، واالأرؽ:الأعراض النفسية مثؿ  الحزف،و  أو التعب المزمف،نخفاض الطاقة، ، أو الإفراط في النوـ
في )كتئابوجود علبقة موجبة بيف الكرب والا ة عف( في دراس0991)الخواجو كما كشؼ الكآبة،و 

 (. 31ص ،0313 عمر صالح،

حسب تقييـ  أي دلالة مرضية 09درجة بقدر فقد أما بعد التنشيط العصبي الإعاشي 
،وكاف تمظيره عمى شكؿ  ختبارالا لحادث سبب إعادة شريط االبقاء نائمة ب أو صعوبات في النوـ

التي كاف يمسؾ بيما جسميا ويداه الغميظتاف  المعتدي، )وجوالذي حصؿ معيا أكثر مف مرة 
ىذا ما أكدتو مف خلبؿ لأتفو الأمور، نفعاؿ الاو  أيضا سرعة الغضب، النحيؼ بكؿ عنؼ وقوة(،
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وخوفيا مف المثيرات التي ليا علبقة بالحدث،  ىتزاز لأي مثير يشبوضؼ إلى ىذا الاأ المقابمة،
 ىبة الاستعداد. عادة الحدث الذي جعميا دائمة عمى أإ

تنييناف عمى حالة  غتصابجتماعي لممرأة ضحية الاالسند الا بعدىا قمنا بتطبيؽ مقياس
)أكثر تفصيؿ  ؛مرتفعةجتماعية ىي درجة تدؿ عمى وجود مساندة ا، و 14تحصمت عمى درجة ف

 بعمى درجة قدرت و  عمى مستوى بعد السند الأسري، 21وتحصمت عمى درجة  أنظر لمممحؽ ش(،
ىذا ما  ؛قاء بصيغة "لا"الأصدقبؿ بنود البعد الخاص بالسند مف كؿ  ند إجابتيا عمى ع 07

كما صرحت بيذا تيا، اوالأشخاص الذي تمجأ إلييـ عند معانيوضح لنا أف الحالة تفتقد لمصحبة، 
مَكَاشْ جتماعية بدليؿ المقابمة بقوليا:)المحور الخاص بالعلبقات الا فعند إجابتيا عكذلؾ 
كَايَنْ وَحْدَة نَحْكُوا اليَمْ لِي رَانَا فِيوْ لْبَعْضَنَا وْتْنَحْمِي عْمَى بَاتْ غِيرْ ىَنَا في المَرْكَزْ، يشْ الصْحَامَعَنْدِ 

 .ونَقْعُدْ مْعَاىُم فِي تَوَاصُلْ(يْكُونُوا عَنْدِي الصْحَبَاتْ،  مَاكَمَمْتَشْ قْرَيْتِي بَاشْ  خَطْرِي،

المركز، قبؿ لبعد الخاص بالسند مف عد إجابتيا عمى اب 21 بتحصمت عمى درجة قدرت و 
 الذي آوت إليو،المركز قبؿ مف  فرالمُو الحالة تمتعت بنوع آخر مف السند، ىذا ما يؤكد لنا أف 

مف ىذا لا ولكف بالرغـ  نطبؽ أيضا بعد إجاباتيا عمى أسئمة دليؿ المقابمة تحديدا المحور الثامف،وا
 .ضغط ما بعد الصدمة بضطراتزاؿ تعاني الحالة مف ا

 :الثانية خلَصة الحالة -ح

لـ تكف تدري غتصاب مف طرؼ شخص، الاعرضت لحدث تتنييناف نستخمص مما سبؽ أف 
أبرز و  في صمت مف مخمفات الحدث الصدمي،جعميا تعاني  ولكنو لأنيا شرفو، يوما أنو سيخذليا 

 .سيةضغط ما بعد الصدمة بأعراضو الرئياضطراب عندىا رز بُ ضطراب ا

ىيؾ عف السند ان ،وزوج أختياأختيا مف  تحديداو ، ومعنوياماديا  سندا أسريا الحالة تمقت
المفحوصة في دليؿ المقابمة صرحت بو  ما ىذا قبؿ والدييا بعد الحدث.العاطفي الذي تمقتو مف 

 ميَا...رَبِ يْخَمِييُمْمِي إنشاء الله(،يْحَنُوا عْ وْ  )ىَكْذَاكْ وَوَالدِيَا وْكَانُوا يْجُنِي لْعَنْدْ خْتِيالعيادية بقوليا
)رَانِي مْعَاكْ يَا بَنْتِي  بقى مساندا ليا إلى غاية أف يأخذ المولى أمانتو بقولوييا سأبيأف اتضح  كما

 .(ويدَكْ خَمِييَا يْعِيشْ مْعَانَا وَاشْ ذَنْبُ حَتَى وْلِ وْ  ،ىَذِي الحَاجَة تْقَدْرَتْ 

مثمما  لأنيا لـ تكف تتمتع بشبكة أصدقاءأصدقائيا، قبؿ ف م افي حيف لـ تتمؽ الحالة سند
الأخيرة مف المركز الذي لجأت إليو في الأشير قبؿ سندا مف  مقتبالإضافة إلى أنيا ت ،أشارت
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لا تزاؿ ، تنييناف إلا أفجتماعي )سند المركز( الاالأسري و  لسندتوفر ا لكف بالرغـ مف ،حمميا
، (PCLS)اختبار لنا بعد تطبيؽ كدّ ىذا ما تأ عد الصدمةضطراب ضغط ما بتعاني مف أعراض ا

فقد يرجع الأمر إلى أف السند لـ يقدـ بشروطو، أو أف المدة التي مرت عمى الاغتصاب)سبعة 
 . أشير( لـ تكف كافية لمضحية لإعادة التكيؼ مف جديد مع وضعيتيا، وتنظيـ حياتيا

 :11لعيادية لمحالَت معطيات المقابمة اتحميل و  عرض -0
تحميؿ معطيات المقابمة العيادية فيما يمي سنقوـ بعرض و  نموذجيتيف،حالتيف  بعد عرض  

جتماعية الاو  عطيات الديموغرافية،الم :وفؽ المقابلبت التي أجريت معيف انطلبقا مف 01لمحالات 
 ، ونتائج المقاييس المستعممة في ىذه الدراسة. نفسية لكؿ حالةالو 
 :11غرافية لمحالَت عرض الخصائص الديمو       

 المينة: -أ 
سف  ؛عنصر خصائص العينةذكرنا فيما سبؽ في فصؿ الاجراءات المنيجية وتحديدا ب       

والحالة الاجتماعية ليف ومستواىف الدراسي، أما فيما يخص وظيفة كؿ حالة الجدوؿ  الضحايا،
 الموالي يوضح ذلؾ: 

 بعده:غتصاب و الَحدث الحالَت قبل  ( يمثل مينة15الجدول رقم)

 غتصاببعد حدث الَ غتصابقبل حدث الَ

النسبة  التكرار المينة
النسبة  التكرار المينة %ويةئالم

 ويةالمئ
 37,5 1 تريد العمؿ 37,5 1 دوف عمؿ
 24 0 تعمؿلا  18,75 7 خياطة

تجنب النشاطات التي كانت  12,5 2 عاممة نظافة
 تقوـ بيا قبؿ الحدث

0 24 

 12,5 2 حافظت عمى مينتيا 6,25 1 المينيتدرس بالتكويف 

 12,5 2 بائعة في محؿ ألبسة
 المجموع

  
 

 11 12,5 2 تعمؿ في إطار عقود ما قبؿ التشغيؿ
 

133 
 

 100 11 المجموع
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قبؿ حدث  التي لا تزاوؿ أي نشاط ميني أف الحالات (00يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
تمييا فئة العاملبت في مجاؿ الخياطة  ، 37,5%ببنسبة قدرت حتمت المرتبة الأولى غتصاب االا

بائعات في محلبت الو بالنظافة، لمعاملبت  12,5%بنسبة متساوية و  ،18,75%ببنسبة قدرت 
أما بعد  التكويف الميني،باحدة فقط تدرس وحالة و  وفي إطار عقود ما قبؿ التشغيؿ،تجارية، 
التي  الحالاتو تعمؿ،  لمحالات التي لا 25% سجمت نسبة متساويةو  ،تريد العمؿ 37,5% الحدث

ف بنسبة اسجمت حالتبينما  ،ات التي كانت تقوـ بيا قبؿ الحدثأصبحت تتجنب كؿ النشاط
 عمى مينتيا. حافظت %12,5

 أما بالنسبة ليوية المعتدي فكانت النتائج كالتالي:
 :ىوية المعتدي -ب

           :مثل ىوية المعتديي (14الجدول رقم)

 

متساوية قدرت  بنسبةو فراد مجموعة البحث أف معظـ أ (04يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 12,5% ببنسبة قدرت ثـ و  حبيييا،قبؿ مف  أو شخص غريبقبؿ غتصابيا مف تـ ا 37,5% ب
أو  خطيبياقبؿ مف اغتصبت  6,25% ببنسبة متساوية قدرت كذلؾ و  جارىا،قبؿ غتصبت مف ا

 ،%133غتصاب فردي بنسبة حالات تعرضت لالإلى أف كؿ ا نتباهمفت الانكما  صديقيا.قبؿ مف 
 غتصاب جماعي.حالة ا لـ يتـ تسجيؿأي 

 

 

 %ويةئالنسبة الم التكرار ىوية المعتدي         
 37,5 1 شخص غريب

 37,5 1 حبيبيا
 12,5 2 جار الضحية
 6,25 0 خطيبيا
 6,25 0 صديقيا

 100 11 المجموع  
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 أول شخص عمم بحادثة الَغتصاب: -ت

 :لَتيمثل أول شخص عمم بحادثة الَغتصاب التي حصمت مع الحا( 11الجدول رقم)        

 %ويةئالنسبة الم التكرار أول الأشخاص الذين عمموا بحدث الَغتصاب
 37,5 1 الأـ
 18,75 7 الأب

 12,5 2 الأخت
 24 0 لا أحد يعرؼ
 6,25 0 زوجة الأخ
         100 11 المجموع

 ببنسبة قدرت  عممت بالحدثالتي كانت الأولى  ىي الأـغمب ضحايا الاغتصاب أ 
ثـ  تمثمت في الحالات التي لا أحد مف أفراد العائمة يعمـ بالحدث، 25%نسبةتمييا  ،%37,5

ىا أخت بعد تمثمت في أف الأب ىو الشخص الأوؿ الذي عمـ بالحادث، 18,75%سجمت نسبة
تمثمت في زوجة الأخ ىي الأخرى الأولى مف  6,25%نسبة و  ،12,5% بالضحية بنسبة قدرت 

 حدث مع أخت زوجيا.بما عممت 

 :رد فعل الأولياء بعد معرفتيم بحدث الَغتصاب -ث

 :إبنتيم حدث الَغتصاب الذي حصل معبمعرفتيم يمثل رد فعل الأولياء بعد ( 13الجدول رقم) 

 
 

حتضان ا
 تالعائلَ

 لبناتين

رفض العائلَت  
 لبناتين

لَ أحد من أفراد 
ما بيعمم  تياعائم

 حدث

يعرف بعض أفراد 
لكن العائمة بالحدث و 

 ىناك تكتم عمى الخبر

 
 المجموع

 11 2 4 3 7 التكرار
النسبة 
 المئوية

%43,75 %18,75 %25 %12,5 100 

 

مثمتيا  43,75% بالنسبة الأكبر قدرت  ( أف03يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ) 
حتضاف بناتيا بعد الحدث، تمييا الضحايا اللبتي لا أحد يعمـ بما حدث تي قامت باالعائلبت اللب

بعدىا ،  18,75%بثـ العائلبت اللبتي رفضت إبنتيا بنسبة قدرت ، 25%مف العائمة بنسبة 
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بنسبة لحدث، لكف ىناؾ تستر عمى اسجمنا العائلبت اللبتي يعرؼ بعض أفرادىا ما حدث لإبنتيـ 
 .12,5% بقدرت 

 بالكشف عند الطبيب بعد الَغتصاب: عدد الحالَت التي قامت -ج
لجأت إلى الطبيب الخاص بأمراض النساء، تمييا  %34 بأغمب الضحايا وبنسبة قدرت 

الجدوؿ الموالي و  تمثمت في الضحايا اللبتي ذىبف لمطبيب الشرعي بعد الحدث، 25%نسبة 
 يوضح ذلؾ:

 الطبيب بعد حدث الَغتصاب: الكشف عندب قامت يمثل عدد الحالَت التي (11)الجدول رقم
 %ويةئالنسبة الم    التكرار    بعد الَغتصاب             

 24 0 لمطبيب الشرعي الضحية ذىاب
 بأمراض النساء أو طبيب مختص  خاصيا إلى طبيب بذىا
"Gynécologue" 

02 34 

 100 16 المجموع   
        
 لمحمل بعد حادثة الَغتصاب: عدد الحالَت التي تعرضت -ح

 أما بالنسبة لعدد الحالات التي تعرضت لمحمؿ بعد الحدث الصدمي فكانت كالتالي:        

 لمحمل بعد الَغتصاب: تي تعرضتال ( يمثل عدد الحالَت11الجدول رقم)

 %يةو النسبة المئ          التكرار       حدث الوضعية الحالة بعد    
 56,25 9 حممت الضحية       
 43,75 7 لـ تحمؿ        
         100 16 المجموع      

 56,25% ببنسبة قدرت و أف أغمب الحالات  (09رقـ) الجدوؿ يتضح لنا مف خلبؿ
تي لـ تتعرض د الحالات الالمتمثمة في عد 43,75%تمييا نسبة غتصاب،الا تعرضت لمحمؿ بعد

 لـ تتعرض لأمراض تناسميةحسب ما صرحف بو ى أف أفراد مجموعة بحثنا إلنشير كما  ؛لمحمؿ
 .(كالإيدز أو الإلتياب الكبدي)خطيرة منقولة جنسيا عدية و أو أمراض مُ  ،(كالإلتيابات)
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 :عدد الحالَت التي قامت برفع دعوة قضائية ضد المعتدي بعد الَغتصاب -خ

 :ضد المعتدي فع دعوة قضائيةر ب قامت يتليمثل عدد الحالَت ا (03الجدول رقم)

 %ويةئالنسبة الم التكرار حوثات بالم إجابات      
 31,25 4 نعـ
 68,75 00 لا

 100 11 المجموع
       

أف عدد الحالات التي لـ تقـ برفع دعوة قضائية ( 21يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)       
تي قامت برفع دعوة قضائية دد الحالات التمييا ع ، 68,75%بمثمت المرتبة الأولى بنسبة قدرت 

 .31,25%بنسبة

 :كيفية وصول الضحايا لممراكز المتكفمة بضحايا العنف -د

، تمييا 43,75% بعدد الحالات التي لـ تمتحؽ بالمركز مثمت المرتبة الأولى بنسبة قدرت       
لموصوؿ إلى  تمثمت في أف أحد أفراد عائمة الضحية ساعدىا في 18,75%وبنسبة متساوية

المركز، أو أفّ إحدى الجيات الرسمية قامت بمساعدتيا، ثـ عدد الحالات التي التحقت بالمركز 
ذىبت إلى المركز رفقة  6,25%وحالة واحدة بنسبة   12,5%بدوف مساعدة أحد بنسبة قدرت 

 صديؽ ليا، والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ:

 ( يوضح كيف وصمت الضحية لممركز:01الجدول رقم)

 %ويةالنسبة المئ التكرار ؟لمركزإلى ا موصولىا لمن ساعد          
 43,75 3 لـ تمتحؽ الحالة بالمركز

 18,75 7 تياعائمأحد أفراد 
 18,75 7 أو الدرؾ الوطني( )الشرطة القضائية،الجيات الرسمية ىحدإ

 6,25 0 صديقيا
 12,5 2 (لوحدىالا أحد ) 

        100 11 المجموع             
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 :حادثالحالَت التي قامت بمتابعة حالتيا النفسية بعد ال -ذ

 الَغتصاب: تي قامت بمتابعة حالتيا النفسية بعدليمثل عدد الحالَت ا (00الجدول رقم)

 %ويةالنسبة المئ         التكرار          إجابات المبحوثات         
 56,25 9 المركزبحالتيا النفسية  تابعت الضحية

 43,75 3 ـ تمجأ الضحية إلى أخصائي نفسي ل
         133 11 المجموع     

مف الحالات تابعت حالتيا النفسية  56,25%أف  (22الجدوؿ رقـ) يتضح لنا مف خلبؿ
 أخصائي نفسي لمتابعة حالتيا بعد الحدث.إلى جأ ملـ ت 43,75%بينما  بالمركز الذي لجأت إليو،

 :11الصدمة لمحالَت  ار ضغط ما بعدختبنتائج ا تحميلو  عرض -0

اضطراب ضغط ما بعد الصدمة مررنا اختبار  ،01 بعدما انتيينا مف مقابمة الحالات      
(PCLS:والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ ،) 

 :11لمحالَت  الصدمةما بعد  ضطراب ضغطاختبار ا نتائجيمثل  (00الجدول رقم)      
بعد التنشيط العصبي  تجنببعد ال بعد إعادة المعايشة الحالَت

 الإعاشي
راب ضغط ما طضمستوى ا

 بعد الصدمة
 02 07 21 9 عزيزة 

 35 24 25 24 ييةب
 32 21 71 22 بيعةر 
 11 09 20 03 نيينافت
 13 22 29 01 ميمةج
 51 27 74 22 اطمةف
 30 21 77 05 اوسط
 03 01 20 01 كيةز 
 13 05 29 01 بنىل
 37 22 70 21 واؿن
 38 9 20 5 وثرك
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 37 27 23 27 ميكةم
 07 01 01 00 نساءخ
 15 27 71 04 عادس
 29 5 00 01 كيمةح
 01 5 21 02 يدةشر 

المتوسط  
  الحسابي

15,875 25,3125 17,4375 59,25 

         

حتمت المرتبة بي لبعد التجنب ا( أف قيمة المتوسط الحسا27خلبؿ الجدوؿ رقـ)يتضح لنا مف 
 التي بي الإعاشيلتنشيط العصتمييا قيمة المتوسط الحسابي لبعد ا ،25,31ت بمغحيث ولى الأ

صوص متوسط أما بخ ؛أدنى قيمة لبعد إعادة المعايشةك 15,87ثـ سجمت ،17,43 بقدرت 
فاقت نسبة  مرتفعةقيمة  59,25بمغفقد ضغط ما بعد الصدمة ضطراب الدرجة الكمية لمستوى ا

 الحالات.لدى مرتفعة  تعني وجود دلالة مرضيةو المتوسط، 

 :11جتماعي لمحالَت نتائج مقياس السند الَ وتحميل عرض -5

بتمرير مقياس السند الاجتماعي  ضغط ما بعد الصدمة، قمنااضطراب بعد تطبيؽ اختبار      
    وكانت النتائج كالتالي: 01لممرأة ضحية الاغتصاب عمى الحالات 

 :11لمحالَت  الَغتصابلممرأة ضحية  الَجتماعي السند مقياسيمثل نتائج ( 05(جدول رقمال

قبل بعد السند من  بعد السند الأسري الحالَت
 الأصدقاء

بعد سند المركز إيواء النساء 
 المعنفات

 الدرجة الكمية
 

 11 27 24 05 عزيزة 
 11 21 00 21 ييةب
 43 21 07 05 بيعةر 
 14 21 07 21 نيينافت
 41  20 72 ميمةج
 31 21 07 70 اطمةف
 54  22 32 اوسط
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لخاص البعد ا فخاصة بالحالات التي لـ تجب ع ،حمرالأبلممونة لخانات افإف اللئشارة فقط 
 بالمركز لأنيا لـ تمجأ إليو.

عد السند الأسري بب( أف قيمة المتوسط الحسابي الخاص 20رقـ )مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ 
 تمييا قيمة المتوسط الحسابي الخاص ببعد المركز ، 25,87بقدرت  حيث المرتبة الأولى تحتما

خص متوسط الدرجة أما فيما ي ؛لبعد الأصدقاءأدنى قيمة ك 17,5ثـ سجمت ،25,22تبمغ التي
جتماعية أي مساندة ا 57,56 ب تقدر  والتي، درجة تحت المتوسط بمغ فقد جتماعيالكمية لمسند الا
 الحالات.   منخفضة لدى

 

 

 

 

 

    

 30 27 01 72 كيةز 
 44  27 72 بنىل
 04  00 70 واؿن
 02  22 21 وثرك
 43 24 07 09 ميكةم
 44  20 70 نساءخ
 41 21 07 03 عادس
 45 21 00 05 كيمةح
 05  03 70 يدةشر 

المتوسط  
  الحسابي

25,875 17,5 25,222 57,5625 
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  :عشر 11حالَتمناقشة ال -0

 : توصمنا إلى النتائج التالية 16ا مع الحالات نطلبقا مف الدراسة الميدانية التي أجريناىا

)الأسرة، السند الَجتماعي يؤدي -1 :انطمقنا منيا وىي التي ولىالأفرضية للا بأس التذكير با
عند المرأة ضحية (PTSD) إلى خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة الأصدقاء، المركز(

الذي  ؛جتماعيلدرجة الكمية لمسند الاتوسط احساب مو  بعد تطبيؽ المقاييس المعتمدةو ،الَغتصاب
ضطراب اأما درجة  عند الحالات،منخفضة جتماعية أي مساندة ا 57,56بمغ درجة تحت المتوسط

 .عشر 01الحالات عميو ففرضية بحثنا لـ تتحقؽ مع و ضغط ما بعد الصدمة قيمة عالية، 

جتماعية فرد لعدـ وجود مساندة الإدراؾ ا"أف (Roter)روتر مع دراسة ائج دراستنانت إذف توافقت
حيث يفتقد كتئابية بالا تكوف ىنا بداية الأعراضو وعدـ القدرة عمى المواجية، بعدـ القيمة  ىذا يشعره

 (.133ص ،0315 ،شيرزادبوشدوب  في)"يفتقد السند عند المحنةو الفرد الشعور بقيمتو، 

ع نساء تعرضف جريت مأ، ulmen,flips(2001)لإيمماف وفميبس في دراسة حديثة
ضطراب ا أقوى لأعراض جتماعية السمبية مؤشرٌ استخمصت نتائجيا بأف البيئة الا ،غتصابللب

 ,Edith.st.jean.trudel) كذلؾ جتماعييفتقرف لمدعـ الاوالذيف ، الضغط ما بعد الصدمة
2009,p12) .الة النفسية لمضحية فعدـ كفاية الدعـ المقدـ لمضحية لو تأثير مؤسؼ عمى الح

 (Elena Hunt, 2012, p55). اشفائيو 

جتماعية يجعمو أكثر حساسية الا فتقاد الفرد لممساندةموس بأف الباحثاف ىولاىاف و أشار أيضا ا
جتماعية الاحيث أنو في ظؿ غياب المساندة  كتئابا،وتجعمو أكثر ابأحداث الحياة الضاغطة،  اتأثرً و 

سرعة بفضؿ الجسمية عافيتيا بو مناعة النفسية، توافرىا تستعيد ال وفي حاؿي المناعة، يضعؼ جيازَ 
نيزامية أفكاره الاو دورىا في تحويؿ مشاعره السمبية، التي تسيـ بوالطمأنينة تحقيؽ الشعور بالرضا، 

 ،في سيد الحسين)التحمؿأفكار جيدة تدفعو إلى الصبر و و وقت الصدمات إلى مشاعر إيجابية، 
 (.01ص ،0310

في حاؿ غياب   Lee.Hyer (1993)دراسة نتائج مع وافقةدراستنا مت نتائججاءت كذلؾ 
 ,Elena Hunt). ضطراب ضغط ما بعد الصدمةالدعـ الاجتماعي ىناؾ حفاظ عمى أعراض ا

2012, p55)  
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 Berwin, Adrews et Valentine (2111) م دراسةنتائج مع  ادراستن نتائج اتفقتو 
(2002)Gay et al وجد أنو مف راب ضغط ما بعد الصدمة، بطة باضطحوؿ عوامؿ الخطورة المرت

ؿ الثلبث الأكثر أىمية في تطوير جتماعي ىي أحد العوامجموعة مف العوامؿ نوعية الدعـ الابيف م
نما قد يكوف الاجتماعي ليس فقط عامؿ حماية،  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة، ويبدو أف الدعـا وا 

قد يكوف عامؿ خطر مسبؽ لتطوير كما  ضغط ما بعد الصدمة،ضطراب ابأعراض  بشدة منبئًا
 (.141ص ،0315 طاجين سميمة،في )ضطرابالا

أنو يمكف "  Smith et al(1996)وآخروف دراسة سميثنتائج مع  دراستنا أيضا توافقت نتائج
مواقؼ المشقة يد مف الآثار السمبية للؤحداث و يز نخفاضيا، المساندة الاجتماعية أو االتنبؤ بأف غياب 
 (.105ص ،0313 ،سعيدة عطارفي )"الفرد التي يتعرض ليا

جتماعي غير كما قد يكوف لمدعـ الاغتصاب عواقب كبيرة عمى الضحية، لبنذكر أف لمف ىنا 
 (Valérie B, 2018, p102). تعديميا في يؤثرأثر عمى الحالة النفسية لمضحية و الكافي 

غط ما بعد ضضطراب صيانة مف أعراض اجتماعي إذف يعتبر عامؿ حماية و السند الا
ا حدث مع بعض مثمم الحالة النفسية لمضحيةفي لكي لا يؤثر لكف إف قدـ بشروطو، و الصدمة، 

 حالات مجموعة بحثنا.

بتمقي أنو الدراسات التي أثبتت غير أف ىناؾ دراسات أخرى جاءت مخالفة لنتائج دراستنا، ك
دراسة  ما توصمت لو  ثؿمضطراب ضغط ما بعد الصدمة، سينخفض اجتماعي حتما الفرد لمسند الا
 Barrera(0951،) Landis et Umberson(0955،) (1983) Houseكؿ مف 

(1985)Cohen et al, Syme(1986)Gottlieb، 2006)Wilkison)  حيث يروف أفّ لمدعـ
 .(Elena H, 2012, p18) جتماعي وظيفة الحمايةالا

التكيؼ و عمى الصحة النفسية،  دةمف أقوى العوامؿ المؤك اجتماعي يعتبر واحدً كذلؾ الدعـ الا
 (Arlene,Tayag Gorden,2007,p3). العاـ بعد وقوع الصدمة

ف الدعـ المبكر بعد أفي  (1993)آخروف جوزيؼ و نتائج دراسة نا مع دراستختمفت نتائج كما ا
 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة.في وقت الأزمة ىو أفضؿ ما يستبؽ اأو الدعـ الحدث الصدمي، 
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فإف ذلؾ صة في الأسابيع الأولى بعد الحدث، أكبر خاجتماعية أقوى و المساندة الا عندما تكوف
 ،0313 ،عبد الحفيظ أحمد)الأعراض النفسية الشائعة لمحدث الصادـو دي إلى خفض التوتر، يؤ 

 (.53ص

 ,Foa نيومافا، أساتو، وىاوسكامب، و كؿ مف فو وجده  مع ما دراستنا نتائجاختمفت  كما
Osato, Houstkamp and Newman(0992 ) رار ستمثر فيو ايتأ سموكيٌ  نموذجٌ مف أنو

 ،بارلو دفيد)جتماعيةالعوامؿ المخففة مثؿ المساندة الاأساسا بأعراض الضغوط التالية لمصدمة، 
 (.103ص ،0333

أف المساندة في  Horowitz  (1986)ىوروتزنتائج دراسة أيضا مع  نتائج دراستنا ختمفتا
في )التالية لمصدمة أعراض الضغوط تساعد في الحماية ضد تطورالإيجابية، و جتماعية القوية الا

 (. 104ص ،0333بارلو دفيد، 

 Kimerling et Calhoun،King et(1994)مع دراساتنا دراستنتائج لـ تتوافؽ أيضا 
al(0995،) (1998)Andrykowsky et Cordova،  (1999)Zoellner et al، Guay et 
al(2112،) (2003) Andrews et al ىو متغير يمكف أف جتماعي تظير أف الدعـ الا التي

عادة تأىيؿ ضحية الحدث الصادـو  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،ا يسيـ في صيانة  ا 
.(Valérie, 2018, p109) 

دوريف جتماعية ممساندة الاعمى أف ل 1979))كوب كاسيؿ و تفؽ عميو كؿ مف نذكر كذلؾ ما ا
راؾ الأفراد علبقتو الشخصية بالآخريف،الأوؿ نمائي يتحقؽ مف خلبؿ إدو سييف في حياة الفرد أسا

ىا في رتقاؤ ه العلبقات موضع ثقة ويسير ابأف ىذ ريف،جتماعية متبادلة مع الآخالذيف لدييـ علبقات ا
 ريف الذيف يفتقدوف ليذه العلبقات.ىـ بالتالي أفضؿ في الصحة النفسية مف الآخو  تجاه السواء،ا

لنتائج الأحداث  امخففً  ارً جتماعية أثممساندة الايتمثؿ في أف لثاني فيو وقائي و أما الدور ال
قد و  ستجاباتيـ كما وكيفا،تتفاوت اداث ضاغطة ومؤلمة، شخاص الذيف يمروف بأحالأو  ،الضاغطة

وربما  جتماعية أو فرض التخفيؼ،ندة الاأضحى ذلؾ الدور معروفا بنموذج الأثر الممطؼ لممسا
عطار، ) مصادرىاتحسف في أساليب مواجية الضغوط و  ثر المخفؼ إلى ما يحدث مفيرجع ىذا الأ

 (.   104ص ،0313
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إلى أف المساندة  التي توصمت مع ما أشارت إليو الدراسات نادراست نتائجكذلؾ ختمفت ا
يـ في تسو  ضطرابات،والاضافية تحمي الإنساف مف الأمراض، جتماعية تمد الجسـ بمناعة إالا

 ،كمالمرسى )المصائبعراض ما بعد الصدمة في الأزمات و تخفيؼ أو  اء مف الأمراض،سرعة الشف
 (.034ص ،0333

ف وجود ( أ0950) فولكمافزاوس و لا توصؿ إليو كؿ مف مع ما اختمفت نتائج دراستنا كذلؾ
مما يؤدي إلى نتائج ستخداـ إستراتجيات أفضؿ لمتأقمـ، اجتماعي تحفز مستويات أعمى مف الدعـ الا

 (Arlene,Tayag Gorden,2007,p4). جابيةإي

أيدت تاح القرشي في دراسة مشابية لدراستنا دراسات عبد الفنتائج نا مع واختمفت نتائج دراست
اف في تخفيؼ أعراض ما بعد ساعدجتماعية يالحصوؿ عمى المساندة الاو أف العلبقات الطيبة، نتائج 

انت ليـ ت بعد تحريرىا وجد أف الكويتييف الذيف كففي دراسة في الكوي سرعة الشفاء منيا،و الصدمة، 
قؿ تعرضا حتلبؿ الكويت كانوا أة أثناء اجتماعيحصموا عمى المساندة الاو جتماعية كثيرة، علبقات ا

لـ يحصموا عمى و جتماعية قميمة، انت علبقاتيـ الاصدمة مف أقرانيـ الذيف كضطرابات ما بعد لا
 (.111ص ،0333 ،كمال مرسىفي )جتماعية بالقدر المناسبالاالمساندة 

ف وجود مصادر أ مف (2110إليو فيفياف أحمد)توصؿ ما نا مع دراست اختمفت كذلؾ نتائج
 تشعره بالدؼء الذاتي، الأني وافؽ،زيادة قدرة الفرد عمى التفي جتماعية يساعد متعددة لممساندة الا

 (.105ص ،0313عطار سعيدة، في )تمده بالصلببة النفسية المطموبة لممواجيةو 

الشخصية،  التي عنوانياDaniel.W,et Russel(0993 )  دراسةنتائج ىذا ما يتوافؽ مع 
 209عمى  0993تمت ىذه الدراسة سنة  تحميؿ معادلة بنيوية، جتماعية الدعـ المدرؾ،الشبكة الا

بكة ائج الدراسة أف الشتكانت نو  ى الحرب مف الإدماف عمى الكحوؿ،يعالجوف في قسـ قدام رجلًب 
تبط ىذا مر و  نبساطية،الحميمية مما ينشط الا مف اتصالات الأكثر تولد مستوى عاليً الاو الأوسع 

  (.110ص ،0310 )عزاق، جتماعيمف إدراؾ الدعـ الا بمستوى عاؿٍ 

أف عينتنا صغيرة  الأخرى إلى الدراساتذا الاختلبؼ بيف نتائج دراستنا ونتائج إذف قد يعود ى
إلى المناخ  قد يرجع و ربما اخترنا عينة أكبر لكانت النتائج مثمما توقعنا، أوجدا أو إلى خصائصيا فم

كميا قد  ؛التربية( الثقافي الاجتماعي لممجتمع الجزائري بكؿ مكوناتو )الثقافة، الديف، العادات والتقاليد،
   تؤثر بشكؿ أو بآخر عمى نتائج البحث.
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قدـ يُ لـ يكُف جتماعي لو مُنح لمضحية الاوحسب ما استنتجناه في الجانب الميداني، السند 
فاقـ ىذا ما يزيد مف تليس مساعدة مف أقرب الناس إلييا و  ؛روطو ليذا نجد الضحية تراه شفقةبش

 الاضطراب وليس العكس.

يؤدي السند الأسري إلى خفض أعراض  -أ  التي مفادىا: ةنيالثا بخصوص الفرضيةأما       
 عند المرأة ضحية الَغتصاب.(PTSD) اضطراب ضغط ما بعد الصدمة

مف ناحية الوضع  سنتكمـ عف الوضع الأسري لمحالات قبؿ الحدث،فقبؿ تحميممنا ليذه الفرضية 
نحف لسنا  طبيعة علبقة الحالات بالمعتدي لنفيـ الأسباب التي ساىمت في الحدث،و الميني ليف، 

نما فقط لمتعرؼ و بصدد الح التعرؼ كذلؾ و  ،جتماعية لمحالاتلابعمؽ عمى الظروؼ اكـ أو التعميـ وا 
جراءات بات قامأو  المتنظر إف كانت حاملب،طفميا بخصوص القرار الذي اتخذتو الحالات عمى 

 .قضائية ليناؿ المعتدي عقابو

قبؿ حدث  حالة 01وجدنا أف تسع حالات مف ضمف  مف مقابلبت الحالات نطلبقاا
أما  ومميكة، خنساء،و  كوثر،و  نواؿ،و  سعاد،و  ،زكيةو  لبنى،و  غتصاب كانت تعمؿ كحالة عزيزة،الا

بينما الست حالات المتبقية لا تمارس أي نشاط ميني  تدرس بالتكويف الميني،فكانت حالة فاطمة 
غتصاب ا رجاع السبب فيفيمكف ارشيدة، و  حكيمة،و  تنييناف،و  جميمة،و  طاوس،و  كحالة بيية،

 أو المنع مف الخروج، جتماعي،حالة الركود الا إلى لسات نعيمة الحالات التي لا تعمؿ حسب دراسة
بالإضافة إلى المكانة الاجتماعية ، والروتيفالإحساس بالفراغ، و  الحرماف مف العلبقات الاجتماعية،و 

عف لى محاولة التخمص مف تمؾ العوائؽ، لمفتاة داخؿ الأسرة كؿ ىذا مف شأنو أف يؤدي بالفتاة إ
تجد نفسيا حيث ما تنتيي عكس ما كانت تصبو إليو،  ة كثيراطريؽ ربما محاولة ربط علبقة عاطفي

 ،0331)لسات نعيمة، ضمف مجتمع المغتصبات بدؿ المجتمع التي كانت تيدؼ للبنتماء إليو
 (.  131ص

 فر بالزواجعمى علبقة بالمعتدي لمظىذا ما حدث مع بعض حالات مجموعة بحثنا التي كانت 
كما  ؛خنساءو  فاطمة،و  عزيزة،و  حكيمة،و  بيية،و  نييناف،غتصاب كحالة تحدث الانتيت ببو لكف ا
إقامة ىذه العلبقة قبؿ الزواج انطلبقا مف تصريح الحالات إلى الفراغ يرجع السبب في  يمكف أف

ويمكف أف يعود  الذي تشعر بو الحالات بالمنزؿ العائمي لا عمؿ ينتظرىا سوى أعماؿ المنزؿ فقط،
مثلب التي صرحت بما  وبالخصوص الأـ كحالة بيية ،مع الأىؿالسبب إلى عدـ وجود لغة الحوار 
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مع تف يسمّ فيذا ما يجعؿ الفتاة تبحث ع:)يَمَا مَنَقْدَرْشْ نَيْدَرْ مْعَاىَا كُمَشْ بِينَاتْنَا بَزاَفْ الَقْدَرْ( يمي
 بأىميتيا. ىاشعر ويييا، لإ

وثر حسب دراسة تي تعمؿ مثؿ حالة كغتصاب الحالات الأيضا إرجاع السبب في ا ويمكف
حيث بمجرد دخوؿ الفتاة في جتماعي لمزواج لدييف، إلى التمثؿ الا (035ص ،2115نعيمة)لسات 
وبحكـ الوضعية المينية تسعى تحقيؽ فكرة الزواج،  ضرورة ات سرعاف ما تدخؿ في دوامةنالعشري

وبالتالي ينتظرىا  وحمؿبفقداف عذريتيا غالبا ما تنتيي اج، و جاىدة لإقامة علبقة عاطفية بيدؼ الزو 
 .تصبح ضحية مف ضحايا الاغتصاب

قبؿ غتصبف مف حالة، ا 01لمعتدي فست حالات مف ضمف فا في ىوية اختلبكذلؾ وجدنا ا
:)عَاقب كحالة لبنى التي صرحت بما يميعمى معرفة سابقة بالمعتدي،  ف  كُ شخص غريب أي لـ تَ 

صرحت كؿ كما  لَشَفْتُ(، jamaisي راَني عَايْشَ فِييا بَمكاميونْ،غْرِيبْ مَا يَسْكُونْشْ في الدَشْرَة لِ 
 نواؿ،و سعاد  حالةكذلؾ  :)مَا نَعَرْفُوشْ ىَذَا السيدْ أَوَلْ مَرَة نْشوفُوا في حياتي(،رشيدة وربيعة مف
 مميكة.و 

علبقة بو شخص كانت تربطيا قبؿ حالة اغتصبف مف  01سجمنا ست حالات مف ضمف 
نَتْزَوَجْ بِيكْ الِي نَدِيكْ، )كُنْتْ نَيْدَرْ معَ وَاحَدْ فَتِمِيفُونْ مُدَة شَيْرْ قَ كرت:كحالة بيية التي ذ ،عاطفية

 ،ومَنَة ومَنَة حَتى بْدِيتْ نْحَبُ أَنَا آمَنْتْ كَانْ يْبَانْمِي بَزاَفْ يْحَبْنِي نْشُوفُو ىُوِ لِي راَحْ يَتْزَوَجْ بِيَ(
)تْعَرَفْتْ بيذا الشخص بعدما أعطاني :فاطمة التي قالتو وتنييناف،  حكيمة،و  كوثر،و  وحالة عزيزة،

نِي قُمتْ رُحْتْ مْشِيتْ مْعَاهْ بَاشْ نَنْسَا لِي كُنْتْ نْحَبُ وْخَلََ  رقم الياتف دْيَمُو قَالِي عْجَبْتينِي وكَامَلْ،
 ....إِهْ ىَذه ىِي(بَلََكْ ىَذَا فَارِس الأحْلََم

أف  (095ص ،2115)ماوُرد في دراسة زماـ ليمى ببحس مف خلبؿ ما تـ ذكره يمكننا القوؿ
 أفضؿ ليا،وتحقيؽ مكانة رؼ الآخر مف أجؿ الزواج، الفتاة قد تمجأ لأسموب التعارؼ عمى الط

وأىداؼ لما ىو ثابت مف قيـ،  ولكف حدث خمطٌ تمارس أدوارىا الاجتماعية كزوجة، ثـ كأـ،  وبالتالي
 .الأىداؼ اجتماعية )الزواج( وبيف أساليب تحقيؽ ىذه

:)كَانْ وَاحَدْ الجَارْ كُلْ جار ليما مثما قالت طاوسقبؿ وجميمة اغتصبا مف طاوس، أما حالة 
ذَا تخرجِي معايا وكي مَقْبَمتَشْ بو انتقَمْ مَني...(،يَيْدَرْ مْعَايَا ويْقُولِي و  مَرَة يْحَبْ  وخنساء كانت  اِ 

كما أنني اقتنعت أن المستوى  ذا لِي مَتْقَبمتُوشْ،)بَدأَ يَفْرِضُ عَمَي أشياء ىَ ضحية خطيبيا بقوليا:
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كِيفَاش يْخَمَمْ ىذا ما جعل المشاكل بنتنا تْزِيدْ فطمبت منو ا لَ يتناسب كُل وَاحَدْ فِينا و الثقافي بنتن
لم يتقبل الخطيب ليذا القرار تصرف بجنون اختطفني وَتَعَدَى عَمَيَ...وَمَنْ  فسخ العقد والَنفصال،

)كُنْتْ مْعَاهْ لِمُدَة شَيْرَينْ نَحْكِي :بقوليا غتصبيا صديقيابينما زكية ا ن زوجي..أُّفٍ(،الذي سيكو
ولَكن مَا وْصَمْتَشْ  كُنْتْ نَخْدَمْ عَنْدُ في الحَانُوتْ، Puisqueمْعَاهْ فَتِمِيفُونْ ونتلَقاو في الحانوتْ 

فِيو صَحْ شْوية وَلَكِنْ لَيْسِ لْدَرَجَة الحُب رُحْتْ ىَذَاكْ كُنْتْ نْشُوفو صَدِيقِي بَرْكْ تْعَمَقْتْ  بَاشْ نْحَبُ،
 01الحالات  إذف، شُوفِي وَاشْ صْراَ كِيفَاشْ مُدَةْ شَيْرِينْ دَا مَنِي كُمَشْ( Maisالنْيَارْ بَاشْ نَخْدَمْ،

مْنِي )السيد مْعَمَرْ حْكَ بيية مثلب: وتقالنذكر عمى سبيؿ المثاؿ ما ، شخص واحدقبؿ اغتصبف مف 
   حتى دَا وَاشْ بْغَا(.

فمنيا مف قامت بعدة  ؛اء الضحايا بخصوص القرار المتخذ تجاه جنينياختمفت آر كذلؾ ا
وبقي المولود حيا يرزؽ كحالة كف لـ يسعفيف الحظ في التخمص منو، محاولات لإجياض الجنيف ول

فقد يرجع السبب في ىذا الفعؿ الذي قامت بو  ؛نواؿو  بيية،و  فاطمة،و  سعاد،و  عزيزة،و  تنييناف،
الضحايا،  عاشتياالتي غتصاب الاصدمة و  عدـ تقبميف فكرة حمميف وما سينتج عنو،إلى الضحايا 

أو قد يرجع إلى عدـ وجود شبكة السند الاجتماعي المحيطة  غير المنتظر،مباشرة حمميا  ...بعدىا
 )وْكَانْ تصريحات الحالات كحالة فاطمة مثلب:في ىذا ما لمسناه  ،أسرىفقبؿ بالضحايا خاصة مف 
 تخاذ الحالات ىذا القرار.زاد مف اىذا ما يَعْرَفْ بَابَا يَقْتُمني...(

طغى عمييف حيث شعورىف بالذنب، مف لوـ الضحايا لأنفسيف مما زاد إلى أو قد يرجع السبب 
أو قد يرجع إلى خوفيف  لود،نتيجة ما حدث ليف مما جعميف يقمف بعدة محاولات لإنياء حياة المو 

وبصفة خاصة ردة فعؿ عائلبتيف ىذا ما بدا لنا جميا عند مقابمتنا ، فّ تجاىيتمع مف ردة فعؿ المج
وْيَمَا  )وِينْ نَدِييَا خُويَا يَقْتَمْنِي وْكَانْ يَسْمَعْ،:التي صرحت بقوليالمحالات كالحالة عزيزة مثلب 

فالمروث الثقافي الذي نحف نعيش ضمنو  حالة بيية مثلب،أو  مَرْضْ(،مَسْكِينَة يْزِيدْ عْمِييَا غِيرْ لْ 
محاولات لإجياض الجنيف لغسؿ حياتيا، مف  يا ذلؾولو كمفقياـ بأي طريقة مجعؿ الضحايا مييأة ل

ولا يصح حتى تمعنا لا تتقبؿ مثؿ ىذه الأحداث جلِكَوفِ ثقافة مالعار الذي لطخت بو سمعة عائمتيا، 
وتحفظ نفسيا مف أي شيء يمكف أف لأف المرأة ىدفيا أف تصوف،  حدث أو خطأ،القوؿ بأف ىذا 

 .عذريتيا)شرفيا(، وبالتالي شرؼ عائمتيا ىايفقد

 "جتماعي مجموعة تجاربوالإدماج الالمدفاع عف الحقوؽ ما ذكر في كتاب"مف ىنا نذكر 
لمقبوؿ مف المجتمع، طار اأنو مف النادر جدا بالنسبة لمنساء الحوامؿ خارج الإ (72، ص2107)
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قتصادية ىشة أف يتجيف إلى المستشفيات العامة لمراقبة يعانيف زيادة عمى ذلؾ مف أوضاع ا واللبتي
تصاؿ في ومسؤولة الاجتماعية( ذات الخبرة الطويمة الا وتعبر)وردة باجيس.الأخصائية حمميف،

عف ىذا الوضع بكؿ أسؼ  الجزائرو  في عنابة، (AFAD)جمعية المرأة الجزائرية مف أجؿ التنمية 
مبرزة أف حالات ىؤلاء النساء تعتبر عالية الخطورة لأنيا لا تخضع لممتابعة فيف يتواريف عف 

ة نساء جزائرية يكما تتحدث في الجزائر جمع وغالبا ما يتعاطيف بعض مواد الإجياض، الأنظار،
بر ىذا الرقـ أيضا ويعت حالة إجياض سنويا، 5111عف(FARD)ومقرىا وىرافمطالبات بحقوقيف 

في مف الإمكانيات وتمجأ النساء إذا كاف لدييف ما يك أقؿ بكثير مف الحالات الملبحظة في الواقع،
ارس ىذه العممية وعيادات تمإلى كؿ مف تونس، وفرنسا لمقياـ بعمميات الإجياض، أو إلى أطباء، 

أما أغمبيتيف فيمجأف  ف،وتجد بعض النساء أنفسيف ضحايا لبعض المشعوذي ة،سرا وبأسعار باىظ
 .وخصوبتيفاـ وسائؿ خطرة لمغاية عمى حياتيف، ستخدأو إلى ا إلى بعض الحيؿ،

بيية اللبتي تـ الالتقاء بيف و  زكية،و  فاطمة،و  عزيزة،و  أيضا وجدنا حالة كؿ مف تنييناف،
حالة زكية فمثلب  دة،بالمراكز المتكفمة بضحايا العنؼ ضد النساء وجدناىف في موعد قريب مف الولا

 ولكف عند وصوؿ، ماييتعائمقبؿ تمقتا سندا مف حيث لمركز طمبا مف أىميما وتنييناف أحضرتا إلى ا
منزؿ العائمي ىذا ىو مالعودة لو ما تركيما بعد ذلؾ عميي ،طفمييماتنقمتا لممركز لوضع  ةولادالموعد 

لا سيكوف مصيرىا امييمليذا فعما، يتالشرط الذي وضعتو أسر  أضؼ إلى أف حالة  لشارع،ا تقبمو وا 
فيذا  فور ولادتو دوف حتى إعطاء إسما لو،طفمييما عزيزة ستتخمى عف و  تنييناف،و  كؿ مف فاطمة،

 والقانوني والمتمثؿ في الزواج،بالأمومة إلا في إطارىا الشرعي، أف المجتمع لا يقر  عمى التخمي يدؿ
 .يا لاحقاحياتلة المرأة صمويمكف أف يكوف المولود حاجزا لعدـ موا

:)راَنِي خَايفَة مَنْ ىَذِيكْ الميمة كِيفَاشْ نْخَبَرْ ىذا ما لمسناه انطلبقا مف حديثنا مع حالة تنييناف
وماذا بشأف رعاية المولود مف يقوـ بالتكفؿ  والله صْعِيبَة بَزاَفْ..(،إذَا تْزَوَجْتْ الراَجَلْ لِي نَتْزَوَجْ بِيو 

تكوف  ليذا نجد البعض مف الضحايا، ة الأـ مف جية أخرىومصاريؼ التكفؿ بحال بو مف جية،
قتصادي لعائمتيا كحالة عزيزة مثلب ذكر المستوى الاتولكف بمجرد أف تبنيا، مترددة في التخمي عف إ

بعد ولادتو فيذا دليؿ  طفؿالقامتا بالاحتفاظ بف نواؿو  أما حالة سعاد،حسف حؿ. كأتفضؿ تركو فإنيا 
وتمسكيف بأمومتيف لأف الاحتفاظ بطفؿ جتمع، عمى تحدييف لمم (200ص، 2115)زماـ ليمى برأي

الأسرة خاصة ليذه الوضعية المعبرة عف و أماـ رفض المجتمع عامة،  ر السيؿليس بالأم غير شرعي
في ذلؾ أو إلى فشؿ محاولة ة رغبالطفؿ إلى الكما قد يرجع الاحتفاظ ب فشؿ التوقعات الاجتماعية،
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إلى دور  ذلؾ أو قد يرجع والاحتفاظ بوطفميا،  عي ليا فتفضؿ عدـ خسارةإعادة الإدماج الاجتما
 بالخصوص الأسرة كالحالة نواؿ. و  ؛المختمفة لشبكة الدعـ الاجتماعي السند الذي قدمتو المصادر

 يية، ونواؿ اللبتيبو  حالة تمثمت في حالة زكية، 01اجمعت كذلؾ ثلبث حالات مف بيف 
ىذا ما صرحت بو  .إثبات نسب أطفاليف بالرغـ مف ثقافة المجتمع أجؿوسعيف مف ما ببكؿ  فعمف

راَىُوا تَحْت اسمي وَلدي(  )حَاوَلَتُ مِراَراً إِثْبَات نسَبْ طِفْمِي وَلَكِنْ بِدُونْ فائدة،:حالة نواؿ بقوليا
حقا عمى  وضعية ضاغطة فالحالة إذف لـ تقطع العلبقة بابنيا وقامت بتزويده بإسميا العائمي،

وعائمتيا قد تكوف مف جانب آخر في حالة عدـ مجتمع مف جانب، ال غتصاب.يا الاحالات ضحاال
تكوف رافضة لفكرة إثبات ما إف احتضنت ابنتيا بعد الحادثة  بعض العائلبت حيث إف تقبميا ليا،

فض أبوىا رفع إبنتو دعوة قضائية ضد كالحالة زكية مثلب التي ر  ؛نسب الطفؿ نظرا لثقافة المجتمع
ثبات نسب طفميا، المعتدي   .دوف إثبات نسبوالضحية لا تريد التخمي عف إبنيا ولكف وا 

 ايسمع ألقابً  ؛الاجتماعيةو  ،سيئة مف الناحية النفسيةبعد أف يكبر ستكوف وضعية الطفؿ لأف 
حقو في اسـ والده سمب منو وبصفة خاصة إف تخمت عنو الأـ وبالتالي حرمانو  مختمفة بصفة دائمة،

ىذا ما لاحظناه بالنسبة لحالة سعاد التي احتفظت بابنتيا بعد  كحقو في الدراسة، حقوؽسط المف أب
مصطمحات لائمة ، ولادتيا فيا ىي الآف تضع كفة الميزاف تنقذ نفسيا مف الأحاديث الموجية ليا

جية أخرى ومف  ىذا مف جية، يارفقتب ياعندما رأوا إبنتعَاىِرة...( )يْقُولُو عْمِي خَامْجَة،بحقيا 
 يَادْراَ مْنِينْ جَابَتْيَا...(.  )ىَذِيكْ بَنْتْ حْراَمْ،:مثمما صرحت ؛وف بيا ابنتياالألفاظ التي يمقب

عف  بيف التخمي يفمترددتكانتا  فتيالم (وزكية، عزيزة حالةإضافة إلى أننا سجمنا حالتيف)
 ر شرعي ليس بالأمر السيؿ،تمسكيف بأمومتيف رغـ أف الاحتفاظ بطفؿ غيو و والاحتفاظ ب، المولود

حالة كوثر  أما رفض المجتمع بصفة عامة وأسرتيا بصفة خاصة، بيف رة مف أمرىاحيتبقى الأـ في 
 ربما يدؿو عميو،  ئنافطموالاو بمكاف قريب منيا لأجؿ زيارتو قامت بالتخمي عف مولودىا ولكف تركتف

في الأخير يبقى الاتجاه  ؛تركتو وذىبتتجاه طفميا الذي شعور الحالة بالذنب الذي تحممو  عمى ىذا
لا يمكنيا الاحتفاظ التي الأسر الجزائرية في العاـ في مجتمعنا أف المرأة ضحية الاغتصاب وخاصة 

السند لكاف ذلؾ محفزا  عمى تحصم ولو أنيا عممية الإدماج العائمي، فشؿتكوف أيضا ضحية بإبنيا 
 ليا في الاحتفاظ بابنيا.

مة مرتفعة تؤكد عمى وجود ىي قي، و 25,87الحسابي لبعد السند الأسري المتوسطقُدر بينما 
ضطراب ط الحسابي لمدرجة الكمية لمستوى اوبمغ المتوس ،01الحالات  ىدلأسرية مرتفعة مساندة 
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مع  وعميو فالفرضية لـ تتحقؽ ضطراب،ىي الأخرى قيمة مرتفعة للب 59,25ضغط ما بعد الصدمة 
ضطراب ضغط سري إلا أف الحالات تعاني مف االأسند الغـ مف وجود فبالر . حالات مجموعة بحثنا

يكوف أىـ مصدر مف مصادر الدعـ،  الدعـ العائمي عادة ماأف مع يتفؽ ىذا ما  ؛ما بعد الصدمة
كونوف مصدر ضغط في وضعيات لكف أفراد العائمة قد يدعموف الفرد أثناء أزمة معينة ىـ أنفسيـ يو 

 ،0310 ،طاجين سميمة)دعـ العائمي متناسبا مع الوضعية الضاغطةأحيانا لا يكوف الو  أخرى،
  (.143ص

ولكف يمكف أف يتغير ة ثابتا لفترات طويمة مف الزمف، جتماعي تار كما قد يكوف الدعـ الا
 (.153ص ،0310 ،سميمة )طاجينكنتيجة لأحداث ىامة ومراحؿ حياتية صعبة

والتفاعلبت مع المحيط العائمي مع أنو ي، اعجتميمعبو الدعـ الا فالدور السمبي الذي يمكف أف
قترح بعض كما ا مف الواضح أف التفاعلبت السمبية مع الأقارب أكثر إرتباطا بتدىور الصحة،

جتماعي ى تأثير سمبي في وضعيات الدعـ الاوتؤدي إلباحثيف أف العائمة تصبح مصدر ضغط، ال
 ،نخفاض في تقدير الذاتواؤدي إلى ضغط ر قد ييوالدعـ الكب نظرا لمطبيعة الإجبارية ليذه العلبقات،

 (.141ص، 0310، )طاجينوخمؽ التبعية

( إلى أف آراء الأقارب يمكف أف يكوف ليا تأثير 0993)جوزيؼ وآخروف نتائج دراسة شيرت
إذا : عمى سبيؿ المثاؿ أو سمبًا عمى تفسيراتيـ للؤحداث، الضحايا مف خلبؿ التأثير إيجابًاعمى 

فقد تفسر تصرفاتيا عمى أنيا غير  عتداء الجنسي أنيا ارتكبت خطأ أثناء الحدث،أدركت ضحية الا
لو كاف مكانيا لتصرؼ بنفس الطريقة سيتمكف الشخص الضحية مف  لائقة إذا أبمغيا أحد الأقارب

فيمكف لدعـ الآخريف أف يؤثر عمى الحالات الانفعالية استجاباتو عمى أنيا لـ تكف لائقة، تفسير 
  .Valérie, 2005, p8)) لمضحايا

فتمقي الدعـ إذف مف الآخريف بعد وقوع حادثة مؤلمة قد يعزز قدرات الشخص عمى التأقمـ أو 
وقد يؤدي إلى تفاقـ وسموكيا، ؿ معو فيما بعد عاطفيا ويتفاع عمى كيفية تقييمو لموضع المجيد، يؤثر

 (The National Academy, 2012, p22).العواقب النفسية للؤحداث الصادمة

قدمت سندا  عائلبت الضحايا بالرغـ مف أف، ىذا ما حصؿ مع بعض حالات مجموعة بحثنا
 زكية،و  طاوس،و  جميمة،و  خنساء،و  )لبنى،كؿ مف: تفعائلب ؛لبناتيا إلا أنيا شكمت ضغطا عمييا

ضح أمر تقد يرجع السبب في ذلؾ إلى خوؼ العائلبت مف أف يفلكف  ،حتضنت بناتياا رشيدة(و 
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أو بحثيا عف مأوى  فتحاوؿ التستر عمى الأمر إما بعدـ التبميغ لمشرطة كحالة خنساء، بناتيف،
حالة زكية التي غادرت منزليا العائمي متوجية لمركز إيواء النساء ضحايا العنؼ طمبا  :لإبنتيا مثؿ

لا لف تت وشرط العودة إلى البيت بعد التخمي عف ابنيا مف أىميا بعدما ظير حمميا، قبميا نيائيا وا 
 عائمتيا.

وكوثر لـ تُعمـ أي أحد مف أفراد عائمتيا كونيف يعرفف بأنيف وعزيزة،  سعاد،و  مميكة،حالة  بينما
كوف مصيرىف حسب تصريحاتيف القتؿ فإف عممت عائلبتيف سي ،تيفلطخف سمعة وشرؼ عائلب

تيف بيية(عائلبو  ربيعة،و  حالة)حكيمة، 01أيضا وجدنا ثلبث حالات مف ضمف  دوف أي نقاش،
ىا وبعض مف أفراد أسرتيا اوالدعمـ إلا حالة تنييناف  تبرأف منيف بعدما عممف بما حدث معيف،

ىا بالقتؿ إف و يددفأما إخوتيا الذكور  وزوج أختيا،والدييا، وأختيا، قبؿ تمقت السند مف ف ؛بالحدث
 نيا جد قريبة منيا،ا أفاطمة أخبرت أختيا لأنيا تراىا حسب ما قالت لنو  ادت إلى المنزؿ العائمي،ع

 والمساعدة. وتعمـ بأنيا ستمد ليا يد العوف 

ا حدث تيف عمّ وجدف صعوبة كبيرة في إعلبـ عائلب 01وما استخمصناه أيضا أف الحالات 
الأـ ىي  تكوف فأغمب حالات مجموعة بحثنا ؛معيف باعتبار الحدث وصمة عار لعائمة الضحية

فقد يرجع  لبنى،و  رشيدة،و  طاوس،و  حكيمة،و  خنساء، لب،الأولى التي عرفت بالخبر كحالة نواؿ مث
عتبار الأـ صديقة والاستقرار باالثقة، و  والأمف، السبب لتمؾ العلبقة الوطيدة المبنية عمى الحب،

ف كاف الحدث منافيً حصؿ معيا، أميا عف كؿ ما البنت تخبر يذه العلبقة لابنتيا فنتيجة   احتى وا 
يمكف  حدث الاغتصاب فالحالات الست وجدف الأـ ىي الأولى التي فرغـ لعادات وثقافة المجتمع،

ولو بمساندة ة الضاغطة، تجاه ىذه الوضعيلدييا عمى يقيف مف أنيا ستجد سندا إخبارىا وتكوف 
 معموماتية.

الأب ىو أوؿ شخص عمـ بالحدث لكوف الجيات الرسمية فوربيعة وجميمة،  أما حالة بيية،
ووجدنا أربع حالات مف  ؾ الوطني ىي التي نقمت الخبر لأب الضحية،سواء كانت الشرطة أو الدر 

يعمـ بالحدث الذي حصؿ  وكوثر( لا أحد مف أفراد عائمتياومميكة،  سعاد،و  حالة)عزيزة، 01ضمف 
فيذا الموقؼ المتخذ . )وْكَانْ يَسَمْعُ خَاوْتِي يَقتْمُنِي(:ما صرحت بو مثلب كوثر في قوليامعيف نذكر، 

 (2107مقاؿ لفريدة جاسـ)في ف تجاه الضحية ليس فقط ببمدنا،ض العائلبت الجزائرية قبؿ بعمف 
غتصاب نصؼ حالات الا فما يزيد عأف ذكرت بأف وزارة الدولة لشؤوف المرأة العراقية قد كشفت 

 وفاطمةبينما زكية،  ،غتصاب عمى أيدي أسرىفعنيا أدت إلى قتؿ الناجيات مف الاالتي تـ الإبلبغ 
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العلبقة الوطيدة التي ذلؾ إلى ويمكف إرجاع السبب في  ؛عمـ بالحدثأوؿ مف ىما ختاأ كانت
الجيدة لأولى التي عممت بالحدث لعلبقتيا زوجة أخييا ىي افكانت أما تنييناف  ا،متربطيما مع أختيي

 .بيا والتي ساعدتيا بإسداء النصيحة والتوجيو

تأثير سمبي عمى  اويكوف ليية، ؤثر عمى أقارب الضحب يمكف أف تغتصاإذف صدمة الا
 .       ية لمضحاياػػػػػػػػػػػر أىمػػػػػػػػو أكثػػف عمى أنػػػػػػػػػػيـ يبرىػػػػػػػػـ مف أحبائػػػػػػػػػػػوالدع العلبقات بيف الأشخاص،

(Valérie, 2018, p109) 

بنية و في، المروث الثقاالتي أشارت إلى أف دراسة مرسيمينا أيضا مع  دراستنا نتائجتتوافؽ 
عتداء الجنسي بؿ قد يزيداف الوضع لبف داعميف لمفتاة التي تتعرض للبلا يشك نا المحافظمجتمع
اء عمى الثقافة السائدة في المجتمع قد تذنب المرأة وتبرز أو قد يزيداف مف شدة الصدمة، فبن ؛صعوبة

وقد تظير عوارض  ة،وتحويميا إلى أمراض مزمنضطرابات، تفاقـ الاسموؾ المعتدي وىذا يزيد مف 
، 0310 حسن شعبان،)والقمؽ المزمفكتئاب، مع العوارض الأولية كالا ثانوية أخرى تترافؽ

 (.114ص

لضحايا مف Zoollmer et al لزولمر وآخروف دراسة طوليةنتائج  معتوافقت نتائج دراستنا و 
العدواف،  بعد وقت قصير مفو  ةالصراعات مع الأحب تحظو غير الجنسي لو عتداء الجنسي، الا

 بعد ثلبثة أشير مف العدوافوبالضبط ضطراب ضغط ما بعد الصدمة، اأعراض بيمكف التنبؤ بشدة 
.(Valérie, 2018, p109) 

 Carroll,Ruieger,Foy et Donahos 1985,Gay.S et al(2002)دراسةنتائج كما أف 
 عمقة بالصدمة،تتفؽ عمى أف بعض العوامؿ مثؿ جيود الشخص المصدوـ لتجنب المحادثات المت

ونوبات الغضب محدودية المشاعر، و  نفصاؿ عف الآخريف،الشعور بالبعد والاو  ستثارة،القابمية للبو 
الأقارب، قبؿ يمكف أف تجعؿ الشخص المصدوـ يستجيب بطريقة سمبية لممساعدة المقدمة مف 

لقاء الموـ عمييـ.ستجابة السمبية رتفع إمكانية الاوبالتالي ت  تجاىيـ وا 

ا بعد الصدمة ضطراب ضغط مكذلؾ أف الاكتئاب مف بيف الاضطرابات المصاحبة لا لوحظ
ليذا يميؿ المكتئبوف إلى نسب نوايا سيئة لسموكات أقاربيـ وىذا ما  غتصاب،عند المرأة ضحية الا

ا وجد كم يدركونو سمبيا،إضافة إلى أنيـ جتماعي الذي يقدـ ليـ ميـ أقؿ إدراكا وتقييما لمدعـ الايجع
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ترتبط ببعض التفاعلبت ضطراب ضغط ما بعد الصدمة، مصابيف باكتئاب لمبعض أعراض الاأف 
 (.143ص ،0310 )طاجين،الأشخاص مف محيطيـ السمبية مع مختمؼ

جتماعي عمى المدى عـ الاالدفي ضطراب ضغط ما بعد الصدمة يمكف أف يؤثر ليذا فإزماف ا
الصعوبات التي تنجر عف و يير التغيرات، ب مف صعوبات في تسيمكف أف يعاني الأقار و  البعيد،

وبات في تقديـ الدعـ بالتالي يكوف لدييـ صعو لصدمة لدى الضحية، ضغط ما بعد اضطراب ا
لذيف يجدوف ستجابات السمبية للؤقارب اة بالامف جية أخرى تكوف شدة الحدث مرتبطالمناسب ليا، 

ؿ ما ىو عميو ف تفاصيؿ الحدث مثعندما يتكمـ الضحايا ع صعوبة في تسيير معاناتيـ الخاصة،
ف أف تنتج عنيا قد تكوف عمى السموكات السمبية التي يمكو  عتداءات الجنسية،الحاؿ عند ضحايا الا

يمكف أف تؤثر سمبا عمى الضحية،  كمياو والغضب وتجنب الضحية،  ادات سمبية لمضحية،نتقشكؿ ا
 (.143ص ،0310 )طاجين،ضطراب ضغط ما بعد الصدمةتساىـ في تطوير او 

 Zollener et al (1999) كؿ مف دراسة نتائج نا كذلؾ معدراست توافقت نتائج
ية أف تؤثر ردود الفعؿ الاجتماعية عمى شدة نامكبإ تتمالتي اى Ulman et Filipas(2001)و

ويمكف أف  عتداء الجنسي،النساء المواتي تعرضف للبلدى ضطراب ضغط ما بعد الصدمة، أعراض ا
عمى العلبقة التي و ولكف أيضا عمى زوجيا  تأثير كبير ليس فقط عمى الضحية،غتصاب يكوف للب
عائمة صعوبة فقد يواجو أفراد ال بالتالي عمى جودة الدعـ المتاح،و الأىؿ، و إف كانت متزوجة  اتجمعيم

اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، و غتصاب، بات الناجمة عف عواقب الاالصعو في إدارة التغيرات و 
فضلب عف قعات لموفد الموافؽ لمدعـ المقدـ، تو و  شعر بقمؽ الضحية،الدعـ الكافي يُ  صعوبة توفيرو 

نتائج دراستنا تفقت اجتماعي. و الاا عمى الأداء النفسي و يمكف أف تؤثر أيض الضغوط العديد مفأفّ 
أو يقولوف في بعض الأحياف أشياء أف أعضاء العائمة يقوموف،  التي توصمت إلى نتائج الدراسات مع

ىذا يعني أف بعض محاولات الدعـ  قميمة الفائدة بالنسبة لمضحية،و مى أنيا غير مجدية، يتـ إدراكيا ع
 )طاجين،أو لا تكوف مناسبةأو تكوف مفرطة، ظة غير المناسبة، لا تكوف مجدية لأنيا تأتي في المح

 (.153ص ،0310

صدر لخمؽ الضغط جتماعي ذا مرود إيجابي دائما، بؿ قد يكوف مالدعـ الا يكوف قد لا
والتوتر، وبالتالي فإف مدى كوف المردود إيجابي أو سمبي يعتمد عمى التفاعؿ نفسو الذي يتوفر، 
وفيما يمي نذكر أحد الأمثمة عمى إشكالية الدعـ الذي لا يشكؿ مصدر حقيقي للؤسرة، ىو الدور 

كثفة لممستشفى لزيارات المالسمبي الذي قد تمعبو الشبكة الاجتماعية الأوسع، والتي تظير مف خلبؿ ا
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طمئناف عمى حالة الطفؿ المصاب بالسرطاف، في وقت يكوف فيو الوالديف في أمسّ الحاجة إلى للب
التي عمؿ مرض الطفؿ عمى إثارة حالة مف الفوضى  الجموس برىة لتنظيـ كثير مف أمور حياتيـ،

إيجابي ي أكثر مف كونو دعـ ومف ىنا يتحوؿ الدعـ الاجتماعي إلى ضغط اجتماع والضبابية حوليا،
    (.11ص ،0311 ،بموط سمر)مساند للؤسرةو 

ضطراب ما بعد الضغوط الصدمية يؤثر أف ا  Sonik(1987)دراسة سونيؾنتائج كما أشارت 
مما يسبب و لمواجية أىداؼ الحياة، والعمؿ عمى العائمة، والنمو الشخصي لمفرد، ويحد مف قدرت

في )مؿ، ممّا يؤدي إلى تكمفة إقتصادية عالية لمفرد، والمجتمعضعؼ أو تعطؿ في قدرتو عمى الع
 (.5ص ،0311 ،وألجميميالبجاري 

ضغط ما بعد الصدمة طراب ضة مف احمايدوف شروطو لا يفيد في التوفر السند الأسري إذف 
وبالطريقة الصحيحة لكي وتقديمو في الوقت المناسب،  إف كاف الشخص حقا يحتاجو، ةعرففيجب م
وأحيانا حتى أفراد عائلبت الضحايا يواجيوف صعوبة في  المتمقي،قبؿ كأنيا شفقة مف ر و لا تظي

ما يتواجد فييا ات التي تؤيد بأف الأسرة "و دراسالنا مع دراستنتائج ختمفت ليذا ا ،التعامؿ مع الناجيف
منح الحب دوف و روابط قائمة عمى دؼء العلبقات، والتقبؿ الإيجابي غير المشروط،  مف
ضطراب ضغط ما عراض اعامؿ ميـ في عممية خفض أ. (01، ص0310، )محمد السيدط"شرو 

 بعد الصدمة.

الدؼء، و ى أف العلبقة التي يسودىا الحب، إل Roterروتر ما توصؿ إليوفي ىذا الصدد  نذكر
ة عف تعرض الفرد للؤحداث بالإضافة إلى أنيا تمثؿ مصدرا لموقاية مف الآثار السمبية الناجم

جتماعية ا إدراؾ الفرد لعدـ وجود مساندة اأم فعاليتو،نيا ترفع مف تقدير الفرد لذاتو و فإ الضاغطة،
حيث يفتقد كتئابية بتكوف ىنا بداية الأعراض الاوعدـ القدرة عمى المواجية و فإنو يشعر بعدـ القيمة، 

 (. 133ص ،0315 ،في بوشدوب)يفتقد السند عند المحنةو الفرد الشعور بقيمتو، 

 ,Klaric et al (2012)كؿ مفدراسة نتائج  كذلؾ مع مخالفةنا دراستائج نتجاءت 
(2005)Golff et Smith  أف أحد العوامؿ الوقائية الرئيسية في الشفاء مف أعراض ما بعد عمى
ضطراب لتطوير أعراض تمكف المزيد مف الاـ ووظائؼ التدمير فإف اليد الصدمة ىي الأسرة نفسيا،

  (.13ص ،0331، جلَءوداعة ن)ما بعد الصدمة
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جتماعية دور المساندة الاحوؿ: " (024ص ،2111)راسة مرواف عبد الله ديابدنذكر كذلؾ 
توصؿ مف  ذيالو  "،النفسية لممراىقيف الفمسطينييفالصحة تغير وسيط بيف الأحداث الضاغطة و كم

ف بالقيمة، والكفاية، راد حيث تجعميـ يشعرو ية ىي أىـ سند في حياة الأفبو خلبليا إلى أف المساندة الأ
 .القدرة عمى مواجية الإحباطاتو 

الراحة الرعاية،  وىي: جتماعي العاطفيةا مف عوامؿ الدعـ الاعددً ( Figel فجمي)حدّد كذلؾ و 
ذكر أف ىذه العوامؿ تعمؿ و  شراكة والمساعدة الخاصة.الو  تقديـ المشورة،و  التشجيع،و  الحب،و 

طراب ضمف أقوى المصادر لمتعامؿ مع ا واحدٌ  ولأسرة ىأف دعـ او  ضطرابات،الا ضدكمضاد حيوي 
 ،0331 ،نجلَءوداعة في )دورا حاسما في التعامؿ معو حيث يؤدي  ما بعد الضغوط الصدمية،

 (.1ص

بصفة خاصة المساندة و جتماعية، إلى أف المساندة الاموس الباحثاف ىولاىاف و أشار أيضا 
حرية و رية التي يسودىا الحب، والتماسؾ، بيئة الأسلفا دورا واقيا مف أثر الضغوط،تؤدي الأسرية 

القدرة عمى المواجية، و قلبلية تجعؿ الفرد يشعر بالأمف، والكفاية، الإستالمشاعر و و  التعبير عف الرأي،
تجعمو و بأحداث الحياة الضاغطة  اوتأثرً جتماعية يجعمو أكثر حساسية، الا فتقاد الفرد لممساندةبينما ا
 (. 01ص ،0310 ،يد الحسينفي س)كتئاباأكثر ا

جتماعية يكوف أف بعضا مف مصادر المساندة الا Dunkel Schetterيضيؼ دونكؿ شيتر
ىموف بطريقة أفضؿ في الأقارب يساو فالأسرة،  ر أخرى في مواقؼ معينة،أكثر ملبءمة مف مصاد

 (.04ص ،0313 عطار،في )جتماعية ذات المدى الطويؿالمساندة الا

أحداث جيات المواجية والدعـ الاجتماعي و يستراتبدور الانة معنو رى أخ كما ذُكرت دراسة
أىمية الدعـ الاجتماعي الذي يحقؽ وظيفة عمى الاكتئاب في مرحمة المراىقة،  الحياة الضاغطة
نوف مف مستويات أعمى دعـ القميؿ مف أسرىـ يعافالذيف يتمقوف ال بمتغير الاكتئاب،وقائية فيما يتعمؽ 

أف الدعـ الاجتماعي كما توصمت الدراسة إلى  يًا،كاف اأسريً  اف دعمً تمقو س الذيف يعكمف الاكتئاب، 
 ىو مف العوامؿ الرئيسية في مرحمة المراىقة لمواجية الاكتئاب (الأصدقاءالأسرة و قبؿ )مف 

.(Karine V, 1998, p21) 
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ي يعتبر الذ( 0993جوزيؼ وآخروف ) قترحومع النموذج الذي ا مخالفة نادراستنتائج جاءت 
التفاعلبت المتعمقة بيـ عوامؿ مخفضة أو معززة و الأقارب، قبؿ تمقي أو المدرؾ مف الدعـ المأف 

 .لمضغط

 اأف ىناؾ جانبً إلى التي توصمت نتائج الدراسات تتوافؽ مع دراستنا لـ نتائج ضؼ إلى ذلؾ أ
إذ  دث،حعمّا تعامؿ مع الأحداث الصدمية والذي يتمثؿ في التكمـ الا مف جوانب ميم

ينصت لأف ة اسّ فكرة أف معظـ ضحايا الأحداث الصدمية لدييـ حاجة مRaphael (0951 )يقترح
مضحية لوتعاطفو ستماعو أىمية، وا يشخص ذا فتوفر ومف ىن ليـ أشخاص ذو أىمية في محيطيـ،

 ،0331 ،دياب مروان)يمكف أف يشكؿ مركبة مفيدة ووظيفية بعد التعرض لمصدمةمع ما 
 (.151ص

عمى عينة المطبقة  Campbell et al (2110) مدراسة نتائج مع  نتائج دراستنا ختمفتاكما 
جتماعية إلى أف ردود الفعؿ الاالدراسة  نتائجمت توصو عتداء الجنسي، مف ضحايا الا 012غت بم

والدعـ جتماعية الإيجابية، لعلبقات الاس اعك للؤقارب لدييا تأثير سمبي عمى شفاء الضحايا، السمبية
 ,Valérie, 2018) غتصابعمى شفاء الضحايا وتجاوز صدمة الايساعد أكثر  ةف الأحبم

p15.)  

كشفت بعض الدراسات المشابية لدراستنا المتعمقة بمرضى السرطاف القادريف عمى الحفاظ 
مف أولئؾ وعلبجو، عمى علبقات وثيقة مع الآخريف، بدو أكثر تكيفا عمى نحو أفضؿ مع مرضيـ، 

 (.011ص ،0311)عروج فضيمة، ييـ علبقات داعمةالذيف ليس لد

، ونوعية علبقة الضحية بأسرتيا ومدى توافر مصادر والأسرة يمكننا القوؿ بأف مرونة الضحية
عمى الضحية وأسرتيا  السند سواء كانت رسمية، أو غير رسمية يمكنيا أف تكوف منبأ ىاما بقدرة

    مع الأزمة. التكيؼ

قد يعود ىذا إلى المناخ  ؛لدراسات التي أقيمتنتائج امخالفة لنتائج دراستنا إذف جاءت 
، أي حتى الديف، العادات، التقاليد( التربية، )ثقافة المجتمع،المحافظ السوسيوثقافي لممجتع الجزائري

ف قُدـ السند مف قبؿ عائلبت الضحايا يُقدـ وفؽ شروط ىذا ما استنتجناه، فيو أمر مرتبط بكؿ ما  وا 
لتالي يزيد مف الضغط لدى الضحية ويكوف أرضية خصبة لتفاقـ اضطراب ضغط ما وباىو مقدس، 
   .بعد الصدمة
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يؤدي السند من قبل الأصدقاء إلى خفض  -ب التي مفادىا:و ثالثة ال أما بخصوص الفرضية     
قيمة فبعد حساب  ؛عند المرأة ضحية الَغتصاب(PTSD) أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة

بالنسبة لحالات منخفضة أي مساندة  17,5الأصدقاء بمغ قبؿ ابي لبعد السند مف الحس المتوسط
قيمة ىي  لمحالات ضطراب ضغط ما بعد الصدمةبينما قيمة المتوسط الحسابي لامجموعة بحثنا، 

 .01مع الحالات عميو ففرضيتنا لـ تتحقؽو  مرتفعة،

فمثلب الأصدقاء، قبؿ سند مف العف مف نماذج الحالات  افيما يمي نذكر بعضً لمتوضيح أكثر 
بَرْكْ عَنْدِي وَحْدَة  )عَنْدِي صْحَابَتِي بَصَحْ مَاشِي ڤَعْ عْلََبَالْيُمْ وَاشْ صْراَ،قالت:التي حالة جميمة 

لا تستطيع إلا أنيا يمكف تفسير ما قالتو بأنو رغـ وجود الأصدقاء و  قْرِيبَة مَنِي بَزاَفْ نَحْكِي مْعَاىَا(،
ة التي يمكف تفسير الأمر بنظرة الشفقو  أمرىا،أحد يفضح أف ما حصؿ ليا خوفا مف  أف تخبرىـ بكؿ

 .ىاؤ يمكف أف ينظر إلييا أصدقا

ا وَلِي :)وَاحَدْ مَعْلََبَمُوا مَنْ دَارْنَا غِيرْ وَاحَدْ صَدِيقْ لِيَ كُنْتْ نَعَرْفُو قالتمثلب  عزيزةحالة 
)مَاعَنْدِي حَتَى وَاحَدْ :قالتف حالة ربيعةأما  (،Centerي ىْنَا فِي حَتَى دُورْكْ كِي راَنِ سَاعَدْنِي بَزاَفْ وْ 

:)مَالْقِيتْ حالة سعاد بَعْدْىَا خْلََصْ(،تِي غِيرْ فِي مَصْمَحَتْيُمْ وْ غِيرْ لِينَعْرَفْيُمْ ىَكْذَا بَرْكْ مَاشِي صْحَابَا
)خْرَجْتْ بَكْرِي مَنْ بيية:و  ،ايَنْ غِيرْ رَبِي سُبْحَانُوا(كَ  لَمَنْ الصْحَبَات حَتَى وَاحَدْ  حَتَى وَاحَدْ لَمَنْ دَارْنَا،

)عَنْدِي فاطمة:و  ،وَقْعَدْتْ في الدَارْ مَاعَنْدِيشْ الصْحَابَاتْ مَنْ بَكْرِي غِيرْ وَحْدَة وْخَانَتْنِي( المِيكُولْ،
 plus)عَنْدِي صَحَبْتِي وَحْدَة زكية:و  ،غِيرْ خْتِي ىِيَ صَحَبْتِي ىِيَ كُمَشْ مَاعَنْدِيشْ صْحَابَاتْ...(

proche،  َصْحَابَتِي لُخْرِينْ كِي يْعَيْطُولِي يْقُمُولِي نَخُرْجُوا وَلََ راَنَا اقُتَمْيَاشْ وَاشْ صْرَالِي وْ بَصَحْ م
فْمَة بْعِيدَة عْمِينَا مَتْزَوْجَة فِي عَيْنْ الدَ خْتِي لَخَاطَرْشْ ، قُولَمْيُمْ راَنِي عَنْدْ خْتِيجَايينْ عَنْدَكْ لَدَارْ نْ 

 .يْفُوقُولِي مَاحَبِيتَشْ ىَكْذَاكْ(سْمَنْتْ وَ  puisqueخُفْتْ يْشُوفُونِي تْبَدَلْتْ  بَزاَفْ،

ف مف أ Dukدؾو  ،Argyleكؿ مف أراجايؿتوصمت لو نتائج  مع مات نتائج دراستنا قتفاإذف 
مف مظاىر يؤدي بالعديد لؤصدقاء لية جتماعالملبئـ مف المساندة الافتقاد القدر المناسب و اقتراف ا

فيما يتصؿ بالصحة النفسية يتبيف أف الأشخاص الذيف يفتقدوف و  والنفسية،اختلبؿ الصحة الجسمية 
القمؽ و  كتئاب،للبصابة باضطرابات نفسية منيا الا فاستيداالأصدقاء يكونوف أكثر اقبؿ  المساندة مف
كما يعانوف مف التوتر  ير الذات،نخفاض تقداو  ،مشاعر الممؿ مشاعر السمبية مثؿ:أو بعض ال

في )العجز عف التصرؼ الكؼء عندما تضطرىـ الظروؼ إلى التفاعؿ مع الآخريفو والخجؿ الشديد، 
  (.3ص ،0313عطار سعيدة، 
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الدراسات النفسية الحديثة تؤكد عمى و مف الأبحاث  ا( أف كثيرً 2110يوني)ترى كذلؾ سوزاف بيس
مع الأصدقاء مف حيث المساندة، والدعـ سواء ماديا أو معنويا، وتؤكد فاعؿ وجود صمة وثيقة بيف الت

ضطرابات نفسية عرضة للبصابة باوف الأصدقاء يكونوف أكثر أيضا عمى أف الأشخاص الذيف يفتقد
 (.100ص ،0313، يمينة زنديفي )حتراؽ النفسيوالا ،بطء التقدـ في الذات وأمنيا: القمؽ، 

زكية مثلب، لدييف أصدقاء كحالة منيف  اأف ىناؾ بعضً مجموعة بحثنا خلبؿ فما تبيف لنا مف 
صبحوف عمى أفواه الكؿ إذا وبالتالي يُ ف، خوفا مف العار بعدما ضاع شرفي يفيلإف أإلا أنيف لا يمج

مف الممكف إف أخبرت و ف الأمر مف الطابوىات أأو أف الضحية ترى ب ،لـ يحتفظ الأصدقاء بالسر
ر إلى فقداف الأمأو قد يرجع  عما كانت سابقا، و تصبح تنظر إلييا نظرة مختمفةصديقتيا ستقاطعيا أ

 ضطراب الضغط ما بعد الصدمة،االذي يعتبر مف أعراض لضحية الثقة في محيطيا)الأصدقاء(ا
 Fontana et al   (1997)مع دراسة  ىذا ما يتوافؽو ، ما حدث ليا وبالتالي لا تستطيع أف تروي

 ةويمكف أف تتفاقـ المواقؼ السمبية مع الأحب ف تؤدي إلى تقميؿ طمب المساعدة،وصمة العار يمكف أ
(Valérie, 2018, p105) 

بفحص العلبقات بيف سياقات التقييـ  Furrhan Berwin et Mzccarthy(1993)قاـ  ماك
بينت نتائج الدراسة أف الضحايا بقدر ما يوبخوف و  البحث عف الدعـ،بعد حدث ضاغط وسموؾ 

لي لا يستدعوف مساعدة بالتاو ا، جتماعييـ غير اللبئقة بقدر ما ينسحبوف اعمى كيفية تصرف ذاتيـ
 (Valérie, 2018, p105). أفراد عائمتيـ لتسيير معاناتيـو أصدقائيـ، 

وحتيا التي ( في أطر 2107) olivia.R نتائج نا عكس ما توصمت إليودراستنتائج وجاءت 
 عتداء الجنسي،جتماعي لممراىقيف ضحايا الاعـ الاتجربة الدوبشكؿ أفضؿ كاف اليدؼ منيا الفيـ 

عمى مصادر الدعـ التالية:  عتمدتوا جتماعي ليؤلاء الضحايا،عمى مفيوـ الدعـ الافييا ركزت 
 ،(الأجداد العمات، الأعماـ، الأخوات، الإخوة،)الأسرة الموسعة ،(البيولوجيةالأـ الأب و )ف الوالدا

الشريؾ  الأخصائييف الإجتماعييف وعمماء النفس والػأطباء، يوف،والمينيوف الصحالأصدقاء 
 ؛ف عندما يتحدثوف عف حياتيـمراىقو جتماعية التي أبمغ عنيا الوتـ تحميؿ لردود الفعؿ الا الرومنسي،

يا الدعـ ميي ،48%الأصدقاء بمغقبؿ أف الدعـ الإيجابي المبمغ عنو مف إلى توصمت نتائج الدراسة 
الأكثر تبميغا بنسبة  الآخر الدعـ العاطفي ىوو  ،%2الأميات بنسبة لآباء و المبمغ مف طرؼ ا

.(Olivia.Regnault,2013,p15) %38,5  إذف مف خلبؿ ىذه الدراسة نستنتج بأف أغمب
قد تنا، دراسالضحايا يمجأف إلى أصدقائيف بعد حدث صدمي حصؿ ليف، فيذا جاء عكس نتائج 



السادس                                          عرض وتحميل ومناقشة النتائج  الفصل  

 

 239 

بيئة  الجزائري مجتمعناوبحكـ ، غربية(ي)بيئة مر إلى المناخ السوسيوثقافالأيرجع 
أصدقائيـ إلى  فتمجأأغمبية النساء ضحايا الاغتصاب لا نجد اليد(، محافظة)الديف،العادات والتق

 .خوفا مف النتائج المترتبة

 صدقاء عامؿشبكة الأقبؿ السند مف أف التي أيدت  مع كؿ الدراساتدراستنا نتائج  ختمفتاو       
توصؿ لو ىذا ما  ضغط ما بعد صدمة ضطراببما فييا اضطرابات النفسية، اية مف الاحمال ميـ في
نساف مف الأصدقاء، جتماعية التي يحصؿ عمييا الإمساندة الاال"(099ص ،2111)كماؿمرسي 

حرـ مف يُ و  والسعادة في الحياة،النفسية، أىـ عوامؿ تنمية الصحة مف المعارؼ مف و ، الأصحابو 
الشقاء في والأزمات و ضطرابات، جعمو عرضة للبت ة نفسيةووحدعيش في عزلة، مساندة يمف ىذه ال

  .حياتو

( أف المساندة 2110)Bouteyreبوتير.مع نتائج دراسة اختمفت كذلؾ نتائج دراستنا        
الاجتماعية التي يتمقاىا الشخص مف قبؿ الأقراف، أو الجيراف، أو المعالجيف وغيرىـ تساىـ في وقاية 

  (.01ص ،0331بوشدوب شيرزاد،) إزاء المخاطر، والتيديدات بجعمو أكثر صموداالشخص 

أف الدعـ المقدـ  ( مف0954كوىف وويس) مفكؿ توصؿ لو مع ما  دراستنا تعارضت نتائج
 . (Vendette Krime, 1998, p27)  ىو عامؿ وقائي ضد الضغطالأصدقاء،  مف قبؿ

 مشابية لدراستنا إف صح التعبير بأف  في دراسةMurphy (1955) ميرفيستخمص كذلؾ ا
 النفسي لدى النازحيف إلى سويسرا، شدة المرضو بيف درجة مستوى الخبرة الصدمية، وجود علبقة 

مف المساندة النفسية  ولاحظ تغيرا في حجـ ىذه العلبقة عند الصدمة كخبرة في ظؿ وجود أنواع
 (.  13ص ،0333 ،دالصبوة محمفي )مف الأسرة أو مف الأصدقاءجتماعية، الا

 (74، ص2119)حنافمجدي صالح سميماف دراسة نتائج مع  دراستنا نتائج أيضاختمفت ا
وأف يقبؿ نفسو ومع الآخريف، عمى أف يتوافؽ الإنساف مع نفسو أف لمصداقة قدرة توصمت إلى التي 

ف كنا جميعا بحاجة إلى الأوىذا ىو مصدر السعادة والصحة النفسية و  ؛يقبؿ الآخريفو  فإف  صدقاء،ا 
 .التنفيس عنياوىذا مف أجؿ التخفيؼ و ية ومؤلمة، تزداد عند التعرض لظروؼ قاس ىذه الحاجة

( أنو 0990)Oxfordأكسفورد  نتائج دراسة إليوتوصمت مع ما  نادراست نتائج ختمفت كذلؾاو 
 كذلؾو  ،واغ مع الآخريف المحيطيف بالتي تعني قضاء الفرد وقت الفر جتماعية و لبؿ الصحبة الامف خ

بدوره  يؤدي الذيلمشاركة في المناسبات المختمفة و اوالترويحية و الترفييية، ممارسة بعض الأنشطة 



السادس                                          عرض وتحميل ومناقشة النتائج  الفصل  

 

 240 

و، وىمومو، مساعدة الفرد لمتخمص مف قمقواصؿ مع الآخريف و تالو إلى إشباع الحاجة إلى الإنتماء، 
مثابة ية ىي بجتماعلذلؾ فإف الصحبة الاي مواجية أحداث الحياة الضاغطة التخفيؼ عنو فو 

    (.111ص ،0313،محمدالينداوي في ) جتماعيالوظيفة الوقائية لمدعـ الا

بميمة حماية تقدير جتماعية تقوـ أف المساندة الاBreham  بيرىاـإليو  أشارنذكر كذلؾ ما 
يتفؽ ىذا و ضيا عميو أحداث الحياة المؤلمة، تشجيعو عمى مقاومة الضغوط التي تفر و الشخص لذاتو، 

في و جتماعية المتصؿ بالوقاية، دة الالنموذج المسان Albee ألبيحو قتر التصور الذي ا مع الرأي
ى مقاومة أحداث ضطراب النفسي تقؿ عندما تقوي قدرة الشخص عمسياقو يرى أف احتمالات الا

عمى  هو مما يساعدزملبئو وأصدقائو، جتماعية مف أىمو الا عندما يتمقى المساندةو الحياة السمبية، 
 (.011ص ،0315 ،قيارفي )المحفوز الأزمات و تجا

أو  قد يعود الأمر إلى عينتنا صغيرة،و أخرى، نتائج دراسات دراستنا مخالفة لنتائج  جاءتإذف 
تمع الجزائري الجو الثقافي الاجتماعي لممج إلى خصوصيتيا ما ساىـ في اختلبؼ النتائج، ضؼ إلى

تنظر  يا لو أخبرت إحدى صديقتيا ستقاطعيا، أوقد ترى ضحية الاغتصاب أنمثمما ذكرنا سابقا، ف
فتمجأ إلى  نظرا لمطابو الموروث حوؿ الاغتصابليا بنظرة شفقة، أو تشعر بالخجؿ لطمب المساعد، 

  . مركتماف الأ

يؤدي السند من قبل  -ت :التي مفادىاو  ؛رابعةال بخصوص الفرضية ناأشارت نتائج بحث       
عند المرأة ضحية (PTSD) طراب ضغط ما بعد الصدمة المركز إلى خفض أعراض اض

أو جمعية خاصة بالنساء مركز لـ تمجأ كؿ الحالات إلى عادة تذكير القارئ لإو ، الَغتصاب
 .المعنفات

ز لتحقف بمركحالة أنيف ا 01مف ضمف  تنييناف(و  زكية،و  أجمعت ثلبث حالات)حالة فاطمة،
أطفاليف، لمركز لوضع إلى ا الضحايا يمجأفور حمؿ ظيفبمجرد النساء المعنفات طمبا مف أىميف، 

قد يرجع و  ىذا ىو الشرط الأساسي المبني بيف العائمة والضحية، طفؿدوف ال فتيثـ العودة لعائلب
أف عائلبت الضحايا حاولف التضامف مع بناتيف إزاء الوضعية الضاغطة التي  ذلؾ السبب في
أو ربما تعتبرىا  ،لمحفاظ عمييف ففتمجأمى بناتيف ع عائلبت مف طغياف الشارعالأو خوؼ يعشنيا، 

جعؿ الأمر سرا فيما بيف المقربيف فقط مف تو ، الحدثعمى ستر تالعائمة الجزائرية الطريقة المثمى لت
 ، كالأـ أو الأخت مثلب.الضحية
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مف أخذت بيدىا مصالح الأمف سواء الدرؾ الوطني حالة،  01ثلبث حالات مف ضمف وىناؾ 
ىذا ما لمسناه مف خلبؿ  ؛فّ يمحدث الذي حصؿ مععد عدـ تقبؿ عائلبت الضحايا لطة بأو الشر 

كُنْت  puisque لممَرْكَزْ  :)جَابُونِي مَصَالِحْ الدَرْك ىْنَامميكة التي ذكرتو  بيية،و  مقابمة حالة ربيعة،
 ليذا فالمركز كاف كفيلًب ( راَ...نَشْرُبْ خَرْ مَنْ بَ  الحمد لله راَنِي في المَرْكَزْ مَسْتُورَة نَاكُلْ، فالزَنْقَة
 .بيف

في ذلؾ إلى أنيف لـ يجدف قد يعود السبب و  ؛بالمركز بمفردىفوحكيمة فقد التحقف أما سعاد، 
فعف سعاد لـ تعمـ أي أحد مف أفراد عائمتيا تيف، مف أي شخص بالخصوص عائلب اجتماعيً سندا ا

:)جَا فِي بَالِي فمجأت إلى المركز بقوليابية، ت تتوقع ردة فعؿ عائمتيا السمبما حدث معيا لأنيا كان
عممت  أما حكيمة بمجرد أف مَاعَنْدِيشْ المَالْ الكَافِي بَعْدْىَا جِيتْ ىْنَا(،  Maisنْشُوفْ نَكْرِي دَارْ 

)حَوَسْتْ عْمَى مَكَانْ :فما كاف أماميا سوى مركز النساء المعنفات بقولياعائمتيا بالحدث تبرأت منيا، 
 قْسِي مَا يْتُوهْ جِيتْ ىْنَا(.ي بَعْدْمَا دَارْنَا خَلََوْنِي وَلِي يْسَ يَأْوِينِ 

)صَدِيقْ لِيَ رَاىُو :مركز النساء المعنفات بقولياليا إلى ا صديقً حالة عزيزة، أحضرىا ما عدا 
ذَا المَرْكَزْ وْدُورْكْ راَكِي ىِيَ لِي اتَصْمَتْ بْيَ وَاحَدْ الجَمْعِية وين نَسْكُنْ، وَاقَفْ مْعَايَ وىَوَ لِي دَانِي لْ 

 .تْشوفِي راَنِي ىْنَا(

لية دفاعية تخفؼ وىو آميكانيزـ الإعلبء والتسامي،  ىي بالمركزو  ظفت بعض الحالاتو كما 
لى والصراعات إى الإنساف مف خلبؿ تحويؿ الأفكار، والتوتر الداخمي لدمف شدة الصراعات، 

 زكية،و  حالة تنييناف،ك (.134ص ،0334 ،راضية يس)و جتماعيامجالات مفيدة وسميمة ومقبولة ا
وكذا مة لمتخفيؼ مف الصراعات الداخمية، الخياطة بالمركز كوسيو  تتعممف الحلبقة،المواتي مميكة و 

ت في التعمـ يساعدىف عمى النسياف فذلؾ الوقت التي تمضيو الحالا الأحاسيس السمبية التي تنتابيف،
دة و جالحالات المو  ضؼ إلى أفأ لشيء مف شعورىف بالذنب،والتخفيؼ بعض ا، بصفة مؤقتةلو و 

 بالمركز لدييا تقريبا نفس المشاكؿ فعندما تتحدث حالة لأخرى عف مشكمتيا ىذا بحد ذاتو تفريغٌ 
 أو ترتاح وبالتالي ينخفضر صعوبة مف مشكمتيا فتنسى أزمتيا، أو تجد مشكمة زميمتيا أكث نفعالي،ا

 قمقيا. مف

( عندما تكوف الصدمات 057، ص2100دراسة لكحؿ وذنو ىدى)نتائج ما يتوافؽ مع ىذا 
المعاشة بطريقة جماعية تؤدي إلى زيادة التماسؾ والتعاوف الاجتماعي، حيث يتولد لدى الضحايا 

       احساس بالمساندة والدعـ وىذا الشعور الجماعي يخفؼ مف آثار ما بعد الصدمة.  
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تحصمنا عمى قيمة مرتفعة المركز، قبؿ السند مف الحسابي لبعد المتوسط  ناحساب بعدو 
لكف لـ تتحقؽ و  سات الإيواء التي لجأت إلييا،الحالات السند مف مؤستمقي تؤكد عمى  25,22بمغت

التي آوت إلييا، لكف في المقابؿ  قبؿ المراكز مف  بالرغـ مف وجود السند مع جميع الحالات فرضيتنا
 .مرتفعة صدمةضطراب ضغط ما بعد الا ضطرابأعراض ا

ابتعادىا وضعية جديدة تعيشيا، و ىذه  ،الحالات بإقصاء أسرتيا ليا في تأثر قد يرجع السبب
فيذا حتما يولد معاناة اليف، صولا إلى إقامتيف في مراكز خاصة لمتكفؿ بأمثو ستقرار الأسري عف الا

أنو لـ يقدـ في أو  ،قبؿ المركز غير كاؼٍ السند المقدـ مف أو قد يرجع السبب في  ،نفسية شديدة
يمكف  أوأكثر رسمية نظرا لطابعيـ الميني،  الأشخاص الذيف قدموا السند كانواأو  الوقت المناسب،

أشخاص أكثر قرابة مف قبؿ فمو كاف السند المقدـ مف ذلؾ إلى عامؿ الخجؿ في ىذه الحالة ع ارجإ
 تايمرنتائج دراسة مع  ىذا ما يتوافؽ ؛الضحية لكاف ربما مساعدا أكثر عمى تجاوز الصدمة

عتقاد لدى الأفراد بإمكانية الحصوؿ ود الابمجرد وج"لذي بيف أنو فقط ا (003ص ،2115)شيمي
 أو لدى التفكير بالمساندة التي يحصموف عمييا في العادة قد يؤدي إلى نتائج مفيدة، عمى المساندة،

مف تمؾ التي ا صديؽ تكوف أكبر، اندة التي يقدميكما أف التأثيرات الميدئة التي تحدث بسبب المس
 ."تحدث عندما يقدميا شخص غريب

غتصاب مة عند الحالات بحدث الاضغط ما بعد الصدارتفاع اضطراب  الباحثة كذلؾ تبرر
عراض مما أدى إلى تييكؿ أف عذريتيا( شكؿ صدمة نفسية عنيفة، )فقدا اياي عاشتو الضحالذ

ة مف بالمركز بالرغـ مف أنيف يعاممف معاممة جيد وجود الحالاتالصدمة، وو ضغط ما بعد اضطراب 
 ما تمده مف سند عاطفي،و وبصفة خاصة الأخصائية النفسية كز، المر بالمسؤوليف قبؿ 

ضطراب ضغط ما بعد لا أنيا تعاني مف أعراض مرتفعة لاإ )حسب تصريحات الضحايا(معموماتيو 
متابعة حالتيا ت كاف ليا الحظ في ز النساء المعنفاتي كانت مستقرة بمركفالحالات ال الصدمة،

ديف عمى و ججتماعييف المو والاييف النفسانييف، النفسية بعد الحدث الصدمي مف طرؼ الأخصائ
صائية مف مركز بوسماعيؿ حسب تصريح الأخ اىت التي تـ انتقاؤ حالاالفمثلب  مستوى المراكز،

حدث متابعة نفسية لمحالات بعد الوتصريح الحالات تـ توضيح أف ىناؾ النفسانية العاممة بالمركز، 
 ية "الإصغاء والتفريغ الانفعالي".تقن الأخصائية الصدمي حيث إِسْتُعمِمَتْ معيف

)طَاطَا ليمى الأخصائية ىْنَا مَدْيَتَمْنَا وَاحَدْ الحَنَانْ الله يْبَارَكْ فمثلب حالة بيية صرحت بما يمي:
تْمَدَلْنَا النَصايَحْ...وتْقُولَمْنَا بَالَكُمْ  لْدِيو كَامَلْ ىْنَا نَشْتُوىَا نْحَبُيَا،بَلََكْ وَاحَدْ مَالْقَاىَشْ مَنْ عَنْدْ وَا
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دُورْكَ كِي  Surtout :)نسْمعَمْيا في كُمَشْ كَممَتيَا تْعَاوَنِي بَزاَفْ،إضافة إلى قولياتْغُركُمْ الدَنْيا...(، 
نصيحة  لُطْفْ، :)طَاطَا ليمى مِنْ حَنَانْ،مة كذلؾ قالتحالة فاط راَِني حَابَة نَثْبَتْ النَسَبْ لْوَلْدِي(،

لَكِنْ مْعَ طَاطَا ليمى نَحْكِي بَزاَفْ غِيرْ نَبْكِي و أَنَا ىْنَا مَانْحَبَشْ  والله امرأة لَ مثيلَ ليا جزاىا الله خيرا،
العاصمة فقد أما الحالات اللبتي تمت مقابمتيف في دار الحسنة بالجزائر  نْكَون بَزاَفْ مْمِيحَة(،

  bien)كِي نَقْعُدْ وَنَحْكِي مْعَ الأخصائية ىْنَيَا والله نْفَرَغْ تْخَمِينِي دَايْما :صرحف بما يمي: حالة مميكة
 مَا نْحَبْ نَيْدَرْ مْعَ حَتَى وَاحَدْ، :)كُنْتْ نْحَسْ رُوحِي وَحْدِي،حالة ربيعة مَقْبَلْ مَا نَخْرَجْ مَنْعَنْدْىَا(،

وْخَطْرَاتْ نْحَبْ نَقْتُلْ رُوحِي وْنَتْيَنَى بَصَحْ كِي نَحْكِي مْعَ الأخصائية نْحَسْ رُوحِي  سْ لَكْحَلْ،نْحَبْ نَمْبَ 
لَكِنْ قَمْبِي مَازَالْ مَا صَحْ نَحْكي مْعَ الأخصائية و  :)...اه لِي فَمْقَمْبْ تُوجَعْ،وحالة سعاد، بَزاَفْ مْرَيْحَة(
 .فْرَغْ عْيِيتْ...(

الحقائؽ ياميا بتوفير المعمومات، و ة النفسانية تمعب دور المساعد مف خلبؿ قفالأخصائي
 طبيةو وتشريعية لمرتبطة بمشكلبت المتعرضات لمعنؼ، وأوضاعيف مف عدة جوانب حقوقية، ا
          (. 51ص ،0313 نورة،العتيبي )تأىيميةو 

ة النفسية سندا ليا عتبرت الأخصائيالتي اتضح كذلؾ مف خلبؿ خطاب حالة زكية، ىذا ما ا
مة التي تخمت عنيا وحالة حكيوجيزة في المركز حتى بعد ولادتيا، التي تركتيا لفترة يا بعد عائمت

وبصفة خاصة  ضؼ إلى المساعدات التي توفرىا لمضحايا سواء مف الناحية القانونيةأ أسرتيا نيائيا،
ص الة تحتاج لمف يساندىا بالخصو أو مف الناحية الطبية أو التشريعية فالح موضوع نسب الأطفاؿ،

ت نفسية وعمى كَوف الضحية أحيانا في تمؾ المرحمة تعاني مف عدة مشكلب، مف الناحية النفسية
 الأخصائية مرافقتيا.

لأخصائية النفسية ىنا يبدو ا نتحارية فدوركؿ مرة تمجأ لمحاولات ا في الضحية مثلب فإذا كانت
 والتكيؼ مع الوضعية الجديدة الراىنة،ي تعيشيا الضحايا، جة المشكلبت التمف خلبؿ معالواضحا، 

وتقبؿ لدعـ العاطفي لممتعرضات للبغتصاب، ناىيؾ عف دورىا المدعـ مف خلبؿ قياميا با
بشكؿ أوضح نذكر أنو عندما كنا في مركز بوسماعيؿ بمكتب  أوضاعيف، وظروفيف المختمفة.

دات بالمركز تطمبف التكمـ مع و جقبؿ الضحايا المو  مف يُطرؽ كؿ مرة البابكاف الأخصائية النفسانية 
:)شْحَالْ نَفَرْحُو بيية مثلب قمنا بسؤاؿ بعض الناجيات ىناؾ أيف صرحت حالة الأخصائية النفسية،

 .كِي نْشُوفُوىَا والله ىذي المرأة حْنِينة بَزاَفْ وْراَىِي مْعَانَا كِيمَا قَاتَمْنَا حَتى لَمَخَرْ(
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بصيغة الجمع أي بمعنى السند العاطفي ليست ىي فقط التي كانت مدركة تحدثت الحالة ىنا 
نما زميلبتيا  ،لو أما الحالات  تجاه الضحايا،ت عف فضؿ الأخصائية تحدثو  .الأخريات كذلؾوا 

فمـ يسعفيف الحظ لتمقي )في مكتب طبيبة عامة، ومكتب محامي( المتبقية اللبتي تمت مقابلبتيف 
أنيا تمقت الدعـ مف طرؼ أىميا،  حيث صرحت بعضيف، ئي نفسيأخصاقبؿ كفالة نفسية مف 

عكس حالة  :)دَارْنَا كَانُوا وَاقْفِينْ مْعَايَا بَزاَفْ مُورْ وَاشْ صْرَالِي...(،حالة لبنىكوبالخصوص الوالديف 
ع الأمر إلى قد يرجو مَالْقِيتْ ىَذَاكْ الوَقْتْ حَتَى وَاحَدْ خَصْنِي غِير الطبيبْ...(،حكيمة التي قالت:)

والتكنولوجيا الحديثة لكف ، عدـ وجود ثقافة الذىاب لمطبيب النفسي بالرغـ مف أننا في عصر العولمة
عمى الرغـ مف نجاعة قافة الذىاب عند الأخصائي النفسي، لا تزاؿ بعض الأسر الجزائرية لا تممؾ ث
لاعتقاد عند البعض رىينة ا إلا أنو تبقى زيارة الأخصائي العلبج النفسي في الكثير مف الحالات،

وبالتالي فا مف رؤية الناس لو، والبعض الآخر يستعيف بو خفية خو السائد بارتباطو بالجنوف، 
وطبيب س لا يفرقوف بيف الأخصائي النفسي، فأغمبية النا يصنفونيـ ضمف فئة المرضى عقميا،

وقد يعود  لأسر الجزائرية،الأمراض العقمية فالذىاب للؤخصائي النفسي ىو آخر ما تفكر بو بعض ا
الضحية، مف مقربيف التعيش في صمت لا أحد يعرؼ سوى ما حدث  مى إلى أف العائلبت متكتمة ع

 شخص آخر.بفكيؼ 

رضت مثلب التي عَ  كحالة نواؿ ؛نا في حاجة ماسة للؤخصائي النفسيبالرغـ مف أف الحالات ى
داعـ الذي يمعبو الأخصائي النفسي تجاه د بالدور الشيومف ىنا ننتحارية، نفسيا لعدة محاولات ا

مقيف تيمكننا القوؿ بأف الضحايا اللبتي ت إذف ؛والمعنفات بصفة عامة بصفة خاصة مجموعة بحثنا
وفائدة عالي لما ليذه التقنية مف أىمية فالتفريغ الانو ستعممت معيف فقط تقنية الإصغاء، متابعة نفسية ا

 .مى الضحيةلميارات التكيؼ المناسبة التي تعود ع

في وضع الأسس الخمسة الأساسية Salmon (1919) سالوماف صددالحيث أشار في ىذا 
 مؿ،لأاو  "المباشرة،ىيو  Le Débriefingسـ المعروفة حاليا بإو لتكفؿ المبكر بالمصدوميف، قنية الت
، التمركز"،و  البساطة،و  فظ ف نساعده عمى التمليذا عمينا أ فإنو يجب تجنب ترؾ الفرد المصدوـ

فعف طريؽ ىذا الحوار مع معالج متفيـ سيظير  نفعالية سريعا عقب المواجية الصدمية،بالتجربة الا
 ،0314،سعيد آيت قنيفي )المصدوـ القدرة عمى تحرير العواطؼ المرتبطة بالذكريات الصدمية

   (.03ص
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 حوؿ"آثار الصدمة تيامف خلبؿ دراس (217ص  ،2111)راضية ويس توصمت كذلؾ الباحثة 
ضحية حالة السي في حياة كؿ التكفؿ النف ؤديوالنفسية لممرأة المغتصبة" عف الدور الذي ي

 والتفكير بشكؿ أكثر عقلبنية في مستقبميا وحياتيا،وز صدمتيا، مكنيا مف تجايوالذي غتصاب، لاا
ندماج الاو في مساعدة الضحايا عمى تجاوز، ومقاومة الصدمة،  فعالًا  اوأسموبً  اميمً  عاملًب فيو يعتبر 

ويكوف ىناؾ تكويف أكبر لعممية التكفؿ النفسي،  اىتمامً عطي اليذا يجب أف ن ثانية في المجتمع،
عمى  مصدرىاة ضحايا الصدمة ميما كاف نوعيا، و ىذا لمساعد دقيؽ وفعاؿ لأسموب العلبج،

  .ستقرار النفسيواستعادة الاتجاوزىا، 

إلى تفكير  ؛بعد الصدمة ضطراب ضغط مالا معاناة الضحايا مف أعراض مرتفعةرجع تأو قد 
ما عمييف فعمو ىؿ و قد حممف، مصير أطفاليف إف كانت الضحايا و مستقبميف بعد الحدث، بالحالات 

ما و أـ ىؿ تحتفظ بو،  شعور بالذنب،مع ال فحياتي فشتعو طفؿ الأـ تترؾ تحتفظف بالمولود، 
ينظر إلييا نظرة أـ  ؟يرحمياىؿ لمجتمع ة يسمح بذلؾ، أو اقتصادي لمحالسينتظرىا ىؿ المستوى الا

كما يمكف تفسير نتيجة  رتفاع.ليا ىذا ما يبرر لنا الاأو أصدقائيا ىيؾ عف نظرة أسرتيا ان العاىرة،
أف  ؛لضحية بوضع شرطتقوـ في الحاؿ  ة الضحية بالحدثبحثنا عمى أنو في حاؿ ما عممت أسر 

والاختيار بينيما يزيد مف أسرتيا، و الحيرة بيف ولدىا،  فتمؾ دوف الطفؿ،كز لمولادة ثـ العودة تمجأ لممر 
طيع أف أسرتيا لتست الضحية تختار حسب تصريحات الضحايا. الأحواؿ كؿ فيو  ،تأزـ الحالة

ف قامت بعدة محاولات وبأماف حتى و  ،حياتيا بشكؿ مستقر واصؿت ثبات نسب طفميا قبؿ لإإما ا 
ط ما رتفاع ضغالسبب في ا اذه الأمور يمكف أف نبرر بيكؿ ى. وحتفاظ بأسرتيا بالاإقناع  أوتركو، 

 بعد الصدمة عند الحالات.

 (231ص ،2113سميرة) مرداسدراسة نتائج مع ما توصمت إليو  توافؽت إذف تنادراسنتائج  
قد يفرض عمييا آلاما لاسيما مع ي مركز إعادة التربية، ود الضحية فوج عفنتائجيا  التي أسفرت
فبالرغـ مف تياـ، حية إلى مرحمة الامرحمة الض مف المغتصبةإذ تمر  تيا،أسر قبؿ رفضيا مف 

في الأخير إلا أنو في الأوؿ و لمركز مف دعـ، عتراؼ الضمني بأنيا ضحية مف خلبؿ ما يوفره االا
 .ىو مركز خاص بالأحداث الجانحيف

جتماعية ذات لتي توصمت إلى أىمية المساندة الاالدراسات انتائج  مع ختمفت نتائج دراستناا
 شعباف حسف دراسةك ؛ضغط ما بعد الصدمة ضطرابطابع الرسمي في خفض أعراض اال

جتماعيا يشعر الفرد بأنو ليس وحده في العالـ "أف الجماعة تعطي دعما ا(22ص ،2107)ينامرسيم
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يب جديدة في كما يكوف فرصة لتعمـ أسال ضطرابو،ؾ أثرا طيبا في التخفيؼ مف وطأة امما يتر 
دة المجتمعية ميمة جدا فالمسان دوف أف يؤذي مشاعره، ختلبؼ مع غيرهفي الاو ير عف نفسو، التعب

  .شدة ما بعد الصدمة"ضطراب مساعدة المصابيف بالمواجية و 

( التي توصمت إلى أف 2114دراسة راضية ويس)نتائج مع كذلؾ  نتائج دراستنا ختمفتا
عادة ، اوالتكفؿ بيغتصاب نفسيا، صدمة الا ة مفالمرأفي حماية  ادورً  ؤديجتماعية تالمؤسسات الا وا 

التي  (231ص ،2113)مرداسدراسة نتائج مع  مخالفة دراستنا نتائج جاءتو  في المجتمع، اإدماجي
 يفتخطفّ بدأف يأنو "بعد التكفؿ النفسي الذي حظيت بو النساء في المركز نجد أنيإلى توصمت 
كما  وفي كيفية تربيتو، الطفؿ في مستقبؿ فتفكر  ففي ،فّ لياطفلأ ىتماميفّ وذلؾ بتحويؿ افّ، تجربتي
و الحناف، نلكي تعوض فيأطفالوب، فّ ويتكفؿ بي، فّ صدرا حنونا يعطؼ عميي فأف تجد يفتتمنأنيف 

 ."اوالرعاية التي حرمت مني

المعنونة  (010، ص2107) عفيفةزاغز  دراسةنتائج مع  دراستنا نتائج ختمفتاو 
الية لمصدمة لدى النساء ضحايا ضطرابات النفسية التوعلبقتيا بالا جيات المواجيةيسترات:"إب

غتصاب في المركز أف الدعـ الاجتماعي المقدـ لضحايا الا عف التي أسفرت نتائجياو ، غتصاب"الا
 .الدراسةو ضمف نشاطات، وكذلؾ بميداف العمؿ في المجتمع  جعميف يعاودف الإندماج مف جديد

 :افبعنو  (05ص ،2101)دراسة عايدة محمد نور نتائج مع  دراستنا نتائج كذلؾ تعارضت
جتماعي لدى النساء بمراكز الإيواء بدولة علبقتو بالرىاب الاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة و "ا

حيث تمثمت مشكمة الدراسة مف خلبؿ عمؿ الباحثة كمعالجة نفسية بمركز ، الإمارات العربية المتحدة"
جتماعية لدى الكثير مف النساء الاو لبحظت الآثار النفسية، فالمتحدة،  الإيواء بدولة الإمارات العربية

والسفارات، ودور  رأس الخيمة(، الشارقة، بي،ظ)أبو إحضارىف مف القيادة العامة لشرطةاللبتي تـ 
ضغوط ما بعد الصدمة جتماعي و الرىاب الاوكاف  مر الإماراتي،اليلبؿ الأحو العبادة، والمستشفيات، 

وتيديدىا بإيذاء  ساعة، 02كثر مف شاقة يوميا ولأالأعماؿ الو ستغلبؿ الجنسي، مف الا ايف ناتجً لدي
: تأشيرة السفر، والتي تتمثؿ فيلمبالغ المالية المستحقة عمييا، مطمباتيا بتسديد او أىميا، وأطفاليا، 

عدـ ينتج عنو و ، المشرب مما يعيؽ ممارسة حياتيف بشكؿ طبيعيو  والمأكؿ،لسكف، واوالتذكرة، 
 .الإندماج في المجتمع

ذلؾ ضطراب ما بعد الصدمة و مآؿ جيد لايتميزف بأف النساء بدور الإيواء حيث ترى الباحثة 
حيث أف بيئة دور الإيواء تتميز بتوفر كؿ ماعي الداعـ لمنساء بدور الإيواء، جتالمحيط الاع إلى يرج
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كما أف عدـ  علبج الأعراض سريعا، تي تساعد فيالبرامج الو وسائؿ الداعمة لمنساء، والأنشطة، ال
 أطباء نفسييف متخصصيفعرضيف عمى والتدخيف و ساء بتناوؿ أي نوع مف المخدرات، السماح لمن
عي قد ساعد كثيرا عمؿ الجمسات النفسية مثؿ العلبج الجماو ضطراب ما بعد الصدمة، في علبج ا

   .ضطرابفي تنبؤ جيد للب

إلا أنيفّ المركز، قبؿ مف ضحايا لمالسند المقدـ بالرغـ مف فأما بخصوص مجموعة بحثنا 
ستجابات قد يرجع إلى وجود فروؽ فردية في اف ؛ضغط ما بعد الصدمة ضطرابيعانيف مف ا

ختمفت نساء ا ركز النظامي،أو الوضعية المعاشة داخؿ الم ة التعامؿ مع الحدث،كيفيو ، الضحايا
ىذا قد يزيد مف ألـ الضحايا، نفسية لكف ىناؾ بعض التشابو خاصة في المعاناة القصصيف و 
عند إذ أو قد يرجع الأمر إلى العامميف في المركز  سيناريو الحدث الذي مررف بيف،وتذكرىف 

ستعماؿ أو قد يرجع إلى ا ىذا ما يزيد مف المعاناة،و ـ المساعدة تشعر الضحايا بالشفقة، تقديمي
 ضحايا مف مواجية الحقيقة المعاشة.نعاف الف يميالمذ أو ميكانزـ العزؿ ميكانزـ الكبت،لالضحايا 

 01نواؿ سبع حالات مف ضمف و  رشيدة،و  خنساء،و  طاوس،و  كوثر،و  لبنى،و  مة،حالة جميأما 
ليذا لـ تجب عمى المحور الخاص غتصاب، لنساء المعنفات بعد حدث الامركز الحالة لـ تمجأ 

  يمكننا الحكـ عمييا.مف ىنا فلبو  ،جتماعيبمقياس السند الامركز القبؿ بالسند مف 

جتماعية لا الاو جتماعية بنوعييا الأسرية، دة الاأف ضعؼ المساننستنتج  بناء عمى ما تقدـ،
عادة بناء ثقتيا بذاتيا في او رأة المغتصبة عمى تجاوز أزمتيا، تساعد كثيرا الم جتماعي لمحيط الاا 
تحميميا المسؤولية لوحدىا قد و وقطع جسور التواصؿ معيا، وضعؼ الدعـ المعنوي  الذي تعيش فيو،

 عف المجتمع مختمفة عاداتوتتبنى كفيؿ لجعميا تنقمب ضد المجتمع،  يكوف لو نتيجة عكسية لأنو
 )زاغزيايلإلنفسيا ثقافة خاصة عبر الثقافة الفرعية التي تنتمي  فُ وِ كَ تُ و  الذي تعيش فيو،

 (.111ص ،0310،عفيفة

، وقد يكوف سبب مف حالة لأخرى ختمفتا تقبميفلمس 01نظرة الحالات  نذكر بأف في الأخير
فحالة كؿ تفكير الحالات المتواصؿ في مستقبميف يزيد مف ارتفاع اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، 

حوؿ وضعيف كيؼ  انواؿ تفكيرىف كاف مركزً و  سعاد،و  كوثر،و  حكيمة،و  تنييناف،و  زكية،مف بيية و 
 وتواجو أسرىف،اليف، ىؿ تمسؾ بأيدي أطفب. غتصاعف الاالناتجيف  فّ ومستقبؿ أطفالي سيكوف،

وتأنيب شعور بالذنب، إضافة إلى الـ، بي اوبعدىا يبقى تفكيرىف معمقً  ؟،يفّ نأـ ىؿ تترك المجتمع؟،و 
فينا نجد الضحية بالرغـ مف وضعيتيا الضاغطة التي  تجاه ترؾ أطفاليف،الضمير يصاحبيما 
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كحالة ا ىو مستقبميا، إلى أف الضحية ترى بأف طفمي قد يرجعو  تفكيرىا في إبنيا مستمر،فإف تعيشيا 
مُسْتَقْبَمِي ىُوَ  وَلْدِي مَسكين حَبِيتْ نْعَوَضْمو الفَراَغْ لي خَلََىُولُوا بَبَاهْ ومَا يَحْتَاجْ لْوَالُوا،):نواؿ بقوليا

نْزِيدْ يَاربْ احْفَظْيُولي وانْشاء الله  ىُوَ كُمْشِي حَتَى ىُوَ قَالِي يَمَاماَ لََزَمْ نَقْرأ وَنْشَرْفَك...وَشْ  وَلْدِي،
 لِي عَالِي يَارَبْ(.يْوَ 

:)نَتْمَنَى غِيرْ نَقْعُدْ وْنَدِي وَلْدِي ونْعِيشْ حْيَاتِي كِيمَا كُنْتْ صْغِيرَة تالتي قال حالة بيية بينما  
Normal ،راَسِي وَنْعِيشْ حْيَاتِي ىَذَا  حَبِيتْ نْرَيَحْ  كِي شْغُلْ مَا صْراَتْمِي حَتى عَفْسَا كِيمَا ىَكْذَا

ىَاتْ نَرْجَعْ لْدَارْنَا بَرْكْ كِمَا كُنْتْ  نَدِي وَلْدِي نْعِيشْ مْعَ وَالْدِي ىذَا ىُو المستَقْبَلْ نْتاَعِي، مَكَانْ،
مَا تْيَمْنِيشْ كَامَلْ مَنْ  كَانَتْ  ىَذَا مَكَانْ عَنْدِي الدَنْيَا وْمَفِييَا وَنْكَمَلْ طْرِقِي في الدينْ، نَرْقُدْ، نَضْحَكْ،

دُورْكْ نْخَمَمْ بَزافْ، بَكْرِي مَا كُنْتَشْ نْخَمَمْ الغُدْوَة وَاشْ كَايَنْ وْدَرْوَكْ نْخَمَمْ  mais قْبَلْ ىَذِي الدَنْيَا،
جْعِي لَموراء لََزَمْ تْخَمِي بَصَحْ كِي تْخَمِي تَرَ  نْطَمَعْ نْيَدَمْ، وَاشْ رَاحْ يْجِينِي الغُدْوَة كِيفَاشْ ىَذَا الطْفُلْ،

 .كُمَشْ لْرَبِي سُبْحَنُوا وخْلََصْ(

امض لا جميمة ترى بأف مستقبميا غو  طاوس،و  رشيدة،و  فاطمة،و  أما حالة كؿ مف ربيعة،
)حْيَاتِي :بقوليا ؛نذكر ما صرحت بو رشيدة مثلبكما بعدما فقدت شرفيا ىدؼ تنتظره مف ىذه الحياة، 

 اعَتْ حْيَاتِي..بَصَحْ الحَمْدُ الله رَبِي كَايَنْ(.ىْنَا تْوَقْفَتْ...ضَ 

و بوحتى عدـ التفكير لبنى عمى عدـ زواجيف، و  فاطمة،و  ربيعة،و  أجمعت حالة كؿ مف بيية،
)والله مَازَلْنِي خَايْفة ىذا ما صرحت بو مثلب لبنى بقوليا: ؛الممنوعات نظرا لما عاشتوضمف ووضعو 

خْلََصْ حْيَاتِي المُيِمْ راَنِي مْعَ لذْرَارِي، وَنْجِيبْ انِيشْ كَامَلْ حَابَة نَتْزَوَجْ، اراَ مَ  مَنْ وَاشْ راَحْ يَصْراَ،
وتأسيس أسرة ربما إلى عدـ فكير مطمقا في تحقيؽ رغبة الزواج، وقد يمكف إرجاع عدـ الت، وَالْدِيَ(

والإيذاء الانتقاـ الذاتي،  إلىوالرغبة في العودة المسؤولية، و  ،تخمص بعد مف حدة الشعور بالذنبال
 (.110ص ،0333 ،عيمةن)لسات البدني والنفسي

وَنْجِيبْ الذْراَرِي نِيشْ حَابَة كَامَلْ نَتْزَوَجْ، ونْكُونْ مْعَ راَجَلْ، )مَارا:حالة فاطمة كذلؾ التي قالتو 
تذكرىـ  بسببغتصاب، ة طويمة يظير لدى ضحايا الافالإحساس بالنفور مف الجنس لمد لََ لََ...(،

إضافة إلى إصابة الضحية في ىويتيا الجنسية أو  لتفاصيؿ الاعتداء والذي يبدأ بعد الحادثة مباشرة،
كما أوصميف إلى حد  عمى كونو عممية جنسية فقط،جنسيا لأف فعؿ الاغتصاب لـ يقتصر ما يميزىا 

أف  كذلؾ أكدت الأبحاث عمى (.111ص ،0331 ،)زكراويرفضيف لمزواج إف عُرِض عمييف
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 ،0330 )القاطرجي،تمتنعف عف ممارسة الجنس مع الرجاؿمف النساء المغتصبات  24%
 (. 041ص

فيو فيذا حمـ كؿ فتاة انطلبقا مما  فتمنياتيما بأف يأتي يوـ تتزوجافتنييناف و  بينما حالة زكية،
ـ مف كؿ ما تقبلب بالرغمس اىماجحوؿ إف كاف مف الممكف أف يتقبميما زو ولكف تفكيرىما مركز  ذكرتا،

راَنِي خَايْفَة ):زكية قالتأما  كِيفَاشْ شْكُونْ يَسْتُرْنِي ويَتْزَوَجْ بِي(،):مثمما قالت تنيينافحدث معيما، 
 .مَنْ ىَذيكْ الميمة وْكَانْ نَتْزَوَجْ كِيفَاشْ لََزَمْ نْقُولُوا مَنْ قْبَلْ عْمَى حْكَايْتِي كِيفَاشْ يَقْبَمْنِي(

أفّ  مميكة( تنييناف، نواؿ، زكية، بيية، ة،)عزيز حالة  01مف ضمف  كذلؾ ست حالاتأجمعت 
مف  ىذا ما لمسناه، )إعادة بناء معرفي( عادة تنظيـ الشخصيةلإورؤية جديدة لممستقبؿ  الدييف ىدفً 

ساعيات إلى تخطي كؿ  يرىا،يأو تغ كحمـ بوظيفة،) ؿ بالمستقبؿخلبؿ خطاب الحالات مف تفاؤ 
نْوَلِي نَخْدَمْ  )راَني حَابَة نْكَوَنْ عَايْمة نَتْزَوَجْ،:مثمما صرحت حالة عزيزة ؛(اتي مررف بيالصعوبات ال

نْقُولْ بَلََكْ جَاء ىَذا الرَاجَلْ وَقِيلْ يْعَوَضْنِي بَصَحْ خْلََصْ وَلِيتْ بَزاَفْ نْخَافْ مَنْ  كِيمَا كُنْتْ وَلََ أكْثَرْ،
مَى جَالْيَا عْ حَبِيتْ نْبَدَلْ ىَذِيكْ لْخَدْمَة لِي حالة زكية:) اء الله(،كُلْ حَاجَة بالمَكْتُوبْ إنْش الرَجَالَة،

جية الديف يستعماؿ إستراتوزكية رجعتا إلى انذكر أيضا أف حالة كؿ مف بيية،  صْراَلِي كُمْشِي(،
د نعتبارىا أعمى الدرجات التي يقوـ بيا المرء عوالعبادات والمداومة عمييا بابالإكثار مف الصموات، 

 (051، ص2100)دراسة مزلوؽ وفاءنتائج ىذا ما يتوافؽ مع تصادمو بأزمات الحياة المختمفة، 
 .نفعاليوحتى الاىذه العوامؿ مصدر الدعـ الروحي، والأخلبقي  رعتبابا

 والقمؽ،ع النفس مما يخفؼ مشاعر التوتر، نورد بالذكر كذلؾ "بأف التديف يؤدي إلى السلبـ م
ف تجعلبف الإنساف نشيطا متمتعا بصحة المتي المناعة الجسمية،و اعة النفسية، ؤدي إلى تنشيط المنوي

أو قد يرجع  ؛(014ص ،0333 مرسى،ضطرابات" )وجسمية تحميو مف الأمراض والاة، نفسي
وسجمنا  بيذا الحدث،أفعاليما يما ارتكبتا سابقا ذنوبا والآف حاسبيما الله عمى لمتوبة ظنا منالأمر 

سنة نتيجة شعورىا بالذنب، ولوـ  07سترجاع ولدىا بعد مرورأرادت اتمؾ التي ف حالة واحدة فقط م
 معيا. ئوبقابتسمح لـ تكف الظروؼ وقت عمى أف يسامحيا مع تمنياتيا نفسيا، 

طول المدة الزمنية التي  -0التي مفادىا: الأخيرة و أشارت نتائج البحث بخصوص الفرضية 
ظيور أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة عند مرت عمى الحدث الصدمي يؤدي إلى عدم 

 .المرأة ضحية الَغتصاب
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غتصاب مف سبعة أشير كأقؿ عمى حدث الا الحالات يكمف في الزمف الذي مر ختلبؼ بيفالا
فبعد إجراء المقابمة العيادية،  (،15أكثر تفصيؿ عد إلى الجدوؿ رقـ) ؛سنة كأقصى مدة 07مدة إلى 
رأة جتماعي لمما بعد الصدمة، بالإضافة إلى مقياس السند الااختبار اضطراب ضغط موتطبيؽ 

 .01ضحية الاغتصاب مع الحالات 

وبالتالي ، ضطراب ضغط ما بعد الصدمةتعاني مف ارتفاع مستوى ا حالة 04تضح  لنا أف ا
 ،ضطرابتي تلبشت لدييا أعراض الاما عدا "حالة حكيمة" ال 04لـ تتحقؽ الفرضية مع الحالات 

كانت كافية لإعادة ربما سنة  07 ؛غتصابى حدث الادؿ عمى المدة الزمنية التي مرت عموىذا قد ي
 دراسةنتائج ىذا ما يتوافؽ مع ، (PTSD)ضطراب، وبالتالي التعافي مف اترميـ الضحية لحياتيا

ضغط ما بعد الصدمة يتعافوف مف ضطراب ( بأف أغمب المصابيف با2101)Whitneyويتني
( تـ إثبات 0999) Yahudaوياحودة ، Shalevrشاليفر  دراسة نتائجو  ت،ضطراب بمرور الوقالا

 15%إلا أنو حوالي  مف المصابيف شفيوا بعد تسعة أشير مف مرور الحدث الصدمي،58%بأف 
 ،0315 في قيار صبرينة،)منيـ يحتاجوف إلى سنوات عدة لمتعافي مف الأعراض %24إلى 
 (.011ص

( أجريت 1993) Grace, Green et al اث الصدميةنذكر كذلؾ في دراسة مشابية للؤحد
عاـ الذي حصؿ في بمدة بفالوكريؾ  ،حوؿ الناجيف مف كارثة الفيضاف Cincinnatiفي جامعة 

ىطمت أمطار غزيرة استمرت إلى عدة أياـ تسببت في حيث شيرا،  21 -05بعد انقضاء  0932
ممزوجة بالأوحاؿ ف غالونات المياه الندفعت ملبييالوادي بحيث ا نييار السد القائـ عمى أطراؼا

شخصا فمف نتائجيا  024وقد توفي حينيا  وتشريد السكاف،ر المنازؿ، وأدت إلى تدميبإتجاه البمدة، 
إلى القمؽ، بالإضافة عد الصدمة، ضطراب ما بفراد العينة المدروسة يعانوف مف امف أ 24%

 %00و، %25ووصمت إلى النفسية  انخفضت نسبة الاضطراباتسنة  00وبعد مرور والاكتئاب، 
ومف جية أخرى سنة أي أنو ظير متأخرا.  00د مرور ضطراب ما بعد الصدمة بعظير لدييـ ا

تى الآف مف مف الناجيف لا يزالوف يعانوف ح%03أف ىناؾ  Green(0991)كشفت دراسة 
ة قد اب ما بعد الصدمضطر وىذا يعني أف ا سنة، 05أي بعد مرور اضطراب ما بعد الصدمة، 

يظير متأخرا، أو أنو قد يستمر لسنوات طويمة، أو قد يتلبشى مع الوقت فإنو إذف اضطراب متحرؾ 
 (.03، ص1111يعقوب،  )غسان(Cyclic)دوري و 
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فيما يمي سنذكر بعض مف الدراسات تناولت أحداث صدمية متنوعة، تعرض ليا أفراد مف 
ة فيما يتعمؽ بالمدة الزمنية لمحدث الصدمي بيئات وفئات عمرية مختمفة، لنرى الفروؽ الفردية خاص

 واضطراب ضغط ما بعد الصدمة.

حتى الجنود المقاتميف في الفيتناـ، و  مف خلبؿ دراستيـ عمى (1987)جد ىيمزر ومساعدوه و 
ضطراب ضغط ما بعد الصدمة أف عوارض اعتداء جسدي شديد الذيف تعرضوا لا عمى الأشخاص

كما تؤكد كذلؾ مف جية  وبالتالي تتخذ شكؿ المرض المزمف،ت، إلى أكثر مف ثلبث سنواقد تستمر 
ضطراب ضغط ما ( أف الشكؿ المزمف لا0990)Davidson et alوآخروف  أخرى دراسة دافيدسوف

والمعارؾ وحتى عند الذيف  بعد الصدمة يظير أكثر عند المقاتميف الذيف يعيشوف أىواؿ الحروب،
والشعور بالذنب يستمراف لمدة وتبيف أيضا أف فعؿ التجنب،  يشاىدوف أعماؿ العنؼ والقتؿ أماميـ،

إذا كانت بعض الحالات مف ف جتماعي،، والرىاب الابالإضافة إلى الشكوى السيكوسوماتية ،طويمة
فإف الأمر يختمؼ بالنسبة لمحالات الأخرى لمدة طويمة، ضطراب ضغط ما بعد الصدمة تستمر و ا

 الزمف.ضطراب مع مرور ا الاحيث يتلبشى فيي

أشارت التي Taylor et Frazer(1982 )تايمر وفارزر دراسةنتائج تنا مع دراساختمفت نتائج 
استنتج مف ذلؾ و  إلى أف عمميات إنقاذ الأكبر سنا كانوا أقؿ تأثرا بالكوارث مف زملبئيـ الأصغر سنا،

عتياد المناظر اكما أف  رتباط تمؾ النتيجة بحجـ التأىيؿ في تحديد القدرة عمى تجاوز الصدمة،ا
سوف ىامحيف تناولت دراسة أخرى قاـ بيا  في المأزومة قد يعطي فرصة تحصينية أقوى لمفرد،

آثار الفيضانات المدمرة عمى المقيميف في منطقة  حوؿ Hammson et al  (1982)رفاقوو 
ف العوامؿ كاف مكذلؾ التقدـ في العمر، و  ،توصموا إلى أف الخبرة المتكررة مع الفيضاناتو  الكارثة،

 بحدوث الفيضانات أو توقع حدوثيا.المشتركة في زيادة حجـ التأثر المرضي 

للآثار النفسية في دراستيما: Leopold et Dillon(0917 )وقد أشار ليوبولد وديولوف
إلى أف إنفجار سفينة بحرية، بعد ثلبث سنوات مف حدوث الكارثة مف الناجيف في  03المترسبة لدى 
وأف البحارة الذيف تجاوزت أعمارىـ  و أثر تنبؤي ىاـ في تحديد رد الفعؿ تجاه الكارثة،العمر الزمني ل

ربما يرجع ذلؾ و  الخامسة والثلبثيف كانوا أكثر تأثرا بالكارثة مف زملبئيـ ممف دوف ذلؾ مف العمر،
 رتفاع حجـ التوقعات السمبية لمكوارث البحرية مع زيادة الخبرة في المجاؿ.إلى ا
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أف  ،شديدالعصار يا لإتعرضولاية تكساس الأمريكية بعد في أجريت  دراسة أخرى كما كشفت
ضطرابات التالية سالبة بيف العمر الزمني، وأعراض عديدة للب تباطيةىناؾ علبقة إر 

 (Bolin, 1982, p25).صدمةمل

تكوف  ارتحديد أي الأعمحوؿ  Gleser et al((1982 جيمسر وآخروفمدراسة أخرى في و 
أشارت النتائج إلى أف أقصى قدر مف التأثر كاف مف نصيب الأفراد في را بحجـ الكارثة، أكثر تأث

سنة  24التأثر لدى الأفراد دوف في حيف تضاءؿ ىذا سنة(،  40- 24الحمقة الوسطى مف العمر)
حيث فسر الباحثوف ىذه النتيجة بأف الدمار الذي يناؿ توقعات المستقبؿ بالنسبة  سنة، 40فوؽ و 

لسف مازاؿ أماميـ فرصة فصغار ا أوقع أثرا مف غيره،ف أكثر حجما، و لحمقة مف العمر يكو ليذه ا
أو الطموحات التي  سنة لـ يعد لدييـ مف التوقعات المستقبمية 44مف ىـ فوؽ سف التعويض، و 

 يخشوف عمييا.

 ،( إلى وجود فروؽ بيف الفئات العمرية المختمفة0992) Norris دراسة نوريستوصمت نتائج 
ت مف نصيب الفئات العمرية العميا، حيث كانت أقؿ التكرارافي إقرارىـ بتعرضيـ لأحداث صدمية، 

وقدرتيـ عمى تجاوز الحدث الصدمي  عتبارات ترتبط بسرعة تكيفيـ،وقد أرجعت الباحثة ذلؾ إلى ا
 (.11، ص0333في عبد خالق، ) أثارهو 

ما بعد الصدمة، يمكف أف  نستنتج مف خلبؿ عرض ىذه الدراسات إلى أف اضطراب ضغط
 يتأخر في الظيور، أو أف يستمر لمدة طويمة، أو يتلبشى مثمما حدث عند حالة حكيمة مع الوقت.

ضطراب ضغط ما بعد الصدمة عند حالة انخفاض مستوى ا أو قد يرجع السبب كذلؾ في
 إلى السند الذي تمقتو مف قبؿ زوجيا. ،حكيمة

وأحيانا بعد الحدث الصادـ ما  ؛أعراض ضغط ما بعد الصدمةفالعلبقات البينية أكثر إرتباطا ب
والراحة النفسية لمصدر الرئيسي لمدعـ الاجتماعي، وترتبط الصحة يصبح زوج الضحية عموما ا

 (.151ص ،0315)طاجين، بمدى توفر الدعـ مف قبؿ الشريؾ أكثر مف غيره مف الأقارب

، ىو المصدر الرئيسي لدعـ الضحية عادة ما يصبح الزوج غتصاب،فبعد حدث صادـ مثؿ الا
 Barker et al(0991), (1990)Primomo et al،Coyne]ىذا ما توصمت إليو دراسة كؿ مف 

et Fiske(1992) ، [(1997)Halford et Bouma.  ،والمساندة العاطفية تزيد مف مشاعر الأمف
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 0310 ومصطفى،الزقاي و)باوية سوالارتباط، والسعادة الوجدانية، وتقدير الذات المرتفع، والثقة بالنف

 (.040، ص

 Manne et Glassmanماف وقلبسماف دراسةمشابية لدراستنا،  تفؽ مع دراسةىذا ما ا
متزوجوف وخاضعوف ية، مف مرضى الأوراـ السرطان 090التي أجريت عمى عينة قواميا  (2000)
كما أف  مى مواجية المرض،جتماعية مف قبؿ الأزواج تساعد ع، توصمت إلى أف المساندة الالمعلبج

ظيار المحبة لو يعد مف أىـ التغيرات المساندة التي تعمؿ عمى الاستماع لممريض، والعناية بو،  وا 
 (.133ص ،0315، )بوشدوبتقدير الذات لدى المرضى

( كذلؾ أف الدعـ الاجتماعي الفعاؿ مف قبؿ شريؾ 2101تالي وآخروف)دراسة نتائج  توصمت
 ,Talley and al, 2010)ى الاكتئاب، لدى المصابات بسرطاف الثديالحياة يقمؿ مف مستو 

p60.) 

فيذه  ؛ضطراب ضغط ما بعد الصدمةعراض االتي تعاني مف أ 04 مأما بالنسبة لمحالات ا
 ىوفرس ولدستيف،ڤو  ،Speedor et al (1988)سبيدور وآخروف  النتيجة توافقت مع دراسة

Goldstein,Hovers(0997 )عاما مف التعرض إلى حدث  01حتى بعد مرور أنو  التي أكدت
 (. 0315برينة، ص قيار فيصدمي تستمر أحيانا أعراض التناذر)

 Kilpatrik,Veronen and] دراسات كؿ مفنتائج توافقت كذلؾ نتائج دراستنا مع 
Best,1985)، (Foa et Riggs,1995,Rothbaum,1997)،(Brewin,2003)،(Sharon 

M.Wasco, 2003)  ،(2111 ،محمدوة الصب) ،( ،آيت قني سعيد. ف،  قيار ص،)، )2111بارلو دفيد
غتصاب ضحايا الاالتي توصمت إلى أف Brillon et Marchand(0993 )كذلؾ دراسة و  ،[(2100

ف العديد مف تؤكد مف أ Valentiner et al (1996) وأيضا دراسة. ليـ كثافة أكبر مف الأعراض
 .(PTSD)ضطرابا حادة مف اعانت أعراضايا الاغتصاب، ر إلى أف عددا مف ضحالبيانات تشي

لضغوط التالية لمصدمة ضطراب اة أمريكية ظير لدييف امميوف إمرأ 1,3كذلؾ أف نذكر 
وتشير تقارير الدراسات إمرأة كؿ سنة،  211,000وسوؼ يظير عمى  غتصاب،مرتبطة بالا

 مستقبمية إلى معدلات أعمى مف ذلؾ.ال

،وتوصؿ   ,Rothbaum, Foae, Riggsووالش  موردوؾ، ورجز، وا،ف كؿ مف روثبوـ
Murdock  (1992)and Walsh  كف في دراسة تتبعية عقب شتر مف النساء اللبتي ا 94%أف
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صدمة خلبؿ أسبوعيف تقريبا ضطراب الضغوط التالية لمدييف أعراض اظيرت لحدث الاغتصاب، 
 (.111ص ،0333بارلو دفيد، ) أسبوعا 02بعد حوالي  50%وبعد الاغتصاب، 

وغير الجنسي ضحايا مف الاعتداء الجنسي، حوؿ  Zoollmer et al مفي دراسة طولية و 
يمكف التنبؤ  الأكثر، لاحظ الصراعات مع الأحباء بعد وقت قصير مف العدواف ثلبثة أشير عمى

 .(Valérie, 2018, p109) (PTSD)بشدة أعراض 

عراض اضطراب ضغط ما ي لتطوير أعتبار شدة الحدث الصدمي كعامؿ تنبؤ ا يمكف كذلؾ
 & Mueser & Bulter(0953،) Greenمثؿ دراسة  ىذا ما أكدتو العديد مف الدراساتبعد الصدمة، 

Berlin (1987)، (1989)Dickman & Zeiss ،Carlson & Rosser-Hogan(1991) ، Carler 
et al(1997) ،Bernat et al (1998) ،(2000) Brewin et al ،(2001) Hodgins, Creamer, 

Bell، Brodaty et al(2110)( 010ص ،0315برينة، قيار صفي.) 

ذكرنا بعضًا مف الدراسات التي توصمت إلى معاناة الفرد بعد الحدث الصدمي مف اضطراب 
ضغط ما بعد الصدمة، بالرغـ مف أف المدة الزمنية بعد الحدث اختمفت عند حالات مجموعة بحثنا 

سنة كأقصى مدة، إلا أف الاضطراب لا تزاؿ تعاني منو  07إلى مف سبعة اشير كأقؿ مدة 
 الضحايا.

غتصاب مف ناحية لحالات مجموعة بحثنا بعد حدث الا والآف سنذكر فيما يمي ما حدث
مف ، و أـ كاف عكس ذلؾ(تيف مف ىذه الناحية، )ىؿ أثر ىذا الحدث عمى شخصيا، وظيفتيف مثلب

، وىؿ ماعاشتو الحالات ب نسائي مختص أو طبيب شرعيناحية تبميغيف عمّا حدث ليف إما لطبي
 بعد الحدث ىو ما ىيأ الارضية لتفاقـ اضطراب ضغط ما بعد الصدمة.

غتصاب ثـ توقفت ريثما قبؿ حدث الاكانت تعمؿ حالة،  01أربع حالات مف ضمف وجدنا 
نْزَيَدْ بَرْكْ انشاء الله  )حَبِيتْ :بقوليا تعود لو بعد إنجاب مولودىا ىذا ما صرحت بو حالة عزيزة مثلب

  Informatiqueتَعْ  Stage:)راَنِي حَابَة نْدِيرْ التي صرحت بما يمي أيضا زكية ،نَوَلِي نَخْدَمْ(وَ 
)حبيت نْوَلِي نَخْدَمْ عَنْدِي شَخْصِيتِي أما مميكة فقالت: ، كذلؾ حالة نواؿ،وانشاء الله فِييَا خَيْرْ(

ولكف بعد وضعيما أي نشاط ميني قبؿ الحدث،  لـ تكف تمارسافبينما تنييناف وبيية  الخَاصَة(،
:)راَنِي حَابَة نَخْدَمْ خَدْمَة شَرِيفَة حَبِيتْ نَتْعَمَمْ لمولودييما تريداف العمؿ ىذا ما ذكرتو، تنييناف بقوليا

 دِيَ(.كْذَا نْعِيشْ مْعَ وَالْ لَحْفَافَة مَادَمْ راَنِي نَتْعَمَمْ فِييَا ىْنَا فالمَرْكَزْ ىَ 
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تضح مف خلبؿ حديث الحالات أف ىناؾ نوعًا مف إعادة بناء معرفي لمضحايا)إعادة اإذف 
فمنيف مف تسعى بعد إنجاب مولودىا إلى الالتحاؽ بميداف العمؿ أملب نظيـ لحياتيف الشخصية(، ت

حالة فقدت الاىتماـ بالنشاطات التي كانت  01كما سجمنا أربع حالات مف ضمف  في حياة أفضؿ،
التي  في العادة تثير الرغبة في نفسيا مف قبؿ الحدث كحالة ربيعة، وفاطمة، وخنساء، وجميمة

 .(PTSD)فيذا يعتبر عرضًا مف أعراض اضطرابحَبَسْتْيَا( رَىْتْ كُلْ شَيء قْرَايْتِي وْ )كْ :ذكرت

ا أم غتصاب،الصدمة التي تمقتيا جراء حدث الافقد يرجع السبب في ترؾ الضحية لعمميا إلى 
حالة طاوس، ورشيدة، وحكيمة لـ تعممف قبؿ الحدث وبعده. وقد يرجع السبب في ذلؾ إلى توفر 
السند سواء السند الأسري أو السند مف قبؿ الزوج، كذلؾ حالة سعاد التي كانت تعمؿ ىي الأخرى 

يما أمّا كوثر ولبنى فقد بقيتا محافظتيف عمى عمم وبعد الحدث توقفت بسبب إعاقتيا، قبؿ الحدث،
أما كوثر فعدـ تخمييا عف إبنيا  وقد يرجع السبب عند لبنى إلى السند الذي تمقتو مف قبؿ عائمتيا،

 وَشْكُونْ بَوْلِيدِي(. Bien sur)نَخْدَمْ جعميا تحافظ عمى عمميا مثمما قالت:

ي مباشرة بعد حالة سارعت بالكشؼ عند الطبيب الشرع 01سجمنا أربع حالات مف ضمف 
والتأكد مف ، لفحصيا، ـ جمع الملببس التي كانت ترتدييا الضحية أثناء الحدثحيث يتالحدث، 

وكؿ ما ىو متعمؽ بالخدوش أو كدمات واضحة عمى مستوى جسد  وجود آثار الدـ أو السائؿ المنوي،
ولا تستحـ إلا عمى ما ىي عميو لا تُغير ملببسيا، ليذا فالأطباء يفضموف أف تبقى الضحية  الضحية،
ماذج مف تصريحات الحالات الأربعة فيما يمي نذكر ن ؛عينة حوؿ ما ترؾ المعتدي عمييابعد أخذ 

:)بَعْدْ مَا اغْتَصَبْنِي رُحْتْ نَشْتْكِي ىَكْذَاكْ جَزْتْ عَنْدْ الطْبِيبْ الشَرْعِي بَاشْ مثلب قالت حالة جميمة
:)رُحْتْ مميكة طة رُحْنَا لمطْبِيبْ الشَرْعِي...(،:)كِي دَارُولْنَا البَلََغْ الشُرْ نواؿ يَثبَْتُوا وَاشْ صْراَلِي(،

بَحْوَايجِي لمطَبيب الشرعي القَابْلََتْ تَمَ قَمْبُونِي من التَحْتْ شَافُوا بَمِي راَنِي مَجْرُوحَة منْ الدَاخَلْ 
عَنْدْ الطبيب :)غِير صْراَ وَاشْ صْراَ رُحْتْ مْعَ يَماَ لمدرك وبَعْدْىا رُحْنَا لْ طاوس ...(،Forcerحاجَة 

 .الشرعي...(

لشرعي لممستوى التعميمي لمناجيات، وذلؾ بتوجيو قدراتيف اب قد يرجع التبميغ المباشر لمطبي
ذىبت مباشرة بعد  كحالة جميمة ذات المستوى الجامعيالمعرفية لوضع حؿ للؤزمة، وتقديرىا بواقعية، 

ع رأي أحمد عبد وافؽ مالحدث لإثبات مسرح الجريمة التي راحت ضحيتيا، وىذا ما يت
( أف أعراض اضطراب الضغوط التالية لمصدمة تتمثؿ في العقوؿ )الذىف( 21، ص2111)الخالؽ

والتعميمي أسموبٌ خاصٌ في إدراؾ وأف لكؿ فرد وفؽ مستواه النمائي،  خالفة بيف الأفراد،بصورة م
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ستعادة الحدث أو درة عمى اكما أف تنظيـ الذاكرة، والق ستجابة ليا،، وتشفيرىا، وتقدير الاالصدمة
  .الربط بينو أو بيف مظاىر التأزـ النفسي يختمؼ مف شخص لآخر

طبيب أو قد يمكف إرجاعو إلى السند مف قبؿ أىؿ الضحية الذيف قاموا بتشجيعيا لمذىاب إلى ال
وتسع  وبالتالي التخمص مف واحدة مف ىذه الجرائـ المسكوت عنيا،الشرعي مف أجؿ إثبات الحادث، 

مف تأخر موعد  ؛خاص بعد ظيور أعراض الحمؿحالة لجأت إلى الطبيب  01ف ضمف الات مح
الدورة الشيرية، وفقداف الوعي، والإغماءات المتعددة، وزيادة الوزف...إلى غير ذلؾ مما جعؿ 

عند ذىابيا لمطبيب  وتبيف لنا أف عزيزة مثلب كانت لوحدىا الضحية تذىب لمكشؼ عف نفسيا،
ىَمْ فُوقْ ىَمْ وِينْ بِييَا ي بَمْجُوفْ مَا فْيَمْتْ وَالُو، النْيَارْ لِي رُحْتْ فِيوْ لَطْبِيبَة لْقِيتْ رُوحِ  )ذَاكْ بقوليا:

 Radioكْرَىْتْ لْمَاكْمَة،غِيرْ دَايْخَة وْأنَا كُنْتْ نَتْوَحَمْ وْأَنَا مَعْمَبَالِيشْ دَارَتْمي  كُنْتْ دَايْخَة، مَا نَعْرَفْ،
كحالة فاطمة التي اصطحبت ا، أو كانت رفقة أحد محؿ ثقة لكتماف سرى ،ي بَمْجُوفْ(لْقِيتْ رُوحِ 

كُنْتْ نْحَسْ  )كَانْتْ عَنْدْىَا بَزاَفْ مَا جَاتْنِيش الدَورة الشَيْرِية،بقوليا: أختيا رفقتيا عند لقاء الطبيب
اوْدْتْ رُحْتْ لْدَارْ جَدَاتِي رُحْتْ لمطبِيبَة مْعَ خْتِي غِيرْ بالدُوخَة بَزاَفْ مَانَحْمَمْشْ رِحْةْ لْمَاكْمَة وبَعْدْىَا عَ 

ىذا ما أكدتو  ؛تْشُوكِيتْ مَأَمأنْتَشْ مَكَاشْ مَنْيَا ىَذَا الشي(ي حَامَلْ في الشْيَرْ الرابَعْ، قَاتْمِي راَكِ 
الفترة  ىذهالعديد مف الدراسات الطبية والنفسية عمى أف درجة الخصوبة تكوف نسبتيا عالية جدا في 

 (.134ص ،0331 ،عيمة)لسات نوالإنجاب في أوؿ علبقة جنسيةمما يؤىؿ عممية الحمؿ، 

طمئناف عمى بناتيف عند الطبيب للب عند عِمـ أمياتيف بالحدث ذىبف ولبنى، رشيدة أما حالة
فقد يرجع سبب تأخر نفسيا،  ربيعة كذلؾ ذىبت للئطمئناف عمىحالة الخاص بأمراض النساء، 

ي الذىاب لمطبيب بعد الحدث مباشرة إلى الصدمة النفسية التي عاشتيا الضحية ىذا أولا، الناجية ف
وأعراض متعددة  والشعور بالذنب يصاحبيا،في مرحمة عدـ تصديؽ لما يحصؿ ليا، كونيا 

وتطمعات الضحية إلى موقؼ عائمتيا عند إخبارىـ بما  ثانيا،ضغط ما بعد الصدمة  لاضطراب
الأمر ليذا تمجأ الضحية لكتماف  ؛المجتمع الذي تعيش فيو إف كُشِؼ أمرىاأو موقؼ  حصؿ ليا،

   وفي مجتمعيا.خوفا مف الفضيحة بيف أىميا، 

برز عند  ؛فيما يمي سنذكر أىـ الأعراض التي ظيرت عمى مجموعة بحثنا بعد الحدث
ح لنا بعد عرض السموؾ التجنبي بنسبة أكبر مقارنة بباقي الأعراض، ىذا ما اتض 04الحالات 

( الذي ظير في شكؿ تجنب 27)أكثر تفصيؿ عد إلى الجدوؿ رقـ  ،(PCLS)تطبيؽ مقياس
أف تعيد الخبرة المؤلمة  المشاعر التي ليا علبقة بو والتي بإمكانياوالحديث عف الحدث، و  التفكير،
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لْ نَيْدَرْ )مَا نْحَبَشْ كَامَ :ىذا ما صرحت بو بعض المبحوثات مثؿ حالة زكية التي قالتمف جديد، 
وْجِيراَنِي وْكِي يْجُو يْسَقْسُوا عْمِيَا فَدَارْ تْقُمَمْيُمْ يَمَا راَىِي عَنْدْ خَتْيَا فِي فَامِيمْتِي حَتَى فَتِمِيفُونْ،  مْعَ 

 .عَيْنْ الدَفْمَى(

وىذا ما صرحت ا حاولت المبحوثات تجنب النشاطات، والوضعيات التي تذكرىا بالحدث، كم
نْشَاءَ الله كُنْت نَخْدَمْ فِييَا، مَاشِي لْخَدْمَة لِي  mais)حَبِيتْ نْوَلِي نَخْدَمْ :مميكة بقوليابو مثلب حالة  وَا 
أجزاء ىامة مف الحدث الذي مرت بو، وجدت المفحوصات صعوبة كبيرة في تذكر  أيضا فِييَا خَيْرْ(،

وَاشْ صْراَ ىَذِيك الميمَةْ وَالْله غِير  )مَاعْلََبَالِشْ كَامَلْ :مثؿ حالة فاطمة التي كانت في كؿ مرة تقوؿ
عْرَفْتْ وضْتْ فَصْبَاحْ لْقِيتْ الدَمْ وتواصل حديثيا المُيِمْ كِي نُ نوبات بكاء،  نْسِيتْ...ثم انتابت الحالة

فقداف الحالات الاىتماـ بالنشاطات أو الممارسات التي كانت تمارسيا مف  إضافة إلى بَمِي كَسَرْنِي(،
)كُنْتْ نْحَبْ نْرُوحْ نَقْرأ بَاشْ نْوَلِي بْخَدَمْتِي بَصَحْ :مثؿ حالة جميمة التي صرحت ؛لحدثقبؿ وقوع ا

عْ الحْوَايَجْ لِي ڤَ المَبْسَة  )كِي نْشُوفْ الحْوَانَتْ،حالة زكية: دَرْوَكْ كْرَىْتْ ضَيَعْمِي حْيَاتِي قَاسْنِي بَزاَفْ(،
ستعماؿ استراتجية التجنب يجعؿ ضحية ا. كَرْنِي بْوَاشْ صْرَالِي(تَفَ  يْخُصُ النْساء شْحَالْ نَتْفَكَرْ،

ا يذكرىا بحدث الاغتصاب مف أماكف، وتحاوؿ تجنب كؿ م، الاغتصاب تعيش في عزلة تامة
   .(0310 )زاغز عفيفة،وكؿ ما يذكرىا بالصدمةوأشياء، 

فة تمثمت ختممتخذا أشكالا م ؛بعدىا تجسد لدى الحالات عرض التنشيط العصبي الإعاشي 
 ، خاصة المواتي لـ تمر  وحتى اليالات السوداء بادية عمى وجوه الحالاتفي صعوبات تتعمؽ بالنوـ

)مَمِي وَاشْ صْراَلِي مَانَقْدَرْشْ كَامَلْ نَرْقُدْ :مثمما ذكرت حالة فاطمةعمييف فترة طويمة مف اغتصابيف، 
نوبات الغضب التي تشعر بو الضحايا كحالة و  سرعة الانفعاؿ،ذلؾ  ضؼ إلىمْمِيحْ غِيرْ نْخَمَمْ(، أ

وحالة ، كُنْتْ بَكْرِي غِير ىَكْذَاْ بَصَحْ دُورْكْ وَلِيتْ خْفِيفَة بَزاَفْ( )وِلِيتْ أيْ حَاجَة تْقَمَقْنِي،:بيية
 .)وَلِيتْ لِي يَحْكِي مْعَيا نَمْصَقْ فِيوْ نْحَبْ نَقْعُدْ بَزَافْ غِيرْ وَحْدِي(:ربيعة

ضطرابات النفسية د سعيد في دراستو حوؿ: "الاأحم الحريريما توصؿ إليو  مع فؽواتىذا ما ي
ضطرابات النوـ خاصة تظير عمى شكؿ صعوبة "، أف االجريمةضحايا العنؼ و التالية لمصدمة لدى 

، الحالات فمدييا استمرار في أما بعض  والنوـ المتقطع، والسير، والكوابيس، في الدخوؿ إلى النوـ
، وبش  ضطرابات النوـ عموما لدى ىذه الفئة في الكوابيس الميمية،كؿ غير طبيعي، وتتجسد االنوـ

نعكاسات عمى الصعيد الفسيولوجي ويتمثؿ في شحوب الوجو، واليالات السوداء، اوما لو مف الأرؽ، 
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ضطراب المزاج، وسيولة ضافة إلى الاضطرابات النفسية والاجتماعية المتمثمة في)اإ وفقداف الشيية،
 (.133ص ،0310في زاغز عفيفة، )لإستثارة، وتوتر العلبقات الأسرية(ا

دَيْمًا ):والانتباه عمى حد قوؿ أغمب الحالات، كما ظيرت عند الحالات صعوبات في التركيز
واستعدادىا المستمر)الحذر والتيقظ الشديد( لمدفاع عف نفسيا في  مَا نَقْدَرْشْ نْرَكَزْ(، تَمْقَايْنِي غَايْسَة،

موقؼ يشبو الحدث الذي حصؿ معيا مع صعوبة في الاسترخاء. ىذا ما ينطبؽ عمى حالة  أي
أيْ حَاجَة تْفَكَرْنِي غِيْرْ شْوِية تَمْقَايْنِي  )مَمِي صْرَالِي ذاكْ الحدث وَلِيتْ نْخَافْ بَزافْ،:مميكة في قوليا

حساس الضحايا بالعصبية الز ، وْنَتْخَيلْ وَاش صْرالي وَنْقُولْ راَنِي مسْتورة دورك(افْزَة، ڤَ  ائدة، وا 
دُورْكْ وَلِيتْ وِينْ نْشُوفْ رَاجَلْ ):ىذا ماذكرتو مثلب حالة فاطمة بقولياواىتزازىف بسيولة لأي منبو، 

 .ىَذَاك وَاشْ دَارْلِي مَنَقْدَرْشْ نْأَمَنْ كَامَلْ الرَجَالة كِيفْكِيفْ(وَلِي غِيرْ نَرْعَشْ نَتْفَكَرْ، نْخَافْ نْ 

وذعر يتجمياف مف خلبؿ ىروب فريسة تييج، في ىذه الحالة الفرد)الضحية( إذف بح يص
ذاكرة إضافة إلى أف الروائح عمى سبيؿ المثاؿ تبقى مثبتة في  ونشاط عصبي إيعاشي مفرط، ،مرعب

نطباعات تجتاح نوـ الضحية عندما يأتي عنصر الحالة عمى شكؿ إثارة حسية، فيذه الصور، والا
 (.  115ص ،0311 ،سينة)زكراوي حيا أثناء النوـواقعي لتنشيط

شة الحدث الصدمي تمثمت في: ذكريات، وأفكار، أما بالنسبة للؤشكاؿ الأخرى لإعادة معاي
)كَابُوسْ :مثمما ذكرت حالة نواؿ ؛إجتاحت الضحاياإقتحامية مزعجة ليا علبقة بالحدث وصور 

وْعَيْنِيو كيفَاشْ كَانُوا حْمُورَة نْتاَعوا الخَدَاعْ،  Vesageغِيرْ  )نَتْفَكَرْ :وحالة زكية مَانَقْدَرْشْ نَنْسَاهْ(،
) لتي ليا علبقة والمتكررة البـ المزعجة، ضطراب الحالات بسبب الأحا أضؼ إلى ذلؾ ،يْخْزُرْ فِي 

عتبارىا كذلؾ ويمكف ا سواء كانت المشاىد مثمما حصمت بالضبط أو تشبييا،بسيناريو الاغتصاب 
لكف ىذا لمطمب داخمي ييدؼ إلى خفض القمؽ، والتوتر الذي تعيشو الناجيات. و  يستجيبكميكانيزـ 

كُنْتْ مَنَرْقُدْشْ كحالة زكية التي قالت:)ناة النفسية التي عاشتيا الحالات، لا ينفي مقدار وحجـ المعا
 Lesيرْ نَرْقُدْ نْشُوفْ غِيرْ بَزاَفْ لَخَطَارْشْ غيرْ نْخَمَمْ وْكِي قَرَبْ الوَقْتْ بَاشْ نْزَيَدْ وَلِيتْ غِ 

bébé,les hôpitaux ،ْوَلَقْبَمْيَا غِيرْ الكَوَابِيسْ تَعْ وَاشْ دَارْ فِيَ ذَاكْ الكمبْ حَشَاكْ( فَمْمْنَام، 
أي تنبيو يثير ايشة الحدث الصدمي مف جديد، نتيجة فّ يُعدف معيوشعور الضحايا كذلؾ وكأن

بَصَحْ فِي نَفْسْ الوَقْتْ نْشُوفْ غِيرْ فِي كَرْشِي  ا نْحَبَشْ نَتْفَكَرْ،)سَعَاتْ مَ :الضحية مثمما قالت زكية
 مُحَالْ نَنْساهْ كَامَلْ(.  نَتْفَكَرْ كُمْشِي،
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مجموعة مف التناذرات النفسية الصدمية اندرجت ضمنيا  ؛غتصابكما ترتب عف صدمة الا
 01أغمب خطابات الحالات  الشعور بالذنب الذي تجسد في :أعراض نفسية مصاحبة مف بينيا

أَلْعَبْمِي فِي كَمَمْتِي حَتَى يَخْطُبْنِي، )وْكَانْ غِيرْ مَا سْمَعْتْ ىَدَرْتُوا وْشَدِيتْ مثلب قالت: كحالة بيية
ىِيَ  ،والمُجتمَع مَا يَرْحَمْشْ المرأة يْقُولَكْ ىِيَ لِي راَحَتْ لِيوْ  بْمُخِي حَتَى خْرَجْتْ مْعَاهْ وْدَارْ وَاشْ دَارْ،

حالة و  )وْكَانْ قْبَمْتْ بِيوْ وَخْلََصْ بَلََكْ مَا يَصْراَلِي وَاشْ صْراَ...(،:حالة طاوس، لِي خَزْرَتْ فِيوْ(
ونْتِ تاَنْ نْوَصِيكْ رَاكِي كِي خْتِي مَتُشُرْبِيشْ أَيَةَ حَاجَة ، jeu)وْكَانْ غِيرْ مَشْرَبْتَشْ ذَاكْ :عزيزة

)وْكَانْ غِيرْ مَارُحْتَشْ مْعَاهْ زَعْمَا قَالِي أَرْوَاحِي تْشُوفِي الدَارْ لِي راَحْ نْعِيشُوا :حالة كوثر يَعْطُوىَالَكْ(،
)وْكَانْ غِيرْ سْمَعْتْ كَمْمَة :حالة رشيدة )وَاشْ دَانِي ضَيَعْمِي حْيَاتِي(،:حالة تنييناف ...(،Maisفِييَا إه

 .يَمَا مَا يَصْراَ وَاشْ صْراَ...(

مف "أف جريمة الاغتصاب،  (020، ص2100)حسينة دراسة زكراوينتائج ؽ مع ىذا ما يتواف
والمسؤولة بصفة مباشرة أو غير مباشرة عمى ما تشعر فييا الضحية بأنيا المذنبة،  بيف الجرائـ التي

 . أو الطريؽ الذي مشت عميو" أو سموكاتيا، تعرضت لو سواء بالنسبة لجسدىا،

لانعداـ إمكانية شعور بالذنب، لضحايا تحوّلف صدمتيف إلى "أف النساء ا Millerتوصؿ  كذلؾ
   (.101ص ،0311 ،سينةحفي زكراوي )التعبير عف مشاعرىف السمبية الحادة التي تسكنيف"

بشكؿ والرجؿ نب إلى نظرة المجتمع بشكؿ عاـ، فقد يرجع السبب في إحساس المغتصبة بالذ
بؿ عف توزيع  ما أصابيف كما يدعي البعض،وليس إلى مسؤوليتيف الحقيقية عخاص إلى المرأة 

الأدوار التي يفرضيا عمييف مجتمع يسوده الرجاؿ فبموجب ىذا التوزيع يعتبر مف الطبيعي أف يؤدي 
ور الدفاع فتحرص عمى أما المرأة فشأنيا وفقا ليذا التوزيع أف تتشبث بد الرجؿ دور الغزو والاقتحاـ،

فإذا ما ترسخ ىذا التوزيع في  أماـ مبادرات الذكر، (مصونةالسيدة الحماية نفسيا، وصيانة جسدىا)
إذا أخفقت أف الملبمة إنما تقع عمييا وحدىا، والضغط الاجتماعي شعرت ب، نفسية المرأة بفعؿ التربية

 ،0330 نيى، )القاطرجيفي صد الاقتحاـ الذي مارسو الرجؿ عمييا بموجب دوره الطبيعي
      (.044ص

الاستمتاع بيا)حالات و إلى مرحمة فقداف لذة الحياة،  الات كذلؾكما قد وصمت بعض الح
 محاولات إنتحارية مسيطرة عمييا ىذا ماأفكار، و  ؛غتصابخاصة في فترة ما بعد الا كتئاب شديدة(ا

يذاء غتفالكثير مف ضحايا الا "أثبتتو البحوث الميدانية صاب حاولف أو أقدمف فعميا عمى الانتحار، وا 
 (.111ص ،0310 ،فيفةع)زاغز يدعى بمسمسؿ التحطيـ الذاتي" ىذا ماأنفسيف، و 
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نَنْتَحَرْ   plusieurs foi)حَاوَلْتْ :ىذا ما توافؽ مع ما صرحت بو حالة نواؿ بقوليا
سُبْحَانَ الله ىَذَا وَاشْ جَانِي فِي بَالِي نَقْتَلْ مَاتَقَدْرِيشْ تَدِيوْ، كِي تْشُوفِي حَقَكْ وْ  Surtoutوَنَتْيَنَى،

قُمْتْ ىَذَا السيد دَمَرْلِي حْيَاتِي  )كِي عْرَفْتْ رُوحِي راَنِي بالْحَمْلْ،:بيية وحالة وحِي وَخْلََصْ كُمْشِي(،رُ 
شْرَبْتْ وَاحْدْ لْكَشِيَاتْ المُيِمْ نْمُوتْ بَصَحْ رَبِي مَزاَلْ  طَيَحْتْ رُوحِي مَنْ الدْرُوجْ، وَاشْ نَقْعَدْ نْدِيرْ،
)سَييتْ شْحَالْ مَنْ خَطْرَة :حالة عزيزة مَنْ بَعْدْىَا نَسْجَدْ وْنَسْتَغْفَرْ رَبِي سُبْحَنُوا(، انْةُ،مَحَبَشْ يَدِي أَمَ 

حتى أنيا وبألـ شديد وعيناىا مميئتاف بالدموع أبدت  نَحِي رُوحِي مَنْ ىَذِي الحْيَاةْ بَصَحْ بْلََ فَايْدَة...(
)نْخَمَمْ بَزاَفْ غِيرْ قالت: حالة ربيعة كذلؾو  رفقييا،ومالسكيف البادية عمى مستوى وجييا،  لي آثار

)شْرَبْتْ الرَىْجْ بَاشْ :حالة سعيدة نَقْتَلْ رُوحِي مَاعَنْدِيشْ كَامَلْ الفَايْدَة راَنِي زْيَادَة فْيَدِي الحْيَاةْ(،
وْكَانْ غِيرْ مَطْمَعْتَشْ  صْ كُمْشِي،نْمُوتْ أنَا وَوَاشْ كَايَنْ فِي كَرْشِي وَدْوَاوَتْ بَزاَفْ بَاشْ نْمُوتْ ويَخْلََ 

وْزِيدْ بَنْتِي مَسكِينَة مَة ىَايْمِيكْ حْيَاتِي ضَاعتْ، مْعَاهْ فطُونوبيلْ وَاشْ دَانِي ىَذَا قَعْ عْمَى جَالَتْ الخَدْ 
 .وَاشْ ذَنْبْيَا(

ية التي فقد ترجع رغبة الحالات في وضع حدٍ لحياتيف إما ليروبيف مف واقع الحياة المستقبم 
ي لا يتسامح مع أو ردة فعؿ المجتمع الذ أو خوفيف مف ردة فعؿ أسرىف إف عمموا بالأمر، تنتظرىف،

نورد بالذكر في ىذا الصدد الدراسة القومية  ؛عتبارىا شيئًا مقدسًا( باعذريتياقضية شرؼ المرأة )
 بار مقارنة نتحمف ضحايا الاغتصاب قمف بمحاولات للب 13%أف ( 0992كميباتريؾ )لمنساء 

مف غير  8% بغتصاب مقارنة مف ضحايا الا 22%بالإضافة إلى أف  مف غير الضحايا،%1
 (.101ص ،0333 ،بارلو دفيد)نتحار في وقت ما"ا أفادوا بأنيف فكرف بجدية في الاالضحاي

أيضا مف بيف الآثار التي بدت عمى بعض الحالات بالخصوص حالة بيية، وعزيزة، وزكية، 
بصفة مباشرة عف إصابة صورة الذات، فقد ظير ذلؾ في ىيف لجنس الرجاؿ معبرات و كُر  ،ميكةوم

مَوَلِيتَشْ كَامَلْ نْأَمَنْ الرَجَالَة  كَذَابينْ كَامَلْ، عْ كِيفْكِيفْ،ڤَ كْرَىْتْ الرَجَالَة  خْلََصْ كْرَىْتْيُمْ،أقواليف: )
عْ نَحِيتْيُمْ مَن بَالِي ڤَ اعْ مَاشِي مْلََحْ الرَجَالَة ڤَ تَا مْمِيحْ وَلََ قَعْ الرَجَالَة لَشْ  خَدَاعِينْ وكَامَلْ كِيفْكِيفْيُمْ،

بالجرح النرجسي الذي تعيشو "فيذا الشعور بالكره يرتبط لدى ضحايا الاغتصاب  ،(خْلََصْ كْرَىْتْيُمْ 
كما عكس نوعا مف  وكانت سمبية إزاء ما حدث ليا،نفسيا،  بسبب أنيا لـ تدافع عف الحالات

 ،0311)زكراوي،وكذا عدـ الرغبة في الاندماج مع الآخريف"، والفشؿ في تقدير الذات خوؼال
    (.111ص
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تجاه جسميا المخترؽ، الذي أصبح فجّر لدييا إحساسًا بالكره فالمعتدي الذي انتيؾ جسدىا، 
ا والقمؽ ليا لأنيا ترى نفسيا غير نظيفة خاصة إذا عدنالخوؼ، ومصدر مصدر العار والفضيحة، 

وَلِيتْ نْقُولْ وْكَانْ نْرُوحْ  )دُورْكْ وَلِيتْ نْشُوفْ رُوحِي بَزاَفْ مَعْفُونَا كِي دَرْلِي ىَكْذَاكْ،: إلى قوؿ بيية
نَدَوَشْ بالمَاءْ جَافيلْ نَقْعُدْ عَايْفَة رُوحِي نْحَسْ رُوحِي مَعْفُونَة غِيرْ أَنِي ىْنَا في المَرْكَزْ نَقِي رُوحِي 

الحالة كرىت إذف  ؛ىَكْذَاكْ وْكَانْ يْجِي لِي وَاحْدْ مَاشِي غِيرْ شْبَابْ مَنْشُوفَشْ حَتَى فِيوْ( بَصَحْ نْحَسْ 
نما بسبب رجؿ عنفيا، جسدىا بعدما مارس المعتدي عمييا ما أراد، وكُرىيا لذاتيا لـ يك ف ىكذا فقط وا 

 .بلبخوفيا مف إقامة علبقة جنسية مستقرىيا لجنس الرجاؿ، و إضافة إلى لكُ 

ذومرز، كؿ مف فيمدماف، وميمجيير، و  نتائج إليو تىذا ما يتفؽ مع ما توصم
غتصاب قدر ( أف ضحايا الا0939)Goddon et Meagher,Fieldman et Zumersجوردفو 

أقؿ مف المجموعة الضابطة حتى وأف كف متساويات معيف في النشوة  ،مستوى رضاىف عف الجنس
 ،عمر صالح)نفعالي قد تكوف ذات تأثير دائـ لمصدمةخدر الاوىكذا فإف بعض جوانب ال الجنسية،
 (.13ص ،0313

عتماد عمى كؿ ما استخمصناه مف نتائج تتعمؽ ببعد إعادة معايشة الحدث الصدمي، فبالا
لمناجيات مف الاغتصاب،  وأىـ الآثار النفس صدميةوالتنشيط العصبي الإعاشي،  وتجنب الحدث،

ضطراب ضغط ما بعد الصدمة ما عدا حالة مف ا موعة بحثنا عانتيمكننا القوؿ بأف كؿ حالات مج
 فقد يرجع السبب في وجود دلالة مرضية عالية إلى الصدمة العنيفة التي تمقتيا الضحية أولا، ؛حكيمة
مقارنة مع كؿ مف بيية، وفاطمة، وزكية، وتنييناف الذي مر عمى حدث الاغتصاب ثانيا،  والزمف

ى درجة إعادة فالحالات لـ تصؿ إل غتصابيف.مف زمف ابضعة أشير  اللبتي لـ تمر عمييف سوى
 ترميـ لشخصيتيا بعد، )إعادة بناء حياتيا مجددا( مما جعؿ الأعراض مرتفعة لدييف.

إلى سف المغتصبات،  اضطراب ضغط ما بعد الصدمة رتفاع أعراضأو قد يرجع السبب في ا
 ؛عة بحثنا خبر حمميا مف المعتديأو قد يرجع السبب إلى صدمة تمقي بعض حالات مجمو 

غتصاب، ىؿ تحتفظ بطفميا أو ر أطفاليف الذيف نتجوا عف حدث الاومصيوتفكيرىف بمصيرىف، 
كميا وضعيات ضاغطة تعيشيا الحالات  ىذه، حتفظت بووما العراقيؿ التي ستواجييا إف ا تتركو،

 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة. مما جعميا تعاني مف أعراض

فيناؾ مف بعض أسر الحالات تجاه خبر حدث الاغتصاب، والحمؿ، ف ردود فعؿ فبالرغـ م
وحتى عدـ لكف شعور الضحايا بالذنب المرتكب،  حتضنت بناتيا مثمما سبؽ أف أشرنا،لات مف االحا
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ع أو قد يرج ،(PTSD)كميا عوامؿ قد تكوف مساىمة في ظيور أعراضليف  التصديؽ بما وقع
مثؿ حالة ربيعة التي  ؛جتماعي بأنواعوسند الاى عدـ تمقي الحالات لمإل (PTSD)رتفاعالسبب في ا

أو قد يرجع  ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،في أعراض ا لـ تتمؽ سندا أسريا فكاف بالمقابؿ ارتفاعٌ 
إلى السند المقدـ إذا لـ يتـ بشروطو المناسبة خاصة السند  (PTSD)رتفاع أعراضالسبب في ا

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة.عائمة عمى الحالة، وبالتالي ارتفاع امما يزيد ضغط الالاسري 

جريت عمى مستوى البيئة الجزائرية، تفقت مع دراسات أتنا ادراسليذا يمكننا القوؿ بأف نتائج  
 غتصاب،دراسة أربع حالات لنساء تعرضف للب( التي قامت ب2114)اضيةر  دراسة ويسنتائج ك

 نة في المركز الإختصاصي لرعاية الأحداث بقسنطينة،س 09و 05تراوحت أعمارىف ما بيف 
ستعماليا لتقنية قامت بدراسة كؿ حالة عمى حدى باو  ختارت الباحثة في دراستيا المنيج العيادي،ا

المرأة التي  توصمت نتائجيا إلى أف ؛وتطبيؽ سمـ ىاممتوف لقياس القمؽ المقابمة العيادية، والملبحظة،
تنجرّ عنيا جممة مف الأعراض سواء عمى المستوى  ا صدمة نفسيةغتصاب تنتج لدييتعرضت للب

 أو العلبئقي. ،أو السموكي أو النفسي، الجسدي،

( التي أجرتيا عمى مستوى 2100)سينةح دراسة زكراوينتائج نا أيضا مع دراست تفقت نتائجا
اء مع سبع حالات لنس، 2119ولاية سطيؼ بشير مارس بنيت في بحي ت ،مركز دار التضامف

 تقنية ستعممتاو اتبعت المنيج العيادي، حيث  سنة، 72و 24مغتصبات تراوحت أعمارىف بيف 
توصمت إلى أف  والوثائؽ أو السجلبت الإدارية،، والإستمارة المقابمة)تحميؿ المحتوى(،و  الملبحظة،
 ختمفتوقد ا غتصاب يعاش كصدمة نفسية لدى الضحايا مخمفا لدييف خبرة صدمية سمبية،حدث الا

والتي يمكف وصولا إلى التبعات النفسية، ضطراب الضغوط التالية لمصدمة آثاره مف معاناتيف لا
 .قترحتياالتي اإدراجيا حسب ما جاءت بو الفرضيات 

عانت مف إعادة  أف كؿ حالة المقترحة أثبتت نتائج دراستيا الميدانية بالنسبة لمفرضية الأولى
 وأفكار ليا علبقة بالحدث...،ذكريات، ـ تكرارية، و غتصاب عمى شكؿ أحلبمعايشتيا لحدث الا

التي حالات و وظيور السموكات التجنبية لدى ال ظيرت أشكاؿ تناذر التكرار بشكؿ متفاوت كذلؾ،و 
والأشخاص...، وكاف اليدؼ وراء تجنب الأماكف، منيا  اتضحت عمى شكؿ مؤشرات مختمفة،

اناة، ي تكرار تفاصيؿ الحدث بما تستحضره مف معلجوئيف ليذه السموكيات التجنبية ىو محاولة تفاد
وسرعة التنبو، ومعانتيا مف أعراض فرط الاستثارة، نفعالات سمبية، كما عانت المفحوصات أيضا او 

 .جتماعيالإقصاء، والتيميش الاو ذ، والنب مف نظرة المجتمع الدونية ليا،
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( حوؿ"إستراتيجيات 2107عفيفة )الدراسة التي قامت بيا زاغز نتائج مع تنا دراستفقت نتائج وا
 غتصاب بمركز بوسماعيؿ"،سية التالية لمصدمة لدى ضحايا الاضطرابات النفعلبقتيا بالاالمواجية و 

 ضطراب الضغوط التالية لمصدمة.إلى معاناتيا مف اغتصاب المرأة يؤدي وصمت إلى أف اوالتي ت

"أف المرأة (094ص ،2101)موندااشيعيا ريالباحثة الريحاوي الذي ورد في كذلؾ نتائج نذكر 
حالات بحثنا مف ىذا عانت وعمى ،  والأكثر ضعفا في مواجية الضغوط"ىي الأكثر عاطفية، 

 الضغط ما بعد الصدمة.ضطراب ا

عنواف ( ب2110تيريؿ وبافيد،)نتائج دراسة كؿ مف مع دراسة  نا كذلؾدراست تفقت نتائجا
النساء تعرضف للبعتداء بعد الصدمة لعينة مف ضطراب ما زيادة اوالسموكي و "الضرر النفسي، 

عتداء الاضطراب ما بعد الصدمة و سط أعراض اوكانت نتائجيا وجود علبقة بيف زيادة متو الجنسي"، 
 (.0313)في اشيعيا ريموندا، الجنسي

ضطراب ما بعد "ا( حوؿ 2101ىدى ) عمر صالح دراسةنتائج تفقت ىذه النتيجة مع اوأيضا 
حيث  ،ء بمعسكري عطاش ودريج بجنوب دارفور وعلبقتو ببعض المتغيرات"الصدمة لدى النسا

ضطراب ما بعد الصدمة وسط النساء بمعسكري دريج وعطاش توصمت إلى أف السمة العامة لا
 رتفاع.، يتسـ بالابجنوب دارفور

فالعديد مف الضحايا لا تزاؿ لدييا  وعمى الرغـ مف انخفاض بعض الأعراض مع مرور الوقت،
 غتصاببعد عدة سنوات مف الا PTSDضطراباير التشخيص مف معاي

Valérie,2018,p103)). 

للبتي تعرضف ( توصمت إلى أف النساء ا0953)and al  Helzerىمزر وزملبؤه مدراسة 
كما استمر  لدييف، %00ىـ أضعؼ الفئات في نسبة التحسف إذ سجمت نسبة لاعتداءات جسدية، 

 (.010ص ،0315 ،برينةقيار صفي )بعد التعرض لمصدمةومظاىره ثلبث سنوات الاضطراب، 

 ،2100)عيمةن آيت قني سعيدنتائج الباحثة نا كذلؾ مع ما توصمت إليو دراست تفقت نتائجا
دث الصدمي مف سنة إلى ثلبث سنوات، نو بالرغـ مف مرور فترة زمنية طويمة عمى الحاأ (109ص

نياء المعالجة في محاولة فاشمة لحؿ، واالمفحوصات لا يزلف يتذكرف صور الاغتصاب إلا أف 
منعزلة في شبكة لمعمومة أصبحت متجمدة في الوقت و لأف ىذه ا المتوقفة لممعمومة الصدمية،
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لا يريف فقط ما جرى ليف أثناء فعندما تستثار الصدمة عند المفحوصات فإنيف  عصبية خاصة،
 .رف بيا آنذاؾوالأحاسيس الجسدية التي شع، بؿ يجدف كؿ العواطؼ، غتصابالا

، والتي توصمت إلى أنو بالرغـ مف مشابية لموضوعنا الصدد دراساتنذكر أيضا في ىذا 
مرور وقت كافي عمى الصدمة إلا أف الحالات لازالت تعاني مف أعراض اضطراب ضغط ما بعد 

ستمرار ا إلى أف (215ص ،2107) مثلب عزاؽ رقية دراسةىذا ما توصمت لو نتائج  الصدمة.
ستمرار ىذه الأعراض او العائديف مف المعارؾ،  ض المرضية التي تظير عند الجنود الجزائرييفالأعرا

وىذا ما دعمتو كذلؾ  سنوات مف التعرض للؤحداث الصدمية، 01في الظيور رغـ مرور أكثر مف 
 ،التي أجريت عمى عينة مف الجنود الامريكييف الذيف شاركوا في حرب الفيتناـويتف دراسة نتائج 

وذلؾ بعد تسعة أشير إلى ثلبثيف شيرا مف تسريحيـ مف الخدمة  PTSDيرت عمييـ أعراض وظ
 .العسكرية

ب دراسة ميمر التي قاـ بيا عمى عدد مف الجنود الأمريكييف العائديف مف حر نذكر نتائج كذلؾ 
ء وتوصؿ مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى أف ىؤلاعاما عمى ىذه الحرب،  01عد مرور وذلؾ بالفيتناـ، 

وبعد كؿ تمؾ السنوات مازالوا يعانوف مف كوابيس الحرب التي يرونيا في  ،PTSDالجنود يعانوف مف 
 (.031ص ،0310 عزاق رقية،في )نتحاريةفكار اكما ظيرت أعراض أ جثث ودماء، أحلبميـ:

مف الحرب عمى رواندا  ( عمى الجنود الفرنسييف العائديف2110)Gayدراسة  نتائج نذكر كذلؾ
، بكثرة سجمت أيضا  PTSDتوصؿ إلى أف المحاربيف يعانوف مف سنة،  02بعد  اضطرابات النوـ

فيغتسموف الجنود كانوا يشموف رائحة الحرب،  أظيرت أعراض وسواسية تميزت بأف معظـالكوابيس، و 
غـ ذلؾ بقيت تمؾ الرائحة ور إلى حرؽ الملببس الحربية،  بمواد تنظيؼ عديدة والبعض منيـ لجأ

مف أجؿ التخمص مف الرائحة التي يروف أنيا حياتيـ، ما جعميـ يفكروف في وضع حدّ لمتلبزميـ 
 (. 031،ص0310عزاق رقية،في )أفسدت حياتيـ

التي أجريت عمى جنود  Gayمشابية لدراسة ال Hendin ىيندف نتائج دراسةنشير إلى أيضا 
ط ما بعد الصدمة بعد اضطراب ضغحيث ظيرت لدييـ أعراض حرب الفيتناـ، أمريكيف عائديف مف 

التي تتكرر عمى مستوى ذاكرتيـ،  إذ لـ تستطع العينة نسياف أحداث الحربفترة طويمة مف الحرب، 
 ،0310عزاق رقية،في )نفعالات الحادةطرابات مختمفة مف أكثرىا ظيور الاضتسبب ليـ او 

 (.031ص
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 قيار وآخروف، اطي،خي عشوي، مدراسة جزائرية توصمت إليو تنا مع ما دراسواختمفت نتائج 
لا يزاؿ  جتماعية ومرور عشر سنوات،مف الكفالة النفسية الاستفادة أنو حتى بعد الا (2119)

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة.ف يعانوف مف االمصدومو 

( بدراسة تتبعية حوؿ مصير 2119الباحثة قيار بمشاركة خياطي وعشوي سنة)كما قامت 
وشممت  0993الحادثة أي سنة  بعد عشر سنوات مف مف مجزرة بف طمحة، طفؿ مصدومًا 024

ميف مف المصدو  50%أفصحت النتائج عمى أف نسبة  إمرأة تعرضف لمصدمة، 024الدراسة أيضا 
جتماعي لا يزالوف يعانوف مف إضطراب ند النفسي الاستفادوا مف الساو الذيف تابعوا مساعدة نفسية، 

  (.1ص ،0315 قيار صبرينة،في )ضغط ما بعد الصدمة

مرت عمييف مدة زمنية معتبرة عمى حالات مجموعة بحثنا، إذف بالرغـ مف أف بعضًا مف 
يؼ مف أعراض أو التخفأف تكوف كفيمة بالشفاء،  الحدث الصدمي التي مف شأنيا مثمما توقعنا

ومنيف مف تـ التكفؿ بيف نفسيا بالمراكز اللبتي لجأف إلييا مثمما سبؽ أف أشرنا  ضطراب الضغط،ا
 نتائج ىذا ما يتوافؽ مع ضطراب ضغط ما بعد الصدمة،يف مف أعراض اأنيف لا يزلف يعان إلا

 الذي أجرى دراسة عمى عينة وطنية بالولايات المتحدة الامريكية، Bownes et al(0990)دراسة 
 11%وعانت  ضطراب الضغط ما بعد الصدمة،مف الضحايا فقط يعانيف مف ا 31%حينيا أقر أف 
ويبدو أف ىذه الزممة مف الاضطرابات  ضطرابات أثناء إجراء التقويـ النفسي،ىذه الامنيف فقط مف 

 نتشارا لدى الضحايا اللبتي قمف بالتبميغ الحادث الصدمي لمشرطة ورجاؿ الأمف،النفسية تكوف أكثر ا
ولدى مف طمبف  ،70%ضطرابات ما بعد الصدمة مف  بينيف فقد كانت نسبة مف تعاني مف ا

 (.11ص ،0333 ،محمد نجيب)الصبوة جتماعيةة المتخصصة والمساندة النفسية الافسيالخدمة الن

عمى  0992الدراسات الطولية التتبعية التي أجرتيا إيندا فوا وزملبؤىا عاـ نذكر نتائج كذلؾ 
فكاف يتـ فحصيف أسبوعيا  عتداء عمييف،حايا اللبتي بمغف رجاؿ الأمف بالامف السيدات الض 14

ضطراب نفسية لدييف، والتي ترجع إلى انتشار المعاناة الى اأشير لموقوؼ عمى مدولمدة ثلبثة 
انطبقت عمييف جميع محكات  مف حجـ العينة 94%كما تبيف أف  الضغوط التالية لمصدمة،

نطبقت ىذه في حيف اعتداء الجنسي، أسبوعيف مف الاضطراب ما بعد الصدمة بعد مرور تشخيص ا
نطبقت او  عتداء عمييف،مسة أسابيع عمى الامنيف بعد مرور خ %14المحكات التشخيصية عمى 
مما يعني أف ىذه  عتداء،عد مرور ثلبثة أشير عمى الافقط ب47% كذلؾ ىذه المحكات عمى 



السادس                                          عرض وتحميل ومناقشة النتائج  الفصل  

 

 266 

في الصبوة )ضطرابات النفسية تستمر بعد وقوع الصدمة لفترات زمنية طويمةىذه الاالمعاناة مف 
 (.11ص، 0333 ،محمد

ضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى الحالات إلى في ارتفاع مستوى اأو قد يرجع السبب 
ستعماؿ الحالات لميكانيزـ الكبت بشدة وبالتالي و إلى اأ الصدمة الشديدة التي تمقتيا الضحايا،

ضطراب ضغط ما بعد الصدمة يؤدي بنا فيذا الارتفاع لأعراض ا صعُب عمييف تجاوز الصدمة،
، ولكف في وقتو المناسب ؿ وعلبج نفسي لإسعاؼ ىؤلاء الضحاياإلى القوؿ يجب أف يكوف ىناؾ تكف

غتصاب لتفيـ الحدث وأنو يمكف أف يحدث لأي إمرأة رأة ضحية الاالعمؿ عمى تقوية المك ،وبشروطو
وبالتالي تغيير الأفكار والمعتقدات المتناقضة مف شعور  ميما كاف مستواىا التعميمي أو الثقافي،

وتييئتيا  يا الضحية بمغة السموكية المعرفية أي العمؿ عمى تغيير أفكارىا،بالذنب وغيرىا التي تحمم
فقد رأينا أف  وىذا العمؿ لا يكوف فقط مع الضحايا بؿ حتى مع أسرىف،مع المحيط،  لمتكيؼ

 ضطراب ضغط ما بعد الصدمة. محيط تساىـ في الحفاظ عمى أعراض االتفاعلبت السمبية مع ال

  ستنتاج العام:الَ -1

ضغط ضطراب جتماعي في خفض أعراض ار السند الا"دو : ختيارنا لموضوع البحثعد اب 
الدراسة إجراء ىي: أوؿ خطوة قمنا بيا  غتصاب"،ا بعد الصدمة عند المرأة ضحية الام
نا نتقمفقد اصعوبة وجود عينتنا، نظرا لو الدراسة الأساسية، قبؿ إجراء يدية ستطلبعية كمرحمة تميالا

 .مف مكاف إلى آخر

ـ مع حددنا أدوات البحث التي تتلبء ثنا،التأكد النيائي مف وجود عينة بحو ستقرار بعد الاو 
جتماعي لممرأة ند الامقياس خاص بالسو  نصؼ الموجية،)بناء دليؿ المقابمة العيادية  موضوعنا

البيئة الجزائرية كما في مكيؼ فيو  PCLSضغط ما بعد الصدمة ختبار أما ا ضحية الاغتصاب،
 الباحثة نعيمة آيت قني سعيد(.ستعانة بما أوردتو بالانا سابقا ذكر 

في  ،غتصابإمرأة ضحية ا 21عمى عينة مكونة مفطبقنا الصورة الأولية لأدوات البحث ثـ 
ود واضحة بالنسبة لحالات كانت البنو  ،ركز دار الحسنة بالجزائر العاصمةمو مركز بوسماعيؿ 

 ات في الدراسة الأساسية.بالتالي يمكننا تطبيؽ الأدو و  ،بحثنا

ضحية اغتصاب،  01: عددىا بمغ التيوضبط عينة الدراسة الأساسية الاستقرار،  بعدإذف 
تـ و  لدييف مستوى تعميمي متوسط، كاف وأغمبيتيفسنة،  71سنة إلى  20عمارىف ما بيف تراوحت أ
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التقيف ببعض ، و وسماعيؿ، ودار الحسنة بالجزائر العاصمةبف بمف مركز دار الياسمي فختيارىا
 . بولاية البويرة أخريات بمكتب محاميو  الحالات بمكتب طبيبة عامة،

 :أسفرت النتائجو  ؛أشرنا إليياطبقنا أدوات البحث التي سبؽ أف  

حساب المتوسط الحسابي لاضطراب  لأنو بعددـ تحقؽ الفرضيات الخمس المقترحة، ع فع
فعة تؤكد عمى معاناة الحالات مف بمغ درجة مرتضغط ما بعد الصدمة عند الحالات، 

إعادة معايشة الحدث الصدمي مف خلبؿ  شكؿ: الذي ظيرت أعراضو في (PTSD)اضطراب
لمفاجئ بالتعرض مرة أخرى الإحساس او  الكوابيس،و  حسية،الو بصرية، الالصور الدخيمة 

 للبغتصاب. 

إلى لجأت حالات بحثنا يؽ الناتج عف عرض إعادة المعايشة، مف أجؿ خفض الضو 
ضغط ما بعد ة الذي يعتبر ثاني عرض لاضطراب جية التجنب بمغة السموكيياستعماؿ استرات

 أحاسيس،و  حيث كانت الحالات تتجنبف كؿ ما لو علبقة بحادث الاغتصاب مف مشاعر، الصدمة،
 ليا علبقة بالحدث الذي حصؿ معيف.ووضعيات أحاديث، و 

 استعدادو  التركيز، القدرة عمى نقص فيو : أرؽ، مفكذلؾ أعراض التنشيط العصبي الاعاشي 
كما صاحب  والاىتزاز بسيولة لأي منبو،نفعاؿ، كثرة الاو  لمدفاع عف نفسيا،لمضحية  الدائـ

 ضطراب القمؽ،كارت عند الحالات: ظيضطرابات ثانوية أخرى ضغط ما بعد الصدمة ا اضطراب
 ،لتي صادفتيا أثناء حدث الاغتصابالخوؼ مف كؿ المثيرات التي تشبو تمؾ ا) الفوبياو  الاكتئاب،و 

 الوسواس القيري.و  (،كخوفيا مف الأماكف المظممة، والأشخاص الغرباء،...

مستوى تقدير الذات، نخفاض واالاجتماعي، والعزلة، الحالات مف الانسحاب  أغمبيةعانت      
الأعراض  مف ايرىغو  مجاؿ كاف، أي صعوبة في اتخاذ القرارات فيوال عدـ الرضا عف النفس،و 
 حسية.وال جسدية،وال قمبية،الوعائية ال

حساب المتوسط الحسابي لممرأة ضحية الاغتصاب، و  جتماعيقياس السند الابعد تطبيؽ مو 
يمكف إرجاع ا ليذا لـ تتحقؽ فرضيات بحثنا. و منخفضً مستوى بمغت درجة المساندة الاجتماعية 

 الأمر إلى:
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مت التي شكو نا، ليا حالات مجموعة بحث ي تعرضتالت الصدمة العنيفة "الاغتصاب" -
 ضطرابات ثانوية أخرى لدى الحالات.ظيور ااضطراب ضغط ما بعد الصدمة، و 

مع ، و الضاغطة ةوضعيالمع  ياتعاممية كيفجود فروؽ فردية بيف الحالات كؿ وقصتيا، و و  -
مقدمة ليف، لات في نوع المساندة الفروؽ ظاىرة ما بيف الحاو  ،خاصة مع أفراد أسرتيا محيطيا

وما اتضح لنا أكثر أنو بتعدد مصادر  ،ليفّ  والأشخاص الذيف قدموىا وكيؼ تمقتيا الحالات،
ولكف الاجتماعي لممرأة ضحية الاغتصاب،  المساندة الاجتماعية ارتفعت الدرجة عمى مقياس السند

ما تقدـ مف فعند إف قدـ بالشكؿ الذي يمبي حاجة الضحية فيناؾ شروط لتقديـ السند الاجتماعي،
وأحيانا تكوف المساندة  الخطأ فإنيا قد لا تشكؿ مصدرا لممساعدة أو قد ترفض،الشخص 

 اندة ليست وفقا لما يحتاجو الشخص.الاجتماعية غير فعالة ىذا إذا كانت نوعية المس

وقد تقيـ الأنواع المختمفة مف المساندة مف الأعضاء المختمفيف الذيف يتصؿ معيـ الفرد في 
فكؿ عضو مف الأعضاء لو إمكانات فريدة لتقديـ  لبقاتو الاجتماعية بطرؽ مختمفة،شبكة ع

فالمساندة الانفعالية تكوف في غاية الأىمية عندما تقدـ مف  المساعدة وذلؾ وفؽ أبعاد محددة،
الخبراء مصدرا ميما لتقديـ النصح، في حيف يشكؿ  الأشخاص الذيف تربطيـ بالفرد علبقة حميمة،

عمى التسمية مف أحد أفراد والأمر يزداد سوءا عندما يرغب شخص ما بالحصوؿ  ت،والمعموما
  (.544، ص0331 تاير،شيمي )ولكف يجد بدلا مف ذلؾ النصيحةالأسرة، 

 الصدمة. ىايصعب تجاوز ؿ الحالات ميكانيزـ الكبت بشدة ممّا استعما -

بما أف الاضطراب، و  يساىـ ىو الآخر في تجاوز الصدمة، أو تفاقـ الضحايا قد عُمر -
لـ تكف  ، فإنياأغمب الضحايا لـ تمر عمييف مدة طويمة عمى حدث الاغتصاب سوى أشير قميمة

 كافية لإعادة ترميـ الجرح النرجسي الذي عاشتو الحالات.

 ياصدمة تمقييا خبر حمم)كذلؾ بعض الحالات تعرضت لصدمة ثانية بعد الاغتصاب  -
، مف ىنا اعتبرتيا مذنبةرؼ أسرتيا التي لـ تتقبؿ الأمر و ف طثـ لـ تجد سندا م ،مف المعتدي(

يمكننا القوؿ بأف البنية النفسية لمحالات جد ىشة وضعيفة جدا، ما جعؿ الجياز النفسي غير قادر 
لا تتمتعف بمرونة نفسية مرتفعة ممّا يساىـ في  ، أو يمكننا القوؿ بأف الضحاياعمى صد الصدمات
 تفاقـ الاضطراب.



السادس                                          عرض وتحميل ومناقشة النتائج  الفصل  

 

 269 

ضغط ما بعد الصدمة إلى أف حالات مف ارتفاع اضطراب مر في معاناة الد يرجع الأأو ق -
مف ، تجاوز الصدمةا لليذا لـ يكف كافيً حالات لـ يقدـ بشروطو، دـ لبعض الالسند الاجتماعي المق

"يمزـ مساعدة أسرة الضحية لعلبج ( 230، ص2100ىنا يمكننا القوؿ حسب رأي السيد جابر )
 دوف اشعارىـ بإنيـ يحاكمونيا". ة، ييتمكنوا مف توفير الرعاية الصحية لمضح انفعالاتيـ حتى

 غتصاب:لمساعدة النساء ضحايا الاالخروج بيذه الاقتراحات  بالتالي يمكفو 

  العنؼ  ضحايا بصفة خاصةو لعنؼ توجيو نساء ضحايا او للبستماع، إنشاء مراكز
 )النساء المتعرضات للبغتصاب(.الجنسي

  العلبج النفسي لمنساء ضحايا الاغتصاب حتى تتـ إعادة إدماجيف في المجتمع توفير مراكز
 بشكؿ عادي. 

  تطوير معارفيـ لمتعامؿ بصفة مباشرة مع الضحية، و ف اجتماعيو تكويف أخصائيوف نفسانيوف و
 ضحايا.بال دجيّ تكفّؿ لضماف 

  الح المختصة بالنساء المصو معنوي لمجمعيات، ومراكز الإصغاء والإيواء الو تقديـ السند المادي
 ضحايا العنؼ.

  رشادىـ إلى كيفية التعامؿ مع بناتخاصة بالأسر لمعمؿ عمى توجيييـ، إنشاء مراكز يـ في وا 
 مثمما ىو معموؿ بو في الولايات المتحدة الأمريكية.حالة وجود حدث كالاغتصاب 

مف  ي بحثناء فتكمؿ ما جانطلبقة جديدة لإجراء دراسات أخرى، نتائج بحثنا تعد بمثابة إ
 نذكر منيا:ليذا اقترحنا بعضا مف عنواف بحوث نقائص وتتدارؾ ما تـ إغفالو، 

  إجراء دراسة لمكشؼ عف مدى تمتع ضحية الاغتصاب بالمرونة النفسية، التي قد تساعدىا في
 التكيؼ مع الأزمة المعاشة.

 ساء المتعرضات لزنا دراسة مقارنة بيف المعاش النفسي الصدمي لمنساء ضحايا الاغتصاب والن
 .  المحارـ

  بناء برامج خاصة لمنساء متعمقة بطرؽ الدفاع عف أنفسيف عند تعرضيف لأي نوع مف أنواع
   العنؼ.
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 غتصاب.علبجية لمتكفؿ بالنساء ضحايا الا إعداد برامج 

  فعالية برنامج سموكي معرفي في خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة عند المرأة
 .ضحية الاغتصاب

  غتصاب.امج إرشادية لتوجيو أسر ضحايا الاإعداد بر 

 .القياـ بدراسات ميدانية أخرى مكثفة حوؿ موضوع 
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الأميات العازبات في المغرب العربي الدفاع عن الحقوق (. 3125) لوسينا أوشوا، ليفبر. .213

لمخدمات متعددة المغات(. الإتحاد  (RHO). )ترجمة رووالإدماج الاجتماعي مجموعة تجارب
 .  Santé sudالأوروبي والوكالة الفرنسية لمتنمية، وسانتي سيد 

البحث ورسائل الماجستير منيجية البحث دليل الباحث في موضوعات ماثيو، جيدر.)د. س(.  .214
 ، )ترجمة ممكة أبيض، تنسيق محمد عبد النبي السيد غانم(. والدكتوراه



 289 

(. اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقتيا بذكاء 3121المالكي، فاطمة ىاشم قاسم. ) .215
 (.23،)دراسات تربويةسنوات.  6-5الأطفال دون سن المدرسة من عمر 

المساندة النفسية الاجتماعية وعلاقتيا بالتوافق الأكاديمي (. 3126المبحوح، أسامة محمد. ) .216
. رسالة ماجستير في عمم لدى الطلاب المستفدين من صندوق الطالب بالجامعة الإسلامية بغزة
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 .عمى تخطي الصدمة التي مررت بياأخواتي  إخوتي، يشجعني الآن والدي، -17

 تعديل العبارة:
................................................................................................... 
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................................................................................................... 
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 تعديل العبارة:
................................................................................................... 
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 .وجيياتالتن في المركز النصائح و الماكثو و  نو يمنحني العامم -33
 تعديل العبارة:

................................................................................................... 

  

 .شعر بأن العاممين في المركز يراعون مشاعري أ -34
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في صورته  الاغتصابضحية ( دليل المقابمة العيادية نصف الموجهة المقترحة لممرأة ثالممحق)
 الأولية)قبل التعديل(:

 محور البيانات الشخصية الخاصة بالمبحوثة "حالة الضحية": -1

 يرجى العمل عمى تعبئة البيانات الواردة أدناه:          

 السن 
          ّعميا ثانوي       جامعي      دراسات  متوسط               ابتدائيالمستوى التعميمي: أمي 
 .............المينة:   تعمل        لا تعمل      إذا وُجدت تذكرىا 
 .............تكوين ميني إن وُجد 
           أرممة             متزوجة الحالة المدنية لمحالة: عزباء        مطمقة 

 إذا كانت الإجابة متزوجة:     

 بيانات متعمقة إن كانت المرأة متزوجة: -1-1

           ّجامعي    ثانوي              متوسط               ابتدائيالمستوى التعميمي لمزوج: أمي    
 دراسات عميا

        ذكرىا...........إن وُجدت يتم      لا يعمل          مينة الزوج: يعمل 
  ضعيف          متوسط           مرتفع           مرتفع جدا    : ضعيف جدا        الاقتصاديالوضع 
  مع الزوج    أىل الزوج               :    الاغتصابمع من تعيشين قبل حادثة 
  الزوجأىل الزوج            مع       : الاغتصابمع من تعيشين بعد حادثة 
  :الاغتصاببعد حادثة                 الاغتصابقبل حادثة   عدد الأبناء 

 محور البيانات المتعمقة بالمحيط الأسري لمحالة: -1-2

 عدد الإخوة:         الذكور                        الإناث 
   ترتيب الحالة بالنسبة للإخوة:   الكبرى               الوسطى             الصغرى 
 ىل أنت البنت الوحيدة وسط الذكور             أم كمكم بنات 
 كيف ىي علاقتك مع إخوتك؟ 

 سيّئة                عادية                    جيدة          

 العلاقة.............غير ذلك حددي نوع 

  جامعي    متوسط         ثانوي                    أميّ         ابتدائي للأب:المستوى التعميمي
 دراسات عميا



  جامعي     ثانوي             متوسط                 ابتدائي     أميّ           للأم:المستوى التعميمي
 دراسات عميا

         لا يعمل             إن وُجدت يتم ذكرىا...........   مينة الأب:  يعمل 
         لا تعمل             إن وُجدت يتم ذكرىا...........   مينة الأم:   تعمل 

 مرتفع جدا         مرتفع     متوسط       ضعيف            لمعائمة:   ضعيف جدا   الاقتصاديالمستوى 

 الولاية المقيمة بيا:     

 السوابق العائمية "وضعية الوالدين": -1-3

 نوع العلاقة بين الوالدين داخل الأسرة:       

 سيّئة           عادية                           جيدة                        

 غير ذلك حددي نوع العلاقة.............       

 متوفيان    ن            يعيشان معا          مطمقا    ان: منفصلان         ىل الوالد      

  ّفي حالة وفاة أحدىما ىل ىو           الأب                      الأم 
  ّفي حالة الطلاق مع من تعيشين        الأب                      الأم 

 عائمة الأب                عائمة الأمّ                                      
 في حالة العيش مع الأب: ىل أعاد الأب الزواج مرة ثانية؟ 

 نعم            لا  

 :في حالة نعم كيف ىي معاممة زوجة الأب لك 

 من الإىمالجيّدة                 حسنة                      شيء           

 غير ذلك حددّي كيف ىي المعاممة...................   

 :ّىل أعادت الزواج مرة ثانية؟ في حالة العيش مع الأم 
 نعم                      لا

 :في حالة الإجابة بنعم كيف ىي معاممة زوج أمك لك 
 جيّدة                 حسنة                      شيء من الإىمال

 غير ذلك حددّي كيف ىي المعاممة...................
 



 (:الاغتصاب)فترة ما قبل حادثة محور العلاقات الأسرية -2

 ؟الاغتصابكيف كانت حياتك قبل حادثة      

 ؟الاغتصابأفراد أسرتك قبل حادث بكيف كانت علاقتك      

  ؟الاغتصابوالديك قبل حادث بكيف تصفين علاقتك 
  ؟الاغتصابإخوتك قبل حادث بكيف تصفين علاقتك 
  ؟الاغتصابباقي أفراد أسرتك قبل حادث بكيف تصفين علاقتك 

 ؟الاغتصابكيف كانت معاممة أفراد أسرتك لك قبل حادث 

 مع من تتواصمين أكثر داخل أسرتك؟

 العاطفية داخل أسرتك؟و تتحدثين أكثر عن أمورك الشخصية، مع من 

 المناقشة داخل أسرتك؟ما طبيعة المواضيع 

 ؟الاغتصابأو علاقات عاطفية مع شخص ما قبل حادث  ىل كانت لديك علاقات صداقة،

 ؟الاغتصابلي ماذا جرى معك يوم حادثة  احكي

 ":الاغتصابمحور التعامل مع واقع "يوم  -3

 ؟للاغتصابكيف كانت ردة فعمك أثناء تعرضك     

 ؟تجاىككيف كنت تعرفين الشخص الذي قام بيذا الفعل    

 علاقتك بالمغتصب:  إن كان معروفا 
 مجيولا                                
 الحالة المدنية لو                      
 عممو                      

 تعاطي المخدرات   حالة سكر         في             ادرجة وعيو أثناء الحدث:ىل كان واعيً           
 و: ىل كنت تتوقعين منو ىذا العنف؟ينإن كانت تعرف 
 كيف واجيت الموقف الذي تعرضت لو؟ 
 كنت تفكرين في تمك المحظة؟ذا بماحدث و كيف كان شعورك أثناء ال 

 (:الاغتصابمحور العلاقات الأسرية )فترة ما بعد حادثة  -4

 ك؟معالذي حصل  الاغتصابكيف كانت ردة فعل أفراد أسرتك عندما سمعوا بخبر حادث     



 كيف كانت ردة فعمو؟ص عَمِم بالحادثة التي وقعت لك و من ىو أول شخ

 كيف تعامل أىمك مع ىذه الحادثة التي حصمت معك؟

 إلى من لجأت؟ الاغتصاببعد تعرضك إلى حادث 

 بأن عائمتك تأثرت بيذا الحدث؟ انطباعىل لديك 

 غتصاب؟قتك مع أفراد أسرتك بعد حادثة الاكيف أصبحت علا

 غتصاب؟والديك بعد حادثة الابن علاقتك كيف تصفي

 ؟الاغتصابإخوتك بعد حادثة بكيف تصفين علاقتك 

 ؟الاغتصاباقي أفراد أسرتك  بعد حادثة ببكيف تصفين علاقتك 

 ؟الاغتصابد حادثة كيف أصبحت علاقتك مع أقاربك بع

 ؟الاغتصابكيف أصبحت معاممة أسرتك لك بعد حادثة 

 جيّدة          حسنة            شيء من الإىمال              مقاطعة 

 غير ذلك حددي.......

 ؟الاغتصابكيف أصبحت نظرة أسرتك لك بعد حادثة 

 كيف أثر ىذا الحدث في علاقتك مع أفراد أسرتك؟

 المحيطين بك سوف يتفيمون الوضع الذي تمرين بو؟ىل تجدين أن 

 التي تعرضت ليا من أفراد أسرتك؟ الاغتصابمن الذي ساندك بعد حادثة 

 المقربين من الضحية(:و  )جماعة الأصدقاء، الاجتماعيةمحور العلاقات  -5

 ؟الاغتصابىل تممكين أصدقاء من قبل حادثة 

 جماعة الحي           جماعة أخرى    في حالة الإجابة بنعم: ىل ىؤلاء الأصدقاء من جماعة المدرسة       

 غير ذلك حددي:...........

 بعد الحدث كيف أصبحت معاممة جماعة أصدقائك لك؟

 مقاطعة          لا مبالاة                        عادية                   حسنة                



 ؟الاغتصابكل المقربين لك بعد حدث كيف أصبحت علاقتك بأصدقائك و 

 ؟الاغتصابىل ىناك من يساندك من شبكة أصدقائك بعد حادثة 

 لا     ىل الأصدقاء الذين تجالسينيم يمارسون سموكات منحرفة:    نعم       

لا      نعم               :الاغتصابىل كانت جماعة الأصدقاء سببا في حصول حدث   

 غير ذلك حددي:...........

 محور المعاش النفسي لممرأة المغتصبة داخل المركز "الأوضاع داخل نظام المركز": -6

 كيف حتى وصمتي إلى ىذا المركز؟

 ما ىي المشكلات التي عانيت منيا عند دخولك المرة الأولى لممركز؟

 لا    ىل تمكنت من مواجيتيا؟       نعم         

 ؟   من ساعدك عمى مواجيتيا في حالة الإجابة بنعم:

 مساعدة الأقارب                     مساعدة أخصائيين في المركز          عمى النفس     الاعتماد

 غير ذلك حددي......

 أنت في المركز؟تشعرين و  ذابما

 النساء المقيمات في المركز؟كيف ىي علاقتك مع 

أي شخص من في المركز أو  ولينؤ المسىل تتمقين مساندة من  في المركز، ولينؤ المسكيف ىي علاقتك مع  
 آخر؟

 أنت في المركز؟و و بشخص قريب منك كثيرا تثقين  ىل ىناك

 ما نوع النشاطات التي تقومين بيا في المركز؟ كيف تقضين وقتك داخل المركز؟،

 أنت في المركز؟تتمقين زيارات و ىل 

 ىل تفضمين البقاء في المركز أم العودة إلى الأىل؟

 :للاغتصابالمعاش النفسي لممبحوثة "المرأة المغتصبة" بعد تعرضها  -7

 ؟الاغتصابتشعرين عندما تفكرين في حدث  ذا؟، بماالاغتصابكيف أصبحت حياتك بعد تعرضك لحدث 



 أصعب لحظة في ىذا الحدث؟ما ىي الصورة التي ترين أنيا 

 كيف أثر فيك ىذا الحدث؟

 ؟الاغتصابكيف تنظرين لذاتك بعد حادثة 

 ؟الاغتصابكيف أصبحت تتعاممين مع الأشياء التي تستثير فيك تذكر حدث 

 ؟للاغتصابىل حدث لك تغيير عمى مستوى نشاطاتك المعتادة بعد تعرضك 

 لا تستطعين إنجازىا؟ الاغتصابدث بسبب حالقيام بيا و  اعتدتما ىي النشاطات التي 

 ىل تستعممين طريقة معينة لنسيان الحادثة؟ 

 بعد الحدث ما ىي الأفكار التي تراودك؟

 ؟الاغتصابما المشاكل الصحية التي ظيرت عندك بعد تعرضك لحدث 

  جنسية اضطرابات    شكاوي جسمية)أعراض جسمية(                  آلام و 

 ؟الاغتصابما ىي المشكلات النفسية التي تعانين منيا جراء حدث 

 عن المشكلات النفسية التي تعانين منيا؟ انفسانيً  ابعد الحدث ىل أبمغت أخصائيً 

 شييتك بعد تعرضك لمحادثة؟كيف ىو نومك و 

 ؟الاغتصابكيف ىي أشكال الأحلام التي تراودك بعد حدث 

 كيف ىي أمورك من الناحية العاطفية؟

 محور النظرة المستقبمية: -8

 ؟الاغتصابأن يكون مستقبمك قبل حادثة  وكنت تتمنينكيف 

 ؟الاغتصابكيف ترين مستقبمك بعد حادثة 

 التي حصمت لك؟ الاغتصابما ىي توقعاتك جراء حادثة 

 مشاريعك بعد ىذا الحدث؟ ما ىي طموحاتك،

 ؟الاغتصابما الذي تتمنيو من ىذه الحياة بعد حادثة 

 



 :قائمة أسماء الأساتذة المحكمينيمثل  (ج)الممحق      

 الجامعة التخصص الدرجة العممية الأستاذ
 مولود معمري تيزي وزو عمم النفس العيادي أستاذ التعميم العالي ناصر ميزاب

مخموف بن  تونس 
 ساجية

عمم النفس الاجتماعي  التأىيل الجامعي /هدكتورا
 العيادي

 -2-الجزائر

 مولود معمري تيزي وزو عمم النفس العيادي أستاذة محاضرة أ. نسيمةوندلوس 
 مولود معمري تيزي وزو عمم النفس العيادي أستاذة محاضرة أ. عزيرو سعاد

 أكمي محند أولحاج البويرة عمم النفس العيادي أستاذة محاضرة أ. حموان زوينة
أستاذة        /دكتوراه حداد نسيمة

 محاضرة
 مولود معمري تيزي وزو العياديعمم النفس 

 مولود معمري تيزي وزو عمم النفس العيادي أستاذة محاضرة أ. بروبي فريدة
 مولود معمري تيزي وزو عمم النفس العيادي هدكتورا بن سي السعيد
 مولود معمري تيزي وزو عمم النفس الصدمي هدكتورا موىاب زينة

 أكمي محند أولحاج البويرة جتماعيعمم النفس الا هدكتورا أشروف كبير سميمة
 أكمي محند أولحاج البويرة عمم النفس العيادي هدكتورا منصور غنية
 أكمي محند أولحاج البويرة عمم النفس الاجتماعي هدكتورا قادري فريدة

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 التعديل(:مرأة ضحية الاغتصاب")بعد يادية نصف الموجهة المقترح"لم( يمثل دليل المقابمة العح)الممحق

 محور البيانات الشخصية الخاص بالمفحوصة: -1

 :السن 
 :المستوى الدراسي 
 :المينة 
 :الوضعية الاجتماعية لمحالة 

 محور البيانات المتعمقة بالمحيط الأسري لممفحوصة: -2

  لعائمة المفحوصة: الاقتصاديالوضع 
 :عدد الإخوة 
 :ترتيب الحالة بين الإخوة 

 فترة ما قبل حدث الاغتصاب(:)محور العلاقات الأسرية -3

 كيف كانت حياتك اليومية قبل حادث الاغتصاب؟ -

 والديك قبل حادث الاغتصاب؟كيف تصفين علاقتك ب -

 باقي أفراد أسرتك قبل حادث الاغتصاب؟بكيف تصفين علاقتك  -

 محور الحدث الصدمي"الاغتصاب")واقع يوم الاغتصاب(: -4

 الاغتصاب؟احكي لي ماذا جرى معك يوم حادث  -

 كم كان سنك أثناء تعرضك لحادث الاغتصاب؟ -

 ىل كانت لديك علاقة تربطك بالشخص الذي اغتصبك؟ -

 كيف واجيت الموقف الذي تعرضت لو؟ -

 بماذا شعرت أثناء الحدث؟ -

 بماذا كنت تفكرين حينيا؟ -

 اب:نوع السند الأسري المقدم لمضحية بعد حادث الاغتصمحور العلاقات الأسرية و  -5

 ؟من أفراد أسرتك بحادثة الاغتصاب ىل عَمِمَ أحد - 

 ؟عندما سمعوا بخبر حادثة الاغتصابكيف كانت ردة فعل أفراد أسرتك  -



 بين عائمتك بعد حادثة الاغتصاب؟كيف أصبحت العلاقة بينك و  -

 كيف أصبحت معاممة أفراد أسرتك لك بعد حدث الاغتصاب؟ -

 أفراد أسرتك؟ من الذي ساندك بعد الحادثة من -

 أفراد أسرتك بعد حادث الاغتصاب؟قبل ما نوع السند المقدم لك من  -

 صدمة الحدث؟لكافٍ في تجاوزك قبميم ىل ترين أن السند المقدم لك من  -

المقدم من  الاجتماعينوع السند و  ؛والمقربين من الضحية" "جماعة الأصدقاء الاجتماعيةات محور العلاق -6
 لمضحية: قبمهم 

 ىل لديك أصدقاء؟ -

 ؟ ىل تغيرت علاقتك بيم بعد الحدث -

 ؟الحادثةىل ىناك من يساندك من شبكة أصدقائك بعد  -

 محور المعاش النفسي لممبحوثة بعد تعرضها لحدث الاغتصاب: -7

 كيف أصبحت حياتك اليومية بعد تعرضك لحدث الاغتصاب؟ -

 تشعرين عندما تفكرين في حدث الاغتصاب؟ ذابما -

 أنيا أصعب لحظة في ىذا الحدث؟ ما ىي الصورة التي ترين -

 كيف أثر فيك ىذا الحدث؟ -

  شييتك بعد تعرضك لحدث الاغتصاب؟كيف ىو نومك و  -

 ما محتواىا؟ىل تراودك أحلام تتعمق بالحدث و  -

 كيف تنظرين لذاتك بعد حادثة الاغتصاب؟ -

 ىل تتذكرين الحدث بكل تفاصيمو؟ -

 تتعاممين مع المواقف أو الأشياء التي تستثير فيك تذكر حدث الاغتصاب؟كيف أصبحت  -

 ىل حدث لك تغيير عمى مستوى نشاطاتك المعتادة بعد تعرضك للاغتصاب؟ -

 ىل تحاولين نسيان الحادثة؟ -



 ما الطريقة التي تستعممينيا لنسيان الحادثة؟ -

 ىل عانيت من مشاكل بعد تعرضك لحدث الاغتصاب؟ -

 منيا؟ نىل أبمغتو عن المشاكل التي تعاني عند أخصائي نفسي؟، حالتك لحدث ىل تتابعينبعد ا -

 ؟انفسيً  اىل تتمقين علاجً  -

 محور المعاش النفسي لممرأة المغتصبة داخل نظام المركز: -8

 كيف وصمت إلى المركز؟ -

 أنت في المركز؟بماذا تشعرين و  -

 مركز؟كيف ىي علاقتك مع النساء المقيمات في ال -

 عمى المركز؟ ولينؤ المسكيف ىي علاقتك مع  -

 أنت في المركز؟و و بشخص قريب منك كثيرا تثقين  ىل ىناك -

 تخطي مشاكمك؟في ن عمى المركز ىل يساعدك المشرفو  -

 كيف تقضين وقتك داخل المركز؟ -

 أنت في المركز؟ىل تتمقين زيارات و  -

 الأىل؟ ىل تفضمين البقاء في المركز أم العودة إلى -

 محور النظرة المستقبمية)نظرة المفحوصة لممستقبل(: -9

 كيف تنظرين إلى المستقبل بعد الحادثة؟ -

 مشاريعك بعد ىذا الحدث؟ما ىي طموحاتك و  -

 أىدافك المستقبمية بعد الحدث؟ىل تغيرت خططك و  -

 ىل تغيرت نظرتك لممستقبل بعدما حصل لك الاغتصاب؟ -

 

 

 



 بعد التعديل: الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعييمثل مقياس السند  (خالممحق)   

الآنية "حدث  العون في محنتكالسند و  فيما يمي مجموعة من العبارات حول الأشخاص الذين يقدمون لكِ  التعميمة:
اقرئي كل عبارة  ؛ذكرىم(أو آخرون إن وجدوا مع   عمتي، خالتي، إخوتي، أمي، الاغتصاب" سواء كانت عائمتك )أبي،

   .   لا "أو "  نعم"أجيبي بعبارة " و منيا 

 لا     نعم    بعد السند الأسري )المساندة الأسرية(                                 
   وجدت عائمتي محيطة بي. الاغتصاببعد تعرضي لحادث  -1

   أفراد عائمتي بالقرب منيم في كافة الأوقات خاصة بعد الحدث الذي مررت بو. يُشعرني -2

   يتقبمني أفراد عائمتي بعيوبي ومحاسني. -3
   نني بصدق رغم ما حدث لي.ايحب يّ أشعر بأن والد -4
   علاقتي وطيدة بأفراد عائمتي.  -5
   لوجود أفراد عائمتي بجانبي. بالارتياحأشعر  -6
   يشعر أفراد عائمتي بالحزن لما أصابني من أذى. -7
   تشاركني عائمتي التفكير في حل أي مشكمة أتعرض ليا. -8
   أي قرار يخص الحدث الذي عشتو. اتخاذيساندني أفراد عائمتي في  -9

   عائمتي خاصة بعدما حدث لي.قبل أتمقى النصائح والتوجييات من  -11
   تخفف عائمتي من أحزاني. -11
   أتمقى دعما عاطفيا من عائمتي. -12
   أتمقى كل ما أحتاجو ماديا من عائمتي خاصة في المرحمة الراىنة. -13
   بعد الحادثة أشعر أنني عبء عمى عائمتي. -14
   .المعاناةة يزيد من قوتي عمى تحمل الألم و سند أفراد عائمتي لي بعد الحادث -15
   يشجعني أفراد عائمتي عمى تجاوز الحدث الذي عشتو. -16

  الأصدقاء )مساندة الأصدقاء(قبل بعد السند من       
 

   ا حدث لي.صديقاتي إذا أردت التحدث عمّ  /يستمع إليّ أصدقائي -17
   صديقاتي عمى تجاوز محنتي.  /يساعدني أصدقائي -18
   صديقاتي أكثر من عائمتي خاصة بعد حادث الاغتصاب. /تربطني علاقة وطيدة بأصدقائي -19
   نشاطاتي.صديقاتي اىتماماتي و  /يُشاركني أصدقائي -21
وأعرف أنو )ىا( سيقدم)ستقدم(  للاغتصابصديقة ألجأ إليو )ىا( بعد تعرضي  /ىناك صديق -21

 لي العون. 
  

   صديقاتي السند المعنوي الذي أحتاجو. /يمنحني أصدقائي -22



   .صديقاتي لمتنزه والابتعاد عن الضغوط خاصة بعد الحادثة /أخرج أحيانا رفقة أصدقائي  -23
   بصفة خاصة بعد الحادث. صديقاتي بين فترة وأخرى، / يَزورُني أصدقائي -24
   .، القمق، الخوفصديقاتي تنخفض لدي مشاعر الحزن / رفقة أصدقائيعندما أكون  -25
   لأنيم يساندونني في محنتي. صديقاتي / أصدقائيأشعر بالراحة مع  -26
    بكل ما أحتاجو ماديا خاصة بعد الحدث الذي عشتو.  صديقاتي /أصدقائييمدني  -27
   لي شيء جميل لا مثيل لو. صديقاتي /أصدقائيأرى أن مساندة  -28
   صديقاتي بعد الحدث الذي تعرضت لو.  /أشعر بمقاطعة العديد من أصدقائي -29
 مركز "إيواء النساء المعنفات" بعد السند من قبل     
    أشعر بالاىتمام من قبل المشرفين في المركز الذي أقيم فيو. -31
   يُعاممني المشرفون في المركز معاممة طيبة. -31
   التوجييات.ي المشرفون عمى المركز النصائح و يقدم ل -32
   ن عمى المركز يراعون مشاعري.و أشعر بأن المشرف -33
   ن عمى المركز طبيعة الحدث الذي مررت بو والصعوبات التي أتمقاىا حاليا.يتفيم المشرفو  -34
   تجاه المستقبل.لمشرفون عمى المركز بتفاؤل كبير يُشعرني ا -35
   أشغل أوقاتي في المركز بنشاطات تفيدني. -36
   ونشاطاتي. اىتماماتييشاركني المشرفون عمى المركز  -37
   .أشعر بالراحة أكثر وأنا في المركز -38
   أرى أن المساعدات التي يُوفرىا لنا المركز تفي باحتياجاتي. -39
   ا حدث لي مع الماكثين في المركز.أتجنب الحديث عمّ  -41
   تزورنا في المركز جمعيات من فترة إلى أخرى لتقديم مساعدات مادية ومعنوية.  -41
ضحايا العنف تغنيني عن طمب المساعدة مقاىا من قبل المؤسسات المتكفمة بالمساعدات التي أت -42

 من أقرب الناس إليّ.
  

 



  :الاغتصابجتماعي لممرأة ضحية ائص السيكومترية لمقياس السند الايوضح الخص (د)الممحق
 

  ريقة التجزئة النصفية:حساب معامل الثبات بط    
Fiabilité 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\Sans titre1.sav 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 20 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,939 

Nombre d'éléments 21
a
 

Partie 2 
Valeur ,927 

Nombre d'éléments 21
b
 

Nombre total d'éléments 42 

Corrélation entre les sous-échelles ,806 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,892 

Longueur inégale ,892 

Coefficient de Guttman split-half ,892 

a. Les éléments sont : Q1, Q2, Q3, Q4, Q5, Q6, Q7, Q8, Q9, Q10, Q11, Q12, 
Q13, Q14, Q15, Q16, Q17, Q18, Q19, Q20, Q21. 
b. Les éléments sont : Q22, Q23, Q24, Q25, Q26, Q27, Q28, Q29, Q30, Q31, 
Q32, Q33, Q34, Q35, Q36, Q37, Q38, Q39, Q40, Q41, Q42. 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=X1 X2 X3 X 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

عادة التطبيق: حساب     معامل الثبات بطريقة التطبيق وا 
GET 
  FILE='C:\Users\pc\Desktop\Sans titre1.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=X y 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\Sans titre1.sav 



 

Corrélations 

 

 

 X y 

X 

Corrélation de Pearson 1 ,838
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

y 

Corrélation de Pearson ,838
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données1. 

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\Sans titre1.sav' 

 /COMPRESSED. 

 الداخمي: الاتساقحساب صدق المقياس بطريقة     
Corrélations 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\Sans titre1.sav 

Corrélations 

 X1 X2 X3 X 

X1 

Corrélation de Pearson 1 ,547
*
 ,836

**
 ,825

**
 

Sig. (bilatérale)  ,013 ,000 ,000 

N 20 20 20 20 

X2 

Corrélation de Pearson ,547
*
 1 ,649

**
 ,709

**
 

Sig. (bilatérale) ,013  ,002 ,000 

N 20 20 20 20 

X3 

Corrélation de Pearson ,836
**
 ,649

**
 1 ,984

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002  ,000 

N 20 20 20 20 

X 

Corrélation de Pearson ,825
**
 ,709

**
 ,984

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 20 20 20 20 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données1. 

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\Sans titre1.sav' 

 /COMPRESSED. 

T-TEST GROUPS=PM(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TTEST 

  /CRITERIA=CI(.95) 



 لتميزي لممقياس:حساب الصدق ا    
 
Test-t 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\Sans titre1.sav 

Statistiques de groupe 

 
PM N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

TTEST 
M 5 47,6000 4,33590 1,93907 

P 5 80,2000 1,30384 ,58310 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e 

écart-typ

e 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

TTEST 

Hypothèse de 

variances égales 
8,402 ,020 

-16,1

00 
8 ,000 

-32,6000

0 
2,02485 

-37,2693

0 
-27,93070 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-16,1

00 
4,718 ,000 

-32,6000

0 
2,02485 

-37,9001

8 
-27,29982 

 



 :الموافقة المقدمة للمبحوثة استمارةيمثل  (ذ) قحالمل

 

 جامعة مولود معمري تيزي وزو

 قسم علم النفس، تخصص علم النفس العيادي 

  طلب الموافقة على إجراء البحث الميداني : الموضوع  

 بلعوينات مريم  الطالبة:

تخصص عمم النفس العيادي حول يل شهادة الدكتوراه في عمم النفس، ر تحضير أطروحة لنفي إطا        
ضغط ما بعد الصدمة عند المرأة ضحية  اضطرابفي خفض أعراض  الاجتماعي"دور السند  :موضوع

نضمن لكن بقاء و  ى إجراء المقابمة،من أجل طمب موافقتكن عم الاستمارةنضع بين أيديكم هذه  ،"الاغتصاب
 أنها سوف ستستعمل لغرض البحث العممي فقط. و  بها في سرية تامة، نافوناالتي ستو  المعمومات

 الموافقة على إجراء البحث الميداني      أفراد مجموعة البحث   

 موافقة نوال
 موافقة تنهينان
 موافقة ربيعة
 موافقة لبنى

 موافقة ميمةج
 موافقة فاطمة
 موافقة طاوس
 موافقة زكية
 موافقة بهية
 موافقة عزيزة
 موافقة كوثر

 موافقة ميكةم
 موافقة خنساء

 موافقة ادسع
 موافقة كيمةح
 موافقة شيدةر 

 



 الصدمة: ضغط ما بعد اختبارعلى نتائج إجابات حالة نوال  )ر( يمثلالملحق

  أبدا قليلا أحيانا غالبا غالبا جدا
X     1- ،الأفكار أو الصور  كنت مضطربا بسبب الذكريات

 التي ليا علاقة بالحدث الضاغط الذي تعرضت لو.
   X  2- .كنت مضطربا بسبب الأحلام التي ليا علاقة بالحدث  
X     3-  فجأة أتصرف وأحس  كأن الحدث الضاغط يحدث من

 جديد)وكأنني أعيد معايشتو(. 
X     4-  أحس بالاضطراب كثيرا عندما يذكرني أي شيء

 بالحدث.
  X   5- ،تظير لدي استجابات جسدية مثل )تسارع دقات القمب 

اصفرار(عندما يذكرني أي شيء  التنفس،صعوبة في 
 بالحدث.

X     6-  أتجنب التفكير والحديث عن الحدث الضاغط أو
 أتجنب المشاعر التي ليا علاقة بو.

X     7- .أتجنب النشاطات أو الوضعيات التي تذكرني بالحدث  
    X 8-  أجد صعوبات كبيرة في تذكر أجزاء ىامة من ىذه

 التجربة الضاغطة.
X     9-  فقدت الاىتمام بالنشاطات أو الوضعيات التي كانت

 في العادة تثير الرغبة في نفسي. 
X     11- .أحس بالبعد والانقطاع عن الآخرين  
X     11-  أحس بالتخدير العاطفي أو بعدم الإحساس بمشاعر

 الحب اتجاه الأشخاص المقربين.
X     12- .أحس أن مستقبمي غامض  
X     13- .لدي صعوبة في النوم أو البقاء نائما  
X     14- .أحس بسرعة الانفعال أو نوبات الغضب  
   X  15- .لدي صعوبة في التركيز  
X     16- .أكون في حالة تأىب واستعداد لمدفاع  
X     17- .أحس بالعصبية واىتز بسيولة لأي منبو  

 



 :الاجتماعيالملحق رقم)ز( يمثل نتائج إجابات حالة نوال على مقياس السند               

  لا نعم                           بعد السند الأسري )المساندة الأسرية(                
  X بعد تعرضي لحادث الاغتصاب وجدت عائمتي محيطة بي. -1
  X يُشعرني أفراد عائمتي بالقرب منيم في كافة الأوقات خاصة بعد الحدث الذي مررت بو. -2
  X محاسني.يتقبمني أفراد عائمتي بعيوبي و  -3
  X ي بصدق رغم ما حدث لي.ننايحب ي  أشعر بأن والد -4
  X علاقتي وطيدة بأفراد عائمتي.  -5
  X أشعر بالارتياح لوجود أفراد عائمتي بجانبي. -6
  X يشعر أفراد عائمتي بالحزن لما أصابني من أذى. -7
 X  ليا.ي التفكير في حل أي مشكمة أتعرض تشاركني عائمت -8
  X يساندني أفراد عائمتي في اتخاذ أي قرار يخص الحدث الذي عشتو. -9

  X عائمتي خاصة بعدما حدث لي.قبل التوجييات من أتمقى النصائح و  -11
  X تخفف عائمتي من أحزاني. -11
  X أتمقى دعما عاطفيا من عائمتي. -12
  X أتمقى كل ما أحتاجو ماديا من عائمتي خاصة في المرحمة الراىنة. -13
  X بعد الحادثة أشعر أنني عبء عمى عائمتي. -14
  X المعاناة.يزيد من قوتي عمى تحمل الألم و  ةسند أفراد عائمتي لي بعد الحادث -15
  X يشجعني أفراد عائمتي عمى تجاوز الحدث الذي عشتو. -16

 الأصدقاء )مساندة الأصدقاء(قبل بعد السند من       
 X  ا حدث لي.صديقاتي إذا أردت التحدث عم  /يستمع إلي  أصدقائي -17
 X  صديقاتي عمى تجاوز محنتي. /يساعدني أصدقائي -18
 X  صديقاتي أكثر من عائمتي خاصة بعد حادث الاغتصاب./تربطني علاقة وطيدة بأصدقائي -19
 X  نشاطاتي.صديقاتي اىتماماتي و /يُشاركني أصدقائي -21
صديقة ألجأ إليو )ىا( بعد تعرضي للاغتصاب وأعرف أنو )ىا( سيقدم)ستقدم( /ىناك صديق -21

 لي العون. 
 X 

 X  صديقاتي السند المعنوي الذي أحتاجو. /يمنحني أصدقائي -22
 X  .صديقاتي لمتنزه والابتعاد عن الضغوط خاصة بعد الحادثة/أخرج أحيانا رفقة أصدقائي  -23
 X  صديقاتي بين فترة وأخرى وبصفة خاصة بعد الحادث. / يَزورُني أصدقائي -24
 X  الخوف. ،، القمقصديقاتي تنخفض لدي مشاعر الحزن / رفقة أصدقائيأكون  ماعند -25
 X  صديقاتي لأنيم يساندونني في محنتي. /أشعر بالراحة مع أصدقائي -26



 X   بكل ما أحتاجو ماديا خاصة بعد الحدث الذي عشتو.  صديقاتي /يمدني أصدقائي -27
 X  صديقاتي لي شيء جميل لا مثيل لو. /أرى أن مساندة أصدقائي -28
  X صديقاتي بعد الحدث الذي تعرضت لو. /أشعر بمقاطعة العديد من أصدقائي -29

 



 ما بعد الصدمة: ضغط اختباريمثل نتائج إجابات حالة تنهينان على  الملحق )س( 

  أبدا قليلا أحيانا غالبا غالبا جدا
  X   1- ،الأفكار أو الصور التي ليا  كنت مضطربا بسبب الذكريات

 علاقة بالحدث الضاغط الذي تعرضت لو.
  X   2- .كنت مضطربا بسبب الأحلام التي ليا علاقة بالحدث 
 X    3-  فجأة أتصرف وأحس وكأن الحدث الضاغط يحدث من

 كأنني أعيد معايشتو(. و جديد)
 X    4- .أحس بالاضطراب كثيرا عندما يذكرني أي شيء بالحدث 
  X   5- ،تظير لدي استجابات جسدية مثل )تسارع دقات القمب 

 اصفرار(عندما يذكرني أي شيء بالحدث. التنفس،صعوبة في 
X     6-  أتجنب التفكير والحديث عن الحدث الضاغط أو أتجنب

 المشاعر التي ليا علاقة بو.
X     7- .أتجنب النشاطات أو الوضعيات التي تذكرني بالحدث 

    X 8-  أجد صعوبات كبيرة في تذكر أجزاء ىامة من ىذه التجربة
 الضاغطة.

    X 9-  فقدت الاىتمام بالنشاطات أو الوضعيات التي كانت في العادة
 تثير الرغبة في نفسي. 

   X  11- .أحس بالبعد والانقطاع عن الآخرين 
X     11-  أحس بالتخدير العاطفي أو بعدم الإحساس بمشاعر الحب

 اتجاه الأشخاص المقربين.
X     12- .أحس أن مستقبمي غامض 
 X    13- .لدي صعوبة في النوم أو البقاء نائما 
 X    14- .أحس بسرعة الانفعال أو نوبات الغضب 
 X    15- .لدي صعوبة في التركيز 
X     16- .أكون في حالة تأىب واستعداد لمدفاع 
X     17- .أحس بالعصبية واىتز بسيولة لأي منبو 

 



  :الاغتصابلممرأة ضحية  الاجتماعيالممحق )ش( يمثل نتائج إجابات حالة تنهينان عمى مقياس السند 

  لا نعم   بعد السند الأسري )المساندة الأسرية(                                          

   X  بعد تعرضي لحادث الاغتصاب وجدت عائمتي محيطة بي. -1

  X  أفراد عائمتي بالقرب منيم في كافة الأوقات خاصة بعد الحدث الذي مررت بو. يُشعرني -2

 X  محاسني.يتقبمني أفراد عائمتي بعيوبي و  -3
  X نني بصدق رغم ما حدث لي.ايحب أشعر بأن والدي   -4
 X  علاقتي وطيدة بأفراد عائمتي.  -5
  X أشعر بالارتياح لوجود أفراد عائمتي بجانبي. -6
  X يشعر أفراد عائمتي بالحزن لما أصابني من أذى. -7
 X  تشاركني عائمتي التفكير في حل أي مشكمة أتعرض إلييا. -8
  X يساندني أفراد عائمتي في اتخاذ أي قرار يخص الحدث الذي عشتو. -9

  X عائمتي خاصة بعدما حدث لي.قبل التوجييات من أتمقى النصائح و  -11
  X تخفف عائمتي من أحزاني. -11
 X  أتمقى دعما عاطفيا من عائمتي. -12
  X أتمقى كل ما أحتاجو ماديا من عائمتي خاصة في المرحمة الراىنة. -13
  X بعد الحادثة أشعر أنني عبء عمى عائمتي. -14
  X .المعاناةة يزيد من قوتي عمى تحمل الألم و أفراد عائمتي لي بعد الحادث سند -15
   X يشجعني أفراد عائمتي عمى تجاوز الحدث الذي عشتو. -16
  الأصدقاء )مساندة الأصدقاء(قبل بعد السند من    

 
  X  ا حدث لي.صديقاتي إذا أردت التحدث عم  /يستمع إلي  أصدقائي -17
 X  صديقاتي عمى تجاوز محنتي. /أصدقائي يساعدني -18
 X  صديقاتي أكثر من عائمتي خاصة بعد حادث الاغتصاب./تربطني علاقة وطيدة بأصدقائي -19
 X  نشاطاتي.صديقاتي اىتماماتي و /يُشاركني أصدقائي -21
 X  أعرف أنو )ىا( سيقدم)ستقدم( لي العون. إليو )ىا( بعد تعرضي للاغتصاب و  صديقة ألجأ/ىناك صديق -21
 X  صديقاتي السند المعنوي الذي أحتاجو. /يمنحني أصدقائي -22
 X  .الابتعاد عن الضغوط خاصة بعد الحادثةصديقاتي لمتنزه و /أخرج أحيانا رفقة أصدقائي  -23
 X  الحادث.بصفة خاصة بعد أخرى و صديقاتي بين فترة و  / يَزورُني أصدقائي -24
 X  الخوف. القمق، صديقاتي تنخفض لدي مشاعر الحزن، / رفقة أصدقائيأكون  ماعند -25
 X  صديقاتي لأنيم يساندونني في محنتي. /أشعر بالراحة مع أصدقائي -26
  X   بكل ما أحتاجو ماديا خاصة بعد الحدث الذي عشتو.  صديقاتي /يمدني أصدقائي -27
 X  صديقاتي لي شيء جميل لا مثيل لو. /مساندة أصدقائي أرى أن -28
 X  صديقاتي بعد الحدث الذي تعرضت لو. /أشعر بمقاطعة العديد من أصدقائي -29



 مركز "إيواء النساء المعنفات" من قبل  سند البعد     
  X وأشعر بالاىتمام من قبل المشرفين في المركز الذي أقيم في -31
  X يُعاممني المشرفون في المركز معاممة طيبة. -31
  X التوجييات.ي المشرفون عمى المركز النصائح و يقدم ل -32
  X أشعر بأن المشرفين عمى المركز يراعون مشاعري. -33
  X الصعوبات التي أتمقاىا حاليا.مركز طبيعة الحدث الذي مررت بو و ن عمى الو يتفيم المشرف -34
  X يُشعرني المشرفون عمى المركز بتفاؤل كبير تجاه المستقبل. -35
  X أشغل أوقاتي في المركز بنشاطات تفيدني. -36
  X نشاطاتي.المشرفون عمى المركز اىتماماتي و يشاركني  -37
.أنا في المركزأشعر بالراحة أكثر و  -38  X  
  X المساعدات التي يُوفرىا لنا المركز تفي باحتياجاتي. أرى أن -39
  X ا حدث لي مع الماكثين في المركز.أتجنب الحديث عم   -41
  X معنوية.إلى أخرى لتقديم مساعدات مادية و تزورنا في المركز جمعيات من فترة   -41
تغنيني عن طمب المساعدة من ضحايا العنف مقاىا من قبل المؤسسات المتكفمة بالمساعدات التي أت -42

.  أقرب الناس إلي 
X  
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