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 ممخص البحث :

لقد ىدؼ ىذا البحث إلى معرفة المرونة العصبية و تأثيرىا عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ و التخطيط ( 
 اؿ البحث كما يمي :لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع و عميو قمنا بطرح سؤ 

ىؿ تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ و التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابيف  
 بالصرع ؟ و للئجابة عمى ىذا السؤاؿ قمنا بصياغة الفرضيات التالية : 

 بالصرع.  تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ و التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابيف -

 تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع  -

 تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية  ) التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع . -

 أعمارىـ ما بيف ( حالات ، تتراوح  05و لتحقيؽ ىذا اليدؼ ، اخترنا عينة البحث التي تتكوف مف ) 

سنوات ( ، و ذلؾ باستخداـ المنيج الوصفي و الذي يعتبر الأنسب ليذا البحث ، و اعتمدنا  08و  07) 
 ( STROOP )، اختبار ستروب   ( TMT)اختبارات لجمع البيانات ، اختبار تتبع المسارات  03عمى  

ىذا البحث في  يأجر  قد. و   ( FIGURE DE REY SIMPLE )، و أخيرا اختبار أندري راي البسيط 
 مستشفى  الأمراض العقمية و النفسية فرناف الحنفي بواد عيسي .

 و مف خلبؿ تحميؿ و مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا توصمنا إلى قبوؿ الفرضية العامة القائمة :

  لصرع .تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ و التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابيف با
 

 
 
 
 



Résumé de la recherche :  

 

Cette recherche vise à connaitre la plasticité cérébrale et son impact sur les 

fonctions exécutives ( l’inhibitionet la planification) chez les enfants 

épileptiques . à  ce propos , nous posons la questions suivante comme 

problématique de recherche :  

- le plasticité cérébrale influence-t-elle les fonctions exécutives (l’inhibition et 

la planification ) chez les enfants épileptiques ?  

Pour y réponde , nous avons formulé les hypothèses suivantes : 

- la plasticité cérébrale influence les fonctions exécutives (l’inhibition et la 

planification) chez les enfants épileptiques . 

-la plasticité cérébrale influence les fonctions exécutives (l’inhibition) chez les 

enfants épileptiques . 

- la plasticité cérébrale influence les fonctions exécutives (la planification) chez 

les enfants épileptiques . 

Pour cette recherche , nous avons sélectionné un échantillon composé de 05 

enfants épileptique âgés de ( 07 à 08 ans ) . en utilisation la méthode descriptive 

qui est considérée comme appropriée pour cette recherche . nous nous sommes 

basés sur trois (03) tests pour collecter des données , le test " TrailMaking " 

(TMT) , et ( stroop) ,et ( figure0 de Reysimple ) . cette recherche à été réalisée à 

l’Hôpital psychiatrique FERNANE HANAFI de oued aissi . 

 A travers l’analyse et la discussion des résultats obtenus , l’hypothèse de 

recherche qui stipule que :  

  - la plasticité cérébrale influence les fonctions exécutives (l’inhibition et la 

planification) chez les enfants épileptiques .a été confirmée.  

 

 

 

 



  كممة الشكر 

 
كعيف بداية الشكر لله عز وجؿ الذي أعاننا و شد مف عزمنا لإكماؿ ىذا البحث , و نشكره را

و التحدي و الحب لنجعؿ مف ىذا البحث عمما ينتفع بو . الذي وىبنا الصبر  

,  بالمحبة و الاحتراـ و التقدير لكينتقدـ بأجمؿ عبارات الشكر و الامتناف مف قموب مميئة 
أزكى تحياتنا و أجمميا , شاكريف عمى كؿ ما قدمتو و ما نصحت لنا بو في إشرافؾ  و نقدـ

كؿ الشكر و الامتناف   . يعمى ىذا البحث فمك  

 " أستاذة يمينة سي صالح "

كما يسعدنا أف نتقدـ بجزيؿ الشكر إلى أساتذتنا الأفاضؿ أعضاء لجنة المناقشة عمى قبوليـ 
لعمؿ في سبيؿ توجيو النصح و تدارؾ أي نقص فجزاكـ الله و تفضميـ لتقييـ و تثميف ىذا ا

 كؿ خير .

مستشفى الأمراض العقمية "فرناف الحنفي في  الطب العقمي للؤطفاؿ مصمحة و نشكر رؤساء
عمى كؿ ما  بوبريت  "" كؿ الأخصائييف العامميف فيو خاصة الأخصائية الارطفونية   " و

فترة تواجدنا بالمستشفى .قدمتو لنا مف توجييات و مساعدات طيمة   

. و نشكر كؿ مف ساعدنا و لو بكممة واحدة سواء مف قريب أو مف بعيد  

  

      ليتسيا و تيزيري      

 



  الإىداء                            

 
 ما سمكنا البدايات إلا بتسييره وما بمغنا النيايات إلا بتوفيقو و ما حققنا الغايات إلا بفضمو فالحمد الله

 الذي و فقني لتثميف ىذه الخطوة في مسيرتي الدراسية .

 اىدي ثمرة نجاحي:                                           

إلى مف جعؿ الجنة تحت أقداميا ومف كانت النور في عتمتي و السند في ضعفي إلى مف وقفت بجانبي 
ا لدي في الوجود" أمي الغالية " في كؿ لحظة إلى ارؽ صدر و أطيب قمب و منبع الحناف و اعز م

 حفظيا الله .

إلى مف حصد الأشواؾ عف دربي ليميد لي طريؽ العمـ و مف عممني أف الدنيا كفاح و سلبحيا العمـ و 
 المعرفة " أبي الغالي " .

 إلى مف عشت معيـ حموة الحياة و مرىا أخي و أخواتي الغاليات .

 ي " ليديا" .إلى الأخت التي اختارتيا روحي رفيقة عمر 

 إلى مف تشاركتُ معيا ىذا العمؿ و ىذه الرحمة الدراسية " ليتسيا".

 إلى كؿ صديقاتي و الأحبة خاصة مف شاركوني مقاعد الدراسة .

 

 

 ثيزيري                                                                           

  

 



   ىداءالإ

 

ر الميالي و تعب الأياـ و خلبصة مشواري بيف دفتي ىذا العمؿ المتواضع اليوـ و الحمد الله أطوي سي  

 أىدي ثمرة نجاحي 

 إلى مصدر الأماف الذي أستمد منو قوتي ....إلى نور و عيني و حظي الجيد و فوزي و فخري

 إلى مف كانت الداعـ الأوؿ لتحقيؽ طموحي .... إلى مف كانت ممجأي و يدي اليمنى في دراستي

ي أمي .إلى جنت  

 إلى أخي و أختي الغالييف و السند في حياتي .

 

 

 دمراف لتيسيا 
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 مقدمة
 

 ‌أ
 

 :   مقدمة

، فيو مقر التفكير والتحميؿ واتخاذ القرارات وىو الإنساففي جسـ  الأعضاءيعد الدماغ البشري مف اعقد 
ىذا العضو المعقد لا يولد  أفيصدر عمى الفرد ومف المذىؿ  انفعالي أوالمسؤوؿ عف كؿ تفاعؿ سموكي 

، بؿ يتطور تدريجيا منذ الطفولة متأثرا بالتجارب والمثيرات البيئية والخبرات اليومية . مما يمنحو  مكتملبً 
المرونة العصبية ، التي تعتبر الحجر  باسـقدرة فائقة عمى التكيؼ والتغير، وىي القدرة المعروفة 

يعيد تنظيـ  أفماغو الأساسي في تفسير كيؼ يتعمـ الطفؿ ، وكيؼ يتجاوز الصعوبات وكيؼ يستطيع د
اضطراب عصبي مف خلبؿ تشكيؿ مشابؾ جديدة . ومف ىذه الاضطرابات العصبية التي  أينفسو بعد 

قد تعيؽ النمو الطبيعي لمطفؿ، نجد الصرع وىو اضطراب عصبي مزمف يتميز بحدوث نوبات متكررة 
 الصعوبات  إلىيؤدي ناتجة عف نشاط كيربائي غير طبيعي في الدماغ يؤثر عمى نشاط الدماغ  وقد 

في عدة جوانب معرفية والسموكية،  ومف بيف ىذه الجوانب نجد الوظائؼ التنفيذية التي ليا دورًا حيويًا في 
 أيبناء التنظيـ العقمي والسموكي لمطفؿ . ىي مجموعة مف العمميات المعرفية المعقدة مف بينيا"الكؼ" 

 إلىالقدرة عمى تنظيـ الخطوات لموصوؿ  أي"التخطيط" القدرة عمى ضبط النفس و التحكـ في الأفعاؿ،  و
 ىدؼ معيف . وتعد ىذه الوظائؼ ضرورية لتنظيـ سموؾ الطفؿ وتسيير حياتو اليومية.  

ئؼ الصرع عمى الوظا تأثير ( Routhier et all ,2004) و في ىذا السياؽ ، أظيرت دراسة روتيي 
 الإصابة أفة المعرفية ، لدى الأطفاؿ المتمرسيف و بينت التنفيذية و مف بينيا الكؼ و التخطيط و المرون

التنفيذية إذ يحدث فييا قصور و بذلؾ تؤدي إلى تدني معظـ بالصرع  قد يؤثر عمى معظـ الوظائؼ 
كما أكدت دراسة سميماف محمد مجالات النمو عند الطفؿ بما في ذلؾ التواصؿ و النمو الاجتماعي . 

التعرؼ عمى مدى كفاءة الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ المصابيف  التي ىدفت إلى (1994سميماف )
بالصرع، و دورىا في التنبؤ بتجريد المفاىيـ الاجتماعية ، و قد توصمت الدراسة عمى وجود علبقة 

ثلبث مف الوظائؼ التنفيذية و ىي )الكؼ و التخطيط و الطلبقة المفظية(مما يشير إلى اثر ارتباطية بيف 
 ذه الوظائؼ .الصرع عمى ى

استكشاؼ  إلىو في ظؿ ىذه المعطيات تـ اختيارنا ليذا البحث الذي كاف محؿ اىتمامنا ، حيث سعينا 
المصابيف  الأطفاؿتأثير المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ، تحديدًا عمى الكؼ والتخطيط لدى 

 سنوات .  8 إلى 7العمرية ما بيف  الفئةبالصرع في 



 مقدمة
 

‌ب  
 

ف الفصؿ الأوؿ حيث قسميف ، قسـ نظري يتكوف م إلىقمنا بتقسيـ بحثنا  ا البحثيد ىذو مف اجؿ تجس
الفصؿ  إلىثـ انتقمنا ، المتمثؿ في الصرع الثاني يميو الفصؿ  ، ثـ  تطرقنا إلى الإجراءات الأولية لمبحث 

المرونة  إلىنا الجياز العصبي ،  ثـ انتقم إلى أولاالمتمثؿ في المرونة العصبية حيث تطرقنا  الثالث
 .الوظائؼ التنفيذية الذي يتضمف  الرابعالفصؿ  إلىبعد ذلؾ تطرقنا .  العصبية 

الفصؿ  أمالمبحث.  تطبيقيةخاص بالإجراءات ال الخامس ؿوفي قسـ تطبيقي المتكوف مف فصميف ، الفص
، و أخيرا استنتاج عاـ لموضوع بحثنا  إلىثـ توصمنا عرض و تحميؿ النتائج  لمبحث يتضمف الأخير

 تجدوف الخاتمة و المراجع و الملبحؽ .
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 الإشكالية :
في جسـ ساسي في الجياز العصبي المركزي, فيو مف أكثر الأعضاء أىمية يعتبر الدماغ العضو الأ  

ية و إذ يشكؿ مركز التحكـ الرئيسي الذي ينسؽ بيف جميع أنشطة الجسـ الحس الإنساف و أكثرىا تعقيدا ،
لبيا العصبية التي تتصؿ ببعضيا البعض عبر ية , فيتكوف مف شبكة معقدة مف الخالحركية و العقم

مما يسمح  و ىذه الشبكة ىي المسؤولة عف معالجة المعمومات و تخزينيا يميائية ،إشارات كيربائية و ك
عادي في مجموعة مف  إذ أف في بعض الأحياف يكوف ىناؾ تفريغ كيربائي غير لنا بالتعمـ و التذكر ،

 الخلبيا و نتيجة ذلؾ يحدث ما يسمى بالصرع . 

نتشارا في مرحمة الطفولة ما يجعؿ تأثيره عمى ، الأكثر ا يعد الصرع أحد الاضطرابات العصبية المعقدة  
الطفؿ  و بالتالي يفسر جزئيا الصعوبات المتعددة التي يمقاىا جياز العصبي المركزي أكثر خطورة ،ال

 الحركية و النفس المرضية . تمؼ المستويات المعرفية المغوية ،عمى مخ بالصرع المصاب

ستخدامو لوصؼ بأنو مصطمح يتـ ا : (00 ص 0108،  _0100كر و أي مورجان , ري )يعرفو   
يتصؼ بحدوث نوبات عصبية متكررة سببيا التفريغ المكثؼ و الشديد اضطراب دماغي مزمف ، 

و قد تتمركز النوبات في أحد المواقع الصغيرة في  تممئ بيا المحاور المخية ،ة التي لمشحنات الكيربائي
 الدماغ , أو تنتشر في مناطؽ واسعة و عديدة منو .

يعرؼ عمى أنو توقؼ مؤقت في بعض وظائؼ المخ نتيجة لحدوث تغير مؤقت في شحنات المخ كما   
بائية في خلبيا المخ ، ينتج عنيا الكيربائية ، بحيث يحدث نشاط غير طبيعي في الشحنات الكير 

اضطراب الوعي أو فقدانو أو اضطراب نفسي أو تقمصات عضمية إرتجافية ، و تسمى النوبة و قد تحدث 
مرة واحدة و لا تتكرر ، نتيجة لأسباب عديدة ، و ىو ما يطمؽ عميو الصرع ، و ىو تغير مؤقت يحدث 

كيربائي متغير ، و يعود لحالتو الطبيعية السابقة تماما لفترات قصيرة و يكوف المخ فييا تحت تأثير نشاط 
 (17، ص 2010) وائؿ البيومي ،                       بعد انتياء ىذه النوبة .

كما يعتبر الصرع مف أكثر الأمراض العصبية انتشارا ، حيث يؤثر ىذا الأخير عمى جوانب متعددة عمى 
 ية ، كما بينت دراسة كؿ مف :حياة المصاب بما في ذلؾ الوظائؼ التنفيذ

التي ىدفت إلى معرفة الصعوبات التي يعاني :   ( Alde Mehamp , 1996 )دراسة الد ميامب 

منيا الأطفاؿ المصابيف بالصرع ، و قد توصموا إلى أف الأطفاؿ المصابيف بالصرع يعانوف مف صعوبات 

صرع ، و لكف تحديد ىذه الصعوبات يختمؼ دراسية و معرفية ، أكثر مف أقرانيـ الذيف لا يعانوف مف ال
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باختلبؼ نوع الصرع الذي يعاني منو الطفؿ ، فيذه الصعوبات تكوف مرتبطة ارتباطا وثيقا باضطراب 

إحدى الوظائؼ المعرفية مثؿ الانتباه ، التخطيط ، التثبيط، المرونة الذىنية ، حيث جاءت دراسة 

( ، حوؿ الطفؿ المصاب بالصرع حيث بينت 1955نة )إحصائية قامت بيا وزارة التعميـ الفرنسية س

كانت ليـ أكثر  39لـ يكف ليـ مشاكؿ دراسية ، و 30طفؿ مصاب بالصرع    376النتائج أف مف بيف 

 مف سنتيف تأخر دراسي .

                                                ( Van Derlinder Et All , 1999, P 47) 

التي ىدفت لتقييـ بعض الوظائؼ المعرفية ، كميارات التخطيط ، :   Hernandez دراسة ايرنانديز 
الانتباه ، التنسيؽ الحركي و الذاكرة . بواسطة مجموعة مف الروائز النفس عصبية لعينة مف الأطفاؿ 
المصابيف بالصرع ، حيث بينت النتائج عمى وجود إختلبلات  و قصور في الوظائؼ التنفيذية أثرت عمى 

 ظـ مجالات النمو عند الطفؿ .مع

( Hernandez , 1999)                                                                            

أجريت عمى أىمية التخطيط مف خلبؿ فحص ثلبثة مكونات :   Happé Et Allدراسة ىاب و آخرون 
لقدرة عمى التخطيط ، و الذاكرة العاممة ما إذ كانت لموظائؼ التنفيذية ، ىي القدرة عمى كؼ الاستجابة ، ا

ىناؾ علبقة بيف العمر و الوظائؼ التنفيذية لدى ثلبث مجموعات ، بحيث تكونت عينة الدراسة مف 
فردا المجموعة الثانية مف  32ثلبث مجموعات ، المجموعة الأولى  مصابيف بطيؼ التوحد اشتممت عمى 

فردا  32فرد ، و مجموعة مف العادييف اشتممت  30حركة اشتممت عمى ذوي اضطرابات الانتباه و فرط ال
سنة و تمت المجانسة بيف المجموعات الثلبثة مف حيث  16 -6، تراوحت أعمار المشاركيف ما بيف 

 السف و معدؿ الذكاء و استخدمت الدراسة مجموعة مف الأدوات منيا :

 * مقياس فايلبند لمسموؾ التكييفي .

 ئية التقييـ الوظائؼ التنفيذية .مياـ أدا 07* 

 * بطارية الوظائؼ التنفيذية .

أسفرت النتائج ، عمى وجود ضعؼ داؿ عمى مياـ الوظائؼ التنفيذية لدى المجموعتيف الأولى و الثانية 
كما أف ىناؾ اختلبفا نوعيا في القصور التنفيذي في كؿ المجموعة عف الأخرى ، فمجموعة ذوي 
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فرط الحركة ، لدييا مشكمة في كؼ الاستجابة ، بينما مجموعة طيؼ التوحد لدييا  اضطرابات الانتباه و
مشكلبت في القدرة عمى التخطيط ، و لوحظ تحسف أداء في المجموعتيف المتوحديف و العادييف في 

 المشاركيف الأكبر سنا ، بينما لـ يتحسف أداء مجموعة مف ذوي اضطرابات الانتباه و فرط الحركة 

( Happé Et All , 2006)                                                                          

تعد الوظائؼ التنفيذية وظائؼ عميا تقع في أعمى مستوى مف التسمسؿ اليرمي المعرفي , إذ تؤدي     
محفاظ عمى ية لدورا ىاما في التحكـ و تشكيؿ العمميات المعرفية , التي تعمؿ بمثابة محددات أساس

 الاستقلبلية .

   عرفيا(La Franchi Et All , 2010, p 308): عمى أنيا مجموعة مف القدرات التي تكوف مرتبطة 

بالنشاط في الأجزاء الأمامية  لممخ ، و توصؼ ىذه القدرات بعمميات التحكـ العميا التي تضـ حؿ 
المبادءة للبستجابات السريعة و الطلبقة و المشكلبت و تشكيؿ المفاىيـ ، و تبديؿ المياـ و الكؼ و 

التخطيط  ، كما تشمؿ الوظائؼ التنفيذية القدرة عمى المبادرة و القياـ بالأفعاؿ أو إيقافيا  و مراقبة 
 السموؾ و تغييره عند المزوـ مما يساعد عمى توقع النتائج .

  أما ( Mari Pasca Noel )   فعرفتيا بأف الوظائؼ التنفيذية تغطي مجموعة السيرورات المتدخمة   

في تنظيـ و مراقبة السموؾ ، و ىي بالتحديد تدخؿ في عمؿ الوضعيات غير الروتينية التي تتطمب 
 بالضرورة التطوير و التنفيذ و التقييـ لمخططيا لتصؿ في النياية إلى ىدؼ خاص .

( Noel , 2007, p 117)                                                                             

تحت عنوان الوظائف التنفيذية لدى مرضى   0100دراسة زينب النوبي محمد بكري كما نجد دراسة 
( مف ذوي 22اشتممت عينة الدراسة عمى مجموعتيف تتمثؿ في ، المجموعة الأولى تكونت مف )الصرع : 

( مف 30لمجموعة الضابطة الثانية فشممت )( إناث ، أما ا8( ذكور ، و )14اضطراب الصرع ، منيـ )
سنة ، و تبايف  40 -16( إناث ، تراوحت أعمارىـ بيف 15( ذكور و )15غير المرضى ، منيـ )

المستوى التعميمي ليـ فيما بيف مستوى التعميـ الثانوي لمستوى التعميـ الجامعي ، و تكونت أدوات الدراسة 
ة التنفيذية ، تشير نتائج اختبارات الوظائؼ التنفيذية إلى أف مف بطارية مف اختبارات الوظائؼ المعرفي

المجموعة المرضية سجمت انخفاضا ممحوظا عمى بعض عمميات الوظائؼ التنفيذية و ىي : الطلبقة 
 المفظية ، الذاكرة العاممة ، التخطيط ، و التمادى بالمقارنة بالمجموعة غير المرضية .

 (49، ص  2016) زينب النوبي ،                                                                  
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فمرض الصرع إذا ، يؤدي إلى قصور في الوظائؼ التنفيذية التي تؤدي إلى ظيور اضطرابات لدى 
المصاب ، إلا أف ىذه الاضطرابات لا يمكف أف تتفاقـ و تستمر و ذلؾ بتخؿ المرونة العصبية التي تقوـ 

 ع ىذه الوظائؼ .بدورىا باسترجا

          عرفيا (Roger , 2012 , p 124 )أنيا قدرة الخلبيا العصبية عمى إحداث تشابؾ مع خلبيا 
                

عصبية أخرى بواسطة النيايات و التفرعات العصبية ، نتيجة لإستثارات خارجية ) قراءة ، كتابة ( ، و 
مما نتعمـ شيء جديد و نخزنو في ذاكرتنا ، يقوـ النشاط ذلؾ لتشكيؿ مشابؾ جديدة ، و ىذا يعني أنو ك

 العصبي بتوفير المرونة العصبية لوظيفة الدماغ التي ىي في تعديؿ مستمر.

 فيعتبر الصرع مف الاضطرابات العصبية المزمنة التي لا تؤثر فقط عمى النشاط الكيربائي لمدماغ ، 

كية، خصوصًا لدى الأطفاؿ في مرحمة النمو. ومف بيف بؿ قد تمتد آثارىا إلى الجوانب المعرفية والسمو 
ىذه الجوانب، تبرز الوظائؼ التنفيذية باعتبارىا مجموعة مف العمميات العقمية العميا المسؤولة عف 
التخطيط، التنظيـ، التحكـ في الانفعالات، والمرونة المعرفية. في المقابؿ، تطرح المرونة العصبية كآلية 

ف الدماغ مف التكيؼ مع التغيرات والإصابات، مما قد يخفؼ مف حدة آثار الصرع تعويضية ميمة، تُمكّ 
 .عمى الأداء المعرفي

 يمكف القوؿ أف إشكالية البحث الراىف تتمحور حوؿ التساؤؿ الرئيسي التالي : و بيذا 

ف بالصرع ىؿ تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ و التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابي
 سنوات ( . 8إلى  7) مف 

 التساؤلات الفرعية : 

ىؿ تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع ) مف  -1
 سنوات ( .   8إلى  7

ىؿ تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) التخطيط  ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع )  -2
 سنوات ( . 8إلى  7مف 
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 الفرضية العامة : 

تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ و التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع 
 سنوات ( . 8إلى  7)مف 

 الفرضيات الجزئية : 

 7) مف تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع  -1
 سنوات ( . 8إلى 

 7تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع ) مف  -2
 سنوات ( .  8 إلى

 أىداف الدراسة :

إثراء الرصيد النظري بفتح المجاؿ لممزيد مف البحوث العممية فيما يخص موضوع المرونة العصبية  -1
نفيذية ، و موضوع الصرع عامة ، باعتباره نقطة تلبقي مختمؼ المياديف العممية و خاصة الوظائؼ الت

 الأساسية .

 معرفة كيفية تأثير المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية عند المصاب بالصرع . -2

 تقييـ كؿ مف الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ و التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع . -3

خطوة تقييـ الوظائؼ التنفيذية كعممية أساسية يقوـ بيا الفاحص الأرطفوني قي بداية تقييـ و تسطير  -4
 تشخيص الحالة .

التحقؽ مف أف ما يعاني منو الأطفاؿ المصابيف بالصرع مف صعوبات تعميمية ناتجة عف إصابة  -5
 الوظائؼ التنفيذية بسبب الصرع و ذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ بعض الاختبارات .

 ية البحث : أىم

 الاحتكاؾ أكثر بالأطفاؿ المصابيف بالصرع و معرفة مختمؼ الاضطرابات التي يعانوف منيا . -1

يساعدنا ىذا البحث في ضبط الصعوبات و العوائؽ التي يتعرض ليا الطفؿ المصاب بالصرع و  -2
المدرسي و  ذلؾ مف أجؿ وضع برامج علبجية ووقائية ،  تساعد ىذا الطفؿ عمى التكيؼ في محيطو

 الأسري .
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قمة الدراسات و البحوث التي تتطرؽ إلى معرفة وظيفة المرونة العصبية و تأثيرىا عمى الوظائؼ  -3
 التنفيذية .

 تحديد مصطمحات البحث : 

 الصرع : -0

يذكر عصاـ الحمدي أف الصرع ىو اضطراب في وظيفة الجياز العصبي المركزي ، الناتج عف خمؿ 
ياز العصبي ) تفريغ سيالات عصبية زائدة في الدماغ ( ، الذي يؤدي إلى سقوط مفاجئ  لوظائؼ الج

المصاب بو فجأة بنوبات تشنجية و يصاحبيا تقمصات عضمية تصيب جميع أجزاء الجسـ في بعض 
 دقائؽ مع فقداف الوعي لفترات مختمفة .

 الوظائف التنفيذية :  -0

ميـ في تسييؿ تكييؼ الفرد مع التغيرات المفاجئة   عرفت عمى أنيا مجموع السيرورات التي تمعب دور
في المحيط الخارجي و خاصة في المواقؼ الجديدة ، فيي مجموعة مف العمميات العقمية المعقدة التي 

 تشترؾ في تنظيـ و مراقبة السموؾ بحيث تسمح لمفرد القياـ بأفعاؿ موجية نحو اليدؼ .

 الكف :  -0

رور المعمومات الغير الملبئمة لمنشاط حيز لمتنفيذ ، فيو ضروري عندما ىو سيرورة نشطة تتدخؿ لتمنع م
 يكوف ىناؾ تصوريف منافسيف عمى مستوى أخذ القرار لضبط الإجابة .

 فيو القدرة عمى منع ظيور إجابات روتينية في وضعيات تتطمب استراتيجيات جديدة .

 التخطيط :  -0

 لأفعاؿ وفؽ التتابع الأمثؿ لموصوؿ إلى تحقيؽ ىدؼ ما .سمسمة مف ايعرؼ عمى أنو القدرة عمى تنظيـ 

 المرونة العصبية :  -0

ىي قدرة الدماغ عمى التكيؼ مف خلبؿ إعادة تشكيؿ الاتصالات العصبية استجابة لمنشاط العصبي ، 
الخبرات ، التعمـ أو الإصابات . وتشمؿ ىذه القدرة إعادة تنظيـ الوظائؼ بيف مناطؽ الدماغ ، تكويف 

شابؾ عصبية جديدة ، أو تعديؿ فعالية المشابؾ القائمة مما يساىـ في تطوير القدرات المعرفية و م
السموكية ، أو استعادة الوظائؼ بعد الإصابة العصبية .
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 تمييد : 

 الصحة ةعمى الصعيد العالمي، حيث صرحت منظم رًاالعصبية انتشا لأمراض االصرع أكثر يعتبر 
ع. ويؤثر ر مميوف شخص حوؿ العالـ يعانوف مف الص 5حوالي  أف(. 2019العالمية في موقعيا الرسمي )

مف حياة الشخص، بما في ذلؾ الصحة البدنية، القدرة العقمية ، الوظيفة  متعددةعمى جوانب  الأخيرىذا 
التعميمي والعلبقة الاجتماعية...الخ ىذا ما جعمو محؿ اىتماـ العديد مف  الأداءية والمغوية كذلؾ المعرف

النفسانييف ومربييف ... فتوالت الدراسات حوؿ جوانبو  الأطباءالتخصصات منيـ  مختمفيالباحثيف مف 
كافة المجالات خاصة  الحيوية العصبية والمعرفية والنفسية والاجتماعية. وقد ساىـ التقدـ العممي في

وطرؽ  أعراضو أسبابولمرض الصرع ، باعتباره مرض عصبي لو  أفضؿالعصبية في تقديـ فيـ 
 في ىذا الفصؿ . إليوسبؿ تكفؿ بو . وىذا ما حاولنا التطرؽ و تشخيصو  

 لمحة تاريخية حول الصرع :  -0

 أنواعالبابمييف عف  ألواححدثت ، فقط ت لتاريخوالقديـ الصرع منذ بدء وجوده وتسجيمو  الإنسافعرؼ 
 الشريرة . الأرواح أسماء بأحدمختمفة منو مع ربط كؿ نوع منيا 

 ـ ،عاـ ؽ. 500الشريرة، وذلؾ منذ ما يقارب  الأرواحرافض لفكرة  أوؿ" Hippocrateط قرا أبو" كاف
 وانو أخرمرض عضوي  أيناتج عف اضطراب عضوي في الدماغ مثؿ  بأنوفقد وصؼ المرض وذكر 

 والعوامؿ الوراثية . الرأسمنيا رضوض  ةعد لأسباب الإنسافيصيب 

تفريغ فجائي  نتيجةف المرض يتولد أالذي اعتقد ب "Jacksonجاكسوف  "وقد تولت القروف حتى جاء 
 لشحنة كيربائية زائدة في الدماغ وكاف ذلؾ مطمع القرف الثالث عشر . 

بجياز التخطيط الدماغ الكيربائي والذي ما يزاؿ  "Bergerبرغر" الألمانيالعالـ  1920وجاء في عاـ  
 الصرعي وموقعو عمى القشرة الدماغية . تفريغوسيمة ىامة في تحديد شكؿ الالآف حتى 

 ( 088،ص 0100،  آخرون)غسان حمزة و                                                  

لمصرع . وبعد ذلؾ سمسمة  الأساسية اتالآلي ةميمة ، مثؿ سمسم أطروحاتنشرت  1969وفي عاـ 
لمصرع ، وفي عاـ نفسو تمكف الطبيب  العصبيةالجراحة  إدارةعف  وأيضاالصرع ،  أدويةتخص 
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ضد الصرع ، و قدـ  عضوالمنظمةالدولية120"فرنسا" حضره  مرسيميامف تنظيـ اجتماع في غاستون( )
 والتخطيطي . لسريريأمنشور لتصنيؼ الصرع  أوؿالتصنيؼ المبدئي لمصرع بوصفو 

، وتمت  الصرعىوخلبؿ العقود الماضية ، تمت دراسة التغيرات المختمفة ، التي تخص تمؼ الدماغ  
دراسة المسببات الجينية وعلبقتيا بالعلبج . وكذلؾ تـ تطوير أعداد متزايدة مف أدوية الصرع ، ليصبح 

 مناسب لكؿ نوع .العلبج الدوائي ال لملبئمة أكثرخيارات  الأعصاب أطباءلدى 

ع عف طريؽ العلبجات ر حالات الص ثمثيالله مف  بإذفمف السيؿ التحكـ  أصبحوفي الوقت الراىف      
 أشعةالدوائية . ونظرًا لتطورات الحديثة في كثير مف الفحوصات مثؿ التحاليؿ الجينية والوراثية وكذلؾ 

ومف ثـ تنوعت طرؽ العلبج بما فييا حالات الصرع ،  أسباب ةمعرف إلى أدىتخطيط الدماغ وىو ما 
 جراحة المخ الدقيقة لعلبج بعض الحالات .

 (00ص ،  0100)احمد بن رميان،                                                         

 تعريف الصرع :-0

يحاءاتقديمة وليا معنى  وتسميتوىو مرض معروؼ منذ القدـ  -2-1  ابلأسبتعكس تفسير القديـ  وا 
" وتعني يستولى عمى . بالمغة الإنجميزية Epilepsiaالصرع ، فيو معروؼ بالمغة اليونانية "الإيبميبسيا

 " و بالمغة العربية "الصرع "  Seizure"سيزر

 (  008، ص  0101)زينب منصور ،                                                     

نوبات تصيب بعض الناس نتيجة لخمؿ مؤقت في وظيفة  عامة ةىو بصف  Épilepsieالصرع  -2-2
الجياز العصبي ، وما يظير عمى مريض الصرع ليس سوى نتيجة نيائية ليذا الاضطراب ، فقد يفقد 

يقوـ  أوعلبمة غيبوبة ،  أيتظير عميو  أومكاف  أييسقط بصورة مفاجئة في  أوالوعي بما حولو ، 
 النوبة . تأثيرلذي يكوف فيو تحت يدري في الوقت ا أفببعض الحركات دوف 

 ( 0، ص 0118)الشربيني ،                                                             
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الصرعية الناتجة عف تفريغ تمقائي  والأزماتالصرع مشكؿ صحي عصبي يتجمى بواسطة النوبات  -2-3
كيربائية ، وينتج عف ىذه  بعاصفةييا تييج مفرط يمكف تشبي ةلمخلبيا العصبية التي تكوف في حال

 النوبات حركات وحالة خارجة عف إرادة المصاب . 

 (97، ص 0100)سمير بيقون ،                                                           

نوعا مختمفا مف النوبات ، فنوبات الصرع تحدث نتيجة  30مف  الأكثرالصرع مصطمح  -2-4
ة لمخلبيا العصبية . فعندما لا تعمؿ خلبيا الدماغ بشكؿ صحيح فإف وعي الشخص اضطرابات عضوي

عصبي غير معروؼ لدى عامة  اضطرابالصرع  فاضطرابوحركتو وتصرفاتو تتغير لمدة قصيرة ،
 % مف حالات في الجزائر . 70المجتمع رغـ انو اضطراب يمكف التحكـ فيو في 

                                                              (AIT kaci, 2006 ,p 21  ) 

فيعرؼ الصرع عمى النحو التالي "  1973معجـ الصرع لمنظمة العالمية لمصحة الصادر عاـ  -2-5
انو إصابة مزمنة ذات أسباب متنوعة تتميز بتكرار النوبات الناجمة عف تفريغ مفرط لمجموعة مف 

 " . )نوبات الصرع (  الدماغيةالصعوبات 

 ( 00,ص  0110ربيعة بشير ، )                                                            

 " :The International LeagueAgainstEpilepsy"لمصرع المناىضة العالمية الرابطةحسب  2-6

معرفية اضطراب في الدماغ يتظاىر بقابمية مستمرة لحدوث نوبة  صرعية وبعواقب بيولوجية عصبية و 
 وسيكولوجية واجتماعية .

 (00, ص  0100)علا محمد سامر ،                                      

 أسباب الصرع :  -0

 : héréditaire_ الوراثة0_0

عميو ، و ىذا  أعراضوتظير  أفحامميف لصفات الوراثية لممرض دوف  أبويفالصرع مف  الأطفاؿقد يرث 
الذي يزيد مف فرص حمؿ الصفات الوراثية في كؿ الوالديف و  الأقاربع زواج النوع مف الوراثة الشائع م
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النوع الثاني مف الوراثة فيتـ بتوريث المرض  أما.  الأبناءنسبة مف  إلىلانتقاؿ المرض  أساسيىو شرط 
 نسبة غالبة مف أبنائو و يشرط في ىذه الحالة ظيور المرض عند احد الوالديف .  إلىمف احد الوالديف 

 (00،ص0998)عبد المطيف موسى عثمان ،                                                   

 : hypoxieالأكسجيننقص _ 0_0

الولادة العسرة ، نتيجة لبطء ضربات قمبو وقمة وصوؿ الدـ  أثناء الأكسجيفقد يصاب الجنيف بنقص في 
 أوالمشيمة في وقت مبكر ،  لانفصاؿ أوقو ، " الحبؿ السري " حوؿ عن لالتفاؼ أومخو ،  إلىالمؤكسد 

حدوث تمؼ في  إلىفي ىذه الحالات  الأكسجيفلعدـ التنفس عقب الولادة لبضع دقائؽ . ويؤدي نقص 
 الصرع .  أو يالمخ أو الشمؿالتخمؼ العقمي  إلىالمخ الذي يؤدي 

 (00، ص0101ستشاريين ،الا الأطباءنخبة من )                                                 

 : Traumatismes crâniensالرأسو صدمات  _إصابات0_0

 أي أوخلبؿ حادث سيارة  الرأسوصدمات التي تعرض ليا  إصاباتالدماغ الناتجة عف  إصابات إف
 الصرع . أسبابقد تكوف مف  أخرىمؤلمة  إصابة

 (00،ص0100رياض زيدان ،  إياد)                                                            

 :   les infections cérébralesلتعفنات الدماغية_ا0_0

تسبب التعفنات في الجياز العصبي المركزي نوبات صرعية ، فالميكروبات داخؿ الدماغ تعمؿ عمى 
. مف ىذه  الصرعالخلبيا الدماغية بالتالي نشوء شحنات كيربائية غير عادية تسبب مرض  إصابة
ات نجد التياب المخ واليستيريا و الشمؿ المخي وغيرىا ، يظير عمى المصاب بالتياب السحايا التعفن

 . الرأسارتفاعا في درجة الحرارة وألـ 
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 :   les tumeurs cérébralesالدماغية _الأورام0_0

عد فئة عامة ، ت أونوبات صرعية جزئية  إلىخبيثة  أوالدماغية سواء كانت حميدة  الأوراـقد تؤدي 
 والشباب . الأطفاؿخبيثة بمقابؿ تقؿ عند  بأوراـ إصابةالمسنيف الأكثر 

 (01،ص0100البرودي،)(: تصوير بالرنين المغناطيسي يبين ورم حميد قِشرِي المَنشأ.0رقم ) لشكلا
 :   accident vasculaire cérébral ischémique (AVCI)الدماغية _الجمطة0_0

بالنوبات الصرعية ، ويكوف سبب الجمطة انسدادًا عمى  الإصابةبًا مباشرا في تمثؿ الجمطة الدماغية سب
مستوى احد الشراييف الدماغية ، الذي يغذي الخلبيا المخية بالأكسجيف والمواد التي تحتاجيا ىذه الخلبيا 

 حدوث اضطرابات كيربائية عمى مستواىا .                        إلىمما يؤدي 

 .تصوير مقطعي يبين جمطة دماغية قديمة (:0الشكل رقم )

 (01_09،ص 0100 ) عبد الكريم البرودي ،                                               
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 :  hémorragie cérébrale spontanéeلنزيف الدماغي التمقائي_ ا7_0

 إلىؤدي بدوره داخؿ الدماغ مما ي إلىيحدث بسبب انفجار وعاء دموي وينتج عف ذلؾ التسرب الدـ 
 إلى أسبابو أىـ. ويعد ارتفاع الضغط الدموي مف  أخرىفي أنسجة دماغية  وأضرارالتمؼ النسيج المحيط 
 . الأوردةو انسداد  الأوراـالدموية ، و  الأوعيةجانب بعض تشوىات 

 

 

 (00،ص0100) البرودي ،. (: تصوير المقطعي يبين نزيفا دماغيا0رقم) الشكل

 :  les causes médicamenteusesوائيةالد الأسباب_8_0

عند التوقؼ بشكؿ  أوىناؾ العديد مف الأدوية التي قد تسبب نوبات صرعية إما بزيادة الجرعات المتناولة 
 . تفاقميا أوالمضادة لمصرع مما يسبب عودة النوبات الصرعية  الأدويةمفاجئ عف اخذ 

 :  troubles métaboliquesالاضطرابات في المواد المغذية لمخلايا_9_0

بعض المواد المغذية لمخلبيا المخية فيذا ينتج عنو نوبات  أوعند حدوث اختلبؿ في مستوى الايونات 
نسبتيا الطبيعية . ومف ىذه المواد :  إلىصرعية ، عادة ما يعود الشخص لحالتو المستقرة بعد عودتيا 

 المغنيزيوـ . أواسيوـ ، الصوديوـ ، الكمسيوـ نقص في البوت أونقصاف السكر في الدـ ، ارتفاع  أو ارتفاع
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 intoxication cellulaire: _التسمم الخموي01_0

قد يسبب التناوؿ المفرط لمكحوؿ المخدرات مثؿ "اليروييف ، الكوكييف..." نوبات صرعية،  كما يضاؼ 
ماليا مفرطا ودوف كاف استع إفالمواد المضادة لمحشرات ومواد السماد التي يستعمميا الفلبحوف  إلييا

 استعماؿ كمامات لموقاية منيا .

 :  les malformations cérébralesلتشوىات المخية _ا00_0

التشوىات الخمقية لممخ ليا أثرىا في وقوع بعض النوبات الصرعية،  وتظير عمى الطفؿ مبكرًا عمى شكؿ 
وير بالرنيف المغناطيسي عقمي حركي ، ويمكف الكشؼ عنيا عف طريؽ التص والتأخرتأخر في النمو 

IRM  .الذي يحدد نوعية تشوىات المخية المسببة لمصرع وتعد الجراحة أىـ علبج ليذه التشوىات 

 (00_  00،ص0100)عبد الكريم البرودي ،                                                        

 : نوبات الصرعأنواع -0

، وتشترؾ بعممية   الإنسافائؼ الحركية والحسية والنفسية لدى تقوـ عصبونات الدماغ بالتحكـ بالوظ
الشعوري . تعكس التظاىرات السريرية لمنوبة الوظائؼ التي تقوـ بيا العصبونات الشاذة . يعتمد  الإدراؾ

المختمفة مف الدماغ ، ويتـ  الأجزاء إلىنمط النوبة عمى موقع النشاط دماغي الشاذ وطريقة انتشاره 
مف نمط واحد مف  بأكثرسب معطيات سموكية وفيزيولوجية وكيربائية ، و قد يصاب المريض تصنيفيا بح

                                                        (00،ص0100)علا محمد سامر البغدادي ،       .اتوبالن  

 زئية. نوعيف رئيسييف: النوبات المعممة والنوبات الج إلى_ تصنؼ النوبات الصرعية 

 _ النوبات المعممة : تتميز بنوعين رئيسيين : 0_0

 _ النوبة الكبرى : )الصرع العام(0_0_0

خافةنوبات الصرع شيوعا وخطورة  أكثريكوف التفريغ الكيربائي المفرط في نصفي الدماغ ، وتعد مف   وا 
 لناظريف.

 (000،ص0117)ممحم ،                                                                       
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 وتتميز ىذه النوبة بأربعة  مراحؿ : * 

غير طبيعي يشعر بو المريض لينذره باقتراب حدوث النوبة الصرعية مثلب  إحساس:  الإنذارأ_ مرحمة 
ما يقوـ بو مف  إدراؾحالة مف اليياج والضياع بدوف  أوفي المعدة ، تغيير في طعـ الفـ والحمؽ ،  ألاـ
 تخريب . أوية مؤذ أفعاؿ

و  الأطراؼبسبب فقده الوعي يحدث لو  اىتزاز في  أرضا: بعد وقوع المريض جاتتشنال ب_مرحمة
 يعتمداولًا و مكاف الاىتزاز مف الجسـ  المتأثرةبحيث تكوف عضلبت الرقبة ىي ،  اختلبج في العضلبت

 في الدماغ . الإصابةعمى مكاف 

شكؿ كامؿ حتى بعد انتياء مرحمة الاختلبجات لمدة بسيطة : يفقد المريض وعيو بج_ مرحمة الغيبوبة
 في الجسـ بسبب الاختلبجات الحادة في العضلبت . الأكسجيف لقمةالازرقاؽ  إلىويتغير لونو فيميؿ 

والتعب واحمرار  الإرىاؽيستعيد المريض وعيو تدريجيا ويلبحظ عميو في ىذه المرحمة : الإفاقةد_ مرحمة 
شوش الفكر وكلبمو غير مفيوـ في البداية و يشكو مف الصداع ولا يدري ما الذي في العينيف، ويكوف م

 سبقت النوبة الصرعية . التييتذكر شيئا مف تصرفاتو  أوحصؿ لو 

                                                     (http://www.your.net/neurology) 

قؿ مف نصؼ أ عف غيبوبة تحدث لمدة قصيرة وتستمر عبارة_النوبة الصغرى )الصرع الصغير(:0_0_0
 مرة في اليوـ الواحد .  100تحدث  أفنوبة الصرع الكبرى حيث يمكف المف  أكثردقيقة ولكنيا تتكرر 

 (98،ص0117)الصدفي،                                                                           

 _ النوبات الجزئية :0_0

عمى حسب مكاف الاضطراب وغالبا ما  الأعراضالاضطراب في جزء معيف مف الدماغ وتكوف  يحدث
 يبقى الشخص في وعيو .
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مثل الفرق بين النوبة الجزئية و العامة مقارنة بالنشاط الطبيعي كما تظير في ي: (0رقم )الشكل 
 EEG .(https://www.igf.cnrs.fr/epilepsie)تخطيط الدماغ الكيربائي 

 نوبة معقدة . إلىتتحوؿ النوبة الجزئية  أفبسيطة ومعقدة ويمكف  إلىنقسـ النوبات الجزئية وت

 _النوبة الجزئية البسيطة )صرع جاكسون(:0_0_0

( قد فسر ىذه النوبة و  الأعصابسمي بيذا الاسـ نظرًا لاف جاكسوف )ىو طبيب مشيور في المخ و 
عضمي معيف في الجسـ بعد ذلؾ تنتشر  بانقباضدأ النوبة عمى القشرة الحركية لممخ حيث تب الأشعةركز 

 في باقي العضلبت مع حدوث أحيانا ىموسات ، و غالبا ما تحدث النوبة لدى صغار السف . 

 (078،ص0110)عبد الله ،                                                                       

ساكف بلب  كأنو للآخرفقد الشخص وعيو عند حدوثيا بحيث يبدو ي_ النوبة الجزئية المعقدة :0_0_0
 الشفاه ، تحريؾ كرة العيف .  مضغحركة مع اقترانيا بحركات تكرارية مثؿ : 

 وتشمؿ النوبة الصرعية الجزئية والمعقدة ثلبثة أنواع:  *

لبسيطة حسية حركية ، اليلبوس الحسية ا أعراضوتتمثؿ في ظيور أ_النوبة الحسية الحركية : 
 ، توقؼ النطؽ .  الأذنيفكالدغدغة و الطنيف في 
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ذو السادسة  الأطفاؿتنجـ عف تمؼ في الفص الصدغي وتحدث لدى ب_نوبة الصرع الفص الصدغي :
مف العمر ، وفي العادة تستمر لبضع دقائؽ ، تتصؼ بنشاطات حركية غير ىادفة تحدث بشكؿ متكرر 

الرجميف . و لأف الفرد لا يفقد الوعي و لا يسقط عمى  أويف فرط اليد أومثؿ مضغ ، تممّظ الشفاه ، 
 اضطرابات نفسية ذىنية.  أوفغالبا ما يساء تفسيرىا ، فتعامؿ بوصفيا نوبات غضب  الأرض

عدـ وجود  أوقصيرة مع وجود  ةىي نوبات صرعية ذات مد)الجبيي(: الأماميج_نوبات الصرع الفص 
، يبيف تخطيط المخ في  معقدة إيماءاتحركية عمى شكؿ  عراضأفقداف الوعي بعد النوبة ، تظير في 

 ىذا النوع  مف النوبات تفريغ كيربائي عمى جانبي المخ في عدد مف الفصوص .

 (091،ص0110ع ،ش)ابو شعي                                                                  

 : الأخرى_ النوبات الغير المصنفة 0_0

وعندما ، بالحمى وىذه النوبات غالبا ما تختفي عند الطفؿ في سف السادسة  العلبقةنوبات ذات تشمؿ ال
 محددة تسمى بالنوبة غير المصنفة . أو غيرتكوف المعمومات حوؿ نوبة الصرع غير واضحة 

 (79،ص0110)الخطيب،                                                             

 

 (0101)إيمان إبراىيم،. مثل نوبة الصرع العامة و الجزئيةي( : 0م )رق الشكل
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 الصرع :  أعراض_0

 الصرع حسب نوع النوبة : أعراضتختمؼ 

 النوبة الكبرى :  أعراض_ 0_0

 _ صراخ المريض قبؿ فقداف الوعي .

 وقوؼ. أوكاف في حالة جموس  إذا، الأرض_ سقوط المريض عمى 

 .الأطراؼمى مستوى حركة _ تشنجات اىتزازية عنيفة ع

 _ عض المساف نتيجة ضغط الفكيف ، وتوقؼ التنفس لمحظة .

 _ انقباض العضلبت وزرقة المريض .

 _خروج رغاوي لعابية مف الفـ .

 _تبوؿ المريض لا شعوريا .

 (08،ص0110)الشربيني ،                                                                

 النوبة الصغرى :  أعراض_0_0

الشعور بشكؿ غامض خلبؿ بعض ثواني ، وتكوف لمطفؿ نظرة مبيمة ثابتة حتى يظف انو  يبدأ_الغيبة :
 شارد . أويحمـ 

 _صرع خفيؼ : يظير فيو فقداف الوعي مفاجئ  ، و قصير المدة ، توتر عصبي .

العموييف مف الجانبيف _رمع عضمي: ويعني ذلؾ اىتزازات مفاجئة في مدة قصيرة جدًا في العضويف 
 عادة.

 (0100_0109،ص0110)توربيرسيلامي ،                                                 
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 النوبات الأخرى:  أعراض_0_0

 النوبة البسيطة :  أعراض_ 0_0_0

 المصاب بالغـ والخوؼ . إحساس_ محافظة المصاب عمى اتصالو بالواقع مع 

 ومشاكؿ في المعدة . اءبالأعض_ تقمصات وارتعاش 

 النوبات المعقدة:  أعراض_ 0_0_0

 ذكرى مف النوبة . بأي_ فقداف الاتصاؿ بالواقع وعدـ الاحتفاظ 

 ـ المصاب بحركات غير ىادفة ، ويتمتـ وتظير حركات المضغ . ا_ قي

 (010_011،ص0117)سمير بيقون ،                                                      

 فجأةتتشابو في كونيا تظير وتختفي  أنيا إلامى الرغـ مف وجود اختلبؼ بيف ىذه النوبات الصرعية ، ع
وتستمر لفترة زمنية قصيرة ، كما تشتمؿ عمى سموؾ حركي نمطي غير عادي  إرادية. وتحدث بطريقة لا 

 ، وغالبا ما تكوف نتيجتيا فقداف الوعي .

 (78،ص0110)الخطيب،

 (0100)احمد محمد الغيطي،الكبرىمثل المرحمة التشنجية أثناء نوبة الصرع ي( : 0رقم ) الشكل
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 _ آلية حدوث نوبة الصرع :0

نتاج الشحنات غير الطبيعية ، يمكف التي تحدث عمى مستوى المخ لدى مرضى الصرع لإ الآلياتلفيـ 
نسبة الشحنات  زدادتاتمثيمُيا كسمؾ الكيرباء الذي تمر بو شحنات كيربائية ، و ىذا لبياف أف كمما 

و  الإنسافتشنجات عمى مستوى الأطراؼ في جسـ  إنتاج إلىالكيربائية عمى مستوى المخ أدى ذلؾ 
 الصرع . أعراضبالتالي 

 :يفيما يم إيجازىاىذه الشحنات غير الطبيعية ، فيمكف  إنتاجما يقع بالتفصيؿ عمى مستوى المخ في  أما

 داخل الخمية العصبية:  يونيةالأ_ اختلال عمى مستوى التبادلات 0_0

، مما  أوالبوتاسيوـ  أولقنوات الصوديوـ  الأيونيةيحدث اختلبؿ عمى مستوى التبادلات  قنوات الكالسيوـ
في الحالة العادية ليذه القنوات فتعمؿ عمى الشكؿ  أماعنو حدوث شحنات كيربائية غير اعتيادية .  أينش

 التالي:

 إزالةداخؿ الخمية مما يحدث  إلىلصوديوـ مف خارج ( يدخؿ اNa_ قنوات الصوديوـ )+
 " .dépolarisationالاستقطاب"

استقطاب  إعادةخارج الخمية مما يحدث  إلى( يخرج البوتاسيوـ مف داخؿ k_ قنوات البوتاسيوـ )+
"repolarisation." 

 العصبية . النواقؿ إفراز( تساىـ في Ca_  قنوات الكالسيوـ )+

 ": les synapsesشابكات العصبية "_ اختلال في الت0_0

 إثارةالاستقطاب مما ينتج عنو  إزالةعمى مستوى التشابؾ العصبي : عند النوبة الصرعية يحدث فرط في 
 :  آليتيف( عف طريؽ les potentielكبيرة وممتدة في الجيد )

 .الذي يساىـ في الحد مف النوبة  neuromédiateur: ( GABA_ خمؿ في الوسط العصبي )
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الاستقطاب وبالتالي ازدياد  إعادةازدياد في مستوى  إلىالذي يؤدي "  glutamate" :   الإثارة_ فرط في 
 (00،ص0100)برودي ،  .                     حدة النوبة الصرعي

 (0109)أنوار صافي ،مثل ما يحدث في الأعصاب أثناء نوبة الصرع ي( :7رقم )الشكل 

 رعية : _مراحل حدوث النوبة الص7

داخؿ المخ يبدأ الصرع مف منطقة مصابة جد مييجة عمى مستوى ورـ _بداية الشحنة الصرعية : 0_7
جوفي مثلب تسمى ىذه المنطقة بالبؤرة الصرعية،  حيث تنطمؽ الشحنة الصرعية منيا وتكوف العصبونات 

 . إثارتياالخلبيا العصبية ىذه المنطقة في قمة  أو

يتـ في ىذه الحالة انتشار الشحنة الصرعية عبر العصبونات المحيطة  عية:_ انتشار الشحنة الصر 0_7
بالبؤرة مما يساعد في تزامف الشحنة وانتشارىا عف طريؽ وجود عدة روابط محمية بيف الخلبيا ، وتكوف 

القشرة المخية الحركية  إصابةالمصاحبة حسب المنطقة المصابة مف القشرة المخية ، مثلب  الأعراض
 . الأطراؼشنجات في تظير بت

 الآلياتلمتوقؼ الشحنة الصرعية ، مف ضمف ىذه  آلياتىناؾ عدة _ نياية الشحنة الصرعية : 0_7
الناقؿ العصبي المثبط الخلبيا النجمية التي تساعد عمى استرداد البوتاسيوـ والنواقؿ المستيمكة ، كؿ  يأتي
 . الشحنة الصرعية  إنياءو غيرىا تساعد عمى  الآلياتىذه 

 (00،ص0100)برودي،                                                                          



 عالصر ثاني                                                                     الالفصل 
 

26 
 

 _اثر الصرع عمى الطفل :8

سموكية تتمثؿ  أوتحدث نوبة الصرع عند الطفؿ أثناء نمو الدماغ ، بذلؾ يتولد لديو اضطرابات معرفية   
 فيما يمي :  

نلبحظ قصورًا في الوظائؼ حسب  أفمعينة مف نوبات الصرع يمكننا في حالة _ الجانب المعرفي : 0_8
تظير لدى الطفؿ اضطرابات المغة ، واضطرابات الذاكرة و  أفالمنطقة المصابة ، وبالتالي يمكف 

 السموكية . أوالوظائؼ التنفيذية 

% 30ى لد الإدراؾالنفسية المرضية مثؿ ضعؼ  الاضطراباتيمكف ملبحظة _ الجانب النفسي : 0_8
% مف حالات الصرع المرتبط بشذوذ في 60مف حالات الصرع غير المصحوبة بمضاعفات ولدى 

 الجياز العصبي المركزي . 

و   الأسريةيصعب عمى المختص فيـ العواقب المباشرة لمصرع و نتائجو عمى الحالة  الأحياففي بعض  
بات السموكية و اضطرابات الانتباه و ىذا المدرسية ، تغير الصورة الذاتية ، القمؽ ، الاكتئاب ، اضطرا

 .  الأطفاؿشائع جدا عند  الأخير

                                                    (Geraldine goutière,2016,p33_34) 

 _تشخيص الصرع :9

البسيط بؿ يحتاج  بالأمرفتشخيصو ليس  الأعصابتشخيص مرض الصرع يكوف عف طريؽ طبيب 
 سمسمة مف الفحوصات و التحاليؿ الشخصية لإثبات وجود ىذا المرض .  إلىمخضوع المريض ل

 (090، ص 0110)ابو الشعيشع السيد ،                                                           

 تشمؿ تشخيص الصرع نذكر منيا : التي الأساليبو قد وجدت العديد مف 

عنيا،   الإجابةو  الأسئمةجمسة طرح  أىمية،أنيا الأكثرة التشخيص ويمثؿ آلي_ التاريخ الطبي: 0_9
كانت الحالات نوبات تشنجية ،  إذا. يحاوؿ الطبيب تحديد ما  الأسرة أوتحدث  بيف الطبيب و المريض 

 أفيصؼ بالتفصيؿ ما كاف يحدث معو ، و لاف الوعي قد يكوف مشوشًا ، يجب  أففيسأؿ المريض 
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ا مع المريض أثناء تعرضو لنوبة لمساعدتو في وصؼ الحالة . و يكوف مف يتواجد شخص كاف حاضرً 
 توفر فيديو مصورً عف الحالة . أيضا الأفضؿ

 تساعد السوابؽ المرضية عمى الفيـ الجيد لنشوء مرض الصرع فيسأؿ عف : 

 _مشاكؿ عند الولادة .

 بالرأس . إصابات_حدوث 

 _تناوؿ المشروبات الممنوعة .

 في العائمة يعانوف مف داء الصرع . خاصأش_ ىؿ ىناؾ 

 مرض الصرع عمى حياة المريض العممية و المنزلية . تأثير_

 ( 00،ص0100)والكر و شورقون ،                                                        

 ":  l'examen clinique"  ألسريري_الفحص 0_9

تفيد في حالة توفر شذوذ كامف في الدماغ   أدلةبحث عف في ىذا الفحص يقوـ الطبيب بفحص المريض لم
 و قد يقوـ بفحص : 

 _ القمب .

 _اختبار قوة العضلبت .

 _معاينة العينيف و الوجو .

 )الوقوؼ و المشي مثلب(. بالأطراؼ الإحساس_اختبارات التنسيؽ و 

 _انعكاسات العصبية .

 _اختبار الحواس .

 (00،ص0100والكر و شورقون ،)                                                    
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 ": les examens complémentaires_الاختبارات المكممة "0_9

تعتبر ىذه الاختبارات المفتاح  إذبعض الاختبارات المكممة ، إلىلتأكد و جود مرض الصرع يجب المجوء 
 الذي يساعد الطبيب عمى معرفة السبب الكامف وراء مرض الصرع . 

 .EEGلتخطيط الكيربائي لمدماغ _ا

 . scanner_الأشعة المقطعية 

 . IRM_الرنيف المغناطيسي 

الدموية ، قياس مستوى الكمسيوـ و المغنيزيوـ و الصوديوـ  الأوعية: ) تصوير  أخرى_عناؾ فحوصات 
 في الدـ ( .

 : EEG_التخطيط الكيربائي لمدماغ 0_0_9

 أيضاكبير لتشخيص الصرع ، كما يستعمؿ ىذه الآلية  يستعمؿ التخطيط الكيربائي لمدماغ بشكؿ
 أيلتشخيص اضطرابات النوـ ، الغيبوبة ، الاعتلبلات الدماغية ، و الموت الدماغي . كما انو لا يشكؿ 

موضوعة عمى فروة الرأس و تربط بجياز  أقطابخطر عند استعمالو و ىو عبارة عف مجموعة مف 
ا الدماغية مف خلبؿ تسجيؿ النشاط الكيربائي التمقائي لمدماغ خلبؿ  يقيس التذبذبات الكيربائية لمخلبي

 فترة الزمف . 

دقيقة ، لكف قد يستغرؽ فترات طويمة  20يستغرؽ التخطيط الكيربائي لمدماغ في الحالات العادية مدة 
ى النوـ حيث يطمب مف مصاب المكوث في المستشفى حت أثناءبالنسبة لممرضى الذيف تحدث ليـ نوبات 

تتـ مراقبتو وتصويره بالفيديو . يرسؿ الدماغ شاحنات كيربائية غير عادية ، ىذه الشاحنات تصدر عف 
في جياز التخطيط  تسجيمياو يتـ  الأسلبؾمجموعة مف الخلبيا في قشرة الدماغ حيث تمر عبر 

 الدماغي، و مف ثـ يقوـ الطبيب المتخصص بقراءتيا و تحميميا لمكشؼ عف مرض الصرع . 

 (09_08،ص 0100)برودي ،                                                        
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 (09،ص0100)برودي،(: صورة لمريضة أثناء القيام بالتخطيط الكيربائي لمدماغ8رقم) الشكل

)لطفي (: نموذج الحالات المرضية التي تظير من خلال التخطيط الكيربائي لمدماغ9الشكل رقم )
 (00ص،0110الشربيني،
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 (: scannerالمقطعية ) بالأشعة_ التصوير 0_0_9

سينية  أشعةالمقطعية لمحصوؿ عمى صورة الدماغ حيث يرسؿ الجياز المسؤوؿ  بالأشعةيمكف التصوير  
عبر دماغ المصاب و نحصؿ بعد ذلؾ عمى عدة مقاطع لمدماغ في الكومبيوتر المرتبطة بالجياز ، و 

، تعفنات ، كدمات نزيؼ  أوراـدماغية ) إصابةالمصورة لمبحث عف يحمؿ الطبيب المختص المقاطع 
 دماغي ... ( التي سببت في نشوء مرض الصرع .

 (00،ص0100)برودي،(: صورة لآلة التصوير بالأشعة المقطعية01رقم )الشكل 

 :  IRM_ التصوير بالرنين المغناطيسي 0_0_9

دقة في تحديد الاختلبلات الدماغية ، بخلبؼ  أكثرو  أمانا أكثريعتبر التصوير بالرنيف المغناطيسي 
السينية .  و يقوـ التصوير بالرنيف المغناطيسي  الأشعةالمقطعية الذي يستخدـ  بالأشعةالتصوير 

موجات مغناطيسية يعكسيا  بإرساؿباستخداـ مغناطيس كبير يوضع حوؿ رأس المصاب و يقوـ الجياز 
لكومبيوتر حيث يقوـ الطبيب المختص بدقة عف جميع الدماغ ثـ تظير الصور المقطعية عمى ا

 الاختلبلات الموجودة بالدماغ . 

 (00، ص  0100)برودي ،                                                                   
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 (00،ص0100)برودي،( : صورة لآلة التصوير بالرنين المغناطيسي00رقم)الشكل 

 _علاج الصرع:01

 العلاج الدوائي : _0_01

% مف مرضى الصرع 80 إلى% 70في علبج الصرع و يستجيب  الأوؿتعد المعالجة الدوائية الخط 
 لمعلبج في حاؿ تمقييـ لمدواء المناسب .

العلبج  يبدأالمعالجة الدوائية لمرض الصرع والتي يمكف تمخيصيا بما يمي:  أثناءنقاط  ةيجب مراعاة عد
تبعًا لنوع النوبة المشخصة وعمر المريض وجنسو ويعطي  أوؿط علبجي بوصؼ الدواء المُصَنؼ كخ

 . ةضبط جيد لمنوب إلىالدواء المصنؼ بأقؿ جرعة فعالة ممكنة ، ثـ يتـ زيادتيا تدريجيًا حتى التواصؿ 

جراء المزيد مف تحريات لمعرفة السبب  في حاؿ عدـ السيطرة عمى النوب يجب إعادة تقييـ التشخيص وا 
اعتمادًا عمى النوبة المشخصة  الأوؿمف الخط العلبجي  أخردواء  إلىوتغيير الدواء تدريجيًا المستبطف 

 المطموب . التأثير إلىوزيادة الجرعة وصولًا 

 (01-09، ص0100)البغدادي ،                                                              
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 رع ما يمي :المستعممة لعلبج مرض الص الأدويةو مف بيف 

-Pheytion النوبات الجزئية .  –الفنيتويف : النوبات المعممة 

-Carbamazepine النوبات الجزئية . –الكرباماريبيف : النوبات المعممة 

-Phenobarbital النوبات الجزئية . –الفينوباربيتاؿ : النوبات المعممة 

-Valproate نوبات الغياب . -ئيةالنوبات الجز  –الفالبروات : النوبات المعممة 

-Lamotringine النوبات الجزئية. –اللبموتريجيف : النوبات المعممة 

-Topiramate.التوبيرامات : النوبات المعممة 

-Benzodiazepines. البنزوديازيبينات : دواء مساعد لجميع أنواع النوبات 

 (00، ص 0100) البغدادي ،                                   

 _ العلاج الجراحي :0_01

الجراحات التي تجرى ،  أنواع أشيرمف الفص الصدغي ، وىو  الأوسط الأماميالجزء  باستئصاؿوذلؾ 
بيا في تحديد  للبستعانةوسائؿ التصوير العصبي  ذات القدرة التمييزية العالية  إحدىيمكف استخداـ 

 لإيقاؼستئصاؿ العصب كاف كافيا ا أف وآخروف" كاتشينو"موضع النسيج العصبي التالؼ ، وقد وجد 
شيرًا بعد الجراحة .  29 إلى 26 ة% مف الحالات التي تجري متابعتيا لمد65النوبات الصرعية في 

ليا قيمتيا في علبج مرض الصرع المستعصي عمى العلبج الطبي، ولا  ربما كانت أخرىوىناؾ وسيمو 
، ولاف  الأيسرا الجياز وينظـ العصب الحائر تناسبيـ العمميات الجراحية ، وذلؾ ىو استزراع منشط ىذ

 عمى الجياز العصبي المركزي .  ةليست دواء لذلؾ لا توجد ليا اثر جانبي الطريقةىذه 

 (009، ص 0110)ابو شعيشع ،                                                          
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 : يالغذائ_ العلاج 0_ 01

كربوىيدرات وبروتينات بقمة وذلؾ لأف  ي عمى زيوت ودىنيات بكثرة وينصح بوصؼ الغذاء الذي يحتو 
الناتجة عف احتراؽ غير كامؿ لمدىوف ليا تأثير ميدئ عمى الخلبيا العصبية لا  kitoneمادة الكيتوف
 . الأطفاؿسيما في 

 (001،ص0110)مصطفي عبد المعطي ،                                                          

 _العلاج الاجتماعي: 0_01

يتعرؼ المعمموف الذيف يقوموف بالتدريس عمى  التلبميذ  أفمثلب  ااتجاىاتيبمختمؼ  العلبجية التربيةيشمؿ 
توفر المدرسة فرصا  أفيدركوا حقيقة وجود فروؽ فردية كبيرة بينيـ و ينبغي  أفالمصابيف بالصرع 

 في المنزؿ . أوالخاصة  أووؼ العادية تعميمية لمطفؿ المصاب بالصرع سواء داخؿ الصف

 ( 090،ص0118) سوسن شاكر،                                                                  

 العلاج النفسي : -01-0

أولا عدـ التعامؿ مع المصاب و كأنو مصاب مرض خطير أو يشكؿ خطرا عمى محيطو و إنما يجب 
نو و لاتزاؿ ىذه المشكمة بحاجة إلى وضع برامج خاصة لمساعدة المصاب الاىتماـ بو لإبعاد الخطر ع

عمى إيجاد الأعماؿ المناسبة و أيضا تعديؿ اتجاىات أصحاب الأعماؿ بحيث يقبموف توظيفيـ لأنو لا 
توجد أي مظير مف مظاىر الشذوذ في السموؾ و التصرؼ عند ىاتو الفئة مف الناس و محاولة تغيير 

ريض بالنسبة لممصاب في حد ذاتو و ايضا لمناس المحيطة بو لأنو عمى العموـ الأغمبية النظرة ليذا الم
 مف الناس عندما تسمع كممة صرع يذىب فكره إلى شذوذ في الشخصية و عنؼ في السموؾ .

 (000،ص 0100)محمد زيعور،                                                               
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 ات الواجب إتباعيا عند حدوث النوبة : الإجراء-00

قد يكوف مشاىدة المريض في حالة نوبة مفزعًا و مخيفًا لذلؾ يجب أف الاحتفاظ بيدوئك :-00-0
 تتماسؾ و تحتفظ بيدوئؾ .

حتى لا يسقط و يصيب نفسو أو رأسو حاوؿ إمساك المريض ووضعو بيدوء عمى الأرض : -00-0
لأرض و إبعاد كؿ شيء يمكف أف يؤذيو ، و وضع رأسو عمى إمساؾ المريض و وضعو بيدوء عمى ا

 وسادة .

محاولة تحرير رابطة العنؽ أو كؿ شيء يمكف أف يكوف مساعدتو عمى التنفس بارتياح :-00-0
 ضاغطا عمى مجرى التنفس .

عند سقوط المريض قد يرتطـ رأسو أو جسمو ببعض الأشياء التي ابعد جميع الأشياء الضارة :-00-0
أف تسبب لو أضرار كالطاولة ، المكتب ، نافذة ، باب... يمكف أف تؤدي إلى جروح أو إصابات يمكف 

 في الرأس .

معظـ الحالات لا تستدعي تدخؿ سيارة إسعاؼ ، لكف إذا طالت ىل استدعي سيارة إسعاف : -00-0
 لب مستعجلب . دقائؽ يجب استدعاؤىا لأنو يمكف أف تصبح نوبة مستمرة تستدعي تدخ 5النوبة أكثر مف 

 (00، ص 0100) برودي ،                                                            

 توصيات لإدارة حياة الطفل المصاب بالصرع : -00

  لا تضيع الوقت و الجيد في مناقشة أسباب حدوث الصرع لمطفؿ ، أو انو قد ورثو مف أي فرع
 خص .مف فروع الأسرة إف ذلؾ ليس خطأ أي ش

  لا تجعؿ مف الصرع مبررا لتقميؿ توقعاتؾ بالنسبة لأداء الطفؿ ، يجب تشجيعو عمى الاعتقاد باف
 الصرع ىو مجرد نوع مف الإزعاج المؤقت  و أف ىذا لا يقمؿ مف قيمتو كطفؿ .

  تأكد أف الطفؿ و الصرع المصاب بو ليس محور الكوف ، فلب تبالغ في حمايتو او رعايتو ينبغي
 لمنظاـ العادي .أف يخضع 

 . ساعده عمى تنمية مياراتو الاجتماعية ليكوف طفلًب محبوبًا 
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  شجعو عمى ممارسة أي نشاط يؤدي إلى تحسيف صورتو عف ذاتو ركز عمى ما يمكنو القياـ بو
 أكثر مف التركيز عمى ما لا يمكنو القياـ بو ، و ساعده عمى زيادة مجاؿ اىتماماتو المختمفة . 

 التي لا تياجمو فييا النوبات و ليس عدد الأياـ التي تصيبو فييا  ـعدد الأيا شجعو عمى إحصاء
 حتى يتمتع بالقدرة عمى الحياة بشكؿ طبيعي كامؿ .

 . تذكر دائما أف النوبات يمكف أف تتوقؼ 
 

 ( 010-010، ص 0117) الصدفي ،                                                        
 
 

 : خلاصة الفصل
عرضنا في ىذا الفصؿ احد الأمراض العصبية التي تصيب الجياز العصبي المركزي ، و الأكثر انتشارًا 
في الآونة الأخيرة . و الذي يحدث نتيجة اعتلبؿ يصيب الدماغ و المتمثؿ في نشوء شحنات كيربائية 

شرة عمى مستوى بطريقة غير طبيعية عمى مستوى الدماغ ، قد تكوف متمركزة في مكاف واحد أو منت
 الدماغ و ىو ما يعرؼ بالصرع . 

أسباب ىذا المرض غير واضحة ، إلا أف ىناؾ عدة تفسيرات يجب أخذىا بعيف الاعتبار منيا الوراثة و 
 المكتسبة ...كما تتعدد أنواعو و تصنيفاتو حسب طبيعة النوبات . 

. فالمريض لا يحتاج فقط لتدخؿ أما التكفؿ بالمصاب بالصرع ، فيستدعي تدخؿ العديد مف التخصصات 
الطبي إنما يحتاج أيضا للبستقرار النفسي ، العائمي ، و المدرسي ، لأنو يأثر بصفة عامة عمى الفرد و 

حياتو النفسية و الاجتماعية و الأسرية .
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 تمييد :

حركة إلى التفكير و يُعد الجياز العصبي المحرؾ الأساسي لمختمؼ وظائؼ الجسـ ، مف الإحساس و ال
الكلبـ . و ما يجعمو أكثر تميزًا ىو قدرتو عمى التكيؼ مع التغيرات ، مف خلبؿ ما بُعرؼ بالمرونة 
العصبية و ىي القدرة التي تسمح لمدماغ بإعادة تنظيـ نفسو و تشكيؿ روابط جديدة استجابةً لمتجارب أو 

صبي و وظائفو ، ثـ ننتقؿ إلى مفيوـ الإصابات . في ىذا الفصؿ سنسمط الضوء عمى الجياز الع
المرونة العصبية و أنواعيا و أىميتيا ثـ العوامؿ التي تؤثر عمييا و في الختاـ نجد العوامؿ التي تؤثر 

 عمى المرونة العصبية و نصائح لتعزيزىا و خلبصة الفصؿ . 

I- . الجهاز العصبي 

 :تعريف الجياز العصبي -0

ية التشريحية شبكة الاتصالات العامة التي تربط بيف جميع أجزاء الجسـ يعتبر الجياز العصبي مف الناح
عف طريؽ مجموعة مف الأعصاب الممتدة ما بيف أطراؼ الجسـ المختمفة و أعضائو الداخمية و الخارجية 
مف ناحية ، و بيف المخ و محتويات الجمجمة مف ناحية أخرى. أما مف الناحية الوظيفية فيمكف اعتباره 

الذي يسيطر عمى أجيزة الجسـ المختمفة ، و الذي يشرؼ عمى جميع الوظائؼ العضوية و يؤلؼ  الجياز
بينيما بما يحقؽ و حدة و تكامؿ الكائف الحي . فيو مجموعة مف المراكز المرتبطة فيما بينيا ، و إلى 

يا تصدر ىذه المراكز ترد التنبييات الحسية مف جميع أنحاء الجسـ سطحية كانت أو عميقة ، و عن
النبييات الحركية التي تصؿ إلى العضلبت إرادية كانت أو غير إرادية ، و كذلؾ إلى الغدد الموجودة 

 بالجسـ قنوية كانت أو صماء .   

 الأنسجة العصبية :-0

تسمى  أساسية ةالتركيبي لمجياز العصبي الذي تتكوف شبكتو مف وحد الأساسالعصبية تمثؿ  الأنسجة
في  العصبية الأنسجة وظيفة. وتتمخص المختمفة بأنواعيا الأعصاب إلى الإضافةبالعصبية  بالخمية

الجياز  بأجزاءمف خلبؿ علبقتيا  المختمفةالجسـ  أجزاءمف  خارجية أو ةداخمي العصبيةاستقباؿ تنبييات 
 (00، ص 0100) سامي عبد القوى ،               العصبي .
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 _ الخمية العصبية: 0_0

 أولمجياز العصبي ، لا تنقسـ  الوحدةالأساسيةىي " Neuronبالنيوروف"ما يسمى  أوالخمية العصبية 
 مع تقدـ في العمر . ووظائفبعض  تدريجيانسانإلايتمؼ منيا لا يعوض . لذلؾ يفقد ا تتجدد و م

 عيف مف الخلبيا ىما  :نو  إلىالعصبية  الأنسجةو تتميز 

 العصبية . الإشاراتتقوـ بنقؿ واستقباؿ _ الخلايا العصبية: 0_0_0

 العصبية" و ىي التي تربط الخلبيا Neurogliaوتعرؼ باسـ" النيوروجلبيا_ الخلايا المدعمة : 0_0_0
 السميـ .لنحو تقوـ بوظائفيا عمى اوتعمؿ عمى حمايتيا وتدعميا وتزويدىا بالغذاء اللبزـ حتى  يبعضيا

 

 (08،ص0100)سامي عبد القوي،. مثل الخلايا المدعمةي( : 12)رقم  الشكل
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 : أنواع ثلبثة إلىفتنقسـ  العصبيةالخلبيا  أما

محوريف ، تنتشر في العقد العصبية الشوكية  إلى: ليا محور واحد يتفرع  القطب أحاديةخلايا  -أ
 الموجودة في الحبؿ الشوكي . 

تمثؿ  والأخرى: ليا جسـ واحد تخرج منو زائدتيف احدىما تمثؿ الشجيرات  القطب ةئيب_ خلايا ثنا
 المحور ، وينتشر ىذا النوع في شبكية العيف. 

انتشارا في الدماغ والحبؿ  الأكثر:  ليا محور واحد وعدة شجيرات وىي  الأقطابج_ خلايا متعددة 
 الشوكي.

 (09،ص0100) سامي عبد القوى ،                                                  

 

 (01،ص0100)سامي عبد القوي ،. مثل أنواع الخلايا العصبيةي: (13)رقم  الشكل
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 ىما : أساسييف جزأيفالعصبية مف  الخمية_ تتكوف 

يحتوي عمى نواة مركزية مستديرة  الأضلبعمتعدد  أودائري الشكؿ  أو: جسـ مغزلي  _ جسم الخمية0
ويمتد مف ىذا الجسـ نحو الخارج بعض الزوائد ، "سيتوبلبزـ "  الذي يملؤ تجويؼ جسـ الخمية  ايحيط بي

والتنبييات  الإشارات"  والتي تستقبؿ Dendritesالمتفرعة "  الشجريةالزوائد  أوالتي تسمى الشجيرات 
ى سيتوبلبزـ . الجسـ الخمية ، ومف ثـ تسمى ىذه الشجيرات بالجزء المستقبؿ وتحتوي عم إلىوترسميا 

 جسـ الخمية .  إلى إرسالياالعصبية و  الإشاراتوتتحدد وظيفة ىذه الشجيرات في استقباؿ 

طويمة ممتدة مف مؤخرة جسـ الخمية ، وتنتيي بمجموعة مف التفرعات التي   زائدة: ىو _ محور الخمية 0
يسمى بالمشبؾ العصبي  ما أخرىتشابؾ مع شجيرات خمية  ةتسمى بالنيايات العصبية التي تمثؿ منطق

(synapse وىذا المحور يحتوي . )ي)بالغلبؼ الميمين عمى غلبؼ كيميائي يسمى أحياناla gaine de 
myéline بالصفيحة، يحيطو مف الخارج غشاء رقيؽ يسمى  الأبيضالموف  الأعصاب( ، يضفي عمى 

 و حيوية المحاور العصبية .  نبعاثات العصبية و يحافظ عمى سلبمةلإبمنع تسرب ا ـالعصبية الذي يقو 

العصبية ، ويظير في مساره بعض الاختناقات التي تكوّف ما  الخميةويمتد الغلبؼ الميميني بطوؿ محور 
بعض الخلبيا  العصبية( . كما توجد تحت الصفائح les nœuds de ranvier)ريسمى بعقد رانفي

 ويطمؽ عمى ىذه الخلبيا خلبيا شواف .  ، العصبية الصفيحة و الغلبؼ الميميني إفرازعف  ةالمسؤول

خارجيا .  إلىمف جسـ الخمية  العصبية الإشاراتويعد محور الخمية الجزء الناقؿ في الخمية ، والذي ينقؿ 
المحور عند  نيايةفي  العممية، وتتـ ىذه  أخرى ةالجزء المستقبؿ ) الشجيرات( في خمي إلىحيث تصؿ 

 تحامو بالعضو الذي يغذيو العصب . عند ال أوالتحامو بيذه الشجيرات 

 ( 00، ص 0100)سامي عبد القوي ،                                                            



المرونة العصبية                                                         الفصل الثالث  
 

41 
 

 (00،ص0100)سامي عبد القوي ،. مثل تركيب الخمية العصبيةي( : 14رقم ) الشكل

 : le nerf_ العصب 0

 : واعأن ثلبثةلى إ الوظيفةمف حيث  الأعصابوتنقسـ 

 : sensorielحسية  أعصاب_ 0_0

الحس  وأعضاءالخارجية مف سطح الجمد  الإحساساتىي تمؾ التي تحتوي عمى محاور عصبية تنقؿ  
بيا  الخاصةمراكز الاستقباؿ  إلىالداخمية لتصؿ بيا  الأعضاءالقادمة مف  الإحساساتالمختمفة ، وكذلؾ 
 المخ . أوفي الحبؿ الشوكي 

 :  Moteursةحركي أعصاب_ 0_0

والتنبييات العصبية مف المناطؽ المسؤولة عف  الإشاراتتحمؿ  ةوىي التي تحتوي عمى محاور عصبي
 بالانقباض( ، لكي تقوـ ىذه العضلبت  إراديةغير  أو إراديةعضلبت الجسـ المختمفة ) إلىالحركة 

 والارتخاء لتؤدي وظائفيا المختمفة . 
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 : Mixtesمختمطة أعصاب_ 0_0

 الأكثر الأعصابي تحتوي عمى محاور عصبية مف نوعيف السابقيف )حسية _حركية( ، وىي وىي الت
 ا داخؿ الجسـ .انتشارً 

 : Synapse_ المشبك العصبي 0

نمالا يوجد بينيا اتصاؿ مباشر  العصبيةالخلبيا  أفمف الجدير بالذكر  مف  العصبيةيتـ نقؿ التنبييات  وا 
حاـ بيف  شجيرات خمية والنياية العصبية الموجودة في محور عف طريؽ مناطؽ الالت أخرى إلى ةخمي

 إلى، وىو ما نطمؽ عمييا المشبؾ العصبي ويتكوف مف منطقة قبؿ المشبكية وىي التي تنتمي  أخرىخمية 
، وما بيف  أخرى ةشجيرات خمي إلىبعد مشبكية وىي التي تنتمي  ةلمخمية ، ومنطق العصبية النياية

العصبية مف خمية التي تمييا عف طريؽ التوصيؿ  لإشارات المشبؾ نفسو . وتنتقلبالمنطقتيف يوجد فراغ 
 الإشاراتتعمؿ عمى نقؿ  العصبيةالكيميائي بنتيجة وجود مواد كيميائية يطمؽ عمييا الموصلبت 

..." وتؤدي الأدريناليفمثؿ "  العصبية. ويوجد عدد كبير مف المواصلبت أخرى إلى ةالكيربائية مف خمي
التوازف ليذه  إعادة الأمروالعقمية ، و مف ثـ يتطمب  ات الجسميةاضطراب إلىنقصانيا  أوتيا زياد

 الوصلبت مف خلبؿ العقاقير التي تعمؿ عمى تعديؿ كمية المواصلبت في المشتبكات العصبية . 

 (01،ص 0100)الفت حسين ،  

 

 (00،ص0100)سامي عبد القوي ،. ( : المشبك العصبي15رقم ) الشكل
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 :  ووظائف_تشريح الجياز العصبي و 0

 :  le système nerveux central_ الجياز العصبي المركزي  0_0

 و يتكوف ىذا الجياز مما يمي : 

وىو الجزء الموجود داخؿ التجويؼ الجمجمي ويتكوف مف النصفيف  : cerveauمخ _ال0_0_0
   ( و الييبوتلبموس thalamusوس )الكروييف ، بما يحويانو مف فصوص وجذع المخ والمخيخ والتلبم

 (Hypothalamus ويحيط بالجياز العصبي المركزي )السحايا التي تعمؿ  أو الأغشيةمف  أنواع ثلبثة
 تغذيتو. و  عمى حمايتو

الظير  أسفؿ إلىالجمجمة  قاعدةالذي يمتد مف  :la moelle épinière_ الحبل الشوكي  0_0_0
 ةالعمود الفقري ويعمؿ ىذا الجزء كحمق رةالموجودة في فق الشوكة أو يةالفقر  القناةتقريبا ، وذلؾ عبر 

وبيف  ، معضلبتل الحركية الإشاراتوترسؿ  الإحساساتالتي تستقبؿ  ةفير الط الأعصابوصؿ بيف 
 في الفعؿ المنعكس الحركي. أساسياا دورً  ألشوكيالعميا، كما يمعب الحبؿ  المخيةالمراكز 

 (00، ص 0100)الفت حسين ،                                                                   

 :  système nerveux périphérique_ الجياز العصبي الطرفي0_0

محاور طويمة ،  أوالعصبية ، ويحتوي فقط عمى شجيرات  والألياؼويضـ ىذا الجياز مجموعة مف العقد 
توجد فقط في الجياز  لأنيا الأعصابخلبيا في ىذه  أجساـيحاط بيا الغلبؼ الميميني ، ولا توجد 
 التالية :  الأجزاءالعصبي المركزي. ويشمؿ ىذا الجياز 

 :  les nerfs crâniensةالدماغي أو القحفية الأعصاب_ 0_0_0

 صؼ( ون الأحشاءمف الجسـ)الدماغ و  الأيمفزوجا يغذي نصفيا الجانب  12 الأعصابوعدد ىذه 
 مف جذع المخ . الأعصابوتخرج ىذه  الأيسريغذي الجانب  الأخر
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 :  les nerfs spinauxيةالشوك الأعصاب_0_0_0

زوجا تخرج مف الحبؿ الشوكي وتخرج مف بيف فقرات العمود الفقري، ويغذي نصؼ ىذا  31يبمغ عددىا 
 . الأيسرالجانب  الأخرمف الجسـ ويغذي النصؼ  الأيمفالعدد الجانب 

 : les nerfs autonomes الذاتية الأعصاب_ 0_0_0

ودية  عةوالذي يتكوف مف مجمو  اللبإرادي أوبالجياز العصبي المستقبؿ  الخاصة الأعصابوىي تمؾ 
(sympathique و)الأخرى ( نظيرة الوديةParasympathique والحقيقة )لا تعد  الأعصابىذه  أف

 الأعصابخميط مف  إلى تنتمي إذفالجياز العصبي الطرفي ،  ةجزءا مستقلب في حد ذاتو عف بقي
الدماغية ، لكف فضمنا وضعيا في ىذا السياؽ كجزء مستقؿ لأف وظائفيا مختمفة  الأعصاب أوالشوكية 

 .  إليياالتي تنتمي  الأخرى جزاءالأعف وظائؼ 

 (00ص ،  0100الفت حسين ،)                                                         

Ⅱ-  المرووت العصبيت: 

 لمحت تاريخيت حىل المرووت العصبيت :  -1

بأخرى  أوكثيرًا ما توصؼ المرونة العصبية بأنيا اكتشاؼ ثوري جديد ، لكف المفيوـ كاف مجودًا بصورة 
 منذ ما يزيد مائَتي عاـ . 

" " شارل بونيه و في بداية ثمانينيات القرف الثامف عشر ، تعالج المراسلبت بيف عالـ الطبيعة السويسري 
نمو  إلىيؤدي التمرين العقمي  أفمالاكارني "  احتمالية  فينشيسو مييو عالم التشريح الايطالي " ميك

، و ترد ىذه المراسلبت أيضا طرؽ متعددة لاختبار الفكرة تجريبيًا . قاـ "مالاكارني" بذلؾ حينذاؾ الدماغ 
رب جروًا واحدًا مف التوءميف و باستخداـ جرويف توءميف و طائريف مف مجموعة البيض نفسيا ، بحيث د

 أفطائرًا واحدًا مف الطائريف تدريبًا مكثفًا عمى مدار سنوات عديدة ، ثـ فحص أدمغتيا جميعا ، وزعـ 
حجـ المخيخ في الحيواف و الطائر المدربيف كاف اكبر كثيرًا مما ىو عميو في الحيواف و الطائر غير 

 المدربيف . 
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لألماني " صمويؿ توماس فوف سوميرينج " الفكرة نفسيا في كتاب ناقش الطبيب ا 1791و في عاـ 
ىؿ يؤدي استخداـ القدرات العقمية و تطويرىا الى تغيير التركيب   شيير في عمـ التشريح و كتب فيو 

المادي لمدماغ تدريجيًا ، عمى النحو الذي نراه عمى سبيؿ المثاؿ في العضلبت التي تُستخدـ كثيرًا فتصبح 
  ؟ي طبقة الجمد الخارجية التي تزداد سمكًا بزيادة العمؿ الشاؽ اقوي ، ف

و في بداية القرف العشريف ، أشار " يوىاف سبورزىايـ " و ىو احد مؤسسي عمـ فِراسة الدماغ ، الى 
 إمكانية تحفيز تطور القدرات العقمية و بنية الدماغ المرتبطة بيا مف خلبؿ التمريف و التعميـ .

القرف التاسع عشر ، طور عالِـ الفسيولوجي "ثيودور شواف " و عالِـ النبات "ماتياس  و في ثلبثينيات
 شلبيدف" نظرية الخمية التي نصت عمى أف الخلبيا ىي وحدات البناء الأساسية لجميع الكائنات الحية .

ثوف حينيا شيد القرف التاسع عشر جدلًا بشأف التركيب الدقيؽ لمدماغ و الحبؿ ألشوكي ، و انقسـ الباح
ف كجميع  إلى معسكريف ، معسكر مؤيدي الخلبيا العصبية الذيف كانوا يعتقدوف أف الجياز العصبي يتكو 
الكائنات الحية الأخرى مف خلبيا ، ومعسكر الشبكييف الذيف كانوا يعتقدوف انو يتألؼ مف رقاقة متعددة 

 ( 00،ص 0100 كوستاندي، محب)                مف النسيج .

الخلبؼ أخيرا في تسعينيات القرف العشريف ، و يعود الفضؿ في ذلؾ بدرجة كبيرة إلى عالـ التشريح  حُسـ
العصبي الاسباني " سانتياجو راموف اي كاخاؿ " فباستخداـ التطور الذي أحرز في المجاىر و طرؽ 

و قارف بينيما الحديثة قي الصبغ ، فحص كاخاؿ أنسجة عصبية مف أنواع مختمفة و منيا النوع البشري 
و جمع أدلة كافية تقنع المجتمع العممي بأف النسيج العصبي يتكوف مف خلبيا تسمى بالعصبونات تتصؿ 
ببعضيا البعض و بذلؾ أسس عمـ الأعصاب الحديث بصفتو مجالا مستقلب في حد ذاتو و ىو يعد اليوـ 

 مؤسس ىذا العمـ .

لقد   ، فكتب فيو 1874أصؿ الإنساف " المنشور عاـ لقد تنبأ " دارويف" بالمرونة العصبية في كتابو" 
أوضحت أف أدمغة الأرانب الأليفة اقؿ في الحجـ بدرجة ممحوظة مف أدمغة الأرانب البرية . و يكمف 
السبب في ذلؾ إلى تقييدىا في مكاف ضيؽ عمى مدار أجياؿ عديدة ، فمـ تستخدـ قدراتيا العقمية و 

  رادية إلا قميلًب غرائزىا و حواسيا و حركاتيا الإ
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في كتاب بعنواف " مبادئ عمـ النفس " مف تأليؼ " ولياـ  1890ظير مصطمح " المرونة " لأوؿ مرة عاـ 
امتلبؾ بنية ضعيفة بما يكفي لأف تخضع لمؤثر ما ، لكنيا قوية   جيمس " بحيث عرفيا عمى أنيا  

يشرح تشكيؿ العادات مف منطؽ تعزيز  و ىو  بما يكفي لتقاوـ ىذا التأثير جزئيا و لا تنيار فورًا 
 وصلبت المشابؾ العصبية ، و تكويف و صلبت جديدة . 

اقترح " كاجاؿ" أف المرونة تحدث في الوصلبت الموجودة بيف الخلبيا العصبية و أف  1894قي عاـ 
معية التمريف العقمي يؤدي إلى نمو تفرعات ألياؼ عصبية جديدة ، وقد قاؿ في محاضرة ألقاىا في الج

ليست نظرية التشجر الحر لغصوف خموية قادرة عمى النمو مرجحة جدا عمى ما يبدو   الممكية بمندف 
فحسب ، بؿ مشجعة لمغاية أيضا . أف شبكة ممتدة مؤسسة مسبقا ، أي ما يشبو نظاما مف الأسلبؾ 

لتعديؿ مما التمغرافية دوف أي إمكانية لوجود محطات جديدة أو خطوط ، ىي شيء صمب و غير قابؿ 
يعارض انطباعنا بأف عضو التفكير طي ع إلى حد ما ... لاسيما خلبؿ فترة النمو ، يمكننا القوؿ أف 
القشرة المخية أشبو بحديقة مزروعة بعدد لا يحصى مف الأشجار التي تمثؿ الخلبيا اليرمية ، و بسبب 

ى أعماؽ ابعد ، فتنتج ثمارًا و الأسموب الذكي في الزراعة يمكننا مضاعفة فروعيا و غرس جذورىا عم
  زىورًا تختمؼ اختلبفًا كبيرًا في تنوعيا و جودتيا .

 (00-00، ص 0100) محب كوستاندي ،                                                       

 _ تعريف المرونة العصبية:  0

مختمفة لمتعويض فقداف وظيفة  قدرة الدماغ عمى التغيير و بطرؽ بأنيا يميؿ البعض لتعريفيا_ 0_0
قدرة الدماغ  إلىشمولية لتشير  أكثرالبعض ينظر ليا بنظاـ  أف إلامعينة نتيجة لحدوث تمؼ معيف ، 

حتى  أخرتنظيـ الممرات العصبية . وذلؾ بناءًا عمى الخبرات الجديدة ، وبمعنى  لإعادةعمى مدى الحياة 
ة في دماغ حتى تمثؿ المعمومات الجديدة يسمييا البعض نحتفظ بما تعممنا لابد مف حدوث تغيرات وظيفي

 العصبية .  المرونة

 ( 090، ص 0110)الشقيرات ،                                                           

 أخرىتشابؾ مع الخلبيا العصبية  أحداثقدرة الخلبيا العصبية عمى  أنياعمى  أيضا_ كما تعرؼ 0_0
خارجية) قراءة ، كتابة ...( وكذلؾ لتشكيؿ المشابؾ  لإشارةت والتفرعات العصبية،  نتيجة بواسطة النيايا
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جديد نخزنو في ذاكرتنا يقوـ النشاط العصبي بتوفير المرونة  شيءجديدة . ىذا يعني انو كمما نتعمـ 
 العصبية لوظيفة الدماغ غ التي ىي في تعديؿ مستمر .

                                                                (Roger,2010,p124) 

التطور  أوالتكيؼ  أوالتعمـ  أثناءالاتصالات الوظيفية التي تحدث  أوىي عممية تكويف اليياكؿ _ 0_0
 . في المراحؿ المتطورة الإصاباتبناء العناصر العصبية المتصمة بعد  إعادة إلىو التي تيدؼ 

                                                       (François math , 2008 ,p311) 

ي مالتمريف العق أفالمرونة العصبية تحدث في الوصلبت الموجودة بيف الخلبيا العصبية ، و _ 0_0
مفيوـ المرونة  إلىتييئة دماغؾ " تشير  إعادةنمو تفرعات واليات عصبية جديدة . و عبارة "  إلىيؤدي 

 ح عاـ لمغاية ، يدؿ عمى حدوث تغيير ما في الجياز العصبي .العصبية و ىو مصطم

 (00،ص0100، محب كوستاندي)                                                              

 التغيرات الدماغية المستمرة مدى الحياة :  -0

لعصبية مثؿ التعديؿ المرونة ا أشكاؿالمرونة العصبية عممية مستمرة مدى الحياة،  تحدث بعض  إف
وصلبت المشابؾ العصبية عمى نحو مستمر ، وىي ضرورية لموظائؼ الذىنية اليومية مثؿ "التعمـ و 

 الذاكرة " فنجد المرونة العصبية تختمؼ مع تقدـ السف فنجد : 

 قبل الميلاد :  _المرونة العصبية في مرحمة ما0_0

يرا عمى التحفيز الحسي والنشاط التمقائي لمدماغ في سف يعتمد نمو الدماغ عمى النحو الملبئـ اعتمادا كب
الرضاعة والطفولة المبكرة ، وتعد التغيرات البنيوية والوظيفية التي يستحثيا ىذا النشاط ضرورية لمغاية 

 الأشيرىذه العمميات مف تغيرات المرونة العصبية  أفلمتكويف دوائر عصبية صحية وفعالة . و الحؽ 

، وذلؾ بفضؿ عمؿ الريادي الذي  الأخرىنحو مف بيف جميع تغيرات المرونة  ضؿأفوالمفيومة عمى 
في تشكيؿ دوائر  تبدأالمرونة العصبية  أف الأمر .حقيقة"ىوبؿ و فيسؿ" في ستينيات القرف العشريف أجراه

 تبدأ( ،  22الى 20 الأسابيعالعصبية خلبؿ تشكميا في الرحـ ، ففي منتصؼ الثمث الثاني مف الحمؿ) 
الوصلبت الطويمة النطاؽ للؤنظمة الحسية في التشكؿ مما يسمح لمجنيف بإدراؾ المحفِّزات البيئية المختمفة 
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. و يمكف لتمؾ المحفزات أف تعدؿ في ىذه الدوائر قبؿ الميلبد بفترة طويمة ، مثمما تفعؿ تماما في  الأنواع
 المرحمة المبكرة مف الحياة. 

يف الخلبيا العصبية عمى النمو مرحمة ما قبؿ الميلبد ويبمغ ذروتو بيف ، يقتصر تكو  الأخرعمى الجانب 
خمية في دقيقة . يستمر  ألؼ 250السادس عشر مف نمو الجنيف ما يقدر ب  والأسبوعالعاشر  الأسبوع

مف الحياة  الأولىبسرعة خلبؿ السنوات  يتضاءؿ الإنتاجالخلبيا بعد الميلبد لكف معدؿ  إنتاجالدماغ في 
 محدودة . الإنتاجلكف قدرتو عمى  أيضاج الدماغ البالغ خلبيا جديدة ، ينت

 _ بعد الميلاد: 0_0

لزيادة فعالية الوظائؼ التي لـ تصب ، وفيما يتعمؽ  أوكعممية تكيفية لتعويض فقداف وظيفة معينة 
تدخؿ ضمف  التخمص مف الوصلبت الزائدة أوعممية التنظيـ  أفالمرحمة النمائية فيبدو  أثناءبالمرونة 

تكويف المشابؾ العصبية في الرحـ ، وفي وقت الميلبد يبمغ معدؿ تكويف  يبدأ إذالمرونة العصبية . 
المشابؾ العصبية مميوني مشبؾ عصبي في كؿ دقيقو تقريبا . لكف نشاط الجينيات التي تشترؾ في 

ميمة عمى  أثاربكرة في الحياة تقريباً . لمخبرات الم الخامسةتكويف المشابؾ العصبية يبمغ ذروتو في عمر 
قد تستمر مدى الحياة ، وبناءًا عمى ىذا يمكف لمخبرات  الآثارىذه  أفالدوائر العصبية النامية ، ويبدو 

 محددة مف السموؾ عند بموغنا . لأنماطتييئنا  أفالتي نمر بيا في طفولتنا 

 (80-80، ص  0100وستاندي ، ) محب ك                                                     

 _ مرحمة المراىقة :0_0

% مف حجمو البالغ في عمر سنتيف ، ويكتمؿ نموه تقريباً في السف العاشرة 80 إلىيصؿ الدماغ البشري 
التغيرات المرونة الموسعة تستمر في الحدوث حتى المراحؿ المتأخرة  أف، بالرغـ مف ذلؾ فنحف نعرؼ 

نضجو الكامؿ حتى منتصؼ  إلىالدماغ لا يصؿ  أفرؼ بناءًا عمى ىذا مف المراىقة وما بعدىا ونع
 ربما حتى بعد ذلؾ .  أوالعشرينات 

الفصاـ ، ويرتبط ذلؾ كمو عمى نحو  وعرضة بالقمؽ والتوتر والاكتئاب  أكثريكوف المراىقوف والشباب   
بداية البموغ . تخضع قشرة وثيؽ بالتغيرات المستمرة التي تحدث في الدماغ مف الطفولة المتأخرة حتى 

ىذه  أفالفص جبيي عمى وجو التحديد لتغيرات بنيوية ووظيفية ممتدة عمى مدار المراىقة ، ونحف نعرؼ 
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العشرينات . عادة ما توصؼ ىذه المنطقة مف الدماغ  نيايةالنضج الكامؿ حتى  إلىالمنطقة لاتصؿ 
 لتخطيط واتخاذ القرار و تنظيـ المشاعر . مركز التفكير فيي تعزز الوظائؼ التنفيذية مثؿ ا بأنيا

وف المشابؾ العصبية ، ويعزي السبب في تكَ  إلىعادة ما يُعزي السبب في زيادة كثافة المادة الرمادية 
إعادة توزيع  إلىالبيضاء  المادة، بينما يعزي السبب في حجـ  العصبيةتقميـ المشابؾ  إلىنقصانيا 

ة القميؿ التغصف . وىذه التغيرات تحسف الدوائر العصبية قبؿ الجبيية ، المايميف مف خلبؿ الخلبيا الدبقي
مف دماغ . ونتيجة ليذا تزيد كفاءة  أخرىوتعيد تنظيـ وصلبتيا المشبكية وتعزز مف اتصاليا بمناطؽ 

 .الأخرىتحسيف عممية اتخاذ القرار وغيرىا مف الوظائؼ التنفيذية  إلىالفص الجبيي ، مما يؤدي  ةقشر 

 (88) نفس المرجع السابق ، ص                                                            

 : الأمومةو  الأبوة_ 0_0

لا نزاؿ في  أنناالعصبية ، غير  المرونةالتي تستحدث  الأخرىوالأمومة مف خبرات الطبيعية  الأبوةتعد 
معظـ الدراسات  أجريتوالأمومة مف الدماغ .  ةالأبو مف فيـ الكيفية التي تغير بيا تجربة  الأولىالمراحؿ 

تقنية التصوير العصبي الوظيفي  استخداـفي  ألاف في ىذا الموضوع عمى القوارض ، لكف الباحثوف بدءوا
 لمتعرؼ عمى التغيرات التي يمر بيا الدماغ البشري خلبؿ فتره الحمؿ وما بعدىا . 

لمبكرة ترتبط بإعادة تنظيـ البنيوي وزيادة حجـ المادة ا الأمومة أفالأخرى توضح بعض تجارب الحيوانات 
اد " الذي ينقؿ المعمومات الحسية يالرمادية، في مناطؽ متنوعة بالدماغ ومنيا قشرة الفصؿ الجبيي والم

ف ىرمونات االقشرة" ومنطقة ما تحت المي إلىمف المناطؽ الملبئمة  " والموزة الدماغية  الأمومةد" التي تكو 
 عالج المعمومات العاطفية " والجسـ المخطط  "لذي يشترؾ في المكافأة والدافع " ." التي ت

مف البشر بعد الولادة  الأمياتتغيرات بنيوية مماثمة تحدث لدى  أفتؤكد دراسة التصوير العصبي الطولية 
لؾ بسبب التغيرات بفترة قصيرة ، بحيث يتنبأ بدرجة زيادة حجـ المادة الرمادية في الشيور القميمة التالية ذ

 . الأمومةالدماغية النابعة مف 

تدرس التغيرات التشريحية الدماغية  2014دراسة تصوير العصبي سنة  أوؿ، فنشرت  للؤبوةبنسبة  أما
بعض التغيرات التي تحدث شبيية بتمؾ التي تحدث لدى  أفىذه الدراسات  وأوضحت.  بالأبوةالمرتبطة 
 الأبالتالية لمميلبد فترة أساسية لنمو الرابطة بيف  الأولىيور الأربعة الش ةالجدد ، فتعد فتر  الأميات
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تحت المياد ، والموزة  والطفؿ . وخلبؿ ىذا الوقت تُمحَظ زيادة في حجـ المادة الرمادية في منطقة ما
الدماغية و الجسـ المخطط ، قشرة الفص الجبيى . وعمى العكس مف ذلؾ يلبحظ انخفاض حجـ مناطؽ 

ىذه التغيرات ترتبط بتغيرات في سموؾ  أفالتمفيؼ الحزامي يعتقد الباحثوف و  ،الجبييةؿ القشرة مث أخرى
ترتبط  التيوطفمو ، لكف الكيفية المحددة  الأبو موقفو مما يجعؿ ارتباط مجزيا ويعزز العلبقة بيف  الأب

 . الإطلبؽ، لا تزاؿ غير واضحة عمى  بالأخربيا ىذه العوامؿ احدىا 

 (91-89، ص 0100) محب كوستاندي ،                                                    

 _ فترة الشيخوخة :0_0

معظمنا في اختبار تداعٍ في الوظائؼ الذىنية مرتبط بالسف ، وذلؾ مثؿ  يبدأحينما يتقدـ بنا السف ،
 والأشكاؿمثؿ تذكر الحقائؽ  دراؾالإمف  الأخرىالانتباه والتعمـ والتبديؿ بيف المياـ . لكف بعض الجوانب 

يمكف تفسير ىذه التغيرات جميعيا  الأحيافتتحسف في معظـ  أفوالقدرة عمى التنظيـ الانفعالات ، يمكف 
 . وظيفتوالدماغ و  ةمف خلبؿ تغيرات تدريجية في بني الأقؿولو جزئيا عمى 

ية ترتبط بالتغيرات في الوظائؼ فالدماغ يمر مع تقدـ في العمر بالتغيرات نمطية في المرونة العصب 
تتسـ بتغيرات دماغية بنيوية ووظيفية تسيـ بالتداعي المتزايد  يضاالشيخوخة أ أفيبدو  و إذالذىنية ، 

 القدرة عمى تعويض التغيرات الإدراكية المرتبطة بالسف وتخفيفيا . إلىلموظائؼ الذىنية ، إضافة 

 (90،ص 0100،نفس المرجع السابق )                                                       

 المرونة العصبية :  أنواع_ 0

التغيرات في البنية الفيزيائية  إلىتشير المرونة العصبية الييكمية _ المرونة العصبية الييكمية : 0_0
الجديدة والمحاور والمشابؾ العصبية  تالمتشبعالمدماغ ، ىذا النوع مف المرونة العصبية مسؤوؿ عف نمو 

تحدث المرونة العصبية الييكمية استجابة لمتعمـ  أفتكويف مسارات عصبية جديدة يمكف  إلى بالإضافة. 
لغة جديدة تتشكؿ روابط عصبية  أو، عمى سبيؿ المثاؿ عندما يتعمـ الشخص ميارة  الإصابة والخبرة و

لدماغ عمى إعادة التنظيـ بعد عف قدرة ا أيضاجديدة في الدماغ . المرونة العصبية الييكمية مسؤولة 
ففي حالة السكتة الدماغية عمى سبيؿ المثاؿ قد يعيد الدماغ تنظيـ اتصالاتو لمتعويض المنطقة  الإصابة

 المتضررة.  
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تشير المرونة العصبية الوظيفية في طريقة عمؿ الدماغ يحدث ىذا  _ المرونة العصبية الوظيفية :0_0
المسارات العصبية الموجودة استجابة لمتجربة ،  إضعاؼ أويتـ تقوية  النوع مف المرونة العصبية عندما

بادراؾ الموسيقي  المرتبطةلدييـ نشاطا دماغي متزايد في المناطؽ  فالموسيقيي أفعمى سبيؿ المثاؿ وجد 
نتاجيا  المرونة العصبية الوظيفية نتيجة لمتدريب والخبرة المكثفة .  إلىىذا يرجع  أفويعتقد  وا 

التغيرات في قوة الوصلبت  إلى: تدؿ المرونة العصبية المتشابكة  مرونة العصبية المتشابكة_ ال0_0
ىذا النوع مف المرونة العصبية ىو المسؤوؿ عف التعمـ  أفالمتشبكة بيف الخلبيا العصبية  ، ويعتقد 
لتي ترتبط تطمؽ ناقلبت عصبية في المشبؾ العصبي وا فإنياوالذاكرة . عندما تنشط الخمية العصبية 

تكررت ىذه العممية بشكؿ متكرر تزداد قوة  إذابالمستقبلبت الموجودة عمى الخمية العصبية المستقبمة ، 
( عمى العكس مف LTP) الأمدالاتصاؿ التشبكي بيضف خميتيف عصبيتيف . يعرؼ ىذا بالتقوية طويمة 

 الاتصاؿ تشابكي .تضعؼ قوة  الإطلبؽلـ تتكرر عمى  أوتكررت العممية بشكؿ اقؿ  إذاذلؾ 

كثافة المادة الرمادية في الدماغ ، المادة  أوتغيرات في حجـ  _المرونة العصبية لممادة الرمادية :0_0
ىذا النوع مف المرونة  أفالخلبيا العصبية و يعتقد  أجساـالرمادية ىي جزء مف الدماغ الذي يحتوي عمى 

 اكرة والانتباه.  مثؿ الذ الإدراكيةالعصبية مسؤوؿ عف تحسيف الوظيفة 

وظيفة المادة البيضاء في  أوالتغيرات في بنية  إلىتشير _المرونة العصبية لممادة البيضاء :0_0
الدماغ ، المادة البيضاء ىي جزء مف الدماغ . الذي يحتوي عمى محور الخلبيا العصبية والتي تسمح ليا 

العصبية مسؤوؿ عف تحسيف الوظيفة  ىذا النوع مف المرونة أفبالتواصؿ مع بعضيا البعض ، يعتقد 
 الحركية والتنسيؽ .

(http://fastercapital.com/siyaq.أنواع_المرونة_العصبية/html) 

 المرونة العصبية:  أىمية_0

 تتمتع المرونة العصبية بأىمية كبيرة لعدة أسباب : 

تكويف وتقوية الروابط بيف  عممية تعمـ الذاكرة واف قدرة الدماغ عمى أساسانو  _التعمم و الذاكرة :0_0
 المعرفة والميارات الجديدة والاحتفاظ بيا . باكتسابالخلبيا العصبية ىي ما يسمح لنا 
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 الأفرادالتأىيؿ العصبي ، حيث تمكف  إعادةتعد المرونة العصبية حجر الزاوية في  _إعادة تأىيل :0_0
 مرض التنكس العصبي .  أوالدماغية  تةالسك أوالدماغ  إصاباتمف استعادة الوظائؼ المفقودة بسبب 

الأفراد يمكنيـ الاستمرار في التعمـ وتطوير ميارات جديدة والتكيؼ مع  أفتعني  _ تنمية ذاتية :0_0
 الظروؼ المتغيرة طواؿ حياتيـ . 

لتطوير  الأىميةمرًا بالغ أيعد فيـ المرونة العصبية وتسخيرىا _علاج الاضطرابات العصبية : 0_0
ضطرابات العصبية والنفسية مثؿ مرض باركنسوف ومرض الزىايمر، واضطرابات ما بعد علبجات الا
 الصدمة . 

البحث في المرونة العصبية لو أثار عمى التحسيف المعرفي ، مع إمكانية  _التعزيز المعرفي :0_0
 تحسيف الوظيفة الإدراكية لدى الأفراد الأصحاء .

( 0100جيناروكوفانو ،  ) 

 تؤثر عمى المرونة العصبية :العوامل التي -0

 تعرقميا : أوتعزز فعاليتيا  أفتتأثر المرونة العصبية بمجموعة متنوعة مف العوامؿ التي يمكف 

العمر عامؿ ميـ يؤثر عمى المرونة العصبية مع تقدـ العمر يصبح الدماغ اقؿ قدرة عمى  _العمر :0_0
عدد الخلبيا الجذعية العصبية  لانخفاضالتكيؼ واقؿ قدرة عمى إعادة تنظيـ نفسو ، ويرجع ىذا 

حتى كبار السف يمكنيـ الاستفادة  أف إلاالحديثة  الأبحاثعوامؿ النمو. مع ذلؾ تشير  إنتاج وانخفاض
 مف تماريف المرونة العصبية و والتدريب والتي تمكف مف تحسف الوظيفة الإدراكية والذاكرة .

يمكف لمبيئة المحفزة  ، دورًا حاسماً في المرونة العصبية ضاأيتمعب البيئة التي نعيش فييا _البيئة : 0_0
عادة تنظيـ نفسو في المقابؿ يمكف لمبيئة المحرومة  إنشاءتعزز قدرة الدماغ عمى  أف اتصالات جديدة وا 
 تضعؼ المرونة العصبية وتزيد مف خطر التدىور المعرفي .  أف

 إنتاجتؤثر الوراثة عمى المرونة العصبية وتشارؾ بعض الجينات في تنظيـ  أفيمكف  _الوراثة:0_0
 الأشخاصعوامؿ النمو والناقلبت العصبية والتي تعتبر ضرورية لممرونة العصبية وقد يكوف لدى بعض 

 اقؿ عرضة لممرونة العصبية.   أو أكثراختلبفات جينية تجعميـ 
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عوامؿ  إنتاجيعزز المرونة العصبية عف طريؽ زيادة النشاط البدني  أفثبت _النشاط البدني :0_0
عمى تحسيف  أيضاالنمو، وتعزيز تكويف اتصالات جديدة بيف الخلبيا العصبية . تعمؿ التماريف الرياضية 

خلبيا الدماغ حيث  إلىوالمواد الغذائية  الأكسجيفضروري لتوصيؿ  أمرتدفؽ الدـ في الدماغ ، وىو 
والذاكرة  الإدراكية الوظيفةيحسف  أفالتماريف الرياضية بانتظاـ يمكف  ةممارس أفالدراسات  أظيرت
 .والمزاج

بعض العناصر الغذائية  أفتمعب التغذية دورا حاسما في المرونة العصبية وقد اثبت _التغذية : 0_0
 ؾالأسماالدىنية الموجودة في  "3ميغا و الاأحماض" أفتعزز المرونة العصبية،  عمى سبيؿ المثاؿ تبيف 

مف ناحية  . والدىنية والمكسرات والبذور تعزز نمو الخلبيا العصبية الجديدة وتحسف الوظيفة الإدراكية
يضعؼ المرونة العصبية ويزيد مف  أفنظاـ غذائي غني بالدىوف المشبعة والسكر يمكف  إتباعفإف  أخرى

 خطر التدىور المعرفي . 

صلبحمح لمدماغ بتعزيز الذكريات النوـ ضروري لممرونة العصبية لأنو يس_النوم:0_0 النوـ  أثناء نفسو وا 
العصبية . الحرماف مف النوـ المزمف يمكف  لممرونةعوامؿ النمو التي تعتبر ضرورية  أيضا، ينتج الدماغ 

الأولوية  إعطاءويزيد مف خطر التدىور المعرفي لذلؾ مف الضروري ، يضعؼ المرونة العصبية  أف
 .لمنوـ

(Http://fasterapital.com/arabpreneur/
 (html.المرونة_العصبية__قدرة_الدماغ_عمى_الشفاء_بعد_السكتة_الدماغية_المزمنة

 _ نصائح لتعزيز المرونة العصبية: 7

" الدىنية  3مف الضروري تبني نظاـ غذائي صحي ومتوازف ، الأطعمة الغنية بأحماض "اوميغا  :أولا
ذلؾ يجب  إلى بالإضافة. تساىـ في تعزيز صحة الدماغ  لدىنية و المكسرات و البذورا الأسماؾمثؿ 

 .  الأكسدةتناوؿ مجموعة متنوعة مف الفواكو الخضروات الغنية بمضادات 

يمعب النشاط البدني المنتظـ دورا ميما في تعزيز المرونة العصبية،  ا تماريف الرياضية خاصة  ثانيا:
فيز نمو خلبيا العصبية الجديدة و تحسيف تمؾ التي ترفع مف معدؿ ضربات القمب وتساعد في تح

حتى  أو، السباحة  الركضمثؿ المشي ،  الأنشطةالاتصاؿ بيف مناطؽ الدماغ المختمفة يمكف ممارسة 
 اليوغا . 
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يجب تبني عادات صحية تعزز الصحة النفسية،  مثؿ الحصوؿ عمى قسط كافي مف النوـ والتقميؿ  ثالثا:
 عممية ترميـ الدماغ ويزيد مف قدرتو عمى التكيؼ و التعمـ . مف التوتر ، النوـ الجيد يعزز 

العوامؿ لتعزيز المرونة العصبية، يمكف الاشتراؾ في  أىـالاستمرارية في التعمـ والتدريب يعتبر مف  :أخيرا
التي تتطمب التفكير النقدي وحؿ  الأنشطةحتى ممارسة  أودورات التعميمية جديدة ، مثؿ تعمـ لغة جديدة  

 تساعد في تحفيز الدماغ وتطوير ميارات جديدة . الأنشطةلبت كؿ ىذه مشك
(https://marhm.com/neuroplasticity) 

 

 خلاصة الفصل :

تناولنا في ىذا الفصؿ الجياز العصبي مف حيث تركيبو و وظائفو كما تـ التعرؼ عمى الوحدة الأساسية  
خاصية أساسية يمتمكيا الدماغ و ىي المرونة  ليذا الجياز و ىي الخمية العصبية  ، كما تطرقنا إلى

العصبية التي تمكف الدماغ مف التكيؼ و التغير استجابة لممحفزات أو الإصابات . تعد ىذه القدرة 
أنواعيا المختمفة و كذلؾ إلى أىمية و العوامؿ  أساسية في عممية التعمـ و إعادة التأىيؿ ، كما تـ التطرؽ

مثؿ العمر ، البيئة ، الوراثة ... و في الختاـ تـ تقديـ بعص النصائح اليادفة المؤثرة في ىذه الخاصية ، 
لتعزيز المرونة العصبية مثؿ تحفيز الدماغ بأنشطة معرفية جديدة ،الاىتماـ بالنوـ و التغذية و الرياضة و 
الحفاظ عمى نمط حياة صحي ، مما يعزز مف قدرات الفرد عمى التكيؼ و التعمـ المستمر . 
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 تمييد 

تعد الوظائؼ التنفيذية ضابطا عاملب و جيازا تنظيميا لمسموكيات الإنسانية المعقدة ، إذ تمكف الفرد مف 
تقييـ أدائو السموكي و الوظيفي الشخصي مف خلبؿ تنظيـ و توجيو السموؾ و الأفكار لبدء و مراقبة و 

في المعالجة العقمية العميا لممعمومات  إنياء نشاط أو سموؾ ما بطريقة معدلة و مرنة ، و تعزى أىميتيا
التي لا توجد في البيئة الخارجية لمفرد ،  حيث تتكوف تمؾ الوظائؼ مف قواعد محددة و تعميمات و 
مفاىيـ تمكف الفرد مف الاستجابة بطريقة مبتكرة مع المواقؼ و المثيرات الجديدة التي لا تكوف مفروضة 

 بشكؿ مباشر مف البيئة .

ىذا الفصؿ سنتناوؿ مفيوـ الوظائؼ التنفيذية و عرض مكوناتيا و خصائصيا و كيفية مف خلبؿ   
 تقييميا.

 : التنفيذيةة تاريخية عن الوظائف لمح-0

ظيرت دراسة الوظائؼ التنفيذية مف خلبؿ ملبحظة المرضى الذيف يعانوف مف إصابات في الفص   
 . فحالة فينيس غاج 1835بيي إلى سنة الجبيي ، و تعود أقدـ حالة موصوفة لمتلبزمة الفص الج

 (Phineas Gage)تعتبر مف أىـ و أشير الأدلة عمى دراسة الوظائؼ التنفيذية التي وصفيا الطبيب 
 الذي كتب تقريرا عف الحالة بعدما اخترؽ عمود حديدي ( John Harlow )  جوف ىارلو

شخصيتو و سموكو، و قد شكمت ىذه المناطؽ القبؿ جبيية في دماغو ، و نظرا ليذه الإصابة تغيرت 
 الحالة نقطة بداية الحديث و حجز الزاوية عف أوؿ نظرية حديثة لوظيفة الفص الجبيي كما جاء بيا 

   . )Davide Ferrierفيريرديفيد( 

لـ تتطور بشكؿ فعمي ، إلا بعد   prefrontalregions بالرغـ مف أف الاىتماـ بالمناطؽ القبؿ الجبيية  
المية الثانية ، خصوصا و التحولات الطارئة في شتى المياديف و المجالات ، بما فييا عمـ الحرب الع

مف خلبؿ عممو حوؿ العلبقة بيف القشرة الجبيية و  (Luria , 1966")لوريا  "النفس العصبي . توصؿ
تمؼ في الأداء التنفيذي و حؿ المشكلبت ، إلى تسجيؿ مجموعة مف السموكيات لدى الأفراد المصابيف ب
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الفص الجبيي أثناء محاولتيـ لحؿ مشكمة معينة ، و استنتج بذلؾ أف حؿ المشكمة يحتاج عدد مف 
 الميارات الأساسية أو الوظائؼ التنفيذية .

''بيف ثلبث وحدات وظيفية في الدماغ ، حيث تيتـ الوظيفة الأولى بتحفيز الإثارة   Luriaميز '' لوريا   
لممبي و الشبكي . و تقوـ الوظيفة الثانية باستقباؿ المعمومات و معالجتيا و و ييتـ بيا كؿ مف الجياز ا

تخزينيا و التي يتـ التحكـ فييا مف طرؼ المناطؽ القشرية ما بعد الرولاندية . و أخيرا برمجة النشاط و 
دة الثالثة و التحكـ فيو و التحقؽ منو ، عف طريؽ نشاط القشرة القبؿ الجبيية , و يعتبر لوريا أف ىذه الوح

 الأخيرة ىي التي لدييا الدور التنفيذي و يعد بذلؾ أوؿ مف بحث في الوظائؼ التنفيذية .

( بنحت مصطمح الوظائؼ التنفيذية كمفيوـ لأوؿ مرة , و قاـ كؿ (Lezak,1983قاـ الباحث لوزاؾ   
تنفيذية بوضع مصطمح ساندروـ الإختلبلات ال (Wilson , Baddely 1986)مف بادليو وولسوف 

Dysexecutive Syndrome) (. 

 (             000، ص 0100) نظير إبراىيم ، 

بفضؿ  تطور عمـ النفس العصبي التجريبي في الستينيات و السبعينات مف القرف العشريف عمى وجو   
الخصوص ، سمحت الدراسات بالتطوير معارؼ نظرية حوؿ الاضطرابات المعرفية الناتجة عف 

جبيية ، و استخدمت الدراسات الأولى التي كانت في الأصؿ اختبارات للؤفراد الذيف يعانوف الإصابات ال
 : مف إصابات جبيية ، و تشمؿ ىذه الاختبارات كؿ مف

و   Wisconsin CardSorting Test'' و '' فرز بطائؽ وسكونسف Stroop Test''اختبار ستروب 
 Tower Of''  و ''  برج لندف  Tower Of Hanoi'' و '' ميمة برج ىانوي   Go No Go''اختبار 

London  . '' 
 ( 000، ص_0100) نظير إبراىيم ،                                                               

 _ تعريف الوظائف التنفيذية :0
كويف المفاىيـ تندرج تحت التفكير مجموعة مف الوظائؼ المعرفية مثؿ الحساب و الاستدلاؿ و الحكـ و ت

، و التجريد و التعميـ و التمييز و التخطيط و التنظيـ ، و مثؿ ىذه العمميات تقترب بنا مف مفيوـ 
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الوظائؼ التنفيذية ، التي تعددت تعاريفيا باعتبارىا وظائؼ معرفية عميا تمارس سمطة تحكمية إشرافية 
 عمى عمميات معرفية عديدة .

 : ((Sousa , 2001تعريف سوسا  -0-0

أطمؽ عمى الوظائؼ التنفيذية لقب ''رئيس مجمس إدارة الدماغ '' فيي القدرة عمى التحكـ و توجيو التعمـ 
الشخصي ، فيي تنسؽ بيف المصادر مثؿ الذاكرة , و الانتباه لتحقيؽ اليدؼ كنوع مف أنواع إدارة الحركة 

 ئؼ التنفيذية بتنظيـ عمميات التفكير.التي تفعؿ و تتابع و تتحكـ بتعمـ و أفعاؿ الشخص ، كما تقوـ الوظا

 (001، ص  0100) د سيى ،                                                              

 :   Singerتعريف سينر -0-0

يشير إلييا عمى أنيا عممية الإدراؾ العميا لممخ التي تنظـ و تدير الأنشطة التعميمية و السموؾ ، 
ة تعمؿ عمى توجيو و إرشاد أفكار الفرد و أعمالو ، فيي مصطمح يصؼ مجموعة مف فالوظائؼ التنفيذي

القدرات المعرفية التي تحكـ و تنظـ سموكيات أخرى فيي ضرورية لمسموؾ ، و تشمؿ القدرة عمى بدء 
ووقؼ و رصد  و تغيير سموؾ حسب الحاجة ، و التخطيط لمستقبؿ السموؾ عند مواجية مياـ و مواقؼ  

سمح في تصور النتائج و مدى تكيفيا مع الأوضاع المتغيرة و غالبا ما تعد القدرة عمى تكويف ، كما ت
 المفاىيـ و التفكير التجريدي مف مكونات الوظائؼ التنفيذية .

( singer , 2007, p 275) 

 :  Dawson et Alتعريف  داوسون و اخرون  -0-0

العمميات المعرفية عالية المستوى ، التي تتطمب يشير مصطمح الوظائؼ التنفيذية إلى مجموعة مف    
 التخطيط و المتابعة و ضبط السموؾ ورصد الأداء و تحديد السموكيات الموصمة لميدؼ .

(Dawson et al , 2010, p 44) 
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 : ( Lisak , 1995 )_ تعريف ليزاك0_0

المترابطة و المسؤولة عف تشير الوظائؼ التنفيذية إلى مجموعة مف الميارات المعرفية و السموكية ، 
النشاط اليادؼ و الموجو نحو تحقيؽ اليدؼ ، و تشمؿ الوظائؼ البشرية العميا مثؿ الذكاء و التفكير ، 

 التحكـ الذاتي و التفاعؿ الاجتماعي .

 :  (Macloxy , 2006 )عرفيا ماكموكسي

متخصصة لمغاية ، التي تجتمع يمكف اعتبار الوظائؼ التنفيذية مجموعة متنوعة مف العمميات المعرفية ال
معا لمعمؿ عمى توجيو الإدراؾ ، العواطؼ ، و النشاط الحركي ، متضمنة الوظائؼ الذىنية المقترنة 

 بالقدرة عمى الانخراط في سموؾ ىادؼ ، منظـ استراتيجي ذاتي التنظيـ و موجو نحو تحقيؽ اليدؼ . 
 (009، ص  0100) محمد نجاح ،                                                             

 ( (Anderson , 1998 تعريف أندرسون  -0-0
 و ىو أبسط التعاريؼ الذي وضعو لموظائؼ التنفيذية ، الذي يتمثؿ في الوظائؼ التنفيذية ىي تمؾ   

 الميارات الضرورية و المطموبة لمقيا بأي سموؾ غرضي و لو ىدؼ محدد .

 (  078، ص  0100) سامي القوي ،                                                      

 التموقع العصبي و الوظيفي لموظائف التنفيذية :  -0

لقد اعتبر الفص الجبيي الركيزة التشريحية لموظائؼ التنفيذية ، حيث أف العديد مف الدراسات أظيرت 
اسات بينت أف ىناؾ عدـ تجانس عمى وجود اضطرابات بعد إصابة ىذه المناطؽ ، إلا أف بعض الدر 

مستوى مناطؽ الدماغ النشطة أثناء إنجاز المياـ التنفيذية ، و عمى أساس ذلؾ فإف الوظائؼ التنفيذية لا 
تممؾ موقعا تشريحيا دقيقا إنما تشغؿ شبكة واسعة مف الروابط العصبية ، التي تشمؿ المناطؽ الترابطية 

 ( Delonca , 2019 ).لمدماغ 
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 (                       00،ص0100)برودي،(: يمثل تقسيم الفصوص الجبيية الدماغية 16لشكل رقم)ا

 و تمثؿ المناطؽ التالية أكثر المناطؽ تأثيرا في الوظائؼ التنفيذية :

 القشرة الحركية ووظائفيا : -0-0

الجبيي و ما بيف الشؽ  أو تسمى القشرة الحركية الأولية ، تقع عمى مستوى المنطقة الخمفية لمتمفيؼ
( لخريطة برودماف ، تتدخؿ في التخطيط و المراقبة و التنفيذ لمحركات 04المركزي ، تتكوف مف المنطقة )

الإرادية لعضلبت الجسـ ، سواء عف طريؽ المعمومات المتدخمة ) سمعية ، بصرية ....( أو استجابة 
 لمنسؽ القديـ ) الذاكرة ( .

 كية أو الأمامية :القشرة ما قبل الحر  -0-0

تقع بعد القشرة الحركية ، في حيف أف القشرة الأولية الحركية تضع برنامج الحركة و تقوـ بتنفيذه ، فإف 
القشرة ما قبؿ الحركية تختار الحركات التيس سوؼ تنفذ عف طريؽ التخطيط و التنظيـ لمحركات الإرادية 

ء البمع و النطؽ و عضلبت الوجو و الحركة لمجذع و الأطراؼ ، و اليد و الأصابع ، و كذا أعضا
( بالإضافة إلى  45، 44، 8، 6الدقيقة ، و تتكوف مف المناطؽ التالية لخريطة برودماف و ىي ) 

 المنطقة الحركية الإضافية في الجية اليمنى لمفص الجبيي .

  ( 000، ص  0110) الشقيرات ،                                                 
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 القشرة ما قبل الجبيية  ووظائفيا :   -0-0

تقع بعد القشرة ما قبؿ الحركية ، تعتبر مركزا لكؿ العمميات الذىنية و خاصة العميا منيا مثؿ المغة و 
الذاكرة العاممة ، و التفكير و بصفة عامة مركز لموظائؼ التنفيذية ، بالإضافة إلى الشـ و الذوؽ و عميو 

العمميات المعرفية بحيث أف الحركات المناسبة اختبرت في الوقت المناسب و  فإف ىذه القشرة تضبط
الزماف المناسب ، ىذا الاختيار ربما يضبط عف طريؽ معمومات داخمية أو استجابة لمسياؽ الموجود فيو 

 الشخص .                                                               

   ( 000، ص نفس المرجع السابق)                                                    

 فالوظائؼ التنفيذية ، التي ىي مف وظائؼ الفص الأمامي لمدماغ فتشمؿ أربعة مكونات و ىي : 

 * تشكيؿ أو بناء اليدؼ .

 * التخطيط .

 * تنفيذ الخطط الموجية نحو اليدؼ .

 * و الأداء الفعاؿ .

 ص الأمامي أىمية ىي القشرة ما قبؿ الأمامية .و مف أكثر المناطؽ الف

 ( 009) حسين كحمة ، ص                                                                 
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 (    0108)ايناس الدويكات ، (  : يبين تموقع الباحات العصبية لمفصوص الدماغية.17الشكل رقم )

 ف التنفيذية : النماذج النظرية المفسرة لموظائ -0

ىناؾ العديد مف النماذج التاريخية التي تـ اقتراحيا ، و قد ارتأينا إلى  تقديـ البعض منيا و التي تتمثؿ 
 في : 

يتزعـ ىذه المقاربة  :  Lapprocheanatomo_clinique المقاربة الإكمينيكية التشريحية  -0-0
د مف الأوائؿ الذيف أرادوا نمذجة وظائؼ '' و ىو عالـ أعصاب نفساني روسي ، واح Loria'' لوريا

 . 1960الفصوص الجبيية و الأوؿ الذي عالج مفيوـ الوظائؼ التنفيذية خلبؿ سنوات 
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 (Godfroy ,2008,p65)(  : يمثل نموذج لوريا .18الشكل رقم )

مرضى عرؼ لوريا الفص الجبيي كعنصر أساسي في تحقيؽ المياـ المعقدة ، و قد وجد بالفعؿ أف ال   
الذيف يعانوف مف إصابات جبيية ، يظيروف بالمقابؿ صعوبات في الوضعيات المتعارضة ، أيف لابد مف 
كبح مخطط تمقائي لحؿ مشكؿ أو لتخطيط فعؿ أو عمؿ ، و مف ثمة استنتج القواعد التسمسؿ لمعمميات 

عمى ذلؾ إذف أف   التعاقبة عف طريؽ تجنب الإصرار ) المثابرة ( ، عمى الخطوات التالية و يترتب
 مراحؿ :  4تحقيؽ ميمة معقدة ينقسـ إلى 

* تحميؿ المعطيات الأولية و النية في التصرؼ مع القدرة عمى المبادرة و عمى الصياغة المغوية 
 للؤىداؼ و النوايا .

 * التخطيط : إعداد البرامج و تنظيـ مختمؼ المراحؿ .

 * تنفيذ الميمة المصورة .

مف النتائج اعتمادا عمى البيانات الأولية و مراقبة فعالية ىذا الأخير و تطبيؽ التعديؿ * التحقؽ : التحقؽ 
 إذا كاف ضروريا . 

 '' عمى استنتاجاتو لاقتراح نموذج ثلبثي  لمدماغ الذي يتمثؿ في : Loriaاعتمد'' لوريا    

ولد المحائية ) الانتباه و * المنطقة القاعدية : تتكوف مف جذع الدماغ و النظاـ الممبي أو الحوفي الم
 التخزيف ( .

 * المنطقة الخمفية : المسؤولة عف المعالجة الحسية لممعمومات .
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 * المنطقة الأمامية : المسؤولة عف مراقبة تنفيذ الإجراءات أو الأفعاؿ ) عممية وضيفية تنفيذية ( .

 :L’approche cognitiveالمقاربة المعرفية  -0-0

 :(Modèle de Norman et Schallice 1982) سنموذج نورمان و شالي

تسمى أيضا بالنموذج التاريخي '' نموذج المراقبة الانتباىي لمعمؿ '' و الذي تـ تطويره مف طرؼ  '' 
نورماف و شاليس ''   واحد مف أكثر النماذج ذات الصمة إلى غاية الوقت الراىف و ىو الأصؿ لمعديد مف 

 يذية .الأبحاث في مجاؿ الوظائؼ التنف

 (  8 – 7، ص  0108) عامر حدة ،                                                          

ىذا النموذج يستند إلى الفكرة القائمة '' بأننا قادروف عمى إدراؾ كـ ىائؿ مف الأنشطة دوف انتباه ليا    
 بطريقة أوتوماتيكية '' .

 

 

 

 (Godfroy ,2008,p120)ان و شاليس.( : يمثل نموذج نورم19الشكل رقم  )
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يقترح ىذا النموذج أف القياـ بميمة تضمنيا العديد مف المخططات الخاصة في الوضعية الروتينية تقوـ 
بتنشيط العديد مف مخططات العمؿ في آف واحد ، و التي تكوف مسؤولة عف مجموع السيرورات التي 

 نحف مبرمجوف آليا لعمميا إذ نجد : 

كاليات : التي تقوـ بانتقاء و تنسيؽ العمؿ الأكثر ملبئمة ، بناءا عمى النشاط الحالي و * مسير الإش
 كؼ المخططات غير ملبئمة .

* الجياز الإنتباىي المشرؼ ) الأعمى ( : الذي يغطي بشكؿ كامؿ نفس الوظائؼ التي تعزى لمفصوص 
 ثؿ في :الجبيية ، يدخؿ الجياز في خمسة أنواع لوضعيات مختمفة تماما تتم

 تمؾ التي تنطوي عمى سيرورة التخطيط أو في اتخاذ القرار . -

 _ تمؾ التي تتطمب تصحيح الأخطاء .

 في تمؾ الأجوبة التي لا تكوف معروفة جيدا ، أو تتطمب إجراءات متوالية جديدة . -

 _ الوضعيات الصعبة أو الخطيرة .

 الوضعيات التي تقتضي كؼ إجابة معتادة أو الإصرار . -

 ( 00، ص  0108) عامر حدة ،                                                             

 :   ( Foster , 1989 )نموذج فوستر  -0-0

وصؼ مجموعة مف الأعراض المعرفية و السموكية المرتبطة بإصابة الفص الجبيي التي تبيف أنيا ذات 
التخطيط ، فالعجز في التخطيط يظير كميا في مستوى  صمة بإصابة الوظائؼ التنفيذية ، نذكر منيا

الصياغة و التنفيذ كما أف إصابة الرقابة تؤدي إلى عدـ القدرة عمى إزالة تأثير المثيرات الخارجية و 
 الداخمية ذات الصمة .

عامؿ كما أشار أف تدىور المرونة المعرفية تؤدي بالراشد المتقدـ في العمر إلى انخفاض قدرتو عمى الت   
مع المتغيرات في حياتو اليومية ، و لا يشمؿ تصمب أنماط السموؾ المعتاد فقط لكنو يشمؿ أيضا الأداء 
اللبزـ لمواجية التقمبات السريعة في المواقؼ التي قد يواجييا الفرد ، كما تتطمب المرونة المعرفية العمؿ 
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و تبعا لعديد مف وجيات النظر فإف لقدرات الضبط التكيفي التي تعتبر مركز الوظائؼ التنفيذية ، 
الفصوص الجبيية ليا دور ميـ في الوظيفة التنفيذية بالإضافة إلى ذلؾ ، أظيرت تركيبات المخ الجبيية  

 حساسية عالية لمتقدـ في العمر ، و تعكس ىذه الفصوص التدىور الحادث و المرتبط بالعمر .

 (  08، ص  0100) عبد الودود ،                                                     

 مراحل نمو الوظائف التنفيذية : -0

 تتزامف مراحؿ نمو الوظائؼ التنفيذية مع نظرية بياجيو لمنمو المعرفي عمى النحو التالي : 

شير ، حيث  18تتمثؿ في مرحمة النمو الحس الحركي ، و تبدأ مف الميلبد حتى _المرحمة الأولى : 
لبليا العالـ الخارجي مف خلبؿ حركات ىادفة و قد أوضحت عمميات تصوير يكتشؼ الرضيع خ

 أشير . 6الأعصاب أف الفص الجبيي يعمؿ لدى الرضيع مف سف 

سنوات ، و فييا تتضح المغة و القدرة عمى إعادة تقديـ  7شير حتى  18تبدأ مف _ المرحمة الثانية : 
ع مستويات مختمفة لتحقيؽ ىدؼ واحد ، إلا أف الفكرة مف خلبؿ وسائؿ أخرى بما يسمح بالتفاعؿ م

الأطفاؿ يحتاجوف لمف يخطط ليـ في ىذه المرحمة ، و في الخمس سنوات الأولى مف عمر الطفؿ تنمو 
عدة عمميات مثؿ ضبط الانتباه و ثلبثة مجالات تنفيذية أخرى و ىي : المرونة المعرفية ، تجييز 

 المعمومات ووضع الأىداؼ .

سنة تتضح فييا الوظائؼ التنفيذية المعقدة التي تتمثؿ في : التخطيط  11إلى  7مف الثة : _ المرحمة الث
 مراقبة الذات ، القدرة عمى التجديد العقمي للؤفكار و المعتقدات لتصبح واقعا ممموسا .

لمجرد سنة حتى مرحمة البموغ ، و فييا يتمكف الفرد مف عمميات التفكير ا 11تمتد مف _ المرحمة الرابعة :
و المفيوـ الافتراضي، بحيث ييتمكف مف المشاركة في حؿ المشكلبت و الأنشطة الموجية لتحقيؽ اليدؼ 

. 

بالنسبة لكبار السف ، فيناؾ مف يرى أف الأداء المرتبط بالفص الجبيي لا يتأثر بالعمر ، و أف القدرات 
التي تنتج تحت الوظائؼ التنفيذية ىي المعرفية مثؿ الانتباه و الإدراؾ و الذاكرة و غيرىا مف القدرات 

التي تتعرض للبنخفاض مع التقدـ في العمر مما ينعكس بدوره عمى سلبمة الوظائؼ التنفيذية . و يعد 
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تدىور  الوظائؼ  التنفيذية  لدى كبار السف أمرا طبيعيا نظرا لبعض التغيرات التشريحية التي تحت في 
 ة الشيخوخة .الدماغ  و خاصة الفص الجبيي أثناء فتر 

 (010-010، ص  0100) ىيام فتحي ،                                                  

 أنواع الوظائف التنفيذية :  -6

لا يوجد تقسيـ موحد ثابت لموظائؼ التنفيذية ، بؿ ىناؾ عدة وظائؼ نجد بعضيا عند الباحثيف و لا    
 سنذكر أىـ و أبرز ىذه الوظائؼ : نجد البعض عند الآخريف  و مف ىذا المنبر 

 : Linihibitionوظيفة الكف  -0-0

: عمى أنو الإلغاء الإرادي للبستجابة الآلية ، و مراقبة التداخؿ بيف   (Miyak et All , 2000 )عرفو 
 المثير المرغوب فيو و المثيرات غير مرغوب فييا التي تصبح كمشوشات .

لتنفيذية الأكثر دراسة في عمـ النفس العصبي ، و ىو يتجسد في فالكبح ىو واحد مف السيرورات ا    
القدرة عمى منع تدخؿ المعمومات التي ليست ليا صمة ، او تمؾ التي يكوف الاحتفاظ بيا في الذاكرة 
العاممة يسبب فرط تحميؿ عمى قدرات التخزيف ، فالكبح ىو القدرة عمى منع إنتاج إجابة أوتوماتيكية في 

 .نوع آخر مف الإجابة المتوقعة حيف أف ىناؾ 

( Belared Et Boulanger , 2012-2013 , p 30 )  

 أنواع الكف : -0-0-0

 '' بيف نوعيف مف الكؼ ىما : Andrésفرؽ'' أندري    

 * الكؼ المراقب أو المقصود : و ىو الذي يسمح بالكؼ عمدا ووعيا .

 وعي . * الكؼ الأوتوماتيكي أو غير إرادي : و الذي يتـ بدوف
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 ( :(Miyak Et Fridman ,2004كما يمكف التمييز بيف ثلبثة أنواع حسب '' مياؾ و فريدماف 

* الكؼ الذي يعمؿ عمى مقاومة التداخؿ لا يتشتت الانتباه أو ما يسمى بالتحميؿ المبكر لممعمومات 
أف تؤثر عمى استجابات الواردة : الذي يعمؿ عمى منعيا مف الوصوؿ إلى الذاكرة العاممة التي مف شأنيا 

 الفرد .

* كؼ الاستجابات المسيطرة أو الكؼ السموكي :  الذي يمنع ردود الأفعاؿ السموكية الآلية و الخارجية 
 المنشأ أي البيئة .

* الكؼ المعرفي :  الذي يعمؿ عمى مقاومة التدخلبت حتى لا يتشتت الانتباه و يعمؿ عمى حذؼ 
 ؤثر عمى استجابات الفرد المعرفية و تعوؽ تفكيره .يا أف تمات الزائدة التي مف شأنالمعمو 

 خصائص الكف : -0-0-0

( مجموعة مف الخصائص و ( Boujon Et Lemoine , 2002حدد كؿ مف بوجوف و لمواف  
 المميزات لمكؼ يمكف تحديدىا في ما يمي : 

المجاؿ لممعمومات الفعالة * ىو ميكانيزـ نشيط يقوـ بإزالة و حذؼ العناصر المشوشة ، و ذلؾ لإتاحة 
 تحقيقا لميدؼ .

 * يعد ظاىرة تكيفية،لأف تأثيره عمى زمف الاستجابة  مرىوف بمدى ملبئمة المعمومة التي يحمميا المثير .

* ميكانيزـ مركزي لمحذؼ ، لأنو يمكف أف ينشط أو يفعؿ حتى أثناء وقوع تغيرات في خاصية المثيرات 
 أو في كيفية الاستجابة .

في الأخير يمكف الإشارة إلى أف عممية الكؼ تتدخؿ في كؿ الوضعيات الجديدة التي تتطمب الانتباه  و   
 ،إذ يسمح ىذا الميكانيزـ بجعؿ سيرورات التحميؿ و الاستجابة لمعناصر الملبئمة متاحة و فعالة .

 ( 0100ن درباش ، ) ب                                                                        
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 وظيفة التخطيط : -0-0

ىي القدرة عمى إجراء التمثيلبت العقمية لبعض الأفعاؿ عمى نحو متصؿ و متتابع ، و التي يمكف مف 
خلبليا الوصوؿ لميدؼ المرغوب فيو ، و تعتبر ىذه الوظيفة التنفيذية مف مظاىر الضبط المعرفي و مف 

السموؾ المضطرب ، و خاصة و أنيا تعتمد بشكؿ كبير عمى المكونات الأساسية في السيطرة عمى 
 تحقيؽ التوازف بيف المبادرة و ضبط السموؾ .

و يعد التخطيط ضرورة مت ضروريات اتخاذ القرار و التنظيـ و تنفيذ الأداء ، و مظيرا مف مظاىر    
 ( عمميات :05الضبط المعرفي و ىو يتضمف )

 * تحديد المشكمة .

  * وضع اليدؼ .  

 * بناء إستراتيجية .

 * تنفيذ الخطة .

 * المراقبة و تعديؿ الخطة ، و ىي الخطوات الضرورية لإكماؿ الميمة المخطط ليا .

 ( 00، ص  0100) عيدة حدار ،                                                            

 وظيفة المرونة الذىنية : -0-0
الكؼ ، و تشير إلى القدرة عمى تعديؿ مخطط ذىني معيف لمتكييؼ مع ىي التي تكوف تابعة لعممية 

 ميمة جديدة، و التناوب بيف المياـ أو الانتقاؿ مف ميمة إلى أخرى .
( Hommet Et All , 2005 , p 158)   

 الوظيفة الإنتاجية :  -0-0
و سموكيات بطريقة عفوية و '' الوظيفة الإنتاجية بأنيا القدرة عمى تقديـ أفكار أ  Turnerيعرؼ'' تورنر

 تمقائية ، و يطمؽ عمى ىذه الوظيفة التنفيذية أيضا اسـ القدرة عمى التوليد .
( Turner , 1997 , p 57)                                                                      
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 الذاكرة العاممة : -0-0

ظ و تخزيف المعمومات ، لحيف أداء ميمة معرفية معقدة مجموعة مف العمميات المعرفية المسؤولة عف حف
 ، و ىي تشمؿ عمى ثلبث مكونات : 

 * المكوف المفظي : و ىو الذي يحتفظ بالأصوات  .

 * المكوف البصري و المكاني : و ىـ الذي يحتفظ بالصور و الأماكف .

، بالإضافة إلى استدعاء * المنفذ المركزي : و ىو يقوـ بتحقيؽ التكامؿ بيف المكونيف السابقيف 
 المعمومات مف الذاكرة طويمة المدى .

 ( 078، ص  0100) عبد الواحد ، 

 المراقبة الذاتية : -0-0

الذاتي لتمؾ الأفكار  '' بأنيا قدرة الفرد عمى مراقبة أفكاره و أعمالو و مف ثـ التصحيح  Hillعرفيا ''ىيؿ 
 .و الأعماؿ

 .أو موضعو أثناء محاولة وصولو إلى ىدفو في الفيـ أو التذكرو تعرؼ بأنيا تتبع الفرد لموقعو  

 (09، ص  0117) عبد التواب ، 

 خصائص الوظائف التنفيذية :  -7

( باستنتاج عدة  Rabbit 1997في محاولة جديدة لمعرفة خصائص الجياز التنفيذي ، قاـ  رابيت )
 : خصائص تتدخؿ عادة في العمميات التنفيذية

 ىي الحداثة ، فالمراقبة التنفيذية ضرورية لمقياـ بمياـ جديدة التي تستمزـ لأولى :الخاصية ا -7-0

 * تكويف اليدؼ .

 * التخطيط و اختيار مختمؼ اللبزمة لموصوؿ لميدؼ .

 * مراقبة الخطة المنتقاة و الإشراؼ عمييا لغاية تنفيذىا النيائي .
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 * التدخؿ ما إذا فشمت الخطة .

تقوـ عمى وجود مراقبة تنفيذية ، تتدخؿ في البحث الحر ) الشعوري ( : الخاصية الثانية -7-0
لممعمومات في الذاكرة ، و ىذه الخاصية تقترح الفصؿ مؿ بيف الاسترجاع التنفيذي الأوتوماتيكي 

 لممعمومات في الذاكرة طويمة المدى و ما بيف البحث الفعاؿ و المخطط لممعمومات الخاصة .

( Rabbit , 1997)                                                                                

أي أنيا تتدخؿ كميا لربط الفعؿ بمراقبة خاصة لمنابع الانتباه لغاية المرور مف أداء سموكي ما إلى آخر 
غير حسب متطمبات المحيط ، و مف جية أخرى فإف المراقبة التنفيذية ضرورية لمنع إنتاج إجابات 

ضرورية في مجاؿ ما ، كما تعتبر ضرورية لتنسيؽ بيف ميمتيف مف خلبؿ تنفيذىما التمقائي و تعمؿ عمى 
 التعرؼ و تصحيح الأخطاء .

اضطراب الوظائف التنفيذية : -8  

'' إلى أف مصطمح '' اضطراب الوظائؼ التنفيذية '' مصطمح محير و ليس مف Barkleyيشير ''باركمي
يعرفو بعض الباحثيف ببساطة أنو اضطراب وظائؼ الفصوص الجبيية و ىذا لا  السيؿ تعريفو ، حيث

يساعد في تحديد المفيوـ بدقة ، بؿ يعد خطوة جانبية في محاولة لتعريؼ المفيوـ مف خلبؿ الاضطرابات 
 التي تحدث في موقعو العصبي التشريحي .

( Barkley , 2001, p 11)   

 اضطراب وظيفة الكف : -8-0

حرير غير إرادي لسياقات مثبطة عادة ، كما عرؼ عمى أنو قصور لمنظاـ الجبيي في تعديؿ ىو ت   
الاستجابات السموكية الذي يؤدي إلى حالة التشوه ، الأرؽ ، و نشاط بلب ىدؼ ، نستطيع التماس ىذا 

 الاضطراب في الظواىر التالية :

 * الاضطرابات الحركية و التكرارات الآلية.
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ؼ المثيرات المستقبمية مف المحيط ينتج عنو انخفاض كمي للبىتماـ و التفاعؿ و * الإفراط في ك
الاستجابة ، و يترجـ  بفقداف المبادرة و البرغماتية و انخفاض في النشاط في شتى المياديف ) الحركية 

 (Bèrulé , 1991, p 19 )                                              المغوية ، السموكية ( .

 اضطراب وظيفة التخطيط : – 8-0

ىو اضطراب أو فقداف القدرة عمى معرفة التصرؼ السميـ اتجاه فعؿ مسطر ، يظير في شكؿ عجز في 
تنفيذ و تنظيـ سمسمة مف الأفعاؿ أو السموكيات تقود إلى تحقيؽ ىدؼ معيف أو يظير عمى شكؿ تكرار 

الاضطراب بإمكانو التواجد عمى عدة مستويات  آلي و مستمر لحركة  ما رغـ زواؿ ما يسببيا . و ىذا
 تتمثؿ في :

 * الحفاظ عمى اليدؼ .

 * التخطيط مسبقا ثـ اختيار مختمؼ الخطط التي تمكننا مف إصابة اليدؼ .

 * انتقاء الخطة الأمثؿ .

ة * البدء في تنفيذ الخطط المختارة مع الأخذ بعيف الاعتبار الحوادث و التغيرات اللبزمة لأجؿ إصاب
 اليدؼ .

 ( 01،ص  0100)  ىدى و رحمة ،                                                    

 بعض الصعوبات التي يعاني منيا الأشخاص المصابيف باضطرابات في الوظائؼ التنفيذية :

 * لدييـ صعوبة في البدء في تنفيذ المياـ ، و التردد فيما بينيا .

 الراىنة و لا يستطيعوف الانتقاؿ إلى لحظات تالية . * يميموف لمعيش في المحظة

 * لا يمكنيـ الاستفادة مف خبراتيـ السابقة في تخطيط الأىداؼ المستقبمية .

 * يتميزوف بالجمود في نمط التفكير ، و يجدوف صعوبة في التكيؼ مع أي تغيير .

بطريقة مناسبة مع المواقؼ * يجدوف صعوبة في الجوانب الانفعالية ، بما لا يمكنيـ مف السموؾ 
 الاجتماعية المختمفة .
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* انخفاض مستوى تحمؿ الإحباط أو الفشؿ ، فيـ يتوقفوف عف الاستمرار في المحاولة بدلا مف محاولة 
 (080، ص 0100) سامي القوي ، خطة أخرى .                                        

 تقييم الوظائف التنفيذية :  - 9

الوظائؼ التنفيذية سواء في مجاؿ البحث أو التشخيص أو الكفالة تتطمب استعماؿ مجموعة مف إف دراسة 
الاختبارات ،  وضعت مف أجؿ التوصؿ إلى طبيعة كؿ وظيفة مف ىذه الوظائؼ ، بحيث أف النتائج 
 المتحصؿ عمييا تمكف المختص مف تحديد نوع الاضطراب و درجتو ، و بيذا سنحاوؿ تقييـ وظيفتيف مف

 الوظائؼ التنفيذية ألا و ىي وظيفتي ''الكؼ و التخطيط '' .

 تقييم وظيفة الكف : -9-0

ىو اختبار يستعمؿ بكثرة لقياس الاضطرابات الجبيية ، و ىو عبارة :   (Stroop )* اختبار ستررب   
ى عف بطاقات عمييا كممات و ألواف ، يحتوي عمى ثلبث لوحات ، يقوـ المفحوص في المرحمة الأول

بتسمية لوف المستطيلبت الموجودة عمى الموحة الأولى ، في الموحة الثانية يقوـ بقراءة مجموعة مف 
الكممات التي تمثؿ أسماء ألواف طبعت بالحبر الأسود ، و في الموحة الأخيرة التي تمثؿ حالة التداخؿ 

مة التي تمثؿ اسـ لوف طبع فيجب عمى المفحوص كبت الإجابات الآلية المتمثمة في القراءة ) قراءة الكم
 بموف حبر مغاير ، مقابؿ تسمية لوف الكممة المستخدـ في الطباعة .( 

( Stroop , 1935 , p8)         

 تقييم وظيفة التخطيط : -9-0

 * اختبار راي للاحتفاظ البصري :

لذاكرة ، يتكوف الاختبار مف شكؿ ىندسي يتـ رسمو عف مرتيف عف طريؼ النقؿ و الثانية عف طريؽ ا
 يستخدـ لقياس ميارات الإدراؾ البصري ، و القدرة عمى التخطيط و التنفيذ.

 استراتيجيات التكفل باضطرابات الوظائف التنفيذية : -01

 دقيقة  خرى، لـ يتـ إلى غاية اليوـ وضع معايير تشخيصيةالأزمات لببات أو المتاضطر لاعمى عكس ا
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 لآخر كما     عف اضطراب في السموكيات يختمؼ مف شخص ضطراب الوظائؼ التنفيذية، فيو عبارةلا
كمينيكية لـ يتـ ، حتى تخصيص منطقة معينة مف الإأنو ووفقا لما أوضحتو نتائج الدراسات التشريحية 
تعني  لأبحاث السابقة أف الإصابات الجبيية لا انت الدماغ لكؿ وظيفة مف الوظائؼ التنفيذية، حيث بي

 ئؼ التنفيذية.بالضرورة اضطراب الوظا

ر صعب جدا  ضطراب الوظائؼ التنفيذية أملاجية متفؽ عمييا لبوعميو فإف تحديد و ضبط استراتيجيات ع
 لبجية قاـ كؿ مفبات وأسبابيا ووضع خطة عاضطر الاالتعرؼ بشكؿ أدؽ عمى ىذه و إلى أف يتـ 

Sohlberg , Mateer et Stuss , 1993))  تأىيميا التي تتمثؿ بتحديد ثلبث محاور أساسية لإعادة
 في :

 تييئة المحيط و استخدام وسائل مساعدة خارجية من أجل تسييل القيام بميمة ما : -01-0

 يجب إجراء دراسة وظيفية دقيقة وذلؾ لتحديد تأثير الوظائؼ ،  كخطوة أولى ليذا النوع مف التدخؿ
عمى  إجراءىا مناسبة التي يجبال عديلبتعمى مختمؼ نشاطات الحياة اليومية و اختيار الت المضطربة

ففي  ،  الوظيفي لمفردء داالأمف أجؿ تعويض الوظائؼ التنفيذية المضطربة وتحسيف ،  البيئة و المحيط 
التغيرات  جتناب كثرتاىؿ والمحيطيف بو الأالطفؿ مف صعوبات في المرونة مثاؿ عمى = تحاؿ معانا
علبمو  بي، والتحدث المستمر مع الطفؿ و المفاجئة عمى سبيؿ المثاؿ ،  حدوثيا ذه التغيرات قبؿ و أثناء ا 

أو نشاط ترفييي معيف كاف الطفؿ قد عند التحضير لمذىاب إلى مكاف ما أو السفر أو حتى تغيير لعبة 
 تعود عميو .

تتطمب ىذه الإستراتيجية عادة تدخؿ طرؼ خارجي بالإضافة إلى مساعدات مادية مختمفة مثؿ ) تييئة 
لميمة ،  و ذلؾ بتوفير ظروؼ ملبئمة و حذؼ المشتتات الانتباه مثاؿ : استخداـ الصور مكاف القياـ با

لتوضيح تسمسؿ الأحداث ( . و يمعب الطرؼ الثالث دورا ىاما في توجيو الفرد المصاب كما يمعب دورا 
و  ىاما في إرشاد العائمة و المحيط و ذلؾ بتزويدىـ بالمعمومات اللبزمة حوؿ الاضطراب و أعراضو

 كيفية مساعدة الفرد المصاب و التعامؿ معو .

 تدريب الميارات الخاصة : -01-0

 التدريجي حيث يقوـ المفحوص ب :  ـ ترتكز ىذه المقاربة عمى التعم
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بصرية أو لفظية،  تعمـ أو إعادة تعمـ بعض مخططات العمؿ أو الروتينيات وذلؾ باستخداـ مساعدات*  
المساعدات  ىذه ثـ التخمي عف ،  ة مف خطوات الميمة المقصودةومساعدة الفرد في انجاز كؿ خطو 

 الخارجية تدريجيا حتى وصوؿ الفرد إلى إنجاز الميمة دوف مساعدة.

 لا .ستخداـ نظاـ تعويضي ككتاب تواصمي مثالازمة لبكتساب الميارات ال* ا

 والمياراتي(  الذاتالتحكـ و )تحسيف بعض الميارات البراغماتية كالقدر ة عمى التفكير في كممات* 

 .ماكف العامة لألحوار، انتظار الدور، كيفية التصرؼ في اكا جتماعية الا

 إعادة تأىيل الوظائف التنفيذية المضطربة : -0 -01

يتـ ذلؾ مف خلبؿ التنشيط المستمر ليذه الوظائؼ قصد استرجاعيا و تحسينيا  عمى سبيؿ المثاؿ:  
تأىيؿ ىذه الوظيفة ىي  لإعادة ولىالأ،حيث ستكوف الخطوة لبت ولنأخذ  التدرب عمى ميارة حؿ المشك

وتحديد اليدؼ المرجو الوصوؿ إليو، ومف تـ وضع مخطط  ادارؾ الطفؿ لممشكمة وبالتالي تحديدىا
البدء في تنفيذ الخطوات مع تقييميا المستمر و  ىذا اليدؼ،  لمخطوات التي يجب إتباعيا لتحقيؽ

 يواجييا الطفؿ. فة التيوتعديميا وفقا لممواقؼ المختم

( Van Der et All , 2000 , p 81) 

 ميام الوظائف التنفيذية :  -00

 أف أىمية الوظائؼ التنفيذية تتمثؿ في أنيا تعمؿ عمى : (Kamel 2008)يرى كامؿ

 * تنظيـ مصادر المعمومات المتدفقة و النشطة بالذاكرة العاممة و الذاكرة قصيرة المدى .

 .ستنادا إلى المعمومات المستمدة مف التغذية المرتدة * تعديؿ الأداء ا

باقتراح  ثمانية معايير يمجأ  إلى استخدماىا في حالات معينة التي تتمثؿ   (Rabitt 1997 )قاـ رابيت
 في سيرورات تندرج تحت الوظائؼ التنفيذية : 

 * حداثة الوضعيات .
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 المدى . * البحث النشط و التخطيط لممعمومات في الذاكرة طويمة

 * الإشراؼ الانتباىي  : الانتقاؿ مف سموؾ إلى آخر حسب متطمبات المحيط .

 * كبح الاستجابات غير مناسبة .

 * التنسيؽ لمتنفيذ : لتحقيؽ ميمتيف في آف واحد .

 * الكشؼ عف الأخطاء و تصحيحيا بتطبيؽ تغيرات عمى المخطط الحالي .

 * الانتباه المدعـ : المركز .

 .: الوصوؿ إلى الوعي * النفاذ 

ميمتيف تقيساني الوظائؼ التنفيذية و ىما  (Speltez Et All 1999)كما اقترح سبيتز و آخروف  
 التخطيط الحركي و الطلبقة ) السيولة المفظية ( .

فكؿ ىذه المعايير ترتكز عمى محاولة تقسيـ الوظائؼ التنفيذية قائمة لممكونات التنفيذية ، فالوظائؼ  
 ية ىي وظائؼ عالية المستوى تدمج وظائؼ أخرى مثؿ الانتباه و الذاكرة .التنفيذ

 ( 0110،   000) الشقيرات ، ص 

 الكفالة الارطفونية لموظائف التنفيذية :  -00

إف الكفالة  الارطفونية  ، تستمزـ تطبيؽ أحادي و ذلؾ ليدؼ استرجاع المصاب ما فقده مف جراء    
ادي في حياتو اليومية ، و ىذا العمؿ يستند عمى مجموعة مف الإصابة و استخداميا بشكؿ ع

 الأخصائييف في عمـ النفس و الارطفونيا و طب الأعصاب .

ففي عمـ النفس العصبي ، الكفالة الارطفونية تبدأ بتقييـ الوظائؼ العميا و ذلؾ ليدؼ الكشؼ عف 
المخزنة ، كحاجاتو في الحياة  الصعوبات التي يعاني منيا المفحوص ، و مساعدتو لاسترجاع قدراتو

 اليومية ، المكتسبات القبمية ، توفير الظروؼ المناسبة لقضاء أوقات فراغو.
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فالكفالة جد ميمة لممصابيف باضطرابات الوظائؼ التنفيذية ، كوف أف ليذه الأخيرة دور ميـ في الحياة 
لتنفيذية ليست منعزلة فيي تعطي اليومية قصد التكييؼ  في المواقؼ الجديدة  . فاضطرابات الوظائؼ ا

 الذاكرة و الانتباه . نتائج جيدة و التي بدورىا تساعد في الكفالة لموظائؼ الأخرى المضطربة كاضطرابات

 (70، ص  0100) غزاز،                                                                     

 خلاصة الفصل :

مف معمومات و حقائؽ حوؿ الوظائؼ التنفيذية تبيف لنا أنيا مجموعة مف مف خلبؿ ما تـ التعرؼ عميو 
القدرات المعرفية التي تنظـ و تتحكـ في كؿ مف القدرات و السموؾ ، فيي وظائؼ ضرورية و ىامة في 
أي سموؾ موجو نحو ىدؼ معيف  ، و تتضمف القدرة عمى المبادرة بالقياـ بالأفعاؿ أو إيقافيا و مراقبة 

و تغيره عند المزوـ و التخطيط لمسموؾ المستقبمي عند مواجية مياـ أو مواقؼ جديدة ، و مثؿ السموؾ 
ىذه الوظائؼ تساعدنا عمى توقع نتائج سموكنا و التوافؽ مع المواقؼ المتغيرة .
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 الدراسة الاستطلاعية : -0

مختمؼ المستشفيات و  إلىوذلؾ بالتوجو لقد قمنا باستطلبع الميداف قصد العثور عمى حالات البحث ، 
عدـ  أىمياصادفنا العديد مف المشكلبت ، كاف مف  أننا إلا.   الأعصاب أمراضالعيادات المختصة في 

ا ما صعب عمينا ىذمد) تيزي وزو _ بالوا( توفر العينة المناسبة لمبحث في معظـ مستشفيات ندير مح
التربص الميداني ، سمحت لنا الفرصة لمتعرؼ عمى العينة  ناإجراءالميمة في البداية . لكف خلبؿ فترة 

 الدراسة الاستطلبعية في ظروؼ مناسبة . إجراءلنا  أتاحالمناسبة لمبحث ، مما 

  نذكر منيا :  أىداؼالدراسة الاستطلبعية التي قمنا بيا ليا عدة 
 _ اختيار عينة البحث المناسبة. 

 يا مع موضوع البحث .  مف خصائص العينة ومدى ملبئمت التأكد_ 

 اختبار مدى ملبئمة أدوات البحث لمفئة المستيدفة._ 

 التحقؽ مف الخصائص السيكومترية للؤدوات البحث . -

 البحث.  إجراء _التعرؼ عمى طبيعة الميداف وظروؼ

 جمع البيانات. أثناء_ تحديد الصعوبات الميدانية المُمكنة 

 _منيج البحث:  0

المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية )الكؼ  تأثيرحثنا ، الذي يكشؼ عف نظرا لطبيعة موضوع ب
لكونو الأنسب لطبيعة منيج دراسة حالة  تـ الاعتماد عمى  المصابيف بالصرع. الأطفاؿ_التخطيط( لدى 
كما تظير في الواقع دوف يقوـ ىذا المنيج عمى دراسة حالة معينة بشكؿ معمؽ و شامؿ ىذا البحث ، 

و تحميميا أو تعديؿ . ذلؾ مف خلبؿ جمع البيانات المتعمقة بالحالة كما ىي في الواقع الميداني تغير 
لمكشؼ عف طبيعة العلبقة التأثيرية بيف المرونة العصبية كمتغير مستقؿ   بشكؿ عممي ومنيجي

 المصابيف بالصرع . الأطفاؿوالوظائؼ التنفيذية كمتغير تابع ، داخؿ عينة محددة مف 
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 ينة البحث :_ ع0

المصابيف بالصرع ، وتـ اختيارىـ بطريقة قصدية . وفؽ  الأطفاؿحالات مف  05تكونت عينو البحث مف 
 الشروط التالية : 

 سنوات .  8  إلى 7_ العمر بيف 

 المعالج . بالطبي وطلبعنا عمى الممؼ الصحي بما عين_ مصابيف بالصرع وذلؾ لإ

 رة بشكؿ كبير .تكوف النوبات الصرعية غير متكر  أف_ 

 تنفيذ الاختبارات . أوسموكية شديدة تعيؽ فيـ التعميمات  أوذىنية  إعاقات_ لا تظير عمييـ 

 _الحدود الزمنية و المكانية لمبحث : 0

 _ الحدود الزمنية :0_0

 غاية نيايتو . إلى 2025 فريؿشير  أوائؿما بيف  ةالبحث في فتر  بإجراءقمنا 

 _ الحدود المكانية :0_0

العقمية "فرناف الحنفي " في واد عيسي ولاية تيزي وزو ، الذي  الأمراضنا بإجراء بحثنا بمستشفى قم
 ،بالإضافة يستقبؿ العديد مف المرضى مف كؿ مناطؽ الولايات المجاورة مثؿ : البويرة ، بومرداس ، بجاية

 .  1972. وقد تـ افتتاح ىذا المستشفى في جويمية  الأخرىالولايات  إلى

" بوسميماف عبد الحفيظ " سنقوـ  بتسميط الضوء للؤطفاؿبحثنا في مصمحة الطب العقمي  أجريناننا وكو 
سنة يتـ  18 إلىمف صفر  أعمارىـو المراىقيف الذيف تتراوح  الأطفاؿعمى ىذه المصمحة . حيث تستقبؿ 

الوقاية مف مختمؼ  فييا القياـ بالتكفؿ النفسي لممفحوص و الاىتماـ بالدراسة و التشخيص و العلبج و
 المعرفية .الاضطرابات النفسية و السموكية و 
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 البحث : أدوات_ 0

 " )الكف(  :stroopستروب " ئز_اختبار الرا0_0

 _تقديم الاختبار :0_0_0

. يتـ ىذا الاختبار  1935ىو اختبار يقيس الانتباه الانتقائي وقدرة الكؼ ، أنشئ مف طرؼ ستروب سنة 
 سنة ، يمكف بدأ الاختبار في وضع 16 إلى 05 فئةذوي  الأشخاصة وىو موجو بطريقة شفيية فردي

منبيات تحمؿ خصائص غير ملبئمة و التي عميو تجاىميا ، وفي نفس الوقت يجيب  أماـالمفحوص 
 . و يحتوي عمى ثلبثة بطاقات :  أخرىعمى خاصية 

:" احمر، اخضر ،  أساسية ألواف أسماءكممة مكتوبة بالأسود تمثؿ  50تتكوف مف : الأولى* البطاقة 
صفوؼ مكتوبة  10بمعدؿ  أيكممات  5ازرؽ ، اصفر " منظمة عمى شكؿ صفوؼ مف كؿ صؼ 

 . بالأسود

 ةأساسية"احمر، اخضر،ازرؽ، اصفر" منظم ألواف أسماءكممة تمثؿ  50تتكوف مف الثانية : البطاقة* 
يث لا تمثؿ المعنى الدلالي ليا ، مثلب كممة مختمفة بح بألوافبنفس الطريقة و مكتوبة عمى ورقة بيضاء 

 .  الأحمرازرؽ مكتوبة بالموف 

مستطيلب منظمة بنفس الطريقة عمى ورقة بيضاء ، و ممونة بنفس  50تتكوف مف  *البطاقة الثالثة:
 السابقة الذكر .  الألواف

 : إلى أيضاكما يحتوي الاختبار 

 _ دليؿ الاستعماؿ .

 . ةبالإجابخاصة  أوراؽ أربع_

 _الجدوؿ المرجعي لحساب النتيجة المتحصؿ عمييا . 
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 _شروط تطبيق الاختبار :0_0_0

 إجراءه أثناءكاف عادة يحمؿ نظرات عند القراءة  إذاالطفؿ يرى بشكؿ جيد ، و  أف_يجب التأكد مف 
 للبختبار .

 ثانية(. 45مف ) أكثر_ لا يسمح لمطفؿ قمب الورقة 

 كاف يحمميا ، كما لا يسمح بأي سموؾ قد يأثر عمى قراءة الكممة .  إذا يسمح لمطفؿ بنزع نظراتو _ لا

 إلىويعيد كؿ السطر لا نوقفو بؿ نتركو يكمؿ لكف نعيد لو الشرح قبؿ الانتقاؿ  ة_ عندما يخطئ في كمم
 عميو إعادة قراءة فقط الكممة التي أخطأ فييا .  أفنشرح لو  أيالبطاقة الموالية ، 

 ة تعممو لمقراءة يجب التأكد مف انو يتقف قراءة الألواف. كاف في بداي إذا_

 _التعميمة : 0_0_0

 إلىسأعطيؾ ورقة تكتب عمييا و عميؾ قراءة ىذه الكممات بصوت مرتفع مف اليسار  : الأولى*التعميمة 
 أف إلى أيلؾ "قؼ"  أقوؿورقة اعد مف البداية حتى  أسفؿ إلىاليميف بأسرع ما يمكف ، عندما تصؿ 

 إفالقراءة  أكمؿعينت لؾ خطأ لا تعيد القراءة مف البداية بؿ صحح الخطأ فقط ثـ  إذاثانية .  45ؿ يص
 كنت مستعد بإمكانؾ البداية.  

، ستقرأ الكممات بنفس الطريقة  الأوؿفي ىذه البطاقة ستعيد نفس الشيء كما في  *التعميمة الثانية :
 كنت مستعد بإمكانؾ البدء .  إذا،  الورقة تعيد مف البداية أسفؿ إلىوعندما تصؿ 

 الألواف: في ىذه البطاقة ىناؾ مجموعة مف مستطيلبت بألواف مختمفة عميؾ تسمية  * التعميمة الثالثة
نياية الورقة تعيد مف البداية كما فعمنا في البطاقات  إلىالتي رسمت بيا المستطيلبت ، وعندما تصؿ 

 السابقة ،  أبدا عندما تكوف مستعد .

سأعطيؾ نفس البطاقة السابقة التي رأيتيا منذ حيف لكف في الأوؿ قرأت الكممات  التعميم الرابعة : *
 عميؾ أف تذكر الموف الذي كتبت بو الكممة .  الآفالمكتوبة أما 
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 _كيفية تنقيط :0_0_0

نى انو بمع أيحص النتائج التي تحصؿ عمييا المفحوص في كؿ بطاقة ،اورقة التنقيط يحسب الف بواسطة
 الاعتباربعيف  أنيأخذثانية . كذلؾ يجب  45يحسب عدد الكممات المقروءة بصفة صحيحة في مدة 

الأخطاء والترددات التي وقع فييا الطفؿ عند قراءتو ، وما نعتبره التردد ىو كؿ بداية لنطؽ الكممة خاطئة 
 ت المؤقتة . التوقفا أو الإيقاعمثلب )از _ اخضر ( ولا نعتبر تردد الانقطاعات في 

+ الترددات ،   2في  الأخطاءبعد ذلؾ نقوـ بحساب درجة الخطأ لكؿ بطاقة ، وىذا بضرب مجموعة 
 بعدىا نقوـ بحساب المتوسط الحسابي للبختبار .

 ")التخطيط( :  la figure de Rey simple_اختبار وجو راي البسيط "0_0

بجنيؼ  الأطفاؿلطب بسويسرا و مسؤوؿ مصمحة محاضرا بكمية ا أستاذا"  André Reyراي " أندريكاف 
 البصري و كذلؾ الذاكرة البصرية .  الإدراؾباقتراح اختبار "وجو راي " لقياس  1942قاـ في سنو  أيف، 

 الاختبار مف نموذجيف :  يتألؼ

 ( الشكؿ المعقد . A* النموذج )

 ( الشكؿ البسيط . B* النموذج )

 عمى :(نركز B( و )Aمف خصائص النموذجيف) 
 _ غيب ما عندنا لمنموذج .

 .  الأشكاؿ_ سيولة خطية لنسخ 

 ، تحميمي ، تنظيمي . إدراكي_ تتميز النماذج بدرجة متفاوتة مف التعقيد تستدعي النشاط 

 _ كوف الاختبار غير لفظي.

 _ بساطة التعمية .

 4تتراوح أعمارىـ بيف ( البسيط الذي يمكف تطبيقو عند حالات Bبحثنا النموذج ) إطار_ استعممنا في 
 سنوات . 8 إلى
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 _الوسائل المستخدمة: 0_0_0

 _ ورقة بيضاء غير مخططة .

 _ورقة النموذج .

 _قمـ الرصاص .

 _ التعميمة : 0_0_0

  " مرحمة النقؿ: "اطمب منؾ نقؿ ىذا الرسـ 
  " مرحمة الاسترجاع :" قـ برسـ نفس الشكؿ دوف رؤيتو 

 و يطبؽ الاختبار بصفة فردية  . 

 لمتصحيح نستعمؿ المعايير التالية :  _طريقة تصحيح :0_0_0

 *العناصر ىي :

الدائرة _ المثمث_ المربع _المستطيؿ_ العلبمة +_ نقطتا الدائرة _ قوس المستطيؿ_ الخطوط داخؿ 
 = .إشارة( _ المنحرؼ ) الخط الموجود داخؿ المربع (_ نقطة المربع _ أوأكثرالقوس) اثناف 

 الصحيح والمتعرؼ عميو .نقطة لمعنصر  1

 يكوف واضحا بيف المربع ، المستطيؿ لكي يكوف كؿ شكؿ يمثؿ عنصر.  أفالاختلبؼ يجب 

 نقطة . 00المجموع : 

 * الطول الافتراضي لممساحات الأربعة الأساسية :

 نقطة . 1_ التساوي بيف الدائرة والمثمث 

 نقطة . 1_ التساوي بيف الدائرة والمربع والمثمث 

 نقطة. 1تساوي بيف ارتفاع المربع والمستطيؿ _ ال
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 نقطة.  1اليندسية الأربعة  الأشكاؿ_ التساوي بيف 

 يكوف التناسؽ بيف العناصر المقدمة . أفكاف نقص في المثمث دائرة لكف  إذانقطة ½ و نضع 

 نقاط . 0المجموع : 

 * تموضع العناصر الثانوية : 

 نقطة . 1اليميف  إلىنيا كاف مكا إفلنقطتيف الدائرة  بالنسبة_ 

 نقطة .½ جنب تأخذ  إلىمجتمعتيف جنبا  أومتباعدتاف  أوكانت واحدة تحت الأخرى  إذا_ لكف 

 نقطة . 1_ بالنسبة لمعلبمة عمى يسار المثمث 

 نقطة .  1_ بالنسبة لقوس دائرة متموضع في وسط قاعدة المستطيؿ 

 نقطة.  1شكلب مف تقاطع المستطيؿ والمربع _ بالنسبة لإشارة = متموضعة في المربع الصغير م

 نقطة . 1_ بالنسبة لممنحرؼ الوضع الصحيح 

 .  نقطة 1 الأسفؿ_ بالنسبة لنقطة المربع المتموضعة في زاوية اليميف و في 

 كانت بوضع اكبر مف النقطتاف دائرتيف واحد نقطة . إذا_ بالنسبة لنفس النقطة 

 نقاط. 8المجموع : 

 نقطة . 00لاختبار ىو : وع الكمي مالمج

 " )المرونة العصبية (: TrailMaking Testتوصيل الحمقات " أو_اختبار تتبع المسارات 0_0

سرعة عممية  أي( ويقيس السرعة العامة الاستجابة،  Rietan ,1955ىو اختبار وضعو رايتاف )
انو يقيس تتابع الإدراكية  المعالجة المركزية أكثر مف كونو مقياس لمسرعة الحركية في حد ذاتو.  كما

( ويتكوف مجموعة مف دوائر بداخؿ كؿ منيا رقـ ، Aوالبصري الحركي ، ويتكوف الاختبار مف شكميف )
و مجموعة مف الحروؼ كؿ منيا داخؿ دائرة ، وعمى  الأرقاـ( توجد بو مجموعة مف Bوالجزء )

، ويقوـ في الجزء الثاني  الأرقاـيقوـ في تطبيؽ الجزء الأوؿ بالتوصيؿ المتسمسؿ بيف  أفالمفحوص 
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، ( B( بحرؼ )2ورقـ ) ، (A( بحرؼ)1يصؿ رقـ ) أيوالحروؼ بنفس الترتيب .  الأرقاـبالتوصيؿ بيف 
( . و ىكذا يتـ حساب الدرجة عمى كؿ جزأيف بحساب زمف الانتياء مف التوصيؿ C( بحرؼ )3ثـ )

 بالثواني .

 _ الوظائف التي يقيسيا الاختبار :0_ 0_0

 التفحص البصري المكاني وميارات تسمسؿ الحركي . الأوؿيقيس الجزء  _

 _ يقيس الجزء الثاني تخزيف التسمسؿ،  التكامؿ ،  التوجيو السموؾ . 

 والانتباه .  الأرقاـالسرعة الحركية والتعرؼ عمى ،  التنظيـ المكاني الجزآف_ يقاس 

 حؿ المشكلبت ._ يعتبر الاختبار وسيمة لقياس الوظائؼ التنفيذية و 

 _التنقيط : 0_0_0

 ( نسجؿ الوقت المستغرؽ مف طرؼ المفحوص بالثواني .B(و)A) لمجزأيفبالنسبة 

 المصححة مف طرؼ المفحوص نفسو . الأخطاء_ عدد 

 الغير المصححة . الأخطاء_ عدد 

مف حرؼ  وإلىأخرأالمفحوص ينتقؿ مف رقـ  أيفالمستمرة في حالة  الأخطاء( نسجؿ B_ بالنسبة لمجزء)
 . أخر إلى

( يتطمب قدرة TMT( مف اختبار )Bالجزء ) أفالفرنسية،  وبما  المغةالعينة مف  أفرادنظرا لعدـ تمكف 
توافقا  أكثر( فقط ، لكونو Aتطبيؽ الجزء) إلى ارتأيناعمى القراءة وفيـ الرموز المرتبطة بالمغة الفرنسية.  

، مما يضمف موضوعية و صدؽ النتائج المحصمة .مع قدراتيـ المغوية ومستوى تحصيميـ الدراسي 
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 تقديم الحالات : -0
 * الحالة الأولى :

الطفؿ ''  أنيس _  ـ  '' ،  يبمغ مف العمر سبع سنوات ، و ىو في السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي ، 
ف الأسرة تضـ تيزي وزو '' ، بعد فترة حمؿ مضطربة وولادة قيصرية  ، يعيش ضم –ولد في '' ميشمي

أخويف اثنيف . و الطفؿ يعاني مف اضطراب عصبي متمثؿ في '' الصرع  '' ، مما يتطمب فيما دقيقا 
 لحالتو المعرفية و السموكية ضمف السياؽ التربوي و العلبجي .

 * الحالة الثانية :
ثالثة مف المرحمة الطفؿ '' سعيد _ ح '' ، يبمغ مف العمر ثمانية سنوات ، و يزاوؿ دراستو في السنة ال

الابتدائية ، ولد بولاية '' تيزي وزو '' ، بعد عمؿ طبيعي بدوف مضاعفات ، و ىو الابف الوحيد  في 
أسرتو ، و قد تـ تشخيصو باضطراب الصرع مما يستدعي مرافقة طبية و تربوية خاصة لمساعدتو عمى 

 تجاوز التحديات المرتبطة  بوضعو الصحي .
 * الحالة الثالثة :

تزاوؿ دراستيا في السنة الثالثة مف التعميـ ،  ، تبمغ مف العمر ثماني سنوات ''  ؾ _  مميسة '' طفمةال
، وتعيش ب عف طريؽ ولادة قيصرية بعد حمؿ مضطر  '' ،  تيزي وزوولاية '' وُلدت في  ،  الابتدائي

، ما يستدعي تـ تشخيص حالتيا بػاضطراب عصبي يتمثؿ في الصرع ،  ضمف أسرة تضـ أخاً واحداً 
متابعة طبية وتربوية خاصة لضماف تكيّفيا السميـ عمى المستوى المعرفي والسموكي داخؿ المحيط 

 . المدرسي والاجتماعي
 * الحالة الرابعة :

مف التعميـ  الصؼ الثاني زاوؿ دراستو في ، ي سنوات سبع  بمغ مف العمري ، ''مجيد _ ش  ''  الطفؿ
 ، جيدة  حمؿ فترة  بعدطبيعية  عف طريؽ ولادة  _ عزازقة  '' ،  تيزي وزو''  ولايةوُلد في  ،  الابتدائي

و في سف مبكرة باضطراب تـ تشخيص ينتمي إلى أسرة متكونة مف ثلبثة أطفاؿ  و ىو الابف الأوسط  ، 
 الصرع ، ما أثر عمى قدراتو بشكؿ سمبي .

 * الحالة الخامسة :
سبع سنوات ، تدرس في السنة الثانية مف التعميـ  الابتدائي  ، الطفمة '' سارة _ ؼ '' تبمغ مف العمر 

ولدت في ولاية '' تيزي وزو '' ، عف طرؽ ولادة طبيعية ، غير أف الحمؿ كاف صعبا و رافقتو بعض 
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المضاعفات الصحية ، تتنمي إلى أسرة مكونة مف طفميف و ىي الابنة الكبرى ، تـ تشخيصيا منذ 
 الصرع ، و ىو ما انعكس عمى أدائيا الدراسي .سنواتيا  الأولى باضطراب 

 ( لمحالات :    TMTعرض و تحميل نتائج  اختبار المرونة العصبية ) تتبع المسارات -0
 :   TMT* عرض نتائج اختبار المرونة العصبية  

 :  TMTيمثؿ مجموع الخاـ لنتائج اختبار المرونة العصبية  : 10الجدول رقم 
 TMTلتتبع المسارات نتائج اختبار  العينة

 ''Aالوقت المستغرؽ في الجزء ''

01 60 s  
02 90s  
03 110s 
04 85s  
05 80s  

 
الذي يمثؿ المجموع الخاـ لنتائج اختبار المرونة العصبية في الجزء  : 10نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 ''Aثانية ( ، بينما  90انية استغرقت ) '' فقط ، أف الحالة الأولى استغرقت ) ثانية ( ، أما الحالة الث
ثانية ( ، أما الحالة  85ثانية  ( ، في حيف استغرقت الحالة الرابعة )  110استغرقت  الحالة الثالثة  ) 

 ثانية ( . 80الأخيرة فاستغرقت ) 
 تحميل نتائج الحالة الأولى : -0-0

 * التحميل الكمي :
 ثانية ( ، أيف طمبنا منو الربط بيف الأعداد تصاعديا  60ة ) استغرقت الحالة الأولى في الجزء '' أ '' مد

 * التحميل الكيفي :
خلبؿ تطبيؽ الاختبار ، أظير الطفؿ مستوى عاؿ مف التنظيـ ، حيث باشر الميمة بيدوء و ركز جيدا 

قصيرة بيف الأرقاـ في مدة زمنية عمى تعميمات الاختبار ، ففي الجزء الأوؿ مف الاختبار تمكف مف الربط 
 كف رغـ ذلؾ إلا أنو تخمؼ بعض القواعد ، و قاـ برفع القمـ عف الورقة مرتيف .ل
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 تحميل نتائج الحالة الثانية : -0-0
 * التحميل الكمي :

 ثانية ( ، في الجزء '' أ'' أيف طمبنا منو الربط بيف الأعداد مف  90استغرقت الحالة زمف ) 
 ( 25إلى  1) 

 * التحميل الكيفي :
بة ليذه الحالة ، بدا الطفؿ متحفزا و ميتما بالميمة ، حيث أنصت جيدا لمتعميمات و بدأ الجزء بالنس

الأوؿ '' تتبع الأرقاـ تصاعديا '' ، لوحظ أنو شرع في الربط بالسرعة دوف التأكد الكافي مف الترتيب 
'' ، و بعد  07الصحيح ، مما أدى إلى ارتكاب بعض الأخطاء في تسمسؿ الأرقاـ مثلب '' تخطى رقـ 

 تنبييو بمطؼ أخذ وقتا أطوؿ لمتأكد مف كؿ خطوة .
 تحميل نتائج الحالة الثالثة : - 0-0

 * التحميل الكمي :
 طمبنا منيا الربط بيف الأعداد تصاعديا . أيفثانية ( ،  110استغرقت الحالة في الجزء '' أ '' ) 

 * التحميل الكيفي :
المسندة إلييا في الجزء '' أ '' ، بحيث بدت في الأوؿ متوترة مما  استطاعت ىذه الحالة القياـ بالميمة

كانت متسرعة نوعا ما  ف الورقة ، كما لوحظ أف عند البدءمأدى إلى ارتكابيا بعض الأخطاء و رفع القمـ 
 و ىذا ما أدى إلى عدـ وصوليا لنقطة العدد و استغراقيا مدة زمنية طويمة .

 بعة : تحميل نتائج الحالة الرا  0-0
 * التحميل الكمي :
 .ثانية ( ، في الجزء '' أ'' أيف طمبنا منو الربط بيف الأعداد ما الأصغر إلى الأكبر 85استغرقت الحالة ) 
 * التحميل الكيفي :

بالنسبة ليذه الحالة في الجزء '' أ '' ، استطاع القياـ بالميمة غير أنو تخمؼ القواعد مرتيف فقد كاف 
 ، و البحث عف مكاف تواجد الأرقاـ في كؿ مرة . يتوقؼ عند كؿ ربط

 تحميل نتائج الحالة الخامسة : -0-0
 * التحميل الكمي :
 ثانية ( ، في الجزء '' أ '' أيف طمبنا منيا الربط بيف الأعداد تصاعديا . 80استغرقت الحالة ) 
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 * التحميل الكيفي :
اط ، فعند الشروع في الجزء الأوؿ الذي يتطمب تتبع بالنسبة ليذه الحالة ، أظيرت توجيا ايجابيا نحو النش

الأرقاـ حسب الترتيب ، كاف أداؤه سريعا نوعا ما أدى إلى ارتكابو الأخطاء في الربط بينيـ ، مثاؿ '' 
 وصؿ رقميف بشكؿ غير متسمسؿ '' مما أثر ىذا الاندفاع عمى دقة الأداء .

 
 .   TMTتبار المرونة العصبية يمثؿ مجموع الخاـ لنتائج اخ (  :20الشكل رقم )

 :  STROOPتحميل و مناقشة نتائج اختبار الكف  -0
 :  STROOPعرض نتائج اختبار الكف   *

 :   STROOPيمثؿ المجموع الخاـ لنتائج اختبار الكؼ  : 10الجدول رقم 
 التثبيط التداخؿ  البطاقة '' ج '' البطاقة '' ب '' البطاقة '' أ '' العينة

 النسبةالمؤوية الدرجة  النسبةالمؤوية الدرجة النسبةالمؤوية الدرجة النسبةالمؤوية الدرجة

01 41 82% 35 70% 38 76% 27 54% 
02 29 58% 22 44% 26 52% 22 44% 
03 35 70% 30 60% 28 56% 23 46% 
04 30 60% 28 56% 30 60% 25 50% 
05 32 64% 28 52% 27 54% 24 48% 
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الذي يمثؿ المجموع الخاـ لنتائج اختبار الكؼ ستروب، أف الحالة  : 10جدول رقم نلاحظ من خلال ال
، أما الحالة الثانية %54درجة في اختبار تثبيط التداخؿ و ىذا ما يعادؿ  27الأولى تحصمت في عمى 

 23درجة ، في حيف تحصمت الحالة الثالثة عمى درجة  22أي ما يعادؿ  44% فتحصمت عمى نسبة 
، أما  50% أي ما يعادؿ  25، أما الحالة الرابعة فتحصمت عمى درجة  46% ادؿ نسبة أي ما يع

 . 48%أي ما يعادؿ نسبة  24الحالة الخامسة فتحصمت عمى درجة 
 تحميل نتائج الحالة الأولى : -0-0

 * التحميل الكمي :
 بعد تطبيؽ اختبار ستروب عمى الحالة الأولى سجمت نتائج التالية :

أي ما  82الة في البطاقة '' أ'' التي تنص عمى قراءة الكممات المكتوبة بالموف الأسود عمى تحصمت الح
ثانية ، أما في البطاقة الثانية التي تخص  45كممة في مدة  50كممة صحيحة مف أصؿ  41يعادؿ 

ؿ كممة صحيحة مف أص 35أي ما يعادؿ  70قراءة الكممات و كؼ الجانب الموني فقدرت نتائج الحالة 
كممة ، أما بالنسبة لمبطاقة '' ج'' التي تنص عمى تسمية ألواف شكؿ المستطيلبت فقدرت نتائج الحالة  50
لوف ، أما بالنسبة لمبطاقة الثانية '' التعميمة الرابعة '' أي في  50لوف  مف أصؿ  38أي ما يعادؿ  76

الموف الذي كتبت بو  طاءراءة ( و إعتوماتيكية لمكممة ) القتثبيط التداخؿ التي تمثؿ كؼ السيرورة الأو 
لوف ، و ىذا يعني  50لوف مف أصؿ  27أي ما يعادؿ  54الكممات ، تمكنت الحالة مف تسجيؿ نسبة 
 أف الحالة تحصمت عمى درجة متوسطة .

 * التحميل الكيفي :
قراءة الكممات المكتوبة تمكنت ىذه الحالة أثناء الاختبار بالقياـ بميمة القراءة في البطاقة '' أ '' التي تمثؿ 

بالموف الأسود مع وجود بعض مف الترددات و الأخطاء ، و نفس الشيء بالنسبة لميمة التسمية ، أما 
بالنسبة لموضعية التالية ، فقد واجيت الحالة بعض الصعوبات في كؼ الإجابة المسيطرة و المتمثمة في 

الوضعية الأخيرة المتمثمة في وضعية التداخؿ وقعت الجانب الموني بدؿ الجانب الدلالي لمكممة  ، أما في 
في نزاع داخمي حيث أنيا أخذت بعض الوقت مف أجؿ إبداء رد فعؿ اضافة إلى الترددات و الأخطاء 
المسجمة مما رفع درجة الخطأ مقارنة مع الوضعيات الأخرى . فنتيجة التداخؿ بيت قراءة الكممات و 

 المرحمة أكثر صعوبة ليا في كؼ الإجابات الأوتوماتيكية . تسمية الموف الذي كتبت بو جعؿ ىذه
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 تحميل نتائج الحالة الثانية : – 0-0
 * التحميل الكمي :

أي ما  58تحصمت الحالة في البطاقة '' أ'' التي تنص عمى قراءة الكممات المكتوبة بالموف الأسود عمى 
أما في البطاقة الثانية التي تخص ثانية ،  45كممة في مدة  50كممة صحيحة مف أصؿ  29يعادؿ 

كممة صحيحة مف أصؿ  22أي ما يعادؿ  44قراءة الكممات و كؼ الجانب الموني فقدرت نتائج الحالة 
كممة ، أما بالنسبة لمبطاقة '' ج'' التي تنص عمى تسمية ألواف شكؿ المستطيلبت فقدرت نتائج الحالة  50
أما بالنسبة لمبطاقة الثانية '' التعميمة الرابعة '' أي في لوف ،  50لوف  مف أصؿ   26أي ما يعادؿ  52

تثبيط التداخؿ التي تمثؿ كؼ السيرورة الأوتوماتيكية لمكممة ) القراءة ( و إعطاء  الموف الذي كتبت بو 
لوف ، و ىذا يعني  50لوف مف أصؿ   22أي ما يعادؿ  44الكممات ، تمكنت الحالة مف تسجيؿ نسبة 

 عمى درجة ضعيفة  . أف الحالة تحصمت
 * التحميل الكيفي :

تعتبر نتائج الحالة الثانية  ضعيفة حيث لـ تتمكف في الوضعية الأولى إلا مف قراءة عدد قميؿ مف 
الكممات ما يعكس بطئ زمف رد الفعؿ لدييا ، أما في البطاقة الثانية التي تنص عمى إعطاء الجانب 

لة ضعؼ في الإجابة مما أدى إلى تضاعؼ عدد الأخطاء الدلالي و كؼ الجانب الموني ، سجمت الحا
مقارنة بعدد الإجابات الصحيحة ، كما لـ تجد الحالة سيولة في إعطاء ألواف المستطيلبت في البطاقة 
الثالثة ، أما في وضعية التداخؿ فكانت عدد الإجابات الصحيحة قميمة جدا فقد ترددت و ىذا ناتج عف 

ت الأوتوماتيكية و ىي إعطاء الجانب الموني ) التسمية ( بدؿ الجانب عجز الحالة عف كؼ الإجابا
 الدلالي لمكممات ) القراءة ( . 

 تحميل نتائج الحالة الثالثة : -0-0
 * التحميل الكمي :

أي ما  70تحصمت الحالة في البطاقة '' أ'' التي تنص عمى قراءة الكممات المكتوبة بالموف الأسود عمى 
ثانية ، أما في البطاقة الثانية التي تخص  45كممة في مدة  50حيحة مف أصؿ كممة ص 35يعادؿ 

كممة صحيحة مف أصؿ  30أي ما يعادؿ  60قراءة الكممات و كؼ الجانب الموني فقدرت نتائج الحالة 
كممة ، أما بالنسبة لمبطاقة '' ج'' التي تنص عمى تسمية ألواف شكؿ المستطيلبت فقدرت نتائج الحالة  50
لوف ، أما بالنسبة لمبطاقة الثانية '' التعميمة الرابعة '' أي في  50لوف  مف أصؿ  28أي ما يعادؿ   56
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تثبيط التداخؿ التي تمثؿ كؼ السيرورة الأوتوماتيكية لمكممة ) القراءة ( و إعطاء  الموف الذي كتبت بو 
لوف ، و ىذا يعني  50ؿ لوف مف أص 23أي ما يعادؿ  46الكممات ، تمكنت الحالة مف تسجيؿ نسبة 

 أف الحالة تحصمت عمى درجة ضعيفة .
 * التحميل الكيفي : 

لـ تتمكف الحالة مف تقديـ جميع الإجابات الموزعة عمى البطاقات، حيث واجيت صعوبة منذ البطاقة 
 انيةوفي البطاقة الث ، الأولى، إذ قرأت الكممات المكتوبة بالموف الأسود مع ارتكاب العديد مف الأخطاء

عندما طُمب منيا تسمية ''   فعمى سبيؿ المثاؿ واجيت صعوبة في قراءة الكممات وفؽ الموف المطموب
، مما يدؿ عمى منحيا الجانب الدلالي ر أصفب   لوف الكممة "أصفر" المكتوبة بالموف الأزرؽ، أجابت 

 .لمكممة بدلًا مف الموف
يئة في الأداء، مما أدى إلى عدـ إتماـ الميمة. وتُعد ىذه أما البطاقة الثالثة، فقد بدت الحالة مترددة وبط

 الوضعية الأصعب بالنسبة ليا، حيث لـ تتمكف مف كبح الاستجابة التمقائية، ولا مف التسمية في الوقت 

 المحدد .
 تحميل نتائج الحالة الرابعة : -0-0

 * التكميل الكمي :
أي ما  60اءة الكممات المكتوبة بالموف الأسود عمى تحصمت الحالة في البطاقة '' أ'' التي تنص عمى قر 

ثانية ، أما في البطاقة الثانية التي تخص  45كممة في مدة  50كممة صحيحة مف أصؿ  30يعادؿ 
كممة صحيحة مف أصؿ   28أي ما يعادؿ   56قراءة الكممات و كؼ الجانب الموني فقدرت نتائج الحالة 

ج'' التي تنص عمى تسمية ألواف شكؿ المستطيلبت فقدرت نتائج الحالة كممة ، أما بالنسبة لمبطاقة ''  50
لوف ، أما بالنسبة لمبطاقة الثانية '' التعميمة الرابعة '' أي في  50لوف  مف أصؿ  30أي ما يعادؿ  60

عطاء  الموف الذي كتبت بو  تثبيط التداخؿ التي تمثؿ كؼ السيرورة الأوتوماتيكية لمكممة ) القراءة ( وا 
لوف ، و ىذا يعني  50لوف مف أصؿ  25أي ما يعادؿ  50لكممات ، تمكنت الحالة مف تسجيؿ نسبة ا
 ف الحالة تحصمت عمى درجة متوسطة .أ

 * التحميل الكيفي :
استطاعت ىذه الحالة القياـ بميمة القراءة رغـ وجود بعض الترددات و نفس الشيء بالنسبة لميمة 

لتداخؿ فقد كانت أكثر الميمات صعوبة حيث سجمنا أثر التداخؿ  مف التسمية ، أما بالنسبة لوضعية ا
خلب ؿ قراءة الكممات بدؿ إعطاء الجانب الموني لمحبر مثلب  '' بدؿ تسمية الموف الأزرؽ  الذي كتبت بو 
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كممة أحمر كانت تقوؿ أحمر ''  و ىذا ناتج عف عجز الحالة في كؼ و تثبيط السياقات الأوتوماتيكية 
 الصمة بالموضوع مما أدى إلى امتداد زمف رد الفعؿ .غير ذات 

 : تحميل نتائج الحالة الخامسة  -0-0
 * التحميل الكمي :

أي ما  64تحصمت الحالة في البطاقة '' أ'' التي تنص عمى قراءة الكممات المكتوبة بالموف الأسود عمى 
البطاقة الثانية التي تخص ثانية ، أما في  45كممة في مدة  50كممة صحيحة مف أصؿ  32يعادؿ 

كممة صحيحة مف أصؿ   26أي ما يعادؿ   52قراءة الكممات و كؼ الجانب الموني فقدرت نتائج الحالة 
كممة ، أما بالنسبة لمبطاقة '' ج'' التي تنص عمى تسمية ألواف شكؿ المستطيلبت فقدرت نتائج الحالة  50
النسبة لمبطاقة الثانية '' التعميمة الرابعة '' أي في لوف ، أما ب 50لوف  مف أصؿ   27أي ما يعادؿ  54

عطاء  الموف الذي كتبت بو  تثبيط التداخؿ التي تمثؿ كؼ السيرورة الأوتوماتيكية لمكممة ) القراءة ( وا 
لوف ، و ىذا يعني  50لوف مف أصؿ   24أي ما يعادؿ  48الكممات ، تمكنت الحالة مف تسجيؿ نسبة 

 رجة  ضعيفة .أف الحالة تحصمت عمى د
 * التحميل الكيفي :

إذ ظيرت  البطاقة '' أ '' ،  بالنسبة ليذه الحالة، فقد لوحظت صعوبة في إنجاز المياـ المسندة إلييا في
بميمة  أما فيما يتعمؽ،  الذي انعكس في الوقوع في الأخطاء، رغـ أنيا كانت تدركيا وتصححيا بسرعة

الجانب لإجابات الأوتوماتيكية، حيث كانت تميؿ إلى إعطاء التدخؿ، فقد لوحظ عجز الحالة عف كبح ا
 الدلالي لمكممات ) القراءة ( بدؿ الجانب الموني ) التسمية ( .    
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 . ( STROOP)يمثؿ المجموع الخاـ لنتائج اختبار الكؼ ستروب(  :21لشكل رقم )ا

 :  Figure De Rey Simpleعرض و تحميل نتائج اختبار التخطيط  -0
 رض نتائج اختبار التخطيط '' راي البسيط '' :* ع

 اختبار التخطيط :  لنتائجيمثؿ المجموع الخاـ  : 10الجدول رقم 
 المجموع التخطيط العينة

 النسبةالمؤوية الجزء '' ب'' النسبةالمؤوية جزء '' أ ''

01 31/20.5 % 66 31/10.5 % 33 31 
02 31/28.5 % 91 31/13 % 41 41.5 
03 31/26.5 % 85 31/15 % 48 41.5 
04 31/25 % 80 31/12.5 % 40 37.5 
05 31/29 % 93 31/18.5 % 59 47.5 
 

:  الذي يمثؿ المجموع الخاـ لنتائج اختبار راي البسيط ،أف الحالة  10نلاحظ من خلال الجدول رقم 
، أما في الجزء  66نقطة أي ـ يعادؿ  نسبة  31مف أصؿ  20.5الأولى تحصمت في الجزء '' أ '' عمى 

، أما الحالة الثانية  33نقطة أي ما يعادؿ نسبة  31نقطة مف أصؿ  10.5'' ب'' فتحصمت عمى 
نقطة ، اما في الجزء  31نقطة مف أصؿ  28.8في الجزء '' أ '' أي ما يعادؿ  91فتحصمت عمى نسبة 
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يف تحصمت الحالة نقطة ، في ح 31نقطة مف أصؿ  13أي ما يعادؿ  41'' ب '' فتحصؿ عمى نسبة 
، أما في الجزء   85نقطة في الجزء '' أ'' أي ما يعادؿ نسبة   31نقطة مف أصؿ  26.5الثالثة عمى 

، أما الحالة الرابعة  48نقطة  أي ما يعادؿ نسبة  31نقطة مف أصؿ  15''ب'' فتحصمت عمى 
أما في الجزء '' ب ''  ، 80نقطة في الجزء '' أ '' أي ما يعادؿ نسبة  31نقطة مف  25فتحصمت عمى 

نقطة ، أما الحالة الأخيرة فتحصمت  31نقطة مف أصؿ  12.5أي ما يعادؿ  40فتحصمت عمى نسبة 
نقطة في الجزء '' أ '' ، أما في الجزء '' ب''  31نقطة مف أصؿ  29أي ما يعادؿ  93عمى نسبة 

 . 47.5نقطة أي ما يعادؿ نسبة  31نقطة مف أصؿ  18.5فتحصمت عمى 
 تحميل نتائج الحالة الأولى :  -4-0

 * التحميل الكمي :
التي تعتبر  66مف خلبؿ تطبيقنا للبختبار راي البسيط لاحظنا أف الحالة الأولى تحصمت عمى نسبة 

نقطة ، و ذلؾ مف خلبؿ العناصر  31مف أصؿ  20.5نسبة متوسطة في الجزء '' أ '' أي ما يعادؿ 
مف الشكؿ الأصمي و ىذا ما  33تستطيع الحالة استرجاع سوى نسبة المنقولة ، أما في الجزء '' ب'' لـ 

 نقطة و ىذه النسبة تعتبر ضعيفة . 31نقطة مف أصؿ  10.5يعادؿ 
 * التحميل الكيفي :

مف خلبؿ الاختبار، تبيف أف الحالة الأولى حصمت عمى نسبة متوسطة في نقؿ الشكؿ، بينما حصمت 
ويُلبحظ أنيا بدأت باسترجاع الأشكاؿ ،   لشكؿ في الجزء "ب"عمى نسبة منخفضة في إعادة استرجاع ا
وىذا يشير إلى أنيا تنتقؿ بيف الداخؿ والخارج بطريقة غير ،   الكبيرة أولًا، ثـ انتقمت إلى الأجزاء الداخمية

منظمة، مما يدؿ عمى أف عممية الاسترجاع تتـ بشكؿ عشوائي دوف الاعتماد عمى مخطط منظـ أو 
 . منيجية واضحة

 تحميل نتائج الحالة الثانية : -0-0
 * التحميل الكمي :

نقطة ،  31نقطة مف أصؿ  28.5في الجزء '' أ '' أي ما يعادؿ  91تحصمت الحالة الثانية عمى نسبة 
نقطة و ىذه  31نقطة مف أصؿ  13أي ما يعادؿ  41أما في الجزء '' ب'' فقد تحصمت عمى نسبة 

 النسبة تعد نسبة ضعيفة .
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 لتحميل الكيفي :* ا
مف خلبؿ اختبار الرأي لوظيفة التخطيط،لوحظ أف الحالة استغرقت وقتًا طويلًب في نقؿ الشكؿ فقد بدأت 
متوترة عند إمساكيا بالقمـ، ثـ شرعت برسـ الأشكاؿ الرئيسية المتمثمة في المربع، المستطيؿ، المثمث 

تو بالشكؿ الأصمي، مما يشير إلى محاولتيا لفيـ والدائرة. كانت تتوقؼ بيف الحيف والآخر لمقارنة ما رسم
ورغـ ىذا الأسموب التحميمي، فقد تجاىمت بعض العناصر  ،  النموذج العاـ قبؿ الانتقاؿ إلى التفاصيؿ

أما في الجزء )ب(، فقد لوحظ انخفاض كبير في  الصغيرة ومع ذلؾ، تمكنت مف تحقيؽ نسبة أداء عالية
مف استرجاع الصورة كاممة، كما اتسـ رسميا بعدـ الدقة، مما أثر سمبًا الأداء، حيث لـ تتمكف الحالة 

 .. عمى النتيجة النيائية
 تحميل نتائج الحالة الثالثة :  -0-0

 * التحميل الكمي :
التي تعتبر نسبة مرتفعة في الجزء '' أ '' ،  أي  85حسب نتيجة الاختبار فقد تحصمت الحالة عمى نسبة 

نقطة مف أصؿ  15نقطة ، أما في الجزء '' ب'' فقد تحصمت عمى  31مف أصؿ نقطة  26.5ما يعادؿ 
 و ىي نسبة منخفضة . 48نقطة أي ما يعادؿ  31

 * التحميل الكيفي :
مف الإطار الخارجي وقد أظيرت في المراحؿ بحيث بدأت   نسخ الشكؿ بدقة يا في ىذه الحالة طُمب من

لوحظ أف الحالة تتبع  ،  مما يدؿ عمى بداية منظمة إلى حد ما الأولية درجة جيدة مف التركيز والانتباه،
استراتيجية جزئية منظمة، حيث تعتمد عمى ملبحظة الشكؿ ككؿ قبؿ التطرؽ إلى تفاصيمو الداخمية. ومع 
تقدـ الميمة، بدأت تظير بعض الصعوبات في إدراج العناصر الدقيقة والحفاظ عمى النسب الصحيحة 

أما في الجزء الثاني مف الميمة، فقد حصمت الحالة عمى نسبة منخفضة، ويُعزى ذلؾ ،  للؤجزاء المختمفة
استرجاع الأجزاء الكبيرة وبعض التفاصيؿ الصغيرة الداخمية، إلا أف إعادة بناء الشكؿ   إلى إلى تركيزىا

 . لـ تكف دقيقة أو مكتممة
 تحميل نتائج الحالة الرابعة : -0-0

 * التحميل الكمي :
التي تعتبر نسبة مرتفعة في الجزء '' أ '' أي  80تطبيقنا للبختبار تحصمت الحالة عمى نسبة   مف خلبؿ
نقطة مف أصؿ  12.5نقطة ، أما في الجزء '' ب'' فقد تحصمت عمى  31نقطة مف أصؿ  25ما يعادؿ 

 و ىي نسبة منخفضة . 40نقطة أي ما يعادؿ نسبة  31
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 * التحميل الكيفي :
ترب مف الميمة بنوع مف التردد، حيث استغرؽ وقتًا في فحص النموذج قبؿ البدء في لوحظ أف الطفؿ اق

عند بدء النسخ، بدأ برسـ العناصر مف وسط الشكؿ دوف ف النسخ، مما يشير إلى محاولتو لفيـ الشكؿ ككؿ
تباع تسمسؿ منطقي أو خطة واضحة، كما اتسمت حركاتو اليدوية بالتسرع في بعض الأحياف، وىو ما إ

في مرحمة الاسترجاع، أظير الطفؿ حماسًا لمميمة، لكنو بدا غير ء ، أدى إلى ارتكاب عدد مف الأخطا
واثؽ، حيث رسـ مكونيف فقط مف الشكؿ الأصمي، وأكمؿ بقية الأجزاء بطريقة تخمينية، مستخدمًا رموزًا لا 

 منخفضة . ائجتتطابؽ مع النموذج المطموب، مما انعكس سمبًا عمى دقة الأداء وأسفر عف نت
 تحميل نتائج الحالة الخامسة :   -0-0

 * التحميل الكمي :
نقطة  29في الجزء '' أ'' أي ما يعادؿ  93بالنسبة ليذه الحالة تحصمت عمى نسبة عالية التي تتمثؿ في 

نقطة مف   18.5نقطة ، أما في الجزء '' ب'' فتحصمت عمى نسبة متوسطة ما يعادؿ  31مف أصؿ 
 . 59أي ما يعادؿ نسبة نقطة  31أصؿ 

 * التحميل الكيفي :
أظير الطفؿ سموكًا ىادئًا أثناء أداء الميمة،حيث خصص وقتًا كافيًا لملبحظة الشكؿ النموذجي قبؿ البدء 

بدأ برسـ الييكؿ الخارجي ثـ انتقؿ تدريجيًا إلى  ،  في النسخ، مما يدؿ عمى استيعاب جيد لمميمة
سمسلًب منطقيًا ومنظمًا. كانت العناصر متناسقة داخؿ الصفحة، وقد استخدـ التفاصيؿ الداخمية، متبّعًا ت

في مرحمة الاسترجاع تمكف الطفؿ مف استدعاء الشكؿ ،  ـ المسطرة بشكؿ مناسب لتحقيؽ الدقة في الرس
مع الحفاظ عمى العناصر الأساسية وترتيبيا بشكؿ سميـ، مما  ،  بطريقة قريبة جدًا مف النموذج الأصمي

 .  كس قدرة جيدة عمى التذكر والتنظيـ البصرييع
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 .(Figure De Rey Simple)يمثؿ المجموع الخاـ لنتائج اختبار راي البسيط ( :  22الشكل رقم ) 
 
 نتائج الحالات في كل الاختبارات -0

 الاختبارات الاختبارات
 
 

 الحالات

FIGURE DE REY 
SIMPLE  

STROOP TMT 

 الجزء
 '' ب''

 زءالج
 '' أ ''

تثبيط 
 التداخؿ

 البطاقة
 '' ج''

 البطاقة
 '' ب''

 البطاقة
 '' أ ''

A الجزء 

33% 66% 54% 76% 70% 82% 60 s 01 
41% 91% 44% 52% 44% 58% 90 s 02 
48% 85% 46% 56% 60% 70% 110 s 03 
40% 80% 50% 60% 56% 60% 85 s 04 
59% 93% 48% 54% 52% 64% 80 s 05 

 
 يمثؿ نتائج الحالات في كؿ الاختبارات .( :  10قم ) الجدول ر 

 
 
 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 2 3 4 5

 ''أ‌'' النسبة‌المؤوية‌للجزء‌

 ''ب'' النسبة‌المؤوية‌للجزء‌

 المجموع



تقديم الحالات مع مناقشة نتائجيا                                   الفصل السادس  
 

102 
 

 :الاستنتاج العام 
تأثير المرونة العصبية عمى الوظائف التنفيذية توصمنا مف خلبؿ ىذا البحث الذي يتناوؿ موضوع '' 

حالات مصابة بالصرع  ، و قد  05تكونت العينة مف )الكف و التخطيط ( لدى المصابين بالصرع '' 
لممرونة العصبية ،  ((TMTا تتمثؿ في اختبار تتبع المسارات بيؽ مجموعة مف الاختبارات عمييقمنا بتط

 FIGURE) ( الذي يقيس الكؼ ، و اختبار أدائي المتمثؿ في (STROOPو اختبار لغوي ستروب 
DE REY SIMPLE). الذي يقيس وظيفة التخطيط 

رابات في الوظائؼ التنفيذية و تحديدا في تشير نتائج ىذا البحث إلى وجود تأثير واضح بيف الاضط
مجالي الكؼ و التخطيط ، و بيف تأثيرات الصرع عمى المرونة العصبية لدى الأطفاؿ ، فقد أظيرت 
نتائج اختبارات تتبع المسارات و اختبار ستروب و راي البسيط أف الأطفاؿ المصابيف بالصرع يعانوف مف 

في الاستجابات التمقائية و في تنظيـ السموؾ الموجو نحو ضعؼ ممحوظ في قدرة الدماغ عمى التحكـ 
 اليدؼ ، إضافة إلى صعوبات في التخطيط المسبؽ و تنفيذ المياـ المعقدة .

و تعزى أي ) يرجع سبب ( ىذه الاضطرابات  إلى تأثير الصرع المباشر عمى المرونة العصبية  و ىي 
البيئية أو التعويض عف الإصابات مف خلبؿ إعادة القدرة الجوىرية لمدماغ عمى التكيؼ مع التغيرات 

تنظيـ الروابط العصبية ، إذ تشير النتائج أف النوبات الصرعية خاصة التي تتواجد في الفصوص الأمامية 
تؤثر سمبا في تكامؿ الشبكات العصبية المسؤولة عف الوظائؼ التنفيذية مما يؤدي إلى انخفاض كفاءة 

 يية و المناطؽ الأخرى ذات الصمة مثؿ الحصيف و المخيخ الاتصالات بيف القشرة الجب
تظير نتائج الاختبارات اختبار تتبع المسارات لممرونة العصبية بطئا في المعالجة الذىنية و ضعفا في 

 التنقؿ الذىني مما يشير إلى خمؿ في المرونة المعرفية التي تعتمد بشكؿ كبير عمى المرونة العصبية .
الكؼ '' ستروب ''  فتظير وجود ضعؼ في قدرة الأطفاؿ عمى تثبيط الاستجابات  أما نتائج اختبار

 التمقائية غير الملبئمة ، و ىو ما يعكس خملب في نظاـ السيطرة التنفيذية .
في حيف يظير اختبار راي البسيط الذي يقيس جوانب متعددة مف الوظائؼ التنفيذية منيا التخطيط ، فقد 

نظيـ التفاصيؿ فمف بنية كمية متماسكة ، ما يشير إلى وجود ضعؼ في القدرة أظير وجود صعوبات في ت
 عمى التخطيط و التنفيذ المنظـ لممياـ .

، التي    (ALB MOUHAMB ,1996 )و ىذا جاء يتوافؽ مع الكثير مف الدراسات مف بينيا دراسة 
و قد توصموا إلى أف الأطفاؿ  الأطفاؿ المصابيف بالصرع ،ىدفت إلى معرفة الصعوبات التي يعاني منيا 

المصابيف بالصرع يعانوف مف صعوبات دراسية و معرفية ، أكثر مف أقرانيـ الذيف لا يعانوف مف الصرع 
، و لكف تحديد ىذه الصعوبات يختمؼ باختلبؼ نوع الصرع الذي يعاني منو الطفؿ ، فيذه الصعوبات 

لمعرفية مثؿ الانتباه ، التخطيط ، التثبيط، المرونة تكوف مرتبطة ارتباطا وثيقا باضطراب إحدى الوظائؼ ا
 الذىنية . 
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 و منو يمكف القوؿ أف فرضيات البحث قد تحققت .
 : الفرضية العامة

قد تأثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ و التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع .
 تحققت.

 الفرضيات الجزئية :
 .تقد تحققالعصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع . تؤثر المرونة -
قد تؤثر المرونة العصبية عمى الوظائؼ التنفيذية ) التخطيط ( لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع . -

 تحققت .
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 خاتمة 
التنفيذية ) الكف و  '' تأثير المرونة العصبية عمى الوظائف في ضوء ما تـ استعراضو  حوؿ موضوع

و الذي يعد مف المواضيع البالغة الأىمية في ميداف عمـ التخطيط ( لدى الأطفال المصابين بالصرع ''  
تتجمى أىمية المرونة العصبية كأحد الركائز الأساسية لفيـ وتفسير التحسف الأعصاب المغوي العيادي و  

 .  ، لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع( لتخطيطالكؼ وا ) المحتمؿ في الوظائؼ التنفيذية، وخصوصاً 
فالمرونة العصبية بما تنطوي عميو مف قدرة الدماغ عمى إعادة تشكيؿ بنيتو ووظائفو استجابة لمتجارب 

تفتح آفاقاً واسعة لمتعامؿ مع الاضطرابات العصبية المعقدة مثؿ الصرع، الذي و الخبرات التي البيئية 
في والسموكي للؤطفاؿ، ويقيد إمكاناتيـ في التكيؼ مع المتطمبات اليومية يؤثر سمباً عمى الأداء المعر 

اضطراب النشاط الكيربائي في الدماغ المصاحب لمصرع لا يؤثر فقط عمى النوبات، بؿ يمتد فوالحياتية. 
أثره إلى عمميات معرفية عميا مثؿ الضبط الذاتي، التنظيـ، اتخاذ القرار، وحؿ المشكلبت، ما يجعؿ مف 

 .لوظائؼ التنفيذية مجالًا بالغ الأىمية لمدراسة والتدخؿا
كشفت الدراسات الحديثة عف الدور المحوري الذي تمعبو  وتأتي المرونة العصبية ىنا كعامؿ أمؿ، حيث 

وىو ما يفسر تحسف الأداء المعرفي لدى بعض الأطفاؿ المصابيف بالصرع بعد الخضوع لتدخلبت 
تنمية الميارات ل تدخلبت التي تركز عمى التدريب المعرفي، الدعـ النفسيعلبجية أو بيئية مناسبة. فال

الاجتماعية والتعميمية، والعلبج السموكي المعرفي، أثبتت فعاليتيا في تعزيز المرونة العصبية وتحسيف 
 . الوظائؼ التنفيذية، حتى في ظؿ وجود خمؿ عصبي قائـ

الصرع مجرد اضطراب عصبي  أف  ة التقميدية التي ترىالنتائج تدفعنا إلى إعادة النظر في النظر فيذه 
نسانية، تعترؼ بإمكانات الدماغ وقدرتو عمى التغيير  مزمف، وتدعونا إلى تبني رؤية أكثر شمولية وا 
والتطور المستمر. كما أنيا تسمط الضوء عمى أىمية الكشؼ المبكر، والتدخؿ العلبجي المتكامؿ الذي لا 

لنوبات فحسب، بؿ يتجاوز ذلؾ إلى تمكيف الطفؿ مف بناء استراتيجيات يقتصر عمى السيطرة عمى ا
وعميو فإف فيـ دور المرونة  ،  معرفية وسموكية فعّالة تساعده عمى التكيؼ مع تحديات الحياة اليومية

العصبية لا يمثؿ فقط تقدماً عممياً في مجاؿ عموـ الأعصاب، بؿ يشكؿ أيضاً مدخلًب عممياً لتطوير 
 .عميمية وعلبجية تستجيب للبحتياجات الفعمية للؤطفاؿ المصابيف بالصرعسياسات ت

وفي النياية، فإف استثمار إمكانات المرونة العصبية يعد عاملًب محورياً في تحسيف جودة حياة ىؤلاء 
الأطفاؿ، وتمكينيـ مف استعادة زماـ السيطرة عمى جوانب ىامة مف نموىـ وتعمميـ. فكؿ طفؿ يمتمؾ في 

قدرة كامنة عمى التغير، وما عمى المجتمع العممي والطبي والتربوي إلا أف يييئ الظروؼ المناسبة  داخمو
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لتحفيز ىذه القدرة، وتوجيييا بما يسيـ في بناء مستقبؿ أكثر إشراقاً واندماجاً للؤطفاؿ المصابيف بالصرع، 
لجعمو أكثر استقلبلية  . بعيداً عف التيميش والإقصاء
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 قتراحات :التوصيات و الا
تشجيع الأبحاث التطبيقية التي تدرس التدخلبت المعرفية و السموكية المبنية عمى تعزيز المرونة  -

 العصبية لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ المصابيف بالصرع .
إجراء دراسات طولية لرصد تطور الوظائؼ التنفيذية ) الكؼ و التخطيط ( عبر الزمف لدى الأطفاؿ  -
 لمصابيف بالصرع و ربطيا بمؤشرات التغير في المرونة العصبية .ا
تصميـ برامج تعميمية فردية تستند إلى النقاط القوة العصبية و المعرفية لكؿ طفؿ ، لأخذ بعيف  -

 الاعتبار أثر النوبات الصرعية عمى الأداء المعرفي .
ماف تدخؿ شمولي يعالج الجوانب العصبية و تعزيز التعاوف بيف الفرؽ الطبية و النفسية و التعميمية لض -

 النفسية  و التربوية لمطفا المصاب بالصرع .
 العمؿ عمى تطوير أدوات التقييـ لمحصوؿ عمى نتائج أكثر دقة . -
إقامة ورش عمؿ توعية الأىالي حوؿ أىمية البيئة المحفزة و التدخؿ المبكر و الدعـ النفسي لتحسيف  -

 بالصرع   قدرات الأطفاؿ المصابيف
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  TEST DE STROOP اختبار ستروب

 Feuille de notation ورقة التنقيط
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 تاريخ الاختبار:   تاريخ الميلاد:
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 1الاختبار  – ستروباختبار 

إلى  أشر .سطر الصحيحة في كل المطابقة للإجابات المربعات في نفس الوقت اشطبثانية.  45في  بسطرسطرًا  أ اطلب من المريض قراءة البطاقة

 الأخطاء للمريض.

 انية.ث 45بصوت عالي في ، اقراهوملي سطر بسطر، مكتوبين بلكحل فيها كلمات ،التعليمة: نعطيلك ورقة-
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rəbɛin өanija//. 
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    ثانية: 45العدد الإجمالي للإجابات الصحيحة المعطاة في 

 

 

 



 2الاختبار  – ستروباختبار 

المطابقة للإجابات الصحيحة فس الوقت اشطب المربعات ثانية. في ن 45في الطباعة  سطرًا بسطر بتجاهل لون باطلب من المريض قراءة البطاقة 

 أشر إلى الأخطاء للمريض. في كل سطر.

 بيهم.انية، بلا ما تشوف للون لي تكتبو ث 45وملي سطر بسطر، بصوت عالي في ، اقراهبالألوان مكتوبين التعليمة: نعطيلك ورقة، فيها كلمات-

//naɛṭilak warka// //fiha kəlmat// //məktubin b lךalwan// //ґaqrahumli sṭar b sṭar// //b sawt ɛali// //fi xamsa w 

rəbɛin өanija// //bla mačuf ləlawn li tkətbu bihum//. 
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    ثانية: 45العدد الإجمالي للإجابات الصحيحة المعطاة في 

 

 

 



 3الاختبار  – ستروباختبار 

المطابقة للإجابات الصحيحة فس الوقت اشطب المربعات ثانية. في ن 45في سطرًا بسطر  جة المستطيلات في البطاق لب من المريض تسمية ألواناط

 أشر إلى الأخطاء للمريض. في كل سطر.

 انية.ث 45التعليمة: نعطيلك ورقة، فيها مستطيلات ملونين، سميلي الألوان تاعهم سطر بسطر، بصوت عالي في -

//naɛṭilak warka// //fiha mustaṭilat mləwnin// //semili lךalwan taɛhom// // sṭar b sṭar// //b sawt ɛali// //fi 

xamsa w rəbɛin өanija//. 
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    ثانية: 45العدد الإجمالي للإجابات الصحيحة المعطاة في 

 

 

 



 4الاختبار  – ستروباختبار 

المطابقة  فس الوقت اشطب المربعاتثانية. في ن 45في سطر بتجاهل الكلمة المكتوبة سطرًا ب باطلب من المريض تسمية ألوان الطباعة في البطاقة 

 أشر إلى الأخطاء للمريض. للإجابات الصحيحة في كل سطر.

 انية.ث 45بسطر، بصوت عالي في  سميلي الألوان لي تكتبو بيهم، سطرماتقراليش الكلمات،  بصحقبيل، ورقة تاع الكا نعاود نعطيلك مة: ضالتعلي-

//ḍuka naɛṭilak lwarka taɛ gbil// //bəsah matəqraliʃ lkəlmat// // səmili lךalwan li tkətbu bihom// // sṭar b 

sṭar// //b sawt ɛali// //fi xamsa w rəbɛin өanija//. 
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 

 اصفر
  

 اخضر

 

 احمر

 

 اصفر

 

 اخضر

 

 احمر

 90 
 احمر
 

 ازرق
 

 اصفر
 

 اخضر
 

 ازرق
  

 احمر

 

 اصفر

 

 ازرق

 

 اصفر

 

 احمر

 100 

 

    ثانية: 45المعطاة في العدد الإجمالي للإجابات الصحيحة 
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