
 
تيزي وزو –د معمري لووجامعة م  

العلوم الإنسانية و الاجتماعية كلية  

 : علوم التربيةقسم

 
 
 

 

 

 

 

 

 مذكرة لنيل شهادة ماستر في علوم التربية 

 تخصص:إرشاد و توجيه المدرسي 

 

 

 

 إشراف:                                                                                                                  :إعداد     

 العرفاوي ذهبيةأ. د.                                                                                    نصيرةإلياس   -
 ليندة  غرناوط -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحقيق التوافق الدراسي  أثر التوجيه المدرسي في

التلاميذ السنة الثانية ثانوي لدى  
 

2222 /2222 السنة الجامعية  



 

 

الصثس القىج وت أهدناالشكس و الحود لله الري 

هن  اذوكن حرىنا أهاهالصعاب  العافٍح و ٌسسو

 كسالشرقدم ت. كوا نهرا عالورىاض ناعول إذوام

العول  أعثاء ناالرً صثسخ و ذحولد هع نالعائلر

 الأسراذج إلىتالشكس  رقدمنالورىاضع كوا 

 ". ذهثٍحالعسفاوي  تسوفٍسىزالوشسفح "

الرً على هساعدج قسن علىم الرستٍح  أساذرجوكل 

 .هن طسفهن قدهد لنا

لى تعٍد و أوهن قسٌة  اشكس كل هن ساعدننو

 طٍثح.تكلوح  أوتاترساهح 

 و شكسا

 

 
 

 



 

 

 

ووافر عطائه وله  نعمتهجزيل  الحمد لله و الشكر لله عمى
 و منه امابعد اهدي عممي المتواضع هذا : إحسانه الفضل عمى

 الحبيبة" أميالحنان و العطاء " و الصبررمز المحبة و  إلي
 العزيز" أبي"صبر و تعدي الحياة  أنمن عممني  إلى

 يو أخوان أخواتيحب الحياة و نورها  إلى
 كل عائمة "إلياس" إلىو 

 اهدي هذا العمل المتواضع  كماو 
 و الزملاء  الأصدقاءكل  إلى

من  إلىكرتي و لم تحوهم مذكرتي و اكل من حواتهم ذ إلىو 
 غرناوط  ". ليندةشاركتني هذا العمل المتواضع "

                                                                                                                                            نصيرة

 



 

 

 

و  إحسانو ولو الفصل عمى عطائوجزيل نعمتو،ووافر  الحمد لله و الشكر لله عمى
 منو امابعد:

 اىدي عممي المتواضع ىذا :
ببرىا من سابع  أوصىطباق و  جل اسمو باسميا من فوق سبع غزورن امن ق إلى

       إلىما في الكون  إلى اعز و اغميوضع اعز ما نطمب تحت قدمييا  وسماء 
 الغالية " أمي"

من اجل                    النفيسمن بذل النفس و  إلىمن كان سببا في و جودي  إلى
 : إلىمن اعتبره قدوة في الحياة و زادي  إلى سعادتي

 الحبيب " أبي"
 "أخواتيالذين كانوا بسمة في فؤادي و نجوما في سيامي"  إلى        

 " شريك حياتي الحياة و ظميا و عزىا "إلى سند و               
 كل عائمة "غرناوط "  إلىو                          

كل من حواتيم  إلىو الزملاء و  الأصدقاءكل  إلىاىدي ىذا العمل المتواضع  
 "إلياس نصيرة " المتواضعمن شاركتني ىذا العمل  إلىذاكرتي و لم تحوىم مذكرتي و 

 ليندة                         
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 :ملخص البحث

كان التوجيو المدرسي الحالي في الجزائر يؤدي الدور  نإتوضح  إلىييدف ىذا البحث     
في مختمف الشعب و التخصصات و بالتالي  ، الصحيح في تحقيق التوافق الدراسي لمتلاميذ

 البحث عن مدى إلى ىذه الدراسة أيضاكما تيدف  .عدم تحقيقو أوتحقق النشاط و العمل 
و كذلك  ،تحقيق التوافق الدراسي في )الرغبة في التحقيق من عدميا (التوجيو المدرسي  تأثير

 تعزى لعامل الجنس تلاميذ السنة الثانية ثانوي  لدىالتوافق الدراسي  مستوى فيمعرفة الفروق 
التلاميذ الموجيين بالرغبة  الدراسيينفي التوافق  معرفة الفروق إلى أيضاكما ييدف 

 .الموجيين بدون رغبة و 

 وعميو ييدف ىذا البحث إلى الإجابة عمى التساؤلات التالية:
تلاميذ السنة الثانية ثانوي الموجيين  لدى مستوى التوافق الدراسي ىل توجد فروق في -1

 برغبة و الموجيين بدون رغبة ؟

تلاميذ السنة الثانية ثانوي الموجيين  مستوى التوافق الدراسي لدى فروق في ىل توجد -2
 ؟ الأدبيةالشعب  الموجيين إلىإلى الشعب العممية و 

 تعزى لعامل تلاميذ السنة الثانية ثانوي في مستوى التوافق الدراسي لدىىل توجد فروق  -3
 ؟(الإناثالذكور و )الجنس 

 تالية:فرضيات الالبوضع  ا الباحثتانالدراسة الحالية قامت أىدافو لتحقيق 

 برغبةالسنة الثانية ثانوي الموجيين في مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ توجد فروق  -1
 رغبة. و الموجيين بدون

 السنة الثانية ثانوي الموجيين إلى مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذتوجد فروق في  -2
 .الموجيين إلى شعب العمميةو  الأدبيةالشعب 
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عامل تعزى ل السنة الثانية ثانوي مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ توجد فروق في -3
 .(الإناث)الذكور،الجنس 

 المنيجية التالية : الإجراءاتو بغرض اختبار ىذه الفرضيات اتبعنا 

 موضوع دراستنا .ل الأنسب لأنوالمنيج الوصفي  اعتمدنا عمى -

 هأعدمقياس التوافق الدراسي الذي يا ىو ميدانالمستخدمة لمحصول عمى البيانات  الأداة -
ل" و تم تطبيقو في البيئة الجزائرية من طرف الباحثة "بوراس بالزيادي بلا الباحث"

 .(2115)كيينة"سنة

 تمميذ و تمميذة منيم (98الحالية أخذنا عينة تتكون من)ختبار فروض الدراسة ا جلومن أ

استخدمنا و و العممية  الأدبيةناث في مختمف الشعب و التخصصات إ (54( ذكور و)35)
 :تحميل البيانات من بينيا و لمعالجة إحصائية أساليبعدة 

 spssبرنامج الإحصائي  -

 المتوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

(لدراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية و فييا يخص نتائج بحثنا تمخصت Tاختبار) -
 : يفيما يم

تلاميذ السنة الثانية ثانوي الموجيين  لدى التوافق الدراسي مستوىتوجد فروق في  لا-1
 رغبةبالرغبة و الموجيين بدون 

 الموجيين إلىتلاميذ السنة الثانية ثانوي  مستوى التوافق الدراسي لدىتوجد فروق في  لا -2
 .الأدبية الموجيين إلى الشعبالشعب العممية و 
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لعامل  تعزىتلاميذ السنة الثانية الثانوي  مستوى التوافق الدراسي لدى فروق فيتوجد  -3
 .(الإناثالجنس )الذكور،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Research summary 

 

Research summary: 

This research  aims to determine wheth erthe current school guidance 

in ahgeriapha ystheproper role in achieving academi charmony for 

studenents in various streams and specialties, there bya chieving. 

Productivity and proformance or not the study also aims to investigate 

the extgent of the impact of school guidance (desire for achievement 

or lak thereof) on qcqde;ichqr;onyqnd to determine the differences in 

the level of academic harmony among second-year secondary school 

students attributed to gender. Additionally, the study aims to identify 

the differences in academic harmony between students who receive 

guidance based on their preference and those who receive guidance 

without preference. 

   Therefore, this research aims to answer the following questions: 

1/ Are there differences in the level of academic harmony among 

second-year secondary school students who receive guidance besed on 

preference and those who receive guidance without preference? 

2/ Are there difference in the level of academic harmony among 

second-year secondary school students who are guided towards 

scientific streams and those guided towards literary streams? 

3/ Are there differences in the level of academic harmony among 

second-year secondary school students attributed to gender (males and 

females)? 

   To   achieve the objectives of the current study, the researchers 

formulated the following hypotheses: 

1/ There are differences in the level of academic harmony among 

second-year secondary school students who receive guidance based on 

preference and those who receive guidance without preference. 
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2/ There are differences in the level of academic harmony among 

second-year secondary school students who are guided towards 

literary streams and those guided towards scientific streams. 

3/ There are differences in the level of academic harmony among 

second-year secondary school students attributed to gender (males and 

females). 

To test these hypotheses, the following methodological procedures 

were followed: 

 The descriptive approach was adopted as the most appropriate 

for the subject of the study. 

 The tool used to obtain field data was the academic harmony 

scale developed by researcher (Ziyadibilal) and applied in the 

Algerian environment by researcher (BourasKahina) in 2015. 

To test the study hypotheses, a sample of 89 male and female students 

was taken, including 35 males and 54 females from various literary 

and scientific streams and specialties. Several statistical methods were 

used to process and analyze the data, including: 

 SPSS statistical software. 

 Mean. 

 Standard deviation. 

 T-test to study differences between means. 

The results of the research can be summarized as follows: 

1/ There are no differences in the level of academic harmony among 

second-year secondary school students who receive guidance based on 

preference and those who receive guidance without preference. 

2/ There are no differences in the level of academic harmony among 

second –year secondary school students who are towards scientific 

streams and those guided towards literary streams. 



Research summary 

 

3/ There are differences in the level of academic harmony among 

second-year secondary school students who are guided towards 

scientific streams and those guided towards literary steams. 

There are differences in the level of academic harmony among 

second-year secondary school students attributed to gender (males and 

females). 
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 مقدمة:

لمتلاميذ من خلال  العامة الصحة أىمية كبيرة تظير في حفاظو عمىلمتوجيو المدرسي       
مجموعة عن طريق  ،اىتمامو بمختمف المشكلات التي تعترضيم عبر مسارىم الدراسي

 إلى الدراسية من مرحمة ،عند انتقال التمميذ أكثرتبرز  أىميتوالخدمات التي يقدميا لكن 
ما دام  ما يواجيو التمميذ في حياتو الدراسية أصعبيعتبر اختيار نوع الدراسة من  أين أخرى

فيقف حائرا مترددا في انتقائو المسمك  ،الدراسي و الميني وىذا الاختيار يحدد معالم مستقبم
 الأولىانتقال التلاميذ من السنة  أنو انتظارات والديو و بما  وتانتظارا معاتو و لتط الأنسب
السنة الثانية ثانوي يتم عن طريق التوجيو المدرسي الذي تتجسد فيو مساىمة  إلىثانوي 

من خلال الموازنة بين  ،مستشار التوجيو المدرسي في اختيار نوع الدراسة المناسب ليم
و تصنيفيم ضمن  .أخريباتيم و طموحاتيم من جية من جية و بين رغ إمكاناتيمقدراتيم و 

في تزويدىم بالمعمومات اللازمة  تتجميو التي  إليياالتخصصات المختمفة التي سيوجيون 
نيا في السنوات ن التخصصات المتوفرة و ما يتفرع عتوجيو و ععممية ال إجراءاتعن 
 .التالية

التوافق الدراسي ميما  أنو  متوافقا دراسياكمما كان التمميذ كمما كان التوجيو سميم  حيث انو
توافق التمميذ عدم  و بصفة عامة و في حياة المتمدرسين بصفة خاصة  الأفرادفي حياة 

تفاعمو و تعاممو مع العناصر  أسموبمساره الدراسي من خلال  يؤثر عمى أندراسيا يمكن 
 التربوية داخل البيئة المدرسية .

يمتحق يتحدد بمتغيرات متعددة و متنوعة فعندما  لأنوالسيل  ربالأمو التوافق الدراسي ليس 
في و  ،التوافق اسعة في تمك العوامل المساعدة عمىالطفل بالمدرسة تظير اختلافات كثيرة و 

بعنوان  الأولالفصل التمييدي و قمنا بتخصيصو لمفصل  :ما يمييا فيدراستنا ىذه تناولنا 
 البحث أىداف البحث، أىميةالفرضيات ، البحث، إشكاليةتناولنا فيو  شكاليةللإالعام  الإطار
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الدراسات  اختيار الموضوع البحث ،الدراسات السابقة ،تعميق عمى أسبابتحديد المفاىيم ،
 .السابقة 

 :الجانب النظري الذي يتضمن فصمين

 نشأةمفيوم التوجيو المدرسي ، :إلىبعنوان التوجيو المدرسي تطرقنا فيو  الفصل الثاني:
 ،و مبادئ التوجيو المدرسي أسسالتوجيو المدرسي ، أىدافتطور التوجيو المدرسي ،و 

تساعد في نجاح  التوجيو المدرسي ،تقنيات التوجيو المدرسي ،العوامل التي إلىالحاجة 
 .صعوبات التوجيو المدرسي،المسؤولة عن التوجيو المدرسي  الأطراف التوجيو المدرسي،

بالتوافق و يتضمن: مفيوم  جزء خاص جزأين الدراسي يحتوي عمىالتوافق  الثالث:الفصل 
  .التوافق دالتوافق، أبعا تالتوافق، مؤشرا

وافق الت أبعاد ،مفيوم التوافق الدراسي إلىالجزء الثاني خاص بالتوافق الدراسي تطرقنا فيو  أما
الدراسي، مظاىر التوافق  التوافق العوامل المساعدة عمى يالتوافق الدراسمظاىر  ،الدراسي
 .الدراسي

الفصل الرابع بعنوان  :و يتضمن فصمين ىما لمبحثالميداني  الإطارالجانب التطبيقي وىو 
 أساليب ،البحث أدوات ،البحثعينة  ،منيج البحث المنيجية والذي تضمن: الإجراءات
 لمبحث. الإحصائية

البحث مناقشة نتائج  ،ثوتحميل نتائج البح الفصل الخامس قد خصصناه لعرض أماو 
 الملاحق.قائمة المراجع والمصادر و  ،ثم الخاتمة ،عام استنتاج
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 البحث: شكاليةإ -1

ع يوذلك في جم التربية والتعميم نشاط تربوي ىاميعد التوجيو والإرشاد المدرسي في قطاع 
ففي الجزائر ييدف إلى تكييف النشاط التربوي لمتمميذ وفق  العالم،الأنظمة التربوية في 

)وزارة التربية  .المدرسي و حاجات النشاط الوطنيالقدرات الفردية ليم و متطمبات التخطيط 
 (   176،ص2011الوطنية، 

، بوسائل  ود في مجالات العمم والتكنولوجياابعد الحد إلى اليوم ومع وصول العالم المتقدم
التربوية تسعى  اتأصبحت المؤسس ،دة خاصة عمى الصعيد التربويميع الأصععمى جعالية 

 نحو تغيير المنظومة التعميمية وتحسينيا وتطويرىا من أجل مواجية المستقبل فالعصر الذي
ومع كثرة التخصصات يقف فييا التمميذ حائرا لاختيار  ،نعيش فيو ىو عصر الثورة البشرية

بذل الجيد لزيادة فعالية نيمارسيا مستقبلا من اجل ىذا الواجب نوع الدراسة أو المينة التي 
المؤسسات التربوية وذلك في ضوء اىتماميا بعممية التوجيو المدرسي من أجل توجيو التلاميذ 

 توجييا سميما وتبصيرىم بمختمف التحديات التي يواجيونيا .

( التي 1976) "جيان لويسالباحث"  وفي ىذا جاءت العديد من الدراسات من بينيا دراسة 
بينت نتائجيا أن المشكلات الناتجة عن التوجيو غير الصحيح  لتلاميذ المرحمة الثانوية تؤثر 

تمميذ وفق لاو تعتبر ىادفة ومصيرية في حياة وبالتالي عممية التوجي التوافق الدراسي عمى 
جعل مختمف ية ،وذلك لمناىج والبرامج الدراسيقدراتو وحاجاتو خاصة بعد تعدد المعارف و ا

 إلىابتداء من تكوين مختصين في التوجيو  أىمية كبيرة ليذه العممية  عطيالأنظمة التربوية ت
يعتقدون أن اختيار التمميذ  نالتربويي الأخصائيينتوفير الوسائل وخصوصا أن العديد من 

لتوجيو فا ،حياتو المدرسية والمينية مستقبلالدراستو يعتبر عامل ميم لضمان نجاحو في 
جعل كل تمميذ مدركا لقدراتو واىتماماتو من أجل  إلى سعىالمدرسي نظام ديناميكي ي

 .يح لو أقصى الفرص الممكنة لمنجاحمساعدتو عمى اختيار اتجاه دراسي يت
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استخدام عمميات  إلىالدراسة  إلى( ىدفت 1997) لنجد دراسة سعد جاسم الياش ماك
التوجيو في اختيار التمميذ لتخصصو في المرحمة الثانوية والتي بينت نتائجيا عمى متغيرات 

اعتماد عمى نفسو ونتائج  الأصدقاءليا علاقة باختيار تخصص التمميذ منيا توجيو الوالدين ،
 (93،ص 1997،لالميول المينية .)سعد جاسم الياشاختبارات 

عممية إشباع لحاجيات الفرد التي تثير دوافعو وتحقق التوتر الناتج عن يعتبر التوافق حيث  
، وأجاد عامل مع الآخرين بشأن ىذه الحاجةالشعور بالحاجة ويكون الفرد متوافقا إذا أحسن الت
إذ أن  خاصة عندما يتعمق الأمر بالفرد تناول ما يحقق رغباتو بما يرضيو ويرضي غيره

مع  يتلاءممع مطالب الحياة ، ذلك أن الفرد بقدر ما  توافقياالتسموكو عممية متواصمة من 
يقوم بتغيرات مستمرة تساعده عمى التطبيع  أنالظروف المحيطة بو والتي تتطمب منو 

 .حياة التي تدفعو إلى ىذا التوافقالاجتماعي لإشباع حاجاتو ضمن ضوابط وظروف ال

 (11،ص2012حودشية لويزة،)

مع الظروف أو يمجا  الفرد  يتلاءمفي تحقيق التوافق ىو تعديل سموك الفرد بحيث  والأصل
حالة  لإعادةتعديل في بيئتو، أو يعد الفرد بعض من سموكياتو وبعض من البيئة  حداثإ إلى

التوازن والتوافق فمن أىم المشكلات التي يمر بيا التمميذ ىو سوء التوافق الدراسي الذي يعود 
( 2001) يذلك دراسة حدة يوسف إلىء التوجيو ومن بين الدراسات التي تشير سو  إلىعادة 

 ( 17،ص 2007ا بالتوجيو المدرسي " )عجرود ،بعنوان "مشكلات سوء التوافق وعلاقتي

إذ بيا  ،يمية أكثر منيا أدائية تقدم خدمةوعمى ىذا الأساس اعتبرت عممية التوجيو عممية تعم
وبيا تربط ىذه الطاقة بالميدان التعميمي وتسمح لو بتفجير  تكشف الطاقة الذاتية لمتمميذ

 التساؤلات إلى طرح  دفعنا إمكاناتو واستعداداتو وقدراتو وذلك وفق نظرتو لممستقبل ،وىذا ما
 : يةالتال
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 ؟ السنة الثانية ثانوي تلاميذالتوافق الدراسي لدى  في تحقيقر التوجيو المدرسي ثيؤ  ىل  -1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  ىل -2
 الموجيين بالرغبة والموجيين بدون رغبة ؟

نوي ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثا -3
 ة ؟الشعب الأدبيالموجيين إلى  والعممية الموجيين إلى الشعب 

لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسي  -4
 عزى لعامل الجنس ؟ت

 البحث: فرضيات -2

 الفرضية العامة: -

 .عمى التوافق الدراسي لدى تلاميذ سنة الثانية ثانوييؤثر التوجيو المدرسي   -1

 الفرضيات الجزئية: -

 السنة الثانية ثانوي تلاميذلدى في التوافق الدراسي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2 
 الموجيين بالرغبة والموجيين بدون رغبة .

ثانوي السنة الثانية  تلاميذلدى  التوافق الدراسيفي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -3 
 الأدبية.إلى الشعب العممية والموجيين إلى الشعب  الموجيين

ي لدى التلاميذ السنة الثانية ثانوي دراستوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق ال  -4 
 .تعزى لعامل الجنس
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 أهداف الدراسة : -3
 ييدف البحث إلى تحقيق الأىداف التالية :

 الراىنة و المستقبمية. واثر التفاعل الحاصل بين التوجيو المدرسي و التمميذ عمى اختيارات -
التمميذ بيدف الدراسي لدى و المدرسي، لإحداث التوافق اثر الخدمات التي يقدميا التوجي -

 و مواجية الصعوبات المدرسية. تعزيز الثقة بالنفس
 التوجيو المدرسي في التعميم الثانوي. معرفة اليدف من  -
 أهمية الدراسة : -4

النسبة لتلاميذ السنة الثانية الفروق في التوافق الدراسي ب تكمن أىمية الدراسة في معرفة
 .ثانوي الموجيين إلى الشعب العممية و الموجيين إلى الشعب الأدبية

اح بنج علاقتوو  الصحيح في الاختيار الدراسي المدرسي التعرف عمى مدى أىمية التوجيو
و من تم مكانتو  ،د التخصص الدراسي و مستقبمة المينيالتمميذ لأنو عمى أساسو، يحد

 .الاجتماعية خاصة
 .تحقيق طموحات الدراسية لمتلاميذ أن التعميم الثانوي يقود إلى الجامعة التي تساىم فيو  

 تكون نتائجياالعممي و ن ىذه الدراسة تسعى لممساىمة في إثراء البحث إضافة إلى ذلك فإ
 .منطمقا لبحوث و دراسات أخرى
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 و المصطمحات: متحديد المفاهي -5
 التوجيه المدرسي: مفهوم -1

يعرف التوجيو المدرسي عمى أنو :"عممية توعية مستمرة و مخططة لأجل مساعدة و تشجيع 
 ،لمعرفة نفسو و فيم ذاتو ويدرس الشخصية جسميا و نفسيا و اجتماعيا و انفعاليا ،الفرد

 ةدرجأقصى  إلى ،يحدد مشكلاتو و معرفة الفرص المتاحة أمامو لبناء إمكاناتو بصورة ذكيةو 
حامد عبد السلام  )زىرانضوء رغبتو". من اجل اتخاذ قراراتو الحياتية في ةممكن

 ( 10،ص1980،
"تمك العممية التي تيتم بالتوفيق بين الطالب بما لو من خصائص  :و يعرف أيضا عمى أنو

التي و  ،مطالبيا المتباينة من ناحية أخرىو الفرص التعميمية المختمفة و ،مميزة من ناحية 
)صالح عمي عبد ".تربيتولمجال الذي يؤدى إلى نمو الفرد و تم أيضا بتوفير اتي

  (112ص، 2014،الرحمان
كما يعرفو الباحث "سعد جلال" عمى أنو :"مجموعة من الخدمات التي تيدف إلى مساعدة 

و الفرد عمى أن يفيم ذاتو  ،كلاتو و يستغل إمكانياتو من قدرات و ميارات و استعدادات
مع إمكانياتو من  قأىدافا تتفوانو يستغل إمكانيات بيئتو فيحدد من خلاليا  مشموليفيم و 

و يخطرا الطرق المحققة ليا بحكمو و تعقل  .الإمكانيات الخارجية من ناحية أخرىالناحية و 
و يؤدى ذلك إلى تكيفو مع نفسو و مع مجتمعو ،ية مميمكن بذلك من حل مشاكمو حمولا عف

 .أن يبمغو من النمو و النجاح والتكاملفيبمغ أقصى ما يمكن 
"انو مجموعة من الخدمات التي تقدم لمفرد قصد  :يعرفو "الباحث فيصل خير الزاد " بينما

". وان يستغل إمكانياتو و قدراتو الذاتية و إمكانياتو البيئية ،مساعدتو عمى أن يفيم مشكلاتو
  (27-26 ص،2011،)يامنة عبد القادر إسماعيل

مميذ عمى اختيار التوجيو المدرسي ىو مساعدة الت" :نستنتج أنريف السابقة االتعمن خلال 
أو البرامج  ،لائم قدراتو و ميولو و الظروف المحيطة بو و مخططو لممستقبليبرنامج لمدراسة 

 ".التي تتناسب مع أىدافو و قدراتو و استعداداتو و خمفيتيم التعميمية
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 لمتوجيه المدرسي: جرائيالإالتعريف  -2
عمى  ،العممية التي يتم من خلاليا مساعدة تلاميذ": مى أنوعإجرائيا  التوجيو المدرسي فيعر 

سنة دراسية  سنة دراسية إلى منانتقاليم اختيار الجذع المشترك أو الشعبة المناسبة ليم عند 
 ".أخرى

 مفهوم التوافق الدراسي: -3
بأنو تكوين العلاقات المرضية بين الطلاب  (:1924")يعرفو  الباحث "محمود الزيادي 

النشاط اه الايجابي نحو مواد الدراسية و بعضيم البعض، و بين الطلاب و المعممين، و الاتج
المدرسي و الاستثمار الجيد لموقت وفق لمتغيرات البيئة المدرسية، و تحدد أبعاد التوافق 
الدراسي في العلاقة بالزملاء والعلاقة بالأساتذة أوجو النشاط الاجتماعي الاتجاه، نحو مواد 
الدراسة تنظيم الوقت طريقة الاستذكار التفوق الدراسي.)محمود محمد الزيادي 

 (. 143،ص1923،
"عممية تغير وتغيير و الدارس يبدو في ىذا الموقف  كما يعرفو الباحث "كمال دسوقي"أنو:

 يتغير انو لا بد أن يتكيف ". وكأن عميو دائما أن ،التوافقي أكثر من أي موقف أخر
في مواجية المشكلات الناشئة عن ،نو :"ىو السموك السوي لمطالبأعمى  يعرف أيضاو 

إقامة علاقات بناءة مع زملائو  و تحقيقيا من خلال ،ية و الاجتماعيةإشباع حاجاتو النفس
والثقافي  والاجتماعي المدرسيالنشاط  أنواع رسيو و مساىمة الفعالة فيمدو 
 (43ص،2014،)لحرش بن خميفة".الرياضيو 

ييا الفرد نتيجة علاقة بأنو :"حالة نفسية معينة يصل إل"إسحاق جامع "بينما يعرفو الباحث 
الاستثمار الجيد  في النشاط الاجتماعي ،الانسجام المستمر مع البيئة المدرسيةالتوازن و 

تباع الطرق الصحيحة في الاستذكار و اتو  لأوقات الفراغ جاه الايجابي نحو مواد الدراسة ا 
  (25ص، 2013، )محمد عمي الضو".عموما العمل المدرسيو 

التوافق مع  ىو:" مدي قدرة التمميذ عمىلدراسي التوافق ابق نستخمص أن من خلال ما س
الوسط المدرسي، بكل ما يحممو من إقامة علاقات مع المدرسين ومع زملائو و مسايرتو 
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مع المواقف قة أو تنقطع بحسب توافقو معيا و لممواد الدراسية، و تستمر ىذه العلا
 التوافق الجيد." ية المدرسية ،و يدل استمرارىا عمىالاجتماع

 ف الإجرائي لمتوافق الدراسي :التعري  -4
ظير يعمى تحقيق التلاؤم والانسجام و  قدرة التمميذ "إجرائيا عمى انو: ييعرف التوافق الدراس

 يتضح ىذاو والمناىج التعميمية  ،اتجاىو نحو المدرسةذلك في سموكياتو مع زملائو وأساتذتو و 
التوافق الدراسي المطبق في من خلال الدرجة التي يحصل عمييا من إجابتو عمى مقياس 

 "الدراسة.
ىي بمثابة الحمقة أ من مجموع المنظومة التربوية، و جزء لا يتجز  ىيثانوية:المرحمة  -5

الرئيسية في تفصيل منظومة التربية و التكوين و التشغيل حيث تحتل موقعيا بين التعميم 
من جية التكوين الميني من جية و تقبل عددا ىائلا من التلاميذ، إلى جانب المتوسط الذي يس

الدراسة الجامعية.  لمصدر الوحيد لمطمبة المقيمين عمىأخرى بين التعميم العالي الذي يشكل ا
ىي و  ،وم مرحمة الثانوية ثلاثة سنوات وىي تتزامن من فترة حرجةتدو  و عالم الشغل من بعد،

.)بمحاج فروجة جسمييا من تغيرات في البناء النفسي والمرحمة المراىقة وما يصاحب
 (105،ص2011،
 أسباب اختار الموضوع الدراسة: -6

 إلى اختيارنا ليذا الموضوع : من بين الأسباب التي أدت
باعتباره يدخل ضمن مجال تخصصنا  ،الرغبة الشخصية في دراستنا ليذا الموضوع-1

 الدراسي.
عدم تحقيق التلاميذ الأسباب الحقيقية التي تؤدى إلى تحقيق أو  محاولة الوصول إلى-2

 لتوافقيم  الدراسي .
سنة الثانية المعرفة تأثير التوجيو المدرسي عمى تحقيق التوافق الدراسي لدى التلاميذ -3

 .ثانوي
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 الدراسات السابقة : -7
 الدراسات العربية المتعمقة بالتوجيه المدرسي: -أ 
الباحث بدراسة حول فحص نتائج مختمفة لمتوجيو  قاماحمد": دراسة الباحث "زبيرات  -1  

 -1988و ذلك في سنة) "بثانوية نجادي محمد بولاية سدي بمعباس،"الميني و المدرسي
و استعمل ىذا  الباحث بطاقات فردية لجمع علامات التعميم  ،( بمساعدة الفريق التقني1987

 الأساسي ومن النتائج التي توصل إلييا نجد:
يسمح لنا بتوجيو كل تمميذ  نحو الشعبة التي تناسبو و يبقى  الجامعي لاأن التوجيو  -

الرأي حول التوجيو غير مؤكد ومن  جدىا في إبداءو  ،الاعتماد عمى علامات الدراسية
بالنسبة الرابعة متوسط و التعديل البرامج ،المستحسن أن يتم تدعيم التدريس المواد الأساسية 

مع الأخذ بعين الاعتبار الأىداف  .المستوي الحالي لمتمميذالسنة أولى ثانوي حسب 
 .المخصصة لكل شعبة ةالبيداغوجي

أثبتت ىذه الدراسة أن المستوى العام لمناجحين في السنة أولى ثانوي ضعيف و بصفة 
 )طيبي .20من10معدل من التلاميذ إلى%50فييالىل الرياضيات التي وص خاصة في

         (32ص، 2013،إبراىيم
دراسات في التوجيو و التطوير التوجيو التعميمي وقد (:1993)دراسة محمد جمال صقر -2

واستخدم استبيان و فحص مجموعة من  ،و تمميذةتمميذ  66 التلاميذأجراىا عمى عينة من 
 يمى : أجرى مقابلات مع التلاميذ و توصل إلى ماو  بطاقات الراغبات

 .% من المجموعة التي تناولتيا الدراسة لم يتناسب توجييييم مع رغباتيم56نسبة  إن-

 أولياؤىم. تأثر التلاميذ بآراء-

تأثير المستوى الثقافي و الميني للأولياء عمى تواجد تمميذ في شعبة  وارجع الباحث ىذا إلى-
 (58ص،2009سيل فريدة، )بالثانوية.دون الأخرى من الشعب المدروسة 
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وضعيتو و أثاره و تمحورت الدراسة حول التوجيو المدرسي :(1995) دراسة احمد شباح-3
طالب و طالبة  174عمى الشعب التقنية في التعميم الثانوي وقد طبقة عمى عينة من الطلاب 

 موزعين عمى نحو التالي :
 طالب موجيين إلى شعب الرياضيات.  -58

 .طالب موجيين إلى شعب العموم 58 -
 طالب موجيين إلى شعب الآداب 58-
 :التوجيو و توصل إلى ما يمي يقيس درجة الرضا عنلواستخدم الباحث استبيان  -
لم يؤخذ و  ،إن المعيار الأساسي لعممية التوجيو ىو الخريطة المدرسية و التحصيل الدراسي-

، ميذلتمبرغبات التمميذ كما انو لا يقدم عمى أساس دراسة شاممة لجميع جوانب شخصية ا
في الشعب الموجيين وبينت ىذه الدراسة أن نسبة كبيرة من التلاميذ غير راضين عن وجودىم 

 .إلييا
 ،عدم مساعدتيم بما فيو الكفاية لمتعرف عمى مؤىلاتيم الحقيقيةعدم تمقييم التوجيو الكافي و  -
سيل ).غباتيم في التوجيو بعين الاعتبارارجع الباحث ذلك إلى عدم أخد ر و 

 ( 59،ص2009فريدة،
 الدراسة الأجنبية المتعمقة بالتوجيه المدرسي : -ب
تمحورت الدراسة حول استراتجيات التوجيو المدرسي لمطمبة  ":الباحث "هرتمان ويكردراسة  -

عمل فييا عمى وضع برنامج  ،العاجزين الذين يرغبون في الالتحاق بالتعميم بعد الثانوي
 لمساعدة المرشدين الذين يوجيون لمطمبة العاجزين يتمخص فيما يمي:

 ي.لتحصيمأ م ميوليم و استعداداتيم ومستواىمتشجيع الطمبة عمى تقيي -
 .تزويدىم بخدمات التوجيو الميني غير المحدودة -
فيما بعد المرحمة الثانوية بناءا  تشجيع الطمبة عمى اتخاذ قرارات حول تعميميم و تدريبيم -

 (14ص،2008،)براك صميحةعمى معايير محدودة.
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 عمى الدراسات المتعمقة التوجيه المدرسي: التعميق -ج
 من حيث الهدف: -
لقد اختمفت الدراسات في الأىداف المسطرة  في كل الدراسة، حيث نجد أغمب الدراسات  

تطوير التوجيو التعميمي كدراسة الباحث "محمد جمال صقر" ودراسة الباحث أحمد  إلىتيدف 
 مختمف الشعب. شباح التي تيدف إلى معرفة اثر التوجيو المدرسي عمى

 :العينةمن حيث  -
 174و 60تراوح حجم العينة ما بين  ، حيثلأخرىمن دراسة نلاحظ أن حجم العينة يختمف  

و حجم العينة التي  174فمثلا العينة التي أعتمدىا الباحث "أحمد شباح في دراستو تبمغ فردا 
 فردا.  60 احث"محمد جمال صقر في دراستو بمغتاعتمدىا الب

 من حيث الأدوات:  -
في الدراسات السابقة تختمف من دراسة لأخرى، فالبعض اعتمدوا  نلاحظ أن الأدوات المستعممة

 "زبيرات أحمد" وىناك من اعتمد عمىبطاقة فردية لجميع علامات مثلا دراسة الباحث  عمى
رغبات و المقابلات الإرشادية كدراسة الباحث "محمد جمال صقر"،كما استبيان و بطاقات ال

دراسة الباحث "أحمد شباح " وىناك قياس درجة الرضا عن التوجيو كم استبيان لنجد من استخد
ستراتيجيات التوجيو المدرسي ع برنامج خاص لمساعدة الطمبة عمى دراسة امن اعتمد عمى وض

 دراسة الباحث "ىرتمان".ك
 من حيث المنهج:-
 المنيج الوصفي. نجد معظم الدراسات اعتمدت عمى  -
 إليها : صلمن حيث النتائج المتو  -

لباحث "زبيرات ا لقد اختمفت الدراسات السابقة من حيث النتائج المتوصل إلييا ،حيث توصل
لتحاق نحو الشعب التي تناسبيم، الابأن التوجيو لا يسمح لكل التلاميذ أحمد "في دراستو إلى 

 .حيث يبقي الاعتماد عمى علامات التحصيل الدراسي
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 من المجموعة التي%56أن نسبة إلى  كما توصمت دراسة الباحث "محمد جمال الصقر-
  الدراسة لم يتناسب توجيييم مع رغباتيم. تناولتيا

 الدراسات العربية المتعمقة بالتوافق الدراسي  -د
حيث  ،عنوان التوافق الدراسي لطلاب الجامعةب:(1964)"دراسة الباحث "محمود الزيادي-1

 .افق و تمك التي تساعد عمى نمائوىدفت ىذه الدراسة إلى دراسة العوامل التي تعوق ىذا التو 
طالب و طالبة من كمية الآداب بجامعة عين الشمس أين  283وتكونت عينة الدراسة من 

أظيرت لتوافق الدراسي لطمبة الجامعات و حيث طبق عمييم مقياس ا ،اختاروا بطريقة عشوائية
 يمي: النتائج الدراسة ما

 وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين التوافق و مستوى الطموح. -
 الدراسي اختفت الاضطرابات السموكية . كمما زاد التوافق -
 توجد علاقة دالة إحصائية بين التوافق الدراسي و الذكاء . لا -

طلاب و الثانية و  وجود فروق دالة إحصائية في التوافق الدراسي بين طلاب السنتين الأولى-
كمما اقتربنا من ىذا يعني أن التوافق الدراسي يزداد و  ،الثالثة و الرابعة لصالح الأخيرةالسنتين 

 (35ص، 2013،)طيبي إبراىيمالسنوات النيائية.

علاقة بين المناخ السائد العنوان البحث في ب :(1989)"دراسة الباحث "عاطف الأغا -2
إذ تكونت عينة الدراسة من  ،التوافق الدراسي لطمبة كمية التربية في جامعة الإسلامية غزةو 

سنة من  25و  22طالبة( حيث تتراوح أعمارىم بين  100طالب  و 100طالبا أي ) 200
 .طمبة كمية التربية بتخصصاتيا المختمفة من المستويين الثالث و الرابع

يرت نتائج أظ كما يني"الدر استخدم الباحث مقياس التوافق الدراسي من إعداد الباحث "حسين 
 الدراسة  ما يمي:

خالي من الأساليب الدكتاتورية  توافق الطالب دراسيا يحتاج إلى مناخ انبساطي مفتوح -
 يسوده الجو الديمقراطي .و 
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 شكل ونمط المناخ السائد في الكمية ىو الذي يحدد شكل الحياة الدراسية لمطالب. -
لمتوافق من غير عدم وجود معايير واضحة من خلاليا يمكن التعرف عمى الطالب ا -

 (13ص،2010،)بوصفرة دليمة المتوافق.
تمحورت الدراسة حول معرفة العلاقة  :(2002)"ث "عبد الرحيم شعبان شقورةدراسة الباح -3

الاتجاىات و التوافق  ،بين الدافع المعرفي و الاتجاه نحو مينة التمريض و التوافق الدراسي
 الدراسي بين طمبة المستوى الأول و الرابع و بين الطالب و الطالبات.

طالبة من المسجمين لمفصل الثاني  146طالبا و  218حيث بمغ عدد أفراد عينة الدراسة  -
 .2000/2001لمعام الدراسي 

 لى النتائج التالية :إصل الباحث و و ت
الدافع المعرفي و الاتجاه نحو مينة التمريض و التوافق  إحصائية بين وجود علاقة دالة -

 .الدراسي
بين الطلاب و الطالبات في بعدي  0.01وجود فروق ذات دالة إحصائية عند مستوى  -

 الطالبات.الجد و الاجتياد و الدرجة الكمية لمقياس التوافق الدراسي لصالح 
 رسي.دالم بالتوافق الخاصالجد و الاجتياد  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في البعد -
 ية المتعمقة بالتوافق الدراسي :الدراسة الأجنب -ه
فق الدراسي لدي طلاب السنة التوابعنوان  uguakélias sundi"(2006:)" دراسة -

 في جامعة ماليزيا  الأولى
 الجامعي لدى الطلاب السنة الأولى ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص عمميات التوافق الدراسي

دور الجنس في التوافق الدراسي  فحص ا الحكومية، كما ىدفت الدراسة إلىفي جامعة ماليزي
الدراسة إلى اكتشاف المشكلات  واثر التوافق الدراسي عمى التحصيل الدراسي لمطلاب وتسعى

 في الجامعة . ي لدى طلاب السنة الأولىالمتعمقة بالتوافق الدراس
من كميات مختمفة في جامعة  (طالبا من طلاب السنة الأولى250ن)و تألفت عينة الدراسة م

 ماليزيا.
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 والمقسم إلى (1999استخدم الباحث الأدوات التالية في الدراسة: )مقياس باكر و سيريك،
مقياس اسي و مقياس التوافق الاجتماعي و مقياس التوافق الدر  :أربعة مقاييس فرعية و ىي

 .سساتيق العاطفي و مقياس الارتباط المؤ التواف
حيث اعتمد الباحثان عمى المنيج الو صفي الذي يسعي إلى تحديد الوضع الحالي لمظاىرة 

 المدروسة .
و أظيرت نتائج الدراسة أن التوافق الإجمالي لمطلاب كان بمستوي معتدل و أن الطلاب 

نو خلال الدراسي و أشارت الدراسة ألتوافق أفضل من الإناث، فيما يتعمق با االذكور كانو 
إكمال الفصل الدراسي الأول كان يتم التنبؤ بشكل ذو دلالة بالتحصيل الدراسي لمطلاب، من 

.) محمد خلال التوافق الكمي في الجامعة و التوافق الدراسي و التوافق العاطفي الشخصي
 (73،ص2021سعيد نوري النعيمي،

 بالتوافق الدراسي:التعميق عمى الدراسات المتعمقة  -
 من حيث الهدف: -
إلى  السابقة من حيث اليدف تيدفت دراسة الباحث "محمود الزيادي"لقد اختمفت الدراسات   -

كما نجد دراسة الباحث  نمائو العوامل التي تساعد عمىالتوافق و دراسة العوامل التي تعوق ىذا 
تيدف إلى دراسة علاقة بين المناخ السائد في الكمية و التوافق الدراسي  "عاطف الأغا"

 أما دراسة الباحث "عبد الرحيم شعبان شقورة" فيدفت إلى معرفة العلاقة بين الدافع  لمطمبة. 
 نة و التوافق الدراسي بين الطمبة لمعرفي و الاتجاه نحو مينة معيا
مميات التوافق الدراسي الجامعي ع إلى فحص" uguak élias"تيدف دراسة  وحيث -
 التحصيل الدراسي. أثره عمىالدراسي و نس في التوافق فحص دور الجو 

 من حيث العينة:-
فرد  300لدراسة فأغمب العينات لا تفوق عمى نلاحظ أن حجم العينات مختمف في كل ا -

 فرد، ونجد عينة 283من  ادي "تكونت عينة الدراسةالزي "محمود مثلا في دراسة الباحث
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الباحث "عبد الرحيم دراسة عينة أما ، طالب 200تكونت من  الباحث "عاطف الاغا" دراسة
 طالبا. 218فتكونت من  شعبان شقورة"

 من حيث الأدوات: -
حيث اعتمدت أغمب  الأدوات المستعممة من دراسة لأخرىنو ليس ىناك اختلاف في نلاحظ أ 

دراسة الباحث "محمود الزيادي "و دراسة الباحث ك التوافق الدراسي،عمى مقاييس  الدراسات
 "عاطف الأغا".

 من حيث المنهج: -
 المنيج الوصفي لموصول إلى النتائج المراد دراستيا  أغمبية ىذه الدراسات اعتمدت عمى -
 من حيث النتائج المتواصمة إليها: -
 اختمفت الدراسات السابقة من حيث النتائج المتوصل إلييا  لقد
توافق الطالب دراسيا يحتاج إلى المناخ  :مت دراسة الباحث"عاطف الأغا" إلىحيث توص -

 .ييسود الديمقراطخالي من الأساليب الدكتاتورية و  انبساطي
 .مطالبشكل و نمط المناخ السائد في كمية ىو الذي يحدد شكل الحياة الدراسة ل -
وجود علاقة بين الدافع "عبد الرحيم شعبان شقورة" فقد توصمت إلى  أما دراسة الباحث -

  .المعرفي و التوافق الدراسي
  .لا توجد فروق ذات دالة إحصائية في البعد الخاص بالعلاقة المدرسة -
ي " فقد توصمت إلى أن التوافق الدراسي الجامعuguakèlias"دراسة الباحث  بينما -

 الذكور أفضل من الإناث.ب كان بمستوى معتدل و لمطلا
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 :تمـيــيد

من دول العالم بسبب  من طرف العديد باىتمام كبير التوجيو المدرسي  موضوع لقد حظي
مما دفع حياتيم في مختمف المجالات ،  إدراكىو  بالفرد والعمل عن فيم الكثيرتعثر 

 التربويالإصلاح الاىتمام بعممية التوجيو من اجل الاىتمام ب إلى نلمفكرياكثير من بال
دراكعمى فيمو و  توساعدمو  الاىتمام بالفرد  مرغباتو واستعداداتو و  ا  كانياتو وكيفية تحديد ا 

دعم من كل الخدمات التوجييية ليستطيع  وبذلك أصبح المتمدرس يحتاج إلى ،مسار حياتو
فصل إلى مفيوم الحياة ومتطمباتيا لذلك سوف نتطرق في ىذا الأن يتكيف مع نفسو ومع 

 أىدافو ومبادئو وأسسو مع التطرق إلى واقع التوجيو المدرسي في الجزائر.التوجيو المدرسي و 
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 التوجيو المدرسي:مفيوم  -1

ويقصد توجييا  يواجو، : يشير مصطمح التوجيو في معاجم المغة العربية الفعل وجو،لغة -أ 
تباع.بو دلو عم  .(25،ص2111،إسماعيل)  ى الوجو الصحيح أو أنقاض وا 

 :اصطلاحا -ب
بما لو من خصائص  بأنو العممية التي تيتم بالتوفيق بين الفرد:"مايرز " يعرفو الباحث -

، والتي تيتم المطالب المتباينة من ناحية أخرىالدراسية المختمفة و والفرص  ،مميزة من ناحية
 ص،2119،ذىبية )د.العرفاويالذي يؤدي إلى نمو الفرد وتربيتو".أيضا بتوفير المجال 

16.) 
ىو وضع أساس عممي لتصنيف طمبة المدارس  بقولو: "ترومان كيميالباحث " يعرفو -

والثانويات الذين يمكن بمقتضاه تحديد احتمال نجاح التمميذ في الدراسة من الدراسات ، وىو 
أو الاختصاص الذي يوافق ميولو  نوع الدراسة اختيارالذي ينصب عمى مساعدة الفرد عمى 

 (.  47،ص1981، لقاضي)يوسف مصطفى اوذلك لضمان نجاحو في الدراسة   ستعداداتووا
بأنو مجموع الخدمات التربوية والمينية والنفسية التي تقدم لمفرد " زالة :أبو غ بينما يعرفو -

وفقا لقدراتو العقمية والجسمية وميولو بأسموب يشبع لكي يتمكن من التخطيط لمستقبل حياتو 
 .(29،ص2118. )سميمان داوود زيدان، "حياتو وتحقق تصوره لذاتو

مساعدة التمميذ  حين نجد الباحث" حصاد زقاي " يعرف التوجيو المدرسي عمى أنو "في  -
درجة ممكنة لأعداده لمستقبمو ولتحقيق  لأقصىعمى تنمية طاقاتو واستعداداتو ومواىبو 

التوافق التربوي ،كما أنو فعل تربوي يأتي نتيجة لمسار طويل ومعقد يرتكز عمى جممة من 
لميول و الطموحات الفردية متفاعمة ،خاصة القدرات والكفاءات و االعناصر المتداخمة و ال

ومتطمبات المسار الدراسي ومشاكمو من جية أخرى.)حصاد زقاي  جية، من
 .(11،ص2111،
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بيا الموجو  يقومعممية توجييية  ىومن خلال ىذه التعريفات نستنتج أن التوجيو المدرسي 
 واستعداداتوالتي تتناسب مع ميولو والميني لمساره الدراسي  د لمتخطيطمساعدة الفر  ليدف

مكانياتوو   .ا 

 : نشأة وتطور التوجيو المدرسي -2

تميزت بداية حركة التوجيو بالتردد والتذبذب ،وكان أكثر ىذه الحركات فرديا في بدايتو ،فقد 
في نياية القرن التاسع عشر و بداية القرن العشرين    حدثت في الولايات المتحدة الأمريكية
ظيور حاجات ممحة في مختمف ميادين الحياة  إلىتغيرات اقتصادية و اجتماعية أدت 

ونتيجة لتقدم العموم ولاسيما في ميدان التربية ،وظيرت حركة التوجيو تمبية ليذه الحاجات 
في أنحاء ولايات المتحدة الأمريكية  الإنسانية و الاجتماعية . فقد توسعت عممية التوجيو 

في  1915بإنشاء عدة جمعيات من أىميا تأسيس الجمعية الوطنية لمتوجيو الميني سنة
مدينة بوسطن والتي تم إدماجيا فيما بعد بغيرىا من المنظمات حيث تأسست الجمعية 

القرن التاسع فرنسا فقد ظير التوجيو في نياية النصف الأول من  يالأمريكية لمتوجيو أما ف
مركزا توجييا ،بعضيا حكومي والبعض 127م أصبح  في فرنسا 1946عشر وفي عام 

 الأخر غير حكومي.
رأت الحكومة الفرنسية أنو لا يزال ىناك عدم انسجام بين توجيو الطلاب وبين توظيفيم  إذ

جيو الميني التو  إنتعتبر وأنو يجب الاىتمام بالتوجيو الميني لمشباب ،كما أن دوائر الدولة 
من وظائفيا .ىذا وقد أسست في انجمترا في مطمع القرن العشرين مكاتب  أساسيةىو وظيفة 

لمساعدة الشباب في اختيار المينة الملائمة ليم ،وقد اىتمت ىذه المكاتب بالمحاضرات 
 والكتيبات المتعمقة بالمين المختمفة و مطالبيا .

لاستخدام اللازمة لتنظيم مصمحة ا الإجراءاتنشرت لجنة مكمفة بفحص 1945وفي عام 
نص عمى أن التوجيو الميني يجب أن يحتل المركز الأول في وظائف المصالح وأن تتقريرا 

يكون لدييا سجل يدون فيو أسماء  أنيعطي قبل انتياء سن الدراسة ،وأن غمى كل مدرسة 
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 أواخرالتوجيو في السابعة عشر من العمر بينما في الدول العربية فقد ظيرت حركة 
التوجيو المدرسي في حوالي  بإعمالوقد بوشر الخمسينات من القرن العشرين تقريبا ،

مراكز التوجيو في المدارس  إنشاءتقرر في مصر 1961منتصف القرن الماضي ،ففي عام 
في التوجيو المدرسي وينظم لكل طالب سجل خاص وتجري  اختصاصيونويتولى ذلك 

 ة وبعد التخرج والالتحاق بالجامعة .تعبئتو أثناء الدراس
معممي التعميم  إعدادمادة التوجيو ضمن منياج  إدخالوفي أوائل الستينات تم في لبنان 

 إلىالثانوي في كمية بالجامعة المبنانية ،ومنذ ذلك الوقت اتجيت بعض المدارس الخاصة 
س كمرشدين لياكما التربية وعمم النف أواستخدام ذوي التخصصات الجامعية في التوجيو 

يوجد في الجزائر مراكز لمتوجيو والاستشارة ،وىي تقدم خدمات التوجيو عمى النمط المتبع 
)عصام  .المرشدين في المعيد الوطني لمتوجيو للإعدادولقد استخدمت المدرسين  في فرنسا،

                  (                                                      21-16،ص2116عوض يوسف ،
الوراء  إلىالعودة قميلا  إلىويجرنا الحديث عن واقع التوجيو المدرسي والميني في بلادنا  

،وكذلك أىم النصوص التشريعية التي تنظمو  الاستقلاللنتبع أىم المراحل التي مر بيا منذ 
المعمرين وقمة قميمة جدا  أبناء،وعمى اعتبار أن الدراسة كانت حكرا عمى  الأمرفي بداية 
 استحدث التوجيو لفائدة المتمدرسين من التلاميذ . ،فبالطبع الجزائريينمن أبناء 

أما غداة الاستقلال فمم تكن وزارة التربية الوطنية تحتوي عمى مصالح مركزية خاصة بتسيير 
و و التخطيط أنشئت المديرية الفرعية لمتوجي1963التوجيو ،ولكن مع تنظيميا في بداية سنة 

 المدرسي .
عمى مصالح وزارة التربية الوطنية ،أسندت ميام  1964وفي التنظيم الذي جرى في جوان 

،وفي سنة 1964جوان 8المديرية الفرعية لمتنظيم و التخطيط المدرسي في  إلىالتوجيو 
 مصمحة التخطيط و الخريطة المدرسية . إلىأسندت ميام التوجيو 1965
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مختمفة من وزارة  مصالح إلىميمة التوجيو المدرسي  إسنادتم  1992الى1967من  ءابتدا
( ، ومديرية الامتحانات 1967التربية الوطنية، كمديرية التخطيط والتوجيو المدرسي )

ساسي و التعميم الثانوي العام ( ،ومديرية التعميم الأ1971والتوجيو المدرسي )
ة الامتحانات و التوجيو (ومديري1981( ،ومديرية والتوجيو )1977)التقنيو 
 (.1992ومديرية التوجيو والاتصال  )(1991مديرية التوجيو و التقويم )(،و 1989)
تم تعيين مستشار التوجيو المدرسي بصفة رسمية في الثانويات ،بحيث 1991وفي سنة    

 مفيوموأنو بعد العمميات التقويمية لممارسة التوجيو المدرسي ،ظيرت ضرورة النظر في 
الفعمي  الإسيامالتربوية ،و  –لمتابعة النفسانية ا إلى الإداريليبو لمخروج بو من التسيير وأسا

 التلاميذ من خلال : وأداءفي رفع مستوى الأداء التربوي و المؤسسات التعميمية 
 . إرشادىمالتعرف عمى التلاميذ وطموحاتيم و  -
 .ائجيم المدرسية وكذا استعداداتيمتقويم نت -
العدد  )مجمة التوجيو، العمل عمى تطوير قنوات التواصل داخل المؤسسات التربوية. -

 (                                                            4-3،ص2114الأول
 محبالمصطفكرة التوجيو كانت سائدة منذ القدم دون معرفتو  أننستنتج  من خلال ما سبق

ومنو ظير التوجيو  ،ياة وظيور عدة مشاكل لدى الأفرادتطور الحومع المستعمل "التوجيو" 
  .كوسيمة فعالة لمواجية حاجات الأفراد و مشكلاتيم

 :أىداف التوجيو المدرسي -3
لمتوجيو المدرسي أىدافا عديدة يسعى إلى تحقيقيا في حياة الأفراد والجماعات وىذه الأطراف 

يقيا ، وقد تكون أىدافا خاصة تتعمق بنفس قد تكون أىدافا عامة يسعى الجميع إلى تحق
اعي ومن ىذه الأىداف نذكر ما بحيث تحقق لو الرضا النفسي و الاجتم إليياالفرد يسعى 

 :يمي
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 : تحقيق الذات-3-1
ن تحقيق الذات يمثل دافعا أساسيا بالنسبة لمفرد وذلك لكونو يوجو سموكو ويولد لديو أ

استعدادا دائما لتسييل معرفة ذاتو وفيم و تحميل نفسو وفيم استعداداتو و إمكاناتو حتى يقيم 
نفسو وبالتالي يوجو ذاتو ويوجو حياتو بنفسو بذكاء وبصيرة في حدود المعايير الاجتماعية 

فان تحقيق الفرد لذاتو يسيل عميو النمو العادي وتحقيق مطالب النمو في  لكذجانب  إلى
كي يسيل النمو السوي الذي يتضمن ضوء معاييره وقوانينو حتى يتحقق النضج النفسي 

 .(27،ص1999الفرخ كاممة شعبان وعبد الجابر تيم،) .التحسن والتقدم وليس مجرد تغيير
 لمفرد:حقيق الصحة النفسية ت-3-2

الصحة النفسية لمفرد وسلامة الجسم والعقل من متطمبات لا غنى عنيا لكل فرد في المجتمع 
ذا مع بني جنسو وبيئتو في توافق ،و  ،فإذا صح عقل الإنسان وجسمو استطاع أن يعيش ا 

اعتمت صحتو النفسية ،اضطربت سموكا تو ، وساءت أعمالو ،الأمر الذي يفقده الرضا عن 
 خرين عنو .نفسو ورضا الآ
والفشل  الإحباطومن  تحرير الفرد من مخاوفو ومن قمقو وتوتره النفسي، إلىوييدف التوجيو 

والذىان ،ومن الأمراض النفسية التي قد  الصعابوالحزن ،ومن ،ومن الكبت والاكتئاب 
 يتعرض ليا بسبب تعاممو مع بيئتو التي يعيش فييا.

وذلك بالتعرف عمى أسبابيا وطرق الوقاية منيا  ،في حل مشاكمووالتوجيو يساعد الفرد   
زالة )سعيد عبد العزيز وجودت عزت .حدثت مستقبلا إذاتمك الأسباب والى السيطرة عمييا  وا 

 (  12،ص 2114عطيوي،
كما  قوم بمساعدة الفرد عمى كشف قدراتو واستعداداتو وميولو،ن التوجيو المدرسي يأومنو ف

يساعده عمى التعرف عمى المشكمة و الأسباب التي أدت إلى ظيورىا مع طرق الوقاية 
 منيا. 
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 :تحسين العممية التعميمية -3 -3
أمس ىذه العممية ىي في  أن إذيمكن فصمو عن العممية التعميمية ، ن التوجيو المدرسي لاأ

بين الطلاب ،واختلاف المناىج ،وازدياد  الفرو قاتلك بسبب خدمات التوجيو وذ إلىالحاجة 
،وانتشار وسائل التربية  الأسريةأعداد المشكلات الاجتماعية كما وكيفا وضعف الروابط 

صحي وودي في المدرسة بين الأستاذ  و نفسي كالإذاعة والتمفزيون وذلك لإيجادالموازنة 
كفرد لو إنسانية ،ولو حقوق  والتمميذ والإدارة والأىل وتشجيع كل منيما عمى احترام الطالب

وعميو واجبات ليتمكن من الانجاز الناجح و الابتعاد عن الفشل ،ويعتمد التوجيو لإنجاح 
 العممية التربوية عمى عدة أمور منيا : 

دافعية الطمبة نحو الدراسة واستخدام أساليب التعزيز وتحسين وتطوير خبرات الطمبة إثارة  -
 تجاه دروسيم.

بين الطمبة أثناء التعامل مع قضاياىم الدراسية والأسرية الفروق الفردية  مراعاة مبد -
والتربوية ومراعاة المتوسطين والمتفوقين والمتخمفين منيم تحصيلا وتوجيو كل منيم وفق 

 قدراتيم واستعداداتيم.
الجانب المعرفي لدى الطمبة بالمعمومات الأكاديمية والمينية والاجتماعية التي  إثراء -

 تساعدىم في تحقيق توافقيم النفسي وصحتيم النفسية.
رشاد ال -  .تلاميذ إلى طرق الدراسة الصحيحةتوجيو وا 
 .و العادي الانفعالية والاجتماعيةمساعدة التمميذ عمى التغمب عمى مشكلات النم -
خدمات الإرشاد التربوي والميني لمساعدة التلاميذ عمى الاختيار الميني الملازم تقديم  -

 لقدراتيم وقابميتيم.
أنفسيم وتقديم  عمى فيم الأفرادويحقق التوجيو المدرسي أىدافو السابقة عن طريق مساعدة 

 :الخدمات التالية
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وميولو وفيم المشكلات لقدراتو ومياراتو واستعداداتو  إدراكوفيم الفرد لنفسو عن طريق  -
 .عميياالتي تواجيو في الحياة و المسؤولية التي يضطمع 

 ،بما فييا من إمكانات واستغلال إمكاناتو الذاتية والبيئية.فيم بيئتو المادية والاجتماعية  -
 .وتشكل الخمق السميم واثبات الذاتفي المساعدة عمى تحصيل المعرفة ، الإسيام -
المعمومات التي ينتفع بيا التمميذ وفي مقدمتيا المعمومات المتصمة نشر كل أنواع  -

)سعيد عبد العزيز و جودت عزت ومراكز العمل في البيئة. بالوظائف وبرامج التدريب،
 (14ص12،صمرجع سابق عطيوي ،

ة من خلال مراعاة أن التوجيو المدرسي يخدم العممية التربوي من خلال ما سبق نستنتج
 .التربويةإنجاح العممية ليدف  تعزيز قدرات الفرد وذلكو الفروق الفردية 

 تحقيق التوافق: -3-4
ى حدث التوازن لتوافق تناول السموك والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتغيير والتعديل حتايعني 

حاجات الفرد ومقابمة متطمبات البيئة ،واىم   إشباعوىذا التوازن يتضمن  ،بين الفرد و بيئتو
 التوافق ما يمي: مجالات تحقيق 

شباع الدوافع  ،ق السعادة مع النفس و الرضا عنيا: أي تحقيتحقيق التوافق الشخصي - وا 
 والحاجات  الداخمية والأولية الفطرية.

الدراسة التي  وذلك عن طريق مساعدة التلاميذ في اختيار نوع: تحقيق التوافق التربوي -
تجاوز الصعوبات  تتفق مع ميوليم ويحققون فييا أفضل تكيف ويصبحون بذلك قادرين عمى

 في حياتيم الدراسية.   التي تصادفيم
ر المناسب لممينة و الاستعداد عمميا وتدريجيا ويتضمن الاختيا تحقيق التوافق الميني: -

 بالرضا والنجاح.ليا و الدخول فييا و الانجاز و الكفاءة والشعور 
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ويتضمن السعادة مع الآخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع  :تحقيق التوافق الاجتماعي -
 .جتماعي وتقبل التغيير الاجتماعيومسايرة المعايير الاجتماعية وقواعد الضبط الا

 ( .28-27،ص 2119،د.العرفاوي ذىبية )
تكوين الفرد تكوينا مناسبا سبق نستنج أن التوجيو المدرسي ىدفو الأساسي ىو  ما من خلال

وفق المعايير لقدراتو وميولو واستعداداتو ليكون قادرا عمى رسم أىدافو بنفسو وذلك  وفقا
 الأخريين. مع تحقيق التوافق مع الذات و  ،الاجتماعية السائدة

 أسس ومبادئ التوجيو المدرسي: -4

المدرسي وكيفية الاستفادة منو عمميا عمى أسس و مبادئ لا غنى لممشتغمين يقوم التوجيو 
 : يا و الاستفادة منيا وىي كما يميفييا عن فيميا و إدراكيا و معرفة كيفية تطبيق

 الأسس الفمسفية:-4-1

مجموعة من المعطيات والأسس الفمسفية منيا :طبيعة  إلىتستند عممية التوجيو المدرسي 
،حيث نجد العديد من النظريات الفمسفية والاجتماعية التي تحول تحديد  الإنسانمعرفة 
 إليوخير بطبعو ،ويرى  الإنسانالذي يرى أن  "كارل روجرز"من بينيما  الإنسانطبيعة 

وأن بعض الظروف والضغوط ىي التي  نظرة متفائمة وىو يعتبره أفضل مخموقات الله،
 مضطربا.وتغير من سموكو حيث تجعمو  تفسده،

فيو  ،صة لمفرد لتحديد أىدافو وتحقيقيايعطي فر التوجيو المدرسي  أنونستنتج مما سبق 
 .لفرد عمى تحقيق اليدف الذي يرسمويعمل عمى مساعدة ا

 :التربويةالأسس -4-2

يعتبر التوجيو متمما لمتعميم وشرط  إذ ،ين عممية التوجيو وعممية التعميمأنو لا يمكن الفصل ب
من شروطو باعتباره خدمة متخصصة وىو يمد التعميم بتقويم يستفاد منو في تطوير المناىج 
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رشادىمالتعميمية ،كما ييتم التوجيو في متابعة التلاميذ و الطرائق  مما يحقق ليم القدرة  وا 
لأنيا الأساس في دفعو  ،التمميذو يكون مراعيا لاىتمامات توجيلابد أن ال عمى التوافق،

مساعدتو لمعرفة نفسو من  إلى بالإضافةعمى الدراسة وبالتالي  زيادة الإنتاجية ، والإقبال
باختيار الدراسة الملائمة التي تؤدي  حيث استعداداتو  وقدراتو وميولو وتفيميا مما يسمح لو

التوجيو عممية تتطمب مشاركة والارتياح والزيادة في النجاح والتحصيل ،كما أن  الرضي إلى
في  مسئولينوتعاون كل من يستطيع تقديم التوجيو لمتمميذ من أباء واختصاصيين وأساتذة 

 .منظم يعود بالنفع عمى الجميع إطار

 النفسية: الأسس-4-3

 :مجموعة من الأسس النفسية نذكرىا يعتمد التوجيو المدرسي عمى

وعمى  الإرشادالفردية في الحسبان في عممية  الفرو قات: ينبغي وضع  الفروق الفردية -
بين الجنسين واضحة  تالفرو قا إنالمرشد أن يعرف ما يتصل بأسباب المشكلات النفسية ،

التي تعود  تالفرو قاالجنسية والاجتماعية العقمية والانفعالية ،وىذه  الفسيولوجيةفي الجوانب 
وتقمل  الفرو قاتجتماعية التي تبرز ىذه والى عوامل التنشئة الاعوامل بيولوجية أصلا  إلى

 من أىميتيا . 

لمفرد في مرحمة من مراحل نموه أن يحقق مطالب  يتطمب النمو السوي :مطالب النمو - 
حاجاتو وفقا لمستوى نضجو والتي نتناسب  إشباعالنمو التي نبين مدى تحقيق الفرد لذاتو و 

المشي  أخرى ،ففي الطفولة يتعمم إلىمع مرحمة النمو وتختمف مراحل النمو من مرحمة 
أما عن المراىقة تختمف مطالب النمو من  ،وبالأخريين الميارات الأساسية والثقة بالنفسو 

حيث تميزىا تقبل التغيرات الفسيولوجية والجسدية وتكوين ميارات ومفاىيم ضرورية للإنسان 
 .المينة المناسبة و الاستعداد لياواختيار نوع الدراسة أو 
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 :الأسس الاجتماعية -4-4
الإنسان كائن اجتماعي ومدني بطبعو بمعنى أنو لا  :عةالاىتمام بالفرد كعضو في جما -

فيو يتفاعل معيم ويتفاعمون  يستطيع أن يعيش بمعزل عن بني جنسو يؤثر فييم  ويؤثرون
تحقيق سعادتو وسعادة الأخريين لأنو  إلىيعمميم ويساعدىم ويساعدنو وىو يسعى  ،معيم
 .منيم

الفرد والمجتمع حقوق مشروعة للاستفادة من  إن: الاستفادة من طاقات ومصادر المجتمع -
الإمكانات الاجتماعية المتاحة ومجتمعاتيم بما فييا مؤسسات خاصة وعامة ودور رعاية 

عمى التوافق النفسي د والجماعة أسرية وثقافية وتربوية ومينية ،والتي تساعد الفر 
 .الاجتماعيو 

 :يقوم بعممية التوجيو مموجو الذيالعممية والسموكية ل الأسس -4-5 

مقتبسة من طبيعتو ومن المجال  ،ممية عممية التوجيو عمى اختلافياكثيرا من أسس ع أن
 :اعدوه ومن ىذه الأسس نذكر ما يميالرحب الذي يعمل فيو الموجو ومن يس

الفرد كلا لا يتجزأ، فلا يجوز النظر إلييا من زاوية معينة  فقط ،بل يجب اعتبار مشكمة  -
 .،والمساعدة في حميا قدر الإمكان أن يتناوليا الموجو من جميع الزوايا

وذلك لأنو يطمع أثناء تأدية عممو  ،سر المينة واجب من واجبات الموجوالمحافظة عمى  -
 إذنز أن يطمع عمييا غيره من الناس إلا بعد يجو  عمى أسرار الأفراد والجماعات والتي لا

 .خاص من الأفراد
سو والمجتمع الذي يعيش عمى الموجو أن يعمل باستمرار لمساعدة الفرد عمى تفيم نف -

 .ويعمل فيو
الوسائل التي تتفق وحاجات الفرد أثناء عممية توجيييو فالمرونة تتطمب  إتباعالمرونة في  -

مة وتشخيصيا بحث المشك إلىمن الموجو أن يكون ممما بجميع الوسائل والطرق التي تؤدي 
 .و المساعدة عمى حميا
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 ك الطريقة ،وأين يجرى تغييرىا أوىذه الوسيمة أو تمعمى الموجو أن يعرف متى يستعمل  -
، بحيث لا تتعارض رد ومتطمبات المشكمة التي تواجيوأو تطويرىا وفقا لحجات الف تبديمييا

 مع تقاليد والعادات الموجودة في المجتمع. 
مشاركة الفرد في اختيار الطريقة المناسبة لتوجييو فيي تساعده عمى حل المشكمة التي  -

بالقدر الذي يوضح لمفرد  إلايعاني منيا، وبالتالي فلابد أن لا يتدخل الموجو أو مساعدوه 
 .جميع الاحتمالات النجاح أو الفشل لكل طريقة من الطرق المقترحة

 :الأسس الفنية-4-6

يجب عمى الموجو بحث مشكمة التلاميذ في جميع زواياىا بكل ما لديو من إمكانيات  -
 واستعدادات ووسائل تساعد في الحل.

وطبيعة المشكلات التي  يغير الموجو من طرق التوجيو تبعا لحاجات الفرد وصفاتو أن -
 (. 39-36،ص،2119د.العرفاوي ذىبية ،.)يتعرض ليا

 دور كبير في تمعب فيي ،متكاممة فيما بينيا أسس التوجيو المدرسييتضح مما سبق أن 
 اليدف المراد الوصول إليولفعاليتيا في مساعدة الفرد عمى تحقيق لمدى حياة الفرد وذلك 

 . وفق إمكانياتو

 التوجـــيـو: إلىالحــاجـة  -5 

إن الحاجة إلى التوجيو والاستفادة منو تنبع من الحاجات الأساسية للإنسان والتي منيا ما 
 يمي: 

 الحاجات الفسيولوجية الأولية مثل الجوع و العطش والراحة والنوم والرياضة. -
الاجتماعية النفسية أو الحاجات الثانوية ومنيا الانتماء والمنافسة والتقدير وىي  الحاجات -

 :تتأثر بالأمور التالية
 الخبرة التي يمر بيا الإنسان. -
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 أخر. إلىتنوعيا واختلافيا من شخص  -
 تغيرىا من وقت لأخر عند الشخص ذاتو .  -
 .الإنسانيتأثيرىا عمى السموك  -
 .الأخرى الإنسانيةلاختفائيا بين طيات السمات  إدراكياصعوبة  -
 غموضيا وصعوبة لمسيا. -

دراسة تمك الحاجات عمما أنيا  تسييل إلاأولية وثانوية ما ىو  إلى الإنسانوتقسيم حاجات 
 متداخمة متشابكة ولا يمكن الفصل أية واحدة منيا عن الأخرى.

كامل ،كما أكد إليو عمى أنو كل متالنظر و  الإنسانعمى ناحية تكامل  "ماسمو"وقد أكد العالم 
مع البيئة إلي يعيش  الإنسانعمى دراسة دوافعو وتصنيفيا عمى أساس أنساني ،وأن تفاعل 

وحاجاتو وعمى ىذا فقط نظم  كيره،فييا يتم بصورة تشمل جميع إحساساتو وقدراتو ،وتف
 الحاجات الأساسية للإنسان بطريقة ىرمية وىي كما يمي:  و""ماسم

 الحاجات البيولوجية. -
 الحاجة إلى الأمن . -
 الحاجة إلى الانتماء. -
 الحاجة إلى التقدير. -
 الحاجة إلى الفيم واكتساب المعمومات وتوظيفيا. -
 الحاجة إلى إثبات ذاتو وتحقيقيا. -

تنبع من أنو يطور وينمي عند الفرد إحساساتو بالقيم والمثل  التوجيو وتطبيقو إلىوالحاجة 
وقد امتدح الله عز وجل  ،ن ،لأن الدين يدعو إلى حسن الخمقوىنا مترابطا ية والخمقية،الدين

تمك الإحساسات  وتنمية (.4نبيو الكريم بقولو : "وانك لعمى خمق عظيم")سورة القمم ،الأية
تساعد الفرد عمى التكيف مع التغيرات المتواصمة التي تحدث في  ،الدينية والخمقية

 (.17،ص2119د.العرفاوي ذىبية ،المجتمع.)
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الحاجة إلى التوجيو المدرسي أصبح ضروريا نتيجة تعقد ومن خلال ما سبق يتضح أن 
الحياة وتنوع حاجات الأفراد فيو يساعد الفرد عمى تحقيق ذاتو وىذا ما زاد إلحاح الحاجة 

 .إليو لفعاليتو
 تقنيات التوجيو المدرسي: -6

برنامج توجييي لمتلاميذ أن يتم مراعاة خصائص  شخصيتيم يمكن إىمالو في أي  مما لا
من حيث جوانبيا المختمفة خصوصا ما تعمق بالقدرات العقمية والميول ولذا فعممية التوجيو 

 لابد أن تخضع لإجراءات عممية موضوعية تساىم في تحسين أداء التلاميذ. المدرسي حاليا
التشخيصية ما بمختمف الاختبارات النفسية و مأن يكون م فعمى الموجو أو المرشد النفسي -

رشاد التلاميذ نحو التخصصات و الفروع العممية التي  التي ليا علاقة مباشرة بالتوجيو وا 
تتماشى مع خصائص شخصيتيم ، ومن أمثمة ىذه الاختبارات نجد اختبارات الميول 

ص الذي تكون فرصة والاستعدادات التي تبصر القائمين عمى عممية توجيو التلاميذ بالتخص
 نجاح التمميذ فيو أكبر من غيره من التخصصات . 

كما أن الاتجاىات الحالية في عممية التوجيو التلاميذ  ترتبط ارتباطا وثيقا بالمحيط  -
 طيرتألتوجيات  التي ترغب الأسرة في يتقصى االأسري لمتمميذ ،لذلك فعمى الموجو أن 

التمميذ عمى سكنيا ،فدراية المرشد لرغبات الأسرة لتوجيو التمميذ إلى تخصص دون سواه ،قد 
يكون عاملا مساعدا لو في التوجيو السميم لمتمميذ ،ومن الوسائل التي تفيد القائمين عمى 

واتجاىاتيم نخو  أرائييمتوجيو التلاميذ نحو استبيانات موجية لأولياء التلاميذ لاستقصاء 
 (.23،ص 2121صصات العممية المتاحة لأبنائيم. )العرفاوي ذىبية،التخ
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 العوامل التي تساعد عمى نجاح التوجيو المدرسي:-7
 :التوجيو المدرسي ما يمي التي تساعد عمى نجاحمن بين العوامل 

يتولى المعممون و المرشدون و مديرو المدارس في إعداد قوائم بالمشكلات التي  أن - 
 .عمى حميا اللازمة لممساعدةتواجو التلاميذ ووضع الخطط 

 و الموارد اللازمة. تالإمكانيا توفير -
في نفوس المعممين و المرشدين الشعور  و المدارس ببرنامج التوجيو ويخمقأن يؤمن مدير  -

 مطمق الحرية في مناقشة أي مشكمة من مشكلات التلاميذ.بأن ليم 
 تدريب القائمين عمى برنامج التوجيو المدرسي. -
منزل والييئات الأخرى في التعاون بشكل جيد بين القائمين عمى التوجيو في المدرسة وال -

 .المجتمع
ما كاملا وتدريب وذلك لممساعدة عمى فيم التلاميذ في ،استخدام المقاييس النفسية اللازمة -
 (24،ص2121.)العرفاوي ذىبية،مختصين عمى استخدام ىذه المقاييسال
 .عمى نجاح عممية التوجيو المدرسي وفيما سبق نستنتج أن ىذه العوامل ىي التي تساعد   

 الأطراف المسؤولة عن التوجيو المدرسي:-8

يتعرض ليا في حياتو لتي مساعدة التمميذ لحل المشكلات ا إلىيسعى التوجيو المدرسي 
وىذه  .توجيو الفرد توجييا مدرسيا سميماوذلك من خلال تحميميا ومعالجتيا بيدف  ،الدراسية

 منيم المديرمجموعة من الأطراف المختصين في الميدان  إلىالميمة بطبيعة الحال تحتاج 
أشخاص وبيذا فالتوجيو المدرسي ىو عممية تعاونية يقوم بيا  .والمختص النفسي والمدرس

مكاناتوداخل المدرسة لمقيام بتحميل مشكلات الفرد ومع عديدين . لأنو الجتيا وتنمية قدراتيا وا 
 من الصعب أن يختار التمميذ شعبة دراسية ما دون أن تقدم لو فكرة مسبقة  عنيا.



 الفصل الثاني                                                         التوجيو المدرسي
 

34 
 

ىذه الأطراف المسؤولة عن التوجيو مع توضيح دور كل  إلىومن ىنا لابد عمينا من الإشارة 
 واحد منيم في عممية التوجيو .

 مدير المدرسة: -8-1

مام عدد كبير من الجيات عن عممية التوجيو أ المسئولينمدير المدرسة من أكثر يعتبر 
المسترشدين أنفسيم لجيات الأعمى والجيات الخارجية والوالدين و أمام ا مسئولفيو  ،والأفراد
بحكم منصبو وحتى يقوم مدير المدرسة بدوره الإرشادي يجب أن يكون ممما  مسئولوىو 

 بالتوجيو والإرشاد ويكون مقتنعا ومتحمسا لو.   

 دوره التوجييي: -

إعداد  مثل ومنا شطالإشراف العام عمى جميع خدمات التوجيو والإرشاد وتبسيط كافة  -
الميزانية الكافية ليذا الغرض ومسح احتياجات التلاميذ والخدمات المتوافرة مما يجعميا 

 خدمات إرشادية ممموسة.  

موا أدوارىم و الوقت الكافي لأعضاء الفريق ليق قيادة فريق التوجيو المدرسي وتوفير -
 وتنسيق برنامج التوجيو مع ىيئة التدريس. الإرشادية

تنظيم سير العمل في المدرسة بما يسمح لبرنامج التوجيو و الإرشاد بأن يسير في طريقو   -
 المخطط لتحقيق أىدافو.

.)العرفاوي في بعض الإجراءات عممية التوجيو القيام بدور تنفيذي مثل الاشتراك -
 (31،ص2121ذىبية،

فعندما يحصل  ،ةيمكن أن نستخمص مما سبق أن لممدير دور فعال في العممية الإرشادي
فسيحقق التقدم والتطور لمعممية التوجييية العممية التربوية بصورة منتظمة  التعاون بين أفراد

 الإرشادية. 
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 المدرس: -8-2

يعتبر المدرس أكبر شخص إلى التلاميذ في المدرسة كونو يعمل معيم طوال اليوم ويستطيع 
داتيم وحالاتيم الصحية فيو يتعرف عمى عا ،ملاحظتيم في مواقف وأعمال متعددة

، وىو أكثر الناس خبرة بيم فيو حمقة الوصل والاجتماعية والدراسية والسموكيةوالاقتصادية 
فيو كونو يدرس مادة تخصصو إلا أنو  ،باقي أعضاء فرق الإرشاد المدرسي بينيم وبين

 يعمل عمى مساعدة من يحتاج إلى التوجيو من تلاميذه. 

 دوره التوجييي:  -

وتعريف الطمبة بخدمات التوجيو ية التوجيو والإرشاد في المدرسة تيسير وتشجيع عمم -
 وتشجيعيم عمى الاستفادة من خدماتو.برنامجو  والإرشاد وتنمية اتجاه إيجابي لدييم نحو

تييئة مناخ نفسي صحي في المدرسة يساعد الطالب عمى تحقيق أحسن نمو ممكن وبموغ  -
افق النفسي والتحصيل، فيو يساعد كل تمميذ عمى التكيف مع المستوى المطموب من التو 

 . اس أي تمميذ من تلاميذه بالإحباطالجماعة ويمنع إحس

رشاديا. مادتطويع واستغلال  -  تخصصو في خدمة التوجيو والإرشاد بحيث تفيد أكاديميا وا 

في إجراء الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية لتحديد استعدادات وقدرات  المساعدة -
صية الواقعية التلاميذ وتنميتيا والمساعدة في إعداد السيرة الشخصية والسجلات القص

اقف وتقديم الملاحظات والاقتراحات في ضوء ملاحظة السموك في مو  ،والبطاقات المدرسية
 .ةالحياة العممية داخل المدرس

دراسة وفيم التلاميذ كل عمى حدة وكجماعة واكتشاف حالات سوء التوافق المبكرة فييم  -
حالة من لا يستطيع مساعدتو  ختص النفسي أو غيره الم إلىومساعدة من يمكن مساعدتو وا 

 .من المتخصصين
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دات تقديم المقترحات لتطوير البرنامج التربوي والمناىج الدراسية في ضوء دراستو لاستعدا -
 .مج والمدرسة متمركزة حول التمميذوقدرات وميول واتجاىات الطلاب بحيث تصبح البرا

بالوالدين عن طريق مجالس المعممين.                                                                                      والاتصال  والأسرةتدعيم الصمة بين المدرسة  -
 (.31-31،ص2121ية ،)العرفاوي ذىب

 .و دورين التدريس وتوجيو التلاميذونستخمص مما سبق أن المدرس ل

 :مستشار التوجيو -8-3

وفي أكثر من مجال  ،ميامو لمتدخل عمى أكثر من مستوى وىو عنصر متخصص تؤىمو
لاسيما المجالات ذات العلاقة بالتوجيو لأنو يمارس نشاطو تحت إشراف مدير المؤسسة 

 نشاطات الفريق التربوي التابع لممؤسسة . ضمنويندرج 
 :ميامو -
 :ويشتمل عدة ميامالتوجيو:  -1
 دروس الدعم والاستدراك . إلىفي استكشاف التلاميذ الذين ىم في في حاجة  المشاركة -
المساىمة في تحديد مخطط إنجاز الأنظمة التربوية بناء عمى نتائج متابعة التلاميذ في  -

 الأقسام .
 تحضير مجالس القبول والتوجيو. -
ذ الذين يعانون من مشكلات خاصة إجراء المقابلات الضرورية لمتكفل نفسيا بالتلامي -
 توجيييم عند الضرورة إلى المصالح المؤىمة.و 
 :ويتضمن :الإعلام -2
 المؤسسة التعميمية. إعلامية بين مختمف المتعاممين فيضمان سيولة  -
المعنيين بالتوجيو عمى كافة الفروع الدراسية وسائر التخصصات المينية إطلاع الشركاء و  -

 عبر مؤسسات التعميم ومراكز التكوين وعالم الشغل والمجتمع بشكل عام. المتوفرة
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بينيا وبين الييئات ذات و  ،ل داخل المؤسسة والمتعاممين فيياتنشيط عممية الاتصا -
 .العلاقة

والأولياء والمعممين  ظيم لقاءات بين التلاميذتنشيط حصص إعلامية جماعية وتن -
 .والمينيين

 تنشيط خمية الإعلام والتوثيق و الإشراف عمييا . -
 ويحتوي عمى:التقييم : -3
 تقييم المردود الدراسي لمتمميذ  -
 ت والأبحاث استجابة لحاجات المؤسسة .القيام بالدراسا -
 المشاركة في الدراسات المبرمجة من طرف الييئات الوصية . -
 المساىمة في كل النشاطات اليومية لممؤسسة. -
 المختص النفسي:-8-4

المتخصص الأول عن العمميات الرئيسية في التوجيو  المسئولالمختص النفسي ىو عادة 
والإرشاد ،وحتى يقوم والإرشاد ،وبدون المختص يكون من الصعب تنفيذ أي برنامج لمتوجيو 

المختص بدوره يجب إعداده عمميا في أقسام عمم النفس في الجامعات وتدربو عمميا في 
 .معات والمدارس تحت إشراف مختصينمراكز الإرشاد والعيادات النفسية الممحقة في الجا

والى جانب الإعداد العممي والعممي يجب الاىتمام بالإعداد الميني الخاص لممختص 
لى النفس ذا كان المختص يعمل في المدرسة فيو يحتاج إلى إعداد تربوي خاص ،وا  ي ،وا 
 التربوية يشترط خبرتو في التدريس )لمدة عامين عل الأقل(.  نب الدراسةجا
 دوره التوجييي:  -
عمميات الإرشاد الجماعي  ، والقيادة العممية فيالمتخصصة لفريق التوجيو والإرشادالقيادة  -

 .و غيرىا
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تشخيص وحل وعلاج المشكلات النفسية لمتلاميذ ومساعدتيم عمى حل مشكلاتيم  -
 .والاجتماعية والتربوية والمينية الشخصية

 .حفظ السجلات الخاصة بالمسترشدين وسائل إعدادالإشراف عمى  -
 ،يا فيما يتعمق ببعض نواحي التخصصمساعدة زملائو أعضاء فريق الإرشاد استشار  -

 .خصصا في الميدانحيث أنو أكثرىم ت
توفير معمومات لممدرسين عن التلاميذ لمساعدتيم في تخطيط الدراسة والسير فييا  -
 .خطيط النشاطات المدرسية المختمفةوت
 مراكز التوجيو: -8-5

مراكز التوجيو المدرسي والميني مؤسسات تقنية تابعة إداريا إلى مديرية التربية، يوكل  تعتبر
ت التعميمية عبر مستشاري إلييا تكريس سياسة التوجيو المدرسي عمى مستوى المؤسسا

 كما تسند ليذه المراكز عدة ميام أىميا ما يمي: ،التوجيو

التربوية من اجل تجسيد السياسة التربوية المساىمة في تحديد الاتجاىات العامة لمخريطة  -
 عمى مستواه. 

عداد الوسائل التقنية التي تساعد عمى  -  .بموغ   أىداف التوجيو في الميدانالقيام بتصور وا 

ى متابعة المسار الدراسي السير عمى السير الحسن لمختمف مجالس القبول والتوجيو وعم -
 .لمتمميذ

 ضمان الإعلان بين الوسط المدرسي في مجالات الدراسة والتكوين وعالم الشغل. -

 توفير بنك المعمومات حول مختمف الميادين )الدراسة والتكوين( ثم تحميميا واستغلاليا. -

 . ومخرجات المنظومة التربوية تمداخلاالمشاركة في تقييم المناىج التربوية و  -
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 الأسرة: 8-6

مدركاتو الأسرة ىي الوسط الطبيعي الذي يولد فيو الطفل ،وفيو ينمو ويترعرع وتتسع أفاق 
التي سرعان ما تأخذ في التنوع والتطور  وسموكيات.وىو وسط يستمد منو أولى معارفو و 

ذه المكتسبات بحسب نوعية وطبيعة ما تحيط بع الأسرة من الرعاية والاىتمام .وان ى
معرفة ذاتو ،فيميز بينيا وبين ما يحيط بو  إلىالمتنامية يتوصل الطفل فية والسموكية المعر 

دائرة ميولو  إلىمن أشخاص وأشياء وألوان ،كما يميز ىذا وذاك ،وىذه وتمك مما ينتمي 
واىتمامو ويملأ فضاء بيئتو الصغيرة ،فتتشكل لديو نظرة وفكر يسمحان لو بالتفتح تدريجيا 

دراك ما تيسر لو من أسرار وعلائق بينيا عمى جوانب الحياة وأجزاء العا لم المحيط بو ،وا 
 ،فينمو وتنمو معارفو في تناسق واتزان .

رشاده ومن ىنا يبرز   إلىالدور الذي تؤذيو الأسرة إزاء إشباع رغبات الطفل وتمبية مطالبو ،وا 
الإكثار من التفاعل حتى أنو إذا ما قادتو  إلىالسموك معين ونييو عن سموك أخر وتوجبيو 

مقعد الدراسة كانت المدرسة بالنسبة إليو امتداد لوسطو العائمي ،لا فرق فييا سوى  إلىقدماه 
أنيا ميدان يتنافس فيو الأقران عمى كسب المنافع المعرفية والسموكية بأسموب مدروس ينوع 

ى طمب المزيد من التعمم اليادف عمزىم اىتماماتيم ويعمق فضوليم و يرقى بأذواقيم ،ويحف
 (36-35،ص2121العرفاوي ذىبية ،د.)الذي بو يواجيون الحياة ويدركون أسرارىا .

الأطراف المسؤولة في عممية التوجيو المدرسي ليا دور ىام وفعال  أن ونستخمص مما سبق
لال تحقيق لك من خىم في نجاح العممية التربوية  وذلا يمكن الاستغناء عنو  لأنو يسا

 .أىداف العممية التعميمية 
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 التوجيو المدرسي: صعوبات -9

 :المشاكل و العراقيل ومنياإن التوجيو المدرسي يعاني من مجموعة من 

 النقص في المتخصصين وعدم توفر تسييلات و الوقت اللازم لتوفير خدمات التوجيو. -
في الاختبارات النفسية المتوفرة في المدرسة علاوة أن استخدام ىذه الاختبارات  النقص -

 .حيث يتمكن من الاستفادة بنتائجيايحتاج إلى قدرة وبراعة 
تعقد ظروف ومشكلات الحياة مما يجعل من المتعذر لأي شخص بمفرده أن يحل   -

يتطمب توفير الكثير مشكلات غيرة ،حتى لو توفرت كامل الظروف العلاجية فالتوجيو 
 من الاستبصار بمشكلات الأفراد وطرق حميا وىذا يتطمب مشاركة  جيود جماعية.

لييا التمميذ التوجيو المدرسي يعجز عن توفير الخدمات المينية التي يحتاج إ إن -
تدخل في نطاق عمل ىيئات أخرى  ،ت الحادة الناتجة عن سوء التكيفالمشكلاو 

 يا.ومتخصصون يستطيعون معالجت
النقص في توفير الخطط المنظمة في التوجيو المدرسي كما أن تكيف الأخصائيين  -

محيرة ولذلك كان لابد ج التوجيو وتطبيقاتيا يعد مشكمة وحدىم لمقيام بتنظيم خطط برام
 ،الخطط اللازمة لمتوجيو وتطبيقيا.)سعيد عبد العزيزمن مساعدة الجياز الإداري في 

 (.24،ص2114جودت عزت عطيوي ،

ويتضح لنا من خلال ما ذكرناه أن التوجيو المدرسي قد يواجو صعوبات تؤثر عميو وتعرقل   
 .مدى فعاليتو داخل المؤسسات التربوية
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 :الفصل خـــــــلاصـــة

،باعتباره في حياة المتعمم التوجيو المدرسي لو دور فعال  مما سبق يمكن أن نتوصل إلى أن 
الفرد لموصول إلى أقصى طاقاتو وذلك باتخاذ الأسس و الوسائل عممية تقوم عمى مساعدة 

رد من كلا جانبيو سواء الدراسي التي تعتمد عمييا ىذه العممية ،لأن التوجيو يمس الف
الاجتماعي ،وعميو يجب أن يكون التوجيو صحيحا ليستطيع الفرد تحقيق اليدف المراد و 

 ى المتعمم وعمى العممية التعميمية.  الوصول إليو، أما إذا كان سمبيا فيذا يؤثر عم
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 التوافق الدراسي الثالث: الفصل
 تمييد   
 التوافق أولا: -
 مفيوم التوافق  -1
 خصائص التوافق -2
 مؤشرات التوافق  -3
 أبعاد التوافق  -4
 التوافق الدراسي  ثانيا: -
 مفيوم التوافق الدراسي  -1
 أبعاد التوافق الدراسي  -2
 مظاىر التوافق الدراسي  -3
 العوامل المساعدة عمى التوافق الدراسي  -4
 مظاىر سوء التوافق الدراسي  -5
 خلبصة   
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 تمييد:
تطرأ عمى الفرد في حياتو اليومية العديد من التغيرات البيئية و بالتالي فيو مطالب بالتوافق 

و كمما كانت التغيرات سريعة يصبح التوافق معيا ضرورة من اجل  ،من اجل مواكبة التغيير
توافقية تختمف باختلبف الأفراد و نجد أن العمميات ال ،استرداد الاستقرار و استمرار الحياة

 الفئات العمرية و المواقف الحياتية فالتوافق يكون شخصيا اسريا مينيا دراسيا ...و 
ميات التوافقية و التمميذ باعتباره فردا في المجتمع فيو بلب لتبقى الحياة سمسمة مستمرة من العم

يتجاوز الكثير منيا بأساليب  أنشك يعاني من مشكلبت عديدة فطوال فترة دراستو استطاع 
التوافق لدى  أنواع أىمو تحقيق التوافق الدراسي الذي يعتبر من  ،مع قدراتو تتناسبمختمفة 

موه وىي فترة من فترات ن بأصعبالتمميذ خصوصا لدى تلبميذ المرحمة الثانوية لكونو يمر 
 ،حالة التوازن النسبي إليلك تبعا لمطرق التي يتبعيا التمميذ لموصول مرحمة المراىقة يتحدد ذ

اع داخل بين متطمباتو و متطمبات بيئتو الدراسية ما يضمن لو الشعور بالارتياح و الاقتن
 المؤسسة التربية .

 التوافق: أولا:
 مفيوم التوافق: -1

 في يات النفسية التي تساعد الفردالعمم ةمجموع عمي أنو التوافق":"لازاروسالباحث " يعرف
 "المتعددة.التغمب عمى المتطمبات و الضغوط 

التي يدركيا بما  الأمورقدرة الشخص عمى تقبل  :"عمى انو"كارل روجرزالباحث " فعر يبينما 
 . "فييا ذاتو ثم العمل من بعد ذلك عمى تبنييا في تنظيم شخصية

ىو قدرة الفرد عمى تغيير " :عمى أنو(1973) " وبر أحمد عزت راجعالباحث "يعرفو في حين 
أو خمقية أو صراعات  أو مشكمة مادية أو اجتماعية ةو وعاداتو عندما يواجو مواقف جيدسموك

 . "يناسب ىذه الظروف الجديدة انفسية تغيير 
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 إلىمستمرة التي ييدف فييا الشخص  ةديناميكي عممية "انو: "مصطفى فيمي "و كما يعرفو
القدرة عمى بناء علبقات  أيتلبؤما بينو و بين البيئة  أكثرعلبقة  لإحداث ،تغيير سموكو

 ( 117ص،2111،)بمحاج فروجو."المرء و بيئتو  بين مرضية
 .)محمد يوسفالتوافق ىو تفاعل الشخص مع بيئتو:(1968)"اركوف"يعرفو الباحث  أيضا
  (716ص،2111،راشد احمد

البيئة تنطوي  حالة من الانسجام علبقة متناغمة مع التوافق أن ":الديبالباحث " بينما يرى
مطالب البيئة المادية  إزاءمعظم حاجاتو و تصرفو تصرفا مرضيا  إشباع في عمى قدرة الفرد

 أماني)و الاجتماعية التي يعانييا الفرد الفيزيائيةتجيب عمى معظم المتطمبات  أو ،الاجتماعيةو 
  (11ص،2111،شحادة الكحموتحمدي 
بل ىو عممية  ،التوافق لا يتم مرة واحدة و بصفة نيائية أن" :"صلاح مخيمرالباحث " و يرى 

 ".إشباعيان الحياة سمسمة من المتطمبات يحاول الفرد لأ الإنسانمستمرة طيمة حياة 
 إشباعو  استيعابيعني مقدرة الفرد عمى  بأنو" :(1992)"الحنفي عبد المنعم"ويرى  الباحث  

وان  ،و بيئتو طمبوتيمطالبو الذاتية و مواجية ما يحيط بو من ظروف و الموازنة بين ما 
تجعل منو  إمكاناتوبيئة بما يقارب بين قدرتو و  أوالتعديل لسموكيات  الأمر لكاقتضى ذ

  (45ص،2112،شفيقة)داود ."شخص متوافقا 
عن طريق تغير  الإنسانمستمرة يحاول بيا  ةديناميكيعممية  بأنو" :التوافق أيضايعرف  ماوك

 مؤثراتيحقق التوافق بينو و بين البيئة التي تشمل عمى كل ما يحيط بالفرد من  أن ،سموكو
مكانياتو   )عباس."التكييف الاجتماعيمن الاستقرار النفسي والبدني و  الحالة إلىلموصول  ا 

 (13ص،2113،نبيمة الشوربجي
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التلبؤم مع ما يحيط بو التوافق ىو قدرة الشخص عمى  أنمن خلبل التعريف السابقة نستنتج 
 .من مؤثرات

النفسية  الوظائفحالة التوازن بين الفرد و بيئتو و بين العمميات و  بأنوو كما يمكن القول 
مع  الإنسانو الانسجام المستمر مع مجتمعو و التوافق ىو تمك الحاجة التي يحققيا  ،لمفرد
 فييا.و البيئة التي يعيش  الأفراد

 التوافق: خصائص -2
باعتباره شخصية كمية و كموحد  للئنسانوىي تعني ضرورة النظر التوافق عممية كمية : -1

وىي تصدق عمى كل المجالات المختمفة في حالة الفرد و ليس عمى مجال  ،في علبقتو بالبيئة
لخارجية لمفرد لحياتو الداخمية المسالك اكذلك يصدق التوافق عمى المظاىر و جزئ من حياتو 

العمل دراسة و ال ومن العالم فيالرضا عن نفسو ربو الشعورية من حيث الاستمتاع و تجاو 
 المختمفة بوجو عام . الإنسانيةالعلبقات و 
مرحمة  إلىبالرجوع  إلاالتوافق لا يمكن التعرف عميو  أن التوافق عممية ارتقائية تطورية: -2

كل  بأسموبوالراشدين و يتخطى  بأسموبفالراشد يعد توازنو مع بيئة  ،النمو التي يعيشيا الفرد
لو ثبت و توقف عند مرحمة من مراحل النمائية السابقة فعن  أماو  ،المراحل النمائية السابقة

السموك المتوافق في  أنمرحمة سابقة و ذلك يعنى  إلىذلك يعني سوء التوافق و الوصول 
 مرحمة من نمو سابقة قد يعد سموكا ولا توافقا .

تلبف فمن خصائص التوافق انو مسألة نسبية حيث يختمف باخالتوافق عممية نسبية : -3
و انو يتوافق عمى عاممين الزمان و المكان و من ثم ،الظروف الاجتماعية و الاقتصادية 

سمسمة من عمميات التوافق فالكائن  إلالمتوافق مستويات متعددة فالحياة ماىي  بأنويمكن القول 
 إشباعاحينما يحس بحاجة تتطمب ،و استجابتو لمتوافق  أنماطويقوم بتعديل سموكو و تغيير 

 يتصف بالمرونة و القدرة عمى تغير استجابتو . الذيالفرد السوي ىو و 
ضا فانو ينطوي يمر  أوالتوافق سواء كان سويا  أنو يقصد بو  التوافق عممية وظيفية : -4

لناشئ عن صراع القوي بين الذات ا،تحقيق الاتزان من جديد  أوالاتزان  إعادةعمى وظيفة 



 الفصل الثالث                                                                           التوافق الدراسي
 

46 
 

انو موجود في حالتي الصدفة و مرض التوافق و سوء  الدائمشعاره  فالإنسانالموضوع و 
تحقيق لقيمة الذات و الوجود  أنماكان التوافق ليس مجرد خفض لمتوتر و  أن ،التوافق

 . الإنساني
تمك  أوالتوافق يمثل المحطة  أن أساسياتعني في  ةالديناميكي: ةديناميكيالتوافق عممية  -5

و بعض  ،بيئي الأخرالنتائج التي يتمخض عمييا صراع القوي المختمفة بعضيا ذاتي و 
و التوافق ىو المحطة النيائية لكل القوى السابقة فالتوافق  .قيمي و بعضيا اجتماعي الأخر

 .عممية مستمرة مدى الحياة لا تحدث مرة واحدة و بصفة نيائية بل تستمر طوال الحياة 
 (                                                                     14-13ص،2111،شحادة الكحموت)اماني حمدي 

 التوافق ما يمي : مؤشرات أىممن مؤشرات التوافق : -3
كثيرا ما نلبحظ  حالات تعاني من عدم قدرتيا عمى تقبل الواقع  النظرة الواقعية لمحياة: -1

سوء التوافق  إلىرافضا لمحياة تعيسا يشير كل ذلك  و نجد الفرد الذي يعاني تشاؤم ،المعاش
و في المقابل قد نجد فردا آخر مقبلب عمى الحياة بكل ما فييا  ،اعتلبل الصحة النفسية لو أو

 توافق الشخص . إلىواقعيا في تعاممو متفائلب سعيدا و يشير ىذا  أقراحو  أفراحمن 
لكل فرد مطامح و آمال في التسمية لمتوافق تكون طموحاتو في  لفرد:مستوى طموح ا -2 

و يسعى من خلبل دافع الانجاز لتحقيق ىذه الطموحات المشروعة في ضوء  ،إمكاناتومستوى 
 .مقدرتو عمى تحق

 الإحساسىذه الحاجات النفسية  أىم من الحاجات النفسية لمفرد: بإشباع الإحساس -3
انو و  ،انو محبوب بإحساسوبالتواد تتمثل  إحساسوو ىي حاجة نفسية ضرورية كذلك  بالأمن

قادر عمى الانجاز و يمثل ذلك في نجاحاتو  بأنوالفرد  إحساسكذلك  الآخرينقادر عمى حب 
جماعة و الحرية  إلى بالانتماءكذلك يحس المتوافق  ،في العمل و في كل ما يؤديو من ميام

 الرفض في ضوء قناعاتو . أوبحيث تكون لديو حرية القبول 
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توافق  إلىالسمات الشخصية التي تشير  أىم من الشخصية:توفير مجموعة من السمات  -4
بصبر و عدم الانفعال  تناول الأموري قدرة الفرد عمى فتتمثل ىذه السمة  ،ثبوت الانفعالي

 تافية.و مواقف  إحداثالشخص الثابت لا يستفز من  أنكما 
 الآخرينكما يدركو  والذات عند الفرد يتطابق مع واقع كان مفيوم إذامفيوم الذات : -5

الغرور و التعالي مما يفقده  إلىبو  أدىكان مفيوم الذات لديو متضخما  إذاو  نيكون متوافقا
 . الآخرينالتوافق مع 

ة إزاء المجتمع بقيمو و عاداتو يحس الفرد بالمسؤولي أنالمسؤولية الاجتماعية :  -6
الذاتية و  الأنانيةعن  يبتعدو  بالآخرينو في ىذه الحالة يكون الشخص غريبا ييتم ،مفاىيمو و 

 و يتمثل في سموك الاىتمام بالمجتمع و الدفاع عنو و حماية منجزاتو .
يتلبزم التوافق مع الاتجاىات التي تبني المجتمع الايجابية :الاتجاىات الاجتماعية و  -7

،و التقاليد السائدة  الأعرافالواجب ،الولاء لمقيم و  أداءمثلب :احترام العمل ،تقديم المسؤولية ،
 في المجتمع ،تقديم التراث و حمايتو الانجازات و من ساىم فييا .

، )حب الناس، التعاطف إنسانيةلقيم تتمثل في ا(:لقيميامجموعة من القيم )النسق   -8
 أن،الشجاعة ( كذلك نسق القيم الجمالية )تثقيف الحواس فالعين مثقفة تستطيع  الآثارالرحمة ،

ترى جمال المون (كذلك نسق القيم الفمسفة )نظرة شاممة لمكون ،الالتزام بفمسفة معينة يسير 
 صية المتوافقة .وفق منيجيا كل ىذه المجموعة من القيم تشكل ركيزة لمشخ

 ،بعيدا عن التطرف في اتخاذ قراراتو أييكون الشخص متوازنا في تصرفاتو  أن :المرونة -9
و البعد عن التطرف يجعل منو مسايرا و مغايرا في مواقفو مع  الأموروفي الحكم عمى 

 (69ص،2111،)بوصفر دليمة.الآخرين
فتعدد مجالات الحياة ففييا مواقف تثير السموك و التي تبرز عمى  التوافق: أبعاد -4

 منيا:مستويات مختمفة 
 الأولو المجال  الأساسييعتبر التوافق الشخصي البعد البعد النفسي )التوافق النفسي(: -1 

 إلىحيث انو يعمل عمى الصعيد الداخمي لمفرد و الطريقة التي ينظر بيا  ،من مجالات التوافق
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توافق الشخصي السعادة مع النفس المجتمع من حولو و يتضمن ال إلىنفسو التي بين جنبيو و 
الفطرية و العضوية  الأوليةالدوافع و الحاجات الداخمية  إشباعالرضا عن النفس و و 
 و يعبر عن سمم داخمي حيث لا صراع داخمي .،و الثانوية المكتسبة  الفسيولوجيةو 

التوافق النفسي يشمل التحرر النسبي من التوترات و الصراعات التي ترتبط بمشاعر  أنكما 
سمبية عن ذات و الحالة الاتزان الداخمي لمفرد تمكن صاحبيا من التعامل مع الواقع و البيئة 

التوافق مع الذات يقع ضمن التوافق النفسي  أنكما  ،بطريقة سميمة تحقق لمفرد ذات النسبة
 الآخركما يدركيا  أوحقيقة فييا تطابق مع واقعو  ذاتوكرة الفرد عن نفسو و عن بحيث تكون ف

 إلىبو  ىذا أدىكان مفيوم الذات لديو متضخما  إذاو ،مع ذاتو  متوافقاعندىا يكون الشخص 
كما قد يتسم فرد ما بمفيوم ذات متدني عن  الأخرمما يفقده التوافق مع  التعاليالغرور و 

بالنقص(و تضخيم ذوات  الإحساسلو وىنا يتسم سموكو بالدونية ) الآخرين اكإدر عن  أوالواقع 
 (18ص، 2111، الكحموت )اماني حمدي شحادة.سوء التوافق إلىو يؤدي بو ذلك  الآخرين

مرتبط  الآخرينتقبل  أن إذا الآخرينيتعمق بالعلبقات بين الذات و  البعد الاجتماعي:-2 
تتسم  إنسانيةو علبقات  ،قدرة الفرد عمى عقد صلبت اجتماعيةلك يساعد ذ مابتقبل الذات و م

و الاعتراف  ،تعتمد عمى  ضبط التنفس و تحمل المسؤولية الإيثاربالتعاون و التسامح و 
يشوب ىذه العلبقات  لاأحاجتيم المشروعة و يجب  إشباعو العمل عمى  الآخرينبحاجاتو 
ويتخمن  السعادة مع  الآخرينكتراث لمشاعر عدم الا أوالاتكال  أوالارتياب   أوالعدوان 
المجتمع و مسايرة المعاير الاجتماعية و الامتثال لقواعد الضبط  بأخلبقياتو الالتزام  الآخرين

و العمل لخير الجماعة ،الاجتماعي و تقبل التغير الاجتماعي و التفاعل الاجتماعي السميم 
 (213ص، 2113،طيبي )إبراىيم.جتماعيةتحقيق الصحة الا إلىالسعادة الزوجية مما يؤدي و 
التي تتمثل في الاستقرار  الأسريةيتضمن السعادة (: الأسري)التوافق  الأسريالبعد  -3

و سلبمة العلبقات مع  الأسرةو قدرتو عمى تحقيق مطالب  ،الأسريو التماسك  الأسري
حيث تسود المحبة و الثقة و الاحترام المتبادل بين الجميع  الأبناءالوالدين مع بعضيما و مع 
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و يرى  الأسريةو القدرة عمى حل المشاكل  ،الأقاربمع  الأسريةو يمتد ليشمل العلبقات 
 . الأطفالرابطة اجتماعية من زوج و زوجة و  الأسرة أنكوف" ونونيم "اوجير

و علبقات الحب  أسرتومدى انسجام الفرد مع  إلى الأسريفي تعريفو لمتوافق  يشير "القرطبي"و 
ليم حياة بما يحقق  إخوانوو المودة و المساندة و التراحم و الاحترام و التعاون بينو و والديو و 

و التي  الأسرةمن خلبل تحميل العلبقات الكامنة داخل  الأسريو يتحدد التوافق  ،سعيدة أسرية
لوالدين بعضيما البعض و علبقة الوالدين و طفميما تؤثر عمى الفرد وىي شبكة العلبقة بين ا

 ،)ناصر الدين زيدي .و السعادة الزوجية  الأسرةعمى تماسك  تتوافقو العلبقة بين الوالدين 
 (128-127ص،2112،لمين نصيرة

ىو يتضمن تحقيق السعادة و الرضا عمى صعيد العمل البعد الميني )التوافق الميني(: -4
و الدخول و الاندماج  ،المناسب لممينة و الاستعداد ليا عمما و تدريباكما يتضمن الاختيار 

الشعور بالرضا  أيضالكل متطمباتيا كما يتضمن  الإنتاجفييا و تحقيق الانجاز و الكفاءة و 
ن وضع الفرد نظرا لأ ،الملبئمة بين الفرد و العمل المناسب الذي يقوم بو إطارالنجاح في و 

سب يستيدف تحقيق التوافق بين الفرد و عممو ليساعده عمى اختيار المناسب في العمل المنا
خبراتو كما يتضمن سماتو الشخصية و  ،التي تتناسب مع قدراتو و استعداداتو و ميولو الأعمال

مينتو و يستيدف  إطارفي  الأساسيةلحاجاتو  الإشباعفي مجال عممو بما يحقق لو الرضا و 
تتحقق الكفاية  حتىالعمل بنجاح  لأداء الأكفاء الأفراداء انتق أيضاالتوافق النفسي الميني 

ن أتغير طبقا لما يتوفر لدى الكفء بحيث يكون الابتكار و التعديل و ال.المنشودة  الإنتاجية
بنفس مشرقة  الإنتاجمتطمبات العمل و المينة في مستواه مما يزيد من دافعية نحو العمل و 

 2111،)اماني حمدي شحادةالكحموت.تحقيق التوافق النفسي الميني إلىوىو ما يشير 
 (22-21ص،
ىو عممية ديناميكية مستمرة يتم تنفيذىا من خلبل البعد المدرسي )التوافق المدرسي (: -5 

و يتعرض التمميذ لمنبيات و مثيرات  الأىدافتحقيق  إلىيقوم بيا التمميذ وصولا  إجراءات
تحقيقيا من خلبل عممية التفاعل  إلىيسعى  ،خارجية تولد لديو حاجة و دافعية أوداخمية 
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نسيج يتلبقى مع  إقامةومن خلبل  ،المتبادل بينو و بين عناصر المواقف التعميمية المختمفة
 المدرسية بيئتويكون متوازنا و فعالا و منتجا في  أنو مع زملبئو و معمميو و  الآخرين

يعد التوافق الدراسي و  .بما يحقق لو السعادة الأكاديميضيا عن انجازه بمختمف جوانبيا و را
من عشرين  أكثرالفرد يجمس  أنالعصر الحالي ذلك  إنسان تطمبياالتوافق التي  أنواع أىممن 

 (214ص،2113،طيبي إبراىيم).سنو في مقاعد الدراسة
 التوافق الدراسي: ثانيا:

 مفيوم التوافق المدرسي: -1
 :تعريف التوافق الدراسي بعدة طرق تم

ىو عممية  أخرنو شان كل توافق االتوافق الدراسي ش:(1974)"يعرفو الباحث "كمال دسوقي
 أنموقف توافقي آخر و كان عميو دائما  أكثر من أيتغيير و تغير و الدرس في ىذا الموقف 

 .يغير أنيتغير لا 
الدراسي ىو قدرة  التوافق  أنعمى ":(1991)"الباحث" عباس محمود عوض أيضاو يعرفو  

 أساتذتومن  تم تمكنو من علبقات متميزة بينو و بين  ،الدراسي التلبؤمالطالب عمى تحقيق 
 ،الثقافية و الاجتماعية داخل المجتمع الدراسي الأنشطةو ومشاركتو في مختمف  أصدقائوو 
 الدراسة و الترفيو  فيحقق ىدفو أوقاتبالتالي ينظم وقتو و يوافق بين و 
 ."من الدراسة  
المحصمة النيائية  إلالتوافق الدراسي ما ىو "ا:(1998)"كما يعرفو الباحث" الشربيني و بمقية 

بما  ،أخرىلمعلبقة الديناميكية البناءة بين الطالب من جية و بين محيطو الدراسي من جية 
المؤشرات الجيدة لتمك العلبقة  أىمفسي و تتمثل العممي و الن نمائويسيم في تقدم الطالب و 

في الاجتياد في التحصيل العممي الرضا و القبول بالمعايير الدراسة و الانسجام معيا و القيام 
 (76-75ص،2111،)دليمة بوصفر ."بيا ىو مطموب منو عمى نحو منظم و منسق 

يقوم  إجراءاتمستمرة يتم تنفيذىا من خلبل  ةديناميكيىو عممية " :و يعرف التوافق الدراسي
 أوداخمية  مثيراتو يتعرض التمميذ لمنبيات و  ،الأىدافتحقيق  إلىبيا التمميذ وصولا 
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بينو و  المتبادلتحقيقيا من خلبل عممية التفاعل  إلىخارجية تولد عند حاجتو و دافعية يسعى 
ومع  الآخريننسيج يتلبقى مع  إقامةو من خلبل ،بين العناصر المواقف التعميمية المختمفة 

لبيئة المدرسية بمختمف جوانبيا يكون متوازنا و فعالا و منتجا في ا أنزملبئو و معمميو و 
 أىمأنواعو يعد التوافق الدراسي من ،بما يحقق لو السعادة  الأكاديميراضيا من انجازه و 

من عشرين سنة في  أكثرالفرد يجمس  أنالعصر الحالي ذلك  الإنسانالتوافق التي يطمبيا 
 (2114ص،2113،)إبراىيم طيبي."مقاعد الدراسة

حالة تبدو في العممية  بأنوفي تعريفيما لمتوافق الدراسي "":و يتفق "عوض و الزيادي-
مواد الدراسية و النجاح فييا تحقيق  ستيعابلالمستمرة التي يقوم بيا الطالب ا ةالديناميكي

 الأنشطةو  والزملبء الأساتذةو  الأساسيةكوناتيا مو  ة،البيئة المدرسي ؤم بينو و بينالتلب
 2111،)محمد يوسف ."الاجتماعية و الثقافية و مواد الدراسية و التحصيل الدراسي 

 (719ص،
سموك السوي الذي يقوم بو التمميذ في  :التوافق الدراسي ىو أنالسابقة نستنتج  ريفاالتعمن 

ة و المادة علبقات حسنة مع زملبئو و مدرس إقامةالبيئة المدرسية و الذي يظير من خلبل 
 .تحقيق نتائج ايجابية و النجاح الدراسي  إلىالدراسة و السعي 

و التوافق الدراسي ظاىرة عامة يشترك فييا كل تلبميذ المدرسية بمختمف مستوياتيم  - 
 التعميمية.

التوافق  إحداثالبيئة المدرسية بكل مكوناتيا الاجتماعية و المادية تمعب دورا كبيرا في -
 .الدراسي لدى التلبميذ 

 اتجاىات التلبميذ الايجابية نحو المادة الدراسية من عوامل التوافق الدراسي  إن-
عي المناسب لتكوين علبقات من عوامل التوافق الدراسي السوي لمتلبميذ تييئة المناخ الاجتما-

 .الآخرينطيبة بينيم و بين زملبئيم و 
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 أبعاد التوافق الدراسي : -2
لتوافق الدراسي لمتمميذ من بين المؤشرات اليامة و الدالة عمى ا ىلعم: الجيد و الاجتياد-1

 إذاو يختمف التلبميذ عمى حد فروقيم الفردية في المؤشر  ،في حياتو الدراسيةجيد و الاجتياد 
و اتجاىاتيم نحو و كذا ،قوة الدافع تتميز بين التلبميذ و مدركاتيم و تصوراتيم الدراسية  إن

في غيرىا و يعتبر  أووما يحققونو من نجاح في الدراسة  إليياالتي يريدون الوصول  أىدافيم
و تتضح بارزة  الدراسيالعلبقات التمميذ بمحيطو  إزاءتحدد  التوافق الدراسي جممة من المواقف

من خلبل تفاعمو مع ىذا المحيط تتخذ من الجد و الاجتياد صورة واضحة ليا تكون بقدر 
حياتو  إلىدافع التمميذ و اىتمامو ولا تقتصر عمى حياتو الدراسية فحسب بل تتعدى ذلك 

 العامة .
و ىو ما يصبو  ،المستقبل إلىن التمميذ و اجتياده يعبر عن رغبتو في النجاح و الطموح إلذا ف
الصالح( المزود  الإنسانو غاياتو من تكوين الفرد )المواطن و  أىدافومفيوم التربية في  إليو

بالمعارف و الخبرات و الميارات التي يستغميا في حل مشكلبتو الخاصة و العامة بل و حتى 
 (95ص،2112،)عبد الله لبوز.غيره  مشكلبت

 إذاالتربية في البيت  أساليبالتربوية لا تختمف كثيرا عن  بأساليبياالمدرسة  أن: الإذعان-2
بالنسبة لمتمميذ ىذا من جية و التمميذ يأتي من البيت مزودا  الأدبالمدرس يتخذ صورة  أن

يكون مدرس ىو  أنالمدرس قبل  أنحيث  .أخرىبالخبرات التي تمقاىا من والده من جية 
 الا شعوريوكل منيما )المعمم و التمميذ(يسقط  أبويوولو علبقات بين  أسرةمن  أتيكغيره 

أشكالا لا  الإذعانمن ىنا تتخذ عمميات السيطرة و  ،الأسرية مشكلبتوخمفياتو المنزلية و 
 تختمف كثيرا عما عميو خارج القسم .

التصورات و المدركات عند التمميذ و التي تنمو عن طبيعة العلبقات  أن العلاقة بالمدرس:-3
 أنالعوامل المؤثرة في التوافق الدراسي ذلك  أىمفيي من ،الموجودة بين التلبميذ و المدرسين 

المكاسب لممدرس الناجح  أىمانو لمن  إذاالتواصل بين الطرفين يتحدد بفعل ىذه التصورات 
 إذا ن ذلك الدور الشاق لا يكون إلاميذ لأعلبقاتو جيدة مع تلب تكون أنفي القسم الدراسي 
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ىذا التميز  ،تميز ىذا المدرس بصفات تؤىمو لإقامة تفاعل مؤثر في حياة التمميذ الوجدانية
ينسج علبقات جيدة  أنالذي يستطيع من خلبلو  الإطارالذي تتكامل فيو نوحي شخصيتو في 

و تختمف  الأطفالالمعمم الرفيع ىو من يستطيع حب  إن إلىمع تلبميذه فقد خمص )سيمونذل(
 ( 1943)دودج أكد إذا نسب التفاوت بين المعممين و نجاحيم في العلبقات الاجتماعية الحسنة

ي العلبقات ففي استبيان الشخصية ارتياحا  أبدىالمعمم الناجح  أنفي دراسة مفصمة 
 أكثرفي تحمل المسؤولية كما كان اقل تعرض لمخوف و الجزع و  إرادةالاجتماعية و 

)عبد الله  نجاحا منو . الأقلفي اتخاذ القرارات من المعمم  ئأبطو  الآخرين ءللآرااستجابة 
 (111ص، 2112، لبوز

 و ىما : أساسينبعدين  إلىالتوافق الدراسي  إبعادوكما يمكن تصنيف  -
 المناىج.-المواد–النظام –التوافق مع الدراسة  العقمي: البعد -4

مدى توافق الطالب نحو الدراسة  (التوافق الدراسي ىو1982) "صباح باتر"فحسب الباحثة 
نفسو دون الغير في توجيو سموكو و مدى اعتماده عمى  ،النظام السائد و المناىج المقررةو 
 لو.ة ماختيار الخطط الدراسية الملبئو 
و زملبء الدراسة حسب الباحث "اركوف  الأساتذةوىو التوافق مع اعي :البعد الاجتم-5 

علبقة جيدة مع المحيط الدراسي من  إقامة"التوافق الدراسي ىو العممية التي يتم بموجبيا 
 (77-76ص،2111،)دليمة بوصفرة.ءو زملب أساتذة

 مظاىر التوافق الدراسة : -3
 :ما يميالطالب متوافق دراسيا  أنالمظاىر التي تدل عمى  أىم من
الطالب المتوافق ىو الذي ينكب عمى الدراسة بشكل الاتجاه الايجابي نحو الدراسة : -1

 و يرى فييا متعة كما انو يؤمن بأىمية المواد الدراسية المقررة . ،جدي
يقدر الطالب المتوافق ىو الطالب الذي يحترم مدرسيو و يقدرىم  و  العلاقة بالمدرسين: -2

و يتحدث معيم و يعتبرىم  ،الدور الذي يقومون بو كما انو يتيح تعميماتيم و ينفذىا و يسأليم
 قدوة يجب الاقتداء بيا 
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ود مال أساسيا ئوزملب مع الطالب المتوافق ىو الذي يقيم علبقات بالزملاء:العلاقة  -3
اىتماما بيم و يساعدىم في كما انو يبدي ،داخل الكمية )المدرسة(  يمالاحترام المتبادل معو 

 حل مشاكميم الدراسية و الشخصية
الطالب المتوافق ىو الذي يتبع طرق مختمفة في الدراسة تتلبءم مع المادة  تنظيم الوقت:–4

كما انو قادر عمى تحديد النقاط  ،الدراسية التي يدرسيا و يقوم بعمل ممخصات و استنتاجات
 المراجعة . أثناءاليامة و التركيز 

 أوقاتالطالب المتوافق ىو الذي يرتاد المكتبة باستمرار و يمضي فييا  المكتبة:ارتياد  -5
و يبحث فييا المعمومات اللبزمة  ،فراغو و يستعير الكتب و المجالات و المراجع العممية

 الواجبات.و  التقاريرو  الأبحاثلمدراسة و كتابة 
ز دراسيا الذي يحصل عمى درجات عالية في الطالب التوافق ىو المتمي الدراسي:التميز  -6 

 (78ص،2111،)دليمة بوصفرةكشوف الدرجات.الامتحانات و يظير ذلك في سجلبت و 
 ،مظاىر التوافق الدراسي تظير من خلبل نتائجو الدراسية نستنتج أنمن خلبل ما سبق  -
تنظيم وقتو  أيضامع زملبئو في الدراسة و من خلبل  أو الأساتذةمن خلبل علبقاتو سواء مع و 

 المعرفة.العمم و  إلىو سعيو 
 لعوامل المساعدة عمى التوافق الدراسي :ا -4 

 التوافق الدراسي بالعديد من العوامل و التي نمخصيا فيما يمي : يتأثر
ي نياية المراىقة وبداية الرشد التوافق النفسي لمفرد و قدرتو عمى الاستقلبل النفسي ف- 
 المستقبل.الشعور باليوية كفرد لو كيانو و 
كمما زاد ذلك  للؤسرةالظروف الاقتصادية و المعيشية و المستوى الاقتصادي و الاجتماعي -

 في توافق الطالب و انجازه التعميمي و العكس صحيح 
 و الكشف عن القدرات و التعرف عمى الدوافع لمتعميم و تييئة الفرص اللبزمة لمتعميم إثارة-

 مع الموازنة بين المقررات و القدرات . الإمكانات
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التسابق في تحصيل المعمومة و الاستفادة  إلىبث روح المنافسة بين الطمبة بغية الوصول  - 
 منيا و تحقيق اكبر قدر ممكن من الانجاز .

تشجيع الطمبة عمى العمل المشترك و تعويدىم عمى حب التعاون و المشاركة الفعالة فييا  -
 يم استعدادا لما ينتظرىم من مسؤوليات مستقبمية.بين
الموازنة بين ما تعطيو المدرسة من مقررات و واجبات و بين ما يستطيع الطلبب القيام بو -

 عمييم. ةضالمفرو يكون ىناك توازنا قدرات الطمبة و المقررات  أيأن
و طموحاتيم  التحصيمياىم الموازنة بين المناىج الدراسية و القدرات العقمية لمتلبميذ و مستو  -

 الفردية.مع مراعاة الفروق 
تكافؤ  مبدأ أن إذ ،قدر ممكن بأكبرتييئة الفرص اللبزمة و المتاحة للبستفادة من التعميم  -

يتاح لكل تمميذ فرص التعميم بحسب ذكائو و قدراتو الخاصة و ميولو  أنالفرص يراد بو 
 (19ص،1985،)محمد زيدان.
 التوافق الدراسي:مظاىر سوء -5 

كان التمميذ  فإذاالحساسة في عممية التعميمية ؛ المشكلبت أىميعد سوء التوافق الدراسي من 
 :يعاني من سوء التوافق و بالتالي يؤثر عميو باستجابات سمبية و يمكن تمخيصيا فيما يمي

في زمن  ية النفسية عمى مواضعياالانتباه ىو قدرة عمى توزع الفاعمعدم الانتباه : -1 
الانتباه بحيث لا يستطيع التغمب عمييا وما نراه من  فيفالتمميذ يجد صعوبات كبيرة  ،مكانو 

و يتضح ضعف الانتباه لدى  ،بضرورة الانتباه مرات عديدة تلبميذحاجة لممعمم لتذكير  
الطفل في عدم اىتمامو بدروسو حيث يجد صعوبات في تتبع التمارين المدرسية فالانتباه 

 .الأسئمةعمى  الإجابةأو  التذكير عمى حل المسائل يعين 
خطر مظاىر سوء أ أنياظاىرة الانطواء عمى  النفسانيين الأطباء يدرس :ءالانطوا -2 

نو لا أ أقرانوالطفل المنطوي غير قادر عمى تكوين صدقات مع  أنو يرون  ،التوافق الدراسي
الصمت خلبل  إلىفنجده بركن  ،أخرنشاط  أي أوالجماعية  الألعابمركزا اىتمام في  يتخذ
 أويقرا  أنلا يستطيع  إلاكالخجل و ىذا  أخرى اضطراباتمناقشة حرة و قد عان من  أي
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انو اكبر سنا من بعض التلبميذ و لا يقف المشكل عند  أو ،يكتب بدرجة ترضي المجوعة
تعرض ليا مع العزلة بسبب مشاكل التي ي إلىالطفل المنطوي يميل  أنىذا الحد بحيث 

دليل عمى نقص النمو الاجتماعي  لان الانطواء إىمالوالسير العادي لا يجوز  أنو  ،المعمم
 (231؛ص1969)مصطفى فيمي؛.ىو يعبر عن قصور في الشخصية و 

 
من  الأولىشخصية الطفل تتكون في السنوات  أنلا شك  الثقة في النفس:ضعف  -3 

 لاجتماعيامما يساعد عمى التوافق  الأسرينما يكون الجو يفقد تكون سوية ح ،حياتو
و تظير لديو  ،ةالأسري مضطربا فشخصية الطفل مفكككان الجو  إذا أماالمدرسي و 

التفكير السميم وعدم  القدرة عمىاضطرابات في السموك و انعقاد في المسان و الخجل و عدم 
الجرأة و زيادة الخوف و التردد وكل ىذه السمات تسمو فييا عادة الشعور بالنقص و ضعف 

 .الثقة بالنفس
تعد مسالة  ،الفروض التي تعطى لمطالب لينجزىا في البيت أن :عدم القيام بالواجبات-4 

عمى  إليياما تجعمو ينظر  ،ىامة جدا و لكن عدم فيمو لقيمتيا و عدم مشاركتو في انجازه
نو قد ييمميا ولا يعي ليا الاىتمام الكافي و الشيء الذي أتفرض عميو فرضا و بالتالي ف أنيا

يشارك التمميذ في تعين  أنليذا يجب ،يفيموا المقصود منيا  أنيجعل من السير عمى دورىم 
و لا يبالي يرى نأالفروض ف إعطائون الطفل عند لأ أىميتوالعمل المدرسي من اجل فيم 

الوقت و يوبخ عمييا  يأتيى سوف تمنعو من الراحة و المعب ،فلب ييتم بيا حت بأنيا
 (359ص، 1969، فيمي )مصطفى.
يعد الغياب عن المدرسة من علبمات سوء التوافق الدراسي و ىو يعني بو  الغياب: -5 

الغياب منيا  إلىتؤدي  مؤشراتىناك و ،التمميذ عن المدرسة يوما كاملب  أوانقطاع الطالب 
عدم تناسب التعميمات لقدرات لمناىج الدراسية و طرق التدريس و المضطرب و ا الأسريالجو 

 .و ميول الطلبب لذا يفضل البقاء في الشارع حيث يعمل ما يشاء
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تمميذ و عائمتو و ينتج الرسوب معقد و صعب بالنسبة لشخصية ال الرسوب المتكرر: -6 
ة التي تربط العمل الذي قام بو إلى نتائج سيئة تبين القيمكما يؤدي  ،قمقعن صراع و 

نقص  إلىالطالب من حيث يشعر كل من الطالب و عائمتو لسوء التوافق و الذي ننسو 
السنة و يتضح لنا في  إعادةتنج عنو  أخرىمن جية و من جية  لأسرة إىمالاو ،الميارات 

فشل في  إيالطالب راسب  أنالمفيوم كالرسوب و  العمماء اتخذ ىذا أنعمم النفس العائمي 
 .(359ص،1969،فيمي )مصطفى.سة الدرا

المشكلبت التي  أىممن  :نوأن مظاىر سوء التوافق الدراسي أ جنستنت من خلبل ما سبق
التمميذ الذي يعاني من سوء التوافق الدراسي يؤثر عمية  أنتواجو سير عممية التعميمية حيث 

النفس و عدم القيام بالواجبات  صعوبات كبيرة في الانتباه وضعف الثقة فيقد يجد  ،سمبا
عدم  تحصيمو الدراسي و بالتاليالمتكررة و الرسوب في  الغيابأن يؤدي بيا إلى كما يمكن و 

 .روسو و ىذا قد يؤدي بيا لي الفشلاىتمامو بد
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 :الفصل خلاصة
ميما جدا خاصة  الأخيردراسي فيذا  أوالصحة النفسية سواء كان نفسي  أساسالتوافق ىو 

 الإرشادالمنظومة التربوية خاصة المتخصصين في  أعضاءلمتلبميذ المتمدرسين و كل 
لك من خلبل مرافقة ىؤلاء التلبميذ خاصة من الناحية النفسية و يبذلون كل التوجيو و ذو 

 استعداداتيموقدراتيم و  إمكانياتيمالكشف عمى جيدىم في العمل عمى مساعدة الطلبب في 
عن طريق استخدام تمك الإمكانيات و القدرات درجة ممكنة  إلىو كذلك مساعدتيم عمى نمو 

يمة تجعل استخداما سميما و سوء توجيو ىذه الاستعدادات و القدرات سيؤدي إلى نتائج وخ
 .التمميذ في بوابة الفشل
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 لمبحث المنهجية الإجراءات الفصل الرابع:

 بحثمنيج ال -1

 عينة البحث -2

 أدوات البحث  -3

 الأساليب الإحصائية   -4
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 بحث:منهج ال -1

د ووظيفتو في ىدفو المنشو  إلىالتي يعتمد عمييا الباحث لموصول  المنيج ىو الطريقة
 والإنسانيةستكشاف المبادئ التي تنظم الظواىر الاجتماعية والتربوية العموم الاجتماعية لا

تفسيرىا وضبط نتائجيا والمتعمم حدوثيا حتى يمكن في ضوئيا  إلىوتؤدي  ،بصفة عامة
 .(18،ص2010بيا .)ثائر أحمد غباري،

المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في عمى لذا فقد قمنا بالاعتماد 
الواقع وييتم بوصفيا وصفا دقيقا ويعبر عنيا تعبيرا كيفيا وكميا ،فالتعبير الكيفي يصف 

 وصفا يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو فيعطيياالظاىرة ويوضح خصائصيا أما الكمي 
 ( 129،ص2009، حجميا )عمار بحوش

 عينة البحث: -1

تم اختيارىم إناث و  (54)و ( ذكور35)تمميذ و تمميذة منيم  (89) البحث منتتكون عينة 
الثانية و  دائرة دلس"طوماجي محمد السعيد  "بثانوية الأولى لمتعميم العام ثانويتين من 

وافق الدراسي عمى تحيث شرع في تطبيق مقياس ال واقنون  دائرة "بوعزيز رابح "ثانويةب
 19/03/2023)في كمتا الثانويتين خلال الفترة الممتدة  السنة الثانية ثانوي  التلاميذ

 :لمشعبتين(  23/03/2023إلى
 عموم تجريبية( –تقني رياضي  –الشعب العممية )رياضيات  -
 وفمسفة (  آداب –)لغات أجنبية  الأدبيةالشعب  -
 :العينة اختيار طريقة 2-1 

اختيار العينة فكانت بطرقة عشوائية لمختمف الشعب الموجودة عمى  صأما بخصو 
كافة مفردات  تكون أمامفي الطريقة العشوائية  المستوى الثاني من تعميم الثانوي باعتبار أن

 .متساوية ليكونوا أعضاء في العينةالمجتمع فرص 
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باسترجاع  ثتانقامتا الباح الاستبيان د تطبيق ىذا ىو انو بع إليوىنا  الإشارة جدريوما 
ىناك من  ،إذ "التوافق الدراسي"ة لممقياس ( استمارة موزعة بالنسب100( من أصل )89)

أجاب عمى كل العبارات المقياس ، وىناك من أجاب عمى بعض العبارات فقط ، كما أن 
 .لنا أصلا ك من لم يجيب عنيا ولم يرجعياىنا
 خصائص العينة : 2-2

والتي يختمف عينة البحث تبعا لمتغيرات الدراسة وتبعا لمبيانات المتعمقة بخصائصيا  تتوزع
 التالية:خلال الجداول  لك منلذعدد أفرادىا من جدول لأخر وفيما يمي توضيح 

 أولا : حسب الثانويات :
 ( يمثل توزيع أفراد عينة البحث حسب الثانويات :01جدول رقم )

 :11تحميل الجدول رقم  -
( توزيع أفراد العينة حسب الثانويات ،حيث بمغ مجموع التلاميذ 01يمثل الجدول رقم ) -

( تمميذ 42) "طوماجي محمد السعيد بدلس" الشعب العممية والأدبية بثانوية إلىالموجيين 
بثانوية بوعزيز رابح  "الشعب العممية والأدبية إلىوتمميذة .أما بالنسبة التلاميذ الموجيين 

تمميذ (89)وبذلك يكون المجموع الكمي لمتلاميذ في كلا المؤسستين ىو  (47) "بواقنون
 وتمميذة .

 
 

  إلى تلاميذ الموجيون الثانويات
 العممية الشعب 

 إلى الموجيونتلاميذ 
 الأدبيةالشعب 

 المجموع

 محمد السعيد طوماجيثانوية" 
 )دلس(

21 21 42 

 47 21 26 ()واقنون رابح " بوعزيز "ثانوية
 89 42 47 المجموع
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 ثانيا :حسب التخصص :-
 ( يمثل توزيع أفراد عينة البحث حسب التخصص.02الجدول رقم ) -
 

 حصائيةالبيانات الإ         
 نوع العينة

 
 حجم العينة          

 
 النسب المئوية          

 
 وتكنولوجيا عموم 

 
47 

 
53 % 

 
 آداب

 
42 

 
47% 

 
 المجموع

 
89 

 %100 

 
 :12تحميل الجدول رقم  -

إذ نلاحظ من خلال ىذه ( توزيع أفراد العينة حسب التخصص 02قم )يبين الجدول ر 
قدرت الشعبة العممية  ول أن نسبة التلاميذ الموجيين إلىالمعطيات الموجودة في الجد

وبذلك يبين (%47)فقد قدرت ب إلى الشعبة الأدبية  بينما نسبة التلاميذ الموجيين %53ب
 .الأدبيةلمشعب عمى من نسبة التلاميذ الموجيين أن نسبة الموجيين لمشعب العممية أ
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 :ثالثا :حسب التوجيو  -
 (يمثل توزيع أفرد عينة البحث حسب التوجيو 03الجدول رقم ) -

 البينات احصائية                     
 العينة                         

 
 حجم العينة

 
 النسبة المئوية

 
 حسب الرغبة

 
60 

 
67% 

 
 بدون رغبة

 
29 

 
33% 

 
 المجموع

 
89 

 
100% 

 :13تحميل الجدول رقم
 يبين الجدول التالي توزيع أفراد العينة حسب التوجيو إذ نلاحظ من خلال المعطيات

بينما نسبة  %67الموجودة في الجدول أن نسبة التلاميذ الموجيين حسب الرغبة قدرت ب 
وكل ذلك يدل عمى أن نسبة التلاميذ  % 33التلاميذ الموجيين  بدون رغبة فقد قدرت ب 

 الموجيين برغبة أعمى من نسبة التلاميذ الموجيين بدون رغبة .
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 رابعا :حسب الجنس: -
 (يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس .04) الجدول رقم -

 الإحصائيةالبيانات 
 نوع العينة

 
 حجم العينة

 
 النسب المئوية

 %39 35 ذكور

 %61 54 إناث

 %100 89 المجموع

 :14تحميل الجدول رقم 
ن م (%39)حسب الجنس حيث تبين أن نسبة ( توزيع أفراد العينة04 يبين الجدول رقم )

من أفراد العينة إناث وبالتالي ما نلاحظو من خلال  (%61) نسبةو  ،رالعينة ذكو أفراد 
 .إناث تفوق بكثير من نسبة الذكور النسب الموضحة في الجدول ىو أن نسبة

 أدوات البحث: -3
ت نقصد بأداة البحث تمك الطريقة العممية التي يستخدميا الباحث في عممية جمع المعموما

 :الأساس اعتمدنا في ىذا البحث عمى. وعمى ىذا بموضوع البحثوالبيانات الخاصة 
 :مقياس التوافق الدراسي -
 وصف المقياس: -

(وذلك 1964قام الباحث " الزيادي بلابل" بإعداد المقياس وتطبيقو في بحثو لمدكتوراه عام )
 باعتماده عمى اختبار التوافق الدراسي لطمبة الجامعات إعداد "ىنري بوري " .

أوجو النشاط  ،العلاقة بالأساتذة ،ون المقياس من سبعة أبعاد وىي: العلاقة بالزملاءيتكو 
 .التفوق الدراسي ،طريقة الاستذكار، تنظيم الوقت ،الاتجاه نحو الدراسة ،الاجتماعي
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 :طريقة تصحيح المقياس -
يعطى كل سؤال درجة واحدة إذا كانت الإجابة عميو دالة عمى التوافق السوي وصفر إذا 

العبارات الايجابية  إلىكانت دالة عمى التوافق غير السوي  وبالتالي يصنف الاختبار 
 والسمبية ، وىي عمى نحو التالي :

 
 الفقرات

 
 البنود                                   

 
 نعم  

 
 لا  

 
 إيجابية

 60ــ 57ــ54ــ  53 ــ48-44ــ  42 – 40 – 29 – 28ــ25ــ 15 ــ11 – 8 – 1 
 .67 ــ 64 ــ 63 – 61 –

  

 
 سمبية

 –  18  ــ17  – 16 – 14 – 12 – 10 – 9 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2
 – 33ــ  32 – 31– 30 – 27 – 26 – 24ــ  23 – 22ــ   21 ــ  20 – 19
34 – 35 – 36 – 37 – 38 – 39 – 41 – 43 – 45 – 46 – 47 – 49 
– 50 – 51 – 52 – 55 – 56 – 58 – 59 – 62 – 65 – 66 – 68 – 

69  . 

  

 ترية لممقياس في البيئة المحمية الخصائص السيكوم -
 :ثبات المقياس  -

 ( تم تفريغ البيانات المحصلspssلمعموم الاجتماعية ) الإحصائيةبتطبيق برنامج الحزمة 
خ . فكانت بتطبيق معادلة ألفا كرو نبا" بوراس كيينة" عمييا فيو ،ومن ثم قامت الباحثة

 الاتساقذه النتيجة إلى أن المقياس يتميز بدرجة عالية من ( وتشير ى0.801قيمتو )
 .ولو معامل ثبات عاليو الداخمي بين عبارات

كما اعتمدت الباحثة أيضا عمى طريقة التجزئة النصفية باستعمال معادلة سبيرمان براون 
اط بين نصفي ( وبمغت قيمة معامل الارتب34( والزوجية )35بين مجموع عبارات الفردية )

 (46-44، ص2021)العرفاوي ذىبية ،(.0.674المقياس )
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فقد قامت الطالبتان بإعادة حساب الثبات لمقياس التوافق الدراسي ، أما في الدراسة الحالية 
من تلاميذ السنة الثانية  و تمميذة ( تمميذ89بحيث تم تطبيق ىذا المقياس عمى عينة قواميا)

نون وقد تم حساب ثانوي بثانويتين طوماجي محمد السعيد دلس و ثانوية بوعزيز رابح واق
اييس الاتساق الداخمي ،وقد مباخ الذي يعد من أىم المقكرو  ألفامعامل الثبات عن طريق 

 ( وىي دالة عمى معامل ثبات مرتفع يطمئن عمى ثبات المقياس.0.70) بمغت قيمة
 الأساليب الإحصائية  المستخدمة : –4

استخدام أساليب إحصائية محددة وخاصة بو شك فيو أن كل بحث ميداني يتطمب مما لا
.أما عن  ى تفريغ البيانات تفريغا إحصائياكونيا قادرة عمىذه الأساليب في وتمتاز 

 :صائية المستعممة في ىذا البحث ىيالأساليب الإح
 spssالبرنامج الإحصائي  -
 المتوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
 .توسطي درجات مجموعتين من الأفرادلدراسة الفروق بين م  (t.test)اختبار -

ىذا الاختبار من أكثر الاختبارات دلالة وشيوعا في الأبحاث النفسية والتربوية وييدف  يعد
 إلىىذا الاختبار لمعرفة ما إذا كانت الفروق بين المتوسطات حقيقية يمكن أن ننسبيا 

 .معينة أم أنيا ترجع لمصدفة وحدىامتغيرات 
الفروق المتوسطات غير يرجع إلى أبحاث "ستودنت" لقياس دلالة   (t.test)واختبار

المرتبطة والمرتبطة لمعينات المتساوية وغير المتساوية ،كما يستخدم الاختبار لمعينات 
وىي أكثر  لك لمعينات الكبيرة. ويستخدم كذحالة 30ة وىي التي يقل حجميا عن الصغير 

ستخدام الاختبارات يمكن ا 5نات التي يقل أفرادىا عن . وفي حالة العيحالة 30من 
التوزيع )فؤاد البيي  باعتداليةصمح لمتوزيعات الحرة غير مقيدة لابرامترية لمدلالة التي تال

 (.333 -332،ص 1978سيد ،
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 :و تحميل نتائج الفرضياتعرض  -1

 :عرض نتائج الفرضية الأولى-1 

في  لة إحصائيةلاذات دتوجد فروق ": يمي ماعمى  الفرض الأول لمبحث الحالي نصي -
برغبة و الموجيين بدون  ثانوي الموجيينالسنة الثانية  تلاميذ الدراسي بينمستوى التوافق 

 "رغبة.

 :يمي فأسفرت النتائج عمى مالمفروق ( T)ااختبار ق من صحة ىذا الفرض تم تطبيق و لمتحق

 الموجيين حسب الرغبة و بدونيمثل الفرق بين مجموعتين التلاميذ (:50)الجدول رقم  -
 .رغبة

 (:05الجدول رقم )تحميل 

في مستوى لة إحصائية توجد فروق ذات دلا" التالي:شكل العمى لقد تم صياغة الفرضية الأولى 
ميذ الموجيين بدون رغبة و التلاب ثانوي الموجيينالسنة الثانية  تلاميذالتوافق الدراسي بين 

و تبين من خلال  .لمفروق( T)اختبارمن صحة ىذه الفرضية تم تطبيق  د، ولمتأك"رغبة
و بالتالي فيي أكبر sig  =(5.38 )قيمة ( بأن55الجدول رقم ) يايوضح التي النتائجتطبيقي

ق الفرضية الصفرية القائمة أنو لا توجد و ىذا ما يشير إلى تحق (5.55)من مستوى الدلالة 
تلاميذ السنة الثانية ثانوي الموجيين  لدى فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الدراسي

 إحصائيةنات بيا   
 

 المجموعة

الانحراف  حجم العينة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 (Tقيمة)
 المحسوبة

مستوي  sigقيمة 
 الدلالة

  3158 151101 05 تلاميذ الموجهين بالرغبة
51530 

 
5183 

 
5150 

تلاميذ الموجهين بدون 
 رغبة

10 155111 3101 
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التي تنص عمى أنو توجد فروق  وعدم تحقيق الفرضية الأولى برغبة و الموجيين بدون رغبة،
في مستوي التوافق الدراسي بين التلاميذ السنة الثانية ثانوي الموجيين برغبة و التلاميذ 

 .يذ الموجيين برغبة(الموجيين بدون رغبة جاء الفرق لصالح الفئة الأولى )التلام

 :الثانيةعرض نتائج الفرضية  -1

في  دلالة إحصائيةتوجد فروق ذات " يمي: لمبحث الحالي عمى ما نيينص الفرض الثا -
الموجيين الشعب العممية و  إلىالموجيين السنة الثانية ثانوي  تلاميذ بين التوافق الدراسي مستوي

 "الأدبية.الشعب  إلى
 :فأسفرت النتائج عمى ما يمي ( T)و لتحقيق من صحة ىذا الفرض تم تطبيق اختبار 

–ميذ الموجيين حسب الشعب)العممية(يمثل الفرق بين مجموعتين التلا56) الجدول رقم: -
 .(الأدبية

 إحصائية بيانات      
 المجموعة

الانحراف  حجم العينة
 ير المعيا

المتوسط 
 الحسابي

( Tقيمة)
 المحسوبة

 مستوي الدلالة sigقيمة 

 إلى الموجهونتلاميذ 
 العمميةالشعب 

14 151115 3101  
5188 

 
5148 

 
5150 

 إلى الموجهونتلاميذ 
 الأدبية الشعب

11 15114 4105 

 (:06تحميل الجدول رقم )  -

ىي أكبر من مستوى الدلالة و  Sig=(5.73)قيمة ( أن06تبين لنا من خلال الجدول رقم )
بين التلاميذ الموجيين في مستوى التوافق الدراسي  مما يدل عمى أنو لا توجد فروق (5.55)

ية فرضق تحقعدم  وىذا ما يؤكد ،الشعب الأدبية إلىالتلاميذ الموجيين الشعب العممية و  إلى
الشعب  إلىبين التلاميذ الموجيين  توجد فروق في مستوى التوافق الدراسي  البحث القائمة بأنو
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، و تحقيق الفرضية الصفرية القائمة بأنو لا الشعب الأدبية إلىالعممية و التلاميذ الموجيين 
 توجد فروق بين تلاميذ الموجيين إلى الشعب العممية و تلاميذ الموجيين إلى الشعب الأدبية. 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة: -8
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في"لمبحث الحالي عمى ما يمي : لثينص الفرض الثا -

 "اناث( -)ذكورالتوافق الدراسي تعزى لعامل الجنس  مستوي

 يمي:فأسفرت النتائج عمى ما  (T) و لمتحقيق من صحة ىذا الفرض تم تطبيق اختبار

 حسب في مستوى التوافق الدراسي مجموعتين التلاميذبين  (يمثل الفرق57) الجدول رقم-
 .( لإناثاو  )الذكورالجنس

 بيانات  إحصائية        
 المجموعة

الانحراف  حجم العينة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

( Tقيمة)
 المحسوبة

 مستوي الدلالة sigقيمة 

  3180 150151 80 الذكور
 

1111 

 
 

5155 

 
 

5151  

 
 الإناث

11 03110 0101 

 (:07تحميل الجدول رقم ) -

  5.51(أقل من مستوى الدلالة 5.55=)sigقيمة( أن 07بين لنا من خلال الجدول رقم )ت
تعزى  عند تلاميذ السنة الثانية ثانوي في مستوى التوافق الدراسي توجد فروقو بالتالي فإنو 
أما بالنسبة ( 8.39)حيث قدر المتوسط الحسابي لمذكور (لإناث و الذكورعامل الجنس )ل

ق تحقعدم فالفرق ضئيل و قيمة غير مرتفعة وىذا ما يؤكد عمى  (6.62)للإناث فقدر ب
عند تلاميذ السنة  في مستوى التوافق الدراسي الفرضية الصفرية القائمة بأنو لا توجد فروق

الفرضية البديمة التي تشير إلى و قبول و  (الذكور و الإناث)الجنسعامل تعزى ل الثانية ثانوي
 .تعزى لعامل الجنس السنة الثانية ثانوي لدى تلاميذ اسيفي مستوى التوافق الدر  جود فروق



 الفصل الخامس                                           عرض وتحيل و مناقشة النتائج الفرضيات
 

71 
 

 :مناقشة نتائج الفرضيات -2

 :الأولىالنتائج الفرضية  مناقشة -1 
التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية في مستوى افترضنا في ىذا البحث أنو توجد فروق 

( T)اختبارولتأكد من صحة الفرضية تم تطبيق  ،ن بدون رغبةو والموجين برغبة و وجيثانوي الم
التوافق الدراسي في مستوى  توجد فروقلا ين أنو بوبعد حساب المتوسطات الحسابية ت. لمفروق

المتوسط  حيث قدر ،ن بالرغبة والموجيين بدون رغبةو يلدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي الموج
̅  8.62)ن بدون رغبة ب و الحسابي لتلاميذ الموجي  طلمتوسضئيل أما ا وىو فرق ( = 

خلال عممية التوجيو ( ̅ = 5.38) فقد بمغ لاميذ الموجيين حسب رغباتيم تالالحسابي عند 
و منو يمكن القول أن  ،والعمل والعطاء والتطمع لنتائج أفضل للاجتيادا ودافعا قويا ز تعتبر حاف

وحبيم لانجاز واجباتيم  وحماس يقبمون عمى العمل الدراسي بجدية يمتجعم احترام رغبة التلاميذ
والتفوق في التخصص الذي وجيوا ومراجعة دروسيم مصممين في الوقت نفسو عمى النجاح 

 . نتائج مرموقة في المجتمع إلىمحاولين الوصول  ،لو
ىنا أن عدم احترام رغبة التلاميذ عند القيام بعممية التوجيو لا تعتبر  الإشارة بو رلكن ما يجد

مستويات  إلىحد الوصول بيا  إلىعاملا أساسيا قد يؤثر بالسمب عمى مستوى  التوافق الدراسي 
ن بغير و درجة جعل الموجي إلىبدليل أن ىذا التأثر السمبي لعدم تمبية الرغبة لم يصل  ،ضعيفة

 .متوسط درجات ممن وجيوا برغبة إلىرغبة لا يصمون 
توجد فروق ذات دلالة لا أنو  وىو جة المتوصل إلييا في ىذه الفرضيةبالتالي فإن النتي و

ن رغبة في مستوى إحصائية بين تلاميذ السنة ثانية ثانوي الموجيين برغبة و الموجيين بدو 
 .التوافق الدراسي

لاميذ عند تؤكد عمى ضرورة الأخذ بعين الاعتبار رغبات الت من الدراسات السابقة نجدىاو  
(بعنوان " أثر التوجيو المدرسي عمى 1993" برو محمد " ) الباحث دراسة ،القيام بعممية التوجيو

من ( %83.83)نسبة  أن إلىحيث توصل من خلاليا التحصيل الدراسي لمشعب الأدبية " 
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من نفس   %66.67ونسبة  .ميول ورغبات التلاميذعينة المستشارين تؤكد عمى ضرورة مراعاة 
كما نحصل عمى نسبة  .لاعتبار الظروف المحيطة بالتمميذبعين ا الأخذة ر العينة تؤكد ضرو 

منيم غير راضين   %35.83من مجموع أفراد عينة وجيوا عمى أساس الرغبة ونسبة  32%
 (.1993مد برو ،)مح .وىذا ما يؤثر عمى تحصيميم الدراسي مستقبلا ،عن توجيييم

 النتائج الفرضية الثانية: مناقشة -1

التوافق الدراسي لدى في مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  "أنوفي ىذا البحث  افترضنا
ولمتأكد من صحة الفرضية  ،"والأدبيةالشعب العممية  إلىميذ السنة الثانية ثانوي الموجيين التلا

في  الحسابية تبين أنو لا توجد فروق حساب المتوسطات. وبعد لمفروق (T) اختبارتم تطبيق 
، حيث قدر المتوسط الحسابي )العممية و الأدبية(التوافق الدراسي بين تلاميذ الشعبتين مستوى 

الشعب  إلىبالنسبة لمتلاميذ الموجيين أما  (  ̅  =8.64 )الشعب العممية إلىلمتلاميذ الموجيين 
عمى نصت ة والتي نيفالفرضية الثا وبالتالي ( = ̅   7.95) بالمتوسط الحسابي  الأدبية فقدر

والتلاميذ الشعب العممية  إلىالتوافق الدراسي بين التلاميذ الموجيين في أنو توجد فروق 
 :ويمكن تفسير ذلك من خلال تحققلم ت الأدبيةالشعب  إلىالموجيين 

 .إليياالمقررة في الشعبة الموجيون  الأساسيةالتلاميذ من فيم المواد الدراسية  تمكن -
 .،العممية( الأدبيةطريقة لكلا الشعبتين ) بأبسطالمعمومات لمتلاميذ  إيصالمن  الأساتذةتمكن  -
يستخدم كل ما لديو من قدرات حرية التمميذ لاختيار الذي يرغب فيو مواصمة الدراسة يجعمو  -

 و إمكانيات لمنجاح و التوافق.
 أنلى التخصص الذي يرغبو مقتنعا بو و يثابر من اجل التمميذ الذي وجو إوكما نجد أن  -

 .أفضليتحصل عمى درجة عالية من مستوى عممي  أنينجح فيو و 
توجد فروق في مستوى  لا في ىذه الفرضية و ىو انو إلييا من النتائج المتوصل وانطلاقا

يمكن  الأدبيةالشعب العممية و  إلىيين التوافق الدراسي لدى التلاميذ السنة الثانية ثانوي الموج
 .لو اثر جوىري عمى التوافق الدراسيليس القول بأن متغير التخصص 
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 :تفسير النتائج الفرضية الثالثةو  مناقشة -8
لدى تلاميذ السنة الثانية  توجد فروق في مستوى التوافق الدراسي "أنو افترضنا في ىذا البحث

( (Tمن صحة الفرضية تم تطبيق اختبار ، ولمتأكدإناث( ،الجنس )ذكورتعزى لعامل  ثانوي
الدراسي التوافق  توجد فروق بين في مستوى ب المتوسطات الحسابية تبين أنو. وبعد حسالمفروق
متوسط أما ال( ̅ = 8،36 )لمتوسط الحسابي عند الذكورحيث قدر ا ،الجنس عاملل تعزى

 .الذكور( لصالح الفئة الأولى )أي لصالحكان الفرق و ( ̅ = 6662)بمغ  ف الحسابي لدى الإناث
توجد فروق في مستوى التوافق  أنو ىو ومنو فإن النتيجة المتوصل إلييا في ىذه الفرضية

لو  الجنس الجنس ،وىذا يعني أن متغير عاملتعزى ل ى تلاميذ السنة الثانية ثانويالدراسي لد
نتائج الدراسة  تتماشى مع نسبة لمدراسات التيدور في تحديد درجة التوافق الدراسي ،أما بال

درجة التوافق لدى " بعنوان ( 1999:" دراسة سعاد سميما و عبد الله المنيزل ")الحالية نذكر منيا
ىذه الباحثة من خلال حيث توصمت  "طمبة جامعة سمطان قابوس وعلاقتيا بمتغير الجنس

 لشخصي والعام تبعا لمتغير الجنس.الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة في بعد التوافق ا
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 :الاستنتاج العام -8

ييدف ىذا البحث إلى توضيح إن كان التوجيو  المدرسي الحالي في الجزائر يؤدي الدور 
في مختمف الشعب لمتلاميذ  التوافق الدراسيلتلاميذ، والرفع من مستوى في التوجيو االصحيح 

إلى  ىذه الدراسة العمل أو عدم تحقيقو ،كما تيدف أيضاالتخصصات وبالتالي تحقيق النشاط و و 
عدميا ( عمى التوافق البحث عن مدى تأثير التوجيو المدرسي )الرغبة في التخصص من 

 نيو الموجلتلاميذ رغبة وان بو الموجي التلاميذ بينيدف أيضا إلى معرفة الفروق وتالدراسي ،
 رغبة في التوافق الدراسي  . ب

 :فرضيات أسفرت نتائجيا عمى ما يميفترضنا ثلاث ا اليدف اقيق ىذومن أجل تح

التوافق الدراسي لدى في مستوى توجد فروق "بالنسبة لمفرضية الأولى والتي نصت عمى أنو 
 .تحققلم ت "ن بدون رغبةو ن بالرغبة والموجيو ميذ السنة الثانية ثانوي الموجيتلا

في مستوى التوافق الدراسي لدى توجد فروق "والتي كانت مفادىا أنو  أما بالنسبة لمفرضية الثانية
 "ن إلى الشعب الأدبيةو ذ الموجين إلى الشعب العممية والتلامييو لاميذ السنة الثانية ثانوي الموجالت
 .أيضا تحققتلم 

ثانية  توجد فروق في التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة"والتي مفادىا أنو بينما الفرضية الثالثة 
  تتحقق. فقد "ثانوي تعزى لعامل الجنس
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 الخاتمة:

تتجمى أىمية ىذا البحث في إثراء ميدان التوجيو ببحوث ودراسات أكثر نظرا لحاجة الميدان إلى 
تكثيف الجيود من أجل الوصول إلى طرق أنجح في التوجيو وتحقيق نوع من التوازن بين 

التربوية ونجاحيا قدرات التمميذ العقمية ورغباتيم وطموحاتيم ،باعتبار ىذا الميدان أساس العممية 
مى عإلى معرفة أثر التوجيو المدرسي  الدراسة ىذه ،وانطلاقا من ىذه الأىمية ىدفنا من خلال

التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي . ولموصول لذلك خصصنا مجموعة من 
فصل في الجانب النظري بدأنا بحثنا ىذا بالفالفصول موزعة عمى جانبين نظري وتطبيقي ، 

البحث تناولنا فيو إشكالية ،الفرضيات ،أىداف البحث ،أىمية  لدراسة الأول عنوانو الإطار العام
 أماو التعميق عن الدراسات السابقة،  البحث ،تحديد المصطمحات والمفاىيم ، الدراسات السابقة 

الدراسي ،أما الفصل الثاني فيو خاص بالتوجيو المدرسي بينما الفصل الثالث مخصص لمتوافق 
الجانب التطبيقي فقد تطرقنا إلى منيج البحث ،عينة البحث ،طريقة اختيار العينة ،خصائص 

 العينة ،أدوات البحث ،الأساليب الإحصائية المستخدمة .
 98ولتحقيق أىداف البحث والإجابة عن تساؤلاتو وتحقيق فروضو تم اختيار عينة مكونة  من 

الباحثة  مة الثانوية وطبق عمييم مقياس التوافق الدراسي من إعداد تمميذ وتمميذة من تلاميذ مرح
 .و تم تطبيقو في البيئة الجزائرية من طرف الباحثة "بوراس كيينة" ل"ببلا "الزيادي

جراء التحميلات والمعالجات الإحصائية توصمت الب احثتان إلى عدد من وبعد جمع المعطيات وا 
 :النتائج أىميا

مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي الموجيين بالرغبة توجد فروق في لا-1
 والموجيين بدون رغبة.

في مستوى التوافق الدراسي لدى التلاميذ السنة الثانية ثانوي الموجيين إلى  توجد فروقلا-2
 الشعب العممية والتلاميذ الموجيين إلى الشعب الأدبية.
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ق الدراسي لدى التلاميذ السنة الثانية ثانوي تعزى لعامل توجد فروق في مستوى التواف -3
 (الإناثالجنس )الذكور و 

التي نصت عمى أنو  الثالثةما عدا الفرضية  لم تتحقق نتج أن أغمب الفرضياتومما سبق نست
فقد  تعزى لعامل الجنس توجد فروق في مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 .تحققت
بالغ في رفع مستوى التوافق الثر الألو  لم يكن نو نستخمص أن متغير التوجيو المدرسي وم

لتلاميذ الموجيين حسب او الدراسي عند التلاميذ الموجيين بالرغبة و الموجيين بدون رغبة 
 ق من ناحية الجنس سواء الذكور أو الإناث ظير الفر بينما و  ،العممية و الشعب الأدبية الشعب

 .في التوافق الدراسي 
ل كل ما قيل في ىذه حو  اوانشغالاتي احثتان أنو قد عبرتا عن اىتماماتيتأمل الباوختاما 

أن تكون ىذه الخاتمة كانطلاقة جديدة ومقدمة لبداية بحوث لاحقة أخرى في  تانالدراسة  أمم
 مجال التوجيو المدرسي وعلاقتو بمتغيرات أخرى .  
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 الكتب:

ديوان  ،رالجزائخطة التوجيه المدرسي المعتمدة في :(3112 )طيبي،  مإبراهي -1
 المطبوعات الجامعة.  

     3،طبعة،مصرعالم الكتب ،النفسي الإرشادالتوجيه و :(1891)،زهران حامد عبد السلام -3

ديوان المطبوعات  ،جية تربوية لتمميذ التعميم العامدراسة سيكولو :( 1891 )،محمد زيدان -2
 الجزائر. الجامعية،

،القاهرة  مكتبة الحناجي ،دراسات سيكولوجيا التكيف :(1881)،مصطفي فهمي -4
 .1،طبعة

ديوان المطبوعات  ،الإرشادمبادئ الصحة و :(3113 )نصيرة ليمن، ،ناصر الدين زبدي -1
 الجامعة.

النهضة العربية، ،دار  للأطفالالمشكلات النفسية :(3112)، نبيمة عباس الشوربجي -6
 .1،طبعةالقاهرة

 ،الأردن لبازوري،ا دار ،التوجيه التربوي المعاصر :(3111)،إسماعيليامنة عبد القادر  -1
 .1طبعة

جهينة  ،التربوي الإرشاد،أساليب  سهيل مومي شواقفة :(3119)،سميمان داوود زيدان -9
 .1عمان، ط ،لمنشر و التوزيع

 ،النفسي و التوجيه التربوي الإرشاد،(1891)،الآخرونالقاضي و يوسف مصطفي  -8
 .3ط ،مريح السعوديةدار 



 قائمة المراجع
 

79 
 

 ،سامةدار الأ ،الإرشاد النفسيالتوجيه التربوي و :( 3116)،عصام عوض يوسف -11
 .1ط  ،الأردن

دار  ،النفسي الإرشادمبادئ التوجيه و :(1888 )،تبمر شعبان عبد الجاب ،الفرخ كاممة -11
 .1ط  ،،الأردن يعالتوز و  لمنشرصفاء  

الفنية  أساليبهالتوجيه المدرسي و :(3114) ، وجودت عزة عطيوي سعيد عبد العزيز، -13
 .1ط  ،الأردنمكتبة دار الثقافة  ،و تطبيقاته العممية

الأمل لمطباعة و دار  ،واقع التوجيه المدرسي في الجزائر:(3118)،العرفاوي ذهبية -12
 .1ط  ،تيزي وزو ،التوزيعالنشر و 

مكتبة البحث  ،مناهج البحث التربوي:(3111)،شغيرةأبو ،خالد محمد  ثائر أحمد غباري -14
 عمان. ،العربي

 ،البحوث إعدادمنتهج البحث العممي و طرق :(3111)،و الآخرون ،عمار بحوش -11
 .2ط  ،ائرجز  ،ات الجامعة ساحة مركزية بن عكنونوان المطبوعيد

 دار الفكر ،قياس العقل البشري ،الإحصائيالنفس  معم (:1819) ،فؤاد البهي سيد -16
 العربي.

 المعاجم :

سية، دار المعجم العربي لحديد المصطمحات النف:(3114 )،صالح ،عمي عبد الرحيم -11
 .1طبعة ،الأردن ،الحامد لمنشر و التوزيع
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 المجالات:

التربية كميات التوافق الدراسي لدي الطلاب :(3112)محمد الضو، ،محمد عمي -19
 .شهر ماي ،العدد السادس ،العمميةجامعة بحث الرضا  ،الجامعة بحق الرضا

لتلاميذ مرحمة  الإرشاديةالحاجات :(3114،)بن خميفة إسماعيلو ، محمد لحرش  -18
جامعة  ،ماعيةمجمة الدراسات البحوث الاجت ،وسط و علاقتها بتوافقهم الدراسيالتعميم المت

 .أفريل ،العدد السادس الوادي،

التوافق الدراسي و الشخصي و الاجتماعي بعد :(3111)،احمد راشد،محمد يوسف  -31
لمرحمة الثانوية بالمحافظ مع طمبة ا ةميدانيدراسة  ،حيد المسارات في المممكة البحرينتو 

 .31دمشق المجمد العدد  ،مة جامعةمج ،الوسطي

بناء مقياس التوافق الدراسي لدي المواصل كمية :(3131 )،ألنعيميمحمد سعيد نوري  -31
 .شباط11العدد  ،قسم العموم التربوية و النفسية ،الإنسانيةالتربية لمعموم 

 . 12العدد ،مجمة المزي ،توجيه في الجزائرال،:(3111)،حصاد زقاي -33

 1العدد أفاق، التوجيه المدرسي و المهني تاريخ و :(3114)،مجمة التوجيه -32

 رسائل الجامعية: -

الدراسي لدي  بالأداءعن التوجيه المدرسي و علاقته  لرضا:ا(3119)،براك صميحة -34
 ،عمم النفس رالماجستيدراسة نيل شهادة  ،عين المشتركين في مرحمة الثانويةتلاميذ الجذ

 .عنابة ،جامعة باجي مختار

علاقته بالتوافق  الوالدينالاستقلال النفسي جامعة عن :(3111)،بوصفرة دليمة -31 
 .جامعة تيزي وزو ،منشورة مورثة رالماجستيرسالة  ،دراسي لدي الطالب الجامعي المقيمال
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الثقة النفس و علاقته بالتوافق الدراسي لدي المراهقين :(3113)،داود شفيقة -36
 .جامعة تيزي وزو ،رماجستيالنفس، رسالة المتمدرسين في مرحمة التعميم الثانوي قسم عمم 

دراسة مقاربة لمتوافق النفسي الاجتماعي لدي :(3111،)شحادة الكحموت ،أماني حمدي -31
لنيل دراسة مكممة،  ،ت في مؤسسة الخاصة في مدينة غزةالعملات و غير عاملا أبناء

 .غزة الإسلاميةجامعة  ،قسم عمم النفس كمية التربية، ،في عمم النفس رالماجستيشهادة 

التوافق النفسي الاجتماعي و علاقته بالدافعية لمتعميم لدي :(3111)،فروجه جبالحا -39
 .جامعة تيزي وزو ،رماجستيدراسة لنيل شهادة  ،ن المتمدرسين في التعميم الثانويالمراهقي

بالتوافق الدراسي لدي تلاميذ مرحمة  الأسريةعلاقة التنشئة :(3113)،عبد الله لبوز -38
 .غير منشورة مودعة بجامعة ورقمة ،رماجستيالثانوية رسالة 

لدي  و التقدير الذات للإنجازاثر التوجيه المدرسي عمي الدافعية :(3118)،سهل فريدة -21
 قسم عمم النفس و عموم التربية ،في عموم التربية رماجستيرسالة  ،تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 .جامعة الجزائر ،الارطفونياو 

 ،التوافق الدراسي لطمبة الجامعات في ةتجريبيدراسة :(1834)،الزياديمحمود محمد  -21
 .جامعة عين شمس ،الأدبكمية  رسالة الدكتورة،

 ،سط المدرسيالإرشاد و علاقته بالعنق في و التوجيه و  :(3111)،صباح عجود -23
 الجزائر. ،جامعة قسنطينة ،ماجستير رسالة
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زيزي الطالب:ع  

 تصف شعورك نحو نفسك في الوقت الراىن و أنفيما يمي مجموعة من العبارات التي يمكن 

 المطموب منك:

x( في إحدى الخانات التي أمامك    )أن تقرأ كل عبارة بعناية ومن ثم تضع علامة   

تجيب عمييا مع ملاحظة انو لا توجد عبارة أنتترك عبارة واحدة دون  ألانأمل  -  

تعتبر صحيحة عندما تعبر عن حقيقة ما تشعر بيا  فالإجابةخاطئة ؛ أخرىصحيحة ؛و  

ذي تتضمنو العبارة .اتجاه المعنى ال  

 أوعن كل عبارة  إجابتكتكون  أنعبارة واحدة و  أماممن علامة واحدة  أكثرلا تضع -

الشخصية.من واقع خبرتك  للإجابةاختيارك   

 التعليمة:

الجنس:         ذكر:                                             أنثى: -  

 التخصص:                         -

  عممي:          أدبي:                                         

 توجيو بدون الرغبة:          بالرغبة:                             توجيو 
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البند                                       نعم لا  

ىل تتفق الدراسة مع ميولك و اىتماماتك؟-1    

؟الأخرى ما قورن بالمين إذاىل تعتقد انو لا فائدة من التعميم -2    

من رحمة مقررة سيقوم  استتبعاكتشعر بان معظم طلاب القسم يريدون  ىل-3  

  ؟بيا الفصل

م المواد الدراسية صعبة و تستحيل فيميا؟ىل تعتقد بان معظ-4    

من احد الناس ؟ لإىانةتعرضت  إذاىل تقمق لفترة طويمة -5    

ل يتجاىمك زملاؤك في بعض المواقف؟ى-6    

؟ الأمورابسط  ىل ترتبك بسرعة في-7    

طمبوا منك ذلك ؟ إذاىل يساعدك زملاؤك -8    

قابمتك مشاكل كثيرة؟ إذاىل تبكي بسرعة -9    

ىل تشعر غالبا بالضيق مع بداية اليوم الدراسي؟-11    

والدتك طيبة؟ أوىل كانت علاقتك بوالدك -11    

تعود طفلا ؟ أنىل تمنيت -12    

الدراسة؟ىل لديك رغبة قوية في -13    

 أفرادىل تشعر بعواطف متناقضة من الحب و الكراىية نحو بعض -14  

؟أسرتك  
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بالمودة؟ معظم المدرسين يشعرون نحوك أنىل تعتقد -15    

؟الآنفيو  أنتسعادة مما  اكسرىل تعتقد انك كنت في الماضي -16    

ىل تفضل الغيب عن المدرسة كمما استطعت ذلك؟-17    

الاتصال بالمدرسين؟ أثناءىل تشعر عادة بحرج -18    

بدلا من التفكير في الواقع؟ الأحلامتعيش في عالم  أنىل تفضل -19    

؟الأحيانوالدتك آراءك في معظم \ والداكىل يرفض -21    

متعسفون؟ أناسالمدرسين  أنىل تشعر -21    

؟إليكبالنسبة ىل تشعر بان المستقبل مظمم -22    

عن طريق انتظارىم  إليكساؤا أ أن تؤدب الطلاب الذينىل فكرت في -23  

 خارج المدرسة لتعاقبيم؟

ىل تشعر انك اقل من زملائك في النواحي العقمية ؟-24    

والدتك عمى الدراسة و الانتظام فييا؟\ىل تجد تشجيعا من والدك -25    

حتى تبعد عن  الأحيانتمنيت لنفسك الموت في بعض  أنىل سبق -26  

 الدنيا و ما فييا ؟

خاطئة؟ أفعالكمعظم  أنوالدتك \ىل يعتقد والدك-27    

ىل تفيم غالبا الدوافع وراء تصرفاتك؟-28    

بأول؟ أولاظام ىل تذاكر دروسك بانت-29    
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ىل تتجنب مقابمة الناس غالبا؟-31    

بعض قدراتك الذىنية اقل من زملائك في مثل سنك؟ أنىل تشعر -31    

المذاكرة؟ أثناءىل تشعر بالممل و الضيق -32    

بعض الناس فيل تقمق لفترة طويمة ؟ إذا تعرضت لإىانة-33    

الدراسية في المعب؟ أوقاتىل تفضل قضاء معظم -34    

ىل تشعر بقمق دائم دون سبب ظاىر؟-35    

الحصص؟ أثناءىل يرشد ذىنك كثيرا -36    

ىل تشعر بالصداع و دوخة دون سبب؟-37    

؟ الأحيانىل تشعر برغبة في النوم في معظم -38    

؟ إخوتكىل تتشاجر كثيرا مع -39    

معظم المدرسين يحبونك؟ أنىل تعتقد -41    

يسال المدرس عما لا تفيمو؟ أنىل تتردد كثيرا في -41    

في مشروع ما ؟ إخوانكتتعاون مع  أنتحب  ىل-42    

 الإجابةعمى سؤال المدرس بالرغم من انك تعرف  الإجابةىل تخشى -43  

 الصحيحة؟ 

طيبة؟ بإخوتكىل علاقتك -44    

صباحا؟استيقاظك الشديد عند  الإنياكىل تشعر بالتعب و -45    
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الشرح؟ أثناءىل تراودك الرغبة كثيرا في الخروج من الحصة -46    

واليك لا ييتمان بك ؟ أنىل تشعر -47    

ىل تجد سيولة في تكوين الصدقات؟-48    

عمى الاخرين في حل واجباتك؟ الأحياناغمب  ىل تعتمد في-49    

ىل تضطرب اضطرابا شديدا عند دخول الامتحان لدرجة لا تمكنك من -51  

 المذكرة؟

المدرسي؟ ىل تتضايق من الالتزام بالنظام-51    

ىل تشعر برغبة شديدة في اليرب من المنزل ؟-52    

عن الدوام المدرسي؟ تأخرت إذاىل تشعر بالذنب -53    

ىل تثق بنفسك في مواجية المواقف الجديدة؟-54    

زملاءك اسعد حظا منك في حياتيم المنزلية؟ تشعر بأنىل -55    

وجدت نفسك وحيدا في  إذاالمنزلي  الأثاث إتلافىل تشعر برغبة في -56  

 قاعة الدراسة؟

ئك؟ىل تشعر انك موضع تقرير من زملا-57    

تفعمو غالبا؟ أنما يجب  الآخرونىل يقرر -58    

تعيس؟ بأنكىل تشعر -59    

ىل تزيد معموماتك من كتب خارجية؟-61    
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البيت عندكم؟ بأمورىل تيتم كثيرا -61    

تغش فيل تفعل ذلك ؟ أنتعرفت انك لن تضبط و  إذا-62    

ىل تعتبر نفسك شخصا مشاغبا في الفصل ؟-63    

واقعية ويمكن تحقيقيا؟ أىدافكمعظم  تشعر بانىل -64    

؟ الأحيانفي اغمب  آراءكوالدتك \ىل يرفض والدك-65    

الفرد  إلييايمجا  أنالطرق التي يجب  أفضلالكذب ىو  أنىل تعتقد -66  

خمص من مشكلاتو؟لمت  

مرة في عمل معين؟ لأولىل تضعف عزيمتك عندما تفشل -67    

عموما؟ أنت راض عن نفسكىل -68    

ىل تحاول أن تصل إلى أىدافك ميما كمفك ذلك من جيد و تعب؟-69    

    

   

 



 

 

Statistiques 

 age spécialité orientation 

N 
Valide 89 89 89 

Manquante 0 0 0 

 

 

 
Tableau de fréquences 
 

 

 

age 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

homme 42 47,2 47,2 47,2 

femme 47 52,8 52,8 100,0 

Total 89 100,0 100,0  

 

 

spécialité 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

lettre 38 42,7 42,7 42,7 

scientifique 51 57,3 57,3 100,0 

Total 89 100,0 100,0  

 

 

orientation 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

avec volente 64 71,9 71,9 71,9 

sans volente 25 28,1 28,1 100,0 

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 



Diagramme en secteurs 

 

 

 
 

 



 
 

 



 
 

 
RELIABILITY 

  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 a10 a11 a12 a13 a14 a15 a16 a17 a18 a19  
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 88 98,9 

Exclus
a
 1 1,1 

Total 89 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 



 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,704 69 

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=tawafoukmadrasi 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 

 

 
Descriptives 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

tawafoukmadrasi 88 80,00 127,00 101,4432 8,18866 

N valide (listwise) 88     

 
T-TEST GROUPS=age(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=tawafoukmadrasi 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 
Test-t 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 age N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tawafoukmadrasi 
homme 41 105,0488 8,39330 1,31081 

femme 47 98,2979 6,62313 ,96608 

 

 



Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t 

pour 

égalité 

des 

moyennes 

F Sig. t 

tawafoukmadrasi 

Hypothèse de variances 

égales 
,925 ,339 4,213 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
4,146 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

tawafoukmadrasi 

Hypothèse de variances égales 86 ,000 6,75091 

Hypothèse de variances 

inégales 
75,807 ,000 6,75091 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

tawafoukmadrasi 

Hypothèse de variances 

égales 
1,60244 3,56536 9,93646 

Hypothèse de variances 

inégales 
1,62836 3,50762 9,99420 

 
T-TEST GROUPS=spécialité(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=tawafoukmadrasi 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 
Test-t 

 

 

 



 

 

 

Statistiques de groupe 

 spécialité N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tawafoukmadrasi 
lettre 38 101,1053 8,64241 1,40198 

scientifique 50 101,7000 7,90569 1,11803 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t 

pour 

égalité 

des 

moyennes 

F Sig. t 

tawafoukmadrasi 

Hypothèse de variances 

égales 
,256 ,614 -,336 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,332 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

tawafoukmadrasi 

Hypothèse de variances égales 86 ,738 -,59474 

Hypothèse de variances 

inégales 
75,858 ,741 -,59474 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

tawafoukmadrasi 

Hypothèse de variances 

égales 
1,77135 -4,11606 2,92658 

Hypothèse de variances 

inégales 
1,79320 -4,16631 2,97684 

 



T-TEST GROUPS=orientation(1 2)  

 

 

Statistiques de groupe 

 orientation N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tawafoukmadrasi 
avec volente 63 101,9206 8,03079 1,01178 

sans volente 25 100,2400 8,62303 1,72461 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t 

pour 

égalité 

des 

moyennes 

F Sig. t 

tawafoukmadrasi 

Hypothèse de variances 

égales 
,266 ,607 ,867 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,841 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

tawafoukmadrasi 

Hypothèse de variances égales 86 ,388 1,68063 

Hypothèse de variances 

inégales 
41,463 ,405 1,68063 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

tawafoukmadrasi 

Hypothèse de variances 

égales 
1,93836 -2,17270 5,53397 

Hypothèse de variances 

inégales 
1,99949 -2,35606 5,71733 
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