=505 S8 - e 25l e daala
daclaial) g 4uluil) a glal) 20S

piill ple pud

4 )

Crnall) Cppalatial) oAl ladia¥) (318 Audded) éy) e
Jaagia dagl)ll Sl

(339 5 Ay o cillagia Adud Liilase dua)y)

- /

i) g (ol $lias] (auadl oan pdall ulil) ale B jiadal) Balgd Jail g AT 5 Sk
‘,’“‘J"\A

D)) Caad :uadlal) dlas |-

A gglasn /2 Ol (g e

A S B B B S £ £ £ S £ S £ & 6 4

2017-2016 :dumalald) i)




Ayl Jadla

Gl lai) Gl Aadlaed Y G dklsY) A g el 8 Wl cadal
Al oda b sl meidl e alde¥) &S Cua ¢ Jasgie dahll Al )l (e L
P K ag Al il d daa e SEI sl g
A Al (ggise A Cpl) Cpaleiall sl (lanie¥) lig 4dlaed HaY) o ADle aag -
Lol
el e Al &) B Guull Cpalaiall gd AEeD ISE) Glags B 3508 g -
cosiadl CdEAL L giall
e Al Aid) 8 sl Cpaleiall 5] laia¥) (31 Culagy 8 dblan) AN D Ggpd aagi —
cosiall (AL Jan gial) adal)

D&Y Gl e alaeY) &S dduhall Glwasty daleiall clogbeally bl aeals
Al A je dpagad ae il AECY 588 12 penys (1996 Glusadll 5y e
¢ shymal) 2xdl Jady Al 1957-1971 Gl Glaia¥) 3B (ulie e alacY) &5 WS
Aaaginnall Al A1 o Legulay @llyy L Adbaal) il gll Zualy aslopadlly Jadd¥) iy
Y5 I (e Slhagie dn e (pehee G 46 5 1)S3 58 agie 1aiali 104 Leana aly Al
e DU Auhall DA (e Legiadla (e ST 2ay 1385 535 558

liany) &byl 8 iy bl aeay Ll Al Auhall 8 Gudaill Alaje 2ag
p IS i)l s Ayl il b dsia HLES) apn AelaaY) 4kl
Sl sl yl) sal laial) Gl AdEe ) HIKaYT Gy ddlaas) ANV ) ADe aag Y -
Aaiill )5S 0,007 J Apslsallsy A 0zl sy da DA o gaaly 1385 Jans i Aralll dad)
0,05 VA gsin e ST Sig=0.94 i sundll
P (e oy 1ag Gpuiall G L HISEY) cilayo 8 ddlan) AV <) (358 aag Y-
G 8ydally Al IS ey 4 ial) sl ddall Apleall Glawgall 5l
e Sl sig= 0.85 isunal dadll Y Wlas) Ao e 0,84 L) T dad Liady 0,69

ADNEe D) SIS e dadipe Gilayd el e el s 0.05 AVl (g5




Ombl) ol G alal Cpuiall 4 laiel) B Gilags b dglas) AND Qb Gy g

i€ 15,701 L Aglual) cillasssial) (s Gl O Cum cdanssie Aanl )l Aiad) 3 (s paiall

ANV e (e pral Sig= 0.00 dad S Wilas) Als 4,690 Lsbdl T dady daiiye
.0,05

G5 Adae S JISEY) Gy Akl Ale aga axe o 2S5 Wil of s G Laas

due ol HsSAL A3lae LYl el il ST GlaiaY) 3l o) ) bl Leay cplals ¢ olaia)

ADNEe ) SIS e gy 8 Lega)li oy dusdl




Résumé

Notre étude se porte sur la corrélation entre les pensees irrationnelles et le
stress d’examen dans un échantillon de redoublement chez une catégorie choisi
de quatrieme année moyenne. On a préconisé l'approche descriptive dans cette
étude pour confirmer les hypotheses de I'étude suivantes :

- il existe une corrélation entre les pensées irrationnelles et le stress
d’examen chez les apprenants qui ont redoublé au niveau de la quatrieme année
moyenne.

- 1l existe des différences significatives et statistiques dans le degré du
stress d’examen chez les apprenants qui ont redoublé I’hors de la quatrieme
année moyenne selon le sexe.

- Il existe des différences significatives et statistiques dans le degré de
pensées irrationnelles chez les apprenants qui ont redoublé au niveau de la
quatrieme année moyenne selon le sexe.

Afin d'assurer la confirmation des hypothéses on a eu recours a
I’utilisation de 1’échelle des pensées irrationnelles de « «Mounira Shamsaane»
et aussi 1’échelle de stress d’examen de « Sarson » sur une population de 104
apprenants (58 garcons et 46 filles) repartitionnés au niveau de six colleges de
la Wilaya de Tizi-Ouzou, et ce, apres confirmation de la validité et la fiabilité de
’utilisation des outils de recherches dans I'étude souhaité.

Aprés la phase d'application, nous avons recueilli des données nous les
avons inséré dans le logiciel (SPSS) afin de confirmer les hypothéses de I'étude
et les résultats sont les suivants:

- Il n'y a pas de corrélation entre les pensées irrationnelles et le stress
d’examen chez les redoublant collégiens de la quatrieme année moyenne et cela
se traduit par la valeur inégale de Pearson (0,007) pour le fait que la valeur
calculée Sig =0,94 supérieur a la valeur indicative (0,05).

-Aucune différenciation statistique dans le degré de pensée irrationnel les
deux sexes chez les redoublants collégiens de la quatrieme année moyenne et
cela se traduit par la valeur de Person inégale (0.007) parce que la valeur
calculé sig =0.94 est supérieur a la valeur indicative (0.05)

- une differenciation statistique remarquable dans les degré de stress
d'examen en faveur de sexe féminin entre les redoublants dans la quatrieme
année moyenne, les différences moyennes des degreés entre les deux sexe estimes
(15,71) comme valeur élevée et la valeur de T (4,69) significative car la valeur
sig = 0,00 est inferieur a la valeur indicative (0, 05).

Nous avons conclu que notre étude confirme I’absence de corrélation
entre les pensées irrationnelles et le stress d’examen, et les résultats ont
également indiqué que les filles sont les plus touchées et les plus sensibles face




au stress de ’examen par rapport aux garcons dans I'échantillon étudié, malgré
que les degres des pensees irrationnelles sont proches.
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