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 :ملخص الدراسة
 لدى الأفكار اللاعقلانية وقمق الامتحان بين الارتباطية  لبحث عن العلاقة اىتمت دراستنا في ا

الوصفي في ىذه الدراسة  تم الاعتماد عمى المنيجالسنة الرابعة متوسط ، حيث  في عينة من الراسبين
  وىي كالتالي :فرضيات الدراسة تأكد من صحة مل كونو الأنسب 

توجد علاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقمق الامتحان لدى المتعممين الراسبين في مستوى السنة الرابعة    - 
 ط.متوس

لدى المتعممين الراسبين في السنة الرابعة من التعميم  اللاعقلانية الأفكار توجد فروق في درجات -
 المتوسط باختلاف الجنس.

لدى المتعممين الراسبين في السنة الرابعة من  الامتحان قمقتوجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات  -
 التعميم المتوسط باختلاف الجنس. 

كار مقياس الأفولجمع البيانات والمعمومات المتعمقة بفرضيات الدراسة، تم الاعتماد عمى 
.  تتماشى مع خصوصية مرحمة المراىقةفكرة لاعقلانية  61، ويجمع 6991 اللاعقلانية لمنيرة الشمسان

  ،     البعد المعرفي والذي يشمل 6999-6996 ان لسارسونمقياس قمق الامتح تماد عمى كما تم الاع
عمى أفراد العينة المستيدفة  . وذلك بتطبيقيمابالنسبة لموضعيات المختمفة النفسي الانفعالي والفيزيولوجي و 

إناث موزعين عمى ستة متوسطات من تراب ولاية  11ذكورا و  95منيم  تلميذا 601حجميا والتي يبمغ 
 . الدراسة الاستطلاعية من خلال زي وزو وىذا بعد التأكد من صلاحيتيماتي

قمنا بجمع البيانات وتفريغيا في الرزنامة الإحصائية  في الدراسة الأساسية وبعد مرحمة التطبيق
 لمعموم الاجتماعية بغرض اختبار صحة فرضيات الدراسة وكانت النتائج كالتالي : 

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية وقمق الامتحان لدى الراسبين المتمدرسين  -
كون القيمة  00009خلال قيمة بيرسون الغير الدالة والمساوية ل في السنة الرابعة متوسط وىذا يتضح من

 .0009أكبر من مستوى الدلالة  Sig=0.94المحسوبة 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات الأفكار اللاعقلانية بين الجنسين وىذا يتضح من خلال -

الأفكار اللاعقلانية والمقدرة ب في درجات  لدى الجنسينالضعيفة  الفروق بين المتوسطات الحسابية 
أكبر من   sig= 0.85غير دالة احصائيا لأن القيمة المحسوبة  0051المساوية   Tوأيضا قيمة  0019

  .وبالتالي تظير عمى الجنسين درجات مرتفعة من الأفكار اللاعقلانية 0.09مستوى الدلالة 



 
 ب

توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات قمق الامتحان في الجنسين لصالح الإناث لدى الراسبين -
كقيمة  690906تقدر ب المتوسطات الحسابية ، حيث أن الفروق بينمتوسطالمتمدرسين في السنة الرابعة 

أصغر من مستوى الدلالة  sig= 0.00دالة إحصائيا كون قيمة  1019المساوية ل Tمرتفعة وقيمة 
0009  . 

وقمق  بين الأفكار اللاعقلانية وجود علاقة ارتباطية عدم عمى  ومما سبق نستنتج أن دراستنا تؤكد
عينة لدى  بالذكور مقارنة الإناث  أكثر انتشارا لدى قمق الامتحان ، واشارت ايضا النتائج الى انالامتحان
 رغم تقاربيما في درجات الأفكار اللاعقلانية.  الدراسة 
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Résumé  

Notre étude se porte sur la corrélation entre les pensées irrationnelles et le 

stress d’examen  dans un échantillon de redoublement chez une catégorie choisi 

de quatrième année moyenne.  On a préconisé l'approche descriptive dans cette 

étude pour confirmer les hypothèses de l'étude suivantes : 

  - il existe une corrélation entre les pensées irrationnelles et le stress 

d’examen chez les apprenants qui ont redoublé au niveau de la quatrième année 

moyenne. 

- Il existe des différences significatives et statistiques  dans le degré du 

stress d’examen chez  les apprenants qui ont redoublé l’hors de la quatrième 

année moyenne  selon le sexe. 

- Il existe des différences significatives et statistiques dans le degré de 

pensées irrationnelles chez les apprenants qui ont redoublé  au niveau de la 

quatrième année moyenne  selon le sexe. 

Afin d'assurer la confirmation des hypothèses on a eu recours à  

l’utilisation de l’échelle des pensées irrationnelles de « «Mounira Shamsaane»  

et aussi l’échelle de stress d’examen de « Sarson » sur une population de 104 

apprenants (58 garçons  et 46 filles)  repartitionnés au niveau de six collèges de 

la Wilaya de Tizi-Ouzou, et ce, après confirmation de la validité et la fiabilité de 

l’utilisation  des outils de recherches  dans l'étude souhaité. 

Après la phase d'application, nous avons recueilli des données nous les 

avons inséré dans le logiciel (SPSS) afin de confirmer les hypothèses de l'étude 

et les résultats sont les suivants: 

- Il n'y a pas de corrélation entre les pensées irrationnelles et le stress 

d’examen chez les redoublant collégiens de la quatrième année moyenne et cela 

se traduit par la valeur inégale de Pearson (0,007) pour le fait que la valeur 

calculée  Sig = 0,94  supérieur à la valeur indicative (0,05). 

-Aucune différenciation statistique dans le degré de pensée irrationnel  les 

deux sexes  chez les redoublants collégiens de la quatrième année moyenne  et 

cela se traduit par la valeur de Person inégale  (0.007) parce que la valeur 

calculé sig =0.94 est supérieur à la valeur indicative (0.05) 

- une différenciation statistique remarquable dans les degré de stress 

d'examen en faveur de sexe féminin entre les redoublants dans la quatrième 

année moyenne, les différences moyennes des degrés entre les deux sexe estimés 

(15,71) comme valeur élevée et la valeur de T (4,69) significative car la valeur 

sig = 0,00 est inferieur a  la valeur indicative (0, 05). 

 

Nous avons  conclu que notre étude confirme l’absence de corrélation 

entre les pensées irrationnelles et le stress d’examen, et les résultats ont 

également indiqué que les filles sont les plus touchées et les plus sensibles face 



 
 ث

au stress de l’examen par rapport aux garçons dans l'échantillon étudié, malgré 

que les degrés des pensées irrationnelles sont proches. 
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 الشكركممة  

 قنا في إنجاز هذهفنحمد الله العظيم ونشكره كثيرا أن و العمل  هذا في نهاية
 . الدراسة

 رحماوي" للأستاذة المشرفة عمى هذا العمل ونتقدم بجزيل الشكر و الامتنان
    وتوجيهاتها القيمة.  عميناوآرائها السديدة  التي لم تبخل بعممها "سعاد

 صحراوي"للأستاذة   العظيم انناولا يفوتنا في هذا المقام أن نسجل امتن
من الجانب  التي ساهمت في إرشادنا ونصحنا من أجل إخراج هذا العمل "نزيهة

 .التطبيقي

الأساتذة الأفاضل أعضاء المجنة بالشكر الجزيل والعرفان لمسادة كما نتقدم 
  مها.  يتقيو  المناقشة لقبولهم قراءة هذه المذكرة وتصويبها



 
 ح

 اهداء                                  
حت ممكت في الدنيا " فيارب ارحم من غاب ت اهدي ثمرة جهدي إلى الوالدين أعز وأغمى ما

دموعي، اجتهادي الشوق اليهما يسكن قمبي و  يملأالتراب وصورتهما تسكن ذهني وحبهما 
يزداد يوما بعد ، يا روحي حبي لك يا أمي الغالية فمهما غبت يا حياتيلك   يهذا وعد

 يوم. أنت من ممكت قمبي وسكنت ذهني.

يسرها فت سعادة الحياة وتقاسمتها معهم كما أهدي هذا الجهد المتواضع إلى مع من عر 
 وعسرها، حموها و مرها إلى إخوتي : سامية أنت نبضات قمبي، صميحة أنت ضوء عيوني 

  Izem naghفيروز أنت نور الشمس، حياة فعلا أنت حياتي وبمورة عيني. رابح 
. كنت و لا تزال أبي ة. أنت من عممتني الحياة صراعا والصبر سلاحاوزوجته العزيزة فط

 Ghighi L غيلاسة صونية أنت نور قمبي، إلى أخي الصغير الثاني عمار وزوجته العزيز 
palas  بتسامتك تحمى الحياة.أنت شجاعتي وكتفي وسندي با 

هم لي بهم ظل وجودي جميلا فأجمل. كما أهدي هذا العمل إلى طيور الجنة فيا رب احفظ
  ، اكسيل، محمد، اسلاموبسمة الأمل أمين، مايس، سارة، وردية

 في الجامعة وخارجها.  جميع أصدقائيما أهديه الى وك

 

 سفيان
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 اهداء

 ضحية الذي عممني التسامح والوفاءإلى أبي رمز العطاء والت •

 الى أمي الحبيبة رمز الحنان والعطف التي بذلت جهدا في تربيتي وتوجيهي  •

الى أخي وأختي العزيزين الذين ساعدان في انجاز اعمالي وارشادي في  •
 توجهاتي المستقبمية 

الى خالتي التي ساعدتني بإرشادها في اختيار تخصص عمم النفس في بداية  •
  مشوار الجامعي

لإخلاص والتعاون الى كل أصدقائي الذين تربطني معهم المودة والمحبة وا •
 خلال مساري الجامعي 
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 مقدمة : 
أن  استطاع  وبنعمة التفكير، وبفضمالإنسان ىو الكائن الوحيد الذي خصو الله سبحانو وتعالى 

الأفكار إلى استخدام الإنسان ويسعى  .الله سبحانو وتعالى نعم بواسطتو يتدبرو يكون خميفة الله في الأرض 
عن تحقيق أىداف معينة ، وربما ر بأحداث يعجز معيا لوضع اىدافو والسعي إلى تحقيقيا ، وحينما يم

تمنع تحقيق ىذه الأىداف فانو يشعر بالضيق، ومن بين ما يحممو الأفراد من معتقدات حول ىذه الأحداث 
نما أن الأحداث بحد ذاتي النابعة لدييم، ويبدو تنعكس المشاعر والسموكيات ا لا تخمق المشاعر، وا 

ظيارىا عمى نحو محدد.    المعتقدات حول ىذه الأحداث ىي التي تساىم في تشكيل المشاعر وا 
أن التفكير والانفعال والسموك جميعيا أشكال متلاحمة والتغيير في أحدىما يغير في  اليسويرى 

العناصر الأخرى و يتبدلون التأثير في علاقة دائرية بحيث الاضطراب منشأه معرفي في الجوىر وثانوي 
مد سعيد )محسموكيات الفردات المعرفية تمثل حمقة وصل بين انفعالات و في الانفعال والسموك كون العممي

ومن بين الدراسات النفسية والبحوث العممية التي أجريت في اطار نظرية  .(86، ص7002سلامة، 
 اليس نجد الغضب والاكتئاب والقمق سمة وحالة. 

وبحثنا ييتم بقمق الامتحان كنوع من قمق الحالة الذي يرتبط بحالة الفرد أو المتعمم في التعامل مع 
أنو حالة نفسية انفعالية يتخمميا توتر وخوف وانزعاج وىذا الانزعاج يتحدد موقف الامتحانات ويعرف عمى 

هند سعيد السليماني، )عمى أنو اىتمام معرفي لمخوف من الفشل والانفعالية كرد فعل آلي لمجياز العصبي
بانو مشكمة نفسية  فو لقمق الامتحانيفي تعر  9161عبد الرحيم بخيت  اختصو  ( 06ص  ،(د.ت)

خبرات الطالب السابقة في مواقف  انفعالية ذاتية مؤقتة يمر بيا الطلاب في مواقف الامتحان  تؤثر فيو
، (د.ت)) مصطفى خليل محمود عطا الله،  شبيية بتمك المواقف كانوا قد مروا بيا قبل دخوليم المدرسة

 .( 09ص
جانب النظري الذي يتفرع والكفصل أولي ية الإطار العام للإشكال ويشمل ىذا البحث عمى فصل 

الأفكار اللاعقلانية ونظرية أليس التي تبنتيا  يبدأ من الفصل الثاني الذي يتناولحيث  ثلاثة فصولالى 
الامتحان انطلاقا من تعريفو، أنواعو وأعراضو قمق  يعرض الذي الثالثالفصل  يميوكمفيوم أساسي فييا و 

شكاالى الدراسات السابقة التي تناولتو كمو   رابعالفصل الب الجانب النظري من الدراسة يختتم لية وضوعا وا 
ييتم بظاىرة الرسوب المدرسي كناتج ظاىرة القمق من خلال تعريفو والاتجاىات المفسرة لمرسوب  الذي

فصمين يتناول أخذ الجانب التطبيقي حيزا وقسما ميما في البحث الذي يتفرع الى وأثره في التمميذ. وكما ي
الإجراءات المنيجية لمبحث بحيث يتضمن الدراسة الاستطلاعية التي تيدف إلى التأكد  الفصل الخامس
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 المشكمة من صلاحية الوسائل المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات الدراسة والتعرف عمى طبيعة
التي منيا سيتم تحديد  في حدود الدراسة الاستطلاعية لنظرية الأولية لخصائص المجتمع الدراسيوأخذ ا

ينتيج في الدراسة الاساسية و نوع الوسائل التي سنعتمد عمييا في دراستنا. كما تطرقنا  وسة منيج الدرا
ليب الإحصائية في الدراسة الأساسية  إلى عرض خصائص العينة وطريقة اختيارىا وصولا إلى الأسا

نتائج الدراسة الميدانية ومناقشة وتفسير عرض  الفصل السادسالدراسة ويتناول ىذه المعتمدة عمييا في 
مع اقتراح بعض الحمول لمشكمة الدراسة وبعض الدراسات اللاحقة انطلاقا من دراستنا  ات الدراسةضيلفر 

 الحالية.           
 



 

الجانب النظري   
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 الإشكالية:
عامل من عوامل تعتبر المنظومة التربوية الجزائرية والتي بدورىا  لأثقمت ظاىرة الرسوب كاى

أنو عجز النظام التعميمي عن الاحتفاظ بالممتحقين "الإىدار التربوي الذي يقول عنو ابراىيم داوود الداود 
وبالتالي يكون سبب في ضياع الأموال والوقت والجيد  "،بو كافة لإتمام دراستيم حيث يحدث الرسوب

)الحاج المبذول عن التعمم وتدني المستوى التحصيمي لمطمبة وارتفاع معدل التكمفة لكل تمميذ 
ويظير ىذا العبء من خلال الاحصائيات التي قدمتيا المجنة الوطنية لإصلاح  .(55،ص5002قدور،

الناجم  معدل السنوي لمتسرب المدرسي البأن  2991المجمس الأعمى لمتربية و  5002المنظومة التربوية، 
خلال مرحمة التعميم الأساسي، تمميذا  500000تمميذا و 200000يقدر ب عن الرسوب المتكرر 

، إذ تفوق ن السنة الثالثة ثانوي مرتفع جداواعتبار ضعف شيادة البكالوريا فإن عدد الراسبين الذين يغادرو 
  .(55-52،ص ص5020برو محمد،)في السنة الواحدة  %00النسبة 
بإدخال اصلاحات تنظيمية لمعممية التربوية في تحسين ظروف وعي المسؤولين  ىز   وىو الأمر الذي     

تجسيد الأساتذة  عمىوالحرص  التعميمية الميمة  في تنفيذ الصارمة تدابيرالالتلاميذ من خلال تمدرس 
نظام التعميم  ياانتياجكظاىرة الرسوب المدرسي واتخاذ احتياطات لمواجية  مضامين البرنامج الدراسي

مقاطعة  10يف موزعة عمى قسم مك 10وولاية تيزي وزو أكبر دليل عمى ذلك حيث تتوفر عمى  ،المكيف
 سبابالاباختلاف  السنة مرة أو أكثر في التعميم الابتدائي تمميذا الذين أعادوا 115أين يدرس فييا 

 . (,p3,5025 Lannak.M.A) تحت إشراف أساتذة متخصصين الى الرسوبالمؤدية  والظروف
كما زادت أيضا الوضعية ضغوطات وقمقا للأولياء حول مستقبل أبنائيم فكانت ردود فعميم    

الصرامة كذلك والمبالغة في أىمية الامتحان والإصرار عمى النجاح في الشيادة كمتطمبات ورغبات 
يجعل التمميذ يتخبط في صراعات نفسية بين الحدين دون  تحقيقيا بشتى الوسائل والطرق مما يسعون إلى

الذي يولد افقو النفسي والاجتماعي المدرسي تدىورا وسوء تو  اد حالتودتفيميما لقدراتو وامكاناتو، فقد تز 
اشباع وتحقيق  كونو يسعى من جية إلى ،التي  يمكن أن يراىا مصيريةالقمق خاصة بقرب الامتحانات 

تحقيق اليدف التعميمي والتحصيمي من جية أخرى و  ،أمنيات الاولياء لتجنب العقاب المادي أو المعنوي
 (2921) ساراسونويعزي  لى الصف الأعمى وبالتالي النجاح.إ للانتقالالمعدل  الحصول عمىفي 

بسبب تشابو المثيرات بين أن قمق الامتحان تثيره مواقف المدرسين "الى  2912جودري وسبيمبرجرو 
المدرسين والوالدين. فكل من الوالد والمدرس يمنح المكافأة والعقاب ويقيم الطفل أو التمميذ، لذا فعلاقة 

، وكذلك الطفل بالأسرة قبل المدرسة وبعدىا ونظرة الأسرة لمتعمم ومستوى التحصيل الذي تتوقعو من الطفل
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في نفوس التلاميذ من الامتحانات، واستخداميا كوسيمة لمعقاب  علاقة التمميذ بالمعمم وما يبثو من خوف
لى مواقف التقويم ذاتيا، تمارس عميو في المدرسة بالإضافة افي بعض الأحيان ومقدار السمطة التي 

بحيث أنو إذا شعر الفرد بأنو موضع تقويم واختبار فان مستوى القمق سيرتفع لديو... كل ذلك  يؤثر عمى 
 وىذا ما ،(18-12، ص ص 5025سايحي،  ) سميمة "من الامتحان ومستوى تخوفو منوموقف التمميذ 

عمى دور توجو الأسرة والمدرسة نحو التمميذ كعامل ميم في  مؤكدة بسكرةفي  سميمة سايحيدراسة  ذكرتو
 سميمة) ظيور قمق الامتحان زيادة إلى ما ىو خاص بالتمميذ من عادات الاستذكار وشخصيتو القمقة 

     .(17ص ،5025 سايحي،
 كالانتحارلحالة يفسح مجالا لمشاكل نفسية واجتماعية أخرى أكثر عمقا وحد ة والرسوب في ىذه ا

عن نتائج  جمعية أولياء التلاميذ عقب الافراج رئيس (5009، خالد أحمد)ما كشف عنو ىذا و 
حالة خلال الثلاثة  00الامتحانات النيائية مثل شيادتي التعميم المتوسط والبكالوريا أين تم تسجيل 

السنوات الأخيرة مما أثار فضول الرابطة الجزائرية لمدفاع عن حقوق الإنسان بدراسة ظاىرة الرسوب. 
ف بالممفات المختصة وذلك لمكم  الأمين العام الوطني ا (هواري قدور)ونذكر عمى وجو الخصوص دراسة 

حول الرسوب المدرسي، أسبابو ونتائجو. استنتج من خلاليا ان نتائج الحالة النفسية القمقة المتوترة لمتلاميذ 
خاصة ممن يواجيون امتحانات لدى الأقسام النيائية والمعيدون ميمة من نياية العام الدراسي قبل اسابيع ق

شيادة التعميم المتوسط والبكالوريا بسبب الخوف منو وكذا الخوف من  مصيرية عمى غرار المقبمين عمى
ممواقف بعقاب أولادىم البدني منو والنفسي والقساوة عمييم لبون يخيبة آمال وتطمعات أوليائيم الذين يستج

 .(22، ص 5022هواري قدور ) مما يجعل التلاميذ يمجؤون إلى الانتحار كحل في التعامل مع الوضعية
ت العديد من الدراسات أن تعزيز الخوف من الامتحانات من قبل الأسرة وفق أساليب التنشئة أوضحو 

والتي تستخدم العقاب من العوامل التي تؤدي إلى خوف الطالب من النتائج السيئة للامتحان.  ،التقميدية
     وقد يتعرض لمفشل  تمميذأن "الشعور بالقمق يبدأ مع بداية حياة ال( 2910كمير فهيم )وتؤكد دراسة 

 الآباءأو لصعوبات متكررة في الحياة دون أن يجد من يساعده أو يوجيو او يشجعو حيث يستخدم بعض 
أساليب التيديد والوعيد لأبنائيم بيدف تحقيق نتائج تتفق مع رغباتيم دون إدراكيم أن ذلك يترك أثار سيئة 

  .( 12ص ،5025 سايحي، سميمة)  م"عمى شخصيات أبنائيم تنعكس بالسمب عمى مدى توافقي
عن يستثيره موقف الامتحان وىو يعبر  قمق العام الذيالوقمق الامتحان جانب من جوانب   

يظير في صورة من مشكمة نفسية انفعالية ذاتية مؤقتة غير ثابتة يمر بيا الطلاب خلال فترة الامتحان 
متوقع حدوثو، إضافة إلى الخوف من عدم النجاح وبالتالي الرسوب الالغير  شيءالخوف مجيول ومن 
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ولقد بينت بعض الأبحاث أن قمق الامتحان يرتبط بانخفاض مستوى التحصيل  والشعور بعدم الكفاءة.
 & callaglanet)كالافلان ومانتسيد الدراسي الذي يؤدي إلى الرسوب والتسرب الدراسيين، وىذا ما أكده 

Manstead,1983 ) قمق الامتحان يرتبط بخبرة الفشل في حياة التمميذ وتكرار مرات " : بقوليم أن
عند التلاميذ الذين تركوا المدارس إلى ان مستوى القمق  (sinclaire,1971)كمر نس. وتوصل "الفشل

 الثانوية بسبب تكرار الرسوب أعمى منو عند التلاميذ المستمرين في الدراسة.
أن مستوى القمق عند التلاميذ الذين  ,Sarason & Hill)2912(سارسون وهيلكما وجد            
 وكذلك ,Cattell)2988( كاتلدون صفوفيم الدراسية أعمى منو عند التلاميذ الناجحين. وفي دراسة ييع

عمى تلاميذ الصف التاسع تراوحت أعمارىم (Gaudry& Bradshaw, 1971)برادشا وجودري دراسة 
الفاشمين أعمى منو عند الناجحين سنة تبين ليما أن مستوى الاستعداد لمقمق عند التلاميذ  28و27بين 

 .(15 ص ،5025)سميمة سايحي،
 بالشك يتميزو  المعرفية الاستجابة من نوع ىو القمقأن (  Klinger,1975كيمجر )ويرى             

 لمختمف الفرد يقدميا التي التفسيرات يلازم شعور ىو القمق أن القول ويمكن. الذاتي والموم ،العجز الذاتي،
 غير بطريقة أعمال انجاز أثناء او تحديال رفع اثناء الفرد وب يشعر لعجز استجابة وىو ،الوضعيات

 غير انطباعات يأخذ يجعمو مما أىميتيا في ويبالغ مصيرية التمميذ يراىا التي الامتحان كوضعية ،مرضية
 .(Sarson,1978,p197) بو والمحيطين المحيطة والظروف الموقف عن منطقية

ساىم في رفع مستوى قمق التي يمكن أن ي النظم المعرفيةمن أىم ويعتبر التفكير اللاعقلاني   
حيث تتكون لدييم معتقدات لاعقلانية عن كيفية تمدرسين في المتوسطة الامتحان لدى المراىقين الم

التعامل مع الامتحانات والظروف المؤثرة بصفة مباشرة أو غير مباشرة عمى أدائيم في ىذه الوضعيات، 
 (أليس ألبيرت) بي ن حيثوىذا الموضوع كان في محور اىتمام عمم النفس المعرفي وعمم النفس التربوي 

 توافق عمى أثر لو والابداع التفكير وعمميات العقمية الاتجاىات أن عمى الحديثة الشخصية حول بحوثو في
 حول الواقعية الشديدة والمخاوف الاجتماعية المواقف في بالقمق الشعور أن بي ن فقد ،الشخصية
 ،الأنشطة ىذه حول ولاعقلانية منطقية غير واتجاىات أفكار بوجود قويا ارتباطا مرتبطة الامتحانات
 متويلق مقياسان أن يما في إدراكيما في ويبالغ ميددتان والامتحانات الاجتماعية المواقف يرى فالإنسان

تو وجاءت دراسة ىشام عبد الحميد محمود محمد في دراستو عن الأفكار اللاعقلانية المنبئة . وقو 
ناث 880بالاكتئاب عند عينة متكونة من  سنة لتأكد عمى   21-27ا تتراوح أعمارىم بين طالب ذكورا وا 

وجود انتشار الأفكار اللاعقلانية كم ا ونوعا عند العينة المستيدفة مما يدل أن مرحمة المراىقة أكثر تضررا 



 انفصم الأول                                                        الإطار انعام نلإشكانية
 

 
10 

 

 هشام عبد الحميد محمود) سواء عند الذكور والإناث بدرجات متفاوتة من أثار الأفكار اللاعقلانية
        .(5، ص5009محمد،

كون ارتفاع  ،من بين العوامل التي ليا علاقة تبادلية مع  قمق الامتحان المدرسي فظاىرة الرسوب 
تزيد من ي الرسوب الذي بدوره يولد ضغوطات لدى التمميذ تالالقمق الامتحان يؤدى إلى الفشل الدراسي وب

 لمدراسة كونو خبرة غير سارة تثير فيو شعور الاحباط في متابعة الدراسة من خلال إىمالو ،حدة القمق
ساىم أيضا الأفكار اللاعقلانية  في الرفع من حدة القمق ، وكما توفقدان الدافعية في البحث عن البدائل

مواقف مختمف  حولالتمميذ واقعية التي يتبناىا من خلال التصورات والأحكام الغير المنطقية والغير ال
 الرسوب ،الامتحان قمق ،اللاعقلانية الأفكار- الثلاث ونظرا لتفاقم ىذه الظواىر الامتحان. ووضعيات
مما أثار  وانعكاسيا عمى نفسية التلاميذ وادائيم الدراسي، البيئة المدرسية الجزائرية في وسط   -المدرسي
راسبيين في مق الامتحان لدى التلاميذ الفي البحث عن علاقة الأفكار اللاعقلانية بق وفضولنااىتمامنا 

الأفكار  انتشارالمنطمق نسعى في دراستنا إلى معرفة ما إذا كان ومن ىذا السنة الرابعة متوسط 
  :ةالتاليالتساؤلات ا جعمنا نطرح م  م، ظيور الرسوب المدرسيارتفاع قمق الامتحان و ب لو علاقةاللاعقلانية 

 في الراسبين المتعممين لدى الامتحان وقمق اللاعقلانية الأفكار بين ارتباطية علاقة توجد ىل -2
  ؟ متوسط الرابعة السنة مستوى

 من الرابعة السنة في الراسبين المتعممين لدى اللاعقلانية الأفكار درجات توجد فروق في ىل  -5
 ؟ الجنس باختلاف المتوسط التعميم

  لدى(  اناث/ذكور) الجنس باختلاف الامتحان قمق درجات في فروق توجد ىل  -0
    ؟ المتوسط التعميم من الرابعة السنة في الراسبين المتعممين

 :الدراسة  فرضيات
 السنة مستوى في الراسبين المتعممين لدى الامتحان وقمق اللاعقلانية الأفكار بين علاقة توجد -2

   .متوسط الرابعة
 التعميم من الرابعة السنة في الراسبين المتعممين لدى اللاعقلانية الأفكار درجات في فروق توجد  -5

 .الجنس باختلاف المتوسط
 السنة في الراسبين المتعممين لدى الامتحان قمق درجات في احصائية دلالة ذات فروق توجد  -0

 .الجنس باختلاف المتوسط التعميم من الرابعة
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   : الدراسة أهداف -0
 في ودورىا متوسطالراسبين في الرابعة  المتعممين لدى اللاعقلانية الأفكار درجات عمى التعرف -1

  .الامتحان قمق درجات ارتفاع
و الفروق بين الجنسين في  اللاعقلانية الأفكاردرجات  في الجنسين بين الفروق عمى التعرف -2

  .الامتحان قمق درجات
 بمتغير متوسط لدى المتعممين الراسبين في السنة الرابعة الامتحان قمق درجات عمى التعرف -3

 .المدرسي الرسوب ظيور في ودوره وشدتو، درجتو تفاقم في المساىمة والعوامل الجنس
لدى التعرف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية والاحصائية بين الأفكار اللاعقلانية و قمق الامتحان  -4

 . الراسبين المتدرسين في السنة الرابعة متوسط
  الدراسة: أهمية -7
وارتفاع قمق الامتحان ودورىما في   سمط الضوء عمى العوامل المساىمة في ظيور الأفكار اللاعقلانية -

تفاقم الآثار السمبية لمرسوب المدرسي من فقدان القدرة والرغبة في مواصمة المشوار الدراسي وسوء تقدير 
 .للامتحانات وتوقع الفشل الدراسيفي ادائيم  الذات لمتلاميذ 

أىمية تعميم التمميذ أساليب مكافحة  محاولة لفت المعنيين في مجال الصحة النفسية المدرسية بمدى   - 
       .وترسيخ أساليب عقلانية تساعدىم في تحقيق النجاح الدراسي الأفكار اللاعقلانية

 تحديد المفاهيم اجرائيا :    -2
 مفهوم الأفكار اللاعقلانية اجرائيا:  2-2

في العينة التعميم المتوسط  مجموع الدرجات التي يحصل عمييا التمميذ الراسب المقبل عمى شيادة        
عمى عبارات مقياس  منتيجة استجاباتي وتمميذة تمميذا 207ذكورا وبالإجمال  21إناث و 78المتكونة من 

  .2998الأفكار اللاعقلانية لمنيرة الشمسان
 : مفهوم قمق الامتحان إجرائيا 2-5

 نتيجة المتوسط التعميم شيادة عمى المقبل الراسب التمميذ عمييا يحصل التي الدرجات مجموع    
 .2912-2912قمق الامتحان لسارسون  مقياس عبارات عمىاستجاباتو 

 مفهوم الرسوب المدرسي إجرائيا:  2-0
جرائيا عمى انو اعادة التمميذ/ التمميذة لمسنة الرابعة صائص عينة الدراسة ويعرف الرسوب ايعد من بين خ

 . من مر ة متوسط مرة أو أكثر
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 تمييد :

خمق الله تعالى الإنسان ووىبو بالعقل الذي ىو عمدة التكميف وبيذا حضي العقل البشري بأىمية        
متفكير الإنساني فمن خلالو لابط الرئيسي ضكبرى في مختمف الشرائع الدينية والوضعية وذلك لكونو ال

نشاط عقمي بو يكتسب الفرد المعارف  المنطقية أو العكس، فالتفكيرن الحكم عمى التفكير بالعقلانية يمك
من المعارف ما  يكتشفكذلك وبو  سموكو عمى أكثر ما يكون منطقيا ومعقولا ويحل المشكلات ويظير

 يؤمن لو المزيد من السيطرة عمى العالم الذي يعيشو.
نية فتؤدي إلى ويرتبط التفكير الإنساني ارتباطا وثيقا بالمعتقدات التي يتبناىا الأفراد وقد تكون عقلا    

، كما يمكن أن تكون غير عقلانية تؤدي الى الشدة فتكون عمى ىذا النحو صحيحةانفعالات معتدلة 
 انفعالات شديدة، وتقود الى الاضطراب وتعيق الوصول إلى الأىداف وتقمل الشعور بالرضا. 

في دراسة الأفكار اللاعقلانية وتأسيس العلاج العقلاني الانفعالي  "أليس"ويعود الفضل الأكبر إلى     
السموكي بغرض تصحيح تمك الأفكار اللاعقلانية وبالتالي تعديل سموك الفرد وتحقيق الاتزان الانفعالي 

 والصحة النفسية.
ية المساىمة في اللاعقلانكذا الأفكار  و ومسمماتيا  "ألبيرت أليس"ة وسيتم في ىذا الفصل تناول نظري    

وأىم التقنيات  ،خصائصيا ،أسبابيا ،أنواعيا ،أعراضيا :بات النفسية من خلال تناولظيور الاضطرا
 بالتالي انتاج أفكار عقلانية تضمن الصحة النفسية.  ، العلاجية التي يستعمميا المختص في العلاج

 تعريف التفكير:  -1
عمى الرموز التي تنوب عن الشيء أو يشير إليو  الذي يعتمد يمكن تعريف التفكير بأنو النشاط العقمي     

كرة والحركة والصورة الذىنية اويعبر عنو، وىناك صور متعددة لمرموز التي نفكر من خلاليا كالرقم والمفظ والذ
 في ذىني لما أفكر فيو ولو في غيابو،أين يمكن استحضار صورتو ثلا لفظ سفيان ينوب عن شخص معين م

ة يشير الى صورة في الذىن أستحضرىا في سماع ىذا المفظ مع طعميا ورائحتيا، والتفكير يشمل ولفظ تفاح
جميع العمميات العقمية من تصور وتذكر وتخيل واستدلال، ويرتبط التفكير بشكل واضح بعممية التعمم، فنحن 

ف الى خبراتنا السابقة نا السابقة الى جانب أن التفكير يضيطار ما سبق أن وقع في مجال خبراتنفكر في ا
، ص 2002)خياطة، بتكار والاستدلالالراقي منيا الاويكسبيا خبرات جديدة، وىناك عدة أشكال من التفكير 

77) .   
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  :أىمية التفكير -2     
خلالو يدرك المعاني المجردة عن  الانسان ىو الكائن الوحيد الذي يتميز بنعمة التفكير الذي من

والعدل والرحمة وبفضمو استطاع أن يتصور غايات أعمالو وأىدافو ويختار الوسائل القادرة الحق والواجب 
وتجنب الأخطار والمزالق وكما يساىم في  والوقت عمى تحقيقيا وبفضمو استطاع الانسان الاقتصاد في الجيد

  التالية:عمى عدة طرق واساليب  عمى الانجاز ويعتمد رسم الخطط في ذىنو قبل الاقدام
أي أن الفرد يفكر من خلال الصورة الذىنية التي قد تتخذ شكل صور حسية مثل  الصورة الذىنية: 2-1 

الصور البصرية أو السمعية، وقد تتخذ شكل صور لفظية مثل تصور كممة مكتوبة لفظية بصرية أو كممة 
 تعمميا في خبراتنا.وتمثل الصور الذىنية استعادة المدركات الحسية السابق منطوقة لفظية سمعية 

أدلت دراسات عديدة في عمم النفس عن أنو قد يفكر الانسان من خلال نشاط : الكلام الداخمي 2-2   
والواقع أنو غالبا ما يقترن التفكير بيذه الحركات الغير  -الحنجرة والمسان والشفتان -حركي لأعضاء النطق

 الظاىرة.
، وعادة من خلال معان مجردة كما في حالة التفكير الرياضييفكر الانسان  التصور العقمي المجرد: 2-3

ما يستيدف التفكير حل مشكمة معينة، فأي مشكمة يقابميا الانسان تسبب لو توترا نفسيا معينا يحاول ايجاد 
فيد بن حامد بن صباح  ) حلا ليا بالاستعانة بخبراتو السابقة أو بابتكار وسيمة جديدة لمواجيتيا

  .(53- 51ص ص،2007العنزي،
 : تعريف التفكير العقلاني -3
    يقوم عمييا دليل منطقي ،يعرف التفكير العقلاني بأنو تبني وجيات نظر ومعتقدات عن النفس والحياة     

موعة من المبادئ والمسممات والقوانين التي يمكن التحقق منيا خلال تقديم الحجج والبراىين أو تخضع لمج
مزيد من النضج ويصاحبيا حالات وجدانية ملائمة لمموقف تنمي بالفرد إلى  ،العقول السميمةالتي تتفق عمييا 
 .(22،ص 1996) الشمسان، الانفعالي والخبرة

أنو "موقف فكري وسموكي تجاه قضايا الحياة الاجتماعية (34، ص1992(الطريري  كما يعرفو     
العميا في الحياة ومعيار كل شيء ومصدر التوجيو وأننا كأفراد والمعرفية، ويتمثل في اعتبار العقل ىو القيمة 

يحكمنا نظام عقمي يقوم عمى مجموعة من المبادئ والعمميات والقوانين الأولية التي تتفق عمييا كل العقول 
  .السميمة وتتميز تمك المبادئ بالسمو والارتفاع فوق الجزئيات وفوق اعتبارات الزمان والمكان

  مس مرن في التعامل مع الواقع يو  أسموب منطقي ومنسقيتفق ىذان التعريفان في أن التفكير العقلاني    
في آن واحد الفكر والسموك والانفعال، وكما يمثل العقل مصدر التوجيو ومعيار كل شيء يقدم أدلة منطقية 
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 صحتيا ج والادلة التي تثبتتقديم الحجبتضمن اتفاق العقول السميمة تخضع لمجموعة من القوانين التي 
  . لمتحقق من سلامة التفكير

 :تعريف الأفكار اللاعقلانية -4
ير منطقية التي تتميز بعدم الأفكار اللاعقلانية بأنيا مجموعة الأفكار الخاطئة، والغ ألبيرت أليسيعرف      

، والتيويل المبالغ فييمن والتنبؤ تيا والمبنية عل التوقعات وتعميمات خاطئة وعمى مزيج من الظموضوع
 بدرجة لا تتفق والامكانيات الفعمية لمفرد.

خاطئة، أو ينطوي  بأنو " التفكير المبني عمى مقدمات ARON .T.BECKآرون بيك كما يعرفو       
، أو عمى نتائج خاطئة مستمدة من الملاحظات أو تنطوي عمى مبالغة شديدة عمى استنتاجات غير صحيحة

 في التعميم. 
بأنيا مجموعة من الأفكار الخاطئة وغير الموضوعية، التي  عبد الرحمان وعبد اللهويعرفيا كل من     

    ين، والشعور بالعجز والاعتماديةتتميز بابتغاء الكمال والاستحسان وتعظيم الأمور المرتبطة بالذات والآخر 
                     .(77، ص 2006) لبنى احمان

الأفكار اللاعقلانية أنيا تمك الأفكار التي تعترض الأحداث الخارجية، وردود Barlow بارلو عرف      
فعل الفرد الانفعالية نحو ىذه الأحداث، وغالبا ما تمضي دون ان تلاحظ، لأنيا جزء من النمط الإدراكي 

القابمية لمتصديق،  لمتفكير ولأنيا تحدث دائما وبسرعة شديدة، ونادرا ما تتوقف لتقييم مصداقيتيا لأنيا قوية
  .(4، ص2007غادة محمد عبد الغفار، )ومعتادة ومألوفة 

 تتفق معظم ىذه التعاريف عمى النقاط التالية :   
 تمتاز الأفكار اللاعقلانية بعدم الموضوعية بمعنى أن الفرد ينطمق من ذاتو  في الحكم عمى الأمور. -
 .التيويل، التنبؤ والمبالغة ،كالظن التفكيرتقترن الأفكار اللاعقلانية بأساليب خاطئة في  -  
 فيو بيئتو مع السميم التكيف وكذا الاجتماعية والفاعمية التفكير اللاعقلاني يعيق الفرد في تحقيق أىدافو -  

 مصدر للاضطراب النفسي. 
 :  أنواع الأفكار اللاعقلانية - 5

في الأصل رغبات وأشياء يحبيا الإنسان  يوالزىران الغامديإنّ الأفكار اللاعقلانية كما أشار الييا 
ويفضميا إلّا  أنيا أخذت طابع المطالب المطمقة والشروط اللازمة التي لا يمكن التنازل عنيا، فيناك ثلاثة 

 : أنواع من الأفكار اللاعقلانية
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مثل أحب  تؤدي إلى الخوف، القمق، الاكتئاب، والشعور بالذنبالتي  :تتعمق بالذات لاعقلانية أفكار  5-1
لّا لم أفعل ذلك فإنو أمر س   يء يسبب لي الانزعاج ولا يمكن أن أتحمل ذلك. ان أتقن كل شيء، وا 

يجب أن  التي تؤدي الى الشعور بالأسى و الألم النفسي مُثل: تتعمق بظروف الحياة لاعقلانية أفكار 5-2
ذا لم تكن كذلك فإنو أمر فظيع لا أتحممو يسبب  لي قمق المستقبل والتذمر تكون الحياة بالشكل الذي أريده وا 

 من الحياة والألم النفسي.
تؤدي الى الشعور بالسمبية وبالغضب والعدوانية وظيور الصراع  :أفكار لاعقلانية تتعمق بالآخرين 5-3

ذا لم يفعموا ذلك يثير  داخل جماعة الرفاق مثل قول العميل يجب أن يعاممني الناس معاممة حسنة عادلة، وا 
 ص ، ص2013بغورة نور الدّين، ) كونو امرا غير مرغوب فيولدي الشعور بالقمق وعدم التوازن النفسي 

75-76).                           
 العوامل المساىمة في ظيور الأفكار اللاعقلانية: -6

 زلةعتعمل من ان ظيور الأفكار اللاعقلانية وتطورىا زيادة أو نقصانا مرتبط بجممة من العوامل التي لا
موجودة من قبل ومن بينيا أفكار ترسيخ بعضيا عن بعض، بل تتفاعل فيما بينيا بغرض تشكيل وتغيير أو 

 نجد: 
 :العوامل الاجتماعية والثقافية-6-1

ان المجتمع صانع الفرد وصانع أفكاره وقيمو فيو الحقيقة الأساسية في حياة الأفراد، ودونو لا  
بطبعو، فيو يؤثر ويتأثر بالمجتمع الذي يعد أحد  اجتماعييستطيع أن يستمر في الحياة الاجتماعية كونو 

 لاعقلانية.العوامل المساىمة في نشوء وتطور الأفكار ال
تعتبر الأسرة أول بيئة اجتماعية مسؤولة عن تحديد طبيعة وخصائص أفكار الفرد فيي بمثابة الإناء  

الذي تنمو فيو بذور شخصية الفرد مما تحمل من اتجاىات وقيم إلى جانب ذلك نجد أن الثقافة العامة 
وتقاليده وفي ىذا الصدد والفرعية التي يعيش فييا الفرد تحمل أصولو ومعتقداتو وقيمو واتجاىاتو وعاداتو 

أن التفكير الغير العقلاني ينشأ من خلال التعمم المبكر الغير المنطقي، حيث أن  2000ذكرت إجلال سري 
 التي يعيش فييا. التفكير الغير عقلاني من الأسرة أو الثقافة  أو البيئة  لاكتسابالفرد يكون مستعدا نفسيا 

 التجارب والخبرات:  6-2
تأثر التجارب التي يمر بيا الفرد في حياتو تأثيرا فعالا عمى معتقداتو ويبدو ذلك واضحا من خلال   

عبارة عن جثة عمى الرغم من عن الرجل الذي كان يعتقد بـأنو  أبراىام ماسموالحالة التي تحدث عنيا 
ال التالي" ىل من الممكن أن ىذا الطبيب طرح عميو السؤ  لعلاجو إلى طبيبو النفسي الصعوبات التي يصادفيا
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"ما ىذا الذي تقولو يا دكتور طبعا الجثة لا تنزف منيا أن تنزف الدماء من الجثة؟ فردّ عميو الرجل قائلا 
الدماء فبدت الدىشة والاستغراب عمى وجو المريض وصاح قائلا الآن فقط اقتنعت أنّو من الممكن أن تنزف 

       ات التي يمر بيا الفرد في حياتو تعمل عمى ترسيخ أو تعديلوبيذا فالتجارب والخبر  الدماء من الجثة"
 أو تغيير معتقداتو المختمفة. 

 العوامل المعرفية: 6-3
 أساليب التفكير الخاطئة :  6-3-1
يشير مفيوم أساليب التفكير الى الطرق والأساليب المفضمة للأفراد في توظيف قدراتيم واكتساب   

والتعبير عنيا بما يتلاءم مع الميمات والمواقف التي تعترض الفرد وبيذا فأساليب معارفيم وتنظيم أفكارىم 
 التفكير خاصة الخاطئة منيا تأثر تأثيرا فعالا عمى معتقدات الأفراد منيا: 

عبارة عن اتحاد ذىني لممواد والظواىر في مجموعة من الصفات العامة ىو  :التعميم السمبي 6-3-1-1
ظيار التجريد، و اوالواقعية الناشئة في  لتعميم قد يكون نظري حيث يستند إلى تحميل متعمق لمظواىر وا 

الخصائص العامة الداخمة أو الغامضة وعزليا لوحدىا والعلاقات والنسب كما يمكن أن يكون التعميم تجريبيا 
ظيار الخصائص العامة والمتشابية شك ميا حيث يقوم عمى مقارنة مجموعة من الموضوعات أو الظواىر وا 

. والتعميم قد يكون صائبا فيعرف بالتعميم الإيجابي، كما يمكن أن يكون خارجيا فيما بينيا وعزليا لوحدىا
سيئة فيعمميا عمى مثيمتيا،  خاطئا فيعرف بالتعميم السمبي، ويكون ىذا الأخير ناتج عن مرور الفرد بخبرة
لى تعميم غير مقبول منطقيا ومن أمثمة التعميم السمبي يمكن ذكر التعميم المفرط أو الزائد وفيو يقفز الفرد ا

ج أنو فاشل لا خير فيو، نتتسعمى واقعية واحدة، مثال ذلك الطفل الصغير الذي يخطأ مرة واحدة وستبناء 
الثنائية والتطرف يمتاز جل وكذا الشابة التي تردد "لا تثق في الرجل" ذلك بسبب مرورىا بخبرة سيئة مع 

معين، ونفس الأمر بالنسبة لمرجل الذي يردد "النساء جميعين سواء" وبيذا يمكن ان يكون التعميم السمبي أحد 
       .فكير اللاعقلانيالعوامل الرئيسية المساىمة في ظيور الت

يمتاز ىذا الأسموب من التفكير بإضفاء دلالات مبالغ فييا للأشياء أو الخبرات : المبالغة 6-3-1-2
يمة الشيء أو الموضوعات الواقعية التي يتم إدراكيا، والمبالغة قد تكون في شكل تيويل أو تكسير من ق

 .(83، ص 2013) بغورة نور الدّين، المدركة
من التفكير بميل الفرد إلى ادراك الأمور عمى أنيا نجاح سموب يمتاز ىذا الأ الثنائية والتطرف: 6-3-1-3

   شيء والفرد يدرك الأشياء عمى أنماطيا إمّا بيضاء  وكما يعرف كذلك بالكل أو اللا  كامل أو فشل كامل



 الثاني                                                                 الأفكار اللاعقلانية الفصل
 

 
16 

 

الشيء الواحد الذي قد يبدو في أو سوداء، حسنة أو سيئة، خبيثة أو طيبة، صادقة أو خاطئة، دون إدراك أن 
  .(85، ص 2013) بغورة نور الدّين، اء إيجابية الآن أو مستقبلاالظاىر سيئا قد ينطوي عمى أشي

ويقصد بو عزل خاصية عن وىو يرتبط بأسموب التفكير الثنائية والتطرف  :التجريد الانتقائي 6-3-1-4
ىذا الأسموب من التفكير الطفل الذي قد تبعده معممتو سياقيا العام مع تأكيد ما في سياق آخر ومثال عن 

عن المساىمة في نشاط حركي بسبب وجود ضعف في ساقو، فيرفض المساىمة في نشاط آخر ميما كان 
، ص 2013) بغورة نور الدّين، ير محبوب لعجزه عن المعب مع غيرهنوعو وذلك بسبب استنتاجو بأنو غ

87). 
 أخطاء الحكم والاستنتاج:  6-3-2

الروابط والعلاقات بين يعد كل من الحكم والاستنتاج كأشكال رئيسية لمتفكير ويعكس مفيوم الحكم         
حين يعكس مفيوم الاستنتاج تحميل ومقابمة  . فيع الموضوعي، ويتضمن التوكيد أو النفيمواد وظواىر الواق

وتعميق أحكام واستخلاص أحكام جديدة منيا ومن بين أخطاء الحكم والاستنتاج التي تساىم في ظيور ونمو 
 ما يمي: المعتقدات اللاعقلانية نجد

 :الاستنتاج التعسفي 6-3-2-1
وجود أدلة متناقضة لما في أو يقفز الشخص إلى نتيجة معينة رغم نقص الأدلة في ىذا الأسموب   

وتتمثل أىم أشكال الاستنتاج التعسفي في: قراءة الأفكار حيث يعتقد الفرد أنو قادر عمى معرفة  ،واقع الأمر
وعمى الرغم من أن  ،بين الطرفين ما يفكر بو عضو آخر أو الذي سيفعمو مستقبلا دون تواصل لفظي مباشر
في  السابقة، غير أن احتمال الخطأ وقدرة الفرد عمى التنبؤ بأفكار وأفعال الآخرين قد تكون دقيقة نتيجة لتجارب

تب عنو استنتاجات خاطئة لا تعتمد عمى المعمومات الحقيقية الأمر الذي يتر  ،ىذه التنبؤات يبقى قائما
 المتاحة.

يطمق عمى ىذه النزعة في تفسير الأحداث وفق معانييا  :يحمل الأمور عمى محمل شخص 6-3-2-2
الشخصية تسميات متعددة من قبيل الشخصانية والاحالة الذاتية، وحمل الأمور عمى محمل شخصي يعد 

وفيو يرجع الفرد الأحداث الخارجية عندما يظير دليل غير كاف لتحديد شكلا من أشكال الاستنتاج التعسفي 
السبب، كأن يحمل الشخص نفسو مسؤولية النتائج السمبية التي يعاني منيا الأفراد الذين يعرفيم، أو ان يفكر 

 بأنو مصدر تعاسة وشقاء الآخرين. 
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عرض إلييا استنادا إلى الانفعالات التي وفيو يفسر الفرد الأحداث التي يت :الاستنتاج الانفعالي 6-3-2-3
وكذا تخمفيا لديو. ويؤدي ىذا النمط من أساليب التفكير عادة إلى عجز الفرد عن التفاعل الاجتماعي الفعال، 

 العديد من المعتقدات الخاطئة وخاصة تمك التي ترتبط بالمخاوف الاجتماعية. 
ية والعقمية وتتعطل قدرة الفرد عمى النشاط والدافعية، إذا المقارنة الخاطئة تتأثر كثير من الوظائف الاجتماع

، 2013) بغورة نور الدّين، ات تنطوي عمى مقارنات خاطئةكان من النوع الذي يسرف في استخدام عبار 
  .(89 ص
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 خصائص وطبيعة الأفكار اللاعقلانية:-7
للاعقلانية من وجية نظر المعالج وخمسون خاصية تبين طبيعة الأفكار ا د مدحت عبد الحميد ستةحدّ   

     .العميل بحد ذاتوعقلانية من وجية لالللأفكار ا وعشرون خاصية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

متناقضة  مرضية
 منطقيا

 مخيفة  تفضيمية لا توافقية   خاطئة وجوبية  سمبية 

انكسارية 
 لمذات 

احادية  غير عممية  مضرة 
 الرؤية

غير مقنعة    مطمقة جامدة  آلية 

 مكدرة نافذة معممة مبرمجة 

 

أحداث 
 معرفية 

 تحايمية متفاعمة مطمبية 

منطقية غير متصمبة متطرفة  متعصبة  مغالطة وىمية  صادقة غير درامية 

خداع بين   مركبة
  شخصي

 محصنة
 غير قابمة

 لمتحقق
  واقعية غير خداع الذات   مغمفة إحباطيو

 سيئة معوقة مؤثرة

 التوظيف
 زائفة حاجبة

 مؤشر

 التجنب
 مصفوفة  شاذة

متعذر الدفاع   توجييية غير مقبولة منفرة مبالغ فييا  متشددة قيود ضيقة  انيزامية
 عنيا

 الأفكار اللاعقلانية من نظرة المعالج

(303،ص2003( يوضح الأفكار اللاعقلانية من وجية نظر المعالج )مدحت عبدالحميد،1الشكل رقم )  
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 لا حاجة لتعديميا نافعة أحيانا مقتنع بيا محتممة

 غير سارة

موجودة لدى 
 الكثير

 غير قابمة لمنقد

قديمة وعاش 
 معيا زمنا

 ليس لديو سواىا

 من الصعب تغييرىا

 عكسيا غير مقبول

من الصعب التنازل 
 عمييا 

متوافق معيا 
 نسبيا

غير قابمة 
 لمنقاش 

 غير قابمة لممساومة

المعتقدات 
اللاعقلانية في 

 رأي العميل

 مدحت) ( يمثل الأفكار اللاعقلانية كما يراىا العميل2رقم ) الشكل
(318،ص2003عبدالحميد،  

واقعية   
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 في الشخصية ABCنظرية -8
بحيث تمر بمراحل نمو، لكنو أن أليس لم ييتم بتكوين نموذج نظري لمشخصية  1994الشناوي اورد 

ركز عمى كيفية إعادة النمو أكثر من التركيز عمى النمو، لكن جوىر نظريتو يقوم عمى أساس أن مجموعة 
 .ضطرابات الانفعاليةالاالأفكار اللاعقلانية وما يؤدي الييا من افتراضات أو تفسيرات ىي سبب معظم 

يدل عمى الحدث والنشاط الذي نقابمو في  A ، فالرمزABCويوضح أليس نموذج نظريتو ما يسمى  
فيدل عمى نظام المعتقدات لدى الفرد ويرمز  Bالحياة اليومية، وتحرك التفكير الذي ينتج حالات انفعالية، أما 

. فإذا Aلمفرد والقناعات الموجودة التي تظير في الحديث مع الذات ليذا الحدث  عقلانيةالى التفسيرات اللا
ولكن وفقا  Aنتيجة مباشرة لمحدث  فيتوقع أن يكون ذلك Cكان ىناك اضطراب انفعالي أو شعور بالكآبة 

والتي تستخدم  Bقدات ولكن ىي نتيجة لممعت Aليس نتيجة مباشرة للأحداث  Cلنظرية أليس فان التوقعات 
                                  .(204-203 ص ، ص2011) شايع عبد الله مجمي، في حد ذاتيا Aفي وصف وتقييم الأحداث 

 Dالمعالج يجب أن يفند ويدحض الأفكار اللاعقلانية ، ABCDEوأصبح النموذج  Eو  Dوأضاف أليس 
 F 2009 حسينللأفكار العقلانية، وأضاف  تشير Eو ،بالترتيب ليتمتع العميل بالتأثيرات النفسية الإيجابية

وىي تتضمن المشاعر الجديدة التي يشعر بيا الفرد بعد أن يصل إلى حالة من الارتياح العام والاستقرار 
النفسي وىي الخطوة الأخيرة من خلاليا تتغير انفعالات الفرد السمبية الى انفعالات ايجابية وىو اليدف 

 .( 19، ص 2010الزىراني،)حسن بن عمي بن محمد  الرئيسي للإرشاد العقلاني الانفعالي
 :  Ellis كما أوردىا أليس (B) الأفكار اللاعقلانيةيوضح  (3رقم )والجدول  

 البنود المعبرة عنيا معنى كل فكرة الأفكار اللاعقلانية
  Ellis في مقياس 

 أن الضروري من" :انسطمب الاستح
  مرضيا أو محبوبا الشخص يكون
 "بو المحيطين كل من عنو

 الآخرين يرضي اللاعقلانية الفكرة بيذه المقتنع الفرد
 عن بالعجز يشعر لأنو نفسو عن راضيا يكون ولا 
 .يرغبيا لا أشياء ويفعل يرغبيا أشياء فعل 

1-14-27-40 

  عمى يجب" :الشخصي الكمال ابتغاء
  عالية درجة عمى يكون أن الفرد
  ما ينجز وأن والمنافسة الكفاءة من

  بسببو نفسو يعتبر ان يمكن
 "واىمية قيمة ذا
 
 

ذا كامل، بشكل تحقيقيا مستحيل الفكرة ىذه أن   أصر وا 
  نفسية اضطرابات ينتج ذلك فإن تحقيقيا عمى الفرد

 ، ومن المنطق الفشل من بالخوف الدائم والشعور جسمية 
  وليس بو يقوم الذي بالنشاط يستمتع لكي ذلك يفعل إن

 .النتائج مشاىدة لمجرد

2-15-28-41 
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  وخبثاء أشرار الناس بعض" :الثنائية
  بشدة ويلاموا يعاقبوا أن يجب لذلك
 "الخبيث أو الشرير سموكيم عمى

  الفكرة ىذه فإن والخطاء لمصواب مطمق معيار ىناك ليس
  يؤدي لا والعقاب لمخطأ، عرضة انسان وكل عقلانية، غير
 ولا نفسو يموم لا والسوي العادي والشخص السموك تعديل الى
 يصحح أن يحاول بل عيوبو، لو أبدوا إذا الآخرين يموم
 .خطأ كان إذا سموكو 

3-16-29-42 

 أو لكارثة انما"  :الشعور بالتفاؤل
 الأشياء تحدث لا عندما مأساة 
 عندما أو تحدث أن نرغب كما 
 "نتوقعو لا نحو عمى تحدث 

  عاديا أمرا للإحباط التعرض ىذه الفكرة ىدامة حيث أن
  بالشعور الإحباط يقابل أن المنطقي غير ومن ومتوقعا
  المستحيل منأنو والدائم في تصور الفرد  الشديد بالحزن

 .معين موقف إزاء شيء فعل

4-17-30-43 

 : الانفعالية النمور
  أسبابيا تعود والتعاسة المصائب"

  ليس والتي الخارجية الظروف الى
 "فييا تحكم لمفرد

 ولكن ذاتيا حد في مدمرة الخارجية الأشياء تكون لا وقد
 إلا كذلك، تبدو يجعميا الذي ىو نحوىا واتجاىاتو بيا الفرد تأثر
  نحوىا أفعالو ردود تغيير الممكن من أن يدرك أنو
 .لفظيا عنيا والتعبير وتحديدىا فييا النظر إعادة خلال من

5-18-31-44 

 والمخيفة رةيالخط الأشياء" الزائد: القمق
  والانشغال الكبير اليم أسباب ىي

  يتوقعيا أن وينبغي لمفكر الدائم
  أىبة عمى كوني وأن دائما الفرد

 "معيا والتعامل لمواجيتيا الاستعداد

  وقوع لاحتمال الموضوعي التقويم القمق من شأنو منع
  عند معو الفعال التعامل عمى يشوش ما خطير، وغالبا شيء
 احتمالية تضخيم في التفكير ىذا مثل يساىم قد. وقوعو

  ،القدرية الأحداث وقوع منع الى  يؤدي لا، حدثو حدوث 
  .  .واقعيا من كثيرا أكبر تبدو المخفية الأحداث من كثيرا يجعلو 

6-19-32-45 

 السيل من إنو": المشكلات تجنب
  المسؤوليات بعضك يتجنب أن لمفرد 

  الصعوبات مواجية يتحاشى وأن
 "مواجيتيا من بدلا

 مضاعفات ظيور الى المسؤوليات من يؤدي اليروب
 بالنفس، الثقة وفقدان الرضا كعدم سمبية ومشاعر أخرى
  الألم تجنبو المسؤوليات الفرد ممارسة من العكس وعمى

 .لإنجاز ولذة الذات بتحقيق وتشعره

7-20-33-46 

  لاعتمادية:ا
 عمى الشخص يعتمد أن يجب"
 ىناك يكون أن ويجب الأخرين 
 ".عميو يعتمد لكي منو أقوى شخص 

 وامكانيتو إرادتو الفرد يسمب لأنو معقول، غير الفرض ىذا
 الخبرة إلى والافتقار بنفسو، ومسؤولياتو بأعمالو بالقيام 
  البعض بعضيم عمى يعتمدون والأفراد الحياة في النافعة 

 .والإشكالية المبالغة درجة الى ليس ولكن

8-21-34-47 

  الخبرات ان": بالعجزة الشعور
 المحددات ىي  الماضية والأحداث
 لا الماضية والمؤثرات لمسموك الأساسية

 .استئصاليا يمكن

 نفس في ولكن ىام الماضي أن يعرف العقلاني الإنسان
  بتحميل فيو تغيير إحداث يمكن الحاضر فإن الوقت 

 .الحاضر في ما وتغيير والمعتقدات الأفكار مراجعا الماضي

9-22-35-48 

 ينبغي": الآخرين لمتاعب الانزعاج
 الآخرين يصيب لما الفرد يحزن أن 
 ".ومشكلات اضطرابات من 

  اليم لنا ويسبب فينا ؤثرت التي ىي لأحداثل اتناتفسير 
  يكون من يحدد الذي ىو العاقل السوي والانسان ،والحزن
 التغيير، عمى مساعدتيم يحاول ثم لو مؤذيا الأخرين سموك

 .المستطاع بقدر وعن تخفيفال أو 

10-23-36-49 
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 دائما ىناك: " الكاممة الحمول ابتغاء
  يجب الحل وىذا مشكمة لكل حلا 

لا اليو التوصل  سوف النتائج فإن وا 
 ".خطيرة تكون 

  الخوف والعاقل أو القمق إلى يؤدي قد الكمال عمى الإصرار
 ثم الواحدة لممشكمة ومتنوعة كثيرة حمولا يجد أن يحاول من ىو

 حل يوجد لا أنو معتقدا لمتنفيذ قابمية وأكثرىا أنسبيا يختار
 .مطمقة بصورة كامل 

11-24-37-50 

 فكرتين إلى الأفكار اللاعقلانية لأليس خاصتين بالبيئة العربية وىما: الريحانيوأضاف 
في تعاممو مع الأخرين حتى تكون لو قيمة ومكانة محترمة ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية  -

  .بين الناس
عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو ) بعلاقتو مع المرأةشك أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق  لا -

 .(18-14 ص ، ص2007شعر، 
 :أعراض الأفكار اللاعقلانية-9
                               (61-60ص ص،2007فيد العنزي: )حسب  اللاعقلانية في الجوانب التالية فكارالأأعراض يمكن تحديد  

 
 
 
 
 

اعراض 
 سموكية

تأخر ردود الأفعال 
 السيكوحركية

 البكاء

الانسحاب 
 الاجتماعي 

 الاعتمادية

 الانتحار

 مقبولة نسبيا الآن

 ( يمثل أعراض الأفكار اللاعقلانية السموكية4الشكل رقم )
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 اعراض بدنية

اضطرابات 
 معوية

جسمية الام  

زيادة أو نقص 
 الوزن

نقص 
الرغبة 
 الجنسية

 اضطراب النوم

زيادة أو نقص 
 الشيية

اعراض 
 مزاجية

 الاكتئاب
 فقدان المتعة

فقدان الرضا 
 عن الحياة

سهولة 
 الاستثارة

 انعدام السعادة

 فقدان البهجة 

 الحزن

انخفاض 
 المعنويات

 مثل أعراض الأفكار اللاعقلانية الجسميةي( 5الشكل رقم)

للأفكار اللاعقلانية يوضح الأعراض المزاجية 6الشكل رقم    
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 الدراسات السابقة حول أفكار اللاعقلانية: -10
 :التي اىتمت بالعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والقمق الدراسات العربية 10-1
بدراسة حول العلاقة بين التفكير اللاعقلاني والقمق والتوجو الشخصي  (1990عماد ابراىيم )قام  •   

طالب وطالبة  بالفرقتين الثالثة والرابعة بكميتي التربية والآداب جامعة الزقازيق،  213لدى عينة قواميا 
، وقائمة "سبيمبرجر" لمقمق كحالة وسمة واختبار التوجو الشخصي عمييم مقياس التفكير اللاعقلاني طبق

لاعقلانية ومقياس شوستروم لتحقيق الذات. أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الأفكار ال
 وكل من حالة وسمة القمق في حين توجد علاقة ارتباطية سالبة بين الأفكار اللاعقلانية وتحقيق الذات. 

 اعراض معرفية

 فقدان الاىتمام

 الأفكار الانتحارية

 الشعور بالذنب

 اليلاوس

 التردد

 التفكير السمبي
انخفاض الدافع 

 الذاتي 

 تشتت الانتباه 

 صعوبة التركيز

 الأوىام

 فقدان الأمل

 سوء تقدير الذات

يمثل أعرض الأفكار اللاعقلانية المعرفية 7الشكل رقم    
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بدراسة عمى الأفكار اللاعقلانية وىدف الباحثان إلى ( 1994)عبد الرحمان وعبد الله قام كل من كما  • 
بكل من القمق التعرف عمى أوىام الأفكار اللاعقلانية في مرحمتي الطفولة والمراىقة وعلاقة ىذه الأفكار 

، مركز التحكم وكذلك دراسة أثرىا عمى الجنس والتفاعل بينيما، اضافة الى تقنين مقياس كحالة وسمة
تمميذا وتمميذة تم اختيارىم  428لمصغار عمى البيئة العربية، وقد تكونت العينة من  الأفكار اللاعقلانية

بطريقة عشوائية في بعض المدارس الحكومية بمحافظة الجيرة. وقد استخدم الباحثان مجموعة من الأدوات 
 Hooperىوبر " ومقياس الأفكار اللاعقلانية للأطفال من اعداد لناويكيوىي مقياس التحكم للأطفال" 

الى  وتوصمت الدراسة ،قتبس من سيبمرجرومقياس قائمة القمق )الحالة والسمة( للأطفال م  Layneولاين
، وتوقع الكوارث والقمق الزائد والسعي وراء الكمال لأفكار اللاعقلانية مع تقدم السنانخفاض درجة معظم ا

. أما بالنسبة لحالة القمق لصالح الذكور والمتوسطةىي الأىم الأفكار الخاطئة في مرحمتي المراىقة المبكرة 
المبكرة فتنبئ عن الشعور بالعجز في الطفولة فيي تدور عمى فكرة طمب الاستحسان أما في المراىقة 

 لأخرين ولوم الذات ولوم الآخرين.والاعتمادية والانزعاج لمشاكل ا
بدراسة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والقمق الاجتماعي لدى عينة من طمبة  2001رتيب  قامت •    

العموم  (%4)السنة الثالثة في جامعة دمشق، حيث كانت نسبة العينة التي تم سحبيا من المجتمع الأصمي
الدراسة إلى ىدفت و  ،الأساسية والتطبيقيةالعموم  )%9ـ5(والعموم الطبية )%9(الاجتماعية والانسانية و

التعرف عمى مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية والقمق الاجتماعي بين طمبة السنة الثالثة في جامعة دمشق 
استخدمت الباحثة مقياس الأفكار  ،والتعرف عمى طبيعة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والقمق الاجتماعي

ج التي توصمت إلييا نجد أن الأفكار اللاعقلانية أىم النتائ اللاعقلانية واختبار القمق الاجتماعي، من
ين الطمبة ، كما بينت النتائج  الاحصائية عدم وجود أثر الجنس والتخصص العممي عمى كل من منتشرة ب

القمق الاجتماعي والأفكار اللاعقلانية، وكما توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين 
 .(211،ص2011)شايع عبد الله،  القمق الاجتماعي الأفكار اللاعقلانية وبين

  الدراسات العربية التي اىتمت بالأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا ببعض المتغيرات الأخرى: 10-2
في الأردن بعنوان الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالجنس والتخصص عند طمبة  1987الريحاني دراسة    

طالب وطالبة ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى  400تكونت عينة الدراسة من الجامعة الأردنية 
انتشار الأفكار اللاعقلانية بين طمبة الجامعة الأردنية وأثر عامل الجنس والتخصص في التفكير 
اللاعقلاني كما ىدفت إلى التعرف عمى الأفكار اللاعقلانية التي تميز الذكور عن الإناث من طمبة 

للأفكار اللاعقلانية و دلت النتائج عمى انتشار الأفكار اللاعقلانية الريحاني  اختبار استخدمو  ،الجامعة
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ناث ولم تظير الفروق عمى بين طمبة الجامعة، كما دلت النتائج عمى وجود فروق بين الذكور والإ
 التخصص.

في العراق بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالضغوط النفسية وأساليب  1995طاىردراسة        
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة السببية بين الأفكار اللاعقلانية التي نادى بيا أليس ، و التعامل

لدى عمى أنو متغير مستقل، وكل من الضغوط النفسية وأساليب التعامل معيا عمى أنيما متغيرين تابعين 
 طالب وطالبة من كميات جامعتي بغداد  (300)طمبة الجامعات في العراق. وتكونت عينة الدراسة من 

المستنصرية، أين استخدم الباحث اختبار الأفكار اللاعقلانية، اختبار الضغوط النفسية، واختبار أساليب و 
  .التعامل مع الضغوط

  :ومن أىم النتائج التي توصل إلييا    
  .الأفكار اللاعقلانية بصورة واسعة بين طمبة الجامعاتانتشار -
  .ىي السبب وراء معاناة الطمبة من الضغوط النفسية-
 .(211ص ،2011)شايع عبد الله،  توجد علاقة بين الأفكار اللاعقلانية و الضغوط النفسية-

بين طمبة  في مصر بعنوان الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا ببعض متغيرات الشخصية 1996مزنوق دراسة 
طالب وطالبة من طلاب جامعة عين الشمس وحموان أين  332تكونت عينة الدراسة من ، و الجامعة

 :استخدم الباحث الأدوات التالية
 T.A.T مقياس الأفكار اللاعقلانية قائمة الضغوط اليومية بطاقات-
  أساليب استيعاب المواقف الضاغطةمقياس -

  :ومن أىم النتائج
ب المئوية لانتشار النستنتشر الأفكار اللاعقلانية بنسب مختمفة بين طلاب الجامعة وتتقارب       

الأفكار اللاعقلانية بين الذكور والإناث، كما توجد علاقة بين الضغط النفسي واساليب الاستيعاب 
اللاعقلانية، كما توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث لمقياس لممواقف الضاغطة والافكار 

 .( 211،ص2011)شايع عبد الله،  الافكار اللاعقلانية وعلاقتو بقائمة الضغوط اليومية لصالح الإناث
في عمان بعنوان الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا ببعض المتغيرات  2003حسن، والجماليدراسة    

الدراسة إلى التعرف عمى مدى انتشار ىدفت ، و ينة من طمبة جامعة السمطان قابوسالانفعالية لدى ع
    الأفكار اللاعقلانية بين طمبة كمية التربية وفيما إذا كانت درجة ىذا الانتشار تختمف باختلاف الجنس 

تكونت عينة و  ،قلانية وبعض الاضطراب الانفعاليةالتعرف عمى طبيعة العلاقة بين الأفكار اللاعلا، و  أو
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كمية التربية، استخدم الباحثان مقياس الأفكار اللاعقلانية طالب وطالبة من طلاب  204الدراسة من 
ومقياس الاكتئاب، ومقياس سمة القمق، ومقياس قمق الاختبار ومقياس الاغتراب  1985لمريحاني 

    وتوصمت إلى النتائج التالية: 
تنتشر الأفكار اللاعقلانية بين طلاب الجامعة، غياب أثر الجنس عمى انتشار الأفكار اللاعقلانية بين    

) رحالي  ة وبين الاضطرابات الانفعاليةنيكل من الذكور والإناث، توجد علاقة بين الأفكار اللاعقلا
       .(13، ص2015حمزة،

في اليمن بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالاحتراق النفسي لدى معممي  2004حمد دراسة أ       
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بين المعممين وىل لمتغير و  ،مدينة تغر

إلى معرفة مستوى الاحتراق النفسي لدى المعممين وىل لمتغير الأفكار، كما ىدفت ىذه الجنس أثر عمى 
نية والاحتراق الجنس أثر عمى مستوى الاحتراق النفسي وكذلك التعرف عمى العلاقة بين الأفكار اللاعقلا

معممة، استخدم الباحث  189معمما و 129معمما ومعممة منيم  318تكونت عينة الدراسة من و  ،النفسي
المعممين ومقياس الاحتراق النفسي لدى من اعداد الباحث، مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى المعممين 

 وتوصل الى النتائج التالية: ، 1996لمباحث الوشمي
 الأفكار اللاعقلانية موجودة ومنتشرة بين المعممين و المعممات. -
وفقا لمجنس لصالح توجد فروق ذات دلالة احصائية في الأفكار اللاعقلانية بين المعممين  -

  لاحتراق النفسي لدى أفراد العينةالذكور، كذلك توجد علاقة ارتباطية بين الأفكار اللاعقلانية وا
  .(214،ص2011)شايع عبد الله، 

"الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا ببعض  في فمسطين بعنوان 2007الصباح والحموز دراسة         
المتغيرات لدى طمبة جامعات الضفة الغربية"، ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى انتشار الأفكار 

ىدفت الدراسة الى التعرف و  ،لدى طمبة جامعات الضفة الغربية المتغيرات ببعض اللاعقلانية وعلاقتيا
وىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات عمى مدى انتشار الأفكار بين طمبة الجامعات 

تكونت ، إلى الجنس ومكان السكن والجامعة والتخصص الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعات تعزى
زيت، استخدم الباحثان  لحم وبير لاب جامعات الخميل وبيتطالب وطالبة من ط 604الدراسة من عينة 

 ومن أىم النتائج التي توصمت ليا ىذه الدراسة:  1985الريحاني مقياس الأفكار اللاعقلانية الذي طوره 
 تنتشر الأفكار اللاعقلانية بين طمبة الجامعات  -
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وجود فروق بين كل من الذكور والاناث لصالح الذكور في حين لم تظير النتائج فروق تبعا  -
       .(214،ص2011 )شايع عبد الله،لمكان السكن والجامعة والتخصص 

 الدراسات الأجنبية:  10-3
بدراسة ىدفت إلى معرفة ما إذا كانت الأفكار الغير العقلانية الإحدى عشر  1974"وندرلنج "وقام     

ذا كانت موجود ة ماىي ىذه الأفكار اللاعقلانية؟ وتكونت عينة الدراسة من موجدة لدى الأفغانيين، وا 
دلالة احصائية بين وصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات أفغانيا ومثميم من الأمريكيين، وت 120

الأفغانيين عمى جميع الأفكار وكانت أعمى من متوسطات الأمريكيين، بمعنى أن الجميع يقبل متوسطات 
 .(10ص  2015رحالي حمزة،  ) ىذه الأفكار إلا أن الفارق واضح في الدرجة لصالح الأفغانيين

اض بدراسة الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة وسوء تكيفيم، انخف  (bager, 1984) باجير قام   
تقدير الذات لدى أفراد العينة و توصل فييا إلى أن العناصر في تحقيق الذات ترتبط بالأفكار اللاعقلانية 
وتظير عندىم عمى شكل توقعات مطمقة مبالغ فييا لدى الفرد والآخرين وعمى شكل اعتقادات بأن الأمور 

 2015) رحالي حمزة، و الذات يجب أن تكون بصورة معينة بالإضافة إلى مبالغات لاعقلانية سالبة نح
 .(10ص 

والاختبارات في بحثو المسمى" تأثيرات الأفكار اللاعقلانية والقمق الاجتماعي  1984بيومبر وتوصل 
      بين الأفكار اللاعقلانية وسمة القمق الادراكية في المنافسة المنظمة إلى أن ىناك علاقة ذات دالة

   .(11ص ،2015حمزة، رحالي)
في أمريكا بعنوان " الكمال وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية  ,Mario Biase) 1998(ماريو دراسة     

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى كيفية بناء الكمالية وعلاقتيا بالأفكار ، و  "والاضطراب العصابي
كميونتي، اين طالبا وطالبة من جامعة  198اللاعقلانية والاضطراب العصابي. تكونت عينة الدراسة من 

توصمت الدراسة إلى أن ، و استخدم الباحث اختبارا متعدد الأبعاد الكمالية واختبار المعتقدات الشخصية
الأبعاد الثلاثة لمكمالية والمتمثمة في المنظور الذاتي، ومنظور الغيري لمكمالية والمنظور الاجتماعي 

دين الأخرين، بينما كان كل من البعد الذاتي لمكمالية وكان ذا علاقة وطيدة مع العصابية لمذكور والبع
والغيري ذا علاقة أوثق مع معطيات الإناث حيث  تبين أن البنات مغرورات أكثر من الذكور في الوقت 

  .(215، ص2011)شايع عبد الله، نفسو لم يكن ىناك ترابط بين الكمالية والعصابية
اللاعقلانية والقمق كحالة وسمة بوجود علاقة دالة تتفق معظم الدراسات السابقة التي تناولت الأفكار 

 احصائيا موجبة بينيما وبالتالي التأثير عمى الأداء والتوافق النفسي لدى العينات المدروسة.
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  ة المرتبطة بالجنس والعمر ، وعمى أساسيما تتحدد  الاضطراباتحول كم ونوع أفكار اللاعقلانياختلاف 
) العممي والأدبي  م ذكرىا تؤكد عمى عدم وجود دور متغيرات التخصصمعظم الدراسات السابقة التي ت

التي بينت عمى مجود  1987الريحاني ماعدا دراسة  والنظري والعممي( وارتباطيا بالأفكار اللاعقلانية
 .فروق بين الجنسين في التخصص بالأفكار اللاعقلانية

كما، نوعا وبين المجتمعات العربية والأجنبية  وجود اختلاف في النتائج بين مستوى الأفكار اللاعقلانية
 .حيث ترتفع عند الشعوب العربية مقارنة بالأجنبية

تؤكد معظم الدراسات السابقة السالفة الذكر أن ارتفاع ووجود الأفكار اللاعقلانية لدى الشرائح المختمفة في 
)الطفولة والمراىقة والرشد( بمدى مساىمتيا بظيور الاضطرابات النفسية مثل المجتمع العربي والأجنبي 

            انخفاض تقدير الذات وارتفاع القمق. 
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 :لاصة الفصلخ

فكانت موضوعا لعدة  ،العقلاني الانفعالي السموكي عرضة لعدة انتقاداتالعلاج لقد كانت نظرية       
تطبيق ىذا العلاج مع  ، وىذا يتضح من خلال صعوبةباحثين بحيث وصفت بمحدودية التطبيق والفعالية

ويقتصر فقط في إزالة الأعراض دون علاج  .حالات التخمف العقمي وحالات شديدة الاضطراب كالفصام
تماميا بالعلاقة العلاجية بين العميل الاضطرابات الانفعالية التي يعاني منيا العميل إلى جانب عدم اى

،إلا والمرشد أو عمى الألفة الواجب تكوينيا والتي تعد أحد العناصر الميمة تضمن نجاح العممية العلاجية 
أن ىذا لا يقمل من قيمتيا قسطا وىذا ما أكدتو الدراسات المنتيجة للأسس ىذه النظرية من خلال نجاح 

، العدوانية، وغيرىا من الاضطرابات العصابية وذلك بانتياجيا كتئابالاالذي حققتو في علاج القمق، 
النيج التعميمي والوقائي في العلاج اعتمادا عمى فنيات سيمة ومبسطة تناسب عقل ومنطق العميل 

من الناحية المعرفية والسموكية وكما  الاضطراباتشمولية العلاج العقلاني الانفعالي السموكي في تناول و 
أكدت النظرية عمى العلاقة الموجودة بين التفكير والعاطفة فيو اسموب مثالي في تغيير المعتقدات 

 اللاعقلانية واحلاليا بأفكار عقلانية.
فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السموكي في علاج القمق كحالة وسمة الذي تناولتو  وعمى أساس    

بين الأفكار اللاعقلانية وقمق  علاقةوجود مدى ا أثار فضولية تأكدنا من مم السابقة العديد من الدراسات
 الامتحان. 
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  : تمهيد
بدراسة القمق مع زيادة ضغوط الحياة التي يتعرض ليا الانسان، إذ أن حياتو لا ازداد الاىتمام  لقد    

زمن التطور والتقدم الحضاري والتسارع في وتيرة الحياة جعل من الخوف والقمق سمة  تخمو من القمق. ففي
بارزة من سمات ىذا العصر والشعور بالتيديد من المستقبل. فالفرد يسعى لتحقيق أىدافو وعندما تواجيو 

اتو مشكلات كصعوبة وجود الإمكانيات والظروف المناسبة لتحقيقيا ينتابو القمق ويعجز عن تحقيق ذ
    . والوصول إلى إشباع رغباتو

ة، وينتشر بين التلاميذ في الاختباريالذي يصاحب المواقف  عامال يعد قمق الامتحان أحد أنواع قمقو     
ن كان اقبالو عمى الامتحان محضرا جيدا. وا  مختمف المراحل التعممية، أين يخاف من توقع الرسوب، حتى 

أنو غير مستعد فتتدىور أحوالو فلا يقوى عمى العمل خاصة اذا ما فتكون ثقتو بنفسو مضطربة ويحل لو 
المتوسطة المسابقات النيائية الابتدائية و  اتارتبط بالمواقف الضاغطة لدى التمميذ المقبل عمى امتحان

 والثانوية. 
 تمييدوعميو يتناول ىذا الفصل النقاط المحورية الموضحة لمشكمة قمق الامتحان وذلك انطلاقا من       
قمق  تعريف قمق الامتحان، قمق كحالة وسمة، أنواع القمق، الفرق بين القمق والخوف، تعريف، لمفصل

الامتحان، مكونات قمق الامتحان، أنواع قمق الامتحان، النظريات المفسرة لقمق الامتحان، أسباب قمق 
أساليب علاج قمق الامتحان، ويختم الفصل الامتحان، مصادر قمق الامتحان، أعراض قمق الامتحان، 

        بذكر بعض الدراسات التي درست مشكمة قمق الامتحان. 
 تعريف القمق :

القمق بأنو حالة انفعالية دافعية مركبة تستدل عمييا من عدد الاستجابات  طمعت منصور وآخرونيعرف 
طة، أو مرضيا كحالة مستمرة منتشرة المختمفة، فقد يكون القمق موضوعيا كرد فعل طبيعي لمواقف ضاغ

  .(05، ص 1891)طمعت منصور وآخرون غامضة ميددة 
أنو ردود أفعال تركز أصلا عمى القمق الموضوعي  )05ص  ,1898spielberger (سبيمبرجرويعرفو 

 عندما تكون المثيرات أو الإشارات داخمية. 
فعال غير سار وشعور مكدر يعرفو بأنو انانساني أساسي و  انفعالأن القمق  عبد الخالقكما يرى      

مبرر لو من الناحية  مقيم، وعدم الراحة والاستقرار والاحساس بالتوتر والشدة وخوف دائم لابتيديد 
يتضمن القمق استجابة مفرطة لمواقف لا الموضوعية. وغالبا يتعمق ىذا الخوف بالمستقبل والمجيول، كما 
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والتي قد لا تخرج في الواقع من اطار الحياة العادية، لكن الفرد الذي يعاني من القمق تعني خطرا حقيقيا، 
 يستجيب ليا غالبا كما لو كانت ضرورات ممحة أو مواقف تصعب مواجيتيا.

أن القمق حالة من الشعور بعدم الارتياح يصاحبيا اضطراب وضيق وىم وتوقع لمشر،  عوضويرى    
ويكون لو أسباب متعددة ولكن أكثر الأسباب شيوعا ىي جماعة الرفاق  والقمق يشيع عند الأطفال

إلى أمور متخيمة وغير والضغوط المدرسية والتزاماتيا و الشعور بعدم الكفاءة والخجل، كما أنو قد يرجع 
ومن مظاىر القمق فقدان الشيية والأحلام المزعجة وصعوبة التنفس، البكاء، الصراخ والغثيان  .حقيقية

  .(23، ص 1888عباس محمد،  )عوض،
 استعراض التعريفات السابقة تم استخلاص النقاط التالية: من خلال  

القمق حالة انفعالية ايجابية تدفع الفرد إلى الانجاز واتقان الأعمال الموكمة إليو والتعامل الجيد مع  -
 ينتج من غموض الأىداف.المواقف المستجدة وبالتالي تحقيق الأىداف المرغوب فييا أما القمق المرضي 

زيادة عمى كونو حالة انفعالية، دينامية تدفع  الإعاشييظير القمق في استجابات الجياز العصبي  -
 الفرد إلى اشباع رغابتو وتحقيق التوازن النفسي الجسمي 

وتجدر الإشارة إلى أن تعريفي عبد الخالق وعوض يتفقان في أن القمق مرضي في صورة انفعالية  -
التعرض لمثير  بما مزيج من مشاعر الخوف والتوتر والضيق والانزعاج يشعر بما الفرد عند غير سارة

عندما يكون في موقف صراعي داخمي ولديو أفكار لاعقلانية لا وجود ليا في  ميدد غير واضح، أو
 الواقع وعادة ما يصاحب ىذه الحالة الانفعالية بعض الأعراض الجسمية. 

 قمق كحالة وسمة:  -3
ؤقتة تنشط في مواقف الضغط والشدة التي يدركيا الفرد كمواقف يمثل القمق كحالة عمى أنو حالة انفعالية م

مة فيعد من سمات زوال مصدر التيديد. أما القمق كسميددة لذاتو وينخفض أو تختفي ىذه الحالة بقدر 
مواقف مؤلمة سابقة، ويستثار من في الفرد، نتيجة خبرة متعممة في لشخصية فيو استعداد ثابت نسبيا كاا

، وأن ىذه الخبرات السابقة ليا تأثير كبير عمى مستوى القمق قد إما من داخل الفرد أو من خارجو بمثيرات
ترجع في بعض الأحيان إلى الطفولة وخاصة تمك المتعمقة بالعلاقات بين الوالدين والطفل كمواقف 

نما العقاب، وليذا فإن مستوى سمة القمق لا يتوقع أ ن يؤثر في استجابة حالة القمق لكل المثيرات، وا 
 .(39،39 ص ، ص3559) أسماء عبد الله العطية، لمثيرات من نوع معين

في ىذا الصدد بصفتيا الدقيقة أن القمق كحالة يعد حالة طارئة  ( 1893)بصمة ابراهيم جاءت  وكما
وال التغيرات التي تبعثو أما القمق كسمة يعد انتقالية أو وقتية في الكائن الحي، تتذبذب من وقت لأخر وبز 
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كصفة ثابتة نسبيا لمشخصية من حيث اختلاف الناس في درجة القمق ووفقا لما اكتسبو كل منيم في 
  طفولتيم.

 أنواع القمق:  -2
 يمكن القول بصورة عامة أن القمق نوعان أساسيان: 

 القمق العادي الموضوعي: 2-1
الذي ينبع من الواقع ومن ظروف الحياة اليومية، ويمكن معرفة مصدره وحصر مسبباتو، لأنو  وىو    

 يكون غالبا محدودا في الزمان والمكان وينتج عن أسباب خارجية واقعية معقولة. 
      القمق المرضي أو العصابي : 2-3
تحديد ىذا النوع من القمق، مدة طويمة أو طول الحياة ويصعب وىو ذلك القمق الذي يلازم الشخص     

    وانما يستدل عميو عادة من سموك صاحبو وأسموب حياتو. وقد يشعر المصاب بأثاره إلا شعورا غامضا
  .(98، ص 3552)الأزرق بن عمو،  بعد فترة طويمةو 

 : الفرق بين القمق والخوف -4
أن الخوف  معرفية ادراكية، كما بينما القمق عمميةأن الخوف عممية انفعالية  1890بيك وآخرون  يرى   

بينما القمق يتضمن الاستجابة الانفعالية لمتقييم وكمثال عمى ذلك  ،لمثيرات التيديديتضمن التقييم الذىني 
عندما يشير فرد ما إلى أنو خائف من شيء ما ىو في العادة يشير بشكل عام إلى حالات بسبب واقعة 

ما بالنسبة لمقمق فإن الفرد يمر بتجربة ذاتية لحالة انفعالية غير في الحاضر بينما قد تحدث في المستقبل أ
   .(91، ص 3559) شعبان أحمد فضل، سارة 
يكونان وحدة ممتصقة  فيفرق بين الخوف والقمق الذين عادة ما (29ص  1898أحمد عكاشة ،) أما   

ناحيتو في وسط  مسرعةرد بالخوف عندما يجد سيارة الفرد في الحالتين، فشعور الف من حيث شعور
الطريق تختمف تماما عن شعوره بالقمق عندما يقابل بعض الغرباء الذين لا يستريح لصحبتيم والأعراض 

القمب ، ففي الخوف الشديد يظير انخفاض في الدم وضربات تتشابوالفسيولوجية المصاحبة لكل منيما 
تحفز وعدم  ط الدم وضربات القمب معوارتخاء العضلات أما في القمق الشديد فيصاحبو زيادة في ضغ

جود بين الخوف والقمق فإنيما يختمفان في المنشأ الموضوع و وعميو رغم التشابو الماستقرار وكثرة الحركة. 
خوف موضوعو محدد يستطيع الفرد أن يسمك سموكا معين لمتخمص من المثيرات المخيفة والابتعاد فال

صعوبة في تحديد الموضوع الذي يثير قمقو وعميو  دد يجد الفردعنيا. بينما القمق ينشأ من مثير غير مح
فإنو يعجز عن ايتيان بالسموك المناسب أو الكفء لاستبعاد ىذه المثيرات وتجنبيا، كما يختمفان في 
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حامد زىران الخوف كجزء من القمق زيادة عن صنفو طبيعة وشدة الأعراض لكل من الخوف والقمق. و 
  توقع التيديد والخطر.

إلى أن موضوع القمق يجعمنا نصنع تصورا شاملا   (19ص ،3551فاروق السيد)عثمان يشير     
بحيث تكون الرؤية أوسع حتى نستطيع أن نفيمو، فالقمق ليس مصطمحا بسيطا متفردا بذاتو، بل يمكن أن 

              التي يمكن رصدىا في الشكل الآتي:نتصوره من خلال الخريطة المعرفية و 
 
 
 
 
 
 الاا
 
 
 
 

                 
 
                          
 تعريف قمق الامتحان:  -0

قمق الامتحان في موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي بأنو حالة من القمق والتوتر والخوف  يعرف       
إلى سنوات دراسية أعمى، أو  تصيب الفرد نتيجة تعرضو لموقف اختبار يطبق عميو، سواء للإنتقالو

ى خفض لمعرفة مدى صلاحيتو لعمل معين أو غيرىا ويؤثر ارتفاع مستوى القمق عن الحد المعتدل عم
 (. 52ص  ، )د.ت()محمود عطا الله وئالفرد في أدا ةايفدرجة الامتحان، حيث يقمل ك

في شكل مجموعة من  يمثل قمق الامتحان حالة نفسية ترتبط بالخوف من الاختبارات تظير      
 بعض الأعراض البدنية المؤلمة الاشارات الفيزيولوجية، والنفسية مثل الشعور بالقمق والتوتر وتشتت الفكر و 

وتيدف بوصفيا غير شعورية إلى تجنب الامتحان، وتؤثر سمبا عمى قدرة الفرد في قبيمة أو أثناء الاختبار 

المفاهيم  
 والمصطمحات

الاغتراب    

الجوانب     
 لمقمق الإيجابية

الداخلية  

 الخارجية

 قوائم 
الشخصية 

  

النفسية  
 والبيئة 

مصادر  
 القمق

 أنواع  القمق  

 الضغوط 

 النفسية 

المفهوم 
 الإجرائي 

القمق   

الانهاك التوتر  
 الفشل عدم التكيف

السوي  
 والمرضي

التفوق ح النجا 
زالانجا  

السوي غير 
 السوي

الجوانب  
 السمبية لمقمق

الشخصية 
 القمقة

الخريطة المعرفية لمقمق(8 )الشكل رقم   
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ستوى خلال العممية الاختبارية بدرجة تؤدي إلى اضعاف م التفكير السميم واسترجاع المعمومات وتنظيميا
 (. 3512)فيصل بن عبد الله المشاري  الأداء في الاختبار

قمق الامتحان عمى أنو " سمة في الشخصية في موقف محدد ويتكون من  1894سبيمبرجر يعرف     
معرفي المى أنو الاىتمام عالانزعاج والانفعالية، وىما أبرز عناصر قمق الامتحان، ويحدد الانزعاج 

)ابتسام سالم  ل في الجياز العصبي والأوتونومي"لمخوف من الفشل وتتحدد الانفعالية عمى أنيا رد فع
  .(98ص  ،3511المزوغي، 

قمق الامتحان عمى  في كتابو مشكلات الطمبة في الاختبارات وطرق علاجياحمزة دويدين  فعر ي  
إلى أنو " الشعور بالتوتر والانشغال أو ضيق وعدم الراحة قبل أو أثناء أو بعد الامتحان. ويمكن النظر 

باعتباره خوفا مرضيا يدفع الفرد إلى الشعور بالتوتر والخوف والضيق  قمق الامتحان بأنو خوفا سمبيا
   .( 50، ص، د.تونرقية محمد البنى وآخر ) والاضطراب المرتبط بالاختبار

، فيو حالة من قمق المستقبل من خلال التعاريف السالفة الذكر نستخمص تعريفا جامعا لقمق الامتحان  
يحشوىا الخوف ،التوتر، الانشغال وعدم الراحة نتيجة النشاط المكثف في الجياز العصبي الإيعاشي الذي 

بعد الامتحان، فيي تصيب الفرد نتيجة تعرضو لموقف اختبار  يؤثر سمبا في الجسم وىذا قبل، أثناء وحتى
 . يطبق عميو بغرض تقييم مستوى التحصيل لديو

 :مكونات قمق الامتحان -5
      ودراسة  morris et libertوليبرت لقد أجريت دراسات عديدة مثل : دراسة موريس 

spielbeger, 1966   لتوضح  1895وآخرون  سبيمبرجرو 1890سارسون وسبيمبرجر ودراسة
التي يتكون منيا قمق الامتحان، حيث أسفرت نتائج ىذه الدراسات عمى أن قمق الامتحان يتكون المكونات 

أساسا من عاممين ىما: الاضطرابية أو ما يسمى بالانشغالية أو الانزعاج والانفعالية أو ما يسمى 
   .(389ص ،1899 ،)عمي شعيببالعاطفة 

ىذين المكونين ظيرت بعض المكونات الأخرى لقمق الامتحان ، مثل المكون الفسيولوجي بالإضافة إلى 
        .(131ص 1889)عبد المطمب الفريقي 

 :ح ىذه المكونات عمى النحو التاليويمكن شر 
 :مكون الانشغالية 5-1

بأنو اىتمام معرفي بالخوف من الفشل والانشغال المعرفي  spielbeger 1895سبيمبيرجر يعرفو 
 .(13ص 1899)محمد الطيب  قمي( حول نتائج الاخفاق )الرسوب()الع
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ويتمثل في تأثيرات السمبية ليذه المشاعر عمى مقدرة الشخص في إدراك السميم لمموقف الاختباري والتفكير 
الانشغال بالذات والشك في قدراتو عمى  فيستغرقو الموضوعي والانتباه والتركيز والتذكر وحل المشكمة

      فقدان المكانة والتقدير الأداء الجيد والشعور بالعجز وعدم الكفاءة والتفكير في عواقب الفشل مثل
   .(131ص 1889ي طريالق)عبد المطمب 
التي ىدفت إلى التحقق من استقرار قمق  3551مة القمق كما أشارت لو دراسة "كاسدي" وىذا يمثل س

 الامتحان المعرفي وىذا شبيو بقمق السمة. 
ا عممية وسيطة وتمعب العوامل المعرفية دورا ىاما في عممية القمق، لأن القمق يثار عندما يدرك الفرد ىن

  .(029، ص 1885علاء الدين وآخرون ) بين المثير والقمق
تم التوصل إلى التداخل الذي  1893وسارسون 1891و واين  1803وسارسون ماندلرونتيجة لبحوث 

يحدث في مواقف الامتحانات، حيث ينظر إلى القمق عمى أنو يولد استجابات غير مناسبة نحو الواجبات 
) ميام داخل موقف الامتحان( مثل الانشغال بالنجاح أو التفكير في ترك الدراسة ، وىذا الانشغال يتداخل 

ماهر الهواري ومحمد الشناوي ) الجيد في الامتحان ويشوش عميولاستجابات الضرورية للأداء مع ا
  .(90، ص 1899
من خلال دراستو أن الأثار السيئة لقل الامتحان بالنسبة للأداء في   ) wine  (1971 ,واينوقد أكد 

القمق العالي في الامتحانات يصبحون الامتحانات قد ليا تفسير يتصل بالانتباه، اذ يرى أن التلاميذ ذوي 
منشغمين، وىذه الاستجابات غير مناسبة لموقف أداء ميمة الامتحان وذلك لا يكرسون وقتا كافيا لأداء 

 .(90، ص 1899)ماهر الهواري ومحمد الشناوي ميمة الامتحان نفسيا
وانخفاض الأداء، يتمثل  تفسيرا لسموك الاستذكار عمى ارتفاع قمق الامتحان 1895ويقدم كولر وهولان 

ايد وعدم استجابات الانشغال الناشئة في موقف الامتحان، إنما ىي نتيجة لكل من القمق المتز في أن 
  .(95، ص 1899)ماهر الهواري ومحمد الشناوي  الاعداد الجيد للامتحان

يعني أن التمميذ الذي لديو ميارات استذكار عالية يكون قد أعد نفسو جيدا للامتحان ويمكن أن  وىذا
 يعايش درجة أقل من الانشغال أثناء موقف الامتحان نفسو، وبالتالي لديو انتباه أعمى لميمة الامتحان

 مكون الانفعالية:  5-3
بأنو ردود الفعل التي تصدر عن الجياز العصبي الذاتي   spielbeger ,1895سبيمبرجريعرفو       

 ( 198، ص 1899)ماهر الهواري ومحمد الشناوي نتيجة لضغط تقويمي  
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فيشير مكون الانفعالية إلى الحالة الوجدانية والانفعالية المصاحبة والناتجة عن الإثارة التمقائية والتي ىي 
، ص 1883سيد الطواب، ) بو الفرد في مواقف التقويم عبارة عن الإحساس بالتوتر والضيق الذي يشعر

وىذا يمثل حالة القمق كما أوضحيا سبيمبيرجر إذ يعتبر قمق الامتحان حالة تتأثر بردود الفعل  .(102
  (388ص 1899)عمي شعيب العاطفية والتي تنتج من الاستجابات غير المناسبة لممواقف المتصمة بيا 

 المرتفع داءالأمكون الانفعالية يؤدي إلى زيادة الإثارة لتحقيق أن  1899عبادة ونبيل الزهار  ويذكر"أحمد
)عبد الله  رة والانفعالية يتعارض مع الأداءإذا كان ملازما للإثارة المناسبة، إلّا أن التطرف في الإثا

 .(94، ص3553الصافي،
كلاينسميت والجانب الانفعالي يؤثر في جميع الجوانب، لاسيما الجانب المعرفي حيث أكدت دراسة 

أن المعمومات التي يتمقاىا الفرد في أثناء الانفعال يكون تذكرىا الفوري ضعيف، وىذا  1852 وكابلان
  .(134ص  1880)محمد شريف، نفعال من اضطراب وتشتيت للانتباهيرجع إلى ما أثار الا

عمى أنو  الامتحانأن الأشخاص الذين لدييم قمق امتحان عالي ينظرون إلى موقف  سبيمبرجركما أكد 
رين ينون متوترين خائفين وعصبين ومستثتيديد شخصي ليم، وىم في مواقف الامتحان غالبا ما يكو 

    أثناء الامتحاناتاخل في تركيزىم وذلك نتيجة خبرتيم السابقة، والتي تؤثر في انتباىيم وتتدانفعاليا 
 .(94، ص3553)عبد الله الصافي،

التلاميذ تؤثر عمى الناحية المعرفية ليم، حيث تتداخل في  وىذا يعني أن الحالة الانفعالية التي يمر بيا 
 تركيزىم فتشتت انتباىيم أثناء القيام بميام الامتحان وينعكس ذلك عمى أدائيم للامتحان.

 :المكون الفسيولوجي 5-2
يتمثل فيما يترتب عمى حالة القمق من استثارة لمجياز العصبي المستقل )اللاإرادي(، مما يؤدي إلى      

ارتفاع ضغط الدم انقباض الشرايين الدموية، زيادة ضربات القمب وسرعة  عديدة منيا فسيولوجيةتغيرات 
، الغثيان، الام في التنفس والعرق، ويصاحب ىذه التغيرات ردود أفعال جسدية مثل ارتعاش الأيدي

  .(133ص 1889ي طريق)عبد المطمب اللإغماء جفاف الفم وارتباك المعدة الأكتاف والرقبة والظير وا
والملاحظ أن ىذه المكونات متداخمة مع بعضيا البعض، ويؤثر كل واحد عمى الأخر، بادراك الفرد 
للامتحان كموقف ميدد لو، وتكوين تصورات واعتقادات غير عقلانية عن الامتحانات من شأنيا أن 

ىذا المتصل بمركز الانفعال ويؤدي  الهيبوتلاموستستثير الجياز العصبي اللاإرادي الذي يحركو 
)عبد المطمب  الانفعال إلى تنبيو الجياز وتظير أعراض عضوية مثل الارتعاش الغثيان الالام الصداع

  .(138ص 1889القريطي 
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ولتوضيح عمل ىذه المكونات الثلاثة أثناء التعامل مع الامتحان باعتباره من الوضعيات الضاغطة     
وآخرون المشتق من التقييم المعرفي للانفعال والضغط  شفارزارنموذج التي يعيشيا التمميذ، ونستعرض 

يشرحون من خلاليا المراحل  سميغمانمع ادماج مفيوم العجز المكتسب الذي حدده لازروس  الذي حدده
  التي يمر بيا التمميذ المقبل عمى اجتياز الامتحان والموصمة لمقمق وىي:

الأخير يحتفظ بالثقة في قدرتو عمى  يتغمب الفشل عمى التمميذ غير أن ىذا مرحمة التحدي: -1
 مواجية الوضعية.

 المرحمة الأولى لمتهديد: -3
وتر والقمق، ولكنو تبقى الثقة تتظير عندما يدرك التمميذ أن الميمة المطموبة منو صعبة جدا، فيشعر بال

 في نفسو ويواصل نشاطو.
 المرحمة الثانية لمتهديد: -2
بجعمو لا يتأكد من قدرتو عمى المواصمة وبالتالي يكون تفكيره ازدياد القمق الذي يشعر بو التمميذ    

محصورا في الفشل والتخوف منو الذي يرىقو ويوصمو إلى العجز، وتظير الاضطرابات الانفعالية 
 والفسيولوجية.

 مرحمة فقدان التحكم: -4
نشاط المطموب يشعر التمميذ بعدم القدرة عمى التحكم في الوضع وبالتالي يوقف جيده ولا يواصل ال   

ويوضح ىذا النموذج عمل ىذه  .(09، ص 3551)زهية خطار، منو، الأمر الذي يجعل الفشل يظير
المكونات الثلاثة أثناء أداء الامتحان، بحيث يحدث أثناء مواجية الموقف الاختباري تقييما سمبيا لو، 
فيدرك أنو صعب وتظير مشاعر القمق والتوتر وبعض المصاحبات الفسيولوجية وينعكس ذلك عمى 

يكرس  داء ميمة الامتحان وبذلك لالأة التفكير ويصبح منشغلا بالفشل وىذه الاستجابات غير مناسب
                     الوقت الكافي لأداء ذلك الامتحان.    

 أنواع قمق الامتحان:  -9   
سامية يتحدد تصنيف قمق الامتحان من خلال معيار تأثير القمق عمى الأداء في الامتحان بحيث تؤكد 

أن معظم مدارس عمم النفس أجمعت عمى أن القمق المرتفع ىو العائق الأساسي لكل  1891 القطان
في مجال الامتحانات، لأنو يكف قدرة الفرد عن العمل  خاصةإنجاز أو أداء في مختمف المجالات 

يعد بمثابة طاقة تدفع التمميذ وعمى العكس من ذلك فإن القمق المعتدل  ،والتعامل الإيجابي مع الامتحان
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الامتحان من خلال نوضح العلاقة بين القمق والأداء في موقف  ويمكن أن إلى العمل والأداء الجيد.
 الشكل الموالي:

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    
 

وعميو يمكن تصنيف قمق الامتحان من حيث تأثيره عمى مستوى أداء الفرد لواجباتو وميامو في الامتحان 
 : إلى قمق الامتحان الميسر وقمق الامتحان المعسر

 قمق الامتحان الميسر: 9-1
ا يدفع التمميذ لمدراسة المساعد والذي يعتبر قمقا دافعي قمق الامتحان المعتدل ذو الأثر الإيجاب ىو   

أداء الامتحان، أي  عمى الاستعداد للامتحانات، وييسروالاستذكار والتحصيل المرتفع، وينشطو ويحفزه 
) علاء الدين كفافي كمما كانت درجة القمق متوسطة وفي الحدود المعتدلة كان تأثيرىا أقرب إلى التيسير

  .(09، ص 1885وآخرون، 
 فإن قمق الامتحان المعتدل مع القدرة عمى التحكم (ARMINDARIZ ,1889) داريزمنأر وحسب جينا 

 (89،ص 3555 ،)محمد حامد زهرانفي الانفعالات السالبة يؤديان إلى تحسن الأداء في الامتحان 
 

 موقف الامتحان 

ادراك ما إذا كان  
الموقف يتضمن 
عناصر الخوف 

 والتهديد

موقف يتضمن عناصر  
 الخوف والتهديد

أداء منخفض  قمق شديد شعور مرتفع بالخوف  
 والتهديد

شعور متوسط 
 بالخوف والتهديد

قمق متوسط  أداء مرتفع    

موقف لا يتضمن 
عناصر الخوف 

 والتهديد

عدم الشعور بالخوف  
 والتهديد 

قمق منخفض جدا  أداء منخفض    

يوضح العلاقة بين القمق وأداء الامتحان (09)شكل رقم    
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 قمق الامتحان المعسر: 9-3
تتوتر الأعصاب ويزداد الخوف والانزعاج ىو قمق الامتحان المرتفع، ذو الأثر السمبي المعوق، حيث     

في التذكر والفيم يربكو حين يستعد  والرىبة ويستثير استجابات غير المناسبة مما يعوق قدرة التمميذ
  .(89،ص 3555)محمد حامد زهران للامتحان ويعسر أدائو 

، وفي أداء الامتحانتحصيل الدراسي يلاحظ أن قمق الامتحان المرتفع )المعسر( يؤثر تأثيرا سمبا في ال
 1899)محمد طيب، بالمقارنة بقمق المعتدل )الميسر( وبالتالي غير ضروري، وذلك وجب ترشيده وعلاجو

     .(11، ص 
  :النظريات المفسرة لقمق الامتحان -9

لقد حاولت كثير من النظريات الحديثة تفسير الانجاز السيء المرتبط بالقمق العالي في الامتحان     
 وتناولت ىذا الموضوع من عدة جوانب لدراسة تأثيره عمى مستوى أداء الفرد.

كونيما تنسجمان وتخدمان وفي ىذا الصدد سنعرض نظريتي الفسيولوجية والمعرفية الانفعالية السموكية 
   موضوع بحثنا وىي كالتالي:

مدى استجابة الجياز العصبي تعتبر حالة القمق التي يمر بيا الفرد مؤشرا لالنظرية البيولوجية :  9-1
حيث أنو يرى موقف الاختبار ما ىو إلا  1895سيمبرجر الذاتي لممثيرات البيئية وىذا ما عبر عنو 

مثيرات بيئية لمطالب قبل وأثناء أداء الاختبار لذلك كان البناء النظري لمقياس قمق الامتحان يتضمن 
عاممين ىما الاضطراب والانفعالية حيث يعبر الاضطراب عن الحالة المعرفية لبناء قمق الاختبار والتي 

، أما الانفعالية فيي مؤشر لمدى استجابة الجياز العصبي الذاتي لممثيرات تتأثر بتقدير الفرد لذاتو معرفيا
 ،3551 ،) فاروق السيد عثمانالبيئية للامتحان، ومحصمة تفاعميما يحدد الدرجة الكمية لقمق الاختبار

     .(92ص 
من  بأن لندزلي قدم تفسيرا جديدا لحدوث الانفعالية في حالة الخوف 3555حسين كما أشار       

ت الانفعال حالة يكون فييا الجياز العصبي المركزي في أعمى حالاحيث وضح أن  ،الاحباط والفشل
لإخراج الدفعات العصبية يكون في أعمى درجاتو حين يقوم التكون التنشيط، ويقصد من ذلك أن معدل 

لتغذية الرجعية الحسية وعن طريق ا ،وتنشيط المراكز الموزعة عمى القشرة المخية ةالشبكي بدوره في استثار 
العصبي  من العضلات إلى المراكز المختمفة في الجياز العصبي المركزي تزداد عممية تنشيط الجياز

فيو ما يحدث في حالة الانفعال وىو أن  قدم اقتراح في نظريتو يفسر  canon كانونكما أن  .المركزي
 يعتبر مركز لمتحكم في ىذه التغيرات العضوية.  الييبوتلاموس
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يولوجية في كل من الجياز التنفسي والجياز الدوري والجياز سومما سبق يتضح أن الاستجابات الف    
ية ى ذلك مقاييس الوظائف البيو كميائالعصبي تدل عمى استجابات القمق والاستعداد ليا، كما تدل عم

 اتخاذ القرارات، الذاكرة وغيرىا.  والوظائف النفسية مثل الادراك،
كل ىذه النواحي تقيس بشكل ما المظاىر المختمفة لمقمق ولا تقيس القمق ذاتو لأنو يعتبر تكوينا فرضيا     

قمق عن طريق استخدام تمك تظير نتائجو أكثر مما تظير وتتضح مواصفاتو وقد أمكن تحديد مفيوم ال
         .(24، ص 3515) ذياب بن عايض المالكي،   الوسائل

أن الجانب المعرفي ىو المسؤول عن نقص الأداء عند   1894  سارسونيرى  النظرية المعرفية: 9-3
في وضعية الامتحان والتي تعيق أداءه  جيونيااالتلاميذ القمقين في وضعية التقويمية والصعوبات  التي يو 

ناتجة عن عمميات معرفية مختمفة كالانزعاج بسبب الأفكار اللاعقلانية والسمبية في ذىن التمميذ ومشاكل 
  :الانتباه والتركيز. وتطور ىذه النظرية أدى الى ظيور اتجاىات مختمفة ونذكر منيا ما يمي

التلاميذ القمقين يقضون قسطا من  (wain,1982) واينحسب  :النظرية المعرفية الانتباهية 9-3-1
وقت الامتحان في التركيز عمى مثيرات ليست ليا علاقة بالميمة المطموب انجازىا، اذ يقضون معظمو 
في أفكار حديثة نقد ذاتي، الايمان بفرصة ضئيمة في النجاح، فانتباه التمميذ اذن منقسم بين الأفكار 

  :وتتشكل من ثلاث محاور أساسية .الواجب تأديتيا والتي تتطمب التركيز والانتباهالانتقادية والميمة 
الوصف الذاتي السمبي : تنخفض الثقة في الذات لدى التلاميذ القمقين وذلك نسبة لتقدير سمبي  -

 .لذواتيم ويشعرون بالنقص ولا يثقون في قدراتيم و يشعرون بعدم الرضى في ما يقدمونو
باه : انتباىيم يتمركز حول الذات بدلا عن التركيز عمى أداء الميمة والانغماس في تقميص الانت -

 ملاحظة الذات ونقدىا
أن درجة كبيرة في التركيز عن الذات تؤدي  1894شابييرارتباط الانزعاج بالميمة: بينت دراسة   -

  .بة عن اسئمة الامتحانالى خمل وظيفي معرفي الذي يسبب صعوبة في استعمال الموارد المعرفية في اجا
تضم الجانب المعرفي والانفعالي   1803سارسن وماندلر أسسيا  النظرية المعرفية الانفعالية : 9-3-3

لقمق الامتحان وذلك تثمينا لجيودىم في تفرقة قمق الامتحان عن قمق العام في نموذجيما النظري حيث 
يتشكل قمق الامتحان من مركبات معرفية تضم انطباعات عدم القدرة و مركبات فيزيولوجية مرتبطة 

يا وتمثل جزءا من قمق السمة التي بدورىا تبين مستوى بالجياز العصبي اللاإرادي وكما تتفاعل فيما بين
، 3515) ذياب بن عياض المالكي،صبي وتظير خصوصا في قمق الامتحانالنشاط في ىذا الجياز الع

 .(28ص
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 النظرية المعرفية السموكية:  9-3-2
ىي  ،بأن الطرق المعرفية السموكية Kendall يرى كنيدال  1859عمي ابراهيم حسب ابراىيم         

بين النظرية السموكية مع النظرية المعرفية لإحداث تغير  الإيجابيةمحاولة دمج تيدف إلى تحديد التأثيرات 
فتراض الأساسي القائم عمى أن المعارف تؤثر عمى العواطف وعمى السموك، الافيي ترتكز عمى  ،علاجي

وأن الفرد لديو القدرة في   ،حداث أكثر من استجاباتو للأحداث نفسيامتمثيلات المعرفية لإلفالفرد يستجيب 
وتنتج عنو سموكيات  ،التخمص من سوء التكيف المعرفي الذي يؤدي بدوره إلى سوء التكيف بصفة عامة

وتوليد أفكار  ،انيزامية. فمن خلال استراتيجيات ىذا العلاج المختمفة يمكن اكسابو ميارات تعديل السموك
وبالتالي الشعور  ،وبناء الثقة لمكفاءة الذاتية والتخمص من الأفكار اللاعقلانية والاتجاىات المختمفةية ايجاب

وفي تفسيرىا لأعراض القمق ولأسبابو تؤكد  ،(54، ص 3559) أسماء عبد الله عطية بالتكيف النفسي
حيث تشير إلى أن الخمل الجسمي  ،النظرية المعرفية عمى جميع الجوانب الجسمية والمعرفية والسموكية

وكمثال عمى ذلك عندما  ،ىو عبارة عن خمل وظيفي يسبب المعالجة المعرفية المتحيزة أو الغير السوية
خرين فإنو في الحقيقة يعاني حالات قمق بسبب فكرة مسبقة د بثقل لسانو عند الحديث أمام الآيشعر الفر 

وثقل المسان عبارة  ،ن الأداء بشكل مرضي أمام الأخرينفي ذىنو، تفيد أنو شخص غير قادر أو عاجز ع
وبالنسبة لمشق السموكي لممشكمة فإن تقنيات العلاج المعرفي السموكي لا تيمل  .عن نتيجة وليس سبب

وتقوم بتعديل الجانب المعرفي الذي أدى إلى خمل السموك ومن ثم تعريض  ،السموكيات الناتجة عن الخمل
المسبب لمخوف والقمق، كما أن ىذه النظرية في تعميميا لمفرد طريقة التفكير الفرد لمموقف السموكي 

يشكل من خلالو نظرية الذىن المرضية المسببة لممشكلات تيمل ماضي الفرد الذي  فإنيا لا ،الموضوعية
 المتمثمة في التجنب واليروب.

  اسباب قمق الامتحان: -8 
 من العوامل المسببة في ظيور قمق الامتحان لدى التلاميذ ما يمي: 

 المستوى الاقتصادي الاجتماعي: 8-1
مستويات الاقتصادية الاجتماعية للأفراد فقد أكدت الأبحاث أن الأفراد الذين اليتأثر قمق الامتحان ب     

ينحدرون من المستويات الاقتصادية الاجتماعية الدنيا تكون درجاتيم في مقاييس قمق الامتحان أعمى من 
ل إليو ويتفق ىذا مع ما توصالاجتماعية العميا  درجات الأفراد الذين ينحدرون من المستويات الاقتصادية 

في دراستيم عن قمق الامتحان والتحصيل الدراسي  (srivastava, &al 1980 )يفاستافر وأخرون سر 
الأكاديمي كدالتين في المستوى الاقتصادي والاجتماعي فوجدوا أن المستوى الاقتصادي الاجتماعي يرتبط 
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إيجابيا بالتحصيل الأكاديمي لمفرد في حين ارتبط سمبيا بدرجة قمق الامتحان، إلّا أن النتائج لم تظير 
 ىعمأفروق ذات دلالة احصائية في درجة قمق الامتحان إذا تغير المستوى الاقتصادي والاجتماعي من 

حيث  (willing & al 1984)ولينج وآخرون إلى منخفض. وىذا يتفق مع نتائج الدراسة التي قام بيا 
أن الأفراد ذو قمق الامتحان المنخفض ىم من أسر ذات مستوى اجتماعي مرتفع ويقفون عمى حدود  اوجدو 

 التقسيمات الاقتصادية داخل المجتمع 
 المستوى الدراسي: 8-3

لقد أكدت بعض الدراسات أن قمق الامتحان لا يتأثر بالمرحمة التعميمية ولا بمستوى الدراسي، فيو      
كن يزداد مستواه أكثر بعد التقدم في المستوى الدراسي وفي المرحمة ظاىرة عامة عند جميع التلاميذ ول

وعي وادراك التمميذ لمسؤولياتو التعميمية نظرا لزيادة تعقد الميام الخاصة بكل مرحمة أو مستوى وزيادة 
إلى أنو " يبدأ ظيور قمق الامتحان في الصف الثاني ابتدائي ثم Hill   , 1893 هيلحيث تشير دراسة 

 يزداد تدريجيا سنة بعد أخرى" 
 التخصص الدراسي: 8-2

يعتبر التخصص الدراسي من العوامل اليامة المؤثرة في مستوى قمق الامتحان الذي أكدت عميو دراسة     
التي تيدف إلى معرفة الفروق بين الأفراد عند القسمين العممي والأدبي لطلاب  1899 عمي شعيب

إلى رضية الرابعة وطالبات الثانوية العامة بمكة المكرمة في درجة قمق الامتحان، فتوصل خلال اختبار الف
أن التخصص الدراسي )عممي/أدبي( يساىم في التنبؤ بدرجة قمق الامتحان لصالح التخصص العممي 
وفسر النتيجة بكون بعض التخصصات الدراسية في الثانوية العامة تبدو في نظر طلابيا أكثر من 

ب من نظيرتيا في التخصصات الأخرى. فطلاب الشريحة العممية ينظرون إلى تخصصيم عمى أنو أصع
 الشعب الأدبية. 

 الذكاء:  8-4
يبدو أن مستوى قمق الامتحان حسب درجة الذكاء، حيث بينت نتائج بعض الدراسات وجود ارتباط      

 fisher & aery)فيشر وأوري ما توصمت إليو دراسة  سمبي بين قمق الامتحان والذكاء، ومن أىميا
 قدرات التمميذ.من النتائج، تتمثل في انخفاض (  1973

  الجنس : 8-0
لقد اثبتت العديد من الدراسات وجود الفروق بين الجنسين في قمق الامتحان، وذلك راجع إلى طبيعة      

بأن الفروق بين الجنسين في "   1850قول لنداركر أيكل تكوين الجنسين وخصائصيما وما يؤكد ذلك  
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ظاىرة القمق يصعب برىنتيا، ومن المتفق عميو عموما أن البنات يسيل عميين أكثر من البنين الاعتراف 
بالقمق، أن الذكور يتوقع منيم أن يسمكوا مثل الرجال بمعنى أن يتصرفوا بالشجاعة وىذا يعني أن الإناث 

أقل استجابة ويجدون صعوبة في عمى مقاييس قمق الامتحان. أما الذكور "نعم" بأكثر إرادة في الاستجابة 
الاعتراف بالقمق لأنيم يرون أنو يضعف ويقمل من ذكوريتيم." ومن الدراسات التي أكدت ذلك: دراسة 

الذي أشار إلى أن الإناث كن أعمى من الذكور في مستوى قمق الامتحان، بالنسبة  1895سبيمبرجر 
وذلك عمى عينات شممت طمبة كميات  جرلسبيمبر درجات عمى مقياس قمق الامتحان  5و3تتراوح بين 

وطمبة المدارس الثانوية. وكذلك وجد أن متوسط الدرجات التي تحصل عمييا الذكور بالنسبة لدرجة الكمية 
لقمق الامتحان في الكمية لقمق الامتحان من طمبة المدارس الثانوية كانت اكثر ارتفاعا من متوسط 

 ة الكميات.الدرجات التي تحصل عمييا الذكور من طمب
 :الفشل الدراسي 8-5

ؤدي إلى لقد بينت بعض الأبحاث أن قمق الامتحان يرتبط بانخفاض مستوى التحصيل الدراسي والذي ي
 & callaglanetومانستيد  تلانقكلا التسرب الدراسي، وىذا ما أكده تكرار السنة الدراسية أو

manstead 1983 الفشل في حياة التمميذ وتكرار مرات  في قوليم أن :" قمق الامتحان يرتبط بخبرة
أن مستوى القمق عند التلاميذ الذين تركوا المدارس  (  sinclair 1971)سنيكنر  الفشل". وتوصل

 مدراسة. لالثانوية يسبب تكرار الرسوب أعمى منو عند التلاميذ التابعيين 
 عادات الاستذكار:  8-9

من العوامل المؤثرة في ارتفاع أو انخفاض مستوى قمق الامتحان وذلك أن تعد عادات الاستذكار     
مأخذا جديا إلا قبل  الكثير من التلاميذ الذين لدييم عادات دراسية سمبية، بحيث لا يأخذون الدراسة

رة قميمة، الأمر الذي يؤدي إلى تراكم المواد الدراسية ممثمة ذلك عبء كبيرا عمييم ومن ثم الامتحان لفت
يشعرون بالقمق والتوتر والخوف من الامتحانات. أما التلاميذ الذين لدييم عادات دراسية إيجابية، بحيث 

 ويتمايرلا يشعرون بالقمق وما يؤكد ذلك دراسة  يستذكرون دروسيم بانتظام طوال العام فإنيم
(wittmaier, 1972)  التي أوضحت أن التلاميذ الذين لدييم قمق عال في الامتحانات تكون ميارات

  .الاستذكار لدييم ذات مستوى منخفض من ذوي قمق منخفض
 الشخصية القمقة:  8-9

لقمق الامتحان أكثر من غيرىا لأنيا تحمل سمة القمق، حيث يشار إليو تعد الشخصية القمقة عرضة      
عمى أنو سمة ثابتة في الشخصية من حيث اختلاف الناس في درجات القمق، ووفقا لما اكتسبو كل منيم 
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في طفولتيم من خبرات سابقة وبعبارة أخرى فيي استعداد طبيعي واتجاه سموكي يجعل الفرد قمق، ويعتمد 
مة القمق لدى الأفراد تكون أن س 1855سبيمبرجر أوضح  ولقد .سية عمى الخبرة الماضيةبصورة أسا

مرتفعة وحالة القمق مرتفعة أيضا في المواقف التي تمثل تيديدا لذات الفرد، والأفراد الذين تكون سمة القمق 
لدييم منخفضة تكون حالة القمق منخفضة عندىم تبعا لذلك، كما يتضح أن الفرد الذي لديو سمة القمق 

الناس الخطر والتيديد الذي يستثر القمق، وىذا يعني أن كل  يكون أكثر تنبؤا ووعيا من الأخرين لدرجة
 ليم ما يقمق ولكن بعضيم فقط ىم يتسمون بسمة القمق. يمرون بحالة القمق إذا عرض

 الضغوط الأسرية والمدرسية:  8-8
اب يعد تعزيز الخوف من الامتحانات من قبل الأسرة وفق أساليب التنشئة التقميدية والتي تستخدم العق    

تأثير  (1895) كمير فهيممن العوامل المؤدية إلى خوف الطالب من النتائج السيئة للامتحان وتؤكد 
اسموب التربية الأسرية حيث ترى أن الشعور بالقمق يبدأ مع بداية حياة الطفل، فقد يتعرض لمفشل أو 

يستخدم بعض الآباء ويوجيو أو يشجعو حيث لصعوبات متكررة في الحياة دون أن يجد من يساعده 
أساليب التيديد والوعيد لأبنائيم بيدف تحقيق نتائج تتفق مع رغباتيم دون ادراكيم ان ذلك يترك آثار 

-99ص ص، 3513)سميمة سايحي ،سمبية عمى شخصية أبنائيم تنعكس بالسمب عمى مدى توافقيم
95).    

 نقاط التالية:وفي مجمل القول يمكن تمخيص اسباب قمق الامتحان في ال        
 .نقص المعرفة بالموضوعات الدراسية 1
  .نقص الرغبة في النجاح والتفوق 2
وجود مشكلات في تعمم المعمومات أو تنظيميا أو مراجعتيا قبل الامتحان واستدعائيا في موقف  3

  .الامتحان ذاتو
خاصة تمك  قصور في الاستعداد للامتحان كما يجب، وقصور في ميارات أداء الامتحان 4

 .المرتبطة بالعمميات المعرفية
  .الضغوط البيئية وخاصة الأسرية لتحقيق مستوى طموح لا يتناسب مع قدرات المتعمم 5
    .الضغوط المباشرة حيث يتعرض المتعمم لمتيديد أو توقع الفشل ونقص السيطرة 6
      .محاولة ارضاء الوالدين والمعممين والمنافسة مع الرفاق 7

  :مصادر قمق الامتحان -15
  :يمي يشير التربويون في ىذا المجال أن لقمق الامتحان مصادر متعددة منيا ما
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  توقعات واىتمامات بالأسرةطموحات و  -
  استعداد المتعمم نفسو -
  المعمم و طرائق التدريس -
  طرائق التقويم المتبّعة والظروف المحيطة بالامتحانات -
   .(54، ص 3559ابراهيم أبو عزب، ) نائلعادات الدراسة  -

 أعراض قمق الامتحان: -11
 أعراض فيزيولوجية : 11-1
 ينشأ القمق النفسي من زيادة في نشاط الجياز العصبي اللاإرادي بنوعيو السمبتاوي والبراسمبتاوي     

فراز السكر في الدم. وتنبو  الأمر الذي يؤدي إلى زيادة نسبة الأدرينالين في الدم، حيث ينشط الكبد وا 
الجياز العصبي السمبتاوي الذي يؤدي إلى رفع ضغط الدم وتسرع ضربات القمب وجحوظ العين وشحوب 

راض الجياز . أما أعالجمد وجفاف الحمق وتصبب العرق وعمق التنفس وسرعتو، وارتجاف الأطراف
، وأن البراسمبتاوي نجد التبول والإسيال وقوف الشعر، واضطرابات الأمعاء، والنوم وفقدان الشيية لمطعام

المسؤول عن تنظيم الجياز العصبي اللاإرادي ىو الييبوتلاموس الذي يقع في المنطقة المتوسطة من 
، لتمقي التعميمات حول طبيعة الحشوي الدماغ وىو مركز التعبير عن الانفعالات وىو باتصال دائم بالمخ

      قشرة المخالمثيرات من أجل القيام بعممية التكيف اللازمة وىكذا تدور الدائرة العصبية المستمرة بين 
نحس بانفعالاتنا وىذه الدائرة تعمل من خلال شحنات ، ومن خلاليا المخ الحشويو الهيبوتلاموسو

 الأدرينالينو السيروتونينىرمونات عصبية مسؤولة عن ذلك ىي  وسيالات كيروبائية، وكميائية. وىناك
وأن أسباب الاضطرابات النفسية والعقمية تعود إلى الأستريمكولين بالإضافة إلى ىرمون  والدوبامين

الاكتئاب  الأمر الذي يجعل الفرد قادر عمى التحكم فييا من ثم السيطرة عمى اضطراب في ىذه اليرمونات
والمخاوف والرىبات عن طريق خمق حالة من التوازن في وجودىا، وأحيانا يكون التحكم فييا عن طريق 

ذياب بن ) قشرة الدماغ والهيبوتلاموس والمخ الحشويالجراحة وقطع الألياف العصبية الوصمة بين 
 .(31ص، 3515، عياض المالكي

 :أعراض الجسمية 11-3
رمش المنخر  ،الوجو والرأسوتمس ضطرابات العصبية الحركية لمقمق في الا تظير الأعراض الجسمية  

مسح الأنف والأذن مص الأصابع وخاصة الإبيام، عض الشفاه قضم  ،تقطيب الجبية ،رمش العينين
 الأظافير عصر حبوب الوجو. 
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خص أوضاع جسمية غير مألوفة، وما ي وما يخص الأطراف السفمية وبقية أجزاء الجسم، اتخاذ    
طرقة الأصابع، ، البصق، النحنحة التنيد التثاؤب. وما يخص اليدين التنفس واليضم، التنفس العميق

    أشياء عامة كتكرار بعض الكممات  ضرب الرأس والجسم ضم قبضة اليد ىز الذراعين. ويضاف إلييا
 أو النغمات.

 الأعراض النفسية:  11-2
كممات أو أفكار متكررة غير مرغوب وىي عبارة عن لزمات أو   :التسمطية والأفعال القهرية الأفكار  

فييا، تقتحم العقل بإلحاح ويكون التخمص منيا عسيرا، وىي أفكار عدوانية وسخيفة، وجنسية متعمقة 
لك، وقد بدوافع يصعب التحكم فييا قد يمجئ المريض إلى التمفظ بألفاظ بذيئة ويعجز عن التحكم في ذ

يمجأ المريض إلى تمزيق ثيابو والفرار عاريا من مكان مزدحم إذا تسمطت عميو أفكار ليا علاقة بذلك 
   . المكان

يعاني من ىذه الحالة المرضى الذين لا يستطيعون  التعبير عن  استغراب الواقع وتفكك الشخصية:
مشاعرىم ويخافون من الجنون واحتجاز في المستشفى الأمراض العقمية أنيم يشعرون بالأمور التي من 
حوليم تبدو غريبة وغير حقيقية ممتفة بالضباب، حيث يشعر المريض أنو في عالم آخر وأنو في الفراغ 

أنيا أبعد وأصغر مما ىو عميو في الواقع، فقد يحس المراىق بأن اليد التي تمسك القمم وتبدو لو الأشياء 
ليست يده وأنيا يد شخص آخر غيره. ويشعر الإنسان بعدم سيطرتو عمى نفسو وأن ذلك ليس مؤشر عمى 

 الجنون.
يع مقاومة حالة ير ولا يستطيشعر الفرد في ىذه الحالة بفقدان سيطرتو بسرعة ويصاب بتشتت التفك :الهمع
  .(32، ص3515، ذياب بن عياض المالكي) الرعب

التردد في اتخاذ القرار، اليم والاكتئاب كما يضاف إلييا  سيولة الاستثارة والييجان. الحساسية الزائدة : 
  )حمدان ممدوح الشامي،العابر، ضعف التركيز وشروذ الذىن، سوء التوافق، اضطراب الملاحظة 

                               (.08-05 ص ص  3559
 أساليب علاج قمق الامتحان: -13
مثل  ميارة : الامتحانات( ميارات التعرف المتدرج لمواقف اختبارات فعمية )التدريب عمى  -

من المواد الصعبة استخدام الألوان  البدأالمراجعة وذلك في تمخيص محتوى المقرر من الدروس وذلك 
لمتأشير عمى النقاط الميمة والاستعداد للامتحان الذي يتوقف عمى تنظيم وقت الدراسة والمراجعة والراحة 

 والنوم و التغذية السميمة.
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ميارات اداء الامتحان : اتباع المتعمم لتعميمات لجنة سير الامتحان، تفادي التفكير في الغش   -   
قبل الإجابة عنيا، ووضع  ةة عمى اليدوء النفسي اثناء الامتحان، حسن قراءة وفيم الاسئمومحافظ

تعميمات الامتحان والوسائل والأجيزة والأدوات المسموح استخداميا، مع وضع درجة حل سؤال وتحديد 
 .آلية وطريقة تصحيح الأسئمة قبل الامتحان

  .من المشروبات المنبية عدم استخدام حبوب السير وتقميل -
لا يجتمع القمق والاسترخاء في نفس الموقف  : الاسترخاء واعطاء الجسم ما يستحق من الراحة -

اليدوء والسكينة من خلال الأساليب ب)مبدأ التنافر( وذلك بالتدرب عمى استرخاء العضلات والشعور 
ق ويحاول بعدىا القيام بالاسترخاء ومن راحة العضلات في الجسم وتخيل المتعمم لموقف مقمإالمتعددة في 

المفيد اعداد ىذه المواقف المقمقة عمى شكل ىرم وفق الدرجة والشدة التي يتخيميا المسترشد في حالة 
      .الاسترخاء بدأ بالمواقف أقل اثارة الى تمك اكثر اثارة

  .واعادة الثقة بالنفس والشعور بالأمن استخدام اسموب التشجيع -
 الامتثالالأمراض الجسمية المصاحبة لمقمق كتناول بعض المسكنات مثل العلاج الطبي لبعض  -

amytal   ستيلازين أو الميدئات مثلstelazine  ليبريوموالعقاقير المضادة لمقمق مثل librium  وقد
العقاقير أثبتت بعض الدراسات أن العقاقير الوىمية مع العلاج النفسي كان أكثر فاعمية من استخدام 

 .الحقيقية مع العلاج النفسي
متمميذ، ل الملائم أثناء الامتحانات مثل توفير المناختعديل وتغيير البيئة الأسرية المحيطة بالطالب  -

متابعة التلاميذ داخل وخارج المنزل، مساعدتيم في المذاكرة رصد جوائز تشجيعية ليم ، رفع روح التفاعل 
 بأعمال منزلية وقت الامتحانات.وعدم التشاؤم، عدم إشغاليم 

تناول وجبات خفيفة فضل قبل اجراء الامتحان بساعتين وي  جبات الدسمة الكاممةعدم تناول الو  -
 لأن الدم يندفع من الدماغ إلى الجياز اليضمي عند تناول الوجبات الكاممة. 

والاىتمام في وقت اعطائيا وعدا أن تأخذ نصيبيا من التفكير و  الرنانةدون الأفكار والخواطر  -
 (3559) )حمدان ممدوح الشامي،ة لمتبقية التي تحتاج إلى المذاكر لاحق الخاطرة الكبرى ىي المواد ا

 .(90-52 ص ص
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 : الدراسات السابقة -12 
مي الجيد، دراسة تجريبية حول أساليب التحصيل الأكادي، (1894)دراسة عبد الرحمان العيسوي  -1
ومن بين أىدافيا التعرف عمى ظروف الامتحانات وما ينجم عنيا من مشاعر القمق والتوتر  ،مقارنة

رة طويمة وشعوره بالقمق اتجاه تلدراسة الجامعية لفاومحاولة الوصول إلى مدى الارتباط بين اىمال الطالب 
قات الدراسة الامتحان اضافة إلى محاولة التعرف عمى مدى الارتباط بين عوامل القمق ودوافعو ومعو 

وعوامل الجنس و الخبرة التعميمية بالجامعة. تمثمت عينة الدراسة في عدد من الطلاب جامعة بيروت بمغ 
طالبا، باستخدام اختبارا يتضمن عددا من الأسئمة المحددة، وانتيت الدراسة الى النتائج  344عددىم 
 الآتية:
من الطلاب عمى حد صغار والكبار ، يتأثر بيا اللامتحانات ظاىرة عامةظاىرة القمق من ا -1

 السواء.
  %.92.80نسبة التلاميذ الذين يعانون من القمق ىي  -2

أىم  يمثلان الخوف من سوء التقدير والرسوب و ،قمق الإناث من الامتحان أكبر من قمق الذكور -3
، وردود فعل الأسرة وبمقارنة طلاب جامعة بيروت بجامعة عور الطمبة بالقمق ازاء الامتحانشاب من سبالأ

 من الطلاب المصريين قمقين من الامتحان.  %99.18الاسكندرية وجد الباحث أن 
،      قمق الامتحان والأداء الأكاديمي بعنوان العلاقة بين :)  (HUNSLDEY, 1985دراسة  -2

ىدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين قمق الامتحان والأداء الأكاديمي حيث تكونت عينة الدراسة و 
بأمريكا، واستخدم الباحث لجمع  جامعة وترلوفي في القياس النفسي  طالبا في السنة الثالثة  53من 

 الارتباط لاختبار صحةومعاملات  المئويةالبيانات مقياس قمق الامتحان المعدل، مستخدما النسب 
  .الفروض، وأظيرت النتائج أن الطمبة الذين لدييم قمق امتحان مرتفع كان أدائيم الأكاديمي سيئا لمغاية

نقص  بعنوان قمق الامتحان وأداء الامتحان والتدخل المعرفي في (browne, 1991) دراسة -3
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة آثار قمق الامتحان والتحصيل الدراسي السابق عمى الأداء ، و الميارات

طالبا وطالبة، وتم جمع المعمومات باستخدام اختباري  453اختباري تحصل مختمفين، وتكونت العينة من 
"ت"  تحصيل مقننين في فيم القراءة والرياضيات، واستخدم الباحث الأساليب الإحصائية مثل اختبار

واختبار تحميل التباين الأحادي، وأظيرت النتائج أن التدخل المعرفي لرفع ميارة أداء الامتحان يؤدي إلى 
 خفض قمق الامتحان، كما أظيرت أن التحصيل الدراسي السابق والجنس يؤثران عمى أداء الامتحان.
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الامتحان لدى تفاقم ظاىرة قمق شممت الدراسات السالفة الذكر مختمف الجوانب المساىمة في انتشار و     
عمى العوامل المؤدية والمساىمة في ظيور قمق (1894عبد الرحمان العيسوي )التلاميذ ركزت دراسة 

 بينيما وىي علاقة عكسية قوية. الامتحان ونوعية العلاقة الارتباطية 
متحان في وجود علاقة ارتباطية عكسية بين الأداء وقمق الامتحان حيث يؤثر ارتفاع قمق الا -

 .,Hunsldey)   (1985دراسةما ارتكزت عميو  نوعية الأداء الأكاديمي وفعاليتو
الجانب المعرفي ىو المسؤول عن نقص الأداء عند التلاميذ القمقين في وضعية الامتحان بحيث   -

العمميات المعرفية المختمفة المعرقمة للإدراك والانتباه والتذكر تساىم في خفض من نوعية الأداء 
في رفع  وعميو فالنموذج التداخل المعرفي والبرامج الارشادية التي تؤسس عميو تساىم بقدر وفير

 ,browne)، وىذا من أىم النتائج التي توصمت إلييا دراسة ميارات الأداء في الامتحان

1991)  
تشترك ىذه الدراسات في المنيج الوصفي والطريقة العشوائية في اختيار العينة وتتقارب عينات  -

وكما تختمف في الجوانب التي اىتمت بيا  وتنحصر عمى فيئة الطمبة الجامعيين الدراسات الثلاث
كل الدراسات حول مشكمة قمق الامتحان وذلك بين العوامل المؤدية إلى ظيور قمق الامتحان، 

                        .وارتباطو بالأداء والجانب المعرفي
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 :خلاصة الفصل
التي تحتل  الامتحان من بين المشكلات ضح من خلال عرضنا لعناصر ىذا الفصل أن قمقلقد اتّ       

تلاميذ المدارس بصفة عامة. ويعتبر قمق المشكلات الدراسية التي يواجييا مكان الصدارة في قائمة 
حيث تجتمع ىاتين  ،خصية لمفرد وعوامل الموقف الاختباريالامتحان وليد عممية التفاعل بين عوامل الشّ 

وبالتالي ظيور بعض المظاىر  ،لتي بدورىا تحفز تمك الانفعاليةنات المعرفية االأخيرتين لتدعم المكوّ 
سيولوجية من ة إلى جانب المظاىر الفالخوف والعصبية الشديد ،الارتباكفس، قة بالنّ فسية كنقص الثّ نّ ال

    .موقف الامتحانب ة يمجأ إلييا الفرد لتجنّ كميا وسائل تكيف سمبيّ ف .ارتعاش اليدينإغماء، تصبب العرق و 
ومستقبمو الدراسي  نظرا لارتباطو الشديد لتحديد مصير المتعمم ،يتخذ قمق الامتحان اىمية خاصة     

  وبالنسبة لممجتمع ككل.  بل وعميو يعتبر مشكمة دراسية حقيقية لكثير من المتعممين واسرىم، والعممي،
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 تمييد:
الأكبر لدى فئات واسعة من المجتمع كالتمميذ  الياجسأصبحت قضية النجاح الدراسي تشكل   

السواء. ورغم ما حققتو المنظومة التربوية الجزائرية  حد المؤطرين وراسمي السياسة التعميمية عمىوالأسرة و 
من انجازات في السنين الأخيرة، إلا أن شريحة واسعة من التلاميذ لازالت تعاني من تعثر دراسي  
وصعوبات في التعمم ويؤدي تراكميا في نياية المطاف إلى خطورة مشكمة الرسوب المدرسي التي تعد 

الحد الأدنى من الميارات والمعارف والفشل الدراسي لعدم اتقان التمميذ تربوي  شكلا من أشكال الإىدار
ما يجعمو يعيد تمك السنة الدراسية ولا ينتقل الى السنة الموالية إلا بعد كتسابيا في السنة الدراسية  المتوقع ا

  تحقيق النجاح المطموب. 
 تعريف الرسوب المدرسي: -1
عبد الرحيم  )عمرأي لم ينجح  الامتحانرسب، رسبا، الشيء يسقط في الماء ومنو قوليم رسب في  :لغة 

 (.385، ص  2001نصر الله 
ند طمبة العمم المخفق [ الشيء يسقط في الماء إلى أسفمو. والراسب عرسب، ورسوب، رسوبا رسبا]ويقال 

 .(258، ص 1984 )المنجد في المغة العربية والإعلام، في امتحانو
في تفسير وتحديد معنى الرسوب، فيناك عدة تعاريف ومفاىيم  والآراء الاتجاىاتتعددت  :اصطلاحا

 وسنتطرق إلى ذكر بعضيا في ما يمي: 
تعريف ابراىيم عباس فتو : الرسوب ىو إعادة التمميذ لسنة دراسية أو أكثر في نفس الفوج، 

من المدرسة متأخرا ويترتب عمى إعادتو شغمو لمقعد من المقاعد من المقاعد أكثر من مرة، ويكون تخرجو 
 (. 169)كمال ناجي، ص المحدد لذلك حسب عدد سنوات رسوبوعن الموعد 

: الرسوب ىو ازدياد عدد السنوات التي يقضييا التمميذ بالمدرسة فوق محمد مرسيمنير  تعريف   
  .(150ص، 1998)منير محمد مرسي،  قانوني لسنوات المرحمة التعميميةالعدد ال

الرسوب ىو ان يعيد التمميذ سنة أخرى في الصف الذي كان فيو، وذلك لعدم قدرتو عمى اجتياز 
، 1998لحرش محمد ) النجاح فييا أو تغيب عنيا لسبب ما ، والحصول عمى درجةالامتحانات

   .(373ص
  الرسوب ىو سنة يقضييا التمميذ في نفس القسم ويؤدي نفس العمل الذي أداه في السنة الماضية

 .( 07-04-02 ص ، ص2006قوادري جمول، )
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سبق يمكن القول بأن الرسوب المدرسي ىو عدم قدرة التمميذ عمى تحصيل ما يكفيو من نقاط  مما
 لينتقل إلى القسم الأعمى مما يجعمو يعيد السنة التي درسيا.  

 الإتجاىات المفسرة لظاىرة الرسوب المدرسي:  -2
والغوص في  ان البحث في العوامل المؤدية إلى الرسوب المدرسي يؤدي بنا حتما إلى الرجوع  

 العوامل المؤدية إلى الرسوب التي تناولت ىذه الظاىرة، ومن ىذه الاتجاىات نجد:
دراسة الفروق الفردية بين التلاميذ ودورىا في أىمية الاتجاه النفسي : يرتكز أصحاب ىذا الاتجاه عمى 

باستعمال أدوات   النجاح او الفشل وقد تكون ىذه الفوارق عقمية أو جسدية، ويمكن قياس ىذه القدرات
يقيس الذكاء عند الأفراد من سنتين حتى  الذي ) (stanford binetلووسائل خاصة كمقياس الذكاء 

لقياس القدرات العقمية عند  الاختبارتخدم ىذا للأطفال والراشدين ويس weeksler الرشد، و أيضا اختبار
 116 ص ، ص1996)عبد المجيد نشوائي،  في النجاح أو الرسوب في الدراسة المتعمم والتنبؤ بقدرتو

– 117). 
 الى خصائص التمميذ متدني التحصيل الدراسي وىي: 2004لقد أشار عمر عبد الرحيم   

 يكون في معظم حالاتو متساىلا في كل شيء حتي في الأمور الأساسية والضرورية بالنسبة إليو.  -
في معظم حالاتو موقف المدافع عن نفسو وعما يقوم بو من أعمال بسبب عدم الثقة بالنفس  يقف -

 والقدرة عمى الإنجاز وروح المبادرة الذاتية.  
يمكن استفزازه بسيولة لذا فيو يثور في وجو الآخرين بسرعة ويكون التغيير لديو سريع حيث   -

 .يتحول من وضع لأخر لأبسط ما يكون
  .وغريب الأطوارعدواني وسمبي  -
  .يكبت عواطفو ومشاعره حتى لا يظير بمظير الضعفاء -
 (.175، ص 2010 )يوسف حديد،يبدو عميو الحزن والتشاؤم والقمق لأبسط الأسباب  -

 الاتجاه السوسيولوجي : 2-1
وكذلك المدرسة كمؤسسة تربوية في نجاح التلاميذ ىذا الاتجاه عمى دور كل من المجتمع  يؤكد 

       ، وىنا برزت أعمال عديدة تحمل دور العوامل الاجتماعية ومدى مساىمتيا في النجاح أو رسوبيم
أو الرسوب بالإضافة إلى دور ممثمي النظام المدرسي، وأصبح ينظر لمرسوب عمى أساس أنو ظاىرة 

 مدرسية فالمجتمع ومن أجل المحافظة عمى التقسيم الطبقي جعل المدرسة في خدمة الطبقة اجتماعية
البورجوازية بصفتيا المينية، ولذلك فالمدرسة بثقافتيا ومناىجيا والمغة السائدة فييا تساىم في التمييز 
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الطبقي حيث تساعد عمى نجاح أبناء العائلات الميسورة وتدفع بيم لاحتلال المراكز المرموقة في المجتمع 
جاه نحو المين البسيطة. ولقد تمقى تفسير الطبقات الفقيرة إلى الاخفاق في الدراسة والاتبينما تدفع أبناء 

الاتجاه السوسيولوجي لمعوامل المؤدية إلى الاخفاق الدراسي عمى أساس الانتماء الاجتماعي والاقتصادي 
والتمييز الطبقي انتقادات حادة، كون المجتمعات الحديثة توفر فرص تعميمية متكافئة لكافة شرائح المجتمع 

     .(181، ص2010)يوسف حديد، ح ىو مبدأ الجدارة والاستحقاق وأن المبدأ الأساسي لمنجا
 الاتجاه البيداغوجي : 2-2

إن تدني ظروف البيداغوجية بالمؤسسات التعميمية يسيم إلى حد كبير في ارتفاع حجم الرسوب، 
وملاءمتيا ويمكن الإشارة ىنا إلى أىمية البرامج التعميمية والمضامين ومدى تكفميا بحاجة المتمدرسين 

بيا من المتمدرسين وتنظيم الحياة لعالم الشغل، واقتصاديا والاىتمام بالمؤسسة التعميمية من حيث قر 
، وينبغي الاىتمام والترفييية وتنظيم حجم الأفواج التربوية المدرسية من حيث النشاطات الرياضية والثقافية

، وينبغي كذلك الإشارة بالتمميذ من أجل الارتقاءبمراجعة أساليب التقويم والامتحانات واستغلال نتائجيا 
،  2010يوسف حديد،) ق الدراسي لمتمميذ ونجاحو دراسياإلى أىمية التوجيو والارشاد والاعلام في التواف

 .  ( 188ص 
الثلاث ففي الواقع ىي متكاممة في  الاتجاىاتبالنظر إلى التفسيرات المختمفة التي أعطتيا  

ام بينيا ينمي أداء التلاميذ في المؤسسات التعميمية ينتج أجيال قادرة عمى التأقمم الوظائف بحيث الانسج
، فنجد أن الاتجاه النفسي اىتم بالعوامل ل وبالتالي تحقيق الرقي بالمجتمعمع المستجدات في عالم الشغ

بالإطار الاقتصادي والاجتماعي  سيولوجيو النفسية والعقمية والشخصية لممتعمم، بينما اىتم الاتجاه الس
جتماعية لممدرسة، أما الاتجاه البيداغوجي فمقد اىتم بدور النظام التربوي وخصائص الأسرة والوظيفة الا

 والعوامل المرتبطة بتسيير وتنظيم المؤسسة التعميمية.
  الرسوب المدرسي وبعض المصطمحات المشابية لو: -3

تختمف إلا في  بية والتعميم، التي تتفق في معناىا العام ولابرزت مصطمحات عديدة في ميدان التر 
 جزئيات دقيقة ومن ىذه المصطمحات نجد :

  الإىدار التربوي: 3-1
يستعممو أىل الاقتصاد ورجال الأعمال ليشير إلى الحجم الفاقد من الاستثمار والتربية تمثل أحد 

اليدر التربوي ىو نتيجة ضعف العممية التربوية  وعميو فإن في العصر الحديث النشاطات الاقتصادية
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لممتحقين بو كافة وينشأ عنو مشكلات تربوية، اجتماعية تتمثل في عجز النظام التعميمي عن الاحتفاظ با
 .(32، ص2005الحاج قدوري  ) لإتمام دراستيم

  التكرار أو الرسوب المدرسي: 3-2
ىو أن يعيد المتعمم نفس السنة الدراسية أكثر من مرة ويعرفو جون ميلاري " بأنو فعل متابعة 
التعميم في مستوى معين لممرة الثانية وعمى العموم ىو التمميذ الذي لم يستطيع الوصول إلى المستوى 

 المطموب لمدخول إلى السنة الموالية. 
 التخمي عن الدراسة: 3-3

دي عن المدرسة، وذلك لأسباب عديدة ومختمفة قد تكون اجتماعية مثل الإرا الانقطاعىو  
 ، أو اقتصادية كضعف الدخل لرب الأسرة وصعوبة الظروف المعيشية. انفصال الوالدين
  :الفشل المدرسي

يطمق ىذا المصطمح عمى النتائج السمبية التي يحصل عمييا المتعمم خلال مساره الدراسي سواء 
الامتحانات الفصمية أو الامتحانات الانتقالية الرسمية، فكمما أخفق المتعمم في الحصول أكان ذلك عبر 

 .((jean milarit,1979,p383 عمى النتائج المنتظرة منو سمي فاشلا
  :التخمف الدراسي 3-4

 برت "إنني أطمق كممة التخمف في معناىا الاصطلاحي عمى كل أولئك الذين لا يعرفو بون
 موا بالعمل المطموب من الصف الذين دونيم مباشرة. في منتصف الدراسة أن يقو عون وىم ييستط

ويعرف التخمف الدراسي بأولئك الذين يكون تحصيميم الدراسي أقل من مستوى أقرانيم أو يكون 
 .(273، ص 1973)خميل ميخائيل معوض، مستوى التحصيل أقل من نسبة ذكائيم 

عمى أنو طفل لو مستوى دراسي طبيعي، لكن تصرفاتو لانون" عدم التكيف الدراسي : يعرفو "روبرت 
 مع حياة الجماعة لأسباب نفسية وعضوية  ليست منسجمة

  :التأخر الدراسي 3-5   
يرى برسن أن التأخر الدراسي ىو عبارة عن عدم التلاؤم والاستعداد الفكري مع متطمبات الدراسة 

العقمية التي تتكون خاصة مع الاستعدادات الفكري و أساسية وىي وىكذا نجد برسن قد ركز عمى نقاط 
 .(280ص  ،1973،معوض ) الذكاء وعامل أخرى مستوى التمميذ التحصيمي
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  التسرب الدراسي: 3-6
يقصد بو التلاميذ الذين ينيون دراستيم في غير عدد السنوات المحددة ليا، إما لأنيم ينقطعون 

   .(165، ص 2001)بمقاسم سلاطنية ، السنة أو سنوات معينةيدون نيائيا عن الدراسة أو لكونيم يع
ىو الانقطاع النيائي عن المدرسة لسبب من الأسباب قبل نياية السنة الأخيرة التسرب المدرسي و 

بمعنى أن التسرب ىو أن ينقطع التمميذ عن الدراسة قبل  ،من المرحمة التعميمية التي سجل فييا التمميذ
مستوى التاسع من التعميم الوصول إلى المستوى الدراسي الخامس من التعميم الابتدائي أو الوصول إلى ال

   .(18ص  1991)عبد الكريم غريب،  الأساسي
  :أسباب الرسوب المدرسي -4

 لمرسوب المدرسي أسباب عديدة ومتشعبة ويعود إلى عوامل كثيرة تتفاوت في قوتيا وتأثيرىا ومنيا: 
 : أسباب ذاتية 4-1

كسوء الحالة الصحية وصعوبة استيعاب بعض المواد الدراسية والغياب المستمر، وانخفاض 
عماد حسين )الامتحاناتمستوى الطموح لمتمميذ وعدم قدرتو عمى التكيف داخل المدرسة، أو الخوف من 

   .(2عبيد المرشدي، د ت، ص 
كالتخمف العقمي، ضعف الجياز العصبي، اضطرابات سباب الذاتية نجدىا تتصل بالتمميذ والأ 

النطق والكلام، الخوف، عدم الثقة بالنفس، الإصابة بعاىات وتشوىات جسمية تشعر التمميذ بالإىانة 
  .(4، ص 2006)قوادري جمول، والسخرية والتي تجعل التمميذ يتيرب من المدرسة 

  :اسباب أكاديمية 4-2
عوامل تؤثر في الرسوب المدرسي نتيجة تفاعميا مع العوامل  وتتعمق بالمعمم والمدرسة، وىي

الأسرية والاجتماعية والشخصية لمتأثر عمى الإنجاز الأكاديمي، كما أن المناخ المدرسي العام يشعر 
الطمبة والمعممين والإداريين بالأمن الجسدي والنفسي في المدرسة، وتوفر الموارد المالية الكافية والقيادة 

الإيجابية، وبالتالي يزيد من فرص التمميذ بالنجاح، كما أظيرت الدراسات أنو كمما قل عدد  الإدارية
مع التلاميذ، وبالتالي نقل خبراتو  الاتصالالتلاميذ في الفصول الدراسية، كمما زاد مراعاة المعمم عمى 

ية متنوعة لما لأساليب تقويمالتعميمية ومياراتو ومعارفو لمتلاميذ، وتشير الدراسات عمى أن استخدام المعمم 
ايمان محمد رضا )تعممو التمميذ واستخدامو لأساليب تدريسية متنوعة يزيد من قدرة التمميذ عمى التعمم 

  .(315، ص 2013عمي التميمي ، 
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ومن الأسباب الأكاديمية ما يمي: كثرة المقررات الدراسية، عدم مراعاة الفروق الفردية، كثرة أعداد 
عن معاقبة  ياونتستخدام تقنيات تربوية، نقص في المدرسين والالصف الواحد، عدم االتلاميذ في 

 .(02 ص ) عماد حسين عبيد المرشدي، التلاميذ، ضعف التوجيو والإرشاد في المدرسة
  أسباب عائمية: 4-3 

المستوى في الحالات التالية: انخفاض  إن الأسرة مساىمة كبيرة في الرسوب أبناءىا، ويكون ذلك
المعيشي وضعف الدخل اليومي لمعائمة، الوضع المضطرب بسبب الصراعات وسوء التفاىم بين الأولاد 

، 1973معوض ) التمميذ الدراسي ومردوده العممي وبين أفراد الأسرة يكون لو تأثير سمبي عمى تحصيل
 .(270ص 

أبنائيم، تفكك الأسرة وكما نجد كذلك عدم شعور الآباء بالمسؤولية التربوية عمى مستقبل 
  .(02ص )عماد حسين عبيد المرشدي،  ين الإخوة ، ضعف المستوى الثقافيوالمشاجرة ب

  اسباب اجتماعية: 4-4
إذا كان التمميذ يعيش في بيئة اجتماعية سيئة فلاشك أنيا ستؤثر سمبا عمى مستواه الدراسي، 
وكذلك جماعة الرفاق السوء في حيو أو أماكن الميو والمعب، فإنو يسمك سموكيم وتنتقل العدوى إليو كما 

ية لانتقاد المجتمع ليا والعممأن نظرة التمميذ لممؤسسة التربوية والتعميمية سبب ذىاب مكانتيم التربوية 
 وتصغير دورىا في مجالات الحياة. 

ىدار كرامتيم وحقوقيمّ،    كذلك الحل بالنسبة لمتقميل من قيمة و شأن المعممين بصفة خاصة وا 
وطبقة المثقفين ذوي المستويات العالية والشيادات الرفيعة بصفة عامة، وحالة التيميش والإقصاء والبطالة 

  .(04، ص 2006) قوادري جمول ، التي يعانون منيا 
 أسباب ثقافية:  4-5

يعد المستوى الثقافي لممحيط البيئي الذي يعيش فيو التمميذ من العوامل المؤثرة عمى تحصيمو،         
المستوى الثقافي المنخفض لن يستطيعوا في أغمب الأحيان  وخاصة المستوى الثقافي للأسرة، فالأولياء ذو
ييتمون لحياة أبنائيم الدراسية مثل  المتمدرسين، بل وقد لا أن يوفروا الرعاية التعميمية الكافية لأبنائيم

المواظبة في أداء الواجبات الدراسية ومتابعة مسار أبنائيم الدراسي في ظل جو يفتقد لمتحفيز المادي 
         والمعنوي لتحقيق نجاح أبنائيم. 
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ي كل ىذه الأسباب وغيرىا من العوامل والمعاملات ليا تأثيرىا السمبي عمى التحصيل الدراس        
لمتمميذ وتجعمو لا يبالي بالتحصيل العممي والتعميم ولا يحترم المؤسسة التربوية والمعمم ما يؤدي بو إلى 

            الرسوب في الوسط المدرسي.
 :آثار الرسوب المدرسي عمى التمميذ -5
 أثار الرسوب المدرسي السمبية عمى التمميذ: 5-1
 :  التلاميذ منيالمرسوب المدرسي آثار سمبية عمى    

يؤثر عمى الثقة بالنفس والتحفيز مما يولد لدييم انطباعا عن أنفسيم بأنيم فاشمون كما يعيد          
تعالج  ، ولامما يقمل عندىم الدافعية لمتعمم التلاميذ المواد التي درست من قبل عادة مع المعمم نفسو،

 يحسن من أداء التمميذ بدرجة كبيرة. الأسباب الكامنة وراء انخفاض الأداء مما قد لا
وبالنظر إلى الأسباب السابقة نرى أنيا مرتبطة مع بعضيا البعض وبمعنى أن العوامل الأسرية مرتبطة 

الأسرية تترك آثارا سمبية عمى نفسيات التلاميذ بالعوامل النفسية ارتباطا وثيقا فكثير من المشكلات 
)ايمان عمي من دراسة ىذه العوامل مجتمعة والعمل عمى علاجيا  وبالتالي تحصيمو الأكاديمي، لذلك لابد

 (.318، ص 2013التميمي، 
    أثار الرسوب المدرسي الإيجابية عمى التمميذ: 5-2
والفيم  والاستيعابالتي تتجسد في التعمم الجيد  ايجابية عمى التمميذ لمرسوب المدرسي آثار كما       

أن يعيش التمميذ النجاح مع امكانية  ،العميق لمحتوى الدروس والبرنامج الذي لم يدركو في السنة الماضية
بحيث إذا انتقل إلى قسم أعمى دون التمكن من محتوى السنة الحالية فإنو  ،والتأقمم مع إيقاعو في التعمم

خلال الصعوبات التي يجدىا في الانسجام من يمكن أن يؤدي إلى الإخفاق والفشل الدراسي الذي يتضح 
ي القسم فيو مع جماعة الرفاق في الصف الدراسي وصعوبة في متابعة الدروس عمى نفس وتيرة زملائو ف

   .( (Lannak. M.akli,2012,p7 في ىذه الحالة ضروري
 :الإجراءات العلاجية لظاىرة الرسوب المدرسي -6

، ومن ىذه تساىم في التقميل من حجم الرسوب إن الطرق والإجراءات العلاجية من شأنيا أن      
 العلاجات نجد :

  .الاىتمام بالجانب الصحي لمتلاميذ -
إيلاء مكاتب الارشاد والتوجيو النفسي أىمية كبيرة للاىتمام بمشكلات التلاميذ النفسية إلى ضعف  -

  .في الثقة بالنفس والخجل والارتباك
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 توجيو وتوعية أسرة التمميذ عمى عدم عرض مشكلاتيم وخلافاتيم أمام أبنائيم  -
 توعية الآباء بالاىتمام الجدي بأبنائيم. -
)عماد حسين عبيد توفير الأجواء النفسية التي تبعد الخوف من الامتحانات عن التلاميذ  -

   .(02رشدي، ص الم
ىناك استراتيجيات عدة لمتغمب عمى الرسوب إلى أن   ( u.n.e.c.e.f)وأشارت اليونيسف       

  :المدرسي ومنيا
اتخاذ التدابير الشاممة وبذل الجيد المتواصل حيث نجحت بعض دول أمريكا اللاتينية تشيمي  -

وأوروغواي في تخفيض نسبة الرسوب المدرسي بفضل تدريب المعممين واجراء تحسينات في المناىج 
  .عمى حد السواء وتقديم الحوافز المدرسين والتلاميذ

  .التركيز عمى الوقاية والتدخل المبكر بدلا من الانتظار لتفشي ظاىرة الرسوب المدرسي -
عمي ضا ر محمد )ايمان تشكيل علاقات مع أولياء الأمور بالإبقاء عمى الاتصالات الوثيقة  -

 .( 324، ص 2013التميمي 
سبق يمكن القول أن ىذه الحمول وطرق العلاج تساىم في الحد من أثار الرسوب المدرسي وتعمل  مما

 عمى تعزيز التعمم عند التلاميذ.
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 خلاصة الفصل 

، فإن أغمب التربويين اجتماعية ونفسية ،اقتصادية ،تعتبر مشكمة الرسوب المدرسي مشكمة تربوية  
إعادة  -لمحد من ىذه الظاىرة-يتطمب  العلاج نأ، و اونيائي اريذليا حلا جعوا عمى أنو مشكمة ليس اجتم

تقويم النظام التربوي من خلال الأىداف وامكانية تحقيقيا وطبيعة المناىج ومدى مناسبتيا وطرق وأساليب 
التدريس وأساليب التقويم المتبعة ودراسة الظروف الاجتماعية والاقتصادية ذات التأثير المباشر عمى 

    النظام التربوي والتمميذ كمحور العممية التعميمية. 
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 : تمهيد 
 دراسةوانب التي ليا علاقة بموضوع الالذي ضم مختمف الجبعد التطرق إلى الجانب النظري 

فصل الأول منو يعرض الإجراءات المنيجية الف :فصمين  يضم الجانب التطبيقي الذي الى سنتطرق
وخصائصو، العينة الدراسة الاستطلاعية في كل جوانبيا وتحديد المنيج المتبع بدورىا تحوي  التيلمدراسة 

ا الفصل ، أم  لمعتمدة عمييا في تحميل البياناتساليب الإحصائية الأاا، أدوات جمع البيانات، و يوخصائص
ومناقشة عرض وتفسير ات الدراسة من خلال يالثاني من الجانب التطبيقي سيتم فيو اختبار صحة فرض

باب انتشار الأفكار اللاعقلانية وارتفاع نتائج الدراسة وينتيي بتقديم اقتراحات تساىم في تطويق جل أس
 قمق الامتحان المساىم في تفاقم ظاىرة الرسوب.

 :تذكير بفرضيات الدراسة ال -1
قمق الامتحان لدى المتعممين الراسبين في مستوى السنة و  لأفكار اللاعقلانيةابين  علاقةوجد ت -1

   .الرابعة متوسط
المتعممين الراسبين في السنة الرابعة من التعميم  لدى اللاعقلانية الأفكارتوجد فروق في درجات   -2

 المتوسط باختلاف الجنس.
لدى المتعممين الراسبين في السنة  الامتحان قمق توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات -3

 الرابعة من التعميم المتوسط باختلاف الجنس.
  الدراسة الاستطلاعية : -2
 :ة الاستطلاعيةتعريف الدراس 2-1

لبحث العممي وذلك لارتباطيا المباشر بالميدان وىي الدراسة الاستطلاعية مرحمة ىامة في ا تعد  
دراسة استكشافية تسمح لمباحث الحصول عمى معمومات أولية حول موضوع دراستو. كما تسمح لو كذلك 

تعممة قصد بالتعرف عمى الظروف والامكانيات المتوفرة في الميدان ومدى صلاحية الوسائل المنيجية المس
  .(61ت، ص-)العيسوي عبد الرحمان، دالدراسة  ضبط متغيرات

وكما أنيا تيدف إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة وكشف جوانبيا وأبعادىا وتساعد 
)محمد الباحث في وضع الفرضيات المتعمقة بمشكمة البحث التي يمكن إخضاعيا لمدراسة العممية الدقيقة 

  .(61، ص 2003عبد الحميم منسي، 
إلى جانب ذلك تيدف الدراسة الاستطلاعية أيضا إلى معرفة مدى فيم أفراد عينة الدراسة لبنود 

   .المستغرق في الإجابة عنيازمن مقاييس المستعممة، وكذا معرفة الال
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 :نة الدراسة الاستطلاعية وخصائصهاعي -2-2
متوسطة عميود ب السنة الرابعة متوسط المتعممين في من عينة تم اجراء الدراسة الاستطلاعية عمى

ناث يممن حجمأقسام  تتفاوت في ال في اسماعيل بمدينة تيزي وزو  متعممينحيث يبمغ عدد ال ، ذكور وا 
أفراد منيا عمى  8وتم إلغاء  ،في العينة الموسعة 49 الخاضعين لتطبيق مقياس الأفكار اللاعقلانية

طريقة  سلامةأساس وجودىم في التطبيق الأول وعدم وجودىم في التطبيق الثاني الذي يضمن شروط 
عادة التطبيق في حساب ثبات المقياس وبالتالي أصبح حجم العينة  متعمما موزعين عمى  41تطبيق وا 

  : قسمين ويتضح ذلك في الجدول التالي
 .الشمسان لمنيرة اللاعقلانية الأفكار مقياس تطبيق في الاستطلاعية الدراسة عينة أفراد( 10)رقم الجدول     

 المجموع 4م4القسم  1م4القسم 
21 22 41 

أما حجم عينة الدراسة الاستطلاعية في تطبيق الأولي لمقياس قمق الامتحان لسارسون موزع عمى 
 ثلاثة أقسام كما ىو موضح في الجدول التالي:

 .لسارسون الامتحان قمق مقياس لتطبيق الاستطلاعية الدراسة عينة أفراد يمثل( 11) رقم الجدول

 المجموع 4م4القسم  3م4القسم  1م4القسم 
16 8 22 46 

 ،يار حجم العينة  بيذا الشكل الى تدخل جممة من الظروف والعوامل والمتغيرات الدخيمةتيعود اخو 
يعود إلى حضورىم في حصة المغة الفرنسية وغياب البقية عنيا  ،ما من القسم الأولمتعم 16ختيار فا

وتم استغلاليا  ،الحصة نفسياعن  الجماعي يمتسرببعد استدعائيم من طرف مستشار التربية بسبب 
 .في الفترة المسائية عن الحصةتنازل أستاذ المادة  بعدلمتطبيق 

أفراد من القسم الثاني يعود إلى اغتنام فرصة غياب الأستاذ في الساعة  8أما التطبيق عمى 
من متحانات نياية الفصل الدراسي ذلك لممراجعة والتحضير لاو  9-8الأولى من الفترة الصباحية 

    .الحاضرين
متعمما بحيث تم استدعاء البقية إلى مكتب المستشار  22أما القسم الثالث تم تطبيق المقياس عمى    

عمما أن كل  مع حضور أوليائيم ميلاتيم في القسم بجوار المؤسسةستدلاليم عن قضية ضرب إحدى ز لا
  .متعمما 30قسم يتوفر عمى 
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 :مراحل اجراء الدراسة الاستطلاعية  -2-3
  :فترتين زمانيتين ياس الأفكار اللاعقلانية في تم تطبيق مق :المرحمة الأولى

وتوضيح تعميمة متعمما كعينة موسعة في مدرج أين تم شرح عبارات مقياس  49تم جمع :الفترة الأولى
كل العبارات وبعد أن  الأفكار اللاعقلانية وتطبيقو عمى العينة والتأكد من أن الجميع قد أجاب عمىمقياس 

وصدق  التوصل إلى أن المقياس ليس لديو ثباتتم  والمقياس بطريقة التجزئة النصفية  تم حساب ثبات
     .عالين
تفصل التطبيق واعادة التطبيق و تماد عمى طريقة اعتم تغيير طريقة حساب الثبات إلى  :الثانية الفترة

حساب زنامة الاحصائية لمعموم الانسانية والاجتماعية من أجل ر البيانات في ال وادخالبينيما مدة شير 
 ، وىذه المرحمة تمت عمى خطوات وىيالتي أعطت لنا ثبات وصدق عاليين السيكومتريةالخصائص 

التعميمة وبنود المقياس  حعادة شرح وتوضيإأفراد العينة الدراسة الاستطلاعية من العينة الموسعة تحديد 
البيانات في  وتفريغ ، دقيقة 50و 38عمما أن المدة الزمنية المستغرقة فيو تنحصر بين وتطبيقو عمييم 

 وبعد شير تم إعادة تطبيق المقياس عمى نفس افراد زنامة الاحصائية لمعموم الانسانية والاجتماعيةر ال
كلا وبالتالي حساب العلاقة بين دقيقة،  48و 35حيث ينحصر زمن التطبيق بين  بنفس الخطوات العينة 

  .الدراسة الميدانيةالمقياس في تطبيق صلاحية وجود  التطبيقين وىكذا تم التأكد من
 في الدراسة الاستطلاعية كالتالي:  تطبيق مقياس قمق الامتحان خطوات أجممت :المرحمة الثانية

متعمما  46 عمى لسارسونبيق مقياس قمق الامتحان عية في تطعينة الدراسة الاستطلا تتوفر -
والعمل كان  ،دقيقة 32و17و بين تطبيقبحيث ينحصر زمن  عمى ثلاثة أقسام متفاوتة  الحجم موزعين

 بتيزي وزو. عميود اسماعيلمتوسطة  وذلك عمى فترات زمانية مختمفة في ضمن ثلاثة حصص
قمنا بتوضيح الغرض الذي من أجمو اجتمعنا وكذا شرح التعميمة وطريقة الإجابة عمى البنود مع  -

في نياية التطبيق لكل فرد وفي  الحفاظ عمى اليدوء والعمل الفردي مع التأكد في الإجابة عمى كامل البنود
 ر تفحصنا مدى استرجاعنا لكامل نسخ المقياس الموزعة عمى افراد العينة.الأخي
انطلاقا من  SPSSبعد جمع البيانات قمنا بتفريغيا في الرزنامة الاحصائية لمعموم الاجتماعية  -

 .لسارسونسمم تصحيح مقياس قمق الامتحان 
نتائج الرزنامة الاحصائية لمعموم الاجتماعية إلى أخذ القرار الاحصائي وتم التوصل من خلال  -

 . يتمتع بصدق وثبات عاليين وصالح لمتطبيق في الدراسة الميدانية لسارسونبأن مقياس قمق الامتحان 
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 : الدراسة  منهج - 3
 اللاعقلانية الأفكار علاقة حول دراستنا في المقارنالارتباطي  الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم

والفروق بين أفراد العينة في خاصية  وزو، تيزي بولاية متوسطات بعض في الراسبين لدى الامتحان بقمق
 والتفصيمي الدقيق الوصف طياتو في يحمل و لو الأنسب كونوالجنس في درجات كل من المتغيرين 

 ومن معمومة زمنية فترة خلال مونيامض فيم بغرض وذلك رقمية كمية أو نوعية صورة عمى محددة لظاىرة
  .لمظاىرة الفعمية المعطيات مع ينسجم وبما موضوعية بطريقة تفسيرىا تم عممية نتائج عمى الحصول أجل

   أدوات الدراسة:    -4
 لسارسونمن أجل تحقيق الدراسة اعتمدنا عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية ومقياس قمق الامتحان       

    .قمق الامتحان درجاتوذلك لمعرفة درجة ارتفاع الأفكار اللاعقلانية و 
 تقديم مقياس الأفكار اللاعقلانية: 4-1

وتتجسد لاعقلانية  فكرة 11للأفكار اللاعقلانية والذي يشمل عمى  ليسأتم الاعتماد عمى مقياس 
والذي   24( ص3رقم )تفصيل ذلك في جدول وتم بندا  44كل منيا في أربعة بنود، فعددىا الإجمالي 

شايع عبد الله خاصة بالبيئة العربية وجمعيا الباحثين حيث أضيفت اليو أفكارا كي ف من طرف العديد من 
 وىي كالآتي:  مجمي
 : 13و 12الذي أضاف الفكرة  1985سميمان الريحاني     
أن يتسم الفرد بالرسمية والجدية في التعامل مع الآخرين حتى تكون لو قيمة أو مكانة  ينبغي -

 51-38-25-12محترمة بين الناس. وتتجسد في بنود التالية عمى مقياسو للأفكار اللاعقلانية:
بنود التالية عمى مقياسو المكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق بعلاقتو مع المرأة .وتتجسد في  -
 .52-39-26-13فكار اللاعقلانية: للأ

  تي:خاصتين بالبيئة المصرية وىي كالآ نيفكرت 1996مزنوق وأضاف 
 .لمستقبمو لأن المستقبل غير مشجع يجب ألا  يخطط الإنسان -
  .يجب أن يكون الفرد محبوبا من الآخرين بمقدار حبو ليم -

  :فكرتين خاصتين بالبيئة اليمنية وىي  2004أحمد وكما أضاف 
 .أؤمن بأن النجاح مفتاحو الحظ -
 أؤمن أن الحظ يمعب دورا كبيرا في مشكلات الناس وتعاستيم.  -
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فكرة لاعقلانية،  16يشمل عمى  شايع عبد الله مجميوعميو فمقياس الأفكار اللاعقلانية الذي اعتمد عميو 
ايع عبد الله )ش ياس، بحيث يمثل كل مجال بعبارتينفكرة لاعقلانية كفقرات المق 32وصاغ 
 (.  221-219ص، ص  2011مجمي،

بحيث تكون الإجابة بنعم معبرة عن  )نعم/ لا(ويتم الإجابة عمى فقرات المقياس بالاختيار بين 
( تأخذ درجة واحدة وىي تعبر عن رفض الفكرة لاتمسك المفحوص بالفكرة اللاعقلانية وتأخذ درجتان أما )

، 33،35، 31، 25،27، ،17،20، 15، 13، 12، 8،10) اللاعقلانية إلا في العبارات التالية: 
 (نعم)في حالات العبارات السمبية تكون الدرجات بالعكس بحيث تأخذ  (43،45،46،47، 36،38،39

كحد أقصى  104كحد أدنى و  52ت المقياس بين فتأخذ درجتان، وتتراوح  درجا (لا)درجة واحدة أما 
وتعتبر درجات المقياس المرتفعة دليلا عمى التفكير اللاعقلاني و الدرجات المخفضة دليلا عمى التفكير 

بتعديل المقياس لكي يتناسب مع عينة   1996 منيرة الشمسانالعقلاني وفي البيئة السعودية قامت 
طالبة ومن خلال صدق المحكمين تم استبعاد فكرة لاعقلانية من أفكار  (339)دراستيا المكونة من 

، 2008) فهد بن حامد بن صباح العنزي، ( بندا فقط 48وبذلك أصبحت بنود المقياس ) (13)المقياس 
 (.118ص 

قمق بالأفكار الفي دراسة حول علاقة   2009 فهد بن حامد بن صباح العنزيوقد قام الباحث   
وغير المنحرفين في مدينة رياض بتحقق بصدق مقياس  اللاعقلانية  دراسة  مقارنة بين المنحرفين 

مفردة من  (30مى عينة استطلاعية مكونة من)من خلال تطبيقو ع  لمنيرة الشمسان الأفكار اللاعقلانية
التعرف عمى مدى الاتساق  منحرفين وذلك من أجل غير ( من الأحداث15مجتمع الباحث اشتممت عمى )

بيانات العينة للاستطلاعية قام الباحث بحساب معامل الارتباط  الداخمي لمقياس للأفكار اللاعقلانية وعمى
حيث تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات  ،لصدق الداخمي لممقياسبيرسون لمعرفة ا

قيمة معامل ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكمية لو  أسفرت النتائج أندرجة الكمية لو. و الالمقياس ب
وتوصل الباحث الى  .وينتج من ذلك ارتفاع درجة الصدق  0001ائيا عند دلالة صموجبة ودالة اح

              التحقق من الثبات العالي لممقياس الأفكار اللاعقلانية من خلال النتائج البارزة في الجدول الآتي:
   العنزي صباح بن حامد بن فهد دراسة في اللاعقلانية الأفكار مقياس ثبات يمثل( 12) رقم جدول

 الثبات             
 المقياس

 معادلة التجزئة النصفية معادلة جثمان معادلة ألفاكرومباخ

 2.8 2.82 2.79 الأفكار اللاعقلانية
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 :لسارسون الامتحان قمق مقياس 4-2
 بأبعاد تقيدا وذلك 1975-1971 سارسون الباحث واعمال جيود ثمرة الامتحان قمق مقياس يعد

 الانشغالي البعد في والمتمثمة والظرفية الموضوعية وخصائصيا المختمفة لموضعيات بنسبة الامتحان قمق
 الفعل ردود أي الفيزيولوجي والبعد، الامتحان وضعية في لو المصاحبة الانفعالية النفسية والحالة المعرفي،
 .لذلك الجسمي استعداد من انطلاق الموقف أثناء الفرد في وتظير
 العزيز عبد محمود وقام الذكر، السالفة الأبعاد يقيس الأجنبية صورتو في بند 37 من المقياس ىذا يتكون
مما يفرض  والعربية المصرية البيئة وطبيعة خصوصيات عمى وتقنينو المقياس ىذا بترجمة (2011)نجار

 كانت الباحث نفس حسب المقياس تصحيح وطريقة. بند 38 النيائية الصياغة وكانت بندا ةضافإ
 :كالتالي

 الدرجات)  الرباعي ريكارت سمم تقدير اعتبار عن درجة 152-38 بين تتراوح الكمية المقياس درجات-
 ( 4-1 من
 :كالتالي كانت الفقرات عمى الأوزان-

  .درجات( 4) بشدة أوافق   
 .درجات(  3) أوافق   
 .درجتين( 2) أوافق لا    
 .واحدة درجة(  1) بشدة أوافق لا    

 دلالة فوق فما 95 الدرجة فاعتبرت الكمية، الدرجة عمى لمحصول المقياس فقرات عمى الدرجات تجمع
 . منخفض قمق تمثل تحت فما 95 والدرجة مرتفع قمق عمى

   :الأفكار اللاعقلانيةي قمق الامتحان و قياسممالخصائص السيكومترية ل 3 -4
 الخصائص السيكوميترية لقمق الامتحان     4-3-1

  حساب ثبات مقياس قمق الامتحان لسارسون: 4-3-1-1
في دراستنا ىذه اعتمدنا عمى طريقة التجزئة النصفية في حساب ثبات مقياس قمق الامتحان  

، نيجزئيالمقياس إلى  مبتقسي التي تعتمد عمى تقدير الثبات من تطبيق واحد للأداة. حيث قمنا لسارسون
مع حساب معامل ألفا  ،والجزء الثاني عمى الأسئمة الزوجية ،الفردية حيث الأول يحتوي عمى الأسئمة

لى جانب حساب معامل الارتباط من متأكد لالمقياس ككل رومباخ لكل جزء و ك بين  بيرسونثباتيا، وا 
عمى الرزنامة الاحصائية ن كذلك مع اخضاعيا لمعادلة سبيرمان براون التصحيحية وذلك اعتمادا يالجزئي
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( حساب ثبات مقياس قمق 13جدول رقم ) والجدول التالي يوضح ذلك   (spss)لمعموم الاجتماعية
   الامتحان لسارسون
مقياس قمق 

الامتحان 
 لسارسون

كرومباخ ألفا  عدد البنود
 الجزئي 

ألفاكرومباخ 
 الكمي لممقياس

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

 سبرمان براون

  2.928 2.927 2.91 2.82 19 البنود الفردية
 2.85 19 البنود الزوجية 

    
وعند القيام  0.90انطلاقا من الجدول التالي يتضح أن قيمة الثبات عن طريقة التجزئة النصفية يساوي 

لك قيمة ألفا كرومباخ لمبنود الفردية وكذ 0090بمعادلة التصحيحية لسبيرمان براون توصمنا إلى نتيجة 
قيمة ألفا  ارتفاعوىي قيم عالية زيادة إلى  0.85قيمة البنود الزوجية تساوي و   0.82عالية تساوي 

أساس نتائج معامل ألفا وعمى  ،بحيث ىي دالة احصائيا 0.91تقدر بدرجة كرومباخ لممقياس ككل 
طريقة التجزئة النصفية تم اتخاذ القرار الاحصائي بأن المقياس يتمتع بثبات عال الذي يؤكد كرومباخ و 

 صلاحيتو وبالتالي تطبيقو في الدراسة الميدانية.  
 صدق الاتساق الداخمي:  3-1-2- 4

عمى صدق الاتساق الداخمي حيث تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين  في دراستنا ىذه اعتمدنا
مجموع البنود أي علاقة بند ببند بيدف التأكد من ترابط البنود وتكامميا والتناسق فيما بينيا في قياسيا 

تم التوصل إلى   SPSSلأبعاد قمق الامتحان، واعتمادا عمى الرزنامة الاحصائية لمعموم الاجتماعية 
 النتائج التالية: 

 0.75و 0.55تتراوح بين لسارسون في مقياس قمق الامتحان قيمة ارتباط كل بند بالبنود الأخرى 
 الوقوف المعمم مني طمب ما إذا بالتوتر اشعر " نستثني البند الثالثو  0.05 و 0.01عند مستوى الدلالة 

 الموح عمى الكتابة المعمم من يطمب عندما بيا اكتب التي يدي ترتجف "الثامنو  "مرتفع بصوت والقراءة
 يعطينا أن المدرسة إلى طريقي في أكون عندما أحيانا أخاف " والخامس والعشرون "صفي طلاب أمام

 0.05و 0.01كونيم بنود لا يتمتعون بالدلالة الاحصائية عند مستوى الدلالة  "فجائيا امتحانا المعمم
درجة عالية من الاتساق الداخمي  ما تتمتع ببند  35وبالتالي تم حذفيما فتصبح الصيغة النيائية لممقياس 
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تطبيقيا في وبالتالي وىذا ما يضمن صلاحيتيا  لسارسون لمقياس قمق الامتحان عال الصدق يفسر ال
  .الدراسة الأساسية الميدانية

  لمقياس للأفكار اللاعقلانية الخصائص السيكوميترية 4-3-2
 مقياس الأفكار اللاعقلانية  ثبات 4-3-2-1

عادة التطبيق في حساب الخاصية السيكومترية للإدارة)  إعتمدنا في دراستنا ىذه عمى تطبيق وا 
 :الثبات( و توصمنا إلى النتائج  الموضحة في الجدول التالي

 .الشمسان لمنيرة اللاعقلانية الأفكار مقياس ثبات حساب يمثل( 14) رقم الجدول 
الصدق  الفا كرومباخ الفئة المقياس

الذاتي 
√a 

قيمة 
R 

القيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

معامل 
سبيرمان 

 براون

 الدلالة

 الأفكار
 اللاعقلانية

دالة  2.51 2321 23229 2342 2362 2336 41
 إحصائيا

بين التطبيقين  0040جود دلالة إحصائية في حساب معامل بيرسون الذي يقدر ب إلى  و  الجدول يوحي
وىو ما  0001وىي أصغر من مستوي الدلالة  00009الذي يظير في القيمة المحسوبة المساوية إلى 

د ثبات عال لمقياس الأفكار اللاعقلانية في البيئة و وجباتخاذ القرار الإحصائي  يوصمنا إلى
 .تطبيق في الدراسة الميدانيةمالمحمية)متوسطات تيزي وزو( ويؤىمو ل

  :مقياس الأفكار اللاعقلانية صدق 4-3-2-2
يمكن حساب  صدق أي أداة قياس بعدة طرق ومن بينيا استخراج الصدق من معامل الثبات بحد 

وثباتو  بارتالاخذاتو  وىو ما يعرف بالصدق الذاتي وىو الذي توصمنا إليو لوجود ارتباط قوي بين صدق 
 ومنو:  ىو الجذر التربيعي لقيمة المعامل الصدق الذاتيف 0.36قيمة ألفا كرومباخ تساوي بما أن 
0036 =a√   0060ىو. 

ومن خلال ما سبق نجد أن أداة المقياس تمتع بصدق وثبات عاليين مما يجعمنا نعول عمييا  في   
 .الأساسية الدراسة فيالحصول عمى نتائج موثوقة بيا 
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 الدراسة الأساسية: -5
 عينة الدراسة: أفراد خصائص 5-1

عمى مستوى ولاية تيزي وزو من ستة مؤسسات  قصدية بطريقةعينة الدراسة أفراد تم اختيار 
الإخوة حداد، متوسطة عدنان محند سعيد، متوسطة ،  5متوسطة بوعاصم3 متوسطة بني زمنزار القاعدة  )

منيم  ،اتمميذ 104 ويبمغ حجميا، السنة الرابعة متوسطمتوسطة خميفاتي سعيد( في  ،متوسطة الإخوة رايح
بصفتيم راسبين مرة أو أكثر لمسنة  %44.23ا ما يعادلإناث 46و  %55.76ا وىو ما يعادلذكور  58

 الرابعة متوسط.
 الاساسية الدراسة عينة افراد خصائص( 15) رقم جدول الجدول التالي يوضح ذلكو 

 الصفة النسبة المؤوية     الأساسية العينة
104  100%  

 النسبة المئوية الإناث النسبة المئوية الذكور راسبون مرة أو أكثر
58 55.76% 46 44.23% 
 

( توزيع 16جدول رقم ) العينة الأساسية لمدراسة حسب المتوسطات كما يمي أفرادتوزيع  وصف كما يمكن
 أفراد عينة الدراسة الأساسية

النسبة المئوية حسب الجنس  أفراد العينة المؤسسة
 في كل متوسطة

النسبة المئوية الإجمالية 
 لكل متوسطة

عدنان محند 
 سعيد

 % 22.10 الإناث الذكور  الإناث الذكور 
11 12 %10.57   %11.53 

 % 20.18 الإناث الذكور  الإناث الذكور  الإخوة رايح
9 12 %8.65 %11.53  

 %20.18 الإناث الذكور  الإناث الذكور  الإخوة حداد
18 03 %17.30 %2.88 

 %20.18 الإناث الذكور  الإناث الذكور  سعيد خميفاتي
11 10 %10.57 %9.61 

 %14.42 الإناث الذكور  الإناث الذكور  بوصاعم
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07 08 %6.73 %7.69 
متوسطة بني 
زمنزار القاعدة 

(5) 

 %2.88 الإناث الذكور  الإناث الذكور 
2 1 %1.92 %0.96 

 % 100 %44.20 %55.74 46 58 المجموع
104 %100 

 
 ةتمتفاو  بصفة لدراسة الأساسية كانأن اختيار افراد عينة ايتضح  (16)ل الجدول رقم من خلا

نسبة الراسبين في متوسطة عدنان محند سعيد عالية  حيث ،بين ىذه المتوسطات في العدد والنسب المئوية
   تقدر ب  (5) القاعدة زمنزار بني متوسطةوالنسبة المئوية المنخفضة بحوزة  % 22.10تقدر ب 

  . % 20.18و %14.42وفر عمى نسب متوسطة  تتراوح بين ، أما المتوسطات المتبقية تت % 2.88
 العينة:أفراد ر انتقاء يمعاي 5-2

 .السنة الرابعة متوسطفي تلاميذ يدرسون  -
ناثا تلاميذ أعادوا السنة -  .مر ة أو أكثر منيم ذكورا وا 

 حدود الدراسة الأساسية: 3- 5
 المكانية لمدراسة:الحدود  5-3-1

إن انتقاء عينة بحثنا لم تتوقف عند باب متوسطة  واحدة في ولاية تيزي وزو بل امتدت العممية  
 لستة متوسطات  وذلك لمتنوع من مفردات  العينة من منطقتي شرق الولاية وغربيا 

 : متوسطة عذنان محند سعيد 5-3-1-1   
عمى عدة  وتتوفر 1981من جيتيا الشرقية فتحت أبوابيا  تقع ىذه المتوسطة في مدينة عزازقة

تتوفر أيضا ، ومخبرين لمعموم الطبيعة والحياة ،زياءيورشات للأعمال التطبيقية لمف، ىياكل منيا: ممعب
أقسام لمسنة الأولى متوسط  5 تمميذ كعدد إجمالي لتلاميذ المؤسسة فييا 484قاعة يدرس فييا  14عمى 

 80تمميذا في السنة الثانية متوسط منيم  130وخمسة أقسام أخرى يدرس فييا  152يدرس فييا  تمميذا  
  ذكور  52تمميذ منيم  102ذكور أما تلاميذ السنة الرابعة متوسط يبمغ عددىم  47اناث و 50ذكور و

ومكتبة  ،الثاني فرع أكاديميو  ،ص بالفرع الرياضينظام ذو فرعين: الخا المؤسسة عمىاناث. تتوفر  50و
ومدرج واحد ومطعم لفئة من التلاميذ الخاضعين  لنظام النصف الداخمي و الفئة الأخرى يستجيب لمنظام 
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أستاذ  ومقتصد ومستشار  34مساعدين و 6أما الخريطة البيداغوجيا تتوفر مدير مؤسسة و ،الخارجي
   .التربية

 متوسطة  الإخوة رايح  دراع بن خدة: 5-3-1-2
وفتحت أبواىا  1970شيدت في عام  ،بير بدراع بن خدةكالا حي تقع متوسطة الإخوة رايح في 

 عمى أربع مستويات منيا تمميذ موزعين 476تتسع ل  1971.10.29لاستقبال دفعتيا الأولى بتاريخ 
في السنة  129أقسام و 4تمميذ في السنة الثانية موزعين عمى  132، تمميذ في السنة الأولى 145

 ،إناث موزعين عمى قسمين 43و في السنة الرابعة منيم ذكور 70أقسام و  3الثالثة موزعين عمى 
 ،مكتب لممدير ،مكتب مستشار التربية ،مقتصد ،مكتبة ،وتتوفر عمى مخبرين لمعموم الطبيعية والحياة

 والأمانة.
التربوية ليذه المؤسسة وزيادة لمموظفين الذين يشتغمون في المكاتب والمناصب  الخريطةبالنسبة  

وتنتيج المؤسسة  ،نيمساعدين تربوي 4عمال ميينين و 5 ،عون إداري ،أستاذ 26سالفة الذكر نظيف 
 نظام خارجي.

 متوسطة حداد ) دراع بن خدة( 5-3-1-3
تم فتحيا  1976.09.01في  أنشأت .دراع بن خدة بتيزي وزوتقع متوسطة الإخوة حداد في 

ومساحتيا المبنية  2م22572تبمغ مساحتيا الإجمالية  01006رقم بتعريف وطني 1976.12.09في 
  2م15767ب  أما الغير المبنية تقدر ، 2م 6805تقدر ب 

ومدرج واحد ومكتبة وقاعة واحدة للإعلام الآلي. أما  ورشات 3قاعة لمدراسة و  19تحتوي المؤسسة عمى 
 ،مديرة ،) مقتصدين07تمميذا أما المساعدون فيم  240تمميذا ومن بينيم  730عدد التلاميذ فيو 

 .عون إداري( ،مستشار تربوي
 متوسطة خميفاتي سعيد ) دراع بن خدة( 5-3-1-4

في بمدية ذراع بن خدة، في شارع محمودي بتوارس، وفتحت أبواب خميفاتي سعيد تقع متوسطة  
 تمميذ موزعين عمى أربع مستويات:   655ويبمغ عدد المتدرسين فييا  1988المؤسسة عام 

 أنثى.   97ذكر و  91تمميذا من بينيم  188عدد تلاميذ سنة الأولى   -
 .ىأنث 86ذكر و  99تمميذ منيم  185عدد التلاميذ السنة الثانية  -
 أنثى. 82ذكر و  57منيم  139عدد التلاميذ السنة الثالثة  -
  .انثى 74ذكر و 69تمميذا منيم  143عدد التلاميذ السنة الرابعة  -
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 قاعة لمدراسة، قاعة  22تحتوي المؤسسة عمى  ،أعضاء مساعدون 8و اأستاذ 42وينشط في المؤسسة 
ومكتب لمستشار التربية مكتب لممقتصد مكتبة للإعلام الآلي، مكتبة، مخبرين ورشتين مكتب لممدير 

 . تخضع المؤسسة لنظام خارجي في الاطعامو  لأمانة المدير ومكتب لممراقبين
 : 5متوسطة بني زمنزار القاعدة  5-3-1-5

عمى ألما  م 100عبورا  بحوالي  زارنتقع متوسطة بني زمنزار في بمدية بني زمنزار بمنطقة بوف
المركز تقع في موقع استراتيجي في قمب الطبيعة التي توفر لمتلاميذ جو من السكون واليدوء كعامل محفز 

دت حديثا، فتحت أبوابيا عام تتسع لحوالي نفسية والدراسية داخل المؤسسة وشيومساعد في صحتيم ال
، أستاذا 28ذكورا، ويشرف عمييم  303إناث و 280تمميذا موزعين عمى أربعة مستويات منيم  583

 20مكاتب إدارية )مدير، مقتصد، مستشار التربية، الأمانة، مساعدين إداريين( و 5تتوفر المؤسسة عمى 
مخابر للأعمال التطبيقية في العموم الطبيعية والحياة، وورشتين للأعمال التطبيقية  3قاعة لمتدريس، مدرج 

 مطعم و ممعب.  الفيزياءفي مادة 
 متوسطة بوعاصم:   5-3-1-6

تقع متوسطة بوعاصم ببمدية بني زمنزار بألما المركز عمى طريق المؤدي إلى قرية أيت عنان. 
دارية )مدير، مستشار مكاتب إ 5تتوفر عمى  ²كم 65262و تقدر مساحتيا  1973فتحت أبوابيا عام 

مكتبة ورشتين، ممعب لكرة السمة.  التربية، عون إداري، مقتصد، الأمانة العامة( قاعة للأساتذة، مطعم،
قاعة لمدراسة ومخبرين وقاعة مجيزة للإعلام الألي وعيادة طبية ومكتب  25وتتوفر المؤسسة عمى 

موزعين عمى  319وذكورا  295تمميذا منيم  614لممختص النفسي المدرسي يدرس في المؤسسة حوالي 
       أستاذا.     30أربعة مستويات تحت إشراف 

 : الحدود الزمانية لمدراسة 5-3-2
تطمب تطبيق مقاييس الدراسة جيدا كبيرا نظرا لتواجد المؤسسات في بمديات متباعدة من تراب 
الولاية وكذلك اعتبار عينة الدراسة شريحة حساسة كون أفرادىا مقبمين عمى امتحانات شيادة التعميم 

 العممي.  من خصوصيات البحث نولأالمتوسط، وكذا قصر الوقت لمتطبيق، إلا ان الأمر لم يكن عائقا 
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محدود لالممثل  (17الجدول رقم )ويتزامن عمل وتطبيق المقاييس فترات زمنية تتضح في 
 : التالي لمدراسة الأساسيةالزمانية 

 توقيت التطبيق فييا  اسم وموقع المؤسسة
 الفترة الصباحية 2216ماي  3 متوسطة بوعاصم )بني زمنزار(
 الفترة المسائية 2216ماي  3 5متوسطة بني زمنزار القاعدة 
 الفترة المسائية 2216ماي  11 عزازقةمتوسطة عدنان محند سعيد 

 الفترة الصباحية 2216ماي  17 متوسطة الإخوة رايح دراع بن خدة 
 الفترة الصباحية 2216ماي  18 متوسطة الإخوة حداد دراع بن خدة

 الفترة الصباحية 2216ماي  19 متوسطة خميفاتي سعيد دراع بن خدة
 
     : الإحصائية لأساليبا -6
( لمدراسات الاجتماعية ولكنو امتد استخداميا في فروع العموم SPSSلقد اعدت الحزمة الإحصائية) 

 مساعدة ىو البرنامج من والفائدة الاحصائية الحمول عن والبحث الاحصائي الانتاج ويعنيالمختمفة، 
 الكمية لممتغيرات الاحصائي والانتاج الحساب في الاحصائية الأساليب مختمف استعمال في الباحث

 ،2012 التربية، وعموم النفس عمم موقع)  والدقة والفاعمية الوقت في واقتصادا سريع بشكل المدروسة
 :وعمى ىذا المنطمق تم الاستعانة بو في دراستنا لحساب مختمف الأساليب الإحصائية التالية. (10 ص
 لمفروق T اختبار 6-1

    William Sealy  Grosset   الإنجميزي العالم إلى الاختبار ىذا ظيور في الفضل يعود
 لمعينات الحسابية المرتبطة والغير المرتبطة المتوسطات بين الفروق دلالة لحساب الاختبار ىذا ويستعمل
 ميما و استخدامو مجال نموذج ولكل T لاختبار النماذج من مجموعة وتوجد3 المتساوية وغير المتساوية

 : التالية الشروط توفر فحص من لابد النموذج كان
  .اعتداليا العينتين توزيع يكون أن  -
   .متقاربا العينتين حجم يكون أن -
 .فردا 30 عن العينتين حجم يقل لا أن -
 .متجانستان العينتان تكون أن -
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 :  T حساب معادلة

  T=   ̅̅ ̅̅    ̅̅ ̅̅

√
(    )      

  (    )  
 

  
  

 

  
 

 

  
 

 

 :أن حيث
  n1الأولى لمعينة  أفراد عدد.   
  N2الثانية لمعينة  أفراد عدد . 
X1 الأولى العينة متوسط . 
 X2 االثانية العينة متوسط. 
 S1 الأولى العينة تباين.  
 S2  (148-145ص020090بوعلاق محمد)  الثانية العينة تباين 

  بيرسون معامل 6-2
 المتغير في تغير يتبعو الأول المتغير في تغي ر أي الباحث يفترض عندما العامل ىذا يستعمل

 :نجد استعمالو شروط من، و الثاني
 .كمية المتغيرين بيانات تكون أن -
 .مترية البارا الإحصاءات من بيرسون معامل أن باعتبار اعتداليا المتغيرين  قيم  توزيع يكون ان -
 بتغير متبوعا الأول المتغير في التغير يكون أن  بمعنى  خطية المتغيرين بين العلاقة تكون أن -
 .الثاني المتغير في

 :   بيرسون معامل حساب معادلة

r=  ∑(   )  (∑ ) (∑ )

√  ∑   (∑ )     ∑   (∑ )  
 

 حيث 
 :Xدرجات التغير المستقل. 
 :yالمتغير التابع درجات. 
 مجموع مربعات درجات المتغير المستقل. x2  مج



للدراسة الميدانية الإجراءات المنهجية                      لخامس                      الفصل ا  
 

 
79 

 

  .مجموع مربعات درجات المتغير التابع ²y  مج
 .(80-079ص2009)محمد بوعلاق0عدد افراد العينة

 معامل ألفا كرونباخ: 6-3
رقم و مقياس واحد يقيس درجة ثبات و صدق أسئمة الاستبيان أي قدرة الأداة المستخدمة في  ىو

أي إعادة تطبيق للأداة في ظروف مماثمة فإننا نتحصل  بحث البحث عمى قياس المقصود من قياسو.
 عمى نفس النتائج.

 معادلة ألفا كرومباخ الرياضية:
 

  
   ̅

 ̅  (   )   ̅
 

 حيث:    
N  عدد العناصر 
 C  متوسط الثبات الداخمي بين العناصر 

 V  متوسط الثبات الكمى لمعناصر 
القيمة المعيارية لمحكم بصدق الأداة يجب أن تكون تساوي أو و  1-2لفا كرومباخ تتراوح بين قيمة معامل أ

  (.12)طارق النجار، د.ت: ص  0060أكبر 
 معامل سبيرمان براون :  6-4

المعادلة معامل ثبات الاختبارات والمقاييس المختمفة وذلك نظرا لتجزئة تمك الاختبارات تدرس ىذه 
الى نصفين حيث يمثل النصف الأول البنود الفردية ويمثل الجزء الثاني البنود الزوجية، وفيما يتم 

لاستخدام  التعويض بمعامل الارتباط بين نصفي الاختبار لتحصل عمى معامل ثبات الاختبار وىي شائعة ا
 وبخاصة الاختبارات التحصيمية تحت ظروف محددة وذلك ضمن المعادلة التالية :

r= ∑(   ̅)(   ̅)

∑(   ̅) (   ̅) 
 

 (07، ص2006)محمد أبو هاشم حسن، 
 



 الفصل السادس : عرض وتفسير نتائج الدراسة 

 تمهيد 

 الفرضية الأولى تفسيرعرض نتائج و  -1
 عرض نتائج الفرضية الأولى 1-1
 نتائج الفرضية الأولى تفسير 1-2

 الفرضية الثانية تفسيرعرض نتائج و  -2
 عرض نتائج الفرضية الثانية 2-1
 نتائج الفرضية الثانية تفسير 2-2

 الفرضية الثالثة تفسيرعرض نتائج و  -3
 ة عرض نتائج الفرضية الثالث 3-1
 ة الثالثنتائج الفرضية  تفسير 3-2

 الاستنتاج العام   
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 :تمهيد         

بعد أن تم عرض اجراءات الدراسة الميدانية في الفصل السابق، سيتم التطرق في ىذا الفصل      
وتنظيميا من خلبل إلى عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضيات ثم تفسيرىا، وىذا بعد أن تم فرز النتائج 

عدم موافقتيا مع ن صحة الفرضيات ومدى موافقتيا أو عرضيا في جداول ومناقشتيا ذلك لمتحقيق م
 الدراسات السابقة حول ىذا الموضوع.

 ول نتائج الفرضية ال  تفسيرعرض و  -1
 :ول ية ال ضنتائج الفر عرض  1-1
 وقمق الامتحان لدى الراسبين المتمدرسين في السنة الرابعة متوسط لبقة بين الأفكار اللبعقلبنية و توجد ع
  الأولى لمفرضية الاحصائية النتائج يوضح( 81) رقم الجدول

 
 الفرضية

 
 Nالعينة   

 
قيمة معامل 

  بيرسون
R 

 
 القيمة المحسوبة  

Sig 
 

 
 مستوى الدلالة  

 
 الدلالة الإحصائية 

توجد علاقة بين 
 الفكار

 اللاعقلانية
حان الامت وقمق
عينة  لدى

 الدراسة  

 
104  

 
00007 

 
0094 

 
0005 

 
 

 
 غير دالة 

لبقة بين  الخاص باختبار الفرضية التي مفادىا توجد ع (18)نلبحظ من خلبل  جدول رقم 
عدنان )قمق الامتحان لدى الراسبين في السنة الرابعة متوسط من ستة متوسطات الأفكار اللبعقلبنية و 

بولاية تيزي وزو  (خميفاتي سعيد ،، الإخوة رايح، الإخوة حداد5بني زمنزار القاعدة  ،بوعاصم ،محند سعيد
ا يدل عمى عدم وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بين مم   ، 00007حيث تشير قيمة معامل بيرسون إلى 

الدلالة  ىمستو أكبر من   0094تساوي    sigالأفكار اللبعقلبنية وقمق الامتحان  كون قيمة المحسوبة 
الأفكار اللبعقلبنية و قمق الامتحان لدى تحقق الفرضية التي مفادىا توجد علبقة بين توبالتالي لم  ،0005

التي مفادىا لا توجد علبقة بين الأفكار اللبعقلبنية تالي نقبل الفرضية الصفرية لوبا أفراد العينة نفسيا
  .الرابعة متوسط الراسبين في السنة المتعممين قمق الامتحان لدىو 
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  :  ول نتائج الفرضية ال  تفسير 1-2
توصمنا إلى أنو لا توجد علبقة ذات  (18)الموضحة في الجدول رقم  من خلبل نتائج الفرضية الأولى

دلالة احصائية بين الأفكار اللبعقلبنية وقمق الامتحان لدى الراسبين المتمدرسين في السنة الرابعة متوسط 
وىي غير دالة إحصائيا كون  00007 بقيمة بيرسون  خلبل النتائج الاحصائية، فقدرتوىذا يتضح من 
انتشار يتجسد ذلك من خلبل يمكن أن و  ،0005أكبر من مستوى الدلالة   sig=0.94القيمة المحسوبة 

وكما يتضح من حجميا الكمي   % 46والمقدرة ب من العينة متوسطةالتفكير اللبعقلبني عند شريحة 
 من حجم الكمي % 43ارتفاع درجات قمق الامتحان لدى فئة متوسطة والمقدرة ب أيضا من خلبل 

 لمعينة. 
 وقمق اللبعقلبنية الأفكار بين علبقة وجود سياق الدراسات السابقة فيفدراستنا تختمف نتائجيا عن     

الذي توصل  قمق الاجتماعيالالذي امتدت أبعاده لتمس  بحثو في 1984 بيومبركل من ونذكر  الامتحان
 ابراهيم عمادودراسة ، القمق وسمة اللبعقلبنية الأفكار بين احصائية دالة ذات علبقة ىناك إلى أن

في نفس الصدد ركزت عن العلبقة بين التفكير اللبعقلبني وقمق حالة وسمة، والتي أسفرت   (1990)
 حين في القمق وسمة حالة من وكل اللبعقلبنية الأفكار بين موجبة نتائجيا عن وجود علبقة ارتباطية

ص             ص  ،2015حمزة، رحالي)الذات  وتحقيق اللبعقلبنية الأفكار بين سالبة ارتباطية علبقة توجد
11-12)0 
تحت عنوان الأفكار اللبعقلبنية وبعض المتغيرات لدى عينة من   2003 والجمالي حسن،ودراسة      

حيث صنفت ىذه  ،طمبة جامعة سمطان قابوس أكدت بوضوح عن اختلبف نتائجيا مقارنة بدراستنا الحالية
كحالة وسمة. الاكتئاب وقمق الاغتراب و زيادة عن الدراسة قمق الامتحان ضمن المتغيرات الانفعالية 

فكار الأوجبة بين المتغيرات الانفعالية و إلى نتيجة وجود علبقة ارتباطية موتوصمت ىذه الدراسة 
 0(13ص ،2015حمزة، رحالي )اللبعقلبنية 

 بقمق الامتحان الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا" بعنوان 2015رحالي حمزة دراسة  وكما تحصمت        
  الدراسات نتائج نفس عمى "والدافعية للئنجاز لدى عينة من تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية المسيمة

أبعاد العلبقة الارتباطية الممحوظة بين  من خلبلوىذا يظير ، الحالية دراستنا عن وتختمف الذكر السالفة
 رحالي) الامتحان وقمقالقمق  ظيورمقياس سميمان الريحاني للؤفكار اللبعقلبنية المسؤولة عن 

  0(144ص ،2015حمزة،
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مدرسية من جميع عناصر الجماعة ال المعتبرة يمكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية بتوفر الجيود     
عوامل بعض   انخفضتبحيث  ،مباشرة مع تكيف التمميذ في البيئة المدرسيةوأطراف المجتمع ذات صمة 

مى تقدير الذات لمتمميذ وعمى تحصيمو الدراسي كالضغوطات ع السمبي تأثيرىافي اللبعقلبنية  الأفكار
يا الأسرة عن ابنيا ومتطمبات تالأسرية والمدرسية والصراعات النفسية المتأتية من الصورة المثالية التي تبن

في  1984باجيير  ، وىو ما اكدهالمدرسة الصارمة في تحقيق المعدل بيدف تكيف التمميذ المدرسي
دراستو حول الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة وسوء تكيفيم وانخفاض تقدير الذات لدى أفراد العينة 

بالأفكار اللبعقلبنية التي تظير عندىم عمى  بصفة مباشرة رتبطيوىدفت الدراسة إلى ان تحقيق الذات 
ت بأن الأمور يجب ان تكون خرين وعمى شكل اعتقادامطمقة مبالغ فييا لدى الفرد والآ شكل توقعات

  0(10، ص 2015) رحالي حمزة   بصورة معينة بالإضافة إلى مبالغات لاعقلبنية سالبة نحو الذات
فالرسوب الذي تعرض إليو معظم أفراد عينة الدراسة كان أثاره عمييم ايجابيا بحيث أكسبيم خبرة       

عاب الاستيو  في التعمم الجيددافعا  عاملبالرسوب  كانو  في التعامل مع الامتحانات، جيدة ومحفزة للئنجاز
في السنة الماضية تحت ظروف قاىرة كوفاة فرد من  مالتي ضاعت مني والفيم العميق لمحتوى الدروس

لمواقع  موكما استفاد  أفراد عينة الدراسة من تغيير نظرتي... العائمة أو مشاكل اسرية أو مرض التمميذ 
السالفة  الإيجابيةمن خلبل اثار الرسوب  ممحوظشكل بوتغيير الأفكار اللبعقلبنية بالأفكار العقلبنية 

من خلبل سد الذكر، وتفيم الأسرة لحالات وقدرات والمشاكل التي واجيت ابنائيم في السنة المعادة 
وي مستوى تعميمي عال او توفير في المواد الدراسية من تمقي التمميذ المساعدة من الإخوة ذ النقائص

بيدف انماء لوتيرة المراجعة بصورة منظمة والمتابعة  الوالدين ميزانية مالية لمدروس الخصوصية
ولا نيمل مجيودات المدرسة الجزائرية الحديثة والاصلبحات التربوية والتعميمية  ،استعداداتيم للبمتحانات
خصوصا امكانية  الجماعة المدرسيةو  ةيمعمى التمميذ محور العممية التعم جابيةيوالتفاعمية وانعكاساتيا الإ

التربوية وىذا ما تم ملبحظتو ميدانيا لدى أفراد عينة الدراسة والخدمات  إعادة السنة مرة واحدة فقط
 وتظير في : المتنوعة التي تؤدييا المتوسطات التي يدرسون فيو 

المؤسسات يعتمد عمى جانب التفكير والتحميل وىو نظام نظام الامتحانات السائد اليوم في ىذه  -
محفز عمى العمل الجاد والنجاح كونو نظام يراعي قدرات التلبميذ عمى الفيم والتحميل والتركيب 

 بعدما كان يعتمد عمى جمع المعمومات واستذكارىا لمحصول عمى أعمى درجات.
الذي  ،الراسبين الملبحظ في عينة دراستنادماج الراسبين مع الغير طبيعة التنظيم الصفي في ا -

الذي يظير في العمل الجاد والتفاؤل ل صورتيم الذاتية بصفتيم راسبين أكسبيم روحا معنوية وتقب
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لمحققة من النجاح في الامتحانات العالية ا المئويةفي تحقيق اليدف الدراسي ويظير في النسب 
  مشيادة التعميم المتوسط لمسنة الحالية.ل
في الأفكار  انتشار متوسط ومعتبرالمنظومة التربوية أغفمت عن الجانب النفسي الذي ساىم في  إلا  أن  

 ظير في : بالنسبة لدراستنا وياللبعقلبنية وقمق الامتحان 
إلى نفسانيين يراعي متطمبات وحاجيات التلبميذ عدم توفر مخطط سنوي في عمل الأخصائيين ال -

خدمات الإرشاد والعلبج النفسي في التعامل مع مختمف المشكلبت الانفعالية والسموكية المختمفة 
 وبوجو الخصوص ظاىرة قمق الامتحان. 

أفراد الأسرة التربوية دور مساعدة التمميذ عمى معرفة نواحي القوة و نواحي الضعف  اىمال -
يمكن أن  عية العقلبنية لذاتو وللآخرين وىو ماالموجودة في نفسيتو وبيئتو حتى يدرك الصورة الواق

اقتصار ميمة المنظومة التربوية عمى الجانب البيداغوجي كغاية وحيدة ليا يرفع من تقدير لذاتو، و 
دون الاىتمام بتنمية ومراعاة قدرات التمميذ المعرفية بيدف توظيفيا من أجل الاستعداد الجيد 

 تحقيق التحصيل الدراسي الجيد و النجاح . ة ليا وبالتالي واقف قمق المرافقللبمتحانات وتجاوز م
ي في توفير بيئة مساعدة ومحفزة خارج نطاق و ولا ننكر دور وأىمية المجتمع المدني والجمع      
من خلبل توفير جو  ،تدعيم المقرر الدراسيجانب الثقافي والتعميمي بالذي ييتم بتطوير ال ،المدرسة

 بتقديم دروس خصوصية ،في مختمف التخصصات لمادية والبشرية كالأساتذة الموارد اسخير تلممراجعة و 
ليدف تنمية  ،بينيم التلبميذ ميارات التواصل والتفاعل كسبمما ي مة في التحضير والاستعداد الجيد،مساى

لصف الأداء الدراسي من خلبل تصحيح الأخطاء التي قد تكون مصدر خجل التمميذ اذا تم افصاحيا في ا
  في تخفيض قمق الامتحان.  أيضا وكما ساىم ،الدراسي كتفكير لاعقلبني

أساليب وطرق التدريس والمقاربات التعميمية كالمقاربة في تطوير المدرسة دور  نستنتج من ذلك أن     
ديدة في أكسبت ديناميكية ج ،التلبميذ كفاءات تطوير في الثقافية لمجمعيات الفعال دور مع ،بالكفاءات

 دراسة دتوأك   ما وىذا ،تساىم في تحسين تحصيميم الدراسيالتي  ميارات التعمم لمتلبميذتفاعل وتطوير 
 الأردنيين بين اللبعقلبنية الأفكار انتشار عمى التعرف إلى ىدفت التي (1987) الريحاني سميمان

 أن إلى الدراسة وتوصمت المجتمعين من عينتين عمى اللبعقلبني التفكير في الثقافة أثر وبيان والأمريكيين
 من لاعقلبنية أكثر الأردنيين وأن لممجتمعين الطمبة أفراد بين عالية نسبب تنتشر اللبعقلبنية الأفكار

 الجوانبب ىتمام الاغياب و  ،اللبعقلبنية الأفكار عمى احصائية دلالة ذو أثر لمثقافة وبالتالي الأمريكيين
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عممية التعمم كالجانب النفسي في الحرص عمى تجاوز المشكلبت النفسية في يؤثر سمبا  الأخرى المختمفة
  .تذة والزملبء والبرامج التعميميةوالسموكية اتجاه نفسو واتجاه الأسا

 :ثانيةالنتائج الفرضية  تفسيرعرض و  -2
 الثانية عرض نتائج الفرضية  2-1

 الاحصائية النتائج يمثل( 81) رقم الجدولو اللبعقلبنية الأفكار في الجنسين بين لمفروق (T) اختبار نتائج
 : الثانية لمفرضية
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0084 
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0005 

غير دالة 
 احصائيا

 
 الإناث عند الحسابي المتوسط قيمة أن يتضح (19) رقم الجدول في المبينة نتائجال خلبل  من

 الدلالة فبمرجعية( 0069) بفرق أي( 48, 72 =̅ ) ب يقدر الذكور عند و (73,17= ̅ ) ب يقدر
 وىذا إحصائيا دالة غير وىي( 0084) تساوي( T) قيمة لأن دال غير أنو نجد الفرق ليذا  الإحصائية

 انو نستنتج ومنو (0005) الدلالة مستوى من أكبر التي ىي (0085)  المحسوبة القيمة خلبل من يظير
 الفرضية حققتت لم وبالتالي الجنسين لدى اللبعقلبنية الأفكار في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ليس
 الفرضية وتقبل الجنسين لدى اللبعقلبنية الأفكار في إحصائية دلالة ذات فروق توجد مفادىا التي

 . الجنسين لدى اللبعقلبنية الأفكار في  إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا مفادىا التي الصفرية
  : نتائج الفرضية الثانية تفسير 2-2

احصائية في الأفكار التي مفادىا توجد فروق ذات دلالة  الثانيةمن خلبل نتائج الفرضية  
إلى غياب الفروق بين الذكور والإناث في درجات الأفكار لدى الجنسين اين توصمنا اللبعقلبنية 

ن ويتضح بصورة مباشرة وواضحة م اللبعقلبنية وىذا يتضح من خلبل النتائج الاحصائية التي حققناىا
ناث والتي تقدر خلبل الفروق في المتوسطات الحسابية لدرجات الأفكار اللبعقلبنية عند الذكور والا

عمما أن المتوسط الحسابي لدرجات الأفكار اللبعقلبنية عند الذكور يساوي  ،(وىي ضئيمة0069)ب
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( وىي غير دالة احصائيا ويتضح 0084)ب قدرت  Tقيمة  وأن 73017ولدى الإناث يساوي  72048
وبالتالي ترفض  0005( التي ىي أكبر من مستوى الدلالة 0085)ذلك من خلبل القيمة المحسوبة 

الفرضية البديمة وتقبل الفرضية الصفرية التي مفادىا لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين في 
 لسنة الرابعة متوسط. الأفكار اللبعقلبنية لدى المتعممين الراسبين في ا

 تذىب في السياق نفسو رغم اختلبفمع العديد من الدراسات السابقة و تتماشى دراستنا الحالية    
 وديفنباتشير هازليوس دراسة إليو ذىبت ماعنيا، ونذكر العينات  خصائص

) 4891, (Deffenbacher & Hazaleas  لدى اللبعقلبنية الافكار انتشار مدى عمى التعرف بيدف 
 من الدراسة ةعينأفراد  تكونت وقد والغضب اللبعقلبنية الأفكار بين العلبقة عمى والتعرف الجامعة طلبب
 طلبب بين واحدة بنسبة اللبعقلبنية الأفكار انتشار عمى النتائج وأسفرت طالبة 229و طالبا 113

 حين في الآخرين لوم نحو والميل الاستقلبل نقص فكرتي عمى الذكور وافق فقد الجنسين من الجامعة
 0(232، ص2012حمزة مالكي وآخرون، )  فقط الاعتمادية فكرة عمى الإناث وافقت
إلى معرفة مدى انتشار التي ىدفت مع نتائج دراستنا و   1987دراسة الريحاني وكما تتفق            

نية وأثرىا عمى الجنس والتخصص العممي في التفكير عقلبنية بين طمبة الجامعة الأرداللبالأفكار 
اللبعقلبني، كما اىتمت أيضا بالتعرف غمى الأفكار اللبعقلبنية التي تميز بين الذكور، والإناث من طمبة 

نية في مختمف التخصصات. في الجامعة الارد طالب وطالبة 400الجامعة تكونت عينة الدراسة من 
في حده الأقصى،  %40و %5طمبة الجامعة بين الأفكار اللبعقلبنية تنتشر بين عمى أن ت النتائج ودل  

عمى أن الذكور يتميزون عمى الإناث في صفتين من الأفكار اللبعقلبنية فقط دون  ت النتائجكما دل  
الأخرى التي يتساوون فييا، أما اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين المتوسطات قد دل عمى وجود 
فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث، ولم يظير أثرىا عمى الجنس والتخصص في التفكير 

 حسن) ر ذوي دلالة احصائية من العاممينلا يوجد أثر نتائج تحميل التباين الثنائي و اللبعقلبني فمم تظي
   0(79-80 ص ص ،2010 الزهراني، محمد بن عمي بن
التي ىدفت إلى مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية  1990الشيخ توافق دراستنا أيضا دراسة  كماو   

نية والأمريكية و المصرية، وىل يتأثر التفكير اللبعقلبني بعاممي الثقافة والجنس الأردبين طلبب الجامعة 
طالبا وطالبة وتحصمت الدراسة عمى نتائج انتشار واسع للؤفكار  (400)واجريت عمى عينة قواميا 

 اللبعقلبنية في المجتمعات الثلبثة مع زيادة نسبتيا لدى طلبب الجامعة الأردنية ووجد أن الجنس ليس
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يرجع لعامل الثقافة مع عدم وجود تأثير دال لتفاعل تأثير عمى الأفكار اللبعقلبنية بينما وجد اختلبف 
 0(12، ص 2015)حمرة رحالي، والجنس عمى الأفكار اللبعقلبنيةمتغير الثقافة 

المرحمة العمرية في مع دراستنا  1994عبد الرحمان عبد الله دراسة تتفق  وفي نفس الصدد
حول التعرف عمى أىم الأفكار اللبعقلبنية في مرحمة دراستيما  المدروسة بحيث تمحورتلأفراد العينة 
، وأىم الأفكار المنبئة بكل من القمق حالة وسمة ووجية رة، والمراىقة المبكرة والمتوسطةالطفولة المتأخ

تفاعل بينيما عمى الأفكار اللبعقلبنية. ومن الضبط في كل مرحمة عمرية، ودراسة أثر السن والجنس وال
ع دراستنا وجود فروق ذات دلالة احصائية ضرت عمييا الدراسة ذات علبقة بمو بين النتائج التي أسف

، كما توجد فروق ذات دلالة احصائية فييما لدى لجنسين في انزعاج لمشاكل الآخرينبين ا (0001)
 ذات دلالة احصائية بين الجنسين في الأفكار اللبعقلبنية الأخرىالجنسين لصالح الذكور، ولا توجد فروق 

 0(13 ص ، 2015 رحالي، حمرة)
      مغايرة عن نتائج دراستنا بحيث ىدفت دراستو  (,calvete 5002)كالفت دراسة وجاءت 

  إلى التعرف عمى الفروق بين الجنسين في المتغيرات المعرفية في اعتبارىا تفسيرا لمفروق بين الجنسين 
منو  856في الاكتئاب والمشاكل السموكية والمعتقدات اللبعقلبنية عند عينة من المراىقين يبمغ عددىا 

ىذه الدراسة عمى وجود فروق وأسفرت نتائج  ، سنة 17-14اناثا تتروح أعمارىم بين  365و اذكور  491
، ص 2014روبي محمد، )عتقدات اللبعقلبنية لصالح الذكوربين الذكور والإناث في تبرير العنف والم

256)  
التي ىدفت إلى الكشف عن الفروق بين مستوى  (1995)سعفان وكما تتفق دراستنا مع دراسة 

التعميم والجنس في درجات الأفكار اللبعقلبنية ودرجات الشعور بالذنب. كما ىدفت إلى الكشف عن 
 70العلبقة الارتباطية بين درجات الأفكار اللبعقلبنية ودرجات الشعور بالذنب. اشتممت الدراسة عمى 

الزقازيق وأسفرت النتائج عمى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية  طالبا وطالبة من كمية التربية جامعة
حسن بن عمي بن محمد الزهراني،  (في دراسة الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمتعمم والجنس والتفاعل بينيما

  0 (83، ص 2010
 (2012)لبن  أحمان فيما يخص الدراسات الجزائرية التي تتفق مع دراستنا الحالية نذكر دراسة و 

عينة من الطمبة الجامعيين ر الضبط والمعتقدات اللبعقلبنية لدى الى معرفة العلبقة بين مصد تىدفالتي 
لة احصائية بين الذكور والإناث في درجات بباتنة، آلت في اختبار صحة فرضية وجود فروق ذات دلا

الا  في  ومعظم الأبعاد عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار ككلاللبعقلبنية إلى الأفكار 
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، 2012لبن  أحمان، ) الذي يمثل الاعتماد عمى الآخرين 8البعد الذي يمثل طمب الاستحسان و  1 البعد
  0 ( 13ص 
الإناث ل من الذكور و من خلبل نتائج الفرضية نلبحظ أن ىناك انتشار الأفكار اللبعقلبنية عند ك    

العوامل التالية التي أثرت بشكل سمبي مباشر أو غير مباشر وبفارق ضئيل ويمكن تفسير ذلك من خلبل 
 : ممثمين لعينة الدراسةعمى التلبميذ ال

العوامل الاجتماعية والثقافية تمعب دورا ىاما في التنشئة الاجتماعية لمتمميذ، فالمجتمع صانع الفرد -   
ة ين كانت سمبأسرتو ومجتمعو وا  د في ذىنو أفكار وصانع أفكاره وقيمو، فيو اجتماعي بطبعو. يطبع الفر 

أن انتشار الأفكار اللبعقلبنية في المجتمع تؤدي حتميا إلى  (Dryden ,2002) حيث يرىلاعقلبنية، 
ر والشعوذة، فكار اللبعقلبنية المتعمقة بالسحإفراز الأفكار اللبعقلبنية للؤفراد، كما ىو الحال في سيادة الأ

العقلبني ضحية لبيئتو ويندرج تحت ذلك أيضا لأن يكون الفرد في أسرة وفي ىذه الحالة يكون الفرد الغير 
متسمطة تفرض أفكارىا الغير العقلبنية عمى الفرد فإما ان يتقبميا ويصبح غير عقلبني أو يرفضيا  

      0(06، ص 2013) رانيا الصاوي ،  ويصبح مستنكرا من الأسرة والمجتمع
، أين وجدنا تلبميذ متشائمين لأنيم وصفوا الأمر الذي تم ملبحظتو في ميدان الدراسة وىو

، لأنو قد ومن الغاية التي ىم مقبمون عميياسمبا. تلبميذ متشائمون من مستقبميم  بالنقص يوما أو انتقدوا
ن الأمر نفسو ، بذلت جيدا أم لم تبذل فإدرست أم لم تدرس فإن الوضع نفسوشاعت في مجتمعنا فكرة :" 

، والنجاح مستحيل بتواجد المنافسة الشديدة بين التلبميذ أو الطلبب والبطالة مصير وخاتمة المشوار كذلك
 . "الدراسي لمطالب

ان التعميم السمبي الذي ىو أسموب من أساليب التفكير الخاطئة قد تكون سبب في ظيور الأفكار -   
لتالي مرورىم بتجربة أو معاش سيئ وىو الرسوب والفشل وبااللبعقلبنية عند التلبميذ وىي ناتجة عن 

ضعية نفسيا عمى الوضعيات الحالية يعممون المشاعر السمبية والأفكار اللبعقلبنية التي تنبع من الو 
 .المماثمة لسابقتيا وىو الأمر الذي يزيدىم قمقا وتفكيرا لاعقلبنيا

تفكيرا خاطئا حيث  ادة التي ىم مقبمون عمييا، يعتبرشيدراك أىمية وقيمة الإان مبالغة التلبميذ في -    
 يدركون الامتحان مصدر تيديد لذواتيم وتقريرا لمصيرىم إما بالنجاح الدافع أو الفشل المحبط .

عمى استئصال الماضي والخبرة السيئة بالعجز  لبعقلبني من العينة الذوي تفكير  شعور التلبميذ-     
لاعقلبنيا، الذي يظير في تأنيب الضمير لمتلبميذ حيث أشاعت لدييم فكرة "  ىو كذلك أمر زادىم تفكيرا

 حسننا لا كنت في الركب مع زملبئي في الثانوية". الو تفوقت في دراستي وابميت بلبء
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العينة المدروسة أنيم لم يتوقعوا أمر الرسوب ولم يتقبموه كذلك كونيم بذلوا جيدا من أفراد  تبين لنا -    
فكرة الخلبل العام الدراسي مما جعميم يدركون الأشياء عمى أنيا فشل كامل وبشكل آخر تغمب عمييم 

 الغير السارة بنحو كارثي ومأساوي. إدراك المواقف في  اللبعقلبنية المتمثمة
ولزوم النجاح في المسابقات  ىميةة عمى كتف التلبميذ في المبالغة لأالأسرية المثقم اتالضغوط-    

 .التلبميذ استحالة النجاح ميما كان الجيد المبذولرسخ في أذىان الامتحانات الرسمية يالنيائية و 
ا الذي أنقص من تقدير الذات ووصفي لوم الفرد لنفسو نتيجة فشمو ورسوبو كان كذلك الأمر-      

 .محدودية القدرات  والأداءبالنقص والانخفاض والعجز وبالتالي 
لوم الأساتذة لمتلبميذ نتيجة الخبرة الغير السارة )الرسوب( من خلبل نوع  التواصل الذي يتمركز -     

ة وبدورىا تقتل دافعية التعمم لدى التلبميذ ومتابعة الدراسة وبالتالي يعمى ىذه الخبرة من صورتيا السمب
 الفشل والاخفاق الدراسي الحتمي. 

لمرضي من تعرق الذين يظيرون أعراض القمق ا الصف لمزملبء العاديين مصاحبة التلبميذ-      
بالتالي يكسبيم أفكار يء في درجتو الحادة يعطي صورة سمبية ليم عن الامتحانات و والتقوارتجاف وخوف 

 لاعقلبنية. 
 يغمب التفكير العقلبني في عينة البحث التفكير اللبعقلبني كون نسبة أصحاب التفكير اللبعقلبني   -
 وبالتالي الأمر الذي يعطي نوع من الارتياح.  %46بالنسبة لحجم الكمي لمعينة تقدر ب  أقل
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 :الثالثةعرض وتفسير نتائج الفرضية  -3
 :الثالثةعرض نتائج الفرضية  3-1

 نتائج الفرضية الثالثة:  
 يمثل (20) رقم الجدول ( فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين في درجات قمق الامتحانTتوجد )
 .الثالثة لمفرضية الإحصائية النتائج

 
( بينما 102,30=̅ ) متوسط  الحسابي للئناث  قدر بالقيمة أن  (20)يتبين من الجدول رقم 

( فبمرجعية الدلالة الإحصائية  ليذا الفرق  نجده أنو  دال 86,48=̅ )متوسط الحسابي لمذكور ب القدر 
أصغر   sig =0,00قيمة الدلالة المحسوبةلكون  إحصائياجاءت دالة  (40694)تساوي  (T)لكون قيمة

في قمق  ( وىذا يعني أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين0005)من مستوى الدلالة 
توجد فروق دالة إحصائيا بين  مفادىا التي نة بالذكور ومنو تحققت الفرضيةمقار الامتحان  لصالح الإناث 
 .الجنسين  في قمق الامتحان

 :الثالثةنتائج الفرضية  تفسير 3-2
التي مفادىا توجد فروق ذات دلالة احصائية في قمق  الثالثةلقد تم اثبات صحة الفرضية 

نتائج الالامتحان لدى الراسبين المتمدرسين في السنة الرابعة متوسط بمتغير الجنس. يتضح ىذا من خلبل 
      المحسوبةىي دالة احصائيا كون القيمة و  T (4069)الاحصائية المحققة بحيث قدرت قيمة 

(0000) =sig  ومنو نستنتج وجود فروق ذات دلالة احصائية في  (0005)أصغر من مستوى الدلالة
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( 102030)قمق الامتحان لدى الجنسين لصالح الإناث، بدليل متوسط درجات قمق الامتحان والمقدر ب 
 (. 86048)مقارنة بالذكور الذي يتحدد ب 

  أوردتوكما ، آل إلييا العديد من الباحثين في نفس السياق  التي ان نتائج دراستنا ىذه نفسيا مع تمك
 : ( 82-80، ص ص 2012، سميمة سايحي)

من الذكور مستوى الذي أشار إلى أن الإناث أعمى  (spiellberger, 1980) دراسة سبيمبرجر  -
وذلك عمى ، لسبيمبرجردرجات عمى مقياس قمق الامتحان  5و3نسبتو بين  تتراوح أينفي قمق الامتحان، 

لبات المدارس الثانوية، وكذلك وجد ان متوسط الدرجات التي حصل عمييا اعينة شممت طمبة الكميات  وط
الذكور بالنسبة لمدرجة الكمية لقمق الامتحان من طمبة المدارس الثانوية كانت أكثر ارتفاعا من متوسط 

 الدرجات التي حصل عمييا الذكور من طمبة الكمية. 
التي توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  couch)  ,1983 (كوشدراسة   -

الذكور والإناث من طلبب الجامعة في درجات قمق الامتحان المساعد بعد تطبيق مقياس قمق التحصيل. 
فمقد أوضحت النتائج أن الذكور تفوقوا عمى الاناث في قمق الامتحان المساعد، في حين أن الإناث 

من نوعي القمق وجنس الذكور في قمق الامتحان المعوق، واستنتجت الدراسة أن كلب  اظيرن  تفوقا عمى
 الطالب يرتبطان مع بعضيما البعض. 

دراسة تمت في  562حيث قامت الباحثة بتحميل نتائج  ( , hambre 1988)هامبري دراسة  -
 مجال قمق الامتحان، انتيت إلى نتائج منيا:

 في مستوى قمق الامتحان من الذكور.  الإناث أعمى •
الفروق صغيرة بين الجنسين في قمق الامتحان في السنوات الأولى من المرحمة الابتدائية ثم تتزايد  •

تدريجيا وتبمغ بين الجنسين ذروتيا في الصف الخامس الابتدائي وفي الصف الثاني الثانوي، ثم تتناقص 
 الثانوية وما بعدىا.  ىذه الفروق تدريجيا في نياية المرحمة

تناولت مستوى قمق الامتحان بين طلبب كميات جامعة طنطا، وأخذ  (1988محمد الطيب )دراسة  -
عداد الفنيين  100عينة قواميا  طالبا وطالبة من كل كمية من كميات الطب، الصيدلة، التربة والزراعة وا 

وأشارت نتائج الدراسة إلى زيادة  سبيمبرجر التجاريين. طبق عمى العينة قائمة قمق الامتحان التي أعدىا
 متوسط قمق الامتحان لدى الاناث في كل كمية عن الذكور في نفس الكمية. 
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ذكر  119التي أجريت عمى عينة قواميا    (Horn & Dolliger, 1989)ودولنجر  هورندراسة -
، واشارت نتائج sarson) (لسارسونأنثى. استخدمت الدراسة مقياس قمق الامتحان للؤطفال  117و

  .الدراسة إلى وجود فروق بين الإناث والذكور في قمق الامتحان لصالح الاناث
 100حول الفروق بين الجنسين في قمق الامتحان عمى عينة قواميا  1991مغاوري مرزوق دراسة -

تمميذة من تلبميذ الصف الرابع ابتدائي. استخدم الباحث مقياس قمق الامتحان للؤطفال  100تمميذ و
وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق جوىرية بين الجنسين  sarson &AL  (TAS)وآخرون  لسارسون

 .في قمق الامتحان لصالح الإناث
حول علبقة قمق الامتحان الباكالوريا  (2002) في البيئة الجزائرية ساعد ورديةدراسة  كما توصمت

بالتحصيل الدراسي لمتمميذ بيدف إبراز العلبقة بين قمق امتحان الباكالوريا وأداء التمميذ في ىذا الامتحان، 
وكذلك محاولة معرفة الأسباب التي تجعل التلبميذ قمقين يخشون امتحان البكالوريا حتى وان كانوا 

ه الدراسة الى دراسة الفروقات بين الجنسين فيما يخص القمق محضرين بشكل جيد. كما تيدف ىذ
والتحصيل الدراسي. من بين النتائج التي توصمت إلييا الدراسة والمؤكدة لنتائج الفرضية الجزئية الثانية 

الثنائي الأصيل ووجد  الارتباطجنس طبق معامل لدراستنا وجود علبقة بين قمق الحالة )قمق الامتحان( وال
، تدل ىذه النتيجة عمى وجود علبقة بين الجنسين وقمق R.p.b2=0.34الأخير مساوي ل  أن ىذا

ساعد  )وكان قمق الحالة أكثر مما ىو عميو عند الذكور  ،0001الحالة لكنيا ضعيفة عند مستوى الدلالة 
 0( 98،ص 2002وردية 

حول الفروق بين  (Sylvie Esparetes et al ,2015)سيمفي اسباريس وآخروندراسة  -
الذكور والإناث في قمق الامتحان لدى تلبميذ الطور المتوسط والثانوي بيدف تفسير ظاىرة قمق الامتحان 

ظروف تمدرس التلبميذ وصحتيم وتوافقيم النفسي المدرسي. أجريت الدراسة عمى عينة مكونة وتحسين 
ذكور مقبمين عمى شيادتي التعميم المتوسط والبكالوريا،  426اناث و 704تمميذا، منيم  1130من 

اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى استبيان اجتماعي ثقافي ومقياس تولوز لمقمق وتحصمت عمى النتائج 
 التالية : 
 تمميذ من ثلبثة لديو قمق مرتفع سواء في التعميم المتوسط او الثانوي. •
 . التقييميةدرجات القمق مقارنة بالأقسام الأقسام النيائية أكثر ارتفاع في  •
الإناث أكثر قمق من الذكور في مختمف الوضعيات الدراسية خاصة الامتحانات المصيرية ميما  •

       كان المستوى الدراسي متوسطي أو ثانوي.  
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 قمق الامتحان عن في  مستوى أعمىودراستنا الحالية أن الإناث ىن يتضح من نتائج الدراسات السابقة 
الذكور وذلك راجع إلى عدة عوامل وأسباب أثرت بشكل مباشر أو غير مباشر عمى النتائج التي تحصمنا 

 عمييا: 
إلى مواجية ن  ر يمكن إرجاع تمك الفروقات إلى طبيعة تكوين الجنس وخصائصيا، فالإناث يضطر  -

قف التي يشعرن بأنيا ميددة لذاتين حماية أنفسين من ىذه الموا مواقف الامتحانات، فإذ ىن يحاولن
ويكون ذلك عن طريق التكيف السمبي شعورا بالخوف الشديد ويرافق ىذا مظاىر انفعالية فيزيولوجية وما 

بأن "الفروق بين الجنسين في ظاىرة القمق يصعب   ,EAKEL)1965(أكيل  لندايؤكد ذلك قول 
بالقمق. أما الذكور  الاعترافبرىنتيا ومن المتفق عميو عموما أن البنات يسيل عميين أكثر من البنين 

أكثر إرادة في فيتوقع منيم أن يسمكوا مثل الرجال بمعنى أن يتصرفوا بشجاعة."  وىذا يعني أن الإناث 
س قمق الامتحان أما الذكور أقل استجابة ويجدون صعوبة في الاعتراف بالقمق، الاستجابة بنعم عمى مقيا

 0(80 ص ،2012 سايحي، سميمة)لأنيم يرون أنو يضعف ويقمل من ذكوريتيم 
مما لا نلبحظو  ،عادات الاستذكار الجيدة تضمن استعداد التمميذ للبمتحان وبالتالي التفوق فييا -

الذي يظير في  اقمب وىن عرضة لمنسيان ما أزادىن قمقمواتي يحفظن الدروس عمى ظير عند الإناث ال
مقارنة بالذكور الذين يعتمدون عمى تمخيص الدروس  شك عمى  مدى استيعابيم لمضمون مادة الامتحان 

 في عناصره الأساسية. 
، والعمل الجماعي الذي يتميز بو الذكور عن الإناث يقمل من درجة القمق عند الذكور المراجعة -

 مرتفعا.  وغيابو عند الإناث يجعل القمق
مقارنة بالذكور  اثقافة البيئة المحمية أرغمت الأنثى عمى أخذ الدراسة سبيلب وحيدا لتأكيد ذاتي -

ي أذىان البنات فكرة النجاح في الدراسة أمر الذين يؤكدون ذواتيم بطرق عدة وىو الأمر الذي يطبع ف
 والإخفاق يقمل من شأنيا التي تتجسد في النظرة السمبية من مجتمعيا.  ،مصيري
ثقافة السائدة في البيئة الجزائرية مجموعة من المبادئ تولد ضغوطات عمى الكما فرضت أيضا  -

كثن مت من طرف الوالدين كونين ينظام الأسر الجزائرية بحيث تكون المتعممات ضحايا تتمقى ضغوطا
 في البيت أكثر من الذكور لفترات زمانية أطول.  
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 الاستنتاج العام: 
نستنتج من خلبل نتائج الدراسة أن التمميذ المقبل عمى الامتحان كثيرا ما يتأرجح بين نوبات 
القمق، تارة ترتفع بو وتارة أخرى تنزل بو فتشعره الحالة احباطا وضعفا.  فيظل في صراع دائم مع المواقف 

ذاتو وعن من بحولو وحتى  المسببة لمتوتر والقمق، وكثيرا ما تتبادر إلى ذىنو تصورات وأفكار خاطئة حول
عن وضعية الامتحان وخاصة في اقترابيا، وىو الأمر الملبحظ عند شريحة من عينة الدراسة والمقدرة ب 

منيا اتخذىم القمق مجالا وضحية وأغمبيتيم إناثا بدليل نتائج  %43من حجم العينة الكمية و 46%
تمثل مجتمعا لاعقلبنيا  فراد عينة الدراسة انيملمفروق. إلا أن الأمر لا يستدعي  الحكم عن أ (Tاختبار)

من أفراد العينة الكمية يسمكون وفق  %54يمتاز بالقمق المعوق، بدليل النتائج الاحصائية التي دلت عمى 
منيم لدييم قمق عادي محفز وىذا يدل عمى عدم وجود العلبقة بين التفكير  % 57تفكير عقلبني و

اللبعقلبني وقمق الامتحان بتدخل عامل الخبرة الذي يتمثل في الرسوب المدرسي كدافع ومحف ز لمعمل 
ة وتطور الأداء في الامتحانات من خلبل آثاره الإيجابية في تنمية قدرة التحكم  في مضامين المواد الدراسي

 التي يمتحنون فييا.  
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 قتراحاتالا                                               

 من خلبل كل ما تقدم يمكن أن نستنتج جممة من الاقتراحات وبعض المواضيع التي تفتح ىذا البحث 
 عمى مزيد من التناول والتنقيح ولعل  اىم التوصيات والاقتراحات التي بدت لنا ىي: 

ضرورة تواجد مختص نفسي ممارس ومؤىل أكاديميا يتمتع بخبرة ميدانية في كل مؤسسة تعميمية •        
  .لخدمة التمميذ

ميذ الذين تصادفيم ويعانون من تدخل الأخصائيين النفسانيين المدرسيين في الكفالة النفسية لمتلب•        
  .صراعات و مشكلبت نفسية

تنظيم حصص توعوية حول إدارة الوقت، ميارات الاستذكار إدارة قمق الامتحان، تنمية الدافعية •        
  .لمتعمم والانجاز

ني مع اعطاء فرصة  لمتلبميذ في التنفيس الانفعالي وتعديل السموك الناتج عن تفكير اللبعقلب•         
 التركيز عمى تصحيحو ليصبح تفكيرا عقلبنيا من خلبل حمقات الاصغاء. 

تشجيع التلبميذ عمى العمل الجماعي الذي ييدف إلى اكتساب خبرات جديدة من خلبل •          
 التفاعل بين التلبميذ في المراجعة الجماعية مثلب.

  ييا فرديا لخفض قمق الامتحان وتقنيات الدحضتعميم التلبميذ تقنيات الاسترخاء والتدرب عم•          
 والتركيز عمى الأفكار الإيجابية في مواجية الأفكار اللبعقلبنية. 

تعميم التمميذ أساليب التفكير العقلبنية ودورىا في النجاح من خلبل اكسابيم القدرة عمى •           
مى أسس عقمية، مما يسمح لو ببناء شخصية التحميل والتركيب، فلب يقبل كل الأشياء ما لم تكن مبنية ع

أمور من دون برىان كون البرىان أساس التفكير العممي الذي يجب أن ينتيج في المدارس أو المتوسطات 
 والثانويات وبالتالي تكوين الشخص يقبل العقلبني ويرفض اللبعقلبني من الأفكار.    

      ميذ وامكاناتيم التي عمييا تبنى برامج المراجعة الحرص عمى تفيم الأسرة لقدرات التلب•            
 والأداء الدراسي المتفوق. 
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تكثيف جيود الأسرة التربوية عمى حسن إقامة العلبقات الجيدة مع عناصرىا ومع التلبميذ •            
 كمحور العممية التعميمية لأنو السبيل لتحقيق التوافق النفسي والمدرسي. 

جب أن تتضمن أىداف التربية الأساسية الاىتمام بالتربية العقلبنية وتوجيو التلبميذ ليكون ي•             
لدييم القدرة التمييز بين الأفكار الإيجابية والسمبية، وتوضيح الآثار السمبية عندما تشبع بالأفكار 

   .اللبعقلبنية وكيف يمكن ليا أن تكون منعرج في حياة الأفراد

ية التلبميذ بالأثار السمبية التي يخمفيا الرسوب وىذا بغرض تنمية الأداء الدراسي توع•             
 وتحقيق النجاح. 

 الدراسات المقترحة:        

 لعل أهم المواضيع التي رأينا أنها تساهم في توسيع مجال هذا الموضوع بالتحميل والنقاش هي:

تصميم برنامج ارشادي عقلبني انفعالي لتخفيض قمق الامتحان لدى المتعممين المتمدرسين •            
 في السنة الرابعة متوسط.

دور العمل الجمعوي التثقيفي في خفض مستوى قمق الامتحان لدى المتعممين المتمدرسين •            
 .في السنة الرابعة متوسط

 .تقدير الذات لدى التلبميذ في السنة الرابعة  متوسطفي ر اللبعقلبنية ثار الأفكاأ•            

 نظرة المختص النفسي المدرسي إلى نظرية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي.•            

تصميم برنامج ارشادي عقلبني انفعالي سموكي لموالدين لمساعدة أبنائيم في تخفيض من •            
   .قمق الامتحان
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 الكتب: 1
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الثانوية ) دراسة أثر التوجيو المدرسي عمى التحصيل الدراسي في المرحمة  :(2010)برو محمد  -4
 ، دار الأمل لمطباعة والنشر والتوزيع  نظرية ميدانية لمطمبة الجامعيين والمشتغمين بالتربية والتعميم

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيما باستخدام الحوار في الوسط الجامعي  :(2013)بغورة نور الدين -5
 باتنة.، جامعة لدى  الطمبة والفروق فييما تبعا لبعض المتغيرات

الموجو في الاحصاء الوصفي والاستدلالي في العموم النفسية  :(9002)محمد بوعلاق  -6
 دار الأمل لمطباعة والنشر والتوزيع تيزي وزو الجزائر. ،2 ط ،والتربوية والاجتماعية

، قسم المناىج الرسوب في المدارس: الأسباب والعلاج: (2013)إيمان محمد رضا  التميمي -7
 والتدريس كمية التربية، جامعة الدمام ، حفز الباطن، المممكة العربية السعودية.     

الإرشاد النفسي التربوي بين النظرية والتطبيق مسؤوليات : (2005)الخوجا عبد الفتاح محمد  -8
 لمنشر والتوزيع، ، الطبعة الأولى، الإصدار الثاني، دار الثقافة،دليل الآباء و المرشدين –وواجبات 

 .عمان

  ، مكتبة للأسرة. المصرية العامة لمكتاب، اليبة عمم النفس التحميمي: (2002)خياطة نياد  -9

 الجزائر. قسنطينة،أسس البحث وتقنياتو في العموم الاجتماعية،  :(1997)فضيل دليو  -10

متنوري، منشورات جامعة المنيجية في العموم الاجتماعية، أسس  :(1999)فضيل دليو  -11
 قسنطينة، الجزائر.

 .القاىرة ، عالم الكتب،4، ط العلاج النفسيالصحة النفسية و : (2000)حامد عبد السلام زىران  -12

عداد أحمد ل تعميمات قائمة القمق) الحالة و دلي: (1979) ونسبيمبرجر وآخر  -13 السمة( تعريب وا 
 الإسكندرية. ،دار نشر الثقافة، 3، طعبد الخالق



 

 
:: 

 

 ،  كتاب الأمة، قطر.اعادة  التشكيلالعقل العربي و   :(1992)الرحمان الطريري عبد  -14
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، اضطرابات القمق لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المتأخرة: (2008)العطية أسماء عبد الله،  -19
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، المكتب العربي الحديث مناىج البحث في عمم النفس د.ت(:العيسوي عبد الرحمان محمد،) -22
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 الدار ،والبادية المدينة في وميدانية نظرية دراسة الدراسي التخمف :(1991) الكريم، عبدغريب  -23
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    .، دار الفكر العربي ، القاىرةالقمق وادارة الضغوط النفسية (:2001)فاروق السيد عثمان  -24
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 معيد :              غير معيد:   

 : التعميمة 

 التمميذ، اختي التمميذة :  أخي

العبارات والجمل التي نرجو منك قراءتيا مع  تحتوي عمى مجموعة منبين يديك قائمة  
 ( في المكان المناسب الذي يعبر عن موقفك من كل عبارة.xوضع اشارة )

راجيا التكرم بالإجابة عمى جميع العبارات بكل الصراحة والصدق الممكنين مع التأكد من 
 الإجابة عمى جميع العبارات.

 ستخدم إلا لأغراض البحث العممي. إن المعمومات سرية ولن ت

 وشكرا عمى حسن تعاممكم معنا. 

 

 

 

 

 

 



 ( مقياس الأفكار اللاعقلانية2ممحق رقم )

 :العبارات 

 لا نعم  العبارة  الرقم
لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب  1

  .الآخرين
  

بأن كل شخص يجب ان يسعى دائما بتحقيق أىدافو بأقصى  جزمأ 2
  .اتقانما يمكن من 

  

   .أو عاقبيملوميم صلاح المسيئين بدلا من لإأفضل السعي  3
    .تأتي عمى غير ما أتوقع التي عمالأقبل نتائج الألا  4
    .أؤمن بأن كل شخص قادر عمى تحقيق سعادتو بنفسو 5
    .بإمكانية حدوث المخاطر الفرديفكر يجب أن لا  6
    .أفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجيتيا 7
    .عمييمخرين ومعتمدا من المؤسف ان يكون الإنسان تابعا للآ 8
    .يقرر سموكو في الحاضر والمستقبل الفردبأن ماضي  جزمأ 9

أن لا يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعو من الشعور  يجب 11
  .بالسعادة

  

    .ل إليوينبغي التوصأن ىناك حلا مثاليا لكل مشكمة ب جزمأ 11
   .في تعاممو مع الآخرين لا يستحق احتراميم الغير الجادالشخص  12
   .الآخرين من مقبول غير يجعمني سموك أي عني يصدر أن يزعجني 13
ن حتى الأعمال من ينجز ما بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأن أجزم 14  لم وا 

 .بالإتقان تتصف
  

 أتبين حتى السيئة الأعمال مرتكبي معاقبة عن الامتناع أفضل 15
 .الأسباب

  

   .أريد ما غير عمى الأمور سير من دائما أخاف 16



 التعاسة أو بالسعادة شعوره في كبيرا دورا تمعب الفرد أفكار بأن أجزم 17
    

  

18 
 

 احتمال من يقمل لا مكروه امر حدوث إمكانية من الخوف بان أعتقد
 حدوثو

  

 تحمل من تخمو التي ىي السيمة الحياة في السعادة أن أعتقد 19
 . الصعوبات ومواجية المسؤولية

  

 الفشل إمكانية رغم الأمور من كثير في نفسي عمى الاعتماد أفضل 21
 .فييا

  

   .ذلك حاول لو حتى الماضي أثر من يتخمص أن لمفرد يمكن لا 21
لم يستطيع اسعاد  إذا السعادة من نفسو الفرد يحرم أن ليس من العدل 22

 .الآخرين
  

 لممشكلات مثاليا حلا إيجاد في أفشل حين شديد باضطراب أشعر 23
    .تواجيني التي

  

   .المزاح من أكثر إذا لو الناس احترام الفرد يفقد 24
   .تدرك لا غاية الناس جميع رضا أن أعتقد 25
 ميما بإتقان لي الموكمة الأعمال أنجز لم إذا لي قيمة لا بأن أشعر 26

   .الظروف كانت
  

   .واحتقارىم عنيم الابتعاد ويجب والنذالة بالشر يتميزون الناس بعض 27
   .موإذا لم يستطع الفرد تغيير الأمر الواقع يجب تقب   28
   وتعاستيم الناس مشكلات في كبيرا دورا يمعب الحظ أن أعتقد 29
   .المخاطر حدوث إمكانية من حذرا الشخص يكون أن يجب  31
     تجنبيا من بدلا أممك ما بكل صعوبات مواجية بضرورة أتمسك 31

 .عنيا والابتعاد
  

   .مني أقوى ىم ممن مساعدة دون نفسي أتصور أن يتمكن لا 32
   .الماضي لتأثير الخضوع أرفض 33
   .بالسعادة الشعور من وتحرمنيدائما  الآخرينتؤرقني مشكلات  34



   .يجب تقبل الحمول العممية بدلا من البحث عن حل مثالي 35
   .لو الناس احترام من يقمل لممزاح الفرد ميل أن أعتقد لا 36
ن حتى الشخصية ورغباتي بأفكاري التمسك أفضل 37  في سببا كانت وا 

 .لي الآخرين رفض
  

   .بأن عجز الفرد عن إتقان عممو يقمل من قيمتوأعتقد  38
    .لا أتردد في لوم وعقاب من يؤذي الأخرين ويسيء إلييم 39
   .أعتقد أن كل ما يتمناه الفرد يدركو 41
   .سعادتو ضد تقف الإنسان إرادة عن الخارجة الظروف بأن أعتقد 41
 المخاطر وقوع بإمكانية التفكير مجرد من شديد خوف ينتابني 42

 .والكوارث
  

   .بالتحدي تشعرني التي والمسؤوليات الميام بعض مواجو يسرني 43
   .مسؤولياتي مواجية في وحيدا أكون حين بالضعف أشعر 44
      يستخدمو عذر ىو بالماضي سكالتم عمى صرارالإ أن أعتقد 45

 .التغييرمن لا يستطيع 
  

   .يتعذب غيره يرى وىو فردال يسعدمن غير المقبول أن  46
    .من المنطقي أن يبحث الفرد عن أكثر من حل لمشكلاتو 47
قيد تي أن من بدلا بعفوية الفرد يتصرف أن المنطقي من بأن عتقدأ 48

 .بالرسمية
  

    



 ( مقياس قلق الامتحان3ملحق )
                                         تعميمة:ال
تتضمن ىذه الاستبانة مجموعة من العبارات حول ما تفكر بو أو تشعر بو في مواقف معينة عمما بأن  

كل و إجابات خاطئة لأن مشاعر كل طالب تختمف عن مشاعر الآخر، لذا فإنو ليس ىناك إجابات صحيحة 
 إجابة تعبر عن مشاعرك وأحاسيسك الخاصة.

أرجو أن أؤكد عن أن المعمومات التي تجمع عن استجاباتك ليذه الاستبانة ماىي إلّا لأغراض الإرشاد 
 يطمع عمييا أحد غير المرشد. التربوي فقط وسوف لا

يمثل مشاعرك الذي تشعر أنو  ( في المكانxاقرأ / اقرئي عبارة من العبارات وضع / ضعي إشارة )
   وأحاسيسك الحقيقية.

 
 
 لا أوافق بشدة  لا أوافق اوافق أوافق بشدة  

اشعر بالضيق عند كل سؤال يطرحو المعمم  -1
 .عمي ليتأكد من استفادتي وتعممي لمدرس

    

أشعر بالقمق حول ما إذا كنت سأرفع من صفي  -2
  .الحالي إلى الصف الذي يميو في نياية العام

    

يطمب مني المعمم حل بعض المسائل عمى عندما  -3
الموح فإنني اتمنى بيني وبين نفسي أن يطمب ذلك من 

 غيري وليس مني.

    

     أثناء نومي أحمم كثيرا بالامتحانات. -4
     تزداد دقات قمبي عندما تقترب الامتحانات.  -5
أشعر بالقمق الشديد عند استعدادي لمنوم نتيجة  -6

 سيكون عميو أدائي في الامتحان غدا.تفكيري بما 
    

اشعر بالتوتر أثناء اقتراب موعد الامتحان بدرجة  -7
 أكثر من زملائي.

    

    عندما أكون في البيت وأفكر في دروس الغد أشعر  -8



 بالخوف من أنني سوف أعطي إجابات خاطئة.
اذا تغيبت عن المدرسة نتيجة مرض أشعر بأن  -9

المدرسية سوف يكون أقل درجة من  أدائي لمواجبات
 الطلاب الآخرين.

    

عندما أفكر بدروس اليوم التالي أشعر بالقمق بأن  -10
 أدائي في بعض الدروس سوف لا يكون مقبولا.

    

اشعر بالغثيان و الارتجاف أو الدوار عندما يسأل  -11
 المعمم سؤالا بيدف تحديد مدى ما تعممت من الدرس.

    

أشعر بالارتباك والتوتر إذا وجو المعمم إلي سؤالا  -12
 وأجبت عميو إجابة خاطئة.

    

     اشعر بخوف من كل موقف فيو امتحان. -13
     اشعر بضيق شديد قبل دخولي الامتحان. -14
بعد الانتياء من الامتحان اشعر بالتوتر حول  -15

 أدائي في ىذا الامتحان.
    

أحيانا أن أدائي في الامتحان الذي قدمتو  أشعر -16
 كان سيئا ميما كنت قد درست وتحضرت لو.

    

اشعر أن يد التي أكتب بيا أثناء الامتحان    -17 
  ترتجف بعض الشيء.

    

أخاف من الفشل في أدائي إذا ما عممت أن  -18
 .المعمم سيعطينا امتحانا
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