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 هداء الإ
  أهدي ثمرة جهدي إلى سبب وجودي فً الحٌاة ، إلى النور الذي

أضاء دربً  و إلى من كان لهما الفضل فً وصولً إلى هذه الدرجة من 

شجعانً على مواصلة  و العلم ،اللذٌن سهر من أجلً منذ صغري

" أبً و أمً " حفضهما الله و أطال فً   دراستً و تعلٌمً و دعائهم لً 

 . عمرهما

  كما أهدي هذا العمل المتواضع إلى إخوتً بمن فٌهم : غنٌمة 

 سمٌرة ، عمر ، سعاد .، محند ، مهنى 

  أقاربً بمن فٌهم عمتً زجٌقةكما أهدٌه أٌضا لجدتً فاطمة و          

 و أبناءها و زهٌة و زوجها و أبناءها ، و وردٌة .

  ًوعائلته ، و خالتً كما أهدٌه أٌضا إلى خالً أكلً و عائلته ، وعل

 جمٌلة و إبنتها ، طاوس و عائلتها .

  : جافر ، مصطفى  كما أهدٌه إلى زملائً فً الجامعة بمن فٌهم

 صوفٌان عون ، لٌاس نسٌم ، مناد عون ، ،، كنزة نمر علً ، كمال 

عٌد وسو شبان أزٌان حمٌد وو إلى أعز صدٌق ب ،نسٌمة  ذهبٌة ، جمٌلة ،

 .س صدٌقة جهٌدة  ىو أغل

 ا أهدٌه إلى عمً أرزقً و عائلته .كم 

  دون أن أنسى جمٌع الأساتذة الذٌن مدوا لً ٌد العون لإنهاء هذا

وكذلك إلى جمٌع الموظفٌن فً المكتبة  . صرداوي العمل خاصة الأستاذ 

 .بدون أن أنسى ربٌحة 

 

 فرحاتي محمد                                                                     



 الإهداء
 الحمد لله

 شخصٌن فً هذا الكون  ة جهدي و مشواري الدّراسً إلى أعزأهدي ثمر

.ًإلى منبع الحنان أمل وجودي أم 

 أبً .إلى بحر العطاء و الحب 

 فرٌدة لٌلة " ، " المعنوي أخواتً الفضٌلات " إلً من كانوا سندي     "

 " و كلّ من أزواجهنّ و أولادهنّ . "ملٌكة

ٌونس " ، " مرزوق " ،  " كمال " خوتًا قلبًالغالٌٌن على  إلى " 

 " مراد " ، زهٌر" " ، عزٌز" " ، " محمد " ، ،"اسماعٌل"

  صدٌقاتًإلى كل 

الزمٌلات . إلى كل الزملاء 

 

 إلٌكم جمٌعا أهدي 

 ثمرة جهدي                                     
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نحمد الله عزّ وجل الذي وفقنا في إتمام ىذا البحث العممي و الذي أىمنا الصحة    

 العزيمة.و العافية و 

 .ا ا كبير  حمد   فالحمد لله     

عمى كل ما  " صرداوي نزيم "نتقدم بجزيل الشكر و التقدير إلى الأستاذ المشرف   

 قدمو لنا من نصائح قيّمة و عمى حسن توجييو ، و جميل صبره ، و سعة أفكاره 

 وانبيا .و معرفتو التي ساىمت في إثراء موضوع دراستنا في شتى ج

كل  الأعضاء التي ستشارك في مناقشة عممنا كل كما نتقدم بجزيل الشكر إلى  

ميم الثانوي و نشكرىم عمى ع، و إلى مديري و معممي و متعممي الت باسموواحد 

 حسن معاممتيم معنا.

 كمكم شكر ا     

 و ليدية محمد                                                             

 ـ ب ـ 



 :ملخص الدراسة

من جهة بعض أساليب المعاممة الوالدية وتقدير الذات هدفت الدراسة الحالية إلى فحص العلاقة بين 
 المتواجدين ببعض  من الجنسين بين تلاميذ السنة الثانية ثانويتقدير الذاتوالكشف عن الفروق في 

 .    الثانويات التابعة لمديرية التربية لولاية تيزي وزور من جهة أخرى

 المقيدين بالعام الدراسي الإناثمن  (55) والذكورمن  (45) فرداً بواقع 100 بمغت عينة الدراسة
لأساليب " أمبو"مقياسوقد طبق عميهم ، البسيطة، والذين تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 2014-2015

 .المعاممة الوالدية ومقياس تقدير الذات
 :وتوصمت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية

 .أسموب معاممة الأب وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانويوجود علاقة دالة إحصائياً بين عدم -1
 .أسموب معاممة الأم وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي وجود علاقة دالة إحصائياً بين-2
. تقدير الذات بين الجنسين من تلاميذ السنة الثانية ثانويعدم وجود فروق دالة إحصائياً في -3
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Résumé : 

 
Objectif. —L’objectif de notre recherche était l’étude de la relation entre les styles parentaux 

Et l’estime de soi chez les élèves de la deuxième année secondaire d’une part , et les 

différences selon le sexe concernant l’estime de soi d’autre part. 

 

Méthode. —Le test « Embo » des styles parentaux et le test d’estime de soi ont été appliqués à 

100 élèves : (45) élèves masculins, (55) élèves féminins de la deuxième année secondaire de 

certains lycées de la wilaya de Tizi Ouzou. 

 

Résultats. —L’analyse de corrélation a révélé les résultats suivants : 

1-Une absence de corrélation significative entre le style parental du père et l’estime de soi 

chez les élèves de la deuxième année secondaire.  

2-Une corrélation significative entre le style parental de la mère et l’estime de soi chez les 

élèves de la deuxième année secondaire.  

—L’analyse différentielle a révélé aussi le résultat suivant : 

  -Une absence de différence significative de l’estime de soi entre les garçons et les filles  

de la deuxième année secondaire.  
Conclusion. —Nos résultats témoignent d’une corrélation réelle et significative entre le style 

parental de la mère et l’estime de soi chez les élèves de la deuxième année secondaire, par 

contre le style parental du père n’a aucune influence sur l’estime de soi des élèves. 

Nos résultats témoignent aussi qu’une absence réelle et significative de l’estime de soi se 

manifeste entre les garçons et les filles de la deuxième année secondaire.   
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 مقدمة :

تعتبر الأسرة الحجر الأساسي لمتفاعل بين الوالدين و الأبناء ذلك لما يقيمانو من نماذج     
ن مصدر الرعاية و الأمن و الارشاد و تزداد حساسية االسموكيات و الاتجاىات ، حيث يعتبر الوالد
أو الشتم  رق العقاب و النبذاِعتماد طقد تمجأ الأسرة إلى ، الأبناء لممعاممة الوالدية في مرحمة المراىقة 

و الِاضطرابات  لأخذ بعين الِاعتبار ىذه المرحمةكأسموب ضبطي لتصحيح أخطاء المراىق دون ا
 النفسية .

    و بالتالي فإن الأسرة تحدد إلى درجة كبيرة إن كان الطفل ينمو نموًا نفسيًا و اجتماعيًا سميمًا     
حد كبير عن تحديد سمات شخصيتو و سموكو في المستقبل ، و ذلك أو غير سميم فيي مسؤولة إلى 

من خلال أنماط و أساليب المعاممة التي يتبعيا الوالدين في تربية أبنائيما في مراحل العمر المختمفة 
للأبناء من الطفولة و المراىقة وصولًا لمرحمة الشباب ، و ىذه الأساليب تتفاوت ما بين أساليب 

         ي التعرف عمى قدرات الأبناء و توجيييم توجييا مثاليًا بناءًا عمى اِمكانياتيم إيجابية تتمثل ف
     أساليب سمبية في المعاممة كالإسراف في التدليل  أو و قدراتيم العقمية و الجسدية و الِانفعالية ،

العدالة في التعامل مع أو القسوة الزائدة عمى الأبناء و إخضاعيم لمكثير من القيود أو عدم المساواة و 
قد ما يؤدي بو إلى مشاكل عديدة  فمثلا ا عمى الجنس أو الترتيب الأبناء و التمييز فيما بينيم بناءً 

يصيبو نوع من التوتر و القمق النفسي الذي ينتج عنو عدم تقدير لذاتو فيعاني من الإحباط و عدم 
  .الثقة بالنفس 

 مراىقين و لقد اِىتمت دراستنا ببعض أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بتقدير الذات لدى     
إلى جانبين أساسيين : جانب  دراسةلمتطمبات الموضوع قسمنا الالسنة الثانية ثانوي ، و اِستجابة 

 نظري و جانب تطبيقي .
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فرضيات  ، دراسةضمن إشكالية الطار العام للإشكالية و الذي يتلاِ ل خصصناهالفصل الأول : 
و تعقيب حول لدراسات السابقة إلى ابالإضافة  اأىميتي ، اىدفيأ ، دراسةتحديد مفاىيم ال ، دراسةال

 .الدراسات السابقة 

 يشمل ثلاث فصول التي تم تقسيميا كما يمي : ـ الجانب النظري :

الأول  الجزء: ين ئجز  ىذا الفصل إلىحيث تم تقسيم ممعاممة الوالدية ل تطرقنا فيو الفصل الثاني :
، أىمية الأسرة كوحدة نفسية الأسرة تعريف  تمييد الفصل ، و التنشئة الاجتماعية الذي يشمل الأسرة 

الأسرة و التنشئة الاجتماعية . ثم يأتي اجتماعية ، التنشئة الأسرية ، دور الأسرة في عممية التنشئة ، 
أساليب  مفيوم والمعاممة الوالدية  المعاممة الوالدية الذي يشمل تعريفبعدىا الجزء الثاني أساليب 

       المعاممة الوالدية لأبنائيم ، بعض الأساليب الخاطئة في تنشئة الأبناء ، أبعاد المعاممة الوالدية
       رىاعمية بين الأبوين وأثاالنظريات المفسرة ليا و كذا العوامل المؤثرة فييا ، و العلاقات التفو 

 في معاممة الأبناء و أخيرًا خلاصة .

الفرق بين مفيوم  تعريف تقدير الذات ، ،تقدير الذات حيث يتضمن  تناولنا فيو الفصل الثالث :
 ، أنواع تقدير الذات نظريات تقدير الذات كيفية تكوين تقدير الذات ،  ،الذات و تقدير الذات 

العوامل الميددة لتقدير الذات  الذات ،تقدير في مستوياتو ، شروط تقدير الذات و العوامل المؤثرة 
 خلاصة . ، أسباب تدني تقدير الذات ،لدى المراىق 

  أنواعيا  وتعريف المراىقة ، تقسيماتيا   ،تناولنا فيو مرحمة المراىقة حيث يتضمن  الفصل الرابع :
 .خلاصة  و  مشاكل مرحمة المراىقة ، لممراىق  جتماعيةمظاىر النمو في المراىقة ، الحاجات الاِ و 

 الذي يتجزأ إلى فصمين : ـ الجانب التطبيقي :

     الِاجراءات المنيجية لمدراسة حيث يحتوي عمى تمييد الفصل تناولنا فيوالذي الفصل الخامس : 
الدراسة الِاستطلاعية ، منيج الدراسة ، مجتمع و عينة البحث ، مكان إجراء الدراسة ، أدوات  و
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          الدراسة ، إجراءات تطبيق الدراسة ، إجراءات تفريغ البيانات و إعدادىا لمتحميل الِاحصائي
 المعالجة الِاحصائية ، خلاصة الفصل . و

 ة الميدانية و مناقشتيا .يتضمن عرض نتائج الدراس الفصل السادس :

منا و في نياية دراستنا أدرجنا الِاستنتاج العام الذي ىو عبارة عن حوصمة لأىم النتائج التي تحص    
  المراجع المعتمدة و الملاحق . ،عمييا ، بالإضافة إلى خاتمة 

 



 الفصل الأول 

 الاطار العام لإشكالية الدراسة 

 ـ اِشكالية الدراسة . 1

 ـ فرضيات الدراسة . 2

 ـ مفاهيم الدراسة و تعريفاتها الاجرائية . 3

 ـ أهداف الدراسة . 4

 ـ أهمية الدراسة . 5

 ـ الدراسات السابقة . 6

 ـ تعقيب حول الدراسات السابقة . 7
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 :الدراسة إشكالية ـ  1

الأسرة ىي الجماعة الإنسانية الأولى التي يتمقى منيا الفرد العناية و الرعاية و التيذيب ، و تقف     

  الخمف ، كما تولد الانتماءف إلى الأسرة كوسيط فعال يستخدمو المجتمع في توصيل التراث من السم

الباعث عمى الثقة و الطمأنينة بين أفرادىا ، و ثم يولييا الأبناء اىتماما خاص لا يعادلو  يمثلالذي 

 اىتمام آخر .

ب فيو كل الذي ستصفالأسرة ىي تمك المؤسسة التي يرجع إلييا الفضل الأكبر في نحت القالب     

محتويات الشخصية فيما بعد من معتقدات و قيم و اتجاىات ، و يبدو أن أدوات النحت تكمن في تمك 

   كون أن ىذا الأخير قد حظي باىتمام كبير  ،الأساليب التي يتبعيا الآباء في تعامميم مع أبنائيم 

     الذي عرفيا (  1975) كفافي الدين من قبل الباحثين و العمماء ، و من بين ىؤلاء نجد علاء

ب الأالتنشئة الاجتماعية و التطبع الاجتماعي ، ويعني كل سموك يصدر من عمى أنيا إحدى وكالات 

       قصد بيذا السموك التوجيو  اأو من كلاىما ، و يؤثر عمى الطفل كنمو لشخصيتو سواء و الأم 

 ( . 100ص  ، 1989كفافي ،  و التربية أم لم يقصد بو ذلك  )

ات يالرفاعي ىذا المصطمح عمى أنو يشير إلى جميع الأساليب و السموكنعيم في حين عرّف     

صحراوي ، عن الصادرة عن الوالدين اتجاه أبنائيم في المواقف المختمفة سواء في المنزل أو خارجو ) 

 ( . 40ص  ، 1998
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 حيثسموك الأبناء ،  فيأثيرىا عمى أىمية المعاممة الوالدية و تو قد أكدت العديد من الدراسات     

( إلى ارتباط نمط المعاممة الوالدية الديمقراطي ارتباطا   Dwairy , 2004أشارت دراسة دويري ) 

      إلى أن النمط التسمطي لم يرتبط و انتيى نفس الباحث  .ايجابيا بمفيوم الذات و تقدير الذات 

أن أطفال  ) Dwairy , 2004) الباحث نفسو كما وجد  .بأي مشكمة من مشكلات الصحة النفسية 

  د علاقةو وجكشفت عن العرب الموىوبين يعانون سمبيا من نمط المعاممة الوالدية التسمطي ، حيث 

 ( . 97، ص  1990عشوي ، عن  بين ىذا النمط من المعاممة و انخفاض تقدير الذات )

تحتل الذات مكان القمب من الشخصية الانسانية و محور أساسي ليا ، و قد اتخذت منيا معظم  و    

 الدراسات النفسية التي دارت حول ىذه الشخصية الانسانية محورا ليا ، باعتبارىا تمثل نسقا معاشا 

عل لمحياة يجمن الخبرة ، عايشتو الذات خلال مراحل حياتيا المختمفة و ىذا النسق الخبراتي ىو ما 

    دلالة بالنسبة لمفرد ، حيث يترسم من ملامح خبرتو الذاتية المعاشة طريقا أو دربا و نيجا يتخذه 

 ( . 117 ، صعمي ، بدون سنة  في حياتو المستقبمية )

حيث أن فيم الفرد لذاتو و تقديرىا ليا يمثل محورا و مقوما من مقومات السواء النفسي و يرتبط     

بعد عاطفي يتمثل في القيمة التي يضيفيا الفرد عمى ذاتو ، إذ يعتبر تقدير الذات الشعور بالذات ب

مؤشرا عن الرضا الداخمي و رد فعل عن القيمة الاجتماعية ، و يعتبر ىذا الشعور قاعدة أساسية 

فتقدير الذات مصطمح . (  5 ص ، 2010حيمود ،  كو )لوجود الفرد و محفز أقوى لتغيير سمو 

من باحث لآخر و ذلك يرجع لتطور الدراسات حول ىذه الظاىرة لكوّنيا معقدة التحديد  يختمف تعريفو

 و من بين ىذه التعريفات نجد :
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  ( الذي يشير إلى أن تقدير الذات ىو نظرة الفرد إلى نفسو ، بمعنى  Girardرارد ) يتعريف ج     

أن ينظر الفرد إلى ذاتو نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافية ، و تتضمن كذلك احساس الفرد 

 و جدارتو و استعداده لتقبل الخبرات الجديدة . بكفاءتو 

( فيعرفو عمى أنو : " ىو تفاعل الفرد مع محيطو عند تقديره  Cooper Smith أما كوبر سميث )    

ميزاب ،  عن)  بذلك الجيود المبذولة من قبل الفردا ح أو فشل مراعيً لذاتو ، و بذلك يتحدد مدى نجا

 .(  99 ، ص  2013

فتقدير الذات لبنة أساسية يجب أن يقوم عمييا البناء النفسي لشخصية المراىق خصوصا إذا عممنا     

      شك و تقديرىا و لا لتحقيق الذاتأن إحدى الميمات النمائية الأساسية لممراىق ىو سعيو الدائم 

 أسباب متنوعة كالظروف الاجتماعيةما يسبب لممراىق نقص تقدير الذات ىي مشكلات ليا  أن

و الكثير من المشكلات تكون ناتجة عن الدوافع الكامنة في تصرفات الآباء مع أبنائيم  والاقتصادية 

ية المراىق ا عمى نفستجعميم ينتيجون أسموب خاطئ في التربية و التوجيو ، ىذا ما يؤثر سمبً  التي

الاحباط . مع العمم أن المراىق يحتاج إلى أن يجد معنى لمعالم الذي يعيش فيو ، و خاصة بصفة 

 يحظىالآخرين ، عكس المراىق الذي الحاجة ينشأ لديو إحساس مأساوي بالذات و ب المستمر ليذه

 ، ص 2008بطرس ،  و القبول من قبل أىمو ما يولد لديو الاحساس السميم لقيمة الذات ) الحبب

475 ) . 
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ىذا ما أكدتو العديد من الدراسات إلى وجود آثار متباينة بين تقدير الذات و المجتمع الذي يعيش     

فيو الفرد ، فالمعاممة الوالدية أيضا ليا أىمية كبيرة في تكوين التقدير الايجابي لمذات ، ىذا ما كشفتو 

و دراسة  ،( Cooper Smith, 1969و دراسة كوبرسميث ) ،  ( Rosenberg , 1965دراسة روزنبرج) 

أن تقدير الذات المرتفع لدى المراىقين (  Jax , 1974و دراسة جاكس ) ، (  Bekman , 1970بكمان ) 

يرتبط بدرجة كبيرة بالعلاقات الجيدة بالأسرة ، و التي يتم تشخيصيا عمى أساس التأثير القائم بين 

المراىق في أنشطة و قرارات الأسرة و أن المساندة الأبوية ترتبط بتقدير أعضاء الأسرة ، و اشتراك 

يونسي ،  عن الذات المرتفع ، بينما تقدير الذات السالب يرتبط بالسيطرة الأبوية عمى المراىق )

( ، فالسموكات الاجتماعية التي ينطبق منيا المجتمع في الحكم عمى  23ــ  22، ص ص 2012

 تنعكس بشكل واضح عمى تقديره لذاتو . المراىق و تقييمو ،

( أن ظروف التربية الأسرية التي مر بيا الأبناء      1985عبد القادر ) كما بينت دراسة محمد     

يونسي عن و التي تتسم بالشدة و القسوة ، ينعكس ذلك سمبًا عمى نظرتيم لأنفسيم و تقديرىم لذواتيم ) 

    (. 23، ص  2012، 

 ضوء ما تقدم يمكن طرح التساؤلات التالية : عمى     

المتمدرسين   المراىقينو تقدير الذات لدى  أسموب معاممة الأبعلاقة دالة احصائيا بين  توجدىل  ــ

 السنة الثانية ثانوي ؟ .في 
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المتمدرسين   المراىقينتقدير الذات لدى و  أسموب معاممة الأم بين علاقة دالة احصائيا  توجدىل  ـــ

 السنة الثانية ثانوي ؟ .في 

المراىقين المتمدرسين      بين الذكور و الإناث من دالة إحصائيا في تقدير الذات  توجد فروقىل  ــ

      .السنة الثانية ثانوي ؟ في 

 : دراسةفرضيات الـ  2

 الفرضية الأولى : ــ 1.2

     المتمدرسين  المراىقينو تقدير الذات لدى  أسموب معاممة الأبتوجد علاقة دالة إحصائيًا بين  ــ

 السنة الثانية ثانوي .في 

 الفرضية الثانية : ــ 2.2

     المتمدرسين  المراىقينتقدير الذات لدى  و  أسموب معاممة الأمبين توجد علاقة دالة احصائيا  ـــ

 السنة الثانية ثانوي .في 

 :الفرضية الثالثة  ــ 3.2

السنة  المراىقين المتمدرسين في بين الذكور و الإناث مندالة إحصائيًا في تقدير الذات  فروقتوجد  ــ

 .الثانية ثانوي 
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 : و تعريفاتها الإجرائية الدراسة مفاهيم ــ 3

 المعاممة الوالدية : بعض أساليب  ــ 1.3   

المواقف المختمفة التي يكون في الأساليب و السموكيات الصادرة عن الوالدين اتجاه أبنائيم ىي     

كانت داخل المنزل أو خارجو .                                                               ءً فييا الأبناء طرفًا سوا

و في دراستنا الحالية يقصد ببعض أساليب المعاممة الوالدية إجرائيًا الدرجة الفرعية التي يتحصل عمييا 

 ر أمبو لأسموب معاممة الأب ، و الدرجة الفرعية لأسموب معاممة الأم .المستجيب عمى اختبا

 تقدير الذات : ــ 2.3

   ىو نظرة الفرد إلى نفسو ، و ىو التقدير العام لديو لذاتو في خصائصيا العقمية و الاجتماعية      

                                                                                                 و الأخلاقية و الجسدية .

و في دراستنا الحالية يقصد بتقدير الذات إجرائيًا الدرجة التي يتحصل عمييا المستجيب من خلال 

  إجاباتو عمى مقياس تقدير الذات المستخدم في الدراسة .

 متمدرس :ــ المراهق ال 3.3

ىو التمميذ المتمدرس المنتظم في التعميم الثانوي في إحدى الشعب العممية أو الأدبية ، و الذي       

 . 2015/  2014و المقيد في السنة الدراسية سنة  20و  16يتراوح سنو بين 

 



 انفصم الأول                                                                                                الإشكانية
 

 11 

 أهداف الدراسة :  ــ  4

 :ىي نا إلى تحقيق مجموعة من الأىداف دراستسعى ت

التعميم ب المراىق المتمدرستقدير الذات عند و المعاممة الوالدية بين أساليب علاقة العن  كشفال ــ

 .  الثانوي

  إبراز دور المعاممة الوالدية في إنشاء شخصية ذات تقدير مرتفع أو بالأحرى تقدير في المستوى  ــ

 أو متدني .

كونيا مرحمة  تعمممعاممتنا لمم أساليب المعاممة الوالدية و كيفية استخداميا فيبعض التعرف عمى  ــ

                                                                                  مميزة عن غيرىا من المراحل .

 الكشف في الفروق بين الذكور و الإناث في تقدير الذات . ــ

 أهمية الدراسة:ــ  5

 ترجع أىمية الدراسة لما يمى:

 المعاممة الوالدية لما ليا من فوائد كثيرة تعود عمى الوالدين و الأبناء عمى حد سوى.أىمية  ــ

أن أساليب المعاممة الوالدية ميمة و مؤثرة عمى شخصية الأبناء طوال حياتيم  بحيث تنمي لدييم   ــ

                        تقدير الذات الذي بدوره يساىم بفاعمية في تنمية المجتمع .                            
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أن دراسة أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بتقدير الذات لدى المراىقين تمقي الضوء عمى الآثار  ــ

 الميمة لمتنشئة الوالدية عمى المستوى التعميمي للؤبناء . 

 فيم أساليب المعاممة الوالدية وكيفية تأثيرىا في تنشئة الأبناء .  ــ

 الأولياء والمربين إلى ضرورة الاىتمام بالمراىقين و دفعو إلى الأمام بالتي ىي أحسن . لفت انتباه  ــ

رشادىم  ــ     توجيو الوالدين إلى إتباع أساليب التنشئة السوية للؤولاد والتي تمنحيم البيئة السميمة وا 

 دى المراىقين .إلى عدم اتباع أساليب التنشئة الغير السوية التي قد تؤثر تأثير بالغ بالذات ل

 الدراسات السابقة : ــ 6

و الأجنبية التي تناولت العلاقة بين بعض أساليب المعاممة الوالدية و تقدير العربية الدراسات  ـ 1.6

 الذات : 

 ( :  1979ــ دراسة داود ) 

    قامت داود بدراسة تيدف إلى معرفة دور أساليب التنشئة الوالدية عمى صحة الأبناء النفسية     

من التلاميذ   150و تقبل الآخرين ، و مدى تقبميم لذواتيم و توافقيم داخل المدرسة و شممت العينة 

الدية كما يدركيا سنة و استخدمت الباحثة مقياس الأساليب الو  14ـــ  12تتراوح أعمارىم ما بين 

 الأبناء و اختبار مفيوم الذات لمصغار ، و اختبار التوافق المدرسي لتلاميذ المرحمة الاعدادية .
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توصمت الدراسة إلى أن الذكور أكثر تقبلًا لذواتيم من الإناث ، و أن أساليب التنشئة غير السوية           

 ) السمبية ( ليا تأثير ضار عمى صحة الأبناء النفسية و تقبميم لذواتيم و للآخرين و توافقيم النفسي.

                                                                               (: , Growe 1981)  غرو ــ دراسة

بدراسة حول سموك الوالدين و تقدير الذات لدى الأطفال .                           1980سنة غرو قام 

و ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين إدراك الأبناء لمسموك الوالدي و المتمثل في ) الدعم     

لدى الأبناء .                     التساىل ، التحكم ، الرفض ، الاستقلالية ، الحماية ، العقاب ( و تقدير الذات 

و توصمت ىذه الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيًا بين ادراك الأبناء ) ذكورـ 

إناث ( لمدعم من قبل الأم و تقدير الذات لدييم . كما توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة      

من قبل الأب و تقدير الذات لدييم .  لمدعمور فقط ( و دالة احصائيًا بين ادراك الأبناء ) ذك

      بالإضافة عن ذلك توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة و دالة احصائيًا بين ادراك الأبناء 

) ذكور ـ إناث( لمتحكم من قبل الأم و تقدير الذات لدييم . كما أسفرت أيضًا عمى وجود علاقة 

ا بين ادراك الأبناء ) ذكور فقط ( لمرفض من قبل الوالدين و تقدير ارتباطية سالبة و دالة احصائيً 

كما توصمت أيضًا إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة و دالة إحصائيًا بين إدراك الأبناء  الذات لدييم .

 ) ذكور و إناث ( لأسموب العقاب من قبل الأم و تقدير الذات لدييم .
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 ( : , Demo et Al 1987دراسة ديمو و آخرون )  ــ

بدراسة حول العلاقات بين تقدير الذات لدى المراىقين  و أبعاد  1987قام ديمو و آخرون سنة     

 التفاعل بين المراىق و الوالدين .

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين إدراك الأبناء لمدعم الوالدي لممراىق و تقدير الذات     

شف عن العلاقة بين إدراك الأبناء لمتحكم الوالدي و تقدير الذات لدى الأبناء ، كما ىدفت إلى الك

    لدى ىؤلاء الأبناء ، كما ىدفت أيضًا إلى الكشف عن العلاقة بين إدراك الأبناء لعممية الاتصال 

 و المشاركة من قبل الوالدين و تقدير الذات لدى الأبناء .

  توصمت ىذه الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة و دالة احصائيًا بين ادراك الأبناء           

) ذكور ـ إناث ( لمدعم الوالدي لممراىق و تقدير الذات لدى الإناث فقط . كما توصمت إلى وجود 

حكم الوالدي و تقدير علاقة ارتباطية سالبة و دالة احصائيًا بين ادراك الأبناء ) ذكور ـ إناث ( لمت

الذات لدى ىؤلاء الأبناء . بالإضافة عن ذلك توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة و دالة 

احصائيًا بين ادراك الأبناء ) ذكور ـ إناث ( لعممية الاتصال و المشاركة من قبل الوالدين و تقدير 

 الذات لدى ىؤلاء الأبناء .

 ( : 1989دراسة علاء الدين كفافي )  ــ

بدراسة حول تقدير الذات في علاقتو بالتنشئة الوالدية  و الأمن  1989قام علاء الدين كفافي سنة    

 النفسي ، دراسة في عممية تقدير الذات .
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  ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين تقدير الذات و بعض المتغيرات النفسية           

ط بو ارتباطًا عاليًا و ىي التنشئة الوالدية كما يدركيا الأبناء         و الاجتماعية التي يمكن أن ترتب

إلى وجود علاقة دالة احصائيًا في أساليب ىذه الدراسة و الشعور بالأمن النفسي . و توصمت 

 أيضًاالصحيحة من وجية النظر النفسية و التربوية ، و شعور الابن بالأمن النفسي . كما توصمت 

 موجبة بين الشعور بالأمن و تقدير الذات . إلى وجود علاقة

 : ( , Roberts et Bengtson 1996) روبرتز و بنجتسون دراسة  ــ

بدراسة حول العلاقات المؤثرة مع الوالدين في مرحمة الشباب  1996قام روبرتز و بنجتسون سنة     

 ( سنة . 20المبكرة و تقدير الذات عبر ) 

و ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير العلاقات مع الوالدين أثناء التحول من مرحمة     

 ( سنة . 20المراىقة إلى مرحمة الشباب عمى تقدير الذات الأبناء طوال ) 

و توصمت ىذه الدراسة إلى وجود ارتباطات ايجابية بين عاطفة الوالد و الابن ، و تقدير الذات     

الموجات الثلاث ، و ىذا دليل عمى أن الشعور بالقرب العاطفي من آباء الفرد خلال خلال كل من 

        الذات يمتد المراىقة المتأخرة و مرحمة الكبر ) في بدايتيا ( لو تأثيرات جوىرية عمى تقدير 

 ( سنة . 20)  إلى
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        كثر فاعمية كما توصمت أيضًا إلى أن الشباب ) ذكور و إناث ( الذين سجموا علاقات أ   

 ( سنة متتابعة   20ـ  17مع الوالدين قد سجموا تقدير أعمى لمذات حسب خط البداية و أثناء فترة ) 

 حيث كان تقدير الذات مستقرًا بشكل معقول خلال التحول إلى مرحمة الشباب .

 ـــ الدراسات العربية و الأجنبية التي تناولت الفروق بين الجنسين في تقدير الذات : 6.2

التي توصمت نتائجيا إلى وجود فروق دالة في تقدير الذات بين  (Engel,1959) دراسة أنجل ــ
 الجنسين ولصالح الذكور.

التي بينت أن الإناث يتميزن بتقدير ذات  (Mccoby et Jacklin,1974) دراسة ماكوبي وجاكمينــ 
 منخفض بالمقارنة إلى الذكور.

التي كشفت نتائجيا عن عدم وجود فروق دالة بين ( :  Macoby , 1975ــ دراسة ماكوبي ) 

 الجنسين في تقدير الذات في مرحمة المراىقة .

، حيث  التي بينت وجود فروق بين الجنسين في تقدير الذات (Andrews,1976) دراسة أندروزــ 
الجنس تأثير ، وأن لمتغير  تمكن الذكور من تحقيق درجات أعمى من الإناث في اختبار تقدير الذات

 واضح في تطور تقدير الذات لدى الأفراد.
 التي أظيرت عدم وجود فروق في تقدير الذات بين الجنسين.( :  Hyster , 1980دراسة هيستر )  ــ

التي كشفت نتائجيا عن وجود فروق دالة بين الجنسين من تلاميذ  (Jegede ,1982)ــ دراسة ججيد 
 التعميم الثانوي بنيجيريا ولصالح الذكور.

 التي بينت أن الجنس يؤثر في التحميل التطوري لتقدير الذات. (Franco,1983) دراسة فرانكوــ 
في تقدير الذات بين التي أسفرت نتائجيا عن وجود فروق دالة ( :  Chiam , 1987دراسة شيام ) ــ 

 المراىقين من الجنسين و لصالح الإناث .
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 ( : 1988دراسة عمي محمد شعيب )  ــ

      بدراسة حول نمذجة العلاقة السببية بين تقدير الذات و القمق  1988قام عمي شعيب سنة     

                               و التحصيل الدراسي لدى المراىقين من المجتمع السعودي .                        

و ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن مدى اختلاف المراىقين الذكور عن الإناث في المجتمع 

 السعودي في درجة تقديرىم لمذات ، و كذلك إلى أي مدى يرتبط التحصيل الدراسي لدى المراىقين 

ن من الممكن وضع نموذج لمعلاقة في المجتمع السعودي بدرجة القمق لدييم ، و كذلك معرفة إن كا

 السببية بين كل من التحصيل الدراسي و القمق و تقدير الذات لدى المراىقين في المجتمع السعودي .    

و توصمت ىذه الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور و الإناث من تلاميذ      

 بعاد المكونة لو .المرحمة الثانوية في درجة تقديرىم لمذات أو الأ

كما توصمت إلى أن بعض مكونات تقدير الذات كتقدير المراىق لذاتو كقيمة في الحياة و التكيف 

المدرسي ليس بينيا و بين التحصيل الدراسي علاقة سببية ، إضافة عن ذلك ثمة علاقة سببية 

 ظيرت بين التقدير الاجتماعي لمذات و التحصيل الدراسي .

التي بينت عدم وجود فروق دالة في تقدير الذات ( :  1992دراسة إدريس صالح محمد عروق )  ـــ

 بين الجنسين من تلاميذ التعميم الابتدائي .

 التي توصمت إلى عدم وجود تأثير لمتغير الجنس في تقدير الذات. (Jalais,1992) دراسة جاليــ 
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 ( :  1992دراسة جوزيف و آخرون )  ــ

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة الفروق بين الذكور و الإناث في متغير تقدير الذات ، و ىذه     

    إناث   47ذكر و  43الدراسة ىي عبارة عن سمسمة من الدراسات ، و تكونت عينة الدراسة من 

ة و استخدم الباحثون مقياس تقدير لروزنبرج و مقياس القدرات الاجتماعية ، الرياضية ، الابداعي

،الأكاديمية . و أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود فروق ذات دلالة عمى مقياس القدرات لصالح 

الذكور الذي أدى إلى ارتفاع تقدير الذات لدييم ، بمعنى أن ادراك الذكور لقدراتيم الاجتماعية  

دًا لمدراسة السابقة قام " الابداعية ، الرياضية ، الأكاديمية أدى إلى ارتفاع تقديرىم لذواتيم و امتدا

   كان ىدفيا التحقق من صحة نتائج الدراسة الأولى   1992جوزيف و زملاءه " بدراسة ثانية عام 

إناث ، و استخدموا لذلك مقياس تقدير الذات لروزنبرج  35ذكور و  30و لكن استخدموا عينة بمغت 

بعض الجمل عن كل كممة داخل و قائمة ليا مجموعة من الكممات يطمب من المفحوصين كتابة 

 حيث أسفرت نتائج الدراسة الثانية إلى وجود فروق و لكنيا غير دالة احصائيًا بين الذكور  القائمة .

و الإناث في متوسط درجات تقدير الذات و عمى الرغم من أن نتائج ىذه الدراسة لم تتفق مع نتائج 

    ا بين الجنسين في تقدير الذات لصالح الذكور  الدراسة الأولى إلا أنو يمكن القول أن ىناك فروقً 

  و يفسر ذلك بأن الارتفاع لتقدير الذات لدى الذكور كونيم يرون أنفسيم أكثر قدرة في الاعتماد 

 عمى النفس .
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 ( : 1993دراسة محمد شوكت ) ــ 

بدراسة حول تقدير المراىق لذاتو و علاقتو بالاتجاىات الوالدية     1993قام محمد شوكت سنة     

و العلاقات الأقران . و ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن الفروق بين ثلاث مستويات لتقدير الذات 

بناء .                    لدى ثلاث مجموعات من المراىقين ، و كذلك في اتجاىاتيم الوالدية كما يدركيا ىؤلاء الأ

و توصمت ىذه الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعات الثلاث في ادراك اتجاىات 

الآباء التي تتسم بالديمقراطية مقابل التسمطية ، و الاستقلال مقابل الاتكال فالمراىقون ذووا المستوى 

أنيا تتم بالاستقلال و الديموقراطية .                       المرتفع من تقدير الذات أدركوا اتجاىات الآباء ب

  كما توصمت أيضا إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعات الثلاث في اتجاىات الأميات 

 كما يدركيا الأبناء .

  التي أسفرت نتائجيا عن وجود فروق  (Alsaker et Olweus,1993) راسة ألسكار وأولووســ د

 ات بين الجنسين لصالح الذكور.في تقدير الذ

 ( : 1993دراسة موسى عبد الخالق جبريل )  ـــ

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى الفروق في تقدير الذات لدى المتفوقين و غير المتفوقين      

 دراسيًا ، و ىدفت أيضًا إلى معرفة الفروق في تقدير الذات بين الذكور و الإناث في المرحمة الثانوية.

طالب نصفيم من ذوي التحصيل المرتفع ، و النصف الآخر من ذوي  600حيث بمغت عينة الدراسة 

التحصيل المتدني ، و بالتساوي ذكورًا و إناثاً ، و قد استخدم الباحث مقياس تقدير الذات لمباحث 
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 المتفوقين  و أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق في تقدير الذات بين الطمبة المتفوقين و غير  نفسو ،

    و عدم وجود فروق في الدرجة الكمية لتقدير الذات يعزى لمتغير الجنس ، و وجود تمك الفروق 

 في بعض أبعاد تقدير الذات بين الجنسين .

التي أجريت عمى عينة من الطمبة الجامعيين               (Block et Rosins,1993) دراسة بموك وروزينــ 
 من الجنسين أظيرت نتائجيا أن الذكور يتميزون بتقدير ذات مرتفع بالمقارنة إلى الإناث.

كيكمســ  بين التي كشفت نتائجيا عن وجود فروق  (Wigfield et Eccles,1994) دراسة وقفيمد وا 
 ذات، حيث تميز الذكور بدرجات مرتفعة في تقدير الذات.التلاميذ الذكور والإناث في تقدير ال

التي كشفت نتائجيا أن المستويات الأدنى  (Stockard et Pryor,1994) دراسة ستوكارد وبريورــ 
 من تقدير الذات وجدت عند الإناث أكثر من الذكور.

التي توصمت نتائجيا إلى وجود فروق  (Bolognini et autres,1996) دراسة بمونيني وآخرونــ 
  في تقدير الذات بين الجنسين لصالح الذكور. دالة
التي أجريت عمى عينة من التلاميذ  (Deihl,Vicary et Duke,1997) دراسة ديهل، فيكاري وديوكــ 

 الثانويين من الجنسين، حيث بينت نتائجيا أن الذكور يتميزون بتقدير ذات مرتفع مقارنة بالإناث.
التي أوضحت أن الذكور يبمغون عن مشاعر أكثر  (Mary et al,1998) دراسة ماري وآخرونــ 

 إيجابية حول أنفسيم من الإناث.
إلى التي توصمت نتائجيا  (Hyde,Showers et autres,1999) وآخرون دراسة هايد، شاورزــ 

 عدم وجود فروق دالة في تقدير الذات بين الجنسين.
التي توصمت  (Polce-Lynch et autres,2001) لينش وآخرون-الدراسة العرضية لبولســ 

 ميذات.نتائجيا  إلى أن درجات التلاميذ الذكور في تقدير الذات أعمى من درجات التم
التي أظيرت أن لمتلاميذ الذكور تقدير ذات  (Cantini et Boitvin,2002) دراسة كانتيني وبوافينــ 

 مرتفع أو موجب بالمقارنة إلى التمميذات، وأن الفروق بين الجنسين دالة.
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التي توصمت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات بين  (Seidah,2004) دراسة سيداهــ 
 الذكور والإناث، حيث أظيرت الإناث تقدير منخفض مقارنة بالذكور.

التي أسفرت نتائجيا أن لمثانويين الذكور  (Huang et autres,2007) دراسة هيونغ وآخرونــ 
 درجات عالية في تقدير الذات بالمقارنة إلى الثانويات.

التي بينت أن الإناث يتميزن بتقدير ذات  (Seidah et Bouffard,2007) دراسة سيداه وبوفاردــ 
 منخفض بالمقارنة إلى الذكور.

( التي توصمت إلى وجود فروق دالة في تقدير الذات بين 2008)دراسة حامد محمد صابرــ 
 لجنسين لصالح الإناث.ا
من  7111التي أجريت عمى  (Erol et Orth,1994-2008) الدراسة الطولية إيرول وأورثــ 

سنة، حيث كشفت نتائجيا عن عدم وجود فروق  31 -14الذكور والإناث تتراوح أعمارىم ما بين 
 في تقدير الذات بين الجنسين.

( التي أسفرت نتائجيا عن عدم وجود فروق دالة في تقدير الذات بين 2119) دراسة نزيم صرداويــ 
 تأخرين دراسيا من الجنسين من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.المتفوقين والم

التي بينت أن الذكور يتميزون بدرجات عالية  (Kling et autres,2009) دراسة كمينج وآخرونــ 
 في تقدير الذات بالمقارنة إلى الإناث.

 تعقيب حول الدراسات السابقة: ــ 7

أكدت دراسة محمد شوكت عمى أن أساليب المعاممة القائمة عمى الديمقراطية و الاستقلال             

و البعيدة عن التسمط و الاتكال ، أو الاعتماد الزائد عمى الأب و الأم ، كما أدى ذلك إلى زيادة تقدير 

                                                     الذات لدى المراىقين الذكور من الأبناء .                               

أشارت دراسة علاء الدين كفافي إلى أىمية اتباع الأساليب الصحيحة في تنشئة الأبناء ، لأن ذلك 
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ينعكس عمى شعور الابن بالأمن الذي يرتبط بتقدير الذات ، معنى ذلك ) أن تقدير الذات يرتبط 

                                                           شئة الوالدية كما يدركيا الأبناء ( .  ارتباطًا عاليًا بأساليب التن

أشارت دراسة ديمو و آخرون إلى أن أساليب المعاممة الوالدية و المتمثمة في الدعم و الاتصال         

الأبناء ، مما يظير أىمية و المشاركة من قبل الوالدين تؤثر بصورة ايجابية في تقدير الذات لدى 

    الحب و الاتصال و المشاركة كأسموب لمتعامل بين الآباء و الأبناء ، كما أكدت الدراسة أيضًا 

 عمى إدراك الأبناء لمتحكم من قبل والدييم يرتبط سمبيًا بتقدير الأبناء لذواتيم .

أظيرت دراسة جوري أىمية العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و تقدير الذات لدى الأبناء من ذكور 

و إناث ، حيث ارتبط تحكم الأم و سيطرتيا بتقدير الذات المتدني لدى الإناث و لكن ليس لدى الذكور 

    الأبناء ، و كان الذكور  بينما ارتبط دعم الوالدين و قبوليما للؤبناء بالتقدير الايجابي لمذات لدى

 ىو الأعمى تقديرًا لمذات من الإناث . 

     أظيرت دراسة روبرتز و بنجستون أن تقدير الذات يستقر بشكل واضح لفترة طويمة و خاصة   

     في بداية مرحمة الشباب .                                                                                  

     اظيرت دراسة بلاك كلانك كونستانس أن سموك الآباء الخاص بالمساعدة و الاتصال يؤدي   

إلى تنمية تقدير الذات الايجابي ، كما أظيرت الدراسة وجود توافق بين مفيوم البنات لسموك الأميات     

 .                                                                 و معنى ذلك ) أن الوالدين بسموكيما يؤثران في تقدير الذات عند الأبناء (
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أشارت دراسة أليس إلى وجود اختلاف بين تأثير العوامل الداخمية لدى الفرد عمى تقدير الذات لديو .        

ماء .    فتقدير الذات يختمف طبقًا لإرادة الفرد و نظرتو أو تقييمو لذاتو ، و ىو ما ذىب إليو بعض العم

بينما يرى آخرون أن تقدير الذات يعتمد عمى العوامل الخارجية مثل : الانجازات الدراسية ، المدح       

و الثناء ، مساعدة الآخرون و ىو رأي الأغمبية ، كما أكدت الدراسة عمى أن العائمة و الرفاق لدييما 

بو ىؤلاء الأشخاص مع الطالب و فكرتيم تأثير كبير في تقدير الفرد لذاتو ، و الأسموب الذي يتعامل 

 عنو .               
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 تمهيد:

تعتبر الأسرة أول مؤسسة لمتنشئة الاجتماعية لمطفل ، و لمقيام بيذه العممية تستعمل عدة أساليب   

في تعامميا مع الطفل ، و تكون اتجاىات المراىق و شخصيتو بقدر ما كانت معاممة أفراد الأسرة 

المراىق ، فكما يمكنيا أن تنشئ خاصة الأبوين ، سميمة ، و المعاممة الأبوية ، تبمغ أوج أىميتيا عند 

         تفقده الثقة في نفسومراىقا قويا نفسيا  واثقاً بنفسو ، بقدر ذاتو يمكنيا أن تحطم معنوياتو ، و 

 و في غيره و فيما يمي سنتناول المعاممة الو الدية بالتفصيل .

 أولا : الأسرة و التنشئة الأسرية .

 الأسرة : تعريف ـ  1

نعومة أظافره و طوال سنوات الطفولة و المراىقة قدرًا من الرعاية تختمف يتمقى الطفل منذ     
باختلبف وعي الأبوين و مدى خبرتيم بتربية الأطفال ، و درجة تقبميم لو ، و مدى تفاعميم معو 

 ( . 78، ص  3002عموان ،  لينظموا و يعدلوا في سموكياتو )

 نذكر من بينيا 9 اتو للؤسرة عدة تعريف

     ولي 9 " الأسرة ىي أصغر وحدة اجتماعية مسئولة عن المحافظة عمى نسق القيم تعريف الخ
         بة ق التربوية ، فيتحكم في تحديد أنماط السموك المرغو نسالذي يتحدد عن طريق الدين و ال

   أو المطموبة أو الشرعية ، و من واجباتيا أنيا تعمل عمى تماثل أعضائيا ، و امتصاص توتراتيم 
 3000بركات ، عن )  " ه المتطمبات لا يمكن لمنسق الأسري و المجتمع أن يوجدو بدون إنجاز ىذ

 ( .83، ص 
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 أنيا 9 " جماعة اجتماعية صغيرة تتكون عادة من الأب و الأم   ( Bogardus )عرفيا بوجاردس  و
و واحد أو أكثر من الأطفال يتبادلون الحب و يتقاسمون المسئولية .و تقوم الاسرة بتربية الأطفال    

، ص  3000بركات ،  عنو توجيييم و ضبطيم ليصبحوا أشخاصًا يتصرفون بطريقة اجتماعية " ) 
83 . ) 

ىي ذات ثقافة  ونستنتج مما سبق أن الأسرة مؤسسة اجتماعية تتكون من زوج و زوجة و أطفال     
مشتركة ، كل واحد يقوم بدوره في إطار العلبقات الأسرية الصحيحة التي يفترض أن يقوم عمييا 
   بناءىا ، و أنيا اتحاد طبيعي و دائم و لازم لدوام الوجود الاجتماعي ، إضافةً عن ذلك تحافظ 

 ضائيا لتمك القيم . عمى القيم و الأخلبق الدينية ، التربوية و الاجتماعية عن طريق امتصاص أع

 نفسية اجتماعية :ـ أهمية الأسرة كوحدة  2

الأسرة ىي الخمية الأولى لممجتمع ، و ىي التي تحفظ لممجتمع تراثو ، و ىي التي تمقن الفرد     
مبادئ الحياة الاجتماعية ، حيث فييا يتعمم معنى المسئولية ، و ىي التي تنمي لديو الوعي 
    ا الاجتماعي ، و عنيا يأخذ مبادئ السموك الاجتماعي ، كما تمعب الأجواء الأسرية دورًا رئيسيً 

 ( . 58، ص  8874المعتقدات في نفوس الأفراد ) عبد المعطي ، في ترسيخ القيم و 

عمى أىمية الأساليب التي يمارسيا الآباء في معاممتيم  ( ( Ribble , 1993و قد أكدت ريبل     
لأطفاليم ، لأنيا تمثل حجر زاوية في بناء شخصيتيم المضطربة أو السوية التي يظير بوضوح أثرىا 

أبنائيم ، حيث مرحمة الرشد ، كما أشارت إلى أىمية ما يقدمو الآباء من مساندة في فاعمية في 
شبيت خطورة انعدام الحب الأسري خاصة في المراحل الأولى من عمر الطفل بخطورة مرض السل 

 . (  Ribble , M . A , 1993 , pp 109 – 110) أو الزىري 

و تتضح أىمية الأسرة إذا ما عممنا أن الرعاية التي يتمقاىا الفرد في أسرتو خلبل السنوات الأولى     
 (. 808 ، ص  8867من حياتو تعد العامل الرئيسي في تكوين صحتو النفسية و العقمية )ابراىيم ، 
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 التنشئة الأسرية : ـ  3

 إن الحياة الأسرية ليا أثر كبير في التكيف الشخصي و الاجتماعي لممراىق ، فالتربية الأسرية     
و خاصة الوالدية التي يخضع ليا المراىقين قادرة عمى ترك آثار جيدة أو سيئة عمى شخصياتيم  مما 

ى عدم التمتع قد يسبب ألوانا من الانفعالات النفسية السمبية كالإحباطات و القمق الدافعة بيم غم
بصحتيم النفسية المناسبة ليم ، أو العكس من ذلك فتكون ىناك انفعالات ايجابية تجعميم متفوقين 

المراىق فموقف الوالد و الأم في مجالات حياتيم و مواقف الآباء ليا الدور الأكبر في عممية تكييف 
 ( . 23، ص  8883القناوي ،  من ابنيما المراىق يحدد ملبمح سموكو في المستقبل )

و تقتضي التنشئة الأسرية السوية تحقيق التوازن بين التربية العقمية ، التربية الجسمية ، النفسية    
 الاجتماعية و الخمقية أثناء تنميتيا لأنيا أساس تكامل شخصية المراىق ...

 أما أساليب التنشئة الأسرية لممراىق تصنف بالشكل التالي 9

يجب عمى الأسرة تولي العناية الخاصة بالنمو العقمي لممراىق مما يوجب  : التربية العقمية ــ 1.3
 عمييا القيام بوظيفتيا التربوية عمى ثلبث شروط 9

عمى  كامل و تحفيزهلأسرة لو الغذاء الحيث توفر االعناية النفسية و البدنية لممراهق :  ــ 1.1.3
 ذلك مساعدتو عمى التوازن النفسي فكل ىذا يؤثر القيام بالرياضة لضمان نموه الجسدي السميم ، ك

 في تحديد قدراتو العقمية .

و ذلك برفع معنوياتيم و توجيييم و فتح أماميم آفاق إبداء حسن المراهقين من الأبناء : ــ  2.1.3
 المستقبل ، كذلك التعاون معيم في حل مشاكميم .

   مطالعة و التعمم و غرس حب العمم في نفوسيمو ذلك بتعويدىم عمى الالتنمية المعرفية :  ــ 3.1.3
 ( . 23، ص  8883القناوي ،  عن )
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    تنمي الأسرة المشاعر الاجتماعية و كذا الخبرات من أساليب التعايش  التربية الاجتماعية : ــ 2.3
و معرفة المقبول و المرفوض في المجتمع ، كما تنمي التصورات الاجتماعية من أفكار و اتجاىات 
       في نفسية المراىق تجعمو يحس بتكيفو في المجتمع كذلك توجيو نحو تقوية الروابط الانسانية 

 ( . 334ـ  332، ص ص  8883القناوي ،  ) 

    نلبحظ أنيا عممية تحول و تحويل المتنامية لمفرد و في ضوء ما تقدم حول مفيوم التنشئة      
      من كائن فطري بيولوجي إلى راشد اجتماعي ، و تتضمن كذلك عممية تعمم و تعميم و تربية   
و نضج قائمة عمى التفاعل الاجتماعي بين الفرد و القائمين عمى تنشئتو في المواقف الحياتية 

من الأسرة  جتماعية تشمل كافة الأساليب التي يتمقاىا الفردو يمكن القول أن التنشئة الا المختمفة
    خاصة الوالدين و المحيطين بو من أجل بناء شخصية نامية متوافقة جسميًا ، نفسيًا ، اجتماعيًا  

في مواقف الحياة ، إذ يمكن أن تكون ىذه التنشئة ايجابية كما يمكن أن تكون سمبية لمطفل  و روحيًا 
 مجتمع .و الوالأسرة 

 ـ دور الأسرة في عممية التنشئة :   4

الفرد في الإطار الثقافي العام ) و المقصود بالإدماج أنو آلية دماج تقوم الأسرة بعممية التنشئة لإ    
( عقمية لاشعورية يتشرب بواسطتيا الأبناء المعايير و القواعد الموجية و الضابطة  ) ميكانيزم

لمسموك من البيئة الأسرية و المجتمعية لدرجة يشعر بأنيا تمثل جانبًا من حياتو الداخمية ( ، و يتم 
السائدة ذلك عن طريق تعميم الأبناء نماذج السموك المختمفة في المجتمع و تدريبو عمى طرق التفكير 

فيو ، و غرس المعتقدات و القيم و الأساليب المقبولة . أما إذا تعددت مواقف الحرمان و زادت حدتيا 
  نتيجة استخدام الأسرة لأساليب التنشئة غير سميمة من تدليل أو إىمال أو حرمان أو عدم العدالة 

تبقى  ى ضبط السموك أوفي المعاممة فإن الفرد سيعاني من اضطراب و صراع . و يفقد القدرة عم
 آثار ىذا الصراع مصاحبة لشخصيتو كمما كبر .
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     و يعد الآباء الأعمدة الأساسية لمبيئة المحيطة بالابن ، و ما يقدمونو لو يحدد نوع البيئة     
     التي يترعرع فييا ، أي أنيم يقدمون لو النموذج الذي يعيش فيو ، لأنو ميما كانت قدرة الفرد 

تكيف فلب ضمان لانضباط سموكو إلا عن طريق النمو السميم في بيئة ذات وسائل ملبئمة عمى ال
 ( . 30، ص  8876العيسوي ،  و دوافعو ) لإشباع حاجاتو 

 و ىناك بعض النماذج لمتنشئة الأسرية الخاطئة ىي 9   

التنشئة القائمة عمى التخمف و المبنية عمى الخرافات و المفاىيم الخاطئة ، و من أمثمة ذلك إخافة  ــ
و تجعمو  و ذىنو التي تشل حركة الطفلالأطفال من الميل أو الغول و ما شابو ذلك من الأساطير 

 المستقبل. و نفعو محددًا في متصف بالخوف و الجبن ، ما قد يفقده الضبط الذاتي و يصبح عطاؤه 

التنشئة السمبية 9 و ىي التي تقوم عمى الاستسلبم و التواكل و عدم التدخل الايجابي لحل  ــ
 المشكلبت و بذلك فإن الطفل يكون عرضة لمفشل في تناول أوضاعو و أدواره .

التنشئة المنحرفة 9 و ىي التي يسود فييا الغش و الكذب و الخداع و الانتيازية ، بحيث ينشأ  ــ
لطفل متربيًا في تعاممو مع الناس بتمك الأساليب عمى أنيا نوع من الرجولة ، فينشأ متزودًا بيذه ا

 المعايير المنحرفة مما يجعمو يخمط بين الصواب و الخطأ .

         التنشئة المشتممة عمى التناقضات 9 و ىذه ترتكز عمى تناقضات الأسرة كنموذج لمضبط  ــ
    الأب مع الأم ، أو تناقض ما يتمقاه الطفل و الفعل ، أو تناقض أوامر في التناقض بين القول أ

      من تنشئة أسرية لا تتوافق مع ما يوجد عند بعض فئات المجتمع ، فقد تعوده الأسرة عمى الفضيمة 
 و يجد الواقع مميئًا بالرذائل . و الأخلبق 

و خير  النشيء قيمًا لا تتوافق مع واقع المجتمع التنشئة المبنية عمى الثقافة اليدامة 9 مثل إعطاء  ــ
نموذج لذلك أفلبم العنف و المغامرات الخيالية التي تؤثر عمى فيم الطفل بأن تمك المظاىر العنيفة 
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ىي أنسب الأساليب و الملبئمة لمشباب في الحصول عمى ما يحتاجون إليو ، و ىذا نموذج سيء 
 لمضبط الذاتي و الأسري عمى السواء .

حيث في الأسرة يتكون لدى الفرد الروح العائمي و العواطف الأسرية المختمفة ، كما تنشأ الاتجاىات 
الأسرة و تقبميا لمطفل في كل ما يصدر عنو الأولى لمحياة الاجتماعية المنظمة ، كما أن قوة تأثير 

     ( . 23، ص  8883قناوي ،  يجعمو يسمك السموك الأفضل ) 

 ـ الأسرة و التنشئة الاجتماعية : 5

الأسرة ىي المنظمة الاجتماعية الأولى التي تشكل بنية الشخصية الانسانية لأبنائيا ، بشكل     
مباشر و غير مباشر ، بشكل مباشر عن طريق التربية المقصودة 9 القائمة عمى تعميم الابناء السموك 

     العقمية لدين و الأخلبق ، كما يبدأ الفرد حياتو و االاجتماعي ، و تكوين القيم و الاتجاىات ، 
في الأسرة عن طريق تعمم المغة التي ىي وسيمة لاكتساب المعارف و المعمومات ، كما تعمل الأسرة 
  عمى نقل التراث الثقافي ، و تكسب الفرد أساليب التفاعل الاجتماعي المختمفة ، كما تعمل أيضا 

، و الانضباط الخارجي للؤفراد عن طريق الثواب و العقاب ، كما تمكن عمى تنمية الانضباط الذاتي 
الأبناء من ممارسة فرص التعبير عن الذات و تحمل المسئولية ، و يتعمم الفرد داخل الأسرة العمميات 
الاجتماعية المختمفة كالتعاون و التنافس و الصراع . كما تؤثر أساليب التنشئة الأسرية التي تتبعيا 

 ة في تنشئة أبنائيا عمى أنماط شخصياتيم و توافقيم النفسي .الأسر 

ىي الجماعة المرجعية التي يعتمد الفرد عمى قيميا و معاييرىا و طرق عمميا عند فالأسرة      
ة أن طرقيا تصبح تقويمو لسموكو ، و يتضمن ذلك أن الفرد يثبت شخصيتو مع الأسرة كجماعة لدرج

 ( . 48، ص  8872قناوي ،  جزءًا من نفسو )

 

 



 الثاني                                                                       بعض أساليب المعاملة الوالديةالفصل 

 

 
32 

 ثانيا : المعاممة الوالدية و بعض أساليبها 

 تعريف المعاممة الوالدية :ــ  1
 ىي الأحكام الشرعية المتعمقة بأمر الدنيا باعتبار بقاء الشخص كالبيع و الشراء نحوىما. لغة :أ ــ    
فنقول 9 "حسن المعاممة و سوء المعاممة ، و يقال " المبادلة "، فيقال 9  ىي طريقة التصرف ،  

 (. 254، ص 8875المنجد ،  "المعاممة بالمثل " )

  اصطلاحا: ب ــ

  واختمفت عند العمماء نذكر منيا9 تعددت تعريفات المعاممة الوالدية       

  :( 1981(السيد  تعريف ـــ  

إحدى العمميات الأساسية في عممية التنشئة الاجتماعية التي يتم  يعرف المعاممة الوالدية بأنيا 9   
    فييا تنمية أنماط نوعية من الخبرات و الميول الاجتماعية الملبئمة من خلبل التعامل مع الآخرين

 ( . 88، ص  8878كفافي ، عن ) 

  : (1989) تعريف علاء كفافي ـــ   

المعاممة الوالدية ىي إحدى وكالات التنشئة الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي و يعني كل سموك     
يصدر من الأب و الأم أو من كلبىما و يؤثر عمى الطفل كنمو شخصيتو سواءً قصد بيذا السموك 

 (.800، ص 8878كفافي ،  التوجيو و التربية أو لم يقصد بو ذلك )

  : ( 1975( الرفاعينعيم تعريف  ـــ  

السموكات الصادرة عن الوالدين  اتجاه  و اممة الوالدية إلى جميع الأساليبيشير مصطمح المع     
عن ) أبنائيم في المواقف المختمفة التي يكون فييا الأبناء طرفاً سواءً كانت داخل المنزل أو خارجو 

 .(30، ص 8887صحراوي ، 
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 : (1981)تعريف محمد الحسن  ــ    

مجموعة من الأساليب التي تمثل العمميات النفسية التي تنشأ بين الوالدين و الطفل ، حيث        
 عمى ىذين الوالدين .

  الدية مجموعة من الأساليب السموكية السابقة نستنتج أن المعاممة الو  اتمن خلبل التعريف       
مى ىذين الوالدين أن يقوموا التي تمثل العمميات النفسية التي تنشأ بين الوالدين و الابن حيث ع

بمجموعة من العمميات و المسؤوليات التربوية و النفسية اتجاه ىذا الابن من أجل تحقيق نمو نفسي 
 سميم.
        كما تشير أيضاً إلى جميع الأساليب و السموكات الصادرة عن الوالدين اتجاه أولادىما      

 (.273ص  ،8863الرفاعي ،  في المناسبات داخل المنزل و خارجو )

و تعرف أيضا عمى أنيا تمك الأساليب التي يتبعيا الوالدين في معاممة أبنائيما أثناء عممية التنشئة 
 (.80، ص 8886ة ، بزغي الاجتماعية و التي تحدث التأثير الايجابي أو السمبي في السموك )

 ـ مفهوم أساليب المعاممة الوالدية : 2
ت التي تناولت مفيوم أساليب المعاممة الوالدية من وجية نظر عمماء النفس ، فقد تعددت التعريفا    

 عرفيا 9
بأنيا 9 " الأساليب و الأسس التربوية التي يعامل بيا الوالدين الأبناء  " السيد عبد الحميم محمود "ــ    
 ( . 853، ص  8870السيد ، عن " ) 
بأنيا " استجابة الآباء لسموك الطفل مما يؤدي إلى تغيير  " زىران حامد عبد السلبم" كما يعرفيا  ــ   

 ( . 64، ص 8875زىران ،  عن  في ىذا السموك " )
و ىي كل سموك يصدر عن الأب أو الأم أو عمييما و يؤثر عمى الِابن و عمى نمو شخصيتو     

 ( . 45ص  ، 8878فافي ، كعن سواء قصدَا بيذا السموك التوجيو و التربية أو غير ذلك ) 
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عمى أىمية الأساليب التي يمارسيا الآباء في معاممتيم (  Ribble , 1993و قد أكدت ريبل )  ــ    
لأنيا تمثل حجر زاوية في بناء شخصياتيم ، و التي تكون مضطربة أو سوية و التي يظير  لأبنائيم
إلى أىمية ما يقدمو الآباء من مساندة الفعالية لأبنائيم و شبيت  أثرىا في مرحمة الرشد ، و قد أشارت ريبل بوضوح

    أو الزىري خطورة مرض السل خطورة انعدام الحب الأسري ، و خاصة في المراحل الأولى من عمر الطفل ، ب
 (Ribble , 1993 , pp 109 – 110 . ) 

أنيا مدى اِدراك الطفل لممعاممة من والديو في إطار التنشئة  عسكر عبد الله و عرفيا ــ    
    الِاجتماعية في اتجاه القبول الذي يتمثل في اِدراك الطفل لمدفء و المحبة و العطف و الِاىتمام 

و الِاستحسان و الأمان بصورة لفظية أو غير لفظية أو في اتجاه الرفض الذي يتمثل في ادراك 
     ين ، و غضبيم و استيائيم منو أو شعورىم بالمرارة و خيبة الأمل و الِانتقاد الطفل لعدوان الوالد

       و التجريح و التقميل من شأنو و إىانتو و تأنيبو من خلبل سموك الضرب و السب و السخرية 
 8885عبد الله ، عن و التيكم و اللبمبالاة و الِاىمال و رفضو رفضًا غير محدود بصورة غامضة )

   ( .  34ص ، 
 9الدية النظريات المفسرة لممعاممة الو ــ  3 

 نظرية التعمم : ــ 1,3

   لقد قدمت ىذه النظرية إسيامات كثيرة في تفسير المعاممة الوالدية  باعتبارىا تنشئة اجتماعية     
 بندوراو ظاىرة تربوية تقوم عمى تعمم السموك عمى أساس الخبرة و التدريب و من ممثمي ىذه النظرية 

 ( Bandura)  جاء بنظرية التعمم الاجتماعي، و التي تناولت دراسة السموك عمى أساس التفاعل
عظم أشكال المستمر و المتبادل بين المحددات المعرفية و السموكية و البيئية حيث يتعمم الطفل م

 (.32ص  ،3003نيال ،  عن  السموك من خلبل ملبحظة نتائج النماذج المتوفرة في الأسرة )

عمى أن مستوى المعاممة الوالدية أن الطفل يتعمم النماذج الاجتماعية في السنوات  بندورا  و يرى 
الأولى من نموه عن طريق المحاكاة العرضية ، و مع نمو الوظائف الذىنية و الانفعالية يصبح قادراً 

مة عمى محاكاة السموك الأكثر تعقيداً في المجتمع بصورة فعالة فيي الجو الأسري حيث تسود المعام
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الدية المعتدلة و الدفء الوالدي ، يقدم الوالدين المعتاد لأبنائيم نماذج سموكية انبساطية تنمي فيو الو 
    الميول الحسنة ، كمل يري ىذا الاتجاه ، أن من بين المواقف التي تتسبب فيو الاختلبل النفسي 

 د .و السموكي لدى الفرد ىي مواقف ليس ليا اتساع عاطفي يتعرض ليا الفر 

 نظرية التوحد :ــ  2.3

    لذي يحممون معناً عميقاً ا ، يقصد بالتوحد الأسموب الذي يتقمص بو الطفل شخصية الأفراد   
و نشأة سيماتو واضطراباتو ، إلا أنو في السنوات الأخيرة أصبح يستعمل لفيم ارتقاء الطفل  في نفسو

باعتبار الوالدين ىما المؤثر الأول في تكوين ، النفسية فيو بذلك يقوم عمى دراسة المعاممة الوالدية 
      فرويد " الذي يرتكز في اتجاىو  شخصية الطفل و سيماتو ، و من بين المساندين ليذه النظرية نجد "

الفرد تنمو مع الوقت و تنتظم في أنساق مختمفة حسب عمى دينامية النمو عند الطفل ، فاىتمامات 
  .في المحيط السن و تقوم علبقة الطفل عمى مجموعة من الطمبات و الاستجابات التي ترتبط بالمثير

و ىنا تظير صراعات عمى مستويين ، الصراعات الداخمية مع نفسو و صراعات مع الأخريين كما   
لتوحد ، فسره عمى أساس أنو ميكانيزم لحل عقدة "اوديب" أين أول من قدم ميكانيزم افرويد يعتبر 

الطفل لو رغبة في الحب و العطف و الحنان من قبل أمو و لكنو يشعر في نفس الوقت بالمناقشة 
 (.26، ص 8888كشرود ،  عن عمى أبيو و يكتسب أنماطو السموكية واتجاىاتو )

 نظرية الدور الاجتماعي : ــ 3.3  

 تتخذ ىذه النظرية مفيوم المكانة الاجتماعية ، فالفرد يجب أن يعرف الأدوار الاجتماعية لمغير      
    و لنفسو حتى يعرف كيف يتصرف ، و ماذا يتوقع من غيره ، و المقصود بالمكانة الاجتماعية 

جتماعي جتماعي ، يرتبط كل ما كان بنمط من السموك المتوقع و الدور الااىو وضع الفرد في بناء 
الذي يتضمن أيضاً قيم تحددىا الثقافة ، و يكتسب الطفل أدوار اجتماعية عن طريق تفاعل اجتماعي 

 مع الوالدين و الراشد بين الذين ليم مكانة في نفسو و يحدث اكتساب الأدوار عن طريق ما يمي 9
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  التعمم المباشر :ــ  1.3.3

أو انثى فيتعمم الولد مثلًب  متناسقة مع سنو و جنسو  ذكراً  اتين بتعميم ابنيما سموكايقوم الوالد       
و تتعمم البنت كيف تتصرف  كيف يتسم بالحزم و القوة ، لا يرتدي ملببس شبيية بملببس الإناث

 كالأنثى في ملببسيا و سموكيا ، و أيضاً تحدد الأسرة للببن في سن محددة أدوار معينة .

 النماذج :  ـ 3.2.2 

كيفية تفاعميم  و  الطفل من المحيطين به نماذج يقتدي بها بالإضافة إلى فهمه لأدوارهم  يتخذ       
  مع بعضيم البعض ، و كذا ما تعكسو ىذه النماذج من اتجاىات نحو أصحاب المكانات المختمفة 

 (.33ص  ،8885،  يالشرين عن )

 الدية لأبنائهم :و أساليب المعاممة الأنواع  ــ 4
فإذا  تؤثر الأساليب التي يمارسيا الآباء في معاممتيم لأبنائيم عمى تكوينيم النفسي و الاجتماعي ،   

كانت ىذه  الأساليب المتبعة من قبل الآباء ىادمة أي تثير مشاعر الخوف و عدم الشعور بالأمن 
الأساليب  في نفوس الأطفال ، ترتب عنيا اضطرابيم النفسي و الاجتماعي ، أما إذا كانت ىذه
 المتبعة بناءة أي متوجة بالحب و الحنان أدت إلى تنشئة أطفال يتمتعون بالصحة النفسية .

 و تنقسم أساليب المعاممة الو الدية إلى ثلبث أنواع رئيسية ىي 9
 الأساليب الموجبة : ــ 1.4 

والديو يعاملبنو  ىي سموك الوالدين المعتاد و المتكامل نسبيا اتجاه الابن بحيث يعرف من خلبلو أن
منحانو الحرية و يمبيان رغباتو في أغمب الأحوال فيدرك أنو محبوب من قبل والديو يمعاممة طيبة و 

 (.28، ص 8886ة ، برغيعن حباً دائما ثابتاً و ىذا يشعره بالدفء الأسري و اليناء العائمي )
 اممة الأبناء ما يمي 9و من بين الأساليب و الاتجاىات الوالدية الايجابية السائدة في مع
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 الدفء :ـ  1.1.1 

  9  عمى أنو المحبة و الحب الذي يمكن أن يمنحو الوالدين و ذلك من خلبل القول  بروتريعرفو   
أو الفعل في أشكال سموكية مثل الثناء عميو ، حسن الحديث عميو ، و من الفخر بأعمالو ، التواجد 

ص  ،8882اسماعيل ،  عن مداعبتو ، و الإحسان إليو  )معو عند الحاجة و السعي لرعايتو و 
70.) 

 ـ عدم الإكراه : 2.1.4
يتضمن عدم إجبار الطفل عمى تبني أراء والديو أفكارىما ، عدم التثقيف الشديد عميو وملبحقتو    

 لمتأكيد من فعل ما يطمب منو ، أو يفعمو فيتجنبان المواجية مع الطفل في حالة عدم قيامو بعمل ما 
و و يحافظ و عدم الإصرار عميو بفعل ما لا يرغب فيو ، واحترام رغبتو ىذا ما يجعمو يشعر بذات

 (.28ص  ،8883 ، كشرودعن  عمييا. )
 ـ عدم التمسك الشديد بالتأنيب : 3.1.4

     صغيرة  شيءيعني معاممة الطفل بنوع من التسامح بحيث لا يحاسب الوالدين ، ابنيما عمى كل 
و إتاحة الفرصة لو  ذلكو كبيرة في سموكو ، بل يجب التقميل من عقابو و من المستحسن إنذاره قبل 

 (. 858ص  ، 3003شفيق ، عن  لتصحيح أخطائو )

 ـ التقبل : 1.1.1

و ىو موقف تفاعمي بين الوالدين و أبنائيم و يتسم بالحب ، التسامح ، الرعاية والاىتمام ، و في ىذا 
و فيم مشكلبتو و ىمومو  ولو بمنحو الحرية و تمبية  رغباتالمجال يدرك الابن ، حسن معاممة والديو 

 (.78، ص 8887،فرشاني عن و إشعاره بالراحة عندما يتحدث عن تمك المشاكل ) 

 ـ الديمقراطية  : 4.1.1   
إن الأساليب الديمقراطية حسب مصطفى فيمي تخمق مراىقة قادرة عمى التفكير السميم وتحمل 

 المصاعب و تتمخص مبادئ ىذا الأسموب9
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 ق في المنزل و إتاحة الفرصة ليا لمنمو إلى أقصى حد ممكن .احترام شخصية المراى ــ

و أىدافو  إعطاء الحرية لممراىق في تفكيره و تعبيره في اختيار نوع عممو حدود المصمحة الجماعية  ــ
 . (284، ص 8863 ، فيميعن  )

 الأساليب السالبة : ــ 2.4

   ىي الأساليب التي يتبعيا الوالدان أحدىما أو كلبىما في تربية أبنائيما و التي يتبعيا الوالدان   
   في تنشئة الطفل تنشئة تحقق أكبر درجة من عدم التوافق في كل مرحمة من مراحل النمو النفسي 

صور الاضطراب و الانفعالي و الاجتماعي لمطفل و التي يحتمل أن تقوده إلى أي صورة من     
 (. 38، ص 8886ة ، بزغيعن  السموكي  )

 و من بين الأساليب و الاتجاىات الوالدية السالبة في معاممة الأبناء ما يمي9

 التفرقة :  ــ 1.2.4

    و تعني التفضيل و الاىتمام بأحد الأبناء أو التمتع بمزاياه بدون الاكتراث بمشاعر الأخرين    
 (. 334 ، ص8886،  لشربينيعن ا  من الأبناء )

 إهمال الوالدين : ـ ـ 2.2.4

الإىمال نوع أخر من الاتجاىات الوالدية غير السوية و نرى أن الإىمال نوع من العقاب النفسي     
 فإذا زاد الحد المعقول المعتدل أثر نمو الطفل الاجتماعي و تعود أسباب ذلك إلى  ما يمي 9

الطفل عن والديو ، فالطفل الصغير حساس جداً لبعد أمو عنو حتى لو كان ذلك لفترة  انفصال  ــ
 قصيرة ، فإن ىذه الفترات كافية لأن تشعره بأنو ميمل و بتالي ينتابو الشعور بالقمق .

     قد يرجع الإىمال إلى عمل كل من الأب و الأم و حين عودتيم إلى المنزل يشعرون بالإجياد  ــ
 وبتالي يقل الاىتمام بالطفل .و التعب 
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و نرى أن الإىمال  قد ينجم أيضا من كثرة عدد الأبناء ، فيجد الأبناء صعوبة في تحقيق احتياجات  ــ
 (.45، ص 3006النيال ، عن  أطفاليم ىمل شعور الطفل بأنو ميمل )

 أسموب القسوة و العنف : ــ 3.2.4  

و فيو يستخدم الوالدان أساليب العقاب النفسي كالضرب و أساليب الضرب النفسي كالتوبيخ   
تسمان في وجو بوالتسفيو ظناً منيما أن ىذه الطريقة ىي الأمثل في التربية و نرى الوالدين لا ي

  ، ص  3003أحمد ، عن ) و الأسموب ينتج عنو طفل منطوي عمى نفسو غير مقدام طفمييما 
، و عادة ما يؤدي ىذا الأسموب إلى نشأة طفل يخاف من السمطة و يشعر بالدونية و عدم  ( 838

الكفاءة ، و قد تؤدي كثرة الاحباطات التي يتعرض ليا الطفل إلى ظيور شخصية عدوانية متمردة  
،  3002عموان ، عن تميل إلى التخريب و إتلبف ممتمكات الغير ، و تعذيب الآخرين و ايذائيم ) 

 ( . 74ص 
 : الحماية الزائدة  ــ 4.2.4

       التييقصد بأسموب الحماية الزائدة قيام الوالدين نيابة عن الطفل بالواجبات و المسؤوليات    
من المفروض أن يقوم بيا الطفل ، و ذلك بقصد حمايتو و إرشاده و مساعدتو ، و من ثم لا تعطي 

لايزال صغيرًا .    عتقادًا من الوالدين بأن الطفل اىذه الحماية لمطفل فرصة لمتصرف في أموره ، و ذلك 
و عادة ما يرتبط ىذا الأسموب بنمو شخصية اعتمادية ، غير قادرة عمى تحمل المسئولية و غير 

و بأنيم عاجزون  إيذائيم( ، حيث يصبح من السيل  74، ص  3002عموان ، عن واثقة بذاتيا ) 
ل بثقة زائدة بالنفس و أنيم يشعرون بالعظمة ، لكن تحت عن الاىتمام بأنفسيم وقت ما يشعر الأطفا

 ( .    288، ص  3004العزة ، عن ىذا المظير الكاذب يوجد النقص الأساسي في الثقة بالنفس ) 
 : ـ التدليل ـ 5.2.4   

 و المبالغة  بشكل فيو نوع من الإفراط  ، يتمثل في تمبية جميع رغبات الطفل كما يجب و ييوى      
   القيام بجميع الأعمال نيابة عن الطفل  ، وو حتى لو تعارض مع القيم و المعايير الاجتماعية 
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الاعتمادية و دون تحميل أي مسؤولية مما ينمي لديو الأنانية و إن كان قادرًا عمى القيام بيا حتى 
 الحياتية مع العجز  المواقف ةو الانسحاب و عدم القدرة عمى الكفاح و المثابرة عمى مواجي الزائدة

 (.  64، ص  3000خميل ، عن  عن تعديل الأىداف و الحاجات  )
 : إثارة الألم النفسي   ــ 6.2.4

بأن الأم التي تشير الألم النفسي  ( GLEASON et NEWELL ) جيمسون ونيويلأوضح كل من   
    لدى  الطفل ، تعاني من صراعات دائمة مع زوجيا نتيجة لممسؤوليات و مشاكل الحياة ، وجد 
أن الذي يشير ألم طفمو نفسياً ، ينتمي في الأصل إلى أسرة تفتقر إلى الانسجام العائمي، و دائمة 

، حيث يتضمن  (47ص  ،3006النيال ، عن  المعاممة )و التذبذب و النقد و الخشونة في  الشجار
     تحقير الطفل في كل مناسبة و التركيز عمى إظيار أخطائو حتى و لو كانت بسيطة ىذا الأسموب 

مترددة ، تتسم بعدم الثقة و غالبًا ما يرتبط ىذا الأسموب بنمو شخصية  أو ازدراءه أمام الآخرين .
 ( . 75، ص  3002عموان ، عن خرين ) و الخجل من مواجية الآ بالذات

 : الرفض  ــ 7.2.4
يعني الرفض إدراك الطفل  من خلبل معاممة والديو لو أنيما متضايقان منو و أنيما لا يقدران    

بن مبينا عدم الثقة ، مع إدراك مشاعر ، و أن ىناك حاجز بين الوالدين بينيما أو إحداىما و بين الا
 و الحنان الوالدي . ءمرغوب فيو و محروم من الدفالطفل أنو مرفوض و غير 

و في أسموب الرفض يدرك الطفل أن والديو لا يتقبلبنو و أنيما كثيراً ما ينتقدانو و ىما لا يبينان   
مشاعر الود و الحب لو و لا يحرصان عمى مشاعره و لا يقيمان وزناً لرغباتو ، بل يشعر أنو 

حسب من جراء معاممة والديو بيذا الأسموب أنو طفل غير مرغوب بالتباعد عنيما ، و عمى العموم ي
فيو ، و كذلك فالرفض يتمثل في شعور الوالدين بأن الطفل مشكمة كبيرة تؤرقيما فيتمنيان أن لا يكون 
ليما أولاد يراقبون تصرفاتو باستمرار و يشكون مما يعممو ، و يغضبان لأبسط أخطائو فلب يعملبن 

عدتيما ينسيان ذلك و لا يحصل عمى ما يريد إلا بعد إلحاح شديد عمييما معو و إذا طمب مسا
 فيشعر أنو غير مرغوب فيو و يتعاملبن معو كما لو كان غريباً عنيما و يشعران بأن أفكاره سخيفة 
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و يشعره بعدم الأمن  و غير جديرة بالاىتمام ، و ىذا ما يبعث في نفس المراىق ، القمق الشديد الزائد
ثقتو بنفسو و بالآخرين و يميل في تصرفاتو إلى العدوان بسبب تعرضو للئحباط الدائم مما  فيفتقد

، 8886ة ، بزغيعن  يعوق نموه النفسي بسبب عدم إشباع حاجاتو إلى الحب و الأمن و التقدير )
 (.33ص 

 الأساليب المتذبذبة أو غير المستقرة :  ــ 3ـ  4
و ىذا أسموب أخر يعبر عن الاتجاىات الوالدية الغير السوية ، و يعني بالتذبذب تعارض رأي    

كأن  اخرً آالوالدين في سموك ما يأتي بو الطفل فيتقبمو الأب و ترفضو الأم أو يتخذ التذبذب شكلًب 
فس يأتي الطفل بسموك ما في موقف معين يرضي عنو الآباء ثم يأتي بو الطفل مرة أخرى في ن

من شأن ىذا الأسموب أن يؤثر عمى مواقف الطفل الشخصي                الموقف فيرفضو الآباء و
 و الاجتماعي .

    ( إلى أىمية ثبات اتجاىات ثابتة سواءً 8865" )فرانكي " و "ىترنجتون" و قد أشار كل من    
           لخارجين عن القانون "في العقاب أو المساندة الانفعالية حتى لو كان أباء ىذه الأسر من ا

 (.43، ص 3006النيال ، ) عن 
و من خلبل ما سبق الذكر يمكن إذن أن نقول أن أساليب المعاممة الوالدية كثيرة و متنوعة          

و لكي يحقق الوالدان الصحة النفسية و الاجتماعية لأبنائيم يجب تبني أساليب ثابتة و مستقرة صادرة 
ة و المتمثمة في ضبط من كمييما ، و ىذه الأساليب تتوسط بين الأساليب الموجبة و الأساليب السالب

سموك الأبناء و بالإقناع و الحث و المناقشة مما يخمق في نفسية الأبناء الثقة بالنفس و تكوين 
علبقات اجتماعية ناجحة مع أقرانيم دون قمت  أو أعراض عصابية و الابتعاد عن كل الأساليب 

 القاضية التي تؤدي الطفل إلى عدم التوافق النفسي و الاجتماعي .
 الاتجاهات الو الدية في التنشئة الاجتماعية :  ــ 4ـ  4    

تؤثر الاتجاىات الوالدية في التنشئة الاجتماعية تأثيراً عمى نمو شخصية الفرد و صحتو النفسية     
      فالاتجاىات المشبعة بالحب و القبول و الثقة تساعد الطفل عمى أن ينمو كشخص يحب غيره 
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ثق فييم ، و أن الاتجاىات الوالدية السالبة مثل الحماية الزائدة أو الإىمال    ين و يخر و يستقبل الآ
 و التسمط و تفضيل الذكر عمى الأنثى تأثيراً سالباً عمى نموه و صحتو النفسية .

 بعض أساليب الخاطئة في تنشئة الأبناء : ــ 5
في عممية التنشئة في عصرنا  إن أول ما يتبادر إلى ذىننا تمك المظاىر السيئة و الخاطئة ــ 1.5

الحاضر فلب يوجد عندنا تقدير لسن الطفل بل نحن لم نحرم الطفل منذ الصغر فنسميو بالجاىل كنوع 
 من الِاحتقار لو .

أخطاء و  مساوئمن مظاىر سوء التربية عممية التشيير بأبنائنا أمام الآخرين مبينين ليم  ــ 2.5
نفس أن ىذه الأساليب الخاطئة بالتشيير لو أمام الآخرين يجعمو الطفل ، و يؤكد الكثير من عمماء ال

يفقد الثقة في نفسو و يحتقر شخصيتو ، لأنو يعد نفسو مسؤولًا عن أي شخص في الأسرة  و بالتالي 
 فقد يؤدي ىذا إلى أن يكون منحرف أو كاذب . . . 

دون أن يعرف ىذه الأشياء يقوم بعض الآباء بتخويف أبنائيم بأشياء وىمية غير حقيقية  ــ 3.5
 ث نسمي الأشياء بغير أسمائيا الصحيحة و ىذا ما يؤدي إلى نشوء الخوف الوىمي و الجبن .يبح

 9  الحرمان ــ 4.5
          و ىو يقول عمى كف الطفل عمى الحصول عمى احتياجاتو مما يجعمو يشعر بالعجز      

يؤدي ذلك إلى مرض نفسي  و سوء و من مظاىره الحرمان من عطف الأب أو الأم أو كمييما و قد 
 التكيف .

 9 الإهمال  ــ 5.5
     يقصد بو الِاىمال البدني و العاطفي و الوجداني و يتمثل في عدم رعاية الوالدين للؤبناء       

و السير عمى راحتيم من مأكل الطفل و مشربو و ممبسو و غياب الأم نتيجة الِانفصال ، ما يؤدي 
ق و الِاضطراب و عدم الِاجابة عمى أسئمة الطفل أو مدحو عند قيامو بعمل بو إلى الشعور بالقم

 طيب .
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  التسامح : ــ 6.5
حيث يؤدي إلى مشكلبت في التوافق الشخصي و الاجتماعي لدى الطفل ، إلى جانب ميل      

   خارج الطفل لمعدوان و التسمط لأنو يتوقع التساىل من قبل والديو إزاء أي سموك و لو كان ذلك 
و عصبية  عن المعايير الاجتماعية ، و ما يمبث ) ينتج ( أن يتعرض الطفل إلى اضطرابات نفسية

نتيجة الاحباطات عند احتكاكو بعالم الواقع ، فيو لم يعتاد الاحباط في طفولتو ، إذ تتخذ ىذه 
  .(  Hurlock ,1974 ,p 508) ...الاضطرابات أشكال عدة منيا 9 الأزمات العصبية ، ثورات الغضب

 9العقاب ــ  7.5
يقصد بو الِافراط في العقاب البدني و النفسي و من مساوئو شعور الطفل بالظمم و تكوين       

 مشاعر عدوانية اتجاه الآخرين .
 القسوة :  ــ 8.5
 إلى فقدان الثقة بالنفس و ضعف الضمير و كراىية الأسرة و المجتمع .     
  :التساهل ــ  9.5
        و من عواممو التفكك العلبقات الأسرية ، وفاة أحد الوالدين ، حيث يكون الطفل وحيدًا      

أو محرومًا من أحد الوالدين في طفولتو و التعويض يكون عن طريق التساىل في التربية مما يشعره 
اب ، الخشعن  بعدم المسؤولية ، و صفات أخرى كالأنانية و طمب الحقوق دون أداء الواجبات )

 ( . 840، ص  8878
 أبعاد المعاممة الوالدية :  ــ 6

 من المحاولات  الرئيسية لممعاممة الوالدية فيياقام بعض العمماء بدراسات عديدة لتحقيق الأبعاد    
                    ليفين و  ماكوبي وسيرز  لرئيسية لممعاممة الوالدية دراسةالمبكرة لتحديد الأبعاد ا

Sears , Mccoby et Lewin , 1957 ))  في الولايات المتحدة الأمريكية  التي تركز ىدفيا
 تتبعيا الأميات الأمريكيات في تنشئة الأطفال  و نجد 9  الأساليب التي التعرف عمى الرئيسي في
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 فيي مقابل البرود  ءالدف ــأ 

 العقاب فيي مقابل الثواب ــب 

 مقابل التشدد. يالتساىل في ــت 

عبارة " 884الذي يتكون من "،  الذي قام عمى مقياس ( Shaffer, 1959) حاول الباحث شافير 
 باء توضيح درجة موافقتيم عمييا 9يطمب فييا من الآ

 باء عمى بعدين أساسيين 9و قد أسفرت استجابات الآ

 الحب في مقابل العدوانية . ــ أ

 .الاستقلبلية في مقابل الضبط  ــ ب

   باء و الأميات حيث خمص إلى وجود بعدين أساسيين في سموك الآ ( Roe) روحاول الباحث 
 مع الأبناء ىما 9

 التقبل و الحب في مقابل التجنب و الرفض أ ــ 

 الاستقلبلية و الحرية في مقابل الضبط القير . ــ ب

 قوم عمى ثلبثة أبعاد رئيسية لممعاممة ت التي ) ( Seligman , 1963سميجمان حاول الباحث م
الوالدية ، يقوم عمى ثلبثة أبعاد تتشبث فييا المقاييس العشرة للبستخبار علبقة الآباء بالأبناء 

(P.C.R 9 و ىي ) 

 الحب في مقابل الرفض  ــأ 

 الاىتمام العرضي في مقابل الإلحاح في الاىتمام و طمب الإنجاز ـ ـب 

 . (33 - 32 ص ص ،8882،  كشرودعن  )الاىتمام الصريح  ـج ـ
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 (9 التي تعددت أبعاد المعاممة الوالدية فييا 88709حاولت الباحثة رمز ناىد )

 .الحرية مقابل التقييد  ــ

 .التقارب مقابل التباعد  ــ

 .التحرر مقابل المحافظة  ــ

 بالإضافة إلى دراسة أخرى ، حددت أبعاد المعاممة الوالدية في نقط عدة 9

 .الديمقراطية مقابل الأوتوقراطية  ــ

 . الحرص مقابل الإىمال ــ

 .القبول مقابل المحافظة  ــ

 .التسامح مقابل القسوة  ــ

  . تشجيع الإنجاز مقابل إعاقة الإنجاز ــ

 .الحزم مقابل الحماية و التدليل  ــ

  . القدوة الحسنة مقابل عدم القدوةــ 
   (.827، ص  3008المعطي ، عن  )
 العوامل المؤثرة في المعاممة الوالدية : ــ 7 

  حجم الأسرة :ــ  1.7

كمما كبر حجم الأسرة اتسمت المعاممة الوالدية فييا بالإىمال للؤبناء لصعوبة الاىتمام بأمور كل      
طفل عمى حدا و يصعب استخدام أسموب الضبط الذي يعتمد عمى الاستقرار لتفسير أمور الحياة 

القيود المختمفة للؤبناء ، بل يصعب عمييم حثيم عمى السموك المقبول اجتماعيا و ىنا نرفض 
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( بأن الأم تزداد صرامة في معاممتيا 8868)نتول الصارمة فيزداد التسمط و السيطرة ، و قد بين 
   باء لأطفاليم تقل لأبنائيا و تواجو مطالبيم بالعدوان ، كما أن الحب و المساندة الانفعالية من الآ

 (.77، ص 3003، نعيمة عن  أو تنعدم في الأسر الكبيرة )

و تبين من الدراسات الأخرى التي أجريت في ىذا الصدد أن أبناء الأسر الكبيرة العدد يتمتعون    
بالاستقلبلية ، أي يعتمدون عمى أنفسيم ، و يتوافقون مع ظروف حياتيم بالاستقلبلية ، أي يعتمدون 

يتسم التعامل  عمى أنفسيم و يتوافقون مع ظروف حياتيم لما تحتوييا من صعوبات و إحباطات، بينما
    و الحنان  الوالدين و الأبناء ، يتقدم الحبمع أبناء الأسر الصغيرة الحجم بالتعاون المتبادل بين 

و الاىتمام بكل أمور الأطفال فالتعامل في مثل ىذه الأسر يتسم بالديمقراطية حيث يسود أسموب 
اممة في ىذه الأسر بالحماية الضبط المعتدل و النظام المعقول ، و في بعض الأحيان تتسم المع

الزائدة التي تفقد القدرة عمى الاعتماد عمى النفس وتسبب مشكلبت لو من حيث توافقو النفسي 
 . (77، ص  3003 نعيمة ،عن   الاجتماعي لما يصطدم بالإحباط و تحديات البيئة الواقعية )

  المستوى الاقتصادي و الاجتماعي :ـ ـ 2.7 

رة دور في التأثير عمى المعاممة الوالدية فإن المستوى الاجتماعي               إذا كان لحجم الأس   
و الاقتصادي للؤسرة لو نفس التأثير فكثير من الاختلبفات التي نجدىا بين الأفراد في أي مجتمع 
 سواءً كان من حيث القدرة عمى حل المشكلبت أو اتخاذ القرارات ، أو تنفيذا قوانين المجتمع مرجعيا

 (.77ص  ،3003نعيمة ، عن  اختلبفات في المستوى الاجتماعي الاقتصادي الذي ينتمون إليو )

و قد اىتم عمماء النفس بدراسة أثر المستوى الاجتماعي في تحديد نوع المعاممة نحو الأبناء     
  بعض الاختلبفات في تعامل أباء الأسرة و في المستويات الدنيا ، الوسطى      "بوسادر"فأعطى  

    و العميا لأبنائيم ، ووجدوا أن ىدف أباء المستوى الاجتماعي المرتفع ىو أن يحصل أطفاليم 
عمى مجد كبير و أن يحمموا أسماء عائمتيم و أن تستند إلييم أعمال الأسر الواسعة و مسؤولياتيا  

ركز الاجتماعي في مثل ىذه الأوساط ميم ، و ذلك إذا وصل الطفل إلى مستوى النضج أعطتو فالم
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الأسرة ما يحتاج إليو من التقدير الذي يساعده عمى أن يحافظ عمى مركز الأسرة ليصل إلى درجة 
   كبيرة من النضج ، التحرر و الاستقلبل إلا أنو في بعض الحالات لا تتوفر لديو الخبرة فيعجز 

ص  ،3003نعيمة ،  عن عن الوصول إلى ىدف والديو ، فيخيب أمميا و يحل الصراع بينيما )
77.) 
باء آأن  رشدي فام"و "" نجيب اسكندر و ""،" عماد الدين اسماعيل"كما أكد أيضا كل من    

المستوى الاجتماعي المتوسط يستخدمون أسموب النضج و الإرشاد المفظي الذي يستيدف إثارة 
  ر بالذنب لدى الطفل  و إثارة قمقو عمى مركزه في الأسرة و من حيث علبقتو بأبويو و إخوتو الشعو 

النيال ،  عن و يمجأ ىؤلاء إلى استخدام أسموب الحرمان و التيديد أكثر من أباء الطبقة الدنيا  )
 ( . 53، ص  3003

 9أثر العوامل الثقافية و الحضارية  ــ 3.7
  ىناك فروق جوىرية تفرضيا طبيعية الأسرة ، و المجتمع و الوطن الجغرافي سواء كانت فردية     

أو مدنية التي يعيش فييا الفرد ، فكل بيئة ليا سمتيا الخاصة ، العادات و التقاليد و الدين و طريقة 
اليده  و نظرتو بالخصوص طريقة تكيفيو ، عاداتو ، تق والمعيشة و غير ذلك مما يؤثر عمى شخصيت

 لمحياة .

 أثر جنس الطفل: ــ 4.7  

و تحدد  تتأثر التنشئة الأسرية بجنس الطفل و ينعكس ذلك عمى نموه النفسي و تكوين شخصيتو .   
  ثقافة المجتمع أدوار معينة لنوع الجنس )ذكر أو أنثى ( فيتوقع المجتمع من الفرد دوراً وفقاً لجنسو 

 و سموكو و خصائص شخصيتو ، فالإناث في مجتمعنا مازالت  يشغمن مركزا أدنى من الذكور     
و خاصة في الطبقات الوسطى و الدنيا ، ليس فقط فيما يحصمن عميو من الحب و الرعاية ، و لكن 
أيضاً فيما يوفر لين من فرص الحماية المدنية و يحرمن من التحفيز ، و يتعرضن لمشاعر العجز 
مما يؤدي إلى كف الارتقاء النفسي لمفتاة، إلى جانب ىذا نجد الفتاة تعاني الصراع من أجل 
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عبد المعطي، عن الاستقلبل عكس الذكور الذين يحصمون عميو تدريجياً و يتصرفون كيفما يشاؤون )
 (.832، ص 3008

نحو الطفل فالأم  و عندما يفضل أحد الوالدين جنساً عمى أخر فإن ذلك ينعكس عمى سموك الوالدين
تفضل الولد عن البنت ، كما ترضي الذكور و تكشف عن تحيزىا نحو الذكور و عندما تثور  فتقسوا 

، ص  3088،محمد  عن عمى البنت أكثر مما تقسوا عمى الولد كذلك الحال بالنسبة إلى الأب )
73.) 
  أثر المستوى التعميمي للآباء : ــ 5.7   

الدراسات أن الآباء الأقل تعميما أكثر ميلًب لاستخدام أساليب القسوة           لقد بينت الكثير من     
و الإىمال ، و أقل ميلًب لاستخدام أساليب الشرح و التفسير مع أطفاليم ، و أن الأميات المتعممات 

أن المستوى  "عبد المنغم حسين" أكثر تسامحاً مع أطفاليم من الأميات غير المتعممات ، يرى 
التعميمي للآباء قد يكون أحد العوامل الميمة ذات التأثير الكبير عمى الدور الوظيفي للؤسرة ، لأن 
  المستوى التعميمي يمكن اعتباره دليلًب عمى الخبرات المكتسبات للآباء من خلبل المواقف التعميمية 

  ي ضوء تمك الخبرات المكتسبة للآباء و اليومية التي عايشوىا أثناء تعميميم و مازالوا يعيشونيا ف
من خلبليا كل المواقف التعميمية و اليومية التي عايشوىا أثناء تعميميم و مازالوا يعيشونيا في ضوء 

 ( . 82، ص  8874عبد المنغم  ، عن  تمك الخبرات المكتسبة )
ثرة في تكوين المعاممة و من ىذه العوامل نستطيع القول أن حجم الأسرة من بين ىذه العوامل المؤ    

الو الدية  حيث أنو عندما يزداد أفراد الأسرة تقل فرص التواصل و التفاعل بين الأطفال  و الآباء 
فيمجأ الآباء إلى العنف و التسمط و العكس صحيح، و كذلك المستوى الاجتماعي يؤثر عمى المعاممة 

ي العالي يختمف عن المعاممة لدى الآباء الو الدية لمطفل ، فمعاممة الآباء ذوي المستوى الاجتماع
ذوي المستوى الاجتماعي يؤثر عمى المعاممة الو الدية لمطفل ، فمعاممة الآباء ، ذوي المستوى 
الاجتماعي  العالي تختمف عن معاممة الآباء ذوي المستوى الاجتماعي المتوسط و المنخفض  و ىذا 

ون إلييا ، كما نجد أن العوامل الثقافية و الحضارية راجع إلى تفاوت الطبقات الاجتماعية التي تنتم
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للؤسرة تؤثر و ىذا من خلبل اختلبف عاداتيا و تقاليدىا ، و المكان الجغرافي،  فالأسر التي تسكن 
في الأرياف تختمف عن الأسر التي تسكن في المدن في معاممة  أبنائيم  و كذلك المستوى التعميمي 

الدية  الجنس لو تأثير عمى المعاممة الو في معاممتيم للؤبناء و كذلك عامل  للآباء يؤثر تأثيراً كبيراً 
 للؤبناء ، حيث ينعكس ذلك عمى سموك الوالدين اتجاه الأبناء مما يجعمو عدواني في بعض الأحيان .

 العلاقات التفاعمية بين الأبوين و أثرها في معاممة الأبناء :ـ  8

إن نوع العلبقة التي تنشأ بين الوالدين و الطفل و طريقة معاممة الوالدين لو ، عامل ىام يدخل     
        في تشكيل شخصيتو فيناك فرق بين شخصية فرد نشأ في ظل التدليل و العطف و الحنان  

نشأ  و شخصية فرد نشأ في جو من الصرامة و النظام الدقيق الذي يتصف بشيْ من القسوة ، إذا
 الطفل في جو أشبع بالحب و الثقة فإن ىذا الطفل يمتاز بالخصائص التالية 9 يستطيع أن يُحِبَ    

عبد عن و يُحَبَ ، يثق بنفسو الشعور بالأمن الطمأنينة ، الإحساس بالذات و القيمة الشخصية )
 ( . 64، ص  3008،  ةالعزيز ، جودت عز 

أما الطفل الذي نشأ في جو أسري يسوده العنف إذ يقوم الزوج بضرب زوجتو أمام أولاده ، ىذا العنف 
 , Gellets ) جيمتزالأسري عادة يصاحبو إساءة معاممة الأطفال من طرف الوالدين ، فمقد وجد 

من الأسرة التي يسود فييا العنف ضدّ الزوجة ، يسود فييا أيضا عنف  % 30أن حوالي  (1980
اتجاه الأطفال ، فلبشك أن العنف الذي يحدث بين الوالدين يؤثر إما بشكل مباشر أو غير مباشر 

 ( .  47، ص    3007،  حسينعن عمى شخصية الطفل ، و من ثم ينعكس سمبًا عميو ) 

وجد بينيم تناقض بالنسبة لتربية الطفل مما يترك أثرًا بالغًا بالنسبة إن الأىل في كثير من الأحيان ي  
       لمطفل ، لأنو يكون في حيرة أي الطرق و الأساليب التي يسمك ، و ىذه الحيرة قد تؤدي بو 
إلى التوتر و القمق الزائد الذي يجعمو طوال الوقت مشغول بنفسو ، و لا ييتم في التعمم و التعميم لأن 

قة القائمة بين الزوجين إذا كانت قائمة عمى التفاىم تؤثر عمى نوعية التربية التي يريدانيا لِابنيما العلب
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، فالتفاىم يؤدي إلى خمق جو ىادئ في الأسرة يجعل الطفل يعيش حياة متزنة بعيد عن القمق و عدم 
 ( . 23، ص  3003نصر الله ،  عن  الثقة بالنفس )

 خلاصة :
مما سبق نستخمص أن المعاممة الو الدية تؤثر سمباً عمى شخصية الإنسان بشكل كبير لأن العائمة    

    و الانفعالات عن طريق التعمم و النمذجة  تايالسموكىي المدرسة الأولى التي يأخذ منيا الطفل 
ة أسرية و يتبنى شخصيتو حيث يتقمص شخصية أحد الأبوين ، و في حالة تقديم الأبوين لتربي 

سمبية باستعمال بعض الأساليب التي تسبب اضطرابات لممراىق فمن يقدر عمى الاستمرار بشكل 
                   في المجتمع ، فنتيجة إلى الانحراف الذي يضره و يضر المجتمع . طبيعي 

 

 



 الفصل الثالث 

 تقدير الذات 

 تمهيد 

 ـ تعريف تقدير الذات . 1

 ـ الفرق بين مفهوم الذات و تقدير الذات . 2

 ـ كيفية تكوين تقدير الذات . 3

 ـ نظريات تقدير الذات . 4

 ـ أنواع تقدير الذات . 5

 . مستويات تقدير الذات ـ  6 

 . شروط تقدير الذات ـ  7 

 . تقدير الذات في العوامل المؤثرة ـ  8

 .  العوامل المهددة لتقدير الذات لدى المراهق ـ  9

 . أسباب تدني تقدير الذات ـ  11

 خلاصة ـ 



 الفصل الثالث                                                                                            تقدير الذات
 

 

52 

 تمهيد :

لا شؾ أف ما يحممو الفرد مف مفيوـ حوؿ ذاتو لو دور كبير في تحديد سموكو و شخصيتو ، حيث    

أف مفيوـ الذات ىو الذي يميز الإنساف عف غيره مف الكائنات ، فالإنساف ىو الوحيد الذي يمكنو 

فيـ شخصية الإنساف فلابد لنا مف دراسة مفيوـ الذات ، فيو يعتبر إدراؾ ذاتو ، و حتى نستطيع 

حجر الزاوية في الشخصية ، و طبيعة المفيوـ الذي يدركو ، الفرد حوؿ ذاتو ىو الذي يؤثر وبشكؿ 

في مستقبؿ حياتو ، مف كبير في شخصيتو و سموكو ، حيث أف صورة الفرد عف ذاتو ليا أىمية بالغة 

ور و رؤية الفرد لذاتو و احترامو و تقبمو ليا ، فكمما كاف ذلؾ المفيوـ إيجابيًا خلاؿ ما تعكسو مف تص

فذلؾ يعني قرب الفرد مف الصحة النفسية ، و تمعب البيئة المحيطة بالفرد ، و كذلؾ الأفراد 

و سوؼ نستعرض المحيطوف بو خاصة أسرتو دورًا ىامًا في تكويف الفرد لمفيوـ الذات الخاص بو ، 

في  الذات و ذلؾ كي نتعرؼ و بشكؿ أكبر عمى مدى أىميتو  بتقدير الفصؿ كؿ ما يختصفي ىذا 

        .يعتبر مف المواضيع اليامة و الحيوية لمكثير مف الدراسات النفسية وحياة الفرد خاصةً و أف موضوع

 :  تقدير الذاتتعريف ـ  1

يعتبر تقدير الذات مف المفاىيـ المتعمقة بشخصية الإنساف ، و قد شاع استخدامو في كتب عمـ     

      و قد كتب الكثير عف أىمية تقدير الذات ، إذ يعتبر أحد الأبعاد اليامة النفس و الاجتماع ، 

  يمكننا في شخصية الفرد ، بؿ يعتبره العمماء مف أكثر تمؾ الأبعاد أىمية و تأثيرًا في السموؾ ، فلا

أف نحقؽ فيمًا واضحًا لمشخصية أو السموؾ الإنساني بوجو عاـ ، دوف أف نشمؿ ضمف متغيراتنا 

                                                                                                                                   8   نذكر ما يميالتي قدميا العمماء  اتالوسطية مفيوـ تقدير الذات و مف بيف التعريف
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                           .حكـ الفرد عمى أىمية الشخصية "  أنو 8 "بتقدير الذات  ( Hamachek) يعرؼ ىامشؾ  ـ

" مفيوـ يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو ، و أف الفرد يكوّف 8 وأنب ( Rosenberg ) روزنبرغ يعرفو ـ

            اتجاىًا نحو كؿ الموضوعات التي يتعامؿ معيا و الذات إحدى ىذه الموضوعات " .     

أف تقدير الذات تتضمف اتجاىات تقييمية نحو الذات   (Cooper Smith)كوبر سميث  عرفوكما يـ 

تتسـ بالعاطفة ، كما تتضمف استجابات دفاعية ، و يعرؼ تقدير الذات بأنو ما يجربو الفرد مف تقييـ 

                                                                                و الأىمية .لذاتو مف حيث القدرة 

  إلى وجود مشاعر إيجابية نحو الذات و إلى الشعور بالنجاح  أنو يشير (Demo  )ديمو عرفو كما ـ

و القدرة و إلى قبوؿ الذات و أف الذات مقبولة مف الآخريف .                                                         

إلى ذاتو  يشير إلى نظرة الفرد إلى نفسو ، بمعنى أف ينظر الفرد  وأن ( Girard ) جيرارد يعرفوكما  ـ

واستعداده  نظرة تتضمف الثقة بالنفس بدرجة كافية ، و تتضمف كذلؾ احساس الفرد بكفاءتو و جدارتو

                      .(   67 ص  ، 0222المعايطة ،  عفلتقبؿ الخبرات الجديدة ) 

     عمى أنو مجموعة مف الاتجاىات و المعتقدات  ( Cooper Smith) كما يعرفو كوبر سميث 

         توقع الفشؿ أو النجاح التي يستدعييا الفرد عندما يواجو العالـ المحيط بو ، و ىي تشمؿ معتقدات 

    و درجة الجيد المبذوؿ ، و يعتمد تقدير الذات عمى درجة الموافقة و المطابقة بيف الذات المثالية 

 . (  Born , 1983 , p 84) الواقعية أي درجة التقارب بينيما  و الذات

عمى مواجية  يعرفو بأنو التصور الذي يممكو الفرد عف نفسو ، و مدى قدرتو ( Freden) أما فريداف 

  . (  Freden , 1983 , p 228)المشكلات و الصعوبات 
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( تقدير الذات عمى أنو " التقويـ العاـ لدى الفرد لذاتو في خصائصيا  7765أبو زيد ) و يعرؼ 

 العقمية الاجتماعية الانفعالية الأخلاقية و الجسدية " .                                                        

  يعرفانو عمى أنو " التقييـ الوجداني لمشخص لكؿ ما يممكو ف(  7772أما ابراىيـ و عبد الحميد ) 

مف خصائص عقمية و مادية القدرة عمى الأداء ، ويعتبر حكمًا شخصيًا لمفرد عمى قيمتو الذاتية أثناء 

تفاعمو مع الآخريف ، و يعبر عنو مف خلاؿ اتجاىات الفرد نحو مشاعره و معتقداتو و تصرفاتو  كما 

محظة الراىنة " .                                                                           يدركيا الآف في ال

لمفرد عمى نفسو و يشمؿ الجوانب العقمية يعرّفو أنو " الحكـ الذاتي العاـ ف(  0225أما حسيف ) 

 الجسمية الاجتماعية و الانفعالية " .                    

ف تقدير الذات ىو الفكرة التي يدركيا الفرد عف كيفية رؤية الآخريف و تقييميـ مما سبؽ أنستنتج     

لو و الطريقة التي يحكـ بيا عمى أىميتو الشخصية ، كما تبيف دور التفاعؿ الاجتماعي أو دور 

الآخريف و التفاعؿ معيـ في تقدير الفرد لذاتو ، و ىذا يوضح أىمية التفاعؿ مع الآخريف في تكويف 

 الذات لديو . تقدير

 ـ الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات : 2

إف الكثير مف الباحثيف يخمطوف بيف مفيوـ الذات و تقدير الذات عمى الرغـ مف وجود فرؽ كبير     

( أف مفيوـ الذات يتعمؽ  بينيما حتى و لو أنو يوجد ترابط بيف كلاىما ، فقد  وضح ) كميمس

بالجانب الإدراكي مف شخصية الشخص فيي الصورة الإدراكية التي يكونيا عف ذاتو ، أما تقدير 

الذات فيتعمؽ بالجانب الوجداني منيا حيث يتضمف الاحساس بالرضا عف الذات أو عدمو )عف 
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                                                                             ( .                                            257، ص  0226بطرس ، 

مف خلاؿ ما  سبؽ يتضح لنا أف مفيوـ الذات عبارة عف معمومات الفرد عف نفسو و صفاتو ، بينما 

تقدير الذات ىو تقييـ ليذه الصفات و بيذا فإف مفيوـ الذات يتضمف فيـ موضوعي أو معرفي لمذات  

نية معرفية ( ، بينما مفيوـ تقدير الذات فيو فيـ انفعالي لمذات يعكس الثقة بالنفس ) عف دبور ، ) ب

 ( . 127، ص  0225

  ـ كيفية تكوين تقدير الذات : 3

( إلى أف تقدير الذات ينمو و يتطور مف خلاؿ عممية عقمية تتمثؿ  0221تشير مريـ سميـ )     

خلاؿ عممية وجدانية تتمثؿ في إحساسو بأىميتو و جدارتو ، و يمكف في تقييـ الفرد لنفسو ، و مف 

 تمييز المراىقيف ذوي التقدير العالي بالصفات التالية 8

أنيـ يستمتعوف بالخبرات الجديدة ػ لدييـ حب الاستطلاع ػ يطرحوف أسئمة ػ يتطوعوف لمقياـ   ػػػ

 ( . 72، ص  0221بالميمات و الأنشطة ػ يستجيبوف لمتحديات ) عف سميـ ، 

و يبدأ تكويف الاتجاىات عند الأفراد عندما يبدؤوف بالتعامؿ مع الآخريف الذيف يمبوف حاجاتيـ         

 و مطالبيـ . و ىناؾ ثلاثة ظروؼ أساسية تساىـ في تكويف عاؿ لتقدير الذات 8 

 الحب و العاطفة غير المشروطيف . ػػػػ

 باتساؽ .وجود قوانيف محددة بشكؿ جيد و يتـ تطبيقيا  ػػػػ

 إظيار قدر واضح مف الاحتراـ الأبناء . ػػػػ
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    نعتقد بأنو يمكف لمراشد أف يعمؿ بشكؿ إيجابي عمى تطوير تقدير الذات لممراىؽ ، و ذلؾ     

عف طريؽ إفيامو بأنو إنساف نافع و جدير بالتقرير ، و ىذا التطوير يمكف أف يحقؽ مف خلاؿ 

   يثبت مف خلاؿ ثقتو و احترامو لممراىؽ . بالإضافة  السموؾ العممي مف جانب المدرس ، الذي

عمى ذلؾ يعتبر التفكير و العمؿ الايجابياف عامميف فاعميف ، و ىما يحققاف الغاية عندما يكوناف فقط 

متطابقاف مع الصورة التي يراىا المرء عف نفسو ، و عندما تكوف صورة النفس إيجابية تزداد ثقة الفرد 

 الذات لا يتغير بالكلاـ وحده أو بالمعرفة العقمية بؿ إنو يتغير عف طريؽ الخبرة .بنفسو و أف تقدير 

 نظريات تقدير الذات :ـ  4

 ىناؾ عدة نظريات حاولت تفسير تقدير الذات ، و مف ىذه النظريات 8    

 :(  Rosenberg Theory) نظرية روزنبرج  ــ  1.4

لقد حاوؿ روزنبرج دراسة نمو و ارتقاء سموؾ تقييـ الفرد لذاتو ، سموكو مف خلاؿ المعايير      

السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد ) نمو سموؾ تقييـ الفرد لذاتو مف خلاؿ الوسط 

، و اىتـ روزنبرج بصفة خاصة في تقييـ المراىقيف لذواتيـ  اىتـالاجتماعي الذي يعيش فيو ( . و قد 

بالدور الذي تقوـ بو الأسرة في تقييـ الفرد لذاتو ، و عمؿ عمى توضيح العلاقة بيف تقدير الذات التي 

 0225المعايطة ،  عفيتكوف في إطار الأسرة و أساليب السموؾ الاجتماعي اللاحؽ لمفرد فيما بعد ) 

في تقدير الذات مثؿ تمؾ  . كما اىتـ بشرح و تفسير الفروؽ التي توجد بيف الجماعات(  62، ص 

بيف المراىقيف الزنوج و المراىقيف البيض ، و التغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختمؼ 

 مراحؿ العمر .                                                                                                  
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 ىو الاعتماد عمى مفيوـ الاتجاه باعتباره أداة محورية تربط و المنيج الذي استخدمو روزنبرج     

 .( 704، ص  0227ف ، يالشناوي و آخر  عفبيف السابؽ و اللاحؽ مف الأحداث و السموؾ ) 

و اعتبر روزنبرج أف تقدير الذات مفيوـ يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو ، و طرح فكرة أف الفرد     

       أحد ىذه الموضوعات. تي يتعامؿ معيا ، و ما الذات إلا يكوف اتجاىًا نحو كؿ الموضوعات ال

و يكوّف الفرد نحوىا اتجاىًا لا يختمؼ كثيرًا عف الاتجاىات التي يكوّنيا نحو الموضوعات الأخرى . 

      و لكنو فيما بعد عاد و اعترؼ بأف اتجاه الفرد نحو ذاتو ربما يختمؼ و لو مف الناحية الكمية 

 ( . 750، ص  7776أبو جادو ،  عفعف اتجاىاتو نحو الموضوعات الأخرى ) 

 : ( Cooper Smith Theory )نظرية كوبر سميث   ــ 2.4

تمثمت في دراسة لتقدير الذات عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانوية و تقدير الذات عند كوبر      

   سميث ظاىرة تتضمف كلًا مف عمميات تقييـ الذات كما تتضمف ردود الفعؿ أو الاستجابة الدفاعية 

    كبير و إف كاف تقدير الذات يتضمف اتجاىات تقييمية نحو الذات فإف ىذه الاتجاىات تتسـ بقدر 

فتقدير الذات عند كوبر سميث ىو الحكـ الذي يصدره الفرد عمى نفسو ، متضمنًا  .مف العاطفة 

 ( .  06، ص  0226الناطور ،  عفالاتجاىات التي يرى أنو تصنعو عمى نحو دقيؽ ) 

و يقسـ تعبير الفرد عف تقديره لذاتو و وصفو ليا ، و التعبير السموكي و يشير إلى الأساليب      

    الشناوي  عفالسموكية التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو ، التي تكوف متاحة لمملاحظة الخارجية ) 

  ( . 705، ص  0227، و آخريف 
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الذات الحقيقي ، و يوجد عند الأفراد  ىما تقدير و يميز كوبر سميث بيف نوعيف مف تقدير الذات و  

الذيف يشعروف أنيـ بالفعؿ ذوي قيمة ، و تقدير الذات الدفاعي الذي يوجد عند الأفراد الذيف يشعروف 

  أنيـ ليسوا ذوي قيمة ، و لكنيـ لا يستطيعوف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعور و التعامؿ عمى أساسو 

 ( . 751 ، ص 7776و جادو ، أب عفمع أنفسيـ و مع الآخريف ) 

و قد ركز كوبر سميث عمى خصائص العممية التي تصبح مف خلاليا مختمؼ جوانب الظاىرة     

          الاجتماعية ذات علاقة بعممية تقدير الذات ، و قد افترض في سبيؿ ذلؾ أربع مجموعات 

ـ و الطموحات و الدفاعات مف المتغيرات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات و ىي 8 النجاحات و القي

 ( . 706ص ،  0227ف ، يالشناوي و آخر  عف)

أنو بالرغـ مف عدـ  يرىكوبر سميث ( إلى أف  0225يشير خميؿ عبد الرحمف المعايطة ) و     

قدرتنا عمى تحديد أنماط أسرية مميزة بيف أصحاب الدرجات العالية و أصحاب الدرجات المنخفضة 

في تقدير الذات مف الأطفاؿ ، فإف ىناؾ ثلاثاً مف حالات الرعية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو 

 المستويات الأعمى مف تقدير الذات و ىي 8 

 الآباء .تقبؿ الأطفاؿ مف جانب  ػػػ 7

 تدعيـ سموؾ الأطفاؿ الايجابي مف جانب الآباء . ػػػ 0

 الآباء .احتراـ مبادرة الأطفاؿ و حريتيـ في تعبير مف جانب  ػػػ 1

 ( . 63، ص  0225المعايطة ،  عف) 
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 :(  Ziller Theory) نظرية زيمر    ــ 3.4

تييا و حظيت بدرجة أقؿ مف الذيوع و الشيوع و الانتشار قد نالت أعماؿ زيمر شيرة أقؿ مف سابق    

و ىي في نفس الوقت أكثر تحديدًا و أشد خصوصية ، فزيمر يرى أف تقدير الذات ما ىو إلا البناء 

    حيث ينظر إلى تقدير الذات مف زاوية نظرية المجاؿ في الشخصية ، يؤكد  ،الاجتماعي لمذات 

ـ الأحياف إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي ، و يصنؼ زيمر أف تقييـ الذات لا يحدث في معظ

تقدير الذات بأنو تقدير يقوـ بو الفرد لذاتو ، و يمعب دور المتغير الوسيط ، أو أنو يشغؿ المنطقة 

تغيرات في بيئة الشخص المتوسطة بيف الذات و العالـ الواقعي ، و عمى ذلؾ فعندما تحدث 

ىو العامؿ الذي يحدده نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو الاجتماعي فإف تقدير الذات 

 ( . 63، ص  0225المعايطة ،  عفتبعا لذلؾ )

  مفيوـ يربط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية و قدرة الفرد عمى  ىو  زيمر عندتقدير الذات إف     

ذلؾ فإنو افترض أف الشخصية أف يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية أخرى . و ل

التي تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ ، تحظى بدرجة عالية مف الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي 

توجد فيو ، إف تأكيد زيمر عمى العامؿ الاجتماعي جعمو يسِـ مفيومو و يوافقو النقاد عمى ذلؾ ، بأنو 

لـ تعط  المداخؿ الأخرى في دراسة تقدير الذاتتقدير الذات الاجتماعي ، و قد أدعى أف المناىج أو 

، ص  0227ف ، يالشناوي و آخر  عفالعوامؿ الاجتماعية حقيا في نشأت و نمو و تقدير الذات ) 

707 . ) 
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 ـ أنواع تقدير الذات : 5

 ىناؾ نوعاف لمفيوـ تقدير الذات 8     

 ـ التقدير الإيجابي لمذات :              1.5

 إف مفيوـ الذات الموجب لدى الطفؿ يعتمد بدرجة كبيرة عمى تمقي الطفؿ التقدير الموجب غير    

                                                                          المشروط ، و الذي يعني إظيار التقبؿ لمطفؿ بغض النظر عف سموكو .

يجابي يشير إلى الصحة النفسية و التوافؽ النفسي ، و يذكر يرى  زىراف  أف مفيوـ الذات الإ   

بتقبؿ الآخريف ، و أف تقبؿ الذات و فيميا يعتبر أيضًا أف تقبؿ الذات مرتبط ارتباطًا جوىريًا موجبًا 

 . ( 54، ص  7775زىراف ،  عف  ) بعدًا رئيسيًا في عممية التوافؽ الشخصي

أف الأفراد الذيف يتمتعوف بمفيوـ  (Black and Merritt,2005 , pp 81 - 86 ) بلاؾ و ميرت و يرى 

و مف تمؾ  إيجابي لتقدير الذات ، تكوف لدييـ بعض الخصائص التي تميزىـ عف غيرىـ مف الأفراد

 الخصائص 8

 بالمسؤولية تجاه أنفسيـ و الآخريف . ورشعال ، بالأىمية الشعور ػػػ

 تحت تأثير الآخريف بسيولة . عدـ الوقوع تقلالية ، و تصرؼ باساللدييـ إحساس قوي بالنفس ، و  ػػػ

 بما يفعموف . و الافتخاربقدراتيـ و مواىبيـ ،  الاعتراؼ ػػػ

 بأنفسيـ ، لدييـ القدرة عمى المخاطرة و مواجية التحديات . الايماف  ػػػ

 الإحباط.تحمؿ  ىلدييـ القدرة العالية عم ػػػ

 بالقدرة عمى التحكـ العاطفي في الذات .  التمتع ػػػ
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 بميارات جيدة في التواصؿ .  و التمتع بالتواصؿ مع الآخريف ،  الشعور  ػػػ

 يولوف العناية بمظيرىـ و أجساميـ . ػػػ

 ـ التقدير السمبي لمذات :  2.5

لرضا عنيا      إف الأطفاؿ ذوي التقدير السالب لمذات يتميزوف بالإدراؾ السالب لذواتيـ ، و عدـ ا    

 خبراتيـ و تنشئتيـ الاجتماعية .و عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية ، بسبب 

أف مفيوـ الذات السالب لمطفؿ يعتمد عمى الاعتبار  (  p 451  Plotnik , 1993 ,) بموتنيؾ  يذكر

الموجب المشروط ، و الذي يعني إظيار تقبؿ الوالديف لمطفؿ وفقًا لسموكيات معينة يسمكيا الطفؿ  

في دراستو في ىذه  لمطفؿ ، إذا كاف يسير بشكؿ مرضي فقد يعطي الوالديف المساندة و التعزيز

مشروطًا قائمًا عمى أدائو الأكاديمي جيد فقط  ووفقًا لذلؾ ينخفض  الحالة يتمقى الطفؿ تقديرًا موجبًا

 مخيبة للآماؿ .مفيوـ الذات لديو بؿ و يشعر بالاحتقار عندما يفعؿ أشياء 

 مستويات تقدير الذات : ـ  6

الأدبيات التي تناولت ىذا المفيوـ يرى الباحث أنو يجب عرض مف خلاؿ الاطلاع عمى بعض     

 التي حددىا كوبر سميث و ىي 8المستويات 

 تقدير الذات المرتفع :  ـ 1.6

و الاعتبار و يكوف لدييـ فكرة  و التقديريعتبر الأشخاص أنفسيـ ىاميف و يستحقوف الاحتراـ        

         كافية لما يظنونو صحيحًا ، و دائمًا يتمتعوف بالتحدي و لا يخافوف أو يبتعدوف عف الشدائد 

      .(  46، ص  0222مجمي ، ) عف 
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و بيذا يعد تقدير الذات " المرتفع " مف أكثر الأدوات التي يمكف أف يستخدميا الفرد لمحصوؿ        

عمى حالة التوافؽ ، فيستطيع أف يقتحـ المواقؼ الجديدة ، و الصعبة دوف أف يفقد شجاعتو ، كما 

 يشعر بالحزف أو بالانييار لمدة طويمة . يمكنو مواجية الفشؿ في الحب ، أو في العمؿ دوف أف

أف الأشخاص الذيف يحصموف (  Eysenck et Wilson )كما أوضح كؿ مف 8 أنزيؾ و ولسوف     

  و يعتقدوف  عمى درجات مرتفعة في تقدير الذات لدييـ قدر كبير مف الثقة في ذواتيـ  و قدراتيـ 

عبد العاؿ ، بدوف سنة  عففي أنفسيـ الجدارة و الفائدة ، و أنيـ محبوبوف مف قبؿ الأفراد الآخريف ) 

 ( .  715، ص 

العلاقات الاجتماعية نجاحًا   كما أف مفيوـ الذات المرتفع يفرز نجاح التفاعؿ الاجتماعي ، و يزيد     

الاجتماعي ، فالمراىؽ الذي ينشأ في وسط و أف النجاح في العلاقات يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعؿ 

يحيط بالتقبؿ و الرعاية و يقدره مدرسوه لاىتماماتو و مياراتو و نشاطو الدراسي ، فإف كؿ ذلؾ يكوف 

 ( . 22، ص  7772دويدار ،  عف لو أثره الواضح في تكويف مفيوـ ايجابي عف ذاتو )

  ـ تقدير الذات المنخفض : 2.6

يعتبر الأشخاص أنفسيـ غير ىاميف جدًا و غير محبوبيف و ىـ غير قادريف عمى فعؿ الأشياء      

التي يودوف فعميا كما يفعؿ الآخروف ، و ىنا يعتبروف أف ما يكوف لدى الآخروف أفضؿ مما لدييـ 

 .(  46، ص  0222مجمي ، عف  ) مف إمكانات و قدرات و استعدادات و كفاءات 

د ذوي التقدير المنخفض لمذات إلى الشعور باليزيمة حتى قبؿ أف يقتحـ المواقؼ حيث يميؿ الفر     

الجديدة أو الصعبة ، حيث أنو فقد الأمؿ مسبقًا . و لعؿ ذلؾ رجع لدى ىؤلاء الأشخاص  ػ الذيف 
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يحصموف عمى درجات منخفضة في تقدير الذات ػ بأف لدييـ فكرة متدنية عف ذواتيـ و يعتقدوف أنيـ 

 ( . 716عبد العاؿ ، بدوف سنة ، ص عف غير جذابيف )فاشموف 

  ـ تقدير الذات المتوسط : 3.6

يعتبر الأشخاص مف ىذا النوع ممف يقعوف بيف ىذيف النوعيف مف الصفات و يتحدد تقدير       

 ( . 47ػ  46ص ، ص  0222مجمي ، عف الذات مف قدرتيـ عمى عمؿ الأشياء ) 

سميث  أف إشباع الحاجة إلى  تقدير الذات  يؤدي إلى ثقة الفرد بذاتو   كوبرىكذا أوضح     

وشعوره بقيمة نفسو و تلاؤمو الشخصي ، و عمى العكس مف ذلؾ فإف عجزه عف اشباعيا قد يؤدي 

 0222عبد العاؿ ،  عف) إلى الاحساس بالدونية و الضعؼ ، مما ينعكس بدوره في شعوره بالإحباط 

 ( . 716، ص 

ىنا نستنتج أف ىذه المستويات الثلاثة التي وضعيا " سميث " قد تعد مؤشرًا أو دالة لتطابؽ مف     

تقدير الفرد لذاتو ، و كذا تقديره للآخريف ، بمعنى أف ىؤلاء الأفراد الذيف يتمتعوف بتقدير ذات عاؿ قد 

في صورة معارضة  يكونوف أكثر ثقة في أنفسيـ ، و الميؿ إلى الاستقلالية ، و التي تظير للآخريف

 مف قبؿ الشخص إذا اضطرتو الظروؼ لذلؾ ، لأنو قد يعتبر بمثابة الند لمجماعة التي ينتمي إلييا . 

  الذيف يتمتعوف بتقدير ذات سالب ) منخفض ( قد ينظروف إلى أنفسيـ عمى أنيـ ىؤلاء الأفراد أما 

 طيعوف الامساؾ بدفة الأمور .لا يثقوف بيا و لا فائدة ليـ ، سريعي الانقياد ، تابعيف لا يست
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 ـ شروط تقدير الذات : 7

يبدو أف ىناؾ ارتباطًا بيف القدرة عمى ضبط الذات و تقدير الذات عمى نحو مباشر أو غير     

مباشر فالمراىؽ القادر عمى توجيو نشاطاتو و تعبيراتو الانفعالية ، يشعر بالكفاية الذاتية عمى نحو 

مف غيره . و مف ناحية أخرى فإف المراىؽ الذي يوجو سموكو بطرؽ مناسبة و مقبولة  أعمى 

مف المحتمؿ أف يمقى قبولًا و تقديرًا اجتماعيًا مف الآخريف . كما أف ىناؾ دلالات تشير  اجتماعيًا  

،  إلى أف المراىقيف الذيف يتمتعوف بتقدير عاؿ لمذات لدييـ مشاعر قوية لمضبط الذاتي )عف شريـ

 ( .072، ص  0227

و يصبح الفرد الآف في موقؼ لا يمكنو فيو أف يقدر نفسو بشكؿ إيجابي إلا إذا كاف سموكو متفقًا     

مع تمؾ القيـ المتبناة ، و بصرؼ النظر عما إذا كاف ذلؾ السموؾ مشبعًا لذاتو أـ لا . و نظرًا لأف 

         ية قيمة إيجابية لـ تعد موضع التقدير الكثير مف خبراتو التي أضفت عمييا عممية تقويمو الذات

و الاحتراـ مف الآخريف فإنو يبدأ في إنكار تمؾ الخبرات أو تجنبيا . و يقرر روجرز أنو عند تمؾ 

النقطة تنشأ لدى الفرد ما يسمى بشروط التقدير . أي الشروط التي يعتبر بموجبيا سموكًا ما إيجابيًا 

يجابية عمى بعض الخبرات حتى و لو كانت غير مشبعة لدوافعو أو سمبيًا . فيو يضفى قيمة إ

القاضي عف  الفطرية  كما يضفى قيمة سمبية عمى بعض الخبرات المشبعة وفقًا لتمؾ الشروط )

 ( .760، ص  0220وآخروف ، 

( أف  لتنمية الإحساس بالكفاية الذاتية لدى المراىؽ  073، ص  0227ترى رغدة شريـ ) و     

 8 الجوانب التالية توفر لابد مف 

 الاحتراـ و المعاممة الدافئة . ػػػ



 الفصل الثالث                                                                                            تقدير الذات
 

 

65 

 العناية الواضحة باىتماماتو الحياتية . ػػػ

 الانتباه إلى التغيرات النمائية لديو 8 الجسدية و المعرفية و الاجتماعية ، الانفعالية . ػػػ

 تبني اتجاىًا ديمقراطيًا متفيمًا في التعامؿ مع مشاكمو و صراعاتو . ػػػ

 ة قدر مناسب مف الحرية لإشباع الرغبة في الاستقلالية لديو .إتاح ػػػ

 المجوء إلى المناقشات اليادئة معو . ػػػ

 يكوف الحب الموجو إليو غير مشروط . ػػػ

 توفير القدوة الحسنة . ػػػ

 اكتشاؼ ميولو و اىتماماتو و العمؿ عمى تطويرىا . ػػػ

 مسايرة التطورات المحيطة بو و تفيميا . ػػػ

 راجعة الإيجابية  .التغذية ال ػػػ

 ـ العوامل المؤثرة في تقدير الذات :ـ 8

 مف بيف العوامؿ التي تؤثر في تقدير الفرد لذاتو نجد 8    

   فمقد ثبت أف درجة تقدير الذات لدى الطفؿ تتحدد بقدر خموه عوامل تتعمق بالفرد نفسه :  ــ 1.8

الفرد متمتعًا بصحة نفسية جيدة ، ساعد ذلؾ مف القمؽ أو عدـ الاستقرار النفسي بمعنى أنو إذا كاف 

 عمى نموه نموًا طبيعيًا و يكوف تقديره لذاتو مرتفعًا ، و مف بيف ىذه العوامؿ نجد 8

 : متغيرات نفسية عقمية 

تؤثر العوامؿ الداخمية الخاصة بالفرد حسب الباحث " ميخائيؿ ابراىيـ أسعد " في تقديره لذاتو     

خاصة في مرحمة المراىقة ، لأف المراىؽ يولد اىتمامو لجسمو و صفاتو العضوية ، فكمما كانت 
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في مظيره  راؼ صورتو الجسمية مشابية بالأقراف كمما كاف تقديره لذاتو مرتفعًا ، و إذا لاحظ أي انح

و انخفاض  و أخفؽ في تصحيحو ينتابو الضيؽ و القمؽ ، مما يؤدي إلى الانطواء و الانسحاب 

تشكيؿ مفيومو و تقديره  تقديره لذاتو ، فتقويـ المراىؽ لقابميتو الذىنية و امكانياتو العقمية ليا تأثير في

 ( . 17، ص  7777ميخائيؿ ابراىيـ أسعد ،  عف ) لذاتو

  الجنس : متغير 

أف الذكور و الاناث يتشابياف في الاحساس بتقبؿ  (  Zuckerman)لقد وجد الباحث  زوكرماف       

 الذات ذلؾ عف طريؽ قياس تقدير الذات فيذا الاحساس ليس لو علاقة بالأدوار الخاصة بالجنسيف .

لذات و الرضى إلى أف ليس لمجنس تأثير في تقدير ا (  Jalais) اليكما توصؿ الباحث  ج    

 ( . 74، ص  0220شريفي ،  عف  النفسي )

   و ىي متصمة بظروؼ التنشئة الاجتماعية و الظروؼ  عوامل تتعمق بالبيئة الخارجية: ــ 2.8

 التي تربى و نشأ فييا الفرد و كذلؾ نوع التربية و منيا 8 

 ىؿ يسمح لو بالمشاركة في أمور الأسرة ؟ . ػػػػ

 ؟ . ػ ىؿ يقرر لنفسو ما يريدػػ

 ما نوع العقاب الذي يفرض عميو ؟ .  ػػػ

 نظرة الأسرة لأصدقاء الفرد ) محبة أو عداوة ( ؟ .  ػػػ

خلاصة القوؿ أنو بقدر ما تكوف الاجابة عمى ىذه الأسئمة موضوعية ايجابية بقدر ما تؤدي         

 إلى درجة عالية مف تقدير الذات .
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 العوامل الأسرية :  ــ 3.8

رة الوسط الأوؿ ، المؤثرة في شخصية الفرد و نشأة ىويتو و بناء ذاتو ، و ىي التي تعتبر الأس     

تمد بالتراث البيولوجي و الاجتماعي المذاف يطمقاف ممكاتو و قواه ، كما أنّو أوؿ مجاؿ يشبع فيو الفرد 

يا ، بما حاجاتو الجسمية و النفسية ، فالتنشئة الأسرية ليا دور في تكويف تقدير الذات لدى أبنائ

شريفي ، عف تظيره مف اتجاىات نحوىـ ، و بما توفره مف اشباع الحاجات النفسية الأساسية ) 

 ( .  74  ، ص  0220

 خبرات النجاح و الفشل :  ــ  4.8

معظـ الخبرات التي يمر بيا الفرد في حياتو ليا أثر بالغ في تقديره لذاتو و يتضمف تقدير الذات      

عمى العقبات و ىزيمة التحديات و يستجيبوف للإحباطات بمجيود زائد ، فيرتفع النجاح في التغمب 

النجاح مف تقدير ذاتيـ و في النياية يؤدي إلى اعتقاد عاـ بقدرة الفرد في التغمب عمى الصعوبات     

و حؿ المشكلات و عمى العكس مف ذلؾ فإف الفشؿ يؤدي إلى انخفاض تقدير الذات و توقع الفشؿ     

 ( . 721ػ  720ص ص ،  0224،  حسيف عف ذا ما يسمى بعجز المتعمـ )و ى

 العوامل الاجتماعية :  ــ 5.8

 التفاعل الاجتماعي : ـ  1.5.8

ىناؾ علاقة بيف مفيوـ الذات و التفاعؿ الاجتماعي و ىذا ما أكدّتو بعض الدراسات ، و مف      

التي توضح أف التفاعؿ الاجتماعي السميـ و العلاقات الاجتماعية الناجحة تعزز  بينيا دراسة كوبز
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الفكرة السميمة عف الذات ، و أف مفيوـ الذات الموجب يعزز نجاح التفاعؿ الاجتماعي و يزيد 

 العلاقات مع الآخريف نجاحًا و ىذا يعطي لمفرد الفكرة و الحافز عمى التقدير الايجابي لذاتو .

 الدور الاجتماعي : ـ  2.5.8

يؤثر الدور الاجتماعي في تقدير الذات ، حيث تنمو صورة الذات لمفرد مف خلاؿ التفاعؿ      

الاجتماعي ، و ذلؾ أثناء وضعو في سمسمة مف الأدوار الاجتماعية أثناء تحرؾ الفرد في إطار البناء 

وار المختمفة منذ طفولتو و أثناء الاجتماعي الذي يعيش فيو ، فإنو أحيانًا يوضع في أنماط مف الأد

تحركو خلاؿ ىذه الأدوار فإنّو يتعمـ أف يرى نفسو ، كما يراه رفاقو في المواقؼ الاجتماعية الناجحة 

 تعزز تقدير الذات الموجب لمفرد .

   ( إلى أف العوامؿ التي تؤثر في تقدير الفرد لذاتو كثيرة منيا  7765و يذىب ) عبد الفتاح ،     

عمؽ بالفرد نفسو مثؿ  استعداداتو و قدراتو و الفرص التي يستطيع أف يستغميا بما يحقؽ لو ما يت

الفائدة . فإف نمو تقدير الذات لا يتأثر بالعوامؿ البيئية و الموقفية فحسب و لكنو يتأثر بعوامؿ دائمة 

     .ة التي يمر بيا المرحمة العمرية و التعميمي ،سمات شخصيتو  ،قدراتو العقمية  ،مثؿ ذكاء الفرد 

و أعتبر البعض أف تقدير المرتفع لمذات ىو أكثر الأدوات التي يمكف أف يستخدميا الفرد لمحصوؿ 

       عمى حالة التوافؽ ، فيستطيع مواجية الفشؿ و اقتحاـ المواقؼ الجديدة دوف أف يشعر بالحزف 

زيمة حتى قبؿ أف يقتحـ المواقؼ الجديدة و الانييار ، أما ذو التقدير المنخفض لمذات فإنو يشعر بالي

 ( . 145مكي و حسف ، بدوف سنة ، ص  عف أو الصعبة لأنو يتوقع الفشؿ مسبقًا ) 
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 ــ العوامل المهددة لتقدير الذات لدى المراهق : 9

  : يؤدي التعرض لمنقد المستمر إلى إحساس الفرد بعدـ أىميتو و أنو غير محبوب .النقد 

  تؤدياف إلى الإحساس بانخفاض قيمة الفرد        التمييز في المعاممة بين الأبناء :التفرقة و

 و عدـ أىميتو.

 : تؤدي عمى إحساس الفرد بعدـ القيـ و أنو غير مرغوب فيو . الإساءة الجسدية و العقمية 

 : ديرىـ يطمؽ الوالديف أحيانًا تسميات عمى أبنائيـ تؤذي تق التسميات و الألقاب الغير محبوبة

لذاتيـ 8 غبي ، كسوؿ ، ولد سيء . . . ، فقد تحمؿ ىذه التسميات معاني قميمة ربما ، إلا 

 أنيا تنقؿ رسائؿ توحي بعدـ الجدارة و الأىمية لذلؾ لابد مف استبداليا بأخرى ايجابية .

 : يحتاج المراىقوف و حتى الراشدوف إلى قدر جيد مف الملاحظات حوؿ  التغذية الراجعة

التي يبذلونيا لتتطور لدييـ فضيمة ما أو سموؾ ما ، و ىـ بحاجة لأف تقيـ سموكيـ       الجيود

 و لأف يلاحظ و يعترؼ بو ، مما يؤدي بالتالي إلى المزيد مف تقدير الذات لدييـ .

 : المغة المستخدمة لها دور كبير في التشجيع أو الاحباط 

 و الموـ بأخرى ، تظير الاعتراؼ بالفضائؿ  فتقدير الذات يتطور عندما تستبدؿ كممات التخجيؿ

 الذي يؤدي بذلؾ إلى تدعيـ السموؾ المرغوب ، ويزيد التقدير لمذات مع ذلؾ .

  : تعمؿ عمى الاحساس بتدني قدر الذات . المتطمبات التي تفوق قدرات و امكانيات المراهق

 . وبالتالي لابد مف التعرؼ عمى حدود و مستوى قدرات الفرد و مراعاتيا

 : تسيـ في تشكيؿ تقدير ىش لمذات .  الإفراط في التسمط أو الإهمال في معاممة المراهق 

 : يضمؿ المراىؽ في عدـ استقرار تقديره لذاتو . عدم الاتساق في المعاممة 
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 :يفقده الثقة بالآخريف و بنفسو      التدخل المباشر في شؤونه و التجسس عمى خصوصياته

 في بعض الأحياف . 

 : بما لديو مف قدرات  و إمكانيات جسدية و معرفية . عدم تقبل المراهق كما هو 

 ( . 074،  073، ص ص  0227) عف شريـ ، 

 أسباب تدني تقدير الذات : ــ  11

لا أحد يولد و تقديره لذاتو متدني ، و لكننا نولد عمى الفطرة ، أما الظروؼ الخارجية فيي     

                                               حالة ، و يمكف أف نرجعيا إلى ما يمي 8 المسبب رقـ واحد في ىذه ال

 الفقر :ـ  1.11

إلى أف الفقر يؤثر في شخصية الفرد فتؤدي إلى تكويف السموؾ  ( Blant ) توصؿ بلانت      

الاجتماعي و صلابة الشخصية ، بحيث أف الفقير يحاوؿ أف يقيـ سدًا بينو و بيف بيئتو ، فيشعره ذلؾ 

    بالغربة و عدـ الأماف مما يؤدي بو إلى الاحساس بالنقص . بؿ و قد توصمت بعض الدراسات 

  .انعداـ وسائؿ الترفيوإلى ارتباط الجنوح ارتباطًا ايجابيًا بالفقر و الظروؼ السيئة لمسكف ، البطالة و 

 مما يجعؿ ىذه الظاىرة تتركز في الأماكف الحضرية أكثر مف الريفية .

 : ـ حالة المجتمع  2.11

إف جانب كبير مف العدواف في الحياة الاجتماعية لو صمة بأنواع مف الإحباط الاقتصادي      

  Musafar et caroline cherif)و كاروليف شريؼ ). فقد درس مزفر الاجتماعي و الشخصي 

        طفلا ، و كؿ جماعة تعيش مستقمة  70كؿ جماعة تتألؼ مف فالخلاؼ بيف الجماعات . 
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عف الأخرى  و تـ تنظيـ تنافس رياضي بشكؿ فيو خسارة إحدى المجموعتيف دائمًا و فوز الأخرى 

عة عمى معسكر بشكؿ دائـ . و كانت النتيجة ىو العداء الدائـ بيف المجموعتيف ، و إغارة كؿ مجمو 

كبيرًا الجماعة الأخرى ، بؿ ىناؾ حديث عف الحرب ف و قد بدا اف الإحباط الجمعي يتضمف قرارًا 

 ( . 15، ص  0225مف فقداف التقدير الذاتي ) عف أمزياف ، 

   :ـ العلاقات الأسرية  3.11

و يلاحظ الباحثوف أف تقدير  تقدير ذات منخفض .إف الأسرة المضطربة مف شأنيا أف تكوف     

و كأنو  الذات المنخفض لا يؤثر عمى أفراد الأسرة الكبار فحسب ، بؿ أنو ينتقؿ إلى أطفاليـ الصغار

يورث إلييـ في عممية أشبو بعممية تركز عدـ النضج عند الوالديف ، مف جيؿ إلى جيؿ . و تتمثؿ 

بانخفاض في تقدير الذات ، و بعدـ القدرة  مشكمة انخفاض تقدير الذات في أف كلا الوالديف يشعراف

    عمى تحمؿ الاختلافات و الفروؽ بينو و بيف شريكو ، ثـ محاولة كؿ منيما تحسيف تقديره لذاتو 

 مف خلاؿ الأطفاؿ . 

فالفرد يسعى إلى كسب رضا والديو و إدخاؿ السرور إلى قمبييما ليحصؿ عمى المديح و التشجيع     

ه لذاتو ، و لكف في معظـ الأحياف لا يستطيع الوالديف منخفضي التقدير أف يمنحوا الذي يرفع بو تقدير 

، و تكوف الوضعية أقرب إلى تنمية الآخريف التقدير و الثقة و الاحتراـ ، ففاقد الشيء لا يعطيو 

أعراض سموكية مرضية ما داـ يعيش في ظؿ أسرة ينخفض تقدير أفرادىا و يتباروف في توجيو 

 ( . 16ػ  15ص ، ص  0225أمزياف ، عف  ت ) الانتقادا
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 خلاصة :

أف تقدير يتبيف لنا ، و في خلاصة القوؿ و بعد التطرؽ إلى مفيوـ تقدير الذات و أىـ نظرياتو     

الذات المرتفع لمتمميذ غالبًا ما يكوف عاملًا في نجاح و تقدـ التمميذ في دراستو و في التوافؽ النفسي  

المتدني لمذات فإنو يجعؿ التمميذ منسحبًا مف عالمو الخارجي ، و متمركزًا حوؿ ذاتو أما التقدير 

متجنبًا بذلؾ المواجية و المحاولة و الاقتناع بفكرة الفشؿ لذلؾ يجب الاىتماـ بتنمية تقدير الذات لدى 

 الأطفاؿ.
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 : تمهيد

نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى المراىقة التي ىي مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد وبموغ     

 النضج في كؿ الجوانب. سوؼ نقوـ بتعريفيا مف جميع النواحي و حسب بعض العمماء 

أنواعيا ثـ نتطرؽ إلى بعض خصائصيا و مظاىر النمو، و في الأخير  و ماىي تقسيماتيا أو

 نتعرؼ عمى مختمؼ الحاجات الاجتماعية وأىـ مشاكؿ ىذه المرحمة.

 تعريف المراهقة: ــ 1

   الاقتراب أو الدنوّ ويؤكد عمماء فقو المغة ىذا المعنى  المغة العربيةتعني كممة المراىقة في     

   دنى" فالمراىؽ بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو  لحؽ" أو " في قوليـ "رىؽ" بمعنى "غشى" أو "

 . (  382 ص ،8665 ، السيد عفمف الحمـ و اكتماؿ النضج )

بمعنى أنيما نميا نموا  راىقت الفتاة " " و" رىؽ الفتى معناىا النمو وقولنا " لفظاالمراىقة  و   

      في ىذا يكمف الدلالة عمى الاقتراب مف الحمـ  المغوي يغير المعنى و، و الاشتقاؽ  مستطرد

نيا أحيانا بأ، فالمراىقة تعني الفترة التي تبدأ بالبموغ و تنتيي باكتماؿ الرشد وتنعت  و النضج

 .( 836ص  ،8661 ،الجسماني مرحمة انتقالية تجمع بيف خصائص الطفولة و سمات الرجولة )

أشتؽ مف فعؿ  (Adolescence)فمصطمح المراىقة ىو الإنجميزية المغةأما في     

Adolexere ) (  في المغة اللاتينية وتعني الاقتراب التدريجي مف النضج الجسمي و الجنسي      

ج الغدد الجنسية المراىقة عند البموغ الذي يعني نض ىو العقمي و الانفعالي و ليذا يختمؼ معن

 .( 46 ، ص 8665 جادو، أبو " ) المحافظة عمى النوعمف التكاثر و  التي تمكف الفرد
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ا مف التغيرات الجسمية و العقمية و النفسية أيف ينتقؿ نستنتج أف المراىقة ىي فترة سريعة جدً     

 الفرد مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد و بموغ النضج في كؿ الجوانب.

المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحو النضج البدني  " ىعم مصطمح المراهقةيطمؽ     

، و لكف ينبغي  الجنسي و العقمي و النفسي، ويخمط البعض بيف كممة المراىقة وكممة البموغ

، في  التمييز بينيما، فمفظ المراىقة تعني التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي و العقمي و النفسي

عمى ذلؾ  اكتماؿ وظائفيا عند الذكور و الإناث و الأعضاء الجنسية، وحيف يقصد بالبموغ نضج 

 . ( 46، ص 8665 جادو، أبو " ) يتضح لنا أف البموغ يقصد بو جانب واحد مف جوانب المراىقة

      ستنتج أف تعريؼ المراىقة أشمؿ مف تعريؼ البموغ لأف المراىقة تعني التغير السريع ن     

في جميع الجوانب أما البموغ يتمثؿ في جانب واحد مف جوانب المراىقة  ألا و ىو الجانب الجنسي 

 .  واكتماؿ وظائفو

عشر أو الثاني  فترة امتداد تبدأ بحوالي السنة الحادي الناحية الزمنية المراهقة منوتعني     

        سنة( تقريبا حتى العشرينات مف حياة الفرد متأثرة بعوامؿ النمو البيولوجية  83-88عشر)

و بالمِؤثرات الاجتماعية والحضارية وىي تعني سيكولوجيا فترة معينة تنتج سموؾ  الفيزيولوجيةو 

لإيجابي و ربما بدّت عنو ، وقد يصطبغ تصرفو بالتوافؽ و التكيؼ ا جديد لـ يألفو الفرد مف قبؿ

بوادر سموؾ جديد يقتضييا إلزاـ نفسو بالامتثاؿ لمعايير المجتمع ولعمو لا يمتفت إلى ىذه الجوانب 

 ا، فيو بحاجة إلى مف يوجيو ويرعاه.ا ذاتيً التفاتً 
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 فترة انتقاؿ مف طور الطفولة إلى منتصؼ  بالاعتماد  المراهقة من الوجهة الاجتماعيةوتمثؿ 

    يف إلى طور البموغ مرحمة الالتفات إلى الذات عمى اعتبار أنيا متميزة عمّا كانت عمى الآخر 

 . مف قبؿ

"المراىقة" بمعناه الشامؿ تعني النموّ و التطور الديناميكي عند الفرد فيي ليذا يمكف أف تطمؽ    

بمعناه المجازي  عمى مختمؼ المراحؿ التي يمر بيا الفرد قبؿ مشرفتو عتبة النضج ، إجمالاً 

ا عمى رعاية فالمراىؽ ىو الفرد الذي يرى بأنو تخطى فترة الطفولة وأنو أصبح مف وجية نظره قادرً 

نفسو و أفّ لو تفكيره الخاص، و أنو فرد مستقؿ بالذات و عمى ىذا فعند دراسة المراىقة يجب 

     بو إلى أف يتصرؼ  الأخذ بعيف الاعتبار القوى الكامنة فيو و الدوافع الأساسية التي تحدّو

ات قد لا ترضينا في معظـ الأحياف وىذه يعمى النحو الذي لا يمعنو المجتمع و يسمؾ  سموك

ص  ،8661الجسماني ، الدوافع قد تكوف فطرية موروثة ومنيا ما يصدر عف البيئة المادية )

868). 

 : تعريف المراهقة حسب بعض العمماء ــ 1.1

"ىي امتداد في السنوات التي يقطعيا البنوف والبنات متجاوزيف (Girzild)  جيرزلدتعريؼ     

و الاجتماعي  مراتب الرشد حيث يتصفوف بالنضج العقمي و الانفعالي ىمدارج الطفولة لموصوؿ إل

 . (863ص  ، 8661 ، الجسماني ) والجسمي"
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أنيا الفترة التي يكسر فييا شرنقة الطفولة  فيعرفيا عمى "  ( HORROCKS) هوركسأما     

ص  ،3008الزغبي ،عف  " ) ، ويبدأ في التفاعؿ معو و الاندماج فيو إلى العالـ الخارجي ليخرج

285 ) . 

مرحمة تبدأ مف البموغ الجنسي حتى سف النضج فيي  عمى أنيا " (ENGEL)إنجل  كما يعرفيا    

 خلاليا الطفؿ إلى رجؿ شاب أو امرأة بالغة. مرحمة انتقالية يتحوؿ

أنيا الوقت الذي يحدث فيو التحوؿ في الوضع البيولوجي  عمى " (AUSUBEL) أوسبل و يعرفيا

 . ( 286 ص ،3008 الزغبي ،عف  "  ) لمفرد

مرحمة تغيير كمي شامؿ و ليست أزمة في النموّ عمى أنو  عمى أنيا "مصطفى فهمي  ويعرفيا    

   ، فلاشؾ أف حياتو تتصؼ بالفوضى النفسية  إذ لـ يجد المراىؽ التوجيو المناسب في ىذه الفترة

   و الإنياؾ في المشاغؿ الجنسية و العدواف المدمر و التمرد اليداـ و بذلؾ تصبح بحؽ أزمة 

 . (230، ص3008 ،الزغبي  عف)  " مف أزمات النموّ 

نستنتج ممّا سبؽ أنو رغـ تعدد تعاريؼ المراىقة إلا أنيا في الأخير تتفؽ عمى أف المراىقة     

مرحمة تحدث فييا سمسمة مف التغيرات الفيزيولوجية و النفسية و الانفعالية يصاحبيا نموّ سريع أيف 

 ا.يتحوؿ الفرد ليصبح راشدً 

 تقسيمات المراهقة: ــ 1

نتطرؽ في ىذه الفقرة إلى تقسيمات المراىقة المختمفة حيث نبدأ بالتقسيمات الثنائية و أنواعيا     

 ا الرباعية و أنواعيا7ثـ التقسيمات الثلاثية وأنواعيا وأخيرً 
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 التقسيمات الثنائية:  ــ 1.1

 المراهقة المبكرة: أ ــ

      ا. ى ما بعد سف البموغ تقريبً تمتد مف اثنا عشر إلى خمس عشر يصاحبيا نموّ سريع إل     

، و الرغبة في التخمص مف القيود  و يتميز سموؾ المراىؽ في ىذه المرحمة بالسعي نحو الاستقلاؿ

 . (238ص ،  3008عف الزغبي ،و السيطرة و يتولد عنده الإحساس بذاتو و كيانو )

 المراهقة المتأخرة: ب ــ

ؾ المراىؽ في ىذه المرحمة بالتوافؽ مع المجتمع سنة( و يتميز سمو  38إلى 84تمتد مف )     

الذي يعيش فيو و الابتعاد عف العزلة و الانخراط في نشاطات اجتماعية وتقؿ لديو النزاعات 

 الفردية كما تحدد لو اتجاىاتو السياسية و الاجتماعية وتتضح ميولو المينيّة.

  الثلاثية: التقسيمات ــ 1.1   

   سنة( حيث تظير في ىذه المرحمة حالة التييؤ  83إلى  80تبدأ مف )المراهقة:   ما قبل أ ــ

ا للانتقاؿ إلى المرحمة التالية مف النموّ، كما تتميز ىذه المرحمة ة تمييدً التي تدفع إلييا الطبيع

، وتكوف مصحوبة بالقمؽ نتيجة ظيور  بالمقاومة النفسية تبذليا ضد تحفيز الميوؿ الجنسية

 ثانوية.الخصائص الجنسية ال

سنة( وتسمى مرحمة البموغ حيف تبدأ الغدد  83إلى 82تمتد مف سف )المراهقة المبكرة:  ب ــ

الجنسية بأداء وظيفتيا بالرغـ مف أف المراىؽ لـ يحقؽ بعد في ىذه المرحمة النضج الجنسي الكافي 

سرية و قد يفرط ليمارس العلاقات الجنسية كما تبدأ في ىذه المرحمة بوادر النضج كظيور العادة ال
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         في ممارستيا فتنعكس عميو شكؿ مشاعر الذّنب، وتنتيي ىذه المرحمة بابتداء سف الرشد 

 . ( 232 ػػػ 233ص ص ،  3008الزغبي ،عف  )

 التقسيمات الرباعية: ــ 2.1

 إف مرحمة المراىقة كما تذكر موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي تنقسـ إلى أربع فترات7   

 .فييا تتحرر البنت و الولد مف سيطرة الأـ و فترة ما قبل المراهقة: ــأ 

 يبدأ فييا النضج الجنسي المستقؿ. 7 وفترة المراهقة المبكرة ب ــ

 يسعى المراىؽ لتكويف علاقات مع الجنس الآخر. فترة المراهقة الفعمية: ج ــ

  يبدأ الفرد في السير عمى طريؽ الاستقلاؿ  نا ويكتمؿ فييا تشكؿ الأ فترة المراهقة المتأخرة: د ــ

 . ( 322ص  ، 3002،  الدىريعف  )

  نظرية التحميل النفسي في تفسير المراهقة:  ــ 2

      أف المراىقة مرحمة مف حياة الفرد و أنيا متصمة بأزمة نرجسية  (Freud) فرويدأوضح     

كما أوضح أف الصراع الأساسي لمرحمة المراىقة  مع ظيور اضطرابات القمؽ الحاد ، ةو تقمصي

أف المراىؽ ينمو و ينضج معو  و ،  نا الأعمىىو صراع التوازف بيف مطالب اليو و مطالب الأ

          ا عمى التحكـ و السيطرة عمى سموكو نا الأعمى أو الضمير حيث يصبح قادرً الأ

(3Glose, 1994, P 2)     . 
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   نفسي لا تعتبر المراىقة ولادة جديدة بقدر ما ىي إعادة نشاط العديد إف نظرية التحميؿ ال     

، ومعظـ الدراسات في ىذا المجاؿ تشير إلى الصراعات  مف العمميات التي تمت منذ الطفولة

، فالنمو المختمفة التي تمت في حياة الفرد و أىميتيا لفيـ مختمؼ أنماط سموكو خلاؿ فترة المراىقة

فرويد " تنتيي في مرحمة الرشد و ليذا يوضح "و تصمة تمتد جذورىا مف الطفولة عبارة عف حمقات م

مراحؿ نمو الشخصية التي تنطمؽ مف المرحمة الفمية ثـ تمييا المرحمة الشرجية ثـ عقدة أوديب 

يمتد ىذا النمو مف ميلاد الرضيع إلى غاية انتياء المراىقة و بعد  التي تتبعيا مرحمة الكموف و

      . ( Glose , 1994 , p 62)  لنضج و الرشدذلؾ يأتي ا

فرويد " أف كؿ مرحمة تحمؿ في طياتيا  و انطلاقا مف مراحؿ تكويف الشخصية أوضح "     

، و لممجتمع دور بارز الأىمية في ىذه  ا و مشكلات نفسية قد تصؿ إلى مرحمة التثبيتأفكارً 

معينة مف طفولتو، فإنو يصاب بمشاعر ، فمو أف الطفؿ لا يحصؿ عمى إشباع في مرحمة  المرحمة

 ، 8666العادي ،  عف ) ، و يؤدي ذلؾ إلي تطوير سموؾ غير سوي في مرحمة لاحقة '' الإحباط

 . (12ص 

 أنواع المراهقة: ــ 3   

  الواقع أف ليس ىناؾ نوع واحد مف المراىقة فمكؿ فرد  نوع  خاص حسب ظروفو الجسمية       

و الاجتماعية و النفسية و المادية و حسب استعداداتو  الطبيعية  فالمراىقة إذف تختمؼ مف فرد 

   إلى آخر و مف بيئة جغرافية إلى أخرى و مف سلالة إلى أخرى باختلاؼ الأنماط الحضارية 

التي ينشأ في وسطيا المراىؽ فيي في المجتمع البدائي تختمؼ في المجتمع المتحضر، كذلؾ 
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ؼ في مجتمع المدينة في المجتمع الريفي، كما تختمؼ عف المجتمع الممتزـ الذي يضع القيود تختم

  لممراىؽ  عف المجتمع الحرّ الذي يتيح فرص العمؿ و النشاط لممراىؽ و فرص إشباع الحاجات 

نما ىي تتأثر بما يتامً  و الدوافع المختمفة كما أفّ مرحمة المراىقة ليست مستقمة استقلالاً  مر فييا ا وا 

والجدير بالذكر أفّ النّمو الجنسي الذي يحدث في المراىقة ليس مف شأنو  الفرد مف خبرات سابقة 

 أف يؤدي بالضرورة إلى حدوث أزمات لممراىقيف .

ولكف تمؾ التجارب التي تتحقؽ في إطار النظـ الاجتماعية الحديثة التي يعيشيا الفرد المراىؽ      

، فالانتقاؿ مف الطفولة إلى الرجولة في المجتمعات   مة المراىقةىي المسؤولية عف حدوث أز 

، أما في المجتمعات المتحضرة فقد أسفرت الأبحاث عمى أفّ المراىقة البدائية يحدث بطريقة مباشرة

مختمفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي يعيش فييا المراىؽ، وعمى ذلؾ  قد تتخذ أشكالاً 

 لممراىقيف منيا7 مختمفة فيناؾ أشكالاً 

 خالية مف المشكلات و الصعوبات. سوية:  * مراهقة

حيث ينسحب المراىؽ مف مجتمع الأسرة ومف مجموعة الأقراف و يفضؿ : ةانسحابي *مراهقة

 بنفسو حيث يتأمؿ ذاتو و مشكلاتو.  الانفرادالانعزاؿ و 

 تتسـ فييا سموؾ المراىؽ بالعدواف عمى نفسو وعمى غيره مف الناس و الأشياء  عدوانية: *مراهقة

 . (826ص  ، 8662العيساوي ،عف  )
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 مظاهر النموّ في المراهقة: ــ 4

لوصوؿ إلى مرحمة الرشد، فترتبط ىذه الجوانب ابيدؼ  تتميز المراىقة بالنموّ في عدة جوانب     

 ا. بالمستوى الجسمي و الجنسي و الانفعالي و العاطفي الاجتماعي كما نراه لاحقً 

 مظاهر النمو الجسمي: ــ 1.4

تتمثؿ مظاىر النمو الجسمي في النمو الغدي الوظيفي، وفي نمو الأعضاء الداخمية ووظائفيا      

 ، و في أثر النواحي عمى نمو الطوؿ و الوزف  الجياز العظمي والقوة العضمية، وفي نمو  المختمفة

و بصفة عامة فإف الأجزاء العميا مف الجسـ تنمو قبؿ الأجزاء السفمى فتزداد المساحة السطحية 

، وفي أبعادىا الطويمة و العريضة و تغمظ الأنؼ وتتسع حتى تصبح مصدر قمؽ  لجبية المراىؽ

، و تنمو الأذرع  الفؾ العموي قبؿ الفؾ السفمي لفـ و تتصمب الأسناف و ينمو، و يتسع ا لممراىؽ

     ، وأىدافو الموجودة  ، وىكذا يستطرد النمو اتجاىاتو حتى يصؿ إلى النسبة الصحيحة قبؿ الأرجؿ

 . (321 ص  ، 8665السيد ،عف  في تماـ الرشد واكتماؿ النضج )

 النمو الغدي: أ ـ      

تضمر الغدة الصنوبرية و الغدة التيموسية في المراىقة، لنشاط الغدة الجنسية ويبقى ىرموف      

ا في تأثيره عمى النمو العظمي خلاؿ المراىقة، حتى يؤثر عميو النمو الذي تفرزه الغدة النخامية قويً 

   نسية فتزداد كما تسترجع الغدد الج ىرمونات الغدد الجنسية في بدء المراىقة ثـ تقؿ بعد ذلؾ ،

 كما تسترجع الغدة الكظرية قوتيا . في بدء المراىقة ثـ تقؿ بعد ذلؾ ،
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 نمو الأجهزة الداخمية: ب ــ  

آثار النمو في الجياز الدموي أي في نمو القمب ونمو الشراييف، و يبدأ مظير ىذا النمو  تبدو     

في المراىقة بزيادة سريعة في سعة القمب تفوؽ في جوىرىا سعة و حجـ و قوة الشراييف و يزداد 

 بذلؾ ضغط الدـ. 

بة المراىؽ الممحة كما تنمو المعدة و تزداد سعتيا خلاؿ المراىقة و تنعكس  الزيادة عمى رغ     

في الطعاـ ، ىذا ويختمؼ نمو الجياز العصبي عف نمو الأجيزة الأخرى في بعض النواحي وذلؾ 

 . ( 322 ص ، 8665 السيد ،عف  لأف الخلايا العصبية الموجودة في الجياز تولد مكتممة )

 نمو الطول و الوزن: ج ــ   

الإشارات الظاىرة عمى وصوؿ الفرد إلى مرحمة النضج أو البموغ  ىأولأف  (Beak) بيكيرى      

ة النمو وتكوف فطر تتمثؿ في السرعة التي تتزايد فييا الطوؿ و الوزف عند المراىقيف، و تعرؼ باسـ 

ا مف الذكور، و لكف ىذا التقدـ وزنً  و الإناث في الفترة المبكرة مف مرحمة المراىقة أكثر طولاً 

سنة( ويكتمؿ حجـ  81يستمر لفترة طويمة حيث يعود الذكور لمتفوؽ في سف ) لصالح الإناث لا

سنة ونصؼ( و يزداد طوؿ  84سنة( وعند الذكور ) 83الجسـ عند معظـ الإناث في سف )

 أبو جادو ، عف كمغ و نصؼ ) 85 سـ ووزنو بحوالي  32المراىؽ خلاؿ فترة البموغ بحوالي 

 .( 180ص ،3004

ماكف المختمفة مف الجسـ مثلا عند الفتيات يتراكـ زف بتراكـ الدّىوف في  الأيرتبط نمو الو      

 الدىوف في الأثداء و الأرداؼ.
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نموّ القوة العضمية يتفوؽ البنيف عمى البنات في القوة العضمية وذلؾ للامتياز الفتى عمى الفتاة      

    . (  323ص ،8665، السيد عف) في اتساع المنكبيف و طوؿ الذراعيف و كبر يديو

 مظاهر النمو الجنسي: ــ 1.4

  إلى جانب التغيرات الجسمية توجد تغيرات ترتبط بتطور الخلايا التناسمية و ىي أكثر أىمية      

 7 و تتحدد ما يسمى بالبموغ و تنقسـ إلى قسميف

 خصائص جنسية أولية: أ ــ      

مف أبرز التغيرات الأولية التي تظير في بداية سف البموغ نمو الأعضاء التناسمية فيي عند      

  ، غدة البروستات ، أثداء ناضجة وعند الذكور الخصيتاف ، الميبؿ ، الرحـ الإناث المبيض

       القضيب، الحويصلات المنوية، و يؤدي النموّ التدريجي ليذه الأعضاء خلاؿ فترة البموغ 

 . (815ص ،3001الطفيمي، عف  إلى النضج الجنسي )

يعتبر ظيور الطمث أو الدورة الجنسية عند الإناث الإشارة الرئيسية لموصوؿ إلى النضج     

، أما عند الذكور فيو وجود السائؿ المنوي و يلاحظ عند ظيور الطمث لأوؿ مرة عند  الجنسي

أبو عف  ة لمدة تتراوح بيف ستة أشير أو سنة أو أكثر )الإناث عدـ انتظاـ الدورة الشيرية في البداي

 . (188ص ،3004جادو، 
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 الخصائص الجنسية الثانوية : ب ــ  

الصفات الجنسية الثانوية مرتبطة بالصفات الأولية مف جية و لأنيا بارزة يمكف لمسيا  إف     

 ، فإف ىذه الصفات ىي التي تعمف عف وصوؿ الفرد إلى البموغ ونجمميا7 بالحواس مف جية أخرى

 يغمب نمو الحوض، جياز حركي ضعيؼ، زيادة نمو الشحـ و توزيعو تحت الجمد.عند الأنثى:  ــ

 يغمب نمو الكفيف، جياز حركي قوي، نقص في توزيع الشحـ تحت الجمد.  كر:عند الذ ــ

سنة(  83إف أولى خصائص الثانوية تتمثؿ في ظيور الشعر في المناطؽ التناسمية في )      

بطيف و يتكاثؼ الحاجباف سنة( لدى الذكور و بعد ذلؾ يظير الشعر تحت ال 82عند الفتاة و في )

 . ( 813 ، ص 3001، مي الطفيعف  لدى الذكر )

 لممراهق: الاجتماعية الحاجات ــ 5

البعض ىناؾ العديد مف الحاجات الاجتماعية عند المراىؽ، بعضيا يشترؾ فييا مع الأطفاؿ و      

  7 ، و أىـ ىذه الحاجات الآخر تختص بطبيعة المرحمة التي يمر بيا

 الحاجة إلى الاستقلال:  ــ 1.5     

   يحتاج المراىؽ في ىذه المرحمة إلى الاستقلاؿ العاطفي و المادي و الاعتماد عمى الذات    

لاتساع عالمو و خبراتو و تجاربو و تعدد ل، فالمراىؽ نتيجة  في اتخاذ القرارات التي تتعمؽ بو

، يستطيع تحقيؽ ىذا الاستقلاؿ  تنوع الأنشطة التي يمارسيا داخؿ المنزؿ و خارجو و  أصدقائو

  ا أماـ تحقيؽ المراىؽ استقلالو و ذلؾ بدافع الخوؼ عميو أو القمؽ ولكف قد يقؼ الآباء حاجزً 
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، مما يشعره بأنو ليس  ا عمى سموكو و تصرفاتوو مستقبمو مما يجعميـ يضعوف قيودً عمى حياتو 

عيـ إلى الثورة عمى ىذه التالي ىذا يدف، و أنو لا يتمتع  بحبيـ و قبوليـ و ب موضع ثقة الوالديف

       ، بحجة أف جيمو يختمؼ عف جيميـ و يؤدي إلى نشوء الخلاؼ بينو وبيف والديو التصرفات

نفسو أنو لا يستطيع تحقيؽ  هأف مستقبمو يفرض عميو مثؿ ىذا الاستقلاؿ و لكنو يشعر في قرار  و

، ولكف قد ينجح الأبواف في تفيـ  يش في صراع، مما يجعمو يع مثؿ الاستقلاؿ المادي و الانفعالي

طبيعة المراىقة و يعملاف عمى تقريب اليوة بينيـ وبيف أبنائيـ المراىقيف و يساعدىـ عمى النمو 

 . ( 256ص ، 3008الزغبي ، عفالسميـ  )

 الحاجة إلى التقبل الاجتماعي:ــ  1.5  

مف ، و بتقبمو في المدرسة و في المجتمع  يعد شعور المراىؽ بتقبؿ الوالديف لو في الأسرة      

ية فيعد مف أىـ ، مف ىذه المؤسسات الاجتماع أىـ عوامؿ نجاحو، أما شعوره بالنبذ و الكراىية

    يويةالمراىؽ و تساعده في تقبمو الاجتماعي منيا7 الجاذبية الجسمية و الح ةعوامؿ تحدد شعبي

 روح المرح الدعابة، التسامح، محبة الآخريف، المرونة، التعاطؼ، الابتياج و ىدوء الطبع.  و

و ليذا نجد المراىقيف عادة ما يحبوف الأقراف الذيف يشعرونيـ بالتقبؿ و الانتماء و الذيف يعمموف 

 عمى تنشيط و زيادة التفاؤؿ بيف أعضاء الجماعة. 

     ماعي مف أقوى الحجات لدى المراىؽ، و ىذا يفسر رغبتو القوية و الحاجة إلى التقبؿ الاجت

    في الانضماـ إلى جماعة النظائر، و تعزيز علاقتو بيـ، حيث أف ىذه الجماعة تشبع تمؾ الحاجة 
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الزغبي  عفو تساعده عمى النضج الانفعالي و الاستقلاؿ العاطفي عف الوالديف و الأسرة )

 . (368ص ،3008،

 الحاجة إلى الانتماء : ــ 2.5  

يشعر المراىؽ بعدـ الأمف عندما يحدث عنده تعارض بيف الحاجات فرغبتو في الاستقلاؿ مثلا     

تتعارض مع حاجاتو إلى الاعتماد عمى الأبويف و الأسرة و لجماعة الأقراف، و يعبر عنيا المراىؽ 

)جماعة النادي، جماعة نحف" فيشير إلى الجماعة التي ينتمي إلييا  باستخداـ الضمير "

 الأصدقاء(.

، كما تعد ضرورة اجتماعية لممراىؽ إذ يؤثر  ىذه الحاجة تكوف ىامة خلاؿ فترة المراىقة     

     ، و حب الانتماء إلى قوانينيا والخضوع لما تراه  ا عمى سموكو وتخمؽ فيو روح الجماعةايجابيً 

 . ، فيتخمص مف أنانيتو ومف العزلة التي يعيشيا و تقرره

 الحاجة إلى التوافق الشخصي و الاجتماعي: ــ  3.5     

تطرأ عمى شخصية المراىؽ تغيرات واضحة في مختمؼ الجوانب كما أف المراىؽ يمر ببعض    

، و قد  ، مما يجعؿ التوافؽ الشخصي و الاجتماعي  ضرورة لا غنى عنو الصراعات والأزمات

ىقتو بشكؿ افؽ في طفولتو يتمكف مف التوافؽ في مر بينت الدراسات أف الطفؿ الذي يتمكف مف التوا

، وأف مف يفشؿ في تحقيؽ التوافؽ في طفولتو يمكنو تعويض ذلؾ  جيد و كذلؾ في المراحؿ التالية

فيما بعد، ولكف ذلؾ ليس إلا مجرد أراء قابمة للإثبات أو النفي فسموؾ الإنساف مرف قابؿ لمتعديؿ 
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 راىقة وما يمييا مف مراحؿ عندما تتوافر الظروؼ المناسبة وبإمكاف الفرد تحقيؽ التوافؽ في الم

 . (262ص ،3008الزغبي ، عفلى ىذا التوافؽ )إومف يأخذ بيده 

 الحاجة إلى ضبط الذات : ــ 4.5      

 ا مف الاضطرابات و الارتباؾ المراىؽ كثيرً  ىيسبب النضج الجنسي و الجسمي السريع لد     

  سبب قمة خبرتو فقد ينفعو ىذا الميؿ الجنسي الجامع بذلؾ  ، و في المعاممة مع الجنس الآخر

   ، و قد يصؿ  ، مما يجعمو يفقد القدرة عمى ضبط سموكو اإلى تصرفات غير مقبولة اجتماعيً 

 ، ومف جية أخرى يشعر المراىؽ بأنو أصبح ناضج كالكبار لذلؾ ينبغي  إلى العزلة و الانطواء

، و يقوي  ، و يزيد مف شعوره بالأمف و للآخريف مثؿ ىذا الشعورأف يسمؾ مثميـ حتى يؤكد لنفسو 

، و ىذا ما يؤدي إلى زيادة قدرتو إلى ضبط  الضوابط و القيود السموكية التي فرضيا المجتمع

 . ا مع الجنس الآخر بشكؿ خاص ومع الكبار بشكؿ عاـو إقامة علاقات أكثر نضجً  سموكو

 جتماعية:الحاجة إلى تعمم القيم الا ــ 5.5   

تشتد حاجة المراىؽ إلى تعمـ القيـ الاجتماعية بسبب التناقض بيف المبادئ الدينية و الخمقية     

التي آمف بيا  منذ طفولتيا وبيف ما يراه الآف مف ممارسات عند الكبار، فالمراىؽ قد تعمـ منذ 

كانت ا مف السموؾ تتفؽ مع ىذه القيـ التي آمف بيا و صدقيا و تمسؾ بيا طالما طفولتو أنماطً 

    ، أما في مرحمة المراىقة فقد وصؿ إلى مرحمة النمو الجسمي، العقمي تجاربو و خبراتو محدودة

،  ما يمكنو مف أف يدرؾ و يحس بما يدور حولو بشكؿ أكثر، فمـ يعد  الاجتماعي و الانفعالي و
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سموكيات نيـ عادة يقوموف بلداف المثؿ الأعمى لممراىقيف و لـ تعد آرائيـ أصح الآراء لأاالو 

 . (262ص  ،3008،الزغبي عف متناقضة عمّا عمموه لأبنائيـ )

 مشاكل مرحمة المراهقة: ــ  6

قد تأزـ مف ىذه الفترة فتظير عدة  إف المراىقة مرحمة تغيرات جسمية، انفعالية و اجتماعية،   

أىـ المشاكؿ مشاكؿ إذ لـ يعرؼ المراىؽ و المحيطيف بكيفية التعامؿ مع ىذه التغيرات و تتمثؿ 

 فيما يمي7

 : النفسية المشاكل ــ 1.6      

       ا لموساوس ا للانفعالات العنيفة الثائرة، تجعمو نيبً تعتبر الحياة النفسية لممراىؽ مسرحً       

و الأوىاـ و قد تكوف السبب لما نراه مف تقمب و عدـ استقرار إلى جانب ىذا الاضطراب نرى 

       الحيمة البادية عمى تفكيره و شعوره و أعمالو. فقد يتعرض في بعض الظروؼ لحالات مف اليأس 

وف تحقيؽ و الحزف و الآلاـ النفسية نتيجة لما يلاقيو مف إحباط بسبب تقاليد المجتمع التي تحوؿ د

أمانيو قد يكوف لدى المراىؽ إعاقة جسمية ستنفذ  تفكيره بما يقمؿ  مف ثقتو و يشعر بأنو موضوع 

ج لمضيؽ سخرية الآخريف وقد يسبب لو ىذا الشعور العزلة و الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة كمخر 

 . (12، ص 8643عدلي،  عف) الذي يعانيو بدرجة مفرطة

المؤلمة أو لسبب  ؼقكما يعاني المراىؽ مف القمؽ الذي ينشأ مف مراقبة الفرد لممثيرات و الموا    

ا ما تبدو عمى المراىؽ مظاىر تردي الأوضاع الأسرية مثؿ الخلافات المستمرة أو المرض، و كثيرً 
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      الشعور باليبوط و انحطاط القوى التي قد تدوـ بضعة أياـ أو أسابيع، بؿ حتى بضعة أشير

 ا بالفشؿ و عدـ الفائدة و قد تتطور ىذه المشاعر إلى مستوى الانتحار .و يرافقيا شعوريً 

  ، تظير في صورة قوية و مقنعة  كما تعد مشكمة الغيرة استجابة انفعالية تنشأ مف  الغضب    

      نجد في بداية المراىقة عندما يبدأ المراىؽ في الاىتماـ بالجنس الآخر، ففي بداية المراىقة 

أف المراىؽ يغار مف زملائو الذيف ينالوف مزايا أكثر، كما تزداد شدة الغيرة عنده، عندما يركز حبو 

عمى شخص واحد مف الجنس الآخر، حيث تنمو لديو الرغبة في التممؾ أو الاستحواذ عمى شخص 

       لة ، وما يخمؽ ىذه الحا مف يحبوف ا ع، و يشعر بالوحدة و عندما يكوف بعيدً  الذي يحبو

، ليذا فإنو ليس مف المبالغ فيو أف يقرر نجاح  ىي حاجة المراىؽ لتحقيؽ ذاتو عف طريؽ الحب

 ص ،3008 ، الزغبي عفأو فشؿ التجربة الأولى في الحب. لعلاقات الحب عند المراىقة )

 .(123 ػػ 120ص

 المشاكل الأسرية: ــ 1.6    

    إف أىـ المشاكؿ التي يتعرض إلييا في حياتو اليومية و التي تحوؿ بينو و بيف الراشديف      

    و عمى وجو الخصوص الآباء و بعض الاخوة الذيف يحولوف بينو وبيف الحرية و الاستقلاؿ 

 في شؤونو الخاصة، مما يجعؿ المراىؽ ينفر مف ىذا التدخؿ.

ع إلى سوء العلاقات في الأسرة ومدى صلاحية معاممة كما أف أسباب ىذه المشاكؿ ترج    

، إذ أف  المراىؽ ويعيش في ذيالو المحيط التربية الذي تتبناه الأسرة أسموب  الوالديف لأبنائيـ و

ا عف الاعتماد عمى نفسو في مرحمة عمى أسموب التدليؿ تجعؿ الطفؿ عاجزً  الأسرة التي تعتمد 
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، ويترتب عف ذلؾ سوء التكويف الاجتماعي كما  و ينيار أماـ كؿ أزمة تواجيو المراىقة، في تقيقر

، و يميؿ إلى معاداة  خريف بكثرةر في مراىقتو انتباه الآيفولتو يثفي طأف الفرد المنبوذ 

     ، و ىذا راجع  نشاطو وحركتو مف خلاؿخريف بكثرة والخصوصية و يحاوؿ جذب انتباه الآ

و عميو و مطالبتو تفي تيديده و عقابو أو تفضيؿ أحد إخو  إلى إىماؿ الوالديف لمطفؿ أو الإسراؼ 

إلى محاولة بما يفوؽ طاقتو، وىذا ما يدفع المراىؽ إلى تكويف تصورات أو أفكار سوداء تدفعو 

 . ( 32ػػ  31ص ص  ،8643،  عدلي عف) الانتحار أو الانتحار

 : خلاصة

مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ نستنتج أف المراىقة مرحمة تغيير تيدؼ إلى نمو    

الشخصية في كؿ جوانبيا لتحقيؽ التكيؼ المستقبمي لدى الراشد، حيث تحدث فييا تغيرات جسمية 

، حيث يكوف  جنسية، نفسية، انفعالية واجتماعية مما  ينتج عنيا ىشاشة نفسية لدى المراىؽ

    ، و عدـ تحقيؽ ىذا يخمؽ الكثير  مف يرشده  و البحث عف الاستقلاؿ و الأماف بحاجة الى

 . و الانحرافات و الاضطرابات مف المشاكؿ 
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 تمهيد :

      الفرضٌات و ذلك بالاعتماد  اختبارٌتضمن هذا الفصل الجانب التطبٌقً و فٌه سنحاول     

         على تطبٌق أدوات الدراسة التً تساعدنا على جمع المعلومات ، فتعرضنا فً هذا الفصل 

حجمها مواصفاتها ، ثم اسة و إلى الدراسة الاستطلاعٌة و المنهج المتبع فً هذه الدراسة و عٌنة الدر

           و كذا إجراءات تطبٌق الدراسة و زمان الدراسة ، كما عرضنا أدوات جمع البٌانات  مكان

   و إجراءات التفرٌغ و فً الأخٌر نعرض الأسالٌب الاحصائٌة التً استخدمناها فً الدراسة .

 ـ الدراسة الاستطلاعية :1

        :أهداف الدراسة الاستطلاعيةـ  1.1   

التً ٌمكن استخدامها فً الدراسة    الأداةتهدف دراستنا الاستطلاعٌة إلى التحقق من صلاحٌة        

تلمٌذ  03الأساسٌة  من حٌث وضوح عباراتها و سلامة تعلٌماتها ، و تشمل دراستنا الاستطلاعٌة 

ار أمبو للمعاملة نسخة من اختب 03بحٌث تم توزٌع  .من السنة الثانٌة ثانوي من مختلف الشعب

ثانوٌتٌن من الثانوٌات نسخة من اختبار تقدٌر الذات لعبد الرحمن صالح الأزرق على  03الوالدٌة و 

ٌ   التابعة لمدٌرٌة التربٌة لولاٌة تٌزي وزو     ا ، بحٌث تتراوح أعمارهم، و تم اختٌار العٌنة عشوائ

   سستٌن و ذلك بعد توضٌح الهدف سنة  و ذلك بمساعدة مستشاري المؤ  11سنة إلى  16ما بٌن 

ا أن كل البنود واضحة و مفهومة  .   من إجراء الدراسة ، مع مراعاة زمن تطبٌق هذه الأدوات علم 

و تمنٌاتنا التوفق و النجاح فً مشوارهم و فً الأخٌر قمنا بشكرهم على حسن التعاون معنا 

  .الدراسً

 : ستطلاعيةعينة الدراسة الاـ  1.1

تلمٌذ و تلمٌذة من تلامٌذ السنة الثانٌة ثانوي من الجنسٌن   03بلغ حجم دراستنا الاستطلاعٌة       

والجدول التالً ٌوضح الموزعٌن على مؤسستٌن تربوٌتٌن تابعة لمدٌرٌة التربٌة لولاٌة تٌزي وزو 

 ذلك:
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 . توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية ( 11الجدول ) 

 لبٌانات ا                    

 

 المؤسسة التعلٌمٌة  

 المجموع الكلً إناث         ذكور         

    % العدد    % العدد    % العدد   

 56,67  17 58,34  07 56, 55  10 ثانوٌة حمادي محند سعٌد بوزقان

 43,33  13 41,66  05 44,44  08 رٌبغثانوٌة حمادي محمد أ

 100,00  30 100,00  12 00, 100  18 المجموع

( أن أفراد عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة من الجنٌسٌن ٌتوزعان بنسب متقاربة 31ٌتبٌن من الجدول ) 

فً ثانوٌة  % 58,05و نسبة الإناث  % 55,56على مستوى الثانوٌتٌن ، حٌث بلغت نسبة الذكور 

عند الإناث فً ثانوٌة حمادي  % 50,00عند الذكور و  % 55,55محند سعٌد ببوزقان ، و بلغت 

 محمد بأغرٌب .

 : مكان إجراء الدراسة الاستطلاعيةـ  1.1  

وزو ثانوٌة حمادي محند سعٌد  بتٌزي فً مؤسستٌن تربوٌتٌن الاستطلاعٌةإجراء الدراسة تم       

 ببوزقان و ثانوٌة حمادي محمد بأغرٌب.

 : الدراسةـ منهج  2

         الملائم لها  وفرضٌاته و متغٌراته تقتضً تحدٌد المنهجمدروس إن طبٌعة الموضوع ال    

و ٌخدمها فً جمع البٌانات و تحلٌلها ، هذا ما جعلنا نستخدم المنهج الوصفً حٌث ٌستهدف هذا 

  النوع من المناهج تقرٌر خصائص ظاهرة معٌنة ووصف العوامل الظاهرة لها ، و لذا اِعتمدنا 

اطً فً إنجاز هذه الدراسة و ذلك للكشف عن العلاقة بٌن متغٌرات على المنهج الوصفً الاِرتب

 الدراسة المتمثلة فً المعاملة الوالدٌة و تقدٌر الذات .
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  ـ مجتمع و عينة الدراسة : 3

 :  الأصلمجتمع الـ  3.3

ا 13733صلً  بلغ العدد الاِجمالً لأفراد المجتمع الأ     ( من الذكور          5806بواقع )  فرد 

مؤسسة  تعلٌمٌة تابعة  59الموزعٌن على الاناث من تلامٌذ السنة الثانٌة ثانوي من (  7927و ) 

 و الجدول التالً ٌوضح ذلك : ـلمدٌرٌة التربٌة لولاٌة تٌزي وزو 

 .توزٌع أفراد المجتمع الأصلً  (11الجدول )  

   البٌانات              

                      الجنس 

  % المئوٌة النسبة العدد      

  %51,17            5836      ذكور     

 % 57,71      7917      إناث     

   % 133      10700      المجموع  

هً أكبر من نسبة الذكور التً بلغت  % 57,72 التً بلغت  الإناث( أن نسبة  02ٌتضح من الجدول ) 

         إناث .صلً هم ، بمعنى أن أغلبٌة أفراد المجتمع الأ%  42,27

 اسة :عينة الدر ـ  2.3

ا بواقع  100بلغ حجم عٌنة دراستنا الأساسٌة                 من الإناث  55من الذكور و  45فرد 

 . 2015/  2014من تلامٌذ السنة الثانٌة ثانوي المقٌدٌن بالعام الدراسً 

 خصائص عينة الدراسة : ـ  3.2.3

فٌما ٌلً عرض أهم الخصائص التً تمٌز عٌنة بحثنا من خلال عرض الجداول من حٌث السن     

 :الجنس الشعب المؤسسات 
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 ـ السن :

 توزٌع أفراد العٌنة حسب متغٌر السّن .: ( 33الجدول )      

 البٌانات            

 السن

 %  العدد       

 % 71 71  ]19ـ  16] 

 % 29 29 [ 21ـ  19] 

 %100 100 المجموع

 

 19 أقل من و 16من أفراد العٌنة عمرهم ٌتراوح بٌن  % 71أن نسبة  ( 03ٌتضح من الجدول ) 

 سنة . 21و  19ٌتراوح عمرهم ما بٌن  % 29سنة ، و 

 ـ الجنس :

 توزٌع أفراد العٌنة حسب متغٌر الجنس . :(  10الجدول ) 

 البٌانات          

 الجنس

 % العدد

 % 45 45 ذكور 

 % 55 55 إناث 

 %100 100 المجموع

 

بلغت  هً أعلى من نسبة الذكور التً  %55  التً بلغت( أن نسبة الإناث  35ٌتضح من الجدول ) 

45 % . 
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 ـ الشعبة الدراسية :

 . ة الدراسٌة و العدد و النسبة المئوٌة توزٌع أفراد العٌنة حسب الشعب : ( 35الجدول ) 

 البٌانات            

 الشعبة الدراسٌة

 % العدد

 % 17 17 علوم تجرٌبٌة 

 % 07 07 و فلسفةآداب 

 % 8 8 تسٌٌر و اقتصاد 

 % 10 10 رٌاضٌات 

 % 15 15 لغات أجنبٌة 

 % 133 133 المجموع 

( ٌمثل توزٌع أفراد العٌنة حسب الشعب الدراسٌة ، حٌث نلاحظ من خلاله أن أغلبٌة  35الجدول ) 

التلامٌذ المتمدرسٌن الموزعٌن على الشعبة آداب و فلسفة و شعبة العلوم التجرٌبٌة بنسب متقاربة 

      % 15شعبة الرٌاضٌات بنسبة  وعلى التوالً ، ثم تلٌها شعبة اللغات الأجنبٌة  % 17و  % 07

ا شعبة تسٌٌر و اقتصاد بنسبة   . على التوالً % 10 و % 8و أخٌر 

 ـ المؤسسة التعليمية :

 .و العدد و النسبة المئوٌة توزٌع أفرد العٌنة حسب المؤسسات التعلٌمٌة  :(  10الجدول )  

 البٌانات             

 المؤسسة التعلٌمٌة

 % ن

 % 11 11 متقنة الاخوة حانوتً  ثانوٌة 

 % 11 11 محند و الحاجثانوٌة 

 % 15 15 سحوي علجٌة  ثانوٌة 

 % 03 03 حمادي محمد ثانوٌة 

 % 11 11  سلٌمانً محمدثانوٌة 

 % 133 133 المجموع 
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على ا فرد   03و  11ٌتراوح ما بٌن دراستنا الأساسٌة ( أن عدد أفراد عٌنة  36ٌتبٌن من الجدول ) 

مستوى الثانوٌات التً تم فٌها تطبٌق الأدوات ، حٌث تمركز أفراد العٌنة فً ثانوٌة حمادي محمد 

على نسب متقاربة على التوالً و هً  % 11و  % 11و هً أعلى نسبة ثم تلٌها نسب  % 03بنسبة 

كذلك  و هً % 11و  % 15مستوى متقنة الاخوة حانوتً و ثانوٌة سلٌمانً محمد ، ثم تلٌها نسب 

 ثانوٌتً سحوي علجٌة و محند و الحاج .نسب متقاربة و ذلك على مستوى 

 كيفية اختيار عينة الدراسة :  ـ 1.1.1

التابعة لمدٌرٌة التربٌة لولاٌة تٌزي فرد من المؤسسات التعلٌمٌة  133لاخِتٌار عٌنة تتكون من     

الأسلوب الأمثل لاختٌار العٌنة إذا كان  وزو اِعتمدنا على العٌنة العشوائٌة البسٌطة ، التً تعتبر

متجانسا ، و ذلك لتمٌزها بسهولة الحصول علٌها و قلة تكلفتها ، و تعتمد العٌنة المجتمع المدروس 

 . مفردات المجتمع دون تدخل الباحث البسٌطة على إعطاء نفس فرص الاختٌار لجمٌعالعشوائٌة 

فس الطرٌقة ) عشوائٌة ( ٌة من التعلٌم الثانوي العام بن( مؤسسات تعلٌم 35بحٌث قمنا باِختٌار )     

مؤسسة تعلٌمٌة تابعة لمدٌرٌة التربٌة لولاٌة تٌزي وزو ، و المؤسسات التعلٌمٌة  59من بٌن 

 المختارة هً :

 ـ ثانوٌة سحوي علجٌة بعزازقة .1 

 ـ ثانوٌة متقنة الإخوة حانوتً ببوزقان  2

 .ـ ثانوٌة محند و الحاج ببوزقان  3

 ـ ثانوٌة حمادي محمد بأغرٌب . 4

 ـ ثانوٌة سلٌمانً محمد بفرٌحة . 5

 مكان إجراء الدراسة الأساسية : ـ  1.3   

وشملت تلامٌذ السنة الثانٌة من التعلٌم الثانوي العام       أجرٌت الدراسة المٌدانٌة بولاٌة تٌزي وزو     

 و التقنً من خمس مؤسسات تعلٌمٌة تابعة لمدٌرٌة التربٌة لولاٌة تٌزي وزو و هً : 
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ـ ثانوٌة سحوي علجٌة و هً و هً كلها  0ـ ثانوٌة محند و الحاج ،  1ـ متقنة الإخوة حانوتً ،  1

ـ ثانوٌة سلٌمانً محمد ببلدٌة  5ـ ثانوٌة حمادي محمد ببلدٌة أغرٌب ،  5،  موجودة ببلدٌة بوزقان

 فرٌحة .

 . 1315من نفس الشهر عام  13أفرٌل إلى غاٌة  13و كان ذلك فً 

 ـ أدوات الدراسة : 4  

لأسالٌب " أمبو"أهداف الدراسة قمنا بإعداد أدوات دراستنا و المتمثل فً مقٌاس  بغرض تحقٌق

راعٌنا  حٌثلتقدٌر الذات  "عبد الرحمن صالح الأزرق"تقدٌر الذات ل المعاملة الوالدٌة ، و مقٌاس 

 ما ٌلً :

 ـ السلامة اللغوٌة .

 ـ مناسبة المقٌاسٌن لموضوع الدراسة .

 ـ مناسبة المقٌاسٌن لمستوى العٌنة و خصوصٌة الظروف التً ٌعٌش فٌها .

 المعاملة الوالدية :اختبار أمبو لأساليب  1ـ  0

      باء لآٌتمثل فً مجموعة من الأسئلة التً تدل على الأسالٌب المختلفة المتبعة من طرف ا     

 "عبارة و تم ترجمته من طرف " محمد السٌد عبد الرحمن 75فً معاملتهم لأبنائهم و هو ٌتكون من 

لغة من اسم الاختبار بالو هً الحروف الأولى أمبو و " ماهر مصطفى المغربً " و سمً ب 

ا  ( perris et all ( 1980,السوٌدٌة وضعه بٌرس و زملاءه  ، حٌث صدر الأول باللغة السوٌدٌة متضمن 

ما إذا كانت العبارة تنطبق التً فٌها ٌقرر الفاحص عبارة ٌجاب علٌها بطرٌقة التقرٌر الذاتً  81

ا ـ تنطبق قلٌلا  علٌه أم لا ، و ذلك من خلال أربع اختٌارات إجبارٌة تب دأ بعبارة تنطبق ـ تنطبق أحٌان 

ا ، و ٌتم تنقٌط العبارات بالاعتماد على سلم فئة أربعة نقاط من  (  3ـ  1ـ  1ـ  0أي )  3إلى  0ـ أبد 

 على الترتٌب بالنسبة للأب و الأم .
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 أبعاد المقياس :  ـ 1.1.0

 توضح الجداول التالٌة  أبعاد اِختبار المعاملة الوالدٌة :     

 أبعاد أسلوب القسوة و التحكم :: (  07الجدول ) 

   البنود              

 الأبعاد

  المجموع  البنودأرقام 

 5    61ـ  58ـ  59ـ  11ـ  11 الإٌذاء الجسدي 

 6     57ـ  56ـ 53ـ  11ـ  11ـ  6 القسوة 

 5     60ـ  50ـ  51ـ  00ـ  1 الزائد  التدخل

( أن أبعاد أسلوب القسوة و التحكم فً اختبار أمبو لأسالٌب المعاملة الوالدٌة  37ٌتبٌن من الجدول ) 

 تشمل ثلاثة أبعاد هً : 

و ٌتضمن خمس عبارات ، و بعد القسوة و ٌتضمن ست عبارات و بعد التدخل بعد الاٌذاء الجسدي 

 خمس عبارات .الزائد و ٌتضمن 

 أبعاد أسلوب الحرمان العاطفً : :( 10الجدول رقم ) 

 المجموع  أرقام البنود  أبعاد            البنود 

 6      73ـ  55ـ  09ـ  18ـ  15ـ  8 الحرمان

 5      65ـ  51ـ  01ـ  16ـ  17 الاذلال 

 5      65ـ  55ـ  01ـ  15ـ  15 النبذ 

  5      69ـ  15ـ  10ـ  5ـ  5 الرفض 

 6     58ـ  56ـ  55ـ  53ـ  05ـ  10 اشعار بالذنب 

( أن أبعاد أسلوب الحرمان العاطفً فً اختبار أمبو لأسالٌب المعاملة  38ٌتبٌن من الجدول ) 

 الوالدٌة ٌشمل خمس أبعاد هً :
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الرفض حٌث ٌحتوي كل بعد بعد الحرمان وٌتضمن ست عبارات ، بعد الاذلال و بعد النبذ و بعد 

 خمس عبارات ، و أخٌرا بعد اشعار بالذنب و ٌتضمن ست عبارات .

 أبعاد أسلوب الدفْ العاطفً : :( 10الجدول )    

 المجموع  أرقام البنود  أبعاد           البنود

 5     75ـ  68ـ  55ـ  07ـ  9 التسامح 

  5      75ـ  67ـ  08ـ  06ـ  1 التعاطف الوالدي 

  5     63ـ  50ـ  51ـ  03ـ  19 التشجٌع 

  5      71ـ  57ـ  05ـ  19ـ  7 التوجٌه نحو الأفضل 

( أن أبعاد أسلوب الدفء العاطفً فً اختبار أمبو لأسلوب المعاملة الوالدٌة  39ٌتبٌن من الجدول ) 

 ٌشمل أربعة أبعاد هً :

بعد التعاطف ، بعد التشجٌع و بعد التوجٌه نحو الأفضل و كل بعد من هذه الأبعاد  بعد التسامح ،

 ٌحتوي على خمس عبارات .

 أبعاد أسلوب الحماٌة الزائدة و التدلٌل : :(  11الجدول ) 

 المجموع  أرقام البنود  أبعاد           البنود 

 6     70ـ  71ـ  61ـ  19ـ  13ـ  0 التدلٌل

 6    66ـ  59ـ  51ـ  13ـ  18ـ  16 الزائدة  الحماٌة

( أن أبعاد أسلوب الحماٌة الزائدة و التدلٌل فً اختبار أمبو لأسلوب المعاملة 13ٌتبٌن من الجدول ) 

 الوالدٌة ٌحتوي على بعدٌن هما :

 بعد التدلٌل و ٌتضمن ست عبارات ، وبعد الحماٌة الزائدة و ٌتضمن ست عبارات .
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 الخصائص السيكومترية للمقياس : 1ـ  1ـ  0

 ـ صدق و ثبات المقياس :

لقد سبق و أن تم تكٌٌف مقٌاس المعاملة الوالدٌة فً البٌئة الجزائرٌة ، و حساب صدقه و ثباته      

، تحت عنوان " بعض أسالٌب المعاملة (  1311) الطالبتٌن حٌاة حامك و فتٌحة كرٌشان  قبلمن 

تها بالدافعٌة للتعلم لدى تلامٌذ السنة الثانٌة ثانوي بولاٌة تٌزي وزو " ، و تم الوالدٌة و علاق

 الحصول على النتائج التالٌة :

بٌن آراء الأساتذة للخبراء الذٌن  % 133إلى  % 93صدق المحكمٌن : تتراوح نسبة الاتفاق ما بٌن 

  قاموا بتحكٌم الأداة .

  3,56الثبات = 

 مقياس تقدير الذات  ـ  1.0

 تعريف المقياس : ـ 1.1.0

اشتمل فً صورته الأخٌرة قام الباحث عبد الرحمن صالح الأزرق بتصمٌم هذا المقٌاس ، و قد     

( عبارة ، صٌغت فً جمل تقرٌرٌة بما ٌحس و ٌشعر به المستجٌب ، نصفها  09تسع و ثلاثون ) 

 عناصر و هً :سالب و النصف الآخر موجب موزعة على خمس 

ـ  13ـ  5:  التً تحمل الأرقام التالٌة ـ الذات الجسمٌة و المظهر العام : تشمل خمس عبارات و 1

 . 15ـ  13ـ  15

 16ـ  11ـ  6ـ  1التً تحمل الأرقام التالٌة : و ـ الذات العقلٌة الأكادٌمٌة : و تشمل ثمانٌة عبارات  1

 . 00ـ  03ـ  16ـ  11ـ 

ـ  7ـ  1ٌة و التروٌحٌة : و تشمل اثنتً عشر عبارة و التً تحمل الأرقام التالٌة : ـ الذات الاجتماع 0

 . 09ـ  08ـ  07ـ  06ـ  05ـ  01ـ  17ـ  11ـ  17ـ  11
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  18ـ  10ـ  18ـ  10ـ  8ـ  0ـ الذات الأسرٌة : و تشمل ستة عبارات التً تحمل الأرقام التالٌة :  5

ـ  9ـ  5و تشمل ثمانً عبارات و التً تحمل الأرقام التالٌة : ـ الذات الشخصٌة و الثقة بالنفس :  5

  .  05ـ  01ـ  19ـ  15ـ  19ـ  15

ـ  16ـ  13ـ  9ـ  5ـ  0ـ  1ـ  1سالبة و هً : ( عبارة  13كما ٌحتوي المقٌاس على عشرٌن )     

(  19، و تسعة عشر )  09ـ  08ـ  06ـ  00ـ  01ـ  01ـ  03ـ  19ـ  17ـ  15ـ  15ـ  10ـ  11

 16ـ  11ـ  13ـ  19ـ  18ـ  17ـ  15ـ  15ـ  10ـ  11ـ  11ـ  8ـ  7ـ  6ـ  5عبارة موجبة و هً : 

 . 07ـ  05ـ  05ـ  18ـ 

 كيفية تطبيق المقياس : ـ 1.1.0

جابة         تم اعداد تعلٌمة المقٌاس التً تعرف التلمٌذ بهدف المقٌاس و عدد عباراته و طرٌقة الإ    

   اجابات صحٌحة أو خاطئة ، و أنه لٌس وقت محدد للإجابة و المطلوب و التأكٌد أنه لٌس هناك 

 من التلمٌذ قراءة كل عبارة و تقرٌر مدى انطباقها على حالته .

 فً العمود الأول الذي تعلوه كلمة تنطبق .× ( ضع علامة ) ـ إذا كانت العبارة تنطبق علٌك 

ا أو بدرجة قلٌلة فضع علامة ) ـ إذا كانت ا  ٌ       فً العمود الثانً × ( لعبارة تنطبق علٌك جزئ

 الذي تعلوه كلمة إلى حد ما  .

 فً العمود الثالث الذي تعلوه كلمة لا تنطبق .× ( ضع علامة )  تنطبق علٌكلا ـ إذا كانت العبارة 

 ( 130، ص  1311ٌونسً ، عن )

 تصحيح المقياس :  ـ 1.1.0

تم تصحٌح الاستجابات بواسطة مفتاح معد من البلاستٌك الشفاف مدون علٌه الدرجات التالٌة :       

 للعبارات الموجبة . 1،  1،  0

 للعبارات السالبة . 0،  1،  1
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ا أن المقٌاس ٌتكون     و تجمع الدرجات العنصر الواحد أو درجة الواحد درجة المقٌاس الكلً ، علم 

 :فإن ( عبارة  09من ) 

  117=  09×  0الدرجة القصوى هً : 

  00=  09×  1الدرجة الأدنى هً : 

 للمقياس : السيكو متريةالخصائص  ـ  0.1.0

 ـ صدق و ثبات المقياس :

       لحساب صدق و ثبات المقٌاس رجعنا إلى ما توصل إلٌه كل من الباحث نزٌم صرداوي     

و الباحثتٌن حٌاة بواب و لٌلة بوعزٌز فً دراستهما . حٌث قام نزٌم  1339فً دراسته سنة 

و صدق المحتوى و الثبات ، حٌث بلغت صرداوي بحساب الصدق الظاهري أو صدق المحكمٌن 

، بٌنما بلغت معاملات الارتباط بٌن درجات كل عبارة و درجات  % 133نسبة الاتفاق بٌن الخبراء 

 . 3,31و هً دالة عند مستوى  3,51و   3,18ي تنتمً إلٌه ما بٌن البعد الذ

  كما بلغت معاملات الارتباط بٌن كل بعد من أبعاد من الأبعاد الخمسة و الدرجة الكلٌة للمقٌاس     

.                  3,81. أما ثبات المقٌاس فقد بلغ  3,31و هً كذلك دالة عند مستوى  3,85و 3,51ما بٌن 

 ( .  015ـ  015، ص ص  1339صرداوي ،  عن )

     كما قامت حٌاة بواب و لٌلة بوعزٌز بحساب صدق المحكمٌن حٌث تراوحت نسبة الاتفاق      

  ، ص 1315بواب و بوعزٌز ، عن )   3,51، و بلغ ثبات المقٌاس  % 133إلى  % 83ما بٌن 

93  . ) 

 ـ إجراءات تطبيق الدراسة : 5

ن سلامة و صلاحٌة و مدى مناسبة الأدوات و تحدٌد العٌنة و المؤسسات التربوٌة بعد التأكد م      

توجهنا إلى وزارة التربٌة للحصول على الموافقة لإجراء الدراسة المٌدانٌة ، و أثناء التطبٌق 

 المٌدانً راعٌنا مجموعة من الخطوات أهمها : 



 الفصل الخامس                                                                   الاجراءات المنهجية للدراسة
 

 106 

ددنا موعد مع عٌنة التلامٌذ التً تخدم ـ الاتصال بإدارة المؤسسة و شرح هدف دراستنا و بعدها ح

 بحثنا ) السنة الثانٌة ثانوي ( .

، حٌث قمنا بتنظٌم  1315أفرٌل  16إلى  13خلال الفترة الزمنٌة الممتدة من ـ التطبٌق المٌدانً تم 

العملٌة فً قاعة واسعة ، و ذلك تحت إشرافنا و كانت هناك بعض التدخلات من طرف مستشاري 

الأدوات مرفوقة بورقة البٌانات الشخصٌة لكل واحد من أفراد العٌنة ، و تم التوجٌه ، و قمنا بتوزٌع 

 ذلك بصورة جماعٌة .

 : للتحليل الاحصائيـ إجراءات تفريغ البيانات  0

       هً خطوة تأتً بعد جمع البٌانات المٌدانٌة و تبوٌبها و تصنٌفها ، فهً إذن عملٌة تقوم     

 : إجراءات التفرٌغ تقوم على فرٌغ البٌانات و عرضها بحٌث أن على ت

 . لً للبٌاناتـ تتضمن التفرٌغ الٌدوي  و الآ

ا العٌنة  )  استخدمناـ  ( ، و تعدد  133الحاسوب الآلً فً تحلٌل البٌانات للوصول إلى النتائج نظر 

فق نظام الحاسوب ، ذلك بعد متغٌرات الدراسة بمعنى أن قبل الحساب ٌجب أولا  تفرٌغ البٌانات و

الترمٌز للمتغٌرات الأساسٌة ، بعدها أدخلت جمٌع الدرجات المتحصل علٌها فً ذاكرة الحاسوب 

برنامج الإحصاء المطبق فً العلوم  باستخدامالآلً ، و فً الأخٌر تمت المعالجة الإحصائٌة 

 ( . SPSS)  الاجتماعٌةالإنسانٌة و 

 ئية : الإحصاالمعالجة ـ أساليب  7

         لكل بحث عممي تقنيات إحصائية خاصة بو تستخدم من أجل الوصول إلى التحقق       

و نظرا لطبيعة موضوع دراستنا فقد تم استخدام مجموعة من التقنيات  من فرضيات البحث ،

 (. spssالاحصائية عن طريق برنامج الاحصاء المطبق في العموم الاجتماعية ) 

 حيث اعتمدنا في ذلك عمى أساليب الاحصاء الوصفي المتمثمة في النسب المئوية ، المتوسط       
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بيرسون الذي يرمز لو ) ر( لدراسة  ارتباط الحسابي و الانحراف المعياري ، كما استخدمنا معامل

    ، كذا اختبار ) ت ( و تقدير الذات المعاممة الوالدية ) الأب و الأم ( العلاقة بين بعض أساليب 

 و ذلك لمكشف عن دلالة الفروق بين الجنسين في تقدير الذات . 

 ـ صعوبات الدراسة :  0 

أي بحث لا يخمو من صعوبات و نحن خلال اِجرائنا ليذه الدراسة واجينا مجموعة من     

ة الدراسات السابقة قممع الجانب النظري  و المتمثمة في ، الصعوبات في الجانب النظري و الميداني

 أما في الجانب الميداني :  . التي تناولت ىذا الموضوع

 ـ صعوبة فيم بعض الكممات المقياس مما جعمنا نعيد شرحيا لمرات عديدة .ـ 1.8

ـ ممل التلاميذ من اِختبار المعاممة الوالدية و ىذا لكثرة ما يحتوي عميو من بنود ، حيث يتطمب ـ 1.8

 عميو .وقت طويل للإجابة 

 ـ شكوى بعض التلاميذ من بنود المقياس و ذلك لتكرار البعض منيا لمرات عديدة .ـ 0.8

 ـ عدم توفر الوقت في بعض المؤسسات لمقيام بالدراسة ما أدى بنا للِانتظار .ـ 5.8

 ـ عدم اِجابة التلاميذ عمى بعض البنود ما أدى بنا إلى إلغاءىا .ـ 5.8

ذ من الأسئمة و ىذا بعد أن وجدنا إجابات خارج عن الموضوع و لا ـ استيزاء بعض التلاميـ 6.8

 دراستنا.تخدم 
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   : خلاصة

لقد عرضنا فً هذا الفصل الخطوات المنهجٌة المعتمدة فً سٌر الدراسة حٌث قمنا بجمع كل       

و نتوصل فً الأخٌر إلى تحلٌل ة تفسٌر النتائج  المعلومات و البٌانات التً تخدم موضوع الدراسة ،

 فً الفصل السادس .

 

 



 الفصل السادس

 عرض و تفسير و مناقشة النتائج

 تمهيد  

 ــ عرض نتائج الدراسة . 1       

 ــ عرض نتيجة الفرضية الأولى . 1.1        

 ــ عرض نتيجة الفرضية الثانية . 1.1        
 ــ عرض نتيجة الفرضية الثالثة . 1.1        

 مناقشة نتائج الدراسة . 1      
 ــ مناقشة نتيجة الفرضية الأولى . 1.1       
 ــ مناقشة نتيجة الفرضية الثانية . 1.1       
 ــ مناقشة نتيجة الفرضية الثالثة . 1.1       
 ــ الاستنتاج العام . 1      
 خاتمة 
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 تمهيد :

يتضمن ىذا الفصل عرض و تحميل نتائج الدراسة الميدانية كما أفرزتيا المعالجة الإحصائية     

       لمبيانات المتحصل عمييا بعد تطبيق الأدوات عمى عينة الدراسة لغرض تحميل و تفسير النتائج 

الفرضيات ، حيث اِعتمدنا عمى معامل اِرتباط بيرسون البسيط في حساب العلاقة بين  و إختبار

 المتغيرين لمعرفة مدى تحقق أو رفض كل فرضية من فرضيات الدراسة .

 ـ عرض نتائج الدراسة :  1

 فيما يمي عرض لنتائج الدراسة الميدانية في ضوء الفرضيات التي تم صياغتيا سابقًا 2     

 ـ عرض نتيجة الفرضية الأولى :  1.1  

المراىقين المتمدرسين لأب و علاقتو بتقدير الذات لدى امعاممة  أسموبنعرض نتيجة العلاقة بين     

السنة الثانية ثانوي انطلاقًا من نتائج تطبيق مقياس لممعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء ، و مقياس في 

لفرضية الأولى التي تنص عمى أنو " توجد علاقة دالة اِحصائيًا تقدير الذات ، و ذلك للإجابة عمى ا

السنة الثانية  المراىقين المتمدرسين في بين بعض أساليب المعاممة الوالدية للأب و تقدير الذات لدى 

 ثانوي " .

ن بين درجات أفراد عينة و و لمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب معامل ارتباط بيرس    

 ( . 11لأب و درجاتيم في تقدير الذات كما ىو موضح في الجدول ) أسموب معاممة افي الدراسة 
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  و تقدير الذات لدى أفراد العينة . العلاقة بين أسموب معاممة الأب( 11الجدول )      

 مستوى الدلالة تقدير الذات     المتغيرات    

 0,0,    ــــــ 01,0,     أسموب معاممة الأب

بين درجات أفراد عينة  ـــــ 01,0,( أن قيمة معامل الارتباط بمغت  11يتضح من الجدول )     

الدراسة في أسموب معاممة الأب و درجاتيم في تقدير الذات ، و أن قيمة مستوى دلالتيا التي ىي 

و ىذا يعني أنو لا  0,1,أكبر من  0,0,أي أن  0,1,تكبر عن الحد المطموب الذي ىو  0,0,

توجد علاقة دالة احصائيا بين درجات أفراد عينة الدراسة في أسموب معاممة الأب و درجاتيم في 

 تقدير الذات .

 الفرضية الثانية : ةجيعرض نت ـ  1.1 

نعرض نتيجة العلاقة بين بعض أساليب المعاممة الوالدية للأم و علاقتو بتقدير الذات لدى     

الثانية ثانوي انطلاقًا من نتائج تطبيق مقياس لممعاممة الوالدية كما السنة المراىقين المتمدرسين في 

التي تنص عمى أنو "  ثانيةيدركيا الأبناء ، و مقياس تقدير الذات  و ذلك للإجابة عمى الفرضية ال

السنة المراىقين المتمدرسين في لأم و تقدير الذات لدى أسموب معاممة اتوجد علاقة دالة اِحصائيًا بين 

 انية ثانوي " .الث

و لمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب معامل ارتباط بيرسن بين درجات أفراد عينة     

 ( .,1و درجاتيم في تقدير الذات كما ىو موضح في الجدول )لأم أسموب معاممة افي الدراسة 
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 لدى أفراد العينة . قدير الذاتتم و معاممة الأ بين أسموب العلاقة2 ( 11الجدول )

 مستوى الدلالة  تقدير الذات  المتغيرات

 0.011    ـــــــ* 0,,0,    أسموب معاممة الأم

 ,,0,ــــــ دالة عند  * 0,,0,    

بين درجات أفراد عينة   ـــــ 0,,0,بمغت معامل الِارتباط  قيمة أن (  ,1 يتضح من الجدول )       

الأم و درجاتيم في تقدير الذات ، و أن قيمة مستوى دلالتيا التي ىي الدراسة في أسموب معاممة 

و ىذا يعني أنو  ,,0,من  أصغر 0,11,أي أن  ,,0, عن الحد المطموب الذي ىو تصغر 0,11,

توجد علاقة دالة احصائيا بين درجات أفراد عينة الدراسة  في أسموب معاممة الأم و درجاتيم في تقدير 

 الذات .

 الفرضية الثالثة :  ةجينت ـ عرض 1.1

   ج تطبيق مقياس تقدير الذات نعرض نتيجة الفروق بين الجنسين في تقدير الذات انطلاقًا من نتائ   

توجد فروق بين الجنسين في تقدير الذات " و ذلك للإجابة عمى الفرضية الثالثة التي تنص عمى أنو 

 . " السنة الثانية ثانويالمراىقين المتمدرسين في لدى 

  2و لمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب اِختبار ) ت ( كما ىو موضح في الجدول التالي    
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 .و دلالتيا الاحصائيةلمفروق بين الجنسين في تقدير الذات  ) ت( نتائج اِختبار  2  (11الجدول )    

 أفراد المتغير

 العينة

 المتوسطات العدد

 الحسابية

 الانحرافات

 المعيارية

 الخطأ

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 ) ت (

 مستوى

 الدلالة

 تقدير 

 الذات

 000, ــــ 0100, 10 ,1001 103,0 1,0101 00    ذكور

 10,00 10510 1,0055 5,    إناث

باِنحراف  1,010( أن قيمة المتوسط الحسابي لدى الذكور تساوي 13من الجدول ) يتضح     

باِنحراف معياري  1,005، أما فيما يخص الإناث فالمتوسط الحسابي تساوي  ,103تساوي معياري 

 . 1051يساوي 

و أن قيمة مستوى دلالتيا التي  ـــــ 0100,  بمغت  قيمة ) ت (أن (  13من الجدول ) يتضح      

 ، و ىذا يعني أنو ,,0,أكبر من  000,أي أن  ,,0,تكبر عن الحد المطموب الذي ىو  000,ىي 

  لا توجد فروق دالة احصائيا بين أفراد عينة الدراسة من الجنسين في تقدير الذات .

 مناقشة نتائج الدراسة ــ 1

 ى :الأول الفرضية نتيجةمناقشة ــ  1,1

( عدم وجود علاقة دالة 11الجدول )  يالموضحة ف  ىالأول تبين النتيجة الاحصائية لمفرضية  

تقدير الذات و ىذه درجاتيم في معاممة الأب و درجات أفراد عينة الدراسة في أسموب احصائيا بين 

 . دراستناعينة  ىحيث لم تتحقق عمى مستو  ،  النتيجة لا تسير في اتجاه توقع  الفرضية
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(  1101و آخرون )  ديمو التي قام بياالسابقة  ةدراسالو نتيجة دراستنا الحالية تخالف نتائج      

(          الأم و  نت نتائجيا أنو توجد علاقة دالة احصائيًا بين أساليب معاممة الوالدين ) الأبالتي بي

تشير إلى أن المعاممة الوالدية المتمثمة  ةبمعنى أن ىذه الدراس و مستوى تقدير الذات لدى الأبناء ،

 ي تقدير الذات .التدخل الزائد و الِايذاء الجسدي يؤثر بصورة سمبية ف وفي القسوة و التحكم 

  ـ مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 1.1

( وجود علاقة دالة اِحصائيًا ,1مفرضية الثانية الموضحة في الجدول )ل النتيجة الاحصائيةتبين     

تقدير الذات ، و ىذه النتيجة  درجاتيم في  معاممة الأم ودرجات أفراد عينة الدراسة في أسموب بين 

 . دراستنا تسير في اِتجاه توقع الفرضية حيث تحققت عمى مستوى عينة 

(    ,110نتيجة دراستنا الحالية توافق نتائج مجموعة من الدراسات السابقة مثل دراسة غرو ) و     

( ، التي أثبتت نتائجيا أنو  1115)  و دراسة روبر و بنسون، (  1101و دراسة ديمو و آخرون ) 

و الأم أو معًا ( و مستوى تقدير أتوجد علاقة دالة احصائيًا بين أساليب معاممة الوالدين ) الأب 

 الذات لدى الأبناء .

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة : ـــ  1,1

( عدم وجود فروق 13تبين النتيجة الِاحصائية لمفرضية الجزئية الثالثة الموضحة في الجدول رقم )

        درجات أفراد عينة الدراسة ) ذكور و إناث ( و درجاتيم في تقدير الذات . بيندالة احصائيًا 

 ( ,111و نتيجة دراستنا الحالية توافق نتائج مجموعة من الدراسات السابقة مثل دراسة ماك كوبي )
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       و دراسة بلاك كونستانس ، (  1100و دراسة عمي محمد شعيب ) ، (  ,110و دراسة ىيستر ) 

التي بينت (  Hyde, Showers et autres , 1999و دراسة ىايد ، شاورز و آخرون ) ،  ( 1115) 

 نتائجيا أنو لا توجد فروق بين الجنسين في تقدير الذات لدى الأبناء .

دراسة محمد في نفس الوقت ىناك مجموعة من الدراسات السابقة التي تعارض نتائج دراستنا مثل 

 , Polce . lynch et autresالدراسة العرضية لبوس . ليش و آخرون ) ( ،  1115حسن المطوع ) 

 , Seidah( ، و دراسة سيداه )  Cantini et Boitvin , 2002، و دراسة كانتيني و بوافين ) (  2001

  . ذلك لصالح الذكورو التي بينت نتائجيا أنو توجد فروق بين الجنسين في تقدير الذات  ( 2004

كما ىناك دراسات أسفرت نتائجيا عن وجود فروق دالة في تقدير الذات بين الجنسين لصالح الإناث 

 ( . 0,,,( ، و دراسة حامد محمد صابر )  Chiam , 1987منيا دراسة شايم ) 

 الاستنتاج العام :ـ  1

لقد انطمقنا في دراستنا ىذه من ثلاث فرضيات ، الأولى التي مفادىا توجد علاقة دالة اِحصائيًا     

السنة الثانية المراىقين المتمدرسين في بين بعض أساليب المعاممة الوالدية للأب و تقدير الذات لدى 

ا بين بعض أساليب المعاممة ثانوي أما الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا توجد علاقة دالة اِحصائيً 

السنة الثانية ثانوي ، و الفرضية الجزئية المراىقين المتمدرسين في الوالدية للأم و تقدير الذات لدى 

لدى الذكور و الإناث الثالثة و الأخيرة التي مفادىا توجد فروق دالة اِحصائيًا في تقدير الذات بين 

 .انوي المراىقين المتمدرسين في السنة الثانية ث
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و بعد عرض و مناقشة البيانات التي تحصمنا عمييا في الدراسة الميدانية ، توصمنا إلى مجموعة     

 من النتائج التي سمحت لنا بالإجابة عمى الفرضيات المطروحة و ىي 2

  المراىقين المتمدرسين لأب و تقدير الذات لدى امعاممة أسموب ـ لا توجد علاقة دالة اِحصائيًا بين 

 .  المراىقلدى السنة الثانية ثانوي ، حيث كمما ارتفعت معاممة الأب انخفض مستوى تقدير الذات ي ف

      المراىقين المتمدرسين و تقدير الذات لدى  لأماب معاممة مو أس ـ توجد علاقة دالة اِحصائيًا بين

 . المراىقالسنة الثانية ثانوي ، حيث كمما ارتفعت معاممة الأم انخفض مستوى تقدير الذات لدى في 

      لدى المراىقين المتمدرسينو الإناث  ائيًا في تقدير الذات بين الذكورـ لا توجد فروق دالة احص

 .في السنة الثانية ثانوي 

باحث ميما كانت كفاءتو لا يمكن أن تكون و من ىنا نستنتج أن النتائج التي يصل إلييا كل     

نتائج ثابتة و مطمقة ، و بذلك فالإشكالية المطروحة لدينا لا تزال مطروحة و بالتالي نتائج بحثنا تعتبر 

 بمثابة بداية لبحوث أو دراسات أخرى .

 خاتمة : 

اىتم بحثنا بدراسة أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي     

من أىم المواضيع التي و ىو يدرس ظاىرة نفسية اجتماعية و تربوية في نفس الوقت ، لذلك يعتبر 

   اسعا من طرف الباحثين احتمت مكانة في عمم النفس و عمم النفس الاجتماعي ، فقد لقيت اىتمامًا و 
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و المختصين خاصة العامل الأساسي المتمثل في بناء الشخصية السميمة للأبناء و ذلك بالتربية 

السميمة القائمة عمى الأساليب التي تنمي فيو الثقة و تقدير الذات ، فإذا كانت ىذه الأساليب موجبة 

خالية من الاضطرابات ، أما إذا كان تتميز بالدفء العاطفي أصبح الِابن يتمتع بشخصية سميمة 

    العكس بمعنى أن تكون ىذه الأساليب سالبة تتميز بالحرمان العاطفي و القسوة و التحكم يؤدي 

 إلى شعور الابن المتمدرس بعدم الأمن و انخفاض في تقدير الذات .

      ا دراسة ميدانية التي تعتبر كإجابة مؤقتة ، أجرينو بعدما قمنا بصياغة الفرضيات الجزئية     

   أمبوفي مؤسسات تربوية بولاية تيزي وزو ، و ذلك بتطبيق أدوات جمع البيانات المتمثمة في مقياس 

لممعاممة الوالدية و مقياس سيد عبد الرحمن الأزرق لتقدير الذات ، و بعد المعالجة الِاحصائية بمعامل 

 .(  spss )ارتباط برسون و ىذا باِستعمال نظام 

 أنو 2 اتضح لنا من خلال النتائج المتحصل عمييا     

لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيًا بين بعض أساليب المعاممة الوالدية للأب و تقدير الذات لدى  "

تلاميذ السنة الثانية ثانوي" ، " توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيًا بين بعض أساليب المعاممة الوالدية 

 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي " ، و لا توجد فروق بين الجنسين في تقدير الذات " . و تقدير الذات

و رغم محاولتنا في دراستنا ىذه اِظيار العلاقة الموجودة بين المتغيرين إلا أن النتائج المتوصل     

  إلييا نسبية في حدود عينة الدراسة  ، نظرًا لحجم العينة و الأدوات المستعممة .
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 :العربٌة المراجع 

 أ ـ الكتب :

دار عمان ،  . سٌكولوجٌة التنشئة الاجِتماعٌة .(  1998) علً صالح محمد  ، أبو جادوـ  1

 المسٌرة للنشر ، الطبعة الأولى .

الأردن ،  . سٌكولوجٌة التنشئة الاجتماعٌة .(  2004صالح محمد علً ) أبو جادو ـ  2 

 دار المسٌرة للنشر و التوزٌع و الطباعة ، الطبعة الرابعة . عمان ،

 .مناهج البحث فً العلوم النفسٌة و التربوٌة  .(  2006رجاء محمود ) ، ـ أبو علام  3 

 القاهرة، دار النشر للجامعات ، الطبعة الخامسة .

دار  . الاحصاء و القٌاس فً البحث الاجتماعً. (1998محمد سٌد )، أحمد غرٌب ـ  4 

 المعرفة الجامعٌة ، الطبعة الثالثة .

الأسس و النظرٌات ،  ،الجزء الأول .  علم النفس النمو .(  2010محمود ) ، أحمد ـ  5 

 دار قباء للطباعة و النشر و التوزٌع ، دون طبعة .القاهرة ، 

  عالمة الكتب  القاهرة ،  .الصحة النفسٌة و العلاج النفسً  .(  2002سلٌم )  ،مدثرأحمد ـ  6 

 و التوزٌع ، الطبعة الرابعة . 

دار الفكر  . سٌكولوجٌة الطفولة و المراهق .(  1991ابراهٌم ) ، مٌخائٌل أسعد ـ  7

 الجامعً ، اسكندرٌة مصر ، الطبعة الثانٌة .

مشكلات الطفل السلوكٌة و أسالٌب معاملة  .(  1993السٌد محمد ) ، أحمد اسماعٌل ـ  8 

 ، بدون طبعة .مصر ، جامعة الاسكندرٌة ، دار الفكر  . الوالدٌن

سٌكولوجٌة الطفولة و المراهقة و حقائقها  .(  1994عبد العلً ) ، الجسمانً ـ  9 

 بٌروت ، لبنان ، الدار العربٌة للعلوم ، الطبعة الأولى . . الأساسٌة
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دار بٌروت ،  . دراسات فً علم اِجتماع العائلً .(  1981مصطفى ) ، الخشاب ـ  10 

 النهضة العربٌة ، بدون طبعة . 

علم النفس الارشادي ، نظرٌاته و أسالٌبه  .(  2005صالح حسٌن ) ، الداهري ـ  11 

 دار وائل للطباعة و النشر و التوزٌع ، بدون طبعة . . الحدٌثة

 .التحلٌل النفسً للمراهقة ، ظواهرها و خفاٌاها  .(  1995عبد الغنً ) ، ـ الدٌدي  12

 بٌروت ، دار النهضة العربٌة ، بدون طبعة .

دراسة سٌكولوجٌة التكٌف ، دمشق ،  . الصحة النفسٌة .(  1972نعٌم ) ، الرفاعً ـ  13 

 الطبعة الثالثة .

 الأردن ،عمان  .علم نفس النمو للطفولة و المراهقة .( 2006محمد بلال )، ـ الزغبً  14 

  . بدون طبعة، 

الأسرة و الإبداع الأبناء ، دراسة نفسٌة  .(  1980عبد الحمٌد محمود ) ، ـ السٌد  15 

دار المعرفة القاهرة ،  . لمعاملة الوالدٌن فً علاقتهما بقدرات الإبداع لدى الأبناء اِجتماعٌة

 ، بدون طبعة . 

        المشكلات الاجتماعٌة اتجاهات نظرٌة  .(  1980عبد الحمٌد محمود ) ، ـ السٌد  16 

 . دار المعرفة ، جامعة مصر ، بدون طبعة  . تطبٌقٌة و بحوث

 . الأسس النفسٌة للنمو من الطفولة إلى الشٌخوخة .(  1998فؤاد البهً ) ، السٌد ـ  17 

 القاهرة ، دار الفكر العربً ، بدون طبعة .

 . خةالأسس النفسٌة للنمو من الطفولة إلى الشٌخو .(  1998فؤاد البهً ) ، السٌد ـ  18 

 القاهرة ، دار الفكر العربً ، الطبعة الثانٌة .

دار الفكر العربً .  المشكلات النفسٌة عند الطفل .(  1994زكرٌاء ) ، الشربٌنً ـ  19 

 و التوزٌع ، الطبعة الأولى . للنشر
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دار عمان ،  . التنشئة الاجتماعٌة للطفل .(  2001محمد حسن و آخرون ) ، الشناوي ـ  20 

 للنشر و التوزٌع ، الطبعة الأولى .صفاء 

 . علم النفس النمو من الطفولة إلى الشٌخوخة .(  2004امتثال زٌن الدٌن ) ، الطفٌلً ـ  21

 ، الطبعة الأولى .بٌروت ، دار المنهل  دراسة تحلٌلٌة للسلوك و المعاش الإنسانً ،

 مصر ، . وي و المهنًارشاد نفسً و توجٌه الترب .(  2005سعٌد حسنً )  ،العزة  ـ 22 

 مكتبة الخارجً ، بدون طبعة .

          دراسة فً نمو الطفل  . " سٌكولوجٌة النمو .(  1995عبد السلام ) ، العٌساوي ـ  23 

 و المراهق " ، بٌروت ، الأردن ، دار النهضة للطباعة و النشر ، بدون طبعة .

لبنان  . الطفولة و المراهقة و علاجهااضطرابات .(  1994عبد الرحمن ) ، ـ العٌسوي  24 

 الطبعة الأولى . ، دار الراتب الجامعٌة  ، 

دار بٌروت ،  . مشكلا ت الطفولة و المراهقة .(  1999عبد الرحمن ) ، ـ العٌسوي  25 

 الطبعة الأولى .، العلوم العربٌة 

الاسكندرٌة ، المكتب  .التعلٌم الثانوي فً البلاد العربٌة  .(  1990محمد ) ، ـ الفالوقً  26

 الجامعً الحدٌث ، الطبعة الثانٌة .

 .الارشاد النفسً و التوجٌه التربوي .(  2002ٌوسف مصطفى و آخرون ) ، القاضً ـ  27 

 دار المرٌخ للنشر ، الرٌاض ، المملكة السعودٌة ، بدون طبعة .

المكتب  . المراهقةعلم النفس الطفولة و  .(  2000رمضان محمد ) ، القذافً ـ  28 

 الجامعً الحدٌث ، الاسكندرٌة ، الطبعة الثانٌة .

دار الفكر  عمان ،  . علم النفس الاجِتماعً .(  2000خلٌل عبد الرحمن ) ، المعاٌطة ـ  29 

 للنشر ، الطبعة الأولى . 
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ر دار الفكعمان ،  . علم النفس الاجِتماعً .(  2007خلٌل عبد الرحمن ) ، المعاٌطة ـ  30

 للنشر ، الطبعة الثانٌة .

دار النهضة العربٌة ، بٌروت ،  . النمو النفسً .(  1971عبد المنعم ) ، الملٌجً ـ  31 

 الطبعة الخامسة .

       دار المسٌرة للنشر .سٌكولوجٌة التنشئة الاجتماعٌة . (1985حسٌن عبد )، المنغم ـ  32 

 و التوزٌع ، دار الكتاب اللبنانً .

دار المسٌرة للنشر         .التعلٌم الثانوي المعاصر  .(  2009رمضان سالم ) ، ـ النجار  33

 و التوزٌع ، الطبعة الأولى .

التنشئة الاجتماعٌة ، مبحث فً علم النفس  .(  2000ماٌسة أحمد ) ، النٌال ـ  34 

 دار المعرفة ، جامعة اسكندرٌة ، بدون طبعة . . الاجتماعً

عمان ، دار .  التكٌف و الصحة النفسٌة للطفل .(  2008حافظ بطرس ) ، ـ بطرس  35 

 و التوزٌع ، الطبعة الأولى .المسٌرة للنشر 

الموجه فً الاحصاء الوصفً و الاستدلالً فً العلوم  .(  2009محمد ) ، بوعلاق ـ  36 

 ون طبعة .دار الأمل للطباعة و النشر و التوزٌع ، بد . الاجتماعٌةو  النفسٌة

 . سٌكولوجٌة العنف العائلً و المدرسً .(  2004عبد العظٌم ) ، طه حسٌن ـ  37 

 دار جامعة جدٌدة ، بدون طبعة . الاسكندرٌة ، 

الأردن ، دار  .التعلٌم الثانوي رؤى جدٌدة  .(  2008فرج عبد اللطٌف ) ، ـ حسٌن  38

 حامد ، الطبعة الرابعة .

دار القاهرة ،  . سٌكولوجٌة علاقات أسرٌة .(  2000محمد بٌومً ) ، محمد خلٌل ـ  39 

 قباء للطباعة و النشر و التوزٌع ، بدون طبعة .
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      الارشاد المدرسً بٌن النظرٌة .(  2007عبد الحكٌم  ) الصافً عبد اللطٌف و  ،دبورـ  40 

 .و التطبٌق 

المسٌرة ، عمان ، الطبعة دار  .سٌكولوجٌة المراهقة  .(  2009شرٌم ) ، ـ رغدة  41 

 الأولى 

لقاهرة ، مكتبة مصر ، بدون ا .الزواج و الاستقرار  .(  1978ابراهٌم ) ، ـ زكرٌا  42 

 طبعة 

عالم  .الصحة النفسٌة و العلاج النفسً  .(  1997حامد عبد السلام  ) ، زهران ـ  43 

 الكتب ، القاهرة .

عالم الكتب ،  . علم النفس للنمو و المراهقة .(  1986حامد عبد السلام ) ، زهران ـ  44 

 القاهرة ، الطبعة الخامسة .

دار الهناء للطباعة الاسكندرٌة ، مصر ،  . العلوم السلوكٌة .(  2002محمد ) ، شقٌق ـ  45 

 بدون طبعة .

لبنان  . المراهقة و علاجهامشكلات الطفولة و  .(  1999جودٌت عزة ) ، عبد العادي ـ  46 

 دار الراتب الجامعٌة ، الطبعة الأولى .، 

دراسة ثقافٌة مقارنة للفروق بٌن الأطفال المصرٌٌن            .(  1996عسكر ) ، عبد الله ـ  47 

 .و الٌمنٌٌن فً ادراكهم للقبول و الرفض الوالدي 

 .نمو الأسس و النظرٌات علم النفس ال .(  2001حسن مصطفى ) ، عبد المعطً ـ  48 

 دار قباء للطباعة و النشر و التوزٌع ، بدون طبعة .مصر ، 

دار  . الصحة النفسٌة و التوافق الدراسً .محمد أحمد ) بدون سنة ( ، تحٌة عبد علً ـ  49 

 المعرفة الجامعٌة ، بدون سنة .
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المكتبة الأنجلو ، مصر  . المدرسة و المجتمع .(  1976أحمد سلٌمان ) ، كمال عدلً ـ  50 

. 

القاهرة ، مدٌنة مصر ،  .مقدمة فً علم النفس الارتقائً  .(  2003فاٌدة ) ، ـ علوان  51 

 مكتبة الدار العربٌة للكتاب ، الطبعة الأولى .

          القاهرة ،الابراهٌمٌة ، دار النشر . العدوان و الاكتئاب .(  2006حسن ) ، ـ فاٌد  52 

 بدون طبعة .  و التوزٌع ،

 مكتبة مصر ، القاهرة ، بدون طبعة .  . التكٌف النفسً .(  1979مصطفى ) ، فهمً ـ  53 

القاهرة ، الانجلو مصرٌة ،  . الطفل تنشئته و حاجاته .(  1983هدى محمد ) ، ـ قناوي  54

 بدون طبعة .

الأسري من المنظور الارشاد و العلاج النفسً  .(  1989علاء الدٌن  ) ، كفافً ـ  55 

 دار الفكر العربً ، الطبعة الأولى .القاهرة ،  . و الاِتصال  النفسً

الرٌاض ، دار الهدى ، بدون  .بحوث النفسٌة و التربوٌة  .(  1990مسٌرة ) ، كٌد ـ  57 

 طبعة . 

دٌوان المطبوعات الجامعٌة ،  .مدخل إلى علم النفس  .(  1990عشوي ) ، ـ مصطفى  58 

 الجزائر .

مصر ،  .النفسً الاِحصاء و القٌاس و التربوي  .(  2003عبد الحفٌظ ) ، ـ مقدم  59 

 الاسكندرٌة  ، دٌوان النشر ، الطبعة الثالثة .

دار  .اشكالٌة مفهوم الذات عبر مقاربات نفسٌة مختلفة  .(  2013ناصر ) ، مٌزاب ـ  60 

 لتوزٌع ، الطبعة الأولى . وائل للنشر و ا

سالٌب المعاملة الوالدٌة و بعض جوانب أ. ( 2004عمر عبد الرحٌم )، نصر الله ـ  61 

 سلسلة بحوث نفسٌة و تربوٌة الرٌاض ,دار الهدي للنشر و التوزٌع..  الشخصٌة
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، دار الثقافة العالمٌة الاسكندرٌة  .سمات الشخصٌة . (2002محمد محمد )، ـ نعٌمة  62 

 الطبعة الأولى .

 :و الدراسات العلمٌة المجلات ب ـ 

مجلة جامعة  . التحصٌل الدراسً و علاقته بمفهوم الذات .(  2010منً ) ، الحموي ـ 63 

 . 26، جامعة دمشق ، كلٌة التربٌة ، المجلد  دمشق

عند مستوى الطموح و علاقته بتقدٌر الذات  .(  2008ـ  2007رشا ) ، الناطور ـ 64 

بحث لنٌل درجة الإجازة فً الارشاد النفسً ، جامعة دمشق ،  . الثالثة الثانوي العام طلاب

 كلٌة التربٌة ، قسم علم النفس .  

 تقدٌر الذات وقضٌة الانجاز الفائق قراءة .محمد أحمد ) بدون سنة ( ، تحٌة عبد العال ـ 65 

المؤتمر العلمً الأول ، قسم الصحة النفسٌة ، كلٌة التربٌة ،  .جدٌدة فً سٌكولوجٌة المبدع 

 جامعة بنها .

منشورة فً مكانة  .دور المرأة المسلمة فً الأسرة  .(  1985علً ) ، ـ عبد المعطً 66 

المرأة فً الأسرة الاسلامٌة ، المركز الدولً الاسلامً للدراسات و البحوث السكانٌة ، جامعة 

 الأزهر .

لدى طلبة  تقدٌر الذات و علاقته بالسلوك العدوانً .(  2013شاٌع عبد الله ) ، مجلً ـ 67 

ـ  29، المجلد مجلة جامعة دمشق  .الصف الثامن من مرحلة التعلٌم الأساسً بمدٌنة صعدة 

 العدد الأول ، قسم الارشاد النفسً كلٌة التربٌة .

صلابة الشخصٌة و علاقتها  .سنة (  براء محمد ) بدون حسنغازي و، لطٌف مكً ـ 68 

 ، مركز مجلة البحوث التربوٌة و النفسٌة .لدى التدرٌسٌٌن فً الجامعة  لذاتا بتقدٌر

  ( ، جامعة بغداد . 31الدراسات التربوٌة و الأبحاث النفسٌة ، العدد ) 
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 : العلمٌةرسائل الج ـ 

       املة الوالدٌة و علاقتها بالذكاءأسالٌب المع .(  2008نجاح أحمد محمد ) ، ـ الدوٌك 69

رسالة ماجستٌر ، الجامعة  .و التحصٌل الدراسً لدى الأطفال فً مرحلة الطفولة المتأخرة 

 الاسلامٌة ، كلٌة التربٌة ، قسم علم النفس ، الصحة النفسٌة.

 علاقتهماو الحاجات النفسٌة و مفهوم الذات  .( 2011علاء سمٌر موسى ) ، ـ القطنانً 70 

رسالة  . بمستوى عند الطموح لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة فً ضوء نظرٌة محددات الذات

 ماجستٌر ، كلٌة التربٌة ، قسم علم النفس ، جامعة الأزهر ، عزة ، فلسطٌن .

     قلق الامتحان و علاقته بالتوافق النفسً  .(  2014ـ بواب حٌاة ، بوعزٌزي لٌلة ) 71 

مذكرة الماستر فً علوم التربٌة ، جامعة  . لدى تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي و تقدٌر الذات

 مولود معمري ، كلٌة العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة ، قسم الاجتماعٌة .

     بعض أسالٌب المعاملة الوالدٌة  .(  2011ـ  2010كرٌشان فتٌحة )  ،ـ حامك حٌاة 72 

دراسة مٌدانٌة بولاٌة تٌزي وزو  .مٌذ السنة الثانٌة ثانوي و علاقتها بالدافعٌة للتعلم لدى تلا

 ، مذكرة التخرج لنٌل شهادة اللٌسانس ، تخصص علم النفس المدرسً . 

        العلاقة بٌن أسالٌب المعاملة الوالدٌة  .(  2000بركات آسٌا بنت علً ) ، ـ راجح 73 

 .لمستشفى الصحة النفسٌة بالطائف  المراجعٌنو الاكتئاب لدى بعض المراهقٌن و المراهقات 

 رسالة ماجستٌر فً علم النفس ، كلٌة التربٌة ، جامعة التربٌة ، جامعة أم القرى . 

 لدىأنماط المعاملة الوالدٌة و علاقتها بالدافعٌة المدرسٌة  .(  1997عمار ) ، ـ زغٌبة  74

 رسالة ماجستٌر ، جامعة الجزائر . . التلامٌذ المتمدرسٌن

رسالة الماجستٌر فً  . الانتاج الاسقاطً عند المراهق .(  2012جٌلالً ) ، سلٌمانً  75 

 علم النفس الاكلٌنٌكً ، معهد علم النفس التربٌة ، الجزائر .
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: دراسة مقارنة المحددات غٌر الذهنٌة للتفوق الدراسً  .(  2008نزٌم ) ، ـ صرداوي 76 

ا من ت ًٌ رسالة دكتوراه غٌر  .لامٌذ السنة الثالثة ثانوي بٌن المتفوقٌن و المتأخرٌن دراس

 منشورة ، جامعة الجزائر ، العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة ، قسم علم النفس و علوم التربٌة .

و علاقتها  أسالٌب المعاملة الوالدٌة كما ٌدركها الابناء .(  2011محمد ) ، ـ فرحات 77 

 جستٌر ، قسم علم النفس ،جامعة تٌزي وزو .رسالة ما .بالسلوك التوكٌد لدى التلامٌذ 

رسالة  . المعاملة الوالدٌة و حاجة الأبناء للانجاز .(  1998لوٌزة ) ، ـ فرشانً 78 
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 تيزي وزو-جامعة مولود معمري

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس

 أخي التمميذ/ أختي التمميذة

 تحية طيبة وبعد،

ميدانية نرجو تعاونك معنا بالإجابة عمى القيام بدراسة  و في الإرشاد المدرسي في إطار إعداد مذكرة الماستر
 عبارات المقياس بصدق وأمانة لضمان الوصول إلى نتائج صادقة نسترشد بها في دراستنا. 

 تأكد أن هذه البيانات تبقى سرية وتستخدم لغرض البحث العممي فقط.                       
 نشكرك عمى حسن تعاونك معنا. 

 مبة الماسترط
ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ــ

 بيانات خاصة بالتمميذ)ة(: -

 .......................................اسم المؤسسة التعميمية:-
 .............................الشعبة الدراسية.-
 (                         ...(      أنثى)...الجنس: ذكر)-
                                 سنة                                                                                                           .............السن:-
 5102/...../.......تاريخ الإجراء- 
 الحياة؟                          نعم) (        لا) ( قيد عمى أبوك هل-
 الحياة؟                           نعم) (        لا) ( قيد عمى أمك هل-
 (        لا) ( أبيك وأمك؟     نعم) مع  الآن حتى حياتك كل عشت هل-

 لأبنائهم معاممتهم في الآباء يتبعها الأساليب المختمفة التي عمى تدل التي العبارات من مجموعة يمي وفيما
 :والمطموب

 حدة  عمى الأم و الأب من كل معاممة في حدوثها تكرار مدى توضح ان و عبارة كل تقرا أن-1
 في الخانة التي تراها مناسبة.×( علامة) وذلك بوضع

 .للأم واحدة و للأب واحدة : علامتين من أكثر تضع ولا عنها الإجابة دون عبارة أي ألا تترك-2
 .العممي البحث لغرض ولا تستخدم إلاا  سرية هذه المعمومات أن العمم مع

 

 



 ( 01الممحق ) 

 

ــــارات م ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ  الرأي في معاممة الأم الرأي في معاممة الأب العبـــ

د
ئماً 

ا
ياناً  

أح
جداً  

لًا 
قمي

 

أبداً 
لا 

 

ئماً 
دا

ياناً  
أح

جداً  
لًا 

قمي
 

أبداً 
لا 

 

ىل تظن أن عقاب والديك لك كان عادلًا )لم  1
 يظمماك(؟.

        

حدث أن غضبت من أمك أو أبيك لأنيما  ىل 2
 منعا عنك شيئاً تحبو؟.

        

ىل كان أبوك وأمك يعاقبانك عمى الأخطاء  3
 الصغيرة؟.

        

عندما كُنت طفلاً صغيراً، ىل ضربك أحد  4
والديك أو وجو إليك لفظاً سيئاً أمام أناس 

 غرباء ؟.

        

أحسن من ىل دلمك والداك وعاملاك معاممة  5
 إخوتك؟.

        

ىل منعك أحد والديك من عمل مباح يعممو  6
 الآخرون بحجة 

 أنو خائف عميك من ضرره ؟.

        

ىل تشعر أن خوف والديك عميك يجعميما  7
 يتدخلان في كل شيء تعممو؟.

        

ىل تظن أن أمك وأباك كانا يتمنيان أن  8
 تكون أحسن مما أنت عميو الآن؟.

        

ىل اعتاد أبوك وأمك عمى اظيار حبيما لك  9
 بالكلام أو بالفعل؟.

        

ىل كان أبوك وأمك يحاولان أن يجعلاك  10
 إنساناً لو شأن وقيمة؟.

        

ىل كان والداك يغضبان جداً إذا حدث منك  11
خطأ لدرجة أنك تحس فعلًا بالذنب أو عذاب 

 الضمير؟.

        

 أمبو لأساليب المعاممة الوالدية من وجية نظر الأبناءمقياس مقياس 



والداك يشجعانك ويساعدانك في ىل كان  12
 الظروف الصعبة؟.

        

ىل كنت تحس أن أباك وأمك يحبان أحداً  13
 من إخوانك أكثر منك ؟.

        

         ىل شعرت بأن والديك لم يحباك ؟. 14

ىل كان والداك يضربانك بقسوة عمى أخطاء  15
 صغيرة 

 لا تستحق الضرب عمييا ؟.

        

كان والداك يحاولان أن يوفرا لك حاجات  ىل 16
مثل أصحابك وكانا يبذلان أقصى جيدىما 

 من أجل ذلك؟.

        

ىل تظن أن أحد أبويك كان شديداً أو قاسياً  17
 في تعاممو معك؟.

        

ىل كان والداك يتحدثان عن كلامك وأفعالك  18
 أمام الناس الغرباء بشكل يشعرك بالخجل؟.

        

ىل كان أبوك وأمك يرفضان الحديث معك  19
 مدة طويمة بسبب خطأ صغير وقعت فيو؟.

        

         ىل يتدخل والداك فيما تقوم بو من أعمال؟. 20

ىل والداك ينتقدان أصحابك الذين تحب أن  21
 يزوروك 

 في المنزل؟.

        

         ىل تعتقد أن والديك يحترمان رأيك؟. 22

ىل كان والداك يظيران شعورىما بالحب  23
 والعطف والحنان عميك؟.

        

ىل كان والداك ميتمين بأن تحصل عمى  24
 درجات عالية 

 في الاختبارات المدرسية؟.

        

ىل كنت تشعر أن والديك يفكران أن أخطاءك  25
 ىي السبب 

        



 في عدم سعادتيما أو أنك أنت السبب؟.

كنت تشعر أن والديك يمكن أن يقدما لك  ىل 26
 المساعدة عندما تتعرض لمواقف صعبة؟.

        

ىل عاممك والداك معاممة أسوأ من  27
 معاممتيما لإخوانك؟.

        

ىل أبوك وأمك كانا يسمحان لك بأخذ أشياء  28
 لا يسمحان 

 بيا لإخوانك؟.

        

حدث أن عاقبك والداك وأنت لم ترتكب  ىل 29
 خطأ تعممو؟.

        

ىل كان والداك يبخلان عميك بالأشياء التي  30
 تحتاجيا؟.

        

ىل كان والداك يغضبان منك إذا لم تشارك  31
 في أعمال البيت المطموبة منك؟.

        

رجلاً  ىل كان والداك يقولان لك أنت أصبحت 32
 وباستطاعتك عمل ما تريد؟.

        

ىل تستطيع أن تذىب إلى والديك إذا ارتكبت  33
خطأ ما وتصمح خطأك وتطمب منيما 

 السماح؟.

        

ىل أبوك وأمك كانا خائفين عمى صحتك  34
 بدون داع وبقمق مستمر؟.

        

كنت تخبر والديك عند عودتك لممنزل  ىل 35
 عن كل ما فعمتو وحدث لك خارج المنزل؟.

        

ىل كان والداك يتقبلانك عمى طباعك وميما  36
 كانت طريقة تعاممك معيما؟.

        

ىل تشعر أن والديك كانا يحبان أن يكونا  37
 بجوارك قدر الإمكان؟.

        

لكي يجعلاك  ىل كان والداك يضغطان عميك 38
 من أفضل الرجال؟.

        

        ىل كان والداك يقولان لك إذا فعمت كذا  39



 سوف نيجرك

 )نغضب عميك(؟.

ىل تعتقد أن والديك حاولا أن يجعلا مرحمة  40
المراىقة بالنسبة لك مرحمة جميمة ومفيدة 

 )مثلًا كانا يشتريان لك كتباً قيمة 

رفقة أو يوافقان لك عمى رحلات مع 
 صالحة(؟.

        

ىل كان أبوك وأمك يجعلانك السبب وراء أي  41
 عمل سيئ؟.

        

ىل تشعر أن والديك يحبانك أكثر من  42
 إخوانك؟.

        

ىل حدث أن ضربك أحد والديك من غير  43
 سبب؟.

        

ىل كنت تشعر أن والديك كانا أنانيين  44
 وبخيمين معك؟.

        

ىل كان والداك يقولان لك باستمرار نحن  45
 غير موافقين 

 عمى ما تفعمو في المنزل؟.

        

ىل كان والداك ينتقدانك ويصفانك بأنك  46
 كسول وقميل الفائدة أمام الناس الغرباء؟.

        

ىل كنت تشعر أنو من الصعب عميك أن  47
 ترضي والديك؟.

        

حدث أن والديك كانا يحاولان الضغط  ىل 48
 عميك لكي تأكل أكثر من طاقتك؟.

        

ىل كان والداك ييتمان بنوع الأصدقاء الذين  49
 تختارىم وتخرج معيم؟.

        

ىل كان الاختلاف في الرأي بينك وبين  50
والديك يقابل بالاحترام منيما ولا يفسد 

 المحبة والود بينكم؟.

        

        ىل كنت تشعر أن العلاقة بينك وبين والديك  51



 كانت علاقة حب وعطف؟.

ىل تظن أن والديك كانا يطالبانك أن تتفوق  52
 خصوصاً 

في المدرسة أو الرياضة أو أشياء مثل 
 ذلك؟.

        

والداك كانا يقولان لك عبارات مثل ىل  ىل 53
ىذا جزاء تربيتنا لك أو ىذا ىو جزاء تربيتنا 

 من أجمك؟.

        

         ىل أبوك وأمك يشجعانك عمى كل ما تفعمو؟. 54

ىل كنت الشخص الوحيد بين إخوتك الذي  55
يوجو والداك الموم إليو لو حدث شيء غير 

 جيد؟.

        

ىل كنت في العادة تذىب إلى المكان الذي  56
 تريده من 

 غير ما يكون والداك قمقين عميك بشدة؟.

        

         ىل كان والداك عادة يضربانك بقسوة؟. 57

ىل كان والداك لا يسمحان لك أن تفعل أو  58
تأخذ ما تريد بحجة أنيما لا يريدان أن تكون 

 مدللا؟ً.

        

         ىل كان والداك يعاملانك بطريقة قاسية؟. 59

ىل كان والداك يعاملانك بطريقة تشعرك  60
 بالحرج والخجل؟.

        

ىل حدث أن غضب والداك عميك من غير  61
 أن تعرف سبباً لغضبيما؟.

        

ىل تمنيت أن خوف وقمق والديك عميك لم  62
 يكن بالشكل الذي تشعر بو؟.

        

ىل كان والداك يضعان حدوداً لممسموح بو  63
والممنوع عممو ويتمسكان بيذه الحدود بشك 

 محكم جداً؟.

        



ىل كنت تشعر أن والديك كانا يأملان أن  64
 تكون في وضع أحسن مما أنت عميو؟.

        

ىل كان والداك يعانقانك)أي يضمانك إلى  65
 صدرييما(؟.

        

ىل كنت تشعر أن والديك كانا فخورين  66
 عندما تنجح 

 في أي ميمة تقوم بيا؟.

        

ىل حدث أنك شعرت بعذاب الضمير نحو  67
 والديك لأنك تتصرف بطريقة لا يحبانيا؟.

        

ىل كان والداك يشجعانك عمى إشباع ىوايتك  68
 والحاجات 

 التي تحبيا؟.

        

ىل كان والداك يسمحان لإخوانك أن يأخذوا  69
 أشياء كانا يمنعانك عنيا؟.

        

         ىل كان والداك يفضلانك عمى إخوانك؟. 70

ىل حدث أن والديك كانا يدعانك تنام من  71
 غير عشاء؟.

        

ىل كان والداك يعاقبانك بقسوة حتى عمى  72
 الأخطاء الخفيفة؟.

        

تعتقد أن شعور والديك بالخوف عميك  ىل 73
من حدوث شيء كان شعوراً مبالغاً فيو أكثر 

 من اللازم؟.

        

ىل كنت تجد الراحة لدى والديك عندما تبث  74
 ليما أحزانك؟.

        

ىل كان والداك يقفان في صفك ضد إخوانك  57
 حتى ولو كنت أنت المخطئ؟.

        

 



 ( : 20الملحق ) 
 مفتاح تصحيح مقياس أمبو لأساليب المعاملة الوالدية من وجهة نظر الأبناء

 الرأي في معاملة الأم الرأي في معاملة الأب م

د
ئما  

ا
يانا   

أح
لا   

قلي بدا   جدا  
لا أ

 

ئما  
دا

يانا   
أح

لا   
قلي بدا   جدا  

لا أ
 

1 3 0 1 2 3 0 1 2 

0 3 0 1 2 3 0 1 2 

3 3 0 1 2 3 0 1 2 

4 3 0 1 2 3 0 1 2 

5 3 0 1 2 3 0 1 2 

6 3 0 1 2 3 0 1 2 

7 3 0 1 2 3 0 1 2 

8 3 0 1 2 3 0 1 2 

9 3 0 1 2 3 0 1 2 

12 3 0 1 2 3 0 1 2 

11 3 0 1 2 3 0 1 2 

10 3 0 1 2 3 0 1 2 

13 3 0 1 2 3 0 1 2 

14 3 0 1 2 3 0 1 2 

15 3 0 1 2 3 0 1 2 

16 3 0 1 2 3 0 1 2 

17 3 0 1 2 3 0 1 2 

18 3 0 1 2 3 0 1 2 

19 3 0 1 2 3 0 1 2 

02 3 0 1 2 3 0 1 2 



01 3 0 1 2 3 0 1 2 

00 3 0 1 2 3 0 1 2 

03 3 0 1 2 3 0 1 2 

04 3 0 1 2 3 0 1 2 

05 3 0 1 2 3 0 1 2 

06 3 0 1 2 3 0 1 2 

07 3 0 1 2 3 0 1 2 

08 3 0 1 2 3 0 1 2 

09 3 0 1 2 3 0 1 2 

32 3 0 1 2 3 0 1 2 

31 3 0 1 2 3 0 1 2 

30 3 0 1 2 3 0 1 2 

33 3 0 1 2 3 0 1 2 

34 3 0 1 2 3 0 1 2 

35 3 0 1 2 3 0 1 2 

36 3 0 1 2 3 0 1 2 

37 3 0 1 2 3 0 1 2 

38 3 0 1 2 3 0 1 2 

39 3 0 1 2 3 0 1 2 

42 3 0 1 2 3 0 1 2 

41 3 0 1 2 3 0 1 2 

40 3 0 1 2 3 0 1 2 

43 3 0 1 2 3 0 1 2 

44 3 0 1 2 3 0 1 2 



45 3 0 1 2 3 0 1 2 

46 3 0 1 2 3 0 1 2 

47 3 0 1 2 3 0 1 2 

48 3 0 1 2 3 0 1 2 

49 3 0 1 2 3 0 1 2 

52 3 0 1 2 3 0 1 2 

51 3 0 1 2 3 0 1 2 

50 3 0 1 2 3 0 1 2 

53 3 0 1 2 3 0 1 2 

54 3 0 1 2 3 0 1 2 

55 3 0 1 2 3 0 1 2 

56 3 0 1 2 3 0 1 2 

57 3 0 1 2 3 0 1 2 

58 3 0 1 2 3 0 1 2 

59 3 0 1 2 3 0 1 2 

62 3 0 1 2 3 0 1 2 

61 3 0 1 2 3 0 1 2 

60 3 0 1 2 3 0 1 2 

63 3 0 1 2 3 0 1 2 

64 3 0 1 2 3 0 1 2 

65 3 0 1 2 3 0 1 2 

66 3 0 1 2 3 0 1 2 

67 3 0 1 2 3 0 1 2 

68 3 0 1 2 3 0 1 2 



 

 

 

 
 

 

  

69 3 0 1 2 3 0 1 2 

72 3 0 1 2 3 0 1 2 

71 3 0 1 2 3 0 1 2 

70 3 0 1 2 3 0 1 2 

73 3 0 1 2 3 0 1 2 

74 3 0 1 2 3 0 1 2 

57 3 0 1 2 3 0 1 2 
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 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس 

 أخي التمميذ/ أختي التمميذة

 تحية طيبة وبعد،
المدرسي والقيام بدراسة ميدانية، نرجو تعاونك معنا بالإجابة  الإرشادفي  الماسترفي إطار إعداد مذكرة 

 عمى عبارات المقياس بصدق وأمانة لضمان الوصول إلى نتائج صادقة نسترشد بيا في دراستنا. 
 تأكد أن ىذه البيانات تبقى سرية وتستخدم لغرض البحث العممي فقط.

 .نشكرك عمى حسن تعاونك معنا 
 طمبة الماستر                                                                         
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 بيانات خاصة بالتمميذ)ة(: -

 اسم المؤسسة التعميمية:............................        
 الشعبة الدراسية...................................

 الجنس: ذكر)...(      أنثى)...(                           
                                                                                                   السن:.............سنة                                          

 1025تاريخ الإجراء......./...../
 تعميمات التطبيق:-

 العبارات تدور حول شخصيتك ومدى فيمك لنفسك وفيم الآخرين لك.  من فيما يمي مجموعة
 والمطموب منك:

 ارة بدقة وعناية. أن تقرأ كل عب-2
 ( واحدة داخل العمود المناسب لمعبارة.×أن تضع علامة )-1
 أن تجيب بصراحة وصدق عمى كل عبارة.-3

  لاحظ أنو لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة. تذكر أن إجابتك الصادقة ىي أساس 
 فيمك لنفسك وللآخرين. 

 :طريقة الإجابة-

 " تنطبق( في العمود الأول الذي تعموه كممة " ×علامة )إذا كانت العبارة تنطبق عميك فضع  -
 ( في العمود الثاني ×إذا كانت العبارة تنطبق عميك جزئيًا أو بدرجة قميمة أو نادرة فضع علامة ) -

 " إلى حد ما ".الذي تعموه كممة 



 ".   لا تنطبق ( في العمود الثالث الذي تعموه كممة "×إذا كنت العبارة لا تنطبق عميك فضع علامة ) -
 مثال توضيحي:  -

رقم 
 العبارة

تنطبق  تنطبق لعباراتا
 إلى حد ما

 تنطبقلا 

 ×   أفضل مشاهدة المباريات الرياضية في التمفزة عن مشاهدتها في الممعب. 2
   × .أميل عمى سماع الأغاني الشعبية 1
  ×  أنظر دائماً إلى محاسن الناس متغاضياً مساوئهم. 3

 
 

 ( 03الممحق ) 
 

ــارات الرقم  ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ  تنطبق تنطبق العبـــ
 إلى حد ما

 تنطبقلا 

    أعتقد بأن مستوى ذكائي ليس في المستوى المطموب. 2
    عن علاقاتي الاجتماعية مع كثير من الناس. لست راضيًا 1
    أشعر بأنني أتعامل مع والدي بطريقة لا تميق بو. 3
    عادة ما أشعر بالراحة النفسية والسعادة في حياتي. 4
    ينتابني احساس بأن شكمي غير مقبول أحيانًا. 5
    أعتقد بأن أىدافي تتناسب تمامًا مع مستوى قدراتي العقمية. 6
    أحظى باحترام الناس لي بدرجة مقبولة. 7
    أحس بأن علاقتي بإخوتي حسنة لمغاية. 8
    لا أستطيع إخفاء انفعالاتي عندما يضايقني أمر من الأمور. 9

    أعتقد بأنني لست جذابًا بالنسبة لمجنس الآخر. 20
    أبذل قصارى جيدي لتنمية قدراتي العممية. 22
    أشعر بأنني عضو لو دور ميم في المجتمع. 21
    يؤخذ رأيي في كثير من الموضوعات الخاصة بالأسرة. 23
    أستطيع ضبط نفسي والسيطرة عمى تصرفاتي في المواقف المثيرة. 24
    أتمتع بقدر مقبول من المياقة البدنية. 25
    لا أميل إلى زيارة المعارض والمتاحف. 26
    بأنني أفضل من كثير من الناس.أعتقد  27

 مقيــــــــــــــــــاس تقدير الذات



    أستشير بعض أفراد أسرتي عند القيام بأمر من الأمور الميمة. 28
    أعتمد دائمًا عمى نفسي ومياراتي في مواجية المواقف والمشكلات. 29
    أشعر بأن حجم جسمي متناسب تمامًا مع وزني. 10
    دراسة مواد تخصصي وأطمع عمى ما يقع بين يدي منيا. أحب 12
    أشعر بأنني غير راض عن مجموعة أصدقائي. 11
    تضايقني زيارة الأقارب. 13
    أعرف بأن قدراتي العممية أعمى مما ىو متاح لي حاليًا )في الدراسة(. 14
    أشعر بأن صحتي ليست عمى ما يرام. 15
    أستمتع كثيرًا عند سماع الموسيقى أو الشعر أو الغناء. 16
    أشعر في كثير من المواقف بأن ليس لي أصدقاء كثيرون. 17
    يسعدني دائمًا حضور الجمسات العائمية مع أفراد أسرتي. 18
    أشعر أحيانًا بأنني لا أصمح لأي عمل من الأعمال. 19
    لا أىتم كثيرًا بمتابعة البرامج والندوات العممية في الإذاعة والصحافة. 30
    لا ينصت زملائي كثيرًا إلى ما أقولو. 32
    لا يمكنني القيام بكثير من الأعمال بنفس الدرجة التي يقوم بياالآخرون. 31
    لا أميل إلى دراسة وتعمم المغات الأجنبية. 33
    يطمب أغمب أصدقائي مساعدتي في حل مشكلاتيم الخاصة. 34
    لا أميل إلى التقميل من شأن نفسي. 35
    لا أرغب عادة في حضور المناسبات الاجتماعية والحفلات العامة. 36
    أىتم دائمًا بممارسة ىواياتي المفضمة. 37
    لا أحب بعض الناس ممن أعرفيم لأنيم ينتقدونني. 38
    لا أعرف أحيانًا كيف استمتع بوقت فراغي. 39

 



 ( :           مفتاح تصحيح مقياس تقدير الذات 44الملحق رقم ) 
 

 2إجابة الصفحة رقم                                             1إجابة الصفحة رقم 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

رقم   
 العبارة

 إلى حد تنطبق
 ما

 لا تنطبق

21 3 2 1 
22 1 2 3 
23 1 2 3 
24 1 2 3 
25 1 2 3 
26 3 2 1 
27 1 2 3 
28 3 2 1 
29 1 2 3 
34 1 2 3 
31 1 2 3 
32 1 2 3 
33 1 2 3 
34 3 2 1 
35 3 2 1 
36 1 2 3 
37 3 2 1 
38 1 2 3 
39 1 2 3 
    

رقم   
 العبارة

 إلى حد تنطبق
 ما

 لا تنطبق

1 1 2 3 
2 1 2 3 
3 1 2 3 
4 3 2 1 
5 1 2 3 
6 3 2 1 
7 3 2 1 
8 3 2 1 
9 1 2 3 

14 1 2 3 
11 3 2 1 
12 3 2 1 
13 3 2 1 
14 3 2 1 
15 3 2 1 
16 1 2 3 
17 3 2 1 
18 3 2 1 
19 3 2 1 
24 3 2 1 



Corrélations

Statistiques descriptives

94,1000 22,5552 100
90,3400 9,4540 100

S.T.P.P
ESTIME

Moyenne Ecart-type N

Corrélations

-,108
,286
100

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

S.T.P.P

ESTIME

S.T.P.P ESTIME

Corrélations

Statistiques descriptives

102,9800 16,2369 100
90,3400 9,4540 100

S.T.P.M
ESTIME

Moyenne Ecart-type N

Corrélations

-,254*
,011
100

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

S.T.P.M

ESTIME

S.T.P.M ESTIME

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).*. 
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Test-t

Statistiques de groupe

44 90,1818 9,3542 1,4102
56 90,4643 9,6143 1,2848

SEXE
1,00
2,00

ESTIME
N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

Test d'échantillons indépendants

,015 ,903 -,148 98 ,883 -,2825 1,9140 -4,0808 3,5159

-,148 93,594 ,883 -,2825 1,9077 -4,0704 3,5055

Hypothèse de variances
égales
Hypothèse de variances
inégales

ESTIME
F Sig.

Test de Levene sur
l'égalité des variances

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différence
moyenne

Différence
écart-type Inférieure Supérieure

Intervalle de confiance
95% de la différence

Test-t pour égalité des moyennes
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