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RESUME

~Aprés avoir pocgé le probléme du bescin des médecins du  travail
en matigdre d’instrument d’étude de 13 tharge de travail, 1 auteur
anaiyse 17intérét du choix de ta fréquence cardiaque en tant
qu’indicateuyr de 1a charge de travail et les limites des moyens
actuels disponibles pour réaliser des études de postes de trawvail.
Un appareillage d’analyse ergonomique, associant la transmission de
1“ECG par télémétrie et la wvidéo, est proposé et décrit. Cet
instrument, appelé "ergoscope", permet l‘enregistrement vidéo
simultané de 1‘image d’un travailleur en activité et de sa frégquence
cardiaque. Des exemples d application de 1‘ergoscope & la médecine
du travail, & l“ergonomie de 1 homme en envircnnement confiné et X

l1a médecine du sport sont également présentés.

MOTS CLEFS

- ergonomie
- tréguence cardiaque
- yidéo

- tél1émétrie



