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Résumé

Cette étude tente de mettre au jour le rdle des séances du counseling
psychologique dans I’atténuation de ’addiction aux réseaux sociaux chez les
éléeves de premiere année secondaire, du point de vue de ces derniers, et de

déterminer si ce role est influencé par la variable du nombre de séances percues.

La collecte les données de 1’étude, s’est faite a travers un questionnaire
congu a cet effet, en respect des exigences en la matiere, que nous avons
administré a un échantillon intentionnel composeé de 39 éleves issus de différentes

filieres de la premiere année secondaire.

Les résultats obtenus attestent que les séances de counseling psychologique
percues, contribuent a réduire I’addiction aux réseaux sociaux chez les éleves de
premiére année secondaire. Il s’avére aussi que cette contribution augmente

proportionnellement au nombre de séances pergues.

Mots-clés:

Counseling psychologique, addiction, addiction aux réseaux sociaux.
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Pourcentage |Pourcentage
cumule valide | Pourcentage | Fréquence [gawsliae
0 0 0 4
70,0 45,0 45,0 5
100,0 30,0 30,0 6
25,0 25,0 25,0 6 e S
100,0 100,0 Total
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*, La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).
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a8 Ll &5 H\sal)

Statistiques de groupe

Moyenne
erreur
standard Ecart type Moyenne N O saadl
3,494 9,245 37,86 7| il
756 2,000 55,00 7|5 A
Testtpour égalité des moyennes des variances
différence a 95 %
Différence
erreur Différence Sig.
Supérieur Inférieur standard moyenne (bilatéral) ddl t Sig. F
Hypothese |l
-9,353 -24,933 3,575 -17,143 ,000 12 -4,795 ,003 13,561 |de variances
égales
Hypothese
-8,573 -25,713 3,575 -17,143 ,002 6,560 -4,795 de variances
inégales
<)
gl

Statistiques de fiabilité

Nombre d'éléments

Alpha de Cronbach

19

0,914

fiaal) 2335

Statistiques de fiabilité

860 Valeur Partie 1 Alpha de
Cronbach
a Nombre
10 d'éléments
848 Valeur Partie 2
b Nombre
9 s
d'éléments
19 Nombre total d'éléments
764 Corrélation entre les sous-échelles
866 Longueur égale Coefficient
867 Longueur inégale de
' Spearman-
864 Coefficient de Guttman

a. Les éléments sont: 190,170+ ,154+,13+,11+ 90+ , 70+ ,5u+ ,3 , 1.

b. Les éléments sont: 18+ ,16+,14+,120+,100+ ,80+ ,60+ , 40,204,190,
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s dasiaall deMhaial) Al Al gl

Effectifs
(5 S
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Al o 50 39 97,5 97,5 97,5
Valide 4G 1 2,5 2,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
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M st st

[

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 40 100,0
Observations Exclus? 0 ,0
Total 40 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,859 50
RELIABILITY

/VARIABLES=wl w2 w3 w4 w5 w6 w7 w8 w9 wl0 wll wl2 wl3 wld wl5 wl6 wl7 wl8
wl9 w20 w2l w22 w23 w24 W25 w26 w27 w28 w29 W30 W31l
w32 w33 w34 w35 w36 w37 w38 w39 w40 w4l Wwid2 W43 wid Wwd5 W46 Wwid7 w48 wWio
w50
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=SPLIT.
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 40 100,0
Observations  Exclus® 0 ,0
Total 40 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Valeur
Partie 1
Nombre d'éléments
Alpha de Cronbach Valeur
Partie 2

Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale

Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

, 732
252
,819
25P
50
,590
, 742
, 742
,738

a. Les éléments sont : o1, 2, 3, 4, 5, L6, 07, 8, 19, +10, =11, 112,

w13, »14, 15, 16, 17, 18, 19, 120, 21, 122, 23, u24, 25.

b. Les éléments sont : 26, 27, »28, 29, 30, 31, »32, 33, 34, 35,
36, 37, 38, 1,39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49,

w+b0.

RELIABILITY
/VARIABLES=gpl w2 w3 wd w5 w6 w? w8 w9 wl0
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 40 100,0
Observations Exclus® 0 ,0
Total 40 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.
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Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre

d'éléments

,687 10

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 40 100,0
Observations Exclus? 0 ,0
Total 40 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale
Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

Valeur
Partie 1
Nombre d'éléments
Alpha de Cronbach Valeur
Partie 2

Nombre d'éléments

425
5a
,603
5b
10
,521
,685
,685
,681

a. Les éléments sont : o1, o2, 3, u4, ub.

b. Les éléments sont : 6, w7, 08, 9, 110.

RELIABILITY

/VARIABLES=ll wl2 wl3 wld wl5 wl6 wl7 wl8 wl9

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach? d'éléments

-,476 9
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a. La valeur est négative en raison
d'une covariance moyenne
négative parmi les éléments. Par
conséquent, les hypothéses du
modele de fiabilité ne sont pas
respectées. Vous pouvez vérifier

les codages des éléments.

Statistigues de fiabilité

Valeur
Partie 1
Nombre d'éléments
Alpha de Cronbach Valeur
Partie 2

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale

Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

205
58.
-,420P
4C
9
-,286¢
-,803¢
-,4474
- 777

a. Les éléments sont : +11, 12, »~13, 14, 15.

b. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi les

éléments. Par conséquent, les hypotheses du modéle de fiabilité ne sont pas

respectées. Vous pouvez vérifier les codages des éléments.

c. Les éléments sont : 15, 0416, =17, 18, 0+19.

d. La corrélation entre les sous-échelles (moitiés) du test est négative. Par

conséquent, les hypotheses du modeéle de fiabilité ne sont pas respectées. Les

statistiques qui sont fonction de cette valeur peuvent présenter des estimations

en dehors des limites théoriguement possibles.

RELIABILITY

/VARIABLESZMZO w21 w22 w23 w24 w25 w26 W27 W28 W29 W3O

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,800 11
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Statistiques de fiabilité

Valeur ,663
Partie 1
Nombre d'éléments 62
Alpha de Cronbach Valeur ,699
Partie 2
Nombre d'éléments 5b
Nombre total d'éléments 11
Corrélation entre les sous-échelles 647
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,785
Brown Longueur inégale , 787
Coefficient de Guttman split-half 775
a. Les éléments sont : 20, 21, 1,22, 123, 24, 125.
b. Les éléments sont : 25, 1,26, ,27, 28, 29, +30.
RELIABILITY
/VARIABLES=w31 w32 w33 w34 w35 w36 w37 w38 w39
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,558 9
Statistiques de fiabilité
Valeur ,617
Partie 1
Nombre d'éléments 52
Alpha de Cronbach Valeur ,245
Partie 2
Nombre d'éléments 4b
Nombre total d'éléments 9
Corrélation entre les sous-échelles ,267
Coefficient de Spearman- Longueur égale 422
Brown Longueur inégale 424
Coefficient de Guttman split-half 417

a. Les éléments sont : 31, 1«32, 33, »34, 35.

b. Les éléments sont : 35, 1»36, 137, +38, ~39.
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Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,786

11

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-

Brown

Valeur 717

Partie 1
Nombre d'éléments 62
Valeur ,625

Partie 2
Nombre d'éléments 5b
Nombre total d'éléments 11
,558
Longueur égale , 716
Longueur inégale 717
, 704

Coefficient de Guttman split-half

a. Les éléments sont : 040, 41, 42, 43, 44, ,45.
b. Les éléments sont : 45, 46, 47, 48, 49, ,50.

Statistiques de groupe

O saall N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne

e Slaall Lall 13 101,5385 5,31688 1,47464

e sl Llad) 13 129,5385 5,33253 1,47898
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Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. Différence Différence Intervalle de confiance
(bilatér moyenne écart-type 95% de la différence
ale) Inférieure | Supérie
ure

Hypothése de ]
] 421 ,522 -13,407 24 ,000 -28,00000 2,08852| -32,31050| 23,6895

variances égales
Ll 0
Hypothése de ]
] o -13,407 | 24,000 ,000 -28,00000 2,08852| -32,31050| 23,6895
variances inégales 0
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Pourcentage |Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence |[uawsl e
Valide
0 0 0 0 4
70,0 450 450 9 5
100,0 30,0 30,0 6 6
25,0 25,0 25,0 5 6 o SSI
100,0 100,0 20| Total
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. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

*, Lacorrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).
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4, hall 45 ,ladl)

Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
standard Ecart type Moyenne N Ol
3494 9,245 37,86 7|z ]
756 2,000 55,00 7|5 A
Testtpour égalité des moyennes des variances
différence a 95 %
Différence
erreur Différence Sig.
Supérieur Inférieur standard moyenne (bilatéral) ddl t Sig. F
Hypothése  [<ls i
-9,353 -24,933 3,575 -17,143 ,000 12 -4,795 ,003 13,561 [de variances
égales
Hypothése
-8,573 -25,713 3,575 -17,143 ,002 6,560 -4,795 de variances
inégales
bl
Elhig st
Statistiques de fiabilité
Nombre d'éléments Alpha de Cronbach
19 0,914

Aniaalll 45 5al

Statistiques de fiabilité

860 Valeur Partie 1 Alpha de
Cronbach
a Nombre
10 d'éléments
848 Valeur Partie 2
b Nombre
9 1z
d'éléments
19 Nombre total d'éléments
764 Corrélation entre les sous-échelles
866 Longueur égale Coefficient
867 Longueur inégale de
' Spearman-
864 Coefficient de Guttman

a.Les éléments sont:190+,170+,15+,13+,11+ 90,70 .5 .30+, 10

b. Les éléments sont: 18+ ,16+,140+,120+,100+ ,8 ,60% 404,204,190
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1om

Pourcentage |Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
2,6 2,6 2,6 g[S |Valide
30,8 28,2 28,2 11| %
100,0 69,2 69,2 27|38
100,0 100,0 39|Total
20
Pourcentage |Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
5.1 5.1 5.1 5 Gdl g b Valide
46,2 41,0 41,0 16|
100,0 53,8 53,8 21|38 5e
100,0 100,0 39|Total
3
Pourcentage [Pourcentage
cumulé valide Pourcentage |Fréquence
2,6 2,6 2,6 1[G 2 Valide
43,6 41,0 41,0 16| %
100,0 56,4 56,4 22|38
100,0 100,0 39|Total
4o
Pourcentage |Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
5,1 5,1 5,1 2|@dse e Valide
35,9 30,8 30,8 12|45
100,0 64,1 64,1 253854
100,0 100,0 39|Total
S5
Pourcentage |Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
10,3 10,3 10,3 4|G8se 8 Valide
35,9 25,6 25,6 10| 4sa
100,0 64,1 64,1 2538 5
100,0 100,0 39|Total
6
Pourcentage [Pourcentage
cumulé valide Pourcentage |Fréquence
5,1 5,1 5,1 2|@8se & Valide
38,5 33,3 33,3 13|y
100,0 61,5 61,5 24|39 54
100,0 100,0 39|Total
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Tom

Pourcentage |Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
5,1 5,1 5,1 2|adsa e Valide
20,5 15,4 15,4 6|4l
100,0 79,5 79,5 31|kl
100,0 100,0 39| Total
8
Pourcentage [Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
5,1 5,1 51 2|38sa e Valide
41,0 35,9 35,9 14| 4sa
100,0 59,0 59,0 23|31 5e
100,0 100,0 39| Total
9
Pourcentage [Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
5,1 5,1 5,1 2|@8sa e Valide
25,6 20,5 20,5 8| yaa
100,0 74,4 74,4 29[ 5
100,0 100,0 39|Total
10
Pourcentage [Pourcentage
cumulé valide Pourcentage |Fréquence
2,6 2,6 2,6 1|3se 28 Valide
43,6 41,0 41,0 16|
100,0 56,4 56,4 22|38 5
100,0 100,0 39| Total
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11w

Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage| Fréquence
77 77 77 3 Ghlse Valide
30,8 23,1 23,1 g|lae
100,0 69,2 69,2 27|35
100,0 100,0 39(Total
12«
Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage| Fréquence
5.1 5.1 5.1 o |l 2 Valide
359 30,8 30,8 12| de
100,0 64,1 64,1 25|85
100,0 100,0 39|Total
13
Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage| Fréquence
33,3 333 33,3 13| sl Valide
100,0 66,7 66,7 26|38
100,0 100,0 39(Total
140«
Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage| Fréquence
33,3 333 33,3 13[4 Valide
100,0 66,7 66,7 26|35
100,0 100,0 39(Total
15
Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
7,7 7,7 7,7 3| Valide
35,9 28,2 28,2 11 [dlaa
100,0 64,1 64,1 25|38
100,0 100,0 39(Total
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16

Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
7.7 7.7 7.7 3[G8se 2 Valide
43,6 359 359 14|yl
100,0 56,4 56,4 22|adse
100,0 100,0 39|Total
170«
Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage| Fréquence
51 51 51 2 [G8se 12 Valide
333 28,2 28,2 11 |slaa
100,0 66,7 66,7 26|l
100,0 100,0 39|Total
180«
Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage| Fréquence
2,6 2,6 2,6 1|Gdse Valide
30,8 28,2 28,2 11|
100,0 69,2 69,2 27|35
100,0 100,0 39|Total
190«
Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage| Fréquence
2,6 2,6 2,6 1|Gdse Valide
33,3 30,8 30,8 12| 4t
100,0 66,7 66,7 26|
100,0 100,0 39|Total
2:444: Jﬂ‘
Moyenne
erreur
standard Ecart type Moyenne N Gaaall s
2,777 6,802 40,33 6|uaaxd sl
2,041 8,896 53,37 19 o6
Test des échantillons indépendants
Testt pour égalité des moyennes des variances
différence a 95 % erreur Différence Sig.
Supérieur Inférieur standard moyenne (bilatéral) ddl Sig. F
Hypothése  [uslidl
-4,816 -21,254 3,973 -13,035 ,003 23 -3,281 J74 ,084|de variances
égales
Hypothese
-5,448 -20,623 3,446 -13,035 ,003 10,971 -3,782 de variances
inégales
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