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Introduction

Introduction

Depuis toujours, 'Homme a eu recours aux plagtésg avait a sa disposition pour
soulager la douleur et traiter différents maux. plesites médicinales qui ont toujours été une
source importante d'agents thérapeutiques, ellesimmn place de plus en plus importante et
leur usage a évolué avec le temps. L'analyse, éofadion et I'expérience ou les gens
bénéficient des vertus antalgiques et Iénifiants mlantes sont a la base du développement
de la connaissance et |'utilisation des plantesiomaes (MUANDA, 2010).

Selon I'organisation mondiale de la santé, 80%adaopulation mondiale dans les pays
en voie de développement, a recourt a la mede@dédionnelle (OMS, 2005). Ces dernieres
décennies, d’'une part, il y a de plus en plus uecaux pratiques traditionnelles a base de
plantes médicinales et d’autre part une recrudescde I'intérét de la recherche scientifique
pour les plantes médicinales. Cette tendance &g par le manque de médicaments
essentiels le codt élevé, linsuffisance des salassanté et les effets indésirables des
molécules de synthese (SANO@®Dal, 2006).

Les plantes représentent une source importanteiataol&cules dotées d’activités
biologiques qui constituent la base des principetffsaen thérapeutique. Ces métabolites
secondaires, sont élaborés par la plante en rémnseontraintes environnementales, leur
permettant ainsi de s’y adapter (MORGARDal, 2018). En raison de leurs nombreuses
vertus, celle-ci, ont de plusieurs application esmeétologie, en agroalimentaire et en
pharmacologie.

La valorisation de ces molécules représente umpete&conomique énorme. Parmi ces
métabolites, on distingue les alcaloides, les tarfufes, les stéroides et les polyphénols. Une
attention considérable a été portée aux polyphécensils sont doués d'un large éventail
d’activités biologiques telles que I'activité antj@lante, anti-inflammatoire, anti cancéreuse
et antimicrobienne (DIDI, 2009).

L’Algérie posséde un patrimoine végétal tres riche. flore algérienne est trés
diversifiée : méditerranéenne, saharienne, eflorepaléo tropicale, estimée a plus de 3000
especes appartenant a plusieurs familles botan{@ROUM, 2010). Parmi les plantes qui
constituent son couvert végétalAlbutus unedacommunément appelé Arbousier ou arbre
aux fraises qui est un arbuste a feuilles perdissamppartenant a la famille des Ericaceae et
originaire de la région méditerranéenne. IL a éiiésé comme aliment et médicament, tout
en apportant une contribution importante a la sdeg&communautés locales (BEN SALEM
et al, 2018) .



Introduction

L’Arbousier présente un intérét croissant en raderses usages traditionnel, industriel,
chimique et pharmaceutique (MORGAD#Dal, 2018). En médecine traditionnelle, sa racine
en décoction est utilisée contre I'hypertensiagralle, son écorce comme agent diurétique
et ses feuilles autant qu’astringent et antiseptiqies nombreuses utilisations sont confortées
essentiellement par la richesse en polyphenolsprgaentent des activités thérapeutiques.

Arbutus unedd.. est une source prometteuse de produits phytopd@eutiques. Les
propriétés thérapeutiques de cette plante soes$ Béla présence des polyphenols de haute
qgualité¢ dans sa composition. Il peut étre utiliséurple développement de nouveaux
médicaments pour traiter de nombreuses maladiemedmdiabete, I'hypertension, le cancer
et autres (MORGADGet al, 2018). L'objectif de notre travail, consistearé un état des
lieux des différentes activités biologiquesdutus unedd.

Pour cela, la partie théorique que nous avons éabest subdivisée en trois (03)
chapitres :

- le premier comprenant un apercu général sulalate étudiée Arbutus unedd.. ;

- le deuxiéme présente des généralités sur lepasds phénoliques, leur biosynthése,
leur classification ainsi que leurs réles ;

- le troisieme est réservé a exposer les difféseatdivités biologiques deArbutus
unedoL. sur la santé.

A la fin, une conclusion générale est tirée du t¥pmement des principaux points

traités au cours de ce présent travail et leurspgetives.
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|. Présentation d’Arbutus unedo L :

Arbutus unedo Lou arbre aux fraises est un arbuste sauvageglé\wloppe dans les
régions méditerranéennes. En Algérie, il est cosows le nom de «Lendj» en arabe et
«Assisnou» en berbére.

L’Arbousier appartient a la famille des Ericaceaajvrant environ 80 genres et plus de
2000 espeéces. Il est trés répondu en raison daéarice a la sécheresse et sa capacité a se
régéenérer et recoloniser les foréts incendiées (RANU et TABRAK, 2014).

La valeur ornementale, nutritionnelle et médicindlldrbousier sont reconnues depuis
'époque grecque (RUIZ-RODRIGUES& al.,2011). La production des fruits rouges et des
fleurs blanches rosées, qui apparaissent pendaned’augmentent sa valeur agricole et ses
utilisations ornementales (MALEet al, 2006).

L’Arbousier est tres riche en métabolites secomsaiiont les fonctions biologiques sont
variées. C’est pour cette raison, qu’il trouver sm¥plications dans divers domaines
notamment dans les domaines médicaux et cosméiiplies 2009).

Plusieurs vertus thérapeutiques ont été retrouvdexz cette espece. En effet,
I'Arbousier possede des propriétés astringentasgtigues et antiseptiques (DOUKANI et
TABAK, 2014). Il est utilisé comme remede natuceintre le diabete et I'hypertension
artérielle. Cet arbuste est reconnue également pes propriétés antispasmodiques et
désinfectantes des voies urinaires (BOULLARD, 2081HOUARI, 2007).

Les avantages de l'arbousier résulte de ses davgmsmoriétés biologiques qui sont
lites essentiellement a dans sa composition en asdspphénoligues (MORGADéE al,
2018).

C’est un arbre qui résiste bien au gel jusqu’atdegératures de -15°C et il s’adapte a
une tres large gamme de sols et d’exposition.ukpe en plein soleil et il supporte le calcaire
(BOULLARD, 2001). L’Arbousier préfere les substragdiceux, décarbonatés et les sols
alcalins relativement acides (POLESE, 2010). Latédhaésistance Arbutus unedd.. aux
conditions environnementales difficiles est patiénement importante en ce qui concerne la
diversité de la faune et la prévention de I'érogies sols.

Une forte activité antioxydante a été mise en éwdepar PABUCCUOGLU et ses
collaborateurs (2003) sur les extraits méthanoiceieethanoiques des feuilles d’Arbousier. Il
a été conclu que les glycosides flavonols et dagihs sont les principes actifs responsables
de cette activité.
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I.1. Classification taxonomique :

Arbutus unedo L appartient a la famille des Ericaceae. C'esanbnuste toujours vert,
originaire de la région méditerranéenne (BOUZID1%20 Sa position taxonomique est
représentée dans tableau I.

Tableau | : Classification taxonomique Altbutus Unedd.. selon GUIGNARD (2001).

Regne Végétal
Embranchement Spermaphyte
Sous-embranchement Angiosperme
Classe Dicotylédone
Sous-classe Gamopétale
Ordre Ericales
Famille Ericaceae
Genre Arbutus
Espéce Arbutus unedo

1.2. Répartition géographique :

En général, la plus grande densité et diversité Elesaceae se retrouvent sous les
climats méditerranéens (MEBERLEY, 1997). L’Arbousiest principalement limité a la
région méditerranéenne, avec des sites atlantigresFrance et en Irlande (RUIZ-
RODRIGUEZet al, 2011). On le trouve aussi dans I'ouest, le esetie sud de 'Europe, au
Nord-est de I'Afrique, les iles canaries et en Agieidentale (TORRES al, 2002).

Plante trés abondante en Algérie, notamment dangdgigues, les tells et les foréts, mais
aussi en Tunisie et au Maroc (AIT-YOUCEF, 2006).
L’Arbousier se rencontre entre 0 a 600 m d’alé@udhais moins fréquemment au-dela

de 1000 m et il se développe dans les villes eonaile sa tolérance a la pollution industrielle

(RUIZ-RODRIGUEZet al, 2011).
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Figure 1: Répartition mondiale d&Arbutus unedo L () (MOUALEK, 2018).

I.3. Description botanique :

L’Arbousier vit en moyenne de 100 & 400 ans, iltpgteindre une hauteur de 10 m et
une largeur de 0,8 m (BIZOUAREBL al, 1962). Il a des feuilles persistantes de 5 &)
sont coriaces avec le bord en dents de scie oertaqt dentelées, a court pétiole de 7 a 8
mm, qui peut atteindre jusqu'a 15 mm (BIZOUARDal, 1962). Les feuilles sont ovales, de
couleur vert fonceé luisant sur la partie antérieeraert pale sur la partie postérieure (AIT
YOUCEF, 2006). Les fleurs blanc-verdatres, de foaioehette en grappes et apparaissent en
septembre-octobre, en méme temps que le fruit (TIERE al, 2002).

Le fruit (arbouse) varie considérablement dansiléet bien qu’il fasse en moyenne de
1 & 2 cm de diamétre. C’est une baie sphériqueerpagfois orangée, toujours hérissée de
courts tubercules pyramidaux et renferme de nonslesegraines (DIDI, 2009).

Les jeunes rameaux sont rouges, rudes et poilugrare est couvert d’une écorce

écailleuse rouge brune, de diametre peut allerujasgs cm. Lorsque celui-ci devient agée,

5
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elle prend une couleur brune terne, se fissureingt ppar s’exfolier en petites plaques
(BIZOUERD et al, 1962).

Feuille d’arbousier
a. Face supérieure

b. Face inférieure

Ecorce d’arbousier

Fleurs d’arbousier

Figure 2 : Arbutus unedale la région d’Ait Khellili Mekla (photographies
personnelles)
II. Composition phytochimiques :

Arbutus unedoposséde des meétabolites secondaires, par oppositie métabolites
primaires constitués de protéines glucides et éipid Ces composées secondaires
appartiennent a des groupes chimiques variés.

Les analyses phytochimiques faites par plusieutguasl (AIT YOUCEF, 2006 ;
DOUKANI et TABAK, 2015 ; MALESet al, 2006 ; ALI-DELILLE, 2013 ; MIGELet al,
2014) montrent que la composition chimique desédiffites parties d’Arbousier est trés

variée (Tableau II).
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Tableau Il : Composition chimique des difféerentes partieArdutus unedd.. (AIT
YOUCEF, 2006 ; DOUKANI et TABAK, 2015 ; MALE®t al, 2006 ; ALI-DELILLE, 2013;
MIGEL et al, 2014).

Partie de Composés phénoliques Sucres Autre
la plante
Feuille * Flavonoides Arbutoside Acide arsuline
e Tannins Unédoside L’hydroquinone libre
e Quercitine
e Catéchine
e Arbutin
e Arbutoflavonol A
e Arbutuflavonol B
Fruit » Les dérivés de galloyle Sucre totaux Eau
e Tannins Fructose Fibres alimentaires
* Flavonols Glucose Composés solides
« Anthocyanes Saccharose Acides organiques
Maltose Protéines
Niacine
Acide ascorbique
B-carotene
Potassium K
Racine » Anthocyanes Composés mutageénes
* Flavonoides
e Flavonols
e Arbutin

[ll. Usage traditionnel :

Arbutus unedd.. est utilisé traditionnellement comme alimentritifitet remede naturel

pour traiter de nombreuses maladies. Il est unsepiique, diurétique et dépuratif
(ALARCAO et al.,2001). En gargarisme, l'arbousier soulage lesxwke la gorge (ISERIN,

2001).

L’Arbousier a qualifie de mellifere et son mielt ées apprécié pour son golt amer

caractéristique et ses propriétés biologiques pnéss. De plus, il présente une importance
économique remarquable (TUBERO®®Dal, 2013). Les tiges et les feuilles sont utilisées
pour durcir les olives (TARDI@t al, 2006).

Les feuilles sont utilisées en médecine traditedien en décoction contre les
affections des voies urinaire (cystite en parten)let dans le traitement des infections rénales
mineures (BOUZID, 2015). En effet, les moléculedrates des feuilles d’Arbousier

présentent une large gamme d’activités biologig@essavoir : I'activité astringente,
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antiagrégant des plaguette humaine en raison deickesses en tanins, antiseptique, anti-
inflammatoire, antidiarrhétique, anti-hypertensatrantidiabétique (MIGUELet al, 2014).

Le fruit a été utilisé pour traiter les affectiogmstro-intestinales, les problemes
neurologiques et dermatologique (LEON@&i al, 2009). Il est également utilisé comme
antiseptiques dans le traitement des infectionsvdess urinaires (ALARCACet al, 2001).
Comme, il est riche en sucres fermentescibles, éitéatraditionnellement utilisé dans la
production des boissons alcoolisées et dans laamatipn des confitures, des gelées et des
marmelades (TARDI@t al, 2006 ; PALLAUFet al, 2008). Il est également ajouté dans les
produits a base de viande et de céréales (BOUADS)R Le fruit sec est utile pour faire du
thé, des saveurs et couleurs dans l'industrie (DEDD9). Selon BELLAKHDAR (1997), il
est nécessaire de respecter les doses d’arboussmmumeées, car en petite quantité, il joue un
réle antidiarrhéique mais en cas d’exces, il daviexique.

Il a été rapporté que le fruit dAfbutus unedo Lposséde des propriétés astringentes,
diurétiques et antiseptiques (OZCAN et HACISEFERQGAR, 2007).

La racine d’Arbousier est un désinfectant des vaigsaires, elle est utilisée pour
soigner les blennorragies et posséde une achiyfiéglycémiante (BOULLARD, 2001). Les
fleurs possedent des propriétés sudorifiques répudefavorisent la transpiration et sont donc
antipyrétiques (TARDIGCet al,, 2009)



Chapitre |

Généralité sur les Composeés

phénoliques



Chapitre 1l Généralité sur les composésantoliques

I. Généralités

L'une des particularités du végétal est sa richesseomposés qui interviennent dans
'ensemble des réactions biochimiques. Parmi céwon distingue deux groupes de
meétabolites : les métabolites primaires et les badtis secondaires (HARTMANN, 2007).

Le premier groupe englobe les composés qui somugsodans toutes les cellules et
jouent un réle central dans le métabolisme, laodpetion et la survie de la plante. Ces
molécules sont regroupées en quatre classes dui lesrsucres, les lipides, les acides aminés
et les acides nucléiques. Par opposition, les robted secondaires sont des molécules qui
n'exercent pas de fonction directe au niveau déisids fondamentales de la plante. Ces
composés marquent de maniere originale, un geme, famille ou une espece végétal,
permettant parfois d’établir une taxonomie chimigBRANDT et al, 2001). Ces composés
secondaires présentent un intérét dans les indsistosmeétiques, alimentaires et ils sont
largement utilisés en thérapie comme vasculo-pretes, anti-inflammatoires, inhibiteurs
enzymatiques, antioxydants et anti-radiculaires AWIDA, 2010).

Il existe plus de 200.000 métabolites secondaitassés selon leur appartenance
chimique en trois grands groupes : les polyphétedsterpenes et les alcaloides.

Les polyphénols sont présents de facon ubiquidames le regne végétal (BOUZID,
2015), depuis la racine jusqu’aux fruits. Leurs clions ne sont pas strictement
indispensables a la vie du végétal, cependant destamces jouent un réle majeur dans les
interactions de la plante avec son environnemehlEHRER, 1993). lls sont dotés d'une
grande variété de vertus thérapeutiques notammamsé th lutte contre le cancer et les
maladies cardiovasculaires (ANDERSON, 2006).

La qualité et la quantité des polyphénols dans pdantes peuvent varier
considérablement en fonction de différents factenisnseques et extrinseques tels que le
génotype des plantes, la composition du sol, lerédelg maturité et I'état des cultures
(BRUNETON, 1999).

Le terme composés phénoliques ou polyphénols eegtaln ensemble de molécules
organiques hydrosolubles retrouvé dans le regnetaEgvec plus de 10000 molécules
identifiees (LI etal., 2014). Ces composés se caractérisent par des poids natésul
compris entre 500 et 30000 Dalton (HENNEBELIEE al, 2004). lls peuvent aller de
molécules simples comme les acides phénoliquess amidécules hautement polymérisées
comme les tanins (HENNEBELLEt al, 2004). L'élément structural fondamental qui les
caractérise est la présence d’'un noyau benzéniggeehest directement li€é au moins un

groupement hydroxyle libre ou engagé dans une datretion (éther, ester ou hétéroside)
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(BRUNETON, 1999). Les principaux polyphénols soms lacides phénoliques, les
flavonoides, les tanins et les coumarines (BRUNETTC299).

Figure 3 : Structure de base d’'un phénol (LAGUERR#®al, 2007).

ll. Biosynthese des polyphénols

Les polyphénols sont issus de deux voies syntretiqurincipales : celle de I'acide
shikimique et celle de I'acide acétique (LUGA&Rlal, 2003).
[I.1. Voie de l'acide shikimique

C’est la voie responsable de la biosynthese dedescaminés aromatiques (la
phénylalanine, la tyrosine et le tryptophane) (BREION, 2009). Dans cette voie,
I'érythrose 4-phosphate et le phosphoénol pyrusatet respectivement produits par les
hydrates de carbone lors de leur dégradation paroia des pentoses phosphate et la
glycolyse. Ces derniers sont a 'origine des corépgshénoliques @C1) formant les tanins
hydrolysables et de la chalcone qui est la molédeledbase de tous les flavonoides et les
tanins condensés (DEWICK, 1998).
II.2. Voie de l'acide acétatique

La glycolyse et lg-oxydation aboutissent a la formation de I'acétyCdonnant le
malonate. C’est a travers cette voie que s’effel@usyclisation des chaines polycétoniques,
obtenues par condensation répétée d'unité acétmtseqfait par carboxylation de I'acétyl-
CoA. Cette réaction est catalysée par I'enzyme ya€@HA carboxylase. Chez les
flavonoides, le cycle latéral (A) provient de kiainement de trois acétyl-COA (RICHTER,
1993).

10
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lll. La classification des composés phénoliques

Les composés phénoliques constituent un groupertariales métabolites secondaires.
Leur classification est basée sur le nombre etdiggement de leurs atomes de carbone, le
nombre de noyaux aromatiques et les éléments wtauot qui lient ces noyaux.

On peut distinguer deux catégories : les compokéagliques simples et les composés
phénoliques complexes (BRUNETON, 1999).
lll.1. Les acides phénoliques
l11.1.1. Les acides hydroxybenzoiques

Dérivés de I'acide benzoique, ils ont une formdebdse de typescC: (tableau Ill). lls
sont fréquemment rencontrés sous forme d’estexdeaylucosides et peuvent également étre
intégrés dans des structures complexes comme reeti@nins (SARNI-MANCHADRO et
CHEYNIER, 2006). Selon ERKEKOGLOWt al (2017), le composé prédominant dans la

plante étudiée est I'acide gallique a hauteur 86.2mg par g d’extrait sec.

Tableau Ill : Principaux acides hydroxybenzoiques (SARNI-MANEAIDRO et
CHEYNIER, 2006).
Structure R1 R2 R3 R4 | Acides phénoliques
H H Ac. Benzoique

H OH H Ac. p hydroxy

R2 R1 H
\_/ benzoique

/f H\\ OH [OH H | Ac. Protocatéchique)
R3 \ 1}’ COOH OCHs OH H | Ac. Vanillique
—

OH OH OH | Ac. Gallique
ff OCH: OH OCHs | Ac. Syringique
R4 OH H H H | Ac. Salicylique
OH H H OH | Ac. Gentisique

I I IT| T

[11.1.2. Les acides hydroxycinnamiques

Ces composeés phénoligues comprennent une struetureommun constituée d'un
noyau aromatique, d’'un ou de plusieurs substitudytroxyles et une chaine carbonée
constituée de trois carbones avec un groupe cadox$ARNI-MANCHADRO et
CHEYNIER, 2006) (tableau IV).
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Tableau IV : Principaux acides hydroxycinnamiques (SARNI-MANGPRO et
CHEYNIER, 2006).

Structure R1 R2 R3 Acides

phénoliques

H H H Ac. Cinnamique

R'1 ) CO0OH H OH H Ac. p-
T coumarique
? OH DH H | Ac. Caféique
R2 OCHs [OH H | Ac. Férulique
R3

OCH: OH |OCHs | Ac. Sinapique

[1l.2. Les coumarines

Les coumarines sont des substances phénoliquessisdu métabolisme de la
phénylalanine via un acide cinnamique, I'acide proarique. Elles se trouvent a I'état libre
ou bien combinées avec des sucres. Elles sontnszles de I'odeur caractéristique du foin
(COWAN, 1999). Les coumarines libres sont solulnlass les alcools et dans les solvants
organiques ou les solvants chlorés alors que lenef® hétérosidiques sont plus ou moins
solubles dans 'eau (BRUNETON, 1999).

(18) Benzo-2-pyrone

Figure:4Structure de base des coumarines (MUANDA, 2010)

l11.3. Les stilbénes :
Les membres de cette famille possedent une steudiibase de type<C>-Cs, cOmme
les flavonoides. Ce sont des phytoalexines, preslgar les plantes en réponse a I'attaque par

les microbes pathogénes (fongiques, bactériensaetxy. lls se trouvent principalement dans

12



Chapitre 1l Généralité sur les composésantoliques

les raisins, les vins, le soja et les arachides AMDA, 2010). lls sont synthétisés a partir de

dérivés d’acides cinnamiques et présents dansaldebous forme de monomeéres, dimeres,
trimeres ou polymére Parmi ces composeés on traaivesveratrol qui est un anticancéreux
(TSAl et al, 2019..

CvH

CH “‘\-\__\

¥

Figure 5: Structure chimique du resveratrdl5Al et al, 2019.

l1l.4. Les flavonoides

Le terme flavonoide provient du latinflavus», signifiant «aune». Ces molécules
sont des pigments quasi hydrosolubles qui contribaecoloration des fleurs et des fruits en
jaune (DIDI, 2009).

On les trouve dissout dans la vacuole des cellalégtat d’hétérosides ou comme
constituants de plastes particuliers, les chlogipa(GUIGNARD, 1996). lls sont abondants
dans les aliments d'origine végétale (légumes, atésé légumineuses, fruits, etc.) et les
boissons (vin, thé, cidre biere et cacao, etc.)GRCI et al, 2003).

Les flavonoides présentent un squelette de bageaioines de carbone, constitué de
deux noyaux aromatiques a 6 carbone et d’'un hyyelecentral de type pyrane, formant une
structure G-Cs-Cs (HAVESTEEN, 2002).

Les flavonoides sont souvent hydroxylés en posti8nb, 7, 3, 4 et 4 et/ ou 5.
Durant la biosynthése, un ou plusieurs de ces gohpdroxyles sont frequemment méthylés,
acétylés, prénylés ou sulfatés.

En se basant sur leur squelette, les flavonoidesepe étre divisés en différentes
classes : anthocyanidines ; flavonoles ; isoflaleso flavones ; isoflavones ; flavanes ;
flavanols ; isoflavanols ; flavanones ; isoflavaesnet aurones (HAVSTEEN, 2002).

Les flavonoides présentent de nombreuses actastiéoxydantes, anti-inflammatoires,
inhibitrices d’enzymes et dans la prévention desadies cardiovasculaires (DIDI, 2009).
Une composition riche en flavonoides pour le fd#trbutus uned@34.99 mg/100g de poids
sec) est largement documentée en littérature (BAREQIL, 2010 ; MALESet al, 2006).
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l11.4.1. Les flavonols

Les flavonols sont largement répondus. lIs sontlores et caractérisés par la présence
d’'un groupement carbonyle en position 4 et d’'urugement hydroxyle en position 3. Parmi
les flavonols les plus répondus, on trouve le kdérofy le quercétol, le myricétol et
lisorhamétol (Figure 6) (MUANDA, 2010). Selon FIGRITINO et al (2007),le composé

prédominant dans la plante étudiée est la queecitinauteur de 13 mg/kg d’extrait sec.

R]
R'.i

(64) R, =R,=R;=H: structure générale

o (65 R; =R, =H; Ry= OH : kaempferol
0 . (66)R; = OF; Ry = H; Ry=OH : Quercetrne
" (67)R;=0H; R, =0H ; Ry= OH : Myricetine

(68) R, = OCHy; R, = H ; Ry = OH : Isorhamnetine
OH
OH 0O

Figure 6 : Structure chimique d’un flavonol (MUANDA, 2010)

l11.4.2. Les flavones

Les flavones ont une structure de base de typ€:&s. s sont caractérises erns @Gar
la présence d'un hétérocycle porteur d’'un groupearoarbonyle et d’'une insaturation. Les
flavons apigénine et lutéoline sont trés spécifiqert détectées dans les herbes aromatiques

comme le persil, le thym, le romarin et le cél&igure 7) (DIDI, 2009).

Figure 7 : Structure chimique des flavones (MARFAK, 2003)
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[11.4.3. Les flavanones et les dihydroflavonols

Les flavonones et les dihydroflavonols sont carés#e par I'absence de la double
liaison G-Cs et par la présence de centre d’asymétrie (Figureées variations structurales
sont de méme nature que celles décrites pour lagorfes et les flavonols. Les
dihydroflavonols se distinguent des flavanones lffgidroxylation en position & (DIDI,
2009).

Flavanone Dihydroflavonol

Figure 8 : Structure chimique d’'une flavonone et d’'un hytireonol (BRUNETON, 2009)

l11.4.4. Les flavanes

Les flavanes sont des dérivés saturés et non cgdsodes flavones. Leur principale
classe est les flavan-3-ols (Figure 9). Ces strastuarient de simples monomeres comme les
catéchines a des structures polymériqgues commantwcyanidines (MUANDA, 2010).
MIGUEL et al (2014) indiguent que la plante étudiée est richeflavan-3-ols avec
36.30mg/100g d’extrait sec, alors que ALARCAO-E @A et al (2001) rapportent une
teneur de 15.5 mg par g de poids séulutus unedo.

Figure 9 Structure chimique des flavanes (MARFAK, 2003)

15



Chapitre I Généralité sur les composésantoliques

l11.4.5. Les isoflavones

lls constituent une sous classe de flavonoides. €©mposés tres actifs se trouvent
essentiellement chez les légumineuses. Leur stauctel differe pas des autres flavonoides
gue par la présence du cydeen position 3 (Figure 10) (MUANDA, 2010). lls sont
largement distribués dans des légumes comme lelssjaaricots verts et les haricots noirs
(DIDI, 2009).

H

: 5.
>
|
"'\-\._\_\_\__H_F'_'_,_,. Eq-
|

Figure 10: Structure chimique d’'un isoflavone (MARFAK, 2003
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[11.4.6. Les anthocyanidines

Ce sont des pigments principalement sous formes ghieosides stables et
hydrosolubles, rouges en milieu acide, virant audliolet en milieu neutre ou faiblement
alcalin (BRAVOet al, 2001). La structure de base des anthocyaniriesegctérisée par un
noyau « flavon » généralement glucosylé en positiop (GUINARD, 1996). Ces molécules
qui colorent les plantes (en bleu, rouge, mauwvee ou orange) fait que leur présence dans les
plantes est détectable a I'ceil nu (Figure 11) (BERIE, 1967).

FORTALEZASet al(2010) quantifient le taux total de ces composé&z ¢larbousier, a

une valeur de 76.26 mg/ g de poids sec.

Figure 11: Structures chimiques des anthocyanidines (MACHE&i4l, 2005)
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l11.5. Les tanins

Le terme tanin fut introduit a la fin du dix-huitiee siécle pour définir les substances
organiques présentes dans les extraits aqueuxedéked, fleurs, tiges et fruits (SWAIM,
1979).

Les tanins sont des composés polyphenoliques dis paoléculaires compris entre 500
et 3000 Da. lls sont solubles dans I'eau et ontprtapriété de précipiter les alcaloides, la
gélatine et les protéines (SEREM#E al, 2010). lls sont caractérisés par une saveur
astringente (SCALBERT, 1991).

Leur structure complexe est formée d’'unités répés monomeriques qui varient par
leur centre asymétrique et leur degré d’oxydatléBNIINGWAY, 1992).

Ces biomolécules sont des donneurs de protonsaalicacx libres lipidiques produits
au cours de la peroxydation. Des radicaux tanniglies stables sont alors formés, ce qui a
pour conséquence l'arrét de la réaction en chasmdadito-oxydation lipidique (CAVIN,
1999).

lls présentent un intérét pour la nutrition et ladecine de part leur capacité
antioxydant puissante et leur effet protecteur iptsssur la santé humaine (MUANDA,
2010).

lls peuvent avoir plusieurs activités biologiquesntd I'activité anti-oxydante,
antifongique, anti-tumorale et antivirale (LAMeft al, 2014).

Selon AIT-YOUSSEF (2006), les feuilles d’arboussent la partie de la plante la plus
riche en tanins. Cette fraction représente en\8it# des polyphénols qui les composent.

On distingue : les tanins hydrolysables et condensé
[11.5.1. Les tanins hydrolysables

Ce sont des hétéropolymeres ayant un noyau ceangtitué d’'un polyol (Figure 12).

Il s’agit souvent d'un D-glucose sur lequel lesugrements hydroxyles sont, en partie ou en
totalité, estérifiés avec I'acide gallique (cas da#iotanins) ou un dimére de I'acide gallique
qui est l'acide hexahydroxydiphénique (cas degi#ains). Leur hydrolyse en milieu acide
et alcalin ou sous I'action d’enzymes (comme lantse) libere des glucides et des acides
phénoliqgues (CONARRt al, 1998).
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'e) ,OH

OH

Figure 12: Structure chimique dun tanin hydrolysable (Rgatloyle glucose)
(MCSWEENEYet al, 2001).

l11.5.2. Les tanins condenseés

Les tanins condensés ou proanthocyanidines (PAs)Yes oligomeres ou polyméres de
flavonoides (Figure 13). Les monomeres précurseeirses molécules sont les flavan-3-ols
(catéchine) et/ou les flavan-3,4-diols (leucoanyimidine), liés entre eux par des liaisons
carbone-carbone trés résistantes a I'’hydrolyser. deydation en milieu alcool-acide induit la
formation de pigments anthocyanidiques tels queyasidines (a partir des oroccyanidines)
et des delphinidines (a partir de prodelphinidif@&PNARD et al, 2017).

OH

OH

OH

OH

oH

Figure 13 Structure chimique d’un tanin condensé (MCSWEENI4l., 2001)
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l11.6. Les lignines

Les lignines sont des composés phénoliques issla plelymérisation des molécules
phénylpropane (Figure 14) (MANACH, 2004). Ce sdes mélanges de trois constituants
fondamentaux : les alcools hydroxycinnamiquesjféopliques et synapyliques (RICHTER,
1993). Les lignines constituent 15 a 35 % du loleis angiospermes et des gymnospermes
(SARNI-MANCHADO et CHEYNIER, 2006). La complexicitéhimique et leur structure
irréguliére rendent les lignines extrément appéprtomme barriere physique contre les
insectes et les mycetes (MUANDA, 2010).
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Figure 14 Structure chimique de la lignine (MANACH, 2004)

IV. ROoles et intéréts des polyphénols

Les polyphénols sont des métabolites exclusiverd@rigine végétale, apparaissent
comme des molécules d'un grand intérét pour lesitgda mais aussi pour 'Homme
(SENNANI-OULARBI, 2018).

VI.1. Chez les végétaux

Les composés phénoliques ont de nombreuses foactansein de la plante et de leur
environnement. Les pigments phénoliques (anthagyifesonols) participent a la coloration
des organes végétaux ce qui permet d'attirer lesanix et les insectes assurant ainsi la
dispersion des graines (SARNI-MANCHADO et CHYNIERQDO6). lls

intervenir dans d’autres aspects physiologiquesladelante tels que la lignification, la

peuvent aussi

régulation de la croissance, l'interaction molételavec certains microorganismes et dans
I'interaction de la plante avec son environnemealogique et physique notamment contre
les radiations UV, les attaques microbiennes edtriess oxydatifs soit directement dans la
nature soit lors de la conservation apres récateaitains vegétaux (MUANDA, 2010). Ces
composeés ont également un réle dans la qualitétiontrelles et sensorielle (astringence,

amertume, acidité...) des végétaux et dans les i@rgatle certaines de leurs caractéristiques
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lors des traitements technologiques (préparatiernbdessons fermentées, des jus de fruits ...)
pendant lesquels apparaissent fréquemment dessbenménts enzymatiques qui modifient la
qualité du produit fini (MACHEIXet al., 2005).

En fait ces composés peuvent étre facilement oxydgelquefois de maniére
irréversible et ils participent a ce titre a I'éguie redox des cellules (SARNI-MANCHADO
et al, 2006).

VI.2. Chez 'Homme

Les polyphénols ont démontré des propriétés présentontre un nombre important
de maladies et leur effet bénéfique intéressent demaines : la phytothérapie et I’hygiene
alimentaire (LEONG et SHUI, 2002).

Le réle des polyphénols est largement démontré tnmotection contre certaines
maladies en raison de leur interaction possiblec al® nombreuses enzymes et de leur
propriété antioxydante (MACHEIXet al, 2005). Des propriétés variées sont attribuées
spécifiguement aux flavonoides comme veinotonicar@jtumorale, antiradicalaire, anti-
inflammatoire, analgésique, antiallergique, angspadique, antibactérienne,
hépatoprotectrice, estrogénique et/ou anti- eséfigge (RICE-EVANS, 1995). Selon
SENNANI-OULARBI (2018), ils ont également connusup :

* Moduler l'activité de plusieurs enzymes ou de réeepcellulaires ;
e Réduire la coagulation du sang ;
» Limiter 'oxydation des lipides sanguins et luttemtre les plaques d’athérome.

Le domaine de la cosmétologie fait aussi largenappel aux composés phénoliques.
lls participent a la lutte contre le vieillissementtané en tant que molécules antiradicalaires
ou en tant que protecteurs de la dégradation degipes de structure de la peau comme
I'élastine et le collagéne (SARNI-MANCHADO & CHEYHER, 2006).

Certaines des propriétés et vertus des polyphapalsregroupés dans le tableau V.
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Tableau V : Les activités biologiques des polyphenols

Composés phénoliques  Activités Références
Flavonoides » Antioxydant (HALLIWELL, 1994) ;
* Anti-inflammatoire (DJERIDANEEet al, 2007) ;
» Antiagrégant plaquettaire(SUTRADHAR et a.| 2008) ;
* Antiallergique (SHONet a.l 2004) ;
* Antibactérienne (Ll et al, 2008)
* anti carcinogenes (KRAVCHENKO et al, 2003).
Acides phénol$ Anti-inflammatoire et (HENNEBELLE et al, 2004) ;
(cinnamique el antipyrétique
benzoiques) * Antioxydant etl (MOUALEK et al, 2016) ;
antiradicalaire
» Antifongique et (COWAN, 1999) :
antivirale ' ’
s Anticancéreux (BAHORUN, 1997).
Anthocyanes » Antioxydant (PINENT et al, 2016) ;
» Antifongique (RIAZ et al,, 2015) ;
* Anti-inflammatoire (SHAOet al, 2018) .
Coumarines » Anticedemateux (SMITH et al, 2009) ;
» Protectrice vasculaire | (ITO et al, 2009) ;
. Diuré_tiqu_e et (HENNEBELLE et al, 2004) ;
carminatives (MELAGRAKI et al, 2009).
» Antiparasitaire
Proanthocyanidine ¢ Antifongique (COSet al, 2004) ;
» Antioxydant (PINENT et al, 2016) ;
e Antitumorale (MASQUELIER, 1979).
Tannins galliqgue$ Antioxydant (OKAMURA et al, 1993).
(hydrolysables) et
catéchiques
(condensés)
Lignines * Anti-inflammatoire  et| (KIM, 2009).
antialgésique
Lignanes o Antioxydant et anti{ (CASARIN et al, 2014).

inflammatoire
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Chapitre 1l Les activités biologiques Arbutus unedoL.

I. Généralité

Plusieurs études épidémiologiques ont montré lesfaits dArbutus unedsur la santé
humaine. Ces derniers sont attribués aux biomtdécactives contenues dans la plante,
comme les composées phénoliques (MIDDLETE&EL, 2000).

L’'arbousier a un potentiel pharmacologique élevé rairson de ses propriétés
antibiotique, antifongique, antiparasitaire, amntéggnte, antidiabétique, antihypertenseur,
anti-inflammatoire, antitumorale et antioxydantes@ropriétés sont liées essentiellement a la
présence de composeés phénoliques dans sa comp@sMtRGADOet al., 2018).

Les polyphénols possédent plusieurs activités giglees qui sont étroitement liées a
leur structure chimique telles que l'activité axyidante, antibactérienne, antimicrobienne,
antivirale, anti-carcinogénique, antithrombotiquanti-inflammatoire, cardioprotective et
vasodilatoire (KSOURét al, 2007). Selon BRUNETON (1999), ils jouentun role
d'inhibiteurs des enzymes impliquées dans plusienatadies et participent ainsi a la
protection de la santé contre ces derniéres.

D'apres LEONG et SHUI (2002), I'innocuités polyphénols a pour conséquence, leur
utilisation dans plusieurs domaines, plus partigelnent en phytothérapie et en hygiene
alimentaire. Plusieurs études ont rapporté queotessammation de polyphenols présente un
impact positif sur la santé en réduisant le déyeopent de nombreuses pathologies. Par
conséquent, actuellement, diverses industries coomafisent des aliments enrichis en

polyphenols ou des suppléments alimentaires (MUANBGLO).

Les différentes utilisations populaires des diffées parties de I'’Arbousier sont résumées

dans le tableau VI.
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Tableau VI : Utilisations médicinales populaires de difféemnparties de la planfrbutus
unedoL. (MORGADOet al, 2018).

Partie | Indication médicinale Références

utilisée

Feuilles ¢ Antihemorroidaires (CORNARAZEt al,, 2009) ;
= Troubles gastro-intestinaux (LEONTI et al, 2009) ;
» Maladies dermatologiques et maladies(LEONTI etal, 2009) ;

urologiques

» Diurétique (GONZALEZ et al, 2010) ;
= Antidiabétique et antihypertenseur (ZIYYAT etal, 1997) ;

» Les maladies cardiaques (JOUADet al, 2001).

Fruits e Maladies rénales (EL-HILALY et al, 2003) ;
* Gastrite (CORNARAEt al, 2009) ;
» Troubles gastro-intestinaux (LEONTI et al, 2009) ;
e diarrhée (GUZMAN TIRADO, 1997) ;

» maladies dermatologiques et applicatjoftEONTI etal, 2009) ;

cardio-vasculaire
- diurétique (GONZALEZ et al, 2010).

Ecorcesf Troubles gastro-intestinaux maladie@-EONTI et al,, 2009) ;
dermatologiques,

» Application cardiovasculaire et maladies
(LEONTI et al,, 2009).

urologiques
Racinese Troubles gastro-intestinaux, (LEONTI et al,, 2009) ;
= Application cardio-vasculaire (LEONTI et al., 2009) ;
» maladies dermatologiques et acné (GUZMAN TIRADO, 1997) ;
»  antidiabétiques (BNOUHAM et al, 2002) ;
» antihypercholestérolémique (NOVAIS et al, 2004) ;

(NOVAIS et al, 2004) ;

» Deépurative sanguine
(JOUADet al, 2001) ;

* Maladie cardiaque JOUAD et al. 2001) :
» Diabéte ( o A

: (ZIYYAT etal, 1997) ;
* Hypertension
» Infections vaginales (VERDEet al, 2006).

II. Activité antioxydante

En condition physiologique, I'oxygéene est une molécindispensable a la vie des
organismes aeérobiques. Toutefois, il peut formes dspeces partiellement réduites et
fortement toxiques appelées les espéces réactvbsxggene (ERO) (HALLIWELL, 1994).

Le déséquilibre entre la production exagérée ded ERes antioxydants endogenes, est

a l'origine du stress oxydatif impliqué dans de boeuses pathologies telles que le cancer,
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les maladies cardiovasculaires, etc. (Figure 1®pe@dant, I'alimentation et les plantes

médicinales donArbutus unedd.. sont d'importantes sources d’antioxydants nasumdues

en grande partie a leurs composés phénoligues (RORZAS et al,

2010 ; BOUZID,

2015).
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Figure 15: Balance d’équilibre entre les systemes pro ebaydants (FAVIER, 2006)

Récemment, plusieurs méthodes ont été développées mesurer la capacité
antioxydante d'un échantillon d’Arbousier. MENDES al (2011) ont évalué le pouvoir
antioxydant des extraits aqueux de feuilles etrdisfd’Arbutus unedd.. en utilisant deux
testsin vitro, a savoir le test du pouvoir réducteur et le tastDPPH (2,2-diphényl-1-
picrylhydrazyl). Ce dernier fournit une mesure @etlvité antioxydante par le piégeage des
radicaux libres. Les résultats obtenus ont montré kefficacité antioxydante des extraits
agueux d’arbousier était constamment plus élevée kg feuilles avec des valeurs de 2,894
mg/ml et 0,770 mg/ml, obtenues respectivementgsatdsts du pouvoir réducteur et le test au
DPPH.

PABUCCUGQGLU et al (2003) ont également évalué I'activité antioxy@adés extraits

éthanoliques et méthanoliques des feuilles d’Arteyuen utilisant la méthode ABTS (acide
2,2'-azino-bis (3-éthylbenzothiazoline-6-sulfonijjuells ont constaté une forte capacité

antioxydante avec des valeurs de 1,125 mg/ml pextrait éthanolique et 0,855 mg/ml
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pour I'extrait méthanolique. D’apres la méme soutes glycosides de flavonol et les tanins
sont les principaux composeés responsables deviticéiintioxydante des feuilles d’arbousier.
D’aprés ces études, les feuillef\dutus uned@euvent étre une source prometteuse de
polyphénols qui permet de lutter contre les maktées au stress oxydatif.
Selon SOKMEN et ses collaborateers 2012, I'activité antiradicalaire des polyphénols
s’exprime par conversion d’un radical tres réastifun radical plus stable via des réactions de
transfert d’atome d’hydrogéne et / ou d’électrdrigiire 16).

IS

Figure 16 : Mécanisme d’action des polyphenols (SOKMEN.,201

D’aprés HALLIWLL (1994), les principaux mécanismastioxydants des polyphénols
sont :

» Piégeage des radicaux libres

Les polyphénols, en particulier les flavonoidesit stes piegeurs efficaces des radicaux
libres (RLs) tels que I'anion superoxyde:() les alkoxyles (RO), les peroxydes (ROO) et
'anion hydroxyle (OH) (MIDDELETON, 2000). Cette aptitude est due a letnucture
chimique (Figure 17), dont la présence des group&snéydroxyles sur les noyaux

aromatiques et leur tendance a céder trés faaiteomeélectron (AMC et al, 2003 ).

Figure 17 : Les caractéristiques structurales des flavondiéiisi C et al, 2003).

Les flavonoides sont capables de piéger les Rlraisan de leur faible potentiel redox
par transfert d’hydrogene et d’éléctron. Les raakcdlavonoxyl (FL-O) qui en résultent
peuvent réagir avec d'autres radicaux pour formes structures plus stables (Figure 18)
(MARFAK, 2003).
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GGty

Fhv-OH Flav-0 quinone

Figure 18 : Piégeage des ERO par les flavonoides (MARFAK, 2003

» Chélation des ions métalliques

L’aptitude des polyphénols a neutraliser les RL& ehélater les ions métalliques de
transition est directement liée a leurs caractgties structurales. Il a été démontré que cette
activité est due d’'une part, aux nombres de grogpésnhydroxyles présents sur les cycles
benzoiques et d’'une autre part, a la proximité gtesipes alkyles. Parmi les différentes
familles connues des polyphénols, les flavonoideg, $£n particulier, ceux qui présentent
toutes ces caractéristigues (RICE-EVANal, 1996). Ces composés en chélatant les ions
métalliques, forment des complexes de coordinatvac ceux-ci, en occupant tous les
emplacements et peuvent ainsi convertir ces métaugomplexes insolubles (LE& al.,
2004). La chélation des ions métalliques nécessite sites principaux qui sont représenteés
dans la figure 19 (PIETTA, 2000).

Figure 19 : Sites de liaisons aux ions métalliques (PIETTA®O0

* Inhibition enzymatique :

Les flavonoides sont capables d’inhiber une graradigté d’enzymes qui générent du
(O2") et dautres ERO, telles que la xanthine oxydake,protéine kinase C, la
cyclooxygénase, la lipoxygénase, la monooxygénasesomale, la glutathion S-transférase,
la succnoidase mitochondriale et la NADH oxydd@ETTA, 2000). En effet, I'interaction
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flavonoides-enzymes est impliquée dans I'inhibitienla production des ERO par formation
d’'un complexe inhibiteur-enzyme (MOULEK, 2018).

lll. Activité antibactérienne

Il est connu que le traitement des infections baaiées se base principalement sur
'usage des antibiotiques. Cependant, la consoromatigrande échelle de ces « médicaments
» a entrainé la sélection de souches multirésesar@es derniéres posent un probleme de
santé publique et motivent l'orientation de la wche scientifigue vers de nouveaux
substituts d’origine végétale (ALI-SHTAYEEtal., 1998).

Plusieurs étudem vitro ont démontré que les extraits aqueux des feuill@sbdtus
unedoL. sont dotés d’une activité antibactérienne. MOUALEXK18) a évalué cette activité
en suivant la méthode décrite par FALLAtHal (2008), ou I'extrait de feuilles d’arbousier a
ete examiné par diffusion sur disque de gélosereatik souches bactériennes, réparties en
GRAM positif et en GRAM négatif. Les résultats ohie ont montré que I'extrait aqueux de
feuilles d’arbousier présente une activité antiéaehne vis-a-vis de la majorité des bactéries
testées.

Une étude similaire a été réalisée par MALHEIRGex collaborateurs (2011), ou ils
ont testé I'effet des extraits aqueux de feuille&rbutusunedoL. contre quatre bactéries a
Gram positif Bacillus cereusBacillus subtilis, Staphyloccocus aureas Staphyloccocus
epidermi3 et contre deux bactéries a Gram negaischerichia coliet Pseudomonas
aeruginosa a l'aide de la méthode de dilution des striegdidbasée sur la diffusion radiale.
Cette derniére permet de déterminer la concentratimimale inhibitrice (CMI) et aussi les
diametres de chaque zone d’inhibition étaient mes(HAWKEY et LEWIS, 1994 ; SOUSA
et al, 2006). La CMI est définie comme étant la con@ion la plus faible de I'’échantillon
capable d’inhiber la croissance des bactéries aptbsd’incubation a 37°C. Les résultats
obtenus ont montré une activité antimicrobiennetreotoutes les bactéries testées. En effet,
celles a Gram positif, notamment &reus B. subtiliset S epidermisétaient plus sensibles
aux antimicrobiens potentiels de l'extrait de lamie avec des valeurs CMI de 1 mg/ml.
Tandis que, les bactéries a Gram neégatif, pluscpéigrement E coli étaient plus résistantes
avec une CMI de 5 mg/ml (HERNANDES al, 2000 ; OLIVEIRAet al, 2008).

La raison de ce contraste de sensibilité, esba#tg aux différences dans les constituants de
la membrane cellulaire ainsi qu’a leur agencemeéest admis que les bactéries Gram positif
contiennent un peptidoglycane, qui est une bardéngpermeéabilité inefficace ce qui permet
aux molécules d’atteindre leur cible (Figure 200KERRER et GERHARDT, 1971).
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FERREIRA et al (2012) ont démontré que le potentiel antibactédenl’extrait des
feuilles d’Arbousier dépend de sa teneur en polgplse et plus particulierement en
flavonoides et tanins. En effet, leurs structules, sites et le nombre de groupements
hydroxyles sur leurs cycles aromatiques, sont ssggpa@tre relies a leur relative toxicité
envers les microorganismes pathogenes.

D’aprés I'étude réalisée par EL AMIN DIBt al (2013), I'extrait aqueux des racines
d’Arbutus unedd.. a une activité antibactérienne conischerichia coliet Staphylococcus
aureus Cette activité est assurée principalement pacdegposes suivants : les quinones, les
anthraquinones, les anthocyanines, les tanins étaleonoides.

Les flavonoides et les tanins antibactériens p@antavoir plusieurs sites d'action. lls
interagissent avec les acides nucléiques en intilzarsynthese d’ADN et d’ARN des
microorganismes, ils inactivent les adhésines rhiermes, les enzymes et les protéines de
transport de l'enveloppe cellulaire et déstabitiseas membranes en provoquant un

changement de perméabilité membranaire (DAGLIA 23@figure20).
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IV. Activité antifongique

Les espéces fongiques représentent un danger '‘hoomrhe. Elles peuvent avoir des
effets nocifs divers sur la santé et de provoguesi aune grave menace pour les étres
humains.

Bien qu'on dispose aujourd’hui des médicamentsfa@rgiques, le traitement des
mycoses reste difficile. Ceci est expliqué, d'uratppar le nombre limité de principes
réellement efficaces ainsi de leurs colts tresésélet d’une autre part, par 'émergence de
souches résistantes a certains antimycosiques susBal consequent, ces difficultés ont
pousseé les scientifiques a chercher des alternabfamment l'usage des plantes médicinales
et aromatiques (DZOYEMt al, 2010).

FERRIERA et al (2012) ont évaluén vitro I'activité antifongique des extraits bruts
d’Arbousier contre deux souches fongiqueSandida albicanset Candida tropicalis en
utilisant la méthode de diffusion discale. Les h&dés obtenus ont montré que I'extrait brut
avait un effet antifongique cont@andida tropicalismais aucun effet su€andida albicans
qui a présenté une grande résistance.

De méme ORAKet al (2011) ont testé I'effet antifongique des extratpueux des
feuilles dArbutus unedd.. contre deux especes de moisissures productiiediatoxines :
Aspergillus parasiticusNRRL 2999 etAspergillus parasiticusNRRL 465, qui ont été
cultivées dans la gélose dextrose de pomme de (lRDA) a 22°C pendant 5 jours. Aprés
ajout des extraits de feuilles, les plagues ontigtabées a 22 °C pendant 7 jours. Les
résultats ont démontré que les effets inhibite@r$aktrait testé contrd. parasiticusNRRL
2999 étaient plus élevés que ceux coAtrparasiticusNRRL 465.

Selon COWAN (1999), les composées phénoliques vt plarticulierement les
flavonoides sont connus pour étre des substaneaesaen un effet antifongique contre une

large gamme de microorganismes.

V. Activité anticancéreuse

HENDERSON (1993) et MOCANU (2015) expliqguent que développement d’un
cancer peut étre lié a plusieurs facteurs tels lglienentation déséquilibrée, le tabac, la
consommation d’alcool, I'exposition solaire, cem@aimédicaments (distilbene), la pollution
atmosphérique, le stresse, etc.

Les propriétés anticancéreuses et anti-tumoraldgodtus unedd.. ont été mises en
evidence dans de nombreuses étunlestro (MORGADO et al, 2018). AFRINet al (2017)

ont étudié les propriétés cytotoxiques du miel 'de Lnedo contre l'adénocarcinome du
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cblon humain, en évaluant la viabilité et la pedtion cellulaire par le test 3-(4,5-
dimethylthiazol-2-yl)-2.5-diphenultetrazolium braomei (test MTT). Le traitement des cellules
avec différentes concentrations du miel a révek diminution de la viabilité cellulaire. Ces
résultats suggerent que le miel extrait d’arbousiarce un effet chimioprotecteur, et peut
étre ainsi utilisé pour le traitement du cancecdlon. L’effet chimiopréventif du STH est dQ
a la présence des flavonols (le keempférol, la cftiere et la lutéoline) et des acides
phénoliques (I'acide gallique, I'acide caféiquacide férulique et I'acide cinnamique).

Plus récemment, des recherches memeei$ro etin vivo suggerent que les polyphénols
sont parmi les substances susceptibles de retaailed'empécher I'apparition de certains
cancers, tout en réduisant d'une maniére spécifigsiaisques d'en avoir chez les sujets
humains (STAGOSet al, 2012). lls peuvent exercer leurs effets anticancémgar divers
mécanismes tels que I'élimination des agents cageées, la modulation de la signalisation
des cellules cancéreuses, I'activation d’enzymédmxydantes, l'induction de I'apoptose et
I'arrét du cycle cellulaire (RAMOS, 2008).

Une étude réalisée par MARIOTT& al (2008), a montré que I'extrait aqueux des
feuilles de I'Arbousier inhibe l'activation du STAT (transducteur de signal et activateur de
transcription) dans la lignée cellulaire MDA-MB-28ILi cancer de sein et des fibroblastes
humains par 'activation du SHP2 (protéine tyrogphesphatase).

Deux études indépendantes (GUIMARAES al, 2014 ; SCHAFFRet al,2005)
réalisées sur des extraits éthanoliques du fruit,d@montré que Arbutus unedd.. peut
inhiber la synthese de I'ADN et la proliférationlakaire du cancer.

De méme, CARCACHE- BLANC@t al (2006) ont rapporté que I'extrait de feuilles de
I'arbousier induit I'inhibition de la COX-2. Cellek représente un des mécanismes majeurs
de la protection contre les tumeurs.

TAVARES et al (2010) ont démontré que les polyphénols de l'aster induisent
linhibition de la métalloprotéinase, une protéigei peut étre liée a linitiation et la
prolifération des cellules cancéreuses.

Les composés phénoliques inhibent la topoisomérasessaire a la division cellulaire,
ainsi que la prolifération des cellules cancére&E MAJIA et al, 2010). Cette activité
anti-tumorale des polyphénols est due d’apres &l (2009) aux propriétés des tanins a se
complexer avec les protéines. Certains flavonoidasorisent la génération des
prostaglandines a partir de I'acide arachidoniaguardant ainsi la phase promotionnelle de la
cancérogenese (DE MAJIét al, 2010).
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Plusieurs polyphénols peuvent exercer un effetcantiéreux et anti-cancérigeire
vitro, tels que la curcumine, le resvératol et I'épigzdtéchine-3-gallate (EGCG) contre le
cancer du col (DI DOMENIC@t al, 2012), I'acide caféique et férulique contre dmcer des
poumons et l'acide gallique contre le cancer cesgipha(GARCIA-LAFUENTE et al,
2009). De plus, il a étée prouvé que la consommatienflavonoides diminue le risque
d’incidence de plusieurs types de cancers a sévoancer du sein (BOSETEt al, 2005), le
cancer du rectum (ARTS®t al, 2001), le cancer de la prostate, du colon epoumon
(DUTHIE, 2000 ; NKHILI, 2009) a tous les stades déa cancérogenese (initiation,

promotion, et progression) par induction de I'apspt(mort cellulaire programmeée).

VI. Activité anti-inflammatoire

L’effet anti-inflammatoire d’'une solution aqueusesdeuilles tArbutus unedd.. a été
mis en évidence par MARIOTTE al (2008a). Cet effet semble étre corrélé avec laatéoiu
de la production d’interleukine (IL-6) et d’autregtokines pro-inflammatoires telles que le
facteur de nécrose tumorale (TNJ-la diminution du recrutement des neutrophiles, d
'expression de I'oxyde nitrique synthétase indoieti(iNOS), de I'activité de la protéine
COX-2, et par conséquent, la diminution des lési®milaires. De plus, d’autres études ont
démontré que les extraits de feuilles de larbaussmnt capables de diminuer
I'hyperagrégation plaquettaire, considérée comméaateur majeur dans la pathogenése des
maladies inflammatoires (MEKHFet al, 2006 ; EL HOUAREket al., 2007).

MOUALEK et al (2016) ont eégalement évalué l'effet anti-inflamoigg de I'extrait
aqueux de feuilles d’arbousier en suivant le pmtcd’inhibition de la dénaturation
thermique de I'albumine humaine. Les résultats migeont montré que les extraits testés
présentent une inhibition maximale de la dénatomatle I'albumine de 74,28% tandis que
'aspirine présente une inhibition de 92.32% quiwggisé comme standard. La dénaturation
des protéines est considérée comme une causenflanfimation. D’aprés cette étude, la
protection de I'albumine de la dénaturation theuigonfirme I'activité anti-inflammatoire
de I'extrait aqueux de feuilles Afbutus unedd..

Plusieurs études expérimentales indiquent quedbsplpenols possedent des propriétés
anti-inflammatoires. Ces dernieres se manifestantla production limitée d’especes
oxydantes (meédiateurs de [linflammation) et la diation de [I'oxydation des
macromolécules intervenant dans la restaurationl'ird@ammation. A titre d’exemple, les
polyphénols limitent la production des composés dpdlenchent I'inflammation au niveau

des tissus tels que les produits terminaux de gbytdAGE). Ces derniers sont synthétisés
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suite a I'oxydation du glucose par les radicauxely donnant ainsi des produits carbonyles,
qui sont a leur tour attaqués par des groupes adesacacides aminés engendrant des AGE
tres réactifs. Ceux-ci peuvent déclencher la sécréte cytokines au niveau des tissus qui
exposent les récepteurs des AGE (RAGE), induisiausi ane inflammation (GONZALEZ-
GALLEGO et al, 2007 ;RODINO-JANEIRO et al.2011). Le rble des polyphénols dans
l'inhibition de la formation des AGE est illustréamk la figure 21.
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Figure 21 : Inhibition du processus inflammatoire par les pbénols (RODINO-JANEIRO
etal.,2011).

Des recherches récentes ont démontré que les golg[thnotamment les flavonoides
peuvent moduler le fonctionnement du systeme imtairai par inhibition des enzymes
intervenant dans le métabolisme de l'acide arachigiee (AA): phospholipase A
cyclooxygénase et lipoxygénase, qui peuvent prosoguoe inflammation. Dans le cas d’'une
inflammation athérosclérosique, les polyphénolsvpatimoduler I'adhésion des monocytes
en inhibant I'expression des médiateurs inflammeai(GONZALEZ-GALLEGO et al,
2007).

Selon TSAOQOet al (2010), de nombreux composés phénoliques sonbmeaples de
l'activité anti-inflammatoire notamment l'acide s3lique sous sa forme acétylée (acide
acétylsalicylique), commercialisée sous le nomultase.

Les propriétés anti-inflammatoires des polyphénmésticipent a la prévention de
diverses pathologies telles que : le stress oxydantieillissement cellulaire, les maladies
cardiovasculaires, les maladies dégénérativessiebporose (MACHEDét al, 2005).
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VII. Activité antiagrégante plaquettaire

Plusieurs études scientifiques ont précisé qudlidation des plantes médicinales
prévient les anomalies liées a I'hyperactivité pgieguettes. MEKHFEt al (2006) ont étudié
in vitro I'effet des extraits de feuilles Altbutus unedd.. sur I'agrégation plaquettaire induite
par la thrombine chez le rat. Les résultats obtemisnontré que les extraits testés inhibent
fortement I'agrégation plaquettaire induite patHeombine d’une maniére dose-dépendante.
De méme, il a été démontré que les catéchinesesa@éartir de I'extrait méthanoliqgue des
feuilles d’Arbousier possédent également un fodtedntiplaquettaire chez les rats. Cet effet
a eté expliqué par LILlet al (2003). Selon ces auteurs, il est d0 a la présend&absence
d'un groupe galloyl sur le catéchine, a l'atténomtde la mobilisation des ions du calcium
(Ca"), a la phosphorylation des protéines tyrosinesi dlinhibition de la formation de
linositol triphosphate (I) (KANG et al, 2001). De plus, les flavonoides inhibent
considérablement I'adhérence, I'agrégation et taé&on des plaquettes (MIDDLETOBK
al., 2000).

VIII. Activité antihypertensive

Des enquétes au Maroc orientale faites par ZIYY&Tal (1997), ont montré que
'arbousier est 'une des plantes les plus utikséans cette région pour traiter 'hypertension
artérielle.

ZIYYAT et BOUSSAIRI (1998) ont testé les effets textrait aqueux des racines
d’Arbutus unedoL. sur le développement de I'hypertension génétiqthez 24 rats
spontanément hypertendus de souche japonaise (EdR)erniers ont été répartis en quatre
groupes égaux, dont trois ont été traité par voideaavec I'extrait testé a des doses de 5 ; 50
et 250 mg/kg/24h et un traité uniquement avec eul’de robinet (témoin). Le poids corporel
et la quantité d’eau consommeée, ont été mesurdglggmmement chez tous les groupes tandis
gue la tension artérielle (TA) systolique indireatété mesurée chaque semaine a l'aide de la
méthode pléthysmographique du Brassard caudale.résmdtats obtenus ont montré que
'administration chronique de l'extrait a des dos#s 50 et 250 mg/kg/24h, a retardé
lentement le développement de I'hypertension maiss smodifier le niveau final de la
pression artérielle. En revanche, I'extrait d’arkieu (50 mg/hg/24h) a atténué la réponse
pressive a la phényléphrine et I'angiotensine Is kbbercheurs ont rapporté que cet effet
vasculaire peut étre attribué aux composés phéresitels que les tanins et les flavonoides.

LEGYSSYERet al (2004) ont rapporté que les extraits aqueux deldsud’Arbutus

unedo L. possedent un potentiel thérapeutique dans d#etnent ou la prévention de
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I'hypertension, des maladies cardiovasculairegeales. Cela a été confirmé dans une étude
réalisée par la méme équipe, ou ils ont évaludetede I'extrait méthanolique de feuilles
d’arbousier sur les anneaux aortiques de rats gméractés avec 0,tM de noradrénaline.
Les résultats ont montré quetrait testé (18g/l) a induit une forte relaxation avec une
moyenne de 79% * 4%. Un fractionnement chromatdggae de ce dernier, a permis
d’attribuer cette activité vasorelaxante a des amB@p polyphénoliques tels que les
oligomeéres de tanins condenseés et les gallateatdelines (un dérivé de flavanol).

Dans une autre étude réalisée par ZIYYé(Tal (2002), qui ont démontré que I'extrait
agueux de racines d'arbousier induisait égalemem# wuasorelaxation dépendante de
I'endothélium sur l'aorte isolée du rat, justifiaaihsi son utilisation autant que médicaments
antihypertensifs. D’apres la méme source, cet effisbrelaxant des composés phénoliques
comme les tanins et les gallates de catéchinedigment I'activation de la synthése
endothéliale de monoxyde d’azote synthase et de GMijue.

Une étude similaire réalisée pAFKIR et ses collaborateu008) montre que le
traitement des rats, pendant une longue durée ladrait de racines drbutus unedd..
réduit le développement de I'’hypertension, prévidypertrophie myocardique et améliore la

réactivité vasculaire.

IX. Activité antidiabétique

Le diabete est une maladie chronique qui résultemel’anomalie du métabolisme
glucidiqgue (NACEIRI MRABTIet al.,, 2019).

L’ Arbutus unedd.. estl’'une des plantes les plus utilisées traditionme#iat pour traiter
le diabete. L'étudén vitro réalisée par BNOUHAM:t al (2007) a permis d’évaluer I'effet de
I'extrait aqueux des racinesAtbutus unedd.. sur des rats a I'aide du test de tolérance au
glucose (OGTT). Les résultats ont montré que lesakx testés, en combinaison avec
linsuline, potentialisent leur activité et amébot I'utilisation du glucose. Des études
précliniques menées chez les rats Wistar suggéyeet!'arbousier posséde une activité
antidiabétique et pourrait étre utilisé dans lavprdion ou le traitement du diabéete de type 2
(BNOUHAM et al, 2007 ).

Les racines dArbutus unedd.. contiennent des tanins et des flavonoides. aPers
fractions contiennent d’autres polyphénols, enigarer, I'épicatéchine, la catéchine, le
gallate de catéchine et I'hyperoside de l'aciddiggat. L'arbousier contient également de
larbutoside, de la quercétine et du gallate d'EthftEGSSYERet al, 2004). L'effet
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hypoglycémiant dArbutus unedd.. est probablement di a ces composés car plssétudes
ont démontré leur effet antidiabétique.

Des études expérimentales et épidémiologiqueswontgntrer les effets bénéfiques des
polyphénols sur le diabéte. L'administration aigué chronique de ces derniers chez des
modeles animaux a montré des effets sur la glycéameeffet, les polyphénols agissent par
différents mécanismes dont l'inhibition de I'abstiwp du glucose au niveau intestinal ou
encore son assimilation dans les tissus périph&siguhibition de la glyconéogeneése, de la
stimulation adrénergiques de I'absorption du glecesde la stimulation de la libération de
l'insuline par les cellulef du pancréas) (NANTZt al, 2006).

Une étude clinique trés récente montre que la conwation quotidienne d’une boisson
riche en catéchines pendant 12 semaines stimulgédaétion de l'insuline et diminue
’lhémoglobine glyquée. De méme, un régime enrighicganidine prévient I'apparition de
I’hyperglycémie (DUCCUZEAU, 2012).

X. Activité antileishmanienne :

La leishmaniose est un probleme de santé publicajeun Elle constitue un ensemble
hétérogéne de maladies qui sont dues a l'infectebhote par un protozoaire transmis par un
insecte vecteur (MOUALELet al, 2017).

MOUALEK et al (2017) ont évalué I'activité antileishmanicide ltextrait aqueux de
feuilles dArbutus unedd.. en suivant le protocole de GOMES al (2002). Le pourcentage
de viabilité des promastigotes deeishmania infrantuna été estimé par la méthode
colorimétrique a l'iodure de propidium et I'acti&itde I'extrait dArbutus unedd.. a été
évaluée en comparant les taux de mortalité des pluittest avec un controle. Les résultats
obtenus ont démontré que l'activité antileishmatectle I'extrait testé est dépendante de la
dose utilisée (allant de 12,5 a 1@@/ml). Une activitt maximale a été observée par
MOUALEK et son équipe a 74 % de mortalité des mstigotes pour une concentration de
100 pg/ml.

Dans une autre étude, KIVCA& al (2009) ont montré que les extraits éthanoliques de
feuilles d’Arbutus unedoL. sont trés efficaces contre des promastigoted elshmania
tropica par rapport aux extraits aqueux et n-hexane.

Des études expérimentales ont montré que les exttaiplantes médicinales sont plus
efficaces contre la leishmaniose que les médicaratdpathiques, en raison de leur faible
toxicité (ABDULLAH et al, 2011). L'activité inhibitrice contre les para&stLeishmania

pourrait étre assurée par la présence de condstpagtochimiques tels que les flavonoides,
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les glucides, les saponines, les phénols et lesmstafABDULLAH et al, 2011). Le
mécanisme d’'action de ces composés n'est pas eétacelé, néanmoins HODEIt al
(2002) rapportent que 'action antileishmanie dagdnoides est effectuée par I'inhibition de
la topoisomérase parasitaire. Par conseéquent, til irapératif d'étudier et d’explorer
scientifiquement les plantes médicinales dont l¢ bst de développer de nouveaux

médicaments anti-leishmaniens de forte efficacité.

XI. Activité anti-lishthiasique

La prévalence de l'urolithiase augmente de pluplas dans le monde. Elle consiste a
la formation d’agrégats cristallins, appelés «uwalalaurinaires ». lls sont développés dans
'appareil urinaire, habituellement dans les rems les arteres, mais peuvent également
affecter la vessie ou l'urétre (BADDADE al., 2019).

BADDADE et al (2019) ont rapporté l'effet inhibiteur des extsadqueux du fruit
d’Arbutus unedd.. en étudiantin vitro la cristallisation de I'oxalate de calcium en tant
gu’espéce lithogéne rencontrée dans les calculpaténts atteints d’urolithiase. Les EA du
fruit d’arbousier ont été préparés a des conceotrade 1 ;3;5; 7 ; 8 et 10 mg/ml. Le suivi
de la cristallisation de I'oxalate de calcium eegance des extraits testés a été réalisé dans
des conditions qui se rapprochent de celles dméut.a visualisation de I'effet inhibiteur des
extraits sur la cristallisation et I'évaluation ldedice d’hydratation ont été effectuées grace a
un microscope optique a lumiére polarisée. Leslt@swbtenus ont démontré une inhibition
de la cristallisation de I'oxalate de calcium a womcentration de 3 mg/ml de I'extrait du
fruit d’Arbutus unedoL. En revanche, a une concentration de 10 mg/mktdig, une
dissociation remarquable des agrégats a été oleservé

RODRIGUEZet al (2015) ont démontré que le magnésium est parmnlebiteurs de
la cristallisation de I'oxalate de calcium. Il encpé la formation de monohydrate et de
trinydrate de l'oxalate de calcium, permettant iaid®viter leur cristallisation tout en
diminuant leur supersaturation.

KHOUCHLAA et al, (2017) ont expliqgué que les polyphénols, pluatipulierement
les flavonoides jouent un réle tres important autarianti-lishthiasiques. Leur mécanisme
d’action consiste, soit a la modification du phnaire, soit par la formation des complexes
calculs—principe actif tels que le complexe cysfiagonoides. La stabilité de ces complexes
serait assurée par des liaisons hydrophiles etolgiies formées entre les groupements
fonctionnels des flavonoides et les fonctions ceyligues ou amines des calculs. Par

conséquant, les complexes crées seraient beautmipgiubles que les calculs seuls.
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(b)

(d})
Figure 21: Micrographie a partir du microscope optique amikre polarisée
(Grossissement=200) de la solution aqueuse deléitexae calcium de concentration 5.10-3
mol/l avec extraits de Arbutus Uneda (a) 1 mg/ml de I'extrait aqueux deAlUnedo (b)
3mg/ml de I'extrait aqueux deA’ Unedo (c) 5 mg/ml de I'extrait aqueux deAl’ Unedo et
(d) 10 mg/ml de I'extrait aqueux deAl’ Unedo(BADDADE et al, 2019).

XIl. Activité gastroprotéctrice et anti-hémorroidale

CORNORAZet al (2009) ont exploré les connaissances vegétaldgitranelles d’'une
zone de la cote ligurienne connue sous le nom RiVEpezzina (RS). Les informations ont
été récoltées chez des résidents appartenant &amddes vivantes dans la zone d’étude
depuis des générations. Les résultats de I'enquétanontré que la décoction de feuilles
d’Arbutus unedd.. est bénéfique contre les hémorroides et celefrdiits est utilisée comme

remede contre la gastrite.
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XIlI. Activité antihypercholestérolémique et antispasmoidue rénale

NOVAIS et al (2004) ont réalisé une enquéte ethnobotaniqueéenelans le parc
naturel d’Arrabida, une zone protégée portugaises da Sud-ouest de la péninsule ibérique.
Des contacts ont été établis avec la populatioralépccar celle-ci a de meilleures
connaissances sur ce sujet. Le but visé est d'mldes informations sur les PAM utilisées
dans la région, leur préparation et les partieldelante utilisées. Les résultats obtenus ont
été comparés a un vaste corpus d’études. lls ontrénque la décoction des racines séchées
d’arbousier et leur administration par voie oralmidue les effets hypercholestérolémique et

antispasmodique rénal.
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Conclusion et perspectives

Les plantes médicinales occupent aujourd’hui unecel trées importante en
thérapeutique. La recherche de nouvelles molécukticamenteuses d’origine naturelle est
basée essentiellement sur les études ethnobotanitpseplantes mais aussi sur des études
expérimentales vitro.

Arbutus unedd.. est une plante médicinale, considérée commesanee prometteuse
de molécules naturelles bioactives, connues paourddege utilisation dans diverses industries
telles qu’en agroalimentaire et en pharmaceutitNganmoins, cette plante reste largement
sous-exploitée par les organisations, notammentgé@isation des Nations unies pour
'alimentation et I'agriculture (FAO), qui actuetfeent, entreprend d’augmenter I'utilisation
de cette espece.

Les différentes parties de I’Arbousier (feuillesyif, racines et écorce) ont été utilisées
en médecine traditionnelle afin de prévenir plusemaladies chroniques telles que le
diabete, le cancer, les maladies inflammatoird$higbertension. Plusieurs étudesvitro ont
démontré que les extraits d’arbousier assurentiqultss activités biologiques, notamment,
lactivité antioxydante, antibactérienne, antifange, anti-inflammatoire, antiagrégante
plaguettaire, antihypertensive, antileishmaniegirenti-lithiasique.

Pour mieux exploiter et valoriser les ressourcetirafles, plusieurs perspectives
peuvent étre envisageées :

> identifier les différentes classes de polyphéndfsloutus unedd.. impliquées dans
de nombreuses activités biologiques a l'aide dériecies de haute performance (HPLC,
RMN...) ;

» évaluer la biodisponibilité des extraits de cettnfe ;
» évaluer d’autres activités biologiques éventuelles

» réaliser des essais cliniques en utilisant des tesdke cellules humaines.
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Résumé

Arbutus unedo L., connue sous le nom d’Arbousippaatient a lla famille des Ericaceae
et présente un intérét important en raison de s&ges traditionnels, industriels, chimiques et
pharmaceutiques.

L’Arbousier est un arbuste a feuilles persistamyesjues de la région méditerranéenne.
Il est trés répondu en Algérie ou il s’adapte a trée large gamme de sols. Les avantages
potentiels de cette plante sont liés a sa richegsepolyphénols, principalement en
flavonoides, tanins et acides benzoiques.

Plusieurs études ont mis en évidence, l'intérétutdisation des différentes parties de
I'Arbousier (feuilles, fruits, racines et écorce) médecine traditionnelle. Le but visé est de
maintenir une bonne santé des populations (humaineanimales) par la prévention de
plusieurs maladies chroniques.

Des étudesn vitro ont démontré que les extraits de différentes gmrtie I’Arbousier
possedent des propriétés biologiques telles quiviieg antioxydante, anti-inflammatoire,
antiagrégante, antibaactérienne, antifongique, lesstimaniennes, anti-lithiasique,
anticancéreuse, antihyperglycémiante et antiulséreDes études enquétes ethnobotaniques
ont également montré que I'Arbousier assure unévitEctantinypercholestérolémique,
antispasmodique rénale, anti-hémorroidale et gastiéctrice. Cela permet ainsi une
protection contre les maladies urologiques et darimgiques, les troubles gastro-intestinaux,
les infections vaginales et la diarhée.

Mots clés : Arbutus unedd., polyphénols, activité antioxydante, protectisanté, maladies
chnroniques.

Absract

Arbutus unedd., known as Arbutus, belongs to the Ericaceae lfaamd is of great
interest for its traditional, industrial, chemieald pharmaceutical uses.

The Arbutus is an evergreen shrub typical of theiteeranean region. It isvery popular
in Algeria where it adapts to a very wide rangsafs. The potential benefits of this plant are
linked to its richness in polyphenols, mainly flaeads, tannins and benzoic acids.

Several studies have shown the value of usingrdifteparts of the strawberry tree
(leaves, fruits, roots and bark) in traditional meegte. The goal is to maintain good health by
preventing several chronic diseases.

In vitro studies have shown that extracts from differentspairthe strawberry tree have
biological properties such as antioxidant, antiamfmatory, antiaggregant, antibacterial,
antifungal, antileishmanial, anti-lithiasis, anticar, antihyperglycemic and antiulcer activity.
Ethnobotanical  investigations have also shown thafArbutus  provides
antihypercholesterolemic, renal antispasmodic, hantiorrhoidal and gastroprotective
activity. This allows protection against urologicadnd dermatological diseases,
gastrointestinal disorders, vaginal infections drairhea.

Key words: Arbutus unedd., polyphenols, antioxidant activity, protectidmgalth, chronics
dideases.



