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Résumé de I’étude :

L’étude actuelle a porté sur le theme de la qualité de vie au travail et sa relation avec le
niveau d’estime de soi chez les travailleurs de 1’Entreprise Nationale d’Industrie
Electroménagére (ENIEM) dans la wilaya de Tizi-Ouzou. Elle visait a mettre en évidence le
niveau réel de la qualité de vie au travail ainsi que le niveau d’estime de soi chez les individus
de I’échantillon étudié, at enfin a révéler de la relation entre ces deux variables.

Pour atteindre cet objectif, la méthode descriptive a été utilisée. Un questionnaire sur
la qualité de vie composé de 46 items, ainsi qu’une échelle d’estime de soi de 30 items ont été
administrés a un échantillon de 65 employés, choisis de maniere aléatoire simple. L’objectif



était de déterminer la relation entre la qualité de vie au travail et le niveau d’estime de soi
chez les employées de ’ENIEM 0 Tizi Ouzou.

Apes la collecte et le traitement des données a I’aide du logiciel statistique SPSS 25, les
résultats suivants ont été obtenus :

¢ Un niveau moyen de qualité de vie au travail chez les employés de ’ENIEM a Tizi
Ouzou.

e Un niveau élevé d’estime de soi chez les employés de 'ENIEM a Tizi Ouzou.

e L’absence d’une relation corrélationnelle statistiquement significative entre la qualité
de vie au travail et le niveau d’estime de soi chez les employés de ’ENEIM a
Tizi Ouzou.

Les mots clefs : la qualité de vie au travail , I’estime de sois
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Statistics
sex age situfami nivdetude ancienneté
N Valid 65 65 65 65 65
Missing 0 0 0 0 0
Median 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00
Std. Deviation ,497 1,065 ,605 ,846 1,044
ouladl e G ddad) 33 a8 o
Sex
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid homme 38 58,5 58,5 58,5
femme 27 41,5 41,5 100,0
Total 65 100,0 100,0
Cradl iia Coa Adad) ) j3) ajgi o
Age
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid -30 8 12,3 12,3 12,3
30-40 15 23,1 23,1 35,4
41-50 16 24,6 24,6 60,0
+50 26 40,0 40,0 100,0
Total 65 100,0 100,0
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Situfami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  célibataire 12 18,5 18,5 18,5
marie 50 76,9 76,9 95,4
veuf 3 4,6 4,6 100,0
Total 65 100,0 100,0

(aladl) 6 Sieeal) yita cuen diuml) 3 3 &g

Nivdetude
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid moyenne 15 23,1 23,1 23,1

secondaire 30 46,2 46,2 69,2

universitaire 16 24,6 24,6 93,8

graduation 4 6,2 6,2 100,0

Total 65 100,0 100,0

Aad) i gl piiia Conn Adall 3180 a8 o

Ancienneté
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid -10 20 30,8 30,8 30,8
10-20 23 35,4 35,4 66,2
21-30 12 18,5 18,5 84,6
+30 10 15,4 15,4 100,0

Total 65 100,0 100,0
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totall
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  46-107 7 10,8 10,8 10,8
108-169 50 76,9 76,9 87,7
170-230 8 12,3 12,3 100,0
Total 65 100,0 100,0
Al dpuda B il o
TOTALES
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  30-60 6 9,2 9,2 9,2
61-90 59 90,8 90,8 100,0
Total 65 100,0 100,0

Crowiall (o Al Y1 A8al) AEIEY a4 gilid o

Correlations

total total2
total Pearson Correlation 1 , 144
Sig. (2-tailed) ,253
N 65 65
total2 Pearson Correlation , 144 1
Sig. (2-tailed) ,253
N 65 65
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