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Résumé

Le but de cette étude est de connaitre la relation entre la charge de
travail et I'épuisement professionnel chez les femmes actives, a
I'Université Mouloud Mamari, Tizi Ouzou, a I'ENIEM, nous avons utilisé
I'approche descriptive.Un échantillon de recherche composé de 39
travailleuses, appliqué au cours du mois de mai jusqu'au mois de juin
2022, qui a duré environ 30 jours, en utilisant la méthode intentionnelle
pour les sélectionner, et pour vérifier les données, nous avons utilisé des
meéthodes statistiques dans le programme spss v20, le paquet statistique
en sciences sociales, les fréquences des pourcentages des statistiques
descriptives de la échantillon, avec le coefficient alpha de Cronbach pour
calculer le coefficient de stabilité, et le test k2 pour calculer la relation
entre les variables de I'étude, et apres avoir suivi toutes ces étapes et
étapes, nous sommes arriveés aux résultats suivants :

- Il n'y a pas de relation entre les niveaux de charge de travail et les
niveaux d'épuisement professionnel.

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les
femmes mariées et les femmes célibataires actives dans les niveaux
d'épuisement professionnel.

- Il n'y a pas de différences statistiguement significatives dans les

niveaux d'épuisement professionnel selon I'age.
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