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 الإهداء
 الحمد لله الذي ساعدني ومنحني القوة والصبر على إتمام ىذا العمل

 الذي ىو ثمرة نجاح وجهد في الدشوار الدراسي. 
 :أىدي ىذه الثمرة إلى أروع مخلوقين في الكون

 جنانو،"على" أسكنو الله فساح  إلى روح أبي الغالية 
 .وافتخاري اعتزازيومصدر  الأعلى  ومثاليقدوتي  ولا يزالالذي كان 

 الأمل أمي الحبيبةإليك يا أرق نسمة، وأعطر زىرة إلى منبع الحنان وينبوع 
 في عمرىا وأمدىا بالصحة والعافية  "ذىبية" أطال الله 

 في الحياة. اللحظاتلتشاركنا أجمل 
 وإلى أجمل وأغلى ما وىبني الله من إخوة وأخوات اللذين 
 لا طالدة تقاسمنا الحلوة والدرة معا.وكل أحفاد العائلة.

كما لا ينسى قلبي ولساني وقلمي كل من قدم لي يد الدساعدة من قريب أو من بعيد، 
 وتتاح لي فرصة رد جميلهم .

 .شيءوالحمد لله على كل 

                                                         
       غانية براهيمي



 

           

 

 الإهداء
 الحمد لله الذي رعاني ومدني بالصبر والقوة لإنجاز ىذا العمل الدتواضع

 أىدي ثمرة جهدي
تسكن إلى من أرضعتني الحب والحنان، إلى رمز الحب وبلسم الشفاء، إلى من 

جسدي ونور صبري وأمال مستقبلي، إلى من قاسمتني الأم الحياة وأسكنتني بحرا يغمره 
 الحنان والتضحية والتسامح أمي الغالية.

وإلى من جرع كأس فارغا ليسقيني قطرة حب، إلى من كلت أناملو ليقدم لنا لحظة 
البقاء، سعادة الذي حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم،إلى من علمني 

 الذي ملئ دربي أملا وعزما وعملا، إلى منبع الإرادة أبي الغالي، والدي العزيز.
فالذم ارحمهما كما ربياني كما ربياني صغيرا وطول عمرهما وفقني لرد الجميل لذما وإلى 

 إخواني:
 وإلى أخواتي صبرينة وسامية كمال وعلي

صدقاء وزملاء الدر  الأعزاء وإلى كل من نسيهم قلمي ولم ينساىم قلبي وإلى كل الأ
دون أن ننسى كل الأساتذة الكرام، وبالخصوص الأستاذة الكريمة رجاح بوروبي فريدة 

 وإلى من قاسمتني عناء ىذا البحث غانية.

 دريش     طاوس
 



 

 كممة الشكر
 

الحمد لله ر  العامين والصلاة والسلام على أشرف الدرسلين، الحمد والشكر      
للمولى عز وجل أولا وأخيرا الذي أمدنا بالصحة والعافية وملئ دربنا بالصبر والعزيمة 
لإنجاز ىذا العمل الدتواضع عملا بقولو تعالى بعد بسم الله الرحمان الرحيم"لئن 

ة إبراىيم""سور  70شكرتم فلاأزيدنكم" الآية   

يشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر والتقدير وخالص العرفان إلى الأستاذة         
الدشرفة "بوروبي رجاح فريدة" على سعة قلبها وطيبة خاطرىا وقمة صبرىا وعلى 
توجيهاتها القيمة وتعاونها معنا، التي لم تبخل علينا بذرة معلومة وقدمتها لنا طيلة 

تقدم بالشكر أيضا لكل أساتذة علم النفس بجامعة مولود السنة الدراسية ، كما ن
معمري "تامدة" وإلى من قدم لنا يد العون من قريب أو من بعيد لإنجاز ىذا 

 العمل.

 وشكرا لكم

غانية /طاوس  
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 :دراسةملخص ال

 في تفشت الأخيرة الآونة في إنتشرت ظاىرة العنففي جميع المجتمعات إلا أنو
 واضحة ما يعرف بالعنف في الوسط المدرسي الذي أفرز ما يعرف بصورة العربية مجتمعاتنا

 الإستقواء، الإستبداد، الترىيب، التسمط، ة،جالبمط ،"التنمر" بظاىرة المعروف الأقران بعنف
 تعد التي الإقران في الوسط المدرسي، عنف بظاىرة والتي واحدة سمبية لظاىرة مختمفة أسماء
جتماعية ونفسية تربوية أبعاد تتضمن كونيا الأبعاد متعددة مشكمة قتصادية، وا   الأمر وىو وا 

الكشف عن السمات الشخصية لمتمميذ  ستيدفتالذي دفعنا لمقيام بيذه الدراسة التي إ
 .الأقرانالمتوسطة ضحايا عنف  المتمدرس بالمرحمة

 :ةيفرضيات التالحاولت الدراسة التحقق منال حيث

 الفرضيةالأولى:
يتعرض التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران أكثر لمعنف 

 الجسمي ثم العنف المفظي ثم العنف غير المباشر. 

 الفرضية الثانية:
والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا  توجد فروق بين الجنسين )التلاميذ

عنف الأقران( فيما يخص متغير سمات الشخصية )العصبية، العدوانية، الاكتئابية، قابمية 
 للاستثارة، الاجتماعية، اليدوء، السيطرة، الضبط والكف(.

 الفرضية الثالثة:
عنف الأقران  توجد فروق بين التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا

والتلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوا لعنف الأقران فيما يخص متغير 
)العصبية، العدوانية، الاكتئابية، قابمية للاستثارة، الاجتماعية، اليدوء،  سمات الشخصية

 السيطرة، الضبط والكف(.



 يامتغيرات تضمن  الذي لمدراسة النظري الإطار بناء تم الفرضيات ىذه ولاختبار
 وكذلك الإطار التطبيقي الذيتم فييا (المتوسط والتعميم الأقران وعنف الشخصية السمات)

 عينة إستخراج وتم المعطيات، وتحميل جمع عمى القائم الوصفي المنيج عمى لإعتماد
 وتمميذة تمميذ( 504) عمى الأقران عنف مقياس تطبيق خلال من الأساسية الدراسة

( 405) الحصول عمى فتم وزو، تيزي ولاية بوغني دائرة متوسطات( 00) في متمدرسين
مقياس  وطبق عمييم جميعا .الأقران لعنف يتعرضوا لم( 402) الأقران، عنف ضحايا منيم

ستعانة ببرنامج الرزنامة الإب الإحصائيةمعالجة تمت الو  )لفرايبورج(. السمات الشخصية
 .Tوذلك من خلال عدة أدوات إحصائية: المتوسط الحسابي، إختبار spss 20 الإحصائية

 وتوصمت ىذه الدراسة إلى النتائج التالية:

 :وىذا يعني أن العنف غير المباشر ىو العنف الأكثر لم تتحقق الفرضية الأولى ،
بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران بمتوسط  التلاميذ المتمدرسين عمىممارسة 

 ، ثم يأتي بعده العنف المفظي 00..05 بوبإنحراف معياري قدر  49.90ب حسابي قدر 
، والعنف الجسمي أقل 925..0 بوبإنحراف معياري قدر  .44.2بقدر  بمتوسط حسابي

 .04.2.3 بوبإنحراف معياري قدر  9.04 بقدر  بمتوسط حسابيعنف ممارس ضدىم 
 :تحققت فيما يخص السمات التالية: العصبية ، العدوانية، الاكتئابية،  الفرضية الثانية

: التالية السمات يعني أن ىناك فروق بين الجنسين في، وىذا الاجتماعية واليدوء
الاجتماعية، أما في باقي السمات فلا توجد فروق  الاكتئابية، العدوانية، العصبية،

 .يمابين
  وىذا تحققت فيما يخص السمات التالية: العصبية، الاجتماعية واليدوء الثالثة:الفرضية 

 يتعرضوا لم الذين المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين التلاميذ بين كفروق ىنا أن يعني
 السمات في الأقران عنف ضحايا المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين والتلاميذ الأقران لعنف
 .بينيم فروق توجد فلا السمات باقي في أما ،واليدوء الاجتماعية العصبية،: التالية



 في أغمب الأحيانخمصت الدراسة الحالية إلى مجموعة من النتائج التي جاءت  وىكذا
 النتائج تبقى رىينة ىذه العينة وخصائصيا. ىذه لكن  معاكسة لما كان متوقع،

إجراء  )المؤسسات التربوية الجزائرية( عنف الأقران في الوسط المدرسي لانتشارنقترح و 
و مثل: إقتراح برامج تدريبية لمستشاري التوجيو والإرشاد لتدريب التلاميذ منذ حول اتدراس

المراحل التعميمية الأولى عمى مواجية عنف الأقران، ورفع من كل من تقدير الذات وتوكيد 
 الذات والثقة بالنفس لدييم. 
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 :مقدمة
 لتأثيراتو نظرا الاجتماعية المشكلات أخطر ويمثل اليوم،  وليد ليس فيو، قديمة ظاىرة العنف يعد

 وظيور خمق في ساىم حيثي السيئة، لنتائجو ونظرا الجماعي، أو الفردي المستوى عمى سواء السمبية
 ىبيس والذي المدرسة داخل يكون لما  خطورة الظاىرة ىذه وتزداد عنيا، فيغنى  المجتمع أخرى مشكلات
 موقف كل في تطبيقو إلى ويسعى الخاطئ بالسموك يؤمن جيل خمق في ساىم في المدرسي، العنف

 اليومية. حياتو في لو يتعرض

 التسمط، البمطحة، "التنمر"، آخر يعرف بعنف الأقران المعروف بظاىرة عنف وقد أفرز ىذا العنف
 في الأخيرة الآونة في تفشت قد واحدة سمبية لظاىرة مختمفة أسماء الإستقواء، الإستبداد، الترىيب،
 تعد التي الإقران عنف ظاىرة ىي والتي التربوية المؤسسات في سيما لا واضحة بصورة العربية مجتمعاتنا

جتماعية ونفسية تربوية أبعاد تتضمن كونيا الأبعاد متعددة مشكمة قتصادية وا   جعل الذي الأمر وىو وا 
 وأسبابيا ابعادىا ليدرسوا إلييا انظارىم وجيوني الإجتماع وعمماء والتعميم بالتربية والميتمين النفس عمماء

 إلييا. المؤدية والعوامل

 المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين التلاميذ لدىالسمات الشخصية  لمعرفة ةدراسجاءت ىذه الوعميو 
 الأقران(. عنف ضحايا

ولذلك كان لزاما أن تعرج ىذه الدراسة إلى محاولة التعرف عمى المسار النظري لكل من 
جانب ميداني جانب نظري ضم الفصول النظرية و الشخصية وعنف الأقران، كما تطرقنا في الدراسة إلى 

 :التي طرحتيا الدراسة،وكان ذلك حسب الخطة التالية فرضياتو بمحاولة الإجابة عمى القمنا فيأين 
ويشمل أربعة فصول، الأول منو يتعمق بالإشكالية، مع صياغة الفرضيات، وتبيان اليدف  الجانب النظري:
 ا إجرائيا.الواردة فيي فاىيم، وتحديد المسةادر والأىمية من ال

تطرقنا فيو إلى موضوع الشخصية وسماتيا، مفاىيميا، مكوناتيا، العوامل المؤثرة فييا،  :أما الفصل الثاني
 خصائصيا، أنواعيا، مقوماتيا، إضافة إلى أىم نظرياتيا .

وبعض  وأثارهالعنف المدرسي تعريفو، مظاىره، أسبابو، نتائجو : أولا في حين تناول الفصل الثالث:
من خلال تعريفو، خصائصو، أسبابو، أنماطو،  الأقرانعنف  ثانيا .الأخيراستراتيجيات مواجية ىذا 

 الضحية بدءا من تعريفيا، أنواعيا وتصنيفاتيا. وأخيراالنماذج النظرية المفسرة لو ثم الحمول. 
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مفيوميا،أىميتيا، مراحميا، التمميذ المراىق المتمدرس بالمرحمة المتوسطة  :أولا فقد شملأما الفصل الثالث 
وخصائص  أىدافومفيوم التعميم المتوسط، أىميتو،  :ثانياات المفسرة ليا. لأشكاليا، مظاىرىا والاتجاى
 المتعمم في المرحمة المتوسطة.

، ويتضمن منيج دراسةويشمل فصمين: أوليما يتطرق إلى الإجراءات المنيجية لم :الجانب الميداني
عينة الدراسة وكيفية اختيارىا،  مجال إجراء الدراسة،) الدراسة الأساسية البحث، الدراسة الاستطلاعية،

خصائص العينة، التقنيات المستخدمة في الدراسة، الإجراءات المتبعة لتطبيق المقاييس في الجانب 
الميداني، والأدوات المعتمدة في تحميل البيانات. أما الفصل الثاني فيتناول عرض وتفسير نتائج الدراسة 

 الأساسية.
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  :الإشكالية -1

تعتبر دراسة الشخصية الإنسانية قديمة قدم النوع الإنساني لان الإنسان بطبيعتو ييتم بالأفراد  
وخاصة من بني جنسو فينظر إلى ما يبدو عمى وجوه الآخرين من انطباعات وانفعالات كما ييتم  الآخرين

دائما بعممية وزن وتقييم ليذه الانفعالات بما يميز سموكيم وتصرفاتيم في المواقف المختمفة وىو بذلك يقوم 
وعمى ىذا الأساس يعتبر موضوع الشخصية  .والانطباعات وأنماط السموك ثم يصدر حكمو عمى الآخرين

من أىم المواضيع التي اىتم بيا الباحثون في المجال النفسي، لأن إذا اتزنت الشخصية نجح الإنسان في 
ذا اضطربت كان الإنسان عرض ة لمكثير من الأمراض النفسية، وكذلك من خلال ربطيا بعدة حياتو، وا 

متغيرات سواء كانت جسدية أو نفسية أو اجتماعية أو تربوية بيدف معرفة ردود أفعال الفرد واستجاباتو 
 وسموكاتو واتجاىاتو.

ىتمت الكثير من الدراسات بموضوع الشخصية  ، بصفة عامة وسمات الشخصية بصفة خاصة وا 
 سمات بعض في والإناث الذكور بين الفروق معرفة إلى ىدفت التي (7991أبوناىية ) دراسة ومنيا

 عينة وتكونت والاجتماعية، الجاذبية الذىانية، العصابية، مثل: الانبساطية الجامعة طلاب لدى الشخصية
 توبين قياس "ايزنك" لمشخصية. استخدام بواسطة البيانات جمعت وقد جامعي، طالب 751من  الدراسة
 السيطرة سمات في والإناث الذكور متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو الدراسة نتائج

 وجود الدراسة نتائج أظيرت كما الذكور، لدى أعمى كانت والتي والمسؤولية الانفعالي والاتزان والذىانية
 والجاذبية العصابية سمات في والإناث الذكور درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق

 متوسط بين فرق يوجد لا انو الدراسة أظيرت حين في الإناث، لدى أعمى كانت والتي والاجتماعية
 الدراسة في المستخدمة المقاييس عمى الجامعة طلاب لدى الإنبساط سمة في والإناث  الذكور درجات
 (. 86: 1117رزق  أبو شحادة  مصطفى )محمد

 يقتصر لا أن المفروض منالتي   ويقع عمى عاتق مؤسسات التنشئة الإجتماعية ورأسيا المدرسة 
 من الكثير إكسابيم عمى عمل أنت عمييا بل والمعمومات، بالمعارف التلاميذ عقول حشو عمى دورىا

 في أنو إلاالتمميذ،  شخصية بناءعمى  مسؤولة الإجتماعية، وىي أيضا ال والإتجاىات والقيم الميارات
 أن دون يوم يمر يكاد لا حيث العنف مثل: اللاسوية، السموكات من لمكثير مسرحا أصبحت الأخيرة الآونة
 بالأحر أو المدرسي العنف فإشكالية التعميمية، المؤسسات حدىإ في الظاىرة ىذه عن نسمع أو نقرا

 التي الاجتماعية المشكلات من الكثير بين من بقوة نفسيا تطرح ومحيطيا المدرسة داخل الممارس ىالعنف
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 تيدف التي التفسيرات لمعرفة ومستمرة حادة نقاشات المشكمة ىذه أثارت ولقد الجزائري، المجتمع تواجو
 أرقام عن” كلا“لمثانويات   الوطني المجمس كشف اتجاىاتيا. وقد ومعرفة الظاىرة ليذه حمول إيجاد إلى

 العربي المغرب دول تتصدر الجزائر جعمت ،1177في  المدرسية بالمؤسسات العنفن م حولتنا مروعة
 بالاعتداء عدائية، تصرفات اقترفوا المتمدرسين من بالمائة 81بإعتبار  الظاىرة، ىذه انتشار بخصوص

 11تسجيل  مع الابتدائي، بالصف تلاميذ عن صدرت حالة 111منيا  أستاذ، آلاف 5يقارب  ما عمى
 التلاميذ.  بين عنف حالة ألف

جتماعية نفسية آثار المدرسي الوسط في العنف ظاىرة ولقد أفرزت  عدة مابينتو وىذا سمبية وا 
 المدرسة في العنف سموك أن إلى تشير ( التي1111ن" )يحس عبدالعظيم ادراسة  "طو منو دراسات
 في يكثر والدفع والركل كالضرب الجسمي فالعنف الطلاب ربيا يم التي النمائية المرحمة باختلاف يختمف
 الاستيزاء المفظي )السخرية بالعنف الجسمي العنف يستبدل الطفل نمو تزايد مع ولكن الطفولة مرحمة
 الاحباطية المواقف عمى الاستجابة في المفظي العنف إلى المراىق يميل حيث البذيئة ( والشتائم السب

 لديو الانفعالات عن التعبير أساليب وتطور النمو مظاىر تطور الى ذلك يرجع وقد لمغضب، والمثيرة
 اثر وينعكس المراىق لدى وانفعالية  وجنسية ومعرفية جسمية تغيرات حدوث المراىقة مرحمة تشيد حيث
 في انو حيث والمجتمع والمدرسية الوالدية السمطة عمى وعصيان تمرد صورة في سموكو عمى التغيرات ىذه
 عبد والمشاغبة )طو العدوانية معدلات وتزداد والاكتئاب القمق ويزداد بالرضا الاحساس يقل المرحمة ىذه

 (.182: 1111ن، يحس العظيم

التنمر بين طلاب وطالبات المرحمة المتوسطة في مدينة »كما كشفت دراسة القحطاني بعنوان 
ن نسبة عن أ« الرياض: دراسة مسحية واقتراح برامج التدخل المضادة بما يتناسب مع البيئة المدرسية

الطلاب والطالبات في المرحمة المتوسطة الذين يتعرضون لمتنمر مرة أو مرتين خلال الأشير الماضية 
%(، وكشفت الدراسة عن العديد من العوامل المسببة لانتشار التنمر المدرسي وأشكالو 57.5تصل إلى )

ثار السمبية عمى أطراف بين الجنسين، وخصائص كل من الطالب المتنمر والطالب المتنمر عميو، والآ
العلاقة. كما أوصت الدراسة بتبني برنامج دان ألويس لمنع التنمر في المدارس 

(Olwues.sBulyingPreventionProgram،)  وتطبيقو عمى مستوى المدارس بالمممكة العربية
 السعودية والفصول والمستوى الفردي أيضًا لمواجية ىذه الظاىرة والتقميل من آثارىا عمى المتورطين فييا

(، حيث 1171الدراستين التي قامت بيما بشرى إسماعيل ) وكذلك نجد(. 785، 1116)القحطاني، 
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توصمت فييا  نفسية لدى ضحايا التنمر في المرحمة الابتدائية، والتيتبحث الأولى منيا في المتغيرات ال
( بين ضحايا التنمر ومتغيرات الدراسة 1017إلى أن ىناك علاقة إرتباطية موجبة ودالة عند مستوى )

( بين ضحايا 1015)حالة وسمة القمق، تقدير الذات، الأمن النفسي، الوحدة النفسية(، وعند مستوى )
وفي الدراسة الثانية التي تبحث في فعالية العلاج بالقراءة في  ي والأمن النفسي المنخفض.التنمر المدرس

خفض التنمر المدرسي لدى الأطفال إلى مدى فعالية العلاج بالقراءة في خفض التنمر لدى الأطفال في 
  (.1171المدارس )بشرى إسماعيل، 

 العنف لأحداث النفسية الآثار مىع ( التي ىدفت لمتعرف1119كما أكدت دراسة عبدالمحسن )
 تم وقد السموكية النظرية وفق العنف لأحداث النفسية الآثار لقياس أداة بناء تم فقد طمبةالجامعة، لدى

 التربية الرياضية، التربية لمبنات، العموم كمية من بغداد جامعة طلاب من وطالبة ( طالب2111اختيار )
 الجامعة طمبة أن الدراسة نتائج وأظيرت الاقتصاد، الإدارة، السياسية العموم، اليندسة، القانون، لمبنات،
 الله الجنس )عبد متغير وفق إحصائية دلالة ذات فروق ولاتوجد العنف لأحداث نفسية آثار من يعانون

 (.21: 1172الحشحوش، 

 العنف ومظاىر أسباب عمى التعرف إلى تيدف التي(7991) (ريك)إ " Ericدراسة وتضيف    
 المدارس في وعنيا الثانوية المدارس في المراىقين الطمبة بين يتزايد العنف أن إلى المراىقين، صغار بين

 ترتبط فقد مترابطة، متنوعة مجموعات في الطلاب لدى العنف أسباب المتوسطة)الإعدادية( وتعدد
 أسبا تتحدد وقد التربوية، أساليبيا وأنماط بالمدرسة أو بأسرتو تتعمق أو شخصيتو، وسمات ذاتو بالطالب
الخولي،  سعيد محمدنقلا عن: ) سياسية أم اقتصادية أم كانت ثقافية مجتمعية، مترابطات في العنف
1118  :91.) 

 الوسط في الأقران بعنف مايعرف منيا وظير تنوعت المدرسي العنف ظاىرة أن والملاحظ 
 انتشار وأصبح يومية، تنمر ت عمميال مح المدارس أصبحت فمقد بظاىرة "التنمر"، تعرف والتي المدرسي

 (1117) )لكوي( Coyمنيا دراسة  العالم، مستوى عمى الدراسات من لعديد أثبتتيا أمرًا فييا الظاىرة ىذه
( طالب من المدارس بسبب 781.111كشفت نتائجيا أنو ييرب يوميًا حوالي )« التنمر في المدارس»بعنوان 

 . (Coy,2001 :4)زملائيم التنمر الذي يلاقونو من
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التنمر: أعراض كئيبة وأفكار »( بعنوان 1111(  ))لإيرلينغ Erlingكما كشفت دراسة مسحية  
( تمميذًا نرويجيًا في المستوى الثامن عن أن الطمبة ممن يمارسون التنمر 1166أجريت عمى )« انتحارية

وفي وكذلك ضحاياىم قد حصموا عمى درجات أعمى بدرجة ممفتة لمنظر في مقياس الأفكار الانتحارية. 
% من الطلاب 85( أجريت في )نيوزلندا(، إتضح أن حوالي 111) رني()كي Kerrney)ليند( وLindدراسة

 Rayan)أدامسكي( و Adamskiقد تعرضوا لشكل أو آخر من ممارسات التنمر. كما أشارت دراسة 
% من الطلاب قد تعرضوا 51)ريان( التي أجريت في ولاية )إلينوي( بالولايات المتحدة إلى أن أكثر من 

( أن 1171لمينتون( ))Mintonأوضحت في إيرلندا دراسةو (.(Rayan&Adamski, 2008لحالات التنمر
%( من طلاب 58.2% من طلاب المرحمة الابتدائية و)55تعرض الطلاب لمشكلات التنمر بنسبة 

استراتيجيات المواجية لحالات »( بعنوان 1177) تينينبايوم Tenenbaum المرحمة المتوسطة. أما دراسة
فقد كشفت نتائجيا عن أن المواجية القائمة عمى التركيز عمى «  التنمر في الصفوف من الرابع إلى الثامن

تجيت المشكمة كان النوع الذي غالبًا ما تم استخدامو من قبل الضحايا  إلى الحديثة الأجنبية الدراسات وا 
 التنمر»( بعنوان: 1171و)باتشن( ) الإلكتروني ومنيادراسة)ىندوجا( )التنمر( قرانتناول ظاىرة عنف الأ

 (.1171دالقحطاني،  سع بنت )نقلا عن: نورة «والاستجابة والوقاية اليوية الإلكتروني: تحديد

ويعود تنامي الاىتمام بظاىرة التنمر في المدارس، وتطور الدراسات حوليا إلى عدد من الأسباب، 
)سميث( الآثار المدمرة ليذه الظاىرة وخاصة عمى بعض الطمبة مما أدى بيم إلى Smithكما يرىمنيا 

لى وعي الأىالي بالظاىرة وضغطيم عمى المدارس لوقفو، وعمى وسائل  الانتحار أو إلى التفكير فيو، وا 
 . (Smith,2000 :294)الإعلام لمتوعية بيا

الصعيد المحمي والعربي في السنوات الأخيرة الماضية ولقد خطت الدراسات العممية والتربوية عمى 
خطوات متقدمة نحو الاىتمام بظاىرة التنمر في المدارس، حيث كشفت دراسة لمدوسري عن أن التنمر 
متمثلًا في الاعتداء عمى الآخرين أو عمى ممتمكاتيم قد احتل النسبة الأعمى لدى طلاب منطقة الرياض 

 (.1115%( )الدوسري، 55.1بنسبة )

الأقران  عنف بضحايا لم تيتم المدرسي الوسط في العنفب ىتمتإ التي دراساتلم المتتبع  أن إلا 
 أولئك وىم مباشرة، صورة العنف يرتكبون الذين التلاميذ قبل من المستيدفة التلاميذ من مجموعة الذين ىم

عطائو أنفسيم عن الدفاع عدم طريق عن عاطفيا أو ماديا يكافئون الذين  لمرتكب مصروفيم من جزء وا 
العنف  بأسباب اىتمت التي الدراسات بكل بالمقارنة (،211: 1171طنوس،  جورج العنف ) عادل
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 Marcossدراسة)ماركوس( بيؤلاء الضحايا مثل:  المدرسي،حيث نجد القميل من الدراسات التي إىتمت
 القريبة وأثارىا التلاميذ بين العنف عن الأذى( النتيجة والمعانات )شدة الآثار تناولت التي ريو() Riouو

 ونسبة  %(51الذكور ) نسبة بمغت حيث ( طالب565العينة ) جامعة "لويسفيو" وشممت في والبعيدة
 تتمثل كانت لمعنف الطمبة تعرض عمى الدالة المنبيات أىم أن إلى الدراسة نتائج %( وأشارت26الإناث )

 ىذه خلال فالطمبة العنف(، )ضحايا الآخرين مشاعر عكس عمى وقدرتو لمطالب الانفعالية ةالحال في
 ىذه عن ومايترتب والاجتماعية النفسية المشكلات من العديد تواجييم أن الممكن من الدراسية المرحمة
 بين بينيم تحدث التي التفاعلات نتيجة المدرسي الوسط في الطمبة ىؤلاء يواجييا صراعات من المرحمة
 عدم يكون أن يمكن كما النفسي، والاستقرار الرضا تحقيق إلى يسعون فيم وبالتالي الآخرين، الطمبة
 بينيم التوافق سوء إلى تؤدي التي العوامل بين من المختمفة الطلاب ومتطمبات حاجات المدرسة إشباع
 (. 681:  1111سميمان،  محمد عزةو  منيب عثمان محمد )تياني

 الأقران عنف ضحايا التلاميذ بيا يتميز التي النفسية الخصائص بعض كما توصل الباحثون إلى 
 يشعرون ولا قمقين يكونون ما عادة الضحايا أن إذ المثال، سبيل عمى الشخصية كنمط متكررة بصورة
)ديمفابر(  Delfabbroأشار عمييم. وقد بالعنف يقومون الذين الطمبة لمواجية يميمون لا أنيم كما بالأمن،
 درجات نالوا قد الزملاء قبل من متكررة بصورة الأقران لعنف يتعرضون الذين الطمبة أن إلى وآخرون
 أشار العامة. كما النفسية والصحة والعصاب الذات كتقدير النفسي التكيف مقاييس من عدد عمى متدنية

 الذين التلاميذ من بغيرىم مقارنة الأسرة قبل من الدعم من قميل قدر عمى يحصمون أنيم إلى الضحايا
 لسوءا المسبب ىو الأقران لعنف التعرض اكان إذ فيما تشر  لم الدراسة فإن ذلك ومع لمعنف لايتعرضون

 .العكس أم الأفراد لدى النفسي لتكيف

يكون التمميذ الضحية لعنف الأقران قمقا ومشدود الأعصاب إذ يشعر بأنو قد تعرض لميجوم كما  
يقمقون من  تكرار الأمر ثانية ولا يشعرون بالأمان إلا في البيت، أو والتيديد، كما أن كثير من الضحايا 

بصحبة الأصدقاء المقربين منيم، فيم يشعرون بشكل أساسي بأنيم قد وقعوا ضحية السيطرة واستغلال 
الشخص الذي يرتكب العنف عميو. وبصورة أساسية فالتعرض المتكرر لعنف الأقران يسيم في ظيور عدة 

أن عنف الأقران مشكمة   (2008))سلابي( Slaby)ستوري( و Stourey  وقد بين كل منأثار نفسية،  
خطيرة حيث تعاني الضحية من القمق و تدني تقدير الذات، والحزن والشعور بعدم المساندة من الآخرين، 
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و قمة ولوم شديد لمذات، والعزلة والإنسحاب من المواقف الإجتماعية، و قصور في الميارات الإجتماعية، 
 (.791-797: 1171)حنان خوج،  عدد الأصدقاء أو انعدام الأصدقاء عمى الإطلاق

 عنف ضحية يقع الذي التمميذ عمى تظير التي المرضية الأعراض من عدد وجود عمى يدل وىذا
 الصحة مستوى عمى العنف أثر تبيان (( إلى1111)روميتوا( ) Romitoدراسة ىدفت لذلك الاقران
 نتائج أشارت وقد وطالبة، ( طالب511من ) مكونة الايطالية الجامعات طمبة من عينة لدى النفسية
 الاكتئاب، مثل النفسية الصحة مستوى تدني عل تدل التي المرضية الأعراض من عدد إلى وجود الدراسة
 أن كما الانتحار، ومحاولات القيري والوساوس الطعام واضطراب الكحول عمى الإدمان الذعر، ونوبات
 (.7155-7157: 1175طوالبة،  محمد الطالبات )ىادي من أكثر الطلاب بين منتشر العنف

 من خلالالدراسة الترويع في المدارس  إلىىدفتالتي  1997))بانكس( ) Banks كما بينت دراسة
% من تلاميذ 75توصمت الدراسة إلى أن و مسح الدراسات السابقة في ىذا النوع من العنف الطلابي، 

فإنيم مدلمون غالبا يتمتعون بحماية  ، تتمثلمضحايالالعينة قد تعرضوا لمترويع، وأن ىناك خصائص عامة 
 (.56: 1171ت الطبية )بوحفص طارق، ازائدة من أسرىم و ضعاف البنية، وأيضا يرتدي بعضيم النظر 

 وتجنب بالعزلة الشعور من المدرسي يعاني الوسط في عنف ما سبق أن ضحية خلال من ويتبين
 ،الشعورلمدرسةا عن بالنفس،الانطواء،الخوف،التغيب الثقة عدم الآخرين، مع العلاقات إقامة

...، وىذا ما دفعنا لتيميش العدوانية،ا الاكتئاب، الأمل، خيبة التشاؤم، بالنقص، بالضياع،الإحساس
 ىذه الدراسة  سمات الشخصية التي تتميز بيا، وذلك من خلال للإىتمام بيذه الفئة ومحاولة دراسة ال

 طرح التساؤلات التالية:

 عمى المباشر( الممارس غير المفظي،العنف الجسمي،العنف العنف )العنف أشكال ماىي :الأولالتساؤل 
 الأقران؟ عنف ضحايا المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين التلاميذ

ىل توجد فروق بين الجنسين )التلاميذ والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا  التساؤل الثاني:
 .فيما يخص متغير سمات الشخصية (عنف الأقران

توجد فروق بين التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران ىل  التساؤل الثالث:
ران فيما يخص متغير سمات ن لم يتعرضوا لعنف الأقوالتلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذي

 ؟الشخصية
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 فرضيات الدراسة: -2
 :الأولىالفرضية

يتعرض التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران أكثر لمعنف الجسمي ثم العنف 
 المفظي ثم العنف غير المباشر. 

 الفرضية الثانية:
والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف توجد فروق بين الجنسين )التلاميذ 

الأقران( فيما يخص متغير سمات الشخصية )العصبية، العدوانية، الاكتئابية، قابمية للاستثارة، 
 .، اليدوء، السيطرة، الضبط والكف(الاجتماعية

 الفرضية الثالثة:
عنف الأقران والتلاميذ توجد فروق بين التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا 

المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوا لعنف الأقران فيما يخص متغير سمات 
 .)العصبية، العدوانية، الاكتئابية، قابمية للاستثارة، الاجتماعية، اليدوء، السيطرة، الضبط والكف(الشخصية

 أهداف الدراسة: -3
يو التلاميذ المتمدرسين في المرحمة المتوسطة محاولة معرفة ما نوع العنف الذي يتعرض إل -

 ضحايا عنف الأقران. 
 ضحايا المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين والتمميذات الجنسين )التلاميذ بينمحاولة معرفة الفروق  -

 قابمية الاكتئابية، العدوانية، الشخصية )العصبية، سمات متغير يخص الأقران( فيما عنف
 والكف(. اليدوء،السيطرة،الضبط الاجتماعية، للاستثارة،

 والتلاميذ الأقران عنف ضحايا المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين التلاميذ بين الفروق محاولة معرفة -
 سمات متغير يخص فيما الأقران لعنف يتعرضوا لم الذين المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين
 السيطرة،الضبط اليدوء، الاجتماعية، ،للاستثارة قابمية الاكتئابية، العدوانية، )العصبية،  الشخصية
 والكف(.

  أهمية الدراسة: -4
التعرف عمى سمات التمميذ وخصائصو الشخصية ومدى ما تعكسو من ثقة أو عدم ثقة في  -

 التصرف إزاء المواقف العنيفة التي يواجييا.
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المراىق تيتم ىذه الدراسة ببحث العلاقة بين العنف المدرسي ودرجات السمات لدى التمميذ  -
 بالمرحمة المتوسطة.

التعرف عمى مدى تأثير السمات الشخصية المتمثمة في الاكتئاب، العصبية، العدوانية، الاستثارة،  -
اليدوء، الاجتماعية، السيطرة، الضبط والكف عمى ظيور السموك العنيف لدى المراىق المتمدرس 

 في الطور المتوسط.
 المراىق إلى استخدام العنف ضد أقرانو. التعرف عمى الدوافع التي تؤدي بالتمميذ -

 ا:إجرائي الدراسة مفاهيمتحديد  -5
 سمات الشخصية إجرائيا: 5-1

 والمتمثمة في )العصبية، "جر فرايبو ل"مقياس سمات الشخصية  يقيسيا التيمجموعة الصفات ىي 
 والكف(. الضبط السيطرة، اليدوء، الاجتماعية، للاستثارة، قابمية الاكتئابية، العدوانية،

 إجرائيا :عنف الأقران  التمميذ ضحية  5-2
تحصل الذي ي، و سنة 75 الى 77 ىو التمميذ الذي يدرس  بالمرحمة المتوسطة والذي يتراوح عمره ما بين

عرب ( الم(Bagshawa)) Rigbyمقياس ضحايا عنف الأقران الذي أعده الباحثانعمى درجة مرتفعة في 
 .1119سنة  )مزاىرة( الباحثة الاردنية  من طرف والمكيف عمى البيئة العربية

 إجرائيا: المرحمة  المتوسطة 5-3
تعميم العام والمرحمة تقع المرحمة المتوسطة ما بين المرحمة الابتدائية التي تمثل بداية سمم ال

شيادة إتمام المرحمة الابتدائية، التي  الثانوية التي تمثل نيايتو والتي يمتحق بيا التمميذ بعد الحصول عمى
 تيدف إلى تكوين التمميذ المتمدرس من كل النواحي.
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 تمييد:

القصص والمسرحيات  مؤلفوبيا الكثيرون أمثال الفانين، الشعراء  اىتمتعد الشخصية موضوع 
منيم يب لكل عامة الجميور المثقف، ذلك لأنو يجورجال العمم التجارة والسياسة، ىذا بالإضافة إلى 

فقد  نفسو ومعرفة شخصية حتى يتعايش معيا وأيضا مع الآخرين داخل علبقات طيبة مريحة. منافعو
وتباينت المفاىيم في معالجتيا من حيث طبيعتيا وخصائصيا ومكوناتيا وعممياتيا  الآراءتعددت 

 وديناميكياتيا ونظرياتيا.

صيا، مراحل نمو ، مكوناتيا، خصائلشخصيةتعريف ا ول من خلبل ىذا الفصل التطرق إلىسنحا
الشخصية، مقوماتيا، العوامل المؤثرة فييا، المميزات السموكية لمشخصية، قياس الشخصية وأخيرا بعض 

أما فيما يخص السمات فقد تطرقنا إلى تعريفيا، خصائصيا، معاييرىا  النظريات المفسرة لمشخصية.
 ونظرياتيا.
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 أولا: الشخصية.

 تعريف الشخصية: -1
 7 التعريف المغوي-1-1

( وىي تعني القناع أو الوجو  persona )  كممة الشخصية من الكممة في المغة اللبتينية تشتق
بغرض تشخيص دور الشخص الذي يقوم بدور من أدوار  ،المستعار الذي يضعو الممثل عمى وجيو

خفاء الواقع والحقيقة المسرحية  في المغة العربية فتشتق أما .الدور الذي كان يمثمو عنويعبر بذلك  ،وا 
أي معالم  ،نراه من بعد ،شخوصا أي ارتفع وىو سواء الإنسان أو غيره ،كممة الشخصية من الفعل شخص

وىو بمثابة تعبير عن طباع الشخص  ،ما يدل عميو من الخصائص الفردية أو الذاتية المثيرة الإنسان أو
 (2001725،)حسين عبد الحميد أحمد رشوان  .ومزاجو

 الاصطلاحي:التعريف  -1-2
لقد تعددت تعاريف الشخصية بتعدد الاتجاىات العممية التي تيتم بدراستيا ىذه الاتجاىات حاولت 

 وضع عدة تعارف ليذا المصطمح و من أبرزىا 7
الشخصية ىي التنظيم الأكثر أو الأقل ثباتا واستمرار لخمق الفرد و مزاجو وعقمو  أيزنك: ((Izekتعريف 

 (. 721 2641)نقلب عن7 غنيم ، وجسمو والذي يحدد توافقو المميز لمبنية التي يعيش فييا
 نستنتج أن شخصية الفرد ىي عبارة عن الثبات والتنظيم في كل جسمو سوءا داخميا أو خارجيا.  -

نقلب ) .والانفعالية والنزوية لمعرفيةا ىي مجموعة الاستعدادات لشخصيةا روباك: (( Roubakتعريف
 .(1972754 ،غنيمعن 

 نستنتج أن لمشخصية استعدادات معرفية، انفعالية ونزوية. -

الشخصية ىي التنظيم العقمي الكامل لمكائن الحي في أية مرحمة من مراحل  روان: Rawen) )تعريف
وكل اتجاه   قوخلبأ، مياراتو نمزاجي ،عقمو ،من مظاىر الشخصية الإنسانية وىي تتضمن كل مظير نموه

  .(1972753،غنيم نقلب عن ) كون خلبل حياتو

 نستنتج أن الشخصية ىي التنظيم العقمي الكامل لمفرد في جميع مراحل نموه. 
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الشخصية عبارة عن مميزات أوصفات وطرق لسموك الفرد التي تنظميا  ىميجارد: (Hlajerd) تعريف
 (. 7233 2665لب عن7الوقفي،)نق كيف الفرد الوحيد لبيئتو الكميةوتشكميا عبر ت

 الشخصية عبارة عن مجموعة من الصفات والمميزات التي تشكل الفرد. 
الفريد من المميزات النفسية الشخصية ىي النمط  7 بيرنستين وآخرون( Pernestin et all)تعريف 

 .(19987568،الوقفي  نقلب عن)  والسموكية الدائمة التي يظير بيا الفرد غيره أو يختمف عنيم
 والسموكية التي يتميز بيا الفرد عن غيره. النفسيةنستخمص أن الشخصية ىي المميزات 

يعرف الشخصية بأنيا ذلك التنظيم الديناميكي  الذي يكمن داخل الفرد والذي  ألبرت: (Alport)تعريف 
)حامد عبد  ينظم كل الأجيزة النفسية والجسمية التي تممي عمى الفرد طابعو الخاص في التكيف مع البيئة

 .(2005753،زىران السلبم

 نستنتج أن الشخصية عبارة عن النظام الديناميكي الداخمي لمفرد.
نما واتجاىاتالشخصية ليست فقط مجموعة من صفات ىذه التعارف أن خلبل نستخمص من كما  ، وا 

 .ىي وحدة مندمجة تعمل ككل

  مكونات الشخصية:  -2
 7الجسميةالمكونات  -2-1

عجز الجسم الخاص ، إمكانية الجسم الخاصة، الوزن، حالة الطول، تتعمق بالشكل العام لمفرد
والميارات الحركية وغير ذلك مما يمزم في أوجو النشاط المختمفة في  الأداء الحركي، والصحة النفسية

الجياز الدوري  الجياز ، الجياز العصبي وظائف أعضاء الجسم مثل7، وظائف الحواس المختمفة، الحياة
  .(722 2666)حسن الداىري، الجياز الغددي والجياز التناسمي ،الجياز اليضميو التنفسي 

7 تشمل الوظائف العقمية مثل7 الذكاء والقدرات العقمية المختمفة  المعرفية المكونات العقمية -2-2
كذلك الكلبم  التحصيل ويشمل ،التخيل ،الانتباه ،التذكر،  الحفظ، والعمميات العقمية العميا كالإدراك

 .(747 1002)حامد عبد السلبم زىران، والميارات المغوية

 تتضمن أساليب النشاط المتعمقة بالانفعالات المختمفة مثل 7الحب المكونات الانفعالية: -2-3
 الغضب وما يرتبط من ثبات انفعالي وعدمو وتجمعات الانفعالات في العواطف، الخوف البيجة ،الكره

 .(2005774 ،)حامد عبد السلبم زىران
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المجتمع  المدرسة ،تتعمق بالتنشئة الاجتماعية لمشخص في الأسرة المكونات الاجتماعية: -2-4
التفاعل ، القيم ،الاتجاىات الاجتماعية ،الأدوار الاجتماعية، المعايير الاجتماعية ،جماعة الرفاق

. القيادة والتبعية وىذه المكونات أو العناصر الشخصية تكون إما وراثية أو مكتسبة عند الفرد، الاجتماعي
 (724 2666 ،)حسن الداىري

 لمكونات الشخصية7وفيما يمي تخطيط عام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2657762)أحمد محمد عبد الخالق، تخطيط عام لمكونات الشخصية (:11الشكل رقم)

تكوينيا منيا الجسمية، العقمية، الانفعالية نستخمص مما سبق أن لمشخصية عدة مكونات تساىم في 
 والجسمية حتى يكون الفرد سويا ومتزنا.

 

 البيئة الشخص نفسه 

 الاجتماعية  المادية 

 المنزل المدرسة المجتمع

 عوامل عقمية عوامل جسمية 

الأعضاء  وظائف تشريحية   صحة عامة  
 خمقية  مزاجية  معرفية 

 موروثة  مكتسبة  موروثة  مكتسبة 

الجيات ونواحي 
 التخصص

 القدرات الطاقية الذكاء الثقافة العامة 

 مكونات الشخصية 
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 خصائص الشخصية وتكامميا:  -3
ر كم تتميز الشخصية بمجموعة من الخصائص تظير في شكل ثبات في الشخصية وفي التغي 

            بالشخصية  معرفةعمي ىذا يمكننا تتميز الشخصية بالديناميكية، التكيف مع البيئة، التميز والتكامل و 
مكانية التنبؤ بما يمكن  تقوم بو من سموك ولمتعرف عمى ىذه الخصائص نذكر ما يمي7 أن وا 

 (.3071000)حنان عبد المجيد العناني، 7 حيث يتضمن عدة نواحي7الثبات 3-1
فالإنسان الشريف  ،المختمفةالثبات في أشكال السموك يظير ىذا النوع من  7الثبات في الأعمال_ 

 عمى سبيل المثال يبقى سموكو شريفا في مختمف المناسبات والمواقف.

و"فرنون" في دراستيا عن الحركات التعبيرية إن عدد من ىذه  )ألبورت (7 بين ب_ الثبات في الأسمو 
 الحركات يميل إلى البقاء والثبات لدى الفرد حيث يمر بمناسبات مختمفة .

وىو مجموع قة التي تقوم عمييا الشخصية ونعني بو الأسس العمي 7في البناء الداخمي_ الثبات 
 الدوافع الأولية والميول والقيم الثابتة في مرحمة مبكرة من الحياة الفرد.

ونقصد بو شعور الفرد داخميا وعبر مراحل حياتو باستمرار وحدة  7_ الثبات في الشعور الداخمي
 .وف المتعددة التي يمر بياشخصيتو وثباتيا ضمن الظر 

 7التنظيم -3-2
إنما ىي محصمة  ،و مجموعة من الجوانب التي تكونياالشخصية ليست مجموعة من الصفات أ

ناتجة منو وتنطوي عمى درجة من التنظيم ولذلك يظير تنظيم المظاىر العقمية لدى الفرد في صورة بناء 
التنظيم إلى البواعث الداخمية اللبشعورية والدوافع المشاعر  النسق، أو شق يسير إلى مصطمحات البناء،

أن الفرد تكون شخصيتو إلى الحد  (إيزيك)أو تشير إلى المصادر الداخمية في الحياة العقمية لمفرد، فيعرفو 
الذي تصل فيو استجاباتو لسمسمة من المواقف التي تعرض عميو في الصورة أكبر انبساطية منيا 

)عبد  ر عدوانية وخشونة منيا تسامحا و لطفا وىذا التنظيم يستوجب وجود العناصر التالية7الانطوائية وأكث
 .(4771003الرحمان رشوان،

الوجدانية العقمية  ،ن عناصرىا الأربعة جوانب النفسيةمفادىا التفاعل الحركي بي الديناميكية: -
 الاتصالات البيئية .الجسمية الاجتماعية وكذا العلبقات و المعرفية، الإدراكية و 
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تتغير الشخصية بالنمو خلبل مراحمو المتتابعة و يتأثر تغيره بالعوامل المؤثرة في  الثبات النسبي: -
 )سوسن شاكر تكوينيا كالعوامل الجسدية والعقمية والنضج والتعميم ومؤسسات التنشئة الاجتماعية

 (.7171005،نجيب

ليذا لا يمكن عزلو عن المجتمع فلببد من النظر إليو و دراستو 7 الفرد اجتماعي بطبعو التكيف البيئي -
 (.2272662)مصطفى فيمي،من منظور اجتماعي وخلبل تفاعمو مع الغير

والأساس الذي يقوم  ع الذي يميز كل فرد ويجعمو مختمفا عن غيره من الأفراد الآخرينىو الطاب :التميز -
 الشخصية.عميو معنى 

أرقى، الوحدة المتكاممة ليست مجموعة أجزاء نتظام وحدة صغيرة في وحدة أكبر و يعنى بو ا التكامل: -
مرصوصة بل أجزاء متفاعمة بينيا علبقات ويجمعيا تنظيم معين وتكامل الشخصية شرط ضروري 
لمصحة النفسية والتوافق الاجتماعي السميم فإذا تعرضت ىذه الأخيرة لمعوامل المخمة بيذا التكامل فسوء 

رد وتوافقو العام ويبدو ذلك في صورة شتى درجات مختمفة الشدة والعنف، قد يبدو في صورة صحة الف
ميمو للبنطواء وكما قد يبدو  انحراف خفيف أو في صورة مشكمة سموكية مثل ما يظير لدى المراىق في

 يج،أبو حو  )مروان الأمراض العقميةد عنفا كالأمراض النفسية والانحرافات الجنسية و صورة أشفي 
6771002.) 

عبارة عن تصور عام عن تكوينو  ة شخصية الفرد من خلبل خصائصو ىيدراسنستخمص أن  
 الشخصي.

 مراحل نمو الشخصية:  -4
و معقدة تبدأ بتمقيح النطفة من  الشخصية ىي عممية مستمرة إن عممية بناءالنمو الجسمي:  -4-1

، ثم دأ بالانقسام المضاعف لتصبح عمقة( إلى الرحم أين تبFallopeتشكيل بويضة تنتقل من قناة )
 3ووزنو  cm 50مضغة ثم جنين ينمو في بطن أمو ويتحول الجنين بعد إلى رضيع يبمغ طولو حوالي 

كمغ و طولو  5, 12غ ثم يبدأ الرضيع في النمو بسرعة ليصبح وزنو في نياية العام الثاني إلى حوالي كم
عشر  يفو ابتدءا من الشير السادس حيث تبرز في اثنييكل العظمي وتتحول غضار كما ينمو الي، سم85

 .(6271001 )سامي سمطي عريفج، شير قبل نياية مرحمة الميد



 سمات الشخصية                                    الفصل الأول:                                         

 

21 
 

طئ بالمقارنة مع المرحمة افولة المبكرة يبدأ نمو الطفل يتببداية فترة الطمع نياية فترة الرضاعة و 
يور حتى يكتمل عددىا ثم تبدأ بالتساقط أما الأسنان المبنية فتستمر بالظ ،السابقة خاصة من ناحية الوزن 

لتحل محميا الأسنان الدائمة، كما تزداد عظام الجسم حجما وصلببة مع النمو الذي يظل معدلو مستقرا 
( سنوات 5-2في فترة الطفولة الوسطى، حيث تقدر الزيادة في الطول حوالي سنتين إلى خمس سنوات )

كمغ( ويقل ىذا المعدل بزيادة العمر الزمني والطفل مرحمة  5-3أما الوزن فيزداد بمعدل ثلبثة إلى خمس )
الطفولة المتأخرة أين يبطئ معدل النمو بالنسبة لسرعتو في المرحمة السابقة حيث تقدر الزيادة في الطول 

في كمغ ( فقط و يمكن القول أن الفتيات سبقن الفتيان 3سم، أما الوزن فتقدر بحوالي ثلبثة ) 2بحوالي 
، وتظير الزيادة ت الأساسية لنمو عند كلب الجنسينىذا يتفق مع التغيراو  ،المرحمة في الطول والوزنىذه 

في الوزن عند الذكور في بناء النسيج العضمي، بينما تظير عند الإناث في زيادة نسبة الشحوم لذلك تبدأ 
صالح  )حسين المرحمةالخصائص الجنسية الثانوية بالظيور لدى الإناث قبل البنين في نياية ىذه 

 (.1772666الداىري،

بعد  فترة النمو اليادئة تأتى مرحمة المراىقة التي تحدد بدايتيا بالبموغ الجنسي )حدوث أول قذف 
ث يتسع الكتفان ، حيفق ىذا البموغ نمو جسمي سريع جدايراحيض عند الإناث( و منوي عند الذكور وأول 

القوة العضمية حيث ىذا يؤدي إلى زيادة طول الجسم و  لساقينطول اومحيط الأرداف ويزداد طول الجذع و 
ثم تأتي مرحمة الرشد التي تبدأ فييا لجسمي بصفة عامة في ىذه المرحمة يكتمل النضج الييكمي والنضج ا

، التي تبدأ في الحادية لمبكرةحركة البناء جنبا عمى جنب مع النقصان )اليدم( بدأ من مرحمة الرشد ا
انتياء بمرحمة الرشد المتأخرة التي تنتيي في  الخامسة عمر ومرحمة الرشد الوسطى و من الوالعشرون 
وخة تكون أخيرا فإن مرحمة الشيخو ، يات اليدم أكثر من عمميات البناء( حيث تبدو فييا عمم65والستين )

الحواس القدرات الجسمية ووظائف تتناقص ( حيث يستمر اليدم و 65الستين )عمى الأغمب في الخامس و 
 (.2171002،)صلبح الدين العمرية بالتالي الموتويحصل الانحدار و 

 النمو النفسي الجنسي: -4-2
النفسية لمفرد ويعبر عند ل مرتبطة بالحاجات الفسيولوجية و يتمحور النمو النفسي الجنسي في مراح

المناطق ينتج عن ذلك استثارة ىذه قية في جسم الفرد وعند تنبيو أو من خلبل وجود مناطق طب (فرويد)
ة إشباعات لبيدية  فيو بمثابة طاقة نفسية وجنسية تتمركز في أماكن معينة أثناء نمو الإنسان ومن وجي

 .(1472666،)حسين صالح الداىري النمو النفسي بالمراحل التاليةنظر مدرسة التحميل النفسي يمر 
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 .(21471001نبيل سفيان،) تتمثلبن في7وتنقسم ىذه المرحمة إلى مرحمتين  المرحمة الفمية : 4-2-1

، تقوم أساسا ىذه المرحمة عمى ه المرحمة يتركز الميبدو في الفمفي ىذ _ المرحمة الفمية الاستقبالية:
المص )الرضاعة( وتشغل بالتقريب السبعة الأشير الأولى من حياة الطفل حيث يتفاعل مع البيئة عن 

، وحين يعاني الطفل من إحباط )لغة المبن في ثدي ىذا الطريقق الإشباع الميبدي عن طريق الفم و يتحق
 الأم( أو عدم إشباعو في فترات الجوع ، فإنو يمجأ إلى مص أصابعو تبديل أو استخدام المياية.

وتمتد لباقي العالم الأول، عند ظيور القاطعين الأماميين في فم الطفل  _ المرحمة الفمية السادية:
و يبدأ بعض الثدي أحيانا لكي يحافظ عمى موضوع إشباعو وىي الألم عادة أو في سن السبعة شيور فإن

من يقوم مقاميا، كما تتسم ىذه المرحمة بالتناقض الانفعالي نتيجة الإحاطات المتلبحقة نتيجة لعممية 
ييا حيث يبدأ من الولادة حتى العام الأول ويطمق عم الفصام وتتسم أيضا بالسادية المازوشية )العدوان (.

الذي يشكل المصدر  بالمرحمة الفمية نسبة لمنشاط الفمي المتمثل في الامتصاص والابتلبع والعض... ،
والمتعة التي تنعكس  الأول والأساسي لمتعبير الانفعالي عن حالات الإشباع أو عدمو وتعكس مشاعر المذة

باع أي تعكس بالتوتر والاضطراب عمى الفرد بالراحة والاطمئنان والاستقرار أو العكس في حالة عدم الإش
وتصبح منطقة الفم منطقة شديدة الحساسية ويستخدميا لمتعبير عن مشاعر الألم أو الحرمان أو التعبير 

 .عن الخبرات الحسية المريحة

، ريب عمى عممية الإخراج أو البرازوىي مرحمة وظيفية ليا علبقة بالتد :الشرجية المرحمة -4-2-2
المرحمة من طفل لأخر حسب النظام أو الطريقة يمجأ إلييا الوالدين في تدريب أطفاليم لذلك تختمف ىذه 
فإن مرور فضلبت الطعام عبر المعدة إلى الأمعاء الدقيقة ثم  (فرويد)وحسب رأي  .عمى استعماليا

  ، ومتى حصل يحصل الانفراج طفل توترا يدفعو إلى التخمص منياالغميظة و تراكميا ىناك تسبب لم
كيف وأين يجب أن تبدأ عممية وىنا لابد من التذكير للآباء من دورىم في تعميم الطفل متى و الارتياح  و 

 (.1072663) توما جورج خوري،الإخراج مع ما يرافقيا من نظافة 

وىي السنوات  العاشرة من العمرىذه المرحمة ما بين سن السادسة و تظير  مرحمة الكمون: 4-2-3
أن الطاقة الجنسية تختفي لتصل مرحمة من الكمون تنمو لدى الطفل  (فرويد) يعتقد، المبكرة في الدراسة

، ويتم توجيو الدوافع وتنمية أناه الأعمى ،جماعة الرفاق وينيمك في التعمم القوى النفسية.فنجده يميل إلى
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علبقات الأخوية ففي الغير مقبولة اجتماعيا ورفعيا إلى مستويات ثقافية مثل 7 الرياضة والميول الفكرية وال
 (717 2663)توما جورج، ستقرار )إخفاء الطاقة الجنسية(ىذه يحدث نوع من الإخفاء والا

( سنة بالنسبة للئناث 11و تبدأ من عمر إحدى عشر ) ىي مرحمة البموغالمرحمة التناسمية:  4 -4-3
وتحولات   تحدث تغيرات ،ة يبدأ الطفل في التحرر من أبويو( لمذكور وفي ىذه المرحم13وثلبثة عشر )

في الحياة الجنسية الطفولية إلى شكميا الراشد )المراىقة ( عندما تنضج الأعضاء التناسمية فيحدث إحباط 
عن طريق التفاعل ويعاد توجيييا لمبحث عن الإشباع لمرغبات الجنسية التي كانت في المراحل السابقة 

وكيف تمر الحياة الجنسية من الحالة  لتطور الميبيدو يتبين من خلبل ىذا الوصف  الحقيقي مع الآخرين .
يبدأ ىذا التطور بشكل في الواقع حالة  يميز السموك الجنسي عند الراشد الفمية إلى الحالة التناسمية التي

حل النمو الجنسي لا يتم اجتياز جميع مرا نموذجية أو مثالية ذلك أنو من الجائز في بعض الحالات أن
، ففي التثبيت ثبيت والنكوصخطران ىما خطر الت (فرويد)فقد يتيدد ىذا النمو حسب  ،بشكل تام وسميم

 ما يشكل النكوص ارتدادا، فيراحل التي يمر بيا ولا يتجاوزىايتوقف الميبيدو أو بعض أجزائو عند إحدى الم
-71 10017طفيميال )امتثال زين الدين الميبيدو إلى إحدى المراحل السابقة التي قد كان مر بياأو تقيقر 

11.) 

 :جون بياجي ( Jean Piagetالنمو المعرفي حسب ) 4-3

( لمذكاء عمى أطفال المدارس في فرنسا لاحظ أخطائيم Binetمقياس بنيو )(جون بياجي )طبق  
في الإجابة عمى بنود الاختبار وىذه الأخطاء تأخذ نوعا محددا وليس مجرد أخطاء عشوائية في الإجابة 

، فاستنتج أن أسموب تفكير الطفل يختمف في التفكير أو التركيز أو الذكاءأو أخطاء ناتجة عن ضعف 
النوع والكيفية وليذا قرر دراسة النمو المعرفي لدى الإنسان بإجراء ملبحظات  عن أسموب تفكير الراشد في

، بحيث النمو المعرفي ىنا عمميات عقمية مميزة لمراحل النمو ءه الثلبثة وكانت ملبحظات طويمةعمى أبنا
 في ذلك منيجا عمميا لأطفال في مراحل عمرية (بياجي)، حيث اتبع النضجالمختمفة من الطفولة حتى 

 (.22571002)سامي محمد ممحم،مختمفة 

نموا فيو أن نمو الشخصية يمر بعدة مراحل بدءا من النمو الجسمي أين ي مما سبق نستخمص
د، مرورا بالنمو النفسي الجنسي المرتبط بالحاجات الفيزيولوجية والنفسية لمفرد، إلى الييكل العظمي لمفر 
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خفاء الطاقة الجنسية لديو، وصولا إلى مرحمة الكمون التي ىي عبارة عن نمو لمقوى الن فسية لدى الطفل وا 
 المرحمة التناسمية التي ىي عبارة عن مرحمة تحرر وبموغ بالنسبة لمجنسين.

 مقومات الشخصية:  -5

 ىناك مقومات عديدة لمشخصية ونذكر منيا7

والوراثة  عقمي،خمق الإنسان مزود ببناء تشريحي وفسيولوجي وعصبي وأيضا  :ةالوراثة البيولوجي -5-1
ليا دخل لا ينكر في تكوين الشكل العام والطول أو قصر القامة والوزن وأيضا لون البشرة أو غيرىا، وىذه 

 إضافة إلى ذلك يوجو عوامل وراثية تمعب دورا كبيرا في التكوين الجنسي لمفرد وتنتقل من جيل إلى آخر.
 بالالتحاق، أو تؤىمو لو د مسار تعميمي معينتحد نات العقمية والمعرفية، وىذهالإنسان وقد زود بالمكو 

.ويجب أن الاجتماعيتركيبتو الحسبانية والعقمية ومميزاتيا الفكرية، وتحدد سموك الفرد مينة معينة تناسب ب
والميل  الانبساطأو  الانخراطعاممين إلى  الانفعاليوىذه تتعمق بالنشاط  الانفعاليةنذكر ىنا قيمة المكونات 

وىكذا من خلبل ما ذكرناه تعتبر الوراثة البيولوجية عاملب ىاما في التنشئة  و الميل لمخضوع.لمسيطرة أ
في الطول والوزن ين بين الجنس اختلبفاتوىناك  وتبدو عناصر مقومات الوراثة ثابتة لا تتغير. الاجتماعية

لنوع الواحد ذكر كان أم التي توجد حتى داخل ا الفيزيقيةوحجم الرأس ولون البشرة وغير ذلك من السمات 
وقدرات متفاوتة.وتحدد التميزات الطبقية  متباينةتجد أوضاعا  العناصرفي مدة  والاختلبفاتأنثى، 

تزجة أو الميجنة الذين لا موتتمثل ذلك في الوضع الطبقي لأفراد السلبلات الم الاجتماعيالمستوى 
نيم إلا نادرا في الوقت الذي لا يتقبمون فيو سلبفيم والذين يمثمون مكانة أدنى مأمع  اجتماعايختمطون 
 (. 721 1020)أحمد عبد المطيف أبو أسعد،من جماعات المف الذين يحتمون مكانة أعمى منيم. اجتماعيا

 (.727 1003)عبد المنعم الميلبدي،  وىناك أمثمة نقدميا في ىذا المجال الطبي لمشخصية منيا7

عن النمو نجد أن  ةالنخامية إذ أخذنا أحد ىرموناتيا المسؤولدة تسمى الغدة في قاع الجمجمة غ -
قد ييابو  اجتماعياإفرازه ممكن أن يجعل من الإنسان عملبق حيث أن العملبق غبر مرغوب بو  زيادة

 الناس الذين من حولو وينفرون منو.
ية، قد الذي يفرز من خلبل الغدة الدرق (thyroxineوكذلك زيادة  إفراز ىرمون التيروكسين ) -

لكنيا ، ىذه ملبمح طيبة الشخصية مرضية عصبية ا لأتفو الأسباب ويقل وزنا وتزيديجعل الإنسان ثائر 
  .غير مقبولة إلى حد ما في مجتمع يتنفس فيو ىذا المريض ىواءه
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ىناك أيضا المكونات النفسية الذكاء الصفات أوفي غيابيا وىي ذات علبقة بمواىب الفرد  -
والبعض الآخر بسرعة  الاستشارةالخاصة، وقدراتو ومياراتو الحركية حيث يتميز بعض الناس ببطئ 

را فعالا في فيم السموك رة، مما يؤثر بدوره عمى تكوين الشخصية وتمعب ىذه العناصر دو الإستثا
 .نسانيالإ
موارد البيئة الجغرافية يندرج تحتيا الموقع والتضاريس والمناخ والطبوغرافيا والأن  البيئة الجغرافية: -5-2

وتمعب ىذه العوامل دورا ىاما في تحديد خصائص الثقافة والحضارة كما تؤثر والثروات الطبيعية والسكان، 
نان جبمية وعرة وتحصر الجبال، بعض الوديان ومن الأمثمة نذكر أن بلبد اليو  عمى السموك الإنساني.

المحدودة أثر في رحيل  الاقتصاديةالضيقة التي أمكن زراعتيا وعمييا أقيمت المدن الصغيرة وكان الموارد 
البري حال دون قيام وحدة قومية أو سمطة  إلى الاتصال وعودةالمواطنين بحرا إلى سواحل بعيدة،  بعض

 ووىكذا أصبح نظام الفردية ذ عمى جميع المدن في أنحاء بلبد اليونان. ةمركزية تبسط سمطاتيا السياسي
وىكذا ما أورده. د صبحي في كتابو ان لكل جزيرة شخصياتيا المتميزة طابع الروح اليونانية القديمة، وك

خل العوامل الجغرافية في تركيب الإنسان فالماء والطعام والعلبج من العوامل الجغرافيا وتركيب الإنسان تتد
حاطاتواليامة في تركيبة الإنسان المادة كما أن حرمان الفرد من ىذه المصادر لو تأثير في سموكيات   وا 

يتناقص ففي البلبد الخصبة يتراوح عدد السكان و  ثر توزيع السكان في سموك الأفراديؤ  وتكيفو مع البيئة.
في التفاعل السموكي بين الأفراد ومن سيكون السواحل  صحراوية القاحمة، يؤثر ىذا بدورهفي البلبد ال

 (.22 10037 ،عبد المنعم الميلبدي) كنون الصحاري والمزارعفي شخصياتيم وطباعيم عمن يس يختمفون
 

 :الاجتماعيةالبيئة  -5-3

أنماط و العادات  ،التي يتوقعيا الإنسان في بيئة وذلك مثل التقاليد الاجتماعيةوىي المتغيرات 
وتأثير  الاجتماعيةالسموك التي يتعمميا الإنسان من بيئتو، وىي تمثل عاملب ىاما في عممية التنشئة 

 الآخرينعمى شخصية الفرد حيث يقضي الفرد جزءا كبيرا من حياتو في تفاعل مع  الاجتماعيةالنواحي 
فيناك التفاعل بين الأفراد مثل ذلك  الاجتماعيالمحيطة بو وىناك مستويات مختمفة لمتفاعل  في البيئة

وىناك التفاعل بين المدرب والفريق وىناك أيضا التفاعل  الطالبةالتفاعل بين الزوج والزوجة وبين الطالب و 
     1003 عبد المنعم الميلبدي، (...الاجتماعيةبين الفرد والثقافة العامة ويتمثل ذلك في العادات والتقاليد 

7 23 ). 
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 البيئة الثقافية: -5-4

المختمفة يرجع إلى تأثير الثقافة فكل نمط ثقافي  الاجتماعاتسمات الشخصية في  اختلبفإن 
عمى مقومات  يحافظونىذا وكبار السن قد  يمكن أن يؤدي إلى تثبيت سمات معينة في الشخصية.

          الشاب إلى بسرعة التعبير، ويؤدي ذلك إلى وجود أنماط مختمفةل يشخصيتيم القديمة بينما يم
، أو في الجماعة الواحدة فدرجة تقبل التحديات أو التغيرات الثقافية لا احدمن الشخصيات في المجتمع الو 

 (.23 10037)عبد المنعم الميلبدي ، نفس الدرجة عند كل أعضاء المجتمعتكون ب

 الشخصية أثر في تكوين شخصية الفرد وتثبيتيا.نستنتج أن لممقومات 

 العوامل المؤثرة في الشخصية :  -6
 ىناك عدة عوامل تؤثر في شخصية الفرد ونمخص أىميا في ىاذين العاممين7

ىي تأثر مل المكونة لمشخصية الإنسانية  و تعتبر العوامل الوراثية من أىم العوا 7العوامل الوراثية -6-1
في  ، لذلك اتجيت البحوث حول دراسة أثر العوامل الوراثية بنائيا وفي تكوينياأو بأخرى في بصفة 

    وزملبئو إلى أن الوراثة تساىم بدرجو قميمة في ىذا المجال  (نيومان)، حيث تشير دراسة الشخصية
  Eysenck كما تشير عدة دراسات في ىذا المجال مثل7 دراسة مساىمتيا في الذكاء. ذلك بمقارنتيا و و 
وىي أن الوراثة تمعب دورا فعالا في تحديد الفروق الفردية في سمات  ،بينت عكس ذلك التيإيزيك( )

)رمضان محمد  صية والنفسية التي يحمميا الفردالشخصية بمعنى أن الوراثة تؤثر في نوعية السمات الشخ
 (. 757 2664القذافي،

7 تتمثل في العوامل البيئية والاجتماعية ذات التأثير البالغ عمى نمو الشخصية  العوامل المكتسبة -6-2
ظرتو حول وتطورىا، فالإنسان عندما يتفاعل مع غيرة،  فإن نتائج ىذا التفاعل يؤثر عمى سموكو وعمى ن

مضان )ر  طريقة استجابة لممؤثرات البيئيةالآخرين ولمحياة بشكل عام،  كما يؤثر بشكل خاص عمى نفسو و 
 (.751 2664محمد ألقذافي، 

فتيدف عممية التنشئة الاجتماعية إلى تكوين شخصية الفرد، وىذا ما يتفق عميو الباحثون في ىذا 
من  التنشئة الاجتماعية ىي العممية التي يسعىفالمجال وتكون عناصر الشخصية متعممة أو مكتسبة 

قيم واتجاىات يرضى عنيا المجتمع  ، دوافعكيةل أبنائيم يتعممون أساليب سمو ورائيا الوالدين إلى جع
اثر ظاىر في تكوين عناصر وتتقبميا الثقافة التي ينتمون إلييا إلى جانب ذلك عوامل بيئية ليا 
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فييا ويتأثر  مما ىو معروف أن الشخص يعيش محاطا بالعديد من مكونات البيئة التي يؤثر .الشخصية
لكن يمكن القول و ، و تشابك مفعوليا العوامل ذلك لتعددىا صعب حصر تمك، و من البيا و يتعامل معيا

     فمثلب التعميم الذي يتمقاه الفرد .اء كان التأثير ايجابيا أو سمبيابان تأثيرىا عمية يعتبر بالغا، سو 
الاجتماعية النفسية نظرة المعنوية و  استجابة البيئة لحاجاتو المادية مدىوالمستوى الاقتصادي المحيط بو و 

وجيو في ت الآخرين إليو وأساليب تعامميم معو، كل ذلك يؤثر عمى الشخص وعمى تطور شخصيتو فيساىم
أساليب التربية وما يتعرض لو الأطفال من مؤثرات وتمثل خبرات الطفولة و ، استجاباتو لممثيرات البيئية

)رمضان محمد  الاجتماعيةاصة وعوامل تؤدي إلى تشكيل تأثي عمى حياتيم النفسية و ذات طبيعة خ
  (.1997784ألقذافي،

ما يحيط بيا من و  شخصية الإنسان تتكون من خلبل البيئة الاجتماعية لمفرد،نستخمص أن   
          قد تكون ىذه العوامل متعمقة بالبيئة الأسرية و  ،سمبيا في ىذه الشخصيةايجابيا أو عوامل تؤثر 

 .أو المدرسية أو الاجتماعية لمفرد 

- 7314 2000محمد جبل، )فوزي السموكية لمشخصية المتمتعة بالصحة النفسية:مميزات ال -7
315.) 

تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بالسموك الايجابي تجاه المواقف الحياتية  7الايجابية -7-1
دوافعو وعادة ما تتمكن من بذل الجيد الموجو والبناء في مختمف الاتجاىات، كما أنو إيجابي في مواجية 

 بحيث لا يقف عاجزا أمام العقبات التي تحول بينو وبين إشباع ىذه الدوافع .

 التفاؤل: -7-2
تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بالتفاؤل دون المغالاة أو إفراط ويعتبر التشاؤم مظير  

 من مظاىر انخفاض الصحة النفسية.

 تقبل الفرد الواقعي لحدود إمكانياتو : -7-3
، ويساعده عمى الانجاز والتوافق والفشل إن فيم الفرد لذاتو فيما واقعيا يجنبو الكثير من الإحباط 

السميم ومن ثمة فإن تصور الفرد لنفسو وتصوره للآخرين وتقبمو لمحقائق الموضوعية المتعمقة بشخصيتو 
 يساعد كثيرا عمى التوافق النفسي وعمى التعامل الناجح مع الناس .
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 تخاذ أىداف واقعية:ا -7-4
إن الفرد الذي يتمتع بصحة نفسية ىو ذلك الفرد الذي يختار مجموعة من الأىداف الواقعية التي  

شباعيا. مكانياتو واستعداداتو حتى يتمكن من تحقيقيا وا   تتناسب مع قدراتو وا 

 القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية ناجحة : -7-5
تكوين وتفاعمو إيجابيا معيم وتحقيق العلبقة و  الطيبة مع الآخرينإن علبقة الفرد الاجتماعية  

نسج شبكة ىامة من العلبقات الاجتماعية ىاما يساعد عمى التوافق و  تعتبر سندا ووجدانيا الصداقات،
 الخارجية.سواء في الأسرة أو في البيئة 

 إشباع الفرد لدوافعو و حاجاتو : -7-6
دوافع المتعددة الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية و من العوامل تحرك سموك الفرد مجموعة من ال 

التي أدت إلى انتشار الاضطرابات النفسية في الوقت الحالي نجد تعدد الحاجات والدوافع التي تحيط 
بالفرد والتي ىي نتاج التطور الحضاري الحادث، لذلك الفرد المتمتع بالصحة النفسية ىو ذلك الشخص 

 فعو طبقا لإمكانياتو لموصول إلى حالة من الارتياح النفسي والابتعاد عن الإحباط والقمق .الذي يطور دوا

 القدرة عمى ضبط الذات :   -7-7
كمما زادت قدرة الفرد عمى ضبط الذات والتحكم فييا اتجاه المواقف، كمما أدى ذلك إلى قمة  

ثمة فإن الفرد  الذي لديو تحكم في  الحاجة إلى الضبط الصادر من جية أخرى خارجة عن الذات، ومن
 فذاتو ىي التي توجيو دائما.سمطة خارجية  الذات وضبطيا، لا يحتاج إلى توجيو من أي

 نجاح الفرد في عممو و رضاه عنو :  -7-8
إن نجاح الفرد في عممو بالإنجاز والابتكار والإبداع يؤدي إلى تحقيق الذات، لذلك فإن ىذا الفرد  

ى النجاح في العمل والرضا عنو، ومتى كان ىذا العمل يتناسب مع قدراتو واستعداداتو يسعى دائما إل
مكانياتو فإن ذلك يؤدي بو إلى إشباع حاجاتو المادية والنفسية والاجتماعية.  وا 

 ارتفاع مستوى الاحتمال النفسي:  -7-9
، إلا أن الحرمان المختمفةإن حياة الإنسان مميئة بالأزمات والمشاكل والشدائد وضروب الإحباط و  

الفرد الذي يتمتع بصحة نفسية لديو القدرة عمى الصمود أمام ىذه الظروف و مواجيتيا دون أن يخل 
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ميزانو وينيار ودون أن يتشوه تفكيره أو تنحط عزيمتو بل يسعى دوما إلى مقاومة الفشل والبحث عن بدائل 
 وحمول للؤزمات والتصدي لكل المخاوف والضغوطات .

 النضج الانفعالي:  -7-11
، الحزن، عال )كالغضبونقصد بو قدرة الفرد عمى ضبط النفس في المواقف التي تثير الانف 
( والابتعاد كل البعد عن التيور والاندفاع ومن ثمة ضرورة تناسب انفعالاتو مع مثيراتيا بحيث الخوف

الثقة والموضوعية في مواجية مشاكل يصل إلى درجة من الاتزان الانفعالي نجد الاعتماد عمى النفس و 
 .والابتعاد عن الذاتية الحياة

 اتساع أفق الحياة النفسية: -7-11
إننا نحتاج إلى تنمية معارفنا ومدركاتنا، ونحتاج إلى تنمية الكثير من الميارات الحركية والفنية  
لى غير كما نحتاج إلى العناية بنمونا الجسمي، ونحتاج أيضا إلى  والعممية الاىتمام بعلبقاتنا الاجتماعية وا 

ذلك من أبعاد النمو المختمفة وكل ذلك بيدف أن تتسع أفق حياتنا النفسية مع تحقيق قدر مناسب من 
التوازن والانسجام بين نمونا البدني، المعرفي، الوجداني والاجتماعي. ومع اتساع أفق الحياة النفسية 

 فو واىتماماتو  المتنوعة .يستطيع الفرد أن يتخذ لحياتو أىدا

 الصحة الجسمية: -7-12
تتحقق الصحة الجسمية إذا قام كل عضو من أعضاء الجسم بوظيفتو وبطريقة سميمة، وأن يخدم  

كل عضو من أعضاء الجسم العضو الأخر، وىناك علبقة بين الصحة النفسية لمفرد وصحتو الجسمية، 
    ض والعاىات الجسمية يؤثر إلى حد كبير في الحالة النفسية حيث أن الاعتدال الجسمي والإصابة بالأمرا

، فإن الصحة الجسمية الجيدة تعد العكس صحيحمن خلبل القمق والاضطرابات المختمفة والاكتئاب و 
 إحدى علبمات التمتع بالتوافق والصحة النفسية . 

 احترام الفرد لثقافة المجتمع مع تحقيق قدر من الاستقلال عنو :  -7-13
، منيا الأعراف والقيم لعناصرلكل مجتمع نموذجو الثقافي والذي يحتوي عمى العديد من ا 

والمعايير والتي يتحدد من خلبليا السموك السوي للؤفراد، ومن مظاىر الصحة النفسية لمفرد، أن يسمك 
يتماشى مع القيم والمعايير، ولا يصدر عنو سموك شاذ يرفضو  يتقبمو المجتمع والسموك المناسب الذي 

 .وينبذه المجتمع
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إلا إذا توفرت فييا كل من  ،اعتبارىا متمتعة بالصحة النفسية نستخمص أن الشخصية لا يمكن 
 الانفعالي....التفاؤل، اتخاذ أىداف واقعية، إقامة علبقات اجتماعية، ضبط الذات والنضج الإيجابية،

 قياس الشخصية وتقييميا:  -8
تنوع القياسات بين يدي برز ميام الأخصائي النفسي وتالشخصية وقياسيا من أ تعتبر دراسة

        ، يضاف إلى ذلك اختبارات الاتجاهمنيا ما ىو إسقاطيو  ىو موضوعي، فمنيا ما الاختصاصي
 ومن الطرق الأساسية لقياس الشخصية ما يمي 7، لاستعدادات والعلبقات الاجتماعيةوالقيم والميول وا

وىي موقف محادثة ومواجية بين شخصين7 المفحوص والأخصائي النفسي القائم  المقابمة: -8-1
وسموكو  بالمقابمة والذي يقوم بعممو ىذا بيدف فيم المفحوص أو العميل وجمع معمومات عن شخصيتو

 (. 251 26667الظاىري، )أحمد حسن تمد المقابمة عمى التواصل المفظيوتع

وتستخدم قوائم الصفات كثيرا في قياس الشخصية حيث يقدم لممفحوص قائمة قوائم الصفات:  -8-2
 20017عبد الله،أبو ) طويمة من الصفات أو البنود ويطمب منو إن يحدد ما إذا كانت تنطبق عميو أم لا

99.) 

في  أوتتم من خلبل ملبحظة سموك الفرد في المواقف الطبيعية خلبل فترة طويمة  :الملاحظة -8-3
حسن )احمد مواقف مصغرة من الحياة ترتب بحيث تستدعي ظيور سمات الشخصية المطموب قياسيا

 .(7257 2666،الظاىري

 وأيضا من طرق قياس الشخصية نجد:

وىي ترمي إلى تييئة مواقف وظروف فعمية وأعمال يؤدييا المفحوص فيبرز  الاختبارات الموقفية: -8-4
بالفعل ما لديو من سمات يراد قياسيا، دون أن يعرف الغرض من الاختبار ومن ىذه الاختبارات نجد 

 .(20027263 ،)عيسوي الأميركيين لسمة التعاون لدى الأطفال (ماي( و)ىارتشون)اختبار 

مى درجة من ىي عبارة عن موقف مثير عمى شكل جممة تتميز بأع الاسقاطية:الاختبارات  -8-5
، يتعرض ليا المفحوص فيستجيب استجابة يستطيع من خلبليا الفاحص اكتشاف الغموض ونقص التكوين

جوانب مختمفة من شخصية المفحوص وتشير ىذه الجوانب إلى أفكار المفحوص ودوافعو ومفاىيمو 
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حباطا تو وىكذا يصبح الموقف المثير في ىذه الاختبارات الاسقاطية عبارة عن ستار ووجدانياتو ورغباتو  وا 
 (.20017202يسقط عميو المفحوص حياتو  الداخمية )أبو حويج وآخرون،

 ومن أنواع الاختبارات الاسقاطية نجد:
كال بقع ىو بمثابة عدد من البطاقات التي تحتوي كل بطاقة منيا عمى شكل من أش اختبار روشاخ: -

، ويطمب من المفحوص أن يذكر ما يرى في حالة كل فيما بينيا من حيث درجة التعقيد الحبر تتفاوت
بطاقة تعرض عمييا منيا، وتعتبر استجابة المفحوص لبقع الحبر تساعد في الكشف عن نفسيتو بدرجة 

ما يرى  ص أن يذكر، ويطمب من المفحو فيما بينيا من حيث درجة التعقيد تتفاوت أي  الحبر أكبر من
في حالة كل بطاقة تعرض عمييا منيا، وتعتبر استجابة المفحوص لبقع الحبر تساعد في الكشف عن 

 (.7319 1993)عدس وتوق، نفسيتو بدرجة أكبر من أي استجابة أخرى

( منيا صورا متنوعة وتركت 30( بطاقة طبعت عمى )31يتكون الاختبار من) اختبار تفيم الموضوع: -
البطاقة الأخيرة خالية من الصور ويطمب من المفحوص أن يكون ويشكل قصة حول كل منيا عمى حدة 
ويوضح فييا ما يحدث في كل صورة في ىذه المحظة )الحاضر( والأمور التي أدت إلى ىذه الحالة 

صور ( 10في الاختبار )  يوجدو  ،لنتيجة في ختام القصة )المستقبل(سوف تكون عميو اا )الماضي( وم
القمق،  ، ويقيس الاختبار جوانب عديدة مثل7( لمجنسين معا10( للئناث و)10تصمح لمذكور و)
 (.7104 2001عبد الله ،أبو ، الضغوط البيئية، تكامل الذات، المدركات )ةالصراعات الرئيسي

 الشخصية: نظريات -9 

النظريات السيكولوجية بدراسة ووصف الشخصية، وسعت لفيم شخصية الفرد، وعلبج  اىتمتلقد 
 مشكلبت النفسية والسموكية. وقد ساىمت وجيات النظر المختمفة في إعطاء شكل أوضح لنظريات

 النفسي، النظرية المعرفية، السموكية والإنسانية.الشخصية، وأىميا نظرية التحميل 

ىذه النظرية عمى تصنيف الناس إلى  بر من أقدم نظريات الشخصية، وتركزتعت :الأنماطنظرية  -9-1 
الأنماط  ،(KRETSCHMER) مثل الأنماط الجسميةة، وتختمف التصنيفات حسب أوضاعيا ينأنماط مع

 ونجد من أىم نظريات الأنماط ما يمي7 .(زونا كي)لتوماس ( و) الاجتماعية
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 (.727 1002حامد عبد السلبم زىران، ) المزاجية: الأنماط -9-1-1

( 01من فكرتو أن الجسم الإنساني يتكون من ) انطلبقاحاول "أبوقراط" أن يصنف خمق الناس 
 7 يفرزىا الطحال.السوداءتفرزىا المرارة،  الصفراء:تفرزه الرئتين،  البمغم:وتفرزه الكبد،  الدم:عناصر وىي7

العناصر، وعمى ذلك يمكن إيجاد العلبقة الآتية بين الصفات وفي كل فرد تكون الغمبة لأحد ىذه 
 المزاجية والعناصر الجسمية كما يمي7

في غير عمق  الاستثارةوىو شخص سيل  :SUQUGUINEالنمط الدموي أو المزاج الدموي  - أ
 ويتسم بالتفاؤل، متحمس، واثق، حاد الطبع. اتساعأو 

وىو الشخص الذي يغمب عميو المزاج  :Melancholicالنمط السوداوي أو المزاج السوداوي  - ب
 السوداوي، ويمتاز بأنو7 حزين ومكتئب، ومتشائم، منطوي، ىابط النشاط بطئ التفكير، متأمل.

مع تغمب الجانب  الانفعال7 وىو شخص شديد chqlericالنمط الصفراوي أو المزاج الصفراوي  - ت
 حاد. أو تأثير مزاج  الجدي وقمة السرور، غضوب، عنيد طموح، ىائج

الشخص سميما من الناحية النفسية، أما حين  :phlegmaticالنمط البمغمي أو المزاج البمغمي  - ث
 .يغمب أحدىما عمى الآخر ينشأ المرض النفسي

أىتم بالأنماط  حادثة التصنيف ويرجع إلى العالم )كريتشمر(ىي  الأنماط الجسمانية: -9-1-2
مات الجسمية من سمة الجسمانية، وتقسم حسب شكل الوجو ومنيم من صنفيا حسب جغرافية الرأس والس

 ( 721 1002)حامد عبد السلبم زىران، حيث قسمنا إلى أربعة أنماط وىي7وقصر وضخامة 

 سريع التقمب. ،الساقين، اجتماعيلوجو، منبسط، قصير ممتمئ الجسم، عريض االنمط البدين:  -أ    
 نحيل الجسم، طويل الأطراف، دقيق القسمات، منطوي، مكتئب. النمط النحيل: -ب
 قوي العضلبت، ممتمئ الجسم، نشيط، عدواني.النمط الرياضي:  -ت
 فوضوي، عشوائي.النمط الغير المنظم:  - ج

 الأنماط النفسية: -9-1-3

 الانطوائيينوالذي قسم الناس فيو إلى  (يونغ)من أشير ىذه الأنماط، التصنيف الذي وضعو 
والإحساس، الإليام التفكير  وىي، إلى جانب ىذا فإنو رأى أن ىناك وظائف عقمية ألا والانبساطيين
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وحدسيا، وذلك بحسب تغمب الوظائف  انطوائياومفكرا، أو  انطوائيافالشخص مثلب قد يكون  والوجدان... 
 (. 773 1003)عبد المنعم الميلبدي، هعند العقمية

 :الاجتماعيةالأنماط  -9-1-4

، عندما درسوا ىذا الأخير اجتماعيةظيرت فكرة تقسيم الشخصية إلى أنماط  (زونا كي)و (توماس)
في محاولة الفريق بين السمات المزاجية والسمات الخمقية، ويرجعون المزاج إلى عوامل وراثية أما الخمق 

معينة وذلك لتفاعميم فييا بينيم، وىي  اجتماعية. وينقسم الناس إلى أنماط اجتماعيةيرجع إلى عوامل 
 (.74 10037النمط العممي، النمط البوىيمي، النمط المبتكر)عبد المنعم الميلبدي، 

 :freudنظرية التحميل النفسي "لفرويد"  -9-2

عبد السلبم  )نقلب عن7حامد وىي7 أجزاءمن ثلبثة  افتراضياتتكون الشخصية حسب "فرويد" 
 ( 13-712 2665زىران،

داخل الفرد، وىو مستودع  الدافعيةيتضمن اليو الغرائز والدوافع، إلى جانب الحافز أو القوى  اليو: -
القوى والطاقات، ويرتكز نشاطو عمى مبدأ تحقيق المذة، وتجنب الألم، أي أن الفرد يندفع إلى إشباع 

 دوافعو، وتشكل محتوياتو التعبير النفسي عن النزوات اللبواعية والإرادية.
والمعايير  والأخلبقيعتبر الممثل الداخمي لمقيم ومعايير المجتمع، وىو مستودع المثاليات  الأنا الأعمى: -

المربيين  أن يحل محميم مثمث مكنمالأنا الأعمى بشكل خاص بالوالدين، و  والضمير. يتأثر الاجتماعية
 والشخصيات المفضمة والمحبوبة لدى الفرد.

الأعمى وبين  الأناية، لأنو يتحكم في الفعل والسموك، ويتكفل وىو بمثابة الجياز الإداري لمشخص الأنا: -
 .طريق ميكانيزمات الدفاع والتكيف ويؤدي عممو عن الواقع

فيما يخص مفيوم دينامية الشخصية، أن ىناك طاقة داخمية تحرك الإنسان، وتوجو يرى )فرويد( 
       من غزيرة الحياة  ابتداء، باختلبفيالديو الدافعية نحو سموك معين، ومنبع ىذه الطاقة ىو الغرائز 

 إلى الغرائز مثل7 غريزة الجنس، غريزة الموت وغيرىا من الغرائز.

العيسوي،  )عبد الرحمن محمد تتمثل في7 )فرويد(بينما مراحل النمو النفسي والجسمي التي أتى بيا  -
1001 7202.) 
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طريق الأكل والمص والعض، ويتمثل الفطام  يجد فييا الأطفال المذة من أفواىيم عن المرحمة الفمية: -
الصراع الرئيسي في ىذه المرحمة، حيث أن ترك الثدي بعد حصول الطفل عمى رضاعة زائدة ىنا يحدث 

 التثبيت، وىذا الأخير في ىذه المرحمة سوف تظير بعض السمات في الكبر )كالاعتمادية الجشع(.
عمى المذة في عممية طرد الفضلبت وحينما تعتريو عند بموغ الطفل سنتين يتحصل  المرحمة الشجية: -

. وفيما بعد تظير الانتباهقيود المجتمع، يحاول بعض الأطفال جعل عممية الإخراج في غير أوانيا لمفت 
 عمى شكل سمات شخصية كالتحدي، البخل والعناد.

دة أوديب. ثم حين يكتشف الطفل أعضاءه التناسمية مصدر المذه، ويمر عبر عق المرحمة القضيبية: -
 أين تصبح الرغبة الجنسية ساكنة تي تبدأ من السنة الخامسة تأتي مرحمة الكمون ال

الرغبة الجنسية تستيقظ في سن البموغ من خلبل المراىقة حتى  (فرويد)حسب المرحمة التناسمية: -
 الشيخوخة وتكون العلبقة مع الآخرين.

حسب "فرويد" الرابط الجنسية الناضجة مع الجنس الآخر علبقة مميزة لمنضج، أما إذا قيدت الطاقة 
إن نظرة  نفسية. اضطراباتبسبب الإشباع المفرط أو الإحباط في المراحل الإنمائية السابقة، تظير ىناك 

تفسير السموك الإنساني "فرويد" في فيم طبيعة الشخصية الإنسانية تعد نظرة سمبية، وذلك لأن مبدأ في 
كثيرة، لكنيا من جية أخرى، ساىمت بدور  انتقاداتيكون من خلبل الجنس والعدوان، وقد لقيت نظريتو 

  (30 26657د السيد عبد الرحمن، كبير في تطوير مجال العلبج النفسي)محم

 -741 2665عبد الرحمن، السيد)محمد  (:1971) ( kelly) )كيمي( المعرفي الاتجاهنظرية  -9-3
43.) 

 استجابتيمبدراسة طريقة الأفراد في رؤيتيم لمواقع، كيفية  اىتم"كمي"  الاتجاهمن أصحاب ىذا 
المعرفي الرائد في تحديد  الاتجاهويعد  بالأحداث والقدرات العقمية. اىتملممواقع والأحداث. زيادة عمى ذلك، 

فشل في التفاعل مع المؤثرات المختمفة، وىذه عوامل السموك الإنساني، وذلك ما ينتج عنو النجاح أو ال
أن  الاتجاهويعتقد أصحاب ىذا  الأخيرة تشمل من العمميات المعرفية7 التفكير، التخيل، الإدراك والدافعية.

دراكيم لنفس الموقف أو الحدث،  الاستجاباتالأفراد يختمفون فييا بينيم من حيث  يشمل  فالاختلبفوا 
 النظام المعرفي عند كل شخصية إنسانية. اختلبفك، ولذلك يعود السبب إلى التفكير، التفسير والإدرا
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ظر لوالديو ي دراسة الشخصية فالطفل مثلب، ينيرى "كيمي" أن الخضوع لعامل الزمن أمر أساسي ف
عنيا، فيشكل لديو  الاستغناء، فيو لا يستطيع الارتباطعمى أنيما ضرورة حتمية لبقائو من خلبل مفاىيم 

 عمى والديو والآخرين أيضا. دالاعتما

لذلك فالتدليل أو الضغط الزائد يؤثران عمى نموه من كل من النواحي تأثيرا سمبيا. إلى جانب ذلك 
من الوالدين، بشكل دقيق إلى التوقيع أو التنبؤ بسموك الطفل، والعكس  والانضباطيؤدي السموك السوي 

والمتوافقة في بعض الأحيان، إلا أن نمو الشخصية رغم ىذه العوامل والمؤثرات المتناقضة  صحيح.
يتواصل عند الطفل، وبالتدريج يدرك الطفل أنو عميو التدخل عن تصويره بأن والديو ىما الأقوى والأمثل 

 ولا يعادليما بمن يحيطون بو.

 بويم ويفسر ويحمل الواقع المحيط يمثل الإنسان بالعالم الذي يحاول أن يف (kelly)بالإضافة فإن 
 سان في ىذه العممية مفاىيم عمميةنوالوقائع وضبطيا. ويستخدم الإلكي يتمكن من التنبؤ بالأحداث 

 من صحتيا أو للئعادة النظر فيياويصوغ، ويختبر الفرضيات في الواقع، لمتأكد 

 -750 2665الرحمن،  )محمد السيد عبد :Bandura"لباندورا":  الاجتماعينظرية التعميم  -9-4
52.) 

لى أىمية الترابط الداخمي لمسموك وذلك عن في نظريتو إ إذ يشير )باندورا( أصحاب ىذا الاتجاه من
طريق تحديد الأسباب الداخمية والعوامل المحيطة بو. وفيما يتعمق بنمو الشخصية، فإنو يؤكد عمى أىمية 

السموك والعوامل الشخصية، تداخل كل من ين الإنسان وبيئتو، ويرى في ذلك التفاعل المستمر والمتبادل ب
الذاتي عند  فالاندفاعوحسب ىذه النظرية،  فكل منيا يؤثر ويتأثر بالعوامل الأخرى. ضا،والمؤثرات أي

القيري بفعل المثيرات البيئية، لكن مختمف  الاندفاعالأفراد لا يكون بفعل تأثيرات القوى الداخمية، ولا يكون 
 فاعل المتبادل بين الشخصية والمثيرات البيئيةالوظائف النفسية يمكن شرحيا بفضل الت

تجاىل أىم الجوانب المؤثرة من بينيا، أن )باندورا(  الاجتماعيلنظرية التعمم  انتقاداتوجيت عدة 
في السموك الإنساني والمعقدة لو، كالشعور واللبشعور والصراعات، بحيث ركزت عمى تأثير المحيط 

نة، ومتجاىلب بذلك تأثير العوامل الداخمية والذىنية، وتأثير اليرمونات والبيئة في تعميم أنماط سموكية معي
  .في سموك الإنساني
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7 2665)محمد السيد عبد الرحمن،  :(ROGERS) )روجرز(الإنساني الاتجاهنظرية  -9-5
45.) 

بحيث  )روجرز( (Rogersو) )ماسمو( (Maslou)نساني نجد الاتجاه الإمن أىم مؤسسي نظرية 
         وصموا الشخصية من خلبل الطبيعة الخيرة لمنفس البشرية، أي أن ىناك قوة إيجابية وىي الميل الفطري
أو الطبيعي لتنمية القدرات البنائية، التي تقوم عمى دفع الشخص نحو سموك معين، فالفرد يقوم بسموكات 

 عقلبنية موجية نحو ىدف معين، وىذا من خلبل قوة إيجابية.

ما حدث في الماضي، أما الدافع الرئيسي  شيءيرى أن السموك لا يحدث بسبب  (روجزر)أي أن 
 ىو حاجتو إلى تحقيق الذات والسعي لمتحقيق درجة أعمى من النمو.(روجرز)لمفرد عند 

في أن الشخصية  (ألبورت)و (كيمي)يتفق مع  (روجرز)يرى الدارس في موضوع الشخصية أن 
عممية منفردة نسبيا داخل الفرد، أي تختمف عن باقي العمميات الفيزيولوجية، فكل شخص يتأثر بخبرتو 

       لم يحدد مراحل  (روجزر)مراحل معينة لنمو الشخصية، بينما  (ألبورت)و (كيمي) الذاتية، وقد حددا 
 .أو معايير محددة لنمو ىذه الأخيرة

عند الطفل باعتباره شخصا ذو طبيعة خيرة بدلا  الاستجابة أىميةتأكد عمى يفضل ال( روجر) فإن
 من تحديد لنمو الشخصية.

المتفائمة إلى حد كبير، والتي تصنف الطبيعة البشرية ( روجرز)لبحظ أن نظرة ي مما ذكر
وتحقيق  الوصول إلى الإشباع،وىي حسبو ضرورة تنمية وتدعيم الطاقات الداخمية في والاختصاربالتبسيط 

وىو أمر مرغوب فيو إذا كانت المستويات العميقة لمشخصية السوية وبناءه، وعمى الرغم من ذلك،  الذات
ن المجالات، لا سيما مجال العلبج النفسي، وىو العلبج أثبتت فعالية في العديد م (روجزر)فإن نظرية 

 .(35-34 26657المتمركز حول الذات)محمد السيد عبد الرحمن، 

ىما أكثر  م العمماء البارزين في ىذا المجال نجد كل من )كارل روجر( و)أبراىم ماسمو(،ومن أى
العمماء انتقادا لنظرية )فرويد( حول الطبيعة البشرية حيث يرى كلبىما أن النفس البشرية بناءة وخيرة 

اتجاىين  بطبيعتيا الفطرية، وقد توصمت كلب النظريتين إلى ىذه الفكرة التفاعمية عن الشخصية من
)ماسمو( بالسموك الغير العادي والمرضي فقد  مختمفين، ففي الوقت الذي كان من المتوقع فيو أن ييتم
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تحول إلى دراسة الأشخاص الأسوياء أكثر قدرة عمى تحقيق التوافق.أما )روجرز( فيعد واحد من أشير 
النفس الإكمينيكي )محمد السيد  المعالجين النفسانيين، وتعد نظريتو نتاج لجيده المتواصل في مجال عمم

 (.7102 2665عبد الرحمان،

لقد حاول)روجرز( المولود مساعدة الناس في التغمب عمى مشكلبت الحياة وقد تطورت أفكاره 
ببطئ من الخبرات الإكمينيكية في كممات "روجرز"، حيث عرف "الذات" أو "مفيوم الذات" عمى أنو نموذج 

كة "للؤنا" أو "الضمير المتكمم" مع القيم المتعمقة بيذه الرموز                                                            منظم ومنسق من الخصائص المدر 
 (.25471000)ليندا دافيدوف،

يعد المفيوم الرئيسي)لروجرز( والأساس الذي تتكون عميو الشخصية ىو الخبرة وىي كل ما يمكن 
دراكا تو لنفسو وتقييمو ليا يتكون مفيوم الذات  أن يصل إلى شعور الفرد ومن مجموعة خبرات الفرد وا 

أساسا عند الطفل من خلبل التفاعل المستمر بينو وبين بيئتو خاصة الوالدين والأفراد الآخرين المحيطين 
ئتنا بو كما يذىب إلى القول أن فكرتنا عن ذاتنا ىي التي نوع شخصيتيا، وىي التي تحدد كيفية إدراكنا لبي

 (.20771001)مدثر سالم أحمد، وكيفية تعاممنا معيا

 .(5472664)محمد السيد عبد الرحمن، :)سكينر( (Skinner)النظرية السموكية -9-6 

قة لبالإنساني أنو قائم عمى أساس الع يعتبر النشاط( الذي سكينر)من أصحاب ىذه النظرية نجد 
 اختلبف، ويتبع ذلك عممية التعزيز، وعميو فإن بناء الشخصية عنده يقوم عمى والاستجابةبين المثير 

 عند الفرد، إضافة إلى تعدد التغيرات لديو. الاشتراطالخبرات وقوانين 

معقدة، ومستقمة نسبيا، وبفيم التاريخ الإشتراطي لمفرد نفيم  استجاباتتتكون شخصية الفرد من 
لا تقوم زودنا بمعالم ىامة عن الشخص، ولكنيا في الوقت نفسو أنيا تيرى ( سكينر )كو، وعميو فإنسمو 

لذا، فيو يؤكد عمى أىمية تحميل الأسباب الكامنة وراء السموك، بحيث يرى أن بتفسير السموك الذي تصفو 
المعرفة ولم يحدث ذلك عند الشخص الجاىل.  لاكتسابالتعميم حدث عند الشخص المتعمم، بسبب تعزيزه 

 (أريكسون) (فرويد)تعمق بنمو الشخصية، فمم يحدد ىذا الأخير مراحل عممية النمو مثل ما فعلما ي أما
أفادت كثيرا في مجال رعاية ونمو الطفل، نظرا لاكتساب الوالدين قدرة عمى التحكم  (سكينز)ولكن نظرية

  الاجتماعيكبيرا في مجال التدريس، ومجال الإصلبح  اىتمامافي سموك أبنائيم، فيذه النظرية وجدت 
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فإن ديناميكية الشخصية، تقوم أساسا عمى التحميل  (سكينير)حسب  إلى جانب مجال العلبج النفسي.
  الوظائفي لأساليب تنوع السموك بحسب تغير الشروط البيئية.

 : يراتيةالظ النظريات -9-7

ووجية نظرىا المتميزة في الحياة يركز أصحاب ىذه النظريات عمى محاولة فيم الذوات الإنسانية 
أن الناس كائنات متكاممة لا يمكن فيميا بدراسة  افتراضاىمويمثل ىؤلاء العمماء وجية نظر الكمية ففي 

ضافتيا لبعضيا وغالبا ما تحدد الذات لدييم عمى أنيا نم عمى ىيئة وذج داخمي )الأجزاء المكونة ليا وا 
يتكون من خلبل تفاعل الأفراد مع العالم ويؤثر نموذج الذات في الأحداث كما صورة أو مفيوم أو نظرية 

            لدافع الإنساني الرئيسي افي سبيل الذات ىو تؤثر الأحداث بدورىا في نموذج الذات ويعتبر الجياد 
 .(7201 1001)مدثر سميم أحمد ، ع الفزيولوجية فيي قميمة الأىميةأما الدواف

نستنتج أن ىناك عدة نظريات تدرس الشخصية بمختمف جوانبيا من أىميا7نظرية التحميل النفسي  
يجاد الحمول لمشاكمو المختمفة.  النظرية المعرفية، النظرية السموكية والانفعالية وذلك بيدف فيم الفرد وا 

 ثانيا: سمات الشخصية.
 تعريف السمات: -1
7 تشتاق كممة سمة في المغة العربية من وسم و تعني إما 7 ) أحمد زكي بدوي، التعريف المغوي -1-1

19967451) 
 علبمة -
  الأثر الكمي -
 مظير ثابت نسبيا من مظاىر السموك  كالانبساط أو الانطواء. -

لسماتيا تعددت تعريفات عمماء النفس لمشخصية وكذلك اختمفت تعريفاتيم التعريف ااصطلاحي:  -1-2
 تبعا لاختلبف نظراتيم ونظرياتيم لمشخصية وفيما يمي أىم التعريفات لمفيوم سمات الشخصية7

السمات مجموعة من الأفعال السموكية التي تتغير معا و تعد السمات عنده مفاىيم حسب )إيزنك( : 
 (.735 2006،نظرية أكثر منو وحدات حسية )عبد المنعم الميلبدي

 صية عبارة عن مجموعة أفعال وسموكات .منو نستنتج أن الشخ
 ( :Allportفيما يرى )ألبورت( )
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نظام نفسي عصبي، مركزي عام وخاص، فيو عام من حيث جعل  أن سمات الشخصية ىي  
المثيرات المتعددة متساوية وظيفيا، كما يعمل عمى إصدار وتوجيو أشكال متساوية وظيفيا، كما يعمل عمى 

)ألبورت( ىي استعداد  وية من السموك التكيفي والتعبيري ,فالسمة في نظرإصدار وتوجيو أشكال متسا
نزعة عامة من المكونات السيكوفيزقية تدفع وتحدد سموك الفرد وىو نظام خاص من حيث أنو خاص 

 (756  2006،بالفرد)نقلب عن 7حسين عبد الحميد أحمد رشوان

إلى أن السمة ىي طريقة دائمة لمتأثير عمى السموك بشكل نسبي في  في حين يشير رمضان القذافي:
 .(717 2005)نقلب عن7صالح حسين الداىري،   المواقف المختمفة التي معا بعلبقة معينة

السمة عمى أنيا خاصية دائمة وثابتة نسبيا لدى الفرد والتي يمكن أن تميزه عن  ويعرف انجمش انجمش :
 ( 772 1003عبد المنعم الميلبدي  ن7)نقلب ع غيره من الأفراد

أو  نستخمص من ىذه التعاريف أن السمات ىي تمك المصطمحات التي نستعمميا لوصف ىيئة         
نما ىي مجموعة متفاوتة من  سموك لشخص معين، وىذه السمات ليست وحدة مستقمة داخل الفرد وا 

 رد. الصفات التي تتجمع بإحداث آثار سموكية مميزة لشخصية الف

 أنواع السمات: -2
فالأولى ثابتة ثبوتا ، ىناك أنواع متعددة من السمات، فمنيا السمات العامة والسمات الموقفية

يكون أمينا في كل المواقف والثانية ىي التي تتوقف ، مطمقا,فالشخص الذي يتمتع بسمة الأمانة العامة
الانفعال ...الخ ، وىناك أيضا سمات وىناك سمات أخرى مثل7السيطرة، الخضوع ، ، عمى نوع الموقف

شعورية كالصداقة والروح الاجتماعية وسمات لا شعورية كالكبت والمخاوف ... الخ ويمكن تمخيص أنواع 
 السمات فيما يمي7

 السمات العقمية: 2-1
 القدرات العقمية المختمفة والعمميات العقمية العميا ،ويقصد بيا الوظائف العقمية مثل الذكاء العام

كالإدراك، الانتباه،  التفكير، الحفظ، التخيل، التحصيل والكلبم والميارات المغوية )عبد الحميد الشاذلي 
1002  7157) 
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  السمات الاجتماعية: -2-2
والتي تظير جميا أثناء تفاعمو  ،يقصد بيا السمات التي يكتسبيا الشخص خلبل التنشئة الاجتماعية

وعلبقاتو الاجتماعية ويتميز بامتلبكو لمعلبقات الاجتماعية ويبحث عنيا ويكوّن علبقات بسيولة بمعنى 
أوسع تدل عمى مجمل القدرات الفطرية المطموب تطويرىا من اجل التفاعل والاتصال                  

 (.798 2001مع الآخرين)عصام عبد المطيف العقاد،

أي أن الانطوائي يتميز بكثرة  والتفرغ لمنفس، كما نجد السمة الانطواء و ىي الرغبة في الانعزال
وأحاسيسو وأمالو ويتميز بالعزلة،الأنانية والارتباك الدائم والخجل والانسحاب من  التأمل في مشاعره،

العالم الخارجي وتقبل كل المجتمع. بالإضافة إلى سمة الانبساط التي تعرف عمى أنيا الانفتاح عمى 
التغيرات التي تحدث فيو، أي أن الشخص المنبسط يتميز بميمو إلى السطحية والتفاؤل وحب الظيور 
والتفكير الواقعي الموضوعي إضافة إلى سمة التعاون، حيث يعتبر ىذا الأخير مظير إيجابي لمتفاعل 

 (.757 1982مل معين )ريشارد لازوراش ,الاجتماعي الذي يعكس التفكير المتبادل للؤفراد في أداء ع

وحب التمتع بكل ما ىو مفيد  ،وأخيرا نجد سمة الأنانية والتي يقصد بيا حب النفس والإعجاب بيا
 ( . 7304 2000)فوزي محمد جبل ,  دون مشاركة الآخرين

 السمات الانفعالية:  -2-3
المختمفة ،كالمرح، التييج والجرأة كما نجد وىي التي تتضمن أساليب النشاط المتعمقة بالانفعالات 

( )ىورني ( القمق عمى أنو عبارة عن Horneyأن ىناك سمات أخرى كالقمق ،الاكتئاب ، حيث عرفت )
خبرات ميددة لأمن الفرد ،ناشئة عن أحداث ومواقف مؤلمة وىو اضطراب مرتبط بعجز كمي أمام الخطر) 

 (.7304 2000فوزي محمد جبل ، 
وعدم القدرة عمى  ،التي تتميز بسمة القمق نجدىا تعاني من الخوف و توقع الأذىفالشخصية 

 (.2006756، )عبد المنعم الميلبدي التركيز والانتباه والتفكير والشعور بالعجز والكآبة وعدم الثقة

 ( .798 2002)مدثر سميم أحمد، خصائص السمات:   -3
أو إحصائيا والفروق بين الأفراد تتحدد في  تعتبر السمة متصل كمي قابل لمتدرج تتحدد تجريبيا

الدرجة وليست في النوع ليذا تتحدد درجة السمة عند شخص معين بنقطة عمى خط مستقيم ونجدىا ىنا 
 عمى نوعين7
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7 كالسمات الجسمية, يمتد خط السمة من الصفر إلى النياية العظمى كما سمات وحيدة القطب -3-1
 ىو موضح7صفر )+(              )+( 

يقع فييا  ،7 كالسيطرة في مقابل الخضوع أو الانبساط في مقابل الانطواءسمات ثنائية القطب -3-2
 (-صفر   )الصفر في منتصف المسافة بين القطبين المتعارضين كما ىو موضح 7)+(     

  .تتميز السمة بالثبات واستقرار نسبي , حيث تتغير عن طريق التعمم -
السمات مرتبطة فيما بينيا إيجابيا مثلب إذا حصل شخص ما عمى درجة عالية في سمة المرح  -

 تتوقع حصولو كذلك عمى درجة مرتبطة بالأولى كالانبساط .
 تدل عميو السموكيات.السمة مجرد افتراض لا يمكن ملبحظتو مباشرة عندما  -
 السمة أكثر عمومية من العادة بحيث السمة تكونيا مجموعة من العادات. -
 السمة إما أن تكون فريدة خاصة بشخص معين أو أن تكون عامة مشتركة بين كل الناس. -
فيي تشير إلى ما يخص الفرد بالجوع إلى المتوسط          ،تستند السمة إلى معيار اجتماعي -

مثل المرأة التي تتسم بالاحتشام في المجتمع الغربي قد تتسم بنقيض ذلك في  ،في جماعتو
 المجتمع الإسلبمي.

 معايير تحديد السمات: -4
إن السمة لا يمكن أن تلبحظ مباشرة عند الفرد بل نستنتجيا فقط من خلبل تعريفاتو وسموكاتو 

تحديدىا , فقد اىتم بيا )البورت( واكتشاف طبيعتيا نتعرض لصعوبات و أخطاء، وليذا وضعت معايير ل
 (.784 1983( معايير و ىي 7 )أحمد محمد عبد الخالق ، 8الذي قسميا إلى ثمانية )

 أن السمة أكثر عمومية من العادة أي عادتان أو أكثر تنتظمان وتتسعان معا لتكوين سمة. -
 السمة أكثر وجود اسمي بمعنى أنيا عادات عمى مستوي أكثر تعقيدا. -
 السمة دينامية أي بمعنى أنيا تقوم بدور دافعي في السموك .  -
أن وجود السمة يمكن أن يتحدد عمميا أو إحصائيا وىذا ما يتضح من الاستجابات المتكررة  -

لمفرد في المواقف المختمفة أو في المعالجة الإحصائية عمى ما نجد في الدراسات العالمية عند) 
 كاتل( و)إيزنك( وغيرىا. 

 ليست مستقمة بعضيا عن بعض ولكنيا ترتبط عادة فيما بينيا. السمات -
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أن سمة الشخصية إذا نظرنا إلييا سيكولوجيا قد لا يكون ليا الدلالة الخمفية ذاتيا, فيي قد  -
 تتفق أو لا تتفق مع المفيوم الاجتماعي المتعارف عميو ليذه السمة.

عمى عدم وجود ىذه السمة وفقد أن الأفعال والعادات غير متسقة مع سمة ما ليست دليلب  -
 تظير سمات متناقضة أحيانا لدى الفرد عمى نحو ما نجد سمتي النظافة والإىمال.

أن السمة ما قد ينظر إلييا عمى ضوء الشخصية التي يحتوييا أو عمى ضوء توزيع بالنسبة  -
و منو نقول أن السمة سواء  ،أي أن السمات إما تكون فردية أو عامة ،لممجموع العام من الناس

كانت صفة أو بناء نفسي أو فعل أو ردة فعل إلا أنيا تطبع الفرد بطابع معين مميز يمكن تمييزه 
نيا ذات ثبات نسبي.  عمى أساسيا وا 

 نظريات السمات : -5

تمعب سمات الفرد دور وصف شخصيتو عمى أساس أنيا تعبر عن سموكاتو تحت ظروف المثيرات 
ترض نظرية السمات بأن الاستجابات المختمفة لمفرد في المواقف الخاصة تسند               البيئية، فتف

إلى الاستعدادات المحددة والمتوفرة لديو ونسمييا السمات الفردية أي وصف الفرد والتعرف عميو تبعا 
ير من لمسموك الخاص ويستخدم تعبير سمة بيدف وصف السموك والتنبؤ بو وىذا ما عمل عميو الكث

 العمماء ونجد منيم7

 (.7281 2001)عبد الحميد محمد الشاذلي، ( يونغ: (youngنظرية  -5-1
 ( الأفراد تقسيما ثنائيا وحددىم في منطويين ومنبسطين .1913قسم العالم السويسي "يونج" ) 

يفضل صاحبو العزلة، دائم التفكير في نفسو ينقصو مرونة التوافق السريع وىو كثير  النمط المنطوي:
 الشك، مسرف في ملبحظاتو، صحتو ومظيره الشخصي يحقق توافقو عن طريق النكوص والخيال والوىم. 

نشيط يميل إلى مشاركة الناس أعماليم ونشاطاتيم , قادر عمى التوافق بسرعة   النمط المنبسط :
 لا ييتم بالنقد ولا يكتم انفعالاتو وتعرف الييستيريا أنيا المرض النفسي لممنبسط. صداقات بسرعة،يكون 

 (.745 2007)فاطمة الزىراء بوحطو،( إيزنك: Eysnekنظرية ) -5-2

(Eysnek)  )  إزيك( وىو عالم من العمماء المعاصرين المختصين في دراسة الشخصية النمطية
( بني تصوره عمى بناء الشخصية عمى مفيوم النمط امتدادا لمتفكير المستخدم 1916ولد في ألمانيا سنة )

في دراسة السمة ,حيث بيذا الأسموب يمكننا وصف الفرد بسمة واحدة أو مجموعة من السمات والتي تميز 
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شخصيات الناس بعضيا البعض، ليست سمات عابرة أو عارضة أي تتوقف عمى المواقف الخاصة التي 
ليا الفرد، بل سمات ثابتة نسبيا وعمى ىذا فمعرفة سمات معينة لشخص تساعد التنبؤ بسموكو إلى يتعرض 

حد كبير، أما في أسموب النمط يمكننا إتباع خطة أوسع وىي خطة التصنيف، فتصنيف الفرد يكون 
وىذا يعني أن ، بانتمائو لنمط معين حسب مجموعة من السمات,فيمكننا القول أنيم ينتمون إلى نفس النمط

إذ ، النمط مجموعة من السمات التي يتم تبسيطيا إلى المجموعة التي يتم تبسيطيا عمى مجموعة قميمة
( أنو يمكننا إعطاء وصف الشخصية بأقل عدد )أيزنكنقوم بتبسيط الوصف عمى درجة كبيرة، ليذا يرى 

لتي استمدىا من دراستو وقد توصل ىذا الأخير في نظريتو في وصف الشخصية وا ،ممكن من السمات
 التي أجريت عمى عينة من الأفراد المرضى والتي تبين من خلبل أن ىناك ثلبثة أبعاد الشخصية وىي7 

   Jntromesionالانطواء  -
  Extra Fersionالانبساط  -
  Neur Otisnالعصابية  -
  Non –neurotisnاللبعصابية  -
  Psychotisnالذىانية  -
  Non –Psycgotisnاللبذىانية  -

لمدرجات  ألاعتدالييخضع لخصائص المنحنى  ،يعتقد )إيزنك( أن توزيع بعدي العصابية والانطواء
بمعنى أخر أن غالبية الناس تقع في المنطقة الوسطى بالنسبة لمبعد في حين بعد الذىانية لا يخضع 
لخصائص التوزيع لاعتدالي وىذا فإن الانبساط والعصابية بعدان متعامدان أي مستقلبن وأن لكل فرد 

 اد التالية7درجة مستقمة ومركز كلب البعدين. ويمكن أن نحدد مكان واحد من ىذه الأبع
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 نماط "إيزنك " لمشخصية( يمثل الابعاد الثلاثة لأ 12شكل رقم )
 العصابية                          

 عصابي منبسط                      عصابي منطوي         

 الانطواء                                                                      

 الانبساطية سوي منبسط               سوي منطوي 
 الاتزان                           

لدييم ىذه  الأشخاص( أنماط "إيزنك " لمشخصية و يعنى أن كل 3الثلبثة ) الأبعادسميت ىذه 
 .الثلبثة لكل بدرجات متبادلة الأبعاد

 (:جوردن ألبورت )(Golden Allport)نظرية  -5-3

حيث اعتبرىا لب  من أكبر عمماء النفس الذين تعمقوا في دراسة الشخصية، ألبورت(يعد )جوردن 
عمى الأشخاص الأسوياء الراشدين  يرى )ألبورت( أن دراسة الشخصية يجب أن تعتقد دراسة عمم النفس.

 وأن تستيدف شرح البناء السيكولوجي الذي يوضح صفات الفرد وخصائصو في التفكير والسموك عموما
 (7201 2651الرحمان العيسوي،)عبد 

والسمة في رأي )ألبورت ( ىي الوحدة المناسبة لوصف الشخصية وليست في رأيو صفة مميزة 
لسموك الفرد بل إنيا أكثر من ذلك إنيا استعداد أو قوة أو دافع داخل الفرد تحدد سموكو و توجييو بطريقة 

 (. 763 1001معينة )مدثر سميم أحمد ،

 2662)ألبورت( من حيث أصوليا إلى قسمين 7 )حامدعبد السلبم زىران ،تنقسم السمات عند -
726 ) 

 سمات وراثية فطرية7 التى تنتقل بالوراثة  -
  سمات ظاىرية مكتسبة7 التي تحددىا البيئة )متعممة ( -

 كما تنقسم السمات من حيث نوعيا ألى صنفين 7  
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 7 السمات العامة أو المشتركة 

السمات العامة التي يشترك فييا كثير من الناس بدرجات متفاوتة ويمكن         وىي الاستعدادات أو 
والسمة عادة  عمى أساسيا المقارنة بين معظم الأفراد، وتحدد لكل منيم درجة معينة في مقياس السمة،

 (.763 1001سمة متصمة وتتوزع بين الناس توزيعا إعتداليا )مدثر سميم أحمد ،

 :السمات الفردية 

الاستعدادات أو السمات الشخصية أو الخصائص السموكية التي لا توجد لدى جميع الأفراد وىي 
نما تكون خاصة بفرد معين.  إنيا الاستعدادات الشخصية التي تعبر عن نواحي فريدة في شخص معين وا 

 ( .7707 1000)فوزي محمد جبل،

دلالتيا وأىميتيا في بناء  فقد ميز )ألبورت( بين السمات المركزية والثانوية فيي تختمف في
الشخصية فبعض الأفراد قد تكون لدييم سمة واحدة قوية إلى حد أن معظم أنماط سموكيم يتأثر بيا)محمد 

 (. 712 1001محمد نعيمة،

  : السمات الرئيسية 

وىي السمة التي تكون عمى درجة عالية جدا من الأىمية في سموك الفرد، إنيا سمة ساندة 
ة الفرد، يظير أثارىا في جميع أفعالو تقريبا، ولكن الأفراد الذين يظيرون مثل ىذه مسيطرة عمى شخصي

 (. 764 1001)مدثر سميم احمد، السمات الرئيسية ىم عمى وجو عام قميمون

 : السمات المركزية 

وىي سمة تخص فردا معينا بدرجة كبيرة و تكون أكثر تميزا لو.و السمات المركزية ىي في العادة 
 (. 764 1001ويرى ألبورت أن السمات المركزية )مدثر سميم أحمد، بين خمس إلى عشر سمات،تتراوح 

  :ىي سمات تشير إلى استعداد ثانوي أقل أىمية وأقل عددا ومحدودة التأثير في السمات الثانوية
)محمد السيد عبد  سموك الفرد، كما أنيا أقل عمومية واقل ثباتا واقل ظيورا من الاستعدادات

 (.7710 2665حمان،الر 

 



 سمات الشخصية                                    الفصل الأول:                                         

 

46 
 

 خلاصة:

في  بيا الباحثون اىتميعتبر موضوع الشخصية من بين الموضوعات الرئيسية في عمم النفس التي 
السيل  بالأمرالفرد.ومن خلبل كما سبق ذكره حول موضوع الشخصية يتضح لنا أنو ليس  دراسة سموك

تعتبر من المفاىيم التي يختمف معناىا تبعا لتعدد المناىج  الأخيرةصياغة تصور شامل لمشخصية، وىذه 
ن كانت دراسة السمات الشخصية  وليا أىمية في تشكيل سموك الفرد، والزوايا التي تدرس من خلبليا، وا 

عند الفرد تمكننا من معرفة سماتو ومميزاتو، فإن دراسة العنف لديو تمكننا من معرفة القوى الكامنة وراء 
 وىذا ما سنحاول التطرق إليو في الفصل الموالي. .اىر عند الفرد وتمكننا من التنبؤ بسموكوالسموك الظ
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 تمييد: 

مثل أخطر تاليوم، و  ةوليد تليس يقديمة، في ظاىرة  الأقران نفظاىرة ععد ت
بية سواء عمى المستوى الفردي أو الجماعي، ونظرا مالس انظرا لتأثيراتي الاجتماعيةالمشكلبت 

ىم في خمق وظيور مشكلبت أخرى المجتمع في غنى عنيا، استالسيئة، حيث  انتائجيل
، فيساىم مدرسيوالذي يسمى بالعنف الالمدرسة وتزداد ىذه الظاىرة خطورة لما يكون داخل 

في خمق جيل يؤمن بالسموك الخاطئ ويسعى إلى تطبيقو في كل موقف يتعرض لو في 
حتما يعود عميو اعي عنيف مجال أسري واجتم في ينشئونالأطفال الذين فحياتيا ليومية، 

أين تطرقنا في ىذا الفصل ، بالضرر كما يمكن أن يتخذه أسموب في التعامل بو مع الآخرين
إلى تعريف العنف المدرسي، مظاىره، أسبابو، نتائجو وأثاره ثم إستراتيجيات مواجيتو.ثم تمييا 

بابيا، أنماطيا، ظاىرة عنف الأقران أين تعرضنا فييا إلى: تعريف الظاىرة، ضحاياىا،أس
وأخيرا تعريف الضحية، أنواعيا،  النماذج المفسرة ليذا الأخير وبعض الحمول المقترحة.

 تصنيفاتيا.
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 : مفيوم العنف المدرسي:أولا

 :تعريف العنف المدرسي -1

تعددت واختمفت التعريفات والأدبيات التربوية والاجتماعية في تناوليا لمعنف المدرسي، ويعود ىذا 
الاختلبف إلى الأطر النظرية التي يتبناىا كل فريق. فتحديد مفيوم العنف المدرسي مرتبط بمجموعة من 

 الخطوات التي تمكننا من التعرف عمى الأجزاء التي تتكون منيا.

إلى أن العنف المدرسي تعدي التمميذ أو عدد من التلبميذ عمى  (فاطمة فوزي )ثةإذ تشير الباح
 jak)ويعرفو  حد العاممين بالمدرسة بالقول أو الفعل أو بسمب الممتمكات الشخصيةأغيرىم من التلبميذ أو 

doubali) (جاك دوبالي)  بأنو اختراق مفاجئ لمنظام المدرسي والقوانين السائدة والمعتادة لمحياة في
 (    jacque Duppaquir.2000,80). المجتمع

 نيكولاس" ىو ظاىرة تعاني منيا جميع مدارس العالم تعاني منيا جميع )"(Nicolasوحسب 
     أو المدرس والتمميذ. مدارس العالم فيو مشكمة مدرسية بحيث تكون إما بين التلبميذ والزملبء

fichier,2003, :85) Gustave Nicolas (  

عمى انو نمط من السموك يتسم بالعدوانية يصدر من الطالب ضد  ويعرفو طو عبد العظيم حسين: -
طالب أخر أو مدرس، ويتسبب في أحداث أضرار مادية أم جسمية أو نفسية ,ويتضمن ىذا العنف اليجوم 

 طو عبد العظيم) أو الاعتداء عمى الممتمكات لطلبب آخرين وتخريب ممتمكات المدرسة أيضا
   ( 262:2007،حسين

( فقد قال إن العنف المدرسي ىو مجموعة من السموكات الغير 1980) (دويي()doyi) أما
المقبولة في المدرسة بحيث يؤثر عمى النظام العام لممدرسة ويعيق العممية  التعميمية داخل الفصل التربوي 
ويؤدي إلى نتائج سمبية بخصوص التحصيل الدراسي، وتتمثل في العنف المادي كالضرب والمشاجرة 

 ة والاستيزاء والاحتقار والعصيانوتخريب الممتمكات وغيرىا، أو المعنوية كالسب والشتم والسخري والسطو
 .(263: 2007طو عبد العظيم حسين،) 
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من التمميذ داخل المدرسة تصرفا يصدر  أوكونو سموكا فالعنف المدرسي  :(يو بو آلان ) حسب الباحث
طو  نقلب عن:) والضرر بممتمكات المدرسة الأذى إلحاقرمزيا ييدف  أوالسموك جسميا  ىذاكان  سواء

 (  264:2007حسين، عبد العظيم

يحتوي عمى درجات  اط في النظام والمكونات التربوية،ن العنف المدرسي ىو انحطبأ دوباكي: ويشير
 ديدوالتيمرورا بالتخريب القتل  إلىتنطمق من عدم الحياء 

       ضد زملبئو  سواءسموك يمارسو التمميذ في المدرسة  ونأب :آخرونو وتعرفو تيداني خديجة 
 )نقلب عن:المدرسي  المدرسة والقائمين عمييا، وىو مظير سوء التكيف  ممتمكات ضدأساتذتو أو  أو

 .(15: 2007خالدي خيرة،

    أن العنف المدرسي ىو كل تمك السموكات الصادرة من التمميذ  التعاريفنستنج من جميع ىذه 
السموك جسمي  سواء كان ىذاأو المدير أو أعضاء المجتمع التربوي داخل المدرسة  الإداريأو المعمم أو 

لحاق لفظي أو رمزي اليدف منو ىو أو لآخرين والضرر بالممتمكات المدرسة أو الأفراد ا الأذى وا 
 المتواجدين داخل المدرسة.

 مظاىر العنف المدرسي:  -2

ظاىر متعددة، فيو يتنوع من ممارسة العنف المادي من خلبل يتخذ العنف المدرسي أشكالا وم
ر المتسامحة يالسموكات الغبالإساءة فعل الضرب أو الحرج، وممارسة العنف المعنوي والرمزي مثل 

 مختمف التحرشات والمفظ بالكلبم السيئ كما يشمل المظاىر التي يعتمدىا عنف التلبميذ وعنف المدرسين.
ويظير العنف المدرسي من خلبل بعض المظاىر التي يقوم بيا التلبميذ والمتمثمة فيما يمي:)بوشوك 

 .(64:2008حسينة،

 القضاءوىو عبارة عن تجمع بعض الطلبب في عصابات تحاول  التمرد عمى المجتمع: -2-1
اليروب من  إلى فيمجئونوالقيم التي يحافظ عمييا  عداالمدرسي ومخالفة القو  المجتمععمى تقاليد 

 المدرسية. خارج المجتمع المدرسي أو البيئة الآخرينالمدرسة والتعدي عمى 
 والإضراب العصيانحيث يتزعم بعض الطلبب حركة  :والامتناع عن الدرس الإضراب -2-2

ل عدد من طلبب الفصل الواحد أو عمى ميشلإضراب عمى نطاق ضيق، فداخل المدرسة، وقد يكون ىذا 
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نطاق واسع، ويشمل عددا من مجموعة من الطلبب في مختمف الصفوف أو الفصول، وىذا العصيان 
 يعكس رغبة الطلبب في العدوان عمى النظام المدرسي ومصدر السمطة في المدرسة. إنما والإضراب

حيث يقوم بعض الطلبب من مختمف الفصول الدراسية بالعنف المادي  :والتحطيم الإتلاف -2-3
 .إتلبفياالمدرسة بيدف  وأثاثعمى أجيزة ومعدات 

داخل  الشغب داخل المدرسة بإثارةيقوم بعض الطلبب  :الآخرينالعدوان الموجو ضد  -2-4
قد يعتمد بعض الطلبب  ، الضرب....كماكراريسيمحجرات الدراسات، حيث يعتدون عمى رفقائيم بتمزيق 

 .( قصد منع السير السميم لمدرسالأقسامجو من الفوضى داخل حجرات المدرسة ) إشاعة إلى

ولعل ىذا المظير ىو الأكثر انتشارا في المدارس التربوية فيو  :ثارة الفوضى والشغبإ -2-5
أساتذتو وذلك لعدة مظير من مظاىر العنف المدرسي باعتباره سموك عدواني يقوم بو التمميذ ضد زملبئو و 

أسباب منيا ما ىو نفسي كالإحباط ومحاولة التنفيس أو لجمب الانتباه أو لأسباب اجتماعية أو أسباب 
 خمقية كنقص السمع أو الفشل الدراسي لمتمميذ.

ىذا المظير ىو الأكثر شيوعا في المدرسة، ويندرج ضمن فئة العنف  :يةظلمفاالاعتداءات  -2-6
 .الأساتذة المعنوي ويتمثل في التوجو الكلبم القاسي المؤلم ضد الزملبء أو

وىذا النوع من أحد فروع العنف الجسدي، وينتشر خاصة بين  :الشجارات بين التلاميذ -2-7
 .في ساحة المدرسة أو داخل القسم التلبميذ فيما بينيم من خلبل اشتباكات، وشجار وتدافع خاصة

نستخمص مما سبق أن صور التعبير عن العنف وأشكالو أن ىناك تعددا وتباينا في صور التعبير 
ن ك انت جميعيا ليا غاية في إلحاق الضرر والأذى بالفضل المعتدى عميو عنو بل تداخلب فيما بينيا، وا 

    سواءا كان ىدفا في حد ذاتو أو وسيمة لتحقيق شيء معين أو الضرر بالفرد نفسو.

 : أسباب العنف المدرسي -3

سببو الأسرة أو المحيط ومنو ما عند المراىقين حيث منيا ما يكون تتنوع أسباب مشكلبت العنف 
 العنف ناتج عن:و المدرسة نفسيا، فيكمن القول أن فيتتسبب 

تتكون وتتبمور شخصية  إذسسات الاجتماعية وأىميا ؤ تعتبر الأسرة أولى الم :عوامل أسرية -3-1
يتم تحقيق التوافق النفسي الفرد تحت تأثيرىا حيث يكتسب العادات والتقاليد والقيم والأخلبق تحت تأثيرىم 



عنف الاقران في الوسط المدرسي                                                      الفصل الثاني   
 

53 
 

)قوادرية  ن مطالب البيئة ويمكن حصر أىم العوامل الأسرية في النقاط التالية:بين دوافعو الشخصية وبي
 .( 221- 219: 2007عمي، 

 ومن بينيا: :التنشئة الاجتماعية الخاطئة -3-1-1
 احتلبل التوازن في نمط العلبقة والشخصية. إلىالرعاية الزائدة التي تؤدي  -
 .القسوة الزائدة من الأبوين -
 .النبذ والتسمطية -
 .والتسمطية العقاب -
 .العقاب القاسي -

ة مالطريق التي يتربى بيا الطفل في سنواتو الأولى والقائ إن: نمط العداء لدى الوالدين  -3-1-2
 عمى :

 .المخاوف  -
 .انعدام الأمن -
 .والزوجةة الضرب عمى الأطفال ممارس -
 .عدم مشاركة الأبناء في اتخاذ القرارات -
 الأسرة.عدم التعبير عن الحاجات والاتجاىات داخل  -

العدوان والعنف وىو الأمر الذي يعرض  إلىي بدوره يؤدي ذال الإحباط إلىكميا عوامل تؤدي 
 نواحي النمو المختمفة. وتأخراضطرابات نفسية  إلىالأطفال 

من شتائم ومشدات  وىو الخلبف الذي ينشب بين الوالدين: سوء التفاىم بين الوالدين 3-1-3
عمى ىذا فان عدم جية وبين أبنائيم من جية أخرى. و  بين الزوجين من الاحترامن يزيل والذي من شأنو أ

مما يجعمو يقوم  والأمن واضطرابات سموك الفرد الطمأنينةالتفاىم بين الزوجين يزرع الخوف وعدم 
 .د واليروب، العدوان والانتحاربسموكات عنيفة كالتمر 

 :تفضيل الطفل من أحد الجنسين: ونقصد بو 
 .ة ضد الأسرةالمعاممة التميزي -
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 منيا  الأسر من ريكثو الأمر الذي غالبا ما نجده لدى الوى والإناثمذكور لالتنشئة الاجتماعية  -
تكوين سموك عدائي من قبل الأبناء نحو الابن  إلىتحار وتفصيل أحد الأبناء الأمر الذي يؤدي نالا

 المفضل.
 الاجتماعية لمطفل وقد يؤدي: يترتب عن الطلبق أثار سمبية مباشرة عمى التنشئة الطلاق       

و عقمو الباطن وتحفظ مالذي لا ينساه الطفل والذي يسج فالشيءالعنف والعدوان والتمرد  السموك  إلىبو 
السب والشتم وحتى الضرب عمى مرأى  إلى إضافةبو ذاكرتو ىو المشاجرات التي تحدث بين الوالدين 

 .الأخر ىإلالأمور يذكرىا الطفل من حين  هوالسمع وىذ

 : عوامل عقمية -3-2

تمعب ىذه العوامل دورا ميما في ظيور العديد من المشكلبت منيا التأثر الدراسي، فمن 
والذي  والاستعذاب أكثر أسباب التأخر الدراسي ىو مستوى النمو العقمي والقدرة عمى الفيم إنالمعمومات  

    )بسيط( وقد يكون متوسط وقد يكون شديدا  فقد يكون التخمف العقمي آخرلى يختمف من شخص وا  
فيما يخص المشكلبت السموكية لدى  معينة أماوفي أقصى الحالات حادا وىذا التخمف ناتج عن ظروف 

تي يعيش فييا الأطفال : التربية الأسرية،البيئة الىناك جممة من العوامل أبرزىا إنالتمميذ فلب شك 
العوامل قد تؤثر تأثيرا بالغا في سموكيم كما أن النيج العقمي يمعب دورا  ىذه أنالعوامل الوراثية. المراىقين،

   .(74 :2010بوحفص طارق) ميما في ىذا السموك

 : عوامل اقتصادية -3-3

المسائل ونادرا ما نجد مشكمة أو أي قضية العوامل الاقتصادية تمعب دورا ىاما وبارزا في كل  إن
وكان العامل الاقتصادي مؤثرا فييا، فالأبناء الذين يؤمن ليم ذوييم حاجاتيم المادية كافة لو تأثير بالغ  إلا

رضائيمالأىمية في حيويتيم ونشاطيم  لتمميذ لمسرقة، ويدفع تمميذا نفسي وقد يدفع العامل الاقتصادي اال وا 
كالكحول والتدخين والمخدرات  الأمور لىإالانشغال عن الدراسة والانصراف  إلىمن عائمة من عائمة غنية 

فوري ) ىذه السموكيات تصنف ضمن السموكيات العنيفة أنوغيرىا مما تعود عميو بالضرر البميغ كما 
 .(143:2007،بن دريدي أحمد

 
 



عنف الاقران في الوسط المدرسي                                                      الفصل الثاني   
 

55 
 

 .(08:2005،)صدقاوي كمال وتقصد بو: :غياب لمدور التربوي -3-4
 .باليام الإداريةبوي والاىتمام  أكثر التخمي عن بعض الميام التر  -
 التمقين في المؤسسات التربوية وترك الجانب التربوي للؤسرة.  -

 .(2007:130)فوزي أحمد بن دريدي، وىناك كذلك عوامل أخرى مثل:
 غياب الأبناء عن المدرسة وىروبيم منيا.

 أسموب تعامل المعممين مع التلبميذ. -
 . أخرى إلىتنقلبت التمميذ المكررة من المدرسة  -

 الرفاق في المدرسة:جماعة  -3-5

ويقصد بيا مجموعة الأفراد الذين يرتبط بيم الفرد خارج الأسرة، حيث يجد فييا الفرد بعض الأحيان 
حد ما في الكثير من  إلىوفي الغالب أن جماعة الرفاق تتشابو  الأسرةالتي فقدىا في  الأشياءالكثير من 

فرد بعض من التكيف بناءا فييا ال بعض الأوضاع الاجتماعية لذلك يجد الصفات والخصائص وربما في
الفرد بعض مما يجعمو تتشكل لديو شخصية منحرفة وتزداد خطورة ىذه ليذا عطيو ىذه الجماعة عمى ما ت

بة السيئة في بروز حعلبقة جماعة الرفاق والص ر المراىقة وىذا يظير دورفي عم اكانو الجماعة كمما 
باعتبار ىذه الجماعة من أكثر الأوساط التي تؤثر في كثير من مظاىر  وذلك نحرافيالإدواني السموك الع

 2003 ،عمي بن عبد الرحمان الشيري) ماعة مرجعية في حياة الفردالسموك الإنساني ويعتبرىا البعض  ج
: 83-84). 

الأساليب التربوية المتبعة عبارة عن جممة مؤثرات سمبية تؤثر عمى لسلبمة الجو  نستنتج أن
 المدرسي.

 العنف المدرسي: ثارآو نتائج  -4

الباحثون في  ، حددىاأدائوعمى  آثارأثبتت العديد من الدراسات أن عممية الاعتداء عمى الفرد 
 (.22 :1997فريد حاجي وآخرون، ) عمم النفس عمى عدة مستويات ىي:

 عمى مستوى المجال الانفعالي:آثاره  -4-1

 .مشكلبت التوافق وانخفاض تقدير الذات -
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 .سيطرة الأفكار الانتحارية -
 .الاكتئاب -
 .نفسانخفاض الثقة ال -
 .ردود فعل سريعة -
 .اليجومية والانفعالية في المواقف -

 :عمى مستوى المجال الاجتماعيآثاره  -4-2

 الخمول الاجتماعي -
 الآخرون.العدوانية تجاه  -
 .الانعزالية عن الناس -
 عدم المشاركة في النشاطات الجماعية. -

 وتتميز أساسا في:: عمى مستوى المجال التعميميآثاره  -4-3
بالعنف وىذا ما أكدتو نتائج الدراسات أن التلبميذ الممارسين  متأثرةالتحصيل الدراسي: النتائج الدراسية 

 .ات التعممصعوب إلىلمعنف تؤدي بيم 
 .مستوى التحصميالتدني  -
 .سيالرسوب المدر  -
 .متكررة وتأخيراتغيا بات  -
 .عدم والمشاركة في الأنشطة المدرسية -
 .التسرب أو الانقطاع عن المدرسة -

 :منيانفسية عديدة  آثاريترتب عن العنف  :المجال النفسي  عمى مستوىآثاره  -4-4
  .الفراغ -
 .ص الثقة بالنفسقن  -
  بالأمان. الإحساسعدم  -
 .التوتر -
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 يظير ذلك جميا في: :عمى مستوى المجال السموكي -4-5

 وعصبية زائدة. المبالاةعدم  -
  .مخاوف غير مبررة -
 .عدم القدرة عمى التركيز -
 .والكذب السرقة -
 .الانضباطعنف لفظي ومشاكل في  -
  .تحطيم الممتمكات -
 سموكات مثل تناول الكحول والمخدرات.القيام ب -
 :المدرسي  لعنفاجية اإستراتجيات مو  -5

فض خن عمى يىناك العديد من البرامج والإستراتجيات التي تستخدم في مساعدة الأطفال والمراىق
المدرسة  الجيود والتعاون بين إدارة تضافرالبرامج والإستراتجيات تتطمب  ام ىذظالعنف  في المدرسة ومع
من حدة  كر لمنع العنف المدرسي يمكن أن يخفف والتدخل المب يم والمجتمع.والمدرسين والطلبب وأسرت

السمبية المرتبة عمى ىذا  الآثارالسموك العنيف ومن التحكم فيو كما أن التدخل المبكر يمكن أن يقمل بدوره 
 ويكون التدخل عمى عدة مستويات منيا:السموك العنيف.

 في: محد من العنف في مجال المدرسيل المقترحةتتمثل الحمول  الاستراتيجيات التربوية: -5-1
 (.36 :2008محمد نبيان،  )يحي
 من المنيج المدرسيجعل موضوع العنف جزء  -
ذوي المخالفات والتعامل معيم الأساليب التربوية المناسبة التي تتماشى مع التلبميذ  استخدام -

 بطريقة تجنب خمق أنواع العنف.
 والاستيزاءغير التربوية التي تصدر من طرف المعمم مثل السخرية تجنب استخدام الأساليب  -

 بالأفكار التلبميذ. 
 (.7: 2003)عبد الرحمان دحمان،  وىناك من يرى حمول أخرى منيا: -
 بط الذات وتحمل المسؤولية .ضتعمم  -
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بمعنى أن الفصول الدراسية تتضمن طلبب ذوي تشكيمة مختمفة  والاختلبفالتدريب عمى التنوع  -
في  الاختلبف احتراموالعرقية والثقافية ومن ثم لابد من  والاجتماعية الاقتصاديةمن المستويات 

 الرأي والثقافة والنوع والعرق والبعد عن التعصيب لأنو يؤدي إلى الصراع.
بالتلبميذ الذين يعانون من أمراض نفسية أو ا و مربط المدرسة بالمنزل والتوثيق العلبقات بيني -

 .اجتماعيةمشاكل 
العنف كأسموب  إلىالمشاكل النفسية وعدم المجوء  السير عمى مساعدة التلبميذ في تجاوز  -

 لميروب من الواقع.
 نشر ثقافة التسامح ونبذ العنف -
 .المصطمحات الخاصة بحقوق الطفلو توزيع المنشورات  -
 (.82: 2010 )بوحفص طارق، حمول أخرى مثل:إضافة إلى ذلك ىناك  -
 تغمب الجانب التربوي عمى الجانب الإداري في تسيير المؤسسات. -
 .أمكن عن العقاب الجسدي ما الابتعاد -

 ل جمعيات أولياء التلبميذ.يتفع

تساىم المناىج الدراسية في تيذيب الأخلبق وترسيخ القيم، وتنمية الذوق، وترقيتو كالتربية  حيث  
 ميا الساعي والمعامل الممنوح لياالإسلبمية والأخلبق والآداب عامة، ومن ثم يجب إعادة النظر في حج

يجب فتح الأخصائي النفسي والاجتماعي داخل المؤسسة التربوية والتركيز عميو خاصة عمى 
مستوى الإكماليات والثانويات لمتكفل بتحسيس التمميذ عمى ضرورة الحفاظ عمى المحيط المدرسي ومدى 

 .(109: 2005)صدقاوي كمال، ضرورة التعمق بيا واحتراميا في تعممو دروس في المعرفة

 )عبد الفتاح أبو الحمول فيما يمي:يمكن أن نجمل معظم ىذه  ستراتيجيات الإعلامية:الا -5-2
 .(105: 2006 معال،
لسموك الإيجابي عند الطلبب والتقميل من البرامج المبيرة االبرامج التمفزيونية التي تؤكد عمى  انتقاء -

 التي تدعو الطلبب الإقتداء بتقاليد العرب.
 الطلبب. برامج تناقش مشكلبت صيصخت -
 والعرض.امج وتحديد مدى صلبحيتيا للئذاعة البر  اختيارأن يكون ىناك تمثيل لمتربويين في لجان  -
 بالبرامج التي تقوي العلبقات بين أفراد الأسرة. الاىتمام -
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نتاج والاتصالتنصيب خلبيا الإعلبم   -  حائطية. مجلبت وجرائد وا 
  (334-2007:332حسين،)طو عبد العظيم  الاستراتيجيات الأسرية: -5-3
إن ىذا النوع ىذه الإجراءات يرتكز عمى الأسرة تقوم عمى أساس التفاعل والديناميكية، وبما أن   

 السموك العنيف يكون نتيجة نقص التفاعل والتواصل فلببد من:
العلبقات داخل الأسرة والبحث عمى تنمية ميارات التواصل وخفض الصراع بين الأفراد  تحسين -

 والتقميل من حدتو سواء في المدرسة أو المجتمع.
 ضرورة زيادة وعي الأسرة بأىمية الرقابة عمى الأبناء. -
 بغرس القيم الدينية لدى الأنباء. الاىتمام -
 يتفادى الآباء فيما قد يحدث بينيم من خلبفات. أن -
 تفريط.دون تقصير أو  احتجاجاتيمأن يتناسب المصروف المقدم من قبل الآباء للؤبناء مع  -
معيم لتبادل المعمومات مع  الاجتماعيةتعرف الآباء عمى أصدقاء أطفاليم وبناء شبكة العلبقات  -

 الآباء الآخرين.
السموكية الإيجابية للؤطفال  الاستجاباتوتعزيز القواعد والمعايير السموكية في أسرة ومكافأة  بناء -

شباع الحاجات النفسية لدييم.  وا 
فزيونية وألعاب الفيديو بسبب يالمراقبة والإشراف عمى ما يقرأه الأطفال وما يشاىدونو من أفلبم تم -

 .الانترنتذلك عمى استخدام المحتوى العنيف وغير الملبئم الذي قد تتضمنو وك
 إضافة إلى أن ىناك إستراتيجيات أخرى مثل: -
 .تقميل الكثافة الطلببية داخل المدرسة وتحسين الأوضاع التعميمية داخل الفصل -
 بأعداد المعمم وتطوير أسميب وطرق تدريس. الاىتمام -
 بالتوجيو التربوي والنفسي في المدرسة. الاىتمام -
تتسامح بسيولة مع التمميذ الذي  دارة المدرسية لايسمى ببرنامج التسامح العفوي فالإ ما إلىالمجوء  -

 لك الطرد.ذ إلىم عمييا المدرسة فيؤدي و يتبع القواعد والقوانين التي تق يرتكب المخالفات ولا
في شكل نشاط  الإيجابيشباب وتوفير فرص التعويض طاقات ال الاستغلبلدعم الأنشطة التربوية  -

 .في أعمال المسرح المدرسي القيام بالرحلبت العممية الاشتراكي كشفي، رياض
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)طو عبد العظيم ويتجمى ذلك في:  :ت المعرفيةاالتدريب عمى الميار  إستراتيجيات -5-4
 (. 335: 2007حسين،

ىناك  إنتعميميم أساليب جديدة من التفكير تساعدىم عمى حل مشكلبتيم وذلك يدرك الطلبب  -
حمول جديدة لمشكلبتيم فيذه الإستراتيجيات المعرفية تركز عمى الأفكار التي تكمن وراء ىذا السموك 

 العنف لدى الطلبب.
لبل خمن  الاجتماعي: فيي تركز عمى تعمم السموك الإيجابي الاجتماعيةالتدريب عمى الميارات  -

فيي تستيدف أكثر مقاومة الأفكار الخاطئة  النمذجات.المحاضرات والنقشات و فنيات  استخدام
الممكنة وتقبل  اتبالعقواللبعقلبنية التي تدفع بعض الطلبب الوصول إلى أىدافيم خطوة بخطوة، وتحديد 

 حقيقة أن حل المشكلبت يأخذ فترة.
 تعميميم القدرة عمى الفيم التحميمي. -

 : برامج المراقبة -5-5
ودورىا الفعال في الوقاية من العنف ومن أمثمة برنامج الحرم وىنا يسمط الضوء عمى المدرسة  

المدرسي المسدود الذي يستخدم في العديد من المدارس ويتطمب البقاء في المدرسة أثناء اليوم الدراسي 
عمى أن يسمح فقط لبعض الطلبب بالمغادرة المدرسة بناءا عمى طمب مكتوب من ولي الأمر أو إذن من 

درسة وىو يعني أن كل الزائرين لممدرسة يمرون بمكتب رئيسي في مبنى المدرسة شؤون الطلبب بالم
)الشربيني زكاريا،  العنف خفضتوفير بيئة مدرسية أمنة تساعد عمى  واليدف من وراء ىذا الإجراء ىو

2001 :60). 

 ميارات حل المشكمة:إستراتيجيات التدريب عمى  -5-6

القرارات وذلك من خلبل مساعدتيم عمى تحديد آرائيم ومقاومة ضغوط  اتخاذتساعد الطلبب عمى  
 : سموكية بديمة عن سموكيات العنف تنحصر في استجاباتالأقران، وتوليد 

 تحديد المشكمة. -
 توليد الحمول البديمة ودراسة نتائج كل حل. -
 الفعالة. الاستجابةاختيار  -
   (. 25: 2007)طو عبد العظيم حسين،الاستجابةتقويم نتائج ىذه  -
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  برامج وساطة الأقران: -5-7

وتستيدف التدريب عمى تكوين فريق من القادة وتتحد ميمة ىؤلاء القادة  في مساعدة الطلبب 
عمى وضع نياية لمصراعات والعدائية بينيم والعمل عمى حميا وبالتالي تتضمن أن يقوم فريق من الطلبب 

مناسبة ليذه الحمول ال إيجادبدور الوساطة عن حدوث خلبفات وصراعات بين الأقران وأن يتعاونوا عمى 
 (29: 2007عبد العظيم حسين، طو )  الصراعات

 (.42: 2012) عادل جورج طنوس ، وتتضمن: (رشاديةالإ برامج إستراتيجيات ال -5-8

 عمى العدوانيينوىو يستيدف مساعدة الطلبب  (1992)أعده لوشيان  برنامج قوة المواجية:  -
والتدريب عمى حل الصراعات بطريقة إيجابية دون المجوء إلى العراك والمشاجرة مع  مواجية إحباطاتيم

 وذلك لمنع العنف داخل المدرسة.  الآخرينالطلبب 
وتستيدف تعميم الطلبب أساليب فعالة لمتعامل مع الصراعات البين شخصية  برامج حل الصراع:  -

القرارات لإيجاد الحمول  واتخاذطة، الإقناع والتغمب عمييا ومن بين ىذه الأساليب، التفاوض، الوسا
مة في المنيج المدرسي كما ظتنالأنشطة الم باستخداميدف تعميم الطلبب حل صراعاتيم تالإيجابية في تس

عطائيم دروس أسبوعية في حل الصراعات.  تتضمن أيضا تدريب المدرسين وا 

  جيات إلا أن ىدفيا واحد وتطبيقيا يمكن اعتمادا عمى ما سبق يمكن القول أنو رغم تعدد ىذه الاستراتي 
أن يؤدي إلى خفض العنف المدرسي أو تفاديو نيائيا بالرغم من تعدد الأسباب والمحفزات عمى العنف 

 المدرسي.

 ثانيا: عنف الأقران.

 تعريف ظاىرة عنف الأقران : -1

سنحاول فيما يمي سرد بعض الأنظمة التعميمية، بتعدد الثقافات و  تعددت تعريفات ظاىرة عنف الأقران
 التعريفات التي أحاطت بأبعاد الظاىرة ومكوناتيا منيا:

سموك عدواني متكرر ييدف للئضرار بشخص  عمى أنو:الأقران يعرف موقع ويكيبيديا عنف  -
آخر عمدا، جسديا أو نفسيا، و ييدف إلى اكتساب السمطة عمى حساب شخص آخر. يمكن أن تتضمن 
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الجسدية، أو الإكراه. ويمكن أن يتصرف الإساءات  التنابز بالألقاب، أوتنمر التصرفات التي تعد 
المتنمرين بيذه الطريقة كي يُنظر إلييم عمى أنيم محبوبون أو أقوياء أو قد يتم ىذا من أجل لفت 

ركز يقترح م .الانتباه. ويمكن أن يقوموا بالتنمر بدافع الغيرة أو لأنيم تعرضوا لمثل ىذه الأفعال من قبل
الولايات المتحدة الوطني لإحصاءات التعميم أنو تقسيما ثنائيا لمتنمر: تنمر مباشر، وتنمر غير مباشر 

 بتيديد الضحية بالعزل الاجتماعي. والذي يُعرف أيضاً باسم العدوان الاجتماعي، ويتميز ىذا الأخير

وتتحقق ىذه العزلة من خلبل مجموعة واسعة من الأساليب، بما في ذلك نشر الشائعات، ورفض   
الاختلبط مع الضحية، والتنمر عمى الأشخاص الآخرين الذين يختمطون مع الضحية، ونقد أسموب 
الضحية في الممبس وغيرىا من العلبمات الاجتماعية الممحوظة )مثل التمييز عمى أساس عرق الضحية، 

  (19: 1982الرفاعي، محمد أو دينو، أو الإعاقة... ) 

عنف لأب المؤسس للؤبحاث حول ا  ) دان ألويس( النرويجي )lweud)Oan Dيعتبر -
بأنو أفعال سمبية متعمدة من جانب تمميذ أو  :عنف الأقران المدرسي في المدارس . حيث يعرفوالأقران 

أكثر لإلحاق الأذى بتمميذ آخر، تتم بصورة متكررة وطوال الوقت، ويمكن أن تكون ىذه الأفعال السمبية 
بالكممات مثل: التيديد، التوبيخ، الإغاظة والشتائم، كما يمكن أن تكون بالاحتكاك الجسدي كالضرب 

تخدام الكممات أو التعرض الجسدي مثل التكشير بالوجو أو الإشارات والدفع والركل، أو حتى بدون اس
غير اللبئقة، بقصد وتعمد عزلو من المجموعة أو رفض الاستجابة لرغبتو. وحسب )ألويس( فلب يمكن 
الحديث عن التنمر إلا في حالة عدم التوازن في الطاقة أو القوة )علبقة قوة غير متماثمة(؛ أي في حالة 

الدفاع عن النفس، أما حينما ينشأ خلبف بين طالبين متساويين تقريبا من ناحية القوة  وجود صعوبة
الجسدية والطاقة النفسية، فإن ذلك لا يسمى تنمرًا، وكذلك الحال بالنسبة لحالات الإثارة والمزاح بين 

مات الضيق الأصدقاء، غير أن المزاح الثقيل المتكرر، مع سوء النية واستمراره بالرغم من ظيور علب
والاعتراض لدى الطالب الذي يتعرض لو، يدخل ضمن دائرة عنف الأقران. )العناني، حنان عبد 

 (31: 1995الحميد، 
يحدث عندما يتعرض طالب بأنو سموك  (:2005)ىورد( وآخرون ) Horwoudيعرفو  -

أو أفعال سمبية من طمبة آخرين بقصد إيذائو ويتضمن عادة عدم التوازن             لسموكاتبشكل مكرر 
ويمكن أن يكون جسديا بالضرب أو لفظي كالتنابز بالألقاب أو عاطفيا أو قد يكون إساءة      في القوة

 .في المعاممة
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س )دييان(:  Dehanتعريف - اءة بعض عل أنو سموك يتضمن السخرية وسرقة النقود من الضحية وا 
)قطامي وصرايرة،  الطمبة لأقرانيم داخل الصف والذي يشترك في بعض الخصائص مع العدوان

2009 :35-36.)  

نستنتج أن عنف الأقران ىو عبارة عن اليجوم من شخص عنيف قوي عمى شخص أضعف منو 
  كما أن لديو تمذذ لمشاىدة معانات الضحية ويسبب الآلام لمضحية.

 :في الوسط المدرسي الأقرانضحايا عنف   -2

أنو التمميذ الذي يتم اختياره ىدفا لأقرانو، فيتعرض  في الوسط المدرسي ىي الأقرانضحية عنف  -
 2012)عادل جورج طنيون، للئيذاء الجسدي أو المفظي أو الانفعالي ولا يستطيع الدفاع عن نفسو

:422). 

التلبميذ المستيدفة من قبل التلبميذ : ىي مجموعة من في الوسط ضحايا عنف الأقران وكذلك 
الذين يكافئون ماديا أو عاطفيا عن طريق عدم الدفاع عن  ن العنف صورة مباشرة، وىم أولائكالذين يرتكبو 

عطائو جزء من مصروفيم لمرتكب العنف أنفسيم  (.422: 2012)عادل جورج طنوس،  وا 

من قبل مرتكبي العنف سواء بصورة كما أن الضحية ىي تمك المجموعة من التلبميذ المستيدفين  -
 ( 12: 2009مباشرة أو غير مباشرة )ليث مزاىرة،

وعميو من خلبل التعاريف السابقة أنو رغم الاختلبف الموجود بين الباحثين خول مفيوم عنف        
وعنف  يشمل الصفع الضرب والإيقاع ضرباالأقران إلا أن غالبيتيم يصفونو عمى أنو أذى جسمي الذي 

ظي كالشتم والسب يمارسو شخص عنيف اتجاه شخص ما أضعف منو وأصغر منو أما ضحايا عنف لف
الأقران فيي عبارة عن نفس التعريف لدى الباحثين فيي عبارة عن مجموعة مستيدفة من أجل أن يرتكب 
 عمييا العنف، ومن خلبل البحث لم نستطع التوصل إلا ليذه التعاريف كون أن ىناك نقص الأبحاث عن

 ضحايا العنف بين الأقران.

 بعض المفاىيم المتعمقة بعنف الأقران : -3

 لا يمكن دراسة ظاىرة عنف الأقران دون الإشارة إلى بعض المفاىيم المتداخمة معيا حيث نجد:
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 العدوان: -3-1

العدوان سموك  ،إن علبقة عنف الأقران بالعدوان ىي أن عنف الأقران درجة ىينة من العدوان
يصدر من شخص تجاه شخص أخر أو نحو الذات لفظيا أو جسميا و قد يكون ىذا العدوان إيجابيا أو 
سمبيا و قد يكون مباشر أو غير مباشر ويؤدى إلى ألحاق الأذى الجسمي والنفسي بصورة متعمدة 

الأقران عن السموك بالشخص الأخر وبيذا فالعدوان أكثر عمومية من عنف الأقران ويختمف سموك عنف 
في أن عنف الأقران ىو سموك متكرر ويحدث بانتظام ولفترة من الوقت وعادة يتضمن عدم    العدواني
في القوة سواء كانت القوة الجسمية أو النفسية مدركة أو حقيقية فعنف الأقران ىو نمط من   توازن 

)طو عبد  عدوان يعد عنفا بالضرورة العدوان و ليذا يمكن القول أن كل عنف يعد عدوانا ولكن ليس كل
   (. 22-21: 2007 العظيم حسين،

لحاق الضرر بيم، ويأخذ صورا وأشكال  نستنتج أن العدوان سموك عمدي يقصد بو إيذاء الغير وا 
)مباشر أو غير مباشر(، وأن من يمارس العدوانية السمبية يتسمون  متعددة منيا العدوان)البدني، المفظي(

  واللبعقلبنية ولدييم أفكار ومعتقدات خاطئة تدعم ممارسة ىذا السموك . بانعدام الرشد

 نبذ وصراع الأقران:  3-2

ىناك فرق واضح بين عنف الأقران و يتجسد ىذا الاختلبف في أن الشخص المنبوذ لديو القدرة 
في القوة، و عمى أن يدافع عن نفسو ضد اليجومات الموجية إليو من قبل الأقران و ذلك كونيم متساوين 

)ريجبي (عمى أن ما ينشب من صراع بين الأقران عادة يكون في الغالب موقف يكون عادة Rigbyيؤكد 
 (24: 2007)طو عبد العظيم حسين، بين أفراد متساوين في القوة و بالتالي لا يعد ذلك عنف الأقران

 (49- 47: 2010دعاس حياة،) أين يحدث عنف الأقران؟ -4

يظير عنف الأقران لدى الفتيان )الأولاد( بشكل أكبر منو لدى الفتيات )البنات(، فالمراىقين 
يمجئون لتعنيف غيرىم من الفتيان كما أنيم الأكثر عرضة لمتنمُر. وعمى الرغم من أن المراىقين من كلب 

لا أن الفتيان ىم الجنسين يتعرضون لمعنف المدرسي المتمثل بالسخرية من المظير أو طريقة الكلبم، إ
 أكثر من يبمغ بتعرضو لمضرب، والدفع، أو المكم. وفي المقابل فإن الفتيات عادةً أكثر عرضة للئشاعات

التمميحات، أو التعميقات الجنسية، والنبذ أو الصد من قبل مجموعة أخرى من الفتيات. كما أن الطمبة 
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الانتقالية التالية: )من الابتدائي إلى المتوسط، ومن والطالبات أكثر عرضة لعنف الأقران في المراحل 
 المتوسط إلى الثانوي

قد يتعرض الطفل أو المراىق لجميع أنواع العنف من أقرانو  خارج المدرسة:عنف الأقران  -4-1
حتى خارج المدرسة. مثال ذلك: وىو في انتظار الحافمة المدرسية، أو حين يستقل الطفل أو المراىق 

 و في النادي الرياضي أو الحي وكذلك حين يحضرون أنشطة بعد أوقات الدراسةالحافمة، أ

إن رسائل الجوال، مواقع التواصل   (Cyberbullying)عنف الأقران أو العنف الإلكتروني-4-2
الاجتماعي، المدونات، البريد الإلكتروني، والرسائل الإلكترونية عامةً ىي جميعيا وسائل يستخدميا 

لشباب والشابات لمبقاء عمى اتصال ببعضيم البعض، وكذلك لمتعبير عن أنفسيم. ولكن قد المراىقون/ ا
تستخدم ىذه الوسائل الإلكترونية بواسطة المتنمرين لإرسال رسائل مزعجة ومضايقات غير لائقة،و نشر 
معمومات خاصة عن غيرىم من الشباب أو الشابات في مواقع عامة، تجاىل أحد مستخدمي برامج 

حادثة عمداً، أو التظاىر بكونيم أشخاص آخرين )مثال ذلك أن يتظاىر المستخدم بأنو شاب أو فتاة الم
 وىو عكس ذلك(

بالذكر أن التنمُر أو العنف الإلكتروني يختمف عن ظاىرة التنمُر التقميدي من ناحية أنو  والجدير
يصعب اليروب منو، حيث قد يحصل في أي وقت صباحاً أم مساءً، كما أنو أكثر وضوحاً لسرعة انتشار 

ن مجيول الرسائل المزعجة والمضايقات غير اللبئقة من خلبلو. ىذا بالإضافة إلى أن المعنِف قد يكو 
 .اليوية

كما أن المراىقين/ الشباب والشابات يصبحون أكثر عرضة للئغراءات الجنسية حين يعرضون 
معمومات شخصية عمى أشخاص مجيولين أو غرباء، وعند زيارة غرف المحادثة أو المواقع المشبوىة، أو 

 حتى حين يقومون باستخدام مصطمحات أو كممات غير لائقة عمى شبكة الإنترنت

 لسموكات التي تدل عمى أن الطفل ضحية عنف الأقران :ا -5

يعتبر العنف بين الأقران ظاىرة منتشرة خاصة في الأوساط الدراسية وىدفو إلحاق الأذى والضرر 
-)أوموسي ذىبية بالآخرين بمختمف الطرق ومن بعض السموكات الدالة عمى أن الطفل ضحية نذكر:

 (15-14: 2015ىراء،فاطمة الز 
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 وملببس مفقودة أو متمفة. ممتمكات -
 ملببس ممزقة و رضوض أو جروح لا تفسير ليا. -
 قمة الأصدقاء. -
 ادعاءات متكررة بفقدان المصروف اليومي والممتمكات الخاصة أو وجبات الغداء المدرسية. -
 الخوف من الذىاب إلى المدرسة أو الخروج من المنزل. -
 ، الأقارب أو حتى الأنشطة التي كان يستمتع بيا المراىق.تحاشي الأماكن، الأصدقاء -
لى المدرسة أو محطة انتظار  - أن يسمك المراىق )ة( طرق مختمفة عن المعتاد لموصول من وا 

 الحافلبت.
 فقدان الشييّة، الصداع وآلام المعدة.  -
 تقمبات في المزاج. -
 اضطرابات في النوم.  -
رسية، والتراجع في الأداء والمستوى التحصيمي في قمة الاىتمام بالواجبات والأعمال المد  -

 المدرسة.
 الحديث عن الانتحار، أو تمني الموت.  -
  عنف غير معيود من قبل المراىق )ة( تجاه الأخوة الأصغر سناً أو أياً من أفراد الأسرة  -

السموكات التي نستنتج أن رغم اختلبف نوع العنف الممارس عمى التمميذ ضحية عنف الأقران إلا أن 
 تظير عميو دليل عمى أنو ضحية عنف الأقران.

 الخصائص التي تزيد من تعرض التلاميذ الضحايا لعنف الأقران:  -6

ىناك العديد من الخصائص التي تزيد من تعرض التلبميذ ضحايا عنف الأقران و التي تعتبر 
)مينى محمد  الخصائص:كمييأ يزيد من تعرضيم لعنف الأقران و فيما يمي عرض لأبرز تمك 

 .(52- 49: 2002عنايم،
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 العزلة الاجتماعية: -6-1

إن الطمبة الذين يعانون من العزلة الاجتماعية والذين لا توجد لدييم علبقات وثيقة مع أقرانيم ىم 
أكثر عرضة لعنف الأقران من غيرىم، والأسباب في ذلك يعود لعدم توفر مجموعة الرفاق التي تقدم ليم 

في مراحل حياتيم المختمفة خاصة عند تعرضيم لمعنف، مما يجعل مرتكب العنف يشعر بمدى  الدعم
 وفي دراسة قام بيا كل ضعف الضحية، وعدم وجود أحد لتقديم الدعم لو عند تعرضو لمعنف.

( وآخرون وجد أن الطمبة ضحايا عنف الأقران عادة ما يشعرون بالوحدة Gofin( )2002)جوفين
 ل أقرانيم بالإضافة إلى عدم مشاركتيم في النشاطات المختمفة. والتجاىل من قب

 نقص الميارات الاجتماعية:  -6-2

يعتبر التلبميذ الذين تنقصيم الميارات الاجتماعية المناسبة لمتواصل مع أقرانيم في خطر شديد        
ع أعضاء المجموعة    من التعرض لعنف الأقران، وذلك بسبب عدم قدرتيم عمى التفاعل بصورة مناسبة م

أو بسبب عدم قدرتيم عمى لعب دور مميز في المجموعة مما يساىم في حصوليم عمى الاستحسان     
من قبل الزملبء. كما أن الضحايا لعنف الأقران لا يمتمكون ميارات المواجية المناسبة خاصة عند 

ارات توكيد الذات، كما أنيم تعرضيم لمعنف، وىذا لا يقتصر عمى الجانب الجسدي فيم يفتقرون لمي
يتميزون ذو أنماط وردود أفعال قمقة، فيم عادة ما يمجئون لمكبار والانسحاب عن الموقف الاجتماعي كما 
يتميزون بأنيم ذو نظرة سمبية نحو أنفسيم. وتشير بعض الدراسات إلى أن التعرض لعنف الأقران أكثر 

 ه الصعوبات.انتشارا. بين التلبميذ الذين لا يعانون من ىذ

 الخصائص النفسية أو الشخصية لمتلاميذ ضحايا عنف الأقران:  -6-3

بعض التلبميذ الذين يتعرضون لعنف الأقران بصورة  إن بعض الخصائص النفسية التي يتميز بيا
متكررة كنمط الشخصية عمى سبيل المثال، إذ أن الضحايا عادة ما يكونون قمقين و لا يشعرون بالأمن، 

( ديمفابر وآخرون Delfabbroكما أنيم لا يميمون لمواجية الطمبة الذين يقومون بالعنف عمييم. وقد أشار)
تعرضون لعنف الأقران بصورة متكررة من قبل الزملبء قد نالوا دراجات متدنية عمى إلى أن الطمبة الذين ي

عدد من مقاييس التكيف النفسي كتقدير الذات والعصاب والصحة النفسية العامة. كما أشار الضحايا إلى 
ون أنيم يحصمون عمى قدر قميل من الدعم من قبل الأسرة مقارنة بغيرىم من التلبميذ الذين لا يتعرض
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لمعنف ومع ذلك فإن الدراسة لم تشر فيما إذا كان التعرض لعنف الأقران ىو المسبب لسوء التكيف 
 النفسي لدى الأفراد أم العكس 

نستنتج مما سبق أن خصائص التمميذ المراىق ضحايا عنف الأقران مرتبطة فيما بينيا ارتباطا 
 ة والشخصية.قويا وموجبا، وذلك في مختمف خصائصو الاجتماعية والنفسي

 أسباب ظاىرة عنف الأقران: -7
ترجع الدراسات أسباب ظيور التنّمر في المدارس إلى التغيّرات التي حدثت في المجتمعات 
الإنسانية ،والمرتبطة أساسا بظيور العنف والتمييز بكل أنواعو، واختلبل العلبقات الأسرية في المجتمع، 

ل المتوسطة والثانوية، وكثرة المياجرين الفقراء الذين يسكنون وتأثير الإعلبم عمى المراىقين في المراح
الأحياء الفقيرة وعدم قدرة أىل ىؤلاء الطمبة المتنُمّرين عمى ضبط سموكاتيم. وعموما يمكن تمخيص أىم 

 : الأسباب التي أدت إلى انتشار ظاىرة التنمر في النقط التالية

 السيكوسوسيولوجية: الأسباب 7-1
في كثير من الأحيان ، ينحدر المتنمرون من الأوساط الفقيرة ومن العائلبت التي تعيش في 
المناطق المحرومة، أو ما يسمى أحزمة الفقر، وتعاني من مشاكل اقتصادية، في ظل وضع سوسيولوجي 

ون المتنمرون    يتسم باتساع اليوة والفوارق بين الطبقات الاجتماعية. ومن الناحية السيكولوجية عادةً ما يك
المضادة  ( psychopath) وخصوصا القادة منيم، ذوي شخصيات قوية ومن الشخصيات السيكوباثية

لممجتمع، وتكمن خطورة ىذا النوع في إمكانية تحولو خارج المدرسة إلى مشروع مجرم ييدد استقرار 
عصابات إجرامية قائمة . المجتمع، حيث غالبا ما يؤسس المتنمرون عصابات إجرامية أو ينضمون إلى 

إلى جانب ما ذكر ، يمكن أن يمجأ الطفل إلى العنف نتيجة مرضو واضطراباتو السموكية التي تحتاج إلى 
علبج وتدخّل من أشخاص مينيين، مثل الأطباء النفسيين المختصين في الطب النفسي للؤطفال        

حياناً تعود أسباب التنمر إلى اضطرابات نفسية أو الاختصاصيين النفسيين أو المرشدين في المدارس . فأ
قد تحتاج إلى علبج دوائي وىذا بالطبع يكون بعد أن يتم الكشف من قِبل طبيب نفسي ومن الأىمية     

 ( 316: 2007) طو عبد العظيم حسين،أن يكون ىذا الطبيب مختصاً في الطب النفسي للؤطفال
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 الأسباب الأسرية:  7-2

تميل الأسر في المجتمعات المعاصرة إلى تمبية الاحتياجات المادية للؤبناء من مسكن وممبس 
ومأكل وتعميم جيد وترفيو ، مقابل إىمال الدور الأىم الواجب عمييم بالنسبة لمطفل أو الشاب، ألا وىو 

ث ىذا نتيجة انشغال المتابعة التربوية وتقويم السموك وتعديل الصفات السيئة والتربية الحسنة. وقد يحد
الأب أو الأم أو ىما معا عن تربية أبنائيما ومتابعتيم، مع إلقاء المسؤولية عمى غيرىم من المدرسين أو 
لى جانب الإىمال، يعتبر العنف الأسري من أىم أسباب التنمر ، فالطفل الذي  المربيات في البيوت. وا 

تجاه الأبناء أو الخدم، لابد أن يتأثر بما شاىده أو ينشأ في جو أسري يطبعو العنف سواء بين الزوجين أو 
ما مورس عميو. وىكذا فإن الطفل الذي يتعرض لمعنف في الأسرة ، يميل إلى ممارسة العنف والتنمّر 
عمى الطمبة الأضعف في المدرسة . كذلك الحماية الزائدة عن الحد تعيق نضج الأطفال وقد تظير لدييم 

لمدرسة والأماكن المفتوحة لاعتمادىم الدائم عمى الوالدين، فالحماية الأبوية الزائدة أنواع من الفوبيا فوبيا ا
 .تقمل من شأن الطفل وتضعف من ثقتو بنفسو وتشعره بعدم الكفاءة

 :الخمل التربوي في بعض الأسر 
ىو تنشغل بعض الأسر عن متابعة أبنائيا سموكيا و تعتبر أن مقياس أدائيا لوظيفتيا تجاه أبنائيا  -

تمبية احتياجاتيم المادية من مسكن وممبس ومأكل وأن يدخموىم أفضل المدارس ويعينوىم في مجال 
الدراسة والتفوق و يمبون حاجاتيم من المال أو النزىة وغيره من المتطمبات المادية فقط، و يتناسون  أن 

وتقويم السموك وتعديل الصفات الدور الأىم الواجب عمييم بالنسبة لمطفل أو الشاب ىو المتابعة التربوية 
السيئة وتربيتيم التربية الحسنة، وقد يحدث ىذا نتيجة انشغال الأب أو الأم أو انشغاليما معا عن أبنائيما 
مع إلقاء التبعة عمى غيرىم من المدرسين أو المربيات في البيوت.وربما قد نجد سببا لانحراف الابن أو 

المتعدى عميو بذلك السموك  –لواقع من أبويو، لكن ما ذنب الطفل تشوىو نفسيا نتيجة الخطأ التربوي ا
الذي يدفع ثمن خطأ تربوي وقعت فيو أسرة غير أسرتو عندما أخرجت نموذجا مشوىا  –العنيف البشع 

 2007)د.طو عبد العظيم حسين،  لممجتمع ليتعدى خطره و ضرره لكثيرين لا ذنب ليم ولا لأسرىم
:317.)  
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  والمجتمعي:العنف الأسري 

يطبع كل إنسان وخاصة في مطمع حياتو عمى ما شاىده من تصرفات داخل بيئتو الصغيرة 
كالأسرة والأىل وكذلك عمى ما يشاىده يوميا من تصرفات مجتمعية، فمن شاىد أفعال أو ردود أفعال 

يا أو عمى أي تتسم بالعنف بين والديو، أو من عاش بنفسو عنفا يمارسو أحد أفراد الأسرة عميو ىو شخص
أحد من المتعاممين مع الأسرة كالخدم و المربيات والسائقين، أو من شاىد عنفا مجتمعيا وخاصة في البلبد 
التي ضعفت فييا القبضة الأمنية نتيجة الثورات وغيرىا فانتشرت البمطجة كوسيمة مضمونة لنيل الحقوق 

اعمة، فلببد عميو أن يتأثر بما شاىده وربما أو للبعتداء عمى الحقوق دون خشية عقاب رادع أو محاسبة ف
يمارسو فعميا إذا سنحت لو الفرصة لذلك، وىكذا يجني المجتمع عمى أبيائو، وأيضا ىكذا يساىم الأبوان 
في إفساد سموك أبنائيما بدفعيم بصورة عممية في إتباع ذات النيج الذي شاىدوه، وىكذا تجني أسر عمى 

ولا ذنب سوى أن الله لم يمنحيم السطوة العائمية أو الإمكانيات المادية  أو لم أبناء أسر غيرىا لا خطأ ليم 
يمنح أبنائيم القوة البدنية التي يدافعون بيا عن أنفسيم في مواجية ذلك التنمر، أو ربما رباىم آباؤىم عمى 

 معان سامية مثل كراىية الظمم والظالمين عند القدرة عميو.

 بالحياة المدرسية:الأسباب المرتبطة 3-7 

ارتقى العنف في المدارس المعاصرة إلى مستويات غير مسبوقة، وصمت حد الاعتداء المفظي 
والجسدي عمى المدرسين من طرف الطلبب وأولياء أمورىم، حيث اندثرت حدود الاحترام الواجب بين 

مر الذي شجع بعضيم الطالب ومعممو، مما أدى إلى تراجع ىيبة المعممين و تأثيرىم عمى الطلبب، الأ
عمى التسمط والتنمر عمى البعض الآخر، تماما كما يقع في المجتمعات عندما تتراجع ىيبة الدولة 
والمؤسسات. إلى جانب ذلك يمكن أن يؤدي التدريس بالطرق التقميدية التي تعتمد مركزية المدرس 

ذا الأخير إلى اعتماد العنف كمصدر وحيد لممعرفة وكمالك لمسمطة المطمقة داخل الفصل، إلى دفع ى
والإقصاء كمنيج لحل المشكلبت داخل الفصل، مما يخمق بيئة مناسبة لنمو ظاىرة التنمر. ىذا بالإضافة 
إلى غياب الأنشطة الموازية داخل المدارس، واختزال الحياة المدرسية في الأنشطة الرسمية التي تمارس 

 .(172: 2014)محمود عطا حسين، داخل الفصل في إطار تنزيل البرامج الدراسية
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 أسباب نفسية: 4-7

وتتمثل في أن المراىقين يكون لدييم عدوانية و اندفاعية تجاه الأقران ويكونون عدوانيين تجاه 
الراشدين، فيم يتسمون بالاندفاعية والرغبة في استعراض القوة الجسمية أو النفسية والييمنة عمى 

العنيفين كما يستطيعون التحكم والييمنة عمى الطلبب الآخرين وعادة  الآخرين، كما أن ىؤلاء المراىقين
لا يشعرون بالندم عندما يمحقون الأذى والضرر بأقرانيم وعوضا عن ذلك فإنيم يصعدون من ىجوميم 

)محمود عطا  يذعنون لسيطرتيمواعتداءاتيم عمى الطلبب الضحايا حتى يشعروا بالألم و 
 .( 2014:173حسين،

  معرفية:أسباب 5-7 
يختمف المراىق العنيف عن الضحية العنف  في الجوانب والعمميات المعرفية فمرتكب العنف 
يدرك نفسو بأن لديو القدرة عمى التحكم في البيئة التي يعيشوا فييا فيو يدرك سموكو من خلبل التمركز 

رىم حيث يزعم أن عمى الذات وغالبا ما يبررون سموك العنف الذي يقوم بو ضد الضحية من وجية نظ
( أن المراىق العنيف تكون لديو بعض 1999)أولويس() (Olweus)الضحية يستحق العقاب. كما يشير

التحريفات المعرفية في أنماط تفكيره مما يجعمو يميل إلى الاعتقاد بشكل خاطئ بأن الآخرين لدييم مقاصد 
  (. 54: 2001لشربيني زكريا،)اونوايا عدوانية تجاىو، كما يتسم تفكيره بعدم النضج المعرفي

 الأسباب المرتبطة بالإعلام و الثورة التقنية -7-6

تعتمد الألعاب الإلكترونية عادة عمى مفاىيم مثل القوة الخارقة و سحق الخصوم و استخدام كافة 
الأساليب لتحصيل أعمى النقاط و الانتصار دون أي ىدف تربوي، لذلك نجد الأطفال المدمنين عمى ىذا 

نوع من الألعاب، يعتبرون الحياة اليومية بما فييا الحياة المدرسية، امتدادا ليذه الألعاب         ال
فيمارسون حياتيم في مدارسيم أو بين معارفيم و المحيطين بيم بنفس الكيفية. وىنا تمكن خطورة ترك 

اء عمى ىذه الألعاب والسعي الأبناء يدمنون ألعاب العنف، لذلك ينبغي عمى الأسرة عدم السماح بتوقع الآب
لمحد من وجودىا، كما ينبغي عمى الدولة أن تتدخل وتمنع انتشار تمك الألعاب المخيفة و لو بسمطة 
القانون لأنيا تدمر الأجيال و تفتك بيم، و إلى جانب الألعاب الإلكترونية وبتحميل بسيط لما يعرض في 

نلبحظ تزايد مشاىد العنف والقتل اليمجي  –الصغار سواء كانت موجية لمكبار أو  –التمفاز من أفلبم 
والاستيانة بالنفس البشرية بشكل كبير في الآونة الأخيرة، ولا يخفى عمى أحد خطورة ىذا الأمر خصوصا 
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عادة الإنتاجإذا  )الشربيني  استحضرنا ميل الطفل إلى تصديق ىذه الأمور وميمو الفطري إلى التقميد وا 
 .(55: 2001زكاريا، 

ىناك أسباب عدة تدفع المراىق إلى ارتكاب عنف الأقران، فمسؤولية ذلك لاترجع  يمكننا القول أن
إلى المدرسة وحدىا بل ىي مسؤولية يشترك فييا الجميع، فنجد ىناك عوامل فيزيولوجية، نفسية، معرفية، 

سين تقدير ذاتو اجتماعية وأسرية. بحيث أن المراىق العنيف يبحث المتعة من وراء سموك العنف لتح
 والحصول الاحترام والتقدير من أقرانو، كما يقوم بإظيار قوتو الجسمية والتعبير عن كراىيتو لمضحايا.

أن و  بتحميل ما يراه الأطفال والبالغون من أفلبم وُجد أن مشاىد العنف في الأفلبم قد زادت بصورة مخيفةو
الدماء و أفلبم القتل اليمجي دون رادع أو  الأفلبم المتخصصة في العنف الشديد مثل أفلبم مصاصي

حساب ولا عقاب قد تزايدت أيضا بصورة لابد من التصدي ليا، فيستيين الطفل أو الشاب بمنظر الدماء 
ىو البطل الشجاع الذي ينبغي تقميده فيرتدون الأقنعة  -كما أوحى إليو الفيمم  –ويعتبر أن من يقوم بذلك 

يجعمون من و  دا ليؤلاء "الأبطال"، ويسعون لشراء ملببس تشبو ملببسيم)الماسكات( عمى الوجوه تقمي
صورىم صورا شخصية لحساباتيم عمى مواقع التواصل الاجتماعي، ويحتفظون بصور عديدة ليم في 

أو الجامعات  دة العنف في المدارسغرفيم، ويتغافل كثير من الأىل عن ىذا التقميد الذي يزيد من ح
 (. 57- 56: 2001)محمد الشيب، منيا:

 أفلام الكارتون العنيفة: -

لم تقتصر أفلبم العنف عمى الأفلبم الحقيقية التي يمثميا ممثمون بل وصمت لمستوى أفلبم 
الكارتون التي يقضي الطفل أماميا معظم وقتو، ويظن الأىل أن أبناءىم في مأمن حيث لا يشاىدون إلا 

لرسالة العنيفة حيث يتقبل الطفل الصغير الأفكار بصورة تمك القنوات  والحق أنيا أخطر في توصيل تمك ا
من الكبار، وحيث تعتمد أفلبم الكارتون عمى القدرة الخارقة الزائدة والتخيمية عن العمل البشري في   أسرع

بادة الخصوم بحركة واحدة  تجسيد أثر القوة في التعامل بين أبطال الفيمم، فمصطمحات استخدام السحر وا 
في تمك  ويات ومنشطات والاستعانة بأصحاب القوة الأكبر في المعارك، كل ىذه منتشر وبقوةواستخدام مق

الأفلبم الكارتونية والتي تساىم في إيجاد بيئة فاسدة يتربى خلبليا الطفل عمى استخدام العنف كوسيمة 
  وحيدة لنيل الحقوق أو لبسط السيطرة.

 



عنف الاقران في الوسط المدرسي                                                      الفصل الثاني   
 

73 
 

 :العنيفةانتشار قنوات المصارعة الحرة 

في الفترة المؤخرة تزايد كبير جدا في قنوات المصارعة الحرة العنيفة جدا التي تستخدم فييا لوحظ 
كل الوسائل الغير عادية في الصراع، و التي غالبا ما تنتيي بسيلبن دماء أحد المتصارعين أو كمييما      

كانت تقام في المسارح  في منظر شديد التخمف والعدوانية لتعيد إلى الأذىان مناظر حمبات الصراع التي
الرومانية في العصور الوسطى التي كانت تنتيي دائما بمقتل أحد المتصارعين من العبيد كوسيمة      

  .من وسائل الترفيو التربوية وتقديميم كطقوس دموية متوحشة لتسبب سعادة مقيتة ليؤلاء المتابعين

ن الفتيات في ملبحظة غريبة حول ىذه والغريب أن جميورا كبيرا من المتابعين ليذه القنوات م
الرياضة التي ظمت فترة كبيرة ىواية خاصة من ىوايات الشبان لا الشابات، مما أثر كثيرا عمى السموك 

العام لمفتيات المتابعات والذي أدى لظيور ظاىرة سميت "بالبويات". وىن الفتيات المتشبيات بالرجل      
 نت بذرة  التنمر داخل الأوساط الطلببية لمفتيات في المدارس.في سموكين و تعاممين وبالتالي تكو 

 انتشار عنف الأقران. – 8

 2014(: يمثل معدل انتشار ظاىرة عنف الأقران .مديرية التربية لولاية تيزي وزو سنة 01الجدول رقم)

المراحل 
 التعميمة

 أنواع العنف

أشكال 
 أخرى

المجموع 
 العام

النسبة 
 المئوية

 مادي –عنف بدني  معنوي –عنف نفسي 

ألفاظ  تيديد شتم
 بذيئة

 جنس ح. اسمحة سرقة ضرب

 % 7.19 35 00 00 00 11 02 00 05 17 ابتدائي
 % 60.16 293  00 00 02 12 17 01 60 201 متوسط
 %32.65 159 08 00 00 26 17 00 17 91 ثانوي

 %100 487 08 00 02 49 36 01 82 309 المجموع
 

الجدول التالي نتائج معدل انتشار ظاىرة العنف بين التلبميذ في ولاية تيزي وزو، فنجد        يمثل 
%  خاصة في العنف نفسي معنوي  والمتمثل 60.16أن المدرسة المتوسطة تحتل المرتبة الأولى بنسبة 
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جد المدرسة % وفي الأخير ن32.65في الشتم و تيديد وفي المرتبة الثانية المدرسة الثانوية بنسبة 
 .(116- 112: 1973% ) ماريو، ناريان 7.19الابتدائية بنسبة 

نستنتج أن انتشار ظاىرة عنف الأقران يعود إلى التغيرات التي حدثت في المجتمعات الإنسانية 
والمرتبطة أساسا بظيور العنف والتمييز بكل أنواعو، واختلبل العلبقات الأسرية في المجتمع، وتأثير 

 ى المراىقين خاصة في المراحل المتوسطة.الإعلبم عم

 أنماط عنف الأقران في الوسط المدرسي: -9

يحدث عنف  الأقران المدرسي بأشكال مختمفة ومتعددة و بمستويات أيضا مختمفة في شدة الإيذاء 
فيي تشتمل عمى التنمر الجسدي مثل الإيذاء، والدفع، والضرب وغيرىا. أو تنمر لفظي مثل إطلبق 

ء عمى الآخرين والتوبيخ والسخرية. أو التنمر غير المباشر مثل التجاىل. أو جمب أشخاص لإيذاء الأسما
 (بيرينا)و (بيركينز)ويضيف  Storey & Slaby, 2008)شخص ما. واختلبق الأكاذيب وغيرىا. )

((Perkins & Berrena, 2002  إلى الأشكال السابقة التنمر النفسي مثل التخويف والاستبعاد
( بتقسيم التنمر إلى أربعة محاور 2001) (سميث()Smith)الاجتماعي. ونشر الإشاعات. كما قام 

 رئيسية ىي:

: ويشتمل عمى : ) التيديد والشتائم، والسخرية من الضحية، والاستبعاد من العنف الانفعالي -9-1
 ، والتحدث وقصص مزيفة ومخزية(.الأقران، و الإذلال

 : ويشتمل عمى التعميقات المخجمة عمى الآخرين والتحرش الجنسي بيم(.العنف الجنسي-9-2
: ويتضمن )الإيماءات أو التمميحات. والقذف أو السب للآخرين بصورة متعمدة العنف العنصري-9-3

 في نسبيم ودياناتيم، مكانتيم الاجتماعية )الوضع الاجتماعي(
ويتضمن إطلبق أسماء عمى الآخرين. والسخرية. والتوبيخ والاستخفاف  عنف المفظي:ال -9-4

 بالمحيطين لمتقميل من مكانتيم ... وغيرىا.
غاظة  العنف النفسي: -9-5 خافة الآخرين، وا  وذلك مثل جرح مشاعر الآخرين. نشر الإشاعات، وا 

 الآخرين ... و غيرىا.
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ومثل ىذه السموكيات تكون عبارة عن عزل شخص عن مجموعة الرفاق     العنف الاجتماعي:-9-6
ومراقبة تصرفات الآخرين و مضايقتيم، والاستبعاد الاجتماعي، وحرمان الزملبء من المشاركة في 

 الأنشطة المختمفة ... وغيره.

 ( 35: 2005:)طو عبد العظيم،( سموك التنمر إلى2005كما قسم عبد العظيم )

يقتضي مواجية مباشرة بين كل من المتنمر و الضحية. إذ يتضمن ىذا الشكل من  :سموك مباشر - أ
أشكال سموك التنمر المواقف التي من خلبليا يتم مضايقة الضحية. أو تيديده من قبيل السخرية. 
ىانة مشاعر  والاستيزاء. والتقميل أو التحقير من الشأن. والإغاظة، والتعميقات البذيئة. وجرح وا 

 .رفض التعامل معو أو مخالطتو وكذا التنابز بالألقاب البذيئة الضحية و
: يصعب ملبحظتو. ولكن يمكن استقراؤه أو استنتاجو والوقوف عمى أشكالو    سموك غير مباشر - ب

من خلبل )نشر الشائعات الخبيئة. وكتابة التعميقات الشخصية عن الضحية بغرض جعمو منبوذا بين 
 الإيماءات الوقحة(.زملبئو. فضلًب عن النظرات، و 

نستنتج أن ىناك عدة أنماط لمعنف منيا المباشر مثل الضرب والشتائم والمبايعة المبالغ فييا. 
رساليا عن طريق البريد الإلكتروني.  والغير مباشر مثل: الرفض والعزل وكتابة رسائل تيديد مؤذية وا 

 عنف الأقران:لالنماذج النظرية المفسرة  -10

ة بين الأقران من الاضطرابات السموكية و الانفعالية التي تظير في مرحمة الطفولة يعد سموك المضايق
والمراىقة، و قد أرجعو بعض الباحثين عمى خبرات الطفولة المؤلمة. فمنيم من ركز عمى دور المثيرات 

فسيرات والأحداث الخارجية التي يتعرض ليا الفرد، في حين ركز البعض الآخر عمى الأفكار المشوىة والت
المعرفية السمبية التي تتسبب في حدوث الانفعالات السمبية لدى الفرد كالغضب و الاكتئاب والقمق. فسموك 
الفرد و اضطراباتو الانفعالية ترتبط بأنماط تفكيره الخاطئة، و بالتالي يتعين تعديل سموك الفرد واستجابتو 

إليو بالتفصيل من خلبل التناولات النظرية المفسرة الانفعالية من خلبل تعديل أفكاره الخاطئة كما سنتطرق 
 ليذا السموك.
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 النموذج السيكودينامي:  – 10-1

يرى ىذا التناول في المضايقة بين الأقران، ظاىرة خفية يصعب الكشف عنيا و يصعب تفسيرىا  
القوة و السيطرة و عدم تكافؤ القوى في ىذا النوع  لخصوصية كل من الضحية والمعتدي  ولوجود دينامية

من العلبقات. فالمعتدي يمارس مضايقتو ومطاردتو لمضحية بيدف التحكم فييا والسيطرة عمييا وذلك 
 نتيجة لدوافع لا شعورية غير واضحة.

ة بعض التلبميذ مع آباء معتدين في الأسر  (Identification)فقد يكون ىذا السموك نتيجة لتوحد 
حيث سبق ليم أن شاىدوا السموك العدواني للآباء و ىم يعتدون عمى أمياتيم لفظيا أو جسميا. كما يمثل 

ىذا التوحد عممية نفسية لا شعورية يتقمص فييا التمميذ بعض خصائص والده و يعتنق أفكاره ومشاعره      
الحب أو خوفا من فقدان  وقيمو وسموكو وينجم كل ذلك عن رغبة شعورية أو لا شعورية لمحصول عمى

الحب. كما قد تعزى المضايقة إلى صراعات اجتماعية و انفعالية لا شعورية مكبوتة نتيجة لخبرات 
الطفولة المؤلمة مثل العقاب الوالدي الصارم أو التعرض للئساءة من طرف أحد الوالدين ومن ثم فيم 

داء لفظي و جسمي عمى الأطفال يعممون عمى إزاحة ما لدييم مي صراعات مكبوتة في صورة اعت
الأصغر سنا والأقل قوة. وىم بذلك يسقطون ما بداخميم من مشاعر وانفعالات و خصائص مستيجنة 
 عمى الضحايا وكأنيم غير مسؤولين عن مضايقاتيم لأقرانيم بل ويقدمون كل التبريرات لسموكيم العدواني

 ( 54: 2001،حسين)طو عبد العظيم 

 ائي:النموذج النم -10-2

تتميز الطفولة المبكرة في ضوء ىذا النموذج بمحاولة تأكيد الأطفال لذاتيم عمى حساب الآخرين  
بيدف تحقيق مكانتيم الاجتماعية. وفي سبيل تأكيد الذات يميل ىؤلاء الأطفال في البداية إلى السموك 

ة منيم لتخويفيم بخشونة عن طريق ضرب الأطفال الآخرين لا سيما من ىم أقل قوة منيم في محاول
ولذلك تتميز المضايقة الجسدية بشيوعيا في الطفولة المبكرة و بفعل النمو والدخول في طور المراىقة تبدأ 

في النمو النفسي والاجتماعي لممراىق مجموعة من  (إركسون)مظاىر المضايقة وأسبابيا تتغير إذ يرى 
ن خلبل مراحل. بحيث تشكل كل مرحمة أزمة التغيرات تحدث في المجال البيولوجي والاجتماعي وذلك م

 لا تعني أنيا تمثل تيديدا أو (لإركسون)معينة في العلبقات الاجتماعية. إلا أن مفيوم الأزمة بالنسبة 
نما مصدرا لمقوة أو لسوء التوافق. كما تشير مرحمة المراىقة عند   (إركسون)مشكمة مستعصية عمى الحل وا 
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اليوية أو البحث عن الذات من خلبل قيام المراىق بأدوار متعددة لتأكيد  إلى مرحمة الإحساس والبحث عن
ذاو التخمص من الشعور بالتبعية. و  ذاتو فشل المراىق في تأكيد ذاتو و ىويتو فإنو سينظر إلى المدرسة  ا 

عمى أنيا خبرة سمبية لو وبالتالي لا يستطيع التوافق مع أقرانو في المدرسة. إن فشل المراىق في تحقيق 
عبد طو ذاتو و ىويتو يجعمو يبحث عن مصدر يحممو مسؤولية فشمو وقد يكون ىذا المصدر ىم الأقران )

  (.54: 2010 ،حسين العظيم

 الاجتماعي:النموذج السموكي  -10-3

يعتمد النموذج السموكي الاجتماعي في تفسيره لسموك المضايقة عمى أعمال "باندورا" الذي اىتم  
بالظروف البيئية و دورىا في عممية التعمم، و قد أشارت التعريفات الخاصة بالمضايقة إلى حدوث ىذه 

فاعل الأقران مع بعضيم البعض في ظل علبقات تبادلية و تواصمية الأخيرة في سياق اجتماعي حيث يت
مستمرة. وبذلك يصبح سوك المضايقة سموكا متعمما يتعممو التمميذ من خلبل ملبحظة و تقميد الآخرين لا 
سيما الأقران بحيث يدرك أنو يحقق بذلك مكاسب عديدة بفضل استخدام القوة في علبقتو بالآخرين 

 (.55: 2010، حسين عبد العظيمطو سموكا مقبولا )وبالتالي يعتبره 

( أن الأطفال والراشدين يميمون عمى حد سواء إلى السموك Olweusوفي نفس السياق يعتقد) 
العدواني بعد مشاىدة أو ملبحظة شخص ما أو نموذج يتعامل بطريقة عدوانية، فيكون أثر ذلك  قويا  

يدركو عمى أنو قوي، شجاع و شديد. وبالتالي فإن التلبميذ كان الملبحظ لو تقدير جيد لذلك النموذج  ف
الأكثر بأثر بيذا النوع من النماذج ىم التلبميذ الذين يتميزون بعدم الأمان و التبعية، الذين لا مكانة ليم 

 Olweus)،  :1993بين أقرانيم و لا طالما تمنوا تأكيد ذواتيم أمام أقرانيم)

 عي:النموذج المعرفي الاجتما -10-4

 ()جتمان( سنةnktttgG)1982 )باركر(و()دودج ( eg oP    ekraP)توصل كل من  
إلى أن العوامل المعرفية لدى التلبميذ عمى استجاباتيم السموكية اتجاه بعضيم البعض. وأن  1989

عن بعضيم البعض ىي التي تحدد العلبقات الاجتماعية بينيم و بالتالي يظير  الأفكار التي يكونونيا
السموك العدواني كنتيجة ليذه العوامل المعرفية. فلب شك أن معارف التلبميذ تؤثر عمى إدراك الذات لدييم 

تبطة وعمى إدراكيم لممواقف الاجتماعية التي يتعرضون ليا. وبصدد فيم وتفسير العوامل المعرفية المر 
بسموك العدوان  والمضايقة بين التلبميذ يشير نموذج معالجة المعمومات الاجتماعية الذي قدمو 
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Dodge))  إلى وجود قصور معرفي و تحيزات عدائية يظيرىا  التمميذ العدواني ف المواقف و المشكلبت
إلى إدراك المثيرات الاجتماعية الصعبة. فيو يميل في مرحمة تشفير و ترجمة  المعمومات الاجتماعية، 

الموجودة في البيئة الاجتماعية عمى أنيا مثيرات عدائية وغير ملبئمة إذا ما قارناه بالتمميذ غير العدواني، 
كما يميل ىذا النوع من التلبميذ إلى تكوين تفسيرات خاطئة عن مقاصد ونوايا وأفكار ومشاعر الآخرين 

دراكيا بوصفيا ميددة و عدائية وتنتج بذلك  عن ىذه الإدراكات المعرفية المحرفة لدييم أن يستجيبوا وا 
وتشير المخططات والأبنية المعرفية لدى ضحايا  اتجاه أقرانيم من خلبل سموك المضايقة والعدوان.

( إلى إعزاءات سمبية عن الذات بحيث يرى ىؤلاء suePlO 1996المضايقة من جية أخرى حسب )
ة و يميمون إلى لوم الذات و يمقون بالمسؤولية عمى أنفسيم لكونيم الضحايا أنفسيم والمواقف بصورة سمبي

أصبحوا ضحايا لممضايقة كما يعاقبون أنفسيم عمى ذلك من خلبل استخدام أحاديث و تعبيرات الذات 
السمبية وحيث يدركون أنفسيم بوصفيم أشخاص فاشمين بينما يعتقدون أن الآخرين يمتمكون قدرة أكبر 

 (.56: 2010لمواقف المختمفة ) طو عبد العظيم حسين،عمى التعامل مع ا

نستخمص من خلبل النماذج النظرية السالفة الذكر أن ظاىرة عنف بين الأقران من ىي إلا تعبير 
عن صراعات نفسية واجتماعية تمتد جذورىا إلى خبرات الطفولة المؤلمة بما يعيق النمو النفسي 

 أكيد ذاتو و توافقو مع أقرانو.والاجتماعي اللبحق لممراىق فيفشل في ت

 في ىذا السياق إلى نتيجة مفادىا أن التلبميذ الضحايا يشعرون بعدم الأمان (ألوس)وقد توصل 
والتبعية ولا مكانة ليم بين أقرائيم، كما يتميزون في ضوء نظرية معالجة المعمومات بقصور معرفي يؤدي 

التلبميذ الآخرين بالإضافة إلى سوء إدراك المواقف بيم إلى تكوين تفسيرات خاطئة عن مشاعر و أفكار 
الاجتماعية بما يفضي إلى إعزاءات سمبية عن الذات و تحقيرىا.عمى العموم، سواء تعمق الأمر بالتلبميذ 
المضايقين المعتدين أو التلبميذ الضحايا. فإن عنف الأقران لو انعكاسات سمبية وخطيرة عمى صحة 

أكدت أن الضحايا  توصمت إليو العديد من الدراسات في مختمف الدول والتيالنفسية لمتلبميذ حسب ما 
واضطراب ضغط الصدمة  النفسجسديةتقدير الذات والأمراض الجسدية و انخفاض يعانون القمق والاكتئاب و 

والتفكير الانتحاري. في حين نجد المعتدين يعانون آثارا سمبية مضاعفة من حيث ازدياد مخاطر اضطراب 
موك كما والمعارضة واضطراب الس العقمية مثل نقص الانتباه وفرط النشاط والاكتئاب والتحدي  الصحة

والإدمان في حياتيم  واستعدادا لممارسة السموك الإجرامي والعنف العائمي أنيم يبدون أكثر انجذابا
  ( 78: 2007المستقبمية)نقلب عن :سمفان واخرون،
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 عنف الأقران:الآثار التي تظير عمى ضحايا   -11

إن عنف الأقران يساىم في حدوث مشكلبت كثيرة مما يتسبب في ظيور أثار تؤثر عمى عدة وظائف لدى 
 ضحاياىم و في ما يمي عرض لأبرز الآثار الناتجة عن تعرض الضحايا لعنف الأقران: 

 الآثار الجسمية:  -11-1

الصداع، آلام الظير و تقمصات بعض ضحايا عنف الأقران قد يعانون من مشاكل جسمية مثل : 
المعدة أو التبول الميمي ، و قد يعانون أيضا صعوبات في النوم كما    أن البعض للآخر من الضحايا 

( وآخرون 2005من ديوي )) (Dewyو في دراسة قام بيا كل يعانون فقدان الشيية أو الإفراط في الأكل.
بعض الآثار الجسدية والنفسية في المدارس لدى لمبحث عن العلبقة ما بين ) ضحايا عنف الأقران و 

ثمانية وعشرون دولة حيث وجدوا أن ىناك أربعة آثار جسدية تظير عمى الطمبة الضحايا و ىي آلام في 
حيث وجدوا بأن ألم الرأس ىو أكثر الآثار انتشارا لدى الضحايا الذكور  الرأس والمعدة وألم الظير والدوار

 (.10: 2009ليث مزاىرة  ،نقلب عن : الأثر الأقل انتشارا لدى الضحايا الإناث)أما ألم الظير فيو يمثل 

 الآثار الانفعالية النفسية : -11-2

يكون التمميذ الضحية لعنف الأقران قمقا ومشدود الأعصاب إذ يشعر بأنو قد تعرض لميجوم 
رون بالأمان إلا في البيت، أو والتيديد كما أن كثير من الضحايا يقمقون من  تكرار الأمر ثانية ولا يشع

بصحبة الأصدقاء المقربين منيم، فيم يشعرون بشكل أساسي بأنيم قد وقعوا ضحية السيطرة و استغلبل 
الشخص الذي يرتكب العنف عميو. وبصورة أساسية فالتعرض المتكرر لعنف الأقران يسيم في ظيور 

يذاء الذات وظيور الأفكار الانتحارية العديد من الاضطرابات النفسية بعيدة المدى كالقمق والإ حباط وا 
وآخرون في دراسة ليم أن تعرض الفرد لعنف الأقران في  (ديمفابر) ) (Delfabbroحيث وجد كل من

المدرسة يترافق مع بعض الاضطرابات النفسية، كتدني تقدير الذات والمزاج السيئ والأفكار الانتحارية.كما 
 )ستوري(أن ضحايا عنف الأقران يتعرضون لعدة أثار نفسية تؤثر عمى نفسيتيم، وقد بين كل من 

أن عنف الأقران مشكمة خطيرة حيث تعاني الضحية من   )Stourey et Slaby (2008))سلببي(و
القمق و تدني تقدير الذات، والحزن والشعور بعدم المساندة من الآخرين، ولوم شديد لمذات ، والعزلة 
والانسحاب من المواقف الاجتماعية، وقصور في الميارات الاجتماعية، وقمة عدد الأصدقاء أو انعدام 

 (.192:2012حنان خوج،نقلب عن :الإطلبق)الأصدقاء عمى 
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 الآثار الأكاديمية:  -11-3

إن ضحية عنف الأقران تتأثر عادة من الناحية المعرفية فالضحية الذي يعاني من صعوبات في 
فيم الموارد المدرسية سوف يخفي عدم فيمو خوفا من التعرض لممضايقة والسخرية من قبل الذين  أو

بالتالي فإنو يفوت عمى نفسو ميزة الحصول عمى مساعدة إضافية في الفصل وقد يرتكبون عميو العنف، و 
وجد أساس نظري لتوقع بأن المراىقين  (Yonyama et Rigby, 2006) (ريجبي)و  (يونياما)أشار 

ضحايا عنف الأقران سيكنون اقل ميلب لرؤية المناخ الصفي بصورة إيجابية مقارنة بغيرىم من الطمبة في 
ضحايا عنف الأقران من المتوقع بأن يحضر مشاعر سمبية إلى غرفة الصف اتجاه الطمبة الذين ف المدرس

اشتركوا في العنف عمييم وممن شاىدوىم أثناء تعرضيم لمعنف، كما أنيم يعانون تشتت في الانتباه وعدم 
يو لمعنف في القدرة عمى التركيز داخل غرفة الصف لكونيم منشغمين بالمشاعر السمبية التي سنتعرض ف

 المرة القادمة، الأمر الذي يعيق قدرتيم عمى التركيز داخل غرفة الصف.

 الآثار الاجتماعية:  -11-4

يعجز عن أقامت علبقات اجتماعية طبيعية إذ يجد من الصعب عميو الوثوق بالآخرين كما  فرد
انو يختمط مع عدد قميل من الأفراد الذين يشبينو من حيث ضعف الميارات الاجتماعية. إن مدى 
إخلبص ىؤلاء الأصدقاء مشكوك فيو والسبب في ذلك يعود إلى أن ىذا الصديق يدرك مدى ضعف 

ا نرى أن الضحية يستجيب لكل مطالب صديقو إذ أنو يخشى بشدة من الإفصاح عن رأيو الضحية. وىن
إن ضحايا عنف الأقران يعانون من  الخاص خشية فقدان ىذا الصديق والذي سيجعمو يبقى وحيدا.

صعوبات اجتماعية وىذا ما يؤدى بيم إلى العزلة الاجتماعية ،فقد وجد كل من )شامبيون(  وزملبئو 
ن ضحايا عنف الأقران يواجيون العديد من النزاعات في علبقاتيم مع الأقارب كما قد أشارت ( أ2003)

الدراسة عمى أنو بالرغم من أن الضحايا قد يمتمكون أصدقاء ويقدمون الدعم ليم إلا أن صداقاتيم تتسم 
 بالكثير من النزاعات. 

      الجسمية والنفسية الانفعالية  نستنتج أن ىناك عدة أثار لسموك عنف الأقران حيث نجد الآثارو 
والآثار الاجتماعية الأكاديمية تساىم في حدوث مشاكل جمة لضحاياىم عمى المدى الطويل فيي تأثر 
عمى الوظائف النفسية والتحصيل الدراسي والصحة الجسمية لدييم كما يعانون من تجنب المناطق التي 
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الخوف والتجنب ىو الأسموب الذي يتبعونو وىذا ما يؤدي  يرتدوا إلييا مرتكبي العنف و بذلك يكون سموك
 .إلى حرمانيم من الخبرات الاجتماعية اللبزمة لنموىم 

 (.95-90: 1990)سارة عزيز النمر عصام ،: الحمول المقترحة لكيفية تفادي عنف الأقران -12

      يود المشتركة  لدى تلبميذ المدارس لا بد من تضافر الج من اجل الحد من مشكمة عنف الأقران
ما بين الإدارات المدرسية وىيأتيا التدريسية والمرشدين التربويين والأىالي، وىن أيقتضي من الجميع تنفيذ 

 الميام التالية: 

 : ميام تقع مسؤولية تنفذىا عمى إدارة المدارس: 12-1

إدارة المدارس يجب أن تضع في اعتبارىا الأمانة الممقاة عمى عاتقيا لكونيا المسؤولة عن تحقيق  -
نما يقع عمييا غباء القيادة التي يجب أن تكون  الأىداف التربوية، ولا يمكنيا حمل الأمانة بمفردىا وا 

ر المرسومة تحقيقا لمبدأ ديمقراطية يتحمل فييا جميع أطراف العممية التربوية مسؤولياتيم حسب الأدوا
 التربية مسؤولية مشتركة.

شباعيا بالأساليب التعرف عمى الحاجات النفسية والاجتماعية والروحية و  - الأساسية لكل مرحمة عمرية وا 
 والبرامج التربوية المناسبة.

 التعرف عمى خصائص وسمات النمو لكل مرحمة عمرية. -
شراك االاىتمام بالأنشطة اللبصفية و  - لتلبميذ في إعدادىا وتنفيذىا والإشراف عمييا الامتصاص طاقاتيم ا 

 وجعل المدرسة مكانا محبا ليم.

 البعد عن كثرة النصائح و استبداليا بالأفعال لا بالأقوال.الحسنة في التعامل مع التلبميذ و اعتماد القدوة  -
 حث التلبميذ عمى الاىتمام بطابور الصباح لتأكيد الولاء لموطن. -
ضرورة معرفة ما وراء سموك التمميذ العدواني فيما إذا كان لمفت الانتباه أو التسمط أو الانتقام أو إظيار  -

 الضعف في سبيل الحصول عمى الشفقة، فكل حالة ليا طريقة خاصة لمتعامل معيا.
ن ىذا مبدأ في التعامل مع الموقف وأن يكو  بينيمتوخي العدالة في التعامل مع التلبميذ وعدم التفريق  -

 عاما ينفذه جميع أطراف العمل داخل المدرسة وعدم المجوء إلى المقارنة والمفاضمة بين التلبميذ.
 الاىتمام بزيارة الصفوف بين فترة و أخرى. -
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إظيار المحبة لمتلبميذ بالكممة الطيبة و العقول مع الشاشة و تحسين نبرة الصوت المتين، ولذكر دائما  -
 الله عميو وسمم " تبسمك في وجو أخيك صدقة".حديث الرسول صمى 

ضرورة تحاشي استعمال الكممات والتصرفات المُحبة والابتعاد عن النقد والشكوى من التلبميذ والموم مع  -
 عدم ذكر الأخطاء الماضية والمتكررة إن وجدت.

 ة اليدوء.تجنب الكلبم في مواقف الصراع والخلبف والغضب فالسكوت ىو الأمثل لحين استعاد -

لا بد من تنفيذ جمسات مصارحة بين التلبميذ ومدرسييم و بينيم و بين إدارات المؤسسة، ليكن ذلك من  -
خلبل يوم واحد من الأسبوع أو من خلبل حفلبت الوصول، والأيام المفتوحة، وىذه الأنشطة تزيل الخوف 

ن ربط البيت بالمدرسة وتشرك ولي الأمر والحساسية في التعامل وتحتوي الرابطة، والأيام المفتوحة تزيد م
 في أمور تيم ولده وتدفع العممية التربوية إلى الأمام.

 الوّد في التعامل مع التلبميذ وكممات التشجيع تبني شعورا بتحقيق الذات فعمينا أن نكون كُرَمَاءْ بيا. -

 أمام زملبئو يخمق لديو الاستعداد لمسموك العدواني. تجنب الإحباط المتكرر لمطالب وعدم الاستيزاء بو -

تجنب فرض قيود بدون برر عمى التلبميذ في مرحمة المراىقة أو توضيح و شرح الأسباب في حالة  -
فرض تُظًم و إصدار تعميمات جديدة لمتلبميذ لأن التمميذ في ىذه المرحمة يكرىون السمطة و يقاومونيا 

 مل لصالحيم.وعمينا أن نشعرىم بأننا يع

زيادة التعاون بين البيت والمدرسة من خلبل تفعيل مجالس الآباء والمعممين وممارسة دورىا الفعمي  -
 المرسوم في لائحة تشكيميا ليتحمل الآباء مسؤولياتيم تجاه أبنائيم وتطبيقا لمبدأ "التربية مسؤولية الجميع".

 ميام يراعي تنفيذىا من قبل الييئة التدريسية: 12-1

      زيادة وعي المعممين لأىداف مينتيم التي تضع الطالب في رأس القيم وتنظر إليو كغاية رئيسية   
لى التعميم كوسيمة من أجل بناء الطالب و تطويره و بالتالي تطوير المجتمع.  وا 

 شرح الدرس بشكل مبسط، وبأسموب يتناسب و مستوى التلبميذ مع مراعاة الفروق الفردية. -
موب التشجيع والإثارة الايجابية وعدم تكميفيم بما لا يستطاع وخمق رابطة محببة بين اعتماد أس -

 التلبميذ و المادة.
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 البعد عن الممل في تدريس بعض المواد والبعد عن الجمسة التقميدية في الصف. -
ظيار الاحترام لجميع  عدم التدخين أماميم عدم المُزاح مع التلبميذ أو - أو في الساحات وا 

 المدرسين الزملبء في غيابيم.
التأكد من صدق المعمومة قبل إعلبميا لمتلبميذ والتحري عن كل ما يصل إلى الإدارة أو المدرس  -

 من معمومات حين أي أجل التلبميذ.
تجنب لوم التمميذ العدواني أمام زملبئو والتحمي بالصبر والحكمة في التعامل معو وتفسير الموقف  -

 بأسموب مقبول والبعد عن الإىانة ومناقشة الموقف معو عمى إنفراد بعيدا عن زملبئو.
إشراك التمميذ العدواني في أعمال تمتص طاقتو وتجعمو يشعر بأىميتو وعدم إىمالو والتعامل معو  -

 كإبن لو.
حساسو بإمكانياتو وقدراتو والبحث  - إظيار وتأكيد الجانب الإيجابي في سموك الطالب العدواني وا 

 عن جوانب القوة فيو.
احترام ذات التمميذ وقدراتو وحركاتو وكل ما يصدر عنو والاستفسار منو بطريقة مقبولة عما قد  -

ذ بشكل مفاجئ في مرحمة المراىقة يراه المدرس غير مناسب نظرا لمتغيرات التي تعتري التممي
 خاصة و تسبب لو إرباكا في حركاتو و تصرفاتو.

عطائو الفرصة كاممة لمحديث و  إظيار الاىتمام بكل ما يفصح عنو الطالب - الاستماع إليو دون وا 
 ضجر أو ممل أو استخفاف ثم إجابتو بأسموب مناسب.

 فمعل ىناك عذرًا.  كافئ التمميذ إذا أجاد، وأسألو عن السبب بمطف إذا خفق -
تحاشي المقارنة بين التلبميذ ببعضيم البعض واعمل عمى تدريب التمميذ العدواني عمى فيم نفسو  -

 وحل مشكلبتو بأسموب واقعي و إجعال حديثك  مع التمميذ العدواني دائما عمى إنفراد.
ويجب تفيم عدم المجوء إلى أسموب طرد التمميذ من الصف أثناء الحصة ميما كانت الأسباب،  -

ظروفو و فيم أسباب الموقف الذي حدث منو معالجة معو بعد الحصة بحكمة وصبر لخمق 
علبقة أبوية بين التمميذ والمدرس، فيذا كفيل بتعديل سموكو ويمكن لممدرس الاستعانة بالمرشد 
التربوي عند فشل كل محاولاتو ويحول التمميذ بكتاب رسمي من المدرس إلى المرشد التربوي 

 ظيما لمعمل.تن
 أسألو إذا غاب أو ظير عميو علبمات تغيير في المظير أو السموك فيذا يقربو منك. -
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قمل من الكلبم في الموقف السمبي لمتمميذ وأظير تقديرك لمتمميذ نفسو لمموقف الإيجابي وليس  -
 لتصرفو أو سموكو فقط فيذا يدفعو إلى الحرص عمى فعل السموك الإيجابي.

 يذ ولا تسخر منو إذا كان ذو عاىة أو صاحبة لازمة.كن بشوشا مع التمم -
 الأفضل أن يناقش التمميذ الراسب مدرسو عن أسباب رسوبو في مادة أو أكثر لبيان العلبج  -
 مراعاة الدقة في توزيع التلبميذ عمى الصفوف حسب فروقيم الفردية. -
ذ في بداية العام الدراسي أن يضع كل مدرس لتلبميذه  لائحة لمعقاب والثواب يقرأىا عمى كل تممي -

دىا ويقرؤونيا ويكون العقاب تربويا إذا اقتضت الحاجة و أن ويشتركون التلبميذ في وضع بنو 
 يكون الثواب عمى كل عمل إيجابي.

أن يمجأ كل مدرس إلى إعداد قوائم شرف لمتلبميذ المتفوقين في مادتو و أخرى لمتلبميذ المنتظمين  -
في الجموس والمناقشة والآداب مثلب وذلك شيريا، وبيذا يصبح معظم وغيرىا لمتلبميذ المثاليين 

تلبميذ الصف لو سموك إيجابي مما يدفعيم إلى التقدم نحو الأفضل)محمد النحال،أيمن عبد 
 (35: 2004العال،

 : ميام يقع مسؤولية تنفيذىا عمى المرشدين التربويين:12-3

 لمعرفة أسباب المشكمة والعمل عمى معالجتيا.تكثيف المقابلبت الإرشادية ليؤلاء التلبميذ  -
رشادىم وتوعيتيم لمفيوم السموك العدواني وأشكالو ومظاىرة أسبابو لتجنبيم  - توجيو التلبميذ وا 

السموكيات التي تسبب إلحاق الأذى لآخرين، وتدربيم عمى معالجة السموك العدواني من خلبل 
 تنمية التفكير الإبداعي لدييم وذلك من خلبل:

 صص التوجيو الجمعي.ح -
 الإرشاد الجمعي. -
 المقابلبت الفردية.  -
 التعاون مع مدير المدرسة.  -
 التعاون مع الييئة التدريسية.  -
 مقابلبت أولياء أمور التلبميذ. -

 التركيز عمى البرامج الوقائية التي تحّد من السموك العدواني. -
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طاقات التلبميذ واىتماماتيم إلى الاىتمام بالخصائص النيائية في المراحل المختمفة وتوجيو  -
 الجوانب النافعة.

توعية التلبميذ بالسموك المسموح بو وغير المسموح بو وشرح تعميمات النظام المدرسي ونظام  -
 العقوبات ليم منذ بداية العام الدراسي.

تدريب التلبميذ عمى حل الصراعات عن طريق الحوار والتفاىم والتفاوض وليس عن طريق العنف  -
 عدوان.وال

اكتشاف التلبميذ ذوي الشخصيات القيادية و تدريبيم عمى برامج خاصة بحل الصراعات دون   -
المجوء إلى العدوان لكي يقوم ىؤلاء التلبميذ بتوعية زملبئيم الآخرين عمى كيفية حل مشكلبتيم 

 وصراعاتيم عن طريق الحوار والتفاىم والتفاوض.
 ا الآخرين الذين يمارسون سموكا وديا و مقبولا.إشراك التمميذ في مشاىد يرى من خلبلي  -
 تعزيز الجانب الديني الذي يرشد التمميذ إلى التوقف عن ممارسة السموك العدواني.  -
 مراقبة التلبميذ داخل المدرسة وتوجيو سموكيم نحو الأفضل.   -
و تجنب  دراسة أسباب حالات التأخر عن الطابور الصباحي و مناقشتيا مع التلبميذ المتأخرين  -

عزليم عن زملبئيم أو عقابيم قبل بحث الأسباب معيم و ليكن ذلك في الفرص و ليس بحرمانيم من 
 الحصة الأولى أو جزء منيا.

الاىتمام بتشكيل المجان الإرشادية الصلببة لتقوم بتأدية دورىا طبقا لما ورد في لائحة تشكيميا حيث   -
والتدريب عمى الحياة الاجتماعية المنظمة بجانب امتصاص أن ىذا يتيح لمتلبميذ فرصة تحمل المسؤولية 

 طاقاتيم فيما يفيدىم و يشغل وقت فراغيم.
عداد برامج جماعية و توعية لمواجية فيذا السموك أن   - حصر التلبميذ أصحاب السموك العدواني وا 

 يشترك في إعداد وتنفيذ ىذه البرامج.
بة التي تعالج السموك العدواني لتقميل حجم آثار إجراء دراسات تحميمية حول وضع الحمول المناس  -

 ىذه المشكمة.
عقد لقاءات دورية مع المدير لمناقشة موضوع السموك العدواني و كيفية العمل المشترك لمواجيتو   -

 والحد منو.
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عقد اجتماعات أو ندوات أو دورات إرشادية لأولياء الأمور لتوعنتيم بخصائص النمو ومراحميا عند  -
و فيم متطمباتيم وأسس التعامل معيم و حثيم عمى متابعتيم، ومساعدتيم في تعريف أبنائيم كيفية الأبناء 

 اختيار الأصدقاء واستخدام الأساليب التربوية لمعالجة مشكلبت الأبناء.
توجيو الأىل لاختيار البرامج التمفزيونية المناسبة لعمر الطفل و قيم المجتمع وانتقاد الألعاب ذات  -

 .(2006:40)لاقي صالح عقيل المخاريز، التعميمية والتربوية أثناء شراء اليدايا والمعب الأغراض

 : ميام تقع مسؤولية تنفيذىا عمى الأسرة : 12-4

وتطوير الوعي التربوي عمى مستوى الأسرة ويتم ذلك من خلبل حضور الاجتماعات      تنمية -
 والندوات والدورات تثقيفية المختمفة ومشاىدة البرامج الموجية عن طريق وسائل الإعلبم. 

زيارة أولياء الأمور إلى المدرسة بين فترة وأخرى للئطلبع عمى سموك أبنائيم والتنسيق مع الإدارة  -
 شد التربوي و كيفية العمل المشترك العدواني لأبنائيم.والمر 

 أن يراعي أولياء التلبميذ الاعتبارات التالية:  -
  ضرورة تحديد السموك الاجتماعي السيئ الذي يمزم تعديمو أولًا 
  أىمية فتح الحوار اليادي مع الطالب المتصف بالسموك العدواني، و إحلبل نموذج من السموك

 عارضًا لمسموك الخاطئ ليكون ىدفًا جذابًا لمتمميذ. البديل الذي يكون
 .ضرورة توظيف التدعيم النفسي والاجتماعي لإحداث التغيير الإيجابي 
  عدم الإسراف في أسموب العقاب أو التيجم المفظي فيذه الأنماط من السموك ترسم نموذجا عدوانيا

ؤدي ىذه القدوة الفضة التي يجعل من المستحيل التغمب عمى مشكمة التصنيف لديو. بل قد ت
 يخمقيا العقاب إلى نتائج عكسية.

       القيام بتدريب الطفل عمى التخمص من أوجو القيور التي قد تكون السبب المباشر أو الغير مباشر
في حدوث السموك العدواني، مثل تدريبو عمى اكتساب ما ينقصو من الميارات الاجتماعية وعمى 

اليجوم الحسباني وعمى تحمل الإحباط وعمى تأجيل التعبير عن  استخدام  المغة بدلا من
  الانفعالات  وعمى التفوق في الدراسة.

نستنتج أن ىناك العديد من البرامج والاستراتيجيات التي تستخدم في مساعدة الأطفال المراىقين          
والاستراتيجيات تتطمب لإيجاد حمول لخفض ظاىرة عنف الأقران في المدارس، ومعظم ىذه البرامج 

تضافر الجيود والتعاون بين إدارة المدرسة والمدرسين والطلبب وأسرىم والمجتمع. والتدخل المبكر لمنع 
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ىذه الظاىرة يمكن أن يخفف من حدة ىذا السموك ومن ثم التحكم فيو، والتقميل من الآثار السمبية المترتبة 
 عنو.

 ثالثا: الضحية:

 تعريف الضحية:  -1

ساءة  استعمال السمطة لقد   عرف إعلبن المبادئ الأساسية لتوفير العدالة لضحايا الجريمة وا 
( الضحايا بأنيم " أولئك الأشخاص الذين أصيبوا 1985( ديسمبر )01الصادر عن الأمم المتحدة في )

أو الخسارة بضرر ما سواء كان فرديا أو جماعيا بما في ذلك الضرر البدني أو العقمي أو المعاناة النفسية 
  الاقتصادية أو الحرمان بدرجة كبيرة من التمتع بحقوقيم الأساسية عن طريق أفعال أو حالات إىمال

يشكل انتياكا لمقوانين الجنائية بصرف النظر عما إذا كان مرتكب الفعل قد تم معرفتو أو القبض عميو أو 
نو و بين الضحية، ويشمل مصطمح مقاضاتو أو إدانتو أم لا، وبصرف النظر عن العلبقة الأسرية بي

الضحية أيضا العائمة المباشرة لمضحية ومن يعوليم مباشرة والأشخاص الذين اصيبوا بضرر من جراء 
التدخل لمساعدة الضحايا في محنتيم أو لمنع الإيذاء عنيم وتطبيق الأحكام الواردة في الإعلبن عمى 

، والمون، والجنس، والسن، والمغة، والدين والجنسية، الجميع دون تمييز من أي نوع كالتمييز بسبب العرق
والرأي السياسي، وغيره من المعتقدات أو الممارسة الثقافية والممكية والمولد أو المركز الأسري أو الأصل 

 (.2:2008)وجدي  محمد بركات،  العرقي و الاجتماعي أو العمر

و ليس الضحية وحده( وقد يكون ويتسع ىذا المفيوم ليشمل كن من عانى من أثار العنف ) 
بصورة مباشرة من الدرجة الأولى إذا كان الضحية ىو ذاتو الضحية و إما بصورة مباشرة من الدرجة 

 (. 2: 2014)محمد النحال، أيمن عبد العال ،  الثانية إذا  كان المضرور غير الضحية

ومؤكدة   بصورة مباشرةوعميو يمكننا القول أن  الضحية ىو كل شخص طبيعي أو معنوي أصيب  
 بأضرار مادية أو أدبية بفعل سموك محميا كان أو دوليا.

من خلبل كل ما سبق يمكن القول بأن الضحية المعتدي يختمف عن الضحية المستفز والمتيور 
فالضحية المعتدي ينوي إلحاق الأذى بالطرف الأخر بينما المستفز لم يكن ينوي ذلك و لكنو يدرك أن 

ير الطرف الآخر  بينما التيور لا ينطوي عمى الطرف الآخر بالتالي فإن كل ىذه الأنواع يمعب استفزازه يث
 فييا الضحية دورا كبيرا في وقوعو في مثل ىذه السموكيات العنيفة.
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 أنواع الضحايا:  -2

 يمكن تقسيم الضحايا إلى: 

نقصد بالضحية المعتدي الضحية التي تبدأ بالاعتداء فعندما يحاول الضحية  الضحية المعتدي : -2-1
التعدي الطرف الأخر يكون ذلك سببا لأن يدفع الطرف الأخر لمدفاع عن نفسو بما يؤدي إلى إلحاق 

 الأذى بالطرف البادئ بالاعتداء أو الذي حاول الاعتداء، و ىنا يصبح البادئ ىو الضحية.
أو  يقصد بو الفرد يبدأ بأي قول أو فعل تمميحا أو تصريحا يتضمن التحرش فز:الضحية المست -2-2

التيديد أو محاولة إلحاق الأذى بالطرف الآخر و تتراوح درجات الاستفزاز بين الاحتقار و الإىمال 
لى المتعمد إلى التمميح أو التصريح بالأذى أو التيديد لمطرف الآخر ويكون الاستفزاز عادة كغيره ييدف إ

محاولة الاعتداء عمى النفس أو المال أو إثارة الطرف الآخر، ويشكل الاستفزاز بدرجاتو دورا كبيرا في 
عمميات العنف و عميو لا يمكن الاستخفاف أو التقميل من درجة الاستفزاز ميما تضاءلت فقد تكون ىناك 

نظر الطرف المتمقي لذلك  كممات تبدوا بسيطة من وجية نظر المستفز و لكنيا تبدوا مثيرة من وجية
 الاستفزاز. 

 ىو من يدرك مخاطر ما ىو مقدم عميو يطمع في الفائدة ميما كانت مادية أو الضحية المختار: -2-3
 معنوية أو معنوية كالحصول عمى المال أو المتعة والتسمية. 

 اق وراءه أووىو من يدخل في أي وسط أو يقوم بأي عمل بلب إرادة بل انس الضحية المنساق: -2-4
 مطمب نفسي، مادي، أو اجتماعي دون إدراك بما يترتب عمى ذلك الفعل من أخطار.

ىو أي شخص يسيل لممعتدي الإيقاع بو ضحية لأي سموك قولي  الضحية المسيل )السمبي(: -2-5
 فعمي فالحديث أو الشائعات في حالات وأوضاع معينة تسيل وقوع الشخص ضحية لمسموك العنيف. أو

: ىو الشخص الذي يقوم بأي سموك أو تصرف يتسم بالعناد مما الضحية المثير أو المتيور -2-6
 (.44:11يؤدي إلى وقوع الشخص ضحية ليذا السموك)العوجي مصطفى،

من خلبل كل ما سبق يمكن القول بأن الضحية المعتدي يختمف عن الضحية المستفز والمتيور   
ولكنو يدرك  ى بالطرف الآخر بينما المستفز لم يكن ينوي ذلك فالضحية المعتدي كان ينوي إلحاق الأذ

أن استفزازه يثير الطرف الآخر بينما التيور لا ينطوي عمى نية الإثارة أو يوجو لشخص بعينو، أما 
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المسيل أو السمبي فيو الشخص الذي يمعب دورا كبيرا في وقوعو ضحية و بالتالي فإن كل ىذه الأنواع 
 دورا كبيرا في وقوعو في مثل ىذه السموكات العنيفة.يمعب فييا الضحية 

 تصنيف الضحايا:  -3

 تختمف طوائف الضحايا بحسب نظرة كل باحث إلييم و ذلك عمى النحو التالي: 

 تصنيف الضحايا حسب الخصائص التكوينية:   3-1

الخصائص التكوينية للئنسان دورا ىاما كأحد العوامل الميمة التي تجعل بعض الأشخاص  تمعب
عرضة أكثر من غيرىم ليكونوا ضحايا ومن أىم تمك الخصائص )السن، المون، الجنس( وىو ما 

 سنوضحو فيما يمي: 

ويعتبرون من أكثر الأشخاص تعرضا لموقوع ضحية يسبب الضعف البدني وقمة  صغار السن: -
 لخبرة في الحياة، وتكثر ضدىم جرائم السرقة والنصب والأفعال المنافية لمحياء.ا

يتصف كبار السن بالضعف البدني والعقمي في كثير من الأحيان ومنيم من يصل  كبار السن: -
إلى مرحمة قد لا يعمم فييا شيئا، كذلك  قد يكون الشخص المن وحيدا منعزلا، كما أن احتمالات 

 كون كبيرة وىذه الأمور جميعا تسيل فريسة سيمة لموقوع ضحية.ثرائو مع تقدم ت
يعتقد بعض العمماء أن لون البشرة لو تأثير عمى الوقوع ضحية والتأثير في كون  لون البشرة : -

 الإنسان ذي البشرة السمراء ربما يكون ىو الدافع لذلك.
أن الضحية رجل وليست ذىب جانب من العمماء إلى أن المعتدي ربما يتردد إذا عمم الجنس:  -

أنثى بسبب ضعف الأنثى و ضعف مقاومتيا، ولكن ىذا القول ناقضو جانب من العمماء إذ يرون 
أن الرجل أكثر عرضة لموقوع ضحية بسبب احتكاكو مع الآخرين وواقع الأمر أن الطبيعة 

 التكوينية لممرأة وعدم انخراطيا في جوانب الحياة يجعميا أقل عرضة لتكون ضحية.

 تصنيف الضحايا حسب الوضع الصحي:  -3-2

يرتبط الطب العقمي والنفسي والبدني بالقانون ارتباطا ووثيقا وقد أشارت الدراسات أن الاختلبل 
العقمي أو النفسي يعتبر سببا من أسباب ووقوع الإنسان ضحية لمعنف وسوف نعرض بعض صور ذلك 

 عمى النحو التالي: 
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 يؤثر الاختلبل العقمي في سموك الشخص فيجعمو ينحرف عن المسار العادي المختمون عقميا : -
من  وحيث غن الإرادة ىي أىمية العزم و التصميم واتخاذ القرار، فيي تتأثر بما يصيب الاتزان العقمي 

شذوذ أو خمل فيؤثر ذلك عمى حريتيا في اتخاذ القرار مما ينقص من قدرتيا و يضعف قوة التحكم 
أو  مى النفس مما يؤدي إلى السموك العنيف إذا توفرت باقي المؤثرات اللبزمة لإنتاجووالسيطرة ع

وعرضو  تسييل ووقوع الضحية المصاب بذلك فريسة سيمة، حيث يضعف قدرتو عمى الدفاع عن نفسو
 ومالو بما يسيل  لممعتدي عمييا.

 المكتئبون:  -
ية أو غير المرضية في الاكتئاب ىو مصطمح يستخدم لوصف خميط من الحالات المرض

والتي يغمب عمييا طابع الحزن وغالبا تسبب للئنسان حالة من فقدان الأمل والشعور بعدم  الإنسان
الكفاءة،فيترتب عمى ذلك إصابة الشخص بضعف عقمي وبدني يؤدي إلى ضعف مقاومتو بشكل تام 

 مما يزيد من احتمال تعرضو لمعنف ووقوعو ضحية لو.
 ن : المعذبون والمضطيدو -

يقصد بالتعذيب كل قوة مادية او معنوية خارجة من المعتدي تصيب جسم الضحية أو نفسيتو 
ويكون من شأنيا تعطيل إرادتو لحممو عمى الاعتراف بجرم أو الإدلاء بمعمومات معينة، وقد يترتب 
عمى التعذيب والاضطياد أن يكون من يقع عميو ذلك فريسة سيمة لأن يكون ضحية بسبب ضعف 

)محمد النحال،  اومتو أو جنوحو إلى من يعوضو عن الحرمان و القير الذي يسببو القائم بالتعذيبمق
 (.6:  2014عبد العال،  أيمن نصر

 تصنيف الضحايا حسب موقفيم من العنف:  -4-3

يقصد بالضحية المباشرة )شخص طبيعي أو معنوي( صاحب الحق الذي  الضحية المباشرة: -
نتيكت حقوقو و بعبارة أخرى ىو المعتدي عميو السموك العنيف و ألحق بو يحميو القانون والذي ا

وبالتالي فإن الضحية المباشرة ىي التي لحق بيا الضرر نتيجة عنف أو أصيبت بضرر  ضرر.
 (.16:2013)سعاد و اجعوط،، من جراء التدخل لمساعدة ضحايا مباشرين آخرين

إن الضحية غير المباشرة ليست الضحية في ذاتيا بل أشخاص لحق بيم  الضحية غير المباشرة: -
ضرر نتيجة لانتياك حقوقيم بغض النظر عما إذا كان الضرر بدنيا أو عقميا أو ضرر 

 اقتصاديا.
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وىم أفرد الأسرة المباشرين ومن ثم يمييم الضحية بشكل مباشر والأشخاص الذين لحق بيم 
 )رضا ىميسي، الضحايا في محنتيم أو لمنع الإيذاء عنوالضرر من جراء تدخميم لمساعدة 

2012 :3.) 
ورد في إعلبن مبادئ العدل الأساسية المتعمقة بضحايا الإجرام و التعسف  الضحايا الجماعيين : -

( بأن 01المبدأ  ) في استعمال السمطة عدة إشارات إلى الحقوق الجماعية، حيث يعترف
الأشخاص يمكن أن يعانوا فرديا أو بشكل جماعي من الضرر أو الانتياك لحقوقيم، كما يشير 
ىذا المبدأ إلى أنو في حالات الضرر الذي يمحق البيئة فإن الإرجاع أو التعويض يكون لممجتمع. 

 (.84: 2009والقانون الدولي،  )مركز العدالة
من الضحايا من يتعمم السموك العنيف الذي  يرتكب ضده و  اد:الضحية المعتاد و غير المعت -

يأخذ الحيطة والحذر مستقبلب حتى لا يقع فريسة سيمة لذلك السموك مرة أخرى، و منيم من لا 
 يستفيد شيئا ولا ييتم لمسموك العنيف الذي أصابو فيقع فريسة لو عدة مرات.

لضحية الذي يدخل في العمل وىو يدرك الفئة الأولى ىي ا الضحية المتقبل وغير المتقبل: -
نتائجو وأخطاره ومع ذلك لا ييتم بيا، بل قد يقبل النتائج أحيانا، أما الفئة الثانية فتكون الإرادة 

 غير متجية إلى العمل المحفوف بالمخاطر.
قد يسعى الضحية إلى ارتكاب سموك عنيف في حق المعتدي  الضحية المبادر وغير المبادر: -

خير إلى رد فعل مشروع يمحق الأذى بالضحية، فيكون الضحية عندئذ ىو الذي بادر فيبادر الأ
بسموكو إلى تحريك رد الفعل لدى المعتدي الذي يرتكب سموكا  قد يمحق الأذى بالضحية الذي 

 (. 85: 2009بادر بالاعتداء)مركز العدالة والقانون الدولي،

يا ليس بالأمر السيل بالنسبة لمعديد من ومن خلبل كل ما سبق يمكن القول أن تصنيف الضحا
الباحثين ويعود ذلك إلى تعدد الأسباب التي تؤدي بالشخص لموقوع ضحية بغض النظر عما كانت 
الأسباب تتعمق بالضحية أو المعتدي لذلك نجد فريق من الباحثين قاموا بتصنيف الضحايا حسب 

ن البشرة، وفريق آخر صنف الضحايا عمى الخصائص التكوينية لمشخص بما في ذاك السن، الجنس، لو 
أساس الوضع الصحي لمضحايا أي أنيم يمكن أن يكونوا مختمين عقميا، مكتئبين أو معذبون 
ومضطيدون، أما البعض الآخر فقد صنف الضحايا عمى أساس موقفيم من السموك العنيف الذي 

الضحية المتقبل وغير المتقبل،  تعرضوا لو لذلك نجد في تصنيفاتيم الضحية المعتاد وغير المعتاد،
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الضحية المتعمم و الجاىل، الضحية المبادر وغير المبادر، الضحية المباشر وغير المباشر وفي الأخير 
يمكن بأن ىذه التصنيفات تبقى من وجية نظر الباحثين فبالرغم من اختلبفيم إلا أنيم يتفقون بأن الضحية 

 را فيما حدث ليا.بالرغم من كونيا ضحية إلا أنيا تمعب دو 

من خلبل كل ما سبق يمكن القول أن تصنيف الضحايا ليس بالأمر السيل بالنسبة لمعديد من            
الباحثين و يعود ذلك إلى تعدد الأسباب التي تؤدي بالشخص لموقوع ضحية بغض النظر عن مكانة 

وا بتصنيف الضحايا حسب الأسباب تتعمق بالضحية أو المعتدي لذلك نجد فريق من الباحثين قام
الخصائص التكوينية لمشخص بما في ذلك السن، الجنس، لون البشرة وفريق آخر الوضع الصحي 

وفي السموك العنيف الذي تعرضوا ذلك. لمضحايا، أما البعض الآخر فقد صنفوه عمى أساس موقفيم من 
بالرغم من اختلبفيم إلا أنيم الأخير يمكن القول بأن ىذه التصنيفات تبقى من وجية نظر الباحثين، ف

 يتفقون بأن الضحية كونيا ضحية إلا أنيا تمعب دورا فيما حدث ليا.
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 خلاصة الفصل:

العنف بين الأقران تعد مشكمة تربوية  في ضوء المعطيات النظرية السابقة يتضح جميا أن سموكات
ذات أبعاد خطيرة وانعكاسات سمبية سواء عمى مستوى الأمن والمناخ المدرسي عامة والتوافق النفسي 
والاجتماعي وأبعاد الشخصية  خاصة، كونيا تعد مؤشرات منبية بظيور حوادث العنف بالمحيط 

 المدرسي.
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  :تمهيد

ا نمى حياتتعتبر المراىقة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الإنساف في حياتو لما ليا مف تأثير ع
 والترقي في معارج مرحمة التي يمر بيا الإنساف ضمف أطواره المختمفة التي تتسـ بالتجدد المستمرالفيي 

الصعود نحو الكماؿ الإنساني الرشيد، حيث تحدث مجموعة مف تغيرات تنتاب الفرد في جميع النواحي 
الجسمية والانفعالية والجنسية والعقمية والنفسية والاجتماعية وىذه التغيرات التي مف شأنيا أف تجعؿ الفرد 

ىو إذ التعميـ في كؿ زماف ومكاف  حؿامختمؼ مر وذلؾ مف  خلاؿ  يتقدـ نحو النضج بطريقة تدريجية
وسيمة الجماعات الإنسانية لتحقيؽ بقائيا واستمرارىا، فالتعميـ ييتـ باكتساب الإنساف أساليب التعامؿ مع 
المواقؼ الاجتماعية المختمفة، لذا فإف أحد التعريفات الميمة لمتعميـ ىو تعديؿ السموؾ الإنساني وتنميتو  

تعريؼ  إلىوفي ىذا الفصؿ سنتعرض .ؿ، ويتضح أف التعميـ عمؿ إنساني أيوتطويره وتغييره نحو الأفض
مظاىرىا وحاجات المراىؽ، الاتجاىات  أشكاليا وأنواعيا،ومراحميا  وأىميتيا، فترتيا مرحمة المراىقة 

 مفيوـ التعميـ .المفسرة لممراىقة إضافة إلى مشاكؿ ىذه المرحمة وأخيرا الوقاية والعلاج مف ىذه المشاكؿ
الكفاءات  لمحة تاريخية، ىيكمتو، أىميتو وأىدافو، خصائص المتعمـ في ىذه المرحمة، والتعميـ المتوسط،

 المراد اكتسابيا والغايات التربوية لو.
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 :تعريف المراهقة -1

 وقولنا النمو ومعناىا Adolexcence اللاتيني المفظ مف مراىقة كممة  وي:لغالتعريف ا-1-1
 الحمـ مف الاقتراب عمى الدلالة تمكف ىذا في مستطردا نموا نميا أنيما بمعنى ،الفتاة وراىقت يالفت راىؽ

 (.169  >1994الجسماني، العالي )عبدالنضج و

  التعريف الاصطلاحي :-1-2
 فيو يعد لـ الذي والعمر لكبارا عالـ مع الفرد فيو يندمج الذي العمر أنيا  المراىقة> بياجي عريفي -

 4006،ساميممحـ نقلا عف>)الحقوؽ في يساوييـ بؿ سنا منو أكبر ىـ ممف أقؿ أنو فيو يشعر الطفؿ
<563) 

 البيئة إلى الطفؿ خؿيد أيف المرحمة تمؾ ىي المراىقة مرحمة أف التعريؼ ىذا مف يتضح  
وتبدأ  الرشد،أنيا فترة تتوسط بيف مرحمة الطفولة ومرحمة عرفيا : )لايتر(( Letter"في حيف)   الاجتماعية

ىدى نقلا عف>(والعشروف  دسنة وأحيانا تصؿ إلى الواح 18سنة و 12مع ظيور ىذه الفترة عامة بيف
 ( 43> 4;;3محمد القناوي،

 و والرشد الطفولة مرحمتي بيف انتقالية مرحمة ىي المراىقة مرحمة أف التعريؼ ىذا مف نستنتج 
  .مختمفة فترات في تظير

أف المراىقة مرحمة تغير كمي شامؿ وليست أزمة في أزمة النمو ،عمى : "مصطفي فهمي"ويقوؿ   
حياتو تتصؼ بالفوضى النفسية  أففلا شؾ  أنو إذا لـ يجد المراىؽ التوجيو المناسب في ىذه الفترة،

والإنياؾ في المشاغؿ الجنسية والعدواف المدمّر والتمرد اليّداـ وبذلؾ تصبح بحؽ أزمة مف أزمات 
 (34> 6;;3خميؿ ميخئيؿ معوض،>نقلا عف)النمو

مرحمة المراىقة تتميز بتغيرات جذرية مف جميع الجوانب وىي فترة  أفمف خلاؿ ىذا التعريؼ نفيـ 
 .معقدة وصعبة تسودىا صراعات عديدة

أنيا فترة تقع بيف الطفولة والرشد، وىي فترة صعبة يمر    "Larousse"كما عرفت المراىقة في قاموس
حيث يزداد النشاط والغريزة الجنسية وكذا  المراىؽ، حيث تتميز بالتحولات الجسمية والنفسية،مف خلاليا 

ويبدأ مرحمة المراىقة في  كما يتسـ المراىؽ بحبو لمحرية والاستقلالية، الاىتمامات المينية والاجتماعية،
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بداية ونياية ىذه  ويعود ىذا الاختلاؼ في ، 20أو  18سنة وتستمر حتى السف  13أو 12 حوالي السف
 وكذا الشروط الجغرافية والمحيط الاجتماعي والاقتصادي المرحمة إلى اختلاؼ الجنسيف،

 (Dictionnaire de psychologie,1999 :8).لممراىؽ

> المراىقة أنيا مرحمة مف مراحؿ النمو تبدأ بالبموغ "ابتسام محمود محمد سمطان"وتعرؼ الباحثة  
 )ابتساـ محمود محمديزيولوجية والنفسية والاجتماعيةوتشمؿ سمسمة مف التغيرات الف ،وتنتيي بالرشد

 .(56> ;400سمطاف، 

ا توترات شديدة مؤثرة في عمى أنيا فترة غامضة تتخممي ()ستنالي ىوؿ(Stanly hall")عرفها 
يا الطبيعة، ويتميز بيا توتوترات سموكية فرض وتقود بالتالي إلى حدوث تغيرات جسمية وغدديو،السموؾ،

 .(:53> 4003،أحمد محمد الزغبينقلا عف >) الأفراد في حياتيـ

مف الطفولة إلى الرشد أيف  الانتقاؿومف خلاؿ ىذه التعاريؼ نستنتج أف مرحمة المراىقة ىي 
يعتمد في المرحمة الأولى كميا عمى الأىؿ بينما في مرحمة الرشد فيعتمد عمى نفسو فالمراىؽ في ىذه 

  .المرحمة يسودىا كثير مف القمؽ والتوترات الشديدة التي تؤثر عمى سموكو وتصرفاتو
 :المراهقة أهمية -2

مميئة بالمشكلات والاضطرابات المختمفة التي يتعرض بالرغـ مف أف مرحمة المراىقة تعتبر مرحمة 
 7:;3)مجدي احمد، :إلا أنيا مرحمة ىامة في حياة الفرد حيث تظير أىميتيا مف خلاؿ ،ليا المراىؽ

<568 )              
 .أف المراىؽ في ىذه الفترة يحاوؿ التخمص مف اعتماده عمى والديو، ويحمؿ مسؤولية نفسو  - 
 .الاستقلالية بالرغـ مف حاجتو الممحة لممساعدةيسعى إلى  -
شباع حاجاتو المختمفة وفؽ معايير اجتماعية معينة -  .يسعى إلى تحقيؽ ميولاتو، وا 
 .يحاوؿ تحقيؽ الحرية عمى الرغـ مف وقوفو أماـ صراعات انفعالية تعرقؿ تفكيره -
 وتحديد اتجاىات حياتو المينيةالوصوؿ إلى التفكير في اتخاذ القرارات فيما يتعمؽ بمستقبمو  -
عمى تطرأ ي تالو والعقمي، المعرفي والاجتماعي، ظير أىميتيا مف حيث النمو الجسمي كما ت ،الشخصيةو

  .ويستفيد حياة المراىؽ والتي تساعده عمى أف يكوف راشدا مييئا لمخروج إلى مجتمعو يفيد

 



التلميذ المزاهق المتمدرس بالمزحلة المتوسطة                                      الفصل الثالث  
 

99 
 

 تحديد فترة المراهقة: - 3

تنتيي فييا المراىقة والمراحؿ يوف عمى فترة عمرية دقيقة تبدأ و النفسانالمختصوف لـ يتفؽ العمماء و 
بيف أفراد الجنس الواحد و ذلؾ نظرا إلى اختلاؼ سف البموغ المحدد لبداياتيا بيف الجنسيف تقدـ إلييا و  التي

ما فرد حسب ما يستقطبو مف ميارات وخبرات و  يتأخر عند كؿيتقدـ و  دخوؿ سف الرشد الذيو  أيضا،
المقاييس الحضارية التي يحيا فييا جتماعية و تبعا لممعايير الا منبيات ومؤثرات،و مف مثيرات و تعرض ل

 Jack) المراىؽ. لكف عموما اتفؽ الباحثوف إلى تقديـ ىذه المراحؿ إلى ثلاثة مراحؿ وىي كالتالي>
Tinus,2000:233)                              

 المراهقة المبكرة: -3-1

تتميز بتناقص السموؾ الطفيمي و بداية  سنة، 36و 34ماء أنيا تتراوح بيف التي اتفؽ عمييا العمو      
بداية ىذه المرحمة تحدث  ففيالأنثى تماؿ وظائفيا عند الذكر و الظيور واك فيكلا علامات النضج 

رحمة حيث تبدأ تغيرات عديدة لممراىؽ، كما يعتبر النمو الجنسي مف أبرز المظاىر التي تميز ىذه الم
 .القياـ بوظائفيا فيالغدد الجنسية 

 المراهقة الوسطى : -3-2 

وىي مرحمة تتميز بشعور المراىؽ بالنضج، والاستقلالية كما تعتبر  سنة، :3إلى  37تمتد مف 
قمب مراحؿ المراىقة،حيث تنضج مختمؼ المظاىر المميزة ليا، وتتميز أيضا بالشعور باليدوء والاتجاه 

 فيإلى تقبؿ الحياة بكؿ ما فييا مف اختلاؼ أو عدـ الوضوح و زيادة القدرة عمى التوافؽ،كما أف المراىؽ 
قامة علاقات مع و مرحمة يتميز بطاقة و قدرة أكبر عمى العمؿ ىذه ال ومف سمات وخصائص ىذه  الآخريفا 

 الأخر،الاىتماـ بالجنس الآخريفالميؿ إلى مساعدة اعية و المرحمة نجد أيضا الشعور بالمسؤولية الاجتم
 .الميولات عند المراىؽمة علاقات معو، ووضوح الاتجاىات و عمى شكؿ ميوؿ و إقا

ىذه الفترة يحاوؿ المراىؽ  فيو  سنة، 43إلى  :3تمتد ىذه المرحمة مف   المراهقة المتأخرة: - 3-3 
عى إلى تحقيؽ التكيؼ ، كما يسة متآلفة مف مجموع مكونات شخصيتوتوحيد الجيود مف أجؿ إقامة وحد

 التوافؽ مع الظروؼ البيئية الجديدة.مع مجتمعو و 
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الشخصية والتناسؽ  ة المتأخرة ىي مرحمة التفاعؿ وتوحيد أجزاءيشير بعض العمماء إلى أف فترة المراىق
   .ذلؾ بعد أف أصبحت الأىداؼ واضحة والقرارات مستقمةفيما بينيا و 

الحقيقة  فيولكف  ،الظاىر وكأنيا فترة عمرية واحدة فيمما سبؽ نستنتج أف فترة المراىقة تبدو لنا      
 ليا عدة تقسيمات ومراحؿ متفرعة.

 :ىيو  ممراىقةل أشكاؿ أربعة وجود إلى تشيرا لدراسات :المراهقة أنواعأشكال و  -4
 (.339>  6;;3 )عبد العالي الجسماني، :المتكيفة المراهقة-4-1

 الاتجاىات وتكامؿ المتزف لاستقرار،والإشباعا إلى والميؿ النسبي واليدوء الاعتداؿ سماتيا ومف
 والمدرسيف، والأسرة الوالديف مع والتوافؽ الحادة، الانفعالية والتوترات العنؼ مف والخمو العاطفي، والاتزاف
 أحلاـو  الخياؿ في والاعتداؿ المراىؽ، حياة في الخبرات وتوافر النفسي، والرضا الاجتماعي والتوافؽ
 .لدينيةمف الشكوؾ ا  المعاناة وعدـ اليقظة

 فييا> المؤثرة العوامؿ فمف

 بيف الثقة جو وتوفير المراىؽ رغبات واحتراـ والفيـ بالحرية تتسـ التي السمحة الأسرية المعاممة -
 مشكلاتو. مناقشة في والمراىؽ الوالديف

 بو مال واعتزازه والديو بتقدير المراىؽ شعور.  
 الخاصة الأمور في التصرؼ وحرية المناسب الجو توفير. 
 المراىؽ رغبات واحتراـ بالحيوية تتسـ التي المتفيمة الأسرية المعاممة. 
 المادية الحاجات ختمؼم ليـ توفر بحيث للأسرة والاجتماعي الاقتصادي مستوىال ارتفاع 

 .الضرورية
 .المتنوعة والقراءات الواسعة العقمية الميوؿ-

 (. 348> 4033)بمحاج فروجة، :المنحرفة المراهقة -4-2
   الاجتماعية المعايير عف والبعد الجسمي الانحراؼو  النفسي التاـ،الانييار الأخلاؽ بانحلاؿ تتميز

 الأخيرة ىذه ب أسبا بيف ومف والاستيزاء بالفوضى يتميزوف كما التوافؽ فيسوء الذروة وبموغ السموؾ في
 الشديدة ضعفيا،القسوة أو الأسرية الرقابة انعداـ إلى بالإضافة، عاطفية وصدمات شاذة بخبرات المرور
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 النقص إلى بالإضافة للأسرة الاقتصادية الحالة سوء حاجاتو، ومختمؼ رغباتو وتجاىؿ المراىؽ معاممة في
 .الدراسي والفشؿ الجسمي

 (.;65>  6;;3،خميؿ ميخائيؿ معوض)(> المنطوية) الانسحابية المراهقة -4-3 -
 نفسو خارج مجالات لو يكوف ولا النقص، أو بالعجز والشعور والعزلة بالانطواء المراىؽيتميز  وفييا

 منظـلونقدىا  انفعالاتو، حوؿ أغمبيا يدور التي المذكرات كتابة مثؿ يالانفعال النشاط أنواع عدا
 حوؿ تدور التي اليقظة أحلاـ منو الكثير ينتابو لوالديف،كماتربية ا أسموب عمى الثورة الاجتماعية،
 وكبت ضيؽب يشعرىـ مما الذاتية الجنسية في الإسراؼ المشبعة، غيرالت والحاجا الحرماف موضوعات

 التربية فييا المؤثرة مؿالعوا ومف. مثلا كالرياضة نفسو خارج عممية مجالاتل  ميمو لعدـ نتيجة وتوتر
 المستوى  وضعؼ السيئة، والصحبة لمراىؽتربية ا عمى القائميف وصرامة وقسوةالمتزنة وتسمط  الضاغطة
 بالنقص والشعور والخجؿ والتردد لسمبيةوالعزلة ا والاكتئاب بالانطواء ..وغيرىا والاجتماعي الاقتصادي

 حوؿ تدور التي اليقظةفبأحلاـ  الاستغراؽ إلى بالإضافة الوالديف، عمى والثورة الاجتماعية النظـ ونقد
 >نسحابيةالإ لممراىقة المسببة لعوامؿا أىـ مفو مشبعة، غير لحاجات الحرماف موضوعات

 مف ذلؾ يصاحب ماو  الزائدة الحماية أو كالتسمط الأسرية والأخطاء الأسري الجو التوافؽ مع عدـ -
  .الصحية الحالة وسوء المراىؽ بأوضاع الوالديف بجيؿ المراىؽ لشخصية إنكار

 (377 -376> 7;;3)حامد عبد السلاـ زىراف،  :المتمردة العدوانية المراهقة -4-4
 الانتقاـ إلى مف خلاليا يسعى السمطة، وأشكاؿ والمدرسة الأسرة ضد العدواني المراىؽ اتجاىات تكوف

 مف وييرب والمغامرات القصص ويخترع المشي في لوقارا ويتصنع يدخف وقد مآربو، لتنفيذ والاحتياؿ
 ىذا وفي ومياراتو لقدراتو ونبذه بو يحيط مف تقدير وعدـ والظمـ الاضطياد مشاعر مف المدرسة،يعاني

 :في تتمثؿ المسببة والعوامؿ والعدواف الثورة إلى المراىقيف  دفع في بارزا دور التربية تمعب الشكؿ
    وتركيز الأسرة  السيئة والصحة المراىؽ تربية عمى القائميف وصرامة والتسمطية لضاغطةاالتربية  -

  .فقط الدراسية النواحيعمى 
 مف تتكوف المراىقة مرحمة أف و المحيطة الظروؼ وفؽ تختمؼ المراىقة أشكاؿ أف الأخير في نستخمص

 . المراىؽ عمى تؤثر معينة بصفات تتسـ منيا وكؿ عامة أشكاؿ أربعة

 : المراهقة مرحمة خصائص و النمو مظاهر -5

 . العضوي النموو  الفيزيولوجي النمو: ىما مظيريف عمى الجسمي النمو يشمؿ : الجسمي النمو-5-1
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 نمو مثؿ الداخمية الجسـ أعضاء وظائؼ نمو الفيزيولوجي بالنمو يقصد: الفيزيولوجي النمو-5-2
، والإخراج واليضـ والتنفس الدـ وضغط القمب العصبي، وضربات الجياز  الصماء والغدد والتغذية والنوـ
 .النمو فيإفرازاتيا  تؤثر التي

ىو مجموعة مف العمميات الحيوية التي لا تخضع لممشاىدة البصرية  وعميو فإف النمو الفيزيولوجي
حيث تبدأ الغدد بإفراز بعض  والتي تحدث داخؿ جسـ المراىؽ، تنعكس بذلؾ عمى المظير الخارجي،

ويصبح بذلؾ مستعداً  اليرمونات التي تساعد عمى انتقاؿ الفرد مف فترة الفتوة والصبى إلى فترة البموغ،
وعميو فالبموغ إذف عمى المراىقة ومؤشرا مف  بروز خصائص ثانوية وأولية لمجنس،أي  للإنجاب،

 >يمي مؤشراتيا، وتتمخص أميـ التغيرات الفيزيولوجية عمى المراىؽ فيما

 الطعاـ.وتنعكس آثارىا عمى الرغبة الممحة عمى  تنموا المعدة وتزداد سعتيا زيادة كبيرة، :ـ نمو المعدة

تنمو الغدد الجنسية ذات التأثير عمى العمميات المتصمة بالنضج الجنسي  : الجنسيةنمو القمب والغدد ػ 
في مجرى الدـ وبذلؾ تنضج الغدد التناسمية وتنتج الخلايا وىي  إفرازاتياحيث تصب الغدد النخامية 

نتاج  (.83>1990غساف يعقوب، ) لمبويضات بالنسبة للإناث الحيواف المنوي تنتجو لتخصيب الذكر، وا 

 : الجنسي النمو-5-3
 الأساسية الجنسية الخصائص تتمثؿ والإناث الذكر مف كؿ عند الجنسية والأعضاء لمتناسؿ

 (.;36 :1974عبد القادر محمد،) :يمي الضرورية فيما الأعضاء في والثانوية

          الرئيسية الإثابة ىو الشيرية الدورة أو الطمث ظيور يعتبر  :الإناث لدى الجنسي التطور -
 العادة أف " "Laheyو "بنيامينؿ" وتدؿ والعاشرة، التاسعة مابيف سف في الجنسي النضج إلى الوصوؿ عمى

 عمؿالب بدأي المبيض آفكما  سنة، (12.5) قدره عمرال متوسط في مرة لأوؿ الإناث لدى تحدث الشيرية
 ويتسع ينمو والفرج الميبؿ أف كما وتطورىا، ونموىا البويضة سكافلإ مستعد يصبح الرحـ ذلؾ وأثناء

 .لمزواج قابمة الفتاة وتصبح

 بيف الفترة متوسط في تظير والتي الثدييف وتبرعـ ظيورر يعتب الثانوية الجنسية الخصائص ومف
 الأرداؼ تكبر كما العمر، في لأنثىمعتقد ا اتساعو  بارتفاع الثدييف ىذيف وما يثبت سنة، (10-11)

 . العانة وفوؽ الإبط تحت الشعر ويظير
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 فتتمثؿ سنة، (12-11) بيف ما لعمرا في الذكور لدى التطور  ىذا يبدأ :الذكور لدى الجنسي التطور -
 وجود فإف المنوية، والحويصلات والقضيب ،البروستاتا وغدة ،الخصيتيف الأساسية الجنسية الخصائص

 (17-13) بيف ما فترة في يظير أف يمكف الاحتلاـ طريؽ عف أو القذؼ يؽطر  عف سواء المنوي السائؿ
 .سنة (14.5) قدره وبمتوسط

 أنواع ونمو الجمد وبنية الصوت نبرة وتغير الكتفيف، اتساع الثانوية الجنسية الخصائص ومف
 وشعر، العانة لشعر بالنسبة الحاؿ ىو كما المراىؽ، جسـ أجزاء مف العديد في الشعر مف مختمفة

 .والصدر الوجو عمى الشعر بظيور يرحبوف الذكور أف عادة ويلاحظ الإبطيف،

 عمى قوياً  تأثيراً  ليا المراىقة مرحمة في الجسدية والتغيرات اليرمونية لتحولاتإف ا  :النفسي النمو -5-4
 تكوف معقدة، فعؿ ردة ليا يكوف أف يمكف الإناث عند لشيريةالدورة ا فظيور الاجتماعية لذاتيةالصورة ا

 لمنويالقذؼ ا حدوث عند يحدث قد الأمر وذات أحيانا،والييجاف  الانزعاج مف مزيج عف عبارة
 الذي الذات نحو لاتجاها انتباه يثير لفترةا ىذه في والمتتبع الملاحظ أما والسمبية الايجابية بيف مزيجالأوؿ،
 زيركت ـث فم مضمونو فيؼ اختلا ىي لكف الذات حوؿ التمركز حد إلى المراىقيف بعض عند يصؿ
لمتميز  يؤىمو ما الاجتماعي والنضج العقمي النمو مف بمغ قد يكوف المراىؽ فلأ ذاتو نحو المراىؽ الطفؿ
ي الت التحولات أسباب معرفة إلى السموكي المظير ىذا خلاؿ مف وييدؼ لأخرى،والذوات ا ذاتو بيف

 وبممبسو الخارجي بمظيره ه اعتنينجد حيث كثيرة، صورا بذاتو المراىؽ شعور ويأخذ ليا، يتعرض
 يشعر إذ بالقمؽ، يشعره مما سنو في منيـ  غيرىـ  بيف و بينو ةمقارن يعقدو أن الآخريف،كما مع وعلاقاتو

 العمرية فئتو نفس مف بنظرائو المراىؽ يتأثر أف الطبيعي فمف ولذا ،يتصوره مامؿ ستكست الجسمية ذاتو فأ
 عمى أحيانا الإعجاب يؤثر كما سموكيـ، جوانب مف فيكثر  والممبس الحديث في يقمده تجعمو لدرجة
 محاولة إلى برمتيا ترجع المراىقيف مشاكؿ وكأف برفاقو المراىؽ ارتباط مف ويبدوا  أخرى واتجاىات سمات
 الآخريف مشاركة تفادي المراىؽ لدى الذات نمو مظاىر ومف،نشاطيـ مف والحد وتوجيييـ السيطرة الآباء

الو  المعاممة ساليبأ وكثرة وانشغالاتو، بمشاكموالتذمر والضيؽ و  أسراره إفشاء وعدـ ومشاكميـ اىتماماتيـ
 .(567 >4003 ،الزغبي محمد احمد)وفعاؿ بالغ كشخص قيمتو مف المنتقصة الدية

 والتركيز البمورة في يأخذ أنو المراىقة فترة في العقمي النمو خصائص برزأ مف :العقمي النمو -5-5
 واختلاؼ نشاطو، تنوع مف بدلاً  والأدبيةلعممية ا الدراسة نحو المراىؽ فيتجو النشاط مف معيف نوع حوؿ

 التعمـ عمى قدرتو تنموا كذلؾ الانتباه، عمى المراىؽ قدرة نمو لفترةا ىذه خصائص مف وكذلؾ اىتماماتو
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 الصور استخداـ أساس عمى مبنيا أي مجردا خيالا المراىؽ خياؿ يصبح أيضا لمرحمةا ىذه والتذكر،وفي
 (. 88> 3:;3 أسعد، ميخائيؿ يوسؼ)المجردة المعانيو  الذىنية

 (97-96> 4008)عباس محمود عوض، :الانفعالي النمو -5-6
 والدتو بيف تنشأ مشاجرة فأي المختمفة، العائمية بالعلاقات كبير حد إلى لممراىؽ الانفعالي النمو يتأثر 

 مقدرتو لانفعاؿ واضطرابيا حساسيتو وترجع المواقؼ مف لكثير حساس انفعالاتو،فالمراىؽ في تؤثر ووالده
 مف إلييا صؿ و و  معيـ تناسب معاممتو طريقة أف المراىؽ فييا،فيدرؾ يعيش لتيبيئتو ا  مع التلاؤـ عمى

 ويمكف والمجتمع، والأسرة المدرسة في  الممثمة الخارجية البيئة أف ويشعر تغيير مف عميو طرأ وما نضج،
   مف خلاؿ>لممراىقيف   الانفعالي لمنمو المميزة العلامات رصد

 .سمبية كثر أ يكوف الديوبو   تأثرال  أف حيف في ،بإيجابية بأصدقائو المراىؽ تأثر  -
 .والرفض النقدو  الإدماف الضغط، القمؽ، الذات، تقدير انخفاض  -
 .التجريب أو لمترفيو لمادةا استعماؿؿ خلا مف للإدماف عرضة المراىؽ يكوف ػ 
 (7;> 4005)محمد عودة الرناوي،  :الاجتماعي النمو-5-7

 : يمي فيما الاجتماعي النمو خصائص أىـ تمخيص ويمكف
 .اتيايوتبع الأسرة قيود مف والتحرر للاستقلاؿ المراىؽ يميؿ  ػ
 .الأسرة قيود مفالتحرر  إلى يسعى الذي الوقت في الأصدقاء جماعةل والطاعة الولاء ػ
 .وقيمو بتقاليده والمجتمع المدرسة عمى الثورة وتمتد ،وتحدييا الأسرة عمى والثورة التمرد ػ
 .والتماسؾ بالقوة ويتميز شخصيتو، تبرز عندما الاجتماعية والاستقلالية لمزعامة الميؿ ػ
 .وانتباى جذب محاولة الآخر لمجنس الميؿ ػ
خوتو المراىؽ بيف تشتد المنافسة ػ  التفوؽ في يتنافس فيو فرديا، شكلا المنافسة وتأخذ وأترابو، وا 

ي ف  ذلؾ ويبدوا الأنانية نزعات تسيطري ف التنافس يزداد وقد الرياضي النشاط وفي الدراسي، والتحصيؿ
 .الانتقاـ ذلؾ فيصاحب وتوتر، ومعانات صراع شكؿ

 أحدث ومسايرة لمنظر الممفتة الألواف وارتداء والممبس بالمظير الاىتماـ في ذلؾ ؿثويتم بالذات العناية ػ
 .الاىتماـ فيجذب والرغبة بالاستعراضية المراىؽ سموؾكما يتسـ  الموضة، خطوط
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 لنفسو نقده وازدياد الأفراد، بيف لمفوارؽ المراىؽ وتنب النمو ىذا مظاىر أف إلى"Flming "فممنج" تشير ػ
     آخر جانب إلى" ىيرلوؾ" وتشير الطفولة، مرحمة مف ارتقاء أكثر المرحمة وىذه بالجماعة، ولعلاقتو

   بيف يميز أنو عف بوضوح يكشؼ المراىؽ فسموؾ والاجتماعية، النفسيةلدلالتو  الإدراؾ نمو جوانب مف
 .منو أدنى " يعتبرىـ ومف " منو أعمى "يعتبرىـ مف
 والنفسية والانفعالية الجسمية الجوانب جميع مف الارتقاء و النمو مرحمة المراىقة أف الأخير في نستخمص 

 والنمو الاجتماعية والظروؼ والمدرسة، الأسرة وىي النمو مجرى تحدد أخرى وقوى .الخ والاجتماعية
ذا البعض بعضيا في ومؤثرة متداخمة عوامؿ كميا وذكاءه، لممراىؽ العاطفي  كياف لنا تشكؿل تناغـ وا 
 .منتظماً  متكاملاً  ونمو وشخصيتو، المراىؽ

 
 المراهقين: حاجات -6

 في فتبدوا المراىقيف، حاجات في تغيرات المراىقة تصاحبيا مرحمة في تحدثي الت تغيراتال إف
 واضحة فروقا يجدوف الاجتماع عمماء أف إلا الراشديف، حاجات مف قريبة الحاجات ىذه الأحياف بعض
 >يمي كما يصياتمخ ويمكف المراىقة مرحمة في خاصة

 (668- 445> 1986)مالؾ سميماف مخوؿ،  >في والمتمثمة الأمنإلى  الحاجة -8-3-
 .الجسمية والصحة الجسمي الأمف إلى الحاجة  -
 .والراحة الاسترخاءو  الداخمي بالأمف الشعور إلى الحاجة  -
 .حيا والبقاء والألـ الخطر تجنب إلى الحاجة  -
 .المشكلات يحؿل والمساعدة لآمنةا الأسرية الحياة إلى الحاجة  -
 .الحرماف ضد الحماية إلى الحاجة - 

 (.666> 2005)حامد عبد السلاـ  زىراف،  >في والمتمثمة والقبول الحب إلى الحاجة-6-2
 .والمحبة الحب إلى الحاجة  -
 .الاجتماعي والتقبؿ القبوؿ إلى الحاجة  -
 .والشعبية الجماعات إلى الانتماء إلى الحاجة  -
 .الآخريف إسعاد إلى الحاجة  -
 (. 370> 0:;3)حامد عبد السلاـ زىراف، >في والمتمثمة الذات مكانة إلى الحاجة -6-3
 .قائدا يكوف أف إلى الاجتماعيةالحاجة إلى المركز والقيمة  -
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 .الآخريف مف الإتراؼ إلى الحاجة -
 .والامتلاؾ والاقتناء الاجتماعي النجاح إلى الحاجة -
 الآخريف مف والتقبؿ الموـ تجنب إلى الحاجة -
 (.343> 1985 )فاخر عاقؿ،  >ومنيا الجنسي  للإشباع الحاجة-6-4
 .الجنسية التربية إلى الحاجة -
 .الغيري الجنسي التوافؽ إلى الحاجة -
 .وحبو الآخر الجنس اىتماـ إلى الحاجة -
 .التوتر مف التخمص  إلى  الحاجة -

 (.58>1997)حامد عبد السلاـ زىراف، >ومنيا والابتكار العقمي النمو إلى الحاجة-6-5
 .والسموؾ الفكر قاعدة وتوسيع التفكيرالحاجة إلى  -
 .والتنوع الجديدة والخبرات التنظيـ إلى الحاجة -
 .القدرات ونمو المعمومات إلى الحاجة -
 .الدراسي والتقدـالحاجة إلى النجاح  -

 (80> 6;;3)خميؿ ميخائؿ معوض، >ومنيا الذات وتحسين تأكيد و تحقيق إلى الحاجة -6-6

 .النموالحاجة إلى  -
 وعاديا سويا يصبح أف إلى الحاجة -
 .القدرات ونمو المعمومات إلى الحاجة -
 .والتقدـ النجاح  إلىالحاجة  -

تؤثر عمى  عديدة مشكلات تظير  بعضيا أو الحاجات   أحد ىذه  عدـ إشباع حالة فينستنتج أنو  
 المراىؽ.

  :لممراهقة المفسرة الاتجاهات- 7 
)عباس محمود  :ىي رئيسية اتجاىات ثلاث بيف المراىقة تناولت التي والأبحاث الدراسات توزعت
  (97> 4008عوض،

 :النفسي البيولوجي الاتجاه-7-1 
 تغيرات تعرؼ نمائية كمرحمة فالمراىقة بالنضج وعلاقتيا البيولوجية التغيرات عمى ويستند
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 .إليو الآخريف نظرة وعمى المراىؽ، سموؾ عمى كبير بشكؿ تنعكس وواضحة عميقة بيولوجية
 الوظيفة ببداية إعلاف وىي ،)ىوؿ( يرى كما السريعة والتغيرات والضغوط بالحيرة يتسـ جديد ميلاد إنيا

 .حسب )انافرويد( التناسمية الجسمية

 :الاجتماعي الثقافي الاتجاه -7-2
المجتمعات  فمراىؽ السائدة، الثقافية الأشكاؿ وأثر الاجتماعية النمطية عمى الاتجاه ىذا يركز

 اجتماعية فاعمة كذات الراشديف عالـ مع التوافؽ بغية بيينة ليست زمنية فترة إلى يحتاج المتحضرة
 والاندماج عممية التكيؼ تتطمب ولا تحضرا، أقؿ المجتمع كاف كمما الزمنية المدة ىذه وتتقمص ومندمجة،

 والمراىقيف الأطفاؿ أدوار لكلا مف المجتمع توقعات وتقارب لتشابو تبعا وذلؾ كبيرا مجيودا المراىؽ مف
 المجتمعات في المراىقيف أدوار أف حيف والوضوح في التحديد حيث مف سواء حد عمى والراشديف
 لممراىؽ يتسنى حتى أكثر، تطوؿ المراىقة مرحمة يجعؿ الذي وتعقيدا،الأمر تحديدا أكثر فيي المتحضرة
 التأثير عف تأثيرا وأكثر حدة أقوى وأىمية دورا الثقافية الأشكاؿ يمنح مما المناسب، الدور عمى الحصوؿ
 المراىؽ. شخصية تحديد في الجنسي والنضج الفطري

 :العقمي الاتجاه -7-3 
المعايير  عف تختمؼ جديدة وأسس معايير إلى يخضع الذي العقؿ منطؽ عمى الاتجاه ىذا يقوـ

 تتضافر وىكذا.المختمفة وفعالياتو وقدراتو المراىؽ خبرات عمى بدوره ويؤثر السابقة، المرحمة اعتمدتيا التي
 مفيوـ تبمور وكذا والنمو الاجتماعي، الشكمي، الإجرائي التفكير في المتمثؿ العقمي النمو جيود مف كؿ

 تي تعترضو في حياتو.ال المشاكؿ وحؿ مواجية في لمساعدتو المراىؽ لدى الذات

يمكف القوؿ أف كؿ ىذه المشاكؿ يمكف أف تكوف قد مرت في حياة كؿ مراىؽ والتي تأثر عمى 
مسار حياتو خاصة تمؾ الضغوط التي تمارس مف طرؼ جماعة الرفاؽ والتي تأثر تأثيرا كبيرا في حالاتيـ 

 الانفعالية واتجاىاتيـ وسموكاتيـ.
 :المراهقة مرحمة مشكلات -8

 المراىؽ عمى وتأثيرىا النمو عمميات تشابؾ ومف عديدة، عوامؿ افرتظالمراىقة مف  مشكلات تنبثؽ     
 ما فمنيا المراىؽ، عمى والأثر الحدة متفاوتة بمشكلات المراىقة وتتميز معيا،ىذا الأسرة تعامؿ وكيفية
 مفأكبر  درجة مع مرحمية تكوف ما ومنيا المرحمة، ىذهر مرو  بمجرد تتلاشى أف تمبث ما مرحمية تكوف
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 لوالديف،طرؼ ا مف بالمسؤوليةالشعور  ومفرزات المراىؽ معتقدات بيف الطبيعي بالصراع والمتعمقة لحدةا
 عمى أثرىا وحتى مستقبؿفي ال المراىؽ حياة عمى تأثيرىا يستمر التي الحادة المشكلات أيضا ومنيا

 الأنا بيف التمييزو  النفسي والميلاد الشعور تيقظ فترة بالمشكلات،لأنيا مميئة فترة فالمراىقة وأىدافو المجتمع
 يكوف فقد لآخر، موقؼ مف الواحد الفرد عند وتختمؼ لآخر فرد مف المراىقة مشكلات وتختمؼ والأبويف،

 في مشكلات ثالث فرد ولدى مدرستو، في مشكلات آخر فرد ولدى أسرتو، في مشكلات فرد لدى
 ىو النفسية الصحة ومفتاح وخبراتيـ، معارفيـ بتغير سموكيـ يتغير المراىقيف أف نعرؼ ونحف ،...عممو
، محمد العزيز عبد فريد عصاـ)عمييا ىو يسيطر مشكلاتلعميو  تسيطر مشكلات الإنساف يحوؿ أف

2009:10 -33). 

  عمى تؤثر والتي والخارجية الداخمية الضغوط فييا تكثر لتيا مراحؿ أصعب المراىقة وتعتبر       
 :يمي مامنيا  مختمفة ومشكلات متعددة انحرافات في لموقوع الفرصة ليا تتيح والتي المراىؽ

 :والنمو الصحة مشكمة -8-1

 عمى قادرا تجعمو لمتمميذ الجيدة فالصحة التلاميذ عند المدرسي التوافؽ عمى أثر العامة لمصحة        
معاناة جسمية   مف يعاني الذي المراىؽ عكس نعمؿو  ،منيـ يطمب ما وأداء المشقة وتحمؿ الجيد بذؿ

 أحد فقداف شكؿ عمى تكوف أف يمكف عاىات وىذه ،وظائفو أداءو و كفاءات مف وتقمؿ السميـ نموه تعرقؿ
 وىناؾ وعقميا نفسيا المراىؽى عم سمبا تؤثر جسمية مشكلات وكميا الحواس في ضعؼ أو الجسـ أعضاء
 صعوبة لممراىؽ تسبب لتغيراتا الجسـ،فيذه وحجـ الطوؿى كالزيادة المفاجأة في أخر  صحية مشكلات
 في يشارؾ ولا المدرسة عف فيبتعد واجباتو إىماؿ إلى يمجأ قد لمريضفالمراىؽ ا الجسمي الحركي التوافؽ

 (585 >:;;3، اسعد ابراىيـ ميخائيؿ)والرياضي لاجتماعيالنشاط ا

 الذات وتقبؿ والاستيعاب، التركيز عمى المراىؽ قدرة في فعاؿ آثار لو الصحي الجانب وىذا يعني أف 

 .الدراسي التوافؽ تحقيؽ وبالتالي والآخريف 

 :التوافق مشكلات -8-2
 فيذكر نموه، في تغيرات مف لمراىؽبو ا لما يمر المراىقة فترة في ممحة صورةالتوافؽ  ريعتب       

 والظروؼ التربية، وبأسموب الأولى بالتجارب الرشد مرحمة في يتأثر وسموكو الفرد شخصية أف الباحثيف
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 مراحؿ مف مرحمة أي وفي مجتمع أي في التوافؽ يستطيع فإنو معيا توافؽ فإذا المحيطة، البيئية
 .(357 >97;3 ،غنيـ محمد حسيف)النمو

 النجاح إلىبو  يؤدي العاطفي والاتزاف الاستقرار إلى وميمو مجتمعو إلى بالانتماء المراىؽ فشعور  
 .الدراسي

 (:8> 4006 ىبة ضياء إيماف،) :نفسية مشكلات -8-3
 جنسية أو فيزيولوجية وأخرى اجتماعية بعضيا كثيرة عوامؿ نتاج لممراىؽ النفسية المشكلات تعد        

 اليقظة أحلاـ عمى السيطرة مف التمكف عدـ بالندـ، والتجريح،الشعور لمنقد الحساسية >في تتمثؿ والتي
 المرحمة ىذه في تتحكـ ما غالبا حيث سبب دوف والضيؽ بالحزف الشعور ،الأخطاء ارتكاب مف والخوؼ
 . الاجتماعي  النفسي لتوافقو المراىؽ لتحقيؽ والقمؽ كالغضب البارزة الانفعالات مف مجموعة
 >  عف الناتج التوتر تصاعد مف النفسي الضغط ويأتي        

 المرض ذاأعراض ى تختمؼ ولا الصغار تصيب كما الكبار، تصيب مرضية حالة وىي :الاكتئاب حالة -
 .البالغيف عند عنو المراىقيف عند النفسي
 >المرض ىذا أعراض ومف -
 الشديد الحزف.                           
 الحياة في والفشؿ والإحباط التركيز قمة. 
 الرأي عف التعبير عمى القدرة عدـ. 
 والخوؼ والقمؽ التشاؤـ روح. 

 :ىي أعراض ثلاث لديو خطير نفسي مرض وىو : الشخصية انفصام  -
 الأفكار بيف الربط في تحكـلا ي المراىؽ يصبح بحيث الأفكار تشتت. 
 يلاحقو شخص مف كخوفو بيا ويقتنع الواقع يليستق أشياء وجود يتخيؿ بحيث :اليذياف. 
 وجوده بعدـ إقناعو يصعب بحيث الواقع، في موجود غير ما شخص كرؤية : الأوىاـ. 

 :اجتماعية مشكلات -8-4
 ومغايرة لمسوء الأقراف ومصاحبة والانحراؼ والتمرد والعدواف والانطواء لانسحابمظاىرىا ا ومف       
 عف المراىؽ عجز يفيد ماب شغميـ وعدـ الفراغ وقت زيادة الاجتماعية المشكلات ومف الاجتماعية المعايير

 الاجتماعية المواقؼ في والارتباؾ القدرة نقص إلى الدراسات أشارت وقد الأسرة، خارج علاقات إقامة
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 ونقص بالآخريف الاتصاؿ عمى القدرة نقص ،الناس مقابمة مف الخوؼ، الأخطاء ارتكاب مف الخوؼ،
 المشكلات مف لو،وغيرىا الجماعة ورفض الشعبية ونقص الوحدة.جديدة صداقات إقامة عمى القدرة

 .(457-231>2001، الأحمد أمؿ) الاجتماعية

 :جنسية مشكلات -8-5
 غير أخرى مشكلاتمف  يصاحبيـ قد وما الجنسي البموغ مشكلات نجد المشكلات ىذه بيف ومف        

 السموؾ وصعوبة المبكر، الجنسي والنشاط الاجتماعي التوافؽ وسوء الرفاؽ جماعة عف الانعزاؿ مف ذلؾ
 يصاحبو قد وما الجنسي النضج لتأخر بالنسبة الحاؿ وكذلؾ الكبار، توقعات حسب النضج مستوى في
 التوافؽ وسوء الكفاية وعدـ بالنقص والشعور البموغ تأخر بسببؿ الخج القمؽ الانعزاؿ مثؿ مشكلات مف

 .(650 >4003،الزغبي محمد  أحمد) والانفعاؿ الاجتماعي

  :أسرية مشكلات -8-6
 والمظير متزنة قوية شخصية تكويف عمى يساعد المراىؽ،فيو سموؾ عمى أثر الأسري لممناخ        

 تشجيع بمبدأ مرتبط الأخير ليذا الدراسي التوافؽ أف بحيث للأسرة الاقتصادية بالحالة يتأثر ممراىؽل العاـ
 عمى الاعتماد عمى المراىؽ بمساعدة تقوـ التي ىي فالأسرة الملائـ، المناخ وتييئة الدراسة عمى الأسرة
 نمط إلى الأسرية المشكلات تشير ماك ،الآخريف مع العلاقات إقامة وكيفية قراراتو اتخاذ في نفسو

 فيمي) لحاجاتيـ الآباء تفيـ  ومدى المراىقيف معاممةفي  الوالدية والاتجاىات الأسرية العلاقات
 .(30 >89;3،مصطفى

 :مدرسية مشكلات -8-7
 مف تمكنو التي والميارات بالخبراته تزود حيث المدرسة في حياتو مف طويمة فترة الفرديقضي       

منيا  عوامؿ عدة عمى ذلؾ توقؼيو  سمبا أو موجبا المدرسة تأثير يكوف وقد العممية، الحياة مطالب مواجية
 عدة وراثة في يكمف النقص وىذا لممراىقيف، التحصيؿ ونقص المدرسي التخمؼ إلى تؤدي التقيد الذي

 مف فالمعمـ التلاميذ عمى وتأثيرىا لممعمـ النفسية لصحةفا المدرسة، في السائدة الأجواء نيام عوامؿ
 مع المناسب التوافؽ إلى الوصوؿ مف المراىؽ تمكف عدـ عامؿ وأىـ التمميذ يتقمصيا التي النماذج
ي ف تمس التيب الجوان مف عدد عند لممراىؽ الدراسي التحصيؿ صعوبات تكشؼ كما الجديدة، الظروؼ
 محمد أحمد) التوافؽ صعوبات ذلؾ عف ينجـ ما وكثيرا أسرتو ورغبات طموحو،مستوى و  شخصيتو
 .(608 >4003،الزغبي
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)عبد المنعـ عبد  >يمي فيما المدرسة في المراىقة مشكلات أسباب حصر ويمكف       
 (:6>0;;3القادر،

 .والمدرس المراىؽ بيف الحميمة العلاقات انعداـ -
 .الذات عف الدفاع موقؼ واتخاذ الخوؼ مشاعر -
 .التوجيو السميـ فقداف -
 .الأسري الاستقرار عدـ -
 .التمميذ ذكاء ضعؼ -
 .المناسب لمتحصيؿ الكفاءة بنقص المراىؽ إحساس -
 .(:6> 0;;3ر،القاد)عبد المنعـ عبد  المدرسة في المنظـ الترويحي النشاط نقص -

 التعميم المتوسط ثانيا:

 مفهوم التعميم:  -1

التعميـ في كؿ زماف ومكاف ىو وسيمة الجماعات الإنسانية لتحقيؽ بقائيا واستمرارىا، فالتعميـ ييتـ         
باكتساب الإنساف أساليب التعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية المختمفة، لذا فإف أحد التعريفات الميمة لمتعميـ 

وتطويره  وتغييره نحو الأفضؿ، ويتضح أف التعميـ عمؿ إنساني أي ىو تعديؿ السموؾ الإنساني وتنميتو  
أف مادتو ىي الأفراد وحدىـ دوف الكائنات الأخرى، لذا فإف التعميـ بمثابة عممية ليا مراحميا وأىدافيا 
 فالمعرفة أو الميارة أو الأخلاؽ الحسنة ليست في ذاتيا تعميما و لكنيا تدؿ فقط عمى أف الفرد تعمـ وعندما
نقوؿ تعمـ معناه أنو مر بعممية معينة، أما الأصوؿ التي تستند إلييا عممية التعميـ فيي مستمدة مف العموـ 
التي تفيد في فيـ جوانبيا المختمفة، فالتعميـ أسسو اجتماعية  وثقافية وأصولو نفسية وتاريخية وسياسية 

 (.;46-:46> 4003وفمسفية.)محمد عزيز إبراىيـ، 

 المتوسط:مفهوم التعميم  -2

المدرسة المتوسطة ىي الحمقة الثانية في منظومة التعميـ وتمثؿ الوحدة التنظيمية في البنية 
الييكمية لمتعميـ ما قبؿ الجامعي في الجزائر، والذي يتكوف مف التعميـ الأساسي )الابتدائي والمتوسط(، و 

 06بتدائية حيث تستمر الدراسة فييا لمدة التعميـ الثانوي ويمتحؽ بيا المتمدرسوف الذيف اجتازوا المرحمة الا
 سنوات، بعدىا يمتحؽ المتمدرسوف الذيف يجتازوف امتحاف نياية المرحمة بنجاح إلى التعميـ الثانوي.
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عاـ  ) جستميان(Josmtienييدؼ أساسا إلى تمبية الحاجات التربوية الأساسية الذي يحدده إعلاف
وات التعمـ الأساسية، القراءة، الحساب، الكتابة، التعبير في قولو> إف ىذه الحاجات تتعمؽ بأد 0;;3

الشفيي، حؿ المشاكؿ و كذا بالمحتويات التربوية الأساسية" ومعارؼ وقدرات، قيـ، المواقؼ التي يحتاج 
 ( 76> 4003)وفيؽ صفوؼ مختار،  إلييا الإنساف مف أجؿ اتخاذ قرارات مستنيرة لمواصمة التعميـ.

و مشترؾ لكؿ التلاميذ ويسمح ليـ باكتساب المعارؼ والكفاءات الأساسية والضرورية، نستنتج أف التعميـ ى
 وذلؾ بدءا مف الإعدادي إلى غاية الجامعي بيدؼ المشاركة في حياة المجتمع كعضو فعاؿ.

 (43>3;;3)عمي براجؿ،  لمحة تاريخية عن نشأة التعميم المتوسط: -3

عدادىـ لمحياة إف الذي يبحث في تاريخ الأمـ وتراثيا وح   ضارتيا يجد أف تربية الأبناء وتعميميـ وا 
المستقبمية كانت مف بيف الاىتمامات الأساسية لجميع الآباء، فيحاولوف توفير التعميـ لأبنائيـ قدر 
المستطاع إما في بيوتيـ أو في مدارس نظامية، وذلؾ لتحقيؽ أىداؼ وغايات مختمفة تبعا لمستوياتيـ 

دية أو لمسؤولياتيـ السياسية أو لمعتقداتيـ الدينية، ومف أجؿ ذلؾ أنشأت المدارس  الاجتماعية والاقتصا
وأقيمت المؤسسات التعميمية بمختمؼ مراحميا و مستوياتيا لتييئ الظروؼ الملائمة لارتقاء كؿ فرد 

 منسوب إلى أعمى مف الرشد والوعي لممارسة أنشطة الحياة المختمفة.

المتوسط أو المرحمة المتوسطة فيي نشأت نشأة نظامية و أكاديمية وبخصوص مدارس التعميـ 
بارزة في بداية العصور الذىبية اليونانية، وذلؾ لما بدأ العجز واضحا عمى التعميـ الأوؿ)الابتدائي(     

في تمبية الحاجات الاقتصادية والسياسية لبعض الطبقات الاجتماعية، حيث اىتمت في البداية  بالطبقات 
 رستقراطية والحاكمة والمالية العالية.الأ

أما الطبقات المتوسطة والعامة فميس لدييا حؽ في ىذا النوع مف التعميـ حتى لا تصؿ إلى 
المناصب السياسية العميا في البلاد، حيث كانت ىذه المناصب لا تمنح إلا لمف لو معارؼ ومعمومات  

، وكؿ ىذا كاف حافزا قويا لتوسيع نطاؽ المدرسة المتوسطة وتنوع عموميا ومعارفيا   عف مختمؼ العموـ
وكؿ ىذه العوامؿ وغيرىا اعتبرت مفتاحا لباب النشاط المعرفي العقمي التي وسعت نافذة الحياة أماـ 
الطبقات المختمفة، فكانت بمثابة المولد الجديد لمعقؿ الذي بدأ بالتحرر مف سمطة الكنيسة مما أدى إلى 

والتأثير فييا بحيث اتسعت مجالاتيا وتنوعت موادىا الدراسية، وصار مف بيف  تغيير المدرسة المتوسطة
أىدافيا فيـ التراث الإنساني كمو والإطلاع عمى حياة المجتمعات السابقة، ولما زادت النيضة العممية 
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نوف  اتساعا وعمقا في مجاؿ الاكتشاؼ و الاختراع، تزايد بعد ذلؾ عدد مف العمماء في مختمؼ العموـ والف
وكانت التطورات الاقتصادية والصناعية، وقياـ الثورة الصناعية في أروبا التي كانت بحاجة كبيرة إلى 
قدرات عممية وميارات يدوية تواكب التطورات الجارية في عالـ الصناعة، فبدأت المؤسسات التعميمية 

يفة المدرسة المتوسطة المتوسطة في تكييؼ برامجيا وفقا لمتطمبات العصر الصناعي، حتى صارت وظ
في خدمة أىداؼ تعمـ الحرؼ والميارات وتنمية الاستعدادات وخدمة المطالب الصناعية الحديثة التي 

 ساعدت عمى انتشار التعميـ المتوسط و توسعو قي أرويا وغيره مف القارات الأخرى.

 (.89> 0;;3)رابح تركي،  هيكمة نظام التعميم الجديد في الجزائر:  -4

 السياسة الجديدة مف ىيكمة النظاـ التربوي والتعميمي ليؤسس عمى أربعة مستويات>غيرت 

 (  يمثؿ ىيكمة نظاـ التعميـ الجديد في الجزائر.05شكؿ رقـ )

 

 

 

 

جبارية لكؿ مف  وتعد مرحمة التعميـ الأساسي القاعدة في الييكمة الجديدة إذ ضمت إلزامية التعميـ وا 
ىـ  في سف التمدرس، وتوسعت بذلؾ قاعدتو أفقيا بشكؿ واسع جدا سجمت معو أعداد ىائمة مف 

جبارية، الأمر الذي  المتمدرسيف وارتفاعا لميياكؿ والنفقات والوسائؿ والموظفيف جراء ديمقراطية التعميـ وا 
طرح مشكلات لا حصر ليا في مجاؿ الإدارة والتسيير والتكويف وظمت تؤثر عمى الإنتاجية و المردودية 

د المحاؽ بتجارب بشكؿ مستمر ظيرت مساوئو بعد فترة مف انطلاؽ المشروع, ولقد ظير أف الجزائر تري
خباريتو بؿ رفعت متفؽ الإلزامية فوؽ مستوى بعض الدوؿ.  الآخريف فيما يخص تعميـ التعميـ وا 
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 يوضح سف المتمدرس وفترة الالزامية لمتعميـ في الجزائر مقارنة ببعض الدوؿ. >(02جدول ) 

 الياباف إ.السوفياتي و.ـ. أ بريطانيا فرنسا مصر  الجزائر البمد
سف 

 المتمدرس
8-38 8-34 8-38 7-38 8-3: 9-3; 8-37 

 ;0 :0 34 33 30 08 30 -;0 فترة إلزامية
 

والذي لفت الانتباه ىنا ىو الطموح الذي جعؿ السياسة التعميمية الجزائرية في مجاؿ إلزاـ التعميـ 
تفوؽ نظيرتيا مصر بالرغـ مف عرقمة النظاـ التعميمي المصري وتعادؿ في ذلؾ الياباف وتفوؽ الإتحاد 

تحديات كبرى خاصة    السوفياتي، وىو ما جعؿ التوسع التعميمي يأخذ مرآة في الاتجاه الأفقي ويفرض 
 في مجاؿ التأطير والتسيير المذاف لـ يشيدىا تطورا نوعيا في المقابؿ التوسع الكمي المشيود.

  أهمية التعميم المتوسط:  -5

التعميـ المتوسط والثانوي مف أىـ وأحرج مرحمة عمرية في حياة الفرد إذ أنو يغطي مرحمة المراىقة، 
 -سنة 33صية ذات الاتجاىات والقيـ السميمة وىذه الفترة مف العمر )وىي مرحمة بناء الذات وتكويف الشخ

 (. 37> 4006سنة( تمثؿ> )وزارة التربية الوطنية،  :3

 مرحمة الإعداد الجاد لممواطف في قيمو ومعتقداتو و سموكاتو وىويتو. -
تحقيؽ الأىداؼ الرئيسية لمتعمـ لأف التعميـ المتوسط يعتبر أىـ مرحمة تعميمية لا تقؿ أىمية عف التعميـ  -

الثانوي في تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية في أي مجتمع، خاصة إذا اعتبرنا أف المرحمة الأولى مف 
راءة وكتابة وعمميات حسابية وأصوؿ التعميـ )الابتدائي( تيتـ بإمداد النشء بالأساسيات الأولى لمتعمـ مف ق

الانتماء والمواطنة، وانطلاقا مف ىذه المعطيات الموضوعية يمكف تحديد أىمية التعميـ المتوسط في النقاط 
 التالية> 

تعتبر المرحمة المتوسطة مرحمة فاصمة ذات أىمية بالغة في حياة التمميذ، يمر بيا التمميذ ما بيف السنة  -
عشر، حيث تعتبر بداية انتقالية مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد، وفييا يواجو  الحادي عشر والرابع

التمميذ في ىذه المرحمة خبرات جديدة، ويصادفيـ الكثير مف المشكلات التي تتطمب حمولا ليا، ويطمؽ 
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عمييا عمماء النفس مصطمح المراىقة والذي يعني التدرج نحو النضج الجنسي والجسمي والعقمي 
   (.37> 4006جتماعي والسموكي )وزارة التربية الوطنية، والا

مرحمة ذات أىمية بالغة في حياة الناشئ فمف خلاليا تتضح سمات الشخصية ال ىذه نستنتج أف
لدى التلاميذ وتتكوف لدييـ اتجاىات معينة حوؿ الذات والمحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو، وتمي مرحمة 

بتدائية فمذا تعتبر امتدادا ليا وقاعدة لممرحمة الثانوية فيي انتقالية بيف مرحمتيف التعميـ المتوسط المرحمة الا
مما يكسبيا أىمية في السمـ التعميمي، فالمرحمة المتوسطة بحكـ موضعيا في السمـ التعميمي مرحمة 

إذا ىو  انفصاؿ ىامة في حياة التمميذ فيي بالنسبة لبعض التلاميذ مرحمة نيائية، فالتعميـ المتوسطي
 المرحمة الثانية مف مراحؿ نظاـ التعميـ العاـ التي تمي مرحمة التعميـ الابتدائي .

 (.40- 38> 4006)وزارة التربية الوطنية،أهداف التعميم المتوسط:  -6

 يرى "الحقيؿ" أف أىداؼ المرحمة المتوسطة تتمثؿ في الخطوات التالية> 

لمرحمة المتوسطة مف جميع الجوانب الروحية والجسمية ارتفاع مستوى درجة النمو المتكامؿ لتلاميذ ا -
 والعقمية والوجدانية.

 إعداد التلاميذ لمحياة العممية في البيئة التي يعيشوف فييا.  -
 إعداد طلاب ىذه المرحمة لممساىمة في خدمة المدرسة والبيئة . -

 وىناؾ عدة أىداؼ منيا> 

 الأهداف المعرفية:  -6-1
أسس المغة العربية وقواعدىا واكتساب أساليب التواصؿ والتعبير عف الأفكار والقضايا  معرفة -

 المختمفة. 
 تنمية القدرة عمى الاستقراء والاستنباط وتوظيفيا في المواقؼ الحياتية.  -
 اكتساب عدة لغات أجنبية مثؿ الفرنسية والإنجميزية.  -
 تنمية القدرات المغوية والرياضة والفنية.  -
 ب ميارات حؿ المشكلات العممية والحياتية واقتراح الحموؿ الإبداعية. اكتسا -
 معرفة الظواىر العممية والاجتماعية والبيئية وفيـ مكوناتيا وملاحظة إجراءاتيا وآثارىا الطبيعية.  -
 معرفة تاريخ وجغرافية الجزائر والعالـ العربي الإسلامي.    -
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 يتيا في اتخاذ القرارات الأسرية والمجتمعية. معرفة العادات والتقاليد الاجتماعية وأىم -
 معرفة الحقوؽ والواجبات وأساليب ممارستيا والتعبير عنيا.  -
 الأهداف الوجدانية:  -6-2
 مساعدة الآخريف والتعاوف معيـ والمشاركة في العمؿ الجماعي.  -
 وتقبميا.  إبداء المرونة والتفيـ في مناقشة القضايا المختمفة واحتراـ آراء الآخريف وأفكارىـ -
 تقدير الذات والثقة بالنفس والاستقلالية وتحمؿ المسؤولية.  -
 تنمية الاتجاه نحو العمـ والمعرفة والتعمـ المستمر والانفتاح عمى الثقافات العالمية.  -
 تقدير العمؿ اليدوي. -
 الأهداف النفس حركية:  -6-3
 اكتساب ميارات التواصؿ المفظي الحركي.  -
 ميارات الأداء المغوي والتعبيري.  تنمية -
 تنمية المغة العربية والأجنبية مف قراءة وكتابة وتحدث واستماع.  -
 اكتساب ميارات العمؿ مع الأشكاؿ والرسوـ العممية واليندسية. -
 اكتساب العادات والسموكيات الاجتماعية والصحية والنفسية.  -
جراء التجارب ا -  لعممية. تنمية ميارات البحث عف المعرفة وا 
 اكتساب المواىب الرياضية والفنية وتنميتيا وتفعيميا في مختمؼ المجالات.  -

 تنمية ميارات التعامؿ مع البيئة والمحافظة عمييا والارتقاء بيا.  -
 ممارسة التعاوف والأداء الجماعي في مختمؼ المواقؼ الحياتية.  -

يدؼ يبقى واحد وىو تنمية الاتجاه نحو العمـ نستنتج أنو رغـ اختلاؼ أىداؼ ىذه المرحمة إلا أف ال      
 والمعرفة والتعمـ المستمر والانفتاح عمى الثقافات العالمية.

 
 خصائص المراهق المتمدرس في المرحمة المتوسطة:  -7

يدخؿ التلاميذ في مرحمة التعميـ المتوسط مرحمة جديدة مف مراحؿ النمو، وىي مرحمة المراىقة 
المبكرة    إذ يشيد التلاميذ فييا تغيرات كبيرة في نسب النضج والنمو، وما يصاحب ذلؾ مف تغيرات 

نفجار في النمو فيزيولوجية وعقمية تنقؿ الطفؿ إلى عالـ الكبار. ففي ىذه المرحمة يحدث ما يسمى بالا
الجسدي، كما أنيا فترة استيقاظ القدرات العقمية الطائفية أو الخاصة، كالقدرة الميكانيكية والمغوية وغيرىا 
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وتمتاز ىذه المرحمة أيضا بأنيا فترة الانتقاؿ مف بيئة معروفة، وىي بيئة الأطفاؿ إلى بيئة جديدة لـ يعرفيا 
ظيور عدد جديد مف مشكلات التكيؼ مع البيئة الجديدة الطفؿ مف قبؿ، مما يساعده بصورة ما في 

  (.85> 4005)الضيداف، 

ىناؾ مجموعة مف الخصائص المشتركة لنمو الطلاب في المرحمتيف المتوسط والثانوية، ويمكف 
 تفصيؿ ىذه الخصائص فيما يمي> 

 (77> 4003)عبد المنعـ أحمد الدردير،النمو الجسمي والحركي -7-1
معادلات الزيادة في النمو الجسمي بصفة عامة، حيث يزداد الطوؿ والوزف ويتحسف المستوى  تستمر 

الصحي بصفة عامة ويزداد النضج والتحكـ في القدرات المختمفة ويصبح التوافؽ الحركي في ىذه المرحمة 
 أكثر توازنا، مما يسمح لمطالب بممارسة مختمؼ ألواف النشاط الرياضي. 

 مميف مراعاتو> ما يجب عمى المع

 إعداد المراىقيف لمنضج الجسمي والتغيرات التي تطرأ في ىذه المرحمة. -
 تجنب المقارنة بيف الأفراد، فالفروؽ الفردية في معدلات النمو تمعب دورا ىاما. -
 (.78> 4003)عبد المنعـ أحمد الدردير،النمو الانفعالي )الوجداني(:  -7-2

عالات يمونيا الحماس، ويتطور لدييـ مشاعر الحب، ونلاحظ عمييـ يظير عمى التلاميذ في ىذا السف انف
الحساسية والانفعالية، ويميؿ المراىؽ إلى التمرد والاستقلالية ويشعر كثيرا بالخجؿ والانطواء، وفي ىذه 

 الحالة يجب منحو الثقة بالنفس مف خلاؿ تعزيز المواقؼ الإيجابية.

 ما يجب عمى المعمميف مراعاتو> 
 ة بحؿ أي مشكؿ انفعالي وقت حدوثو. المبادر  -
 العمؿ عمى النقص مف التناقض الإنفاعمي، والاستغراؽ الزائد في أحلاـ اليقظة. -
 مساعدتيـ في تحقيؽ الاستقلاؿ الانفعالي والفطاـ النفسي. -
 (. 55> ;400)زكريا حماش،النمو العقمي والمعرفي:  -7-3

يكتمؿ في ىذه المرحمة التكويف العقمي لمفرد بصفة عامة، كما تظير فييا القدرات الخاصة 
كالموسيقى، فينمو الذكاء باعتباره القدرة العقمية الفطرية العامة، نموا طرديا، ويقؼ ىذا النمو عند سف 

 معيف خلاؿ ىذه المرحمة  ويمكف تمخيصيا فييا يمي> 
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 نمو الذكاء العاـ بسرعة.  -
 ر الإدراؾ مف المستوى الحسي إلى المستوى المجرد. تطو  -
 ظيور القدرة عمى الابتكار بشكؿ أكبر.  -
 (.:35، >:400-4009)عمي بف عبد الرحماف الشيري النمو الجنسي:  -7-4

ىذه المرحمة مرحمة النضج الجنسي ومعناه التكامؿ العضوي والوظيفي ويطمؽ عمى ىذه  تعد
المرحمة "مرحمة الميلاد الجنسي" أو اليقظة الجنسية وىو ما يشير إلى نضج الغدد والأجيزة الجنسية 

 وقدرتيا عمى أداء وظيفتو.

 ومف أىـ ظواىر ىذا النمو ما يمي>

 الرغبة في الزواج. بداية ظيور الميوؿ التي تتعمؽ ب -

 تصؿ الانفعالات الجنسية إلى قمة نشاطيا.  -

و مف خلاؿ معرفتيا بالخصائص السابقة عف نمو الطلاب في المرحمة المتوسطة، ينبغي عمى المعمـ  -

 الاىتماـ ومراعاة ما يمي> 

 تنمية الاستعداد البدني لممارسة الألعاب الرياضية. -

 إتاحة الفرصة أماـ الطلاب لتنمية ىواياتيـ، واختيار نوع الدراسة التي يتفوقوف فييا. -

 ضرورة وجود القدرة الصالحة مف الآباء أو المعمميف.  -

 توفير فرص الاحتكاؾ والتفاعؿ الاجتماعي السميـ، وتعمـ المعايير الاجتماعية السائدة.  -

 شغؿ أوقات الفراغ.  ضرورة وجود جماعات الأنشطة المختمفة بما يكفؿ -

 تزويد الطلاب بالمعمومات الجنسية الصحيحة في إطار شرعي سميـ. -

نستنتج مف خلاؿ ما سبؽ أف خصائص نمو الطلاب في المرحمة المتوسطة كميا مشتركة تشيد       

 تغيرات كبيرة تظير مف خلاؿ نقؿ الطفؿ إلى عالـ الكبار.
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 4006 )مديرية التعميـ الأساسي، توى التعميمي المتوسط:الكفاءات المراد اكتسابها لمتعمم في المس -8
<8-;. ) 

المدرسة الأساسية وظيفة رئيسية ىامة في إطار المعارؼ الأساسية وتكوف السموكيات، وىي المميزة لتعميـ 
الحياة الجماعية والاندماج وسط المجتمع وذلؾ بالتحكـ في بعض الكفاءات الأساسية والواجب اكتسابيا 

 في ىذا الطور ومف بيف ىذه الكفاءات نجد> لممتعمـ
 كفاءات ذات طابع اتصالي: -8-1

تعتبر العربية المفتاح الأوؿ الذي يجب أف يممكو التمميذ لمدخوؿ في مختمؼ مجالات التعمـ  وينبغي 
 عمى التمميذ عند خروجو مف المدرسة الأساسية أف يكوف>

اوؿ الكممة في مختمؼ وضعيات الاتصاؿ، القدرة عمى قادر عمى التعبير بالمغة العربية، وىذا يعنى أف يتن -
قراءة نصوص طويمة وصعبة وكذلؾ تحميؿ نص كالأداة بفرضيات في المعنى، إعادة الصيغة لمنص 

 والتمخيص والتعميؽ عمييا .
 التحكـ في استعماؿ المغة الأجنبية الأولى أي "الفرنسية" كالإجابة عمى الأسئمة وطرحيا والتحاور بيا -

 قراءتيا، كتابتيا بطريقة صحيحة.
 أف يعرؼ المغة الأجنبية الثانية أي "الإنجميزية" وعميو أف يفيـ ويقرأ ويكتب نصوص قصيرة. -
 التحكـ في بعض طرؽ التدريس بالخط كرسـ مخططات،  جداوؿ ونماذج. -

تقاف المعمـ  لمغات خاصة نستنتج أف الكفاءات ذات الطابع الاتصالي تعتمد عمى ضرورة اكتساب وا 
 العربية سير واستمرار تعميمة بشكؿ جيد ومتوازف .

 كفاءات ذات طابع منهجي :  -8-2

ينبغي عمى التمميذ أف يكوف قادرا عمى تنظيـ نفسو لتحقيؽ عممو بمنيجية تمكنو مف إتماـ ذلؾ العمؿ 
 ة والقياس.وكذلؾ أف يكوف قادرا عمى استعماؿ أدوات الملاحظة والتوجيو والتسجيؿ والاتصاؿ والقراء

 حسف الاستعماؿ لمحاسوب لمبحث عف المعمومات في المراسمة والعمؿ الثقافي والجماعي. -
 القدرة عمى استعماؿ الوثائؽ وقراءة لافتات تبيف كيفية استعماؿ شيء معيف. -

نستنتج أف ىذا النوع مف الكفاءات يمكف المتعمـ الاندماج في الحياة التطبيقية أي كيفية استعماؿ 
 ووسائؿ مختمفة  تمكنو مف مسايرة التقدـ والتفاعؿ مع الجماعة.أجيزة 
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 كفاءات ذات طابع فكري : 8-3

 قدرة التمميذ عمى معرفة محيطو الفيزيائي، البيولوجي ،التكنولوجي والبشري كذلؾ قواعد الحفاظ عمى البيئة . -
 علاـ.الاستيعاب والفيـ الموضوعي لمختمؼ المعطيات الصادرة يوميا عف استعماؿ الإ -
 التحكـ في المعارؼ القاعدية مف عموـ وتقنيات، ويكوف قادرا عمى استعماؿ ىذه المعارؼ لحؿ المشكلات. -
 البحث عف المعمومات، ومعالجتيا ووضع فرضيات، حسف الملاحظة وكذلؾ التجارب. -
 معرفة العمميات والواجب استعماليا في مختمؼ الوضعيات . -

يمكف المتعمـ مف تكويف معارؼ فكرية تمكنو مف الفيـ وتكويف  نستنتج أف ىذا النوع مف الكفاءات
أفكار عف مختمؼ العموـ المدروسة قد تصؿ إلى التجريد وىي عممية ميمة في التعميـ لاكتساب معارؼ 

 جيدة بعد استيعابو لممعارؼ السابقة.

 >كفاءات ذات طابع اجتماعي وشخصي 8-4

 وىذه الكفاءات تمكف المتعمـ مف> 

 الجماعي لتحقيؽ مشروع مبني عمى التعاوف والقبوؿ.العمؿ  -
 احتراـ قواعد المجتمع والتصرؼ بالأخلاؽ الحسنة بيف الأشخاص وتحقيؽ العدالة والاحتراـ المتبادؿ. -
 التفتح عمى الفروؽ الفردية والعيش مع الآخريف والوعي بالحقوؽ والواجبات . -
 الاستشياد ببعض الآيات مف القراف الكريـ . -
النشيد الوطني والألواف الوطنية واحتراميا مع وضع علاقة بيف أحداث تاريخية واستعماؿ  معرفة -

 مصادرىا.
 مقارنة أىـ الأحداث التي عرفتيا الجزائر منذ عصور ما قبؿ التاريخ إلى يومنا ىذا. -
  معرفة موقعو بالنسبة لموطف ولمقارة واستعماؿ معالـ الزماف والفضاء -

نوع مف الكفاءات تمكف المتعمـ مف العمؿ الجماعي والتصرؼ بالأخلاؽ الحسنة نستنتج أف ىذا ال      
 والتعايش مع الآخريف كونيا عممية تأثير وتأثر بيف المتعمـ والمجتمع.
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 (. 08> 4006)مديرية التعميـ الأساسي، الغايات التربوية في التعميم المتوسط: -9
يتحكـ فييا ىي معرفة أف التربية القاعدية)الأساسية( في مف الغايات التربوية التي يجب عمى الأستاذ أف 

مستوى التعميـ المتوسط تنمية شاممة لممتعمـ في المجاؿ الوجداني المجاؿ النفسي الحركي والمعرفي، أي 
أنو ينبغي أولا استيداؼ ازدىار الشخصية بحيث يتـ التأكد عمى إيقاظ شخصيتو، والتحكـ في الأفعاؿ 

 في الاتصاؿ بيف الأفراد. والتصرفات كالرغبة
 الفضوؿ والتناوؿ والاكتشاؼ عمى كؿ ما يتعمؽ بالمواد المقررة الجديدة. -
 حب التعمـ والتكنولوجيا والفنوف. -
 الرغبة في التفتح عمى المحيط والشعور بالانتماء إلى مجتمعو . -
 روح المواطنة والتمتع بالقيـ السامية لمعمؿ. -
 ة مع الشعور باليوية الثقافية مف خلاؿ كؿ تركيبيا.الثقة بالنفس والروح الاستقلالي -
 الشعور بالضمير الأخلاقي والمدني والديني وخمؽ روح الإبداع والتفسير  الأخلاقي.  -

نستنتج أف الغايات التربوية تيدؼ إلى تنمية المتعمـ في مختمؼ المجالات ومساعدتو عمى التحكـ في 
 .تصرفاتو وذلؾ بالتفتح عمى العالـ الخرجي
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  خلاصة: 
نستخمص مما سبؽ  أف مرحمة المراىقة في الطور المتوسط ىي مرحمة حساسة وميمة في حياة 

وفييا تتكوف شخصية الفرد نظرا  الفرد، حيث أنيا عبارة عف مرحمة انتقالية مف الطفولة إلى الرشد،
الآباء والعامميف في قطاع التربية لمتغيرات الجسمية والنفسية التي تحدث في مرحمة المراىقة، لذا عمى 

رشادىا والتعامؿ معيا  عطائيا عناية خاصة، كالاستماع ليا وا  المعمميف خاصة، الاىتماـ بيذه الشريحة وا 
بتفاىـ وتقبؿ الأخطاء البسيطة و إرشادىـ لتجنب الأخطاء الكبيرة، ىذا ما يؤدي إلى حسف التصرؼ مف 

تباع النصائح وتجنب الن تائج السمبية التي قد ينجـ عنيا الإىماؿ والتيميش والجيؿ طرؼ المراىؽ وا 
 بأساليب التعامؿ اللازمة التي قد تكوف صارمة في بعض الأحياف .
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 تمهيد:

إذا كان الجانب النظري من البحث يعتبر مرجعا أساسيا يعتمده الباحث كخمفية ىامة لجمع 
في الدراسات الأجنبية والمحمية بيدف حصر موضوع دراستو وتحديدىا، فإن  المتبناةالمعمومات والأطر 

لمتقرب من ميدان البحث وتفحص الظاىرة  بو نيقي ىو المحك الفعمي الذي يستعاالجانب المنيجي التطب
وذلك وفقا للأسس المنيجية العممية المعتمدة عمييا والمتمثمة في الدراسة الاستطلاعية، المراد دراستيا،

 .الأدوات المعتمدة لجمع البيانات وأخيرا عرض الأساليب الإحصائية المستعممة
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 التذكير بالفرضيات: -1

 الفرضية الأولى:

يتعرض التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران أكثر لمعنف الجسمي ثم 
 العنف المفظي ثم العنف الغير المباشر.

 :الثانيةالفرضية 
المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف  والتمميذات( التلاميذالجنسين) توجد فروق بين

 الأقران فيما يخص متغير سمات الشخصية.
 الفرضية الثالثة:

والتلاميذ المتمدرسين  الأقرانتوجد فروق بين التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف 
 فيما يخص متغير سمات الشخصية. الأقرانبالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوا لعنف 

 
 : الاستطلاعية الدراسة -2

قبل التطرق لمدراسة  تمييديةمن الناحية المنيجية مرحمة أولية و  الاستطلاعيةتعد الدراسة  
الإحاطة و  لمبحث إجراء ىام و أساسي لتحديد الموضوع الاستطلاعيةالأساسية لأي بحث عممي، فالدراسة 

الإجراءات المناسبة لمتعامل مع  اتخاذبو عن طريق التقرب إلى ميدان البحث، مما يوفر لنا إمكانية 
مدى سلامة الأدوات  اختبارطروح، حيث تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تجريبية لمدراسة بقصد الإشكال الم

صورة مصغرة لمبحث، كما تساعدنا الدراسة  اعتبارىاالمستخدمة في البحث ومدى صلاحيتيا ويمكن 
ا أولى الفروض حيث تعطينا النتائج الأولية مؤشرات بمدى صلاحية ىذه الفروض وم اختبار الاستطلاعية

ىي التعديلات الواجب إدخاليا عمييا، وكذلك تساعدنا عمى جمع المعمومات والمعطيات الضرورية لمدراسة 
 2000)محمد فيمي، الأساسيةمع التحقق من صدق وثبات المقاييس قبل تطبيقيا عمى عينة البحث 

:79). 

 عدة أىداف نذكر منيا:  الاستطلاعيةمدراسة ل: الاستطلاعيةالدراسة  أهداف  2-1

  ومجتمع الدراسة من أجل تحديد العينة وأدوات  الاستطلاعيةالتعرف عمى مكان إجراء الدراسة
 الدراسة.
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 غيرات الدراسة في مجتمع تالتعرف عمى خصائص العينة المراد دراستيا، والتأكد من توفير م
 البحث.

 الأساسية. الدراسة عينة إستخراج تم 
 الأساسيةالتي قد تعرقل سير الدراسة  ياوتحديد صعوبات تطبيق مقاييس الدراسة تطبيق. 
 أدوات البحث أن الأمر والتأكد من ملائمة المقياسين  نية أو تعديل بنودتعديل خطة الدراسة الميدا

 بما يتفق مع طبيعة البحث.

 :الاستطلاعيةة الدراسة ينع 2-2

في الطور  ينمتمدرس و تمميذة( تمميذ 50)عمى عينة تتكون من  الاستطلاعيةتم إجراء الدراسة 
 . ى متوسط إلى السنة الرابعة متوسطالمتوسط بجميع مراحمو من السنة الأول

  : الاستطلاعيةمكان وزمان إجراء الدراسة  2-3

ببني ) متوسطةو  (7 في كل من متوسطات بوغني )القاعدة الاستطلاعيةتم إجراء الدراسة 
أوسماعيل )الشييد  بذراع الميزان. ومتوسطة  (سدات)الشييدان الإخوة إضافة إلى متوسطة (منداس
 .2016/2017وذلك في شيري فيفري و مارس من السنة الجامعية  بتامدة. (حسين

 : الاستطلاعيةكيفية إجراء الدراسة  4-2

 بمديرية التربية والتعميم من أجل الحصول عمى ترخيص  الاتصالقمنا بيا ىي  الأولى: خطوة
توسطات المذكورة بولاية تيزي وزو، ثم بعد ذلك بمختمف ىذه الم الاستطلاعيةلإجراء الدراسة 

 بدأت الدراسة الإستطلاعية.
 تم القيام بمقابلات مع مديري المتوسطات وبعض المشرفين التربويين وبعض  ة:الخطوة الثاني

 تلاميذ، من أجل التأكد أن ظاىرة عنف الأقران موجودة.الأساتذة وال
 عمى  الأقران عنف مقياس تطبيق خلال من الأساسية الدراسة عينة إستخراج تم الثالثة: الخطوة

 سدات(، " ومتوسطة  )الإخوة7متوسطة "القاعدة  من كل في متمدرسين وتمميذة ( تمميذ405)
 منداس( ومتوسطة )الشييد ببني بسري )ألمارابح( ومتوسطة  متوسطة )كريم إلى إضافة

 لعنف عرضة أكثر أنيم عمييم التربويين والمشرفين أساتذتيم يعتقد الذين حسين( أوسماعيل
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 لعنف يتعرضوا لم ( منيم201و) الأقران عنف ضحايا ( ىم204منيم ) وجدنا والذين الأقران(،
 الأقران.

 الأقران( ومقياس )سمات مقياس )عنف في المتمثمة أدوات الدراسة التأكد من أن :رابعةالخطوة ال 
ة متكونة ينعمى عفي الدراسة الأساسية، وذلك من خلال تطبيقيا  للاستخدام ةصالحالشخصية( 

 في الطور المتوسط. ينمتمدرس وتمميذة  تمميذ (50)من 

 : الاستطلاعيةنتائج الدراسة  2-5

 إلى النتائج التالية: التوصلالاستطلاعيةمن خلال الدراسة تم 

  من خاصة وذلك من المقابلات المذكورة سابقا، و  تلاميذ ضحايا عنف الأقرانتم التأكد من وجود
 .الاستطلاعية الدراسة الأقران الذي بين أن الكثير من أفراد عينة عنف مقياس خلال نتائج

 تمميذ (405)عمى  الأقران عنفمقياس  تطبيق تم إستخراج عينة الدراسة الأساسية  من خلال 
متوسطة  إلى إضافة ،سدات( " ومتوسطة )الإخوة7متوسطة "القاعدة  من كل في متمدرسين وتمميذة
فتم  وال ،حسين( أوسماعيل متوسطة )الشييدو منداس(  ببني بسري رابح( ومتوسطة )ألما )كريم

 .الأقران( لم يتعرضوا لعنف 201)( منيم ىم ضحايا عنف الأقران، 204التوصل أن )
 جميع أن تضح لنا إ: بعد تطبيق مقياس سمات الشخصية بالنسبة لمقياس سمات الشخصية

 لأي غموض يذكر. فييا مفيومة ولا وجود اضحة والعبارات و 
 أن العبارات واضحة وغير غامضة. تبين لناكذلك: بالنسبة لمقياس عنف الأقران 
  ان لمباحثومقياس عنف الأقران  (لفرايبورج)تم تبني مقياس سمات الشخصية عميوو (Bagshawa 

& Rigby)  أن المقياسين تم تكييفيما عمى البيئة الجزائرية.مع العمم ،الأساسية ةمدراسلكأدوات 
 الدراسة الأساسية:  -3
 المنهج: 3-1

يتحدد منيج البحث تبعا لطبيعة الموضوع المتناول كون المنيج في البحث العممي ىو عبارة عن 
أساليب التنظيم الفعالة لمجموعة من الأفكار المتنوعة و اليادفة لمكشف عن حقيقة تشكل ىذه أسموب من 

 (.35: 1999)محمد عبيدات،  الظاىرة أو تمك
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ولا شك أن اختيار المنيج المتبع أمر تحدده طبيعة مشكمة البحث التي يريد الباحث دراستيا 
الحالي ىو معرفة سمات الشخصية التي يتميز بيا لموصول إلى نتيجة معينة، وبما أن اليدف من بحثنا 

التلاميذ المتمدرسين  بالمرحمة المتوسطة  ضحايا عنف الأقران، فقد كان الاعتماد عمى المنيج الوصفي 
 التحميمي كأحد أنواع المناىج العممية نظرا لمناسبة مع طبيعة البحث كونو الأكثر انتشار وشيوعا. 

 المعاينة: 3-2

يتم تحديد عينة البحث بأخذ عدد من المفردات من جمع المفردات الموجودة في المجتمع 
جزء  اختباروتعني  (Luis Diamant, 1975 : 32 )الأصمي، يقصد ملاحظة ودراسة ىذه المفردات 

المجتمع ككل وىذا ما يؤكده كل من  كاستجوابالجزء  استجوابمن المجتمع الأصمي لمدراسة لأن 
«Fabanhart (فوبنيت )وkiri (كيري)   فالملاحظة ، ة نيمجموعة أفراد كع اختيارحيث يقولان يكفي

 (.107 :2001بوروبي فريدة  تعميميا عمى المجتمع الأصمي )رجاحالتي يصل إلييا الباحث يمكن 

 الأصمي: المجتمع 3-2-1

واحدة يمكن ملاحظتيا       ئص يقصد بو جميع الأفراد أو الأشياء أو العناصر الذين ليم خصا 
حيث أن الباحث يعمم في النياية النتائج المتحصل  تمع ىو اليدف الأساسي من الدراسة،والمج وقياسيا.
نما ندرس مجتمعات، و لا أنناويمكن القول . عمييا ما ىي إلا وسيمة  التي نختارىا العينةندرس عينات وا 

 .(154 : 2006 علام،)رجاء محمد أبو  لدراسة خصائص المجتمع

تمميذ وتمميذة متمدرسين في كل (1640)أما عن المجتمع الأصمي في دراستنا الحالية يتكون من
التي تحتوي عمى  (الإخوة سدات)تمميذ، ومتوسطة   (333) " التي تحتوي عمى7من متوسطة "القاعدة 

تمميذة  تمميذو  (320عمى )التي تحتوي بدورىا ( كريم رابح)إضافة إلى متوسطة  وتمميذة تمميذ  ( 345)
الشييد أوسماعيل )أخيرا متوسطة و  (300التي تحتوي بدورىا عمى ) ومتوسطة )ألما بسري ببني منداس(

 تمميذ وتمميذة. (342)التي تحتوي عمى   (حسين

 مع العمم أنو لا نعمم عدد ضحايا عنف الأقران لأنو توجد إحصائيات جزائرية رسمية حوليم.
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 حجم العينة :  3-2-2

ومن المعروف أنو كمما كان حجم العينة كبيرا كمما كانت النتائج المتحصل عمييا أكثر دقة 
وتمثيلا لأن ىناك العديد من العوامل التي تؤثر في قدرة الباحث عمى تبني عينة كبيرة لدراستيا كعامل 

 .(107 :2001،)رجاح بوروبي فريدة الوقت والتكاليف

% من حجم المجتمع الأصمي 25تم سحب (1640الأصمي في ىذه الدراسة )لكبر حجم المجتمع 
 ، وذلك بالمعادلة التالية: متوسطةتمميذ متمدرس بالمرحمة ال (1640)ليذه الدراسة الذي بمغ 

1640             100% 
 س                25%
 25×1640= 100×س

       س= 

100
 تمميذ . 410= 

% من المجتمع الأصمي. ولكن رفض 25( تمميذ، أي 410حجم عينة الدراسة الأساسية ىو ) إن
( تمميذ 405تمميذ الإجابة عمى أدوات الدراسة، وعميو أصبح حجم عينة الدراسة الأساسية النيائي ) 05

 يتعرضوا لم ( منيم201الأقران و) عنف ضحايا ( ىم204منيم ) متوسطة،متمدرسين بالمرحمة ال وتمميذة
 الأقران. لعنف

 طرق اختيار العينة: 3-2-3

تتم عممية اختيار العينة حسب ىدف الدراسة والموضوع المتناول لمدراسة، وعمى الباحث عند 
اختيار أفراد العينة أن يكون عمى معرفة سابقة بالمجتمع، وباليدف الخاص من البحث. إذ أنو يفترض 

حكم فيما إذا كانت عينة مـــــعينة مـــــمثمـــــــــــــــــــة لممجتمع أم لا )بوروبي استطاعتو استخدام معرفتو بالمجتمع لم
 (.311: 2012رجاح فريدة،

 التي الاحتمالية غير المعاينة عمى العينة اختيار عند الدراسة ىذه في الاعتماد تم عميو وبناء
 ليا عنصر وكل مسبقا، محدد وغير معروف غير العينة ضمن ليكون ما عنصر اختيار احتمال فييا يكون
 الإمبريقية بالمعاينات أيضا الاحصائيون يسمييا والتي الاحتمالية غير المعاينات وتكون .يختار أن في لحظ
 خصوصياتيا. ملائمة يخص فيما القيمة نفس ليا ليست المعاينات وىذه وقت، أقل وتتطمب تكمفة أقل
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 الذي الأمر الدراسة ومجتمع البحث طبيعة ىو أخرى عمى عينة اختيار طريقة نفضل يجعمنا إنما
 الباحث قبل من مقصود بشكل أفرادىا انتقاء يتم التي العينة ىي التي القصدية العينة انتقاء إلى دفعنا
 اليامة الأمور من ىي الخصائص تمك ولكون غيرىم دون الأفراد أولئك في الخصائص بعض التوفر نظر

تم سحب عينة قصديو من التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة بولاية تيزي وزو  ، ليذالمدراسة بالنسبة
أساتذاتيم والمشرفين التربويين عمييم أنيم أكثر عرضة لعنف الأقران، ليذا تم سحب عينة  الذين إعتقد

  .متوسطات 06الدراسة الأساسية من 

 خصائص العينة:  3-2-4

  الجنس:حسب  
 يتمثل أفراد العينة حسب متغير الجنس. :(03)الجدول رقم 

 النسب المئوية التكرارات الجنس

 %73,82 299 ذكر

 %17, 26 106 أنثى

 %100 405 مجموع

 الأساسيةلبة عمى عينة الدراسة االفئة الغ فئة الذكور ىيأن  (3)من خلال الجدول رقم لاحظ ي
 . 17,26%بنسبة   ناثثم تمييا فئة الإ 82,73% بحيث تقدر ب
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 سنة 21إلى  11من السّن: حسب.        
 ن:مثل أفراد العينة حسب متغير السي(: 04) الجدول رقم

 النسب المئوية التكرارات السن
11 
12 
13 
14 
15 
16 
18 
19 
20 
21 

29 
64 
118 
122 
34 
17 
9 
2 
5 
6 

7116% 
15180% 
29113% 
30112% 
8139% 
4119% 
2122% 
0149% 
1123% 
1148% 

  التعميمي: صفالحسب 
 التعميمي. صفيمثل أفراد العينة حسب متغير ال (:05)الجدول رقم 

 النسب المئوية التكرار المستوى التعميمي
 %22122 90 ولى متوسطالأ 

 %30186 125 الثانية متوسط
 %43120 175 الثالثة متوسط
 %3170 15 الرابعة متوسط

أن نسبة تلاميذ السنة الأولى من التعميم المتوسط بمغت  (5)يظير من خلال الجدول رقم 
أما نسبة تلاميذ السنة الثالثة فقد بمغت ، (% 30.86) نسبة تلاميذ السنة الثانية فقد بمغتأما %(.2222)
 . (% 3170)وأخيرا تلاميذ السنة الرابعة فقد كان معدليم  (% 43.20)
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 الحدود المكانية والزمانية لمدراسة:  3-3

مؤسسات تمميذ وتمميذة يزاولون دراستيم ب (405)العينة التي قواميا فقد قمنا في بحثنا ىذا باختيار
متوسطة بل تلاميذ ىذه المؤسسات المنطقة الحضرية مثمتواجدة بولاية تيزي وزو، ويالالتعميم المتوسط 

يمثل تلاميذ ىذه الميزان و الرابعة متواجدة بذراع الثالثة و بتامدة أما  خرىالأة متواجدة ببوغني و دواح
 .ات المنطقة الريفيةالمؤسس

 الحدود المكانية:  3-3-1
 " ببوغني.7أصدر قرار إنشاء مؤسسة القاعدة ": "7متوسطة القاعدة " 
  تتربع عمى مساحة بتامدة. 2005سبتمبر07: تأسست سنة  الشهيد أوسماعيل حسينمتوسطة

 (9)أستاذ،و (23)تعمل بنظام نصف داخمي و قد بمغ العدد الإجمالي للأساتذة  ،10.000قدرىا 
( تمميذ 342) 2018-2017عامل إداري و بمغ العدد الإجمالي لمتلاميذ المسجمين بيا لسنة 

( قسم وورشة واحدة 14من)( ذكور، ويتكون مبنى المتوسطة  170( إناث و)172منيم )
 تامدة بمدية ودائرة واقنون.ومخبرين وستة مكاتب، تقع وسط 

  تمميذ  345تضم بذراع الميزان.  1994-05- 25تأسست  سنة   :"الإخوة سدات"متوسطة
،نظاميا نصف  17،عدد الأقسام  11والعمال 08،الاداريين 35وتمميذة وعدد الأساتذة فييا 

مطعم  مكتبة إضافة إلى داخمي،كما تحتوي عمى مخبرين، ورشتين، قاعتين للإعلام الآلي،
 ومخزن

 :"36000التي تبمغ مساحتيا بذراع الميزان  1961-09-22تأسست سنة   متوسطة "كريم رابح 
تمميذ وتمميذة ، عدد  307عدد التلاميذ فييا  2م 5135ألف متر مربع ، المساحة المبنية منيا 

ن ، نمطيا نصف داخمي كما تحتوي عمى ورشتي 21 والإداريينأستاذ، العمال   15 الأساتذة
 ومخبرين.

  "وتتربع عمى مساحة قدرىا  1990فتحت ىذه المؤسسة عام متوسطة "ألما بسري بني منداس
عامل إداري  12و أستاذ 30بيا  للأساتذة الإجمالي، تعمل بنظام خارجي وبمغ العدد 2م 2132

( تمميذ وتمميذة، كما يحتوي عمى 402بمغ ) 2013-2012لسنة  المسجمين بياوعدد التلاميذ 
 وورشتان. ( مخابر3( قسم و)18)
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 الحدود الزمنية: 3-3-2

 2017نحصرت فترة إجراء البحث أواخر شير فيفري و أوائل شير مارس من السنة الجامعية إ

 :الأساسية أدوات الدراسية 3-4
 :مقياس سمات الشخصية 3-4-1

  :( رجو فرايب) المقياس من طرف العديد من أساتذة عمم النفس بجامعةوضع ىذا وصف المقياس
أعدّ الصورة العربية رنبرج( و)ىربت سميج( و)راينز( ( وىم )جوكن فا1970) سنة ةبألماني

( أبعاد لمشخصية، 9(،  تيدف إلى قياس تسعة )1994لممقياس )محمد حسين علاوة( سنة )
( عبارة، و قد قام )ديل( أستاذ عمم النفس 212ضمن )( أبعاد فرعية، وتت3بالإضافة إلى ثلاث )

بجامعة )جيسن بألمانية( بتصميم صورة مصغرة لممقياس، تضم الأبعاد الثمانية الأولى لممقياس 
( عبارات لكل بعد)رمضان محمد 7( عبارة، سبع )56الأصمي، و تتضمن الصورة العربية لو )

 (.340: 1997القذافي، 

 ( 80- 78: 2006)نبيمة خلال،  تقيسيا الصورة المصغرة وىي:لتي تتمثل الأبعاد او

تميز الدرجة العميا لمبعد الأفراد الذين يعانون من اضطرابات جسمية ونفسجسمية مثل  العصبية: -
أما الدرجة المنخفضة فتميز  اضطرابات اليضم، التنفس، التوتر والحساسية لمتغيرات الجوية

 .رابات الجسمية والاضطرابات الغمة النفسجسميةالأفراد الذين يتسمون بقمة الاضط
أو  ائيا بالأعمال العدوانية البدنيةتميز الدرجة العميا لمبند الأفراد الذين يقومون تمق العدوانية: -

المفظية أو التخيمية والذين يستجيبون بصوره الفعالية، أما الدرجة المنخفضة فتشير إلى قمة الميل 
 .الذاتي والسموك المعتدلالتحكم التمقائي لمعدوان و 

تميز الدرجة العميا لمبعد الأفراد ذو التذبذب المزاجي والتشاؤم الشعور بالتعاسة، عدم  الاكتئابية: -
الرضا الإحساس بمخاوف غير محددة، الوحدة وعدم فيم الآخرين ليم وعدم القدرة عمى التركيز 

 .عدوان عمى لذات والإحساس بالذنبالميل لم
العمية، وشدة  بالاستثارة: تميز الدرجة العميا ليذا البعد لأفراد الذين يتسمون ثارةالقابمية للاست -

الغضب، و ر ، عدم الصبالانزعاجضعف القدرة عمى مواجية الإحباطات اليومية العادية،  رالتوت
حساسية. أما الدرجة المنخفضة تشير إلى عند الإحباط، وسرعة التأثر والالعدوانية  الاستجابات



الإجراءات المنهجية للجانب التطبيق                                                الفصل الرابع                      

 

135 
 

و يتضمن ىذا البعد سبعة رة عمى ضبط النفس وتحمل الإحباطاليدوء والمزاج المعتدل والقد
  .عبارات إيجابية

تميز الدرجة العميا لمبعد الأفراد ذو القدرة عمى التفاعل مع الآخرين ومحاولة التقرب  :الاجتماعية -
والحيوية  ون بالمرحمن الناس، وسرعة عقد الصداقات، ولدييم دائرة كبيرة من العارف، يتميز 

 وحضور البديية.
أو تشتت  الارتباتميز الدرجات العميا ليذا البعد الأفراد الذين يتسمون بالثقة بالنفس وعدم  الهدوء: -

أما الدرجة عن العمل. الذنبالفكر واليدوء واعتدال المزاج والبعد عمى السموك العدواني و 
 .القرارات التشاؤم اتخاذ، الغضب، الضيق وعدم القدرة عمى سرعة الاستثارةالمنخفضة تشير إلى 

: تميز الدرجة العميا ليذا البعد الأفراد الذين يستجيبون بردود أفعال عدوانية والارتياب في السيطرة -
الآخرين وعدم الثقة فييم، الميل لمسمطة واستخدام العنف ومحاولة فرض أسموب العنف والعدوانية 

 بالآخرين.والميل لمثقة 
مع الآخرين في المواقف  تشير الدرجة العميا إلى صعوبة التفاعل والعامل الضبط والكف: -
مراقبة الآخرين ، خاصة عند الارتباكوعدم القدرة عمى سرعة اتخاذ القرارات، والخوف وسيولة  الجماعية

المنخفضة الأفراد الذين لدييم القدرة عمى التعامل والتفاعل مع الناس، والثقة بالنفس،  و تميز الدّرجةليم.
 قادرين عمى التحدث والمخاطبة.

 يمثل عدد البنود الإيجابية والسمبية لكل بعد:( 06رقم )جدول 
 البنود السمبية الإيجابيةالبنود  الأبعاد

  3 – 4 – 15 – 18 – 23 – 38 – 54 العصبية
  7- 10 – 26 – 27 – 41 – 44 – 49 العدوانية
  25 – 34 – 37 – 40 – 52 - 55 الاكتئابية

  5 – 31 – 33 – 36 – 39 – 46 – 53 للاستثارة قابمية
 2- 14 – 47 – 51 12 – 28 – 48 الاجتماعية

  1 – 20 – 29 – 42 – 43 – 45 – 56 الهدوء
  9 - 11 – 16 – 22 – 24 – 30 – 50 السيطرة

  6 – 8 – 13 – 17 – 19 – 32 – 35 الضبط والكف
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  :طريقة تصحيح وتفسير مقياس سمات الشخصية 

( سنة فأكثر بحيث يجيب 16تطبق قائمة فرايبورج لمشخصية عمى الإناث والذكور ابتدءا من ) 
 )نبيمة لمشخصية ب "نعم" أو "لا" وقد تم التنقيط كالآتي: المفحوص عمى العبارات في قائمة فرايبورج

 (. 51: 2006خلال،

 درجة عند الإجابة بــــ "لا". 1درجة عند الإجابة بــــ "نعم" و 2العبارات الإيجابية تنقط بــــ 

 درجة عند الإجابة بــــ "لا". 2درجة عند الإجابة بــــ "نعم" و 1العبارات السمبية تنقط بــــ 

تتراوح درجات قائمة فرايبرج الشخصية و التي ىي عبارة عن مجموع درجات كل بعد عمى حدا بين 
 .( درجة كحد أقصى112( درجة كحد أدنى و)56)

 المقياس:  الشروط السيكومترية  
( عبارة باستخدام أبعاد 212: لقد تم إيجاد صدق الصورة المطولة التي تتضمن )صدق المقياس -

( المتعدد الأوجو Minssouta)()مينسوتا اختباربعض أبعاد الشخصية الأخرى كمحك مثل 
 (Cattel) (وقائمة أزينك لمشخصية واختبارات )كاتل( CPI)قائمة كاليفورنيا ( MMPI)لمشخصية 

ات الأخرى وقد أشارت النتائج إلى توفر الصدق المرتبط بالمحك بعض الاختبار لمشخصية، و 
الارتباط بين أبعدىا بالنسبة لأبعاد القائمة.أما بالنسبة لمصورة المصغرة فقد تراوحت معاملات 

 (.50: 2006)نبيمة خلال،  وىو صدق عال ودال 0.92و 0.85أبعاد الصورة المطولة ما بين و 
: تم حساب معامل ثبات القائمة في البيئة الأجنبية باستخدام طريقة التجزئة ثبات المقياس -

عادة الاختبار بعد ) أنثى تراوحت ( 151( و)140( يوما عمى عينة مكونة من )20النصفية وا 
(.وفي 0.83( و)0.64( سنة وقد تراوحت معاملات الثبات بين )24و) (18أعمارىم ما بين )

( طالب 82عامل ثبات الصورة المصغرة بطريقة إعادة الاختبار عمى )البيئة المصرية تم إيجاد م
( أيام وتراوحت معاملات ثبات القائمة 10من كمية التربية الرياضية بالقاىرة بفاصل زمني قدره )

 (.50: 2006)نبيمة خلال ، ( وىو ثبات عال0.87( و)0.67بين )
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                               مقياس  ضحايا عنف الأقران:                 2 -3-4

   :م استخدام مقياس وقوع ضحايا عنف الأقران الذي أعده الباحثان توصف المقياسRigby 
( وكان اليدف منو التعرف عمى استراتجيات التعامل 2009) تم ترجمتو من طرف مزاىرة Bagshawaو

المستخدمة من قبل ضحايا عنف الأقران في المدارس الحكومية في محافظة العاصمة عمان، يتكون 
، العنف المفظي، العنف فقرة تقيس ثلاثة أشكال رئيسية لمعنف وىي: العنف الجسمي 30المقياس من 
 .غير مباشر

ويتمثل في السموكات كالركل، والدفع وبعثرة ممتمكاتو من زملائيم الذين يفوقونيم  العنف الجسمي: -1
 .(25 – 22 – 18 – 17 – 16قوة و تظير في العبارات رقم )

يتمثل بإطلاق ألقاب غير لائقة عمى الضحية أو مجادلتو بصورة تيدف إلى  العنف المفظي: -2
 11 – 10 – 7إزعاجو ومضايقتو من زملائو الذين يفوقونيم قوة والتي تظير في العبارات رقم )

– 12 – 13 – 15 – 20 – 26 – 27 – 29 – 30) 
طلاق : يتمثل بإقصاء الضحية عن العنف غير مباشر -3 و إشاعات أكاذيب مجموعة الأصدقاء وا 

 21 – 19 – 14 – 9 – 8 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1والمتمثمة في العبارات رقم )، حولو
– 23 – 24 – 28.) 

   :يطبق المقياس بطريقة فردية أو جماعية حسب التعميمة التالية: طريقة التطبيق 

تخرج، نقدم إليكم عزيزي التمميذ)ة(، بصدد التحضير لنيل شيادة الماستر، و بيدف انجاز مذكرة 
أما )×( مجموعة من الأسئمة نرجوا منكم قراءتيا بتمعن والإجابة عنيا بصدق و ذلك بوضع علامة 

الإجابة التي تعبر عنك ولا تترك عبارة بدون جواب، ولا تضع أكثر من جواب لعبارة واحدة. ونعدكم بأن 
 تكون ىذه البيانات سرية لغرض البحث العممي فقط.

يا من المفحوص الإجابة عمى العبارات باختيار إحدى البدائل الثلاثة حسب يطمب من خلال
 تطابقيا مع الحالة وىي )أبدا، أحيانا، كثيرا(.

  :ودرجة  يأبدا( للإجابة 1يصحح المقياس حسب سمم التدريجي وذلك بمنح درجة ) طريقة التصحيح
( لإجابة عمى كثيرا. والنتائج المتحصل عمييا في كل بعد يتم حصرىا 3( للإجابة عمى أحيانا ودرجة )2)

 [ تكون بدرجة عالية.90 – 46[ وتكون الدرجة المتحصل عمييا ضعيفة والمجال ]45 – 30في المجال ]
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النقطة الخامة    
 مجموع النقاط

 لتاليةا عميو توصمنا إلى  المعادلةو    

 :كيفية إجراء الدراسة الأساسية 3-5

( من تلاميذ المرحمة المتوسطة الذين يعتقد أساتذتيم 405بعد ما طبق مقياس عنف الأقران عمى) -
 عنف ضحايا ( ىم204والذين وجدنا منيم ) التربويين عمييم أنيم أكثر عرضة لعنف الأقران(، والمشرفين
 الأقران. لعنف يتعرضوا لم ( منيم201و) الأقران

دراسة، في مرات متعددة، عمى العينة الكمية لم مقياس "سمات الشخصية" تطبيقتم في الدراسة الأساسية  -
 أي في كل متوسطة، لكن في كل مرة تطبيق جماعي.

بعد توزيع المقياس عمى التلاميذ تدخمنا بصوت مسموع لإلقاء الضوء عمى اليدف منيو توضيح  -
شرح ة الإجابة. وفي غضون المبحوثين. والتأكد من فيميم لطريق استفساراتة عن التعميمات، والإجاب

والمقب حتى يتشجع المبحوثين عمى الإجابة  الاسمتدوين  الضروريالتعميمات ذكرنا أنو ليس من 
وصادقة، كما بينا ليم أن الغاية من ىذه الدراسة ىي  ومن ثم الحصول عمى بيانات حساسةالصريحة 

العممي، وترتب عن ذلك من خلال ملاحظتنا ليم أنو قد زادت دافعية التلاميذ وحرصيم عمى  خدمة البحث
 الإجابة.

 الأساليب الإحصائية: 3-6
 في الإحصائية البيانات تحميل حزمة برنامج خلال من الميدانية الدراسة بيانات معالجة تمت

 التالية:  القوانين ( مستخدمينSPSS.20الإجتماعية ) العموم

 n1≠n2(Independentلعينتين مستقمتين وغير متساويتين في الحجم  " لمفروقTاختبار " 3-6-1
Sample T test:) 

يستخدم غالبا عندما يتعمق الأمر باختيار فرضية بديمة حول الفروق المشاىدة بين عيّنتين أو  
. وقد استخدمنا أكثر، ويستخدم من أجل معرفة احتمال حدوث مثل تمك الفروق في المجتمع الاحصائي

اختبار ت لعينتين مستقمتين؛ حيث يعود المتوسطان الحسابيان لمجتمعين مختمفين، واليدف ىو اختبار ما 
)عبد الحميد البمداوي،  كان الفرق بين متوسطي العينتين يُعزى إلى الصّدفة أو أنّ ىذا الفرق جوىري إذا

2007 :209.) 
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 المتوسط الحسابي: 3-6-2
الحسابي لقيم متغير ما، ىو مجموع قيم ذلك المتغير، مقسوما عمى عدد ىذه القيم، فيو المتوسط  

)محمد  معمومة رقمية تتجمع حوليا سمسمة من القيم، يمكن من خلاليا الحكم عمى بقية قيم المجموعة
 (.40: 2009بوعلاق، 

 الانحراف المعياري: 3-6-3
ويفضل استخدامو بدلا من التباين، لأنّ وحدة  ن،ىو مقياس لمتشتت، وىو الجذر التربيعي لمتباي 

القياس فيو مساوية لوحدة القياس الأصمية، وبالتالي يمكن التفكير فيو كمتوسط لممسافات بين القيم 
 (.63: 2009)محمد بوعلاق،  والمتوسط الحسابي. ويعد من أىم مقاييس التشتت وأكثرىا استعمالا
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 عرض وتفسير النتائج: -1

 الأولى: الفرضية نتائج وتفسير عرض-1-1

 العنف ثم  الجسمي لمعنف أكثر الأقران عنف ضحايا المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين التلاميذ يتعرض
 المباشر. غير العنف ثم المفظي

 الأولى: الفرضية تائجن عرضن-1-1-1

الجسمي، العنف المفظي،العنف غير المباشر( العنف أشكال العنف ) ترتيب يبين (:07الجدول رقم)
 التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران. الممارس عمى

التلاميذ  عمىأن العنف غير المباشر ىي العنف الأكثر ممارسة ( 07) يُلاحظ من الجدول رقم
معياري  وبانحراف 75.53ب المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران بمتوسط حسابي قدر 

  بمعياري قدر  وبانحراف.77.2بقدر  بمتوسط حسابي ، ثم يأتي بعده العنف المفظي 30..07  بقدر 
معياري  وبانحراف 05.37بقدر  بمتوسط حسابي، و العنف الجسمي أقل عنف ممارس ضدىم 527..0

 وعميو لم تتحقق الفرضية الاولى..07.2.4  بقدر 

 :تفسير نتائج الفرضية الأولى -1-1-2

التي مفادىا يتعرض التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا  الأولىالفرضية  اختبارتبين بعدما تم 
عنف الأقران أكثر لمعنف الجسمي ثم العنف المفظي ثم العنف غير المباشر، ومن خلال المعالجة 

في  اختلافلكل من المتوسط الحسابي والانحراف المعياري أن ىناك  الإحصائيبالاختبار  الإحصائية
 الأقرانلممارس عمى التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف ترتيب أشكال العنف ا

  الإحصائية الأساليب       

 العنف أشكال

 الرتبة المعياري الانحراف المتوسط الحسابي

 1 04.320 29.92 العنف غير المببشر

 2 03.924 22.23 العنف اللفظي

 3 02.230 09.22 العنف الجسمي
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معياري قدر  وانحراف 75 ،53 بينت النتائج أن قيمة المتوسط الحسابي ير المباشر:بالنسبة لمعنف الغ
بالرجوع إلى حرية التلاميذ في  ذلك ماجعمو يتصدر المرتبة الأولى، ويمكن تفسير ذلكو  07 ،30.ب  

التصرف داخل المدارس بالإضافة إلى عدم وجود قوانين عقابية وصارمة تمنع حدوث مثل ىذه التصرفات 
بحيث   وعدم وجود دلائل تثبت تمك الفعمة، كون العنف الغير المباشر عبارة عن نشر شائعات مؤذية .

تي تناولت فييا دراسات العنف المدرسي والتنشئة نجد أن المجتمعات العربية قد اختمفت زواياىا ال
التي أرجع فييا سبب انتشار العنف المدرسي  9555سنة  (توفيق صفوت مختار )الاجتماعية مثل دراسة

عبر الأسموب السمطوي أي أسموب القسوة والعنف الغير المباشر ،الإىمال ،النبذ ،التفرقة والتميز في 
 (.  640 7003بط الأسرية بين الوالدين)خالدي خيرة،المعاممة إضافة إلى تفكك الروا

والانحراف المعياري    77، .62 بينت النتائج أن قيمة المتوسط الحسابي قدرت ب المفظي عنفبالنسبة لم
التعبيرات المفظية التي يستخدميا  حيث إحتل المرتبة الثانية، ويمكن تفسير ذلك من خلال .0، 527

تشكل لمبعض مجالا لممفاخرة في البيئة التي ينشأ فييا الفرد، فيي عبارات تمجد  التلاميذ والتي نسمعيا قد
أي مصير يدفعون بأنفسيم وربما يؤدي  إلى نالعنف وكأنو الوسيمة الوحيدة لمتربية والتأديب دون أن يدرو 

إلى الدفع بأنفسيم باتجاه الانحراف والعصيان واليروب وممارسة الرذائل إضافة إلى  عمميم العنفي
 الاحتيال مما يؤدي إلى تشكيل شخصية ىشة مضطربة نفسيا.حيث أثبتت عدة دراسات ذلك منيا6

( من طلاب مدارس 700( التي أجريت بمدينة الرياض وطبقت عمى عينة قدرىا )9537دراسة الشيري) 
حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف طبيعة وأشكال العنف داخل مدارس الثانوية والفروق بين الثانوية ب

المعممين والإداريين والطلاب في نظرتيم لمعنف وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي عن طريق 
 التالية6 إلى النتائج  المدخل المسحي الذي اعتمد عمى الإستبانة كأداة أساسية وتوصمت الدراسة 

عدم وجود فروق بين الطلاب والمعممين والإداريين في نظرتيم لمعنف المدرسي أن العنف المفظي ىو  -
 أكثر أنواع العنف انتشارا وعدم وجود في رؤيتيم لأخطار العنف المدرسي.

إن أكثر أنواع العنف المدرسي الذي يتعرض لو المعممين من الطلاب ىو العنف المفظي ثم العنف  -
 الرمزي بالتحقير والاستيزاء.

 إن العنف المفظي ىو أكثر أنواع العنف الذي يتعرض لو الطلاب بين بعضيم البعض. -

 أن العنف المفظي ىو أكثر أنواع العنف الذي يتعرض لو الإداريين في المدرسة. -
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العنف المفظي أكثر أنواع العنف التي يستخدميا المعممون ضد التلاميذ في المدرسة ثم يميو العنف  أن -
 الجسدي.

( التي أجريت بمدينة "أبيا"بالمممكة العربية السعودية التي 9541إضافة إلى دراسة البشيري )
إلى  وية والتي ىدفت( من المرشدين الطلابيين بالمدارس المتوسطة والثان40طبقت عمى عينة قدرىا )

التعرف والكشف عن دور المرشد الطلابي حيال العنف المدرسي ومظاىره السائدة في الوسط المدرسي 
وأسبابو لدى الطلاب من الجانب الديني، الاجتماعي ،الأسري والنفسي ودور البيئة المدرسية وقد استخدم 

 التالية 6 الباحث المنيج الوصفي حيث توصمت ىذه الدراسة إلى النتائج

إن أكثر أشكال العنف السائدة لدي الطلاب ىو التعصب الزائد وكتابة ألفاظ غير أخلاقية عمى الجدران  -
 ومضايقة الآخرين داخل المدرسة وخارجيا.

إن الجيل بآداب الحوار مع الآخرين عند إبدائيم لرأي مخالف من أىم أسباب العنف خاصة لدي  -
 طلاب المرحمة الثانوية.

ن الاستخفاف بالقيم الدينية من قبل وسائل الإعلام من أىم أسباب العنف المفظي عند الطلاب وأن إ -
 التقميد المتعمد لمممارسات المفظية السمبية مع الآخرين يؤكد العنف.

بينت النتائج أن قيمة المتوسط الحسابي قدرت  فكانت لمعنف الجسمي إذ فأما المرتبة الثالثة والأخيرة -
الذي ىو عبارة .ويمكن تفسير ىذه النتيجة من خلال  07 ،2.4وانحراف معياري قدر ب  05، 37   ب

لحاق أضرار جسمية بيم، وىو  عن استعمال القوة الجسدية بشكل متعمد اتجاه الآخرين من أجل إيذائيم وا 
حيث تتميز  إلى نتائج جسدية واضحة كوسيمة غير شرعية مما يؤدي إلى ألام ومعاناة نفسية، كما يؤدي

الدراسات الحديثة إلى نتائجو في النواحي النفسية والاجتماعية . فالعنف الجسدي قد يؤدي إلى الموت 
وكذلك مشكلات معرفية وسموكية تظير بين المذين يتعرضون لمعنف خلال العدوان والسموكيات غير 

تظير من خلال ضعف أما الصعوبات الاجتماعية ف الاجتماعية والإدمان عمى الكحول والمخدرات
التي  (2002)دراسة " مارتن" مع الغير. وىذا ما أثبتتو   علاقات التفاعل وصعوبات في تكوين صداقات

( من الأساتذة تعرضوا للاعتداء الجسدي خلال مشوارىم الدراسي من طرف .24كشفت ما يزيد عن )
يد، إضافة إلى ضرب الباب بعنف التلاميذ، وتتمثل ىذه السموكات في الضرب بالكراسي والمشاجرات بال

 ((carol Hayden ,2009 ,p20 في وجو الأستاذ.
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التي نشرت مقال بعنوان "تمميذ يعتدي عمى أستاذ التربية  7099فيفري  01إضافة إلى جريدة يوم السبت 
خلال البدنية بالبيض في الثانوية" الذي ىو اعتداء جسدي من طرف التمميذ عقب ملابسات كلامية بينيما 

 ( 607  7099حصة الرياضة حيث لكم التمميذ الأستاذ عمى مستوى عينو) نور الدين بالبشير،

عن أشكال العنف الطلابي ومدى انتشاره لدى طمبة الصف  ( 2011وفي دراسة "المزروعي والكعبي")
ن العنف الجسدي ىو الثالث والرابع متوسط بمنطقة العين التعميمية بدولة الإمارات العربية المتحدة، أظيرت أ

 أكثر أشكال العنف المنتشرة .

 الأكثروبمقارنة الواقع المعاش بنتائج ىذه الفرضية نجد أنيا معاكسة بحيث أن العنف الجسمي ىو 
  انتشارا بالنسبة لمعنف المفظي والغير المباشر. 

ميما اختمفت أشكالو )الغير المباشر  أن العنف المدرسي شاسع وواسع يمكن القول في الأخير
والمفظي، الجسدي...( ويقتضي بصفة عامة فيم جذور ىذا السموك وأسبابو النفسية، التربوية والاجتماعية 

 والسياسية حيث ينبغي وضع حمول جوىرية لمتقميل عمى الأقل من شدة وحدة أضراره.

 :الثانية الفرضية نتائج وتفسير عرض

 :مايمي مىع الفرضية هذه وتنص

)التلاميذ والتمميذات( المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف  الجنسين توجد فروق بين
 الأقران فيما يخص متغير سمات الشخصية.

 الثانية الفرضية نتائج عرض: 

بالمرحمة المتوسطة  )التلاميذ والتمميذات( المتمدرسينالجنسين توجد فروق بينلا "الفرضية الصّفرية:
 . "ضحايا عنف الأقران فيما يخص متغير سمات الشخصية

)التلاميذ والتمميذات( المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا الجنسين توجد فروق بين"فرضية البحث:
 ."عنف الأقران فيما يخص متغير سمات الشخصية 
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المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف بين التلاميذ لمفروق "Tنتائج اختبار "(: 00الجدول رقم )
 .الجنس لمتغيرالأقران فيما يخص متغير سمات الشخصية، تعزى 

 البيبنبث الإحصبئيت              

 

 المتغيراث

المتىسط  العينت

 الحسببي

الإنحراف 

 المعيبري

الفرق بين 

 متىسطين

قيمت الدلالت  " Tقيمت "

 " Tالمحسىبت"

Sig 

مستىي 

الدلالت 

 المعتمد

 الدلالت

 

 العصبيت

  0.309 01.22 39 ذكىر

1.5.0- 

 

 

12..23- 

 

1.11. 

 

1.15 

 

 دالت
 0.505 3..01 000 إنبث

 

 العدوانيت

  0.509 01.10 39 ذكىر

1.501 

 

2.850 

 

1.110 

 

1.15 

 

 0.525 3.51 000 إنبث دالتّ

 

 الإكتئببيت

  0.255 3.88 39 ذكىر

1.393- 

 

2.209- 

 

1.120 

 

1.15 

 

 .0.53 01.13 000 إنبث دالتّ

  0.355 00.99 39 ذكىر قببليت للإستثبرة

1.983 

 

0.080 

 

1.183 

 

1.15 

غير 

  0.9.5 01.38 000 إنبث دالتّ

 

 الإجتمبعيت

  0.585 .00.0 39 ذكىر

1..13 

 

9.9.2 

 

1.110 

 

1.15 

 

 0.309 .01.3 000 إنبث دالتّ

 دالتّ 1.15 1.111 3.389 1.393 0.338 00.53 39 ذكىر الهدوء

 0.529 01.88 000 إنبث

غير  1.15 .1100 ..0.5 1.930 0.803 0..01 39 ذكىر السيطرة

 0.9.9 01.35 000 إنبث دالتّ

غير  1.15 .1.09 -0.332 -1.930 19..0 .01.3 39 ذكىر الضبط والكف

 0.800 00.92 000 إنبث دالتّ

 (026يتبيّن من الجدول رقم )

 :التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران فإنّ متوسط  بالنسبة لسمة العصبية
التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف بينما قدر متوسط  ،90.77=¯ ب قدر

لأن قيمة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال  ، فبمراجعة-0.134، أي بفرق 90.35=¯ بالأقران
T (T =07.377-( جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي)Sig =0.003 أصغر  )

التلاميذ  بين(؛ وىذا يعني أنّو ىناك فروق دالّة إحصائيا 0.05α=من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
في سمة العصبية. وذلك لصالح  بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران والتمميذات المتمدرسين

التمميذات المتمدرسات . أي أن الإناث التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران
 أكثر عصبية من الذكور.بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران

 :التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران فإنّ متوسط  بالنسبة لسمة العدوانية

التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف ،بينما قدر متوسط 90.04=¯ ب قدر

لأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال -0.140أي بفرق ، 5.10=¯ بالأقران
T (T =07.214- جاءت دالة)( إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساويSig =0.004 أصغر  )
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التلاميذ  بين(؛ وىذا يعني أنّو ىناك فروق دالّة إحصائيا 0.05α=من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
التلاميذ في سمة العدوانية. وذلك لصالح  والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران

المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة . أي أن الذكور درسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانالمتم
 أكثر عدوانية من الإناث.ضحايا عنف الأقران

 :التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران فإنّ متوسط  بالنسبة لسمة الإكتئابية

التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف بينما قدر متوسط  ،5.22=¯ ب قدر

لأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال -0.7.7أي بفرق ، 90.05=¯ بالأقران
T (T =07.79.-( جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي)Sig =0.074 أصغر  )

التلاميذ  بين(؛ وىذا يعني أنّو ىناك فروق دالّة إحصائيا 0.05α=من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
في سمة الإكتئابية. وذلك لصالح  والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران
التمميذات المتمدرسات ي أن الإناث . أالتمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران

 أكثر من الذكور.بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران مكتئبات
 :التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف فإنّ متوسط  بالنسبة لسمة القابمية للإستثارة

وسطة ضحايا عنف التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المت،بينما قدر متوسط ...99=¯ ب الأقران قدر

لأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال 25..0أي بفرق ، 90.52=¯ بالأقران
T (T =09.429( جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي)Sig =0.027 أكبر من  )

التلاميذ  بينوىذا يعني أنّو لا توجد فروق دالّة إحصائيا  (؛0.05α=مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
أي أن القابمية للإستثارة،في سمة  والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران

 للإستثارة.مدييم نفس القابمية المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانالذكوروالإناث 
 التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف فإنّ متوسط  عية:بالنسبة لسمة الإجتما

التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف ،بينما قدر متوسط 99.93=¯ ب الأقران قدر
لأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال -0.307، أي بفرق 90.73=¯ بالأقران

T (T =...37( جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي)Sig =0.009 أصغر من  )
التلاميذ  بين(؛ وىذا يعني أنّو ىناك فروق دالّة إحصائيا 0.05α=مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )

صالح في سمة الإجتماعية. وذلك ل والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران
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المتمدرسين بالمرحمة ، أي أن الذكور التلاميذ الذكور المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران
 أكثر إجتماعية من الإناث.المتوسطة ضحايا عنف الأقران

 :التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران فإنّ متوسط  بالنسبة لسمة الهدوء
التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف ينما قدر متوسط ،ب99.15=¯ ب قدر

 Tلأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال 0.5.7، أي بفرق 90.22=¯ بالأقران
(T =7.72.( جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي)Sig =0.000 أصغر من  )

التلاميذ  بين(؛ وىذا يعني أنّو ىناك فروق دالّة إحصائيا 0.05α=مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
التلاميذ في سمة اليدوء. وذلك لصالح  والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران
المتمدرسين بالمرحمة أي أن الذكور  ،الذكور المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران

 أكثر ىدوءا من الإناث.المتوسطة ضحايا عنف الأقران
 :التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف فإنّ متوسط  بالنسبة لسمة السيطرة

بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف  التمميذات المتمدرسات،بينما قدر متوسط 90.34=¯ ب الأقران قدر
 Tلأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال 7...0، أي بفرق 90.71=¯ بالأقران

(T =9.133( جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي)Sig =0.993 أكبر من  )
التلاميذ  بينأنّو لا توجد فروق دالّة إحصائيا (؛ وىذا يعني 0.05α=مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )

أي أن الذكوروالإناث السيطرة،في سمة  والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران
 سمة السيطرة.المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران يتساوون في

 :تمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف التلاميذ المفإنّ متوسط بالنسبة لسمة الضبط والكف
التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف ،بينما قدر متوسط 90.53=¯ ب الأقران قدر

لأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال -74..0، أي بفرق 7..99=¯ بالأقران
T (T =9.757-)  ّجاءت دالة إحصائيا؛ لأن( قيمة الدلالة المحسوبة تساويSig =0.9.3 أكبر من  )

التلاميذ  بين(؛ وىذا يعني أنّو لا توجد فروق دالّة إحصائيا 0.05α=مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
 أي أن الذكورالضبط والكف،في سمة  والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران

وعميو تحققت سمة الضبط والكف.مرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران يتساوون فيالمتمدرسين بالوالإناث 
 الفرضية الثانية فيما يخص السمات التالية 6العصبية، العدوانية، الاكتئابية، الاجتماعية واليدوء.
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 :تفسير نتائج الفرضية الثانية 

)التلاميذ  الجنسين توجد فروق بين تبين بعد ما تم إختبار الفرضية الثانية التي مفادىاأنو  
والتمميذات( المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران فيما يخص متغير سمات الشخصية، 

أن ىناك فروق بين الجنسين في بعض سمات  (T)من خلال المعالجة الإحصائية بالإختبار الإحصائي 
 6الشخصية والمتمثمة في

 :قيمة  أنبينت النتائج سمة العصبيةT (T =07.377- جاءت دالة إحصائيا لأنّ قيمة الدلالة)
(؛ وىذا يعني أنّو 0.05α=( أصغر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )Sig =0.003المحسوبة تساوي )

 التلاميذ والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران بينىناك فروق دالّة إحصائيا 
، أي أن التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانوذلك لصالح ، ةفي سمة العصبي

، ويمكن أكثر عصبية من الذكورالتمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانالإناث 
تميز العديد من الأفراد  انفعاليةحالة في حد ذاتيا بالرغم أنيا سمة التفسير ذلك بالرجوع إلى تركيبة ىذه 

 الترقب، الحذر وغيرىا الاطمئنانمثل6 عدم  بالعديد من التعبيرات صفتت ، لكنياوخصوصا المراىقون
في  مراىقات يعشنالتمميذات وىذه التعبيرات حسب رأينا نجدىا عند الإناث أكثر من الذكور، خاصة أن 

سمة وبالتالي تظير عميين مؤشرات ىذه ال ليةبالاستقلامدن صغرى)بوغني، ذراع الميزان( لا تسمح لين 
 في ىذه الدراسة المتحصل عمييا منتيجةل بالرجوع أيضاو .البال وانشغالالنرفزة وقمة الصبر والتوتر ك

الكثير من الدراسات التي توصمت إلى أن الإناث أكثر عصبية من الذكور  والتي منيا6 إتفقت معنجدىا
( ودراسة 9553)فيشباخ( وآخرون)Feshbach( ودراسة 9545( وزملائو ))موىانتيMohantyدراسة 

(.لكن النتيجة المتوصل إلييا في ىذه الدراسة عكست نتائج دراسة "الشايب" 7090)يحياوي حسينة
من الطمبة( في سمات الشخصية والتي  700( التي ىدفت إلى معرفة الفروق بين الجنسين )9559)

 عصبية من الإناث.توصمت إلى أن الذكور أكثر 
 :بينت النتائج أنقيمة سمة العدوانيةT (T =07.214- جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة)

(؛ وىذا يعني أنّو 0.05α=(  أصغر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )Sig =0.004المحسوبة تساوي )
 بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران التلاميذ والتمميذات المتمدرسين بينىناك فروق دالّة إحصائيا 
، أي أن التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانلصالح  في سمة العدوانية. وذلك

يمكن تفسير ىذه  أكثر عدوانية من الإناث.المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانالذكور 
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يث تمعب التنشئة الإجتماعية وأساليب الأباء التربوية دور محض ح اجتماعيالنتيجة من خلال منظور 
كبير ويمكن إفتراض أن وجود فوارق بين الجنسين في العدوان يعود أساسا إلى تأثير القوالب الإجتماعية. 

( أن العدوان ىو الميدان الذي يقوم فيو الوالدان 9513يرس( و)ماكوبي( و)ليفين( )ولقد أقر فعلا )س
ات بين الفتيان والفتيات إذ يسمحان لمفتيان بإظيار أكثر عدوانية في علاقاتيم مع رفاق بأكثر التمييز 

الجيران الذين غالبا ما يمقون تشجيعا أكثر من الفتيات لمدفاع عن أنفسيم. ليذا معظم الدراسات تناولت 
صفات الذكور  بأن العدوانية صفة من لاعتقادىم(( نظرا 9550في عينتيم الذكور فقط ))دوج( وآخرون )

 (.6773 7090يحياوي حسينة، نقلا عن6  )
الكثير من الدراسات  مع اتفقتوبالرجوع أيضا لمنتيجة المتحصل عمييا في ىذه الدراسة نجدىا 

( التي 9552) بينت أن الذكور أكثر عدوانية من الإناث منيا دراسة )بيتونين( و)بيجوركوست(التي 
جسمية عنيفة في حين أن الإناث يظيرن  استجاباتتوصمت إلى أن عدوانية الذكور تكون عمى شكل 

لكن النتيجة (.6420 7000أساليب عدوانية غير مباشرة مثل نشر الإشاعات ونبذ الآخرين )زياد بركات، 
لا  لتي توصمت إلى أن ( ا7090) يحياوي حسينةالمتوصل إلييا في ىذه الدراسة عكست نتائج دراسة 

 والإناث في سمة العدوانية. الذكورتوجد فروق بين 
 :بينت النتائج أن قيمة  سمة الإكتئابيةT(T =07.79.- جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة)

وىذا يعني أنّو  (؛0.05α=(  أصغر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )Sig =0.074المحسوبة تساوي )
 التلاميذ والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران بينىناك فروق دالّة إحصائيا 

أي أن  التمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانفي سمة الإكتئابية. وذلك لصالح 
بالرغم أن  ،أكثر من الذكورعنف الأقران مكتئباتالتمميذات المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا الإناث 

في الوسط  الإحصائيات حسب الكثير منالكثير من الدراسات الحديثة تظير أن سمة الإكتئاب أكثر إنتشار 
 93إلى  5% من التلاميذ الذين يترواح سنيم ما بين 1حيث أن في الولايات المتحدة الأمريكية  المدرسي،

؛ إلا أنو في نفس الوقت تؤكد ( wwwalriyadl.comعبد القادر الميدي، )الإكتئابسنة يعانون من 
الدراسات أن الإناث أكثر إكتئابا من الذكور ومن ىذه الدراسات نجد دراسة )كوتستان ىامين( و)سوزان 

( التي أسفرت نتائجيا عن وجود فروق جوىرية دالة بين المكتئبين لصالح الإناث أكثر من 9541كرانتر()
(. ويمكن تفسير ذلك حسب ما توصمت 994-6993 7009د الحميد أبو زيد،)نقلا عن6 مدحت عبالذكور

( التي بينت أن الإناث أكثر إكتئابا من الذكور لأنين أكثر ميلا 9554إليو دراسة )ىوبارد( و)كويو( )
إلى كبت  لمحزن والذكور أكثر ميلا لمغضب، وقد يكون ىذا مؤشرا عمى أن الإناث أكثر ميلا أكثر ميلا
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مشاعر الغضب والسمبية في مواجية المواقف المحبطة، وأن الذكور أكثر ميلا لممواجية والسعي لتغيير 
الوضع، أو قد تكون الإناث أكثر ميلا لممشكلات الإستدخالية كالقمق الإجتماعيوالإكتئاب والذكور أكثر 

 (. 6774 7090حسينة،  ميلا لممشكلات الخارجية كالعدوانية المكشوفة ) نقلا عن6 يحياوي
 :بينت النتائج أن قيمة سمة الإجتماعيةT (T =...37)  جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة

(؛ وىذا يعني أنّو 0.05α=(  أصغر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )Sig =0.009المحسوبة تساوي )
 بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران التلاميذ والتمميذات المتمدرسين بينىناك فروق دالّة إحصائيا 

، التلاميذ الذكور المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانفي سمة الإجتماعية. وذلك لصالح 
الملاحظ أن من الإناث. اجتماعيةأكثر المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانأي أن الذكور 

( التي أجريت عمى 9553من الذكور منيا دراسة أبو ناىية ) اجتماعية كل الدراسات تؤكد أن الإناث أكثر
التي  الاجتماعيةوالتي توصمت إلى أنو توجد فروق بين متوسطات الذكور والإناث في سمة  تمميذ 910

 إلا أن نتيجة الدراسة (،624 7009كانت أعمى لدى الإناث )نقلا عن6 محمد مصطفى شحادة أبو رزق، 
أن ويمكن إرجاع ذلك ، من الإناث اجتماعيةوبينت أن الذكور أكثر  جاءت غير متوقعة التي قمنا بيا

من العزلة  يعانت )التمميذات( المتمدرسات بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف مقارنة بالذكورالإناث
الدعم في مراحل  نالتي تقدم لي اتقيعود لعدم توفر مجموعة الرفت قد الاجتماعية والأسباب في ذلك

ىذا ما و ـ بل قد تكون ىذه الرفيقات ىن مصدر ىذا العنف ياتيم المختمفة خاصة عند تعرضيم لمعنف،ح
ضحايا عنف الأقران عادة ما يشعرون  ( وآخرون،فوجد أن7007()جوفين) Gofinدراسة قام بيا تؤكده ال

) يكتب المرجع مفةبالوحدة و التجاىل من قبل أقرانيم بالإضافة إلى عدم مشاركتيم في النشاطات المخت
تنقصيم الميارات الاجتماعية المناسبة لمتواصل مع أقرانيم  ضحايا عنف الأقران إضافة إلى أن . ىنا(

وذلك بسبب عدم قدرتيم عمى التفاعل بصورة مناسبة مع أعضاء المجموعة أو بسبب عدم قدرتيم عمى 
لعب دور مميز في المجموعة مما يساىم في حصوليم عمى الاستحسان من قبل الزملاء. كما أن 

ميارات المواجية المناسبة خاصة عند تعرضيم لمعنف، وىذا لا يقتصر الضحايا لعنف الأقران لا يمتمكون 
عمى الجانب الجسدي فيم يفتقرون لميارات توكيد الذات، كما أنيم يتميزون ذو أنماط وردود أفعال قمقة، 
فيم عادة ما يمجؤون لمكبار والانسحاب عن الموقف الاجتماعي كما يتميزون بأنيم ذو نظرة سمبية نحو 

ونستخمص مما سبق أن إناث عينة الدراسة يتصفن بيذه الصفات ليذا حسب . )يكتب المرجع ىنا( أنفسيم
 رأينا لا يمتمكون سمة الإجتماعية بدرجة كبيرة مقارنة بالذكور.
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 :بينت النتائج أن قيمة سمةالهدوءT(T=7.72. جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة)
(؛ وىذا يعني أنّو ىناك فروق 0.05α=مستوى الدلالة المعتمدة لدينا ) أصغر من( Sig =0.000تساوي )

في سمة  التلاميذ والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران بيندالّة إحصائيا 
، أي أن الذكور التلاميذ الذكور المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقراناليدوء. وذلك لصالح 

بغير ذلك ، رغم أن الواقع يشيد أكثر ىدوءا من الإناثالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران
لأن المتعارف عميو في المجتمع الجزائري أن الفتيات أكثر ىدوء لأنين أكثر بعد عن السموك العدواني 

وجود تغيرات في التنشئة مقارنة بالفتيان الذين يتصفون بسرعة الإستثارة والغضب، ويشير ىذا إلى 
وغضبا وقد يرجع ذلك  واستثارةأكثر عصابية  الإجتماعية لمجنسين، حيث أصبحت الفتيات حسب رأينا

 إلى أن الفتيات أصبحن ينفسن الذكور في كل المجالات حتى في السموكات.
 (.7090ورغم ىذه النتيجة غير المتوقعة إلا أنيا جاءت متفقة مع دراسة يحياوي حسينة )

 فمم تسجل فروق بين الجنسين  وسمة السيطرة وسمة الضبط والكف بالنسبة لسمة القابمية للإستثارة
التلاميذ والتمميذات المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران فييا، ويمكن إرجاع ذلك إلى أن 

إذ أن الضحايا  وسمة السيطرة لا ما كانوا ضحايا عنف الأقران  خاصة بسمة القابمية للإستثارةلو تميزوا 
عادة بعدم القدرة عمى الدفاع  ونعادة لا يميمون لمواجية الطمبة الذين يقومون بالعنف عمييم. وأنيميتصف

ولقد وافقت ىذه النتيجة ما توصمت إليو دراسة يحياوي عن أنفسيم إزاء تعرضيم لمعنف من قبل الأقران. 
 (. 7090)حسينة 
 ثالثةعرض وتفسير نتائج الفرضية ال: 

 تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي6
"توجد فروق بين التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران والتلاميذ المتمدرسين    

 عنف الأقران فيما يخص متغير سمات الشخصية."الذين لم يتعرضوالبالمرحمة المتوسطة 
  ثالثةالفرضية العرض نتائج: 

توجد فروق بين التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران لا" الفرضية الصّفرية:
عنف الأقران فيما يخص متغير سمات الذين لم يتعرضوالوالتلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة 

 الشخصية."
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بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران والتلاميذ  توجد فروق بين التلاميذ المتمدرسين" فرضية البحث:
 عنف الأقران فيما يخص متغير سمات الشخصية."الذين لم يتعرضوالالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة 

التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران لمفروق "Tنتائج اختبار " ( :00الجدول رقم )
عنف الأقران فيما يخص متغير سمات الذين لم يتعرضوالبالمرحمة المتوسطة  والتلاميذ المتمدرسين

 الشخصية.
 البيانات الإحصائية              

 
 المتغيرات

المتوسط  العينة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 متوسطينال

لدلالة اقيمة  " Tقيمة "
 " Tالمحسوبة"
Sig 

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 
 العصبية

  9.335 90.03 709 عنف الأقرانالذين لم يتعرضوالتلاميذ ال
0.720- 

 
7.344- 

 
0.002 

 
0.01 

 
 ..9.1 .90.1 707 تلاميذ ضحايا عنف الأقرانال دالة

 
 العدوانية

  9.110 5.57 709 التلاميذ الذين لم يتعرضوا لعنف الأقران
0.929 

 
9.0.7 

 
0..07 

 
0.01 

 
 9.137 5.32 707 تلاميذ ضحايا عنف الأقرانال دالّةغير 

 
 الإكتئابية

  9.710 5.19 709 التلاميذ الذين لم يتعرضوا لعنف الأقران
0..41- 

 
7.241- 

 
0.004 

 
0.01 

 
 9.7.7 5.45 707 تلاميذ ضحايا عنف الأقرانال دالّة

قابمية 
 للإستثارة

  54..9 99.95 709 التلاميذ الذين لم يتعرضوا لعنف الأقران
0.013 

 
0.701 

 
0.242 

 
0.01 

 
 9.770 .99.9 707 تلاميذ ضحايا عنف الأقرانال غير دالّة

 
 الإجتماعية

  9.791 90.43 709 التلاميذ الذين لم يتعرضوا لعنف الأقران
0.049 

 
0.113 

 
0.134 

 
0.01 

 
 9.179 90.35 707 تلاميذ ضحايا عنف الأقرانال دالّةغير 

 دالّة 0.01 0.071 .7.09 0.751 47..9 4..99 709 التلاميذ الذين لم يتعرضوا لعنف الأقران اليدوء
 9.112 99.04 707 تلاميذ ضحايا عنف الأقرانال

 غير دالّة 0.01 0,179 0.277 0.057 9.770 90.30 709 التلاميذ الذين لم يتعرضوا لعنف الأقران السيطرة

 9.757 90.20 707 ضحايا عنف الأقرانتلاميذ ال
 غير دالّة 0.01 0.7.0 -9.707 -0.953 9.2.0 90.52 709 التلاميذ الذين لم يتعرضوا لعنف الأقران الضبط والكف

 9.227 99.92 707 تلاميذ ضحايا عنف الأقرانال

 (056يتبيّن من الجدول رقم )

 :ا  الذين لم يتعرضو التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة فإنّ متوسط  بالنسبة لسمة العصبية
بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف  ينالمتمدرسميذ التلامتوسط  بينما قدر،90.03=¯ ب عنف الأقران قدرل

لأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال -0.720، أي بفرق .90.1=¯ بالأقران
T (T =7.344-( جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي)Sig =0.002 ) أصغر من

           التلاميذ بين(؛ وىذا يعني أنّو ىناك فروق دالّة إحصائيا 0.05α=مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
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بالمرحمة المتوسطة  المتمدرسين التلاميذو  عنف الأقرانل الذين لم يتعرضوالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة  ا
المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا  التلاميذفي سمة العصبية. وذلك لصالح  ضحايا عنف الأقران

أكثر عصبية من  المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران التلاميذأن .أي عنف الأقران
 .الأقرانعنف ل الذين لم يتعرضواالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة  التلاميذ

 :عنف ل الذين لم يتعرضواالتلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة فإنّ متوسط  بالنسبة لسمة العدوانية
المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف  التلاميذ،بينما قدر متوسط 5.57=¯ ب الأقران قدر

لأن دال غير الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو  ، فبمراجعة0.929، أي بفرق 5.32=¯ بالأقران
(  Sig =0..07دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي )غير (جاءت T =9.0.7) Tقيمة 

 بينفروق دالّة إحصائيا لا توجد  (؛ وىذا يعني أنّو0.05α=ر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )كبأ
المتمدرسين بالمرحمة  عنف الأقران والتلاميذل الذين لم يتعرضوابالمرحمة المتوسطة  المتمدرسين التلاميذ

 في سمة العدوانية. المتوسطة ضحايا عنف الأقران
 :الذين لم يتعرضوا لعنفالتلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة فإنّ متوسط بالنسبة لسمة الإكتئابية 

التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف متوسط  بينما قدر ،5.19=¯ ب الأقران قدر
لأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال -41..0، أي بفرق 5.45=¯ بالأقران

T(T =7.242-( جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي)Sig =0.004 أصغر من  )
 التلاميذ بين(؛ وىذا يعني أنّو ىناك فروق دالّة إحصائيا 0.05α=دينا )مستوى الدلالة المعتمدة ل

المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة  التلاميذو  عنف الأقرانل الذين لم يتعرضواالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة 
بالمرحمة المتوسطة ضحايا  المتمدرسين التلاميذ. وذلك لصالح الاكتئابيةفي سمة  ضحايا عنف الأقران

أكثر من  مكتئبين التلاميذالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران. أي أن عنف الأقران
 .عنف الأقرانالذين لم يتعرضوالالتلاميذالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة 

 :الذين لم بالمرحمة المتوسطة  التلاميذ المتمدرسينفإنّ متوسط  بالنسبة لسمة القابمية للإستثارة
المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة  التلاميذ،بينما قدر متوسط 99.95=¯ ب عنف الأقران قدرل يتعرضوا

، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو 0.013، أي بفرق .99.9=¯ بضحايا عنف الأقران
 Sig؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي )(جاءت غير دالة إحصائياT =0.701) Tلأن قيمة غير دال 

(؛ وىذا يعني أنّو لا توجد فروق دالّة 0.05α=(  أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )0.242=
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 لعنف الأقران والتلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوا التلاميذ بينإحصائيا 
 .الاستثارةفي سمة القابمية  بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران المتمدرسين

  التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوافإنّ متوسط :الاجتماعيةبالنسبة لسمة 
المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف  التلاميذ،بينما قدر متوسط 90.43=¯ ب لعنف الأقران قدر

لأن ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو غير دال 0.049، أي بفرق 90.35=¯ بالأقران
(  Sig =0.134(جاءت غير دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي )T =0.113) Tقيمة 

 بين (؛ وىذا يعني أنّو لا توجد فروق دالّة إحصائيا0.05α=أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
المتمدرسين بالمرحمة  لعنف الأقران والتلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوا التلاميذ

 .الاجتماعيةفي سمة  المتوسطة ضحايا عنف الأقران
 :التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوا لعنف فإنّ متوسط بالنسبة لسمة الهدوء

التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف متوسط  ،بينما قدر4..99=¯ ب الأقران قدر
 Tلأن قيمة ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو دال 0.751، أي بفرق 99.04=¯ بالأقران

(T =7.09.( جاءت دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي)Sig=0.071 أصغر من  )
 التلاميذ بين(؛ وىذا يعني أنّو ىناك فروق دالّة إحصائيا 0.05α=الدلالة المعتمدة لدينا )مستوى 

المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة  التلاميذو  لعنف الأقران المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوا
لمتوسطة ضحايا عنف التلاميذالمتمدرسين بالمرحمة ا. وذلك لصالح ليدوءفي سمة ا ضحايا عنف الأقران

من  ىدوءا أكثر التلاميذالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقرانأي أن ، الأقران
 .التلاميذالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوالعنف الأقران

 :لعنف  التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوافإنّ متوسط بالنسبة لسمة السيطرة
المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف  التلاميذ،بينما قدر متوسط 90.30=¯ ب الأقران قدر

لأن ، فبمراجعة الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو غير دال 0.057، أي بفرق 90.20=¯ بالأقران
(  Sig =0.179(جاءت غير دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي )T =0.277) Tقيمة 

 بين(؛ وىذا يعني أنّو لا توجد فروق دالّة إحصائيا 0.05α=أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
المتمدرسين بالمرحمة  لعنف الأقران والتلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوا التلاميذ

 .السيطرةفي سمة  المتوسطة ضحايا عنف الأقران
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  التلاميذ المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوافإنّ متوسط  لسمة الضبط والكف:بالنسبة 
المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف  التلاميذ،بينما قدر متوسط 90.52=¯ ب لعنف الأقران قدر

لأن الدلالة الإحصائية ليذا الفرق نجد أنو غير دال  ، فبمراجعة-0.953، أي بفرق 99.92=¯ بالأقران
(  Sig =0.7.0(جاءت غير دالة إحصائيا؛ لأنّ قيمة الدلالة المحسوبة تساوي )-T =9.707) Tقيمة 

 بين(؛ وىذا يعني أنّو لا توجد فروق دالّة إحصائيا 0.05α=أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا )
المتمدرسين بالمرحمة  لعنف الأقران والتلاميذ حمة المتوسطة الذين لم يتعرضواالمتمدرسين بالمر  التلاميذ

وعميو تحققت الفرضية الثالثة فيما يخص فقط في سمة الضبط والكف. المتوسطة ضحايا عنف الأقران
 .السمات التالية6 العصبية ،الاكتئابية واليدوء

 ثالثةتفسير نتائج الفرضية ال: 
التي تناولت  -حسب إطلاعنا–إلى قمة الدراسات  ىذه الفرضيةيجب الإشارة قبل تفسير نتائج 

الفروق بينالتلاميذالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوالعنف الأقران والتلاميذالمتمدرسين 
 ىذه الفرضية  في سمات الشخصية،  وعمى العموم توصمت نتائج بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران

 فروق بينالتلاميذالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة الذين لم يتعرضوالعنف الأقران والتلاميذأنو توجد
في سمات الشخصية التالية6 سمة العصبية وسمة  المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران

 لصالح الإكتئابية وسمة، حيث جاءت الفروق في سمة العصبية العدوانية وسمةاليدوء الإكتئابية  وسمة
العموم أن التعرض  عمىالأقران ويمكن إرجاع ذلك  عنف ضحايا المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين التلاميذ

 لعديد إلييا ماتوصمت حسب لمتلاميذ لنفسية صحةا عمى وخطيرة سمبية إنعكاسات إلى عنف الأقران لو
 لذات تقديرا وانخفاض والاكتئاب القمق يعانون الضحايا أن أكدت والتي لدول مختمفا في الدراسات من

 المعتدين نجد حين الانتحاري. في والتفكير الصدمة ضغط واضطراب والنفسجسدية الجسدية والأمراض
 فرط ىو الانتبا نقص مثل العقمية الصحة اضطراب مخاطر ازدياد حيث من مضاعفة اسمبية آثار يعانون

 &Cothers) أكثر يبدون أنيم كما السموك واضطراب والمعارضة والتحدي والاكتئاب لنشاطا
Kolbert,2008.) 

بالمرحمة،  المتمدرسين  التلاميذ لصالح الفروق جاءت اليدوء وسمة العدوانية أما فيما يخص سمة
 وىذه النتيجة جد منطقية فيما يخص سمة العدوانية لأن عدم وجود ىذه السمة في العينة ضحاياعنف

 مع كون ىؤلاء التلاميذ ىم ضحايا. الأقران يتماشى
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 المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين التلاميذ   لصالح الفروق جاءت اليدوء سمة يخص فيما أما
 المتوسطة بالمرحمة المتمدرسين التلاميذ لأن منطقية جد النتيجة وىذه الأقران، لعنف يتعرضوا لم الذين
لم يعيشوا معاناة زملائيم ضحايا عنف الأقران ليذا ىم أكثر ىدوءا  الأقران لعنف يتعرضوا لم الذين

 ويتميزون بإعتدال المزاج وصعوبة الإستثارة.

فروق بينالتلاميذالمتمدرسين بالمرحمة المتوسطة  كما بينت نتائج ىذه الفرضية أيضا أنو لا توجد
في سمات  المتمدرسين بالمرحمة المتوسطة ضحايا عنف الأقران العنف الأقران والتلاميذ الذين لم يتعرضو

سيطرة وسمة الضبط ال الشخصية التالية6 سمة العدوانية وسمة القابمية للإستثارة  وسمة الإجتماعية وسمة
تيحة أن التلاميذ سواء كانوا ضحايا لعنف الأقران أم لا يشتركون في سمات والكف، وتعني ىذه الن

أن الانسان إجتماعي بطبعو، كونو يأثر ويتأثر بشكل أو ورة سابقا ويمكن إرجاع ذلك إلى المذك الشخصية
 باخر ممتمك اغريزة العدوان، محب لمسمطة والسيطرة، قميل الصبر. فيمكن القول أن ىده السمات متواجدة

 في شخصية الفرد .

 



 الاقتراحات:

 تفعيل دور المرشد الطلابي في المدارس ومراقبة عنف الأقران في المدارس. -
 فرض عقوبة صارمة عمى التلاميذ المعنفين. -
عمى الشكوى إلى المرشد الطلابي والتحدث معو بخصوص ما يتعرض لو  الأقرانحث ضحايا عنف  -

 من العنف.
 في الوسط المدرسي. الأقرانتوضح مخاطر عنف  توعيةإقامة ندوات وحملات  -
 لمتحدث عن مشاكميم دون خجل.  للأبناءوفسح المجال  والأبناء الآباءبين  الحواجزكسر  -
 .الأقرانتوعية ولاة أمور التلاميذ بمخاطر العنف بين  -
كيف يدافعون عن أنفسيم وأن لا يفسحوا المجال لمتلاميذ العنيفين  الأقرانأن يتعمم ضحايا عنف  -

 بممارسة سموكاتيم عمييم. 
 في الوسط المدرسي. الأقرانخطورة ظاىرة العنف بين توعية المجتمع بمدى  -
 .أخرمكان  أيوالمراىقين سواء في المدرسة أو المنزل أوفي  الأطفالتجنب العنف ضد  -
حياء أنشطة  -  تفاعمية في المدرسة تحث التلاميذ عمى التعاون فيما بينيم.إقامة وا 
الرياضية والرحلات الترفييية والمعارض التي تساىم في إستراحة التلاميذ  الأنشطةتفعيل دور  -

 والقمق والاكتئاب الذي يعيشونو. الضبطوالتخفيض من 
ربط المنيج الدراسي بالحياة اليومية والاجتماعية لمتلاميذ كما يجب أن يعكس ذلك المنيج  ضرورة -

 تطمعات الأفراد وأماليم ويواكب التطمعات العممية.
الأنشطة الرياضية والرحلات الترفييية والمعارض التي تساىم في استراحة التلاميذ  تفعيل دور -

 شونو والذي يخمف بدوره عنف الأقران.والتخفيض من القمق والاكتئاب الذي يعي
تشكيل مجموعات الدعم الذاتي من المعممين لفئة التلاميذ المراىقين في الطور المتوسط من أجل  -

 المساندة النفسية والاجتماعية والتفريغ الانفعالي والنفسي لما يعانونو من ضغوطات ومشاكل نفسية.
يا )المناقشة الجماعية( داخل الصف كونيا تتيح فرصة أىمية تطبيق سيكولوجية الجماعة وديناميت -

 التعامل والتعمم وتبادل الخبرات بين التلاميذ كما تزيد من نشاطاتيم وثقتيم بنفسيم.
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