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Résumé de I'étude :

Notre étude a commencé par une problématique @abstlde savoir ; S'il
existe une relation au travail significative entee charge du travail et la
performance. Apres avoir pris connaissances du t@eérique avec ses deux
chapitres , le premier :La charge du Travailddaxieme :La performance ensuite
nous avons entamer le coté pratique qui inclut étele exploratoire sur un
échantillon de 64 ouvriers issu de I'ensemble d®)Dbuvriers I'Unité Froid de
I'Entreprise Nationales des Electroménager (ENIEM)Oued Aissi-Tizi-Ouzou
en utilisant I'approche descriptive , nous avorssrithuer des questionnaires sur un
échantillon de 64ouvriers, aprés avoir collecter dmnnées , nous les avons
converties a partir du logiciel SPSS avec la catigh de personne . A la fin nous

avons obtenus les résultats suivants

- Il n"existe pas une relation statistique sigrafige entre la charge Mentale et la
Performance chez les ouvriers I'Unité Froid de tieprise Nationales des
Electroménager (ENIEM) de Oued Aissi —Tizi-Ouzou-.

- Il n’existe pas une corrélation significative enka charge Psychologique et la
Performance chez les ouvriers I'Unité Froid de tieprise Nationales des
Electroménager (ENIEM) de Oued Aissi —Tizi-Ouzou.

- Il existe une corrélation significative entre tzharge Physique et la
Performance chez les ouvriers I'Unité Froid de tieprise Nationales des
Electroménager (ENIEM) de Oued Aissi —Tizi-Ouzou.

Les mots clésCharge de travail — Performance- Ouvrier de I'ufitéid.
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