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Resume de etude :

Cette étude vise a identifier la nature de la relation entre la dépendance a
facebook et les troubles du sommeil chez les élevés de troisieme année du
secondaire et a révéler les différences statistiguement significatives trouvées
dans les variables de I’étude en fonction de la variables de genre.

Une étude quantitative dans laquelle nous avons utilise I'approche
analytique descriptive a travers I'application de la mesure de bergen de la
dépendance a facebook traduite par recharcheur algérien « bendjdidi
souad »et la mesure des troubles du sommeil « anwar hamouda

albana »l’échantillon était compose de 70 élevés d’enseignants en

troisieme année de lycée qui ont été sélectionnes au hasard .
analyse des questionner les résultats ont abouti a ce suit :

1-

Le pourcentage d’étudiants dépendants de facebook a été estime a
58.57% avec 41 élevé tandis que le pourcentage rudiments non
dépendants sur facebook a attient41.42% avec 27 étudiants .

L’existence dune corrélation de signification statistique positive modérée
entre le degré de dépendance a facebook et les troubles du sommeil
chez les élevés de troisieme année secondaire .

L’absence de différence statistiques significative dans la dépendance a
facebook selon ses six démonisons (proéminence endurance
changement d’humeur rechute retrait conflit ).

La présence de différences statistiques significatives dans les troubles du
sommeil entre les élevés des enseignants du secondaire et warz el ddine
achur -tizi gheniff attribuée a la variable de genre et les différences en
faveur des femmes .

Les mots clés : dépendance Facebook troubles sommeil lycée troisieme

année .
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