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Résumé :
L'étude actuelle visait a découvrir la relation entre la dépendance

internet et I'émergence des troubles du sommeil chez un échantillon
universitaires en premicre année d'architecture, a 1'Universit¢ Mouloud
Maamari, Pole Universitaire Tamda, dans 1'Etat de Tizi Ouzou.
Comme 1'étude wvisait a identifier s'il existait une relation
statistiquement significative entre 1'addiction a Internet et I'émergence
de troubles du sommeil dans [I'échantillon d'étude, elle visait
¢galement a identifier si 1'échantillon, d'é¢tude souffre de troubles du
sommeil et le niveau de ces derniers dans 1'échantillon, ainsi que pour
identifier le degre de troubles du sommeil dans I'échantillon Addiction
et s'il existe des différences statistiquement.

significatives attribuables a la variable de sexe, répondre aux
questions de l'é¢tude et tester ses hypothéses Nous nous sommes
appuyés sur l'approche descriptive corrélative, alors que 1'échantillon
¢tait composé de 100 étudiants universitaires se spéciali. 000

Deux outils ont été utilis€s :

v’ Echelle de dépendance a Internet d'Ahmed (2007)

v Echelle des troubles du sommeil d'Anwar (2007)

v" En plus des méthodes statistiques, a savoir les moyennes
arithmétiques, les €carts architecturaux, le test t pour les
différences et les coefficients de corrélation.

Apres analyse des résultats, les conclusions suivantes ont éte

tirées :

1 Il n'y a pas de relation statistiquement significative entre la
dépendance a Internet et I'apparition de troubles du sommeil parmi
I'échantillon de I'é¢tude.

2 Le degré de dépendance a Internet dans 1'échantillon est moyen.

3 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les
sexes dans la dépendance a Internet.

4. L’échantillon de I’étude souffre de troubles du sommeil dans une
mesure moyenne.

5 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le
degré de troubles du sommeil entre les sexes
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide S 45 45,0 45,0 45,0
&bl 55 55,0 55,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
ol il et el (ailiad 1(4) ) (dalal)
sl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 18,00 10 10,0 10,0 10,0
19,00 23 23,0 23,0 33,0
20,00 30 30,0 30,0 63,0
21,00 7 7,0 7,0 70,0
22,00 18 18,0 18,0 88,0
23,00 11 11,0 11,0 99,0
24,00 1 1,0 1,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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c i) alal Wi saady Sl cileld) sae 2(5) B Ggalall

@iy alel gl Al cle b s
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 9 9,0 9,0 9,0
2,00 4 4,0 4,0 13,0
3,00 19 19,0 19,0 32,0
4,00 14 14,0 14,0 46,0
5,00 26 26,0 26,0 72,0
6,00 12 12,0 12,0 84,0
8,00 10 10,0 10,0 94,0
9,00 1 1,0 1,0 95,0
10,00 4 4,0 4,0 99,0
12,00 1 1,0 1,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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sl L gty A el 2xe 3(6) Al (galal

asill (& Lpals Al clolu 2

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 1,00 3 3,0 3,0 3,0
3,00 1 1,0 1,0 4,0
4,00 18 18,0 18,0 22,0
5,00 1 1,0 1,0 23,0
6,00 12 12,0 12,0 35,0
7,00 16 16,0 16,0 51,0
8,00 27 27,0 27,0 78,0
9,00 18 18,0 18,0 96,0
10,00 3 3,0 3,0 99,0
14,00 1 1,0 1,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

ol N Moyenne Ecart type standard
cii¥l gl S5 45 104,4667 16,01647 2,38759
i 55 102,1273 15,41410 2,07844

Test des échantillons indépendants

ce i) e lady) cila a8 cpwiall o G5 il (8) ady alal)

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance
Différence | ge | différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard Inférieur | Supérieur
ol Hypothese de
" ] | ,023 ,880( ,742 98 ,460 2,33939 3,15329( -3,91821 8,59699
< variances égales
Hypothése de
) néaal ,739( 92,617 ,462 2,33939 3,16552( -3,94704 8,62583
variances inégales
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asill cliilaay Glaall Claty) g luall bugia (9) a8) (3alal)

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

ol N Moyenne | Ecart type standard
psill il plazal <A 45 61,8444 11,52656 1,71828
Pt 55 62,7455 6,28112 ,84695

asill Clblaal el clayy A cpeinll (o @9l :(10) a8y Galall

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance de la
Sig. Différence | yitférence a 95 %
(bilatéral | Différence | erreur
F Sig. ddl ) moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
<kl Hypothése de
12,176 ,001| -,497 98 ,620 -,90101 1,81343| -4,49971| 2,69769
sl variances égales
Hypothése de
variances -470( 64,858 ,640 -,90101 1,91567 | -4,72703| 2,92501
inégales
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Corrélations

oledl e iyl |l laial ol

ol e m¥ Corrélation de Pearson 1 ,051

Sig. (bilatérale) ,612

N 100 100

<kl a9l Corrélation de Pearson ,051 1
Sig. (bilatérale) ,612

N 100 100

Rapport
Chadl_cxi iV |l haal s gl
Moyenne 103,1800 62,3400
N 100 100
Ecart type 15,65175 8,98733

a5l ity oY) GledY sl Jacesier(12) 8y galal



