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  الإه�اء

  ال��� الله على ج��ل ع�ا�اه ونع��ه �أن وفق�ي لإت�ام ه�ه ال����ة ف��قى ال��� في ال��أ 

  وال��ام لل�اح� الأح� ال��ان

و�ال�ال�ی� إح�انا، إلى ال��عة :تعالى إلى م� تع�� ال�ل�ات ع� ذ��ه�ا، م� قال ف�ه�ا

إلى ال��ر ال���ن والقل� ال�ف�� أمي ...ال�ي أنارت در�ي وف��� أب�اب العل� وال�ع�فة

  .حف�ها الله وأل��ها ث�ب ال��ة والعا��ة ...ال����ة

     إلى م� ناضل لأجلي لأرتاح وهيء لي أس�اب ال��اح إلى ال�� سعى جاه�ا في ت����ي

  .ي حف�ه الله وتعل��ي أب

إلى م� ج�ع�ي به� ب��ا واح�ا و ح�ا خال�ا إلى ال�ی� عاش�ا معي حل�ة ح�اة و م�ها إلى 

  .أخي مه�� ال�� �ان س��ا لي ��لة م��ار� ال�راسي 

  .إلى عائل�ي و�لى �ل م� ت��ى لي ال��اح وال��ف�� أه���� ث�� جه�� ���ي ال���اضع 

ل�لة ، : نا معا أجل ال����ات إلى أص�قائي إلى م� ت��ق� معه� أج�ل الل��ات وس�� 

  ...فلة،�اس���

  ...إلى ال�ی� ح�ته� ذاك�تي و ل� ی���ه� قل�ي أه���� ث��ة ع�لي ه�ا

  

  صبرینة

  

  

 

 

 



 

 

داءـــــــــــــــــــإھ  

  أه�� ه�ا الع�ل إلى م� قال ف�ه�ا

س�رة الإس�اء "واخف� له�ا ج�اح ال�ل م� ال�ح�ة وقل رب ارح�ه�ا ��ا ر��اني صغ��ا "

  .24الآ�ة 

  إلى ال�ال�ی� ال������ حف�ه�ا الله وأ�ال في ع��ه�ا ،

  إلى الإخ�ة والأخ�ات ، إلى �ل الأهل والأقارب ،

  إلى ج��ع الأص�قاء،

  إلى �ل م� ع�ف�ه م� ق��� أو �ع��،

  إلى م� رفع�ا را�ات العل� وال�عل��

  أسات�تي الأفاضل،

  .�ق� م� قل�يإلى �ل م� سق� سه�ا م� قل�ي ول� �

  

  ةل�ل                                       

  

  

 



 

  

  

وص��ه  ، وال�لاة وال�لام على أش�ف ال��سل�� س��نا محمد وعلى آلهال��� � رب العال���

، �ق�ل تعالى في ق�ی� أن ���ع�ا ج�عا م� ال�اك���ف��أل الله العلي ال... ، أما �ع� أج�ع��

  "و�ن تأذن ر��� ل�� ش��ت� لأز��ن��: "  ال�ح�� ال�ح�� ك�ا�ه الع��� �ع� ��� الله

، الع�ل ��ا في ت���قه لي في إن�از� له�افي ب�ا�ة ال��� أش�� الله العلي الق�ی� وأح��ه ��

  .ون�أله س��انه ال��اد وال��ف�� والق��ل في إج�هادنا

  .ة إن�از� ه�ا الع�لأتق�م �ال��� ال�ال� إلى ج��ع أف�اد عائل�ي ال�ي �ان� لي س��ا ��ل

ك�ا أت�جه ��ال� ال��� وال�ق�ی� والع�فان �ال���ل لل����رة در��ش راض�ة ال�ي ل� ت��ل 

عل��ا ب��ج�هاتها ال���ة و ال�لاح�ات وعلى م�ان�تها لي م�� ب�ا�ة ه�ا الع�ل  ح�ى نهای�ه 

  .أ�ال الله في ع��ها وجعلها ف��ا وق�وة لل�ل�ة 

، حف�ه� الله ةالأسات�ة ال�ی� م�و ل�ا ی� ال��اع�ة ��لة ه�ه الف�� ك�ا أت�جه �ال��� ل���ع 

  .و��عاه� و����ه� ذخ�ا للعل� والعل�اء 

  .ك�ا لا �ف�ت�ا ش�� أسات�ت�ا و�ل �ال� عل� خاصة أسات�ة و�لاب عل�  ال�ف� ال����� 

از أتق�م ��ل� ��ال� ال��� وال�ق�ی� ل�ل م� ساه� وق�م لي ی� الع�ن وال��اع�ة في إن�

.ه�ا الع�ل   

       



 

 

  :مل�� ال�راسة 
إلى مع�فة العلاقة ب�� إدمان الان��ن� و�ه�ر إض��ا�ات ال��م ل�� ه�ف� ال�راسة ال�ال�ة 

ع��ة م� ال��اب ال�امعي �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة ��امعة م�ل�د مع��� ، ��ا 

لالة إح�ائ�ة ب�� إدمان سع� ال�راسة إلى ال�ع�ف على ما إذا �ان� ه�اك علاقة ذات د

الأن��ن� و�ه�ر إض��ا�ات ال��م ل�� ع��ة ال�راسة،ك�ا ه�ف� إلى ال�ع�ف ما إذا �ان� 

ع��ة ال�راسة تعاني م� إض��ا�ات في ال��م وم���� ه�ا الأخ�� ل�� الع��ة،و��ل� ال�ع�ف 

� على درجة الإدمان،وعلى ما إذا �ان� ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة تع�� ل��غ�

  .ال���

وللإجا�ة على أس�لة ال�راسة و�خ��ار ف�وضها اع���نا على ال��هج ال�صفي الإرت�ا�ي، ب���ا 

�ال� و�ال�ة م� ال�امع��� ت��� ه��سة مع�ار�ة ال��ة  100ت��ن� الع��ة على 

  :الأولى، ب���ا ل��ع ال�عل�مات  ت� إس���ام أدات�� ه�ا 

��اس إض��ا�ات ال��م لأن�ر ح��دة إل��ا ، وم)2007(م��اس إدمان الأن��ن� لأح�� 

ة، الإن��افات ال���س�ات ال��اب�: ائ�ة وهي،�الإس�عانة �الأسال�� الإح�)2007(

تي للف�وق، ومعاملات الإرت�ا�، و�ع� ال��ل�ل لل��ائج ت� ال��صل إلى ال���ار�ة، إخ��ار 

  :ال��ائج ال�ال�ة 

ن��ن� و�ه�ر إض��ا�ات ال��م ل�� لات�ج� علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� إدمان الأ .1

 .�ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة

 .درجة الإدمان على الأن��ن� ل�� الع��ة م��س�ة .2

 لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����� في إدمان الأن��ن�  .3

 .تعاني ع��ة ال�راسة م� إض��ا�ات ال��م ب�رجة م��س�ة  .4

 .درجة �ه�ر إض��ا�ات ال��م ب�� ال����� لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في .5

 

 

 



 

 

Résumé : 
 

 

L'étude actuelle visait à découvrir la relation entre la dépendance 

internet et l'émergence des troubles du sommeil chez un échantillon  
universitaires en première année d'architecture, à l'Université Mouloud 
Maamari, Pôle Universitaire Tamda, dans l'Etat de Tizi Ouzou. 
Comme l'étude visait à identifier s'il existait une relation 
statistiquement significative entre l'addiction à Internet et l'émergence 
de troubles du sommeil dans l'échantillon d'étude, elle visait 
également à identifier si l'échantillon, d'étude souffre de troubles du 
sommeil et le niveau de ces derniers dans l'échantillon, ainsi que pour 
identifier le degré de troubles du sommeil dans l'échantillon Addiction 
et s'il existe des différences statistiquement.  
significatives attribuables à la variable de sexe, répondre aux 
questions de l'étude et tester ses hypothèses Nous nous sommes 
appuyés sur l'approche descriptive corrélative, alors que l'échantillon 
était composé de 100 étudiants universitaires se spéciali. 000 
Deux outils ont été utilisés : 

 Échelle de dépendance à Internet d'Ahmed (2007) 
 Échelle des troubles du sommeil d'Anwar (2007) 
 En plus des méthodes statistiques, à savoir les moyennes 

arithmétiques, les écarts architecturaux, le test t pour les 
différences et les coefficients de corrélation. 

Après analyse des résultats, les conclusions suivantes ont été 
tirées : 

1 Il n'y a pas de relation statistiquement significative entre la 
dépendance à Internet et l'apparition de troubles du sommeil parmi 
l'échantillon de l'étude. 
2 Le degré de dépendance à Internet dans l'échantillon est moyen. 
3 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les 
sexes dans la dépendance à Internet. 
4. L’échantillon de l’étude souffre de troubles du sommeil dans une 
mesure moyenne. 
5 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le 
degré de troubles du sommeil entre les sexes 
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  :مق�مة

�ان� الاج��ا��ة وال����ل�ج�ة في ج��ع ال� العال� في �ل ال�ق�م الهائل ال�� شه�ه

ها ال��� اه��� ��ل� ش��ة رق��ة  دور اس� الآلي إن�ازات عل��ة ج�ی�ة، غ��ها ب�ز ال�و 

ح�� ساع�ت الآل�ة ال��ی�ة في �ها، �ف نقل وت�ادل ال�عل�مات فبه ب�� ال��اس�� ال���لفة،

���ز م� خلال ما ���ى ج�ی� ألا خل� م���عة م�ع�دة م� ال���ات ال�ي ت�سع� رقع�ها ل

  .ه� الأن��ن�و 

��ة في �ل ال��الات، ل�� � معل�مات غ��ة م� الاس�فادة م� خ��ات ش�ى و م��� ه�ه الأخ

ذل� أن على ال����� إ��ا�ا ، و  أوه�ه الاس�فادة ال�اسعة خلق� ج�لة م� الان��اسات سل�ا 

ال����� ال��اعي في ال����ع ��ل، و�ال�غ� م� ف�ائ�ه الف�د� لل�����ل�� أو على 

�ال�ع�ض ل��� �احي سل��ة ت�ث� على م����م�ها، إلا أنها لا ت�ل�ا م� نالإ��اب�ة، 

م لها ال��اهق�� ن���ة س�ء اس���ا� أص�ح م����ا ب�� ف�ات ال��اب و الإدمان عل�ها ال�

ح�ر ه�ا ما ل�راس�ة وعلاقاته� الاج��ا��ة، و ح�اته� ات���ع ال�ق� على ح�اب أع�اله� و و 

�أن الاس���ام  ���� ��ف� ال�راسات����� والأخ�ائ��� ال�ف�ان���،م�ه ال���� م� ال�� 

لل����ع  الع�وانيل�ك ان��ار ال�ت�م�� ��� ال����ع ومعای��ه، و أد� إلى  ال�ف�� للأن��ن�،

�ع��� إدمان الأن��ن� م� أك�� الاض��ا�ات خ��رة  ��ا ���ة والف�ضى والع�ف ،و كال�

تأث� على س��ورة ح�اته ���ل ح�اة ال��اه� م� ج��ع ال��احي و  ت�لفه م� أثار على

م� ب�� الإض��ا�ات الأك�� إلى ن��ء ���� م� الاض��ا�ات، و  ���عي، ال�� ب�وره ی�د�

ة و���ة إن��ارها ب�عق� ال��ار  ح�� إرت�� ؛��اب ال��مي الع�� ال�الي ن�� إضإن��ارا ف

تأث��ها ال�ل�ي على ص�ة  ت��ای� ه�ه الإض��ا�ات في م��ال���لفة و  الأع�ال وأ��اء ال��اة

ق� ���ن أك�� سل��ة على �ل�ة ال�امعة  ته وت�افقه ال�ف�ي والإج��اعي و على ح�االف�د و 

  .م� ال��اة أ� ال��حلة ال���ة ك�نه� في م�حلة ال��اب 



 مق�مة 

 

   2 

علاق�ه ��ه�ر �ة ال�ي ت��اول إدمان الأن��ن� و م� ه�ا تأتي أه��ة ال�راسة ال�الو 

ه�ه ات ال��م ل�� ال�ل�ة ال�امع��� ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة، ح�� إع���نا في إض��ا�

، وق� إح��ت ال�راسة على الف��ل ال�اني ت���قيل�راسة على جان��� أح�ه�ا ن��� و ا

  : ال�ال�ة

  الف�ض�ات ال�راسة����� إش�ال�ة الف�ل الأول ��� الإ�ار العام لل�راسة و ،

،الأه�اف و��ه أ��ا ح�دت مفا��� ال�راسة إج�ائ�ا �الإضافة إلى ال�راسات الأه��ة 

 .�قة ال�ي ت�اول� م�غ��ات ال�راسةال�ا

  إلى خاص �ال��غ�� الأول وه� إدمان الأن��ن� فق� ت��ق�ا ��ه ه� الف�ل ال�اني ف

وفي الأخ�� العلاج و��ق  ،أش�اله ،دمان الأن��ن�، أس�ا�ه، ال�����مفه�م إ

 .ال�قا�ة م�ه

 وع�ض�ا ��ه مفه�م �ل  الف�ل ال�ال� ف��� لل��غ�� ال�اني وه� إض��ا�ات ال��م

  .العلاجس�ابها ،أش�الها مع ��ق ت����ه و ال��م،أ إض��ا�اتم� ال��م، 

  ج�اءاته ال������ة وق� ض� و ل�راسة ل��ه��ة ال الإج�اءاتال�ا�ع ال���ن م� الف�ل�

ال�راسة الع��ة مع ح�ود ، ال�راسةم���ع ، م�هج ال�راسة ال�راسة الاس��لا��ة، أ��ا

 .ل�راسةلوأخ��ا ال�عال�ة الإح�ائ�ة �الإضافة إلى أدوات ج�ع ال��انات 

  ت على ض�ء الف�ض�ان�ائج ال���  وم�اق�ة الف�ل ال�ام� ف���� ع�ض وت�ل�ل

  .والاس���اج العام
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  لالف�ل الأو

  ل�راسةلالإ�ار ال����  
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  ال�ان� ال���� 

  �راسةالإ�ار ال���� لل:الف�ل  الأول 

 مق�مة 

 . ال�راسةإش�ال�ة  -1
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  .ال�راسةأه��ة  -4
  .ت��ی� مفا��� ال�راسة إج�ائ�ا -5
 .ال�راسات ال�ا�قة   -6

 

 



 الإ�ار ال���� الف�ل الأول                                                             

5 

  

    : �راسةال إش�ال�ة- 

����لف  لق� أص�ح إدمان الأن��ن� م�ض الع��، ح�� ع�ف إن��ارا ����ا ب�� الأف�اد

، إذ �ع�ف الإدمان على الأن��ن� ح�� ال����ة الأم����ة �أنه الأع�ار خاصة ف�ة ال��اب

ساعة أس����ا لغ�� حاجة الع�ل مع ال��ل إلى ز�ادة  38ه� الإس���ام للأن��ن� ��ا ی��اوز 

ع ال�عاناة م� الإس���ام لإش�اع ال���ات نف�ها ال�ي �ان� ت��عها ساعات أقل، مساعات 

، القل� � ال�ف�ي ال���يالإت�ال بها م�ها ال��ت ال����ة ع�� إنق�اعالأع�اض ال�ف��ة و 

وت���� ال�ف��� ���ل قه�� ح�ل الأن��ن�، ��ا �ع��� ه�ا الإدمان ن�ع ج�ی� م� أن�اع 

م� إلى ت�فح ال���ة الع����ت�ة ���ل ی�مي ومف�� م��اس�ا ب�ل� الإدمان ���� یل�أ ال��

واج�اته في العال� ال���قي ومِ�ث�ا تأث��ا سل��ا على ح�اته ح�� أك�ت ال�راسات أن ما �قارب 

  )8، ص2016ب��عا�ة،(�ال��ة ال�ی� ی�م��ن عل�ها �عان�ن م� إض��ا�ات نف��ة  50

أك��ها إن��ارا في الع��  ��ا�ات ال��م وهي م�وم� ب�� ه�ه الإض��ا�ات ال�ف��ة ن�� إض

ق� �غفل ال�ع� ع� م�� خ��رة ���ها ���ا ی�ال ���� بها الغ��ض، و ، ��ع� تفال��ی�

، فإرت�� �ه�رها ����ا ���� �ال��عة وال���ة ال�����ة ، في �ل ع���ع تل� ال�اه�ةش�

في ف��ة أو ف��ات ��م ��ه�ر إدمان الأن��ن� فلا ی�ج� ش�� لا�عاني م� إض��ا�ات  ال

ال�غ�� ال�ف��ة ����ة الأع�ال، أ��اء ال��اة، الإجهاد و ، ن���ة م���عة م� الع�امل ح�اته

  .ال��ع�دة 

ه�ا ما ف�د م� ساعات ال��م ال����ة له و ن���ة وما ���اجه الح�� ت�ث� على ���ة و 

،ك�ا أن قلة ساعات �ق�ةالو ���ائ�ة ال�ي ت��ث أث�اء ال��م ال�غ��ات ال ان��امی�د� إلى ع�م 

ال����ة وله�ا فإض��ا�ات ال��م ����ة فه�اك م� ها أث� سل�ي على ال��ة ال�ف��ة و ال��م ل

  .ه�اك أ��ا م� �عاني م� الأرق ز�ادة ع� ال���عي و ی�ام 
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) 2016(ب��عا�ة  ك�راسة س��ة ال��ض�عإذ أشارت الع�ی� م� ال�راسات ال�ي ت�اول� ه�ا 

علاق�ه ��ه�ر إض��ا�ات ال��م ل�� ف�ة م� الأن��ن� و إدمان  ال�ي �ان� ت�� ع��ان

ب�� درجة الإدمان على ، وال�ي ه�ف� م� خلالها ال��ف ع� العلاقة ل��اب ال�امعيا

�ه�ر إض��ا�ات ال��م فق� ت�صل� م� خلالها إلى وج�د علاقة ذات دلالة الأن��ن� و 

ض��ا�ات ال��م ل�� ع��ة إح�ائ�ة ب�� درجة الإدمان على الأن��ن� ودرجة �ه�ر إ

  .ال�راسة

ال�ي أك�ت على وج�د علاقة إرت�ا��ة دالة إح�ائ�ا ) 2011(ونف� ال�راسة لع�یلة غان�ي

  .على إدمان الأن��ن� و سل�ك ال��م 

��فة تع�ضا له�ه الإض��ا�ات ال�ف��ة و وم� ه�ه ال�راسات ی��ح أن ف�ة ال��اب أك�� 

الإس���ام ال�ف�� للأن��ن�، فال��حلة ال�ام��ة  خاصة إض��ا�ات ال��م ال�اج�ة ع� ه�ا

م� خلال تع��� ال��حلة ال�ي لای�ال ف�ها ال�ال� ���ف ه���ه و��ع�ف على ش����ه 

��ل� ملأ أوقات الف�اغ ���� ت�اع� ب�� م�اع�� ال��اض�ات م�ا إش�اع حاجاته ال���لفة و 

ك���ل�� (، ح�� وج�ت أك�� مع ه�ه ال���ة دون ه�ف م��دأتاح له� الف�صة لل�ل�س 

أن أك�� ن�ف ال�لاب ال�امعي أق�وا ب��ه�ر م���اه� ال����لي ���� ) 1966ی�نغ،

الأض�ار ال�اج�ة ال�ي ی�ع�ض لها �ا ز�ادة ع� ال���� م� ال��ا�� و إدمانه� على الأن��ن� ه

  .و�قع ف�ها �إض��ا�ات ال��م 

��لة ال�ي �عاني �� على ه�ه ال�وم� ه�ا ال���ل� س��عى م� خلال دراس��ا ه�ه ال�ع�ف أك

�ه�ر إض��ا�ات وعلاق�ه �الأن��ن� على دمان الإ�ال���ی� ال�ع�ف على م�ها ال��اب، و 

  .ال��م ل�� �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة 

 :م� ه�ا ���� ص�اغة إش�ال�ة ال�راسة ال�ال�ة م� خلال ��ح ال��اؤلات ال�ال�ة و 
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 :ال��اؤل العام  -

ال��م ل�� ع��ة  �ه�ر إض��ا�ات�� إدمان الأن��ن� و ة ذات دلالة إح�ائ�ة بهل ت�ج� علاق

  م� �ل�ة  ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة  ؟ 

 : ال��اؤلات  الف���ة  -

 ما درجة إدمان ع��ة ال�راسة على الأن��ن� ؟ .1

 هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في إدمان الأن��ن� تع�� ل��غ�� ال��� ؟ .2

  ال�راسة م� إض��ا�ات ال��م ؟ هل تعاني ع��ة  .3

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة �ه�ر إض��ا�ات ال��م تع�� ل��غ��  .4

 ال���؟

  : ف�ض�ات ال�راسة2- 

    :الف�ض�ة العامة  -

�ه�ر إ���ا�ات ال��م ل�� ع��ة لة إح�ائ�ة ب�� إدمان الأن��ن� و ت�ج� علاقة ذات دلا

  .ال�راسة 

  :الف�ض�ات ال��ئ�ة  -

 .درجة إدمان ع��ة ال�راسة على  الأن��ن� م�تفعة -1

 .ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في إدمان الأن��ن� تع�� ل��غ�� ال��� -2

 .تعاني ع��ة ال�راسة م� إض��ا�ات في ال��م -3

ل��غ��  ات ال��م تع�� ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة �ه�ر إض��ا�لا  -4

  . ال���
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  :راسةأه�اف ال� -3

  :ت�عى ال�راسة ال�ال�ة إلى ت�ق�� الأه�اف ال�ال�ة 

ال��ف إذا ما �ان� ه�اك علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� إدمان الأن��ن� و�ه�ر  -1

 .إض��ا�ات ال��م ل�� �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة

  .ال�ع�ف على درجة إدمان الأن��ن� ل�� ع��ة ال�راسة  -  2

�ان� ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في إدمان الأن��ن� تع��  ال�ع�ف على إذا ما -3

 ل��غ�� ال��� ل�� ع��ة ال�راسة

 .ال�ع�ف على ما إذا �ان� ع��ة ال�راسة تعاني م� إض��ا�ات في ال��م -4

ال�ع�ف على ما إذا �ان� ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة �ه�ر  -5

 .إض��ا�ات ال��م ل�� ع��ة ال�راسة

  :أه��ة ال�راسة - 4

هي إدمان اه�ة عامة ��ه�ها الع�� ال�الي و ت��لى أه��ة ال�راسة ال�ال�ة في ت�اول�ا ل�

الف�ات الع���ة، خاصة  ال�ي م�� �ل���� م� ��ف ال�اح��� و  اه��ام� الأن��ن� ال�ي لاق

��ل� ت في سل�ك الف�د �إض��اب ال��م و ما ق� ی��ت� م�ها م� إض��ا�اال��اب م�ه� و 

 ال��ابل��  الاض��اب�ه�ر ه�ا علاق�ه �الأن��ن� و  على دمانالإلى �ل�� ال��ء عت

  .  ال�امعي
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  :ت��ی� ال�فا��� ال�راسة إج�ائ�ا  -5

  :مفه�م إدمان الأن��ن�  -5-1

ونف��ة ت��ل في إس�غ�اق الإن�ان ل�ع�� أوقاته في ال�عامل مع  اج��ا��ةه� �اه�ة 

 الاس�غ�اء��ان واج�اته وأم�ر ح�اته العاد�ة ب���ا لا �����ع الأن��ن� ���� ت�د� �ه إلى ن

  .ع�ها، م�م�ة ل��اته لها نف� تأث�� ال���رات 

ل�ف��ص على م��اس إدمان ه� ال�رجة ال�ل�ة ال�ي ���ل عل�ها ا:ال�فه�م الإج�ائي -

  ).2007( أح�� الأن��ن� ل�اح��ه ���� أرن��

  :اض��اب ال��م -5-2

م في ساعات ال��م وما ی��ج ع�ه م� سل�ك أو ن�ا� ال�� ی��افى مع �ق�� �ه ع�م الان��ا

ف��ة ال��م وال�ي تع�ي ع�م ت�ق� ال��م ���ل ج�� ،وهي ال�الة ال�ي ت�د� �ال��� إلى 

  .ال��م ل��ة أ��ل أو أقل م� رغ��ه

ى م��اس إض��ا�ات ه� ال�رجة ال�ل�ة ال�ي ���ل عل�ها ال�ل�ة عل:ال�ع��� الإج�ائي  -

  .ال�����م في ه�ه ال�راسة  )2007(ح��دة لأن�ر م ل�اح��ه ال�� 

  :ال�ل�ة ال�امع��ن -5-3

 �ه�سار د ن � لو ا� ی �ی�لا ة�ر ا�عم ةس��ه ���ت ىلو لأا ة��لا ة�ر ا�ع�لا ةس��هلا ة�ل�لا �ه

  .)ة�س 18-25(��ب �هر ا�عأ  حو ا� �ت ةعما�لا يف
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  :ال�راسات ال�ا�قة  - 6

  : �إدمان الأن��ن�  دراسات خاصة-6-1

  :ال�راسات الع���ة -6-1-1

أث� الإس���ام ال���ای� ل�قاهي الأن��ن� على إس���ام ال����ة ):2001(دراسة شاه�� -

 .ال�ام��ة ل�ل�ة ال�امعة 

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف ع� أث� الاس���ام ال���ای� ل�قاهي الأن��ن� على 

ة على ع��ة ت��ن� ، وق� أج�� ال�اح� ه�ه ال�راس�ام م���ة ال�امعة ل�ل�ة ال�امعةإس��

�ال�ة ���ل�ن الأق�ام العل��ة ال���لفة م��ع��ا �الإس��انة �أدوات في �ال� و  1500م� 

الف�وض ال�ي وضعها مع���ا  واخ��ارال�راسة ل��ع ال��انات والإجا�ة على أس�لة ال��� 

  .على ال��هج ال�صفي ال��ل�لي

  :إلى م���عة م� ال��ائج وق� ت�صل� ه�ه ال�راسة 

  .إن مع�� ال�ل�ة �����م�ن الأن��ن� ی�م�ا أو أس����ا ب��� م���ة م�تفعة

  .أغل��ة ال�ل�ة �����م�ن الأن��ن� في �ل م�ة ل�لاث ساعات فأك�� 

ع�� ال���� ع�ا (ال��ار و��ل� م�اقع ال����هو ال�ردشة إن أك�� ال��اقع إس���اما هي 

  ).2016،37ك���،

إدمان الأن��ن� وعلاق�ه �ال��ات ال����ة : )2015( قاس� ع�� الله محمددراسة  -

 .ال��ض�ة ل�� الأ�فال وال��اهق��

ع� الف�وق ب�� إدمان الأن��ن� وعلاق�ه �ال��ات  ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال���

ال����ة وال��ض�ة وف� ل��غ�� ال��� وال��حلة ال��ائ�ة ل�� الأ�فال وال��اهق�� على 

إناث م� م�ارس م�ی�ة حل�، أس���م  184ذ��ر و�176ال�، 351ن� م� ع��ة ت�� 

م��اس إدمان الأن��ن� وم��اس ال��ل�ل الإكل����ي ل��اس ال��ات :أدات�� في ال�راسة 

  .اللاس��ة لل����ة مع���ا على ال��هج ال�صفي ال��ل�لي في ال�راسة
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  :ت�صل� ال��ائج إلى

  .والإناث في إدمان الأن��ن� ل�الح ال���روج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ب�� ال���ر  

الله،  قاس� ع��محمد (وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ب�� الأ�فال وال��اهق�� ل�الح ال��اهق�� 

  ).9،ص2015

إدمان ال���ة ال�عل�مات�ة الأن��ن� وعلاق�ه ب�ع� ): 2014(دراسة خال� ع�ار  -

 .ال��غ��ات ل�� �ل�ة جامعة دم��

ال�ع�ف على إدمان ال���ة ال�عل�مات�ة الأن��ن� في ض�ء ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى 

ال���، ال����،ال����� ال����لي، ال�ضع الإق��اد� وع�د :ال��غ��ات ال�ال�ة 

�ال� و�ال�ة م�  674ساعات ال�ل�س أمام ال���ة وال��اقع ال�ف�لة على ع��ة ق�امها 

ال��هج ال�صفي ال��ل�لي  ج��ع ال�عاه�، وق� ت� إخ��اره� ����قة ع��ائ�ة مع���ا على

في ال�راسة لإخ��ار الف�وض وأدوات ج�ع ال��انات ال����لة في ال���اس ال�� ت� ب�اءه 

  .م� ��ف ال�اح� 

  :وم�ه ت�صل� ال��ائج إلى

  .ع�م وج�د علاقة ب�� إدمان ال���ة ال�عل�مات�ة وال�ع�ل ال�راسي

  .امل ال��� وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في إدمان ال���ة �ع�� لع

ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في إدمان ال���ة ال�عل�مات�ة �ع�� لل���� 

  ).395،ص2014خال� ع�ار،(ال�راسي  

  :ال�راسات الأج���ة-6-1-2

 .�دمان ال��اهق�� ات ب�� إس���ام الأن��ن� و الإرت�ا�): Craing)2002دراسة ��ای�ج  -

ال����� الإج��اعي ل��م�ي ر �ال�ح�ة و ی� العلاقة ب�� ال�ع� ه�ف� ه�ه ال�راسة م� ت��

 �ال� �ال��حلة ال�ان��ة102على ع��ة ق�امها ن��ن� م� �لاب ال��ارس ال�ان��ة الأ

  .ال��ق� م� الف�وض م����ما مقای�� ل��ع ال��انات و 

  :وم�ه ت�صل� ال��ائج إلى 
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� وج�د علاقة ب�� إدمان الأن��ن� ووج�د م���� عالي م� ال�ع�ر �ال�ح�ة وم��� 

  .م��ف� م� ال����� الإج��اعي 

  .نق� ال����� الإج��اعي ق� ی�د� �ال�ال� لإدمانه� على الأن��ن�إن ال�ع�ر �ال�ح�ة و 

العلاقة ب�� إدمان الأن��ن� وال��� الإج��اعي  ):Cuiliw )2003 دراسة ��� ول�� -

 .وال��اف� والإغ��اب ال�ف�ي 

�ن� �ال��م الإج��اعي ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى مع�فة العلاقة ب�� إدمان الأن�

�ال� جامعي م� 110وال��افق�الإغ��اب ال�ف�ي ل�� �لاب ال�امعة على ع��ة ق�امها 

  .ش�غها� �ال���، وأج��� عل�ه� أدوات ل��اس م�غ��ات م�ضع ال��� 

  :وأ�ه�ت ن�ائ�ها ما یلي 

وال���  وج�د علاقة إرت�ا��ة ق��ة ب�� الإدمان على الأن��ن� والإغ��اب ال�ف�ي وال��اف�

  .الإج��اعي 

وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ب�� ال���ر والإناث م� �لاب ال�امعة في إدمان الأن��ن� 

  .ل�الح ال���ر 

 .ال���لات ال�ات�ة ع� إدمان الأن��ن� : )Exixous li)2006دراسة اك�ای�سي لي  -

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على ال���لات ال��ت��ة �إدمان الأن��ن� وس�اتها 

ال��د�ة للإدمان، أج��� ه�ه ال�راسة على ع��ة ع��ائ�ة ت� إخ��ارها م� س�  والأس�اب

�ال� أج�� عل�ه� إس���ان  1949م�ارس إع�اد�ة في م�ی�ة ��غا� في ال��� ق�رها 

  .م� إع�اد ال�اح� 

  : ت�صل� ال�راسة إلى م���عة م� ال��ائج 

  .إن مع�ل الإدمان ع�� ال���ر أعلى م� الإناث 

�ن� ���ن أعلى ل�� م� ���ل��ن أجه�ة ال�����ت� أ� ل�یه� م���� م���ي إدمان الأن�

 .م�تفع 

  



 الإ�ار ال���� الف�ل الأول                                                             

13 

  :ال�راسات ال�اصة �إض��ا�ات ال��م  -6-2

  :ال�راسات الع���ة -6-2-1

وعلاق�ها �إض��ا�ات ال��اقف ال��ات�ة ال�اغ�ة):2014(دراسة علي م���د �ا��  -

غ�� غ�ة م� ال�����، ال���وج�� و الأق�ى في م�اف�ة ل�� �ل�ة جامعة  وال�ق�ةال��م 

 .ال���وج�� 

أه� الف�وق ل��اقف ال��ات�ة ال�اغ�ة ش��عا و ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على أه� ا

، وال�الة الإج��ا��ة )ال�����(� لل��ع الإج��اعي في ال��اقف ال��ات�ة ال�اغ�ة تع� 

م� ال��اقف ال��ات�ة  ��ل� ال��ف ع� العلاقة ب�� �ل، و )ال���وج والغ�� ال���وج(

ت��ن� ع��ة ال�راسة م� ،وق� �ات ال��م ل�� �ل�ة جامعة الأق�ى�ض��اال�اغ�ة و 

�ال�ة ���� إس���م ال�اح� �ل م� م��اس ال��اقف ال��ات�ة ال�اغ�ة �ال� و 200

  .وم��اس إض��ا�ات ال��م م� إع�اد ال�اح� م��عا في ذل� ال��هج ال�صفي 

  :وم�ه ت�صل� ال��ائج إلى 

لإنفعال�ة ث� ال��اقف ال�راس�ة إن أك�� ال��اقف ال��ات�ة ال�اغ�ة ش��عا �ان� ال��اقف ا

  .ا ال��اقف الأس��ة والإج��ا��ةأخ�� الإق��اد�ة و ال����ة ل�ل�ها ال��اقف ال���ة و و 

ع�م وج�د الف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في أ�عاد ال��اقف ال��ات�ة ال�اغ�ة تع�� 

  )272،ص2014، كا��) (و إناثذ��ر (ال����� ل��غ�� 

إض��ا�ات ال��م وعلاق�ها ��ل م� ):1992(ما��ة ال��الدراسة أح�� ع�� ال�ال� و  -

 .الإك��اب والقل� وال�س�اس 

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى مع�فة العلاقة ب�� إض��ا�ات ال��م والقل� ال��ة والإك��اب 

ة م� جامعة �ال� و�ال�178وال�س�اس على ع��ة م� �لاب ال�امعة ق�رت ب

م��اس إض��ا�ات ال��م، قائ�ة : اس���م� في ال�راسة الأدوات ال�ال�ة .الإس���ر�ة 

  .ب�� للإك��اب ،م��اس س�ة القل� ال�� أع�ه س��ل��ج�، قائ�ة ال�س�اس القه��ة 

  :م�ه أ�ه�ت ال��ائج مایلي 
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  .س�اس وج�د إرت�ا�ات إ��اب�ة ب�� م��اس إض��ا�ات ال��م والقل� والإك��اب وال� 

ع�م وج�د ف�وق ج�ه��ة ب�� ال����� في م�غ��ات ال�راسة ما ع�ا م�غ�� ع�د 

ع�� ال�ال� وال��ال، ( ساعات ال��م ال��ل��ة، إذ �ان� الإناث أك�� م� ال���ر 

1992.( 

ض��ا�ات ال��م وعلاق�ها �القل� والإك��اب وال��اع� إ):2004(دراسة ناه� إس�اع�ل   -

 .�حلة ال�ان��ةال�ج�ان�ة ل�� �لاب ال�

 ب�� إض��ا�ات ال��م والقل� والإك��اب ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى مع�فة العلاقة

وال��اع� ال�ج�ان�ة، ��ا ه�ف� أ��ا إلى مع�فة الف�وق ب�� ال�ل�ة ال�ی� �عان�ن م� 

إض��ا�ات في ال��م وال�ی� لا�عان�ن في م�غ��ات ال�راسة، إذ ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

�ة ل��حلة ال�ان��ة ب���ا أس���م� في ال�راسة قائ�ة إض��ا�ات �ال� و�ال 400

للقل� وم��اس ال��اع�  ب�ج� ال��م م� إع�اد إب�ا��� وما��ة ال��ال وقائ�ة س��ل

   .ل�ج�ان�ةا

  :وم�ه ت�صل� ال��ائج إلى مایلي

  .ال��م،القل�،الإك��اب وال��اع� ال�ج�ان�ة ع�م وج�د إرت�ا� ب�� إض��ا�ات

�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م���ع ال�لاب ال�ی� �عان�ن م� ع�م وج�د ف

  ) 2004إس�اع�ل،.(�عان�ن م�ه إض��ا�ات ال��م وال�ی� لا

  :ال�راسات الأج���ة-6-2-2

القل� ل�� ال��اهق�� الغ�� إض��اب ال��م و ): Dolenker)1988دراسة دول����  -

 .القادر�� على ال�عل� في أس��ال�ا 

اهق�� الغ�� القادر�� القل� ب�� ال�� على ال��م ال����ب و إلى ال�ع�ف  ه�ف� ه�ه ال�راسة

حاول� ال�راسة إخ��ار الف�ض�ة القائلة �أن م��لة ال��م تع�� إذ  ،على ال�عل�

ال معامل الإرت�ا� و���� الإنفعال�ة ال�ام�ة وحلل� ال��انات إح�ائ�ا �إس�ع� الإه��امات

  :�ال�اليال��ائج 
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�ض��اب ال��م وم�ها لقل� الإج��اعي ل�� ال��اهق�� و اه�اك إرت�ا� دال إح�ائ�ا ب�� 

  .القل�

العلاقة ب�� إض��ا�ات ال��م و�ض��اب ضعف الإن��اه  ):Ring)1998دراسة ر��ج  -

 .وال��ا� ال�ائ� 

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على العلاقة ب�� إض��ا�ات ال��م و�ض��اب ضعف 

� �عان�ن م� إض��اب ضعف الإن��اه م�31الإن��اه وال��ا� ال�ائ�، ت��ن� الع��ة م� 

�فلا �����ا �����عة ضا��ة ت��اوح أع�اره�  16وال��ا� ال�ائ� �����عة ت�����ة و

، وقام ال�اح� ب����� م��اس إض��ا�ات ال��م على أ�اء الأ�فال،           )س��ات5-4(ب�� 

  .و�س���ان ضعف الإن��اه وال��ا� ال�ائ�

  :وم�ه ��ف� ال��ائج ع�

علاقة م�ج�ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� إض��ا�ات ال��م و�ض��اب ضعف الإن��اه     وج�د

م� الأ�فال ال�ی� �عان�ن م� إض��اب ضعف  % 61،5وال��ا� ال�ائ� ح�� وج� أن 

  .الإن��اه �عان�ن م� إض��اب ال��م �ال���ات ال����ة ال�ور�ة

م والقل� العلاقة ب�� إض��ا�ات ال��  ):gregory)2009دراسة غ��غ�ر� وآخ�ون  -

 .والإك��اب 

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على العلاقة ب�� إض��ا�ات ال��م والقل� والإك��اب على 

�فلا م�اهقا م��ع�� ب�ل� في ال�راسة على أدوات ����اس القل�       175ع��ة ق�امها 

وم��اس إض��ا�ات ال��م م� إع�اد ال�اح� وم��اس الإك��اب م� إع�اد ال�اح� ��ل� 

  :م� خلال ت�ل�ل ال��انات ت� ال��صل إلى ال��ائج ال�ال�ةو 

  .وج�د إرت�ا�ات م�ج�ة ودالة إح�ائ�ا ب�� إض��ا�ات ال��م والقل� والإك��اب 

وج�د إرت�ا�ات ب�� إض��ا�ات ال��م والإك��اب ت��� ل�� ال��اهق�� ،ب���ا إرت�� القل� 

 .���رة أك�� �إض��ا�ات ال��م ل�� الأ�فال
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  :راسات ال�ي ت��ع ال��غ��ات معاال�-6-3

  علاق�ه ��ه�ر إض��ا�ات ال��م إدمان على الأن��ن� و ): 2016(دراسة س��ة ب��عا�ة

  .ل�� ف�ة ال��اب ال�امعي 

�ه�ر إض��ا�ات إدمان الأن��ن� و ه�ف� ه�ه ال�راسة على ال��ف ع� العلاقة ب�� درجة 

    تعاني الع��ة م� إض��اب في ال��م ���ا إذا �ان�ل�� ع��ة م� ال��اب ال�امعي، و  ال��م

الأن��ن� تع�� ل��غ�� ك�ل� ه�ف� إلى ال��ق� م� وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا في إدمان و

  .���اب ال��م تع�د ل��غ�� ال���فة، و أ��ا الف�وق في �ه�ر إال���

م� ال�ل�ة ال�امع��� ال��اب ب����� ال��هج ال�صفي في ال�راسة  152على ع��ة ت�لغ 

، ����اس وات للإجا�ة على أس�لة ال�راسة و�خ��ار ف�وضهالإع��اد على م���عة م� الأداو 

، وم� 2007ال��ا  ح��دةاب ال��م لأن�ر م��اس إض�� و  2007ن��ن� لأح�� إدمان الأ

، الإن��افات � الإح�ائ�ة �ال���س�ات ال��اب�ةخلال ج�ع ال�عل�مات وت�ل�لها �الأسال�

  : لف�وق ومعاملات الإرت�ا� ت�صل� إلى ال��ائج ال�ال�ة ل)  ( Tال���ار�ة إخ��ار

ض��ا�ات ال��م ل�� وج�د علاقة دالة إح�ائ�ا ب�� درجة إدمان الأن��ن� ودرجة �ه�ر إ

  .ع��ة ال�راسة

  .درجة الإدمان على الأن��ن� ض��فة ل�� ع��ة ال�راسة

ل��غ�� ال��� ل��  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة الإدمان على الأن��ن� تع�� 

  .ع��ة ال�راسة ل�الح ال���ر

  .درجة �ه�ر إض��ا�ات ال��م م��س�ة ل�� ع��ة ال�راسة
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ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في �ه�ر إض��ا�ات ال��م تع�� ل��غ�� ال���فة ل�� ع��ة 

  )2016ب��عا�ة،. (ال�راسة ل�الح ال���ر

 إض��ا�ات ال��موعلاق�ه  الإدمان على الأن��ن�):2017(دراسة أمق�ان ص�اح�. 

ه�ف� ال�راسة ع� ال��ف ع�ا إذا �ان� ه�اك علاقة إرت�ا��ة دالة إح�ائ�ا ب�� إدمان  

  .الأن��ن� وسل�ك ال��م ��امعة أم ال��اقي

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى مع�فة العلاقة ب��  إدمان الأن��ن� و�ض��اب ال��م ل�� ع��ة م� 

أم ال��اقي ال��ائ� وت��ن� ع��ة ال�راسة م�  –ال�لاب ل�امعة الع��ي ب� مه��� 

�ال� ول��ق� أه�اف ال�راسة إت�ع� ال��هج ال�صفي الإرت�ا�ي �42ال�ة و�58ال�، 100

م��ع��ا ����اس إدمان الأن��ن� ل���� أح�� وم��اس إض��اب ال��م م� إع�اد أف�اح هاد� 

  .هل�� ح�اد� ال�ائي ل��ع ال��انات

  :ال�ال�ة  وم�ه ت�صل� إلى ال��ائج

  .وج�د إرتفاع ن��ي في درجة إدمان الأن��ن� 

  .إرتفاع ن��ي في إض��ا�ات ال��م

  )2017أمق�ان، .(وج�د علاقة إرت�ا��ة م�ج�ة ب�� إدمان الأن��ن� و�ض��ا�ات ال��م

  :ال�عق�� على ال�راسات ال�ا�قة -6-4

 :م� ح�� م�ان إج�اء ال�راسة 

م�ل�ة ��راسة قة ح�� أن ه�اك م� ت� ت���قها في ب��ة ت�ای�� ب��ة و م�ان ال�راسات ال�ا�

،وف�ها م�  ت� ت���قها في ب��ة ع���ة م�ل )2016(،وسام�ة ب��عا�ة )2017(أمق�ان ص�اح 

  .،�الإضافة إلى دراسة علي م���د �ا��)1992(ما��ة ال��ال دراسة أح�� ع�� ال�ال� و 

و��ل� دراسة ��� )2009(ون وم�ها م� ��ق� في ب��ة أج���ة ��راسة غ��غ�ر� وآخ� 

 ).2003(ول��
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  :م� ح�� ال��هج

  .ت�اب� م�هج أغل� ال�راسات ال�ا�قة مع ال��هج ال�صفي ال���ع�ل في ال���

    :م� ح�� الأه�اف

إخ�لف� جل أه�اف ال�راسات ال�ا�قة ف��ها ماه� ق��� رم� ال��غ�� الأول الإدمان على 

�ف� إلى ال�ع�ف على أث� الإس���ام ال���ای� ال�ي ه) 2001(الأن��ن� مقل دراسة شاه�� 

،أما دراسة علي م���د �ا�� ال����ة ال�ام��ة ل�ل�ة ال�امعة ل�قاهي الأن��ن� على إس���ام

، إذ ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ��ف � ال��غ�� ال�اني إض��ا�ات ال��م،ال�ي ت�اول)2004(

�� ع��ة م� ال�ل�ة ل�امعة ل �ض��ا�ات ال��مب�� ال��اقف ال��ات�ة ال�اغ�ة و العلاقة 

،وم�ها ما ت�ابه� �ع� أه�افها في ال��� ب�� ال��غ���� م�ل دراسة أمق�ان ص�اح الأق�ى

  .، وال�ي ه�ف� إلى مع�فة العلاقة ب�� إدمان الأن��ن� و�ض��ا�ات ال��م)2017(

  :م� ح�� الع��ة 

�ل دراسة أح�� ع�� ��� مإن مع�� ال�راسات ال�ا�قة إح��ت أغل�ها على ال�ل�ة ال�امع

  ).2014(،ودراسة خال� ع�ار )1992(ما��ة ال��ال ال�ال� و 

  :م� ح�� الأدوات

�ال���ة للأدوات ال�����مة في ال�راسات ال�ا�قة فق� �ان� م���عة،��ع�هاإع���ت على 

مقای��  ، أما ال�ع� الآخ� فقام ب��اء)2015(دراسة محمد قاس� ع�� الله مقای�� جاه�ة م�ل

،�الإضافة إلى دراسة علي م���د �ا�� )2014(نات م�ل دراسة خال� ع�ار�ا�س��و 

)2014.( 
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  :م� ح�� ال��ائج

ا وم� أه� ال��ائج م�غ��اته�إخ�لاف أه�افها و م� ناح�ة ن�ائج ال�راسات ال�ا�قة إخ�لف�

ال�ي ت�صل� إلى وج�د علاقة ذات ) 2016(، ن�ائج دراسة س��ة ب��عا�ة ال���صل إل�ها

�م ل�� ع��ة م� ال�ل�ة ال�امع���، �ض��ا�ات ال��ائ�ة ب�� إدمان الأن��ن� و لة إحدلا

ووم�ها م�ها ما ت�صل� إلى ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في أ�عاد إض��ا�ات ال��م 

  ).1992(تع�� ل��غ�� ال��� ��راسة أح�� ع�� ال�ال� وما��ة ال��ال

  :���� إس��لاص الآتي، وفي ض�ء ما ت� إس�ع�اضه في ال�راسات ال�ا�قة

ودراسة )2015(�أنها �ان� م���عة ل��غ��ات ال�راسة م�ها م�ف�لة ��راسة محمد قاس� ع�� الله 

ال�ي ت�اول� م�غ�� الإدمان على الأن��ن� ودراسة علي م���د �ا�� ) 2014(خال� ع�ار 

ا ، أمل�ي ت�اول� م�غ�� إض��ا�ات ال��ما) 2004(دراسة ناه� إس�اع�ل و  )2014(

مق�ان ال�راسات ال�ي ت�اول� م�غ���� له�ا علاقة ���غ��ات ال�راسة ال�ال�ة ��راسة 

،إضافة إلى ذل� فق� تع�دت أه�اف ه�ه ) 2016(دراسة س��ة ب��عا�ة و ) 2017(ص�اح

ال�ي لها علاقة ���غ��ات ال�راسات فه�اك م� �ان� ته�ف إلى ��ف العلاقة ب�� ال��غ��ات 

وه�اك ) 1992(ما��ة ال��الودراسة أح�� ع�� ال�ال� و ) 2002(�ج،م�ل دراسةك�ایال�راسة

  ).2015(م� �ان� ته�ف ل�ع�فة الف�وق ��راسة محمد قاس� ع�� الله 

� معا  الإدمان على ��غ���الوم� ه�ا ت��ز أه��ة ال�راسة ال�ال�ة ل��نها ت�ف�د ���ع 

  .�ض��ا�ات ال��م الأن��ن� و 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   ال�اني الف�ل

  إدمان الأن��ن�

  

 



 

 

  .ت�ه�� الف�ل -

  .مفه�م الإدمان  -1

  .مفه�م الأن��ن�  -2

  .مفه�م إدمان الأن��ن�  -3

    .أس�اب إدمان الأن��ن�  -4

  .ت����  إدمان الأن��ن� -5

  .أع�اض  إدمان الأن��ن�  -6

  .أش�ال إدمان الأن��ن�  -7

  .علاج  إدمان الأن��ن� -8

  .��ق ال�قا�ة م� إدمان الأن��ن�  -9

 .خلاصة الف�ل  -



 الأن��ن� إدمان                                                             الف�ل ال�اني

22 

 

  :الف�ل ت�ه��

الأن��ن� ش��ة ل��ادل ال�عل�مات العال��ة ال���عة في ش�ى ال��الات ذات إس���اماتها 

ال��ع�دة،  م�ا حقق� ن�احا واسعا وأص��� م�جعا أساس�ا لل��� ع� ال�عل�مات �أقل جه� 

    ووق� م���، وه� م�هل إلى أن ���ن أح� ال�فا��� الأك�� ش��عا و�ن��ارا في ه�ا الع��

و�ق�ر ما ت����ه ه�ه ال�س�لة م� إ��اب�ات لها ج�ان� م�ل�ة وسل��ات ن���ة الإف�ا� في 

الإس���ام وخاصة لف�ة ال��اب ال�ی� ه� أمل الأمة وم��ر ال�ق�م والإن�اج، ح�� أص��� 

ت��ل م�اوف ل��  ال������ �غ� ال��� ع� إ��اب�اتها وم�ه �ع�ض في ه�ا الف�ل 

خلال ال���ق إلى مفه�م الإدمان، الأن��ن�، إدمان الأن��ن�، أس�ا�ه لإدمان الأن��ن� م� 

  .إلى غا�ة ال���ق للعلاج و��ق ال�قا�ة م�ه ...... وم�اه�ه 
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  :الإدمان  مفه�م -1

ه� حالة نف��ة وأح�انا ع���ة ت��ج ع� تفاعل ال�ائ� ال�ي مع العقار ت��ل دائ�ا  -

دور�ة لل�ع�ر �آثاره ال�ف��ة أو ���رة وم��لة و ي ال�عا�ي ���رة مال���ة ال�ل�ة ف

، ی��ك في الف�د آثار ضارة تع�د عل�ه �ي ت��ج م� ع�م ت�ف�هل���� الآثار ال��ع�ة ال

  ) 20ص، 1982ال�م�داش ، ( .وعلى م���عه

�ج��اعي له تأث��ات سل��ة م�ض ع��� و�ض��اب سل��ي نف�ي و : و�ع�ف على أنه  -

ال��� م� ال�أث��ات �ل� خل�ة واح�ة م� خلا�ا ال��� و ت�اد تعلى �افة أج�اء ال��� ولا 

ر ، ب���ا تلع� الأس�ة دو ب��ل�ج�ة ونف��ة و�ج��ا��ة، إذ له أس�اب لل�ادة ال��م�ةال�ارة 

  .لا ���� أن ت��ق� ب�ونه أساسي في ن�اح ع�ل�ة ال�عا�ي و 

  : مفه�م الأن��ن� -2

�أنها  1994ال����ة للأم� ال����ة عام الأن��ن� في ال��اب ال�ادر ع� ب�نامج تع���  -

 ��35 ت��� ب�� أك�� م� ش��ة إت�الات دول�ة ت�ألف م� م���عة ال���ات ال��اس

 33ت�م� الإش��اك ف�ها ل��الي م��لف ش��ات ال�اس�ب في العال� و ، م� ألف ش��ة

�ع دولة م� العال� ل�یها ن 100ه�اك أك�� م� ن م����م م� ال��ام�ع أو ال�م� و مل�� 

  ) 50ص، 2009، محمد س�� محمد( .�م�ان�ة ال�ص�لو   الإرت�ا�

ذل� م� خلال �ات ال�غ��ة ب�ع�ها ع�� العال� و ال��ش��ة عال��ة ت��� ال��اس�� و  -

       .تق��ات الإت�ال به�ف تأم�� ال��مات ال�اس���ة ال��ی�ة ���ل م��� و ج�اب

  ) 22 ص،2015صا��ة أم��ة، ( 

ال��انات العال��ة ش��ة إت�ال�ة ل��ادل ال�عل�مات و ��ارة ع�  وم�ه فإن  الأن��ن� هي -

آلاف ال��ا�ات ال�����ة ل��ات�ة، ت�� م���عة ال�لای�� و ال���عة في ش�ى ال��الات ا

�انات وت�ادلها والإش��اك في ج��ع ال�قاع ح�ل العال� و���� ل�����م�ها ال���ل على ب

 .وف� ب�وت���لات مع��ة في ملفات
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  :إدمان الأن��ن�  ممفه�  -3

ساعة أس����ا لغ��  38إس���ام الأن��ن� ��ا ی��اوز: تع�فه ال����ة الأم����ة �أنه -

ال�اجة مع ال��ل إلى ز�ادة ساعات الإس���ام للأن��ن� لإش�اع ال���ة نف�ها ال�ي �ان� 

ت��عها م� ق�ل ساعات أقل مع ال�عاناة م� الأع�اض ال�ف��ة وال����ة ع�� إنق�اع 

        .ن��ن� م�ها ال��ت� ال�ف�ي ال���ي،القل�، وال�ف��� ���ل قه�� ح�ل الأن��ن�الأ

 .)334،ص2001م���ر ودب�ر�،( 

ه� حالة الإس���ام ال��ضي وغ�� ال��اف� ل���ة ال�عل�مات : �Sheltonع�فه شال��ن  -

ال�ول�ة،وت�د� إلى إض��ا�ات إكل�����ة ����ل عل�ها ب�ج�د �ع� ال��اه� �ال���ل 

  .)557،ص2003ال�ی� ، هيه�ى ب.(ض الإن��اب�ة والأع�ا

�أنه ف�ل ال���� في  إدمان الأن��ن�) : �Bartir forest)1985ع�فه �ارت�� وف�رس�  -

لى ح� ���� ال�قام�ة ال��ض�ة، ل�� ب�ون وج�د �اه�ة ال���� وه� ���ه إدوافع الف�د، و 

ن ال���ل �د م�له في ذل� م�ل إدمامع ذل� فإن آثاره ���� أن ت�م� ش�ى أوجه ح�اة الفو 

   .)22ص، 2007ث��ة م���د س�اج ، ( .

ت��ا�ه الأع�اض ال��م� له�ه ال�س�لة ال�ق��ة، و  الإس���اموه� حالة إنع�ام ال����ة و  -

  .)50 ص،2004، ت���� ���� م���ر(.ال��ض�ة ال��اح�ة لل�قام�ة ال��ض�ة

في  ، و���هقه�� لای���� على تعا�ي ال����اتإض��اب ضا�� : و�ع�فه ی�نغ �أنه -

  .ذل� الق�ار ال��ضي 

� ی�د� إلى الغ�� ال��افقي للأن��نو ه� حالة م� الإس���ام ال��ضي : ه�ام ال����ي -

����ل عل�ها �ع�ة ��اه� م�ها ز�ادة ساعات ال�ل�س أماما إض��ا�ات في ال�ل�ك و 

م�اصلة �ي ح�دها الف�د ل�ف�ه في ال��ا�ة، و ���ل م��د ی��اوز الف��ات ال ال�����ت�

ال�ه�، الأرق، ال�أخ� س أمام ال���ة على ال�غ� م� وج�د �ع� ال���لات م�ل ال�ل� 

�ع��ه م� خلافات وم�اكل، وه�ا  �ال ال�اج�ات الأس��ة وال�وج�ة وما، إهفي الع�ل

القل� ال��ی�ی� في حالة وج�د أ� عائ� للإت�ال �ال���ة ق� �الإضافة إلى ال��ت� و 

 .�ة إب�عاده ع� دخ�ل الأن��ن� ف�� ت�ل إلى ح� الإك�آب إذا ما أ�ال
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  : أس�اب الإدمان على الأن��ن�   -4

  :م� ب�� الع�امل ال����ة الإدمان على الأن��ن� ما یلي 

الإم��ازات ال�ي ت�ف�ها الأن��ن� ل�����م�ه ح�� �����ع أن ��� ��ه م��لف الأم�ر  -

 .ال�ي ���ها أو ال��ی�ة �ال���ة إل�ه

�� ف�ها ال��� أ� أم� مف�� ��غل �ه وق�ه م�ا یل�أ الف�اغ و��ل ال�اعات ال�ي لا� -

الف�د إلى الأن��ن� لل��ل� م� حالات الف�اغ والقل� ال�ف�ي وضغ��ات ال��اة ال��م�ة 

 ) 173 ص،2006ول�� أح�� ال����، (

الإف�قاد العا�في ع�� ال��اهق�� و ال��اب م�ا ��عله� یله��ن وراء الإش�اع ال�ه�ي والل�ة  -

 .لال ال�ردشة مع الغ��اءال��ق�ة م� خ

إ�لاق ال���ات ال�ف��ة وال�ع��� ع�ها ع�� غ�ف ال�ردشة ال�ي ت�ف� لل��اب  ف�صة  -

 .ذه��ة لل��ل� م� الق��د ال������ة ال�ارمة

 .إن��ار مقاهي الأن��ن� وت�ف� ال���لة ال�ال�ة لل��اهق�� -

��ن� م�ا ی�د� به� تأث�� ج�اعة الأق�ان والأص�قاء خاصة إذا �ان�ا م�م��� على الأن -

 .إلى ال�قل��

  ) 166 ص،2002م���د ب��مي خل�ل، ( .ال�فه�م ال�ل�ي لل���� والقابل�ة للإس�ه�اء -

 : وق� ح�د �عق�ب ج�لة م� الأس�اب في إدمان الأن��ن� ض�� ثلاث م��دات وهي -

م� خلال الإم�ان�ة ال�ي ت�ف�ها الأن��ن� في ال���ل على ال�عل�مة و��ح : ال���ة -

لة وال�ع�ف على الأش�اص دون ال�اجة إلى تع��� ال�ف� �ال�فاص�ل ال�����ة      الأس�

وت�ف�� شع�را ل��فا �ال����ة إلى جان� ذل� فإن الق�رة على ال�ه�ر �ل ی�م ���ل اخ� 

 .ح�� إخ��ارنا �ع��� ت�ق�� ل�ل� جامح �ال���ة لل���� م� ال�اس

ج م� ال��� أو ال�ف� أو إس�ع�ال ه� وس�لة م���ة للغا�ة لای��ل� ال��و : ال�احة -

 .ال���رات م� أجل إس�ع�اله
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إذ الأن��ن� ت�ف� اله�وب م� ال�اقع ف�� ال���� للإن�ان ال�� �ف�ق� لل�قة : اله�وب -

ب�ف�ه أن �ع��� إن�انا م�ال�ا أمام شاشات الأن��ن� و��� الإن�ان الإن��ائي ل�ف�ه 

 )47 ص،�2011عق�ب ی�ن� خل�ل الأس�ل،.( أص�قاء 

 : ب���ا ه�اك أس�اب أخ�� ت�عل م� الأن��ن� س��ا للإدمان وهي  -

ت���� أص�قاء ج�د والإثارة ال�ه��ة وأنان�ة ال���ل على ال�ع�فة وال�عل�مات و�ش�اع  -

 .ال�اجات 

 .ز�ادة وق� الف�اغ وع�م إس���اره به�ا�ات م���عة  -

ن��اء أو ال�ع�ر ع�م الق�رة على إقامة علاقات إج��ا��ة ج��ة ���� ال��ل أو الإ -

 .�الف�اغ ال�ف�ي وال�ح�ة 

 .الإف�قار إلى ال�� و ال��� ع�ه م� خلال إس���ام الأن��ن�  -

  : ت���� إدمان الأن��ن�  -5

ب����� الإس���ام  APAل����� الإدمان على الأن��ن� قام� ج���ة عل� ال�ف� 

ة ال��� ل��اته أن �ان �ع�ق م�ارسن� �الإض��اب ال�اه� على الف�د و ال�ف�� للأن�� 

  .ال�����ة

ال�����ن نف� م��ات ت���� م�الات الإدمان الأخ�� ال��رجة  ب���ا إس���م

ل�� �ع��� ال��� م�م�ا لاب� أن و   IV.DSMل ال�����ي الإح�ائي ال�ا�ع�ال�ل�

ت��اف� ثلاثة أو أك�� م� ه�ه ال���ات في أ� وق� خلال إس���امه وه�ه ال���ات 

  :ت���ل ���ا یلي 

أ� ال��ل إلى إس���ام ش��ة الأن��ن� ل�ق� أ��ل لإش�اع ال���ة نف�ها : ال���ل -1

  .ال�ي �ان� ت��عها ساعات أقل 

وتع�ي �ه�ر إث��� أو أك�� م� الأع�اض الإن��اب�ة خلال :الأع�اض الإن��اب�ة  -2

ه ع�ة أ�ام وق� ت���� إلى أشه� وذل� عق� ال�قل�ل أو الإنق�اع ع� إس���ام ال���ة وه�
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  ال����ةح�اته الإج��ا��ة و الأع�اض ت��� للف�د قل� وم��لات ع�ی�ة على م���� 

  :ال�ه��ة وه�ه الأع�اض ت��ل و 

 .إس���ام ال���ة لف��ات ���لة م�ا �ان م���ا له الف�د -

 .ق�اء وق� ���ل في ع�د م� الأن��ة ال��ت��ة ����ة الأن��ن� -

 .ت��لات ت�عل� ����ة الأن��ن�أحلام و  -

 .ال�ع�ة ه�� ع�ا ���ث في ش��ة الأن��ن� و �القل� وال�ف��� الق ال�ع�ر -

 ) 2016،حام�� .(ته�ج نف�ي ح��يإس��ارة و  -

وهي ت��� إلى ال��اعات ال�ي ت�ور ب�� ال��م� وال������ �ه أو ال��اع : ال��اع -3

  .ال�� ی�ور داخل الف�د ذاته

ل مف�� لإس���ام ن�فاع ���الإة م�ة أخ�� و و �ق�� �ه ال��ل إلى الع�د: الإن��اس -4

  )25،ص2011،غال�ي.(الأن��ن�

�ق�� بها ال�اجة ال�ل�ة لإس���ام الأن��ن� لل���ل على الإح�اس :  الإع��اد�ة -5

وال��اع� ال��اح�ة لإس���ام الأن��ن� وال�ي ی��ت� عل�ها ع�م إس���امها �إح�اسه 

  .���اع� م�ع�ة و�آ�ة وت��� له حالة م� ال��ت�

و�ق�� �ه ذل� ال�� ���ث ع��ما ت��ح إس���ام الأن��ن� أه� أن��ة : ال��وز -6

أو ال�ارز  وأك��ها ���ة في ح�اة الف�د وت���� على تف���ه وم�اع�ه ح�� ی��ح الإن�غال

  )2010الع���ي،.(ال�ائ�

و �ق�� �ه ال���ة ال�ات�ة ال�����ة ��ع� بها الف�د �����ة للإس���ام : تع�یل ال��اج -7

���ل م��اصل و���� إدراكها �إس��ات��ة �����مها في ال��اجهة ل���اشى  الأن��ن�

  .إس���امه الأثار ال���ت�ة على إف�قار

ونع�ي �ه فق�ان ال��م� الإح�اس �ال��ان� الأخلا��ة وال�ی��ة ع�� : س�ء الإس���ام -8

� إس���امه للأن��ن� فه� ب�ل� ���ع غ�ائ�ه دون إدراك ل�ا ����ه ه�ا الإدمان م

.م�ارسات شاذة أوغ�� أخلا��ة  
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وه� ال�ق� ال�� �ق��ه ال��� ع��ما لا ���ن : الإدمان في حالة ع�م الإت�ال -9

.م��لا �الأن��ن� وه�ا م� خلال تعامله مع الأن��ة ال���لة �إس���ام الأن��ن�   

 م��ات ع�ة ل����� الإس���ام الإدماني للأن��ن� ) 1996(ب���ا وضع أ��ا وول��ز

 :��ا وهيإكل��

 .الإنع�ال ع� الأس�ة والأص�قاء -

 .الإن�غال ال�ائ� �الأن��ن� و���ة ال���ث ع�ه -

 .نق� الإه��ام �ال��ا�ات الأخ�� �ال�راسة والع�ل -

 .الإنغ�اس في فعال�ات الأن��ن� والإح�اس �الإثارة -

 .فق�ان ال����ة في ال���� في وق� الإس���ام مع ال�ع�ر �ال�ن� ح�ل ه�ا الإس���ام -

-8،ص2016و�����، م���ل.(لإك��اب وال�ع�ر �القل� وال��ت� إذا �ال� ف��ة الإب�عادا -

9(  

 : أع�اض إدمان الأن��ن�  - 6

أص�ح م�ض�ع إدمان الأن��ن� م�ض�ع ج�ی� �ال��اق�ة وه�ا ال��ع م� الإدمان م�اه�ه 

ع�� ج�ی�ة لا�ع�فها الع�ی� م� ال��ارس�� و�ال�الي فإنه� غ�� جاه��� لعلاجها إذ م

ال�عال��� لا�ع�ف الإن��ن� و�ال�الي ��ع� عل�ه� فه� الق�� الإغ�ائ�ة له، ون��ا ل�ج�د 

ف��ة ب�� الف�ات الإج��ا��ة ال���لفة في إس���ام ش��ة الأن��ن� فإنه م� ال���قع أن 

���ن ه�اك ت�ای� في ش�ة الإس���ام وعاداته وأن�ا�ه ال�ل���ة ح�� ��� أن ی�ضع 

  .لإع��ار ع�� وض�ح ال�عای�� ال���لفة للإس���امه�ا ال��ای� في ا

الإس���ام  وفي ه�ا الإ�ار ی�� م��ائ�ل ف����ل أن أف�ل ���قة إكل�����ة لإك��اف -

 ص،����2005 أرن��،.( القه�� للأن��ن� ه� مقارن�ه ��عای�� الأن�اع الأخ�� للإدمان

7(  

�اب قه�� للأن��ن� أما ح�� ال����ة الأم����ة لل�� ال�ف�ي فإن ال��اب �إض� -

  : �عاني م� ع�ة أع�اض وهي
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ع�م إش�اعه م� إس���ام الأن��ن� فال�اعات ال�ي �ان� ت���ه في ال�اضي ل� تع�  -

  .ت���ه

  .ال���ة في الع�دة إلى الأن��ن� ل���د مغادرته لها -

  .�ه�ر �ع� العلامات على الف�د �القل�، ال�ف���، الإك��اب وال�ع�ر �ال��ن  -

 .ع� ال��فح ال��ه�ال��م الع��� � -

 :ب���ا ن�� أع�اض أخ�� على غ�ار ال�ي ذ��تها ال����ة الأم����ة وهي

 .ضعف واضح في ال��ه�دات أث�اء الإس�ع�ال ال����� لل���ة -

�ه�ر علامات في حالة الإن��اب م� الأن��ن� ��الة ته�ج نف�ي ح��ي وأحلام  -

 .ال�ق�ة

 ).55،ص2016درو��،(ال�ع�ر �ال�ح�ة  -

 .ت إراد�ة ولاإراد�ة ������ الأصا�ع �ه�ر ح��ا -

 .ضعف الإرادة ل��� م�ة الإس���ام و الف�ل في ال�قل�ل أو ال��قف م�ه -

 .إس�غ�اق وق� ���� في ن�ا�ات لها علاقة �الأن��ن� -

 .إه�ال ال��اة ال�اصة س�اء الإج��ا��ة، ال�عل���ة أو ال�ه��ة  -

ة وال�ف��ة وال���ة ال�ي ت��� ع� الإس���ام ال����� رغ� مع�ف�ه �الأض�ار الإج��ا�� -

 .ه�ا الإس���ام

  ) 218 ص،2005ح��دة سل��ة، ( 

 .الإنه�اك ال�امل في ش��ة الأن��ن� والإح�اس �الع�� ع�� إن�فا� ساعات الإس���ام -

  : أش�ال إدمان الأن��ن�  - 7

إن إدمان الأن��ن� م��لح واسع ���ل م��لف ال�ل���ات وال���لات ال�ي ت���� 

�م الق�رة على ض�� ال�افع، وم� ث� ه�اك خ��ة أش�ال ف���ة م��دة لإدمان على ع

  : الأن��ن� وهي 
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وه� ��ارة ع� إس���ام قه�� لل���ات : cyber sexual addictionإدمان ال���  -

، وت��� الإح�ائ�ات في وق� أ��ل في أن��ة لها علاقة �ه ���ا ع� ال��� وق�اء

�تادون الأن��ن� دون عل� أول�ائه� ��ا ی�ف���ن ب���ا م� ال��اهق�� ی %63ال��ائ� �أن 

  .ال����ة ال�ي تع�ض ال��ر الفاض�ةه� ی����ن ع� ال�ف�ات وال��ر الإ�اح�ة و 

وه� الإف�ا� في العلاقات : cyber relationship addictionإدمان م�اقع العلاقات -

  .تع�� الأن��ن� 

  ن��ن� أوال���ق على الأن��ن�م�ل الق�ار علة الأ: net compulsionsقه� ال��  -

ال��� القه�� على ال�عل�مات أ� : information overloadع�ء ال�عل�مات -

وال��� في  ق�اع� ال��انات على الأن��ن� به�ف ج�ع ال�عل�مات ومعال��ها في وق� 

  .لاح�

وه� الإس���ام ال�ف�� لل�����ت� ����ة : computer addictionإدمان ال�����ت� -

 .اب ال�����ت�اللع� �ألع

 )117 ص،2011، كا��(

  : علاج إدمان الأن��ن�  -8

ق� ن�� ه�اك �ع� ال�هارات ال�ع���ة وال�ل���ة ال�ي ت��� الف�د م� ��� الق��د 

  : للإدمان على الأن��ن� وال���ر م�ه م�لا 

تعل� ح�ف ومهارات م��لفة والإن��ام وال��ار�ة في الأع�ال ال����ة وال�����ة م�  -

 .ل���ات وال����ات خلال ا

أن �ق�م الف�د ���ارسة م���عة م� الأن��ة ال�����ة مع الأص�قاء، أف�اد الأس�ة،  -

 .ز�ارات ورحلات 

أن ���� الف�د ل�ل� ن��ج إج��اعي م� العلاقات مع الآخ��� ب�ع� العلاقة مع الآخ�  -

 .���ل ی�ث� على الف�د و���جه م� الع�لة

ته وعل�ه أن ��ل� ل�ف�ه �ع� الأن��ة واله�ا�ات أن ���ر نف�ه م� ال����ة في ح�ا -

 .ل�ل� ت�اغ� و ت��ع في أسل�ب ح�اته
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أن �قاوم ف��ة ال�ل�س أمام شاشة ال�����ت� ��ل ع�م وق�ة ل�ل� إرادة ق��ة وا��ة م�  -

خلال الإلهاء ال�ل��ي وال�ه�ي، فع��ما ��ع� �ال�اجة ال�ل�ة لل�ل�س أمام ال�اشة �ق�م 

 .�لفة�أع�ال و أن��ة م�

أن �ق�م �ع�ل�ة الغ�و ال�عل��ي ال�ع�في، أ� أن �ق�أ ع� إدمان الأن��ن� وم�� خ��رته  -

 .�غ�ض تغ��� مع�ق�اته ال�ا��ة و ت����ها

أن ی�رب نف�ه ��هارات الإس��خاء ال��ني وال�ه�ي وم�ارسة ر�اضة ال�أمل ل�احة ال�هاز  -

 .الع��ي

الأن��ن� �ق�م ه�ا ال���ذج على  وفي ه�ا ال��ال وضع� ج�ول ن��ذج  لعلاج إدمان

وضع خ��ات لعلاج إدمان الأن��ن� ی��غي على ال��� ال��م� أن ی��عها وذل� وف� 

  : ل��احل 

  .ت��ث ه�ه ال��حة ع��ما ���ن ال���  م����م ل��ا� ج�ی�: م�حلة الإس���اذ -1-

  .�وه�ا �قل إه��ام ال��� �ال��ا� على الأن��ن: م�حلة ال���ر م� ال�ه� -2-

  .ت��� إلى الإس���ام ال���عي للأن��ن�: م�حلة ال��ازن  -3-

و���ل���نج إلى إق��اح ع�دا م� الإس��ات��ات ال�ل���ة وعلى أن ���ن الإم��اع �ل�ا      

  : و هي

 م�ارسة الع��:  

و���ل� ت��ی� ن�� إس���ام الف�د للأن��ن�، ث� م�اولة ��� ال�وت�� أو العادة ع� 

م�ای�ة و��ل� ع�ل ج�ول م�ف� و�عادة ت���� وق� الإس�ع�ال  ���� تق��� أن��ة

  .ال�ائ� للأن��ن�

 ت��ی� وق� الإس���ام :  

م� خلال وضع م��� م��� ل���ع أ�ام الأس��ع ب�ض�ح ع�د ال�اعات ال����ة 

ساعة أس����ا، وت���� تل�  20لإس���ام الأن��ن�، فق� ��ل� م� ال��م� تقل�ل إلى 
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ى أ�ام الأس��ع في ساعات م��دة م� ال��م ���� لای�ع�� ال��ول ال�اعات ب��ز�عها عل

  .ال���د

  اقة ال����ة��:  

ی��ح الف�د ���ا�ة الآثار ال�ل��ة ال�ات�ة ع� الإف�ا� في إس���ام الأن��ن� على ��اقات 

  .ك��اكل في الع�ل م�لا، و��ل� ��ا�ة ف�ائ� ال�� م� إس���ام الأن��ن�

 إس���ام ساعات ال��قف :  

�ل� م� ال��م� م��ه ق�ل ب�ا�ة دخ�له الأن��ن� ���� ی��� ال�خ�ل على الأن��ن� �

ساعة واح�ة فق� ق�ل ن�وله الع�ل م�لا، ح�ى لای��مج في الأن��ن� �ال�رجة ال�ي ی��اسى 

  .ف�ها م�ع� ن�وله للع�ل 

 ت���� قائ�ة ش���ة:  

�اء أوقات ���لة على م�م��ا الأن��ن� ج�ان� ����ة م� ح�اته� ن��ا لق یه�ل عادة ما

الأن��ن�، ف�ضع قائ�ة به�ه الأن��ة والإه��امات ال�ه�لة ��اع� على إح�ائها م�ة 

  .أخ�� 

 الإم��اع ال�ام :  

إن  إدمان �ع� الأش�اص  ی�عل� ���ال م��د م� م�الات إس���ام الأن��ن�، فإذا 

اقع ب���ا ی��ك له الف�د �ان م�م�ا على ال��اقع الإ�اح�ة فعل�ه أن ����ع على تل� ال�� 

  .ال���ة في إس���ام الأخ�� ال��ج�دة في الأن��ن�

 الإن��ام إلى م���عات ال��ان�ة:  

ح�� ��ل� م� ال��م� ت�س�ع رقعة ح�اته م�لا الإن��ام �ال��اد�، أو تعل�� ال��ا�ة 

وم� خلال الأص�قاء ال���ق��� م� ح�له ی�� ت���� م���عات م�ان�ة إج��ا��ة 

 .�� نق� أو تقل�ل إع��اده� على الأن��ن�م����ة لل��م�
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  العلاج الأس��:  

ب�ضع ب�امج علاج�ة لل��م��� على الأن��ن� ال�ی� تأث�ت علاقاته� العائل�ة وال�وج�ة 

  .���� الإدمان م���ا في ال��نامج العلاجي على الإع��ال وال���� في الإس���ام

  )44-43،ص2004الع���ي،(

  : ن��ن���ق ال�قا�ة م� إدمان الأ  -9

ن�� ال�عي م� ��ف ال���ع م� أول�اء ومعل��� والقائ��� في ال��ة ال�ف��ة وأص�اب  -

 .مقاهي الأن��ن�

 .على الف�د أن ی�رب نف�ه عى مهارات الإس��خاء ال��ني وال�ه�ي وم�ارسة ال��اضة -

 .ت���� ساعات الع�ل أو ال����ه وأداء ال�هام ال��م�ة وف� ج�ول زم�ي م��� -

 .عات ىإس���ام الأن��ن� أس����ا ���رة ت�ر���ةخف� ع�د سا -

 .الإس�عاضة ع� الأن��ن� ���ارسة �ع� الأن��ة واله�ا�ات ال�ف��ة -

��ن� ���رة مع��لة ولأوقات إس���ام الأن� ��اهق�� ل�قا�ة الأهل و�ل��امه�إخ�اع ال -

 .م��دة

 .م�ا�عة إس���ام الأب�اء للأن��ن� م� ح�� الف��ة وال��ة وال����ن  -

 .شاده� إلى ال��اقع ال�اج�ة والهادفة وال�����ةإر  -

 .الأخلاق�ام في ع�ض خ�ماته� وفقا لل�ی� و ض�ورة إل��ام مقاهي الأن��ن� �الإل� -

  )222صح��دة، ، ( 
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  :  الف�ل خلاصة

م� خلال ما ت�  اس�ع�اضه في ه�ا الف�ل ن����ج أن إدمان الأن��ن� ه� حالة الإف�ا� في 

ل��افقي ل���ة الأن��ن� فق� ت��ى تع��فه الع�ی� م� ال�اح��� وال�ارس�� الإس���ام الغ�� ا

ال�ه���� �ه، ه�ا الأخ�� م�ع�د الأش�ال م��ن م� خ��ة أش�ال ف���ة �إدمان ال���، 

إدمان م�اقع العلاقات، ب���ا ���� أن �ف�� م� خلال ج�لة م� الأع�اض ال�ي ��لفها 

�� و س�ل �ا��ة ل��ج�ه ال�ه�د علاجه والق�اء عل�ه إدمانه لها وه� أم� ی��ل� ت���� ال�

 .مع وضع ��ق لل�قا�ة وال�� م�ه ل�ل�غ ص�ة الف�د
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  ت�ه�� الف�ل

�ع� ال��م م� ال�اجات الأساس�ة ال�ي ���اجها الأف�اد �الأكل وال��ب وال�ي لا ���غ�ي ع�ها 

الف�د في ح�اته ال��م�ة، ب���ا ت�ه� أه��ة ال��م م� خلال الآثار ال�ل��ة ال�ي �عاني م�ها 

��ة إخ�لال في ال��م  وه�ا ما ��ل� عل�ه �إض��ا�ات ال��م وه� ال�لل ال�اج� في الأف�اد ن�

سل�ك ال��م  س�اء م� ح�� ال����ة أو ال���ة، إذ تع� إض��ا�ات ال��م واح�ة م� ب�� أك�� 

الإض��ا�ات ال�ف��ة ال�ي ب�أت ت���� في الع�� ال�الي �غ��ها م� الإض��ا�ات ال�ف��ة 

إن��ارها ب�عق� ال��ارة و���ة الأع�ال وأ��اء ال��اة  إذ إرت��.��ارا ����ا الأخ�� ال�ي لق� إن

وما ی��ت� ع�ها م� إجهاد وضغ�� ،وفي ه�ا الف�ل س�ف ن�ع�ف على مفه�م �ل م� 

  وأخ��ا ����ة العلاج ...ال��م، إض��ا�ات ال��م، أس�ابها،أش�الها 
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 :مفه�م ال��م -1

للإس��ا�ة لل��ث�ات  م� ال�ل�د إلى اله�وء ی���� �إن�فا�ه� حالة م����ة م���رة  -

تق��� معل�مات ع� ال��م، ب���ا  ال�ارج�ة وأن ال�ائ� لا ی���� م� وصف ما ح�ث له أو

ال��ف� ،درجة ح�ارة : ���ن م����ا ����� م� ال�غ��ات ال����ة في و�ائف ال��� م�ل 

ل��ان� ال���لفة ال��علقة �ال��م و ال��ة اله�م�نات وق� ب�أت ال�راسات في ت�اول ا ،�ال��

  :مع ال����� على م��ق��� ه�ا

  .ف���ل�ج�ة ال��م والآل�ات ال��ت��ة ب�ورة ال��م وال�ق�ة

 ).11،ص2005ش���ي،.(م��لات ال��م والإض��ا�ات ال��اح�ة له  

�ة، ی��قف أنه حالة �����ل�ج�ة تقل ف�ها الإس��ا�ات ال�ع�ر�ة لل����ات ال�ارج�ة و ال�اخل-

ف�ها ال�ائ� ال�ي ع� ال�ق�ة وت��ح ح�اسه مع�ولة ن���ا ع�ا ���� �ه م� أح�اث و �قل 

 ).108،ص2008ال�����،(ف�ها الإن��اه ع�ا ���ث في ال�ارج

��ا �ع�ف أ��ا على أنه حالة م� اله�وء ت��ل ال�هاز الع��ي والع�لات ��ا ی�ل  -

. �فاض ال��ت� الع�لي في حالة ال��م الع���على ذل� ت���ل ال��ا� ال�ه��ائي لل�خ وان

وه� حالة و����ة ح���ة هامة لها أه���ها في اس�عادة ال��ا� وحف� الات�ان ال�اخلي اللازم 

  )16، صف�ة 2002ال�س�قي، (.لإم�اد ال��� والعقل �ال�اقة اللازمة ل��اصلة ال��ام �الع�ل

م� ال�اجات ال���ل�ج�ة ال�ي لا�����ع الإن�ان ال��� ب�ونها فه� ف��� في  فال��م �ع��� -

 .الإن�ان ول� بها لا���اج ل�عل� فال�فل ال�غ�� �ق�ي مع�� وق�ه نائ�ا

  :مفه�م اض��ا�ات ال��م -2

�أنــه م�غ�ــات تــلازم �عــ� ال�ــاس ف�ــ�ث� علــى ): 1999(ع�فــه ال����ــ�ن �ال�ــ�ة العقل�ــة 

الأمــ� الــ�� ��عــل قــ�رة الفــ�د أقــل �فــاءة فــي الأداء الــ���في الإع��ــاد� ك��ــة ال�ــ�م ون�ع��ــه و 

 ) 101،ص1999ه��ل،(في ف��ة شه� أو أك��

  ):2010(تع��� م��فى  -
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اضــ��ا�ات ال�ــ�م هــي م�ــ�ر ازعــاج خ��ــ� ی�ــ�اخل فــي أن�ــا� ال�ــ�م ال�ــ�� و��عــارض مــع 

ـــــه أســـــى نف�ـــــي ��ـــــا �ع�فهـــــ ا أ��ـــــا �أنهـــــا الأداء ال�ه�ـــــي أوالاج��ـــــاعي لل�ـــــ�� وت�ـــــ�� ل

ال�ــع��ات وال�ع�قــات ال�ــي تــ�د� إلــى قلــة ال�ــ�م أو إلــى ســ�ء ن�امــه أو�لاه�ــا معــا وهــي إمــا 

  .)85، صف�ة 2011م��فى، ( ت�ه� في ب�ا�ة ال��م أو أث�اءه

  : )2009(تع��� خال��   -

ه وت�ق��ـــه ح�ـــ� ت���ـــ� هـــ�ه اضـــ��ا�ات ال�ـــ�م هـــي تلـــ� الاضـــ��ا�ات فـــي ���ـــة ال�ـــ�م و��ف��ـــ

خالــــ��، ( .ال�الــــة �اضــــ��ا�ات واضــــ�ة فــــي عــــ�د ســــاعات ال�ــــ�م و��ف��ــــه فــــي أوقــــات ال�ــــ�م

  .)398، صف�ة 2009

  :تع��� ال��� خل�فة -

هــ� تغلــ� ال�اجــات الأخــ�� علــى ال�احــة و�ــ�ل� الأرق ی�جعــان إلــى تغلــ� ال�اجــات الأخــ�� 

�ــ� هــي م�شــ�ات م�ع�ــة �ــ�ع� حــالات ال�ــ�م ت�جــع الانفعــالات ال�ــع�ر�ة وضــغ�ها مــ� ح

ال�ــ�ی�ة م�ــل الغ�ــ�، ال�هــ�ج ال���ــي وغ��هــا مــ� الانفعــالات ب���ــا قــ� ت�ــ�ن وســ�لة ی��ــ�ها 

  .ال��� ل�فاع ض� الإح�ا�ات وه�ا ه� اله�وب م� ال��م

�م قـ� ت�ـ�ن اخـ�لالات فـي ك�ا �ع�فها أ��ا �أنها تل� ال�ع��ات ال�ي �لاق�ها الف�د أث�اء ال�ـ-

ك��ــــة و����ــــة ال�ــــ�م وت�ــــ�ى اضــــ��ا�ات إ�قــــاع ال�ــــ�م أوقــــ� ت�ــــ�ن اخــــ�لالات �ــــارزة وت�ــــ�ى 

  )90،ص2007خل�فة، ( .اض��ا�ات م�لات ال��م

وم� خلال ه�ه ال�عار�� �����ا تع��� اض��ا�ات ال��م �أنها ال�لل ال�اج� في ال��م وحالـة -

  .ه، ن�عه، وق�هع�م الان��ام ��ه س�اء م� ح�� م�ت

  :أس�اب اض��ا�ات ال��م -3

  :ت�ق�� اض��ا�ات ال��م إلى أر�عة أق�ام وهي

  .الأس�اب ال�راث�ة -

  .الأس�اب الع���ة أو ال����ة -

  .الأس�اب ال�ف��ة أو الاج��ا��ة -

 . الأس�اب ال����ة  -
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  :الأس�اب ال�راث�ة  -3-1

أن ن�ــف الأ�فــال الــ�ی� ���ــ�ن  أشــارت ن�ــائج ال�راســات ال�ــي أج��ــ� فــي هــ�ا ال�ــ�د

أث�ــاء ال�ــ�م ی��ــ�رون مــ� أســ� �عــاني ف�هــا فــ�د أو أك�ــ� مــ� هــ�ا الاضــ��اب، وأ�هــ�ت ن�ــائج 

٪ مـ� ال�ــ�ائ� ال���اثلــة، 30ال�راسـات أخــ�� ت�ـابها فــي الاضـ��ا�ات ال��ــي أث�ــاء ال�ـ�م لــ�� 

ضــ��اب غفــ�ات ٪ لــ�� ال�ــ�ائ� الغ�ــ� م��اثلــة، �ــ�ل� أ�هــ�ت ن�ــائج �عــ� ال�راســات أن ا10

ب���ـا ی���ـ� ) ٪10إلـى  0(ال��م ال�فاج�ة ی���� ب�� الأقارب ب�رجة الأولى ب���ة ت��اوح ب�� 

٪ م� الأقارب ب�رجة الأولى وتـ�ل ال��ـائج ال�ـا�قة علـى أن 20ال��م ل��  إف�ا�اض��اب في 

  )105،ص2002ال�س�قي، (.اض��ا�ات ال��م ت�جع لأس�اب وراث�ة

  :أو ال����ة الأس�اب الع���ة -3-2

أشارت ن�ائج �ع� ال�راسات إلى أن أس�اب قلة ال��م، وال��م ال����، و���ة الاس��قا� 

ع�ـ� الأ�فـال فـي م�حلـة ال�ضــاعة ت�جـع إلـى ال��ـا�قات ال��ــ��ة م�ـل ال�ـ�ع، ال�ـ�ع ال�ائــ�، 

  .والآلام ال�ات�ة ع� دخ�ل اله�اء مع ال�عام وال�لا�� ال��قة وغ��ها

�ة أ��ــا تعــا�ي أدو�ــة العــلاج أمــ�اض مع��ــة و��ــ�ن مــ� آثارهــا ومــ� الأســ�اب ال��ــ�

وفـي حـالات الافـ�ا� فـي ال�ـ�م ت�جـ� أسـ�اب ع�ـ��ة . ال�ان��ة إما الأرق أو الإفـ�ا� فـي ال�ـ�م

( كــ�ق� ���ــ� فــي ه�مــ�ن الغــ�ة ال�ر��ــة وســ�ء ال�غ��ــة و �عــ� الاصــا�ات ال�هــاز الع�ــ�ي

  ) 36،ص2016ع�� ال�هاب،

ات ال�ــ�م ال��ت��ــة �ــال��ف� فه�ــاك أســ�اب ع�ــ��ة ت���ــل فــي أمــا فــي حــالات اضــ��ا�

إن�ــ�ادات ال��ــ� الهــ�ائي العلــ�� أو وجــ�د تلــف فــي م��ــ� ضــ�� ال�ــ�ف� فــي ال�ــخ أو ارتفــاع 

  .ضغ� ال�م

  :الاج��ا��ةالأس�اب ال�ف��ة و  -3-3

  :ت��ف الأس�اب ال�ف��ة والاج��ا��ة لاض��ا�ات ال��م إلى س� م�الات وهي

 :�م� ه�ه الأخ�اء ما یلي��عها الآ�اء في معاملة ال�فل في م�قف ال��مالأخ�اء ی -
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ال����ــ� و�ــ� ال�عــ� فــي نفــ� ال�فــل �ــي ی�ــام وهــ�ا أك�ــ�  �ب�عــ� الآ�ــاء ی�ــ�هج أســل -

خ�ــأ �قــع ��ــه الآ�ــاء ح�ــ� ی�ــام ال�فــل مه��مــا خائفــا ومــ� ثــ� �عــاني مــ� ال�ــ�اب�� والفــ�ع 

  .يالل�ل

لل�ـــ�م و�ـــ�ل� إ�فـــاء ال��ـــاب�ح الغ�فـــة م�ـــا یـــ�رع  غلـــ� الغ�فـــة علـــى ال�فـــل ع�ـــ� الـــ�هاب -

 .ال��ف في نف� ال�فل و��د� إلى اض��اب ن�مه

ع�م تع��� ال�فل م�� ال�غ� على ال��م ��ف�ده، ح�� أن �ع� الأس� ت��ح لل�فـل �ـأن  -

ی�ام في ف�اش وال��ه ح�ـى سـ� ال�ادسـة وهـ�ا خ�ـأ ���ـ� لأن نـ�م ال�فـل فـي فـ�اش وال��ـه 

 .�اه�ة ما ی�ور ب��ه�ا���ضه ل��اع أو م

�ع� الآ�اء یـ�ق� اب�ـه مـ� ال�ـ�م ل�ـي یلعـ� معـه أو لأنـه اشـ��� لـه ل��ـة ج�یـ�ة وخاصـة  -

وفــي هــ�ه ال�الــة . ع�ــ�ما ��ــ�ن الأب م�ــغ�لا �ــ�ال ال�ــ�م ولــ�� ع�ــ�ه ســ�� هــ�ه الف�صــة

ال�ســ�قي، ( . �ق�عــ�ن علــى ابــ�ه� ال�ــ�م الهــاد� ومــ� ال�ــع� أن ی�ــام ال�فــل مــ�ة أخــ�� 

 .)107،ص2002
 

 :أخ�اء ال�ال�ی� في ت���ة ال�فل -3-3-1

ال�ــ�ل�ل ال�ائــ� ��عــل ال�فــل م�علقــا �أمــه لا ��ــ���ع الاب�عــاد ع�هــا، وهــ�ا مــا :ال�ــ�ل�ل ال�ائــ� -

��عــل ال�ــ�م �ال��ــ�ة لــه خ�ــ�ة م�ل�ــة لأنــه ���مــه مــ� أمــه و�ف�ــله ع�هــا و ��علــه وح�ــ�ا، 

نف�ـــه ���ـــاف مـــ� ال�ـــ�م و�قـــاوم وهـــ� لـــ� ی�عـــ�د علـــى ال�حـــ�ة ولا ��ـــ���ع الاع��ـــاد علـــى 

 .ال�هاب إلى الف�اش وم� ث� �عاني م� الأرق وال��اب�� ال���فة

كــأن ��لــ� ال�الــ�ی� مــ� ال�فــل ال��ــ�ل علــى درجــات نهائ�ــة فــي :��ــ�ح ال�الــ�ی� ال�ائــ� -

الاخ��ارات ال��رس�ة و����ا �ف�ل ال�فل في ذل� ��ع� �الإح�ـا� لأنـه لـ� ��قـ� ���حـات 

 .وال��ه

ال�لافــات ال�ــي ت�ــ�ن بــ�� ال�الــ�ی� تف�ــ� ال��ــاة الأســ��ة وت�عــل ال�فــل :الأســ��ة ال�لافــات -

��قــاوم ال�ــ�م ل��فــه علــ�ه� مــ� ال��ــاج�ات ال�ــي تــ�ب  إحــ�اه�اقلقــا وخائفــا علــى وال��ــه أو 

 .)109-108، ال�ف�ات 2002ال�س�قي، (. ب��ه�ا وم� ث� ��اب �الأرق والف�ع
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ل�ــــغ��ات ال�ف�ــــ�ة و الاج��ا��ــــة ال�ــــي ی�عــــ�ض لهــــا ال�فــــل فــــي الأســــ�ة ا -3-3-2

 :وال��رسة

أك�ت الع�ی� مـ� ال�راسـات أن الأ�فـال الـ�ی� ی���عـ�ن �ـال��م الهـاد� وال���عـي ���نـ�ن 

أقــل ع�ــ��ة وع�وان�ــة مــ� الأ�فــال الــ�ی� �عــان�ن مــ� اضــ��ا�ات ال�ــ�م، فأث�ــاء ال�ــ�م ��ــ�ث 

�ــل و�ــائف ال��ــ� یــ�داد معــه الفــ�د فــي ال�احــة وال��ــ� وتأخــ� �ــل أع�ــاء ه�ــ�� ن�ــ�ي فــي 

ال��ــ� ف�ــ�ة مــ� ال�احــة ف��ــ�ق� ضــ��ات القلــ�، و��ــ��� ال�ــ�ف� عــ� ���ــ� ن�ــ�ة الأك�ــ��� 

 .ال�ع��لة ال�ي ت�خل إلى ال�ئ��� و��خل الف�د في حالة م� الاس�ق�ار ال�ج�اني

  :ال�ق�ة ع�م الق�رة على ت���� م�اع�� ال��م و -3-3-3

مــ� الأســـ�اب ال�ئ��ـــ�ة ال�ـــي تـــ�د� إلـــى اضــ��ا�ات ال�ـــ�م هـــي عـــ�م القـــ�رة علـــى ت��ـــ�� 

، وت�جــ� ع�امــل ���ــ�ة ت��ــ� وراء عــ�م القــ�رة علــى ت��ــ�� م�اع�ــ� ال�ــ�م وال�ق�ــةم�اع�ــ� ال�ــ�م 

م�ها ال�غ��ات ال�ف��ة والقل� وم�اه�ة ال�لف��ـ�ن وال�ـ�م لأوقـات م�ـأخ�ة خاصـة فـي  وال�ق�ة

الإجـــازة و�عـــ� الأمـــ�اض ال��م�ـــة �ـــال��� وال��اســـ�ة ومـــ� ثـــ� ��ـــ��ب وقـــ� ال�ـــ�م أوقـــات 

ف�قـل سـاعات ال�ـ�م فـي  وال�ق�ةووق� الاس��قا� ص�احا م�ا ی�د� إلى اض��اب ج�ول ال��م 

 )110، صف�ة 2002ال�س�قي، ( .�ع� الأ�ام وت�داد في ال�ع� الآخ�

 :ا� ال��ئ �الأش�اء ال�ي ت��� �الف�د وق� ال��مالارت�-3-3-4

إلـى حالـة ال�ـ�م  ال�ق�ـةی�عل� ال��ار و��ل� الأ�فال أن ی���ـ�ا ع�ل�ـة الان�قـال مـ� حالـة 

�ع�امل ب���ة مع��ة، أو س��� مع�� ف�� ���ن ل��ه ارت�ا�ات سال�ة ���ل هـ�ه الع�امـل ال����ـة 

���عة فـ�ق أر��ـة تقـع فـي غ�فـة ال�لـ�س و���ـ� وم� ث� �ف�ل في ال��م في ف�اشه ب���ا ی�ام 

ه�ا الأمـ� ��ـ�ل واضـح علـى الأ�فـال و�ف�ـ� ذلـ� علـى أنـه نـ�ع مـ� ال��ـ��� ال�ـا�ئ الـ�� 

  .ب�أ م�� ال�ف�لة ث� اس��� ن���ة الع�امل مع�رة م��لفة

  :العادات ال���ة ال�اصة ی��اول ال�عام وال��اب-3-3-5

الع�ـــاء و���ـــاول�ن ����ـــات ���ـــ�ة مـــ� الأ�ع�ـــة �ع��ـــ� �عـــ� الأفـــ�اد إلـــى تـــأخ�� ت�ـــاول 

ــــ� ال�ــــ�اب�� والأحــــلام ال��ع�ــــة و��ــــ�ة  ــــ�ف� ومــــ� ث ال�ســــ�ة ���ــــاب�ن �ال���ــــة، وضــــ�� ال�

الاســ��قا� م�ــا یــ�د� إلــى الأرق لــ�ل� ت��ــ� ت�ــاول ال��ــ�و�ات ال���ل�ــة ال�ــي ت��ــ�� علــى 

 )112-111، ال�ف�ات 2002ال�س�قي، (. ال�اف��� ف��اول ال���ل ی�د� إلى أرق ش�ی�
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  :الأس�اب ال����ة -3-4

  :غال�ا ما ����ب ال��م ���� ال��وف ال����ة ال�ي ت���ل في

ل�ـ��ج یـ�د� إلـى حـ�وث صـع��ة فـي ال�ـ�م ��ـا یـ�د� أ��ـا إلـى ا :ال��ضاء ال�ارج�ـة -

 .�احل ال��م الع���ز�ادة ف�ص ال��م ال��ق�ع و���م الف�د م� ال���ل على م

ال�لافـــات الاج��ا��ـــة، و�ـــ�ل� ال�لافـــات الأســـ��ة، وضـــغ��ات :الأحـــ�اث الاج��ا��ـــة -

الع�ــل وم�ــ�ول�اته، أو وفــاة شــ�� ع��ــ� أو الان�قــال إلــى ب��ــة ج�یــ�ة ���ــ� أن تــ�د� إلــى 

 .ح�وث اض��اب في ال��م

 .ق في ال��ق��ال�ف� م� م�ان إلى م�ان �ال�ائ�ة وخاصة في حالة وج�د ف�و :ال�ف� -

تغ��ــ� ح�ــ�ة ال�ــ�م أو ال�ــ��� نــ�م ��ــ�� الأرق، و��عــل الفــ�د ��ــ�غ�ق :تغ��ــ� م�ــان ال�ــ�م -

 .وق�ا ���لا ح�ى �غل�ه ال�عاس

یـ�ث� جـ� غ�فـة ال�ـ�م علـى ال�ـ�م ب�رجـة ���ـ�ة، ف�رجـة ال�ـ�ارة ال��تفعـة أو :ج� غ�فـة ال�ـ�م -

. ت�ـ�ن درجـة حـ�ارة غ�فـة ال�ـ�م م�اسـ�ة ال���ف�ة تأث� سل��ا على ن���ة ال��م، ل�ل� ��ـ� أن

  )113، صف�ة 2002ال�س�قي، (
 

  :أش�ال إض��ا�ات ال��م  -4

وهــي لا ت��ــأ عــ� اضــ��اب عقلــي أو ســ�� ��ــي ولا عــ� مــادة :اضــ��ا�ات ال�ــ�م الأول�ــة .1

فــي الآل�ــات أو ت�ق�ــ� ك���ائ�ــة مع��ــة ولا ����ــل أنهــا ناشــ�ة عــ� اخــ�لال داخلــي لل���ــأ 

وال�ــي غال�ــا مــا ت�عقــ� �فعــل الع�امــل الاشــ��ا��ة وت�ق�ــ� ) ال�ــاعة ال���ل�ج�ــة(ال�ــ�م ال�ق�ــة 

 :ه�ه الاض��ا�ات إلى

و��ــــ�ن ف�هــــا مقــــ�ار ال�ــــ�م أو ن�ع��ــــه أو ت�ق��ــــه غ�ــــ� Dyssomingشــــلل ال�ــــ�م  -1-1

 .���عي

ف�هــــا أحــــ�اث ســــل���ة أو ت�هــــ�  darasomniaالاضــــ��ا�ات ال��افقــــة لل�ــــ�م  -1-2      

ف����ل�ج�ــة غ�ــ� �����ــة ��ــ�ن حــ�وثها م�ــاح�ا لل�ــ�م أو م�حلــة مع��ــة م�ــه أو ال��ــ�لات بــ�� 

 .ن��ات ال��م، ال�ق�ة
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� هــ�ا ال�ــ�ع مــ� الاضــ��ا�ات ناج�ــة عــ:اضــ��ا�ات ال�ــ�م ال��ت��ــة �اضــ��اب عقلــي-1-3

 )519،ص2021م�ف� ع�� ال���� ال�ف�ي ،( اض��اب ال��اج أو اض��اب القل�

 :ال��م ال�اج�ة ع� ��ف ��ي إض��ا�ات -2

م�ـل ت�ـاول أدو�ـة مع��ـة ت�ـ�� اضـ��اب ال�ـ�م أو :اض��ا�ات ال��م ال�اج�ة عـ� ال�ـ�اد  -3

 .ت�ه� في أح�ان مع��ة ���� الانق�اع ع� ت�اول أدو�ة إع�اد الف�د على ت�اولها

 :وم� ب��ها وت�� م���عة م� الاض��ا�ات :اض��ا�ات ال��م غ�� الع���ة -4

اضـ��اب خلـل ال�ـ�م وهـي حـالات ذات م��ـأ نف�ـي أساسـا و��ـ�ن الاضـ��اب ال�ـائ�  -4-1

ف�هـــــا هــــــ� فـــــي مقــــــ�ار ن�ع��ـــــه أو ت�ق��ــــــه وذلـــــ� لأســــــ�اب انفعال�ـــــة وت�ــــــ� هـــــ�ه الف�ــــــة مــــــ� 

 ).الأرق، ف�� ال��م، اض��اب ج�ول ال��م وال�ق�ة( :الاض��ا�ات

الاضــ��ا�ات ال��افقــة لل�ــ�م وهــي أحــ�اث ذات ن��ــات غ�ــ� ســ��ة ت�ــ�ث أث�ــاء ال�ـــ�م  -4-2

وتع�د إلى س� ال�ف�لة ���� ال��� الغ�� س��، ب���ا ت�ـ�ن فـي سـ� ال�شـ� ذات سـ�� نف�ـي 

ال��ــي أث�ــاء ال�ــ�م، فــ�ع ال�ــ�م، ال�ــ�اب��، ال�ــ�ر أو ال�ــ�م ال�فــاجئ، إخ��ــاق ال�ــ�م، ( :وم�هــا

 ). سل� ال��م

ال�راسات اخ�لف� ��أن عـ�د تلـ� الاضـ��ا�ات إلا أنهـا أشـارت إلـى وجـ�د عـ�ة  ومع أن

 :اض��ا�ات شائعة أك��ا و���ا یلي ن�ضح تل� الاض��ا�ات ال�ائعة

 الاض��ا�ات الأساس�ة في ع�ل�ة ال��م ال�ق�ة:  

و�ق�ـ� �ـه الام��ـاع عـ� ال�ـ�م ال�ـافي علــى ال�اغـ� فـي ال�ـ�م وفـي م�اع�ـ�ه ال�أل�فــة :الأرق 

�ــأتي بــ�رجات م��لفــة أشــ�ها إم��ــاع ال�ــ�م ��املــه غ�ــ� أنــه أك�ــ� مــا �ــأتي علــى شــ�ل  وهــ�

، أو الاســـــ�فادة ال���ـــــ�ة وتعـــــ�ر ال�ـــــ�م �عـــــ�ها )الأرق ال���ـــــ�(صـــــع��ة ال�قـــــ�ع فـــــي ال�ـــــ�م 

 )200،ص2018ال��ارنة وز�ادة و م�م�ي ،(

 

�ــ� أن ��ــ�ث وهــ� أك�ــ� اضــ��ا�ات ال�ــ�م شــ��عا، و��ــ�ث لــ�� ال��ــاء أك�ــ� مــ� ال�جــال و��

���� ال��ل، ص�اع ال�أس، اض��ا�ات ال��ف� ل�ل� أشارت ال�راسـات ال�ه��ـة �عـلاج الأرق 

 .إلى ض�ورة تق�ي الأس�اب ال�ف��ة أك�� م� تق�ي الأس�اب الأخ�� 
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ه� ن��� الأرق و��ه ت��ل ساعات ال��م إلى ما �ف�ق ال�� الأعلـى ال���عـي :ال��م ال�ف�� -

ف أو ی��� ��ـه زمـ� ال�ـ�م إلـى مـا ی�عـ�� ال�عـ�ل ال���عـي ساعات ون�) 10(إلى ح�الي 

  .ال�� اس�ق� عل�ه ن�م الف�د عادة

ال��ــل إلــى ال�ــ�م ال���ــ� عــ� ال��اع�ــ� ال�ع�ــادة، وصــع��ة الاســ�فاقة مــ� :ومــ� أهــ� م�ــاه�ه

 .ال��م وال�ع�ر �ال�ع�

ـــ�م - ـــ� :ن��ـــات ال� ـــة و� ـــ� ����� ـــة وغ� ـــ� عاد� ـــ�خ�ل فـــي ال�ـــ�م ����قـــة غ� ـــة ال ون وهـــي حال

مقــ�مات ولهـــ�ا ت�ـــ�ى فــي �عـــ� الأح�ـــان ��ــغ��ات ال�ـــ�م ال�فـــاجئ وال�ــي ��ـــ�ح ف�هـــا 

  .الف�د ل�� ل��ه الق�رة على ال����ة في ال�خ�ل في حالة ال��م

و���� أن ت��ث ع��ما ���ن الف�د في حالة ال��� أو أث�اء ��ادة س�ارته و���� أن ت�ـ�ن 

ن الغفــ�ة لا ت��ــاوز ر�ــع ســاعة ل�ـــ� أ��ــا ال�ــالات علــى شــ�ل ف�ــ�ات م�ق�عــة، فقــ� ت�ــ� 

 .���� أن ت���ر لع�ة م�ات في ال��م ال�اح�

وعادة ما ی��أ ه�ا الاض��اب في م�حلة ال��اهقة وهي نات��ـة عـ� عـ�م قـ�رة الـ�ماغ علـى 

  .ت���� دائ�ة ال��م

ـــة - ـــ�م ثان� ـــ� �عـــ�د لل� ـــل ی�ـــام و��ـــ��ق� ث ـــاء م�ـــ��ق� ب ـــه ال�ق ـــ� هـــ�ه . مـــ� ال�ـــع� عل� وت��

 .� الأف�اد ال�ی� ت��� ح�اته� �الف�اغ وال�لل وفق�ان ال��اف�ال�الات ل�

 )19، صف�ة 1990علي، (

 اض��ا�ات ال��م ال�ي ت�اح�ها أع�اض سل���ة:  

وهي أش�ال م� ال�ل�ك الآلي ت��ث خلال �ـ�وف معقـ�ة وعـادة ��ـ�ن :ال��ي أث�اء ال��م -

وت�ــ�أ ال�الــة . ف أو الفعال�ــات ���ــ� هــ�ا ال�ــ�م لــ�� الأ�فــالالفــ�د غ�ــ� واعــي ل�لــ� ال�ــ�و 

ب�هـ�ض الفــ�د مــ� ن�مــه و��امــه �أع�ــال تلقائ�ـة ��ــ�ع ث�ا�ــه وال��ــي وال�ــلام وح�ــى ال�ــ�وج 

م� ال��ـ� وال��ـي ل��ـافات ���لـة وت�ـ�ن ع��ـاه مف�ـ�ح��� و��ـ���ع العـ�ارض والأخ�ـاء 

�� شــ��ا م�ــا حــ�ث لــه أث�ــاء ال�ــ�م، ومــ� فــي ت��الــه وت��هــي ال�الــة إمــا �إســ��قا�ه لا ی�ــ�

 .أس�ا�ه ال��اكل الإنفعال�ة

 .و���� أن ی�د� ه�ا الاض��اب إلى ن�ائج خ���ة أث�اء ال��ي ع�� ال��م
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ت��ث ه�ه ال�الة ب���ة أقل م� حالات ال��ي أث�ـاء ال�ـ�م الع��قـة أث�ـاء :ال��ل� أث�اء ال��م -

ال�ــ�م وعــادة مــا ��ــ�ن ال�ــلام الــ�� یــ��ل� �ــه ف�ــ�ة ال�ــ�م غ�ــ� ال�اك�ــة فــي ال�لــ� الأول مــ� 

  .ال�ائ� �ف�ق� لل�ض�ح وال��ا��، وه� أش�ه ما ���ن �ال����ة غ�� ال�فه�مة

��ــ�ث هــ�ا الاضــ��اب خــلال ق�ــ�ة ال�ــ�م غ�ــ� حال�ــة و���ــ� لــ��  :رع�ل�ــل أو رعــ� ال�ــ�م -

ل�ــ�ف ولا الأ�فــال وف�هــا ��ــ�ف�� ال�فــل مــ� ال�ــ�م و��ــ�أ �ال�ــ�اخ وفــي حالــة مــ� القلــ� وا

������ إلى ت����ات الأم والأب ل�� في ال��اح لا ی���� ما ح�ث لـه أث�ـاء ال�ـ�م وفـي 

 )109، ص1989ال��ار،(.حالات مع��ة ���� ال��ف ق� ی���ل أث�اء ه�ه ال�الة

 :ت���� اض��ا�ات ال��م -5

 ه�ــاك ات�ــاه فــي ال�لا�ــات ال���ــ�ة الأم����ــة یــ�� أصــ�ا�ه أن م�اكــ� عــلاج اضــ��ا�ات

إلــى أن . ال�ــ�م ال��خ�ــة هــي ال�هــات ال�ح�ــ�ة ال���لــة عــلاج تلــ� الاضــ��ا�ات وت����ــها

ق�ــ�ل ال�ــان� فــي تلــ� الــ�لاد �ــأن اضــ��ا�ات ال�ــ�م ���ــى أن ت�ــ�� ��ــ�رة أول�ــة ب�اســ�ة 

مقابلة ���ة د��قة وخاصة إذا قام ال�عالج ال����� �اس�ق�اء أسـ�اب الاضـ��ا�ات وال�صـ�ل 

ــة ال�ــ��� إلــى م�اكــ� ال����ــة �ــالعلاج اضــ��ا�ات  مــع. إلــى هــ�ه الأســ�اب ذلــ� فــإن إحال

ال�ـــ�م مـــ� ق�ـــل ���ـــ� ال�عـــالج ت��قـــف علـــى ح�ـــ� ال�عـــالج ال�ـــ���� وال�قـــة �ال��ـــ��� الـــ�� 

ف��لا إذا �ان ال���� ���� الأرق فـأول مـا ی�غـ� ال�عـالج . ت�صل إل�ه وعلى خ��رة ال�الة

ا م�ل وج�د ع�� ال��ف� ال�لـي وال�مـع الع�ـلي مع�ف�ه ه� اس��عاد آفات ال���ة ونفي وج�ده

وذل� م� خلال اس���اب ش��� ال���� ال�� ی�ـام معـه و�ـ�ل� ال�ـ���، إن نفـي وجـ�د آفـة 

ع���ة م���ة لاض��ا�ات ال��م ح���� لاب� أن ت��ن العلة نف��ة وه�ا ی�ـ�أ العـلاج علـى هـ�ا 

  .الأساس

�� ســ���� لــ� یــ��ح فلابــ� مــ� أمــا إذا ات�ــح أن علاجــه لــلأرق والــ�� قــام علــى ت�ــ�

ــة ال�ــ��� إلــى م�اكــ� العــلاج اضــ��ا�ات ال�ــ�م ال���لفــة ، ال�ــف�ات 1989ح�ــار، (. إحال

109-110(  

 

  



 ال��مإض��ا�ات                                                           ال�ال�  �لالف

46 

 :اض��ا�ات ال��م علاج -6

 ی�ج� ما ی�ع� للقل� ع�� م�اجهة اض��اب م�قـ� فـي ال�ـ�م، فقـ� ت�ـ�ن حالـة ��ـ��ة وعـاب�ةلا

ن���ة الانفعالات أو ان�غال ال�ال أو تغ�� في ال��ان وال��وف وفـي هـ�ه ال�الـة ���ـ� ات�ـاع 

  :ه�ه الارشادات ل��ق�� ه�ف ن�م ص�ي

  .اس��ق� م� ن�م� في م�ع� ثاب� �ل ی�م -

 .لا ت��� في الف�اش أك�� م� ال��ة ال�ع�ادة �ال���ة ل� ق�ل اض��ا�ات ال��م -

�ة علـــى ال�هـــاز الع�ـــ�ي ال�ـــي ت��ـــ�� علـــى ال���ـــ�ت�� ت�قـــف عـــ� اســـ���ام ال�ـــ�اد ال�ـــ�ث -

 .وال��ف��� وال��اد ال���هة م�ل ال�ا�، القه�ة وال��ائ�

 .الل�لت��� ال��م نهارا ح�ى ���� ال��م لف��ة م��اصلة أث�اء  -

ت��ــــ� الأن�ــــ�ة ال���ــــ�ة ق�ــــل ال�ــــ�م و���ــــ� أن ��ــــ�ن الاســــ���اع والقــــ�اءة ال���فــــة بــــ��لا  -

 .���ة في ال��اءل��اه�ة الأفلام ال�

 .ت�اول ال�عام في وج�ات م����ة وت��� ال�ج�ات ال�ق�لة ل�لا -

 .م�ارسة أسل�ب الاس��خاء ال��ر��ي ی�د� إلى ال��ل� م� ال��ت� وال�خ�ل في ال��م -

ال�ـــ�وف ال����ـــة وم�ـــان ال�ـــ�م لهـــا أه��ـــة خاصـــة، فال��ـــان الهـــاد� ال��لـــ� ��ـــه ته��ـــة  -

 )80، صف�ة 2000ال���في، (. ل���حوالف�اش ال���ح ��اع� على ال��م ا

ــــ��ل� مــــ� �عــــ�  ــــة لل وهــــ�ه الارشــــادات هــــي خ�ــــ�ات ��ــــ��ة ���ــــ� أن ت�ــــ�ن �ا��

اضـــ��ا�ات ال�ـــ�م دون الل�ـــ�ء إلـــى اســـ�ع�ال عقـــاق�� م��مـــة وه�ـــا نـــ��� أن ن�ـــ�ة ���ـــ�ة مـــ� 

لــ�� �قــ�م فــي صــ�رة أقــ�اص لا ا placebحــالات اضــ��ا�ات ال�ــ�م ت�ــ���� للــ�واء الــ�ه�ي 

ت��ـــ�� علـــى أ� مـــادة فعالـــة مـــع الإ��ـــاء �ـــأن هـــ�ا ��قـــ� نـــ�م ع��ـــ� و����ـــ� نـــ�م ال�ـــ��� 

، ح�ــ� ��ــ���م double blindوقــ� تأكــ� ذلــ� مــ� خــلال ت�ــارب ال�ع��ــة ال��دوجــة . �الفعـل

 .دواء ح��قي وآخ� وه�ي في �ع� ال�الات و��� مقارنة ن�ائج �ل م�ه�ا

هــــ�ه الإرشــــادات ال�ـــي ���ــــ� أن ت�ـــاع� الأفــــ�اد فــــي العـــ�دة إلــــى ال�ــــ�م وعلـــى الــــ�غ� مـــ� 

ال���عي إلا أن ه�اك أسال�� علاج�ة لعلاج اضـ��ا�ات ال�ـ�م هـي العـلاج ال��ـي،العلاج 

  .ال�ف�ي، العلاج الع���، العلاج ال�ل��ي ،العلاج ال�ع�في 
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 :العلاج ال�ف�ي  -

�ــة وجعلهــا شــع�ر�ا وذلــ� عــ� ���ــ� یــ�� مــ� خــلال ال��ــف عــ� الع�امــل اللاشــع�ر�ة ال�ام

ام��ـــة ام�ـــارك ( اس���ــار ال�ـــ��� ب�اتـــه و حـــل م�ـــ�لاته واســ�ع�ال أســـل�ب الاســـ��خاء 

  ).29،ص2012ف�ل الله ام��ار�،

 :العلاج الع���  -

ی��ـح �ـه الأ��ـاء فـي ال�ــالات ال�ـي ی�جـ� ف�هـا ســ�� ع�ـ�� �قـف خلـف إضــ��ا�ات أو 

ن��ــا ،ح�ــ� یــ�� ال����ــ� علــى العــلاج لل�ــ�� ال�ــالات ال�ــي ��ــ�ن ف�هــا إضــ��اب ال�ــ�م ثا

 .الأصلي �الآلام ال�ومات�م�ة أو آلام ال�هاز ال�ور� 
  

 :العلاج ال��ي  -

و����ـــل فـــي الأدو�ـــة ال�ـــي ��ـــفها الأ��ـــاء ل��ـــاع�ة الأفـــ�اد فـــي ال�غلـــ� علـــى ال��ـــ�لات 

اك ال��علقـــة �ـــال��م ل�ـــ� أولا ��ـــ� عـــلاج الإضـــ��ا�ات الع�ـــ��ة أو الف����ل�ج�ـــة �الإم�ـــ

  ).193،ص2003م��فى ،(إل�هاب الل�زت�� و إن�فا� ال��� 

ك�ــا ��ــ� أن لاســ���م العقــاق�� ال���مــة إلا �عــ� أن یــ�� إســ��فاذ ج��ــع ال�ــ�ائل الأخــ��،إذ 

أن مع�ــــ� العلاجــــات ال���مــــة ع�ــــ�ما یــــ�� إســــ���امها ��ــــ�ل مع�ــــاد لف�ــــ�ة أســــ��ع�� تفقــــ� 

ــــــــــــــى إحــــــــــــــ�اث الإع��ــــــــــــــاد ال�ف�ــــــــــــــي وال� دواد (�ــــــــــــــ�� عل�هــــــــــــــافعال��هــــــــــــــا وتــــــــــــــ�د� إل

  )296،ص1989وح���،

 :العلاج ال�ل��ي -

یهــ�ف إلــى جعــل م�اقــف ال�ــ�م م���ــة وتــ���� ســل���ات ال�ــ�م ال�ق��لــة و��فــاء ال�ــل���ات 

  )17،ص2015سال� ال��ر� وم�و� ال��ر�،(الغ�� ال�ق��لة و����� الإرشاد وال��ج�ه

 .��ا�ات وال�قا�ة م�هاب���ا ی���ه� ��ل� �الأسال�� ال��اس�ة في العلاج له�ه الإض
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 :العلاج ال�ع�في -

ی���ل في م�اولة إعادة ت���ل الأن�ا� ال�ـ��ة لل�ـ�م لأجـل ال�غلـ� علـى م�ـاكل ال�ـ�م و 

مــــ� بــــ�� العلاجــــات ال�ع���ــــة ن�ــــ� إعــــادة ال��ــــاء ال�ع�فــــي وال��قــــف عــــ� ال�ف��ــــ� و�عــــادة 

  )175،ص2006ال�س�قي،(الإش��ا� 
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  :خلاصة الف�ل

م�ا ت� إس�ع�اضه في هـ�ا الف�ـل ���ـ� القـ�ل �ـأن إضـ��ا�ات ال�ـ�م هـي مـ� ال�ـع��ات 

ال�ي ی�لقاها الف�د أث�اء ن�مه ،ن���ة لع�ة أسـ�اب م�هـا ال�راث�ـة ،الع�ـ��ة و ال��ـ��ة ب���ـا 

ت�ق�ــــ� هــــ�ه الإضــــ��ا�ات إلــــى أشــــ�ال م�عــــ�دة ، و�ــــ�� علاجهــــا مــــ� خــــلال إت�ــــاع �عــــ� 

���ام ال�ـ�اد ال�ـ�ث�ة علـى ال�هـاز الع�ـ�ي الـ�� ���ـ�� علـى الإرشادات �ال��قف ع� إسـ

إلـــى �عـــ� الأســـال�� العلاج�ـــة ال��ـــ���مة لعـــلاج هـــ�ه   �الإضـــافةال���ــ�ت�� ،ال�ـــاف��� ، 

 ...الإض��ا�ات �العلاج الع��� ، العلاج ال��ي ، العلاج ال�ل��ي 
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 ت�ه�� الف�ل 

  الاس��لا��ة ال�راسة -1

  �راسةم�هج ال -2

  �راسةم���ع ال -3

   �راسةع��ة ال -4

  �راسةح�ود ال -5

  �راسةأدوات ال -6

  لل�راسةال�عال�ة الإح�ائ�ة  -7
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  :ت�ه�� الف�ل 

إدمان الأن��ن�  �ع� ال���ق إلى ال��ان� ال����ة ال�اصة �ال��ض�ع وال�ي ت�اول� م�غ��

وهي م� أه� ال���ات  الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسةى ل��م، ن��قل إلم�غ�� إض��ا�ات او 

ال�راسة  الأساس�ة في ال��� العل�ي ،ح�� ن���� في ه�ا الف�ل إلى ال�ع�ف على

�راسة الح�ود وال����ع الأصلي مع الع��ة و  �راسةال��هج ال���ع في الو  الاس��لا��ة

 .ال�عال�ة الإح�ائ�ةو ال��انات  �الإضافة إلى ال���ف إلى الأدوات ال�����مة في ج�ع
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   : ال�راسة الاس��لا��ة -1

   : أه�اف ال�راسة الاس��لا��ة 1-1

   : ته�ف ال�راسة الاس��لا��ة الى ت�ق�� مایلي

  مع�فة الع��ة الأساس�ة وخ�ائ�ها.  

  ال�����ال��ف ع� ال�ع��ات ال�ي ت�اجه�ا في.  

 مع�فة م�� صلاح�ة أداة ج�ع ال��انات. 

   : ال�راسة الاس��لا��ة ع��ة 1-2

  )20(ذ��ر و) 10(�ال� ب�اقع) 30(ت� ت���� ال�راسة الاس��لا��ة على ع��ة  ق�امها 

وان أف�اد ع��ة  2022-2021إناث م� �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة ل��ة ال�راس�ة 

و وق� ت� ال�راسة الاس��لا��ة م� ال���قة ال�غ�ا��ة والإدار�ة وال�����ة ل�لا�ة ت��� وز 

 اخ��اره� ����قة ع��ائ�ة م� �ل�ة اله��سة ال�ع�ار�ة ل�امعة م�ل�د مع��� ت��� وزو

   : م�ان وزمان اج�اء ال�راسة الاس��لا��ة 1-3

ال�راسة الاس��لا��ة ��ل�ة اله��سة ال�ع�ار�ة ��امعة م�ل�د مع��� ت��� وزو وذل� خلال 

   . 2021شه� ما� م� س�ة 

 :ال�راسةم�هج  -2

إخ��ارنا في ه�ه ال�راسة على ال��هج ال�صفي ال�� یه�ف إلى ج�ع ال��انات ال���قة ع� ت� 

ال�اه�ة، فه� �ق�م ب�راسة ال�قائ� ال�اه�ة أو ال��علقة ����عة ال�اه�ة أو م�قف أو م���عة 

ح��� ع�� ال���� .(م� الأح�اث والأوضاع ��ا هي م�ج�دة في ال�اقع دون ت�خل ف�ها

  )65،ص2003رش�ان،
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إذ ت� إت�اع�ا له�ا ال��هج ال��اس� في ال�راسة ل��ق�� الأه�اف والإجا�ة ع� ال��اؤلات 

الف�ص�ات ح�� ی��رج ه�ا ض�� ال�راسة ال�ص��ة الإرت�ا��ة ال�ي ت�لائ� مع  و�خ��ار

ال�راسة وال�ي ه�ف� إلى مع�فة العلاقة ب�� �ل م� إدمان الأن��ن� و�ه�ر إض��ا�ات ال��م 

�نا في وصف العلاقة ب�� ال��غ��ات وصفا ���ا دون إح�اث ال�ع��لات في فه� ب�ل� ��اع

  .ال�اه�ة

 :ال�راسةم���ع  -3

   187 �هد�ع غلب ة�ر ا�عم ةس��ه ىلو لأا ة��لا ة�ل� ع��ج �م ة�لا�لا ةسار �لا ع���م ن � �ت

 :ال�راسةع��ة  -4

�ال� و�ال�ة في ال��ة الأولى ت��� ه��سة مع�ار�ة ) 100(ال�راسة م� ت��ن� ع��ة 

،وق� ت� )س�ة24-18(��امعة م�ل�د مع��� ولا�ة ت��� وزو ال�ي ت��اوح أع�اره� ب�� 

 .م�ا ت��اس� مع ال�راسة ال�ال�ة ����ة ع��ة �ال���قة الع��ائ�ةإخ��ارنا لل

  : خ�ائ� الع��ة -1 -4

  :ال���خ�ائ� الع��ة ح�� -4-1-1

  .ت�ز�ع أف�اد الع��ة ح�� ال��� :)1(ج�ول رق�

  ال���ة ال����ة          ال���ار            ال���     

 %45  45  ذ��      

  %55 55  أن�ى      

  %100  100  ال����ع    
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  .ل��ز�ع أف�اد الع��ة ح�� ال��� ت��ل اع��ة ب�ان�ة)  1(ال��ل رق� 

ت��ل أغل��ة أف�اد الع��ة  لاناثنلاح� أن ع�د ا) 1(ل��ل رق� وا)  1(م� خلال ال��ول رق�  

، في ح�� ن�� ان ع�د أف�اد )%55( ب���ة م���ة تق�ر ب ) 55(ح�� ق�ر ع�ده� ب 

 ).%45(ب���ة م���ة تق�ر ب ) 45(ق� بلغ ع�ده�  ال���رالع��ة م� 

  :ال�� خ�ائ� الع��ة ح�� -4-1-2

  .ال�� ت�ز�ع أف�اد الع��ة ح��) 2(ج�ول رق� 

  ال���ة ال����ة  ال���ار  ال��

 %10  10  س�ة 18

  %23  23  س�ة 19

 %30  30  س�ة 20

 %7  7  س�ة 21

  %18  18  س�ة 22

  %11  11  س�ة 23

  %1  1  س�ة 24

  %100  100  ال����ع
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  .ح�� ال��اع��ة ب�ان�ة ل��ائ� الع��ة   (2) ش�ل رق�

 

ال�ی�  اع�اره� الع��ة  أف�اد ةأغل��ن�� أن ) 2(وال��ل ) 2(م� خلال ال��ول رق� 

س�ة  19، ث� اف�اد الع��ة ال�ي ع�اره� ) %30(و����ة م���ة ) 30(بلغ ع�ده�س�ة  20

ث� تل�ها اف�اد الع��ة ال�ي ع�اره� ،)%23: (ب���ة م���ة تق�ر ب)  23( ه� ع�د بلغح�� 

ة ال�ي ث� اف�اد الع��،)%18: (ب���ة م���ة تق�ر ب)  18( ه� ع�د بلغس�ة ح��  22

ث� اف�اد الع��ة ،)%11: (ب���ة م���ة تق�ر ب)  11( ه� ع�د بلغس�ة ح��  23ع�اره� 

ث� اف�اد ،)%10: (ب���ة م���ة تق�ر ب)  10( ه� ع�د بلغس�ة ح��  18ال�ي ع�اره� 

و اخ��ا  ،)%7: (ب���ة م���ة تق�ر ب)  7( ه� ع�د بلغس�ة ح��  21الع��ة ال�ي ع�اره� 

  .)%1: (ب���ة م���ة تق�ر ب)  1( ه� ع�د بلغس�ة ح��  24ع�اره�  اف�اد الع��ة ال�ي
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  .ع�د ساعات ال�ي �ق��ها امام الان��ن�ح�� خ�ائ� الع��ة -4-1-3

  .ت�ز�ع أف�اد الع��ة ح�� ع�د ساعات ال�ي �ق��ها امام الان��ن�  (3)رق�ج�ول 

  ال���ة ال����ة  ال���ار  ع�د ال�اعات 

 9,0% 9 ساعة واح�ة

�انساع  4 %4,0 

ساعات 3  19 %19,0 

 14,0% 14 4ساعات 

ساعات 5  26 %26,0 

ساعات 6  12 %12,0 

ساعات 8  10 %10,0 

ساعات 9  1 %1,0 

ساعات 10  4 %4,0 

ساعات 12  1 %1,0 

  %100  100  ال����ع

 

 
  الان��ن�   أمامساعات ال�ي �ق��ها  ع�دب�ان�ة ل��ائ� الع��ة ح��  أع��ة )(3ش�ل رق�
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 ح�� ع�دن�� أن ع�د أف�اد الع��ة ) 3(وال��ل رق� )  3(خلال ال��ول رق� م� 

ساعة ح�� ن��   12 إلىالان��ن�  ق� ت�اوح� ب�� ساعة واح�ة  أمامساعات ال�ي �ق��ها 

، )%26(ح�� بلغ ع�ده�  ساعات أمام الان��ن�  �5ن ح�الي انه� �ق� الع��ة أف�ادمع�� 

 أف�اد، یل�ها )%19(الان��ن� ح�� بلغ ع�ده�  أمامساعات  3الع��ة ال�ی� �ق��ن  أف�ادث� 

الع��ة  أف�اد، ث� )%14(الان��ن� ح�� بلغ ع�ده�  أمامساعات  4الع��ة ال�ی� �ق��ن 

الع��ة ال�ی�  أف�اد، ث� )%12(الان��ن� ح�� بلغ ع�ده�  أمامساعات  6ال�ی� �ق��ن 

الع��ة ال�ی� �ق��ن  أف�ادث�  ،)%10(الان��ن� ح�� بلغ ع�ده�  أمامساعات  �8ق��ن 

        4الع��ة ال�ی� �ق��ن  أف�اد، ث� )%9(الان��ن� ح�� بلغ ع�ده�  أمامساعة واح�ة 

اف�اد الع��ة  أخ��ا، و )%4(ب���ة م���ة ) 4(الان��ن� ح�� بلغ ع�ده�  أمامساعات 10و 

  ).%1(ب���ة م���ة ) 1(الان��ن� ح�� بلغ ع�ده�  أمامساعات  9ال�ی� �ق��ن 

  .ع�د ساعات ال�ي �ق��ها في ال��مح�� خ�ائ� الع��ة  -4-1-4

  .ع�د ساعات ال�ي �ق��ها في ال��م ت�ز�ع أف�اد الع��ة ح�� ) 4(ج�ول رق� 

  ال���ة ال����ة  ال���ار  ع�د ال�اعات 

 3% 3 ساعة واح�ة

ساعات 3   1 %1 

ساعات  4 18 %18 

ساعات 5  1 %1 

ساعات 6  12 %12 

ساعات 7  16 %16 

ساعات 8  27 %27 

ساعات 9  18 %18 

ساعات 10   3 %3 

ساعات 14  1 %1 

  %100  100  ال����ع
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  ح�� ساعات ال��مب�ان�ة ل��ائ� الع��ة  أع��ة) 4(ش�ل رق� 

ن�� أن ع�د أف�اد الع��ة ح�� ع�د ساعات ) 4(وال��ل رق� )  4(م� خلال ال��ول رق� 

ساعة ح�� ن��  مع�� اف�اد  �14 ساعة واح�ة الى ال�ي �ق��ها في ال��م   ق� ت�اوح� ب�

، تل�ها اف�اد الع��ة ) %27(ب���ة م���ة تق�ر ب ساعات  8 الع��ة  انه� ی�ام�ن ح�الي

ساعات  7،  ث� اف�اد الع��ة ال�ی� ی�ام�ن )%18(ساعات ب���ة م���ة  9و 4ال�ی� ی�ام�ن 

، ث� )%12(ساعات ب���ة م���ة  6 ، تل�ها اف�اد الع��ة ال�ی� ی�ام�ن )%16(ب���ة م���ة 

، و اخ��ااف�اد الع��ة )%3(ساعات ب���ة م���ة  10اف�اد الع��ة ال�ی� ی�ام�ن ساعة واح�ة و 

  ).%1(ساعة ب���ة م���ة  14و 5و 3ال�ی� ی�ام�ن 

 :ال�راسةح�ود -  -5

  :ت��ل� ح�ود ال��� ال�الي ���ا یلي 

��امعة م�ل�د ��ل�ة اله��سة ال�ع�ار�ة ل�ال�ة ت� إج�اء ال�راسة ا :ال��ود ال��ان�ة  -5-1

  .مع��� ولا�ة ت��� وزو

م� ال��ة  ما� 30الى  ما� 12م� ت� إج�اء ال�راسة ال�ال�ة  :ال��ود ال�مان�ة -5-2

  . 2022 ال�راس�ة
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ت� إج�اء ال�راسة على ع��ة م� ال�ل�ة ال��اب ال�امعي ال��ة  :ال��ود ال����ة  -5-3

  .مع�ار�ةت��� ه��سة الأولى 

 : ال�راسةأدوات  -6

ة ال���� في ال���) 2007(��اس إدمان الأن��ن� لأح�� في ال�راسة ال�ال�ة ت� إس���ام م 

وال�� ت� إعادة ف�� ص�قه ) 2007(ح��دة إل��ا ال��ائ��ة وم��اس إض��ا�ات ال��م لأن�ر

  .ة ال��ل�ة لل�أك� م� صلاح�ة ت���قه في ال���) 2016(وث�اته م� ق�ل س��ة ب��عا�ة 

  :م��اس الإدمان على الأن��ن�  -6-1

 : وصف ال���اس -

 :فق�ة م�زعة على س�ة أ�عاد وهي  56ی���ن ه�ا ال���اس م� 

و�ق�� �ه أن ���ن ال�ل�ك س�ة �ارزة، وه�ا ���ث ع��ما ت��ح : ال����ة أو ال��وز-1

��ن الإن�غال بها الأن��ن� أه� الأن��ة وأك��ها ���ة في ح�اة الف�د وم����ة عل�ه، و�

 .�ارز و زائ�

وت��� في ال���ة ال�ات�ة ال�ي ��ع� بها الف�د �����ة لل��ام ��ل�ك : تغ�� ال��اج -2

 .ال�ل�ج إلى الأن��ن� 

ه� الع�ل�ة ت�داد بها ���ة أو مق�ار ال��ا� أو ال�ل�ك ال��ل�ب إن�ازه : ال���ل -3

 .ر أقللل���ل على نف� الأث� ال�� ت���له م� ىق�ل ��ق�ا

وهي الأثار ال�����ل�ج�ة ال�ي ���� أن ت��ث ع�� :  الأع�اض الإن��اب�ة -4     

 .ع� ال��ا� أو تقل�له ف�أة الانق�اع

ال��اع �ي ت�ور ب�� ال��م� وال������ �ه �وهي ت��� إلى ال��اعات ال: ال��اع -5

 .ال���ي

 .ال�ي �ان ی�م�ها  ه� ال��ل إلى الع�دة م�ة أخ�� لأن�اع الأن��ة: الإن��اس -6
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  :على أ�عاده  ت�ز�ع فق�ات م��اس الإدمان على الأن��ن� ):(5ج�ول رق�

  الفق�ات  الأ�عاد  رق� ال�ع�

-47-42- 36-30- 24-19-13-7-1  ال����ة أوال��وز  1

52  

-48-43- 37-31- 25-20-14-8-2  تغ�� ال��اج  2

53-  

  54- 44-38- 32-26-15-9-3  ال���ل  3

  55-49-45-33-27-21-16- 10-4  الأع�اض الإن��اب�ة  4

  -50-40-34-28-22-17- 11-5  ال��اع   5

-51-46-41-35-29-23-18- 12-6  الإن��اس  6

56  

 

 :���قة الإجا�ة  -

، ی���� إلى )3(ی�� ع� ���� إخ��ار ال����ث أح� ال��ائل ال�لاث ی���� عل�ا ت�اما 

و أدنى )3(��ا  ، أق�ى درجة ���� أن ���ل عل�ها الف�د)1(،لا ی����)2(ح� ما 

  ).1(درجة هي 

 :تق�ی� إس��ا�ة ع��ة ال�راسة على ال���اس -

والف�ق ب��ه�ا ���ل م�� الف�ة مق��م ) 1(وأدنى درجة ) 3(أعلى درجة في ال���اس هي

  .و��اءا على ذل� ن��ع�� بها في تف��� ن�ائ�ها0،6على ع�د الف�ات وهي ت�او� 

  :م��اس إض��ا�ات ال��م   -6-2

 :س وصف ال���ا -

  :م�الات وهي 6فق�ة م�زعة على  36ی���ن ه�ا ال���اس م� 

  .إض��اب الأرق  -1

  .إض��اب ف�� ال��م -2
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  .إض��ا�ات ج�ول ال��م وال�ق�ة -3

  .إض��ا�ات أحلام ال��م ال��ع�ة وال��اب��  -4

  .إض��ا�ات ال���ل أث�اء ال��م -5

  .إض��ا�ات ال�لام أث�اء ال��م  -6

  :ق�ات م��اس إض��ا�ات ال��م على م�الاتهت�ز�ع ف):6(ج�ول رق� 

 

  ال��ال  الفق�ات  الأ�عاد

    10-9-8-7-6-5-4-3-2-1  إض��اب الأرق 

  16-15-10-13-12-11  إض��اب ف�� ال��م  إض��ا�ات صع��ات ال��م 

إض��ا�ات ج�ول ال��م و 

  ال�ق�ة

17-18-19-20-21-22-23  

    30-29- 28-27-26-25-  إض��اب أحلام ال��م ال��ع�ة

  33-32-31  إض��ا�ات ال���ل أث�اء ال��م   إض��ا�ات م�اح�ات ال��م

  36-35-34  إض��ا�ات ال�لام أث�اء ال��م 

  

 :���قة الإجا�ة  -

،ی���� )1(ی�� ع� ���� إخ��ار ال����ث أح� ال��ائل ال�لاث ی���� ب�رجة م��ودة 

أن ���ل عل�ها الف�د  ،أق�ى درجة ����) 3(،ت���� ب�رجة عال�ة )2(ب�رجة م��س�ة 

  ).1(و أدنى درجة هي 3هي 
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  :ال�عال�ة الإح�ائ�ة  -7

�صفي ل��اب ال���س�ات ال��اب�ة لإخ��ار ف�ض�ات ال�راسة ت� إس���ام الأسل�ب ال

  :الإن��افات ال���ار�ة و أسل�ب الإح�اء الإس��لالي وه�و 

  .Spssللعل�م الإج��ا��ة ح�مة الإح�ائ�ة -

  .ل�راسة العلاقة) R(� ب��س�ن معامل الارت�ا -

  .ل�راسة الف�وق ب�� م�غ��ات ال�راسة T –test)(واخ��ار  -
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  :خلاصة الف�ل 

لق� ت� ال��ام في ال�راسة ال�ال�ة ����ات إج�ائ�ة ت��أ �ال��هج ال�صفي الإرت�ا�ي إلى 

لأدوات ل��اس ال����ع الأصلي و�خ��ار الع��ة الع��ائ�ة مع ذ�� خ�ائ�ها و�س�ع�ال ا

،وم��اس إض��ا�ات ال��م لأن�ر ) 2007(م��اس إدمان الأن��ن� لأح�� : م�غ��ات ال�راسة 

�الإضافة إلى إس���ام الأسال�� الإح�ائ�ة �ال��مة اللإح�ائ�ة للعل�م ) 2007(ح��دة 

  .T –test)(الإرت�ا� ب��س�ن واخ��ار ومعاملSpss الإج��ا��ة

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 

  

  الف�ل ال�ام�

 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج

 

 



 

 

 .الفصل  تمھید

  .عرض و تحلیل نتائج الدراسة المیدانیة  -1

  .عرض نتائج فرضیات الدراسة  -2

  .تفسیر و مناقشة نتائج فرضیات الدراسة  -3

 .الإستنتاج العام  -

 .خاتمة  -

 .الإقتراحات -

 .قائمة المراجق -

 .قائمة الملاحق  -
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  تمھید الفصل  
  

 أ�عادها م� و  ل م��ان ال�راسة�ع� ت��ق�ا في الف�ل ال�اب� الى م��لف ال��ش�ات ح� 

ال��هج الأن�� ل�راسة والأدوات والأسال�� الإح�ائ�ة ال�ي ��� الع�ل بها في ه�ه ال�راسة، 

ه�ه ال�راسة م� خلال ع�ض ن�ائج ال����ل عل�ها  إسقا����� س��اول في ه�ا الف�ل 

ها ال�عال�ة ��ا أف�زت �صل إلى م�� ت�ق� ف�ض�ات ال�راسةوت�ل�لها وم�اق��ها ق�� ال�

  .الإح�ائ�ة لل��انات 
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  :ع�ض ن�ائج ال�راسة ال���ان�ة -1

ع�ض ن�ائج ال�راسة على أساس ال���س�ات ال��اب�ة والإن��افات  -1-1

  :ال���ار�ة لإدمان الأن��ن� و إض��ا�ات ال��م ل�� �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة

��اف ال���ار� لإدمان الأن��ن� ل�� ع��ة ال���س� ال��ابي و الإن: )7(ج�ول رق� 

  .ال�راسة

  ال��غ��ات الإح�ائ�ة

  ال���

  الإن��اف ال���ار�   ال���س� ال��ابي 

  16،02  104،47  ذ��ر 

  15،41  102،13  إناث
  

الإن��افات ال���ار�ة لإدمان أن ن�ائج ال���س�ات ال��اب�ة و : ) 7(ی���� م� ال��ول 

، إذ بلغ ال���س� ال��ابي )إناث -ذ��ر(ولى ه��سة مع�ار�ة الأن��ن� ل�� �ل�ة ال��ة الأ

، ب���ا ت��� ن�ائج الإن��اف ل�� الإناث 102،13و104،47 لإدمان الأن��ن� ل�� ال���ر

، ب���ا ت��� ن�ائج الإن��اف ل�� ال ل�� الإناث15،41ال���ر ول�� 16،02ال���ار� 

  .ل�� الإناث15،4ل�� ال���ر و16،02ال���ار� 

ال���س� ال��ابي و الإن��اف ال���ار� لإض��ا�ات ال��م ل�� ع��ة  ):(8ل رق�ج�و

  :ال�راسة

  ال��غ��ات الإح�ائ�ة

  ال���

  الإن��اف ال���ار�   ال���س� ال��ابي 

  11،52  61،84  ذ��ر 

  6،28  62،74  إناث
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أن ن�ائج ال���س�ات ال��اب�ة و الإن��افات ال���ار�ة ) : 8(ی��� م� ال��ول رق� 

، إذ بلغ ال���س� ) إناث–ذ��ر (لإض��ا�ات ال��م ل�� �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة 

ل�� الإناث، ب���ا ب��� ن�ائج 62،74و  61،84ال��ابي لإض��ا�ات ال��م ل�� ال���ر

  .ل�� الإناث 6،28ل�� ال���ر و  11،52الإن��اف ال���ار� 

  :ع�ض ن�ائج ف�ض�ات ال�راسة -2

  :ولى الف�ض�ة الأ  -2-1

ت�ج� علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الإدمان على : ت�� الف�ض�ة لأولى على أنه

  .الأن��ن� و �ه�ر إض��ا�ات ال��م ال�� ع��ة م� ال�ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة

  :ته�ف ه�ه الف�ض�ة إلى الإجا�ة ع� ال��اؤل في إش�ال�ة ال�راسة وه� 

�� الإدمان على الأن��ن� و�ه�ر إض��ا�ات هل ت�ج� علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب

  ال��م ل�� ع��ة م� �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة؟

  .ادمان الان��ن� و اض��ا�ات ال��م ال�لالة الإح�ائ�ة لعلاقة  : )9(ج�ول رق� 

  

  

  الع��ة

ال��غ��ات             

الإح�ائ�ة      

  

م�غ��ات 

  الف�ض�ة

  

ال���س� 

  ال��ابي

  

ف االان�� 

  ل���ار� ا

معامل 

ارت�ا� 

ب��س�ن     

- R -  

  

  

م���� 

  ال�لالة

  

  

SIG  

  

  

  ال�لالة

  
  

100  

  

ادمان 

  الان��ن�

  

103.18  

  

15.65    
0.051  

  

  

0.05  

  

  

0.612  

  

دالة غ�� 

اض��ا�ات   إح�ائ�ا

  ال��م

  

62.34  

  

8.98  
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 ال�ي مفادها ت�ج� العامةأن ال��ائج ال�اصة �الف�ض�ة ) 9(نلاح� م� ال��ول رق�   

، ت����لى أن اض��ا�ات ال��مادمان الان��ن� و علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� لعلاقة 

، )15.65(�ان��اف م��ار� ��او� ) 103.18(ق�ر بادمان الان��ن� ال���س� ال��ابي 

�ان��اف م��ار� ) 62.34(بلاض��ا�ات ال��م وم� جهة أخ�� �ق�ر ال���س� ال��ابي 

��ائج الأول�ة، ق��ا ���اب معامل الارت�ا� ب��س�ن ال�� م� خلال ه�ه ال). 8.98(��او� 

واله�ف م� ذل� ه� مع�فة م�� وج�د علاقة ب�� م�غ��ات الف�ض�ة، ح�� " R"ی�م� له 

وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ) R=0.051( ت��� ���ة معامل الارت�ا� ب��س�ن 

  ) .0.05(ال�لالة 

ت��� إلى إم�ان�ة وج�د علاقة ب��  م� أجل ال��ق� م� م�� ص�ة الف�ض�ة ال�ي

ال�ي  ����Sigة ) 0.05(، ت� مقارنة م���� ال�لالة  ادمان الان��ن� و اض��ا�ات ال��مب�� 

و�ال�الي ن����ع . م� م���� ال�لالة اك��ح�� ت��� أن ال���ة ال��افقة ) 0.612(ت�او� 

 و�ه�ر اض��ا�ات ال��مل� ادمان الان��ن�الق�ل أن الف�ض�ة ال�ي مفادها ت�ج� علاقة ب�� 

  .ت�ق�

  :الف�ض�ة ال�ان�ة -2-2

  .درجة إدمان ع��ة ال�راسة على الأن��ن� م�تفعة : ت�� الف�ض�ة ال�ان�ة على أن

  :وته�ف ه�ه الف�ض�ة إلى الإجا�ة ع� ال��اؤل في إش�ال�ة ال�راسة وه�

  ما درجة إدمان ع��ة ال�راسة على الأن��ن� ؟
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  .درجة الادمان على الان��ن� ل�� ع��ة ال�راسةیمثل : )10(جدول رقم 

  

 ال�رجة
ال���ة 

 ال����ة

م���ع اس��ا�ات 

 ال���قعة

م���ع اس��ا�ات 

  ال�لاح�ة

 أ�عاد ال���اس

 ال����ة او ال��وز 2019 3000 %67.30 ���س�ف�ق ال

 تغ�� ال��اج 1802 3000 %60 م��س�ة

 ال���ل 1538 2400 %64.08 ���س�ف�ق ال

  الاع�اض الان��اب�ة  1629  2700 %60.33 م��س�ة

  ال��اع  1395  2400 %58.12 م��س�ة

  الان��اس  1935 3000  %64.5 ���س�ف�ق ال

  ال���اس ��ل  10318  16800 %61.41  م��س�ة

 درجة الادمان على الان��ن� ل�� ع��ة ال�راسة انان ) 10(م� خلال ال��ول نلاح� 

، ث� �ع� ���س�وهي ن��ة ف�ق ال) %67.30(ز ق� بلغ� ال��و ال���ة ال����ة لل�ع� ال����ة و 

،ث� �ع� ال���ل ب ���س�هي ن��ة ف�ق الو ) %64.5(الان��اس ب ن��ة م���ة تق�ر ب 

الان��اب�ة ب  الأع�اض،ث� �ع� ���س�هي ن��ة ف�ق الو ) %64.08(ن��ة م���ة تق�ر ب 

ال��اج ب ن��ة م���ة  هي ن��ة م��س�ة، تل�ها �ع� تغ��و ) %60.33(ن��ة م���ة تق�ر ب 

جاء �ع� ال��اع ب ن��ة م���ة تق�ر ب  وهي ن��ة م��س�ة، وأخ��ا) %60(تق�ر ب 

�ل ه�ا ی�ل على ان الع��ة تعاني م� الادمان على وهي ن��ة م��س�ة، و ) 58.12%(

انع��ة ال�راسة تعاني م� الادمان فالف�ض�ة ال�ي مفادها �ال�الي و ، الان��ن� ب���ة م��س�ة

  .ت�ق�لان��ن� م�تفع  ل� على ا
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  :الف�ض�ة ال�ال�ة -2-3

لات�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة الإدمان : ت�� الف�ض�ة ال�ال�ة على أنه

  .على الأن��ن� تع�د ل��غ�� ال��� 

  :وه� وته�ف ه�ه الف�ض�ة إلى الإجا�ة ع� ال��اؤل في إش�ال�ة ال�راسة

رجة الإدمان على الأن��ن� تع�د ل��غ�� هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة  في د

  ال��� ؟

  .الف�وق ب�� ال����� في درجة الادمان على الان��ن�):11(ج�ول رق� 

  

  

  الع��ة

ال��غ��ات         

الإح�ائ�ة  

  

م�غ��ات 

  الف�ض�ة

  

  ال���ارات

  

ال���س� 

  ال��ابي

  

الان��اف 

  ال���ار� 

  

���ة      

–T -  

  

  

م���� 

  ال�لالة

  

  

SIG  

  

  

  ةال�لال

  
  

100  

  

    16.01  104.46  45  ذ��ر

0.742 

  

0.05  

  

0.460  

  

  

دالة غ�� 

  15.41  102.12  55  اناث  إح�ائ�ا

ت�ج� لا أن ال��ائج ال�اصة �الف�ض�ة ال�ي مفادها  )11(نلاح� م� ال��ول رق� 

و ) 45(ح��  بلغ ع�د ال���ر ، الادمان على الان��ن� ال����� في درجات ب�� ف�وق 

 ، وم� جهة أخ�� )16.01(�ان��اف م��ار� ��او� ) 104.46(ال��ابي  ��� ال���س��

�ان��اف م��ار� ��او� ) 102.12(�ق�ر ال���س� ال��ابي بو ) 55(بلغ ع�د الاناث 

، ل�ل� ارفق� ه�ه ال��ائج ���اب ل�ا ان ال���س�ات ق� ا�ه�ت ف�قا ���حو ). 15.41(

ق�� م� م�� ص�ة الف�ض�ة ح�� ت�ا لأجل ال�� ال�����ل�لالة الف�وق ب��  -T–اخ��ار 

و�ع� مقارنة ال���ة ال��افقة ال�ي ) 0.742(ال�ي تق�ر ح�� ال��ول ب و  -T–ا��اد ���ة 
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اك�� م� م����  sigی���� ل�ا ان ���ة ) 0.05(������ ال�لالة ) sig ) =0.460ت�او� 

  ).0.05(ال�لالة 

� ال����� في درجة ن����ع الق�ل �أنه لات�ج� ف�وق  ذات دلالة إح�ائ�ة ب�

.الإدمان على الأن��ن� و الف�ض�ة ت�قق�   

  :الف�ض�ة ال�ا�عة -2-4

  .تعاني ع��ة ال�راسة م� إض��ا�ات ال��م : ت�� الف�ض�ة ال�ا�عة على أنه

  :وته�ف ه�ه الف�ض�ة إلى الإجا�ة ع� ال��اؤل في إش�ال�ة ال�راسة وه�

  هل تعاني ع��ة ال�راسة م� إض��ا�ات ال��م؟

  .یمثل اضطرابات النوم حسب أبعاده) :12( ل رقم جدو

  

 ال����� 

  

 ال���ة ال����ة
م���ع اس��ا�ات 

 ال���قعة

م���ع اس��ا�ات 

  ال�لاح�ة

 ال��ال الا�عاد

   الارق  1868 3000 62.26% ���س�ف�ق

اض��ا�ات 

 صع��ات ال��م

 ف�� ال��م 1015 1800 56.38% ال���س�

  ق�ةال�  1293  2100 61.57% ���س�ف�ق

احلام ال��م   1003  1800 55.72%  م��س�

  ال��ع�ة

  

اض��ا�ات 

م�اح�ات 

  ال��م

ال���ل اث�اء   514  900 57.11% م��س�

  ال��م

ال�لام اث�اء   541  900 60.11% ���س�ف�ق

  ال��م

  ال���اس ��ل  6234  10800 57.72% م��س�
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ة للاض��ا�ات ال��م م���ع اس��ا�ات ال�لاح�ان م���� ) 12( م� خلال ال��ول نلاح� 

، ��ا جاءت اض��ا�ات �ة م��س�ةوهي ن�) 57.72%(ب���ة م���ة ) 6234( ق�ر ب 

) 62.26%(صع��ات ال��م  ب��� م��س�ة  ح�� ق�ر �ع� اض��ا�ات الارق ب���ة م���ة 

 وهي ن��ة) 56.38%(، ث� �ع� اض��اب ف�� ال��م ب���ة م���ة وهي ن��ة ف�ق ال���س�

وهي ن��ة ف�ق ) 61.57%(ال�ق�ة ب���ة م���ة ج�ول ال��م و  م��س�ة، اض��ا�ات

ال���س�، اما اض��ا�ات م�اح�ات ال��م ح�� ق�ر �ع� احلام ال��م ال��ع�ة ب���ة م���ة 

وهي ) 57.11%(وهي ن��ة م��س�ة، ث� �ع� ال���ل اث�اء ال��م ب���ة م���ة ) %55.72(

، وهي ن��ة ف�ق ال���س�) 60.11%(���ة ن��ة م��س�ة،ث� �ع� ال�لام اث�اء ال��م ب���ة م

�ال�الي و ال��م  ب���ة م��س�ة ، �ل ه�ا ی�ل على ان الع��ة تعاني م� اض��ا�ات و 

  .ت�ق�انع��ة ال�راسة تعاني م� اض��ا�ات ال��م م�تفعة ل�  فالف�ض�ة ال�ي مفادها 

  :الف�ض�ة ال�ام�ة -2-5

لالة إح�ائ�ة في درجة �ه�ر لات�ج� ف�وق ذات د: ت�� الف�ض�ة ال�ام�ة على أنه

  .إض��ا�ات ال��م تع�د ل��غ�� ال���

  :وته�ف ه�ه الف�ض�ة للإجا�ة ع� ال��اؤل ال�الي في إش�ال�ة ال�راسة

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة �ه�ر إض��ا�ات ال��م تع�د ل��غ�� 

  ال���؟
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  .��ا�ات ال��م الف�وق ب�� ال����� في درجات�ه�ر اض:) 13( ج�ول رق� 

  

  

  الع��ة

ال��غ��ات         

الإح�ائ�ة  

  

م�غ��ات 

  الف�ض�ة

  

  

  

  ال���ارات

  

ال���س� 

  ال��ابي

  

  

الان��اف 

  ال���ار� 

  

  

���ة      

–T -  

  

  

م���� 

  ال�لالة

  

  

SIG  

  

  

  ال�لالة

  الاح�ائ�ة

  
  

100  

  

    11.52  61.84  45  ذ��ر

-0.470 

  

0.05  

  

0.640  

  

  

دالة  غ��

  6.28  62.74  55  اناث  إح�ائ�ا

ت�ج� لا أن ال��ائج ال�اصة �الف�ض�ة ال�ي مفادها ) 13(نلاح� م� ال��ول رق� 

) 45(ح��  بلغ ع�د ال���ر ، �� في درجات �ه�ر اض��ا�ات ال��مال��� ب�� ف�وق 

 ، وم� جهة أخ�� )11.52(�ان��اف م��ار� ��او� ) 61.84(��� ال���س� ال��ابي �و 

�ان��اف م��ار� ��او� ) 62.74(ق�ر ال���س� ال��ابي ب�و ) 55(بلغ ع�د الاناث 

، ل�ل� ارفق� ه�ه ال��ائج ���اب ل�ا ان ال���س�ات ق� ا�ه�ت ف�قا ���حو ). 6.28(

لأجل ال��ق�� م� م�� ص�ة الف�ض�ة ح�� ت�ا  ال�����ل�لالة الف�وق ب��  -T–اخ��ار 

قارنة ال���ة ال��افقة ال�ي �ع� مو ) 0.470-(ال�ي تق�ر ح�� ال��ول ب و  -T–ا��اد ���ة 

اك�� م� م����  sigی���� ل�ا ان ���ة ) 0.05(������ ال�لالة ) sig ) =0.640ت�او� 

  ).0.05(ال�لالة 

 الي�ال�و ب�� ال����� في درجة �ه�ر اض��ا�ات ال��م  ���ع الق�ل �انه لا ت�ج� ف�وق ن� 

  .��ققت الف�ض�ة
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  :مل�� ن�ائج ال�راسة ال���ان�ة -

  مل�� ن�ائج ف�ض�ات ال�راسة):14(�ج�ول رق

  

  النتیجة   فرضیات الدراسة 
  :الفرضیة الأولى -1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین إدمان الأنترنت 
وظھور إضطرابات النوم لدى طلبة السنة الأولى 

  .ھندسة معماریة

لة إحصائیة توجد علاقة ذات دلالا
ظھور بین إدمان الأنترنت و

  .دى العینةإضطرابات النوم ل

  :الفرضیة الثانیة -2
  .درجة إدمان عینة الدراسة على الأنترنت مرتفعة

درجة إدمان الأنترنت لدى العینة 
  .متوسطة

  :الفرضیة الثالثة -3
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إدمان الأنترنت 

  .تعود لمتغیر الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لا
  .نترنتبین الجنسین في إدمان الأ

  :الفرضیة الرابعة -4
  .تعاني عینة الدراسة من إضطرابات في النوم

عینة الدراسة من تعاني 
إضطرابات النوم لكن بدرجة 

  .متوسطة
  :الفرضیة الخامسة -5

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة ظھور 
  .إضطرابات النوم تعود لمتغیر الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لا
رجة ظھور إضطرابات في د

  .النوم بین الجنسین
  

  :تف��� وم�اق�ة ن�ائج ف�ض�ات ال�راسة - 3

�ع� أن ت��ق�ا إلى ع�ض وت�ل�ل ال��ائج س����ق إلى م�اق��ها على ض�ء ف�ض�ات ال�راسة 

 :���� ت�ت��ها �ال�الي

  : م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة الأولى -3-1

بین إدمان الأنترنت وظھور إضطرابات النوم لدى طلبة توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة 

  .السنة الأولى ھندسة معماریة

م� خلال ع�ض ال��ائج ال�اصة �الف�ض�ة الأولى �إس���ام  إن ال��انات ال����ل عل�ها

، و��� )2007(ب�� درجات م��اس إدمان الأن��ن� لأح�� )R(معامل الإرت�ا� ب��س�ن 
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��ه� ) 9(ال��ض�ة في ال��ول رق� ، و )2007(لأن�ر إض��ا�ات ال��م  درجات م��اس

�ع�م وج�د علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الإدمان على الأن��ن� و �ه�ر إض��ا�ات ال��م 

  .ت��� وزو –ل�� �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة ��امعة م�ل�د مع��� 

�ا�ات ال��م ل�� ع��ة �ض�ب�� م���� إدمان الأن��ن� و  )R( ت�ا����ة معامل الإر  ت�او� إذ 

وه�ه  0,05غ�� دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة وهي ���ة ، 0,051ال�راسة وال��او�ة لي 

  .معاك� ل��قع الف�ض�ةال����ة سارت في ات�اه 

ه�ه ال����ة إلى أن ال�ل�ة ال�امع��� ال�ی� �����م�ن الأن��ن� لا �عان�ن م�  �دوتع

الإس���ام  �ف�ل�ن  م ال���س� للأن��ن� ،ح�� أنه� لاإض��ا�ات في ال��م ���� الإس���ا

ص��ه� ���� ن��ه� العقلي و�دراكه� ال�امل �ف�� للأن��ن� على ح�اب راح�ه� و ال

  .���ا�� ه�ه ال�اه�ة 

 إح�ائ�ةدالة  ارت�ا��ة، ال�ي تق�ل ب�ج�د علاقة )2011(وت�ف� مع دراسة ع�یلة غال�ي 

  .ال��م على الان��ن� واض��ا�ات الإدمانب�� 

  :م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة ال�ان�ة -3-2

  .درجة إدمان عینة الدراسة على الأنترنت مرتفعة

ان�ة �إس���ام ال���س� إن ال��ائج ال����ل عل�ها م� ع�ض ال��ائج ال�اصة �الف�ض�ة ال�

ان ال���ار� لل�رجات ال�ي ح�ل عل�ها أف�اد الع��ة في م��اس إدم ال��ابي والان��اف

تع�� على أن درجة إدمان ) 10(و ال��ض�ة في ال��ول رق�) 2007(الأن��ن� لأح�� 

الأن��ن� م��س�ة ل�� �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة وق� ی�جع ال��� إلى خ��ص�ات 

ت�عل� �أف�اد الع��ة، إذ أن إدمان الأن��ن� ���اج إلى  ت�ف� م���� إق��اد� مع�� �غ�ي 

خ��ص�ة إدمان الأن��ن� هي أو ال�����ت� و�ش��اك الأن��ن� و �ي إح��اجات الهاتف ال�

ام ال���ة وال�اجة الإت�الات ال�ي ت��غ�ق وق�ا ���لا دون إدراك ال�ق� ال�� �ق��ه أم
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د إس���ام ال�����ت� أو الهاتف لف��ة أ��ل م� ال�ق�،وع�م ال�احة ع��ما لا �ع�  ال�����ة إلى

ی�قى  إس�ع�ال �ا ل���ود�ة م��ان�ة ال�ل�ة ال�امع��� فإنن�ال�����ت� أو الهاتف م�احا، و 

م��ودا وال�ل�ج إلى الأن��ن� وق� ال�اجة وه�ا راجع إلى م��ود�ة ال����� ال�اد� لل�ل�ة 

 .أو ضعفه 

  .)2001(ت�عارض مع ن�ائج ال�راسة ال�ا�قة �ال�راسة شاه�� 

 :م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة ال�ال�ة -3-3

  .وق ذات دلالة إحصائیة في إدمان الأنترنت تعود لمتغیر الجنستوجد فر

��� ال�لالة ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة �إس���ام م� م� خلال ع�ض إن ال��انات ال����ل عل�ها

ذ��ر (ال�ي ح�ل عل�ها أف�اد الع��ة  )T(الإن��اف ال���ار� مع ���ة وال���س� ال��ابي و 

ت�ه� أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ) : 11(وال��ض�ة في ال��ول رق�) إناث –

� الأن��ن� أص��� م�احة لل���ع ب�� ال����� في درجة الإدمان على الأن��ن� مادام

��ه�لة تامة ���� إس�ع�الها م� ��ف ال����� خ��صا ال�ل�ة ال�امع���، ح�� و 

ال��� ع� و  اء ج�ی�ة في م��لف ال��الاتساه�� ه�ه الاخ��ة ���ل ���� في تعل� أش�

 م� ��ف ال���رواسع ال�راسة بها، إذ هي ذات إس�ع�ال ال�عل�مات ال��اد ال�ص�ل إل�ها و 

ال���ل على ال�عل�مات وغ�� ذل� م� أو الإناث فه� ��اجة ماسة إل�ها، إلى ال�عل� و 

ع�ل�ة ال��� ع� ال�عل�مات وم�ار��ها  ج��ه� م���ه� م� ت�ه�ل إس�ع�الاتها على غ�ار

  .� و ��ه�لةمع الآخ��

وت�عارض ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة مع ن�ائج م���عة م� ال�راسات �ال�راسة محمد قاس� ع�� الله 

 إدمانفي  والإناثب�� ال���ر  إح�ائ�اوج�د ف�وق دالة  إلى، ال�ي ت�صال� ) (2015

، دراسة س��ة )2006(الان��ن� ل�الح ال���ر ونف� ذل� دراسة اك�اب�سي لي 

   .)2003(ودراسة ��� ول��  ،)2016(ب��عا�ة
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  :م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة ال�ا�عة -3-4

  .تعاني عینة الدراسة من إضطرابات في النوم

ل�ا�عة �إس���ام ال��� ال����ة م� خلال ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ا إن ال��انات ال����ل عل�ها

ا�ات ال��م لأن�ر م���ع الإس��ا�ات ال�ي ح�ل عل�ها أف�اد الع��ة في م��اس إض�� و 

أن �ل�ة ال��ة الأولى ه��سة مع�ار�ة ) 12(و ال��ض�ة في ال��ول رق� ) 2007(ح��دة 

إلى ق� ی�جع ال��� تعاني م� إض��اا�ات في ال��م، و ��امعة م�ل�د مع��� ولا�ة ت��� وزو 

ال��ت� إلى تع�ض ال�ال� ال�امعي للقل� و معاناة ع��ة ال�راسة م� ه�ه الإض��ا�ات 

ی�ی�، ح�� �ع��� القل� م� الأس�اب ال�ائعة ال�ي ت��� ال��� �إض��ا�ات في ال��

رجة ال��ارةو غ��ها م� الإرهاق، �اللإضافة إلى ال���ج ودل��م و ال�ف��� ال�ائ� ع� ال�� و ا

ال�غ��ات ال�ي ی�ع�ض لها ال�ال� ال�امعي، ف��د� �ه إلى الإصا�ة ال��اكل و 

م� صع��ات و مع�قات هي ال�ي ت�د� �ه إلى قلة ال��م  �إض��ا�ات ال��م، ق� ن��ه �عاني

أو ال��م ال��ق�ع، ول�� م���� ه�ا الأخ�� ل�� ع��ة ال�راسة م��س�  ان��امهأو س�ء 

و���� تف��� ذل� إلى أن ه�ه الف�ة الع���ة لا ت��اج إلى ال��م ��ق�ارما ���اجه ال��اهق�ن 

  .ة ال��ابوفقا ل��حل�ه� الع���ة ��ن ه�ه الع��ة م� ف�

   . ال�ي  )2016(ت�ف� مع دراسة س��ة ب��عا�ة

  :م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة ال�ام�ة -3-5

  .لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة ظھور إضطرابات النوم تعود لمتغیر الجنس

م�ة �إس���ام إن ال��انات ال����ل عل�ها م� خلال ع�ض  ال��ائج ال�اصة �الف�ض�ة ال�ا

ال��ض�ة و في م���� إض��ا�ات ال��م الإن��اف ال���ار� مع ���ة ت ال���س� ال��ابي و 

�أنه لا ت�ج� ف�وق ب�� ال����� في درجة �ه�ر إض��ا�ات  ت�ه�) 13(في ال��ول رق� 

ال�ي لا�����ع الإن�ان �ة و ال��م، و��جع ذل� �أن ال��م م� ال�اجات ال���ل�ج�ة وهي ف�� 
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ع�� ح�وث خلل في سل�ك و  � ال���ر أو الإناث ل�� عامة ال�اسال��� ب�ونها س�اء ع�

  .ال��م  ی�ع�ض  الإن�ان للإض��اب على غ�ار ج��ه

وت�عارض ن���ة ال�راسة ال�ال�ة مع ن�ائج م���عة م� ال�راسات �ال�راسة س��ة 

  )2016(ب��عا�ة

 :عامال س���اجالا -

ق�م نلاح� أن ن�ائج ال�راسة م�ا تاق�ة ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة و م��ع� ع�ض وت�ل�ل و 

  :ت�صل� إلى 

�ه�ر إض��ا�ات ال��م ل�� لة إح�ائ�ة ب�� إدمان الأن��ن� و لا ت�ج� علاقة ذات دلا -

  .وه�ه ال����ة سارت في ات�اه معاك� ل�ل ت�قع�اه ع��ة ال�راسة

  .وه�ه ال����ة سارت في ات�اه ما ت�قع�اه درجة إدمان الأن��ن� ل�� الع��ة م��س�ة -

وهي ن���ة  ة ب�� ال����� في إدمان الأن��ن�لات�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ� -

  .م��قعة

وهي ا��ا ن���ة  تعاني ع��ة ال�راسة م� إض��ا�ات ال��م ل�� ب�رجة م��س�ة -

  .معاك�ة ل�ل ت�قع�اه

 لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في درجة �ه�ر إض��ا�ات ال��م ب�� ال����� -

  .ة معاك�ة ل�ل ت�قع�اهوهي ا��ا ن���

ال�ال�ة ل�ا ت�قع�اه في الف�ض�ة الأولى وال�ان�ة و إذ أن ال��ائج سارت في الإت�اه ال��الف 

�ه�ر إض��ا�ات ال��م ل�� �ل�ة ال��ة � إدمان الأن��ن� و ،ح�� ل� ت�ه� العلاقة ب�

ة أنه الأولى ه��سة مع�ار�ة ،وأ��ا درجة الإدمان على الأن��ن� غ�� م�تفعة �الإضاف

  .لات�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في إدمان الأن��ن� تع�د ل��غ�� ال���

الإ��ابي ل�ا ت�قع�اه وعل�ه تق�ل  الات�اهال�ام�ة في �ا سارت ن�ائج الف�ض�ة ال�ا�عة و ب��

وأ��ا ع�م وج�د ف�وق .الف�ض���� ال�ي مفادها تعاني الع��ة م� إض��ا�ات في ال��م 

  .درجة �ه�ر إض��ا�ات ال��م ب�� ال�����ذات دلالة إح�ائ�ة في 
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  :خاتمة 

حاول� ال�راسة ال�ال�ة  ال��ف ع� العلاقة ب�� الإدمان على الأن��ن� و�ه�ر إض��ا�ات 

، ح�� تع��� م�حلة ال��ة الأولى ت��� ه��سة مع�ار�ةال��م ل�� ال�لاب ال�امع��� 

إذ هي ح��لة جه� ال���ات ال�ا�قة ال�عل�� ال�امعي ذات أه��ة ����ة في ال��ار العل�ي 

و�اب لل�خ�ل إلى ال��حلة الع�ل�ة في ال���ات اللاحقة ،ل���د م��ق�له ودوره في ال��اة 

الإج��ا��ة وه� في ���قه إلى ذل�  ت�اجهه ال���� م� ال���لات والإض��ا�ات ال�ي تع�� 

  .م�ار م�اصلة ح�اته ���ل عاد� 

ال���� إلى ض�� ال�فا��� ال��علقة ���غ�� الإدمان  وق� ت�صل� ه�ه ال�راسة في جان�ها

  . ال��م على الأن��ن� �الإضافة إلى م�غ�� إض��ا�ات

وم� ه�ه ال���لقات إت�ه� دراس��ا م��ان�ا للإجا�ة ع� ال��اؤلات ال�ي ت����ها إش�ال�ة 

ى ال�راسة ح�ل إدمان الأن��ن� وعلاق�ه ��ه�ر إض��ا�ات ال��م ل�� �ل�ة ال��ة الأول

ه��سة مع�ار�ة ��امعة م�ل�د مع���، و��ا معال�ة ال��ض�ع م� ج�ان�ه ال����ة وت�ل�ل 

م��ناته إن�لاقا م� م�ه��ة ت� على أساسها ت��ی� م�هج ال�راسة، م���ع ال�راسة، ع��ة 

  .ال�راسة �الإضافة إلى أدوات ج�ع ال��انات و أسال�� معال��ها إح�ائ�ا

ول�ا ل�اه�ة عامة ��ه�ها الع�� ال�الي وهي إدمان الأن��ن�، إذ ت��ز أه��ة ال�راسة في ت�ا

ال�ي لاق� إه��ام ���� م� ��ف ال�اح��� وال�ي م�� �ل الف�ات الع���ة خاصة ال��اب 

م�ه� ،وما ق� ی��ت� م�ها م� إض��ا�ات في سل�ك الف�د �إض��ا�ات ال��م، و���ل خاص 

  .والأمل ال����د ل�� ال�ل�ة ال�امع��� ال�ی� ه� أع��ة ال���ق�ل

وم� خلال ما تق�م م� دراسات ال�ي ت�اول� إدمان الأن��ن� وعلاق�ه ��ه�ر إض��ا�ات 

ال��م أ�ه�ت ن�ائ�ها ت�ار�ا ب�� ال�اح��� ح�ل ه�ه ال��ألة ل�� ال�ل�ة ال�امع���، إذ 
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اسة لای�ال ه�ا ال��ال ��اجة إلى دراسات و���ث أك�� في ال�قافات ال���لفة، وق� ب��� ال�ر 

ال�ال�ة أن ال�ل�ة ال�امع�� ال��ة الأولى ت��� ه��سة مع�ار�ة �ان� درج�ه�  م��س�ة 

  .في الإدمان على الأن��ن� و�ه�ر إض��ا�ات ال��م

ة ال��ال للع�ی� م� ال��اؤلات ال�ي ت��اج ال���� م� ال���ث �وم�ه ت��ح ن�ائج ال�راسة ال�ال

  :ال�ع� م�ها على س��ل ال��الو ال�راسات للإجا�ة ع�ها و ال�ي ���� ذ�� 

دراسة ت��� ع�  الف�وق ب�� الإدمان على الأن��ن� و �ه�ر إض��ا�ات ال��م ل��  -

 )إناث –ذ��ر (ال�ل�ة ال�امع��� ت�عا ل��غ�� ال���

دراسة ت��� ع� العلاقة ب�� الإدمان على الأن��ن� و�ض��ا�ات ال��م ت�عا ل��غ��  -
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 :إق��احات 

ال�م� ال�� �اءه� أث�اء إس���ام الأن��ن� و ه ن�ائح لأول�اء الأم�ر ���ورة م�ا��ة أبت�ج� -

 .�ق��نه في إس���امها 

 .م�اولة ت���� الإس���ام الإ��ابي الفعال للأن��ن� وال�� م� آثاره ال�ل��ة -

ض�ورة الإس�اع في ال���� له�ا الإض��اب إن�لاقا م� م�اولة مع�فة أس�ا�ه و����ة  -

 . ة ال�قا�ةال����

 .ال���� ���� �اه�ة إدمان الأن��ن� ال��مات الإرشاد�ة وال�قائ�ة و  تفع�ل -

 .ال�ولي ن�� إش�ال�ة إدمان الأن��ن� ��� مل���ات على ال�ع�� ال���ي و ت� -

 .�اه�ة وما ت�لقه م� آثار سل��ةدورات إعلام�ة لل�ع��� ���ا�� ه�ه الإقامة ح�� و  -

 .ال�اه�ة لل����ة ���ا��ها  دراسات ح�ل ه�هال��ام ب���ث و  -
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  )2007(ترنت لأحمد یمثل مقیاس إدمان  الأن):1(الملحق رقم 

 جامعة م�ل�د  مع���  ت��� وزو

  كل�ة العل�م الإن�ان�ة و الإج��ا��ة

    ق�� عل�م ال����ة  

  ت��� عل� ال�ف� ال����� 

 

 : تعل��ة 

  ) :ة(ع���� ال�ال� 

ن��ك ح�ل م�ض�ع إدمان الآن م���عة م� ال��ارات ال�ي تع�� ع� وجهة  نع�ض عل��

، )×(ال��ل�ب م�� إب�اء رأ�� ب�ضع علامة �ات ال��م، و الأن��ن� وعلاق�ه ��ه�ر إض��ا

ة وال�ي تع�� ب�قة ع� ذل� ت�� الإس��ا�ة ال���ار �ل ��ارة م� ��ارات ال���اس ، و  أمام

  :، عل�ا أن �ل ��ارة ی�ج� أمامها ثلاث إس��ا�ات رأ��� لها

ت�ج� إجا�ة  ، لا)ت���� عل�ا إ�لاقا  �ا ت�اما، ت���� عل�ا إلى ح� ما، لات���� عل( 

  . ص���ة أو خا��ة 

لا ت����م إلا  ن�� ن��� ل� ال���ة عل�ا أنهاال��ق في الإجا�ة و وال��ل�ب م�� 

  .ال��� العل�ي لأغ�اض ال�راسة و 
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 ش��ة أمام سه��  ���� الأح�ان م� ����ال��م ا في أتأخ�  14

  الان��ن�
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  الإج��ا��ةكل�ة العل�م الإن�ان�ة و 
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  ت��� عل� ال�ف� ال����� 

  ) 2007(م��اس إض��ا�ات ال��م لأن�ر ح��ده ل��ا 
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  ) :ة(��� ال�ال� ع� 

ة ن��ك ح�ل إدمان الأن��ن� نع�ض عل�� الآن م���عة م� ال��ارات ال�ي تع�� ع� وجه
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لات�ج� إجا�ة خا��ة أو )، ت���� ت�اما دة، ت���� ب�رجة م��س�ةن��� ب�رجة م��و ( 

  ).ص���ة 
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 تنطبق

 تماما

 بدرجة تنطبق

 متوسطة

 بدرجة تنطبق

 محدودة

 قمالر الفقرة

 01 النوم في لالدخو صعوبة من أعاني   

 02 النوم في متکرر تقطع حدوث من أعاني   

 03 النوم من الاستیقاظ بعد الراحة بعدم أشعر   

 04 المبکر الاستیقاظ من أشکو   

 05 النوم وقت یحین عندما بالتوتر أشعر   

 ینبغي التي المدة النوم على القدرة عدم من أعاني   

  نومها

06 

 07 النوم في الاستمرار من أشکو   

 في لالدخو لقب مرات عدة وأتقلب النوم في أرغب   

 النوم

08 

 العودة على القدرة وعدم مبکرا الاستیقاظ من أشکو   

 النوم في

09 

 من الاستیقاظ عند العقلي أو الجسمي بالتعب أشعر   

  النوم

10 

 11 الواحد الیوم في ساعات10 من أکثر أنام   

 لخلا إرادتي دون مفاجئة بصورة النوم من أعاني   

 النهار

12 

 13 النهار في حتى النوم في بالرغبة أشعر   

 الکاملة الیقظة حالة إلى لللانتقا طویلة فترة استغرق   

 النوم من الاستیقاظ عند

14 

 15 لاللی أو النهار أث�اء الوقت من قلیلا استیقظ   
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 16 النهار لخلا دیدالش النعاس من أعاني   

 17 النوم أث�اء مرات عدة استیقظ   

 18 الیقظة حالة إلى النوم حالة من بصعوبة لأنتق   

 19 النوم إلى الیقظة حالة من بصعوبة لأنتق   

 20 علیها المتعود الطبیعیة الأوقات في النوم من أعاني   

 21 کاف بقدر أنام لا أنني أشعر   

 عند بالنشاط أشعر لا لکني ةکافی لساعات أنام   

 الاستیقاظ

22 

 23 الاستیقاظ أث�اء النوم فرط من أعاني   

   
 24 مذعورا صارخا النوم أث�اء أستیقظ

   
 25 مرتجفا عرقا متصببا نومي من أنهض

 أثناء الفزع شدة من الحجرة من الهروب لأحاو   

 النوم

26 

   
 27 النوم أث�اء وجلا خائفا مرتبکا استیقظ

   
 28 النوم أث�اء مزعجة أحلام من أعاني

   
 29 المرعب حلمي محتوى من شاکیا نومي من أنهض

 إلى یؤدي نومي أث�اء مرعبا مخیفا حلما أرى   

 النوم طالبا مستنجدا النوم استمرار انقطاع

30 

   
 31 النوم أث�اء المشي من أعاني

 وجهي ویکون النوم أث�اء البیت أرکان في لأتجو   

 تعبیر محدقادون

32 

ـــــــــــــــــــــــــاءیالسر من أقوم ما غالبا     النوم من لالأو الثلث ر أث�

 عن شيء أي أتذکر أن دون دقائق لعدة متجولا أسیر

 الحدث

33 
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 34 النوم أث�اء التکلم من أعاني

 أث�اء مسموع بصوت لالجم أو الکلمات ببعض أتکلم   

 النوم

35 

 أو الکلمات من عةمجمو أردد وأنا النوم أث�اء أستیقظ   

 لالجم

36 
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  .خصائص العینة تبعا لمتغیر الجنس: )3(الملحق رقم 

 ال���

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 45,0 45,0 45,0 45 ذكر 

 100,0 55,0 55,0 55 انثى

Total 100 100,0 100,0  

  .خصائص العینة تبعا لمتغیر السن :)4(الملحق رقم  

 

 ال��

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 18,00 10 10,0 10,0 10,0 

19,00 23 23,0 23,0 33,0 

20,00 30 30,0 30,0 63,0 

21,00 7 7,0 7,0 70,0 

22,00 18 18,0 18,0 88,0 

23,00 11 11,0 11,0 99,0 

24,00 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 



 ال�لاح�

 

 

  .عدد الساعات التي یقضونھا أمام الأنترنت  ):5(الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

الان��ن� أمامع�د ساعات ال�ي �ق��ها   

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 9 9,0 9,0 9,0 

2,00 4 4,0 4,0 13,0 

3,00 19 19,0 19,0 32,0 

4,00 14 14,0 14,0 46,0 

5,00 26 26,0 26,0 72,0 

6,00 12 12,0 12,0 84,0 

8,00 10 10,0 10,0 94,0 

9,00 1 1,0 1,0 95,0 

10,00 4 4,0 4,0 99,0 

12,00 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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  .عدد الساعات التي یقضونھا في النوم ):6(الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ع�د ساعات ال�ي �ق��ها في ال��م

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 3 3,0 3,0 3,0 

3,00 1 1,0 1,0 4,0 

4,00 18 18,0 18,0 22,0 

5,00 1 1,0 1,0 23,0 

6,00 12 12,0 12,0 35,0 

7,00 16 16,0 16,0 51,0 

8,00 27 27,0 27,0 78,0 

9,00 18 18,0 18,0 96,0 

10,00 3 3,0 3,0 99,0 

14,00 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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  .المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري لإدمان الأنتترنت : )7(لملحق رقم ا

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

الانترنت_ادمان  2,38759 16,01647 104,4667 45 ذكر 

 2,07844 15,41410 102,1273 55 انثى

 

.الفروق بین الجنسین في درجات الإدمان على الأنترنت ) :8(لملحق رقم ا  

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_ادمان

 الانترنت

Hypothèse de 

variances égales 
,023 ,880 ,742 98 ,460 2,33939 3,15329 -3,91821 8,59699 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,739 92,617 ,462 2,33939 3,16552 -3,94704 8,62583 
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 ال��م لاض��ا�ات م��س� ال��ابي و الان��اف ال���ار� ):9(�ل�� رق� ال

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

النوم_اضطراب  1,71828 11,52656 61,8444 45 ذكر 

 84695, 6,28112 62,7455 55 انثى

 

 

لف�وق ب�� ال����� في درجات �ه�ر اض��ا�ات ال��ما): 10(ل�ل�� رق� ا  

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

اضطراب

 النوم_

Hypothèse de 

variances égales 
12,176 ,001 -,497 98 ,620 -,90101 1,81343 -4,49971 2,69769 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,470 64,858 ,640 -,90101 1,91567 -4,72703 2,92501 
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اض��ا�ات ال��مالان��ن� و  على دمانالإ العلاقة ب��:)11(�ل�� رق� لا  

Corrélations 

_اضطراب الانترنت_ادمان  ومالن  

 Corrélation de Pearson 1 ,051 الانترنت_ادمان

Sig. (bilatérale)  ,612 

N 100 100 

 Corrélation de Pearson ,051 1 النوم_اضطراب

Sig. (bilatérale) ,612  

N 100 100 

 

 

اض��ا�ات ال��مدمان الان��ن� و م��س� ال��ابي لا):12(ل�ل�� رق� ا  

Rapport 

_ادمان  نتالانتر  النوم_اضطراب 

Moyenne 103,1800 62,3400 

N 100 100 

Ecart type 15,65175 8,98733 

  


