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Résumé :

La Cette présente étude visait a révéler I'effet du travail de nuit sur I'émergence
de troubles psychologiques chez les infirmiers et médecins de I'hopital Aghil
Ahrez Muhammad de Tigzirt. Cette étude avait egalement pour objectif de
révéler si le travail de nuit provoque des troubles psychologiques chez les
infirmiers et médecins. a un échantillon composé de (70) infirmiéres et médecins
ont été choisis intentionnellement. Pour atteindre les objectifs de cette étude,
nous avons utilisé I'approche descriptive la plus appropriée pour cette etude. Un
guestionnaire a eté concu comme moyen de collecter les données nécessaires
pour identifier l'effet du travail de nuit sur la santé mentale des femmes.
Infirmiéres et médecins de I'hopital Aghil ahriz Muhammad de tigzirt

Les donnees ont été traitées a l'aide de méthodes statistiques représentées par
des pourcentages, une moyenne arithmétique et un écart type.

Cette étude a abouti a plusieurs résultats dont les plus importants sont:

1- le travail de nuit influencent l'apparition de troubles anxieux chez les
infirmieres et médecins de 1’établissement hospitalier ighil ahriz mohamed
tigzirt.

2- le travail de nuit influencent I'apparition de troubles dépressifs chez les
infirmieres et médecins de 1’établissement hospitalier ighil ahriz mohamed
tigzirt.

3- le travail de nuit influencent l'apparition de troubles fatigue chez les
infirmieres et médecins de 1’établissement hospitalier ighil ahriz mohamed
tigzirt.

Mot-clé :Le travail de nuit, santé mentale, anxiété, dépression ,fatigue,
infirmieres et médecins.
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 35 100,0
Observations  Exclus? 0 ,0
Total 35 100,0
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,971 19

1 ddil) daal) Gubsdial ¢ Liig S LAl A ey il Gilua

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 35 100,0
Observations  Exclus? 0 ,0
Total 35 100,0
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,863 44
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Variables introduites/éliminées?
Variables Variables

Modele introduites éliminées Méthode

1 (alalib . Introduire

a. Variable dépendante ALt i)

b. Toutes les variables demandées ont été introduites.

Récapitulatif des modeéles®

Erreur standard

Modéle R R-deux R-deux ajusté de I'estimation

1 6712 451 444

14,38449

a. Prédicteurs : (Constante), sl

b. Variable dépendante : LU judl)

ANOVA?
Somme des
Modele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 13246,693 1 13246,693 64,020 ,000°
de Student 16139,257 78 206,914
Total 29385,950 79
a. Variable dépendante : 4l il
b. Prédicteurs : (Constante),sll
Coefficients?
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modele B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 20,898 7,008 2,982 ,004
G ,635 ,079 ,671 8,001 ,000

a. Variable dépendante : 4Ll jLiall



Variables introduites/éliminées?

Variables Variables
Modele introduites éliminées Méthode
1 lusyib . Introduire

a. Variable dépendante: Ll fliall

b. Toutes les variables demandées ont été introduites.

Récapitulatif des modeéles®
Erreur standard

Modele R R-deux R-deux ajusté de I'estimation

1 ,6302 ,397 ,389 15,07734

a. Prédicteurs : (Constante): sy
b. Variable dépendante :4.Lul sl

Al A )

ANOVA?
Somme des
Modele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 11654,510 1 11654,510 51,268 ,000P
de Student 17731,440 78 227,326
Total 29385,950 79
a. Variable dépendante 4Ll jLiall
b. Prédicteurs : (Constante): sy
Coefficients?
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 28,769 6,737 4,270 ,000
sy 2,747 ,384 7,160 ,000




a. Variable dépendante : 4Ll jLiall

Variables introduites/éliminées?

Variables Variables
Modeéle introduites éliminées Méthode
1 aillb . Introduire

a. Variable dépendante : Lty il

b. Toutes les variables demandées ont été introduites.

Récapitulatif des modéles®
Erreur standard

Modéle R R-deux R-deux ajusté de l'estimation

1 ,5822 ,338 ,330 15,78907

a. Prédicteurs : (Constante): =il
b. Variable dépendante ;4.0 il

LA Aia

ANOVA?
Somme des
Modéle carrés ddl| Carré moyen F Sig.
1 Régression 9940,961 1 9940,961 39,876 ,000°
de Student 19444,989 78 249,295
Total 29385,950 79
a. Variable dépendante AL Ll
b. Prédicteurs : (Constante), <l
Coefficients?
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modele B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 30,719 7,304 4,206 ,000



il 2,617 414 ,582 6,315 ,000

a. Variable dépendante :4.LluL jLiall



