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 شكر وعرفان
 قال رسول الله صمى الله عميه وسمم: " من لم يشكر الناس لم يشكر الله"

الذي "  نجيب بوعروج"محمد لتقدير إلى الأستاذ المشرف يسرنا أن نتقدم بخالص الشكر وا
لننال في النياية ثمار أعطانا الكثير من وقتو، وروانا بعممو وثقافتو، وضّحى بوقتو وجيده، 

ىذا التعب، نقدر ما بذلتو من أجمنا من جيود فمكا منا كل الثناء والعرفان فقد زرعتا فينا 
بذور المعرفة، وأنرت دربنا بالعطاء، شكرا لأفضالك ومجيوداتك القيمة التي لن ننساىا، 

 فالكممات لن توفي حقك، فمولا دعمك المتواصل ما تم ىذا العمل .

وصول لكل الأساتذة المذين تعممنا عمى أيدييم طوال فترة دراستنا، إلى أن تشرفنا والشكر م
 بالوقوف أماميم اليوم .

ونتقدم بالشكر لأعضاء لجنة المناقشة الكرام رئاسة وأعضاء لتفضميم عمينا بقبول مناقشة 
 ىذه المذكرة، فيم أىل لسد خمميا .

لكثير من وقتيم، في سبيل خروج الرسالة بأدق كما نشكر أفراد عينة الدراسة الذين منحونا ا
 النتائج وأكثرىا فعالية.

ونتقدم بالشكر إلى كل من كانوا معنا في الشدة عونا ،وفي الرخاء رفاقا، إلى كل شخص 
أعطى من جيده الوقت الكثير، إلى كل من ساعدنا من بعيد أو قريب ولو بكممة طيبة في 

 إنجاز ىذا البحث.

 

 



 إىداء
إلى النبع الذي أرتوي منو حبا وحنانا، إلى من أفضميا عمى نفسي، ولم لا فمقد ضحت من 

.) أمي الحبيبة( أجمي، ولم تدخر جيدا في سبيل إسعادي عمى الدوام   

إلى أول من ينتظر ىذه المحظات ليفتخر بي، إلى سندي في الحياة، إلى النبض الساكن في 
كل جيده ودعمني ماديا ومعنويا .الذي بذل وجدّ ) أبي الغالي( عروقي  

إلى التي دعمتني وسندتني طوال فترة إعداد المذكرة، إلى أجمل قدر في دنيتي، أنسي 
) أختي العزيزة(.وسعدي وجنتي  

صاحب اليمة، الذي كان معنا طوال نجيب بوعروج(  محمد)إلى أستاذي الفاضل المتميز
توجيو .فترة إعداد بحثنا، ولم يبخل عمينا بالإرشاد وال  

 إلى كل أساتذة قسم العموم الاجتماعية والإنسانية .

دون أن أنسى أصدقاء دربي المذين كانوا معي طول الفترة الجامعية، فيم عبارة عن حديقة 
 تنمو بالإخاء ،وسنابميا التعاون، ورحيقيا الودّ.

 إلى كل من أحس بو قممي، ونطق بو لساني ولم يخطو قمبي....

ي ثمرة ىذا البحث المتواضع.إلى كل ىؤلاء أىد  

.أغيلاس  

 

 



 إىداء
أىدي ثمرة جيدي ىذا، إلى نور عيني وضياء قمبي، إلى من تممك شتات نفسي حفظو الله 

) أبي الغالي(.ورعاه، خير الرجال عندي  

التي تقف دوما أمي الغالية(  )وزىرة الحياة إلى جنة الأرض إلى نور الفجر وعطر المطر،
حياتيا الكثير.بجانبي وتمدني من   

الجبل الذي أسند عميو نفسي عند ) محند شريف، نسيم. أمين( ، ،إلى إخوتي رفقاء دربي
فيم شجرة لا تقاس بطوليا إنما بعمق جذورىا. الشدائد،  

ن طالت  إلى كل أصدقائي ومعارفي المذين أجميم وأحترميم، المذين مازالوا عمى العيد حتى وا 
 المسافات أو قصرت.

( الذي عممنا أن النجاح لذة وأن المستحيل بعون محمد نجيب بوعروجالفاضل ) إلى أستاذي
 الله يتحقق، والذي لا توفي الكممات حقو لكل ما بذلو من أجمنا.

إلى كل الأساتذة الكرام المذين تعممت عمى يدىم طول مسيرتي الجامعية أىدي ىذا البحث 
 المتواضع .

لى كل من أحبيم قمبي ونسييم قممي....... إلى كل من كان ليم أثر في حياتي، وا   

 عادل.
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 ملخص

بسم االو الرحمان الرحيم،الحمد لله والصلاة والسلام عمى رسول الله النبي المصطفى عميو 
 أفضل الصلاة والسلام،الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات أما بعد: 

نجيب بوعروج، ورئيس بأعضاء لجنة المناقشة الكرام: الأستاذ المشرف محمد  أولا أرحب
,حنان ذىبية، والأستاذة الممتحنة  فريدالمجنة الاستاذ حمامي   

 كما لا يفوتني أن أرحب بالحضور الكرام وأشكرىم عمى تمبية الدعوة وحظور المناقشة.

نحن اليوم سنعمل عمى مناقشة مذكرة التخرج بعنوان""الإدمان عمى المخدرات في الأحياء 
/      2021. دفعة ية عند الطالبات" في تخصص عمم اجتماع الجريمة و الانحرافالجامع
2022 

ل ىذا الموضوع قمنا بصياغة الإشكالية التالية: ما ىي و وبغية تحصيل معارف أكثر ح
الأسباب التي تدفع بالطالبات الجامعيات إلى تناول المخدرات والإدمان عمييا مع العمم 

مة وأضرارىا الجسيمة؟ ،وبيدف الإجابة عمى الإشكالية الرئيسية وضعنا الأسئ بمخاطرىا
الأضرار الناتجة عن تناول المخدرات من طرف الطالبات الجامعيات ما ىي  الفرعية التالية:

كيف نحمي ونقي الطالبات  ،المجتمع عامة والوسط الجامعي خاصة؟  ،عمى الأسرة وتأثيرىا
ما مستقبل الطالبات ،  من المخدرات وما دور المؤسسات التربية في الوقاية من ىذه الآفة؟ 

  الجامعيات في ظل إنشار آفة المخدرات في الأحياء الجامعية؟

 وكما تعممون لكل دراسة فرضيات،و فرضيات دراستنا ىذه تتمثل في:  

تعد المشاكل الأسرية سببا رئيسيا في اتجاه الطالبات الجامعيات إلى تناول المخدرات  -
 والإدمان عمييا مع عممين بمخاطرىا وأضرارىا الجسيمة.



يُعتبر الفقر والحرمان من الأسباب التي قد تدفع الطالبات الجامعيات إلى تناول المخدرات  -
 والإدمان عمييا مع عممين بمخاطرىا وأضرارىا الجسيمة.

بالطالبات  وعدم القدرة عمى التواصل من أبرز العوامل التي تؤدي التعرض لصدمة نفسية، -
 . إلى إدمان المخدرات الجامعيات

فنجد منيا الذاتية  موضوع عن أسباب إختيار الالفرضيات،أما  يخص ىذا فيما
دراكنا لأىميتيا. في دراسة ىذه الظاىرة و  رغبتناوالموضوعية،ومن الأسباب الذانية نذكر:   ا 

فة المخدرات لدى الطالبات الجامعيات، ومدى انعكاسيا عمى آ رغبتنا الكبيرة في الاطلاع -
  عمى تحصيمين الدراسي وعلاقتين الأسرية. 

البيانات و  حاجتنا الممحة عمى حل مشكمة المخدرات،وذلك من خلال عممية جمع المعمومات  -
حل  والتي تؤدي إلى استخلاص وتحميميا واستخراج النتائج بشكل دقيق، الخاصة بيذه الظاىرة،

  ليذه الآفة. 

ضافة فائدة معرفية جديدة لمقارئ والتوصل إلى  رغبتنا في اكتشاف المزيد عن ىذه الظاىرة، - وا 
 .  ممية لم يتم التوصل إلييا من قبلحقائق ع

المخيف والمرعب لممخدرات في كافة  ررغبتنا في استخدام البحث لشرح التطور الرىيب، والانتشا -
 الجامعات خاصة والمجتمع عامة.   

الانتشار الواسع الذي عرفتو ظاىرة المخدرات في الأحياء اما الأسباب الموضوعية تتمثل في : 
فييا  الدراسة والتعمقفيذه الظاىرة تستوجب البحث و  الجامعية، وارتفاع عدد المدمنين عمييا،

حول ظاىرة الإدمان لدى الطالبات وخاصة تمك التي تتناول  مة البحوثمن قبل الدارسين ، ق
 . الأثر الذي يحدثو عمى الوسط الأسري

اخترنا فئة المراىقات باعتبارىا مرحمة ىامة تحتاج لمبحث، وىي العينة الأكثر استيدافا لتعاطي 
 المخدرات.  



عمى المخدرات، والتعرف عمى سمات الكشف عن أىم العوامل التي تدفع بالطالبات إلى الإدمان  -
 وخصائص المدمنات،وكذلك كيفية المساىمة في إيجاد سبل الوقاية لتقميل من حجم ىذه الظاىرة.

 

المعاناة في حياة الطالبات وما ىي الأسباب  حجم الكشف عنكما تيدف دراستنا ىذه إلى: 
كل مسببات ىذه  التي دفعت بين إلى القيام بذلك وبشكل عام تبحث ىذه الدراسة في

 . الظاىرة

 نظري وتطبيقي، منيجي. جزء فقد قسمنا ىذه الدراسة إلى ثلاثة اجزاء أما ىيكمة البحث
 تسبقيم مقدمة عامة وتمييم خاتمة عامة.

أولا الجزء المنيجي خصنا فيو لمتحدث عن المنيجية العامة لممذكرة سواء ) اشكالية . 
 لثاني ،تحدثنا فيوالفصل ا الدراسة....  .امافرضيات. اسباب اختيار الموضوع. اىمية 

مفيوم المخدرات والإدمان وأىم الأثار والمضاعفات ،أما المبحث الثاني: تحدثنا فيو عن 
المخدرات وكيفية إنتشارىا بين الطالبات ،والمبحث الثالث شمل نتائج المخدرات وكيفية 

 الوقاية منيا .

جرائتيا، وتعرف عن منيجية الدباالتطبيقي الذي قمنا فيو  الجزء ثالثا قمنا فيو عرض  راسة وا 
 نتائج الدراسة وتحميميا وتفسيرىا. 

 ومن ىنا قد نكون أنيينا ىيكمة البحث لنشرع في التحقيق من مدى صحة الفرضيات. 

إن الصدمات النفسية  المتتالية وأخيرا نمخص بعض النتائج المتوصل إلييا في ىذه الدراسة: 
ان،تجعمو يفكر في حل لمتخمص منيا والشعور بالراحة ولو لوقت التي تصيب الإنس

 قصير،بطبيعة الحال يمجأ الأغمبية إلى المخدرات لمشعور بالراحة النفسية. 



تنتشر المخدرات بين الطالبات الجامعيات بصور وطرق مختمفة،سواء داخل الحرم  -
ف واحد وىو التعاطي.  الجامعي وخارجو،فميا تعددت وسائل الحصول عمييا،إلا أن اليد  

المخدرات تمحق أضرارا وخيمة عمى الصحة العامة،والدماغ والسموك ولا يمكن التلاعب  -
بيا ،فيي لا تقتصر عمى ذلك فقط فيي تمتد إلى الناحية المجتمعية والأسرية،فيي أولى 

 المشاكل التي يجب محاربتيا،وفيم كيفية التعامل معيا عند حدوثيا . 

ان عمى المخدرات يحتاج إلى أساليب وطرق عممية لإدارة أعراض الانسحاب علاج الإدم -
عادة تأىيل المدمن نفسيا حتى تمنع الانتكاسة  بعد العلاج .  وا 

تمعب المؤسسات التربوية وخصوصا الجامعات دورا فعالا في الوقاية من تعاطي  -
ب عن المخدرات المخدرات،من خلال المعمومات الصحيحة التي يجب أن يتمقاىا الطلا

فالجامعة تساىن في تعظيم الدور الوقائي من المخدرات الذي يحمي الطلاب من  وأضرارىا،
 ىذا الخطر

 وفي الأخير نشكركم عمى حسن الإصغاء والمتابعة. 

 

   



Résumé 

Au nom de Dieu, le Miséricordieux, le Miséricordieux. Louange à Dieu, prière et paix 

sur le Messager de Dieu, le Prophète, l'Elu, sur lui soient les meilleures prières et la 

paix. Louange à Dieu, avec grâce à qui les bonnes actions sont accomplies. 

Tout d'abord, je souhaite la bienvenue aux honorables membres du comité de 

discussion : le professeur superviseur Mohamed Naguib Bourouj, le président du 

comité, M. Hamami Farid, et l'examinateur, Hanan Dahabiya, 

Je ne manque pas non plus de souhaiter la bienvenue aux distingués participants et de 

les remercier d'avoir accepté l'invitation et d'avoir participé à la discussion. 

Aujourd'hui, nous travaillerons sur la discussion du mémoire de fin d'études intitulé 

""La toxicomanie dans les quartiers universitaires chez les étudiantes" avec une 

spécialisation en sociologie du crime et de la délinquance. Promotion 2021/2022 

Afin d'approfondir nos connaissances sur ce sujet, nous avons formulé la 

problématique suivante : Quelles sont les raisons qui poussent les étudiantes 

universitaires à prendre des drogues et à en devenir dépendantes, en connaissant les 

risques et les méfaits graves ? Afin de répondre à la problématique principale, nous 

posons les sous-questions suivantes : Quels sont les dommages résultant de la 

consommation de drogues par les étudiantes universitaires et leur impact sur la famille, 

la société en général et la communauté universitaire en particulier ? Comment protéger 

et prévenir les étudiantes de la drogue, et quel est le rôle des établissements 

d'enseignement dans la prévention de ce fléau ? Quel avenir pour les étudiantes 

universitaires face à la propagation du fléau de la drogue dans les quartiers 

universitaires ? 

Comme vous le savez, chaque étude a des hypothèses, et les hypothèses de notre étude 

sont : 



- Les problèmes familiaux sont l'une des principales raisons pour lesquelles les 

étudiantes universitaires consomment de la drogue et en deviennent dépendantes, 

malgré leur connaissance des graves dangers et méfaits de celle-ci. 

- La pauvreté et les privations sont parmi les raisons qui peuvent pousser les étudiantes 

universitaires à prendre et à devenir dépendantes de la drogue, même si elles sont 

conscientes des risques et des méfaits graves de celle-ci. 

L'exposition à un traumatisme psychologique et l'incapacité à communiquer sont 

parmi les facteurs les plus importants qui conduisent les étudiants universitaires à la 

toxicomanie. 

Il s'agit ici d'hypothèses. 

- Notre grand désir de connaître le fléau de la drogue chez les étudiantes universitaires, 

et l'étendue de sa réflexion sur leur réussite scolaire et leur relation familiale. 

- Il ne faut pas résoudre dans l'urgence le problème de la drogue, pour traverser le 

processus de collecte d'informations et de données sur ce phénomène, analyse et 

extrapolation des résultats avec précision, qui conduit à mettre en œuvre une solution. 

- Notre désir d'en savoir plus sur ce phénomène, et d'ajouter une nouvelle connaissance 

au profit du lecteur et d'accéder à des faits scientifiques qui n'ont pas été atteints 

auparavant. 

- Notre volonté d'utiliser la recherche pour expliquer le terrible développement, et la 

propagation effrayante et terrifiante de la drogue dans toutes les universités en 

particulier et la société en général. 

Quant aux raisons objectives, elles sont représentées dans : la large diffusion connue 

du phénomène de la drogue dans les quartiers universitaires, et le nombre élevé 

d'addicts à celle-ci. 



Nous avons choisi la catégorie des adolescentes comme une étape importante qui 

nécessite des recherches, et c'est l'échantillon le plus ciblé pour l'abus de drogues. 

- Reveler les facteurs les plus importants que vous puissiez étudier les toxicomanies, et 

identifier les toxicomanies et les caractéristiques toxiques femmes, insi que comment 

contribuer à trouver des moyens de prévention pour réduire l'ampleur de ce 

phénomène. 

 

Nous ne voyons pas cela comme : passer en revue les soufflés dans la vie des élèves et 

toutes les raisons pour lesquelles il ne faut pas être juste… D'une manière générale, ce 

professeur examine toutes les causes de ce phénomène. 

Quant à la structure de la recherche, nous avons divisé cette étude en trois parties, une 

partie méthodologique. Théorique et appliqué, préalable d'une introduction générale et 

suivi d'une conclusion générale. 

Premièrement, la partie méthodologique, dans laquelle nous l'avons consacrée à parler 

de la méthodologie générale du mémoire, qu'elle soit (problématique, hypothèses, 

raisons du choix du sujet, importance de l'étude... Quant au deuxième chapitre, nous 

avons parlé sur le concept de drogues et de dépendance et les effets et complications 

les plus importants.Quant au deuxième sujet : nous avons parlé des drogues et de leur 

propagation. Parmi les étudiantes, le troisième sujet comprenait les résultats des 

drogues et comment les prévenir. 

Troisièmement, la partie appliquée, dans laquelle nous avons appris la méthodologie et 

la conduite de l'étude, et dans laquelle nous avons présenté les résultats de l'étude, 

l'avons analysée et interprétée. 

Par conséquent, nous avons peut-être fini de structurer la recherche pour procéder à 

l'investigation de la validité des hypothèses. 



Enfin, nous résumons quelques-uns des résultats atteints dans cette étude : Les 

traumatismes psychologiques successifs qui affligent une personne la font réfléchir à 

une solution pour s'en débarrasser et se sentir à l'aise, même pour une courte période. 

ressentir un confort psychologique. 

- La drogue s'est propagée parmi les étudiantes universitaires sous différentes formes 

et de différentes manières, tant à l'intérieur qu'à l'extérieur du campus universitaire. 

Les drogues causent de graves dommages à la santé publique, au cerveau et aux 

comportements et ne peuvent être manipulées. Elles ne se limitent pas à cela 

seulement, car elles s'étendent aux aspects sociétaux et familiaux. Ce sont les premiers 

problèmes qu'il faut combattre et la compréhension de comment les traiter lorsqu'ils 

surviennent. 

- Le traitement de la toxicomanie a besoin de méthodes scientifiques et de méthodes 

pour gérer les symptômes de sevrage et réhabiliter psychologiquement le toxicomane 

afin d'éviter les rechutes après le traitement. 

- Les établissements d'enseignement, en particulier les universités, jouent un rôle 

efficace dans la prévention de l'abus de drogues, grâce à l'information correcte que les 

étudiants doivent recevoir sur les drogues et leurs méfaits. L'université contribue à 

maximiser le rôle préventif des drogues qui protège les étudiants de ce danger. 

Enfin, nous vous remercions pour votre écoute et votre suivi. 

 
 



 أ‌
 

 مقدمة

من المعروف أن المخدرات من أخطر الظواىر الاجتماعية التي تواجو بمدان العالم في 
العصر الحالي، فيي كفيمة بأن تدمر أمة بأكمميا لأنيا الأسرع انتشارا بين الشباب، تتفاقم 
ىذه الآفة يوما بعد يوم لتصبح حديث العامة، فيي تمقي بالإنسان إلى التيمكة وتضر 

فعو لارتكاب مزيد من الآثام والموبقات كالسرقة، تصل في بعض الحالات بصحتو أولا،ُ و تد
لارتكاب جرائم كالقتل، لذلك وجب الحفاظ عمى النفس التي جعميا الله من أىم مقاصد 

 الشريعة الحنيفة. 

فأصبحت ظاىرة تنذر بالخطر الشديد عمى طلاب  ،الجامعيتسممت المخدرات إلى الوسط 
ذين أصبحوا الفريسة الأسيل لتجار المخدرات، في ظل غياب الرقابة المؤسسات التربوية الم

إلى شباك الإدمان، لتبدأ بعدىا حياة  لطلاب و الطالباتوغياب الوعي الذي يؤدي با
 الانحراف، لذلك وجب إصلاح المنظومة التربوية قبل فوات الأوان.

دمنات لممخدرات عمى نسعى من خلال ىذا العمل إلى الحديث عن الطالبات الجامعيات الم
وجو الخصوص، وتقديم كل المعمومات حول ظاىرة الإدمان والمخدرات، وكذا مصير تمك 
الطالبات في ظل ىذه الآفة المدمرة، وذكر أىم العوامل التي تؤدي إلى ذلك، وكيفية 

 المساىمة في إيجاد سبل الوقاية لمتقميل من حجم ىذه الظاىرة.

 عمى النحو التالي: ث فصول ثلاوقد قسمنا بحثنا ىذا إلى  

الفصل الاول و الذي خصصناه للاطار المنيجي الذي يبين لنا المنيجية المتبعة في انجاز 
مذكرتنا المتمثمة في : الاشكالية الفرضيات . اسباب اختيار الموضوع . اىمية الذراسة. 

  السابقة. المقاربة النظرية.اىداف الدراسة. المفاىيم . الدراسات 



 ب‌
 

ات وأىم ر والذي خصصناه لمجانب النظري، الموسوم بمفيوم الإدمان والمخدالثاني ل الفص
الآثار والمضاعفات ،والذي تطرقنا في مبحثو الأول إلى: مفيوم المخدرات وتاريخيا، وأىم 
أنواعيا، وكذا أعراض الإدمان وأىم مضاعفاتو، وركنا في المبحث الثاني عمى المخدرات 

ص ومميزات المدمنات عمى خصائ الطالبات، من خلال الحديث عنوكيفية انتشارىا بين 
،فيما خصصنا الحديث في أىم الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى الإدمان ، وكذاالمخدرات

المبحث الثالث عن نتائج المخدرات وكيفية الوقاية منيا، وذلك من خلال تسميط الضوء عمى  
 جمةالأضرار النا

تأثير المخدرات عمى المجتمع عامة والوسط الجامعي ، و معالجتياعن الإدمان وكيفية 
 . دور الجامعة في التوعية من أخطار المخدرات ، وخاصة

جراءاتيا،  فخصصناه لمجانب التطبيقي، حيث تناولنا فيو منيجية الدراسةالثالث أما الفصل  وا 
دمة، ومجلات من خلال ذكر أدوات وعينة الدراسة وأىم الأساليب الإحصائية المستخ

الدراسة، وكذا عرض نتائج الدراسة، وتحميميا وتفسيرىا، وأنيينا بحثنا بخاتمة عرضنا فييا 
 أىم النتائج المتحصل عمييا. 

 



                                                                                    الاطار المنهجي للدراسة
 

4 
 

 الإشكالية:  

المجتمع عامة وغالبية دول العالم خاصة، من الانتشار الواسع لظاىرة تعاطي  يعاني   
المخدرات التي تفاقمت وازدادت خاصة بين فئة المراىقين من الجنسين )ذكور، إناث(، ولقد 
ترتب عن الانتشار الرىيب ليذه الظاىرة العديد من المخاطر والأضرار الصحية، نفسية، 

يتطمب ضرورة الوقاية من المخدرات وذلك من منطمق أن الوقاية واقتصادية... الأمر الذي 
 خير من العلاج. 

"إن آفة المخدرات أصبحت خطيرة تقمق المجتمع العالمي بكافة اتجاىاتو وتؤرق جميع أفراده 
، التي أصبحت الحيز 1ومؤسساتو بدءا من المؤسسات التربوية وخاصة الأحياء الجامعية"

ذه الظاىرة وخاصة لدى الطالبات المواتي تورطن في تعاطي الأولى الذي يغطي عمى ى
المخدرات وأصبحن غير قادرات عن الإقلاع عمييا، الأمر الذي جعمين مستعدات لمقيام بأي 
شيء من أجل تأمين الجرعات، وكل ىذا يحدث في غفمة من الأىل الذين يركزون عمى 

 الأمور الثانوية.

رة في تزايد مستمر، لاسيما أن ىذا الموضوع يعتبر من إن عدد المتورطات في ىذه الظاى   
المواضيع المسكوت عنيا سواء في الجامعات التي ترفض الاعتراف بوجود ىذه الآفة، أو 
 في الأسر الجزائرية التي يسبب ليا حرجا كبيرا في وجود فتاة في العائمة بيذه المواصفات.  

 يسي التالي: فانطلاقا مما سبق يمكن أن نطرح التساؤل الرئ

المخدرات والإدمان عمييا مع تعاطي ما ىي الأسباب التي تدفع بالطالبات الجامعيات إلى  -
 وأضرارىا الجسيمة؟  بخاطرىاعممين 

 
                                                             

 . 20، ص5202مارس  25الجزائر،  25، العدد  ،طالبات تورطن في تعاطي المخدرات ، مجمة الشروق العربي سعادةسمية -1
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 الفرضيات:

تمثل ظاىرة المخدرات حكاية وسرا في حد ذاتو لدى الطالبات، فيي تزحف بسرعة في كل  
 مجموعة من الفرضيات أىميا:  الأوساط الجامعية لذا افترضنا

  الفرضية العامة: -

الأسباب التي  المشاكل الأسرية، الفقر والحرمان إضافة إلى الصدمات النفسية من أىم -
تدفع بالطالبات الجامعيات إلى تناول المخدرات والإدمان عمييا مع عممين بمخاطرىا 

 وأضرارىا الجسيمة.

 : الفرعية الفرضيات -

المشاكل الأسرية سببا رئيسيا في اتجاه الطالبات الجامعيات إلى تناول المخدرات  تعد -0
 وأضرارىا الجسيمة. بخاطرىاوالإدمان عمييا مع عممين 

يُعتبر الفقر والحرمان من الأسباب التي قد تدفع الطالبات الجامعيات إلى تناول  -5
 جسيمة.وأضرارىا ال بخاطرىاالمخدرات والإدمان عمييا مع عممين 

التعرض لصدمة نفسية، وعدم القدرة عمى التواصل من أبرز العوامل التي تؤدي  -3
  بالطالبات الجامعيات إلى إدمان المخدرات.

 أسباب اختيار الموضوع:   

 أبرزىا:  أسباب، عدة إلى الموضوع ليذا اختيارنا يعود   

 أسباب ذاتية:  -

دراكنا لأىميتيا.  -  رغبتنا في دراسة ىذه الظاىرة وا 
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رغبتنا الكبيرة في الاطلاع عمى آفة المخدرات لدى الطالبات الجامعيات، ومدى انعكاسيا  -
 عمى تحصيمين الدراسي وعلاقتين الأسرية.  

وذلك من خلال عممية جمع المعمومات والبيانات  حاجتنا الممحة عمى حل مشكمة المخدرات،  -
الخاصة بيذه الظاىرة، وتحميميا واستخراج النتائج بشكل دقيق، والتي تؤدي إلى استخلاص حل 

 ليذه الآفة. 

ضافة فائدة معرفية جديدة لمقارئ والتوصل إلى  - رغبتنا في اكتشاف المزيد عن ىذه الظاىرة، وا 
 يا من قبل.  حقائق عممية لم يتم التوصل إلي

المخيف والمرعب لممخدرات في كافة  ررغبتنا في استخدام البحث لشرح التطور الرىيب، والانتشا -
 الجامعات خاصة والمجتمع عامة.   

وفرة المراجع والمصادر، والكتب الكافية واللازمة في خصوص ىذا الموضوع، وىي من أىم  -
 .   الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار موضوع البحث

الأخبار الجرائد،... وغيرىا من وسائل الإعلام التي تسعى إلى بث ونشر ظاىرة المخدرات عمى  -
 نطاق واسع، من أىم الأسباب التي حفزتنا إلى البحث أكثر في ىذا الموضوع. 

 اىتمامنا بالمواضيع الاجتماعية والصحية.   -

 أسباب موضوعية:   

الواسع الذي عرفتو ظاىرة المخدرات في الأحياء الجامعية، وارتفاع عدد المدمنين  الانتشار -
 عمييا، فيذه الظاىرة تستوجب البحث والدراسة والتعمق فييا من قبل الدارسين. 

قمة البحوث حول ظاىرة الإدمان لدى الطالبات وخاصة تمك التي تتناول الأثر الذي يحدثو  -
 عمى الوسط الأسري.   
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عتبر ىذه الظاىرة من الظواىر التي تؤثر عمى الأشخاص والمجتمع ،وىذا السبب من الأسباب ت -
 البارزة التي تقف خمف تحديد موضوع  بحثنا .  

دخول المرأة إلى مجال المخدرات والتأقمم فييا بشكل سريع، تعد من الأمور الجوىرية التي يجب  -
 دراستيا وتحميميا. 

قة بين الأسرة والطالبة المدمنة لممخدرات، وكذا علاقاتيا بالمحيط محاولة الكشف عن العلا -
 الخارجي، والأثر الذي يحدثو. 

اخترنا فئة المراىقات باعتبارىا مرحمة ىامة تحتاج لمبحث، وىي العينة الأكثر استيدافا لتعاطي  -
 المخدرات.  

لمخدرات، والتعرف عمى سمات الكشف عن أىم العوامل التي تدفع بالطالبات إلى الإدمان عمى ا -
 وكذلك كيفية المساىمة في إيجاد سبل الوقاية لتقميل من حجم ىذه الظاىرة. وخصائص المدمنات،

 أهمية الدراسة:   

تتمثل أىمية الدراسة في أىمية الموضوع في حد ذاتو، وذلك من خلال كون الدراسة    
التربوية ألا وىي آفة المخدرات التي تتناول أبرز المشكلات الراىنة التي تيدد الِمؤسسات 

 يمكن أن يقع فييا أي واحد منا. 

تحاول الدراسة الكشف عن حجم المعاناة في حياة الطالبات وما ىي الأسباب التي دفعت    
 بين إلى القيام بذلك وبشكل عام تبحث ىذه الدراسة في كل مسببات ىذه الظاىرة.

 أهداف الدراسة: 

إن اليدف الرئيسي من ىذه الدراسة ىو إعطاء صورة واضحة عن وضعية الطالبات    
ومحاولة الكشف عن أىم الأسباب المؤدية إلى ذلك والتعمق أكثر في  المدمنات لممخدرات،

 خصوصياتمن أجل إبراز الموضوع، وكذا الكشف عن الفروق بين الطالبات المتعاطيات ، 
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عميو جاءت دراستنا كمساىمة متواضعة شخصية الطالبات، ف الظاىرة وتأثيراتيا عمى ىذه
 لتحري جوانب ىذه الظاىرة. 

معالجة المشكمة المطروحة، كما تساعد الباحثين في تطوير نماذج  كما تيدف الدراسة إلى
يصال أكبر عدد من المعمومات عن ىذه الآفة، والتوعية بخطورتيا،  ومذكرات أكثر فعالية، وا 
وكذا الكشف عن ملامح الثقافة السائدة في ىذه الظاىرة، والوعي بأبعادىا وسط الفئة 

الطارئ عمى حياة المدمنات عمى المخدرات الذي يظير  الطلابية، بالإضافة إلى إبراز التغير
 في جوانب كثيرة، وكيف يأثر ذلك في مجرى الحياة الطبيعية. 
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 المفاهيم:  

لا شك أن موضوع المخدرات يدخل فييا العديد من المصطمحات، التي يجب التدقيق فييا 
 والتعرف عمييا أكثر، حتى يتسم لنا التعرف عمى كل تفاصيل ىذه الظاىرة.    

 الإدمان: -

عمى الشيء أي لزمو، وأدمن الشراب أو غيره أي أدامو ولم يقمع عنو، من دمن لغة:" 
 والإدمان مصدر لمفعل أدمن.

اضطراب سموكي يحدث نتيجة تكرار الفعل الذي يقوم بو الفرد لكي يشعر بشيء اصطلاحا: 
معين يعتبره جميلب دون النظر إلى العواقب السمبية التي تطرأ عميو، وىي أيضا حالة غير 

   .1متحكم والسيطرة عمييا "قابمة ل

ىو حالة تسمم دورية أو مزمنة، تمحق الأذى بالفرد والمجتمع، وتحدث من تكرار إجرائيا:" 
 . تعاطي عقار معين

 المخدرات:   -

 مشتقة من الخدر وىو ستر يمد لمجارية في ناحية البيت، وىي الظممة والكسل. لغة:" 

عية أو مستحضرة كيميائيا من شأنيا أن تزيل ىي كل مادة مسكرة أو مفترة طبياصطلاحا: 
  .2العقل، وتناوليا يؤدي إلى الإدمان، مما ينتج عنو تسمم في الجياز العصبي"

                                                             
صطلاحاماجد ماجد،  - 1 جويمية  02تاريخ الزيارة:    https//tagslean.comموقع تسمين -حروف عربي-تعريف الإدمان لغة وا 

 . 0202مارس  00،تاريخ الإنزال: 0200
 .02.ص0200يوليو  02،منتدى الأنساب،الأردن،الأربعاء تعريف المخدرات لغة وشرعا وعممياالسيد المنسي،  -2
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تخميقيا، وكيفما كانت أو  ىي أي مادة مخدرة أو مسكنة سواء كان مصدرىا طبيعياإجرائيا: "
مى عناصر ممنوعة وتسبب طريقة تعاطييا سواء بالوريد أو التدخين أو الاستنشاق وتحتوي ع

     .اضرار نفسية واجتماعية تدفع بالفرد إلى ارتكاب سموكيات منافية لقيم المجتمع"

 إدمان المخدرات:   -

يدمن ،إدمانا، فيو مدمن، أدمن عمى المخدرات أدام فعمو ولزمو ولم يقمع عنيا، التعود لغة: "
 عمى تناول الميموسات إلى حد الوصول إلى حالة ارتيان ليا . 

ىو اضطراب استخدام المواد، مرض يؤثر عمى مخ الشخص وسموكو ويؤدي إلى  اصطلاحا:
 .  2العجز عن التحكم في استخدام العقار"

 ىو سموك قيري استحواذي ،اندفاعي، تعودي نحو المادة المخدرة". ا:" إجرائي

 الطالبات الجامعيات:   -

 الطالبة مشتقة من الطمب، ويعني السعي رغبة في الحصول عمى شيء ما. لغة: "

ىي تمك الطالبة التي تدرج في مراحل تعميمية مختمفة  المقيمة الطالبة الجامعيةاصطلاحا: 
معة  التي تعتبر مفارقة ىامة في حياتيا العممية، وتسعى لمحصول عمى حتى تمتحق بالجا

 . 0إحدى الشيادات الجامعية مثل: الميسانس، الماستر، الدكتوراه...الخ"

ىي الطالبة الجامعية التي تتمق دروس ومحاضرات من أجل تنمية مكتسباتيا، إجرائيا: "
نجاز بحوثيا العممية".     وزيادة معارفيا وا 
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 المدمن:    -

أدمن، فاعل من أدمن ،مدمن عمى شرب الخمر، المداوم عمييا، المتعاطي لو عمى لغة:" 
  الدوام، الذي لا يستطيع ترك الشيء أو التخمي عنو.

الشخص الغير قادر عن التوقف عن فعل، أو أخذ، أو استخدام شيء معين ىو اصطلاحا: 
لمرحمة تمحق الضرر بو نفس، يرتبط لفظ  بحيث تؤدي عدم القدرة عمى التوقف إلى إيصالو
 المدمن مع الإدمان ،كالإدمان عمى المخدرات. 

المتعافي الذي انقطع عن تعاطي المواد المخدرة لفترة من الزمن، ثم عاد  ىو المدمنإجرائيا: "
إلييا مرة ثانية بغض النظر عن نوع المخدر الذي عاد لتعاطيو ،وبغض النظر عن 

   العواقب".

 الدراسات السابقة:  

من خلبل اطلبعنا عمى الدراسات السابقة، التي أشير إلييا في المراجع، لاحظنا أنيا تيدف 
إلى: معرفة أسباب تعاطي المخدرات، وأىم المظاىر النفسية التي يعيشيا المدمن، وأىم طرق 

المجتمع التعاطي والعلبج، فسمطنا الضوء في بحثنا ىذا عن الحديث عمى شريحة ميمة في 
 خاصة ،وىي الطالبات الجامعيات بالتحديد. الجامعي عامة، وفي الوسط 

 و فيما يمي بعض الدراسات الخاصة بدراسة الإدمان عمى المخدرات: 

 رسائل الماجستير وأطروحات الدكتوراه : 

 الدراسة الأولى:  -

الخصائص  ، بعنوان0222خالد بن غرم الله المالكي، سنة ااباحث  ىي دراسة قام بيا
وىي رسالة مقدمة لاستكمال الحصول عمى درجة  الاجتماعية والاقتصادية لممدمنين،
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الماجستير  في عمم الاجتماع، تخصص التأىيل والرعاية الاجتماعية، جامعة نايف العربية 
شار الباحث في إشكاليتو إلى مجموعة من المحاور التي تتعمق بالإدمان لمعموم الأمنية، أ

ات، حيث ناقش برامج التأىيل التي يتعرض إلييا المدمن في مراكز العلبج عمى المخدر 
،وحاول التركيز عمى أىم الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لمعائدين للئدمان عمى 
المخدرات بعد العلبج ، وتم طرح السؤال الأساسي التالي:  ما ىي الخصائص الاجتماعية 

عقوبة تكرار تعاطي المخدرات؟ ،وتتمثل عينتو في والاقتصادية لممدمنين والمطبق عمييم 
مريض، أما المنيج المتبع فيو  222المسح الشامل من مجتمع الدراسة الأصمي وعددىا 

المنيج الوصفي  الذي يعتمد عمى العينة بالمسح الشامل في جمع البيانات مع مجتمع 
 ، الدراسة وتحميميا وتفسيرىا بغرض الوصول إلى نتائج عممية مفيدة

 كما اعتمد عمى استمارة الاستبيان كأدوات لجمع البيانات الميدانية اللبزمة ليذه الدراسة، 
 و في الأخير توصل إلى النتائج التالية: 

المخدرات ىو قمة مستوى الضبط الاجتماعي الأسري، وكذلك تأثر الفرد بسموك أصدقائو  -
 الذين لدييم استخداميم لممخدرات وتيريبيم ليا. 

 ن أكثر العوامل الاقتصادية التي تدفع لتعاطي المخدرات ىو وجود دخل مالي كبير.إ -

توصمت الدراسة إلى أن المدمنين حاولوا الإقلبع عن تعاطي المخدرات  خمسة مرات ولم  -
 ينجحوا.

أغمب مرضى الأقسام العادية يرون أن البرامج التأىيمية المقدمة ليم برامج ناجحة جدا،  -
 والسبب ىو طول مدة تمك البرامج. 
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 الدراسة الثانية:  -

بعنوان الإدمان عمى المخدرات وأثره  0220سميماني فتيحة ،سنة  دراسة قامت بيا  الطالبة 
شيادة الماجيستير في عمم النفس، تخصص عمم وىي مذكرة لنيل عمى الوسط الأسري ،

شار الباحث في إشكاليتو إلى موضوع الانحراف والجنوح النفس والتربية ، جامعة  وىران، أ
لى إحدى مظاىره أنا وىي ظاىرة الإدمان عمى المخدرات، ومدى انتشارىا الواسع ،ودور  وا 

سؤال الأساسي التالي: ىل الاسرة في نشأة مجتمع سميم خالي من كل الآفات وتم طرح ال
الإدمان عمى المخدرات من طرف الأبناء أثر عمى الحياة الأسرية بأبعادىا النفسية 
والاجتماعية؟، واعتمد في بحثو عمى عينة تتمثل في مجموعتين: مجموعة تضم الابناء 

 المدمنين عمى المخدرات، ومجموعة تضم الآباء ممن ليم أبناء مدمنين.   

نيج العيادي الإكمينيكي وذلك لمقيام بالدراسة التحميمية لكل حالة عل حدى، المنيج ىو الم
كما اعتمدت عمى المقابمة العيادية والملبحظة الإكمينيكية، وكذا اختبار الشجرة، كأدوات 

 لجمع البينات ، وتوصمت عمى جممة من النتائج وىي كالتالي: 

 عمى وسطيم الأسري وخاصة الوالدين.ىناك تأثير يسببو إدمان الأبناء عمى المخدرات  -

 عمى المستوى النفسي: يصبح الوالدين يعانون من القمق والخوف ،ويعيشون حالة اكتئاب.   -

عمى المستوى العائمي: اضطراب العلبقات بين الوالدين، وقمة الحوار بينيما، وانعدام  -
 فرص المناقشة بينيما.

ت الخارجية للآباء حيث يضطر بعضيم إلى عمى المستوى الاجتماعي: تتقمص العلبقا -
 التغيب عن العمل، و تجنب الاجتماع مع  الأصدقاء.
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 الدراسة الثالثة:  -

، بعنوان المؤشرات السيكوباتية 0222ىي دراسة قام بيا الطالب حمادي محمد شريف، سنة  
النفس،  تخصص وىي أطروحة لنيل شيادة دكتوراه  في عمم  لدى المراىق مدمن المخدرات،

شار الباحث في إشكاليتو إلى  ، أ-بسكرة -عمم النفس المرضي لمراشد،  جامعة محمد خيضر
ظاىرة الإدمان كمعضمة متشبعة الأبعاد ،وبين حجم تغمغميا في المجتمع ،كما ذكر 
مستوياتيا العميقة بالتفصيل، وتم طرح السؤال الأساسي التالي: ما ىي المؤشرات السيكوباتية 

ي تميز المممح النفسي لمراشد المدمن الخاضع  لعممية التأىيل من الاعتماد النفسي ضمن الت
مركز متخصص لممخدرات؟ ،  تتمثل عينتو في مجموعة من المدمنين العاممين والغير 

سنة، أما المنيج المتبع فيو المنيج الوصفي  01و 21العاممين المذين تتراوح أعمارىم بين 
حصر الفئة المقصودة كما اعتمد عمى الاستبيان الاستطلبعي، ومقياس التحميمي  لمحاولة 

الانحراف السيكوباتي، وتقنية تحميل محتوى السجلبت الطبية لممدمنين، وكذا المقابمة  
 كأدوات  لجمع البيانات . 

 و في الأخير توصل إلى النتائج التالية : 
لمخدرات ىم أقل عرضة لتجربة إن المراىقين الذين يتحدث آباؤىم معيم عن تعاطي ا -

 تعاطي المخدرات.
الكثير من الشباب يستخدمون المخدرات ويدمنون عمييا، والبعض يجرب فقط ولكنو  -

 يصبح مدمنا عمييا، ولكنيم يعانون من عواقب وخيمة أخرى في المستقبل.  
السميمة  التفاعل الأسري الناجح بين الأب والأم، ىو أساس الرعاية الأسرية والتربية -

 للؤبناء.  
يتميز المدمنون المراىقون بعدد من السمات، منيا المجوء إلى السرية والكذب عمى  -

 الآخرين.   
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 الدراسة الرابعة:  -

ىي دراسة قام بيا حمزة عبد المطمب وعلبء عبد الحفيظ تحت عنوان: ظاىرة تعاطي 
مقدمة لنيل شيادة الماجستير المخدرات في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية، وىي مذكرة 

،حيث أشار -الأردن–في عمم الاجتماع ،تخصص :عمم الجريمة ،جامعة البمقاء التطبيقية 
الباحثون في إشكاليتيم إلى: أحد المشكلبت الإجرائية التي تواجو المجتمع وىي تعاطي 
ر المخدرات، وبينت كيف كانت بين الماضي والحاضر، والتطور الذي لحق بيا مع مرو 

الزمن، كما ابرز المشاكل التي صاحبت ىذا التطور في تعاطي المخدرات، ثم طرح السؤال 
الأساسي التالي: ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الآثار النفسية والصحية 
والاجتماعية ،والاقتصادية لتعاطي المخدرات ؟،اعتمد الباحثون عمى عينة تتمثل في : 

املبت في جامعة البقاء التطبيقية، وتم اختيارىم عشوائيا، وبمغ مجموعة من العاممين والع
عامل وعاممة، كما اعتمدوا عمى منيج المسح الاجتماعي الذي تضمن مسحا  022عددىم 

مكتبيا بالرجوع إلى لممصادر والمراجع لبناء الإطار النظري لمدراسة، بنسبة لأدوات الدراسة 
 .اعتمدوا عمى الاستبيان لجمع البيانات

 وقد توصموا في نياية الدراسة إلى مجموعة من النتائج أىميا:

إن تعاطي المخدرات يؤثر عمى الأمن العام لمدولة، والأمن الخاص للؤسرة فيزيد من خمق  -
 المشاجرات والنزاعات بين أفراد المجتمع.

تشكل المخدرات تحديات لمسمطة والمؤسسات المسؤولة عن أمن المواطنين وسلبمتيم،  -
 إضافة أنيا تعمل عمى انحراف الأفراد المدمنين باتجاه الجماعات الإجرامية.

تعاطي المخدرات يؤثر عمى كافة شرائح المجتمع بغض النظر عن متغيراتيم الشخصية  -
،فلب يفرق تأثير المخدرات بين النساء والرجال، أو بين المتعممين وغير المتعممين....فالكل 

 ميع الجواب. يتأثر بشكل أو بآخر من ج
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تعاطي المخدرات يؤثر عمى الإنتاج القومي وبرامج التنمية، نتيجة تدىور الكفاية الإنتاجية  -
 في المجتمع .   

 الدراسة الخامسة :  -

، بعنوان :سيكولوجيا تعاطي 0220عون محيسن، سنة ، ىي دراسة قام بيا الطالب
ي عمم النفس، تخصص عمم النفس المخدرات لدى الفتاة الجامعية وىي أطروحة دكتوراه ف

التربوي، جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية، حيث أشار الطالب 
في الإشكالية إلى: خطورة الإدمان عمى الفرد والمجتمع، وسمط الضوء عمى ظاىرة تعاطي 

ت النفسية لمتعاطي المخدرات في كافة مستوياتيا، ثم طرح السؤال الأساسي التالي: ما السما
المخدرات كما تظير عمى مقياس التحميل الإكمينيكي ؟ ،وتتمثل عينتو في دراسة حالة الفتاة 
الجامعية، في المستوى الدراسي الأول ) مدمنة عمى حبوب الترمل(، واعتمد عمى المنيج 

قابمة الباحث عدة أدوات في دراستو ىذه وىي كالتالي: الم استخدمالتحميمي الوصفي ،كما 
 تعاطي المخدرات من وجية نظر المدمن، مقياس التحميل الإكمينيكي، استبيانالإكمينيكية، 

 ( case history( تاريخ الحالة ) T.ATتفيم الموضوع ) التات  اختبار

 و في الأخير توصل إلى جممة من النتائج أىميا: 

وكذا المشاكل  لمشعور بالحب والأمن، الافتقاد من الأسباب المؤدية لتعاطي المخدرات: -
 الأسرية كالشجار العائمي وعدم المتابعة.

التحميل الإكمينيكي إلى معاناة الحالة من  اختبار استخدامتوصمت الدراسة من خلبل  -
 .والاكتئابوتوىم المريض والقمق  الفصوم والشعور بالذنب،

 الثقة والعجز واليأس.شخصية المتعاطي لموضوع الحب وشعورىا بعدم  افتقاد -

التفكك الأسري وعدم التفاىم بين الأسرة من العوامل المؤدية لمشعور بالوحدة وبالتالي  -
 الإدمان.
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 المقاربة النظرية: 

 تتميز ظاىرة المخدرات بأبعاد عديدة ولفيم ىذه الظاىرة وتفسيرا تفسيرا عميقا وموضوعيا،
ومن بين ىذه  بيذه الآفة، اىتمترية التي عمى مجموعة من المقاربات النظ الاعتماديجب 

 والنظريات التي حممت ىذه الظاىرة نذكر:  الاتجاىات

التي ترى أن الإدمان ىو من الظواىر ذات الصمة بشخصية  النظرية السيكولوجية :" -
الوجدانية العاطفية، ويمكن تمييز العديد من النظريات السيكولوجية منيا:  باختلبلاتوالفرد أو 

 ومشاعر الوضاعة، مع الآخرين، الاختلبطالتي ترى أن الكآبة وحب  نظرية السمات:
.وىو ما يتضح في شخصية 3عمى الغير من أىم العوامل التي تدفع إلى الإدمان" والاعتمادية

فمن بين الأسباب التي دفعتيا للئدمان الأسباب النفسية: تقميد  الطالبة المدمنة لممخدرات،
 ات النفس....التي تؤثر بالسمب عمى شخصيتيا. الآخرين، حب إثب

وتتحقق ىذه  التي لا تؤمن بالمبدأ القائل بأن الإدمان ىو مشكمة فردية،نظرية الأسرة: " -
فقد بينت أىم  النظرية من كيفية مساىمة الاسرة في عممية الإدمان وكيف تؤثر عمى الأفراد،

فالطالبة الجامعية التي تنشأ في أسرة  ىقة.العوامل التي ترتبط بإدمان الأبناء في سن المرا
فالأسرة تؤثر بالسمب أو بالإيجاب عمى حياة  مدمنة لممخدرات تسير عمى نفس الطريق،

 الأبناء .  

المخدرات يترك الأبواب متشرعة  استخدامالتي تفترض بأن  نظرية الباب المفتوح:  -
واد المخدرة أو سموكياتيا، كمعب فكمما زاد الإقبال عمى الم المضر والعنيف، للبستخدام
.وىو ما يتضح لدى الطالبات الجامعيات المدمنات  4حدة الإدمان ووفرتو" ازدادتالقمار 

                                                             
موقع : ،لإدمان عل المخدراتالنظريات والنماذج المفسرة لظاهرة اقجة رضا، عزوز عبد الناصر،  - 3

http//lifefordj.blogspot.com     :0200جوان  22تاريخ الزيارة:   0222أوت  0تاريخ الإنزال . 

 . 20ماي ،قالمة، ص  22، مداخمة في عمم إجتماع التربية، جامعة المقاربات النظرية المفسرة لتعاطي المخدراتلعيادة مفيدة،  - 4
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وكل السموكيات العنيدة التي تمحق بيا  فكمما زادت كميات التعاطي زاد العنف والعصبية،
 الأذى لنفسيا ومجتمعيا.   

 المنهج :  -

الذي  في بحثنا ىذا عمى المنيج الوصفي التحميمي، اعتمدنابغرض تحقيق أىدافنا البحثية، 
وتحميل الإشكالية وكشف خبايا الظواىر الوصفية  ساعدنا في وصف الدراسة وصفا دقيقا،

 وكذا التعمق في دراسة موضوع المخدرات والحصول عمى خلبصة دقيقة. بدقة،

ة لدراسة الظواىر أو المشكلبت العممية من خلبل القيام مفيوم المنيج الوصفي: "ىو طريق
ومن ثم الوصول إلى تفسيرات منطقية ليا دلائل وبراىين تمنح  بالوصف بطريقة عممية،

 .5الباحث القدرة عمى وضع أطر محددة لممشكمة"

 أو المشكلبت البحثية مفيوم المنيج التحميمي: "ىو منيج يقوم عمى تقسيم أو تجزئة الظواىر،
وبموغ الأسباب التي أدت إلى  لتسييل عممية الدراسة، إلى العناصر الأولية التي تكونيا،

 . 6نشوئيا"

 الصعوبات :   -

خلبل رحمتنا البحثية واجيتنا مجموعة من الصعوبات والمشكلبت منيا: عدم وجود مصادر 
المكتبات  استخدامكافية لمدراسة العممية، خاصة في المكتبات الجامعية مما أدى بنا إلى 

الإلكترونية، ،وكذا وجود بعض الكتب ذات الممكية الخاصة التي لا يمكن تحميميا إلا 
بالدفع، فجعمتنا نستغرق وقتا كثيرا وجيدا طويلب من أجل البحث عن المصادر، بالإضافة 

                                                             
 20،تاريخ الإنزال: 0200جويمية  00تاريخ الزيارة:  http//sotor.comموقع سطور، تعريف المنهج الوصفي،أزىار عبد الغني، - 5

 . 0202جانفي 
 02، تاريخ الزيارة: 0202ديسمبر  02تاريخ الإنزال:   http// drasah.com،موقع دراسة،المنهج التحميمييحيى سعيد،  - 6

  .0200جويمية 
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 مما صعب عمينا الأمور قميلب، الامتحاناتإلى أن فترة إعدادنا لمبحث تزامنت مع فترة 
 وقت طويل لمراجعة البحث خوفا من السرقة العممية. استغراقناو 

 



 ) الجانب النظري ( 
 : المخدرات والإدمان، المفهوم، الأثار والمضاعفاتالثانيالفصل 
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   تمييد : 

التي جعمتو يبحث عن  ،والاضطراباتلقد أصبح العالم يعيش في دوامة من المشاكل 
،فمع كل ما نعيشو من تقدم حمول لتنسيو الأوجاع وتخرجو من الصدمات،وتشعره براحة بال

الأفراد من بمد  ىذا ما أسيم في نقل عادات وسموكياتان،و ىموم الإنسعممي، وتقني تزداد 
إلى  آخر،ومن بين من ىذه العادات المخدرات الآفة التي جرفت المئات من الشباب في 

 دوامتيا،و تمتد خطورتيا لتشمل الأسرة والمجتمع،والبشرية جمعاء. 
فيي  وحاضر ومستقبل، " المخدرات تعتبر من المشكلبت العالمية فيي موضوع ذو ماض

تسمبو حياتو وتعيشو في وىم لا يدوم طويلب،وتجعمو غير متوافق  ،1العدو الحقيقي للئنسان "
مع مجريات الحياة اليومية،مما يجعمو عالة عمى الأسرة والمجتمع،فيجب عمى كل واحد منا 

 الوعي بمدى خطورة ىذه الظاىرة،وكيفية التصدي ليا ومكافحتيا. 
فيي تنتشر  وم الشباب عالق في فخ المخدرات الأخطر عمى الإطلبق،إننا نجد الي

إما عن طريق الخطأ أو متعمدا،فيذه الظاىرة  ،بسرعة البرق،فيجد الإنسان نفسو عالقا فييا
ىتمام من طرف الباحثين، كل ما يتعمق بيا من كل  والكشف عن تستوجب بحثا دقيقا وا 

تساىم في ظيور وانتشار ظواىر انحرافية أخرى، إذ تخرج عن القواعد  فيي ،النواحي
،" فالمخدرات تأتي من الغدر والظمم،فتعطل السموكية والمعايير الأخلبقية التي يقرىا المجتمع

فيا حبذا لو عمم الإنسان بمدى خطورتيا عمى المجتمع  2العقل وتحجب الإنسان عن البصر"
 عامة والفرد خاصة.  

                                                             
دمشق  ،الييئة العامة السورية لمكتاب، وزارة الثقافة ت، منشوراوالعلاجعالم المخدرات والجريمة بين الوقاية معمر نواف اليوارنة،  - 1

 . 05ص ،2017
 15، تاريخ الزيارة: 2021نوفمبر  27تاريخ الإنزال :   www.mlzamty.com، موقع ممزمتي وأضرارىا المخدراتخميل، إيناس  -2 

   .2022أفريل 

http://www.mlzamty.com/
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بالأخص  ،المخدرات لا تقتصر فقط عمى الشباب بل تتعد ذلك لتشمل فئة الإناث إن آفة 
 بل ىن االّمواتي يؤسسن المجتمع، الطالبات الجامعيات المواتي يعتبرن نصف المجتمع،

فقد  فبتالي أي تأثير من المخدرات عميين سيؤثر عمى جميع الفئات المجتمعية الأخرى،
 ات عالميا.أصبحن يشكمن ثمث متعاطي المخدر 

فقد تورطن في  إن ظاىرة تعاطي المخدرات لدى الطالبات الجامعيات مخيفة ومرعبة،
 فخ أقل ما يقال عنو مميت،" مع مرور الوقت يصبحن غير قادرات عن الإقلبع عنو،

وعجز  وكل ذلك يحدث في غفمة من الأىل، ويفعمن أي شيئ من أجل تأمين الجرعات،
 ،والسيطرة عمى مظاىر الإنحراف.  1المراقبة المناسبة" المؤسسات الجامعية عن توفير

 ينذر بتوسع رقعة المتورطات، إن ىذا الجو العام الذي ميّد لظيور ىذا النوع من الطالبات،
سيما أن ىذا الموضوع مسكوت عنو في المؤسسات الجامعية التي لا تريد الإعتراف بوجود 

زائرية التي يسبب ليا وجود الفتاة المتعاطية وكذلك في الأسر الج ىذه الآفة بين أسوارىا،
 لممخدرات إحراجا وعيبا كبيرا.

 فحجم إنتشار المخدرات بين الطالبات أعمى من إنتشارىا بين الذكور، إنو لأمر ممفت لمنظر،
فقد أصبحن صيدا ثمينا في شباك تجار  "والأمر يزداد خطورة بتزايد عدد المتعاطيات،

ن إستمر 2ومتد شرىم حتى عمى البنات" إلى عقر الجامعات، المّذين وصموا المخدرات، ،وا 
 الحال عمى ما ىو عميو سوف يكون ذلك دمارا للؤجيال القادمة.  

رغم تحريم الإسلبم لممخدرات لكنيا تنتشر بسرعة البرق في جميع دول العالم،وتمس كل 
ا عمى صحة الفئات من شباب و بنات...بغض النظر عن الأضرار الجسيمة التي تتركي

الفرد الجسمية والنفسية،وكل المخاطر الاجتماعية والاقتصادية التي تحمميا، إلا أن المدمن 
 يرفض الاستسلبم لمواقع المر،ويكذب عمى نفسو ويدمر صحتو.

                                                             
 .23، ص2017مارس  02،الجزائر، 525،مجمة الشروق العربي، العددطالبات تورطن في تعاطي المخدراتسمية سعيد،  - 1
،تاريخ  http//www.alyaum.com،موقع اليوم بعض الطالبات يعتقدن أن المخدرات تساعدىن عل المذاكرةإبراىيم المويم، - 2

  .2022ماي  08، تاريخ الزيارة: 2011أكتوبر  09الإنزال: 
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 ولا تقتصر أضرار المخدرات عمى المدمنين أو المحيطين بو، بل تطول لتؤثر عمى المجتمع،
ويعيش أفرادىا في  دان التماسك وتنتشر فييم الجريمة والعنف،المذان يفق والوسط التربوي،

والإسراع في إنقاذ المجتمع وذلك بالتوعية قبل  خوف،لذا يجب تجنب كل تمك الأضرار،
 فوات الأوان.

والمؤسسات التربوية التي ليا  ومما لا شك فيو أن ىذه التوعية لا تأتي إلا بإتحاد المجتمع،
برغم كل  والتي تعاني بدورىا من ىذه الآفة، مة المخدرات،دور فعال في التصدي لمشك

فيجب بناء طالب نافع  الجيود المبذولة لكي لا تصل الأوضاع إلى  ماىي عمييا الآن،
 فحماية المؤسسات التربية تأتي من التوعية والقيم الأخلبقية.  لممجتمع والوطن،

ودخولو  ه إلى غاية نضوجو،و من الضروري مرافقة الطفل منذ مراحمو الأولى من عمر 
ففي ىذه الفترة يكون عرضة لمتغيرات التي يجب تخطييا بسلبم، من أجل بناء  معركة الحياة،

 رجال المستقبل بعيدا عن كل الآفات.
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  مفيوم المخدرات والإدمان :   -1 
 المخدرات :  -أ

أخطر وأكبر المشاكل التي يعاني منيا العالم عامة،والمجتمع  بين منتعد مشكمة المخدرات 
فمم تعد مقصورة عمى شريحة معية فقط ،كما أن  تشمل كل الطبقات والأنواع، فييخاصة 

تعاطي المخدرات تعتبر العقبة الكبرى أمام جيود التنمية والبناء،بسبب ما يفرزه من أمراض 
نحرافات سموكية .   إجتماعية وا 

 لمخدرات لغة : مفيوم ا -
 اشتقاقو ىو يمثل أصل  الإحساسوفقدان  ،وىو مأخوذ من الخدر،وىو الكسلجمع مخدر"

نستنج أن المخدرات في  ، 1والخدرة الظممة الشديدة" فاتر الكسلبن،والخادر ال المخدراتلفظ 
وعدة صفات سمبية تؤثر بالسمب عمى  التركيزتعريفا المغوي تدل عمى الخمول وفقدان 

 المتعاطي. 

 إصطلاحا :  -
ىي المادة التي يؤدي تعاطييا إلى حالة تخدير كمي أو جزئي،مع فقدان الوعي،وتعطي ىذه  "

كاذبا بالنشوة،مع اليروب من عالم الحقيقة إلى عالم الخيال،وقد تؤدي أحيانا  المادة شعورا
عمى جواىر مضعفة أو مسكنة،كما يعرفيا البعض عمى أنيا  إلى النعاس والنوم لإحتوائيا

مجموعة من المواد التي تسمم الجياز العصبي،ويحظر زراعتيا أو صنعيا إلا لأغراض 
ليس ىناك  من خلبل ما تقدم نلبحظ أنو . إذن2يحددىا القانون و لا تستعمل إلا بترخيص" 

،ولكن إتفقوا عمى الاصطلبحيةتعريفات صون فتتعدد التعريف جامع يتفق عميو العمماء والمخت
 كون المخدرات تؤدي بالإنسان إلى حالة غريبة وتفقده الإحساس الطبيعي.  

                                                             
يناير  06تاريخ الإنزال ،   wiki.com-/addiction:/httpsموقع  موسوعة الإدمان  ،صطلاحا و لغةإالمخدرات سيد صابر، -1

  .2022أفريل  18،تاريخ الزيارة 2019
 قطاع الشؤون الثقافية، منتدى إقرأ الثقافي لمكتب، ،العلاج-الأثار-الأسبابظاىرة تعاطي المخدرات  وفقي حامد أبو عمي، - 2

 .16ص  ،2003 الجزائر،

https://addiction-wiki.com/
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 الإدمان :  -ب
الوبائية التي تيدد كيان الفرد والمجتمع، فيي ظاىرة مرضية كفيمة  يعد الإدمان من الظواىر

 الشباب،وبذلك تشكل خطرا ممحوظا. أن تفوض أركان أمة بأسرىا،فيي الأسرع إنتشارا بين 

  الإدمان لغة :  -
مما يؤدي إلى الإدمان  الكيمائيةالمواد  استعمالإدمان العقاقير سوء ،إدمان مصدر أدمن"

المخدرات إلى حد الوصول إلى حالة  استيلبك اعتيادوىو  دمنات، دمن، الجمع : الدمنة،
 . 1ليا" ارتيان

 إصطلاحا:  -
لا سيما عندما  معينومادة  استيلبك" ىو عدم القدرة النفسية والجسدية ،عمى التوقف عن 

يؤدي ذلك إلى اليوس لمحصول عمى الشيئ بغض النظر عن العواقب، و يعود السبب إلى 
وجود خمل مزمن في النظام الدماغي الذي ييتم بالحصول عمى الأشياء و الإدمان يكون 

نستنتج أن  . ما سبق ذكره2العقاقير"وحتى بعض الأدوية و  خدراتإدمانا عمى الخمر أو الم
م والمعايير فوجب الإدمان من أشد المشكلبت إيلبما لأسر المدمنين والمجتمع،وتيتز معو القي

  الحذر،وكذا محاربتو بشتى الوسائل. عمينا الحيطة و 
المجتمعات،فيما مصطمحين متداخمين، كلبىما يشكل خطورة عمى  إن المخدات والإدمان

  ويفتكان العقول فوجب عمينا التوعية من خطورتيما.  يفككان الأسر
 تاريخ المخدرات : -2
فقد ورد في تراث الحضارات القديمة آثار كثيرة تدل " إن المخدرات وليدة من ألاف السنين، 

،وكذا والمعابدعمى معرفة الإنسان بالمخدرات،وذلك من خلبل النقوش الموجودة عمى الجدران 

                                                             
، 2010،دار غيداء لمنشر والتوزيع، مصر،  ،1المجمد  ،1بعةطال ،عربي -معجم المعاني قاموس عربيأحمد محمد عوف، - 1
 .150ص

 . 15ص ،2019 مصر، الشاممة لمنشر والتوزيع، ،الإسلامية العامةموسوعة المفاىيم  ،المجمس الأعمى لمشؤون الإسلبمية - 2
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النشأة الأولى  سوف نعرج الحديث عنلذا  ،1الأساطير المروية المنقولة عبر الأجيال" 
و الخاص لممخدرات الذي يضرب بجذورىا في أعماق التاريخ ،فمكل نوع من المخدرات تاريخ

  فالمتبع لمظاىرة يلبحظ أن ليا تاريخ.  بو،
فقد  لجأ الإنسان إلى تجفيف نوع من  نيو،"وديلأغراض طبية  المخدرات قديما استخدمتلقد 

ذلك لغرض تنشيط و  ،مادة مخدرة يعرف بصبار البيوت الصبار في أمريكا يحتوي عمى
. 2ذلك لرفع الخبرات الدينية"بات الكوكا في أمريكا الجنوبية و ،كما كان يمضغ أوراق ن الجسم

كانت بمثابة الدواء الذي يشفي  رات قديما عمى أنيا آفة أو جريمة،فقدفمم يكن ينظر لممخد
  صدورىم. 

 عند الغرب : 
ىم سكان وسط آسيا،ومنيا إنتشرت إلى مناطق ) الأفيون( المخدرات  اكتشفإن أول من " 

،وفي اليند فأدمنوا عميواستخدامو لكن أساؤوا  والرومانان إلى اليون انتقل،ثم  العالم المختمفة،
في تبادلاتيا التجارية مع  واستخدمتومنذ القرن السادس الميلبدي، الخشخاش والأفيونعرف 

بينيا وبين إنجمترا حرب  فاندلعتالصين،وقد قاومت ىذه الأخيرة إغراق أسواقيا بيذا المخدر،
ين تصنع المخدرات من الأرز والبطاطا الص فقد كانت،) حرب الأفيون(عرفت ب 

الدخول إلى الأسواق الصينية ومنافسة  الولايات المتحدة الأمريكية استطاعتكما والقمح...
عندىم  الأفيون أكتشفشركة اليند الشرقية في تمك الحرب،أما فيا يخص العالم الألماني فقد 

لأغراض طبية خاصة العمميات الجراحية  إبان الحرب،كما عرفت  واستخدموهم،1806عام 
إن تعاطي  . 3"ي عام ولا تزال ىذه القارة أكبر منتج لياأمريكا اللبتنية الكوكايين قبل ألف

لدوافع صحية لكن الأمر  استعمموىا،يالغرب المجتمعبروزا في  المخدرات من أىم المشكلبت
                                                             

 م2007 ،السعودية،14326العدد ،مجمة الرياض،المخدرات....عبر التاريخ....نشأتيا...تعريفيا...أنواعياعبد الإلو الشريف، - 1
 . 18ص 

 . 07ص  ،سابقمرجع  ،عالم المخدرات والجريمة بين الوقاية والعلاجمعمر نواف اليوارنة،  - 2

ظاىرة تعاطي المخدرات في ضوء بعض المتغيرات حمزة عبد المطمب كريم المعاطية، علبء عبد الحفيظ ، مروان مسعد ناصر ، - 3
 . 320، ص 2016، مجمة العموم التربوية، العدد الثالث، الأردن، الديمغرافية
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ليشكل آفة ومشكمة وجب مواجيتيا،فالدول الغربية لم تستطع حتى الآن فرض  انقمب
سيطرتيا عمى عصابات تيريب المخدرات،ويبدوا أن تجارة المخدرات ستبقى مزدىرة في ىذه 

 البمدان ما دام ىناك من يشترييا ويدعميا.  
 عند العرب: 
سينا لعلبج إلتياب  ابنوصفو في القرن الثامن لمميلبد،وقد  اكتشفوهأما عند العرب فقد " 

 في الألف الرابعة قبل القدماءفعرفو المصريون  غشاء الرئة،وبعض أنواع المغص
فقد عرفت  ،الميلبد،فأستخدموه  في عمل وصفات دوائية لعلبج الأطفال وجمب النوم ليم

 الممالك،وأستخدموه لتناسي آلاميم التي ولدىا عصر مصر الحشيش في عصر الفراعنة 
،كما عرف اليمنيون) شجرة القات( في نبات السعادة اسمعميو  وأطمقواوعرفو السومريون 

القرن الرابع عشر لمميلبد،وىي شجرة لا تثمر فواكو يقوم السكان بمضغ أوراقيا الخضراء 
 عرف العالم الإسلبمي أماالصغيرة بغرض تنشيط الذاكرة وتذكير الإنسان بما ىو منسي،

)حسن  قائد القرامطة في أسيا الوسطى أستعمموف حادي عشر ميلبدي،في القرن ال الحشيش
لقد كانت مشكمة المخدرات في الماضي مقتصرة عمى  .1"كمكافأة لأفراد مجموعتو بن صباح(

في كل المناطق وتعد مصر من بين  انتشرتعدد محدود ن الدول العربية،لكن سرعان ما 
  أكبر أسواق المخدرات في المنطقة العربية. 

التاريخ الطويل لممخدرات عمى طرق مكافحتو،وأصبحت ىناك إمبراطوريات ضخمة  انعكس 
بثقافة الشعوب وأصبحت جزءا من  اختمطت،فقد تنتشر في دول العالم لتيريبو بكل الوسائل

لأغراض عدة،فمعاناة البشرية مع المخدرات لم تكن وليدة  استخداماتياتقاليدىا،فتنوعت 
نما تاريخ    طويل من حوالي الألف الرابع لمميلبد إلى اليوم. العصر،وا 

 
 

                                                             
،رسالة مقدمة لنيل شيادة الماجستر في الآداب، تخصص تاريخ تاريخ المخدرات وأساليب مكافحتياإيمان أحمد مصطفى عميش، - 1

 . 13حديث ومعاصر، إشراف: ماجدة محمد حمود، جامعة عين الشمس ،كمية البنات، ص
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  المخدرات وأبرز أنواعيا: الإدمان عمى أىم مراحل  -3
  مراحل المخدرات: -أ

المدمن عمى المخدرات يمر بعدة مراحل، فالإدمان لا يحدث بمجرد التعاطي  إن الإنسان
إلى غاية أن يصل إلى مرحمة اللبعودة في يمر بيا  فقط، فإنما ىناك عدة طرق وعرة فتاكة 

، فيجب عمينا معرفة ىذه المراحل لمتوقف في الوقت المناسب قبل أن تعاطي تمك السموم
 تدمر حياتنا.

وتتمثل أىم ىذه المراحل التي يمر بيا الشخص لكي يصل إلى مرحمة الإدمان ويأخذ لقب 
 مدمن فيما يمي: 

  التعاطي:المرحمة الأولى : مرحمة الرغبة في 
الرغبة في تجربة المادة المخدرة،  تفكير الشخص وفييا يتررد إلى أوالنية، بة،وتسمى الرغ" 

 . 1"ويحدث ذلك في مرحمة التيور وعدم إكتمال النضج ) مرحمة المراىقة(
  المرحمة الثانية: التجربة:

فيو،وذلك يقوم الشخص بتجربة المخدرات بمفرده،ويبحث عن أفضل مخدر يأثر حيث " 
ففي ىذه المرحمة الرغبة في التعاطي قميمة لذا  لمكافحة التوتر والحصول عمى الإسترخاء،

يكون السموك فييا واعيا،والقرار في تكرار التجربة أو إيقافيا يكون بيد الشخص،والمؤكد أنو 
 في ىذه المرحمة لم يصل بعد إلى الإدمان ويمكنو الإقلبع عنو بسيولة.  

  الثالثة: التعاطي الغير المنتظم:  المرحمة
،وفي ىذه المرحمة يصبح تعاطي مع إستمرار تجربة المخدرات يصبح التعاطي طبيعيا

المخدرات مشكمة،ويبدأ التأثير السمبي في الحياة اليومية،فتكون المخدرات جزءا من الحياة 

                                                             
تاريخ الإنزال:    https//altaafi.com،موقع: خطوات 7مراحل الإدمان عمى المخدرات كيف تتحول إلى مدمن في محمد سامح، - 1
  . 2022أفريل   25تاريخ الزيارة:  ، 20-11-2020
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ل الشعور فيمكن أن يتناوليا الشخص في نياية الأسبوع أو المناسبات،الأعياد،خلب
 . 1"بالوحدة....لذا تسمى ىذه المرحمة بالمرحمة الفردية 

  المنتظم: المرحمة الرابعة: التعاطي 
،وتبدأ المشاكل،ويتم يستمر الشخص في ىذه المرحمة في الإستخدام المنتظم لممخدرات" 

يعاني من الإفلبس تقريبا،ويصبح غير قادرا عمى  أو إنتشاء،كما القبض عميو في حالة سكر
لإقتراض،كما بالذات واليوايات،ويضطر لمسرقة واإدراك ما يحدث من حولو، ويفقد الإىتمام 

 ييمل مسؤولياتو.
  المرحمة الخامسة: الإعتماد: 

،بل أصبحت ضرورية يعتمد عمييا ما يجعمو في ىذه المرحمة لم تعد المخدرات لمترفيو فقط
  تابعا لو وكأنو عبد،كما يتكيف مع جسم المتعاطي، فلب يمكنو الإستغناء عميو. 

 المرحمة السادسة: الإدمان: 
من دون المخدر،فيفقد  في ىذه المرحمة يصبح المدمن غير قادر عمى التعامل مع الحياة

دقاء والعائمة في كل موقف،ويكذب بشكل مستمر السيطرة عمى أفعالو وخياراتو،ويتجنب الأص
 . 2" بشأن تعاطيو لممخدرات،فيييج ويغضب بسرعة لأقل سبب

 المرحمة السابعة: مرحمة الأزمة: 
الإدمان فيو وبمغ حدا بعيدا لا يمكن السيطرة  الحر لحياة المدمن،فقد بمغ  ىي نقطة السقوط"و 

عميو،ونظرا لطمب الجسم لممزيد من المخدرات،يكون أكثر عرضة للئصابة بجرعة زائدة 
  . "مميتة قد تنيي حياتو

وفي ىذا الصدد نؤكد عمى مدى خطورة المخدرات،فكل مرحمة تشكل خطر في حد ذاتيا،لكن 
في المراحل الأولى من التعاطي،قبل فوات الأوان بإمكان الشخص السيطرة عمى ىذا الوضع 

                                                             
 . 13،ص 2013،القاىرة، 626، مجمة اليوم السابع،العدد مراحل تمر عمى متعاطي المخدراتخالد صالح، - 1
، الإدارة العامة لمكافحة المخدرات ،قسم التوعية، إشراف بدر محمد الإدمان بين الاسباب والحمولمحمد مناور المطيري ، - 2

 .  05العضوي  الكويت ،ص
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فمراحل الإدمان بمثابة حرب يتعرض ليا  ،من الإدمان الأخيروالوصول إلى المنعرج 
 المدمن،ومن أىم الأمور الخطيرة واليامة التي يجب الحديث عمييا بكل صراحة ووضوح. 

   أنواع المخدرات:  -4
،فيناك ما يطمق عمييا بالمخدرات المشروعة أو تختمف المخدرات حسب أنواعيا

العقاقير الميدئة .....كميا  الميموسات، المسكرات، والمخدرات المثيرة لمنشوة، المجظورة،
أسماء تطمق عمى المخدرات،بعضيا مستخمص من النبات،والبعض صنعيا الإنسان،و 

كال المخدرات حتى معظميا عبارة عن مزيج من المنتجات العشبية،فقد كثرت أنواع وأش
 صعب حصرىا ومن أبرز أنواع المخدرات نذكر:  

 القنب:  -
(، ىو نبات طبيعي يتم  weed ،ويد shit ،شيت hash "من بين أسمائيا الشائعة ) ىاش

تعاطيو في ثلبثة أشكال وىي الصمغ والحشيش،القنب، عادة ما يتم لف القنب مع التبغ في 
وأكمو،من مخاطره الإصابة بمرض القمب وسرطان سيجارة ويدخن،كما يمكن طبخو 

الرئة،ومرض الفصام، يعد القنب من أكثر المنتوجات المحظورة في الدول الأوروبية،كما أنو 
،إستخدم منذ آلاف السنين لأغراض ترفييية وطبية لما يحتويو 1أكثر المنتوجات إثارة لمنقاش"

 لا بعد الكحول .المخدرات استعما من ألياف،يعتبر القنب ثاني أكثر
 حبوب السعادة إكستاسي:   -
في  يصنع shamrocks شامروكس،،yokes ،يوكسdovesمن بين أسمائو الشائعة دوفر"

،وتباع غالبا في شكل حبوب تحمل معامل سرية غير مرخصة في بعض الدول الأوروبية

                                                             
المممكة العربية  مدينة الممك عبد العزيز لمعموم والتقنية والمجمة العربية، ،1، ط،ترجمة زينا المغربل ،المخدرات نيكول مايستراشي،- 1

 . 29، ص 2005فيفري السعودية )الرياض(،
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العضلبت ألم  وضغط الدم، إرتفاع درجة الحرارة، شعارات،من بين تآثيراتيا الجانبية
 ،وقد تمضي سنوات قبل معرفة الآثار الطويمة المدى لممخدر.  1"والغثيان

 الكوكايين:  -
تعاطيو عن طريق الأنف يجعل  ،يتمىو مسحوق أبيض يستخمص من أوراق نبات الكوكا" 

المتعاطي يشعر بنشاط أكبر كما يقمل من الشعور بالجوع أو العطش، وقد تؤدي الجرعات 
الكبيرة من ىذا المخدر إلى العدوانية والأزمات القمبية،وتمف نسيج الأمعاء،وكذلك فقدان 

     . 2"الوزن

  : الأفيون -
يستعمل كمخدر في المشافي لمعميات ولتسكين آلام ما بعدىا،يستخرج من نبات الخشخاش " 

المنوم،ويحضر عمى شكل أعواد أو عجينة،الدولة الأولى المصدرة للؤفيون في العالم  ىي 
 . 3" أفغنستان،و يسبب ىذا المخدر التخدر واليولسة

 ال اس دي :   -
ة بسيطة منو تسبب ىموسات بشرية وسمعية من أقوى الميموسات في العالم،إذ جرع" 

 . 4كما أنيا تسبب إضطراب " تبدد الشخصية" " ،وفكرية
 المورفين :  -
 ىو من المخدرات الصناعية الكميائية،يتم إستخلبصو من نبات الخشخاش،يتكون المورفين" 

من مسحوق أبيض ناعم وأحيانا يتوفر عمى شكل أقراص،ويعتبر من أشير المخدرات المانعة 

                                                             
، موقع مستشفى التعافي لمطب النفسي وعلبج مخدر الإكستاسي ما ىي أخطر اعراضو؟ وىل يسبب الإدمان ؟محمد سامح،  - 1

 .  2022ماي  3، تاريخ الزيارة : 2020أفريل  24تاريخ الإنزال:     http://altaafi.comالإدمان
 .28، المرجع السابق نفسو، صوالعلاجلجريمة  بين الوقاية اعالم المخدرات و معمر نواف اليوارنة ،  - 2

، تاريخ 2016مارس  30تاريخ الإنزال:   http//www.chababe.ma، موقع  الشباب  تعرف عمى الأفيونإدريس ققوري،  - 3
 . 2022ماي  4الزيارة 

 . 30،ص سابقالمرجع ، الالمخدراتنيكول مايستراشي،- - 4
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او الشاي،ومن آثاره صعوبة التفس والسعال،النشوة في كثير  للؤلم، ويتم تعاطيو مع القيوة
 . 1" من الأحيان، الرغبة في الحكة بشكل ىستيري

 الييروئين:  - 
 حجارة أو مسحوق شديد النقاوة،يستعمل في بدايتو في"يحضر ىذا المخدر مخبريا عمى شكل 

علبج السعال،والأن يستعمل بشكل قانوني في المشافي لألام ما بعد الجراحة أو السرطان، 
 .   2"يصاب المتاطي ليذا المخدر بدوران وجفاف في الفم وتنفس بطيئ

 الكحول:   -
سامة توجد في المشروبات الروحية التي تشمل ) البيرة، النبيذ، الخمور عبارة عن مادة " 

المقطرة ( ،تعتبر سامة بسبب قدرتيا عمى إذابة الدىون الموجودة في أغشية الخلبيا،كما 
تسبب فقدان التركيز والقدرة  عمى الحكم عمى المواقف،ويسب الإغماء وسرطان 

  . 3الدم...والكثير من الأثار الأخرى" 
ناك العشرات من أنواع المخدرات لكن إقتصرنا الحديث عن بعضيا فقط،فمن كثرت ى

 أشكاليا وأنواعيا صعب حصرىا وتصنيفيا،ولكن ميما بمغ عددىا وضررىا، يبقى ىناك دوما
عادة تأىيل مناسب لو. خضاعو لبرنامج علبج وا   أمل لإنقاذ المتعاطي منيا،وا 

 فيا: و فيما يمي نعرض أىم المخدرات حسب تصني
 
 
 
 

                                                             
 09تاريخ الإنزال:  emaratalyoum.com/:/ https  موقع الإمارات اليوم،طبيةالمورفين مسكن فعال بمحاذير مكي معمري،  - 1

 . 2022ماي  04، تاريخ الزيارة: 2012ديسمبر 
، تاريخ الإنزال:  nasainarabic.net:/https/ ، موقع ناسا بالعربيأكثر خمس مواد مسببة للإدمان عمى الأرضزيد الحاج، -2 

 . 2022ماي  04، تاريخ الزيارة: 2018جوان  08
   4، 3، ص  2022مارس  19،الأردن، 76،العدد ، مجمة موضوعتعريف الكحول: أنواع الكحول وما ىي أضرارىا، مدطارق مح - 3

https://nasainarabic.net/
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 بحسب تأثيرىا: -أ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 بحسب طريقة الإنتاج:-ب
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 بحسب الإعتماد:  -ج
 
 

  
 
 
 بحسب تصنيف منظمة الصحة العالمية :  -د
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المممكة العربية  مدينة الممك عبد العزيز لمعموم والتقنية والمجمة العربية، ،1، ط،ترجمة زينا المغربل ،المخدرات نيكول مايستراشي،- 1

 .29، ص 2005فيفري السعودية )الرياض(،
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   أعراض الإدمان، وأىم الأثار والمضاعفات : -5
 أعراض الإدمان:  -أ

سموك الشخص،ويؤدي إلى العجز عن التحكم في  إن إدمان المخدرات مرض يِؤثر عمى
مخدر أو لمفرد المخدرات وفقا  لنوع الراض إدمان إستخدام المخدرات،وتختمف أع

 من بينيا نذكر: ي،فتظير عدة علبمات غير معتادة و المتعاط
 عيون حمراء،جفاف الفم،صعوبةالتركيز."  -
 ى الملببس مع إصفرار أنامل اليد.متباطئ رد الفغل،القمق المستمر،ورائحة المخدر ع -
 ادة.رغبة مبالغة فييا لأطعمة معينة في أوقات غير معت -
الإكتئاب الشديد والتقمبات المزاجية ،والسموك الإجرامي فنجده دائما الإعتداء عمى الأخرين  -

 ويفتعل المشاجرات وغيرىا من الأفعال العدوانية.
 .1" الأرق الشديد فيجد صعوبة بالغة في النوم -
 عن جموسو في أماكن مغمقة. العزلة فنجده لا يميل إلى التعامل مع الأخرين،فضلب "-
 ود خظأ معين.اق الكثير من الأموال دليل عمى وجإنف -
ظيور أصدقاء السوء،وتغيير في المظير الخارجي كنقص في الوزن والنحافة،اليزال  -

 .2"العام
 وجود علبمات تعاطي الحقن عل الذراع." -
رتفاع درجة الحرارة،الغثيان.السع -  ال الشديد، وا 
 المستوى الدراسي،والكذب بشكل مستمر. تراجع في - 
 عدم الوفاء بالإلتزامات ومسؤوليات العمل،أو تقميل المشاركة في الأنشطة الإجتماعية. -
  .1"السرقة ليحصل عمى المخدرات -

                                                             
دماناخالد عمي،  - 1  . 13، ص 1999دار الكتب الوطنية بنغازي،نالوت، ،  ،1ط ،مخاطر المخدرات تعاطيا وا 
 .73، ص 2001، دار شروق لمنشر والتوزيع،القاىرة الإدمان أنواعو، مراحمو، علاجوجواد فطاير،  - 2
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ما يمكن أن نقولو ىنا أن أعراض الإدمان كثيرة ومخيفة في نفس الوقت،وىذه الأعراض ما 
ىي إلا بداية للئدمان الفعمي،ىناك بعض الحالات لا يمكن علبجيا لأنيا وصمت إلى 

 الأعراض الأخيرة،وأخرى يمكن معالجتيا لأنيا لازالت في البداية وتم إكتشافيا.
 ن :أىم أثار ومضاعفات الإدما -5

،كونيا مفسدة لمعقل والدين والمجتمع،فأثارىا لقد حرمت المخدرات بكل أشكاليا وأنواعيا
قتصادية إجتماعية...قال تعالى:  الّذِين يا) يا أي  )ومضاعفاتيا تخمف مشكلبت صحية وا 

فأجْتنِبُوهُ لعمّكُمْ آمنُوا  إنّما الخمْرُ والميْسِرُ والأنْصابُ والأزْلامُ رِجْسٌ مِّنْ عملِ الشّيْطانِ 
يمكن أن فكل المخدرات مسكرة ومحرمة،وآثارىا لا تعد ولا تحصى  . 90المائدة  2تفُْمِحُون((
 يمكن أن يتعرض ليا المدمن في ما يمي:  المضاعفات التي ىذه نمخص

 " الكسل،فقدان الطموح،ضعف الذاكرة وعدم القدرة عى التركيز. -
 الجريمة والعنف. -
 الدخول في غيبوبة وتمنع صاحبو من آداء صمواتو وعباداتو. -
 يصبح عاطلب عن العمل،وغير متحمل لممسؤولية كراع في أسرتو،مما يؤدي إلى الطلبق. -
ضمور قشرة المخ التي تِتحكم في التفكير والإدارة،مما يؤدي إلى نقص في القدرات  -

 العقمية. 
 .3الإجتماعي"فقدان القدرة عمى التواصل  -
  . 4الإسلبم والدين" ويسمبيم أمواليم ويدمر الإدمان يدمر طاقة الناس، "-

                                                                                                                                                                                              
قطاع  دولة الكويت، إشراف بدر محمد الغضوي، ،الإدارة العامة لمكافحة المخدرات،كيف نتعرف عمى المدمن؟عايد عمي الحميدان، - 1

 .  5،6،7،8 4الأمن الجنائي،ص 

 .90سورة المائدة الآية - 2

 .20،21،22، ص 2002دار الغسق لمنشر والتوزيع ،سوريا ،  ،2ط ،.مخاطره وعلاجوالإدمان ..ناصر محي الدين مموحي ،  - 3
 ،،خطابات الشيخ العلبمة ابي عبد اللهعل الفرد والمجتمع،وسبل مواجيتوالمدمر ، الإدمان وأثره أبي عبد الله محمد سعيد رسلبن - 4

  .34ص  ،2017ماي  17 ،مصر
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الطفل سريع فونقل عادة التعاطي إلى أفراد الأسرة، الإدمان سبب في إنحراف أفراد الأسرة، "-
  التأثير بأوليائو،فإن فسد الراعي فسدت الرعية.

 عدم الأمان في البيت. -
 .1الجياز اليضمي،والأعصاب كما تسبب فقر الدم تؤثر المخدرات عمى-
بالإضافة إلى  نتج عنيا إنفجار في شرايين القمب،حدوث اضطرابات شديدة في القمب ي "- 

 تدمير الغشاء المخاطي للؤنف،وحدوث ثقب في الحاجز الأنفي ونزيف متكرر.
ستحالة التنفس،وبالتالي فقدان حاسة الشم، - عدم القدرة عمى فمترة الميكروبات التي تدخل  وا 

 إلى الجياز التنفسي.
  التقميل من عدد الكريات البيضاء داخل الدم. -
ما يسبب إلتياب في غدة البنكرياس،وكذا الموت المفاجئ حدوث إلتياب المعدة المزمن، -

 عند أخذ جرعات عالية.
رضة لمتشنجات العصبية،وسرعة كذلك الأطفال الذيين يولدون من أب مدمن يكونوا ع -

 الغضب والتييج.
،والنبذ الإجتماعي فلب يستطيع المدمن مواجية المجتمع فيتحول إلى وصمة إنتشار البطالة -

 عار.
 .2"،وعدم التفريق بين الواقع والخيالالتعرض لحوادث السير في حالة السكر -

،فلب شيئ من الممكن أن إن المدمن يدمر نفسو بنفسو،فيو يطرح فسادا وشرا في الأرض
الطاقات الشابة التي يتوقف عمييا تطوير  هفقدالإنسان أكثر من المخدرات،التي تييدم حياة 

يتوجب عمينا المحافظة عمى الطاقة الفكرية عنصر أساسي فييا،المجتمع وتقدمو،ف
بعاده عن أي أثر وآفة،   ية. التوعية ثم التوعفغفمة المجتمع ىي يقطة المخدرات،مجتمعنا،وا 

                                                             
  .8،9، ص 2021أكتوبر  19،ليبيا دار الفرجاني لمنشر والتوزيع،، وأثرىا عمى الفرد والمجتمعالمخدرات أبو سند بن التيامي ،  - 1
الطبعة مصر، دار الكتب المصرية لمنشر والتوزيع،، 1ط مشكمة الإدمان وكيف عالجيا الإسلام؟،أحمد عبد اليادي شاىين،- 2

  .48،50،63،70، 47ص م،2000،الأولى
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 خصائص ومميزات المدمنات عمى المخدرات:  -6
الشخصية المدمنة عمى غيرىا،بتوفرىا عمى عدة صفات وخصائص لا تتوفر  يمكن أن نميز

عند تعرضو لمواقف قاسية وصعبة تدفعو تبدأ ىذه الصفات بالظيور عند الشخصية العادية،
لتجربة المخدرات،ولكن تختمف ىذه الصفات من حيث الخطورة ومدى تأثر الشخص 

فيناك ما ىو أكثر سرعة في التأثير،فيمكن أن نتعرف عمى المدمنات من خلبل ىذه بيا،
    الصفات:  

سرة،والأقل مشاركة في ممشاكل داخل الأى المخدرات الأكثر إفتعالا لمتعتبر المدمنات ع" -
 المناسبات العائمية.

 .  1تعتبرن الاقل عناية بنظافة المكان،و يتميزن بمخالطة الأفراد ذوي السمعة السيئة" -
 ورات،وغير صب يكن غير مستقرات ومترددات، وعدم الإعتماد عمى النفس، عدم النضج،"-

 .عند التوقف عن التعاطي وكذلك القمق والتوتر الزائد،والعصبية
 .2"اللّبتي يكن السبب الأول في الإدمان ظيور صديقات جديدات، -
فتشعر برغبة كبيرة إتجاه  تكون المدمنة في حالة من السعي وراء الحصول عمى المخدر، "-

 وفي زيادة الجرعة.  التعاطي،
 وضعيفة ومنحرفة جنسيا. تكون سيئة التوافق الشخصي والإجتماعي، -
 . 3شخصية عدوانية نحو ذاتيا والآخرين" -
 ،وذوي نظرة سمبية لمحياةذو شخصيات نرجسية وسمبية إستقبالية "-
 .1"ظيور أعراض نفسية وجسمية عمى المدمنة،عند الإمتناع عن المخدر فجأة -

                                                             
،دراسة ميدانية لمستشفيات الأمل في كل من الرياض لممدمنين والاقتصادية الاجتماعيةالخصائص المالكي،خالد بن غرم الله - 1

 .12،15،الرياض،ص اعيةمالاجتوجدة،إشراف أحسن مبارك طالب،جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية،قسم العموم 
،مذكرة لنيل شيادة دراسة ميدانية بخنشمة الجزائر،المخدرات في  والديموغرافية لمتعطيات الاجتماعيةالخصائص جحيش لطيفة، - 2

 .18،19،إشراف سيف الإسلبم شاوية،ص الإنسانيةماجستر،جامعة باجي مختار عنابة،كمية العموم 
،مذكرة لنيل شيادة الماجستر ،تخصص عمم النفس،إشراف الإدمان عمى المخدرات وأثره عمى الوسط الأسريسميماني فتيحة،-- 3
 .44،ص 2011/2012ولجراف بختاوي،جامعة وىران،ب
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غير متكيفة وغير متمركزة حول  ا، وعاطفتيةأنا ضعيف تنفسية ىشة وذا اتكون ذت"-
ير والتوتر تميز بالحصر الكبت ا، إضافة إلى أنيالعصبيةالذات، ويكون ىناك كبت لمجوانب 

عمى تأجيل  ياإضافة لذلك عدم قدرتميل لمجنسية المثمية،  اكون لدييتالداخمي الدائم، كما 
  . 2"عمل تحت سيطرة مبدأ المذةت يي، فاإشباع حاجاتي

حب الاختلبط  ،حالة الكآبة المتدنية الشخصية المدمنة: أن من أىم خصائص بمين"يرى"  "-
نيا(،والفزع والاعتمادية عمى النفس وىوا ياعومشاعر الوضاعة )الإحساس بض،بالآخرين

 . 3"الغير
ل أي شيئ،التسرع بشكل غير طبيعي مالخمول في بعض الأحيان وعدم الرغبة في ع "-

 والبقاء لفترات طويمة والعودة لمبيت في أوقات متأخرة.وبدون سبب يدعو إلى ذلك،
فقدان إمكانية ربط الأفكار مع بعضيا البعض،وتتغير طبيعة الكلبم تصبح ثرثارة بعدما  -

 .4كانت معتدلة الحديث أو العكس"
ولدييا إستعداد  من ىنا نتستتج أن الشخصية المدمنة ىي شخصية غير ناضجة نفسيا،

لدييا خصائص ومميزات عمى المستوى النفسي  وتعاني من الإنييار النفسي، للئدمان،
 .والعقمي والإنفعالي تختمف كثيرا عن الشخصية العادية

  أىم الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى الإدمان:  -7
تساعد في ،بل تختبئ ورائو عدة أسباب وعوامل إن إدمان المخدرات لا يأتي ولا يظير فجأة

،فيمكن رد أسباب تعاطي المخدرات والإدمان إلى ثلبثة  الأفراد في تيار الإدمانأن ينجرف 
 أسباب أسرية، نفسية،إجتماعية.

                                                                                                                                                                                              
،كمية التربية،جامعة الأقصى،غزة سيكولوجيا تعاطي المخدرات لدى الفتاة الجامعية،دراسة حالةعون عون محيسن، - 1

  .211فمسطين،ص

 .70،ص2008،الجزائر،جوان29العموم الإنسانية،العدد ،مجمةالمعاش النفسي عند الراشدين المدمنين عمى المخدراتعنو عزيزة، - 2
،مجمة العموم النفسية،العدد أسباب تعاطي المواد المخدرة لدى طمبة المرحمة الإعداديةلمياء يسين الركابي، - 3
 .92،المستنصرة،ص19

،مجمة العموم التربوية،  الجريمةظاىرة تعاطي المخدرات وأثارىا في حدوث حمزة عبد المطمب، علبء عبد الحفيظ، مروان مسعد،  - 4
 .232، الأردن ص 03العدد 
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 المشاكل الأسرية:  -7-1
ذا إنحرفت سادت أجواء من التوتر والإضطراب  ،إن الأسرة ليا دور كبير في القيم والسموك وا 

والحل  ،يشكل خطر عمى أفراد الأسرة فتعاطي المخدرات من قبل أحد الوالدين والمشكلبت،
اليروب إلى عالم المخدرات أو إتباع نفس طريق الأبوين،ومن ىنا يصبح دور  الوحيد ىو

 الأسرة سمبيا،بالإضافة إلى عوامل أخرى منيا:
الذي يؤدي إلى إفتقاد المودة والحب  غياب الاب بسب اليجرة أو الطلبق أو الوفاة،"-

 ي.والتفاعل الأسري الإيجاب
 م وجود الحوار بين أفراد العائمة،بسب دخول أجيزة لاىية )التمفاز(.عد -
 إنشغال الوالدين عن الأبناء وعدم وجود الرقابة والتوجيو. -
ل يجعل مالجنيات الوراثية التي تمعب دورا ميما في التعاطي مثلب: إدمان الأم أثناء الح -

 فسيولوجي. اعتمادالطفل يولد و لديو 
الروابط الأسرية التي فرضتيا القيم المدنية بخروج الأم إلى العمل،و بالتالي يتقمص تفكك  -

  .1"دورىا في الحياة
لذي يؤدي إلى البحث عن يد ا قمة الإىتمام من قبل الوالدين الذي يخمق الحزن" -

 حانية،وتواجد عدد من أنواع المخدرات داخل المنزل. 
وضغط  أو استعمال أسموب العقاب الجسدي، لمعاممةوالقسوة في ا زيادة أفراد الأسرة، -

الأسرة عمى الإبن من أجل التفوق فيمجأ إلى استعمال بعض العقاقير المنبية من أجل السير 
 وتحصيل الدرروس.

 مما يجعل الأبناء يمجؤون إلى الرفاق. عدم وجود الثقة بين الأباء والأبناء، -
وعدم تأديتيم لواجباتيم الدينية،وكذا الحرية المطمقة التي يقدميا الوالدين  تقسير الأباء -

 لأبناىم كالسير خارج البيت لأوقات متأخرة .
                                                             

،جامعة نايف العربية لمعموم أسباب تعاطي المحدرات في المجتع العربيأحمد عبد العزيز الأصفر ، - 1
 .152،الجزء الأول،الطبعة الأولى،ص  2012الأمنية،السعودية،
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ضرب الزوج لزوجتو من أجل فرض رغباتو عمييا،مما يتسبب في ىروب الأطفال من  -
تباع طريق المخدرات"  .1المنزل،وا 

 
 الفقر والحرمان: -7-2
الإدمان عمى المخدرات يأتي من الفقر والمعاناة والحرمان،فمكي ييرب الشخص من كل  إن

 ىذه المآسي يمجأ إلى الإدمان، ريتو يخفف عنو صعوبات الحياة التي تتمثل في:
 ،والعيش في مجتمع فقير.وقمة المعمومات بخصوص المخدرات الأميةالجيل و "  -
 انخفاض مستوى التعميمىور الأحوال المادية داخل الأسرة،و تد -
حرمان الشباب من تحقيق أحلبميم وعدم وجود دور واضح ليم في المجتمع والمنظمات  -

 السياسية.
 المشاكل المالية والديون المتراكمة. -
إزدياد متطمبات الحياة بصورة عامة والحاجة إلى مستمزمات الحياة الضرورية،وعدم توفر  -

 الدخل الكافي.
 .2"مستوى المعيشة إرتفاع -
 الصدمات النفسية:  -7-3

،فمن ىناك إرتباط وثيق بين الصدمات النفسية التي يواجييا بعض الأشخاص والإدمان
الممكن أن تكون الصدمة النفسية سبب للئدمان أو العكس،فمن الضروري مراجعة الطبيب 

 تدفع إلى الإدمان النفسي لتفادي الآثار الجانبية لأي صدمة،ومن أىم ىذه الحالات التي
 نذكر:

                                                             
اتاريخ  https//www.hellooha.com، موقع حموىا،الحياة الأسريةآثار تعاطي المخدرات و الإدمان عمى سامي بلبل،  -  1

  . 2022ماي  15،تاريخ الزيارة:2020جوان  24الإنزال: 
،تاريخ 2022تاريخ الإنزال جانفي  http//www.edarabia.com ، موقع إد أرابياأسباب لتعاطي المخدرات5أىم أعمر أحمد، -  2

 . 2022ماي  15الزيارة:
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 للؤوىام. والاستسلبم،التعرض لضغوطات نفسية شديدة -
ومحاولة الشخص علبج نفسو دون الذىاب إلى  وجود مرض نفسي مثل القمق والإكتئاب،"-

 طبيب نفسي،لكي لا يقال عنو مجنون.
 وضعف الأنا الأعمى. وسيطرة مبدأ المذة، ضعف تكوين الشخصية، -
شتداد أزمة اليوية التي يبحث عنيا المراىق عن نفسو وىدفو. اليدف،الإحباط وغياب -  وا 
 وجود أفكار خاطئة ثل زيادة الطاقة الجنسية. -
  التعرض لصدمة قوية كموت احد الأقارب أو عدم النجاح في الدراسة. -
 .1"التعرض لإعتداء جنسي وعنف جسدي أحد أسباب تناول المخدرات -
التغيرات الحاصمة عمى الدماغ،والتي تؤدي إلى عدم القدرة عمى السيطرة عمى سموكيات  "-

 الشخص.
 عدم تواجد الأشخاص المقربين أو الأصدقاء. -
الإستمرار في أخذ بعض الأدوية عمى الرغم من الشفاء،وعدم الحاجة الصحية ليا،وحدوث  -

 .2"اضطرابات في حال عدم وجود الدواء
العوامل التي سبق ذكرىا بل تتجاوز ذلك،فيي درات لا تقتصر فقط عمى إن أسباب المخ

ركيزة أساسية من ركائز العلبج الصحيح لذا يجب معرفتيا والتخمص منيا قبل أن يدخل 
 الشخص في حالة من الإدمان شديدة الخطورة.  

  انتشار المخدرات بين الطالبات :  طريقة -8 
ظاىرة المخدرات، التي تعاظمت خطورتيا حينما انتشرت يعاني الوسط الجامعي من انتشار 

،فمع غياب الأجيزة الأمنية أصبح من ،فتمك ىي الطامة الكبرىبين الطالبات بشكل سريع

                                                             
 .113،114، المرجع السابق نفسو،ص الإدمان ...مخاطره وعلاجوالدين مموحي ، ناصر محي  - 1
، تاريخ 2022أبريل  11،تاريخ الإنزال:   http//mawdoo3.comموقع موضوع ،أسباب تعاطي المخدراتعدن النعامة،  -  2

 .2022ماي  16الزيارة: 
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السيل جمب ىذه المخدرات وتوزيعيا بين الطالبات، ومن أىم الطرق التي يعتمدىا مروجو 
  المخدرات نذكر:  

مد عمى دفع الطمبة تدريجيا عن طريق أقراص مخدرة يمكن أن تنتشر عن طريق حيل تعت "-
توزع مجانا عمى أنيا منشطات فيتحول البعض إلى لصوص وباعة لممخدرات داخل 

 . 1"الجامعات،أما بخصوص تمك الطالبات فيدفع الأمر بين إلى السرقة لشراء المخدرات
عب تركيا بالنسبة لتجار المخدرات،ومروج كما تعد أجواء الامتحانات فرصة كبيرة يص -

ومنح إمكانيات عالية من  السموم بين الطالبات،بحجة أنيا تزيد من القدرة عمى الإستعاب،
الاستذكار وتجاوز الامتحانات بنجاح وتفوق،كما تعتبر الدعاية لممخدرات داخل الوسط 

عمى المذاكرة والسير  الجامعي طريقة فعالة بتقديم نصائح تفيد بأن ىذه الحبوب تساعد
 وتجمب السعادة. 

 انتشارىاوتسييل  المبيعاتتقديم المخدرات بأسعار زىيدة أو مجانية كطريقة لتنشيط  "-
بسرعة بين الطالبات المواتي أصبحن صيدا ثمينا في شباك رواج المخدرات،وكذا كسب زبائن 

 .جدد
غم من أنيا خطيرة إلا أنيا ىواية عمى الر  التمايل بالسيارات والسير بيا بطريقة جنونية، -

لممشاركة فييا،فالكثير منين لا يمكنين ممارسة تمك اليواية إلا وىم تجمب الكثير من الفتيات 
  تحت تأثير المخدرات . 

للئيقاع بالطالبات في فخ  الاجتماعيمروجو المخدرات مواقع التواصل  استخدام -
،حيث ساعدت ىذه عبر حسابات مشبوىة باستخدام ألغاز وشفرات وصورالمخدرات،وذلك 

                                                             
،موقع الشبكة العربية للؤمن المخدرات بين الطلاب الطامة الكبرىرضا إبراىيم محمود، - 1

 17، تاريخ الزيارة:2015جوان  30تاريخ الإنزال:   http//www.arabhumansecuritynetwork.wordpress.comالإنساني،
 .2022ماي 
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المروجين عمى التخفي والحصول عمى غطاء آمن يزاولون من خلبلو الترويج بعيدا  المواقع
   .1عن رقابة الأجيزة الأمنية "

" ترويج المخدرات عن طريق الأصدقاء،فقد يختار التاجر أحد الطالبات المتعاطيات -
 جر مغري،دون أن تعطي أي معمومات عن التاجر .ويقنعيا بأن تروج البضاعة ويدفع ليا أ

تعامل تجار المخدرات مع عمال المطاعم والمقاىي الجامعية،وذلك بتوزيع المخدرات عمى  -
 .2الطالبات خفية"

وضع المخدرات في أماكن ومواقع مختمفة داخل الحرم الجامعي،وذلك بعدما تقوم الطالبة  -
ثم تأخد المخدرات دون أن تمتقي بأي  لمخدرات،بالتواصل مع التاجر وتحدديو لمكان ا
 شخص،ودون أن يتبين من قام بوضعيا. 

إنياك العقول والأجسام  تختمف الوسائل التي تستخدم لترويج المخدرات،لكن اليدف واحد وىو
زىاق عدد كبير من أرواح الناس،فيجب الإسراع في وضع  ونشر الفساد، وتدمير الحياة، وا 

الإجرائية الأمنية المناسب لمحد من ىذه  الأوساط الجامعية،وتوفير قوانين صارمة داخل
 الظاىرة التي تشيد تزايدا مستمرا. 

 نماذج من طالبات جامعيات يتعاطين المخدرات : -9
إدمان الفتيات لممخدرات دخيمة عمى المجتمع الإسلبمي والعربي، حيث عمل عمى  مشكمة

ظيور ىذه الآفة أعداء المجتمع،ليوقعوا بالمرأة في فخ المخدرات،فالمجتمع يفسد بالقضاء 
عمى الركيزة الأساسية في المجتمع أنا وىي المرأة، ومن أمثمة الفتيات التي جرفتيم الطريق 

  مي:  إلى المخدرات ما ي
  النموذح الأول: -

                                                             
مجمة الشرق الأوسط  ،مروجّو المخدرات يستغمون وسائل التواصل الاجتماعي لنشرىا بين الشبابعبد الحفيظ يحيى خوجة،  - 1

 . 20، ص2020يوليو  10، جدة، 15200العدد 
 . مرجع سابق ،مكافحة تجار المخدرات وأىمية منع ترويج المخدراتسامي بلبل، -  2
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،لم تكن تدرك أن عواقب المخدرات ستكون وخيمة عمى جسدىا ىي فتاة في العشرينات"
وعقميا،إذ تسمل فيروس الإيدز إلى دميا لتنتظر اليوم لحظة بمحظة لحظة وفاتيا بدلا من 

ت شيادتيا الجامعية،تعاطت ليمى المخدرات أثناء دراستيا في الجامعة ىاربة من خلبفا
حيث أقنعوىا كانت تشتعل بين والدييا فأصبحت فريسة لمروجي السموم ماليا وجسديا، عائمية

أن المخدرات ىي الخلبص من المشاكل التي تعيشيا،مما أدى بيا إلى العلبج في إحدى 
،تقف اليوم متحسرة عمى شبابيا الضائع،لا يخفف من 1"المراكز الخاصة لعلبج المدمنين

 وجمسات علبج طويمة.آلاميا سوى أدوية 
إذن ىي واحدة من بين الطالبات التي غرر بين رفقاء السوء، عبر إدخاليا أجواء غير حقيقة 

 من السعادة والنشوة. 
 النموذج الثاني:

،خمف الكميات وداخل مرافق  المخدرات داخل الحرم الجامعي سارة الطالبة التي تتعاطى"
معروفة لدى زبائنيا في الجامعات،فبدأت تتخوف من  الحمامات،لتتحول مع الوقت إلى تاجرة

الأمر بعد سماعيا قصص عن القبض عمى مروجي المخدرات ،يجمب زميل سارة كميات 
من المخدرات ليا ويضعيا داخل عمبة السجائر وبين الكتب والدفاتر ليسيل حمميا، فتقوم 

و ىي في سنتيا الثانية ببيعيا بأسعار مرتفعة لزميلبتيا،أحبت سارة أن تجرب المخدرات 
بالجامعة،لكنيا لم تدرك عواقب ىذه التجربة عمى حياتيا،و ىا ىي اليوم في حسرة وندم 
راغبة في ترك ىذا الطريق المميت،قبل أن تبيع جسدىا مقابل المال لتوفير جرعة تدمر 

 عقميا. 
 النموذج الثالث: 

ما يقارب ثمانية أشير،ولا تزال  ىي طالبة في السنة الثانية وقعت في إدمان المخدرات منذ
وتروي القصة قائمة أن أباىا يتعاطى ،في محاولة الإقلبع عنيا،أدمنت الحشيش بسب والدىا

                                                             
،تاريخ 2021نوفمبر  27، تاريخ الإنزال: http//mufahras.comموقع مفيرس،قصة فتاة أدمنت المخدرات،ىناء الزاىد، - 1

 . 2022ماي  20الزيارة:
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الحشيش بشكل يومي في المنزل برفقة أصدقائو،وفي أحد الأيام بعدما خرج الاب من 
مر غريب البيت،وجدت بقايا سجائر بيا حشيش فأخذىا الفضول فقامت بتجربتيا،فأحسست بأ

يحدث ليا لكن أشعرىا بالسعادة،فمن ىنا بدات قصتيا وأصبحت غير قادرة عن الإقلبع عمى 
الاستغناء عن تدخين الحشيش،كما ورطت صديقاتيا بالجامعة معيا،فأصبحن يدفعن ليا 
مقابل الحصول عمى المخدر،ثم تعممت شرب الخمور في الإقامة الجامعية،إلى أن حدثت 

ن من القضاء عمييا فأفقدىا عذريتيا،ومع ذلك تحاول الخروج من دوامتيا الكارثة عندما تمك
 . 1" و تمنع نفسيا من المخدرات لكن بعد فوات الأوان

 النموذج الرابع:  
ا،وضياع أمينة تِأكد أن تعاطي المخدرات دمر حياتيا،وتسبب في فقدان أجمل ايام عمرى"

عند دخوليا الجامعة بفرع التجارة، والتعرف عمى  حمميا، حيث بدأت في تعاطي المخدرات
إحدى زميلبتيا بالجامعة التي ساعدتيا عمى التعاطي قائمة أنيا كانت تتعاطى داخل 
حمامات الجامعة،ومع مرور الوقت تعرفت عمى تجار المخدرات وأصبحت تتعامل 

لمحصول عمى معيم،ووصل بيا الأمر إلى أن تقدم عمى محاولة قتل أقرب الأشخاص إلييا 
،لتدرك قبل فوات الأوان أنيا في خطر كبير،فمجأت إلى العلبج الأموال لشراء المخدرات

  .2لتسترجع نفسيا شيئا فشيئا"
 النموذج الخامس:   
سنة،كانت من أسرة ميسورة الحال بعد نخرجيا من الثانوية  19ىي فتاة تبمغ من العمر "

فاتخذت سكنا ىناك مع إحدى زميلبتيا  دراستيا،سافرت إلى إحدى الدول الأجنبية لاستكمال 
،بعد مرور السنة الأولى لجأت تمك الصديقة إلى شرب الخمور والمخدرات بعدما بالجامعة

تعرفت عمى رفقاء السوء، وعندما عممت الفتاة بالأمر ىددتيا بفضح أمرىا أمام أسرتيا، لكنيا 
                                                             

 24،جدة،14914مجمة الرياض، العدد  ،قصص واقعية أفظع من الخيال عن وقوع الفتيات في براثن المخدرات سمران القثامي، - 1
 .7،ص 2009أفريل 

، ص 2022أفريل  16، القاىرة، الإثنين 240مجمة اليوم السابع، العدد  ،أخطر إعترافات المتعافين من الإدمانمدحت وىبة،  - 2
43 . 
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وعتدىا بألا تعود إلى ىذا الفعل، لكن بالعكس كانت مستمرة، إلى ان بدأت في وضع 
المخدرات في المشروبات والعصائر التي تتناوليا الفتاة حتى أصبحت مدمنة ىي الاخرى، 
بمرور الوقت أىممت البنتاني الدراسة وأصبحا لا يفعلبن شيئا سوا النوم والاكل وتعاطي 

زيد من الاموال من أوليائين،و في احد الايام لحظتا تدىور صحتيما ويطمبان الم المخدرات،
فقررتا إخبار الأىل،فبالفعل حضروا وىنا كانت المأساة فقد وجدىن مدمنات،و قرروا إلحاقين 

فتقربا  بمصمحة لعلبج الإدمان، وبعد مرور فترة تعافت الفتاة وزميمتيا، وقررا العودة لمجامعة،
  .  1"يما من الله وتابا عن فعمت

ىي مجموعة من قصص مؤلمة من عالم المخدرات،قصص دمرت حياة العديد من الطالبات 
وأنيت مستقبمين بأبشع الصور،والغرض من ىذه القصص ىو تقديم العبرة لنا جميعا،حتى 

 نعرف الأثر المدمر ليذا المرض،وربما نكون سبب في رجوع الشخص عن ىذا الطريق .

 ن الإدمان وكيفية معالجتيا: الأضرار الناجمة ع -11
 الأضرار الناجمة عن الإدمان:  -أ

فقد باتت ىذه الظاىرة ،اتون المخدرات لأشد الأخطار التي يمكن أن تؤدي بحيمدميتعرض 
أكثر انتشارا وتأثيرا،ولذلك سوف نسمط الضوء عمى بعض من الأضرار الناجمة عن 

 الإدمان. 
 أضرار الإدمان  عمى صحة المدمن : -
حدوث اضطرابات في القمب وارتفاع ضغط الدم،الذي يؤدي في بعض الأحيان إلى "* 

حدوث انفجار في الشرايين،بالإضاعة إلى التعرض لنوبات الصرع إذا توقف الجسم عن 
 تعاطي المخدر فجأة،وحدوث التيابات في المخ تؤدي إلى اليموسة.

ى اليزال،والتأثير السمبي عمى * اضطرابات الجياز اليضمي وفقدان الشيية مما يؤدي إل
 النشاط الجنسي.

                                                             
، موقع الموسوعة قصص مؤلمة من عالم المخدرات نماذج من قصص حقيقة من مخاطر إدمان المخدراتىدى عبد السلبم،  - 1

 . 2022ماي  18، تاريخ الزيارة: 2020يونيو  23تاريخ الإنزال:  http//mosoah.com العربية الشاممة،
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 * ضعف الجياز المناعي والصداع المزمن.
 .1"* تمف الكبد وبالتالي زيادة نسبة السموم في الجسم

جياض الجنين و قد يمتد *" وفي حالة الحمل قد تتعرض المرأة لمحامل لحدوث فقر الدم،وا 
  لحدوث عيوب خمقية لمجنين.

  وأحيانا الإنتحار. أخذ جرعات عالية، * الموت المفاجئ عند
 * تدمير الغشاء المخاطي للؤنف،وحدوث ثقب في الحاجز الأنفي، ونزيف متكرر.

التنفس وبالتالي عدم القدرة عمى فمترة الميكروبات والأترية  واستحالة * فقدان حاسة الشم،
 .التي تدخل إلى الأنف

 * تكسر الأسنان وشحوب الوجو،وتساقط الشعر.
 إلتيابات الحمق وطنين في الصوت،وعدم التحكم في العضلبت أثناء المشي والحركة.*

حمرارىا وجفافيا وتمف خلبيا الشبكة، وضعف النظر. * يسبب ضيق وصغر بؤبؤ العين،  وا 
عتام عدسة العين ) المياه البيضاء( "  .2* إزدواج الرؤية وا 

  أضرار الإدمان النفسية والعقمية:  -
بالإضافة إلى حدوث خمل في الطريقة التي يعمل ،في تركيبة المخحدوث تغيير "*

 بيا،وظيور العديد من السموكيات السمبية مثل سرعة الإضطراب والشعور الدائم بالقمق.
 * السموك العدواني تجاه الآخرين،وصعوبة التوقف عن الإدمان بصورة منفردة

وغيرىا  دراك والتذكر، وسرعة النسيان،وتراجع مستور الإ * عدم التفريق بين الواقع والخيال،
 من الميارات التي ترتبط بالقوى العقمية. 

كما يمجأ إلى إستخدام الحيل الدفاعية  * أحلبم اليقظة تستحوذ عمى نصيب كبير من وقتو،
 والكذب والإحتيال.

                                                             
تاريخ  http//mqaall.comموقع المقال  ،بحث عن المخدرات وخطورتيا واضرارىا عمى الفرد والمجتمعراندا عبد الحميد،  - 1

 . 2022ماي  19، تاريخ الزيارة: 2021أغسطس  13الإنزال: 
 18،القاىرة،53مجمة اليوم السابع، العدد  ،أضرار المخدرات عديدة منيا أمراض القمب والكبد، وتأثيره عمى العين فاطمة خميل، - 2

 . 22، ص2019فيفري
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 . 1"وكراىية العمل * ضعف الإرادة والجبن،
نفسو بنفسو،ويعتبر البذرة التي ما تمبث أن  و الأىم من كل ىذا فإن المدمن ىو الذي يدمر

كما أنو لا يأثر فقط عمى نفسو بل يتعدى ذلك   تتحول إلى شجرة تطرح فسادا في الأرض،
 ليأثر عمى المجتمع عامة والفرد خاصة.  

 كيفية معالجة الإدمان:  -ب
وقف تويىناك عدة خطوات لعلبج الإدمان حيث يمكن من خلبليا أن يعود المدمن لطبيعتو،

فالعلبج ليس قرارا تتخذه بالتوقف عن التعاطي لفترة  من  عن تعاطي المخدرات نيائيا،
،بل ىو رحمة علبجية شاممة تمكنك من العودة لحياتك الطبيعية مرة أخرى دون الزمن

التعرض لانتكاسة،وذلك بالمرور بعدة خطوات اساسية تتناول عدة جوانب،وتضمن الحصول 
 عمى تعافي شامل مدى الحياة وىذه الخطوات تشمل: 

 :)الاستعداد(   الإدمانعلاج قرار  اتخاذ -
عن التعاطي،إما أن يكون بمفردك،أو  بإتخاذ قرار بالتوقف"لمعلبج، وىي كأول خطوة

فعمى المدمن أن يعترف بنفسو أنو مدمن او شخص تثق فيو ، تدفعك لمعلبج، بمساعدة طبية
  ،ويسعى إلى التغيير.ويشعر بالذنب من أخطائو

  :قرار التخمي-
غرس في عقمو أسس فعمى المدمن ان يعد قائمة جديدة،لأىدافو الجديدة بعيدا عن الإدمان وي

ويزود حياتو بالأدوات اللبزمة التي تمكنو من كسر دائرة  التغيير والتخمي عما كان عميو
  .2"الإدمان وتمكنو من حياة معقولة ليا معنى وىدف

 اختيار برنامج علاج إدمان مناسب: "  -

                                                             
تاريخ   http//annabaa.org،موقع النبأ المعموماتية،الآثار النفسية لتعاطي المخدرات وسبل معالجتياحمزة ىاتف عبد الجبوري،  - 1

 .2022ماي  18، تاريخ الزيارة: 2021أفريل  07الإنزال: 

الييئة العامة لمشؤون المطابع الاميرية  ،1ط ،ترجمة صبري محمد حسن،إرادة الإنسان في علاج الإدمانأرنولد واشطون ودونا، - 2
 .   270، ص  2003لمنشر والتوزيع،  القاىرة ، 
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المستشفى والعمل بقرب مع الفريق العلبجي، فكل حالة تحتاج إلى  وذلك بالذىاب إلى
 أسموب علبجي مناسب مختمف عن الآخر،ويجب ان يتوفر الإيمان فيو أساسي لمشفاء. 

 دون ألم:  الانسحابعلاج أعراض  -
وذلك بوضع بروتوكول دوائي لسحب السموم،والعلبج بسيولة وبدون ألم تحت إشراف 

ساعة،ووضع نظام غذائي  صحي لتعزيز  24رعاية مستمرة عمى مدار ،وذلك بتوفير طبي
   .1مناعة الجسم"

 العمل بالمنيج النبوي:  -
:"المعجزة حصمت، فالمدمنين في كتابو ) النار في المرة القادمة( جيمس بمدوين يقول" 

الإسلبم تحقيق ما فشل فيو  المذين أثقمتيم الكحول والمخدرات يعتنقون الإسلبم...وقد إستطاع
.فمن ىنا يتبين لنا أن الإسلبم يحول 2اخصائي العمل...وىو إنقاذ السكارى والمتشردين "

 المدمنين إلى رجال فعالين في المجتمع،فالمخدرات بجميع أشكاليا محرمة في الإسلبم. 
    العلاج النفسي الجماعي لممدمنين:  -

فيو يعمم المدمن أنماط السموك الاجتماعية،وأساليب "ج،وىو من أكثر الوسائل فعالية لمعلب
،فالجماعة تزود المدمن بالمساندة وتعممو مواجية نفسو والغير،فيتعمم التعامل مع الآخرين

المدمن أساليب الحياة والميارات اللبزمة لحل مشاكمو،فالجماعة توفر المناخ الانفعالي 
  .فكل جوانب المريض تناقش وتبحث بصراحة وتمنحو فرصا لتجربة حياتية تعميمية 3"الدافئ

 
 
 

                                                             
 . 230، ص2001، دار الشروق لمنشر والتوزيع،القاىرة، الإدمان أنواعو،مراحمو، علاجوجواد فطاير، - 1
،المجمد 03،مجمة جامعة الجزائر،العدد المنيج النبوي في علاج الإدمان عمى المسكراتإسلبم حسن محمد طزازة ، - 2
  . 484، ص 2020،الجزائر،سبتمبر 34

، مجمة فاعمية برنامج علاجي نفسي للإدمان لدى تلاميذ المرحمة الثانوية بولاية الواديحسين سميماني، خديجة كيداني،  - 3
 .239، ص  2021، الجزائر 06،المجمد  01العدد دراسات في سيكولوجية الانحراف ، 
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  العلاج الترفييي في النادي المفتوح:  -
 ممارسة مختمف النشاطات) لعبة الطاولة،، و دمن زيارة نوادي التسمية مفعمى ال" 

، 1منو الطبيب كالمواد السكرية" الورق..(،ويحرص أثناء تواجو ىناك عمى تناول ما يطمبو
خراج الطاقة السمبية من عقل المدمن طريق لمشفاء.  فالترفيو عن النفس وا 

إن الإدمان يمكن معالجتو،والمدمن يمكن أن يشفى تماما،ويعود لحياتو الطبيعية فمكل داء 
دمانو فلب نوافق من يقول أن علبج الإدمان مستحيل،وأنو كمما تم علبجو يعود إلى إ دواء،

 مرة أخرى،فيذا ما يجعل تجار المخدرات يواصمون ترويج مخدراتيم. 

 تأثير المخدرات عمى المجتمع عامة والوسط الجامعي خاصة:  -11 
عنيا مشاكل عمى  ويتنحفرد ،فيي لعنة تصيب ال تخفى عمينا الآثار التي تخمفيا المخدراتلا 

برفاىية وسعادة وبدون مشاكل كما  ،فالمخدرات ليست ىي الحل لنعيشمستوى كل الأصعدة 
نتشرت بسرعة  يعتقد البعض،فسبب سوء فيم الفرد ليذه الآفة، ميد الطريق لممخدرات وا 

وأثرت تأثيرا سمبيا عمى المجتمع والوسط التربوي خاصة،وفي ما يمي سنتعرف عمى ىذه 
 الآثار:

 : تأثير المخدرات عمى المجتمع
 كر.التعرض لحوادث السير في حالة الس* 
إدمان المخدرات تعتبر عبئا اقتصاديا،فالمدمن ينفق كل أموالو عمييا،فبالتالي يؤثر عمى  "*

الحالة الاجتماعية للؤسرة،مما يدفع لممجوء إلى الاستدانة،ويصل الأمر في بعض الحالات 
 إلى أن الأسرة لا تستطيع توفير احتياجاتيا الأساسية. 

والاعمال المنافية للآداب من أجل الحصول عمى  الدعارة،* السرقة والاحتيال وممارسة 
 .2"المال لشراء المخدرات

                                                             
مصر القاىرة  وكالة فينيسيا للئعلبن لمنشر والتوزيع، ، الإدمان أسبابو،وآثاره والتخطيط لموقاية والعلاججمال ماضي أبو العزائم، - 1
  .52، ص 2014، 

 .7 57، 52، ص 1972، السعودية، العدد السابع،فبراير احذروا المخدرات، المكتب الفني لممنشر والتوزيعمحمد الأحمدي، - 2
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من الناحية الاجتماعية الأسرة التي تنشا في وسط الإدمان،فإن أضرار المخدرات تمتد "* 
 إلى الأجيال القادمة،فينشأ أحد الأبناء متعاطيا لممخدرات ،وبتالي يفقد القدوة الحسنة.

 لبق بين الاسر التي يكون فييا أحد الأفراد متعاطيا لممخدرات.* إرتفاع نسب الط
* حدوث البغضاء والكراىية بين الناس،فالمخدرات تفقد الصواب وتذىب العقل،مما يجعل 

 .1"الشخص يصدر تصرفات لا تكون عمى قدر المسؤولية
 لممخدرات،التعرض لمنبذ الاجتماعي وسوء السمعة،عند انتشار خبر تعاطي أحد الافراد "*

 ولا يستطيع مواجية المجتمع.  فتمحق بو وصمة العار،
 * ضعف الروابط الاجتماعية والأسرية لدى المدمن،وفقدانو لعممو وتدني مستواه العممي. 

 . 2"وغياب التفاعل الاجتماعي * انعدام العلبقات الاجتماعية وتدىورىا،
  * الإنعزال وتجنب الآخرين.

رغبة في  لمخدراتا ةمين بالخدمات العامة لمعمل بتجار القائ انحراف بعض الموظفين "*
  . عمى مرور المواد المخدرة يمتلقاء سكو   رشاويو من اجل الحصول عمى أالثراء السريع 

عن طريق دفع المسؤولين ،الحصول عمى أسرار الدول العسكرية تجار المخدرات يحاول* 
   .لمتعاطي واستخلبص المعمومات منيم

 . تمع والتخمف عن ركب الحضارةالمجية الفرد وبالتالي تدني إنتاجية إنتاج* تدني 
بالإمكان والمستشفيات العلبجية التي ،تي تصرف في مجال المكافحةإىدار لموارد البلبد ال* 

والصناعة وغير ذلك في ،في مجال التعميم والاتصالات والزراعة،تمعالمجصرفيا لصالح 
 . 3" مجال التنمية

 

                                                             
 . 137،ص 1978،المجمس الوطني لمثقافة والفنون والأدب لمنشر والتوزيع، الكويت، يناير المخدرات والمجتمعمصطفى سويف، - 1
يونيو  13 ينة دمنيور،كمية الشريعة والقانون ، مد ،بحث عن المخدرات وأضرارىا عمى الشباب والمجتمعمحمود وليد أحمد،  - 2

  .08،ص 2020

، الجزائر،ص 19، مجمة العموم النفسية،العدد أسباب تعاطي المواد المخدرة لدى طمبة المرحمة الإعدادية لمياء ياسين الركابي، - 3
79.  
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 :   الوسط الجامعي المخدرات عمى تأثير -
  .الحصول عمى أموال لشراء المخدراتترك مقاعد الدراسة لمبحث عن عمل من أجل * 
 انتشار السمعة السيئة عن الجامعة،بسب كثرة المخدرات فييا،وبتالي نفور الطمبة منيا.  * 

 * عدم التركيز واللبمبالاة لمطمبة لممدمنين وبتالي تراجع المستوى الدراسي. 
* دخول تجار المخدرات إلى وسط المرفق الجامعي،وحدوث أعمال عنف،وشغب بين 

 الطلبب.  
 * انتشار المشاكل بين الطمبة والأساتذة،بسب العدوانية.

الذي يخيم عمى الجامعة بسبب  بالأمنبسب الإحساس  استقالة عدد من الاساتذة والعمال،* 
 المخدرات. 

..( وسرقتيا،وكل ذلك بسبب اللبوعي الذي والكراسي* كسر ممتمكات الجامعة) الطاولات 
 تسببو المخدرات. 

ليست  خاصةالوسط الجامعي  أو عاموإن الآثار التي تخمفيا المخدرات سواء عمى المجتمع 
قبل فوات الأوان،فعل الشخص أن يكون رقيب   حتياطات اللبزمةفيجب أخذ الإ باليينة،

لا بإدمانو سيصبح عبئا عمى الأسرة والمجتمع.  نفسو ولا يسمح لتعرض للئدمان،وا 

  دور الجامعة في التوعية من أخطار المخدرات: -12
،بعيدا عن كل المخاطر تعمل الجامعة عمى إعداد إنسان مزود بأصول المعرفة والقيم الرفيعة

كل المخاطر خاصة المخدرات التي باتت تعيق الوسط  تعمل عمى علبجوالآفات،فيي 
الجامعي،فيدفيا الأساسي ىو حماية الشباب،وتقوية دفاعاتيم النفسية،فيمكن لمجامعة أن 
تؤدي دورىا الفعال في مواجية الإدمان،من خلبل وظائف عديدة حسب ما حددىا قانون 

 الجامعات وذلك عمى النحو التالي:  
وبرامج ىادفة  دراسيةت خلبل تعميم مقررا و،مندمان والوقايةبمخاطر الإ اد والتعريفرشالإ"*

 . فيما يخص استعمال المؤثرات العقمية،ومواقفيم  الشبابلمتأثير عمى دوافع 
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تباع نيج تعميمية ،المخدرات في المناىج الدراسية برامج تعميمية متكاممة عندراج * إ وا 
وتقوية دفاعاتيم النفسية ،ساسي حماية الشبابلأيكون ىدفيا ا،مبرمجة وبرامج صحية ونفسية

  شحيحة وشاقة. دمانالإ فرصة إقباليم عمىالتي تجعل ،ودعم المبادئ السميمة
ومنح الكتب الفائزة مكافآت  المخدرات،ظاىرة  قات لتأليف الكتب العممية حولطرح مساب* 

 .  وطبعيا ضمن منشورات الجامعة ماديو
لدراسة ىذه الظاىرة دراسة عممية مستفيضة من كافة عممية ومؤتمرات، ندوات عمل* 

 .الجوانب المتعمقة بيا
سباب المختمفة الأبدراسة  ،المخدراتعمل أبحاث عممية متخصصة حول ظاىرة تعاطي  *

  .وتحميل نتائجيا لموصول إلى توصيات لعالج الظاىرة،التي أدت إلييا
ودراسة تير والدكتوراه حول ىذه الظاىرة،الماجسوعمل رسائل  ،تشجيع البحث العممي* 

 . 1"أبعادىا المختمفة وآثارىا عمى الفرد والمجتمع
المرأة بسمات  ،لإعلبمساتذة المختصينالأيحاضر فييا العديد من طالبات،عمل ندوات لم "* 

 را.  وكيف ليا أن تتعرف عميو مبك المتعاطيالفرد 
مجموعات توعية من الأساتذة،تجوب النوادي الرياضية والجامعات،لتبين مخاطر  عمل * 

 . ىذه الظاىرة وكيفية التعرف عمى المتعاطي
 الطمبة فييا. خوفا من وقوع  الآفةلصد ىذه  ،ما بين الجامعات * التكاثف

 * تخصيص وحدة أوقسم خاص بالجامعة ،لمتابعة ىذه القضية بشكل مستمر.
شراكيم في القرارات دور المجالس الطلببية،* الإىتمام ب بحيث يكون ليم دور  ، وتشجيعيم وا 

 بارز في محاربة المخدرات. 
نجاحيا"  .  2*التعاون المثمر بين الجامعات ووسائل الإعلبم، لتفعيل البرامج الوقائية وا 

                                                             
، مجمة البحث العممي في دور الجامعة في مواجية الآثار الصحية والنفسية للإدمان لدى طلابناىاجد بن عبد اليادي العتيبي،  - 1

 .  50، ص 2019،أكتوبر  10،الجزء 20التربية،المجمد 
العالمية  الأكاديميةمجمة  ،رار المخدراتضفي توعية طمبتنا بأ الفمسطينيةدور الجامعات محمد طالب دبوس، ىبة عباس سميم،  - 2

 . 24، فمسطين، ص 01مجمد  ،02في العموم التربوية والنفسية، العدد 
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إن مواجية ظاىرة المخدرات في الوسط الجامعي، ىو عمل وطني يحتاج إلى خطط محكمة، 
لحماية الطمبة من فخ المخدرات،باستخدام أساليب  وذلك بإتخاذ تدابير وقائية مناسبة

عطاء الثقة بالنفس.   بناءة،وا 
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  خلاصة الفصل:   
لتتحول اليوم إلى  منذ القدم، موجودة كانتمما سبق ذكره نستنتج أن المخدرات آفة 

لتمبي مشاكل  فتنوعت أشكاليا وأنواعيا وتأثيراتيا، مشكمة العصر فيي في تزايد مستمر،
 بخطواتيارغم معرفتو  ،ى المخدراتيا إلا بالمجوء إلى الإدمان عمالإنسان الذي لا يرى حلب ل

فقد أصبح لا  مى المتعاطي بحد ذاتو،أوع ومضاعفاتيا السمبية سواء عمى الأسرة أو المجتمع،
فياحبذا لو  فكل مرحمة من مراحل الإدمان تجعمو يزداد سوءا بعد سوء، يبالي بتمك الأضرار،

من ىنا فإن  توفر لديو حس الوعي والإدراك لينقذ نفسو وعائمتو ومجتمعو من خطر محتم،
مع مراعاة  الإدمان،أي مدمن بحاجة إلى فريق كامل من أجل العلبج والخروج من دائرة 

 .الأبعاد الاجتماعية والثقافية المحيطة بالمدمن
 الضحية الأولى وبدون منازع لتجار المخدرات،المدمنة   ةيلقد أضحت الطالبة الجامع

ولكن صعوبات الحياة وعدة عوامل أخرى ىي التي  فقد اصبح يطمق عمييا اسم المدمنة،
ما سبق التطرق إليو في ىذا الفصل، نستخمص أن جرفت بيا إلى ىذا العالم القذر، فخلبل 

فيي فاجعة تخترق قمب  الوسط الجامعي أصبح مكان لممتاجرة بالمخدرات بعدة وسائل،
المؤسسة التربوية وتأخذ معيا فتيات في مقتبل العمر ليدركن في نياية المطاف الخطورة 

 . التي كانت تمم بيمن و يمجأن إلى العلبج لاسترجاع ما ضاع منين
،فقد حرم الله عز وجل المخدرات يجب عمى الإنسان أن يدرك أىمية نفس البشرية

فيي سلبح ييدد سلبم وأمن الإنسان،وتعرض  للآثار الكثيرة التي تخمفيا من كل الجوانب،
المجتمع لمتيديد بشكل مستمر،بالإضافة للؤضرار التي تخمفيا عمى الجامعات التي أصبح  

،ولمكافحتيا يجب أن تقوم مختمف ىذه الآفةا ومرعبا بسب الحديث عنيا اليوم مخيف
المؤسسات بنشر التوعية،والأخلبق النبيمة لحماية البشرية والمجتمعات التي باتت اليوم تعيش 

ومن ىنا قد قمنا  إلييا كل يوم بسب أفة المخدرات، في دوامة من الكوابيس التي تتسمل
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نشر ثقافة التوعية،والتعرف أكثر عمى ىذه الآفة بالإلمام بكل المعمومات اللبزمة،من أجل 
   المضرة.
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 تمييد : 

سنركز في ىذا الفصل عمى  الإطار التطبيقي ،الذي سنحاول فيو تحميل نتائج 
لنتوصل في النياية إلى أبرز النتائج التي تسمح لنا بفيم الدراسة بشكل  ومناقشتو، الاستبيان

محور المشاكل  ،حيث تناول الاستبيان عدة محاور منيا: محور البيانات الشخصية، معمق
محور الفقر والحرمان وعلاقتو بنتاول المخدرات، محور  وعلاقتيا بتناول المخدرات،الأسرية 

حيث عرضنا نتائج كل  الجانب النفسي )الصدمات النفسية( وعلاقتو بتناول المخدرات،
 .  وسيسيولوجيا محور وحممنا الجداول تحميلا إحصائيا،
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 أدوات الدراسة:  -1
أدوات الدراسة الطريق الذي يتم من خلالو جمع المعمومات، والبيانات المتعمقة  تعتبر

فيي تساعد في دراسة وتحميل مشكمة البحث من أجل الحصول عمى النتائج في  بالبحث،
 نياية الدراسة. 

 ومن بين الأدوات التي اعتمدناىا في بحثنا ىذا: 
  : الإستمارة -

 من أجل الحصول ،جو إلى الفردو يضم مجموعة من الأسئمة ت تعرف عمى أنيا" نموضج
، ويتم تنفيذىا عن طريق المقابمة الشخصية أو مشكمة معينة، ،عمى معمومات حول موضوع

  .  1عن طريق البريد" المحوتينسل إلى أو تر 
مرتبطة ببعضيا  كما عرفيا البعض أيضا بأنيا "أداة منيجية مكون من سمسمة من الأسئمة،

وتيدف إلى التحقيق من الفرضيات  وىي جزء من التحقيق الميداني، البعض بطريقة منظمة،
 .2أو في شكل ورقي أو إلكتروني" تقدم عمى شكل جداول أو رسوم بيانية، النظرية،

وتشمل بنودىا إمكانية  "وىي أداة عممية تبنى وفق مراحل تكتسب عبرىا صدقيا وثباتيا،
 . 3وتحديد العلاقة بين المتغيرات"  قياس فرضيات البحث،

أكثر الأدوات شيوعا  فيي من ومن التعريفات المختمفة تظير الميزات التي يحققيا الإستبيان،
لجمع  وقد إعتمدنا في بحثنا ىذا عمى الإستبيان، في الإستخدام في البحوث العممية،

 والإجابة عمييا بكل حرية. المعطيات من خلال طرح الأسئمة عمى المبحوثين
 سؤال موزعة عمى ثلاث محاور وىي:  45وقد توفرت إستمارة الدراسة عمى 

                                                             
تاريخ    http// mobt3ath.com، موقع مبتعث لمدراسات والإستثمارات الأكادميةمنيجية البحث العممي عبد الواحد بروكي، - 1

 . 2022سبتمبر  28، تاريخ الزيارة: 2021أفريل  12الإنزال: 
، موقع الميارات،         أدوات جمع البينات ) الإستمارة أو الإستبيان(: نصائح لإجراء تقنية الإستمارة بنجاحمحمد  الداودي،  -2

. 2022سبتمبر  28، تاريخ الزيارة: 2021مارس  23تاريخ الإنزال :      http// lmahart.blogspot.com     
، الطبعة الثانية ، مطبعة أبناء الجراح لمنشرو التوزيع،غزةـ القواعد المنيجية لبناء الإستبيانزياد بن عمي محمود الجرجاوي،  - 3

  .  15.،ص 201
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 أسئمة حول البيانات الشخصية.  09: يشمل المحور الأول  -
 سؤال حول المشاكل الأسرية وعلاقتيا بالمخدرات.  17المحور الثاني: يشمل  -
 الفقر والحرمان وعلاقتيا بالمخدرات .أسئمة حول  08المحور الثالث: يرتكز عمى  -
سؤال حول  الجانب النفسي، )الصدمات النفسية( وعلاقتو بتناول  11المحور الرابع:  -

 المخدرات. 
عتمدنا عمى الإستمارة نظرا لسيولتيا، والسرعة النسبية التي تتمتع بيا في توزيعيا  وا 

  الملاحظة: -
وىي المشاىدة والمراقبة الدقيقة لسموك ما أو ظاىرة  معينة في ظل ظروف وعوامل بيئية "

 . 1"معينة بغرض الحصول عمى معمومات دقيقة لتشخيص ىذه الظاىرة
دراك سموك الإنسان أو اليدف أو الحدث ثم القيام  "وعرفيا أخرون عمى أنيا معرفة وا 

 حث وقدرتو عمى الصبر والإنتظار فترات مناسبة،قابمية البافالملاحظة تعتمد عمى  بتسجيمو،
 . 2ليتمكن من تسجيل وجمع البيانات والمعمومات التي يستفيد منيا في الدراسة"

 تيدف إلى جمع المعمومات، كما أن الملاحظة ىي" عممية تفاعمية بين الباحث والعينة،
 3وتستخدم أسموب المراقبة والتسجيل"

عتمدنا     حيث قمنا بملاحظة سموك المدمنات، في بحثنا ىذا، باشرةبالم الملاحظةعمى وا 
جمع اكبر عدد من فتمكنا من  وبالمحيط الذي يمكثن فيو، من خلال الإتصال مباشرة بين،
عمى الظروف السائدة في ميدان البحث، وسموكيات  ناتعرف و المعمومات من مصادر مختمفة،

   .  المدمنات عمى المخدرات وردود أفعالين
 

                                                             
 ت السياسية والإستراتجية،،موقع الموسوعة الجزائرية لمدراساتعريف الملاحظة كأداة في البحث العممي ومزاياىاشخري محمد،  - 1

dz.com-www.politics  : 2022سبتمبر  28، تاريخ الزيارة: 05/10/2019، تاريخ الإنزال . 
، تاريخ الزيارة: 26/02/2022تاريخ الإنزال :   www..drasah.comموقع دراسة،  الملاحظة في البحث العممي،يحيى سعد،  - 2
   .2022سبتمبر  28

 . 22، مصر، ص 07،مجمة مكتبتك، العدد أىم المعمومات عن الملاحظة في البحث العممي تقي خالد،  - 3

http://www.politics-dz.com/
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   عينة الدراسة: -2
التي يجب ان تتصف بنفس  الأفراد مشتقة من المجتمع الأصمي،وىي مجموعة من "

بات ىذا عمى عينة من مجموعة الطال ،وبيذا أجري ىذا البحث1"مجتمع الدراسة مواصفات
  وبمغ عدد أفراد العينة  من جامعة تيزي وزو، تم إختيارىن ات المدمنات لممخدرات،الجامعي
،كما أنيا فيرجع إلى أنيا تسيل لنا عمميات البحث  أما سبب إختيارنا ليذه العينة، 30. 

،وتشمل عينة الدراسة عل كافة  دراستيا في ىذا البحث ية والمقررالفئة الوحيدة المعن
الحالة الإجتماعية، عدد أفراد الأسرة،  الحالة العائمية، خصائص مجتمع الأصل وىي: السن،

ىل تممكين غرفة منفردة في البيت أم مُشتركة،  عدد الغرف،  الإقامة، نوع المسكن،مكان 
وىي  جموع أفراد العينة معروفة ومحددةمف،العينة القصدية وقد تم إختيار   ،المستوى الدراسي

وتعتبر ىذه العينة أسرع وأكثر فعالية من  ،حيث مثمناىا بشكل دقيق ،الطالبات المدمنات
  . والفعالية الزمانيةحيث التكمفة 

 مجالات الدراسة:  -3
  المجال المكاني:  -

جامعة  مولود معمري بتيزي وزو ) فرع تامدة(   إنحصر المجال المكاني لموضوع بحثنا في
كمم شرق عاصمة الولاية، يحدىا من الشمال أيت عيسى  32دائرة واقنون   التي تقع في

بإعتبارىا المكان  ومن الغرب إرجن ،ومن الشرق فريحة، ومن الجنوب تيزي راشد، ميمون،
المذين كان  وكانت لنا علاقات صداقة مع بعض العمال، الذي ندرس ونقيم فييا لفترة طويمة،

 ليم الفضل في مساعدتنا في توزيع الإستمارة عمى الطالبات المدمنات. 
  المجال البشري:  -

لممخدرات ،في كافة المستويات الدراسية وبمختمف يتمثل في الطالبات الجامعيات المدمنات 
   الأعمار.

                                                             
 . 12، ص 2021أكتوبر  07، غزة  فمسطين، 07 ،العددة العربية لمعموم ونشر الأبحاث،المجمعينة البحث العمميمحمد تيسير، - 1
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 المجال الزماني:  -
بعد جمعنا كل المعمومات والمراجع اللازمة ،وبعد حصولنا عمى الموافقة عمى موضوع بحثنا 

، تأتي مرحمة إعداد الإستمارة 2021من قبل الأستاذ المشرف وذلك بتاريخ  ديسمبر 
، قمنا بتوزيعيا مباشرة عمى العينة 2022فيفري  11فيوتعديمييا وتصحيحيا وذلك 

 . 2022مارس  02وشرعنا في إعداد البحث بتاريخ  المقصودة،
 الأساليب الإحصائية:  -4
تعرف الأساليب الإحصائية عمى أنيا مجموعة من البيانات، التي يقوم بيا الباحث بجمعيا " 

مى الأساليب ،وفي بحثنا ىذا إعتمدنا ع1"وتحميميا، من أجل التوصل إلى نتائج مرضية
 : الإحصائية التالية

حيث قمنا بعرض جميع البيانات والمعمومات في صورة  أسموب الإحصاء الوصفي: -
   وسيولة قراءتيا والإستدلال بيا. وذلك من أجل تنظيم المعمومات، جداول بسيطة ومركبة،

     Spss- برنامج التحميل الإحصائي: 
يعد ىذا البرنامج من أشير البرامج الحاسوبية التي تستخدم في مجال تحميل البيانات  

ويتكون ىذا  أىم النتائج، واستعراض والمعمومات ،حيث قمنا بتفريغ البيانات ومعالجتيا،
  البرنامج من ثلاث شاشات أساسية والتي اعتمدنا عمييا بدورىا وىي كالتالي: 

  شاشة عرض البيانات )data view( : والتي يتمحور دورىا في إدخال بيانات الإستمارة . 
  ) شاشة المتغيراتvariable view( : والتي تتكون من أعمدة ،وكل عمود يحتوي عمى 

 المعمومات المتعمقة بكل متغير .
  المخرجات) شاشةOutput view يظير فييا نتائج التحميل الإحصائي لمعمميات التي( : 

 قمنا بإختيارىا.  

                                                             
أوت  09،تاريخ الزيارة :   htpp :www.sotor.comموقع سطور، ،لعمميالأساليب الإحصائية في البحث ا، فوزة الدراغمة - 1

 . 2021فيفري  02، تاريخ الإنزال: 2022
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لوصف خصائص مجتمع الدراسة، وتحديد ، والنسب المئوية اتكما إستخدمنا التكرار 
    استجاباتيم تجاه المحاور الرئيسية.

  عرض نتائج الدراسة وتحميميا وتفسيرىا: -5
 البيانات الشخصية: -5-1

 : يمثل السن: 11جدول رقم 
 السن التكرار )ك( %النسبة 

%76.6 
%23،4 

23 
07 

24-19 
30-25 

 المجموع 30 %100
   

من المذين  76،6 %نلاحظ من خلال الجدول أعلام، أن أغمبية أفراد العينة تمثل نسبة
 سنة.  30-25المذين تتراوح أعمارىم بين  23،4 %سنة مقابل 24-19تتراوح أعمارىم بين 

 : يمثل الحالة الإجتماعية:  12جدول رقم 
 الحالة الإجتماعية التكرار )ك( %النسبة 

%16،7 
%73،3 
%10،0 

5 
22 
3 

 متدنية
 متوسطة
 جيدة

 المجموع 30 %100
 

من أفراد العينةّ ذو حالة إجتماعية متوسطة،  73،3 %نلاحظ من خلال الجدول أعلاه، أن
 من ذوي الحالة الإجتماعية الجيدة.  10 %ونسبة ذو حالة إجتماعية متدنية، 16،7 %مقابل
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 : يمثل الحالة العائمية:  13جدول رقم 
 الحالة العائمية التكرار )ك( %النسبة 

%86،7 
%13،3 

26 
4 

 عزباء
 مخطوبة

 المجموع 30 %100
 

 من أغمب أفراد العينة ذو حالة عائمية عزباء،86،7  %نلاحظ من خلال الجدول أعلاه، أن
 فئة المتزوجات.    كما لاحظنا إنعدام من فئة المخطوبات، 13،3 %مقابل

 يمثل مكان الإقامة:   14جدول رقم 
 مكان الإقامة التكرار )ك( %النسبة 

%53،3 
%46،7 

16 
14 

 الريف
 المدينة

 المجموع 30 %100

 
 من اغمب أفراد العينة مقيمات في الريف، 53،3%أن ،  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه

 من المواتي يقمن في المدينة.  46،7 %مقابل
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  يمثل المستوى الدراسي:  15جدول رقم 
 المستوى الدراسي التكرار )ك( %النسبة 

%3،3 
%20 
%36،7 
%13،3 
%26،7 

1 
6 
11 
4 
8 

 ليسانس 1
 ليسانس2
 ليسانس 3

 11ماستر 
 12ماستر 

 المجموع 30 100%

 
يمثمون أغمب أفراد العينة ذو المستوى الدراسي  36،7 %نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن

، 2من ليسانس  20 %، مقابل02من الذين يدرسون في ماستر  2667 %ليسانس ،مقابل 1
  .   1من ليسانس 3،3،و 1من فئة ماستر  13،3 %و
 الجداول المتعمقة بالفرضية الأولى :   -5-2
 المشاكل الاسرية وعلاقتيا بتناول المخدرات:  -1
: يمثل الحالة العائمية وعلاقتيا بمدى مساعدة المخدرات في نسيان 16جدول رقم  -

   المشاكل الاسرية بالنسبة لمطالبات:
 الحالة العائمية عزباء مخطوبة المجموع

 مساعدة
 المخدرات في

 نسيان المشاكل
 الأسرية

 ك % ك % ك %

 نعم 18 %60 2 %6،7 20 %66،7
 لا 8 %26،7 2 %6،7 10 %33،7
 المجموع 26 %86،7 4 %13،3 30 %100

 



 الفصل الثاني                                                                           الجانب التطبيقي 
 

68 
 

اد العينة من الطالبات ، نلاحظ بأن أغمبية أفر 6من خلال الإتجاه العام لمجدول رقم 
 66،7 %يرون أن المخدرات تساعدىن في نسيان مشاكمين الاسرية بنسبة الجامعيات،

 %مقابل من الطالبات المخطوبات، 6،7 %و ،العزباء من %60،حيث نجد من بينين 
المواتي يعتقدن بأن المخدرات تساعدىن في نسيان مشاكمين الأسرية،  المبعوثاتمن   33،7

 منين مخطوبات.   6،7 %منين متزوجات و 26،7 %
لأن  وقد لاحظنا أن أغمبية أفراد العينة تساعدىن المخدرات في نسيان مشاكمين الاسرية،

فبتناولين  ونسيان اليموم والمشاكل الأسرية،حسبيم تعتبر السبيل الوحيد لمخروج من الواقع 
فالمخدرات وسيمة لميروب من المشاكل  ن السعادة المؤقتة،خمن عالم أخر مالمخدرات يد

 الأسرية ولو لوقت قصير. 
 
   ىل يتعاطي أحد والديك المخدرات ؟،والحالة الإجتماعية : 7جدول رقم -

 الحالة متدنية   متوسطة  جيدة  المجموع 
 الإجتماعية       
 ىل يتعاطى

 أحد 
 والديك المخدرات

 ك % ك % ك % 4 %

 نعم 1 %3،3 3 %10 0 %0 4 %13،3
 لا 4 %13،3 19 %63،3 3 %18 26 %86،7

 المجموع  5 %16،7 22 %73،3 3 %10 30 %100

   
،نلاحظ أن أغمبية أفراد العينة من الطالبات الجامعيات 7العام لمجدول رقم من خلال الإتجاه 

لديين حالة  63،3 %،فنجد من بينين 86،7 %لا يتعاطى أحد والديين المخدرات بنسبة
 من الطالبات المواتي يتعاطى أحد والديين المخدرات، 13،3 %إجتماعية متوسطة مقابل

 إجتماعية متوسطة. من بينين لديين حالة  10 %ونجد
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لأن حسبين الحالة الإجتماعية  نلاحظ أن أغمبية أفراد العينة لا يتعاطى والدىن المخدرات،
التي ىي السبيل ولا يعانون من المشاكل الأسرية  وسطة لا تدفع بيم إلى فعل ذلك،المت

يرون أن  أما الفئة الثانية من الطالبات فلا وجود لسبب يدفع لفعل ذلك، الأساسي لمتعاطي،
الحالة الإجتماعية المتوسطة ىي الدافع وراء التعاطي، فيذه الحالة تسبب التوتر والقمق 

 والعديد من الأعراض السمبية التي تدفع لمتعاطي.
وعلاقتيا بالمشاكل مع الوالدين  : يمثل نتائج تعاطي المخدرات عمى الأسرة،8الجدول رقم 

   أو أحد افراد الأسرة:
       مع الوالدين ل مشاك    نعم  لا  أحيانا  المجموع 

      افراد د أح أو
 الأسرة

 نتائج
 تعاطي   

 المخدرات عمى 
 الأسرة 

 ك % ك % ك % ك %

التوتر بين الأفراد  5 %16،7 2 %6،7 8 %26،7 15 %50.1
وخموه من الراحة 

 واليدوء 
 عزلة الأفراد 3 %10 2 %6،7 3 %10 8 %26،3

 التفكك الأسري  4 %13،3 1 %3،3 2 %6،7 7 %23،3

 المجموع  12 %40 5 %16،7 13 %43،3 30 %100

 

،نلاحظ أن أغمبية أفراد العينة من الطالبات 8من خلال الإتجاه العام لمجدول رقم   
 يقرن بأن من أىم نتائج تعاطي المخدرات عمى الأسرة :التوتر بين الافراد، الجامعيات،

من بينيم لديين مشاكل مع  26،7 %، ونجد501%واليدوء بنسبةوخموىن من الراحة 
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 %مقابل يعانين من مشاكل مع الوالدين، 16،7 %و أو أحد أفراد الأسرة أحيانا، الوالدين،
لديين مشاكل  10 %إذ نجد يعانين من العزلة بين الأفراد بسبب تعاطي المخدرات، 26،7

يرون أن  23،3 %أما لمشاكل مع الوالدي،أخرون يعانون أحيانا من ا 10 %مع الوالدين و
يعانين من مشاكل مع  13،3 %ف رات عمى الأسرة ىي التفكك الأسري،نتائج تعاطي المخد

 لديين مشاكل مع الوالدين أو أحد افراد الأسرة أحيانا.  6،7 %أحد أفراد الأسرة أو الوالدين ،و
وذلك بسبب المشاكل  ة تجاه الأسرة،و مما سبق ذكره نلاحظ أن أفراد العينة لدييم نظرة سمبي

التي يواجيونيا مع الوالدين أو أحد أفراد العائمة بسب تعاطي المخدرات التي جعمتيم يعيشون 
في خوف وقمق مستمر، وشك دائم ،فقد أمست المخدرات الخطر الذي ييدد كل عائمة، 

 ويضرب بكيانيا واستقرارىا. 
كالقسوة الزائدة  وعلاقتو بأساليب التربية الخاطئة،:يمثل عدد افراد الأسرة، 9الجدول رقم 

 والإىمال التي تدفع بالطالبات الجامعيات لممخدرات:
 عدد افراد                      [ 4 -  2] [ 7 -5]  [11  -8]  [ 14 -11]  المجموع

                   الأسرة  
 
   
  

 أساليب
 الخاطئة التربية

 التي   تدفع 
       بالطالبات 

 إلى المخدرات       
 

 ك % ك % ك % ك % ك %

 نعم  9 %30 11 %7،36 3 %10 2 %6.7 25 %83.3

 لا 1 %3،3 4 %13،3 0 %0 0 %0 5 %16،7

 المجموع  10 %33،3 15 %50 3 %10 2 %6.7 30 %100
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اساليب التربية  تدفعين ،نلاحظ أن أغمبية المبحوثات 9من خلال الإتجاه العام لمجدول رقم 
اذ نجد من بينيم  83.3%بنسبة   الخاطئة ،كالقسوة الزائدة والإىمال إلى تعاطي المخدرات

من افراد العينة المواتي  16،7%مقابلفرذا .[ 7 -5]  يتراوح عدد افراد اسرتيم بين %7،36
تتراوح عدد  13،3%لا تذفع بين اساليب التربية الخاطئة الئ المخدرات اذ نجد من بينين 

 [ 7 -5] افراد اسرتين ما بين 
حيث تدفع بين  نلاحظ أن المبحوثات المواتي يممكن عدد أفراد أسرة أقل لين الاغمبية،

الاسرة لأن حسبين حالة  والقسوة الزائدة والإىمال إلى المخدرات، اساليب التربية الخاطئة،
الين عدد أفراد الأسرة لو تأثير ىي السبيل الرئيسي لمسير الحسن لمطالبات ،إذن حسب أقو 

  وذلك راجع إلى عدم المساواة بين الأفراد والقسوة والتفرقة بينيم...  عمى تعاطي المخدرات،
يمثل كيف كان موقف أفراد الاسرة والأىل من الإدمان وعلاقتو بتعاطي  : 11الجدول رقم 

 أحد الوالدين لممخدرات: 
 نعم  لا المجموع 

 
 موقف أفراد

 
 تعاطي أحد 

 الوالدين 
   المخدرات

 الأسرة والأىل

 ك % ك % ك % 

 الرفض 2 %4،7 11 %36،7 13 %43،3
 عدم الإىتمام  0 %0 4 %13،3 4 %13،3
 لا يعمم  2 %6،7 11 %36،7 13 %43،3
 المجموع  4 %13،3 26 %86،7 30 %100

 
غمبية أفراد لأسرة  الأ: نلاحظ أن موقف أفراد 10من خلال الإتجاه العام لمجدول رقم 

 13،3 %،في حين نجد 43،3 %و ىذا بنسبة ىو رفض الإدمان وعدم العمم بذلك، ،العينة
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من الطالبات لا يتعاطى أحد والديين  36،7 %ف من أفراد الاسرة غير ميتمين بالأمر،
 المخدرات. 

دمان عمى المخدرات فيمنعون بناتيم إن موقف أسر معظم المبحوثات ،ىو الرفض التام للإ
و من الناحية الأخرى  ،من الإدمان بشتى الوسائل، فيو مصدر للأمراض والمشاكل الأسرية

نجد أن معظم الاسر لا يعرفون بإدمان بناتيم لممخدرات ،وذلك بسبب عدم المراقبة والحرية 
 المطمقة التي تؤدي إلى الإنحراف . 

: يمثل أىم عوامل التعاطي والإدمان المتعمقة بالأسرة، وعلاقتو بالصدمات 11رقم  جدول
 النفسية التي تسببيا المشاكل الأسرية والعاطفية.  

      بسبب  نفسيةت صدما      نعم  لا  المجموع 
 اسرية مشاكل         

                          
 عوامل
 المخدرات  تعاطي

   المتعمقة بالاسرة

 ك % ك % ك %

 إنفصال الوالدين  5 %16،7 2 %6،7 7 %23،3

 عدم وجود مراقبة في الأسرة  8 %26،7 4 %13،3 12 %40

 قسوة الأبوين في المعاممة  5 %16،7 1 %3،3 6 %20

 الدلال الزائد في معاممة الأبناء 0 %0 2 %6،7 2 %6،7

 وفاة أحد الوالدين  3 %10 0 %0 3 %10

 المجموع  21 %70 9 %30 30 %100

، نلاحظ أن أغمبية افراد العينة من الطالبات 11من خلال الإتجاه العام لمجدول رقم 
ىي عدم وجود المراقبة في  الجامعيات يرون أن من أبرز عوامل التعاطي المتعمقة بالأسرة،

يعانون من صدمات نفسية بسبب مشاكل  26،7 %،ونجد من بينيم40 %الأسرة بنسبة
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من الطالبات اللاتي يقمن أن من عوامل التعاطي والإدمان  6،7 %أسرية عاطفية مقابل
ولا يعانون من صدمات نفسية بنسبة  المتعمقة بالأسرة ،ىي الدلال الزائد في معاممة الأبناء،

6،7% . 
وقد لاحظنا أن المبحوثات تدلنا عمى أن عوامل التعاطي والإدمان المتعمقة بالأسرة ىي 

وىذا راجع إلى عدم  حيث يعانون من صدمات نفسية، ين إلى المخدرات،عالذي يدف السبيل
فبكل عام الأسرة لا تستطيع  والمعاممة الحسنة، الأجواء الملائمة،قدرة الأسرة عمى توفير 

   حماية أفرادىا من ظاىرة تعاطي المخدرات بسبب سوء المعاممة داخل كنف العائمة.
 رضية الأولى:  الاستنتاج الجزئي لمف-5-3

من خلال الفرضية التي تم التطرق إلييا، والجداول السابقة التي تم تحميميا ودراستيا، نستنتج 
 سمبيا سواء عمى الوالدين او الأبناء، ،ثر عميياسرة و يأتعاطي المخدرات مرض يمس الأأن 

الإجتماعية وكذا الحالة  ،وفي بعض الأحيان تكون المشاكل الأسرية الدافع وراء التعاطي
ولا يمكن أن لا نسمط الضوء  المتدنية التي تخمق العديد من المشاكل التي تدفع لمتعاطي،

تباع طريق المخدرات، فإن صمحت  عمى التربية الخاطئة التي ىي السبب الأول لمفساد وا 
ن فسدت الأسرة فسد معيا المجتمع.  الأسرة صمح المجتمع،   وا 
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 الجداول المتعمقة بالفرضية الثانية :  - 5-4
 رمان وعلاقتو بتناول المخدرات:  الفقر والح -2
 :  ىل الحالة المادية السيئة لمطالبة تدفع بيا إلى تعاطي المخدرات،12جدول رقم -

 وعلاقتيا بعائمتك التي تساعدك في مصاريفك الشخصية: 
 ىل تساعدك عائمتك  نعم  لا المجموع 

 في مصاريفك          
     الشخصية               

 ىل الحالة 
 تدفع  دية السيئةالما

 بالطالبة
 لتعاطي المخدرات        

 ك % ك % ك %

 نعم 5 %16،7 3 %10 8 %26،7

 لا 3 %10 1 %3،3  4 %13،3

 احيانا  13 %43،3 5 %16،7 18 %60

 المجموع  21 %70 9 %30 30 %100

 
،نلاحظ بأن أغمبية أفراد العينة من الطالبات 12العام لمجدول رقم من خلال الإتجاه 

الجامعيات، يرون أن الحالة المادية السيئة ىي التي تدفع بين إلى تعاطي المخدرات أحيانا 
تساعدىن عائلاتين في المصاريف الشخصية  43،3 %، إذ نجد من بينيم60 %بنسبة

التي يرون أن الحالة المادية السيئة لا تدفع بين  من المبحوثات 13،3 %مقابل والجامعية،
تساعدىن عائمتين في المصاريف الشخصية  10 %إلى تعاطي المخدرات، ونجد من بينيم

 الجامعية. 
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ت، فالعائمة لا دية السيئة تدفع بين إلى تعاطي المخدراايرى اغمبية أفراد العينة أن الحالة الم
فبذلك يعجز الوالدين  ا إن كان أفراد الأسرة كثيرين،وخصوص تستطيع ان توفي كل حاجياتيم

فيمجئون  فبالتالي يشعر الأبناء بالحياء أمام أصدقائيم والإذلال، عن تأمين كل متطمباتيم،
  إلى المخدرات كحل لينسييم وضعيتيم، ونظرة الأصدقاء إلييم .  

؟ وىل لديك : ىل الأسعار الرخيصة تسبب في الإقدام عمى المخدرات13الجدول رقم
    أصدقاء يتناولون المخدرات؟  

 المجموع
 

 يتناولون  ىل لديك أصدقاء        نعم
 المخدرات؟                       

 ىل الأسعار
 الرخيصة سبب 

 للإقبال عمى المخدرات              

 ك % ك %

 نعم 16 %53،3 16 %53،3

 لا 14  %46،7 14 %46،7

 المجموع 31 %111 31 %111

 
أغمبية أفراد العينة من الطالبات  ،نلاحظ أن13من خلال الإتجاه العام لمجدول رقم 

،فنجد  53،3 %الجامعيات يرون أن الاسعار الرخيصة سبب للإقبال عمى المخدرات بنسبة
من الطالبات  46،7 %مقابل لديين أصدقاء وزملاء يتناولون المخدرات، %53،3من بينيم 

 46،7 %حيث نجد المواتي يرون أن الاسعار الرخيصة ليست سببا للإقبال عمى المخدرات،
 لديين اصدقاء يتعاطون المخدرات. 

فتجار المخدرات  إن الطالبات الجامعيات يتعاطين المخدرات نسبة لأسعارىا الرخيصة،
فقط اصبحت  ،عضيم البعضومنافسة ب ،روض مغرية لممتعاطين لجذب الزبونعبيقدمون 
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وىذا ما فسح المجال أمام الطالبات لشرائيا، فيعتبرنيا السبيل الوحيد  سيمة لمحصول عمييا،
 والعيش في عالم آخر بسعر رخيص.  لميروب من الواقع،

لاحظنا عدم وجود خانة " لا" و ىذا يعني أن الطالبات المدمنات ليس لديين زملاء غير 
ولا يعاشرن الغير  ى كون المبحوثات يمتمكن زميلات مدمنات،وذلك راجع إل متعاطون،

 المدمنات.  
:يمثل الحالة الاجتماعية وعلاقتيا بنشأة الطالبة في بيئة فقيرة ،وحرمانيا 14الجدول رقم 

    من ابسط حقوقيا وعلاقتو بالإدمان:
نشاة الطالبة في  نعم لا المجموع

 بيئة
 فقيرة وحرمانيا

 من حقوقيا 
 الإجتماعية الحالة 

 

 ك % ك % ك %

 متدنية 4 %13،3 1 %3،3 5 %16،7

 متوسطة 13 %43،3 9 %30 22 %73،3

 جيدة 2 %6،7 1 %3،3 3 %10

 المجموع 19 %63،3 11 %36،7 30 %100

،نلاحظ أن أغمبية أفراد العينة من الطالبات 14من خلال الإتجاه العام لمجدول رقم 
ن نشأ 43،3  %،ونجد من بينيم%73،3إجتماعية متوسطة بنسبةالجامعيات لديين حالة 

 6،7 %و ذوي الحالة الإجتماعية الجيدة، 10 %مقابل في بيئة فقيرة وحرمنّ من حقوقينّ،
 منين نشأن في بيئة فقيرة وحرمن من أبسط حقوقين. 
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في بيئة فالطالبة التي تترعرع  إن الحالة الاجتماعية تمعب دورا ميما في تعاطي المخدرات،
فتمجا إلى  يجعميا دائمة البحث عن الحياة المثالية البعيدة كل البعد عن الفقر، فقيرة،

المخدرات من اجل الحصول عمى الرفاىية والظيور بأحسن الأحوال أمام الأصدقاء خاصة، 
فبنظرىا ىي  فيي ترى المخدرات السبيل لنسيان الماضي وحياة الفقر، والمجتمع عامة،

 تفتح ليا طريق الحاضر الجميل.   ي الوحيدة الت
: ىل تجارة المخدرات لدى الطالبات تمثل أىم مداخمين لمعيش في رفاىية ؟ 15جدول رقم 

 وىل نشأة الطالبة في بيئة فقيرة وحرمانيا من حقوقيا يؤدي إلى الإدمان؟   
 ىل نشاة الطالبة في     نعم  لا  المجموع 

 بيئة فقيرة و حرمانيا     
 من حقوقيا يؤدي        

 يؤدي إلى الإدمان          
    

 ىل تجارة 
 المخدرات 

 لدى الطالبات              
 تمثل أىم مداخمين 
 لمعيش في رفاىية 

 ك % ك % ك  %

 نعم 13 %43،3 8 %26،7 21 %70

 لا 6 %20 10 %10 9 %30

 المجموع 19 %63،3 30،7 %30،7 30 %100

 
،نلاحظ ان أغمبية افراد العينة من الطالبات 15الإتجاه العام لمجدول رقم خلال من 

، 70 %الجامعيات تعتبر تجارة المخدرات بالنسبة لين أىم مداخمين لمعيش في رفاىية بنسبة
، من المواتي 30 %مقابل منين نشأن في بيئة فقيرة و حرمن من حقوقين، 43،3 %فنجد
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، من بينين 20 %فنجد ا الحل الأنسب لمتخمص من الفقر،يرفضن تجارة المخدرات ولا يروني
 نشأن في بيئة فقيرة وحرمن من ابسط حقوقين . 

نستنتج من خلال الجدول أن أغمبية المبحوثات يعتمدن عمى تجارة المخدرات لمعيش في 
فتجارة المخدرات في نظرىن ىي وسيمة  وذلك نظرا لمبيئة الفقيرة التي نشأنا فييا، رفاىية،

مما يجعمين يشعرن  ربح السريع والحصول عمى الأموال بكل سيولة وبكميات كبيرة،لم
فبذلك يصبحن من تجار المخدرات وىذا فقط من اجل الحصول  بالرفاىية والسعادة المطمقة،

 عمى حياة كريمة. 
يمثل مكان الإقامة وعلاقتو بتجارة المخدرات لدى الطالبات التي تمثل أىم : 16جدول رقم 

 مداخمين لمعيش في رفاىية. 
 تجارة المخدرات يمثل     نعم لا المجموع 

 اىم مداخل العيش        
 في رفاىية               

 مكان الإقامة
 

 ك % ك % ك %

 الريف 11 %36،7 5 %16،7 16 %53،3

 المدينة 10 %33،7 4 %13،3 14 %46،7

 المجموع  21 %70 9 %30 30 %100

 
أن اغمبية افراد العينة من الطالبات نلاحظـ،  16من خلال الإتجاه العام لمجدول رقم 

من بينيم يرون أن تجارة المخدرات  36،7 %،و 53،3 %الجامعيات يقطن في الريف بنسبة
من المبحوثات المواتي يقطن في  46،7 %مقابل من اىم المداخل لمعيش في رفاىية،
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من بينيم يرون أن تجارة المخدرات من الوسائل الميمة لمعيش في  33،7 %إذ نجد المدينة،
 رفاىية.

ومما سبقا ذكره نلاحظ أن افراد العينة القاطنين سواء في الريف أو المدينة ليم نفس الرأي 
لأنيا تجارة سيمة  ق لمعيش في رفاىية،فبالنسبة ليم ىي من أىم الطر حول تجارة المخدرات، 

وتساعدىن في  مى أرباح في مدّة منية قصيرة،فيي تسمح لمطالبات في الحصول ع بح،الر 
والظيور في أحسن صورة أمام  من دون معاناة، إقتناء حاجياتيم من ملابس وأكل

  و ىذا ما يوفر لين الراحة والعيش برفاىية مطمقة.  صديقاتين،
: ىل تعممين او تبحثين عن عمل ؟،وىل قمة الاىتمام وعدم توفير 17الجدول رقم 

 وعدم إشعارىا بالأمان يؤدي إلى الإدمان؟   احتياجات الطالبة،
 و ىل قمة الإىتمام نعم  لا في بعض الأوقات المجموع

  توفيم عد      
      الحاجيات         

      يؤدي             
 إلى                

 إدمان      تعممينىل 
 او تبحثين 
 عن عمل 

 ك % ك % ك % ك %

 لا اعمل 2 %6،7 0 %0 6 %20 8 %26،7

 أبحث عن عمل 6 %20 2 %6،7 8 %26،7 16 %53،3

 أعمل 1 %3،3 1 %3،3 4 %13،3 6 %20

 المجموع 9 %30 3 %10 18 %60 30 %100

أفراد العينة من الطالبات  ،نلاحظ بان أغمبية17من خلال الاتجاه العام لمجدول رقم 
يرون أن قمة  26،7 %،فنجد من بينين 53،3 %الجامعيات يبحثن عن عمل بنسبة
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وعدم إشعارىن بالأمان يؤدي إلى الإدمان في بعض  الاىتمام وعدم توفير حاجياتيم،
يرون أن قمة  13،3 %ونجد من بينين من المبحوثات المواتي يعممن، 20 %مقابل الأوقاتن،
  يؤدي غمى الإدمان في بعض الأوقات.  بالأمانشعارىن وعدم إ ،الاىتمام

فالعمل بالنسبة لينّ يبعدىن  نلاحظ أن أغمبية افراد العينة ىنّ من المواتي يبحثن عن عمل،
ين فالأغمبية يعان ويبعد الأفكار السمبية والوحدة، عن الإدمان ويفتح آفاق التواصل مع الأفراد،

 فتظير عميين علامات الحزن والانطواء والعزلة، وعدم توفير حاجياتيم، من قمة الإىتمام،
 فالعمل ىو الحل الأنسب في نظرىن من أجل التخمص من كل الفراغات والسمبيات. 

 الجزئي لمفرضية الثانية:   الاستنتاج-5-5
في ظل ما يعانين منو من  لقد أصبحت المخدرات الوعاء  الذي يجمع الطالبات الجامعيات، 

 تدفع بين لمتجارة بالمخدرات لسد حاجياتين التي تزداد يوما بعد يوم، أوضاع مادية سيئة،
 بشتى الوسائل والطرق، فنشأة الطالبة في بيئة فقيرة يدفعيا لتناول المخدرات والمتاجرة بيا،

 بيا رأسيا وتتفاخر، ويكون ليا مكانة ترفع وىذا فقط من أجل أن تبين نفسيا وسط المجتمع،
 بعيدا عن الفقر والحرمان الذي أفقدىا أبسط حقوقيا. 
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 الجداول المتعمقة بالفرضية الثالثة :   -5-6
 الجانب النفسي)الصدمات النفسية(،وعلاقتيا بتناول المخدرات:  -3
من أىم الأسباب التي تؤدي إلى  والقمق والخجل، : ىل الحزن والعصبية،18جدول رقم -

 تعاطي المخدرات ؟ وىل سبق لك أن فكرت في الإنتحار ؟  
 ىل الحزن والقمق والخجل   نعم  لا المجموع

 من أىم الأسباب       
 التي تؤدي إلى          

 تعاطي المخدرات           
   

 ىل سبق أن
 فكرت في الإنتحار؟ 

 

 ك % ك % ك %

 نعم  12 %40 3 10 15 %50

 لا 15 %50 0 0 15 %50

 المجموع 27 %90 3 10 30 %100

 
يفكرون في  50 %،نلاحظ أن نصف افراد العينة أي ما يعادل18من خلال الجدول رقم 

من أىم الاسباب التي تؤدي  منيم يرون أن الحزن والعصبية والقمق، 40 %، فالانتحار
لا يؤدي  ،من الفئة المتبقية يرون أن الحزن و القمق 50 %فيما نجد غمى تعاطي المخدرات،

   بالضرورة  إلى تعاطي المخدرات .
ويمكن إرجاع ذلك  من خلال ما سبق ذكره نلاحظ أن نسبة التفكير في الإنتحار متساوية،

وكل  فيدخل في نفوسين الشك والقمق، إلى كون الطالبات يتناولن المخدرات بكميات كبيرة،
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 فيدفعين ذلك إلى القيام بأخطاء فادحة لا يمكن تداركيا، سمبية بما فييا الإنتحار،الأفكار ال
وعدم وجود الصرامة الازمة في التسيير والتفكير في  إضافة إلى عدم التركيز في اقوالين،

  أفعالين قبل القيام بيا.  
لاقتو : يمثل مساىمة الوسط الجامعي في تعاطي الطالبات لممخدرات، وع19جدول رقم 

 بالسن:  
 السن         سنة(21-19) سنة (24-22) سنة(27-25) سنة (31-28) المجموع 

 
 

 مساىمة 
 الوسط 
 الجامعي 
 في تعاطي  

 المخدرات 
  

 ك % ك % ك % ك % ك %

العنف في الإقامة  2 %6،7 2 %6،7 0 %0 0 %0 4 %13،3 
 الجامعية

النظام  عدم توفر 1 %3،3 6 %20 2 %6،7 0 %0 9 %30
 الصارم في الجامعة

 أصدقاء السوء 1 %3،3 11 36،7% 3 %6 2 %6،7 17 %56،7

 المجموع 4 13،3% 19 63،3% 5 16،7% 2 %6،7 30 %100

 

يرون أن  ،أن أغمبية أفراد العينة من الطالبات الجامعيات،19نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 %طريق أصدقاء السوء بنسبة وذلك عن الوسط الجامعي يساىم في تعاطي المخدرات،

ممن   13،3 %مقابل ،سنة (24-22ممن تتراوح أعمارىم ما بين ) 36،7 %، ونجد56،7
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أكدوا عمى أن العنف في الإقامة الجامعية ىو السبب الرئيسي في تعاطي المخدرات 
نتشارىا،   ( سنة .  24-22(، )21-19تترواح اعمارىمن ما بين )  6،7 %ونجد وا 

نستخمص أن أغمبية المبحوثات يصرحن بأن أصدقاء السوء ىم السبب  مما سمف ذكره
و يكون التعاطي عن طريق تقميد  وتشويو سمعة الطالبات، الرئيسي في تعاطي المخدرات

الأصدقاء، أو التجربة وفي السيرات، خصوصا في مرحمة المراىقة فالطالبة تكون متمردة 
 أحسن الأصدقاء ولا لصديق السوء.  فيجب إختيار يا،وتسعى لإثبات ذات

وىل  ىل ترين بأنك من الممكن أن تتغمبي عمى إدمانك عمى المخدرات،: 21جدول رقم 
 سبقت وأن فكرت في الانتحار:  

                 ىل سبق وأن فكرت في      نعم  لا المجموع 
 الانتحار        
 ىل يمكن

 أن  
 تتغمبي عمى إدمان

 المخدرات  
 

 ك % ك % ك %

 نعم  5 %16،7 11 %36،7 16 %53،3

%46،7 14 %13،3 4 %33،3 
 

 لا 10

 المجموع 15 %50 15 %50 30 %100

 ،نلاحظ بأن أغمبية أفراد العينة من الطالبات الجامعيات،20من خلال الاتجاه العام لمجدول 
 %من بينيم ،إذ نجد53،3%يرون انو بإمكانين  التغمب عمى إدمانين لممخدرات بنسبة 

من افراد العينة لا يمكنين التغمب  46،7 %في حين نجد لا يفكرن في الإنتحار، 36،7
 منين يفكرن في الإنتحار. 33،3%ف  عمى المخدرات،
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ة الطالبات المدمنات أقرنا بإمكانية تغمبين عمى المخدرات، فيي آفة تتسمل ببطئ إن أغمبي
إليين ىو الدعم والمساعدة من العائمة أو  فكل ما تحتاج حتى يصبح ليا مكانيا الخاص،

خاصة ظاىرة الانتحار  والتغمب عمى كل المخاوف التي تحيط بين، الأطباء لتجاوز المحنة،
 التي تراود المدمنين بكثرة.   

من  : ما ىي أىم الأسباب التي تدفع الطالبات الجامعيات إل تناول المخدرات21جدول رقم
 تمكين غرفة منفردة أو مشتركة؟  الناحية الفردية ؟ وىل تتم

             مستركة   أو منفردة  غرفة       منفردة مشتركة المجموع
 اسباب

 تناول المخدرات
 ك % ك % ك %

 تقميد الآخرين 3 %10 0 %0 3 %10

 اليروب من المشكلات 8 %26،7 10 %33،3 18 %60

 اليمومالرغبة في المرح و نسيان  4 %13،3 3 %10 7 %23،3

 والنضج زالبحث عن التمي 1 %3،3 1 %3،3 2 %6،7

 المجموع 16 %53،3 14 %46،7 30 %100

 

لاحظ ان اتجاىو العام يتجو نحو المبحوثات المواتي يقرن أن  من خلال الجدول أعلاه  ن
و  60اليروب من المشكلات من أىم أسباب تناول المخدرات من الناحية الفردية بنسبة %

يرون أن البحث عن من المبحوثات التي 6،7مقابل % يمتمك غرفة مشتركة  33،3نجد% 
يممكن غرفة  33%ىو من أىم الاسباب التي تدفع الطالبات إلى الإدمان،و التميز والنضج،

  يممكن غرفة منفردة . 3،3% مشتركة ،
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 سعادة،شعور بالكمن في الحصول عمى الراحة النفسية والإن اىم أسباب تعاطي المخدرات ت
إلى عدم حصوليم عمى المعمومات الكافية حول أسباب  ذلك جعير  وىذا حسب أفراد العينة،

ولإرضاء  النشوة والراحة حتى لو كانت مؤقتة،ب الاستمتاعفيدفيم الوحيد ىو  المخدرات،
الاسباب تصنف ضمن  فيذه اعة الوىمية التي كان يفتقدىا،فيشعر المدمن بالشج حاجياتو،

كما نجد ان اليروب من المشكلات صنفت من اكثر أسباب  الأسباب النفسية لمتعاطي،
سواء  وذلك راجع لممشاكل المختمفة التي يعاني منيا المدمن من مختمف النواحي، التعاطي،

إلى  فما كان عميو سواء المجوء ولو مؤقتا، التي صعب حميا عية،الإجتما العائمية أو النفسية،
 المخدرات لنسيان مشاكمو اليومية. 

: ىل تفكرين في أخذ إستشارة طبيب؟ وىل العزلة والانطواء تؤدي إلى 22جدول رقم 
  التعاطي؟

 المجموع
 

 ىل العزلة والإنطواء      نعم لا
 تؤدي إلى التعاطي          

 
 ىل تفكرين في 
 إستشارة طبيب 

 ك % ك % ك  %

 نعم 9 %30 3 %10 12 %40

 لا 10 %33،3 8 %26،7 18 %60

 المجموع 19 %63،3 11 %36،7 30 %100

  

،أن أغمبية أفراد العينة لا يفكرن في استشارة طبيب 22نلاحظ من خلال الجدول رقم 
منيم يرون أن العزلة والإنطواء تؤدي إلى تعاطي المخدرات  33فنجد%  60بنسبة% 
يرون أن العزلة والإنطواء  30ف%  طبيب، من المذين يفكرون في إستشارة 40مقابل% 

 يؤدي غمى تعاطي المخدرات .  
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وذلك  وىن يعانون من العزلة والإنطواء، طبيب، استشارةإن أغمبية المبحوثات لا يفكرن في 
 وعدم التحمي بالصبر، من إكتشاف أشياء سمبية أو عدم القدرة عمى العلاج، بسبب الخوف

، وكذا عدم وجود أشخاص يدعمينّ، ،وعدم الثقة بالنفسيراودىن المذي  بالإضافة إلى الشّك
 فكل تمك المخاوف والأفكار السمبية تجعميم لا يرغبون في إستشارة الطبيب.  

: ىل حب الإستطلاع والرغبة في إثبات الذات أمام الغير سبب في تعاطي 23جدول رقم 
  تناول المخدرات؟ المخدرات لدى الطالبات الجامعيات ؟ وىل ترتاحين أثناء 

   ىل ترتاحين      نعم  لا  المجموع 
               أثناء تناول         

        المخدرات      حب 
                 لإستطلاعا

             ا                 سبب
 المخدرات

 ك % ك % ك %

 أحيانا 19 %63،3 1 %3،3 20 %66،7

 دائما 1 %3،3 0 %0 1 %3،3

 لا 8 %26،7 1 %3،3 9 %30

 المجموع 28 %93،3 2 %6،7 30 %100

،نلاحظ بأن أغمبية أفراد العينة من الطالبات يرون 23من خلال الاتجاه العام لمجدول رقم 
يكون سبب تعاطي المخدرات أحيانا بنسبة%  أن حب الاستطلاع والرغبة في إثبات الذات،

 3،3النفسية حين يتناولن المخدرات ،مقابل% منيم يجدون الراحة  63،3،ف %  66،7
ثبات الذات دائما سبب لتعاطي المخدرات، فنجدىن يشعرن  يقرون أن حب الاستطلاع وا 

 بالراحة حين يتناولن المخدرات. 
فحسب  إن حب الاستطلاع والرغبة في إثبات الذات أمام الغير سبب لتعاطي المخدرات،

فالمخدرات تمنحيم  وتقميد الكبار في تصرفاتيم، الأصدقاء،أفراد العينة ىي وسيمة لمبروز بين 
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ومزيج من السعادة التي تجعميم يقعون  نوعا من الثقة بالنفس التي لم تكن متوفرة من قبل،
 في الفخ.   

 الاستنتاج الجزئي لمفرضية الثالثة:  -5-7
يمعب دورا عمى كل الجوانب خصوصا الجانب النفسي، الي  إن مخمفات المخدرات وخيمة،

فالمخدرات تدخل حياة الإنسان وتجعمو يعيش في حزن وعصبية  ميما في حياة الإنسان،
فيما يرفض  فيمجأ الأغمبية لاستشارة طبيب لممعالجة والتخمص من الإدمان، وخجل دائم،

والرغبة في  فأسباب المخدرات تعددت منيا اليروب من المشاكل،الآخرون لأسباب عدة، 
ولا ننسى الوسط الجامعي الذي يوقع الطالب  كذا البحث عن التميز والنضج،إثبات الذات ،و 

 في فخ المخدرات ويجرفو إلييا شيئا فشيئا ،حتى يجد نفسو متعاطيا مدمنا لممخدرات. 
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 :   إستناج عام
تعد ىذه القضية من بين القضايا المخدرات ىي مدمرة الطالبات الجامعيات بامتياز، 

الميمة  التي يسعى الباحثون والدارسون لتعمق في دراستيا أكثر وأكثر، اختمفت أعراضيا 
ويبقى المتضرر بشدة  وأسبابيا لكن نتائجيا واحدة سواء عمى المجتمع عامة أو الفرد خاصة،

ليصادف في طريقو  الذي كان يتأمل في مستقبل أفضل في الجامعة، ىو الطالب الجامعي،
ليجد نفسو في الآخرين في إحدى المراكز  وتقمب الموازين، و إلى الواد،ثغرة تجرف بحيات

لتتدخل الاسرة لعلاج أبنائيم بعدما قدموا ليم الحرية  يعالج داءا تسمّل إلى دمائو خفيتا، 
ولا يمكن أن ننسى تجارة  ولا ربما كانوا سببا في إدمان أبنائيم، المطمقة في حياتيم،

تمارس عمنيا أمام الكل فيا حبذا لو صمحت تربية الأبناء لتفادي المخدرات التي أصبحت 
  فاسدة. وأمة  مستقبل مرير،
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في إطار إنجاز دراسة عممية حول موضوع "الإدمان عمى المخدرات في الأحياء الجامعية 
( في الخانة المناسبة بكل  ×عند الطالبات" نرجو من سيادتكم الإجابة بوضع علامة ) 

صدق وموضوعية، ونحيطكم عمما أن ىذه المعمومات المقدمة لا تستخدم إلا لغرض 
 عممي، ولكم جزيل الشكر والاحترام لحسن تعاونكم.        
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نعم               لا يؤدي إلى التعاطي ؟  والانطواءىل العزلة  -44  

ىل الحزن والعصبية، والقمق، والخجل، من أىم الأسباب التي تؤدي إلى تعاطي  -45
نعم                 لاالمخدرات ؟   
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