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 مقدمة:

يعتبر التخمف الذىني من الاضطرابات المعروفة من بداية التاريخ حيث عاممت 

الحضارات القديمة المتخمفين ذىنيا بوحشية و عممت عمى إعداميم والتخمص منيم بعزليم 

عن المجتمع، ففي مجتمعنا تقوم الأسر التي يكون احد أفراد أسرتيا مصاب بالتخمف العقمي 

خفائو وأحيانا يعت        أين الأولىبرونو كمسكين، فيي حالة تظير في السنوات بعزلو وا 

يضعف فييا النمو العقمي وعدم التوافق النفسي والاجتماعي و صعوبة التعمم و العجز عمى 

و قد تظير لدييم بعض التشوىات الجسمية كسيلان المعاب مثلا  ،إدراك المفاىيم البسيطة

ي التحكم  في العواطف و المشاعر و يتميزون والقيام بحركات لا إرادية، وعدم القدرة ف

بالعدوانية و إيذاء النفس، و لكن ىذا لا ينطبق عمى الكل لان كل حالة وخصائصيا،  كما 

يتميزون بقصور في الوظائف المعرفية التي تتمثل في صعوبات التفكير و التركيز و التذكر 

وبات لغوية مختمفة، بطء في والانتباه، كما يعاني الأطفال ذوي التخمف الذىني من صع

في اكتساب قواعد المغة وضعف المفردات المغوية  النمو المغوي، تأخر في النطق، تأخر

وبساطة التراكيب المغوية بما لا يتناسب مع أعمارىم الزمنية، و لقد أشارت الدراسات إلى أن 

الصعوبة في  غالبية من ذوي التخمف الذىني يعانون من صعوبات التواصل وىذا راجع إلى

فرد تمقي و معالجة المعمومات، إذ يأخذون وقتا أطول في تعمم الكممات مقارنة بالعاديين فكل 

 قدراتو العقمية. يختمف عن غيره في إمكاناتو و 



الباحثين في مجال الصحة لتخمف العقمي باىتمام الدارسين و لقد حظيت مشكمة ا

النفسية والعلاج النفسي في محاولة تسعى لتحسين حياة ىؤلاء الأشخاص، وتحاول الدراسات 

الحالية تنمية بعض الجوانب المعرفية المرتبطة بالتطوير الفكر الاستدلالي من خلال مساندة 

ل برامج تدريبية الأطفال عمى تكوين المفاىيم، و تعميميم بعض الميارات المعرفية  من خلا

تتعمق بالمفاىيم المرتبطة بالميارات العقمية خاصة الذاكرة و بالتحديد الذاكرة العاممة التي تعد 

 من أىم  الوظائف المعرفية والتي تعتبر مركز معالجة المعمومات. 

تعتبر الذاكرة العاممة من أىم الوظائف المعرفية التي يصيبيا الخمل عند المتخمفين 

الأخص ذوي التخمف الذىني الخفيف والتي يرجع الخمل فييا إلى أسباب وظيفية و ذىنيا و ب

وء عمى دراسة ىذه أو عضوية، و سنحاول البحث أكثر فيما يتعمق بيذا المشكل  ونسمط الض

ق بين الدور الذي تقوم بو ىذه الوظيفة عند عينة من العاديين و ووصف الفر  لذىنيةالوظيفة ا

خمفين ذىنيا درجة خفيفة الذين يتميزون بخصائص تقترب من مقارنة بعينة من المت

 خصائص العاديين.

المتخمفين الراشدين  وبيذا قمنا بدراسة ىذا الموضوع تحت عنوان الذاكرة العاممة عند

ق بين ىتين و ، لمعرفة الفر العاديين أقرانيمدراسة مقارنة بين ىذه الفئة و  ،ذىنيا درجة خفيفة

 إلىو تم تقسيم البحث  BEC96  ذلك عمى تطبيق رائز التقييم المعرفيواعتمدنا في  الفئتين

 الأولجانبين، الجانب النظري و الجانب التطبيقي، الجانب النظري يتضمن فصمين الفصل 

الفصل الثاني يتمثل في الذاكرة العاممة، أما الجانب التطبيقي يتمثل في التخمف العقمي و 



البحث، والفصل الرابع  إجراءاتو  الإشكالية أبعادفي يشمل فصمين، الفصل الثالث يتمثل 

 تحميل نتائج البحث.يتمثل في عرض و 
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 تمهيد

وسموكات أثارت تساؤلات البشرية عف معناىا  وعف  مف بداية الإنسانية حدثت ظواىر     

يتـ بيا يي مصيرىا قصد تحقيؽ توازف الفرد مع نفسو ، فالتخمؼ الذىني مف الظواىر الت

عمـ الارطوفونيا حيث حاولوا تقديـ العلاج، و  الطبعمماء النفس والتربية، عمـ الاجتماع، 

 و مو العقمي و يسوء التوافؽ النفسية تظير منذ الطفولة يضعؼ فييا النفيو حال

 الاجتماعي.

ولقد بدأت أوؿ محاولة عممية لدراسة المتخمفيف ذىنيا  بفرنسا عقب الثورة الفرنسية بمناسبة 

( عمى طفؿ عمى الفطرة تبيف فيما بعد انو متخمؼ عثور بعض الصياديف في غابة )أفيروف

الصـ في باريس في ذلؾ  الذي كاف طبيبا في مدرسة  Itardذىنيا ، وقد اىتـ بدراستو ايثارد 

انشأ سجواف تمميذ ايثارد الأوؿ مدرسة لتعميـ المتخمفيف  1837، وفي عاـ 1798 فيالوقت 

 ذىنيا في باريس. 

منظمة الطفولة للأمـ المتحدة ) اليونيسيؼ( أف طفلا واحدا فحسب الإحصائيات الدولية تقدر 

 %88مف كؿ عشرة أطفاؿ يعاني مف عاىة تمتد بيف العمى و الصمـ و التخمؼ الذىني 

 مف أفراد المجتمع. %3تشكؿ نسبة المتخمفيف ذىنيا حولي منيـ في الدوؿ النامية، و 

حتى ىذه السنوات الأخيرة مازالت الأعماؿ الاكمينكية التي كرست لو رغـ ىذا العدد إلا انو و 

 ؿ التي كرست للاضطرابات  الأخرى. قميمة مقارنة بالأعما
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I-ذهني:التخمف ال 

 التخمف الذهني: مفهوم-1

  1987تعريف الرابطة الأمريكية لمقصور العقمي : 

في المعدؿ العاـ  بأنو نقص داؿاعتبرت الرابطة الأمريكية لمقصور العقمي التخمؼ الذىني 

يصاحبو قصور في السموؾ التكيفي و المستوى الوظيفي لمذكاء اقؿ مف  لمعرفيةلموظائؼ ا

 تحدث خلاؿ فترة النمو. و  وتظير معالمو خلاؿ فترة التطور العاـالمتوسط ،

  1973تعريف الرابطة البريطانية لممعوقين عقميا : 

ىذا يحدث في سف مبكرة و تنص ىذه الأخيرة عمى انو حالة تأخر وعدـ اكتماؿ النمو العقمي،       

في مستوى أداء الطفؿ في قصور أو بيئية تؤدي إلى نقص الذكاء و  بسبب عوامؿ وراثية، مرضية

 (.15ص ، 2004) إبراهيم محمد المغازي،التكيؼ التعمـ و 

  1988تعريف كمال سالم سيسالم : 

حسب كماؿ سالـ  مف الوجية الاجتماعية ىو انخفاض المستوى  عتبر التخمؼ الذىنيي   

  .الآخريفالتفاعؿ مع  الثقافي و القدرة عمى

 تعريف هيبرHeber 1966: 

فيعتبر أكثر التعاريؼ شيوعا وقبولا لدى عمماء النفس و التربية،  اما تعريؼ ىيبر  

والذي يشير الى  أف التخمؼ الذىني ىو الأداء الوظيفي العقمي الذي يقؿ عف المتوسط و 

الذي يظير في مرحمة النمو و مرتبطا بخمؿ في واحدة أو أكثر مف الوظائؼ التالية : 
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 ، 2008 ،وليد السيد خميفة، مراد عمي عيسى)جتماعي النضج، القدرة عمى التعمـ و التكيؼ الا

 97ص 

 1996تعريف كمال مرسي: 

لتخمؼ  اأنالشموؿ حيث يرى  إلىكماؿ مرسي يعرؼ التخمؼ الذىني تعريؼ اقرب  إف

العقمي  النمو تأخر نتيجة يكوف وىذا لمفرد العقمي الوظيفي الأداء انخفاض يتمثؿ فيالذىني 

 لحظة منذ ويستمر يبدأ الانخفاض وىذا متعددة، أسباب ولو اكتمالو عدـ أو توقفو أو

 (. 186، ص2883)الزغبي، عشر  الثامنة سف الإخصاب، وحتى

  :التعريف الاجتماعي 

حالة عدـ اكتماؿ النمو العقمي بدرجة تجعؿ الفرد عاجزا  بأنويعرؼ التخمؼ الذىني  

 عبد)الآخريفو دعـ  إشراؼ إلىعف التكيؼ مع قرانو مف الناس، مما يجعمو دائما بحاجة 

 )76، ص2887فرح،  حسيف المطيؼ

 تصنيف التخمف الذهني : -2

 أصناؼ وىي:   إلى ثلاثةالعقمي  التخمؼ تقسـ يمكف 

 التخمف العقمي الخفيف: -1- 2

بالمئة مف  المتخمفيف 68تمثؿ  07إلى 05بة ذكاء الطفؿ في ىذه الفئة بيف تتراوح نس

سنوات و ذلؾ عندما  18إلى  7العقمي لأفرادىا في حده الأقصى ذىنيا كما يتراوح العمر 
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يصؿ إلى السف الذي يحدد فييا النضج التاـ لمطفؿ العادي، ىذه الفئة قابموف لمتعمـ ،إذ 

يمكنيـ تطوير قدراتيـ الاجتماعية و الاندماج في المجتمع و أف يكونوا متمدرسيف في 

 ،ف تظير لدييـ صعوبات في جميع المياديفمدارس عادية في المرحمة  الابتدائية،  لك

 ادة تربية أرطوفونيةمساعدتيـ بإعسنة  يبعثوف إلى أقساـ خاصة و  12مف  انطلاقا

 مع مساعدة و إرشاد ،فيـ بحاجة في سف البموغ يمكنيـ الاعتماد عمى أنفسيـ و  ،وبيداغوجية

بات مصاحبة مثؿ ضطرانادرا ما نجد او  ،يوجييـ لمواجية الصعوبات اليوميةدائمة لمف 

 اضطراب النمو.

 التخمف الذهني المتوسط : -2-2     

مف الأطفاؿ %18و تشكؿ نسبة  مف مجموع المتخمفيف ذىنيا، 75تبمغ نسبتيـ حولي 

 3كما تتراوح أعمارىـ العقمية  ،درجة 55و 48المتخمفيف ذىنيا و يتراوح نسبة ذكاءىـ بيف 

بحيث يتعمموف  سنوات، يتميز أفراده مف الناحية العقمية بأنيـ غير قابميف لمتعمـ، 7إلى 

في حيف أنيـ قابميف (، 28،ص2888القراءة و الكتابة ولكف دوف الفيـ)ابف الطيب فتيحة، 

واجية الحياة لمتدريب عمى بعض الميارات التي تساعدىـ عمى المحافظة عمى حياتيـ لم

فيي قريبة ،حيث يمكف تدريبيـ عمى  الأشغاؿ البسيطة ،أما الخصائص الجسمية ليذه الفئة 

المشي صاحبيا أحيانا مشاكؿ في الوقوؼ و لكف ي ،مف مظاىر النمو العادي

(P.Ganoui,Messerchmilt,1993,p51). 
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 التخمف الذهني العميق:-3-3

 المتخمفيف ذىنيا و يتميزوف ب: مف مجموع الأفراد %2إلى  1يشمؿ ما بيف 

 المعاناة مف أمراض عصبية و التي تعد السبب الرئيسي لمتخمؼ الذىني -    

 اضطرابات عمى مستوى الوظائؼ الحسية الحركية تظير خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة.-    

سنوات ،لا يستطيعوف القياـ بحاجاتيـ الأساسية مما  3لا يتعدى  مستواىـ العقمي -   

 ( .Rengler, M, 1998,p 50)لا يكوف لممصاب أي لغة  ،يجعميـ  في تبعية تامة لمحيطيـ

 أسباب التخمف الذهني :-3

 سبب لمتخمؼ الذىني تـ تحديدىا بعمـ الأوبئة التي أشارت إلى 258مف  يوجد أكثر 

مف التخمؼ الذىني بعدة أسباب يمكف 38مف حالات التخمؼ الذىني باعتداؿ  58لي احو 

 تصنيفيا كما يمي: 

 الأسباب الوراثية : 3-1

أف  نجد الذىني التخمؼ إلى المؤدية الوراثية الأسباب عف البحث ضوء وفي  

 ما يمي: إلى بدورهعمماءالنفسقداختمفوافيتحديدتمكالعواملإلاأنيمنالممكنتقسيمتمكالعوامؿ 

 أسباب وراثية مباشرة :-3-1-1

 فئة  في وضعو تحدد التي الجينات والديو عف الطفؿ فييا ،يرث وراثية عوامؿ إلى يرجع
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  )وسميالجينات المتنحية " أحد طريؽ عف ينتقؿ لذىنيا لتخمؼ أنا وبما ذىنيا، المتخمفيف

 ىذه أحد يحمؿ الأب أو الأـ أف فنجد صفاتيا( عميو تظير لا و يحمميا قد الفرد لأف متنحية

 عقمي، مرض بأي ةلإصاب عميو أعراضا تظير أو العقمي بالتخمؼ يتصؼ أف دوف الجينات

 حالة وجود يفسر وىذا .الشروط لمظيور كافة لو تتوافر ولـ حامؿ، يكوف الجنيف قد أف ذلؾ

 ،الذكاء فييا يرتفع أسرة أو في الذكاء مستوى حيث مف عادية أسرة في العقمي التخمؼ مف

الذىني  بالتخمؼ أصيبوا قد أفراد العائمة تبيف حالا اكتشاؼ يكوف الأسرة تاريخ دراسة مع لكف

 ".العائمي النوع" باسـ يعرؼ التخمؼ الذىني وىذا

 مباشرة : أسباب وراثية غير -3-1-2            

 نجد مف بينيا:     

 دانياؿ آلاف و جيمس) الجمجمة في شاذ نمو يصاحبيا التي المخية العيوب حالات -

 .( 269، ص2888كوفياف،

 أعراض أي تظير لا الاضطرابات مف النوع وىذا الخلايا تكويف في الاضطراب حالات - 

شديد  بتمؼ الطفؿ فيولد الانتباه، تسترعي لا الجمد عمى البثور سوى بعض الجيف حامؿ عمى

ػ، 2888)أميرة طو بخش، الذىني  التخمؼ مف فيعاني جسمو، وأعضاء المخ خلايا تكويف في

 (.15ص
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 الأسباب البيئية : -3-2

 عوامؿ غير فيي الجنيف وتكويف الإخصاب عممية أثيرىا بعد تحدت التي العوامؿ تمؾ ىي

و أثناء  الولادة بعد أو الوضع عند أو وأثناءه الحمؿ بداية في إما ىذا ويحدث جينية،

الحمؿ و  منذ دورىا تمعب بدأت التي الخارجية المؤثرات حصيمة ىي العوامؿ الرضاعة، فيذه

 الولادة. بعد و الولادة وأثناء الولادة قبؿ البيئية مؤثرات العوامؿ حتى الوفاة، وتشمؿ

 :الولادة قبل عوامل ما:أولاا 

  الحصبة الألمانية : الأطفاؿ الذيف أصيبت أمياتيـ بالحصبة الألمانية تؤثر سمبا عمى

 السيد ماجدة)إصابتيا، حيث أنيا يمكف أف تؤدي إلى فقداف السمع أو البصرالجنيف في حالة 

 (. 39، ص 2001عبيد

 وىنا تترؾ المحاولات تمؾ تفشؿ وقد الإجياض، بغرض العقاقير بعض الأـ تأخذ قد 

 .عنده عقمي ضعؼ وجود إلى فتؤدي لمجنيف بالنسبة ضارة آثار

متؤثر عمى    سمو وجود مف يتأثر أو الأـ أصاب قد يكوف بمرض لمعدوى الجنيف يتعرض قد

 .جيازه العصبي

 الأـ تعرض نتيجة لممخ العصبية الخلايا في ضمور أو تمؼ مف لمجنيف يحدث ما 

 الحمؿ. أثناء x إكس لتأثير أشعة

 ىرموناتيا. بعض في ونقص الصماء الغدد إفرازات يف اتزاف عدـ ىناؾ يكوف قد 
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 :الولادة أثناء عوامل :ثانياا 

 فييا تطوؿ التي كالحالات الطبيعي غير الوضع عمميات في تحدث التي الحالات 

 مف لأجزاء أو تمؼ تشوىات أو لتياباتا فينتجا وتعسرىا، الولادة مدة الوضع صعوبة

 .عقمي تخمؼ ىذا عف وينتج المخ

 إلى الوصوؿ عف الأكسجيف يتوقؼ فعندما الطفؿ، ليا يتعرض التي الاختناؽ حالات 

الحالة  ىذا وفي وظائفو يؤدي لا المخ فإف كميتو في انخفاض يحدث أو وجيزة لفترة دـ الوليد

 إلى تمؼ يؤدي فيذا لمتنفس سريعة إسعافات تحدث لا وعندما عمؿ الإسعافات السريعة يجب

فيؤدي الى  الخلايا حياة خلايا المخ نتيجة عدـ وصوؿ الأكسجيف الكافي لاستمرار بعض

 التأخر الذىني                            

 العسرة، الولادة أثناءوسائؿ  استعماؿ ةنتيج فيو جرح أو المخ في إصابة تحدث قد 

 )اميرةالعقمي بالتخمؼ الإصابة إلى يؤدي مما بالتمؼ الخلايا بعض إصابة فيذا يؤدي إلى

 ( 16- 15صمرجع سابؽ  ،بخش طو

 :الولادة بعد ما عوامل :ثالثاا 

  سوء التغذية وقد تحدث حالات الإعاقة العقمية في مرحمة ما بعد الولادة بسبب الفقر

 والحرماف و العادات السيئة في التغذية .

  الحوادث و الصدمات، و التي تصيب بشكؿ مباشر عمى منطقة الرأس أو حوادث

 نزيؼ في الدماغ أو كسر في الجمجمة . أومما يؤدي إلى نقص الأكسجيف 
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  ،العقاقير و الأدوية، تعتبر احد المسببات الرئيسية لحدوث حالات الإعاقة الذىنية

تؤدي إلى النشاط الزائد أو الاكتئاب أو اليموسة مما يؤثر عمى الجياز العصبي 

 (. 212,ص  2887مي ,)عدناف ناصر الحاز المركزي

  عدـ اكتماؿ الحمؿ، حيث أثبتت الدراسات أف ىناؾ علاقة بيف التخمؼ الذىني و بيف

 (. 42سابؽ ,ص  مرجع )ماجدة السيد عبيدالولادة المبكرة 

 الناجمة عف زواؿ النخاعيف)  زواؿ المادة النخاعية( الأمراض 

 (487، ص  2888فوزي محمد جبؿ،التسمـ عف طريؽ المعادف و الرصاص) 

 ب الاجتماعية :الأسبا -3-3

إف الأطفاؿ الذيف ينشؤوف في ظروؼ بيئية رديئة و  الحالات التي تتعرض للإىماؿ و سوء 

مرجع  ،كوفماف ليالاف، جيمس دينا)إلى التخمؼ الذىني  المعاممة أو نقص الإثارة يمكف أف تؤدي

 (. 272ص  سابؽ،

 (.212،ص 2884إبراىيـ، )علا عبد الباقي التسمـ بأملاح الرصاص و أوؿ أكسيد الكربوف-

 خصائص المتخمفين ذهنيا:-4

 الخصائص الأكاديمية: -4-1

لؾ في الاستعداد الحسابي وقد تأخر مدرسي في ميارات القراءة والتعبير والكتابة وكذ-

 .ىنيا وبيف درجة التخمؼ الأكاديميت الدراسات أف ىناؾ علاقة بيف فئة المعوقيف ذأشار 
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ذىنيا يتطوروف ببطء في النمو المغوي مقارنة مع العمر بالنسبة مع الأطفاؿ المتخمفيف  -

 .العادييف

 .الذاكرة في  ضعؼكالعقمية الوظائؼ لدييـ ضعؼ في  -ػ

 عدـ قدرة المتخمؼ عقميا عمى عممية الاتصاؿ والتعامؿ مع الآخريف  -

 الخصائص الجسمية : -4-2

في مستوى نموىـ الجسمي والحركي فيـ الأطفاؿ المعوقيف ذىنيا بصفة عامة لدييـ فروقات 

اقؿ وزف ويتأخروف في نموىـ الحركي وذلؾ قبؿ القدرة عمى المشي وكما اف الأطفاؿ 

 )سعيد كماؿ عبد الحميدالمتخمفيف ذىنيا لدييـ مشاكؿ في السمع والبصر والجياز العصبي

 (.334 -333ص،ص2811الغزالي، 

 ذهنيا : ـ الخصائص العقمية والمعرفية لممتخمفين4-3

 : ب لمتعمـ مف ذوي الإعاقة يتميز الأطفاؿ القابموف

 :بطئ النمو العقمي 

الطفؿ المعاؽ ذىنيا ينمو بمعدؿ ثمانية  أو تسعة أشير كمما نما عمره الزمني بسنة ميلاده  

سنة  18عند سفو  كاممة ،و ىذا يعني أف معدؿ النمو العقمي يقؿ عف معدؿ أقرانو العادييف ،
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سنة  12إلى 8عقمي لديو إلى مستوى النمو العقمي لمطفؿ عادي في سف   يصؿ أقصى عمر

 عمى الأكثر ،و مف ثـ لا يستطيع أف يصؿ في تعممو إلى الصؼ الرابع أو الخامس ابتدائي.

 :ضعف الانتباه 

الانتباه عند المراىؽ المعاؽ ذىنيا مثؿ انتباه الطفؿ العادي الصغير محدود في المدة و 

سرعاف ما يتشتت انتباىو لضعؼ إلا لشيء واحد و لمدة قصيرة ، و  فلا ينتبو المدى،

المثيرات الخارجية للانتباه عنده ، و مف ثـ و مف ثـ يحتاج إلى ما يثير انتباىو مف المحيط  

 الخارجي.

 :قصور الإدراك 

يعاني المعاؽ ذىنيا مف قصور في عمميات الإدراؾ و خاصة ضعؼ القدرة عمى التعرؼ 

و التمييز بينيا ،إذ انو لا ينتبو إلى خصائص الأشياء ،فلا يدركيا و ينسى عمى المثيرات 

خبراتو السابقة ،و لا يتعرؼ عمييا بسيولة ،مما يجعؿ إدراكو غير دقيؽ أو يدرؾ جوانب 

 الغير أساسية في المثير.

 :قصور التفكير 

تساب المفاىيـ بضعؼ قدرتو عمى اك ينمو تفكير الطفؿ المعاؽ ذىنيا بمعدلات قميمة ويتميز

الذىنية والحركية ويظؿ تفكيره  الصور بالتفكير العياني واستخداـ المفاىيـ الحسية و ويتسـ
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دراؾ الغيبات، فيكوف  متوقفا عند مستوى المحسوسات ولا يرتقي إلى مستوى المجردات وا 

 . والرشد مثؿ  الأطفاؿ عند مواجية المشكلات والعوائؽ تفكير المعاؽ عقميا في المراىقة

 :قصور الذاكرة 

يتسـ المعاقوف ذىنيا بضعؼ الذاكرة قصيرة المدى و كذلؾ بعيدة المدى لأنيـ لا يتقنوف  ما 

تعمموه و لا يحتفظوف في ذاكرتيـ إلا معمومات و خبرات قميمة و بسيطة ولا يتذكرونيا إلا 

تذكر فيـ يتميزوف بصعوبة التذكر و الاحتفاظ و استعماؿ المعمومات و  بعد جيد كبير،

و صغر وحدة الاحتفاظ و معالجة غير كافية ، الحاضر و ىذا لقصور الذاكرة العاممة عندىـ

فالذاكرة تمعب دور ميـ في عمميات التعمـ ، لممعمومات مما يؤثر عمى سير عممية الاسترجاع

و مكممة لمعمميات المعرفية الأخرى وىذا ما يجعميـ في حاجة مستمرة لإعادة ما تعمموه مف 

ومف ثـ فاف ما في ذاكرتيـ مف خبرات و معمومات تكوف بسيطة وتشبو إلى حد كبير ، جديد

 (.4243ص. ،ص 2881محمد سلامة شاش ، ر)سييما يحتفظ بو الأطفاؿ الصغار في ذاكرتيـ 

 إفقدرات نظاـ الذاكرة العاممة و اثبت  بتحميؿ ( Georges Miller 1958)قاـ جورج ميمر

 ، حروؼ،أرقاـعناصر ميما كانت طبيعتيا،  3مف  أكثرالمتخمؼ ذىنيا لا يمكنو الاحتفاظ 

تخزينيا، وحتى لـ تعمميا مات و و صور فيو يستغرؽ فترة زمنية طويمة للاحتفاظ بالمعم

 فسرعاف ما ينساىا، لذا نضطر لتعميمو لو مف جديد.
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في دراسة قامت بيا أف  1994يف ليذا أورد اتحاد ىيئات رعاية الفئات الخاصة و المعوق  

المعاقيف ذىنيا يتميزوف بانخفاض التأمؿ الباطني و يصعب عمييـ إعطاء صورة دقيقة لما 

يروف ولا يحتفظوا كثيرا بكؿ ما يمر عمييـ ،لاف لدييـ ضعؼ في قدرتيـ عمى التخيؿ و 

تحيؿ عمييـ إضافة أنيـ يسيؿ عمييـ التفكير في الأشياء الممموسة المادية و يس التصور،

 (.118،ص 2887)عبد المطيؼ حسيف،التفكير في كؿ ما ىو معنوي 

 الخصائص الانفعالية والاجتماعية: 4-

انو يميؿ إلى  المعوؽ عقميا ببعض الصفات الانفعالية  والاجتماعية فقد لوحضيتصؼ 

 الانسحاب والتردد في السموؾ التكراري، وذلؾ في الحركة الزائدة عمى ضبط الانفعالات وعدـ

 .القدرة عمى إنشاء علاقات اجتماعية

 الخصائص الشخصية : 

إف الأطفاؿ المعوقيف عقميا لدييـ بعض المشاكؿ الانفعالية والاجتماعية وذلؾ لسبب يعود 

 أفلسبب المعاممة والطريقة التي يتعامؿ بيا ىؤلاء المعوقيف في المواقؼ الاجتماعية حيث 

، احدىـ قد يوصؼ بأنو متخمؼ أو غبي أو مجنوف ) سعيد كماؿ عبد الحميد الغزالي

 .  )334،335ص ،ص 2811،
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 تشخيص التخمف الذهني :    6-

مف السيؿ الكشؼ الجيد  ليذا التخمؼ ،إذ تلاحظ الأـ منذ فترة الرضاعة أف طفميا لا    

 يراقب ، لا ييتـ ،لا يحاوؿ الإمساؾ بأي شيء . يضحؾ ،لا

أي البحث عف الأسباب المؤدية إلى التخمؼ الذىني تكشؼ أىمية  إف التشخيص السببي،  

 تية : العوامؿ الآ

 العامؿ العائمي. -    

 التعرض لصدمات و حوادث أثناء الولادة  -    

 الإصابة السابقة بمرض أو التياب دماغي. -    

أحيانا كثيرة تجرى فحوصات و تحاليؿ بيو كيميائية )كيميائية حيوية (،و وراثية )جينية أو   

 دراسة الصبغيات أي الكروموزومات.

إف التشخيص السببي المبكر ىاـ جدا لتحديد نوع العلاج السببي ،الباكر أيضا لبعض    

أشكاؿ التخمؼ الذىني و ىذا التشخيص ضروري لإعطاء الأدوية المناسبة كذلؾ ىناؾ 

 (.14، ص 2881)غساف جعفر،إجراءات وتدابير عديدة لتأىيؿ المريض

 التخمف الذهني: من الوقاية طرق     7-

 مف  لموقاية والمكثفة الخاصة الكبيرة الجيود تبذؿ أف المجتمعات عمى لواجبا مف إف
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 تطبيقيا يمكف التي الوقاية وسائؿ بعض اكتشاؼ ما حد إلى أمكف لقد و الذىني، التخمؼ 

 واختبار الزوج، دـ مع توافقيا مدى تحديد و الحوامؿ دـ فصيمة تحديد في كفاية، بفاعمية و

 والتقميؿ الخمقية التشوىات نسبة مف التقميؿ في تساىـ كثيرة وسائؿ و الأيض عامؿ روسوسو

 العارضة والحوادث النزيؼ مف والوقاية المحدد، الموعد بعد أو قبؿ الولادات مف عدد

 :الذىني تخمؼمف ال الوقاية للأطفاؿ و ىذه بعض طرؽ

 عممية  في الرعاية تمؾ وتتمثؿ الحمؿ، في ترغب التي للأـ الطبية عمميات الرعاية

 الحمؿ. أثناء بيا الإصابة إلى الأـ تتعرض قد التي المعدية الأمراض ضد التحصيف

 التعرض  وعدـ المناسبة والتغذية الطبية الرعاية حيث مف الحامؿ الأـ بصحة الاىتماـ

لمسموـ  التعرض أو بالمختص الطبي استشارة دوف أدوية وتناوؿ استخداـ أو للأشعة

 والكيماويات

 ليا الظروؼ أفضؿ وتوفير النفسية والرعاية الحامؿ للأـ الجسمية الراحة. 

 الزواج عمى ولممقبميف الوراثي الإرشاد عمميات 

 التخمؼ الذىني  سبابلأ الأميات ةوعيتل الصحية التوعية و الإرشاد برامج توفير

أو  الولادة قبؿ الذىني لمتخمؼ الجنيف تعريض عمى الدالة والظواىر ممؤشراتل وتعريفيـ

 . اللازمة الوقائية الإجراءات واتخاذ أثناءىا،

 واختلاؼ أحدىما أو الوالديف عند الجينات يفي الكروموسوـ الخمؿ حالات وعلاج الكشؼ

 (. 46، ص  2888)اميرة طو بخش، الدـ فصائؿ
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 الطبية  بالفحوص والقياـ مباشرةً  الولادة بعد للأطفاؿ الاجتماعية و الصحية الرعاية توفير

 .دورية بصفة ليـ

 و عقميا المعاؽ الطفؿ تقبؿ عمى ومساعدتيـ الوالديف إرشاد  طو )أميره وب والعناية رعايتو ًً

 (. 47، ص مرجع سابؽ بخش،

 :ذهنيةعلاج الإعاقة ال-8

 :العلاج الطبي 

تحتاج بعض الحالات الإعاقة الذىنية إلى التدخؿ الطبي لإنقاذ الحالة مف التدىور و      

ذلؾ خلاؿ الأسابيع الثامنة الأولى مف الولادة ،حيث تتطمب بعض الحالات نقؿ دـ مف و 

إلى الطفؿ ،كما في حالة الإعاقة الناتجة عف اختلاؼ دـ الأـ عف دـ الجنيف مف حيث 

 الحالات تتطمب إجراء جراحة سريعة . العامؿ الريزيسي و

 : العلاج النفسي 

يتـ ىذا العلاج مف اجؿ التوافؽ النفسي و إكساب الطفؿ المتخمؼ استقلالية، فحسب 

التي يعيش فييا المتخمؼ يضطرب انفعاليا و تظير لديو أعراض العصبية التي الظروؼ 

 تزيد مف عدـ توازنو.

 )طارؽ عبدكما يتضمف العلاج النفسي إرشاد الوالديف عمى تقبؿ طفميما و طرؽ معاممتو   

 (. 288،ص  2888الرؤوؼ عامر،

 الاسترخاء و الذي يفيد في التخفيؼ مف التوتر العضمي و يقمؿ الاضطراب الحركي.-
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: نشاطات حركية تساعد الطفؿ عمى التكيؼ مع النشاطات  حركيةو إعادة التربية النفس -

تطور الجانبية مما تساعد ريف الخاصة بالتوجيو في الزماف والمكاف و التماالرياضية و اليومية ،

 عمى تعمـ القراءة و الكتابة .

و التكيؼ ،تطوير إمكانيت ،تنوعة لمساعدة الطفؿ عمى التعبيرتقنيات ماستعماؿ نشاطات و -

 (. 19،ص)ابف الطيب فتيحة ، مرجع سابؽالإبداعالنفسية والعقمية  و العضوية ،

 : العلاج الاجتماعي 

تنشئة ضماف العقوؿ تنشئة اجتماعية وفقا لإمكاناتيـ وقدراتيـ وذلؾ لاكتسابيـ الميارات 

الاجتماعية اللازمة للاعتماد عمى النفس وتناوؿ الطعاـ وارتداء الملابس والمحافظة عمى  

تماعية لؾ عمى السموؾ الاجتماعي السوي ، والمعادلات الاجـ ، وتدريبيـ كذنظافة الجس

 (.127،ص2885اللائقة)وفيؽ مختار، 

II-:التخمف الذهني الخفيف 

 مفهوم التخمف الذهني الخفيف:1-

 الأطفاؿ إذلكف بدرجة خفيفة و  حالة عدـ اكتماؿ النمو العقمي، الذىني الخفيؼ ىوالتخمف

و فيميـ لمغة ىي في  المصابيف بيذا النوع مف التخمؼ قابميف لمتعمـ ولكف بصفة بطيئة،

مف  أكثريعتمدوف عمى الجانب الحسي  أيمحسوسة )يكوف محدودة و   الأحيافغالب 
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النظافة الشخصية مثلا المنفرد و  كالأكؿو يكتسبوف نوع مف الاستقلالية الذاتية   المجرد،

(Duras G,2002,p 45.) 

 التخمف الذهني الخفيف: أسباب-2

معظـ حالات الإعاقة مكتسبة نتيجة الظروؼ البيئية، خاصة في عدـ التكفؿ المبكر ببعض 

لات مصحوبة بصرع أو إعاقة الأمراض )كالتياب السحايا(، كذلؾ قد توجد بينيـ بعض الحا

 كالشمؿ النصفيبدنية 

 :متخمفين ذهنيا)درجة خفيفة(ال خصائص-3

 سنوات . 18 -9العقمي العمر  -

المغة متأخريف بعض الشيء، ولكنيـ يصبحوف قادريف عمى استخداـ الكلاـ  يكتسبوف-

 .لمتطمبات الحياة اليومية، وعمى عقد حوار بسيط 

و ذلؾ تعويضا اليدوية  الأعماؿنجاح في بعض  الميارات الحركية و يستطيع تحقيؽ  -

 .لمميارات المعرفية

مف السوي في المقاطع المتحركة و  أكثرقرائية  أخطاءيقعوف في  Dunn 1956حسب  -
 (.63، ص 2884) جماؿ الخطيب و منى الحديدي،الأصواتحذؼ 

 قصور في جانب التشابو و الاختلاؼ لممواقؼ.-
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المشاركة في المقابمة العيادية. يكتسب أغمبيـ كذلؾ استقلالا كاملا في رعاية النفس )ناوؿ  -
سيؿ، ارتداء الملابس التحكـ في التبرز والتبوؿ(، وفي الميارات العممية والمنزلية الطعاـ، الغ

 حتى إذا كاف معدؿ الارتقاء أبطء مف الطبيعي بكثير.

صعوبات التأقمـ مع  الأطفاؿعدـ القدرة عمى التعامؿ مع متطمبات الزواج , أو تربية  -

 .التقاليد و العادات

 تشخيص التخمف الذهني الخفيف:-4

 ،إذ لا يكتشؼ حتى مرحمة الدراسة ،تشخيصالا النوع مف التخمؼ يكوف مف الصعب في ىذ

 وبيذا يطرد مف المدرسة لأنو يعرقؿ إذ تلاحظ أف الطفؿ لا ينتبو يتلاقى  دروسو بصعوبة،

 الأوؿ.  دراسة زملائو فيو يبقى في الصؼ

 :(درجة خفيفة)لتكفل بالمتخمفين ذهنياا -5

تقديـ أساليب في التعمـ , صممت لتطوير مياراتيـ و لتعويضيـ عف يكوف التكفؿ بيـ ب 

قدرات عمى  ت العميا مف التخمؼ الذىني الخفيؼ عجزىـ , و يمتمؾ أغمب الأفراد في النطاقا

أداء الأعماؿ التي تستدعي قدرات عممية أكثر منيا أكاديمية بما في ذلؾ عمؿ اليدوي مف 

 .الناحية الاجتماعية

رمضاف محمد تقبميـ اجتماعيا في المجتمع ) إلىو كذا تدريبيـ عمى العادات التي تؤدي بيـ 

 (.115، ص 2881القذافي 
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 خلاصة الفصل:
    إن إلمام الفرد بكل هذه المعارف و المعلومات المقدمة في هذا الفصل، يستطيع                  

الفئة من حيث قدراتهم العقلية و اللغوية                       أن يحدد خصائص كل فرد من هذه

الجسمية و الصعوبات الناتجة عن إعاقتهم، و بالتالي يمكن تقييم احتياجاتهم التربوية                    

و النفسية و الاجتماعية الجيدة و التي تبدأ في سن الطفولة المبكرة و أن تكون لديهم قدرات         

 دية و تزيد من كفاءتهم العقلية و المعرفية.عا

 لذا وجب الاهتمام الكبير بهذه الفئة التي ستساهم في بناء المجتمع.                
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 :تمهيد

، التخيل، القدرة عمى الإدراك، بالإحساسكل ما يتصل  أنياتعرف الوظائف المعرفية 

برات المعرفية، جميع الوظائف التي يقوم بيا العقل لتكوين الخ أيالتذكر و التفكير و التعمم 

موروثة يولد بيا الشخص مثل الذاكرة  ، وقدراتالخاصةمكتسبة مثل الميول ىناك قدرات 

 1985الدراسات التجريبية ظيرت منذ أماسنة  ألفينمن  أكثرتكمم الفلاسفة عنيا منذ  التي

المدارس السموكية و الاتجاه المعرفي ،  أيضاو ظيور Ebbinghaousمن طرف ايبنياوس

م و يخرج من دائرة المخبر وفي و بعدىا جاء التحميل النقدي من طرف نيسر ليشمل العال

 Simon1972 etالستينات ظيرت دراسات حول نماذج الذاكرة العاممة من طرف 

Vinjik1978 ،ليا دور ميم في عممية اكتساب المعارف  ،معرفية ىامةوظيفة عتبر الذاكرة ت

و من بين  ،نقل و تخزين المعمومات باستمرار و استغلاليا عند الحاجةو تسييل عممية 

أنواع الذاكرة نجد الذاكرة العاممة التي ترافقنا في أحداثنا اليومية بترميز المعمومات المستقبمة 

صل إلى ولقد تطرقنا في ىذا الف ،لحفظيا لمدىطويمة االذاكرة  و إرساليا إلىمن الحواس 

 .الذاكرة العاممةحول  أكثرالبحث 
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 الذاكرة :1-

 الذاكرة:مفهوم 1 -1

القدرة عمى معالجة المعمومات الطبيعية و  بأنياحسب قاموس عمم النفس تعرف الذاكرة 

المستوحاة من التجارب المعاشة في البيئة، وىذا بتخزينيا  الاصطناعية في ترميز المعمومة

العمميات التي يحققيا  أوفي شكل ملائم ثم استرجاعيا و استعماليا في النشاطات 

 . ( ,p562) BLOCH .H , 1999الفرد

 : البيولوجية و النفسية تشمل ثلاث وظائف و ىي الأنظمةمجموع  أيضاأنياتعرف 

 .الاندماج)تسجيل و تثبيت المعطيات(

 .الاحتفاظ )التخزين(

 .)(MAZEAU, 1999, P115الاسترجاع)التذكر(

"العممية التي يتم من خلاليا  أنياعمى  Stemberg 2003ستنبرغ كما يعرفيا

 استدعاء معمومات الماضي، لاستخداميا في الحاضر".

"الاحتفاظ بجميع الخبرات  أنياSerge Nicolas 2002سيرج نيكولا من جية يرى

       ساسان الهام، )الشخصية كما يمتقطيا الذىن" الأحداثالحياتية لمفرد، بمعنى تاريخ 

(.31ص سابق،مرجع  
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 هندسة الذاكرة: -1-2

تصل إلى الذاكرة كمية ىائمة من المعمومات الآتية من المحيط الخارجي يجب أن 

ترشح و تنقي حتى تسيل معالجتيا و استعماليا، و تختار الذاكرة المعمومات التي تبدو أكثر 

 .الأخرىنفعا لإتمام الميمة المرادة و بيذا فيي تميل العديد من المعارف 

تشترك في نفس المكونات التي تعترف  أنياو بالرغم من تعدد نماذج الذاكرة إلى 

جانب  إلىبوجود الذاكرة العاممة )التي يسمييا البعض من الباحثين بالذاكرة قصيرة المدى( 

 .(Génération de réponse)الذاكرة طويمة المدى اضافة الى مولد الاستجابة 

الذي  1980غاني  Gagnéونات نعتمد عمى نموذج و لتوضيح كل واحد من ىذه المك

 : يوضح ما يمي

 

 

 

 

 مولد الاستجابة المستقبلات

الذاكرة 

 طويلة المدى

 المحيط

 الذاكرة العاملة مستقبلات حسية

( و (R.Gagnéغاني .يندسة الذاكرة عند غ(: يمثم01شكل رقم )

 .(Tardjif .J, 1990, P162)(E.Gagné)غاني.ا
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ىو وأيضاالذاكرة  إلىي تدخل واحد نقطة انطلاق لممعمومات الت إنحيط ىو في الم إن

كما تحتوي الذاكرة عمى ذاكرة العمل التي تعتبر مركز معالجة  ،منيا الآتيةنقطة وصول لتمك 

و ىناك مولد  ،الذاكرة طويمة المدى إلىالمعمومات فعن طريقيا تمر كل المعمومات 

 Emetteursالمستقبلات  إلىجابات الذي يستقي معموماتو من الذاكرة العاممة و منو ستالا

 (Tardjif .J, idem,P162).ت الزائدة و غير المناسبة لمموقفالمعموماتزيل التي سوف 

 في الدماغ:  الذاكرة عقو تحديد م3-1 - 

حيث   1920من اىتم بيذا النوع من الدراسة في أواخر  ولأ Lashley لاشمي يعتبر

حاول عزل بعض مناطق الدماغ عن بعضيا لمجموعة من الفئران ثم يلاحظ مدى و مستوى 

من المنطقة الذىنية فانو   20%إلى 15تم نزع  إذااثبت انو 1960الاضطراب، و في عام 

من الدماغ وذلك حسب   50%يفقد الدماغ كل ذكرياتو، أما إذا فقد  أنمن الغير ممكن 

المناطق المنزوعة فانو تحدث اضطرابات في الذاكرة و بالتالي استنتج أن الذاكرة ليس ليا 

الستينات يتبين  أواخرفي  أما ،عة عمى كامل أنحاء الجياز العصبيمقر محدد بل ىي موز 

قني ىذا المركب الصغير داخل النظام الت Hippocampeحصان البحر أنمن عدة تجارب 

 .الإنسان المتموضع في الفص الصدغي يمثل مركز الذاكرة عند

فبعد نزع ىذا الجزء الصغير فانو لا يمكن الاحتفاظ بالذكريات الجديدة التي تمر عمى 

 ساسان اليام،((يتم الاحتفاظ بالذكريات القديمة قبل عممية نزع المنطقة إنماالذاكرة العاممة و 

 .( 53،52ص ،سابق مرجع
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في النظام الثفني مسؤولة عن عممية الاسترجاع وىي العقد  أخرىكما توجد مناطق 

 إلىيؤدي   B1 عمى مستوى المنطقة إصابة فأي Mamillaires Tubercules الحممية 

 نقص فينتج عنو النسيان القبمي.

الذاكرة الصريحة ما بين المسار المركزي و الحويصلات القاعدية و تكون  تتموقع

الذاكرة قصيرة المدى فيي ترتبط بالقشرة الجبيية كذلك العقد الحممية  أمامرتبطة مع المخيخ، 

والتي تعمل عمى التعرف عمى الرسائل الحسية ، توزيع الاثر الذاكري في كل مناطق الدماغ 

 بصرية. أوية حرك سواء كانت سمعية،

 technique d’imager fonctionnelleوباستعمال طريقة التصوير الوظيفي لممخ 

cérébrale   الشخصية)ذاكرة  الأحداثمسؤولة عن  الجبيية القشرة قبل أنوجد

 .( 53،52صص  ،مرجع سابق اليام، ساسان((الأحداث

 :شروط عمل الذاكرة 4-1- 

يتطمب التوظيف الجيد لمذاكرة عدة عوامل تساىم في تنشيطيا و تشجيعيا عمى القيام  

 1985، غالب ىمصطف):ثل ىذه العوامل في المخطط التاليوجو و تتم أكملبواجباتيا عمى 

 (92ص 
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الذاكرة فبدون التنظيم التذكر  إلىلتنظيم محرك الذاكرة فالمعمومات تدخل منظمة  : التنظيم-

 .شبو مستحيل

تباه الشخص سوف ان أىميةىو تركيز الذىن عمى شيء ما عند ظيور شيء ذو  : الانتباه- 

في  تأتي الأمورو باقي  ،الأولىلك الشيء الميم الذي يحتل المرتبة يركز دائما عمى ذ

 .لك فان الانتباه ىو القدرة عمى انتقاء تنبييات معينة للاستجابة لياالمرتبة الثانية بذ

مستويات النشاط  إلىبيو، فيي تشير التنو  للإرشادكل فرد لو حاجات : الاىتمامالحاجة و  -

النشاط  إلىتشبع و تمبي حاجتو مثل الحاجة التي  بالأشياءو تجعمو ييتم  الإدراكالحسي و 

 و حب الاستطلاع.

 ،مرجع سابق غالب، )مصطفى.الأىدافالعامة لانجاز بعض  يعرف انو الرغبة الحافز:- 

 (92ص

  أنواع الذاكرة : -1-5

تحديد أنواع و أشكال الذاكرة عمى أساس خصائص النشاط الذي تتحقق فيو العمميات  يمكن

 : العقمية المكونة لمذاكرة

الحاجت  الحافز

 الاهتوامو

 الاهتوام

 الاًتباٍ التٌظُن

 الطالبتين( إعداد)من يمثل شروط الذاكرة  ( :02الشكل رقم )
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 الذاكرة الحسية :1-5-1- 

وىي الذاكرة التي تتعمق بالانطباعات المتجمعة عن الطبيعة و الحياة من خلال  

أعضاء الحس و ىذا الشكل من الذاكرة يتضمن أشكالا فرعية أخرى ىي الذاكرة البصرية، 

 الذاكرة السمعية، الذاكرة الممسية، الذاكرة الشمية و الذاكرة الذوقية. 

   المدى( :الذاكرة العاممة )القصيرة 2-5-1- 

يخزن المعمومات لفترة وجيزة بعد إدراك الفرد  أوىذا النوع من الذاكرة يستبقي  

الغير المستمر ليا، و الذي يتعرض لو لمرة واحدة، ىذه المعمومات وان كان ترتبط قميلا 

بنشاط الفرد  بأىدافو و بدوافعو إلا أن إرساء و توثيق أثار ىذه المعمومات يتطمب من الفرد 

دراك ىذه مغزاىا بالنسبة لو واتفاقيا مع أىداالوقوف عمى  فو، و بدون ذلك يكون تكرار وا 

يمكن أن نطمق عمى ىذا ى، الذاكرة بعيدة المد آثار إلىالمعمومات بلا جدوى فلا تتحول 

النوع من الذاكرة قصيرة المدى تسميات عديدة مثل: الذاكرة المحظية، الذاكرة الأولية، الذاكرة 

 (.165،ص2002سامي محمد ممحم، (الفورية والذاكرة العممية الخ

 الذاكرة طويمة المدى :3-5-1-

يتصف ىذا النوع من الذاكرة بالاستبقاء و التخزين طويل الأمد لممعمومات بعد  

ة المدى فعالة إلا إذا دعمت وفقا لقوانين يدديدة، ولا تكون آثار الذاكرة بعتكرارىا لمرات ع

 فترة ممكنة.لأطول التعمم،   في ىذه الحالة تبقى ىذه الآثار في الذاكرة 
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 تسترجع 

 

  

 :الأحداثذاكرة 4-5-1-

من حيث حدوثيا و العلاقات القائمة بينيا  بالأحداثتختص بتخزين المعمومات المتعمقة 

 الحيزات الشخصية. إلىوىذه المعمومات ترجع 

 ذاكرة المعاني :5-5-1-

 ما تشممو : أمثمةتختص بمعرفة كيف تعقل شيء ما من 

- (.52 ، ص2006محمد صالح،  إبراىيم) الآلاتوجبة طبخ استخدام  إعدادقيادة السيارة مثلا 

 الذاكرة العاممة :2-

 الذاكرة العاممة :مفهوم 1-2- 

ذاكرة العمل بأنيا "الكمية القصوى لتنشيط  Just et Karpetnerيعرف جووست و كاربتنر

تنشيط ذاكرة الفرد باستدعاء المعمومات و أي أنيا تقوم ب (52،ص2002صافية امال، ") بنالفعاليات

 .تخزينيا في فترة قصيرة جدا

 

 الزاكشة الحسُت

 

الزاكشة قصُشة 

الوذي )الزاكشة 

 العاهلت (

 

الزاكشة طىَلت 

 الوذي

)سامي محمد ممحم، مرجع (: أنواع الذاكرة 03رقم ) شكل

 (166ص166صسابق،
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بالوظائف القيام  أثناء"سجل لتخزين المعمومات  نياأيعرف السموكيون الذاكرة العاممة عمى 

 .المعرفية و ىذا في فترة قصيرة"

الذاكرة العاممة محاولة جديدة لمعالجة دور الذاكرة في  أنBaddelley 1986يعتبر بادلي

الذاكرة العاممة  أنHitch  1974 الميمات المعرفية و يذكر كل من بادلي و ىيتش أداء

 الأنظمةوظيفتيا تخزين المعمومات المفظية تسمى ىذه  ،تخزين خاصة أنظمةعبارة عن 

يسمى بالمكون الغير المفظي يتمثل  أخرمكون  1992بادلي في أضافثم  ،المكون المفظي

 ت، ب حسن عاشور، )احمدالعلاقات المكانية  إدراكفي معالجة الصور المكانية و البصرية و 

 .(10ص

الذاكرة العاممة ىي المسؤولة عن التخزين و  أنيساند بادلي بقولو  Piajet مذىب بياجي

 .الأخرىالتحميل لممعمومات و القيام بالوظائف المعرفية 

 2001Ehrliche, Seigneuric, lyselickحسب ليسميك و سينيريك و ايرليش في  

يا محتوى العمميات ، اجراءىا عمبة و نجد في أوالذاكرة العاممة وظيفة فعالة و ليست فضاء 

 Marie Dominique, Gineste)و عممية الفيم ، بناء معنى الكممات و التحويل المعرفي لممعمومة 

jean François le ny, 2002,P P110,111). 
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 نمو الذاكرة العاممة :2-2-

 النمو الكمي لمذاكرة العاممة :1-2-2-

( 2الطفل يستطيع الاحتفاظ بعنصرين ) أنتتضاعف وحدة الحفظ المفظي مع العمر، حيث 

( 7( عناصر في سبع )5( سنوات، خمس )5( عناصر في خمس )4) أربعفي سنتين، 

سنة و  12و11( سنوات، بينما تكتمل الكفاءات في 9( عناصر في تسع )7سنوات و سبع )

 .بالتأكيدىناك فروق فردية 

 وحدة الحفظ البصرية الفضائية :2-2-2- 

المعطيات فيما يخص نمو وحدة الحفظ البصري الفضائي غير متجانسة بسبب تنوع  إن

،و رائز   Blocsde Corciالميام المستعممة لتقويميا، فالميام المستعممة عادة تتمثل في

 Scot et Pawres، سكوت و باورسWilsonالنماذج البصرية. حيث استعمل ويمسون 

سنوات، و تصل  5قوالب عند أطفال أعمارىم 4أربع تقنية القوالب لتقويم وحدة الحفظ ب 

الحفظ البصري متأخرة عن وحدة  إنولقد بين  ،سنة 11قالب عند أطفال أعمارىم   14 إلى

 . الحفظ المفظي

 نمو المركز التنفيذي :3-2-2-

الميام المعقدة لمذاكرة  دراسة من خلال الأكثرالمركز التنفيذي ىي  إلىالوظائف الراجعة  أن

 .(81،82صص  )رزيقة لوزاعي، مرجع سابق،العاممة
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بمعنى بالنسبة لمجموع الميام التي تتطمب من الحالة تنفيذ و تخزين و معالجة المعمومات. 

بصفة عكسية تسمح بالحصول عمى مقياس لوظيفة المركز فميام وحدة الحفظ الرقمي 

بصفة  الأخيرة إنتاج إعادةالمعمومات و معالجتيا لكي يتم  تخزين التنفيذي، حيث يتدخل في

 عكسية.

 أنواعتبرت معظم المعطيات  ،لفظية و غير لفظية أدواتبواسطة  كما يقيم المركز التنفيذي

 Siegelسيقلل ، فالبنسبةمتأخرةنمو المركز التنفيذي يكون بصفة عامة و بطيئة و 

و فيري   Haleبالنسبة ليال  أما، سنة  15عمى5منتظم لمكفاءات من  ىناك نمو1994

Fry  و برونيكBronic1997 سنة.19ىذا النمو يكون حتى 

 النمو النوعي لمذاكرة العاممة :4-2-2- 

من خلال  مألوفلمذاكرة العاممة )الاستراتجيات ( ميدان بحث  شكل النمو النوعي     

ضحا عدة مراحل في حيث و Cowan 1997 و كوينChi1985 التي قام بيا شي الأعمال

 :في في ميمة ما ىذه المراحل تتمثل، ومعرفتيا و استعماليا الفعمي الإستراتجيةو ضع 

يكون عبء آن. قدرة و ضعيا في مكانيا و استعماليا دون الإستراتجيةفيم فائدة  -

 معرفي ىام.

يكون ىناك تعاقب بين  أنالجديدة مقارنة بالقديمة فيمكن  الإستراتجيةاختبار فائدة  -

 .(84،83)رزيقة لوزاعي، مرجع سابق، صالتي توجد داخل نفس الميمة إجراءاتعدة 
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 :الذاكرة العاممة مكونات-2-2

 Baddely 1982-1999فصل بادلي مكونات الذاكرة العاممة وفق نموذج مقترح 

فظي نظام التحكم التنفيذي و حمقة التسميع الم أوذ المركزي يتكون من مكون رئيسي ىو المنف

 و المبادرة السمعية المكانية.

 

. 

ىذا ة اتجاه انتقال المعمومات بين مكونات الذاكرة العامم إلى بالإضافةو يوضح المخطط 

العقمية التي تنفذىا مكوناتو فيمكن  الأنشطةىذه المكونات و  لوظائفبالنسبة  أماالنظام 

 :من خلال المخطط التالي  توضيحيا

 

  

 

 (172ص ، سابق مرجع الزغول، رعبد الرحيم الزغول، رافع النصي عماد  (

 

 

اللبادة البصشَت 

 الوكاًُت
 اللفظٍ الحىض الوٌفز الوشكزٌ

 الوزكزي(نظام التحكن التنفيذي)هحكن الوصادر العقليت 

 : الأنشطت

 و اتخار القشاساث  الأساسٍعولُاث التحكن 1-

 الاستُعابالوحاكوت العقلُت و 2-

 الزاكشة طىَلت الوذي بىاسطت التسوُع  إلًًقل الوعلىهت 3-

 الحذاثت اثأس4-

 

 يمثل مكونات الذاكرة (:04شكل رقم)
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 : حوض التسميع المفظي1-3-2-

 )احمدىو جياز لتخزين المعمومات الشفوية بطريقة منظمة في وقت محدد عن طريق التكرار

تجربة لمعرفة  Baddely, Hitch 1974بادلي و ىتش أجرى(،55ص سابق، مرجع صابر،

ميمة لفظية  بأداءالدراسة  أفرادتكميف ب قام خلال ىذه التجربة ،التسميع المفظي خصائص

مجموعات  أربعالذكر تكونت عينة ىذه الدراسة من  بالتسميع المفظي السالف القيام  أثناء

التسميع مثل ميمة  ميمة لفظية أية إلى أفرادىا لم يتعرض الأولىالمجموعة الضابطة 

 أما، theتكرار كممة أفرادىاالمجموعة الضابطة الثانية فكان يطمب من  أما ،المفظي

ستة  إلىميمة ىي العد من واحد  أداء أفرادىاالمجموعة التجريبية الثالثة فكان يطمب من 

 .(171،172صص  ، مرجع سابق الزغول، عبد الرحيم الزغول، رافع النصير عماد  (بصوت مرتفع

التسويع اللفظي )الحاجز قصيز  حوض

 الودى 

 : الأنشطت

تذوَش الوعلىهاث هي اجل الاستذعاء  إعادة1-

 الفىسٌ

هصادس التٌفُز  ذعاء)َتن استالعولُاث اللفظُت 2-

 عٌذها تكىى الوهوت اللفظُت صعبت( 

 اللبادة البصزيت 

 الأنشطت:

 ههواث التخُل البصشٌ 1-

و الوكاًٍ )َتن ههواث البحث البصشٌ 2-

هصادس التٌفُز عٌذها تكىى ههوت  ذعاءاست

 (الوهواث البصشَت الوكاًُت صعبت أوالتخُل 

  .مكونات الذاكرة العاممة ( يمثل :(05الشكل رقم 
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من خلال و عشوائية تعرض عمييم بصوت مرتفع  أرقامالمجموعة الرابعة فيي تكرار ستة  أما

الذي تتمثل وظيفتو في  وجود حوض التسميع المفظي إثبات إلى ىذه التجربة توصلا

 .الاحتفاظ المتعاقب والمتتالي لممعمومات

 : المبادة البصرية المكانية -2-3-2

المجال بادلي يعرف عمى انو جياز لحفظ الصورة البصرية الفضائية مؤقتا  و حسب 

 بالمحافظة عمى المعمومات البصرية و المكانية في الذاكرة العاممة المفظي البصري مكمف

 .(74ص )احمد صابر، مرجع سابق،كما ىو مسؤول عن الصورة الذىنية

تزول المعمومة البصرية بسرعة بسبب  أينتعتبر بمثابة خزان بصري مؤقت، المفكرة البصرية 

في ىذا  أيضامحتويات الخزان البصري و  لإنعاشالمفكرة الفضائية تتدخل  أماالتداخل، 

و ، في الفضاء أخرى إلىالنظام تتم العمميات الذىنية التي من خلاليا نجد طريقنا من نقطة 

 )عمادالتصور الذىني أوالبصري،  الإدراكتتم تغذية السجل البصري الفضائي عن طريق 

 .(173، 174 عبد الرحيم الزغول، رافع النصير الزغول، مرجع سابق، ص

 :نظام الحكم التنفيذي3-3-2-

المكون  و المنفذ المركزي أحياناطمق عميو اعتبر بادلي نظام التحكم التنفيذي الذي ي

كما يتحكم بحمقة التسميع المفظي و المبادة البصرية المكانية و  ،،الرئيسي لمذاكرة العاممة
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ذين يقومان مال الآخرين الجزأينتعقيدا من  أكثردى و ىو جزء يربطيا بالذاكرة طويمة الم

 .بوظيفة مساعدة المكون الرئيسي

عدة دراسات تحاول الكشف عن بعض   Baddely 1999بادلي أوردو قد  

دراسات دانمان و  أبرزىاكان من  ،ي في الذاكرة العاممةنظام التحكم التنفيذ خصائص

كرة العاممة و يطمب من مدى الذا أسمياىاكارينتر و قد استخدما في ىذه الدراسة ميمة 

متوسط مدى الذاكرة العاممة لممفحوصين ىو  أنيبدو تذكر الجمل، و المفحوصين خلاليا 

القرائي لدى  عابيستقياس الا أولاو قد تم  ،جممتان فقط الأفرادجمل لدى بعض  أربع

 .ليم ميمة مدى الذاكرة العاممة  أعطيتمجموعة من الطمبة الجامعين و من ثم 

 القرائي و مدى الذاكرة العاممة الاستيعابو قوية بين  ارتباطيو علاقاتوجود  تائجالن أظيرت

 .(173، 174 الزغول، مرجع سابق، ص )عماد عبد الرحيم الزغول، رافع النصير

 :فاعمية الذاكرة العاممة4-2- 

كفاءة و تمثل الذاكرة العاممة و فعاليتيا متغيرا ىاما من المتغيرات المعرفية التي تقف خمف 

 .(461،ص 2001مصطفى الزيات، )فتحي،فعالية نظام التجييز و معالجة المعمومات

صعوبات   عمى الذاكرة العاممة لدى ذوي أجريت التي نتائج الدراسات بينت و قد 

لك فان الارتباطات و فظلا عن ذ ،التمييز بين ذوي صعوبات التعمم و العاديين أىميةالتعمم 
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الارتفاع حيث تراوحت  إلىبين مستوى كفاءة الذاكرة العاممة والتحصيل يميل بصفة عامة 

 .صعوبات التعمم انتشارا أنماط أكثربالنسبة لمفيم القرائي  (0,9-0,2)

لممعمومات و  الآني أوالمخزن المتزامن " :بأنياالدراسات الذاكرة العاممة بعض عرفت 

 ."معالجتيا أوتجييزىا 

و تختمف ميام الذاكرة العاممة عن ميام الذاكرة قصيرة المدى فبينما تختص الذاكرة 

و  القرائيتعقيدا مثل الفيم  الأكثر أو الأعمىالعاممة بالميام المعرفية ذات المستوى 

ذات الميام المعرفية  أو الأنشطةالرياضيات فان الذاكرة قصيرة المدى تمعب دورا ىاما في 

 .تعقيدا مثل القراءة و التعرف الأقل أو الأدنىالمستوى 

النسبي في التباين الكمي لمفروق بين ذوي صعوبات التعمم و  الإسيامو عمى ىذا فان 

 .الذاكرة قصيرة المدى إسياممن  أىمية أكثرو الكبار اكبر و  الأطفالالعاديين من 

طة يلعاممة ىي التمثيلات النشمحتوى الذاكرة ا أنو يتفق العديد من الباحثين عمى 

نظام تحمل خلاليا المعمومات حيث تعالج و تجيز  أنياكما (MCT) لمذاكرة قصيرة المدى 

ترابط عالي و تحول بينما تتكون الذاكرة طويمة المدى من وحدات معرفية مستقرة و ذات 

 . (461ص ،سابقمرجع  )فتحي مصطفى الزيات،.الأحداثشمل المعمومات المتعمقة بالمعاني و ي

و يحدث الترميز في الذاكرة العاممة عندما تكون تمثيلات الذاكرة طويمة المدى نشطة 

كنتيجة لتفاعل التعمم  آو ،الاستراتجيات التي توجو الترميز أو الإجراءاتتماما سواء باختيار 
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دراسة بعنوان الذاكرة قصيرة المدى و  Swason 1994أجرى و قد ، العالي مع التقدم السابق

و البالغين من ذوي  للأطفال الأكاديميالذاكرة العاممة ىل كلاىما يساىمان في فيم التحصيل 

 (.469 - 470 ص )فتحي مصطفى الزيات، مرجع سابق،.صعوبات التعمم

 نماذج لمذاكرة العاممة:-2-5

 : العاممةثلاثي الأبعاد لمذاكرة  Baddelyنموذج بادلي  -2-5-1

: تقوم بممارسة المعمومات المفظية لابقاءىا نشطة في نظام  ذاكرة التنشيط المفظي -

حيث وجد بادلي أن نسبة تذكر المفردات القصيرة أعمى منيا في  ،معالجة المعمومات

 حالة المفردات الطويمة .

، : وىي المسؤولة عن ممارسة الانطباعات الحسية البصرية ذاكرة التنشيط البصري -
رغم أن أدوارىا تتكامل معا  ،ويرى بادلي أن ىذه الذاكرة مستقمة عن الذاكرة السابقة

لرحيم الزغول، رافع النصير زغول، مرجع سابق، ص ا)عماد عبد في تنفيذ الميمات 

فيذا المكون من الذاكرة العاممة كما يعرفيا بادلي  يقوم بتخزين المعمومات ،(61
 Serge)ميكانيزم فعال لإنعاش المعمومة البصرية الفضائية بطبيعة فعالة بمشاركة 
Nicolas,2002, p 20 .) 

 : ذاكرة التنفيذ المركزي -

 وىي التي ،بمثابة ميارة أو عممية تتمثل ميمتيا في اتخاذ القرارات حول شكل من الأشكال

 .تقرر متى يجب أن تنشط مجموعة معينة من العمميات المعرفية ومتى يجب أن تتوقف

 (.  61النصير الزغول، مرجع سابق، ص ) عماد عبد الرحيم الزغول، رافع



 الفصل الثاًٍ :                                                                             الزاكشة العاهلت
 

56 
 

 ليون :- نموذج باسكال  -2-5-2

 يتميز ىذا النموذج عمى مركبتين: 

فيرس  أنيا: مشكمة من مجموعة من الوحدات المعرفية معرفة عمى  الأولىالمركبة 

ت : شامات فيناك العديد من الشاما ،في الذاكرة طويمة المدى اةمن الشامات محتو 

ومن بين الشامات المعرفية ىناك الشامات المنفذة التي ة، وجدانية، معرفية وشخصي

تراقب الاستعمال الاستراتيجي لممدراء  أنياو تصمميا، كما  الأفعال أىدافتعرف 

 المتدخمون في تحقيق ميمة ما برعاية الانتباه.

 أنيمالمدراء يعرفون عمى  ىؤلاءتحتوي عمى المدراء الصامتون  المركبة الثانية :

و سنذكر اثنين من المدراء الذين يتمثلان في  ،ميكانيزمات تعمل بتفاعل مع الشامات

التنشيط وعممو ىو تنشيط عدد ملائم من الشامات الملائمة  أومدير الطاقة الذىنية 

الثاني فيو مدير الكف و  أما ،تحويل و تنسيق المعمومات يضمنلحل مشكل كما انو 

 التنشيط و ميمتو ىو الكف الفعال لمشامات أومع مدير الطاقة الذىنية  بتآزريعمل 

ىما يعملان لامكمل لمدير الطاقة الذىنية، وك و ىو ،الغير ملائمة لحل ميمة ما

 .(50سابق، ص )بن صافية امال، مرجعتحت مراقبة الشامات المنفذة

 :نموذج كاز –3-5-2

 الذاكرة العاممة بناءا عمى ثلاث مظاىر  1985كاز فييعرف 
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فظاء شامل لمتعامل أو المعالجة و الذي بدوره يتكون من فضاء المعالجة و فضاء 

لمتخزين قصير الأمد عند القيام بأية ميمة فان فضاء المعالجة تشغمو مجموعة من 

خزين فانو يضمن الشامات متزامنة النشاط من اجل تحقيق المعالجة، بينما فضاء الت

 أن يحتفظ ىذا النموذج عمى المساواة التالية

 فضاء المعالجة الشامل = فضاء المعالجة + فضاء التخزين

 و يمكن ان نستخمص من ىذا النموذج المظاىر التالية 

 الفضاء الشامل لممعالجة لا يتغير خلال التطور  -

التزايد في وحدة الحفظ في الذاكرة العاممة خلال التطور، ناتج عن نقص فظاء  -

 الفضاءالمعالجة المكتسب فكمما نقص الفضاء اللازم لممعالجة المكتسب كمما كان 

 .أىمية أكثرالخاص بالتخزين 

بفضل عدة تجارب لوحدة الحفظ ، بان ارتفاع وحدة  1982بين كاز في 

ارتفاع فعاليات المعالجة ويحرر فضاء التخزين، وقد الحفظ حسب السن تعود إلى 

 Test d’empan)استعمل لقياس وحدة الحفظ اختبار وحدة الحفظ العددية 

numérique)(A. Segnorique , 1997,p p 63,64.) 

 حدود الذاكرة العاممة: -2-6

وقت محدد ، و لقد توصل ىيرمان  الذاكرة العاممة مؤقتة و تتعامل مع المفردات في

نتعامل مع  المفردات في الذاكرة  أناننا نستطيع HormanEbbingHaus ياوسجبنا
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السعة الزمنية  أن إلىRussel1979توصل روسل دقيقة، و  45أقصاىا خلال فترة العاممة 

تعتمد عمى العمر الزمني ، ففي مرحمة ما قبل المراىقة تكون السعة الزمنية فيما بين 

 أيآندقيقة  20إلى10بالنسبة لمبالغين و المراىقين فقد تكون بين  أمادقائق،  10إلى5

قبل ة العاممة في ىذه الفترة الزمنية المراىق و البالغ يتعامل مع  المفردات في الذاكر 

 .يتشتت تركيزه أنقبل  أو الإجيادو بالتعب  الإحساس

ت الذاكرة العاممة واثب حميل قدراتبت في  Goerges Miller 1958قام جورج ميمر

، حروف، أرقامعناصر ميما كانت طبيعتيا، 7إلى 2 من بأكثرانو لا يمكننا الاحتفاظ 

الذي يمكن تخزينو في الذاكرة العاممة ،  فيذا ىو العدد الممكن من العناصر ،كممات و صور

) بياو استرجاعيا و الاحتفاظ فمن خصائصيا انو يوجد حدودا لممعمومات الممكن ترميزىا 

 .( 80، ص مرجع سابق رزيقة لوزاعي،

 مميزات الذاكرة العاممة: -2-7

عن طريق الحواس و تنتقل  البيئية و التي تستقبلمعالجة المعمومات المتعمقة بالمثيرات  -

 .(135مرجع سابق، ص )عماد عبد الرحمان الزغول، رافع النصير الزغول، عبر النواقل الحسية

من خلال عمميات  الأولىة طرق في الذاكرة العاممة بعد لمعموماتيتم الحفاظ عمى ا -

 أوبشكل صامت  أمادراسة المادة بطريقة قصدية  إعادةالمراجعة و ذلك من خلال 

عمى المعمومات حية نشطة في الذاكرة قصيرة  للإبقاءبصوت مرتفع و الطريقة الثانية 



 الفصل الثاًٍ :                                                                             الزاكشة العاهلت
 

59 
 

تدعى غالبا بعممية المدى و جعميا في وحدات كبيرة ذات معنى و ىي العممية التي 

 التجميع و التحزيم.

 .(34ص، 2009)احمد راغب رحاب، محدودية سعة الذاكرة العاممة -

 : لمذاكرة العاممة  أساسيةثلاث مميزات Retchardذكر ريتشارد

في   Thomsonسون و طوم Buchananوجد الباحثون بيشانون : قدرة التخزين -

وحدة الحفظ تتماشى مع السن، لكنيا تبقى ثابتة  بان ىناك علاقة وثيقة بين  1975

اختلاف وحدة الحفظ تتماشى مع السن، لكنيا  أنلذا يعتقد  القراءة، لإيقاعبالنسبة 

القراءة، لذا يعتقد بان اختلاف وحدة الحفظ بالنسبة لمسن  للإيقاعتبقى ثابتة بالنسبة 

فظ تزيد كمما سرعة ترميز الوحدات تحت شكميا المفظي، فوحدة الح إلىيعود 

 .(63) بن صافية أمال، مرجع سابق، صاستغرقت المثيرات وقتا طويلا لمتعرف عمييا

التخزين، و إنما  إذا ما يميز الذاكرة العاممة، ليس تحديد القدرة، أي تحديد أماكن وحدات

 سرعة ترميز المعمومة. 

لا يتغير زوال المثيرات بحسب الشخص، و إنما ما يتغير ىو  : مرونة المعمومات -

قدرة استراتيجيات مراجعة المعمومة عن طريق التكرار الذىني من جية و من جية 

 .طبيعة الترميز الذي قد تم خلال فترة تقديم المثيراتأخرى 

 1996Sternbergقام سترنبارغ في  : لمعمومات من الذاكرة طويمة المدىاسترجاع ا -

، وتتبع القائمة برقم 6الى 1تختمف في طوليا من  الأرقامبتجربة، حيث قدم قائمة من 
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السمسمة  أرقاماختباري و عمى الحالة التعرف بسرعة ان كان ذلك الرقم من بين 

دالة خطية مع عدد  الإجابةوقت  إنلذلك وجد  اللازملا، وقاس الوقت  أمالمعطاة لو 

، أمال) بن صافية ميمي/ثا 38رقم زادت فترة الرد ب  أضيفالوحدات في القائمة، كمما 

 .(63مرجع سابق، ص

  خلاصة

 ،معقدة، لكنيا ميمة في حياتناوظيفة  من ىذا الفصل أن الذاكرة العاممةنستخمص 

 فعالة وظيفة  وتؤثر بقوة في عممية التعمم بتدخل الدور الميم الذي تساىم فيو ، باعتبارىا

 .و استدعائيا من الذاكرة طويمة المدى في معالجة المعمومات و تخزينيا نشيطةو 
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 الإشكالية :

تدخل الوظائف المعرفية التي يتميز بيا  إلىلكي يتفاعل الإنسان بالعالم الخارجي يحتاج     

العقل البشري، نجد من بينيا الذاكرة التي تعتبر إحدى الظواىر البيولوجية , النفسية  الأكثر 

ا عممية تخزين والاحتفاظ بالمعمومات من اجل استدعائي و تعقيدا، فيي ممكة أساسية لمتفكير

و استخداميا عند الحاجة شعوريا أو لا شعوري، و تحتوي عمى ثلاثة مكونات أساسية تتمثل 

في الذاكرة الحسية، الذاكرة العاممة التي كانت يطمق عمييا سابقا بالذاكرة قصيرة المدى و 

 الذاكرة طويمة المدى.

انو يتم استقبال المعمومات من الحواس في الذاكرة الحسية لفترة  Liheyيرى الباحث لييي    

محدودة، ثم تنتقل إلى الذاكرة العاممة أين يتم تخزينيا و معالجتيا لمدة قصيرة نسبيا، لتصل 

ص  2008)آمنة حضانة،  في الأخير إلى الذاكرة طويمة المدى أين تخزن لفترة زمنية طويمة 

تدخل عاممي التكرار و التعزيز ,حيث يقوم بتخزين كل و يتم ىذا التخزين ب  ( 221

الذكريات، الخبرات السابقة، الإحداث الماضية و المعمومات القديمة، وذلك بترتيبيا حسب 

 تعاممو مع الأشياء و الأشخاص و متطمبات مجتمعو )عاداتو و تقاليده (.

مام الباحثين لما ليا من دور إن الذاكرة العاممة من أكثر مكونات الذاكرة التي حظيت باىت   

ميم في معالجة المعمومات، و يعتبر ىيت و بادلي أول من أكد عمى ضرورة استبدال 

المصطمح التقميدي أي الذاكرة قصيرة المدى بالذاكرة العاممة، و اعتبرىا عممية تنسيق 

المعمومات العمميات الذىنية و المعمومات المخزنة لفترة قصيرة المدى، و تعد مركز معالجة 
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 ،)أمنة حضانة، مرجع سابقالآتية من المحيط و المسترجعة من الذاكرة طويمة المدى 

تمعب  دور مختمف عند العاديين مقارنة  أنيا إلىتقييم الذاكرة العاممة يشير  أن(.222ص

بأقرانيم ذوي الاحتياجات الخاصة  من بينيم نجد المتخمفين ذىنيا الذين يعانون من نقص 

الأداء الوظيفي بسبب إصابة المراكز العصبية و عدم اكتمال نضج الدماغ، جوىري في 

سواء كانت ىذه العوامل قبل، أثناء  أو بعد الولادة يكون متلازما بقصور في أداء ميارات 

 التواصل، العناية الشخصية، الحياة المنزلية، الميارات الاجتماعية و التوجيو الذاتي.

لتخمف الذىني حالة بطيء ممحوظ في النمو العقمي تظير قبل ا إنيرى الباحث كمال مرسي 

فيذه الشريحة من المجتمع تعاني من قصور  (، 107، ص 2003)لزغبي، السن الثامنة عشر 

و صعوبة في التعمم، و ىذا حسب درجة الإصابة بالتخمف فيناك ثلاثة درجات للإصابة، 

تمامنا في دراستنا بحيث يتميز درجة حادة، درجة متوسطة و درجة خفيفة و ىي محل اى

 خصائص العاديين. إلىالمصابين بالتخمف الذىني الخفيف بخصائص تقترب  الأفراد

لقد بين نورمان في دراستو لمذاكرة العاممة عند المتخمفين ذىنيا إن صعوبة التعمم ترجع     

إلى قصور في الذاكرة العاممة، فيذا القصور راجع إلى وجود التخمف الذىني عند عينة 

 (.115مرجع سابق، ص ،)ماجدة السيد عبيدالدراسة 

ولقد بين في العديد من  أمر ميم في اكتساب الميارات، ،رفيةعمإن تدخل العمميات ال    

الدراسات و الأبحاث أن الراشدين المتخمفين ذىنيا درجة خفيفة يعانون من قصور في 

يقتربون من العاديين  لأنيمالوظائف المعرفية بما فييا الذاكرة و ىذا القصور غير ممحوظ 
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الراشدين الوظائف المعرفية  عند  في إحصائيةذات دلالة ق و فر  يوجدفيل  صرفاتيم،في ت

 المتخمفين ذىنيا درجة خفيفة مقارنة بأقرانيم العاديين ؟

المتخمفين ذىنيا، درجة الراشدين في الذاكرة العاممة عند  إحصائيةذات دلالة ق و فر  يوجد وىل

 خفيفة مقارنة بأقرانيم العاديين ؟

 : الأولى الفرضية  

المتخمفين ذىنيا درجة  الراشدينعند  معرفيةالوظائف الذات دلالة إحصائية في  قو يوجد فر 

 العاديين. بأقرانيمخفيفة مقارنة 

 :الثانية لفرضيةا

المتخمفين  نأالتي توضح  Norman et Alisاليس وانطلاقا من الدراسة التي قام بيا نورمان
دلالة  ذات قو فر وجود  فإننا نفترض ،في التذكر مقارنة العاديين ذىنيا يجدون صعوبة

 العاديين.بالمتخمفين ذىنيا درجة خفيفة مقارنة   الراشدين في الذاكرة العاممة عندإحصائية 
 

 تحديد المفاهيم :2-
 

 : الخفيفالذهني تعريف التخمف 
 

الطفل الى  ي وقت من ميلاداانخفاض أساسي في الذكاء يظير في الخفيف الذىني التخمف 

 او صعوبة في التكيف الاجتماعي . فشل في التعميميصاحبو تأخر في النضج أو ،  و البموغ
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  تعريف الذاكرة العاممة :

نظام يتضمن الاحتفاظ بالمعمومات لفترة قصيرة و ليا ثلاث وظائف ىي جمع المعمومات 

للاستعمال الآلي و معالجتيا من اجل تخزينيا في الذاكرة طويمة المدى و إمكانية استرجاع 

 (. Alain.l , 1992, p111المعمومات و تجديدىا )

 الدراسات السابقة :-3

 الدراسات العربية : -3-1

ي رسالة الماجستير اضطراب الذاكرة عند  بدراسةف  2007في قامت ساسان اليام-1

و  أفراد مصابين بصدمة جمجمية 6الإصابة بالصدمة الجمجمية عمى عينة تتكون من 

 اضطراب الذاكرة باستعمال المنيج الإكمينيكي دراسة حالة، ومن بين النتائج المتوصل إلييا : 

 زيادة قدرة الأفراد في الاعتماد عمى أنفسيم في القيام بالميام اليومية الصعبة نوعا ما. -

ة قدرة الأفراد عمى استخدام الذاكرة الراسبة في تحسين قدرتيم التعميمية في الذاكرة طويم -

 المدى. 

)ساسان قدرة الفرد عمى تقوية عممية الترميز و استرجاع في الذاكرة  -

 (.20،ص2007اليام،

قام سعد عادل خميل حرب بدراسة مقارنة لبعض الخصائص المعرفية  -2

طفلا  160والاجتماعية للأطفال المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم تكونت عينة الدراسة من 
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سنوات قام الباحث بتقسيم العينة الكمية إلى مجموعتين  6 و  4تراوحت أعمارىم الزمنية بين

و الثانية مجموعة 70 إلى  50 الأولى مجموعة المتخمفين عقميا ممن تراوحت نسب ذكائيم

الأطفال العاديين و استخدم الباحث عدة اختبارات القدرة عمى الإدراك الحسي ، القدرة عمى 

 ذكر، و أسفرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا.الت

في دراسة قام بيا لممقارنة بين الأطفال العاديين و  1999اثبت احمد المارية في  -3

الأطفال المتخمفين ذىنيا أن ذاكرة المتخمفين عقميا مرتبطة بالبنية الداخمية و القصور في 

ي في الجينات، مما يؤدي الى انخفاض الذاكرة الموجودة لدييم يرجع إلى صدمة أو خمل وراث

نسبة الذكاء لدييم لذا فيم يتميزون بخصائص عقمية معرفية ذات مستوى منخفض عند 

مقارنتيم بالعاديين فأكثر الخصائص وضوحا لدى ىؤلاء الأطفال النقص الواضح في القدرة 

 (.117،ص 2000)وليد السيد احمد خميفة، مراد عمي عيسى،عمى التعمم 

 الدراسات الأجنبية :

بدراسة استيدفت الفروق بين المعوقين Talpin et Hyes قام تالبين و ىييس -4

عقميا و العاديين في القدرة عمى استخدام النماذج المعرفية الإدراكية المختمفة لإصدار 

الأحكام التصنيفية و أسفرت النتائج إن الأطفال العاديين يستخدمون كل الشكمين من 

ات السابقة و الحالية لموصول إلى معرفة الشكل المراد تذكره أما الأطفال المعوقين المعموم

 (. 97، ص2008)حسينة طو الله، عقميا يميمون إلى الاعتماد عمى المعمومات السابقة فقط 
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دراسة لمقارنة نمو  Sherman et al 1992أجرى شيرمان و آخرون في  -5

راشدا  37فرد ) 83قميا و العاديين تكونت العينة من الميارات الاجتماعية لدى المعاقين ع

عاديين ( في برنامج لعب الدور و قد أسفرت النتائج وجود فروق فردية   46متخمفا عقميا، 

سيير محمد سلامة ) دالة إحصائيا بين الأداء المغوي قبل البرنامج و بعده 

 (.68،ص2001شاش،

عمى المتخمفين ذىنيا  1991بدراسة في   YARA ET AL قام يارى و آخرون -6

لاستخدام عممية التذكر عمى مجموعتين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية و طمب 

منيم إتباع بعض التعميمات مثلا : ضع الممحاة عمى الكرسي ، ضع القمم عمى الطاولة. 

ي القدرات المعرفية المجموعتين تشابيتا في اختيار التكتيكات مما يدل عمى وجود تشابو ف

 .المسؤولة عن ىذه الاختبارات

بدراسة تعمم الطلاب  Detterman et Canner 1987قام ديترمان و كانر -7

المتخمفين ذىنيا بدرجة متوسطة لمكممات بواسطة الكمبيوتر حيث قام طالبا بإكمال عشر 

اسية تقيس حصص تعميمية بواسطة الكمبيوتر مدة الحصة دقيقة و سبع ميام معرفية أس

التعمم البسيط، زمن رد الفعل، إعادة التعمم، التذكر، تمييز المثير، الإحساس الإدراكي الأول، 

ذاكرة التعرف كانت النتائج ايجابية و تقترح تعديل التعميم و الأخذ بعين الاعتبار الفروق 

 (.135، ص 2005) احمد الدردير عبد المنعم، الفردية 
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دراسة لمعرفة علاقة  1982Etchman et alو آخرون  أجرى ايتشمان -8

العمميات المعرفية بالأداء المغوي لدى المعاقين ذىنيا عمى عينة قواميا مراىقا و راشدا من 

فئة القابمين لمتعمم بإحدى المؤسسات الخاصة ، و بعد تطبيق الاختبارات الخاصة بالعمميات 

ج ان كمما نقصت القدرات المعرفية ضعف الأداء المعرفية و الرمزية و الأداء المغوي استنت

 (. 68،ص 2001) سيير محمد سلامة شاش،المغوي

بدراسة موضوع التعمم في مجال  Campel et al1977قام كامبل و آخرون  -9

النمو المعرفي للأطفال المتخمفين ذىنيا القابمين لمتعمم و نسبة الذكاء و التحصيل الدراسي 

طفلا من الجنسين السود و البيض ذوي   20ونت عينة الدراسة منلدى ىؤلاء الأطفال تك

الأصول المعرفية المختمفة حيث قام مدرس الفصل بتدريب الأطفال عمى الاستجابات 

الصحيحة مع استخدام التعزيز المفظي و المادي في تدعيم الاستجابات الصحيحة وقد 

متوسطي درجة الأطفال مما يؤكد  أسفرت النتائج عمى وجود فروق فردية دالة إحصائيا بين

 عمى فاعمية ذلك البرنامج التدريبي في تنمية الجوانب المعرفية لدى الأطفال.

في دراستيم حول عينة من  Jhon et Maria 1968توصل جون و ماريا في -10

 افراد متخمفين ذىنيا درجة خفيفة أنيم يعانون من قصور في القدرة عمى استرجاع المعمومات 
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لذاكرة قصيرة المدى كما لدييم قصور في القدرة عل استرجاعيا من الذاكرة طويمة في ا

 (. 118ص وليد السيد خميفة، نفس المرجع،) المدى

تؤكد كل من الدراسات التي عرضناىا أن الذاكرة العاممة تمعب دور ميم سواء في  
الفردية بين الأفراد اكتساب المعمومات أو كل ما يخص الحياة اليومية للأفراد و الفروق 

وتؤثر عمى نمو الذاكرة العاممة و أداء عمميا بشكل طبيعي فالأفراد الذين يعانون من تخمف 
 ىذا ما تؤكده الدراسات السابقة. ،عقمي خفيف نجد عندىم اضطراب في ىذا النوع من الذاكرة

 العينة: -4

 و ينقسم إلى عينتين :  قصدية   و تم اختياره بطريقة فردا  20بحثنا من  مجتمع  تكوني

 30و 18تتراوح أعمارىم بين (عاديين 10: تتكون من عشرة   أفراد ) العينة الأولى-1-

المرحمة  إناث يتميزون بذكاء عادي لا يتجاوز مستواىم الدراسي 3ذكور و7 ،سنة

 .الابتدائية

 ذكور7 ،( يعانون من تخمف ذىني خفيف10) : تتكون من عشرة أفراد العينة الثانية-1-2

 .66و 51سنة و نسبة ذكائيم يتراوح بين  30و  19إناث  تتراوح أعمارىم بين  3و 
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  .عينة المتخمفين ذىنيا أفرادتقديم  ليمث (1)جدول رقم  

 مكان و زمان إجراء البحث :-5

 البحث: إجراء مكان-

بعد  الذي يقع عمى لممتخمفين ذىنيا لذراع بن خدة   قمنا ببحثنا في المركز البيداغوجي

 63يتواجد بداخمو حولي  1987تم فتحو عام  ،ض الكيمومترات من مدينة تبزي وزوبع

 نسبة الذكاء تاريخ الكفالة السن الجنس الفرد رقم

 53 1997 23 ذكر 01

 58 1997 24 ذكر 02

 53 2000 26 ذكر 03

 61 1997 30 ذكر 04

 60 1998 30 ذكر 05

 54 1997 25 ذكر 06

 57 2000 25 ذكر 07

 60 2000 25 أنثى 08

 51 2002 27 أنثى 09

 66 2002 19 أنثى 10
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يتكون من  رئيس المصمحة البيداغوجية  مدير  ،سنة 30سنوات  إلى  5حالة ما بين 

 مربيات . 6مختصة أرطوفونية  و ، أخصائية نفسانية ، المركز, السكرتيرة 

 يبدأ المركز نشاطو عمى الساعة الثامنة صباحا إلى الرابعة مساءا .

 أما العاديين فكان مكان إجراء البحث في أماكن عمميم 

 البحث :إجراءزمان -

 ماي و بداية شير جوان . أواخرقمنا بالبحث في 

 :الدراسة الاستطلاعية -6

لقد قمنا بعدة زيارات لممركز لمتأكد من وجود الحالات و حضور بعض الحصص 

العلاجية التي تقدميا الأخصائية الأرطوفونية لكي نتعرف أكثر عمى خصائص الحالات 

و تطابق شروط العينة التي نحن بصدد ،  و التأكد من إصابتيا بالتخمف الذىني الخفيف

 .دراستيا 

 ديين قمنا بجمع العينة في شير ماي و جوان .أما بالنسبة للأفراد العا

 : الدراسة الأساسية 

قمنا بتطبيق الاختبار عمى عينة المتخمفين ذىنيا  خلال شير جوان و ذلك في ثلاثة 

 حصص امتدت من التاسعة إلى الثانية عشر.
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 .أما العينة العادية قمنا بتطبيق الاختبار ذلك في أماكن عمميم خلال أسبوع في شير جوان

 الأداة :-7

 Jeanالذي قام بو سينور BEC 96اعتمدنا في إجراء البحث عمى رائز التقييم المعرفي  

Louis Signort  يحتوي ، "لعجال ياسين"و كيف عمى المجتمع الجزائري من طرف الأستاذ

 ىذا الاختبار عمى نشاطات. 

 : نشاط التذكر

 : يحتوي ىذا النشاط عمى ثلاث تمارين

 : اليدف تقييم قدرات الاحتفاظ و قدرة الاسترجاع التمقائي.  الاسترجاعتمرين 

اليدف تقييم القدرات الفورية لمتخزين والتحسن الذي يحدث عن طريق الكرار  : تمرين التعمم

 ليذا التخزين

 الحالية لمفرد.  الزمنيةاليدف قدرة تذكر المعمومات  : تمرين التوجيو

   نشاط التنظيم

   المعالجة الذىنية تمرين

  الألفاظ.نشاط 

 .تمرين التسمية
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 .الحركي الإدراكنشاط 

  :الاختبارالمستعممة في تطبيق  الأدوات

عمى المفحوص  لأشياءلوحة تمثل من جية صور  أوليتمثل في ثلاث لوحات وورقة التنقيط، 

، واحدة تمثل الآخرينصور لتمرين التذكر و التعرف و الموحتين  أخرىتذكرىا، ومن ناحية 

 تمثل معيار السمم السموكي.  أخرىلمتسمية و  لأشياءصورة 

 يجب استعمال مقياس الوقت لتمرين السيولة المفظية و قمم لتمرين التركيب البصري.

  ترتيب القيام بالتمارين :

 تمرين المعالجة 

 تمرين التوجيو 

 تقديم صور لمتذكر 

 تمرين حل مشكل  

 تمرين السيولة المفظية 

 تمرين التذكر 

 تمرين التعمم 
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 تمرين التسمية 

 تمرين التركيب البصري 

 نقطة كالتالي:  12كل تمرين منقط عمى التنقيط :

 نقطة 12 في الترتيب الصحيح  أيام5 المعالجة :

 نقطة  8في الترتيب الصحيح أيام    4

 نقطة   6في الترتيب الصحيح أيام    3

 نقطة  3يومان في الترتيب الصحيح

 نقطة1 يوم واحد في الترتيب الصحيح 

 نقطة     0لم يستطيع

 نقاط لكل واحدة 3 التوجيو: العمر و السنة 

 الشير، التاريخ، اسم رئيس الجميورية نقطتين لكل واحدة  

 خاطئة ثم صححيا المفحوص ذاتيا  الإجابةكانت  إذانقطة 

 المشاكل: جواب صحيح نقطتين

 جواب خاطئ ثم تصحيح ذاتي نقطة 

 نقطة  0 الإجابةعدم  أوجواب خاطئ 

 12  تجاوزت إذا الأسماءبنقطة و لا نسحب عدد  إجابةالسيولة المفظية : كل 
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 : جواب صحيح نقطة و نقسم التنقيط بين تذكر الصور و التعرف عمييا. عالتذكر والاسترجا

تجاوزت  فإذاصحيحة نقطة  إجابةتين و لكل بعين الاعتبار المحاولتين الجيد نأخذالتعمم :

 النتيجة نقطة نقسميا عمى النشاطين.

 0.5ثواني نقطة، اقل نعطي 5 صحيحة في  إجابةالتسمية: 

 جوانب.   4التركيب البصري: المكعب نقطتين لكل وجو، نقطة لوجو ذو 

 المثمثات: نقطة لكل مثمث، نقطة لممثمث الصغير، نقطتين لمتقاطع الجيد 

 مثمثين الكبيرين.لم

 المنهج و التحميل الإحصائي :-8

و يمجا  ،استخداما في جميع أنواع البحوث يعتبر المنيج الوصفي من أكثر المناىج

و قد اعتمدنا  ،لبحوث القصيرة و مذكرات التخرج إليو الباحثون و خاصة الطمبة في ا

ىو الطريق المؤدي إلى الكشف عن  و ،ىذا عمى المنيج الوصفي المقارن دراستنا في

و ىو أيضا يتناسب مع طبيعة موضوعنا كما انو يسمح لنا بتحديد  ،مالحقيقة و العمو 

 .أوجو الاختلاف بين عينتي الدراسة

  t test . ق بين عينتي الدراسة  استعملنا  المنهج الاحصائيوو لدراسة الفر



 الفصل الرابع:

 عرض وتحميل النتائج 

 عرض النتائج: -1

 عرض نتائج تقييم الوظائف المعرفية لمعينتين -1-1

 عرض نتائج تقييم الذاكرة العاممة لمعينتين -1-2

 دراسة الفروق: -2

 الفروق بين العينتين في تمارين الوظائف المعرفية -2-1

 الفروق بين العينتين في تمارين الذاكرة العاممة -2-2

 تحميل النتائج ومناقشتيا -3
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 عرض النتائج:1- 

 BEC96رائز عرض نتائج تقييم الوظائف المعرفية باستعمال 1-1-

 العينة العادية: -

 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 96 96 94 93 95 94 93 92 94 93 النتائج

 المعرفية لمعينة العادية.اختبار الوظائف نتائج يمثل عرض  (:2جدول رقم )

 

 

 

 

 

 (: يمثل عرض نتائج اختبار الوظائف المعرفية لمعينة العادية.10منحنى رقم )

تجاوبوا مع التعميمات بسيولة  أنيملاحظنا بعد تطبيق الاختبار عمى ىذه العينة   
عمى كل التعميمات و تحصموا  أجابوا، حيث أطفالوبطريقة عفوية و اعتبروا الاختبار لعبة 

نقطة،  12و  11يولة المفظية، حيث تتراوح بينكاممة ما عدا في تمرين السدرجة عمى 
تقدر نسبة العلامة القصوى ب  إذ نقطة، 12و  8وتمرين التذكر و الاسترجاع تتراوح بين 

 94ب  ةنقاط، و تتمثل  نسبة المتوسط الحسابي لنتائج ىذه العين 8ب  أدناىانقطة و  12
 . 1,6المعياري ونسبة الانحراف
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 :عينة المتخمفين ذهنيا

 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 الافراد

 48 34 54 49 43 51 33 52 42 46 النتائج

 اختبار الوظائف المعرفية لعينة المتخمفين ذهنيا.نتائج ( : يمثل عرض 3جدول رقم )

 

 

 

 

 

 نتائج اختبار الوظائف المعرفية لعينة المتخمفين ذهنيا. (: يمثل عرض12المنحنى رقم )

العينة تجاوبوا معنا بشكل جيد و تميزوا  أفرادعمى  لاحظنا من خلال تطبيق الاختبار 

عمى التعميمات التي قدمناىا ليم تمقوا صعوبة في  الإجابةباليدوء في كل زيارتنا لممركز وفي 

الصحيحة، حيث باءت بعض  الإجابة إلىفيم التعميمات، رغم ذلك حاولوا الوصول 

الصحيحة كما في   الإجابات إلىلم يتوصموا  الأفرادبعض  آنالمحاولات بالفشل حيث 

في نتائج رجة د أقصىنقطة، و تمثمت  4و 2تراوحت النتائج بين  أينتمرين حل مشكل 
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و نسبة  45,2نقطة، تقدر نسبة المتوسط الحسابي ب  0 أدناىانقطة و  12الاختبار

 .47الانحراف المعياري بـ 

المتوسط الحسابي لمعينة العادية اكبر من المتوسط الحسابي لعينة  نأ نلاحظ 

عند عينة المتخمفين ذىنيا  كبرما يخص الانحراف المعياري فنجده أفي أماالمتخمفين ذىنيا 

 مقارنة بالعينة العادية.      

 عرض نتائج تقييم الذاكرة العاممة:  -0-2

 العينة العادية: -

 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 الأفراد  
 36 36 34 36 36 34 34 32 34 34 النتائج

التذكر )الذاكرة العاممة  الخاصة بتمارين ال نتائج( : يمثل عرض 4جدول رقم )
 التوجيه والتعمم(.، والاسترجاع

 

 

 

 

 

(: يمثل عرض نتائج التمارين الخاصة بالذاكرة العاممة  )التذكر 13المنحنى رقم )
 والاسترجاع، التوجيه والتعمم(.
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لتذكر بتقييم الذاكرة العاممة لاحظنا عدم وجود صعوبة في وظيفة االبنود الخاصة في ىذه 
الكاممة ىي  الدرجةو درجة  كأقصىنقطة  36ودرجة  كأدنى 32 حيث تراوحت النتائج بين

 .1,6 ـوالانحراف المعياري ب 34,6ـ نقطة، وتقدر قيمة المتوسط الحساب ب 36

 عينة المتخمفين ذهنيا:   -

 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 الأفراد

 24 15 19 25 26 24 14 16 21 19 النتائج 

مارين الخاصة بالذاكرة العاممة)التوجيه، التذكر التنتائج ( : يمثل عرض 5جدول رقم )
 والاسترجاع والتعمم(.

 

 

 

 

 

 

 

(: يمثل عرض نتائج التمارين الخاصة بالذاكرة العاممة )التوجيه، التذكر 14المنحنى رقم )
 والاسترجاع والتعمم(.

 الأفراد أنلاحظنا من خلال تطبيق البنود الخاصة بتمارين الخاصة بالذاكرة العاممة  

نقطة   25علامة و   كادنينقطة   15يتميزون بذاكرة ضعيفة حيث تراوحت النتائج بين 
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نقطة، و قيمة المتوسط الحسابي يتمثل  36العلامة الكاممة تمثل  أنعلامة عمما  كأقصى

 .18,5 بـ المعياريو الانحراف  20,3

المتوسط الحسابي لمعينة العادية  إنمن خلال النتائج الخاصة ببنود الذاكرة العاممة تبين      

فيما يخص الانحراف المعياري فنجده  أمااكبر من المتوسط الحسابي لعينة المتخمفين ذىنيا 

 عند عينة المتخمفين ذىنيا مقارنة بالعينة العادية.  اكبر

 ق بين العينتين :والفر دراسة -2

 .:لمفروق بين عينتين مستقمتين tلحساب الفرق طبقنا معامل 

 :BEC 96الوظائف المعرفيةرائز تقييم بين العينتين في  قوالفر  -2-0

 لمفروق بين المجموعتين في الوظائف المعرفية.  tنتائج اختبار يمثل:( 6جدول رقم )

 

بالوظائف في البنود الخاصة ق بين عينتي الدراسة و نتائج الاختبار لدراسة الفر  

المعرفية التي تتمثل في تمرين التذكر والاسترجاع، التوجيو، التعمم، المعالجة، تمرين حل 

مشكل، تمرين السيولة، تمرين التسمية وتمرين التركيب البصري، باستعمال الأسموب 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المحسوبة
t 

 المجدولة
t 

درجة 
 مستوى الدلالة الحرية

ــــــــــــــــــــــــــة   18 2,101 10,38 1,6 94 01العينة ــــــــــــــــــــــــــروق دال الف
إحصــــائيا عمــــى مســــتوى 

    47 45,2 02العينة 0,05الدلالة 
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و تحديد مستوى الدلالة الذي يتمثل في  18و درجة الحرية التي تساوي  t testالإحصائي 

 t أي أن ،2,101ـالمجدولة بtو  10,38ـالمحسوبة التي تقدر ب tحساب   إلىمنا توص 0,05

 ،ق بين العينتين لصالح عينة العاديينو المجدولة و ىذا يبين وجود فر tالمحسوبة اكبر من 

ق في الوظائف المعرفية بين و عمى صحة الفرضية القائمة بوجود فر  إحصائياوىذا دال 

 المتخمفين ذىنيا و رفض الفرضية الصفرية. الأفرادالعاديين و  الأفراد

 ق بين العينتين في تمارين الذاكرة العاممة  والفر  -2-2

 لمفروق بين المجموعتين في الذاكرة العاممة.  tيمثل :نتائج اختبار (7جدول رقم )
 

من خلال نتائج الاختبار لدراسة الفرق بين عينتي الدراسة لمتمارين الخاصة بالذاكرة 

باستعمال كر و الاسترجاع و تمرين التعمم و العاممة التي تتمثل في تمرين التوجيو، تمرين التذ

يجاد tتوصمنا إلى حساب  ،t testالأسموب الإحصائي  المجدولة من خلال tالمحسوبة وا 

، حيث يتمثل 0,05و تحديد مستوى الدلالة الذي يتمثل في  18درجة الحرية التي تساوي 

المحسوبة اكبر من  t أي أن ،2,101ـالمجدولة ب tو يتمثل مقدار  7,72ـالمحسوبة ب  tمقدار

المتوسط   
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

T 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

ــــــــــــى  18 2,101 7,72 1,6 34,6 01العينة ــــــــــــرق دال عم الف
مســــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــة 

    0805 2103 02العينة 0,05
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t  فرق بين عينتي الدراسة و لذلك تحققت الفرضية البديمة التي تنص عمى وجود  المجدولة

 .في وظيفة التذكر لصالح العاديين

 مناقشة النتائج:-3

 :  t test بينت النتائج المتحصل عميها باستخدام الأسموب الإحصائي

و درجة الحرية بالنسبة  0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

ىناك  أنالقائمة  الأولىلتمارين الوظائف المعرفية والتي تؤكد عمى صحة الفرضية 

العاديين لصالحيم فيم يتميزون بدقة  الأفرادفرق بين المتخمفين ذىنيا درجة خفيفة و 

تية من المحيط مقارنة بالمتخمفين ذىنيا درجة خفيفة تنظيم المعمومات الداخمية والآ

 وىذا راجع إلى القصور في ىذه العمميات المعرفية.  

المتخمفين ذىنيا  أمافالعاديين نجد عندىم الوظائف المعرفية تتم بشكل طبيعي،    

يجدون صعوبات في استعمال ىذه الوظائف ىذا ما تدل عميو النتائج المتحصل عمييا في 

الاضطراب الذي تعاني منو ىذه الفئة من  إلى، وىذا راجع BEC96تطبيق اختبار 

التي قاما  Fabio et Cossutta 2001  دراسة فابيو و كوزوطا أكدتوالمجتمع، وىذا ما 

 لمتخمف الذىني  النتائج وجود اضطرابات مصاحبة أسفرتبيا عمى المتخمفين ذىنيا، حيث 

 تتمثل في اضطرابات عمى مستوى الوظائف المعرفية.
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 18 و درجة الحرية 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

و الاسترجاع ، التعمم و التوجيو (، التذكر بالذاكرة العاممة )لمبنود الخاصة بالنسبة 

ىذا يؤكد عمى صحة الفرضية الثانية القائمة  ،وكانت نتائج الفروق لصالح العاديين

المتخمفين ذىنيا درجة خفيفة، الفرق   الأفرادالعاديين و  الأشخاصىناك فرق بين  بأنو

، المعرفية الوظائفكل  مقارنة بالفرق  بينيما في بنود بين ىذه العينتين ليس كبير

لأنيم المتخمفين ذىنيا  يتمتع بيافالذاكرة العاممة عند العاديين  عادية مقارنة بالتي 

 يعرفون قصورا في ىذه الوظيفة ىذا ما أسفرت عنو نتائج الدراسة. 

ونات الذاكرة وجود قصور في بعض مك إلىالسابقة  بعض نتائج الدراسات وأظيرت 

العاممة لدى المتخمفين ذىنيا درجة خفيفة مقارنة بالعاديين المناظرين ليم في العمر 

 الذي قام (1985-1980الزمني،من بين الدراسات نجد دراسة الباحث اليس ترومان )

مفحوصين يعانون من تخمف  بدراسة حول الذاكرة العاممة حيث قام بعرض كممة واحدة عمى

ثانية، أظيرت نتائج التجربة آن المتخمفين  30ما فورا أو بعد يم تذكرىا اطمب منذىني، و 

ذىنيا يجدون صعوبة في التذكر مقارنة بالعاديين، وىذه النتيجة تبين أن العاديين ليم القدرة 

دراسة  أشارتعمى التذكر أحسن من المتخمفين ذىنيا من الدرجة الخفيفة، كذلك 

المتخمفين  الأفرادجود خمل في المخزن الصوتي لدى و  إلى Rosenquist 2001روسنكيست

غير الصوتي عندما يقومون ميام التشابو الصوتي، وفي التكرار  بأداءذىنيا عندما يقومون 

في  ميام طول الكممة، وعمى النقيض من ذلك يؤدون بصورة مماثمة لما نجده لدى العاديين بأداء
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تكون الميام التي تتطمب الاحتفاظ البصري  أنومن غير المتوقع  ميام التشابو البصري،

 إلىمعاقة عمى النحو الذي نجده في الميام التي تتطمب التكرار الصوتي، كما تشير النتائج 

المتخمفين ذىنيا مماثل لما نجده لدى العاديين،  للأفرادوجود استقلال لمكونات الذاكرة العاممة 

وظيفة شتت في الوظائف المعرفية و خاصة في لمت المتخمفين ذىنيا لدييم قابميةفالراشدين 

 العاديين من نفس العمر.  بأقرانيممقارنة الذاكرة العاممة  
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 الاستنتاج العام: 

رائز التقييم المعرفي عمى  ،ا إلييا من خلال تطبيق الاختبارإن النتائج التي توصمن

المقارنة بينيا من خلال ، و المتخمفين ذىنيا درجة خفيفةو  العاديينالراشدين عينتين تتمثل في 

عينتين في جميع الذي يقيس الفرق بين ال  t testتفسير النتائج باستعمال الاختبار و  تحميل

وىذا ما  تأكيد فرضيات الدراسة،و  ئج بينت وجود فروق دالة إحصائياالنتا ،الاختباربنود 

 أظيره التحميل الكمي عند تحميمنا لمنتائج المتحصل عمييا .

 المتخمفين ذىنيا يتميزون بصعوبة التذكر أنكذلك من خلال فترة تطبيق الاختبار استنتجنا و  

صغر ، و ا لقصور الذاكرة العاممة عندىمىذو  تذكر الحاضرو  المعموماتاستعمال و  الاحتفاظو 

لممعمومات  ا يؤثر عمى سير عممية الاسترجاعمعالجة غير كافية ممو  وحدة الاحتفاظ

مكممة و  فالذاكرة تمعب دور ميم في عمميات التعمم ،استدعائيا من الذاكرة طويمة المدى

بنود كذلك من خلال  اهاستنتجنما و  ،لتنظيماو  ة الأخرى مثل الإدراكلمعمميات المعرفي

التركيب البصري أين تبين لنا أن المتخمفين ذىنيا يجدون صعوبات في و  النشاطات التنظيمية

كاشف في الباحثة اعتبرت  كما ،في النشاطات المفظيةالداخمية و  تنظيم المعمومات الخارجية

المعرفية أن أىم ما يميز المتخمفين ذىنيا عن الشخص العادي ىو الخصائص العقمية  3002

ويتميز المتخمفين  ،سنة 02لى إ00يد العمر العقمي من ولا يز  70%حيث يقل نسبة الذكاء عن 

التعميم، فيم و  إضافة إلى قصورىم في قدرات تكوين المفيوم مثل التجريد، الذاكرة عفضعقميا ب

 عمييمربط الأشياء بوظيفتيا لذا يصعب و  يمجئون إلى استخدام المحسوسات في تفكيرىم
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عدم القدرة عمى تجاوز مرحمة العمميات الواقعية، ويجدون تكوين المفاىيم المجردة، و 

نتاجو  صعوبات في اكتساب جابوا عمى كل التمارين فيم المغة مقارنة بالعاديين الذين أو  ا 

وىذا  ما بينو التحميل ، من نتائج المتخمفين ذىنيا أحسنلذا فنتائج العاديين ، ديبشكل عا

 الإحصائي .

ق في الذاكرة و فر التي تنص عمى وجود منو توصمنا إلى إثبات صحة الفرضية و   

فالمتخمفين ذىنيا يعانون من قصور في  ،العاديينين المتخمفين ذىنيا درجة خفيفة و العاممة ب

 الذاكرة العاممة مقارنة بالعاديين .

فاضطرابات الذاكرة تمثل واحدة من بين الصعوبات المتداولة في الممارسة الطبية  

بالتحديد لدى المفحوصين ذو سن معين، فيذه الاضطرابات تطرح دائما مشكمين و  اليومية

ذا تميزتو  معناهو  حقيقة الاضطراب الاضطرابات بالنسيان أي بصعوبة في الاحتفاظ فنعرفو  ا 

لا يمكن تقييم اضطرابات  ياديالعفي الوسط و  تذكر المعمومة،و  عمى انو صعوبة في التعمم

التذكر، ليذا من و  الذاكرة بصفة فورية لاستحالة التحكم في المعمومات من اجل التعمم

 المفروض تدخل روائز مقننة تسمح لنا بتقييميا.

 بالعمل العقمي المنقسم إلى :ة الذاكرة مرتبطف

حاليا من المستحسن و  النشاطات العقمية : تسمى كذلك النشاطات القشرية أو العقمية العميا

 تسميتيا العمل المعرفي. 
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محتويات و  التوازن العقمي : مجموع معقد مكون من التوازن العاطفي بتنظيم الشخصية

 واطف.التفكير عن طريق الاستجابات لمع

نو يوجد اضطراب في الذكاء أو في العقل يستمزم وجود اضطراب في التكيف، أ فقول

لأشياء ومعرفة معرفة اخلال مختمف السموكات مثل : حصر و فالتكيف يظير من 

نتاج لغة، جمل، استعماليم، فيم و  الحكم عمى الذات، التفكير لحل مشكل، معرفة الحكم و ا 

الاسترجاع لممعمومات، فكل ىذه المعمومات تعمم، الاحتفاظ و سم، التوجيو، الالقدرة عمى الر 

رات مثل التي تعتمد عمى الوظائف المعرفية، فمن البدييي أن رسم مربع لا تتطمب نفس القد

ظائف المعرفية عمى نشاطات خاصة الاحتفاظ ببعض الكممات، تعتمد الو تسمح لنا بالتعمم و 

 اضطرابات العمل المعرفي رائز ىو التعرف عمىمترابطة وىي النشاطات المعرفية. فيدف الو 

 بما فيو الذاكرة العاممة التي ىي محور اىتمامنا في ىذه الدراسة.
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 خاتمة :

ند المتخمفين ذىنيا ىناك العديد من الدراسات التي اىتمت بدور وعمل العمميات المعرفية ع

دور الذاكرة و  ،ترتكز عمى المتخمفين درجة خفيفةاىتمامنا بيذه الدراسات بكل درجاتو و 

ة بين ىاتين العاممة عندىم مقارنة بالعادين ,ونجد من بين الدراسات التي اىتمت بالمقارن

عند المتخمفين ذىنيا درجة خفيفة حول الذاكرة العاممة 9111حمد المارية أالفئتين دراسة أيمن 

توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أن القصور في الذاكرة الموجودة لدييم يرجع إلى صدمة أو 

زون خمل وراثي في الجنيات مما يؤدي إلى انخفاض مستوى الذكاء عند ىذه الفئة لذا يتمي

 .بخصائص عقمية ذات مستوى منخفض مقارنة بالأشخاص العاديين

مقارنة دور الذاكرة العاممة لدى  الميداني حول موضوع و  لنظريبعد دراستنا لمجانب ا

تم التطرق إلى جوانبو بداية من ، العاديينب مقارنتياو  يفةين ذىنيا درجة خفالمتخمفالراشدين 

كان لابد من المجوء إلى و  ،الذاكرة العاممةو  الذاكرةشرح الاضطراب وتقديم تفاصيل حول 

التعرف عمى مستوى الذاكرة و  ،ى معمومات دقيقة تتناسب موضوعناالميدان لمحصول عم

اىتمامنا و  التنظيم والنشاط المفظي ،الإدراك البصري ،ممة والعمميات المعرفية الأخرىالعا

ينتين لقد اخترنا ع ،مقارنة بينيان والالكبير كان في مستوى الذاكرة العاممة لدى العينتي

بين  أفراد تتراوح أعمارىم ما 91بحيث تتكون كل عينة من  ،متناسبتين مع موضوع البحث

 سنة .01و 91
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 ج كمياوبعد ذلك قمنا بتحميل النتائ والرائز الذي قمنا بتطبيقو ىو رائز التقييم المعرفي    

الاختبار باستعمال بنود الفروق في جميع  دراسةو  ،وتحميميا كيفيا بعد عرض النتائجو 

فيو تم الإجابة عمى الفرضية عام و التوصمنا إلى الاستنتاج ،t test"تالأسموب الإحصائي  "

المتخمفين ذىنيا درجة ن و ق في دور الذاكرة العاممة بين العادييو التي تقول انو يوجد فر 

 الفرضية المطروحة . تحققمنو ثبتت رق لصالح العاديين و ىذا الفو  ،خفيفة

ل التي تتمثو  ،في البداية العراقيل التي تعرضنا ليابات و لقد قمنا ببحثنا ىذا رغم الصعو و    

بالنسبة لمعاديين تمقينا صعوبة في الحوار مع و  حسب شروط العينة الأفراد إيجاد في صعوبة

 ،بسبب الحياءفي البداية لم يدلوا و  ،عديد لم يتقبموا محتوى الاختبارالبالغين خاصة الذكور فال

 ىذا البحث. لإنجازوكذلك عدم وجود الوقت الكافي ،

 :التوصيات التي يمكن أن تساعد الميتمين بالمتخمفين ذىنيا
  العمل عمى إدماج المتخمفين ذىنيا خاصة الدرجة الخفيفة مع العاديين لان

بمنحيم برامج ىم مؤىمين لمتعمم و  ،خصائصيم المعرفية تتقارب مع خصائص العاديين

 .الرفع من مستوى ذكائيمو  مساعدة لتحسين حالتيم

 التركيز مثلا.و  ،دراسة العمميات المعرفية الأخرى عند المتخمفين ذىنيا كالإدراك 

 اضطرابات و  لاضطراب الذاكرة لتقييم ةالإكمينيكيلعمل عمى تكييف الاختبارات ا

 الاستفادة منيا.و  العمميات المعرفية عامة لاستعماليا الميداني
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 (BEC 96)(: رائز التقيين الوعزفي 10الولحق رقن )

 : تقديم الأداة-

ٌحتوي هذا الاختبار على   BEC 96اعتمدنا فً إجراء البحث على رائز التقٌٌم المعرفً  

 نشاطات. 

 : التذكر نشاط   

 : ٌحتوي هذا النشاط على ثلاث تمارٌن

صور: طائر،فنجان، سمكة،   6:نعطً للمفحوص مجموعة متكونة من تمرين الاسترجاع

سروال، زهرة، شجرة، فعلى المفحوص تسمٌة هذه الصور و بعد وقت مححدد نقوم 

بتمرنٌن اخرٌن )حل مشكل و السٌولة اللفظٌة(فنطلب من المفحوص تذكر الصور المقدمة 

 اخرى.  الٌه سالفا وبعد ذلك ان ٌتعرف على هذه الصور من بٌن صور

 الهدف تقٌٌم قدرات الاحتفاظ و قدرة الاسترجاع التلقائً. 

كلمات علٌه تعلمها :جرٌدة، بٌانو، غٌمة، حقٌبة،  8 نقدم للمفحوص قائمة ل : تمرين التعلم

خروف، مكنسة، مغلاق، بندقٌة، فٌقرا الفاحص مرة ثم ٌقراها وراءه وهذا على ثلاث 

 ها فً اي ترتٌبمحاولات بعد ذلك نطلب منه تذكرها كل

 الهدف تقٌٌم القدرات الفورٌة للتخزٌن والتحسن الذي ٌحدث عن طرٌق الكرار لهذا التخزٌن

اسئلة متعلقة بتوجٌه فً الزمن و الواقع :  5على المفحوص الاجابة على  : تمرين التوجيه

 العمر، العام، الشهر، التارٌخ، اسم رئٌس الجمهورٌة.

 الهدف قدرة تذكر المعلومات الزمانٌة الحالٌة للفرد. 

  : نشاط التنظيم   



 على المفحوص ذكر اٌام الاسبوع بصفة عكسٌة.  : تمرين المعالجة الذهنية

هذه القدرة تفرض على المفحوص التسٌٌر حسب القانون المفروض، لقدرة معرفٌة  : الهدف

 لمعالجة المعلومات منظمة عادة بصفة اخرى. 

 المشاكل على المفحوص حل نوعٌن من المشاكل.  : تمرين لحل

 ثلاث مشاكل فً علم الحساب ترتكز حتما حول الحساب لكن كذلك حول الاستدلال والحكم. 

  : التعليمة

 وردة كم تبقى عنكدك من وردة ؟ 30وردة وزعت منها  50لدٌك 

 ئع؟دج للكٌلوغرام، كم تدفع للبا20 كلغ من البرتقال ب   3تشتري

دج كم ٌرجع لك من  100دج، واعطٌت للبائع 60 تشتري كٌلوغرامٌن من الطماطم ب 

 دٌنار؟

ثلاث مشاكل لفظٌة ذات تفكٌر مجرد واي اٌجادعلاقة بٌن معانً لكلمات مختلفة اما اٌجاد 

 تشابه لكلمتٌن من نفس الصنف اواعطائه تعرٌف لمثٌل ما.

 :  التعليمة

 ماهً العلاقة بٌن غبً و تفاح.

 هل الارٌكة و السرٌر من نفس الصنف. 

 ماهو معنى هذا القول "لا ٌنفع الجري، ٌجب الذهاب فً الوقت" .

تمرٌن السٌولة اللفظٌة: فً وقت محدد بدقٌقة على المفحوص اٌجاد اكبرعدد ممكن من 

 الكلمات التً تنتمً لصنف نقترحه علٌه مثل : اسماء الحٌوانات. 

 



 

 : نشاط الالفاظ   

: على المفحوص تسمٌة صورة تمثل اشٌاء من الحٌاة الٌومٌة بعضها  التسمية تمرين

مالوف و الاخر غٌر مالوف: منزل، مقص، فٌل، فطر، حنفٌة، منطاد، مرساة، دومٌنو، 

 سلم، ناقوس، طائرة، عمودٌة، تمساح.

 : نشاط الادراك الحركي

هندسٌة مقدمة له من تمرٌن التركٌب البصري على المفحوص رسم على التوالً اشكال  

 طرف الفاحص تمثل مكعب و مجموعة مثلثات متقاطعة.

 الادوات المستعملة في تطبيق الاحتبار:      

ٌتمثل فً ثلاث لوحات وورقة التنقٌط، اول لوحة تمثل من جهة صورلاشٌاء على 

المفحوص تذكرها، ومن ناحٌة اخرى صور لتمرٌن التذكر و التعرف و اللوحتٌن الاخرٌن، 

 واحدة تمثل صورة لاشٌاء للتسمٌة و اخرى تمثل معٌار السلم السلوكً. 

 ٌجب استعمال مقٌاس الوقت لتمرٌن السٌولة اللفظٌة و قلم لتمرٌن التركٌب البصري.

 ترتيب القيام بالتمارين :     

 تمرٌن المعالجة 

 تمرٌن التوجٌه 

 تقدٌم صور للتذكر 

 تمرٌن حل مشكل  

 السٌولة اللفظٌة  تمرٌن

 تمرٌن التذكر 

 تمرٌن التعلم 



 تمرٌن التسمٌة 

 تمرٌن التركٌب البصري 

 نقطة كالتالً:  12كل تمرٌن منقط على التنقيط :    

 نقطة 12 اٌام فً الترتٌب الصحٌح 5 المعالجة : 

 نقطة  8اٌام فً التالترتٌب الصحٌح    4

 نقطة   6اٌام فً الترتٌب الصحٌح    3

 نقطة   3ٌومان فً الترتٌب الصحٌح     

 نقطة1 الترتٌب الصحٌح  ٌوم واحد فً الترت    

 نقطة     0لم ٌستطٌع

 نقاط لكل واحدة 3 التوجٌه: العمر و السنة 

 الشهر، التارٌخ، اسم رئٌس الجمهورٌة نقطتٌن لكل واحدة  

 نقطة اذا كانت الاجابة خاطئة ثم صححها المفحوص ذاتٌا 

 صحٌح نقطتٌن  المشاكل: جواب

 جواب خاطئ ثم تصحٌح ذاتً نقطة 

 نقطة  0 جواب خاطئ او عدم الاجابة

  12  السٌولة اللفظٌة : كل اجابة بنقطة و لا نسحب عدد الاسماء اذا تجاوزت

 التذكروالاسترجاع: جواب صحٌح نقطة و نقسم التنقٌط بٌن تذكر الصور و التعرف علٌها. 

بعٌن الاعتبار المحاولتٌن الجٌدتٌن و لكل اجابة صحٌحة نقطة فاذا تجاوزت  التعلم : ناخذ

 النتٌجة نقطة نقسمها على النشاطٌن.

 0.5ثوانً نقطة، اقل نعطً 5 التسمٌة: اجابة صحٌحة فً 

 جوانب.   4التركٌب البصري: المكعب نقطتٌن لكل وجه، نقطة لوجه ذو 

 الصغٌر، نقطتٌن للتقاطع الجٌد للمثلثٌن الكبٌرٌن.المثلثات: نقطة لكل مثلث، نقطة للمثلث  

 



  (BEC 96)(: النتائج الخام لتطبيق الزائز 02الولحق رقن )

 :BEC 96نتائج تنقيط توارين الاختبار 

 : العينة العادية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوارين

 الافزاد

الوعالجة 

 الذهنية 

حل  التوجيه 

 الوشاكل 

السيولة 

 اللفظية 

التذكز و 

 الاستزجاع 

التزكيب  التسوية  التعلن 

 البصزي 

0 23 23 23 22 21 23 23 23 

2 23 23 23 23 21 23 23 23 

3 23 23 23 23 9 23 23 23 

4 23 23 23 22 21 23 23 23 

5 23 23 23 23 21 23 23 23 

6 23 23 23 23 23 23 23 23 

7 23 23 23 23 23 23 23 23 

8 23 23 23 22 21 23 23 23 

9 23 23 23 22 23 23 22 23 

01 23 23 23 23 23 23 23 23 



 ;                                                             عينة الوتخلفين ذهنيا-        

 

 

 

 التوارين

 الافزاد

الوعالجة 

 الذهنية

التذكز   السيولة حل هشكل التوجيه

 والاستزجاع

التزكيب  التسوية التعلن

 البصزي

10 7 3 3 7 : 9 21 4 

2 1 9 3 9 9 6 : 3 

3 23 6 3 8 7 6 9 8 

4 4 3 3 5 7 7 6 7 

5 7 3 5 22 21 23 8 6 

6 1 6 5 5 : 23 9 5 

7 1 4 5 4 21 23 : 9 

8 7 6 3 8 : 6 : 6 

9 1 3 3 6 8 7 7 7 

01 1 4 3 23 : 23 8 4 
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