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 شكر
 الظاىرّخرالّ الأول القيار العليّ  ىو النيار، وأطراف الليل أناء ويحمد، يشكر من أول

 وأنارّيفنى، ل الذي برزقو علينا وأغدق تحصى، ل تيال بنعمو أغرقنا الذيّالباطن
ّ.جزيل لو ف دروبنا،

 .العظيم والثناء الحمد
 صلّأزكى عليو الله، عبد بن محمد ورسولو، عبده فينا أرسل عندما علينا أنعم الذي ىو

 أينما العلمّطلب على وحثنا نعلم، لم ما فعلمنا .المبين بقرآنو أرسلو التسليم، وأطيرّوات
 لإنجاز اجيتنا و التي المشاق على الصبر وأليمنا وفقنا إن كلو، والشكر كلو الحمد لله.جدوّ 

 .المتواضع العملّىذا
  ىذه حتى الدراسية المراحل أولى من بعلمو ادنا أف معلم كل إلى موصول والشكر

 ابإشرافي تفضلت التي نورة طرطاق .أ الف اضلة لأستاذتي والتقدير بالشكر أتقدمّ.للحظة
 ىو بما العمل ىذاّلإتمام وإرشاد وتوجيو دعم من لي قدمتو ما كل وعلى البحثّىذا على

ّ.والتقدير الثناء عبارات أسمىّف ليا .عليو
 فيّالمساعدة بيد مدني من وكل العيادي، النفس علم قسم في أساتذتيّلكل والشكر
ّوأن والغنى والعف اف شادوالرّ السداد يرزقنا أن وجل عز الله ندعو أن إل يسعنا ل الختام،

ّالميتدين من يجعلنا

 

 
ّإى         داء:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ



 
 

 

ّ

ّ

ّ

اّلرحيم اّللهاّلرحمن ّبسم

ّ

اّلنبياّلكريم مّحمد عّلىّصاحباّلشف اعةّسيدنا وّالسلام تّبعيمّّّوالصلاة وعلىآّلوّوصحبوّومن
اّلدين يّوم إّلى ثّمرةجّيدياّلمتواضعّىذاّبإحسان اّللهّعزّوجلّأىدي فّييم قّ ال مّن ّ:إلى

اّرْحَمْي مَاّكَمَاّربََّيَ انِيّصَغِيراً" اّلرَّحْمَةِّوَق  لّرَّبِّ مِّنَ اّلذُّلِّ جَّنَ احَ لَّي مَا ّّّّّّّّّّّ"وَاغْفِرْ
ّ(24)الإسراء/الآيةّّ

ّ
اّلله حّفظيا اّلغالية، نّورّعينيأّمي اّللهّّّإلى أّطال اّلعزيز، أّبي فّخر، بّكل اّسمو إلىاّلذيأّحمل

لّيّوّّعمرهفيّّ مّنّكانواّعونً اّوسندًا وّالضراءإلى فّياّلسراء بّجانبي حفظيمّّّّإخوتي،ّوقفوا
لّي اّلدراسيإلّالله مّشوار أّساتذتيّطيلة اّتمامّعملناّىذاإلىّكّىّكل فّي مّنّساعدنا ّل

اّلجزاء خّير جّميعاً يّجزييم اّللهأّن  .أسأل
ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ

ّ

ّ

مّليسة  عماروش
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 انذاسست  يهخص:                                                                                   

 إذا ما معرفة إلى "التكحد أطفاؿ أميات لدل النفسي كالضغط المستقبؿ قمؽ" الحالية الدارسة ىدؼ       
 المستقبؿ قمؽ كاف ما إذا عف كالكشؼ مرتفع، التكحدم الطفؿ أـ لدل النفسي كالضغط المستقبؿ قمؽ كاف
 :كالآتي الأسئمة كانت لذلؾ التكحدم، الطفؿ أـ لدل النفسي الضغط ارتفاع ىإل يؤدم

    المستقبؿ؟ قمؽ مستكل ارتفاع مف التكحدم الطفؿ أـ تعاني ىؿ  
 التكحدم؟ الطفؿ أـ لدل النفسي الضغط رؾ ا إد مؤشر يرتفع ىؿ

   لدييا؟ النفسي ضغطال ارتفاع إلى التكحدم الطفؿ أـ لدل المستقبؿ قمؽ مستكل ارتفاع يؤدم ىؿ
 الأساسية الدارسة تطبيؽ كتـ العيادم، المنيج عمى الاعتماد تـ أىدافيا، كتحقيؽ الدارسة ىذه كلاختبار

                                                 .التكحد لأطفاؿ أميات 8 مف تككنت عينة عمى
 فاستبيا كمقياس "شقير زينب"ؿ المستقبؿ قمؽ مقياس فييا استخدمنا فقد الدارسة أدكات يخص فيما أما

  ."لمفنستايف" النفسي الضغط إدراؾ
   :التالية النتائج إلى تكصمنا البيانات معالجة كبعد

    .مرتفع التكحدم الطفؿ أـ لدل المستقبؿ قمؽ مستكل
 التكحدم فؿالط أـ لدل المستقبؿ قمؽ ارتفاع يؤدم مرتفع التكحدم الطفؿ أـ لدل النفسي الضغط مستكل

                                                     .لدييا النفسي الضغط ارتفاع إلى
  .الاقتراحات كبعض السابقة تالدارسا مف بمجمكعة الدارسة فرضيات كتحميؿ تفسير تـ لقد 

 .التكحد أطفاؿ أميات النفسي، الضغط المستقبؿ، قمؽ :المفتاحية الكممات    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يهخص انذساست 

 

12 
 

Résumé de l'étude: 

L'objectif de l'étude actuelle, la pression psychologique chez les mères d'enfants 

autistes" était de déterminer si l'anxiété liée au futur et la pression psychologique 

sont élevées chez les mères d'enfants autistes, et de déterminer si l'anxiété liée 

au futur entraîne une augmentation de la pression psychologique chez ces mères. 

Les questions de recherche étaient les suivantes : 

• Est-ce que les mères d'enfants autistes souffrent d'une anxiété liée au futur 

élevée? 

• Est-ce que l'indice de perception de la pression psychologique est élevé chez 

les mères d'enfants autistes? 

• Est-ce que l'augmentation de l'anxiété liée au futur chez les mères d'enfants 

autistes entraîne une augmentation de la pression psychologique chez elles ? 

Pour tester cette étude et atteindre ses objectifs, une approche clinique a été 

adoptée, et l'étude principale a été réalisée sur un échantillon de 8 mères 

d'enfants autistes. 

En ce qui concerne les outils de l'étude, le Future AnxietyScale de Zeinab 

Shaqeer et l'Inventaire de Perception du Stress de levenstein ont été utilisées. 

Après le traitement des données, les résultats suivants ont été obtenus: 

• Le niveau d'anxiété liée au futur chez les mères d'enfants autistes est élevé. 

• Le niveau de pression psychologique chez les mères d'enfants autistes est 

élevé. 

• L'augmentation de l'anxiété liée au futur chez les mères d'enfants autistes 

entraîne une augmentation de la pression psychologique chez elles 

Les hypothèses de l'étude ont été interprétées et discutées en se basant sur des 

études antérieures et des suggestions précédentes. 

Les mots-clés : l'anxiété liée au futur, la pression psychologique, les mères 

d'enfants autistes



 

 

 
 

 مقدمة
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    .التكحد تالإعاقا ىذه بيف كمف العالـ أنحاء جميع في المتكاجدة المشكلبت مف الإعاقة مشكمة تعد

 الأكلى سنكات الثلبثة خلبؿ بو يصاب الطفؿ، نمك جكانب كؿ تمس التي الاضطرابات أحد التكحد يعد
 تبعية في يجعمو ما الشخصي، عالمو داخؿ عزلة في كالعيش الاستقلبلية اكتساب بعدـ يبتسـ عمره، مف

 .لو الدافئ الحضف ككنيا أمو خاصة ك أسرتو لأفراد دائمة

 مجمكعة ليـ كيشكؿ كالقمؽ الخكؼ لدييـ يكلد ما حياتيـ، عمى سمبا يؤثر بالتكحد الأسرة في طفؿ فإصابة
 .كظائفيـ أداء في كمعيقات صعكبات ليـ يسبب ما كالضغكطات، المشاكؿ مف

 .الغد يحممو فيما التفكير كثرة مف تناـ تكاد لا فيي المعقدة، طفميا كضعية مف التكحدم الطفؿ أـ تعاني
 أسرتيا، افراد بقية حاجيات لتكفير تسعى كما مرضو، لصعكبة نظرا متطمباتو تكفير عمى قادرة تكان كاذا

 .نفسي كضغط قمؽ حالة في تجعميا

 طفميا كبرعاية اتجاىيـ، كاجباتيا كبأداء بعائمتيا، الاىتماـ في كقتيا معظـ المصاب الطفؿ أـ تقضي
 عمى كتطبيقيا الميارات بعض لممارسة الكقت، حكرب التكازف، لتحقيؽ جيدىا لمضاعفة فتضطر المعاؽ
 أك كالتنزه، لمخركج كقتا تجد كلا نفسيا تيمؿ يجعميا ما الاستقلبلية اكسابو في رغبة المريض طفميا

 عند كالأسى بالحزف تشعر كما النفسية، حالتيا عمى يؤثر ما صديقاتيا، مع المقاء أك الحفلبت، حضكر
 .لطفميا ليا المجتمع بنظرة كتأثرىا العادييف، بالأطفاؿ المصاب طفميا مقارنة

 عمى النظرم الجانب احتكل حيث تطبيقي، كجانب نظرم جانب جانبيف، إلى ىذه دارستنا بتقسيـ قمنا كقد
 :التالية الفصكؿ

 الدارسة، فرضيات الإشكالية، عمى يحتكم ، الدارسة للئشكالية العاـ الإطار عف فيو تحدثنا: الاكؿ الفصؿ
 إضافة الدارسة، لمصطمحات الإجرائي التحديد الدارسة، أىداؼ الدارسة، أىمية المكضكع، اختيار أسباب

 .السابقة الدارسات إلى

 علبج طرؽ نكاعو، أك لو، المفسرة كالنظريات رضو، ا كأع القمؽ تعريؼ عف فيو تحدثنا: الثاني الفصؿ
       .علبجو كأساليب كآثاره كسماتو وكأسباب المستقبؿ قمؽ تعريؼ إلى بعدىا التطرؽ تـ ثـ القمؽ،

 أسبابو لو المفسرة النظريات عف تعريفو النفسي، الضغط عف الفصؿ ىذا في تحدثنا:  الثالث الفصؿ
 .      لو كالعلبجية الكقائية الاستراتيجيات ك عنو، الناتجة كالآثار كمصادره
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 أعراضو لو، المفسرة كالنظريات كتعريفو التاريخية، الممحة التكحد، الفصؿ ىذا يتضمف: الرابع الفصؿ
 . علبجو كطرؽ كتشخيصو كخصائصو، كأنكاعو

 :التالية الفصكؿ عمى احتكل فقد التطبيقي الجانب أما

 إجراء كزماف كمكاف الأساسية الدارسة فيو عرضنا كقد الاستطلبعية، لمدارسة خصص:  الخامس الفصؿ 
 ك الدارسة، كعينة الدارسة بأدكات كالتعريؼ الدارسة، في المتبع المنيج إلى التطرؽ ككذلؾ الدارسة

 .المستخدمة الأدكات عرض إلى بالإضافة خصائصيا

 



 

 
 

 

 

 

 : الفصل الاول

 طار العامالا



 انفصم الأول:                                              الإطار انعاو لإشكانيت اندراست
 

13 
 

                                                                                                                                                                                                                    :الإشكالية-1
ضطرابات التطكرية التكحد، يعتبر مف الاطيؼ مف بيف فئات ذكم الاحتياجات الخاصة فئة اضطراب 

 ذ يعجز الطفؿ المصاب بولطفكلة، إنمائي يحدث في المرحمة المبكرة مف ا إضرابكىك  .الأكثر تعقيدا
يعتبر    كالتفاعؿ مع الآخريف.كغير المفظي عف تطكير مياراتو الاجتماعية، كالعجز عف التكاصؿ المفظي 

، الذم (1934)" أكؿ مف أشار إلى مصطمح التكحد كاضطراب يحدث في الطفكلة ككاف ذلؾ عاـ كانر"
في كانر" أكد يحصؿ عند الفصامييف، ك  سحاب الذمكاف يكصؼ بمجمكعة مف الصفات النفسية مثؿ الان

طفلب كانكا يعانكف مف متلبزمة غير معركفة بيدؼ التعرؼ عمى خصائصيـ  11دراسة أجراىا عمى 
السمككية المتمثمة في بعض الصفات التي تشمؿ عدـ القدرة عمى التعمؽ كالانتماء إلى الذات كالآخريف 

 .(18ص  8112تكف مألكفة. )عزيزة سميـ  كالمكاقؼ منذ الكلادة، كتأخر الكلبـ، كصفات لـ

الاقتصادم، ك الاجتماعي، ك تغييرا جذريا في مسارىـ النفسي، يشكؿ في الأسرة  صاب فكلادة طفؿ م
 (.8111عاطؼ مسعد، الأـ. )خاصة  ،قمؽالكيؤدم لكقكع الكالديف في 

مؽ الامتحاف، قمؽ : "أف القمؽ لـ يظير بنكع كاحد بؿ لو عدة أنكاع منيا ق(2019الحسيني )يشير 
الأماكف المرتفعة أك المفتكحة، كذلؾ قمؽ المستقبؿ، فالمرء قد ينظر منيا قمؽ الامتحاف، قمؽ الأماكف 

 نظرة سمبية أك أكثر إيجابية كقد المرتفعة أك المفتكحة، كذلؾ قمؽ المستقبؿ، فالمرء قد ينظر إلى المستقبؿ
 عمى طفمياكككنيا تعتني ب .لقمؽ أك الخكؼ أك الفزعبيا مثؿ اينظر إلى المستقبؿ كىك يحمؿ مكقفا سم

 كمما تقدـ في العمر. كالتكتربالخكؼ  لا يستطيع العناية بنفسو ما يجعميا تشعر لأنوساعة  82مدار 
: "عدـ قدرة الطفؿ التكحدم عمى التكاصؿ الاجتماعي كالتفاعؿ مع (2009)القاضي  يشير إليو 

أف يثير لدل كالدتو بشكؿ خاص أشكالا مختمفة مف القمؽ مف بينيا  الآخريف يجعمو طفلب مختمفا، بمعنى
قمؽ المستقبؿ، كىك أحد أنكاع القمؽ المرتبط بتكقع الفرد للؤحداث المستقبمية خلبؿ فترة زمنية أكبر، 
كعندما يفترض الإنساف مستقبمو فإنو يحتمؿ حاضره كيتخيؿ ماضيو فالماضي كالحاضر يتداخلبف في 

 (2ص  8188زيادة  رشيدة ،  اث كالأعماؿ المستقبمية. )التنبؤ بالأحد
يشكؿ لدييا مجمكعة مف الضغكطات يؤثر سمبا عمى الأـ، مصاب بالتكحد فالطفؿ الفكجكد    

 يؤدم بيا إلى عدـ التكازف النفسي.التي المشاكؿ ك 
عة مف أشار إلى أف: "الضغط عبارة عف مجمك  دق»سيمي "أف  ماجدة بياء الدين عبيدترل      

الأعراض تتزامف مع التعرض لمكقؼ ضاغط، كىك استجابة غير محددة مف الجسـ نحك متطمبات البيئة 
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مثؿ التغير في الأسرة أك فقداف العمؿ أك الرحيؿ، كالتي تضع الفرد تحت الضغط النفسي"، كعرؼ 
مميات النفسية فييا، ليذا الضغط النفسي بأنو استجابة تكيفية تحدثيا الفركؽ الفردية بيف الأفراد كتسيـ الع

 .(11ص  ماجدة بياء الديف  فيي تنتج عف أم مكقؼ أك حادث بيئي أك جيد. )
في تبعية دائمة ليا، يدفعيا لبذؿ الطفؿ التكحدم يعاني مف قصكر كعجز لمعناية بالذات، كأنو ككف 

  كبر، ما يكلد لييا العديد مف التراكمات، تشعرىا بالتعب كالحرماف.أمجيكدات 
 :2003دراسة خالد محمد الجيش ىذا ما اكدتو  

قاـ بدراسة الضغكط التي تتعرض ليا أـ الشخص المعاؽ كأىـ مصادرىا، كذلؾ عمى عينة قكاميا 
ليـ أبناء معاقكف، كاشتممت الدراسة عمى مقياس الضغكط النفسية كأساليب مكاجيتيا، كأشارت نتائج  22

تتعرضف لمستكل أعمى مف الضغكط مقارنة بالآباء، كبينت  الدراسة إلى أف أميات الأطفاؿ المعاقيف
 النتائج أف أىـ الضغكط النفسية لدل الآباء كالأميات ما يمي:

 للآباء. %81مف الأميات تعاني مف المشكلبت الصحية لمطفؿ مقابؿ  % 7 -
 مف الآباء. %24مف الأميات تعاني مف القمؽ حكؿ مستقبؿ الطفؿ مقابؿ  111% -
مف  %12عدـ القدرة عمى تحمؿ أعباء الطفؿ كرعايتو مقابؿ تعاني مف  77% -
 ،ص (.8112صارة بكزاىر،)الآباء.

التفكير كالقمؽ مف المستقبؿ كما يفترض عمييا مف مسؤكليات، كثيرة منيا؛ تمر أـ الطفؿ التكحدم بمعاناة 
كؿ ىذه المشاعر : "إف بن سميمان الطريديتؤثر عمى صحتيا كتشكؿ لدييا ضغطا نفسيا، كىذا ما يؤكده 

يف عالسمبية كالقمؽ كالخكؼ تجعؿ أميات الأطفاؿ يقعف تحت تأثير الضغكطات النفسية كالتي تستمر م
كمما تقدـ أطفاليف في المراحؿ العمرية كما ينتج عف ذلؾ مف صعكبة السيطرة عمى سمككياتو كالخكؼ 

مو مف خصائص غير مرغكبة يعد عمى مستقبمو، لذا فإف كجكد طفؿ متخمؼ ذىنيا داخؿ الأسرة كما يحم
ظاىرة تنشأ مف مقارنة الشخص بيف "بمثابة مصدر ضغط بالنسبة للؤـ"، حيث يعرؼ الضغط عمى انو 

المتطمبات التي تطمب منو كبيف قدرتو عمى مكاجية ىذه المتطمبات، كما أف الضغكط مرتبطة بالمثيرات 
بات المترتبة عنيا، ككذلؾ تقدير الفرد لمستكل التي يتعرض ليا الفرد في بيئتو، بالإضافة إلى الاستجا

    ."الخطر، كأساليب التكيؼ مع الضغط، كالدفاعات النفسية التي يستخدميا الفرد في مثؿ ىذه الظركؼ
 (4ص  ،8181نكر اليدل ترغمة   ،مرقبنصيرة   )

 كالمجتمع. إف أـ الطفؿ التكحدم بحاجة لمدعـ المعنكم كالمادم، كلمعاممة حسنة مف طرؼ الأسرة
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بالضغط  قتوما سبؽ ذكره فإف الدراسة الحالية تسمط الضكء عمى مكضكع قمؽ المستقبؿ كعلب ىعم بناء
 النفسي لدل أميات أطفاؿ التكحد، كمنو نطرح السؤاؿ التالي:

 ىؿ تعاني أـ الطفؿ المتكحد مف ارتفاع مستكل قمؽ المستقبؿ؟ 
 فؿ التكحدم؟ىؿ يرتفع مؤشر إدراؾ الضغط النفسي لدل أـ الط 
  حدم إلى ارتفاع الضغط النفسي لدلىؿ يؤدم ارتفاع مستكل قمؽ المستقبؿ لدل أـ الطفؿ التك       

 .الأـ؟

 :فرضيات الدراسة .2
 .تعاني أـ الطفؿ التكحدم مف ارتفاع قمؽ المستقبؿ 
 إدراؾ الضغط النفسي لدل أـ الطفؿ التكحدم. يرتفع مؤشر 
 ى ارتفاع الضغط النفسي لدل أـ الطفؿ التكحدم. يؤدم ارتفاع مستكل قمؽ المستقبؿ إل 
 :أسباب اختيار الموضوع .3
  الرغبة في معرفة الأسباب التي تجعؿ أـ الطفؿ التكحدم تعاني مف قمؽ المستقبؿ، ككذا معرفة   

 العكامؿ التي تؤدم بيا إلى حالة الضغط النفسي.
 .التكعية بدكر أميات أطفاؿ التكحد كقيمتيف 
  الأسر بالمعاناة التي تمر بيا أـ الطفؿ التكحدم.تحسيس المجتمع ك 
 .عدـ كجكد رعاية كافية لأميات أطفاؿ التكحد 
 .نقص الاىتماـ كالتكفؿ بفئة أطفاؿ التكحد كخاصة أمياتيـ رغـ حجـ معاناتيف 
 .الاىتماـ بيذه الفئة )أطفاؿ التكحد( كمحاكلة معرفة تصرفات أمياتيف 

 أىمية الدراسة:4 
 مطات المعنية لإلقاء النظر عمى معاناة أميات أطفاؿ التكحد.لفت انتباه الس 
 .إثراء الجانب المعرفي فيما يتعمؽ بمكضكع قمؽ المستقبؿ كالضغط النفسي لدل أـ الطفؿ التكحدم 
 .تعتبر بمثابة فرصة لأميات أطفاؿ التكحد لمتعبير عف ما يعانينو مف قمؽ كضغط 
 يفيا لتصميـ برامج خاصة لمتكفؿ بأميات أطفاؿ التكحد الخركج بنتائج يمكف الاستفادة منيا كتكظ

 كمساعدتيف لمتخفيؼ مف شدة القمؽ كالضغط لدييف.

 أىداف الدراسة: .2
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 .التعرؼ عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل أميات أطفاؿ التكحد 
 .الكشؼ عف مؤشر الضغط النفسي لدل أميات أطفاؿ التكحد 
 مستقبؿ  في  ارتفاع مؤشر الضغط النفسي لدل معرفة إلى أم مدل يؤدم ارتفاع مستكل قمؽ ال  

 .حدمأـ الطفؿ التك
 
 :لمدراسة الأساسيةتحديد المصطمحات  .5
 يصاحبو القمؽ كالتكتر مف الغد كفقداف مجيكؿىك عدـ الاستقرار كالخكؼ مف ال  قمق المستقبل ،

أـ الطفؿ المصاب الأمف كعدـ الاطمئناف اتجاه ما يحممو المستقبؿ، كىي الدرجة التي تتحصؿ عمييا 
 بالتكحد في مقياس قمؽ المستقبؿ لزينب شقير.

 :ىك عبارة عف الشعكر بالضيؽ كالحزف كالضجر كالإحساس بعدـ التكازف  الضغط النفسي
كصعكبة التكيؼ مع الظركؼ كالأحداث الحياتية الضاغطة مف استجابات أـ الطفؿ التكحدم عمى 

 .PSQ( Levenstneلمفنستاين )استبياف إدراؾ الضغط النفسي 
 ىك أحدل الاضطرابات النمائية التي تصيب الطفؿ في مرحمة مبكرة مف طفكلتو، كىك : التوحد
كالعجز في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي، كنقص في القدرات الانفعالية السمككية لدل أطفاؿ  القصكر

 " تادمايت"ان التكحد المتكفؿ بيـ في المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىني
  ضطراب طيؼ التكحد كالمكاتي تـ اىنا أميات الأطفاؿ المصابيف ب :التوحدطيف  أميات أطفال

 .تشخيص حالات أطفاليف مف قبؿ مختص كيتكفؿ بيـ المركز النفسي للؤطفاؿ لممعاقيف ذىنيان 
 :الدراسات السابقة .7

 راسات السابقة حول قمق المستقبل:الد   -
 (:1993) "عبد الباقي"دراسة  -

، حيث ىدفت الدراسة إلى الماضي كالحاضر كمخاكؼ المستقبؿبعنكاف مسببات القمؽ، خبرات 
 محاكلة التعرؼ عمى أسباب القمؽ مف خبرات الماضي كالحاضر كمخاكؼ المستقبؿ.

نثى، مف مستكيات تعميمية مختمفة، أ 817ذكرا ك 33شخصا منيـ  832تككنت عينة الدراسة مف 
 سعكدية.كمف جنسيات مصرية  ك 
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استخدمت عبد الباقي مقياس القمؽ قامت بإعداده كعممت صدؽ كثبات لو، كاستخدمت مف الناحية 
 الإحصائية التحميؿ العاممي كاختبار )ت(، ككانت نتائج البحث عمى النحك التالي:

 الإناث أكثر قمقا مف الذككر. -
قؿ قمؽ، كالأعمار مستكل القمؽ يزداد بزيادة العمر، بمعنى أف الأعمار الأصغر ىي الأ -

 الأكبر ىي الأكثر قمقا.
 عدـ كجكد فركؽ جكىرية في مستكل القمؽ بيف المتعمميف تعميما أعمى مف الجامعي. -
سعيدكف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل القمؽ تعزل لمجنسية. )دلاؿ  -
 ص(8188

 (2006دراسة الشربيني ) -
ن المستقبل والفعالية العامة لمذات والاحتياجات لدى أميات بعض المتغيرات المرتبطة بالخوف مبعنكاف 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مشكمة الخكؼ مف المستقبؿ، كدراسة العلبقات ، عقمياالمعاقين الأفراد 
الارتباطية بيف الخكؼ مف المستقبؿ ككؿ مف الفعالية العامة لمذات لدل أميات الأفراد المعاقيف عقميا، كقد 

سنة،  77إلى أقؿ مف  81أـ لدييا طفؿ معاؽ، تراكحت أعمارىـ بيف  124ينة الدراسة مف تككنت ع
سنة(، كتكصمت النتائج إلى أف الأـ في السف المتقدـ كمع  12إلى  12كتراكحت أعمار أبنائيف ما بيف )

سالبة  طيةارتباقرب انتياء طفميا مف المدرسة، يزداد خكفيا عمى مستقبمو، كما تكصمت إلى كجكد علبقة 
بيف الخكؼ مف المستقبؿ كاختبار الفعالية العامة لمذات، ككجكد علبقة ارتباطية بيف اختبار الخكؼ مف 
المستقبؿ كبعد الدعـ الاجتماعي، كعدـ كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف اختبار الخكؼ مف المستقبؿ 

المادم، كالدعـ المجتمعي،  كبعض أبعاد مقياس الاحتياجات الخاصة، كالاحتياجات المعرفية، الدعـ
 .(21، ص2022، بوعامرنعيمة )كالدرجة الكمية لممقياس. 

 :2010دراسة أميرة طو بخش  -
 أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بالقمق والاكتئاب لدى عينة من أميات الأطفال المعاقين عقميا.

قمؽ كالاكتئاب لدل عينة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف أحداث الحياة الضاغطة ,علبقتيا بال
 مف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا.

 لمعاقيف كقدأميات  71أميات أطفاؿ عادييف ك 71أما منيف  181كقد تككنت عينة الدراسة مف 
 راعى الباحث عند اختبار العينة ضبط بعض المتغيرات الديمغرافية، كالعمر كمستكل التعميـ.
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ة الضاغطة كمقياس القمؽ كمقياس)بيؾ( للبكتئاب كأدكات لتطبيؽ كقد استخدمت الباحثتاف مقياس الحيا
 الدراسة، كقد اعتمد الباحثاف في دراستيما عمى المنيج الكصفي لملبئمة طبيعة الدراسة كأىدافيا.

كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد علبقة دالة مكجبة بيف أبعاد أحداث الحياة الضاغطة كبيف كؿ مف القمؽ 
عينة مف أميات الأطفاؿ العادييف كعينة مف أميات الأطفاؿ المعاقيف، كما أظيرت النتائج كالاكتئاب لدل 

في كؿ مف  العادييفكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أميات الأطفاؿ العادييف كأميات الأطفاؿ غير 
 .(8ص2019قايدي  القمؽ كالاكتئاب كأحدث الحياة الضاغطة.)

  :2013دراسة ريما سالم 
                                                                                        الأطفال التوحديين وعلاقتو ببعض المتغيرات. أمياتن قمق المستقبل لدى بعنوا

الأطفاؿ التكحدييف كعلبقتو ببعض  حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة مستكل قمؽ المستقبؿ لدل أميات
ع الاجتماعي لمطفؿ التكحدم، المؤىؿ العممي، الأـ، شدة أك درجة الإعاقة(، تككنت عينة المتغيرات )النك 
أما ممف لدييف أطفاؿ تكحديكف، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس قمؽ المستقبؿ  41الدراسة مف 

كحدييف جاء عمى أفراد عينة الدراسة، كأظيرت النتائج أف مستكل قمؽ المستقبؿ لدل أميات الأطفاؿ الت
مرتفعا، كأظيرت كجكد اختلبؼ في مستكل قمؽ المستقبؿ لدل أميات الأطفاؿ التكحدييف، لمتغير النكع 

كلمتغير شدة الإعاقة لصالح الإعاقة الشديدة، كما أظيرت النتائج عدـ كجكد  الإناثالاجتماعي  لصالح 
 (22ص2022المرجع  نفسو) اختلبؼ في مستكل قمؽ المستقبؿ لدل الأميات يعزل لممؤىؿ العممي.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: .7
 مف خلبؿ ىذه الدراسات تبيف أنيا قامت باستخداـ : المنيج الكصفي.

، قمؽفقد اعتمد الباحثكف في دراستيـ عمى أدكات مختمفة منيا: مقياس ال أما مف حيث أدكات الدراسة
 ، مقياس بيؾ للبكتئاب.قمؽ المستقبؿمقياس 

التكحد، المعاقيف، كأشخاص مصابكف ة لمعينة فنلبحظ أنيا تتفؽ مع عينتنا: أميات أطفاؿ أما بالنسب
 .832ك  41 أغمبيتيا بيفتراكحت  دكق بالقمؽ،

  كأغمبيا تكصمت إلى نفس النتائج المتمثمة في: 
 .ينة رغـ اختلبؼ حجـ أفراد العينةقمؽ المستقبؿ لدل أميات أطفاؿ التكحد مرتفع لدل أفراد الع
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 دراسات سابقة عن الضغط النفسي: .8
 :(2006دراسة المطيري )

قد أجرل المطيرم دراسة  ىدفت إلى تقصي مصادر الضغط النفسي التي تكاجو أميات الأطفاؿ 
التكحيدييف كعلبقة ىده  الضغكط بمتغيرات متعددة  مف أبرزىا المستكل التعميمي للبـ كعمر الأـ كعدد 

ككف مجتمع الدراسة مف أميات تناكلت مصادر الضغط النفسي لدل أميات  أفراد الأسرة كدخؿ الأسرة كت
( سنة كتككنت عينة الدراسة 12-7تتراكح أعمار أطفاليف التكحدييف ) سيدة131دييف كالبالغ عددىف التكح
( مف مجمكع أفراد مجتمع الدراسة تـ اختيار العينة بالطريقة القصدية 772سيدة أم ما نسبتو ) 24مف 

كتكصمت الدراسة إلى ابرز مصادر الضغكط لدل أميات  (holordydتخدـ الباحث ىيمكرد )كقد اس
الأطفاؿ التكحدييف كانت العينة المؤسسية كالتفكؾ العائمي ك الافتقار إلى المكافأة الشخصية كالعناية خلبؿ 

بف )  ( 81دييف  )ط لدل أميات أطفاؿ التكحيبقية المصادر فإنيا لـ تشكؿ مصدرا لمضغك  أمافترة الحياة 
 (.11، 8112عمار مريـ، 

 : 2013دعو سمية شنوفي نورة 
بعنكاف الضغط النفسي كاستراتيجيات المكاجية لدل أـ الطفؿ التكحدم الذم ىدفت الدراسة إلى 
الكشؼ عف مستكل الضغط لدل أميات الأطفاؿ التكحدييف كالكشؼ عف طبيعة استراتيجيات المكاجية 

مكاجية الكضعيات الضاغطة. تـ تطبيقيا عمى خمس حالات كىفَّ أميات أطفاؿ التي يستخدمكنيا في 
التكحد باستناد إلى المنيج الإكمينيكي. تـ استخداـ أدكات لمكشؼ عف مستكل الضغط لدل أميات أطفاؿ 
التكحد، كىي المقابمة العيادية نصؼ المكجية كمقياس إدراؾ الضغط النفسي كمقياس المكاجية. كانت 

ج أف أميات الأطفاؿ التكحدييف يستخدمف استراتيجيات مختمفة في مكاجية ىذا الضغط. إذان، النتائ
الاستراتيجيات المتمركزة حكؿ الانفعاؿ تصاحبيا مستكل مرتفع مف الضغط، كالاستراتيجيات المتمركزة 

 (11، ص 8117) آماؿ رجايمية،  .حكؿ المشكؿ تصاحبيا مستكل منخفض مف الضغط
 :2016 "ة سييمةطرفاي"دراسة  -

بعنكاف الضغط النفسي كاستراتيجيات المكاجية لدل أميات أطفاؿ المصابيف بالتكحد. مذكرة نيؿ 
الشيادة الماجستير. ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة ما ىك تأثير استراتيجيات المستخدمة مف قبؿ أميات 

خلبؿ عرض الحالات حيث  دراؾ الضغط. استمرت الدراسة مفإالأطفاؿ المصابيف بالتكحد عمى مقياس 
تـ اكتشاؼ كجكد ضغط مرتفع لدل أميات الأطفاؿ التكحدييف اللبتي استخدمف استراتيجيات الكجداف أك 

 .(14، ص 8112ش كآخركف، ع)قكي .الانفعاؿ
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 :2016 "ياسمين باشا"راسة د -
اسة حالة فعالية الإرشاد المعرفي السمككي في خفض الضغكط النفسية لدل أـ الطفؿ التكحدم: در 

تمثمت ىذه الدراسة في تطبيؽ ىذا النكع مف الإرشاد عمى حالة كاحدة تعاني مف ضغكط نفسية ناتجة عف 
إصابة ابنيا بالتكحد. تـ استخداـ المنيج التجريبي كتـ اختيار التصميـ التجريبي لممفحكص الكاحد بقياس 

لنفسية كىما المقابمة نصؼ المكجية قبؿ كبعد. كما تـ استخداـ اثنتيف مف الأدكات لتقدير الضغكط ا
التحصيف ضد  استراتيجيةكمقياس الضغكط النفسية. استند التدخؿ الإرشادم المعرفي السمككي إلى 

الضغكط. بعد الانتياء مف التدخؿ الإرشادم، تـ إعادة تقدير مقياس الضغكط النفسية، كأظيرت النتائج 
ا في مستكيات الضغط النفسي في الأعراض النفسية كالفيزيكلكجية، مشاعر الإحباط، المشكلبت  انخفاضن

المعرفية كالسمككية لمطفؿ، المشكلبت الأسرية كالاجتماعية، كالقمؽ بشأف مستقبؿ الطفؿ كعدـ القدرة عمى 
تحمؿ الأعباء المادية. بناءن عمى ذلؾ، خمصت النتائج إلى أف الإرشاد المعرفي السمككي فعاؿ في 

 (17، ص 8188عمي رزكقي، خكلة ) .دل أـ الطفؿ التكحدمتخفيض الضغكط النفسية ل

 ׃(2017) "سايل حدة وحيدة"و ،"برزوان حسينة"دراسة  -

    . التوحد لأطفالالمرافقات  أمياتالضاغطة لدى  الأحداثاستراتيجيات التعامل مع  بعنكاف
التكحد، ككدا حصر  فاؿلأطالمرافقات   الأمياتالتي تعاني منيا    المشكلبت أىـالاستطلبع عف  ؼبيد

 الأكلكية، كالتعرؼ عمى مختمؼ الاستراتيجيات حسب أبنائيـالضاغطة المرتبطة بمرض  ثالأحدامختمؼ 
الدراسة الاستكشافية عمى عينة  كأجريت .لمتعامؿ مع مثؿ ىده  الكضعيةالييا   الاميات  أالتي تمج

مدت الدراسة عمى استبياف المعمكمات . اعتمختمفة أعمارالتكحد مف  اـ لاطفاؿ 31 قصدية قكاميا 
المشكلبت  ،المينة ،م، المستكل الاقتصادميات المرافقات لمتحديد السف، المستكل التعميميلأباالخاصة 

 ، كالضغكط النفسية الناتجة عف التعامؿ مع احتياجات الطفؿأطفاليفالصحية  النفسية المرتبطة بمرض 
، كتكصمت نتائج بالاعتماد عمى المنيج  الكصفي ،lazarusك  folkmanكطرؽ التعامؿ  ، كمتابعتو

تنكع   تظيركنفسية كضغط مرتبط بمرض الطفؿ، ك جسمية  أمراضمف  الأمياتالدراسة معاناة 
، كمرتبة التكحد بأعراضلتسيير الضغكط المرتبطة   الأمياتالاستراتيجيات التعامؿ  التي تستعيف بيا 

 ،الذات، استراتيجيات التحكـ في التقييـ الايجابي إعادةاتيجيات ، استر ليركب )التجنب(استراتيجيات ا
، المسافة أخد استراتيجيةالبحث عف السند الاجتماعي ،  استراتيجية، استراتيجيات التخطيط نحك المشكؿ

 .(32ص ،  8181 ،اليادم باتشك )عبد .الذات تأنيب استراتيجية
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 ׃(2018) "الشامي "دراسة  -

 لتوحديينا الأطفال الأمياتوالقمق والاكتئاب لدى عينة من  لنفسيمستوى الضغط ا بعنكاف
الديف  ؿأطفا أمياتالقمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف قياس مستكل الضغط النفسي ك  إلى.ىدفت الدراسة 

يمي، العمؿ، ، تبعا لبعض المتغيرات الديمغرافية المتمثمة في المستكل التعميعانكف مف اضطراب التكحد
مف  121، تككنت العينة مف الأسكياء الأطفاؿ أمياتينة مف كمقارنتيا بع الأسرمخؿ ، الدالأطفاؿ
 الأفرادعمى لشؤكف لأراجعكف المراكز التابعة لممجمس الطفؿ تكحدم ممف ي إما 24مف بينيـ  الأميات

ر حالة ، كاختبائابلاكت "بيؾ"كتـ تطبيؽ قائمة  أسكياء لأطفاؿ إما 24المعاقيف كعدد المراكز الخاصة ك 
 أطفاؿ أميات أف إلى، كتكصمت الدراسة أمياتالقمؽ لمكبار كمقياس الضغكط النفسية عمى جميع 

 كأمياتالتكحد  أطفاؿ أمياتالتكحدييف يعانكف مف مستكيات القمؽ كالاكتئاب كالضغط النفسي لدل 
، فمـ تتكصؿ سرةالأكدخؿ  الأطفاؿتبعا لمتغيرات المستكل التعميمي كالعمؿ كعدد  الأسكياء الأطفاؿ

، 8112فركؽ تعزل لمتغيرات ىده الدراسة. )فيركز فجرم، كيينة بف منصكرم  إيجاد إلىراسة الد  
 (. 18ص

 
 دراسات بالأجنبية: .10

 :1997 "دايسون"و "ولكس"دراسة  -
اىتمت بدراسة تأثير نكع إعاقة الطفؿ عمى الضغكط النفسية لدل الآباء كالأميات مقارنة بمستكل 

أسرة مف أسر الأطفاؿ  47النفسية لدل آباء كأميات الأطفاؿ العادييف، كشممت عينة الدراسة  الضغكط
أسرة مف أسر الأطفاؿ المعاقيف )بصريا، سمعيا، ذىنيا(، كاستخدـ في الدراسة مقياس  78العادييف، ك

يف ك الأطفاؿ كجكد فرؽ بيف آباء كأميات الأطفاؿ المعاق إلىالضغكط النفسية، كأسفرت نتائج الدراسة 
العادييف، كما أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة إيجابية بيف مستكل الضغكط النفسية لدل أسر 

 )  (.الكالديف، عمر الكالديف، عمر الطفؿ المعاؽ الأطفاؿ المعاقيف كالمتغيرات التالية: )الكالديف، مينة
 (12، ص 8114يحياكم  شيرة، 

  :1999 "إيوا سيلا"دراسة  -
اف بركفايؿ ضغط أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كالأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف )دراسة عنك 

مقارنة( كالتي ىدفت إلى تحديد بركفايؿ الضغط النفسي الخاص بأميات الأطفاؿ التكحدييف كتحديد 
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أمنا  84بركفايؿ الضغط النفسي الخاص بأميات الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف. تمثمت عيناتيا في 
أمنا لأطفاؿ مصابيف بمتلبزمة داكف. تـ استخداـ الأدكات التالية: استمارة  84لأطفاؿ مصابيف بالتكحد ك

في عاـ  Holyoud مف إعداد  ORSالبيانات الأكلية مف إعداد الباحثة كمقياس الضغط لدل العائمة
ؿ المصابيف بالتكحد أكثر مف . كأبرزت نتائج الدراسة أف الضغط النفسي مرتفع لدل أميات الأطفا1227

أميات الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف. أما أميات الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف، فيف يعانيف مف 
منخفضة بسبب كضكح التشخيص. أما أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، فيف يعانيف مف  اتضغكط

الكلادة كغمكض الإصابة. كأىـ مصادر  شيران مف 31ضغكط مرتفعة بسبب تأخر التشخيص حتى ما بعد 
الضغط النفسي لأميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ىي المشكلبت السمككية كاضطرابات التكاصؿ لدل 
أبنائيف. كىناؾ فرؽ ذك دلالة إحصائية فيما يتعمؽ بعد التتبع لصالح الأميات المصابات كأبنائيف الذيف 

 (.11ص  ،8112حمداف،  ى) سمم .يعانكف مف التكحد

 

  ׃"وليام أولي"دراسة  -

     .مواجيتيا وأساليب ذىنيا المعاقين الأطفال أمياتمستوى الضغط النفسي لدى بعنكاف 

عمى مقياس الضغكط  الدراسةاعتمدت  ،ذىنيامعاقيف   لأطفاؿاـ 811تككنت عينة الدراسة مف 
مف يعانيف  الأميات أف إلىالتعامؿ مع الضغكط . كتكصمت نتائج الدراسة  أساليب، كمقياس (1227)

غكط ، الضالمادية، العناية الطبية بالطفؿالضغكط  ،مصادرىا عناية الطفؿ أىـة شديدة نفسي اتضغكط
 ׃تعامؿ ايجابية كسمبية تتمثؿ في  أساليب الأميات. تستعمؿ الأسرية

 

 . الطفؿ كظركفو إعاقةتقبؿ  أساليبخدـ تتس الأمياتمف  21-
 .الذاتالتنمر كالشككل كالبكاء كلكـ  أساليب الأمياتمف  83-

 كمكاجية المكاقؼ.  الضغكط تحدم أساليبتستخدـ  الأمياتمف 4،18
 .نة بالغير المتزكجاتر مف الضغكط مقا أعمىتعاني مف مستكل  المتزكجات الأميات -
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صباح جبالي تعميما ) بالأعمىمف الضغكط مقارنة  أعمىتعميما تعاني مف مستكل  لأقؿ الأميات -
 (. 23ص  8118

 :ابقةراسات الس  التعقيب عمى الد  . 11
منيج الإكمنيكي، المنيج يلبحظ أف ىذه الدراسات قامت باستخداـ مناىج مختمفة، مف بينيا: ال

 التجريبي، الكصفي.
  أما مف حيث أدكات الدراسة فقد اعتمد الباحثكف في دراستيـ عمى أدكات متنكعة تتمثؿ في: المقابمة 

 المقاييس )مقياس القمؽ، مقياس الضغط النفسي(. نصؼ المكجية،
عينة، فيلبحظ أنيا تتفؽ مع عينتنا "أميات أطفاؿ التكحد"، إلا أنيا تختمؼ مف حيث كبالنسبة لنكع ال

 أـ لطفؿ تكحدم. 811ك 1حجـ أفراد العينة، كقد تراكحت أغمبيتيا بيف 
ل الضغط النفسي لدل أفراد العينة كأغمب الدراسات تكصمت إلى نتائج متماثمة كىي ارتفاع مستك 

 رغـ اختلبؼ حجـ أفراد العينة.

 

 دراسات سابقة عن أميات أطفال التوحد:. 12
 .2005دراسة مصطفى كامل  -

المسيئات  أطفال أمياتفي تحسين التوافق النفسي لدى  الإرشاديفعالية البرنامج  بعنكاف
، سنة 24 إلي 31مف أعمارىفتراكحت  أميات11كقد تككنت العينة مف عقميا.  لمتأخرينا لأطفالين

منخفضة في مقياس التكافؽ  ، كمتحصلبت عمى درجاتاىف التعميمي الابتدائي كالثانكمكيبمغ مستك 
 ما أعمارىـ، كتراكحت فيف عقميا كالديف كاف عندىـ عشرةالمتخم أطفاليفمف  العينة، كما تككنت النفسي
برنامج   بإعدادكقد قـ الباحث  الإساءة،خفضة في مقاس ى درجات منعم كتحصمكا، سنة 18الى 12بيف 

، أطفاليفالكاقعة عمى  الإساءةفاض مما يسيـ في انخ الأمياتييدؼ الى تحسيف التكافؽ لدل  إرشادم
،  كتكصمت أسبكعياحصص بكاقع جمستيف  2ددىا جمسات جماعية كعفي  الإرشادمبتطبيؽ لبرنامج 

، كما ساعدىف عمى العقمية بالإعاقة الأمياتف لو دكر ميـ في تبصير كا الإرشادمنتائج الدراسة برنامج 
المعاممة الكالدية  أساليبسكية كايجابية كتنمية افكار  أطفاليف بإعاقةالمرتبطة  كمفاىيميف أفكارىفتعديؿ 

 (.  12ص ، 8112 ،السكية . ) نكر اليدل حمداكم
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 :2012دراسة نسيبة الطيب  -
ة العامة فىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الصل أميات المعاقيف عقميان"، ك بعنكاف الصحة النفسية لد

أمان لمعاقيف عقميان تـ اختيارىـ بطريقة  31لمصحة النفسية لدل أميات عقميان. تككنت عينة الدراسة مف 
عشكائية بسيطة. كاستخدمت الباحثة استمارة البيانات الأكلية التي تشمؿ معمكمات عف جنس المعاؽ 

ر، أنثى( كمعمكمات عف المستكل التعميمي للؤـ )ابتدائي، ثانكم، جامعي فكؽ الجامعي(، ككذلؾ )ذك
فما فكؽ( كمعمكمات عف درجة الإعاقة  81-12-14-12-11-2-4معمكمات عف عمر المعاؽ )

)بسيطة، متكسطة، شديدة(. كاستخدمت الباحثة مقياس الصحة النفسية لصلبح فؤاد محمد مكاكم لقياس 
النفسية لدل أميات المعاقيف عقميان، كتكصمت الدراسة إلى أنو لا تكجد دلالة إحصائية في الصحة  الصحة

النفسية لدل أميات المعاقيف عقميان حسب نكع المعاؽ، كلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة 
، 8181رة حسينة، ) الشيماء سطي، العط .النفسية لدل أميات المعاقيف عقميان حسب المستكل التعميمي

 (.12ص 
 

  :2013/2014 "عزوز كافي"و "نوال بوضياف"و "يامنة إسماعيل"دراسة  -
مستكل جكدة الحياة لدل أميات أطفاؿ تكحديف. ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل جكدة 

ذه الحياة لدل أميات أطفاؿ تكحديف كتحديد الفركؽ التي تظير عمى مستكل تمؾ الجكدة. كلتحقيؽ ى
أمنا. كتكصمت النتائج إلى أف  24الأىداؼ، اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي كقد رت العينة بػ 

مستكل جكدة الحياة لدل أميات أطفاؿ التكحد متكسط، كظيرت فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل 
ير فركؽ ذات دلالة جكدة الحياة لدل أميات أطفاؿ التكحد تبعنا لمتغير المستكل الاقتصادم. كلكف لـ تظ

، 8188) بكحدم كآخركف،  .إحصائية بيف أميات الأطفاؿ التكحدييف بالنسبة لمتغير حالة الصحة
 (.11ص

 ׃(2015دراسة توىامي ) -

طيؼ التكحد باستخداـ  طفاؿا أمياتلدل  الذاتالكشؼ عف مستكل تقدير  إلىىدفت الدراسة 
لدل  الذاتحالات كتكصمت النتائج تقدير  4سة مف لككبر سميث كتككنت عينة الدرا الذاتمقياس تقدير 

مف جية كالظركؼ المحيطة كالدعـ العائمي  بالأمياتالتكحد يختمؼ باختلبؼ شخصية  أطفاؿ أميات
 .للبضطراب الآخريفكتقبؿ 
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ـ الطفؿ التكحدم التي تعيش في كسط مميء بالضغكط النفسية كالمشاكؿ الاجتماعية التي تكاجييا أف إ
ليا بينما الاجتماعية التي تكاجييا يكميا تككف مفيكما  منخفضاكتقديرا  ذاتيامفيكما سمبيا عف  يكميا تككف
التي تعيش في كسط ييتـ بمشاعرىا كانشغالاتيا كيكفر ليا  أـكتقديرا منخفضا ليا بينما  ذاتياسمبيا عف 

يساعدىا عمى  مالأمر الذبمستقبؿ جيد لو  كآمالوالراحة النفسية ليا كلطفميا نجدىا متفائمة كطمكحة 
 (. 2ص 8181مرتفع . ) سندس كرياشي ذاتتحقيؽ التكازف النفسي كدلؾ يككف تقدير 

  :2017دراسة زروالي لطيفة ولصقع حسينة  -
الاجتماعية لاضطراب التكحد لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد. ىدفت ىذه  التماثلبت 

ناة التي تعيشيا أميات الأطفاؿ التكحدييف كالاطلبع عمى الدراسة إلى الكشؼ كالتعرؼ عمى درجة المعا
النظاـ التفسيرم للؤميات بخصكص التكحد كتكضيح إلى أم مدل يتأثر بالكاقع الاجتماعي كالثقافي 

المنيج  إتباعأميات مف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، حيث تـ  11لممجتمع. كقد تضمنت عينة الدراسة 
 .لمقابمة نصؼ المكجيةالكيفي كاعتمدت عمى أداة ا

 
 الأجنبية:الدراسات  .13

 :(2011دراسة ىوبيرت ) -
دفت الى التعرؼ عمى مشاعر كمعتقدات الأميات اتجاه أبنائيف المعاقيف عقميا الديف تتراكح ه

(كيعيشكف في المنزؿ  مع أمياتيـ في إحدل المقاطعات جنكب انجمترا كقد 88-14بيف ) أعمارىـ ما
استخدـ فييا الباحث أسمكب المقابمة كالملبحظة الشخصية مع الأميات  عاميف أسفرت الدراسة لمدة

كأسفرت الدراسة عمى مجمكعة مف النتائج نذكر منيا أف الأميات تشعر بمخاكؼ متعددة اتجاه مستقبؿ 
الابف المعاؽ عقميا كتأمؿ الكثيرات منيف أف تستمر حياتيف فترة طكيمة حتى يكفرف الرعاية كالحماية 

زمة لأطفاليف كمف أىـ المخاكؼ التي يشعرف بيا إف يتعرض الابف لمضرر كالأذل في حالة كفاتيا الأ
 ( 25ص 2022المرجع السابق )

 دراسة "لون ونيس وسالتوس": -
 كالاكتئاب لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحدىدفت الدراسة إلى تقييـ انتشار أعراض الانزعاج 

تـ إجراء دراسة  ، كقدجكدة الحياة كالسمات الاجتماعية كالديمكغرافيةكتحديد الصلبت كالركابط بيف 
عمى  بالإحباطالمتعمقة  (BDL) أمنا مف النسخة البرازيمية لقائمة 81تكضيحية ككصفية كمقطعية تتعمؽ بػ 
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% مف عكامؿ الانزعاج كالاكتئاب لدل 14تبيف أف حكالي  (Bref WHOQOL) مقياس جكدة الحياة
 .يات عف صحتيفأميات غير راض

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:. 14
 يلبحظ أف ىذه الدراسات قامت باستخداـ مناىج مختمفة منيا: المنيج الإكمينيكي، المنيج التجريبي.

أما مف حيث أدكات الدراسة فقد اعتمد الباحثكف في دراستيـ عمى أدكات متنكعة منيا: المقابمة نصؼ 
ي، مقياس تقدير الذات البيانات، مقياس جكدة الحياة، مقياس التكافؽ النفسارة المكجية، الملبحظة استم

كاختمفت النتائج،   24ك 11إلا أنيا تختمؼ مف حيث حجـ العينة، فقد تراكحت أغمبيتيا بيف لككبرسميث 
 إلا أنيا تتكافؽ في حالة الصحة لدل أـ الطفؿ التكحدم، رغـ اختلبؼ حجـ أفراد العينة.

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 ل الثانيالفص
 القمؽ المستقبؿ
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 تمييد:

يطمؽ عميو "عصر القمؽ" نتيجة لتعقد الحياة كالتطكر الحضارم فة العصر، فيعتبر القمؽ آ
كيعتبر القمؽ مف أىـ المؤثرات عمى صحة الفرد كمستقبمو، جعؿ الإنساف في حيرة كالتكنكلكجي الذم 

 فالفرد منشغؿ بالمستقبؿ منذ نشأتو عمى الأرض.
كقمؽ المستقبؿ يمثؿ الخكؼ مف المجيكؿ الناجـ مف خبرات ماضية تجعمو يشعر بعدـ الأمف  

 كتكقع الخطر كعدـ الاستقرار.
 النظريات المفسرة لو، كأنكاعوـ القمؽ كالأعراض الناتجة عنو كفي ىذا الفصؿ سنعرض مفيك 

 .أساليب علبجوك كذلؾ نقدـ مفيكما لقمؽ المستقبؿ أسبابو أثاره سماتو ك  مستكيات علبجو،
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 تعريف القمق: .1

 لغويا: 1-1

كقمؽ قمقا لـ يستقر في مكاف كاحد كلـ يستقر عمى حاؿ كاضطرب كانزعج  ،م حركوأ الشيء قمؽ
يقاؿ رجؿ مقلبؽ ك  ،لبؽ الشديد القمؽقكالم ،تتميز بالخكؼ مما قد يحدث ةكالقمؽ حالو انفعالي ،فيك قمؽ

 (774ص  8112يط ة. )المعجـ الكسمقلبقأة كامر 

 اِصطلاحا: -2.1
تكقعو لخطر  نتيجةتتميز بالتكتر الشامؿ كالمستمر الذم يحدث لمفرد  ةانفعالي ةىك حال -2.2

عراض بعض الأ بالإضافة إلىك رمزيا يصاحبو خكؼ غامض أييدده سكاء كاف ىذا الخطر حقيقيا 
 (222ص  ،8114ة. )زىراف كالجسمي ةالنفسي

تنطكم عمى تيديد  ةشياء مرتقبأانفعاؿ يتسـ بالخكؼ كالتكجس مف نو أب إبراىيمعبد الستار كيعرفو 
 (14ص  ،8118 ،. )عبد الستار إبراىيـك مجيكؿأحقيقي 

( : "أنو الانفعاؿ الذم نشعر بو عندما نجد أنفسنا محاصريف في ركف ضيؽ، 1222يعرفو نجاتي )
ا كاضحا كمرتبطا بالشعكر كنشعر بأننا ميددكف عمى الرغـ مف أف مصدر التيديد قد لا يككف دائم

 .(82، ص 8181بالخكؼ كالانفعالات المتماثمة. )ليمى شريط، 

 :القمقأعراض  .2
 أعراض القمؽ إلى جسمية كنفسية: ( 1999)شادلييقسـ 

تشمؿ الضعؼ العاـ نقص الطاقة كالحيكية كالنشاط كالمثابرة تكتر الأعراض الجسمية  - 1-
ات كالصداع المستمر، كتصبب العرؽ، شحكب الكجو، سرعة ، الأزمالعضلبت النشاط الحركي الزائد

النبض، كآلاـ في الصدر كارتفاع ضغط الدـ كالاضطراب التنفسي، كالشعكر بضيؽ الصدر، كالدكراف، 
كالغثياف، كالقيء كالسعاؿ كفقد الشيية، كاضطراب الكظيفة الجنسية )القذؼ السريع عند الرجاؿ كالبركد 

 لشيرية عند النساء(.الجنسي كاضطراب الدكرة ا
 ةكالعصبي ،كالعمؿ كالمستقبؿ ةتشمؿ القمؽ العاـ كالقمؽ عمى الصح :ةعراض النفسيالأ -8.8

كاليياج كعدـ الاستقرار كالخكؼ  ةكالاستثار  ةالزائد ةالنفسي ةكالحساسي ةكالتكتر العاـ كالشعكر بعدـ الراح
كاليـ  ،لارتباؾ كالتردد في اتخاذ القراراتالفزع كالشؾ كا ةلى درجإكالخكؼ الذم قد يصؿ  ةبصفة عام

كتكىـ المرض كالشعكر بقرب  ،كالانشغاؿ بأخطاء الماضي كككارث المستقبؿ ،كالاكتئاب العابر كالتشاؤـ
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عمى  ةكضعؼ القدر  ة،كضعؼ التركيز كشركد الذىف كاضطراب في الملبحظ ،كالخكؼ مف المكت ةالنياي
لى السمكؾ إكقد يصؿ الحاؿ  ،فؽ الاجتماعي كسكء التكافؽ المينيكسكء التكا ،نجازكالإنتاج العمؿ كالإ

 (37، ص 8117، المرجع السابؽ  . )العشكائي غير المضبكط

  مف اليمع التمقائي ةنكب. 
  عصابالاكتئاب كضعؼ الأ. 
  الانفعاؿ الزائد. 
   دراؾ كالتمييزعمى الإ ةعدـ القدر. 
  شياءنسياف الأ. 
  اختلبط التفكير.  
  (.32، ص 8111. )السيد عثماف، لى العدكافإيؿ الم ةزياد 

 :تيكالآ ةمف الخصائص المعرفي ةتتضمف مجمكع ة:عراض المعرفيالأ -3.2
 ف الشخص المتكتر يفسر المكاقؼأم أ ،ك سكداءأما بيضاء إشياء فالأ ،حكاـالتطرؼ في الأ  

  .كالقمؽ ةكىذا بجانب التعاس ،باتجاه كاحد
 جؿ أمف  ةكاحد ةبطريق ةالمتنكع ةالمكاقؼ المختمف ةيمكاجم أ ،لى التصمبإ صابيفعمف ال
 .التفكير
  كالجمكد  ةيقكـ عمييا دليؿ منطقي كالتسمطي لا ةالنفس كالحيايتبنكف اتجاىات كمعتقدات عف
 .مما يحكؿ بينيـ كبيف الحكـ المستقؿ كاستخداـ المنطؽ بدؿ الانفعالات ،العقائدم
 شخاص عاجزيف عف يحكليـ لأحكاـ التقاليد مما أك  ةسمطقكياء كنماذج اليميمكف للبعتماد عمى الأ

 (28، ص 8181. )بك الجاج، ذلؾ ةالنفسي ةالصح ةعندما تتطمب لغ ةانفعالي ةرؼ بحريالتص
مع الميؿ الشديد لنقد الذات ككضع  ،اتخاذ قرارات لا تنفذ ةسرعة:عراض الاجتماعيالأ -4.2

خريف مؽ في حالو اضطراب في تكافقو مع الآكما يبدك الشخص الق ،عمى ما يجب عممو ةمتطمبات صارم
حداث التكيؼ مع إعمى  ةكيبدك عمييـ عدـ القدر  ة,كالبعد عف التفاعلبت الاجتماعي ةحيث يميؿ لمعزل

 ة.شخاص كالمكاقؼ الاجتماعيالظركؼ كالأ
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 النظريات المفسرة لمقمق:. 3
 :ةالبيولوجي ةالنظري-1.3

نصار أحيث يؤكد  ،في ظيكر القمؽ ةكالجسمي ةمؿ الكراثيعمى دكر العكا ةالبيكلكجي ةتؤكد النظري 
فراد الذيف يعانكف مف القمؽ لدييـ استعداد كراثي لتطكر ىذا الاضطراب يككف ف الأأعمى  ةىذه النظري
عند  ةترتبط بتطكر العديد مف المخاكؼ المرضي ةالمحدد ةف بعض الصفات الكالديأك  ،سرىـأكاضحا في 

كيككف ىناؾ ميؿ بيكلكجي عند الفرد كلكنو يظير في فتره  ،خرل في حياتيـأ ةبنائيـ في مراحؿ عمريأ
فيتطكر تركيزه عمى القمؽ  ،بالفشؿ كالتكتر ةحراج كيمر بتجارب مميئعندما يتعرض الفرد للئ ةخر أالرشد المت

 (1222. )عبد المعطي، في معظـ المكاقؼ
 :التحميل النفسي ةنظري -2.3
كىذا التكتر يحؿ محؿ  (ID)فاع عف التكتر الناشئ عف اليكلا دإف القمؽ ما ىك أ فرويد يرل

  (EGO)نادفاع الأ ةفالقمؽ ىك طريق ،بو ةرمزي ةك شيء لو صمألى الخكؼ مف مكقؼ إالخكؼ كيتحكؿ 
لـ تصؿ  ةلا شعكري ةصراعات نفسي ةكالقمؽ يحدث نتيج ،التي تكاجو الفرد ةالمشكلبت الحقيقي ةلمكاجي

تكيؼ  ةلا طريقإفالقمؽ ما ىك  و،مف حيات ةمبكر  ةؽ الذم يمر بو الفرد خلبؿ مرحميرافقيا القم ،لى حؿ ماإ
كبالتالي  ة،مف التكيؼ ىي طريقو منحرف ةكىذه الطريق ،يكاجو بيا الفرد الصعكبات التي لـ يستطع حميا

مخاكؼ  ةازاح ةالخكؼ فيو نتيج ةتككف استجاب ةالقمؽ رمز لصعكبات التفاعؿ الشخصي في سف مبكر 
 .لةلى رمز يستطيع الفرد بعد ذلؾ تجنبو بسيك إ ةامع

 ة:السموكي ةلنظريا -3.3

 دمف العادات التي يتعمميا الفر  ةلا مجمكعإنساني ما ىك ف السمكؾ الإألى ة إالسمككي ةنظريالتشير 
ا ىي م ةف الاضطرابات الانفعاليأك  ،كتتحكـ في تككينيا قكانيف التعمـ ة،ثناء مراحؿ نمكه المختمفأكيكتسبيا 

 ةمكاجي ة،ساليب كسمككيات غير مناسبأتعمـ  ،: الفشؿ في تعمـ سمكؾ المناسبةلا نتاج العكامؿ التاليإ
 (8112)الحريرم،  .لا يستطيع معيا اتخاذ القرار المناسب ةالفرد لمكاقؼ متناقض

لجكف قد ركز المعاك  ،مكتسب يتـ تعممو مف خلبؿ التشريط سمكؾ ةالاضطرابات الانفعاليف إكعميو ف
ف القمؽ يكتسب عف طريؽ الاشتراط الكلبسيكي الذم يرتبط فيو مثير محايد بمثير مؤلـ أالسمككيكف عمى 

ف القمؽ يتـ اكتسابو كسمكؾ غير سكم عندما تتكافر بذكر القمؽ في إككفؽ ىذا المنظكر ف ،كغير سار
لى تحقيؽ القمؽ مف إدل أقد  ف ىذا التجنبأذا كجد إلمقمؽ ف ةفالفرد يتجنب المكاقؼ المثير  ،مكقؼ معيف

ف الفرد قد حصؿ عمى تعزيز كىك تقميؿ حده الشعكر بالقمؽ مف ىذه أف ذلؾ يعني إتمؾ المكاقؼ ف
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لى مزيد مف التجنب لمحصكؿ عمى مزيد مف إف التجنب يدعـ لدل ىذا الفرد فيؤدم إكبالتالي ف ،المكاقؼ
 (8111. )الحكيمة، خفض القمؽ
 :ةالمعرفي ةالنظري -4.3

 ،فراد يكتسبكف مخزكنا كبيرا مف المعمكمات كالمفاىيـ لمتعامؿ مع ظركؼ حياتيـف الأأ ةذه النظريترل ى 
قرب ما أحكاـ كالتصرؼ بشكؿ جراء الأا  كاختبار الفرص ك  ةكتنمي ةمف خلبؿ ملبحظ ةكتستخدـ ىذه المعرف

مف  :ككو بطريقتيف ىماىذا فالمعارؼ لدل الفرد تؤثر في انفعالاتو كسم ىكعم ،لى العامؿ الكاقعيإيككف 
فمحتكل المعارؼ يؤثر عمى الانفعالات كالسمكؾ  ،خلبؿ محتكل المعارؼ كمف خلبلو معالجو المعارؼ

خريف كلمعالـ مف حكلو كتفسيرات كذلؾ مف خلبؿ تقديرات الفرد لذاتو كللآ ،لمفرد ةكالجكانب النفسي
المعارؼ فيي تؤثر عمى خبرات  ةما معالجأ .نو فاشؿ سيشعره بالاكتئابأفمثلب اعتقاد الفرد ب ،حداثالأ

ة. المختمف ةساليب المعالجأالتي تككف لديو في التغيير بيف ة المركن ةالفرد عف العالـ كذلؾ مف خلبؿ درج
 في حدكث ةعمى الدكر الميـ الذم تمعبو العمميات المعرفي ةالمعرفي ةكتؤكد النظري ( 8112)عبد العظيـ، 
حداث الاضطرابات إليا دكر في  ةر كالحديث الذاتي السمبي كالتشكىات المعرفيفالتفكي ،القمؽ كاستمراره

التي يفكر بيا الفرد تجاه المكاقؼ تككف  ةف الطريقأكلا شؾ  ،بشكؿ عاـ كالقمؽ بشكؿ خاص ةالنفسي
فكار فالمكاقؼ بحد ذاتيا لا تثير القمؽ كلكف الأ ،لديو ةحداث الاضطرابات الانفعاليإعف  ةمسؤكل
فراد ذكم لأكتتككف لدل ا ،التي يككنيا الفرد عف تمؾ المكاقؼ ىي السبب في حدكث القمؽ اتراككالإد
 .(8111ضعؼ. )عبد الله، ك الظيكر بمظير العجز كالأ ةنماط سمبيأالقمؽ 

 أنواع القمق: .4
عف ة كىك عبار  ،ف مصدره خارج عف نفسوأ دىك النكع الذم يدرؾ الفر  :القمق الموضوعي -1.4
 ةالبحار لسحاب ةذلؾ رؤي ةمثمأكمف  ،ذل يتكقعو الشخص كيراه مقدماك لأأخطر خارجي دراؾ رد فعؿ لإ

 .عصار قريبإنيا تدؿ عمى ستشعره بالفزع لأ ةف ىذه السحابإف ،فؽفي الأ ةقائم
ك يجد لو مبررا أصلب أكلكنو لا يعرؼ لو  ،ره داخؿ الفرد نفسودمص :القمق العصبي -2.4
 .نو قمؽ ىائـ طميؽ غامضإ ة،لا شعكري ةسبابو مكبكتأخكؼ  فيك ،ك سببا صريحا كاضحاأمكضكعيا 

تي أعمى عندما ينا الأالأ ـك لك أتحذير  ةنتيج أىذا النكع مف القمؽ ينش :القمق الخمقي -3.4
ف ىذا أم أ ،عمىنا الأتياف بسمكؾ يتعارض مع المعايير كالقيـ التي يمتمكيا جياز الأك يفكر في الإأالفرد 
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كيتمثؿ  ةمي مثمو مثؿ القمؽ العصابي الذم ينتج عف تيديد دفعات اليك الغريزيمف مصدر داخ نشأي النكع
 .(11، ص 8117عاشكر، نسيبة  . )شمئزازثـ كالخجؿ كالاالقمؽ في مشاعر الخزم كالإ

 ׃مستويات القمق  .5
 ׃المستويات المنخفضة لمقمق  - 5-1

، كما تزداد الخارجية للؤحداثسية لديو الحسا كلترتفعالعاـ لمطفؿ كيزداد تيقنو  يحدث حالة التنبو
في البيئة التي يعيش فييا  قدرتو عمى مقاكمة الخطر كيككف الفرد في حالة تحفز لمكاجية مصادر الخطر

 .لخطر كشيؾ إنذار إلى إشارةتكل ، كليدا يككف القمؽ في ىدا المسالطفؿ
 ׃المستويات المتوسطات لمقمق  - 5-2

، حيث يفقد السمكؾ مركنتو كيستكلى الجمكد عمى استجاباتو ةر يطقؿ قدرة عمى السأىنا الفرد يصبح 
المزيد مف بدؿ الجيد لممحافظة عمى  إلى، كيحتاج جابات الطفؿ في المكاقؼ المختمفةبكجو عاـ عمى است

 .ناسب في مكاقؼ الحياة المتعددةالسمكؾ الم

 ׃المستويات المرتفعة لمقمق  - 5-3

سمككية غير ملبئمة لممكاقؼ  بأساليبيقكـ  أكرة سمبية، التنظيـ السمككي لمطفؿ بصك  يتأثر
المختمفة، كلا يستطيع الفرد التمييز بيف المثيرات الضارة كغير الضارة، كيرتبط دلؾ بعدـ القدرة عمى 

 ( .42ص  8188ايت احمد العشكائي، )حناف بمطراش، نسريف  كالسمكؾالتركيز كالانتباه كسرعة التييج 

 :ضطرابات القمؽ نجدىـ العلبجات لامف أ
بصيرتو كتحقيؽ التكافؽ  ةالمريض كزياد ةلى تطكير شخصيإييدؼ  :العلاج النفسي 5-1

في النفس كقطع  ةالثق ةعادا  كالتشجيع ك  ةالكجداني ةقناع كالتدعيـ كالمشاركيحاء كالإباستخداـ التنفيس كالإ
 .المخاكؼ ةدائر 

كتخفيؼ  ،ثر الممحكظ مثؿ تغيير العمؿذات الأ ةيعني تعديؿ العكامؿ البيئي :العلاج البيئي-2.5
اضي كالرحلبت كالعلبج الاجتماعي كالري ،كمثيرات التكتر ةباء المريض كتخفيؼ الضغكط البيئيعأ

 (222ص  8114. ) عبد السلبـ زىراف، حامد، كالعلبج بالمكسيقى كالعلبج بالعمؿ ةكالصداقات كالتسمي
 (222)المرجع نفسو،  ص   .مف النفسيكالشعكر بالأ ةالمرضي- 3. 5
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المرضي مف الناس كالحيكانات  ذات القمؽ المرتبط بالخكؼ ةكيكجو لمفئ :العلاج السموكي -4.5
. )فرج، عطاء المريض جمسات استرخاء كتعمـ شرطيإكذلؾ ب ة،الشاىقك ة أك الضيقة أماكف العامكالأ

 (147، ص 8112
نو لا يكجد فيو أالمريض ب ةنأطمة، يقكـ عمى صاحبالم ةسميعراض الجيستخدـ للؤ :العلاج الطبي -55.

 (Stelazine) ستيلازينمثؿ  (Amytal) أميتالمثؿ  البربيتيوراتنات كاستخداـ المسك ،مرض جسمي
، كيجب الحرص في استخداـ العقاقير الميدئة خيفة (Libirum) ليبرومكالعقاقير المضادة لمقمؽ مثؿ 

 (.222بيو الكيربائي في بعض الأحياف. ) المرجع نفسو ، ص حدكث الإدماف كذلؾ يستخدـ علبج التن

 قمق المستقبل: -4.4
 تعريف قمق المستقبل: .4.4-1

 (1996يعرفو معوض )
ىك التشاؤـ مف المستقبؿ كيتضمف قمؽ التفكير في المستقبؿ كالخكؼ مف المشكلبت الاجتماعية 

 .(20ص، 2018، قرارةالمستقبمية كقمؽ المكت كالخكؼ مف العجز )
 (2005)شقير  بنزي تعرفو -1.4.4

دراكي إمع تشكيو كتحريؼ  ةغير سار  ةينجـ عف خبرات ماضي أك اضطراب نفسي المنشأنو خمؿ أب
حض دمع تضخيـ السمبيات ك  ةغير السار  ةذات مف خلبؿ استحضار لمذكريات كالخبرات الماضيملمكاقع كل

مف مما يدفعو لتدمير ـ الأكتجعؿ صاحبيا في حالو مف التكتر كعد ،بالذات كالكاقع ةالايجابيات الخاص
 لى حالو مف التشاؤـ مف المستقبؿ كقمؽ إكيؤدم بو  ،الذات كالعجز الكاضح كتعميـ الفشؿ كتكقع الككارث

فكار كالأ ةالمتكقع ةالمستقبمي ةكالاقتصادي ةالتفكير في المستقبؿ كالخكؼ مف المشكلبت الاجتماعي
 .(05، ص 2005، شقير زينب. )سأكقمؽ المكت كالي ةسكاسيالك 

 (.2005ناىد سعود ) ترل -
جزء مف القمؽ المعمـ عمى المستقبؿ يمتمؾ جذكره في الكاقع الراىف كيتمثؿ  ؿإنقمؽ المستقب

في مجمكعة مف الأفكار السمبية كالتشاؤـ إدراؾ العجز في تحقيؽ الأىداؼ اليامة كفقداف السيطرة 
 ص(، 8112ش بير  ،مف المستقبؿ )محند أعمرعمى الحاضر كعدـ التأكد 

 .(2009غالب المشيخي )ما أ -
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 ةالسمبي ةاح لمتفكير السمبي تجاه المستقبؿ كالنظر نو شعكر بعدـ الارتيأيعرؼ قمؽ المستقبؿ عمى 
مف اعتبار الذات كفقداف الشعكر بالأ يكتدن ةالضاغط ةحداث الحياتيالأ ةعمى مكاجي ةكعدـ المقدر  ةلمحيا

 (47، ص 2009، خيالمشي غالب. )بالنفس ةمع عدـ الثق

 أسباب قمق المستقبل:-2.4.4

 :سباب لقمؽ المستقبؿ مف بينياأ ةىناؾ عد
   ىداؼ كالطمكحاتعمى تحقيؽ الأ ةضعؼ القدر. 
  بالاىتماـ ةغير جدير  ةف الحياأحساس بالإ. 
   مف الكاقع ةتكقعات المبنيالمانيو عف أعمى فصؿ  ةعدـ القدر. 
  فكار عف المستقبؿ لديو لبناء الأ ةدـ كجكد معمكمات كافيالمستقبؿ كعب عمى التكيف ةخبر نقص ال

 ة.فكار الحاليككذلؾ تشكه بالأ
 كالمجتمعة سر الشعكر بعدـ الانتماء داخؿ الأ. 
  عدـ قدرتو عمى التكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا. 
   حساس بالتمزؽكالإ الأمافالشعكر بعدـ. 
  تو في عدـ قدرتو عمى حؿ مشاكموفي كؿ مف الكالديف كالقائميف عمى رعاي ةمشكم. 
 سرمالتفكؾ الأ. 
 :سباب قمؽ المستقبؿ كىيأخرل تعد مف أ سبابأ الييتيرييضيؼ  
 الخكؼ مف الغامض نحك ما يحممو الغد. 
  ة.حداث المتكقعالتنبؤ السمبي للؤ 
  ر بالضيؽ كالتكتر كالانقباض عند الاستغراؽ في التفكير في المستقبؿك شعلا. 
  (72ص  8181. ) رشيدة، زيادةعمى التركيز ةاف القدر نزعاج كفقدالا 

 ׃سمات ذوي قمق المستقبل -3.4.4

ذكم قمؽ المستقبؿ، شخاص الأمف السمات التي يتسـ بيا  ةجمكعإلى م (2000ن )سانيحيشير 
 مف أىميا ما يمي:

  كذلؾ لأف الخائؼ مف المستقبؿ لا يتكقع إلا الشر كيتييأ لو أف الأخطار ،  .بو ةمحدقالتشاؤـ
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  لتاميف مستقبؿ الفرد الخاص ةاستغلبؿ العلبقات الاجتماعي. 
  ة.كدكف المخاطر  ةالبناءة نشطالانسحاب مف الأ 
   خريفبالآلى اصطداـ إحد مما يؤدم أفي  ةثقالعدـ. 
   ةجؿ زيادأمف  ةجؿ الحفاظ عمى الكضع الراىف بدلا مف المخاطر أمف  ةجراءات كقائيإتخاذ ا      
 .المستقبؿ الفرص في       
    ة.ف الحالات السمبيأجؿ التقميؿ مف شأكالكبت مف  ةزاحمثؿ الإ ةذاتي ةليات دفاعيآستخداـ ا 
   حداث الكقت كالحاضر كاليركب نحك الماضيأالتركيز الشديد عمى. 
  ةكالسياسي ةالانطكاء كظيكر علبمات الحزف كالشؾ كالتردد الخكؼ مف التغيرات الاجتماعي      
 .تكقع حدكثيا في المستقبؿالم        
  سبابدنى الأم كالتفتت كظيكر الانفعالات لأأالر  ةصلبب. 
  ة.في التعامؿ مع مكاقؼ الحيا ةكالطرؽ المعركف ةالحفاظ عمى الظركؼ الركتيني 
  (21ص 2020 ساعد ، شفيق. )نتظار السمبي لما قد يقعالا 
 

 أثار قمق المستقبل:  -4.4.4
 يا:مف بين ةثار سمبيآؽ المستقبؿ ف لقمأ عمى تفؽ كثير مف الباحثيفا
  مى التخطيط لممستقبؿ ع ةكعدـ القدر  ةعمى تحسيف مستكل المعيش ةكعدـ القدر ة الشعكر بالكحد  
 .خريفكالاعتماد عمى الآ ةالمركن ةكالجمكد كقم        
  الفرد بنفسو ةشكاؿ كانحراؼ كاختلبؿ ثقالأ ةعدـ تحقيؽ الذات كاضطرابات متعدد. 
  نطكاء حداث كالادراؾ الأإت النكـ كالتركيز كالتفكير كسكء اضطراباك لتكتر كالانزعاج الشعكر با  
    الشعكر بالتكتر كالانزعاج كاضطرابات النكـ كالتركيز ك كالاغتراب  ةعمى النفس كالشعكر بالكحد       
 .كالتفكير       
  للبنييار العقمي كالبدني ةالعرض. 
  في معظـ المكاقؼة الرام التشاؤـ كالتفتت كاستخداـ صلببك  اليركب مف الماضي كالحاضر. 
  حداثالتكقع السمبي لمعظـ الأ. 
  التقكقع داخؿ الركتيف كالخكؼ مف التجديد. 
  ة.الالتزاـ بالنشاطات الكقائي 
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  كالعجز كاللبعقلبنية ةالاعتمادي. 
    (.13 ، ص8112. )طاكسي، كغيرىا ةكالصح ةعمى الرزؽ كالمكان ةنينأنعداـ الطما 

 :المستقبل  قمقساليب علاج واستراتيجيات مواجية أ 5.

 :في علبج القمؽ بما يمي ةجماليالإ الاستراتيجيةتنحصر الميارات 
   لى التشخيص الصحيحإالكصكؿ. 
   يضي لممريض عف طريؽ العلبج بالدكاءساس الأعمى الأ ةالسيطر. 
  العلبج السمككي ةلتي تفرضيا ردكد فعؿ القمؽ بكاسطالتغمب عمى القيكد ا. 
  التحميؿ المعرفيك عف طريؽ العلبج النفسي  ةلنفسيتناكؿ المشكلبت ا. 
  القمش، المعايطة عمى المدل الطكيؿ ةالمريض كضماف الرعاي ةمنع النكسات عف طريؽ تكعي( .
      (.872، ص8       0
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 خلاصة الفصل:

 لمفرد رنا عمى الصحة النفسيةخط يشكؿ العكامؿ المؤثرة في الشخصية، يعتبر قمؽ المستقبؿ أحد
مف  عمو في حالة ضغط كخكؼيكسبو نظرة سكداكية لممستقبؿ، مما يجيسيطر عمى ذاتو كأفكاره 

تقبؿ" متداكؿ بكثرة فيعمـ مصطمح "قمؽ المس .ثر سمبنا في مختمؼ مجالات الحياةمكاجية الغد. كيؤ 
     يو العديد مف الدراسات.حيث أجريت عم النفس

 



 

 
 

 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 الضغط النفسي
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 تمييد:
أصبح مصطمح الضغط النفسي مصطمحا رئيسيا في مجالات عديدة مثؿ الطب عمـ النفس عمـ 

العديد مف العمماء كالباحثيف بإجراء دراسات حكلو نظرا للآثار المترتبة عنو  الاجتماع كغيرىا مف العمكـ قاـ
كمو النظريات المفسرة لو مصادره أعراضو تناكلنا في ىدا الفصؿ الممحة التاريخية لمضغط النفسي مفي

 .أثاره استراتيجيات التعامؿ معو 
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 :نبذة تاريخية عن مفيوم الضغط النفسي .1
مف  ازيكلكجيالفيلماضي، ككانت البداية في مجاؿ بدأ الحديث عف الضغط النفسي مع بداية القرف ا

لتغيرات الفيزيكلكجية في جسمو، بما يتضمف التغيرات خلبؿ ربط استجابة الفرد لممكاقؼ الضاغطة با
اليرمكنية كالتأثيرات الصحية التي قد تنجـ عنيا. في ىذا السياؽ، تـ تجاىؿ دكر الفرد في التعامؿ النفسي 
مع ىذا الضغط، ككذلؾ تبايف استجابة الأفراد لممكاقؼ الضاغطة. كمع ذلؾ، تطكر المفيكـ بكاسطة 

صار المفيكـ يتضمف الأبعاد  كب ىشاؼ مختمؼ جكانتاحثيف الذيف أسيمكا في اكمف الب مساىمة العديد
 ي لو تأثير عمى شخصيةالنفسية لمفرد كتفاعمو الأساسي مع الضغط النفسي كمراحؿ تأثيره. فالضغط النفس

 د.ؿ متبادؿ بيف الضغط النفسي كالفر الفرد كأسمكبو في التعامؿ معو، كيتـ التفاعؿ بشك
، الذم ساىـ في بحكث (Wolter Canon) التر كانونو كالنفسي  يزيكلكجالفيـ كفقنا لمعال  ك 

الضغط، فإف استجابة اليركب أك المكاجية تظير عندما يكاجو الكائف الحي تيديدنا. تتمثؿ ىذه الاستجابة 
م كالغدد الصماء. كتنجـ عف ىذه الاستجابة ك اثفي سيطرة الجسـ عف طريؽ الجياز العصبي السمب

أك التحدم، كىي  ، ىذه الاستجابة تعتبر تكيفنا لمتعامؿ مع التيديدكانونػت فيزيكلكجية. بالنسبة لتأثيرا
ضغطي لمدة طكيمة. إلا أف التكرار المتكرر لممكاقؼ الضغطية يمكف اللمكقؼ ااستمرار مفيدة في حالة 

 تدمر الجسـ. أف يؤدم إلى مشاكؿ كأمراض صحية
 ىانسالضغط في العصر الحديث، فقد ارتبط بعال ـ الفسيكلكجيا فيما يتعمؽ باستخداـ مفيكـ أما 

تجارب حكؿ تأثيرات الضغكط النفسية عمى الجانب  سيمي. في ىذا السياؽ، أجرل (Sely1979) ميسي
الفيزيكلكجي. أظيرت تجاربو أف تكرار تعرض الأفراد لمضغكط ينعكس في استجابات فيزيكلكجية غير 

 .بات يمكف أف تؤدم إلى ما يُعرؼ بالاحتراؽ النفسيمحددة بمصدر. كىذه الاستجا
أكد أف الأشخاص القمقيف كالذيف يعانكف مف فقداف احتراـ الذات يككنكف أكثر عُرضة  سيمي

 .لمضغكط النفسية بالمقارنة مع الشخصيات الاستقلبلية
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 تعريف الضغط النفسي: .2
 :لغويًا -1.2

،  "stress"، كىك مشتؽ مف الكممة اللبتينيةدديقصد بالضغط النفسي حالة التكتر كالضيؽ كالش
مى الشعكر بالتكتر كالاضطراب، كيعكد أصمو إلى كيدؿ في معناه عمصطمح "الصرامة". إلى  شيرتكالتي 

 (12، ص 8181،  حياكم) شيرة ي."، الذم يعني "شدَّ" أك "ضيؽ "stringer"الفعؿ اللبتيني
 :اصطلاحًا -2.2

سمسمة مف الأحداث الخارجية التي "، يُعرَّؼ الضغكط النفسية بأنيا لامعمي عبد السككفقنا لتعريؼ  
الفرد نتيجة لتفاعمو مع البيئة كمتطمباتيا، مما يضطره إلى التكيؼ السريع لمكاجية تمؾ الأحداث  يكجييا

 (.17، ص 8112)عكاد، ."لتجنب الآثار النفسية كالاجتماعية السمبية، كبالتالي تحقيؽ التكازف
 النظريات المفسرة لمضغط النفسي:. 3

 نظرية ىنري موراي:  -1.3
يعتبر مكرام أف مفيكـ الحاجة كمفيكـ الضغط مفيكماف أساسياف عمى اعتبار أف مفيكـ الحاجة 
يمثؿ المحددات الجكىرية لمسمكؾ، كمفيكـ الضغط يُعتبر بيئينا لمشخص يعيؽ جيكد الفرد أك يساىـ في 

  :ناؾ اختلبؼ بيف نكعيف مف الضغكطتحقيؽ ىدؼ معيف. كى
 د.لبيئية كالأشخاص كما يدركيا الفر ضغط بيتا: يشير إلى دلالة المكضكعات ا

.)مكنة زىية شيبة،  سممى سميماني ضغط الفا: يشير إلى خصائص المكضكعات كدلالتيا كما ىي
 (12، ص 8112

 نظرية التقدير المعرفي لازاروس: -2.3

لمعرفية تمثؿ حجر الأساس لتحديد طبيعة استجابة ىذا الفرد لمضغكط أف  العممية ا "لازاروس"أك د 
المختمفة داخمينا كانت أك خارجية، كعميو فإف  إدراؾ المكقؼ كتقييمو ىك الأساس في مسألة مكاجية 
الضغكط كالتغمب عمييا، كيعتمد تقييـ الفرد لممكقؼ عمى عد ة عكامؿ منيا العكامؿ الشخصية كالعكامؿ 

لخاصة بالبيئة الاجتماعية كالعكامؿ المتصمة بالمكقؼ نفسو، كتنشأ الضغكط في ضكء نظرية الخارجية ا
التقدير المعرفي عندما يكجد عدـ تطابؽ بيف المتطمبات الشخصية لمفرد كمتطمبات البيئة الخارجية مما 

دراكو لو مف خلبؿ مرحمتيف ديد كمعرفة أف المرحمة الأكلى: ىي الخاصة بتح :يؤدم إلى تقدير التيديد كا 
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المرحمة الثانية: ىي المرحمة التي يحدد فييا  .بعض الأحداث ىي في حد ذاتيا شيء يسبب الضغكط
 (22، ص 8188. ) نعيمة صالح، الفرد كيفية التعامؿ مع المكقؼ الضاغط

 النظرية السموكية: -3.3

ستجابة تكضح ىذه النظرية أف أىـ المحددات لمخمؿ الكظيفي البيكلكجي أك الإصابة ىي الا
الخاصة لممكاقؼ الانفعالية التي سبؽ تعمميا، كتؤمف ىذه النظرية كنتيجة للبرتباط بيف المكقؼ الانفعالي 

دما يتكرر لدل نفس العضك عن استجابةمكقؼ ضاغط جديد لو  أم أف إلىكاستجابة عضك خاص، يشير 
 أصحابخذ أذا العضك كقد الانجراح في ى أكي يظير الخمؿ الكظيف كشديدةة ىذا المكقؼ لدرجو كافي

 يستخدمكف مبدأ التدعيـ كالتغذية الرجعية لشرح تأثير العكامؿ السيككلكجية عمى الجسـ السمككية النظرية
        رلػػػات كيػػػػػػػمميػػػػكذج العػػماه نمػػػػػذا المجاؿ كأسػػػػي ىػػػأكؿ مف صاغ نمكذجا ف Mergath    كيعتبر

Mergath  يشكؿ أربع مراحؿ كحمقة مغمقة ةأك الضاغطجيد ػػػاء أف المكقؼ المػػػمض العمػػػػػػكبع: 
 ي.)أ( ك )ب( كتسمى التقكيـ المعرف : تربط بيف1المرحمة 
  .: تربط بيف )ب( ك )ج( كتسمى بعممية اتخاذ القرارات8المرحمة 
 .: تربط بيف )ج( ك )د( كتسمى بعممية الأداء3المرحمة 
، 8112.) اماؿ نكار، ؾ كالمكقؼ كتسمى بعممية الحصيمة أك النتاج: تككف بيف السمك 2المرحمة 

 (87ص

 نظرية العوامل الاجتماعية: -4.3

تعتبر نظرية العكامؿ الاجتماعية لػ ككبر الضغط النفسي مف خلبؿ علبقة الفرد ببيئتو الاجتماعية 
ى كالعزلة. كىذه الأمكر التي قد تشعره بالاغتراب، كىذا يؤدم بدكره إلى شعكره بالخسارة كعدـ كضكح المعن

    كميا تشكؿ جكانب الضغط النفسي لديو، كتنبع مشكلبت الفرد في أغمبيا مف عكامؿ بيئية اجتماعية، 
 .فالبيئة تؤثر مباشرة عمى الخبرة الشخصية 

كيرل ككبر أف التنظيـ الاجتماعي كالسياسي كالاقتصادم لمجتمع معيف قد يككف منتجان لمرض، لأنو      
 تكتر. ػػػة عالية مف الػػطرب يحمؿ درجػػمع مضػػػمجت
زلة الاجتماعية كالضغكط النفسية كعكامؿ الاستقرار ػػػارة إلى العػػػض الباحثيف ذلؾ بالإشػػبع سرػػكف

 8 8ص 8181.) نسريف بكيحي،  سياـ بف عيادكالتأمف
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 Speilbergerنظرية سبيمبرجر -5.3

قمؽ مقدمة ضركرية لفيـ الضغكط عنده، فقد تبر نظرية سبيمبرجر في التع :كتمان فاروق حسب
أسس نظريتو في القمؽ عمى أساس التمييز بيف القمؽ العصابي أك المزمف كىك استعداد طبيعي أك اتجاه 
سمككي يجعؿ القمؽ يعتمد بصكرة أساسية عمى الخبرة الماضية. أما قمؽ الحالة، كىك قمؽ مكضكعي أك 

مؽ ػػػط كقػػػػػبرجر بيف الضغػػػيمػػػػعمى ىذا الأساس، يربط سبمكقفي، فيعتمد عمى الظركؼ الضاغطة. ك 
. ) خيرة داكدم، كف مف سمات شخصية الفرد القمؽػػػػمة حيث يكػػػػػذلؾ القمؽ كسػػػػتبعد بػػػػػالحالة، كيس

 (.172، ص 8112
 مصادر الضغوط النفسية: .4
 مصادر كتتمثؿ في: ةتنتج الضغكط النفسية مف عد 

 لمضغوط:  جيةالمصادر الخار  -1.4
 المجادلات. ةالعائمية، الطلبؽ، الانفصاؿ، كثر صراعات ال: سريةالضغوط الأ -1.4.4
لى علبقات إذاتيا  ةقسـ حسب تعدد العلبقات الاجتماعي: تنالضغوط الاجتماعية -2.4.4

سرم العاـ كالخاص الذم يعيش كذلؾ الكضع البيئي كالأ ،ك غير متزكجأذا كاف متزكجا إ دكالفر  ةاجتماعي
عمى شكؿ  ةفعاؿ معينأفيي تترؾ ردكد  ،فرد كىذه المتغيرات تككف ضمف العامؿ الاجتماعيفي ظمو ال

عف  العزؿ ة:كمف الضغكط الاجتماعي ،ىاثير أف اختمفت مصادرىا كتباينت تا  لدل الفرد ك  ةضغكط نفسي
 ةكالانحرافات السمككي ،طفاؿىماؿ للؤكالإ ة،كالجنسي ةالجسمي ةساءكخبرات الإ الحفلبت

 ،عدـ الرضا الكظيفي ،التشريعات كالقكانيف ةكثر  ،خلبفات مع الزملبءال :ةالمينيالضغوط  -3.4.4
 ة.جر الصراع داخؿ المؤسسالأة قم

كارتفاع  ةمثؿ انخفاض الدخؿ كارتفاع معدلات البطال :ةوالاقتصادي ةالضغوط المادي -4.4.4
 ة.معدلات الجريم
التي تحدث في  ةكالكيميائي ةجي: مثؿ التغيرات الفيزيكلك والفيزيولوجية ةالضغوط الصحي -5.4.4
 (7، ص8112)حدم، .كاختلبؼ النظاـ الغذائي ،الجراثيـ ةالجسـ كمياجم

 المصادر الداخمية لمضغط النفسي:-2.4

  :يخمؽ القمؽ عند عدـ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ.الطموح المبالغ فيو 



 نضغط انُفسً ا                                                                          ׃انثانث انفصم
 

45 
 

 التميز النفسي كالاستعداد لقبكؿ المرض.الاستعداد : 
  :شخصية كسماتيا يحدد طاقة الفرد عمى تحمؿ مختمؼ ضغكط الحياة.)المرجع نمط الالشخصية
 (.18، ص 8112السابؽ، 
 أعراض الضغط النفسي: .5

لى اختلبؿ في اليرمكنات، كبالتالي  إف التعرض المفرط لمضغط النفسي يؤدم إلى عدـ التكازف، كا 
، التعب، تغيرات يحدث تشكيمة مف الأعراض منيا الأعراض الجسدية المتمثمة في تغ يرات في أنماط النكـ

في اليضـ، الغثياف كالقيء كالإسياؿ، فقداف الدافع الجنسي، ألاـ الرأس، العدكل، الدكار كالإغماء كالتعرؽ 
 كالارعاش، ككذلؾ الشعكر بتنميؿ اليديف كالقدميف، كخفقاف القمب بسرعة كقكة.

قكة الذاكرة، التشكش كالارتباؾ، الانحراؼ إضافة إلى الأعراض العقمية كفقداف التركيز، انحطاط 
 عف المكضكع السكم، صعكبة في اتخاذ القرارات.

كما يشكؿ أعراض سمككية كحدكث تغيرات في الشيية )اضطرابات الأكؿ إما الشراىة أك فقداف 
 الشيية(.

 زيادة في تناكؿ الكحكؿ كسائر العقاقير، كالإفراط في التدخيف.
 بية، نكبات غضب شديدة، كمنو أعراض عاطفية، نكبات اكتئاب، نفاذ القمؽ المتميز بحركات عص

 (.84,ص8181.  مسعكدم    كئاـ الصبر كالنزؼ أك حدة الطبع. )  
 الآثار الناتجة عن الضغط النفسي: .6

 آثار الضغط النفسي:-1.6
 كتتمثؿ فيما يمي:بكضع قائمة لمتغيرات التي تحدث لمفرد عند تعرضو  (Fontanaفونتانا )قاـ 

 نتائج فيزيولوجية لزيادة الضغط:  -1.6.6
زياد الأدريناليف بالدـ مما يؤدم غمى تنشيط كزيادة الفعؿ، كاستمرار ىذا الضغط لمدة طكيمة قد 
يؤدم غمى فشؿ تمؾ الأجيزة، مثؿ اضطرابات الدكرة الدمكية، أمراض القمب، زياد إفراز الككلستيركؿ، 

ذا استمر الضغط مدة طكيمة يحدث إجياد كنقص في الكزف  الغد الدرقية. مما يؤدم إلى استنفاذ الطاقة، كا 
 كأخيرا انييار جسدم.

ذا استمر الضغط فترة طكيمة يحدث تصمب لمشراييف  زياد إفراز الككلستيركؿ يعطي طاقة لمجسـ، كا 
 حبا.كأمراض كنكبات القمب، اضطرابات ىضمية بالمعد، تفاعلبت جمدية حتى يصبح لكف الجمد  شا
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ذا طالت المدة تقؿ المناعة، مما يؤدم إلى أمراض  إفراز الككرتيزكف بالدـ يسبب ضيؽ التنفس، كا 
 الحساسية.

 تأثيرات معرفية لزيادة الضغط: -2.1.6
عدـ القدر عمى التركيز، تغير الاستجابات السريعة يؤدم لاتخاذ قرارات خاطئة كمتسرعة، فيزداد 

 .معدؿ الخطأ
 الضغوط: تأثيرات انفعالية لزيادة -3.1.6

بالمرض كحدكث تغيرات في الصفات الشخصية  زياد التكترات كصعكبة الاسترخاء، زيادة الإحساس
تزايد المشاكؿ الشخصية، الحساسية كالقمؽ المفرط، الشعكر بعدـ الرضا كالاكتئاب، انخفاض تقدير 

 الذات.
 تأثيرات سموكية عامة لزيادة الضغوط:  -4.1.6

لتأتأة، نقص الاىتماـ كالحماس كالتنازؿ عف الأىداؼ الحياتية زيادة مشاكؿ التخاطب كالتكاصؿ كا
انحدار مستكل الطاقة مف يكـ لآخر دكف سبب كاضح، إلقاء المكـ عمى الآخريف، ظيكر سمككيات شاذة، 

 حؿ المشاكؿ  

 الاستراتيجيات الوقائية والعلاجية لمضغط النفسي: .7
تتمثؿ                 لدينماجدة بياء اتقنيات علبج الضغط النفسي عديدة، فحسب العلاج المعرفي:  -1.1.7

 في:
  :إذ ينبغي تغيير الأفكار كالاعتقادات السمبية المكجكد لدل الفرد تدريجيا إيقاف الأفكار السمبية

 عمى أف تحؿ محميا أفكار أكثر عقلبنية تساعد عمى التصرؼ بالطريقة المناسبة.
 :دة الأفراد عمى إحداث ىك أسمكب معرفي سمككي ذك فائدة كبيرة تتمثؿ في مساع إدارة الذات

تغيير في سمككيـ، كخفض استجابات القمؽ الناتجة عف المكقؼ الضاغط، كييدؼ ىذا الأسمكب إلى تعميـ 
الفرد كيفية ملبحظة سمككو كصياغة أىدافو، كتقييـ ما يتـ مف تقدـ، كمراقبة الذات، كأف يككف لدل الفرد 

التي تظير لديو عبر المكاقؼ التي يتعرض ليا ثـ  سجؿ يسجؿ فيو المكاقؼ كالأحداث كالمشاعر كالأفكار
التقييـ كيتـ عف طريؽ إجراء مقارنة بيف السمكؾ كبيف المعايير كالأىداؼ التي كضعيا ليذا الأداء أك 
السمكؾ، فيؿ السمكؾ يحقؽ اليدؼ أـ لا، كبعدىا التعزيز، أم تقديـ التعزيز الإيجابي عند ظيكر 

 الاستجابة المطمكبة.
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 تقكـ عمى فكرة أف الفرد يمكنو مكاجية المكاقؼ الضاغطة كالمشاكؿ كالصعكبات  لذات:أحاديث ا
التي تكاجيو في الحياة إذا استطاع التخمص مف الأحاديث السمبية فيي التي تجعمو يشعر بالخكؼ كعدـ 

الفرد الكفاءة عند مكاجو الحدث الضاغط عكس الأحاديث الإيجابية فالتفكير الإيجابي في الحدث يساعد 
 عمى التعامؿ معو بالطريقة الملبئمة.

 :يتضمف تخيؿ الفرد نفسو كىك في مكقؼ ضاغط كيككف  التحميل أو التصور البصري
التخيؿ مقترنا بالاسترخاء، كىكذا يستطيع التدرب عمى الحدث الذم يتكقع أف يسبب لو 

 الضغط.
 :عناصر الكقت أك المشكمة  يشير حؿ المشكلبت إلى قدرة الفرد عمى إدراؾ كفيـ حل المشكلات

كصكلا إلى كضع خطة محكمة لحؿ المشكمة التي ىك بصددىا، كيعتبر التدريب عمى حؿ المشكلبت فيو 
معرفة فعالة في التعامؿ مع المكاقؼ كالأحداث الضاغطة، كتيدؼ إلى تنمية ميارات الأفراد، كتتضمف 

كجمع البيانات ثـ كضع بدائؿ كحمكؿ  عدة خطكات تتمثؿ في العرؼ عمى المشكمة أك المكقؼ الضاغط،
متعددة لمتعامؿ مع المشكمة كتقييـ الحمكؿ البديمة، كضع الحؿ النيائي مكضع التنفيذ، كالتدريب عمى حؿ 
المشكلبت ينطكم عمى أىمية كبيرة تتمثؿ في زيادة كفاءة الفرد كفعاليتو، كما تؤدم إلى التعامؿ بنجاح مع 

 (21، ص 8113، شنكفي نكرة المكاقؼ الضاغطة. ) سميرة دعك
يستخدـ السمككيكف في علبجيـ لمضغط النفسي الاسترخاء، فيك يرادؼ العلاج السموكي:  -2.1.7

الراحة، اليدكء اليركب مف المشاكؿ، كيظير كأنو نكع مف مضادات الضغط النفسي، كمف أىـ تقنيات 
 الاسترخاء المستعممة:

  :لشخص التحكـ في جيازه العصبي اللبإرادم تقكـ ىذه الفكرة عمى محاكلة االتغذية العكسية
بكاسطة التدريب عمى التحكـ في الضغط كالنبض كبركدة الأطراؼ، كذلؾ بتكصيؿ جسـ الإنساف بأجيزة 
تقيس كؿ ىذه الأشياء، كتمكف المريض مف قراءتيا كشرحيا لو بأبسط طريقة ممكنة ليتمكف مف استعماليا 

كالفكرم حتى يصؿ إلى لدرجة التي يتمكف فييا مف خفض لكحده، كتدريبو عمى الاسترخاء العضمي 
 ضغطو أك التحكـ فيو.

  :كفيو يقكـ المريض بالاستمقاء عمى فراش مريح، كتكضع كسادة خمفو الاسترخاء العضمي والفكري
مع إغماض عينيو كتخيؿ نفسو في المكاف الذم يفضمو، كمحاكلة الاسترخاء التاـ لمعضلبت كالمفاصؿ 

القدـ، الكاحؿ، الركبة، الحكض، فالظير، ثـ الكتفيف، فأصابع اليد، كيجب أف يككف ىذا  بدأ مف أصابع
التمريف في سككف تاـ محاكلا إبعاد جميع الأفكار عف الذىف كجعمو خاليا، كىذا ممكف بالتمريف كالتكرار 
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التي  لتشو دقائؽ إلى ثلبثة مرات يكميا، كفي ىذا المجاؿ يمكف أف نستعرض طريقة  11كذلؾ لمدة 
 عف أعماؿ فكؽ حقؿ التنكيـ المغناطيسي، كىي تعتمد عمى مرحمتيف ىما: 1908ظيرت سنة 

تتمثؿ في كضع المريض في غرفة منظمة، ثـ تجمس الحالة عمى السرير كبعدىا المرحمة الأولى: 
 يقكـ الأخصائي بإعطاء الإيحاءات لممريض.

طريقة حمـ اليقظة، كتدكـ ىذه الطريقة مف تتركز عمى تقنيات عميقة، كخاصة المرحمة الثانية: 
ثلبثة إلى أربعة سنكات، كتعتمد عمى المعرفة الجيدة لنفسية الحالة كرغباتيا لأنيا السبيؿ لتحقيؽ 

 العلبج.
  :في حالات الضغط يشتكي الشخص مف حالة التكتر، ككثيرا ما تمارين التنفس الاسترخائي

عضمية عمى مستكل الحزاـ البطني كالصدر كالعنؽ، كىذه يشتكي مف ضيؽ التنفس الذم يعتبر تكترات 
التكترات العضمية ىي مف الضغط النفسي، فمف خلبؿ عممية الشييؽ الطكيمة تككف عممية الزفير كاممة، 
كمع تكرار ىذه العممية يشعر الإنساف براحة كاسترخاء، بالإضافة إلى أف التنفس بطريقة جيدة يحافظ عمى 

 .(21، ص 8181حمزاكم، اكراـ  كالتناسمي. )صحة الجياز اليضمي 
غالبا ما يتجاكب القمؽ النفسي مع العلبج دكف غانم  حسب العلاج الكيميائي والدوائي: -3.1.7

يككف الشخص بحاجة لدكاء التحكـ أك التخفيؼ مف التكتر  المجكء إلى الدكاء، لكف في الحالات الشديدة
 الخارج عف سيطرتو، كمف الكصفات الدكائية:

 ات القمؽ.مضاد 
 .ميدئات 
 .فيتامينات 

 كىي تساعد عمى:
 .تحسيف الحالة المزاجية 
 .كقؼ التدىكر 
 .اليقظة الزائدة 
 .تعمؿ عمى تلبشي حالات الكدر 
 .تعمؿ عمى تلبشي حالات الككابيس 

لإدماف. ) جميمة بكعزة   كالتعاطي يككف تحت إشراؼ طبي، حتى لا تككف ىنالؾ نتائج سمبية ما
 ، ص (.8112سييمة كىيب، 
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 الضغط النفسي لدى أميات أطفال التوحد: .8
في دراستو الميدانية الضغكط التي تتعرض ليا أميات الأطفاؿ المتكحديف،  السوقيلقد حدد       

 كقد صنفيا إلى:
 الضغوط الاجتماعية:  -1.8

بكجكد طفؿ ىي الأحداث الحياتية التي تربط علبقة الأـ بالمجتمع، خاصة عندما يتعمؽ الأمر 
متكحد في الأسرة، كالتي تتمثؿ في شعكر الأـ بالخكؼ كعدـ الراحة في العلبقة مع الآخريف كبنظرة 

 المجتمع.

 الضغوط الأسرية: -2.8
ىي تؾ الظركؼ الشديدة التي تحدث تغير في نظاـ الأسرة، كذلؾ بفقد العلبقات مع الأبناء، 

 ؿ لرعاية الطفؿ.الشجار بيف الزكجيف، الشعكر بالخجؿ كترؾ العم

 الضغوط النفسية:  -3.8
ىي الحالة التي تككف عمييا الأـ نتيجة كجكد عكامؿ خارجية ضاغطة )إصابة الطفؿ بالتكحد(، مما 
يكلد لدييا الإحساس بالعجز كالإحباط، كالإحساس بالقمؽ كالتكتر، مما يفقدىا اتزانيا، كعدـ قدرتيا عمى 

 ى:أداء كظيفتيا كتنقسـ ىذه الضغكط إل
  الإحساس بالإحباط كالعجز عف مكاجية الكارثة، كعدـ القدرة عمى رعاية الطفؿ أك الاستجابة

 لممطالب التي يفرضيا كجكده.
افظة عمى حياتو كحياة أسرتو، كالمخاطر التي حالإحساس بالقمؽ كالتكتر عمى مستقبؿ الطفؿ، ككيفية الم

 يمكف أف يسببيا كجكده في الأسرة.
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عمى أف تعرض الأميات لمضغكط النفسية بسبب مكاجية أزمة لمتكحد يؤدم بيا وسعد خميفة كيؤكد 
إلى عدـ الاتزاف كالحاجة إلى المساعدة الخارجية لاستعادة التكازف، كالتكيؼ مع كجكد طفؿ متكحد، لذلؾ 

المتكحد  يجب الإشارة إلى المطالب الضركرية اللبزمة لمساعدة الأـ عمى مكاجية المتطمبات لرعاية ابنيا
مع تخفيؼ حدة الضغط الذم تعاني منو، كمحاكلة الحفاظ عمى الاتزاف الجسمي كالنفسي، بالإضافة غمى 
تمبية حاجات الأعماؿ المعمقة بالخدمات اللبزمة كالأىداؼ المرجك تحقيقيا مف أجؿ الشعكر بالرضا بعيدا 

 عف الضغكط، كتصنؼ ىذه الحاجات كما يمي: 
  الخاصة بإعاقة طفميا.الحاجة إلى المعمكمات 
 .الحاجة إلى الدعـ بكافة أنكاعو 
  ،84، ص8112الحاجة إلى المساعدة كالتعايش مع المشكلبت الأسرية. )بكسعدم كبف نكم-

87) 
 :خلاصة الفصل 

يعتبر الضغط النفسي مف المكاضيع اليامة خاصة في الآكنة الأخيرة نظرا لممعاناة كالمسؤكليات  
تي تفكؽ قدرة الفرد كقد تعددت الآراء كالتعريفات حكؿ مفيكمو نتيجة اختلبؼ كتعدد كالمتطمبات المستمرة ال

 النظريات المفسرة لو إلا أنيـ متفقكف في انو حالة مف عدـ التكازف  النفسي.



 

 
 

 الفصل  الرابع
 التوحد
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 تمييد:
يعد التكحد أحد الاضطرابات النمائية التي تصيب الطفؿ في مرحمة مبكرة مف الطفكلة، أف تأثير 

راب لا يقتصر عمى  جانب كاحد فقط  مف جكانب شخصية المصاب، بؿ يشمؿ جكانب اجتماعية، الاضط
،اجتماعية  يؤدم إلى تأخر عممية الارتقاء، أف الطفؿ المصاب يؤثر  لغكية سمككية، معرفية، ا نفعالية

حد، كفي عمى محيطو كأكليـ أسرتو خاصة الأـ، لقد تعددت الدراسات كالآراء حكؿ مكضكع اضطراب التك 
ىذا الفصؿ  تناكلنا  الممحة التاريخية لمتكحد، مفيكمو، النظريات المفسرة لو، أسبابو أعراضو انكعو  

 تشخيصو، طرؽ علبجو.
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 لمحة تاريخية عن التوحد: .1
أكؿ طبيب نفسي اىتـ بالاضطرابات التي تسبب اضطرابات عقمية  Maudaslyمودزلي يعد 

الطبيب  Leo Kannerليو كانر، ككاف يعدىا رىانات، كلكف 1867شديدة لدل الأطفاؿ، كذلؾ عاـ 
أشار إلى التكحد  1953عاـ عمم نفس الطفل النفسي الأمريكي المختص في الأطفاؿ، كمؤلؼ كتاب 

عندما قاـ بفحص مجمكعة مف  1943، كقد كاف ذلؾ عاـ الطفكلي كاضطراب يحدث في الطفكلة
الأطفاؿ المتخمفيف عقميا بجامعة ىارفرد في الكلايات المتحدة الأمريكية، كلفت اىتمامو كجكد أنماط 
سمككية غير عادية لأحدل عشرة طفلب كانكا مصنفيف عمى أنيـ متخمفكف عقميا، فقد كف سمككيـ يػػتػػمػػيػػز 

، حيث لاحظ Early infantile autismeميو بعد ذلؾ مصػػػطػػمح الذاتػػػكية الطػفػػمػػيػػة بػػما أطػػمػػػؽ ع
انفلبقيـ الكامؿ عف الذات كالابتعاد عف الكاقع كالانطكاء كالعزلة كعدـ التجاكب مع المثيرات التي تحيط 

 Childerenذىاف الطفكلة  Autismeاستخدمت تسميات متعددة: التكحد  1943بيـ، كمنذ عاـ 
Psycgosis )النمط غير السكم في النمك )الشاذ ،Atypical Développement  كيرل الباحثكف أف

ىذه التسميات تعكس التطكر التاريخي لمصطمح )إعاقة التكحد(، كاختلبؼ اىتمامات كتخصصات 
لتسميات العامميف في مجاؿ التربية الخاصة كالميتميف بيذا الاضطراب، فضلب عف أف استخداـ عدد مف ا

 (.23ص  8181كاف سبب الغمكض كتعدد التشخيص. )يحياكم 
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 تعريف التوحد. .2
 لغة:  -1.2
كتعني  Ismأف: كممة التكحد تشتؽ مف الكممة الإغريقية  (2011مصطفى الشربيني )يرل 

ت كتعني الذات أك النفس كالمصطمح ككؿ يمكف ترجمتو عمى أنو الانفلبؽ عف الذا Autالانفلبؽ ككممة 
كتقترح ىذه الكممة أف ىؤلاء الأطفاؿ غالبا ما يندمجكف أك يتكحدكف مع أنفسيـ، كيبدكف قميلب مف الاىتماـ 
بالعالـ الخارجي، كيتصؼ الطفؿ التكحدم بأنو عاجز عف إقامة علبقات اجتماعية، كيفشؿ في استخداـ 

القياـ بنفس السمكؾ كمغرـ المغة لغرض التكاصؿ مع الآخريف، كلديو رغبة ممحة في الاستمرارية في 
نمطية متكررة كمفيدة.  سمككاتبالأشياء، كلديو إمكانية معرفية جيدة، كما أف الأفراد التكحدييف يبدكف 

 (32، ص 8112)شناني، 
 اِصطلاحا: 2-2

التكحد عمى أن و: ا ضطراب انفعالي ( 1997إسماعيل بدر )يعرؼ  (2009محمد الخطاب )حسب 
لقدرة عمى فيـ التعبيرات الانفعالية خاصة في التعبير عنيا بالكجو أك بالمغة، كاجتمعي ينتج عف عدـ ا

، ص 8114كيؤثر ذلؾ في العلبقات الاجتماعية مع ظيكر بعض المظاىر السمككية النمطية. )دباش، 
31.) 

 النظريات المفسرة لاضطراب التوحد. .3
 نظرية العقل:  - 1.3
رية العقؿ مف النظريات التي اكتسبت شيرة في تعد نظ( 2011مصطفى الشربيني )حسب       

الآكنة الأخيرة، كىذه النظرية ىي امتداد النظرية المعرفية في التكحد، حيث ظير مفيكـ نظرية العقؿ لدل 
كالتي حاكؿ مف خلبليا تفسير عمميات فيـ الحالات  1962سنة  Wellmanالأفراد مف طرؼ الباحث 
 العقمية داخؿ الفرد كخارجو.

الآخريف مف خلبؿ سمككات  في أساسيا أف الطفؿ التكحدم غير قابؿ عمى التنبؤ كشرح  كتقكؿ
حالتيـ العقمية، بحيث لا يستطيع ىؤلاء الأطفاؿ قراءة أفكار كمشاعر الآخريف كنكاياىـ كرغباتيـ، كبالتالي 

ف ما ىك فالأطفاؿ المصابكف بيذا الاضطراب عاجزكف عف التمييز بيف ما ىك مكجكد في عقكليـ كبي
 (.37، ص 8181مكجكد في عقكؿ غيرىـ. )طكماش، 
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 النظرية السموكية: -2.3
السمككية تتعامؿ مع الحالة باعتبارىا محصمة لتعمـ الطفؿ استجابات غير (: 2009الغرير )حسب 

مناسبة، كعدـ تعممو استجابات مناسبة، كبالتالي يتـ استخداـ أساليب تعديؿ السمكؾ التي تشتمؿ عمى 
ة الطفؿ أك إعادة تنظيميا كتكظيؼ أساليب القياس المباشر كالمتكرر لمسمكؾ، كاستخداـ تصاميـ تغيير بيئ

البحث التجريبية لمتحقؽ مف نجاح الأساليب العلبجية المستخدمة، كمنو تفترض النظرية السمككية أف 
ض الحركات جديدة إنما اقتصر عمى بع سمككات الطفؿ المصاب بالتكحد ىك فرد لـ يتعمـ كلـ يكتسب 

 (.33، ص 8114النمطية المكررة طكاؿ الكقت. )جكاىرة، 
 نظرية التعمم الاجتماعي:  -3.3

ترل نظرية التعمـ الاجتماعي أف خصائص التكحدييف تككف نتيجة لفشؿ عمميات التعمـ الاجتماعي، 
ة الأخرل، كالقصكر في الجانب المعرفي يككف في التشفير كفي النكعية في إطار تشكيؿ التمثيلبت الذاتي

كقصكر الطفؿ عف التقميد في المراحؿ المبكرة مف حياتو يؤثر سمبا عمى قدرتو عمى النمك الاجتماعي، 
كفي الحالات الشديدة يعاؽ التكاصؿ الاجتماعي أك لا يككف ىناؾ تكاصؿ عمى الإطلبؽ كعمى ىذا فإف 

القصكر في قدرة الفرد عمى المشاركة الكائنات الإنسانية يتـ تجاىميا أك التعامؿ معيا عمى أنيا أشياء، ك 
في تبادلات اجتماعية مثؿ سمكؾ التحية أك الفشؿ في تككيف علبقات الأقراف السكية كتطكير السمكؾ 
الاجتماعي السكم في مرحمة الطفكلة كالاستمرار في العلبقات الاجتماعية غير السكية في الحياة، 

مكتسبة، كالقصكر في المغة فإنيا مطمكرة في جذكر كالقصكر في بناء علبقات اجتماعية كالمعرفة ال
 (.77، ص 8188التكحد. )عكيؼ، 

 أسباب التوحد. .4
 أف أسباب التكحد عديدة، ككانت عمى شكؿ فرضيات منيا: (2007الشبيب )يرل       

تسبب منذ القدـ كاف الكالداف يتيماف ببركدة عكاطفيـ اتجاه الابف كالتي الفرضية النفسية:  -1.4
الإصابة بالتكحد كخصكصا الأـ، كأطمؽ عمييا الأـ الباردة، كلكف لـ تثبت تمؾ الفرضية، حيث قاـ 
العمماء بنقؿ ىؤلاء المصابيف عمى عكائؿ بديمة خالية مف الأمراض النفسية، كلـ يلبحظ أم تحسف 

الكلادة، كلـ يكف  عمى ىؤلاء الأطفاؿ، كيلبحظ أيضا أف الإصابة بيذا الاضطراب قد تبدأ أحيانا منذ
 تعامؿ الكالديف كاضحا في تمؾ الفترة.
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ىناؾ مف يفسر أف التكحد نتيجة لمعكامؿ البيكلكجية، كأسباب تبني  الفرضية البيولوجية: -2.4
ىذا المنيج بسبب أف الإصابة تككف مصحكبة بأعراض عصبية أك إعاقة عقمية، كلكف قد يككف ىناؾ 

  نجد سبب طبي أك إعاقة يمكف أف يعزل ليا السبب.عدـ قبكؿ لمنظرية البيكلكجية عندما لا
أكجد العمماء علبقة بيف إصابة الأـ ببعض الالتيابات  فرضية الفيروسات والتطعيم: -3.4

صابة التكحد، كمف ىذه الالتيابات الحصبة الألمانية، تضخـ الخلبيا الفيركسي، كالتياب  الفيركسية كا 
عراض التكحدية بسبب فشؿ الجياز المناعي في إنتاج الخلبيا، كيرل أف التطعيـ قد يؤدم إلى الأ

المضادات الكافية لمقضاء عمى فيركسات المقاح ما يجعميا قادرة عمى إحداث تشكىات في الدماغ، كلكف 
 لـ تعتمد ىذه الفرضية في المراكز.

تفترض عنصر الكراثة كسبب يفسر اضطراب التكحد، كىذا يفسر  الفرضية الوراثية والجينية: -2.2
بة الأطفاؿ التكحدييف كالاضطراب نفسو، كما يشير بعض الباحثيف إلى الخمؿ في إصا

 الكركمكسكمات كالجينات في مرحمة مبكرة مف عمر الجنيف تؤدم إلى الإصابة بو.
تفترض حدكث خمؿ في بعض النكاقؿ العصبية )مثؿ: السيركتيف  الفرضيات البيوكميائية: -5.4
ث أف الخمؿ البيككميائي في ىذه النكاقؿ مف شأنو أف يؤدم إلى ك المبتيدات العصبية(، حي كالدكباميف

دراؾ الألـ. ضرار اليرمكنات كتنظيـ حرارة الجسـ كا   آثار سمبية في المزاج كالذاكرة، كا 
تشير ىذه الفرضية إلى أف عدـ مقدرة الأطفاؿ التكحدييف عمى ىضـ الفرضيات الأيضية:  -6.4

المكجكد في القمح كالشعير كمشتقاتو، ككذلؾ بركتيف الكازيف البركتينات كخصكصا بركتيف الجمكتيف 
المكجكد في الحميب يؤدم إلى ظيكر البيبتيد غير الميضكـ كالذم يصبح لو تأثير تخديرم يشبو تأثير 

 الأفيكف كالمكرفيف.
يفترض بعض الباحثيف أف تعرض الطفؿ في بعض مراحؿ نمكه  فرضية التموث البيئي:_7.4

مكث البيئي كما يحدث مف تمؼ دماغي كتمكث في الدـ )الزئبؽ كالمادة الحافظة لممطاط الحرجة إلى الت
 (.34ص  المرجع السابؽ . لرصاص كأكؿ أكسيد الكربكف(. )كا

 أعراض اضطراب التوحد: .5
 ىناؾ مجمكعة مف الأعراض التي تظير عمى الأطفاؿ المصابيف باضطراب التكحد منيا:      

 .تجنب التكاصؿ البصرم 
 .رفض العناؽ كالحمؿ فيـ لا يحبكف معانقة الآخريف إلا عندما يرغبكف في ذلؾ 
 .ييتمكف بالأشخاص إلا أنيـ لا يعرفكف كيؼ يتحدثكف إلييـ أك كيؼ يمعبكف أك يتعاممكف معيـ 
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 .صعكبة في التعبير عف احتياجاتيـ باستخداـ الكممات أك الحركات المعتادة 
 شياء بصفة دائمة.تكرار الأ 
 .فقداف الميارات التي كانكا يتمتعكف بيا في الماضي 
 .يبدك عمييـ عدـ الكعي عندما يتحدث إلييـ الآخركف في حيف أنيـ يستجيبكف للؤصكات الأخرل 
 .رد فعؿ غير معتاد فيما يتعمؽ برائحة أك مذاؽ أك شكؿ أك مممس أك صكت الأشياء 
 .لا يمارس ألعاب التظاىر 
 ارة للؤشياء لمتعبير عف الاىتماـ.عدـ الإش 
 .كجكد صعكبات في التعامؿ مع الآخريف أك عدـ الاىتماـ بالآخريف عمى الإطلبؽ 
 .صعكبة في فيـ مشاعر الآخريف أك الحديث عف المشاعر الخاصة بيـ 

 كرغـ تعدد أعراض اضطراب التكحد إلا أنو يمكف حصرىا في ثلبثة جكانب أساسية ىي:
 تماعي. ضعؼ التفاعؿ الاج 
 .صعكبات التكاصؿ الاجتماعي 

 (.37، ص 8181سمككيات نمطية كتكرارية. )لكحؿ، 

 أنواع التوحد.  .6
تصنيفا مف أربعة Coofee (1991 )كوفي ك Matsonماتسونك Sevenسيفن ا قترح كؿ مف 
 كآخركف تتمثؿ ىذه الأنكاع فيما يمي:فاروق مصطفىمجمكعات كحسب 

 :Arypical groupالمجموعة الشاذة  -1.6
 يظير أفراد ىذه المجمكعة العدد الأقؿ مف الخصائص التكحدية كالمستكل الأعمى مف الذكاء.

 :Group MildlyAatesticالمجموعة التوحدية  -2.6
يظير أفراد ىذه المجمكعة مشكلبت اجتماعية، كحاجة قكية كالأحداث لتككيف ركتينية، كما       

 عقميا بسيطا كالتزاما بالمغة الكظيفية.يعاني أفراد ىذه المجمكعة أيضا تخمفا 
يمتاز أفراد ىذه : ModeratlyAatestic groupالمجموعة التوحدية المتوسطة  -3.6

النمطية )مثؿ السمككات المجمكعة بالخصائص التالية: استجابات اجتماعية محدكدة، أنماط شديدة مف 
 التأرجح كالتمكيح باليد(، لغة كظيفية محدكدة، كتخمؼ عقمي.
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أفراد ىذه المجمكعة معزكلكف : SeverelyAatestic groupموعة التوحدية الشديدة المج
اجتماعيا، كلا تكجد لدييـ ميارات تكاصمية كظيفية، كلدييـ تخمؼ عقمي عمى مستكل ممحكظ. )تكاتي، 

 (.82، ص 8117
 خصائص أطفال التوحد: -7
سكياء فحسب "نايؼ بف عابد" تتمثؿ فيما لمطفؿ التكحدم خصائص متنكعة تميزه عف أقرانو الأ-

 يمي:
 الخصائص السموكية -1
 الاحتفاظ بركتيف معيف كغير معتاد  -
 المعب بشكؿ متكرر كغير معتاد  -
 تجنب النظر في عيكف الآخريف  -
 النشاط الزائد أك الخمكؿ  -
 الايداء الذاتي لدل البعض  -
 استخداـ غير مناسب عند المعب بالأشياء -
 الخصائص الاجتماعية و التواصمية  -2
 الرغبة في المعب كحيدا  -
 صعكبة في النمك العاطفي  بشكؿ عاـ  -
 الانسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية ك الانفعالية  -
 الالتصاؽ بأحد أفراد الأسرة بشكؿ غير عادم -
 الخصائص المغوية والتواصمية   -3
 يطة بوصعكبة في تككيف جممة كاممة لمتعبير عف الأشياء المح -
 صعكبة في استخداـ الضمائر في الكلبـ كاستخداـ الحركؼ   -
 (82ص 8117عدـ القدرة عمى استخداـ المغة في التكاصؿ مع الآخريف ) باسي  -
 تشخيص اضطراب التوحد: .7

فالتشخيص كفؽ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي لمتكحد ( 2008جييان مصطفى )حسب       
، يتـ تشخيص مرض التكحد عندما يككف لدل 1222النفسي عاـ  المقدـ مف الرابطة الأمريكية لمطب

 الطفؿ خمؿ في ستة بنكد عمى الأقؿ، كتتمخص ىذه البنكد في الآتي:
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 كتشمؿ:خمل في التفاعل الاجتماعي:  -1.7
  خمؿ شديد في عدة سمككيات غير لغكية مثؿ التكاصؿ البصرم، فيـ تعبيرات الكجو، الأكضاع

 اعلبت الاجتماعية.كالإيماءات التي تنظـ التف
 فشؿ في تككيف علبقات مع الأصدقاء تتكافؽ مع مرحمة الطفؿ العمرية 
  عدـ المقدرة عمى البحث التمقائي لممشاركة مع الآخريف في اىتماماتيـ كمتعتيـ أك إنجازىـ، مثؿ

 معيـ. عدـ الإشارة إلى الأشياء التي تجذب الاىتماـ، أك إحضار شيء للآخريف بجذب انتباىيـ ليشاىدكا
 .عدـ القدرة عمى تبادؿ المشاعر مع الآخريف 

 كيشمؿ: خمل في التواصل: -8.7
 .تأخر أك غياب كامؿ لمكلبـ، كعدـ المحاكلة لاستبداؿ ىذا بمغة أخرل مثؿ لغة الإشارة 
 .عدـ المقدرة عمى بدأ محادثة أك لاستمرار فييا عند ىؤلاء الذيف يستطيعكف الكلبـ 
  خاصة غير مفيكمة.تكرار الكلبـ أك استخداـ لغة 
 .عدـ المقدرة عمى المعب الابتكارم كالتقميد المناسب لعمر الطفؿ 

 كتشمؿ:  نمطية السموك وتكراره وقمة الاىتمامات بالأنشطة: -3.7
 .الاىتماـ المتكرر بشيء غير مألكؼ مع قمة اىتمامات الطفؿ 
 .الاىتماـ الشديد غير القابؿ لمتغيير بعادات ركتينية ليست ذات جدكل 
 ياـ بحركات تكرارية مثؿ تحريؾ اليد أك الأصابع أك تحريؾ الجسـ كمو أك رفرفة الذراعيف.الق 

 (.22، ص 8181الاىتماـ المتكاصؿ بأجزاء مف الأشياء. )مسعكدم، 

 علاج اضطراب التوحد: .8
 العلاج الطبي: -1.8

، ىشاشة  العظاـ يعاني العديد مف الأطفاؿ التكحدييف مف نكبات صرعية، اضطرابات في النكـ
كالعضلبت، لذلؾ يجب استخداـ بعض العقاقير الطبية مف أجؿ علبج ىذه المشكلبت، لكف يجب 
الحرص عمى استخداميا بمكافقة كمعرفة الطبيب المختص، كالالتزاـ الدقيؽ بتعميماتو مف حيث نكع 

لطبية ا تعتبر شفاء العقاقير المناسبة لمحالة، كحجـ الجرعة كتكقيتيا، كمدة التعاطي، لأف ىذه العقاقير ا
ناجحا لاضطراب التكحد كلكنيا تخفؼ مف النشاط الزائد أك السمكؾ العدكاني،أك تيدئ مف ثكرات الغضب 

 أك مف السمككيات النمطية، كمف بيف العقاقير الطبية نجد:
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Rilatine .لخفض النشاط الزائد 
Fenfluramin .يخفض نسبة سيركتكنيف في الدـ 

Naltrexone (tresan)ضعئشؼ، ظءNadohal ،(Eshalith) ،Lithin  يخفؼ مف حدة السمكؾ
 العدكاني أك إيذاء الذات.

Toffrenil .ييدئ الخلبيا المستقبمة لمثيرات المخ 
 العلاج بالموسيقى: -2.8

كجد أف العلبج بالمكسيقى لو تأثير قكم عمى الأشخاص المصابيف بحالة التكحد، حيث أف ليا 
، يساعد صكت المكسيقى الطفؿ الذم يعاني مف ثكرة نفسية مككات الستأثيرا كاضحا في تغيير بعض 

قكيت تتمثؿ في إظيار المزيد مف الحركات النمطية، ثـ يبدأ باليدكء شيئا فشيئا حتى يستحكذ صكت 
 المكسيقى عمى تركيزه، فيتخمص مف تمؾ الحركات كالانفعالات المختمفة.

أف تككف مساعدة في تمقيف التكاصؿ كالعلبقات مع كالأشكاؿ الإيقاعية كالمكسيقية كالتفاعؿ يكمف 
الأطفاؿ المتكحديف، كتستعمؿ المكسيقى بطرؽ متنكعة كالمساعدة في التدريس، كما أف العلبج التفاعمي 
المكسيقي المكثؼ مف قبؿ معالج مكسيقى مدرب يمكف أف يحسف تنظيـ الذات الانفعالي كالاستعداد 

 سيف علبقتيـ مع الآباء كالآخريف، كالنمك، كالتعميـ.التكاصمي للؤطفاؿ التكحدييف، كتح
كما تعتبر المكسيقى لغة عالمية يفيميا الجميع، ككذلؾ الطفؿ التكحدم، حيث يستجيب ليا شعكريا 

 كسمككيا كذلؾ بالاسترخاء كاليدكء كالرغبة في الاستجابة للآخريف كالتفاعؿ معيـ.
 العلاج بالمعب: -3.8
فؿ التكحدم عمى الاندماج كالتكيؼ مع البيئة ككنو لا يتكمـ كثيرا كلا يتفاعؿ يساعد المعب الط      

نشاء  مع الآخريف، كليذا فإف المعب يعتبر طريقة غير مباشرة لتفاعؿ الطفؿ التكحدم مع الآخريف، كا 
ة علبقات معيـ، كما يساعد المعب الطفؿ التكحدم عمى التعبير كاستعماؿ خيالو، كىك يمثؿ طريقة تعميمي

لمطفؿ، كمف الأمكر الثابتة أف المعب يكسب أطفاؿ التكحد قيمة بارزة في نمكىـ الاجتماعي كيمنحيـ الثقة 
بالنفس، كيمدىـ بعمميات التكاصؿ الاجتماعي، كتشكؿ مجمكعة الألعاب كالأنشطة الرياضية الحركية 

الأطفاؿ العادييف، كتجدر الإشارة كالجسمية جميعيا فائدة كبيرة في إزالة العزلة كالانطكاء التي تميزه عف 
إلى أف ىنالؾ العديد مف العلبجات الأخرل التي يمكف أف تساعد الطفؿ التكحدم بالإضافة إلى العلبج 
النفسي، كالطبي، كالسمككي، كالبدني، كالغذائي، ككذلؾ الدمج الحسي كالسمعي البصرم كالمكسيقى 

لؾ العلبج بالقصص الاجتماعية، كالعلبج الأسرم الذم كالمعب، فيناؾ أيضا العلبج بالإبر الصينية ككذ
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تشارؾ فيو الأـ طفميا التكحدم في كؿ النشاطات المنزلية كىذا يدخؿ في العلبج بالحياة اليكمية. )سيى 
 ، ص(.8118أحمد أميف ناصر، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة الفصل: 
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ا ينتج عف اضطراب الفي مما سبؽ لنا ذكره إف التكحد مف أكثر الاضطرابات الارتقائية تعقيد
الجياز العصبي مما يؤثر عمى كظائؼ المخ كيمتاز بمجمكعة مف الخصائص النمطية في السمكؾ 
كالقصكر في ميارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي  لا يستطيع  أداء  أم عمؿ أك حماية ذاتو في تبعية 

 لامو مقارنة الأطفاؿ العادية.

 



 

 
 

 
 
 

 الجانب التطبيقي



 

 
 

  
 
 

 الفصل الخامس
 الإجراءات المنيجية لمدراسة
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 تمييد:
لفصؿ يعتبر النظرة الشاممة لمنيجية الدراسة قمنا بإتباع مجمكعة مف الإجراءات المنيجية إف ىدا ا

بداية بالدراسة الاستطلبعية كالمنيج المتبع في الدراسة الحدكد الزمانية كالمكانية كعينة الدراسة 
تقبؿ كخصائصيا كصكلا لأدكات الدراسة المتمثمة في المقابمة في نصؼ المكجية مقياس قمؽ المس

 كاستبياف إدراؾ الضغط النفسي.
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 الدراسة الاستطلاعية:.1
 عممي، ككنيا تيتـ بخطكات الدراسةتعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة ميمة في البحث ال

 كمراجعتيا.
: "أنيا تيدؼ إلى جمع (1984محمد خميفة بركات )كتعرؼ الدراسة الاستطلبعية حسب 

ية التي تمكف الباحث مف التأكد مف كجكد الإشكالية المطركحة في الميداف، حيث تعتبر المعمكمات الأكل
ىذه المرحمة مرحمة تجريب الدراسة يقصد بيا اختبار سلبمة الأدكات المستخدمة في البحث كمدل 

 (   24ص  8181ترغمة ث ) نصيرة مرقب ، نكر اليدل تبارىا صكرة مسطرة لمبحصلبحيتيا، كيمكف اع
المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين مت الدراسة الاستطلبعية عمى مستكل قد ت -

 ذىنيا "تادمايت".
البداية قمنا بتقديـ طمب إلى المدير، قدمنا مف خلبلو شرحا كتكضيحا لمكضكع الدراسة، في 

مركز، أيف رحبت كاليدؼ منيا، كمدة إجرائيا، كقد تمت المكافقة عمى طمبنا كبدأنا دراستنا عمى مستكل ال
 بنا الأخصائية النفسانية، كبمساعدة منيا تـ جمع أكبر قدر مف المعمكمات حكؿ عينة الدراسة 

أكؿ خطكة قمنا بيا ىي الشركع في العمؿ ككنيا نقطة ىامة تساعدنا في التعرؼ أكثر عمى  ككانت -
 ميداف الدراسة.

 ىدفت الدراسة إلى  ما يمي: -
 مة في أميات أطفاؿ التكحد.التأكد مف تكفر العينة المتمث -
 تجريب أدكات القياس كالتمرف عمييا قبؿ تطبيقيا. -

 تحديد مختمؼ العراقيؿ كالصعكبات التي قد نتعرض إلييا أثناء الدراسة الأساسية. -
 تسييؿ عممية التعرؼ عمى عينة الدراسة. -
اصؿ التعرؼ عمى المكاف كالأكقات التي تتكاجد فييا العينة في المركز لتسييؿ التك  -

 كالتقرب منيف، كربح الكقت كالجيد.
 جمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ مكضكع الدراسة كالعينة. -

قمنا بتطبيؽ أدكات الدراسة عمى حالتيف: أـ )آ( كأـ )ب(، بغية التمرف عمييا كالتأكد مف كضكح 
شرة لاستبياف إدراؾ الضغط أسئمة المقابمة، ككذا بنكد مقياس قمؽ المستقبؿ، كالبنكد المباشرة كغير المبا

 النفسي.
 المطبؽ عمييما أدكات الدراسة.يكضح الحالتيف  :11الجدكؿ 
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سن الأم عند ولادة  السن الحالي الحالة
 الطفل

 سن الطفل

 سنكات 7 سنة 37 سنة 23 أـ )ب(
 سنكات 11 سنة 82 سنة 32 أـ )آ(

 
   عممناىما بمضمكف المقابمة كأف كؿكأ قبؿ شركعنا في المقابمة معيما قمنا بتقديـ أنفسنا إلييما، -

 المعمكمات ستبقى في سرية، فكافقتا كأبدتا معاممة جيدة معنا.
 بعد الحصكؿ عمى مكافقتيما شرعنا في إجراء المقابمة معيما، كىي كالتالي:       

 :الأولىالحالة _ 
                       ي البيت تعيش مع سنة ذات المستكل التعميمي ثانية ثانكم ماكثة ف 32أـ )ا( تبمغ مف العمر 

سنكات تعاني مف  11العائمة الممتدة كىي أـ لخمسة أطفاؿ ك)ا(تحتؿ الرتبة الرابعة تبمغ مف العمر 
 اضطراب التكحد 

 ( ما يدؿ أف مستكل قمؽ المستقبؿ لدييا مرتفع 71تحصمت اـ )ا( في مقياس قمؽ المستقبؿ عمى ) -
      ما يشير إلى ارتفاع مؤشر الضغط النفسي  (1، 78ى )فسي عمالضغط النفي مقياس مت كتحص -
 لدييا 
 : الحالة الثانية -
سنة، ذات مستكل تعميمي سابعة متكسط، ربة بيت، تعيش مع  23أـ )ب( سيدة تبمغ مف العمر  -

سنكات، كىك مصاب  7العائمة الممتدة، كىي أـ لطفميف ك)ب( ىك طفميا الأكؿ، يبمغ مف العمر 
 التكحد.باضطراب 

بعد إجراء المقابمة العيادية نصؼ المكجية، كتطبيؽ مقياس قمؽ المستقبؿ كاستبياف إدراؾ الضغط  -
 .النفسي كحساب مؤشر إدراؾ الضغط النفسي

درجة، ما يدؿ عمى أف مستكل قمؽ المستقبؿ  74تحصمت أـ )ب( في مقياس قمؽ المستقبؿ عمى  -
 لدييا مرتفع.

درجة، ما يشير إلى ارتفاع الضغط  1.74النفسي عمى إدراؾ الضغط مقياس كتحصمت في  -
 .النفسي لدم



 الإجشاءاث انًُهجٍت نهذساست                                                    انخايس : انفصم
 

67 
 

تـ الاعتماد عمى مقياس قمؽ المستقبؿ كاستبياف الضغط النفسي في الدراسة الحالية  كأخيرا -
 .نظرا لكضكح العبارات كسيكلة تطبيقيا كعدـ كجكد أم صعكبات

 : منيج الدراسة .1
 مفيوم المنيج: -1.2

عمية  التي يستعيف بيا الباحث المنيج في حؿ مشكلبت بحثو العامة الف المبادئمجمكعة مف  
 (187ص  8112مستيدفا بدلؾ جكىر الحقيقة ) جدك عبد الحفيظ 

التكحد  أمياتأطفاؿىده الدراسة تبحث عف قمؽ المستقبؿ كالضغط النفسي لدل  أفكبما  -
 فالمنيج المتبع فييا ىك المنيج العيادم  ككنو الملبئـ لمدراسة 

: "ىك تناكؿ السيرة مف منظكرىا الخاص، (Lagachلاغاش): حسب عياديالمنيج ال -8.8
ككذلؾ التعرؼ عمى المكاقؼ كتصرفات الفرد اتجاه كضعيات معينة محاكلا بذلؾ إعطاء معنى لمتعرؼ 

 (.44، ص 8112عمى بنية تككينيا، كالكشؼ عف الصراعات التي تحركيا محاكلا حميا". )بعزيز رياف، 
 والمكانية لإجراء الدراسة: . الحدود الزمانية3

 زمن إجراء الدراسة: -1.3
 .8183امتدت فترة الدراسة الاستطلبعية مف بداية شير مام إلى غاية شير جكاف 

 مكان إجراء الدراسة: -2.3
بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين  ا قتصرت ىذه الدراسة عمى أميات أطفاؿ التكحد

 ذىنيا.
 بيداغوجي للأطفال المعاقين ذىنيا "تادمايت":التعريف بالمركز النفسي ال -1.2.3

  :13تـ تأسيس المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا في التعريف بالمؤسسة 
 .8112ديسمبر 

يقع المركز في كلاية تيزم كزك بالضبط في منطقة أقرقكر المتكاجدة موقع المؤسسة ومساحتيا: 
  8ـ 8212، منيا 8ـ 2141قدر المساحة الإجمالية لممركز بػ كمـ مف مدينة تادمايت. كت 3عمى بعد 
 مساحات خضراء )ممعب، حدائؽ، ...(. 8ـ 7738بنايات، ك
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 طفلب خارجيا  77طفلب داخمي ك  22طفلب  181:تقدر قدرة استيعاب المركز ب قدرة الاستيعاب
 يتككف المركز مف المرافؽ التالية:

 ككف مف الإدارة، المصالح الاقتصادية، المراقبة العامةعضكا، كتت 83: فييا المرافق الإدارية
تتككف مف أقساـ بيداغكجيا، كثلبثة مكاتب للؤخصائييف النفسانييف، كما المرافق البيداغوجية: 

تحتكم عمى كرشات )كرشة الخياطة، كرشة الأعماؿ اليدكية، كرشة الفلبحة، المطبخ، المسرح، المكسيقى، 
 الإعلبـ، الرقص(.

 .: يحتكم المركز عمى عيادة طبيةالطبية المرافق
: يتككف المركز مف جناح فيو غرؼ نكـ خاصة بالإناث كجناح خاص مرافق النظام الداخمي

بالذككر، كما يحتكم عمى المطبخ، مغسؿ لمملببس، المطعـ، مخزنيف أحدىما لممطعـ كالثاني للؤدكات 
  .البيداغكجية، بيت بلبستيكي

تككف مف مراقبة عامة، أخصائية نفسانية عيادية، أخصائية نفسانية : تالمصمحة البيداغوجية
 .مربي كمربية حسب التككيف 81أرطفكنية، أخصائي نفساني تربكم، مساعدة اجتماعية، ك

يكجد في المركز مدير المصالح الاقتصادية، المقتصد، المحاسب المالي، مصمحة المستخدميف 
 ائؽ(.)عماؿ النظافة، عماؿ المطبخ، الأمف، س

: يتكفؿ المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف خصائص الشريحة المتكفل بيا  -2.2.3
سنة، كالذيف يعانكف مف: تأخر عقمي، متلبزمة داكف،  12ك  3ذىنيا بالأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 

 .اضطراب التكحد
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  :. عينة الدراسة الأساسية4 
  :ارىاالعينة وكيفيو اختي -1.4

مما لا شؾ فيو أنو لا يمكف الاستغناء عف العينات حيث مف خلبليا يتمكف الباحث مف جمع قدر 
 ممكف مف المعمكمات كالبيانات التي تساعده في دراسة الظاىرة.

جراء الدراسة  كتعرؼ العينة بأنيا مجمكعة جزئية في المجتمع الدراسي يتـ اختياره بطريقو معينة كا 
 .(42ص  8181كفاء قميح ،  اسنةعك سارة عمييا. )
كيتمثؿ المجتمع الأصمي ليذه الدراسة في مجمكعة مف أميات أطفاؿ التكحد المتكاجديف في  -

  .المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا
كالعينة التي طبقت عمييا ىذه الدراسة تـ اختيارىا بطريقة قصدية لتمثؿ مجتمع الدراسة، حيث بمغ 

 سنة. 41ك  38ثمانية أميات لأطفاؿ التكحد المكاتي تتراكح أعمارىف بيف عددىا 
  :كتـ اختيار أفراد العينة استنادا إلى الشركط التالية

  .أف تككف الحالة أما لطفؿ تكحدم -
  .ا ستبعاد الأمراض العضكية للؤـ كالطفؿ -
 :خصائص العينة2 -4 -

 ا يمي ( حالات تتميز بم2) الأساسيةراسة اشتممت عينة الد
 :الأساسيةجدول  خصائص الدراسة -

 
 الحالات

سن الطفل عند  سن الطفل المستوى الدراسي 
 التشخيص

 سنة سنكات7  شيادة ليسانس سنة38 اـ )ا(
 سنة كنصؼ سنة  18 ثالثة ثانكم سنة28 اـ)ق(
 سنة كنصؼ سنكات2 رابعة ابتدائي  سنة24  اـ)س(
 ميف كنصؼعا سنة 11 ثانية متكسط سنة21 اـ)ر(

 عاميف سنكات  11 ثالثة متكسط  سنة32 اـ )ؼ(
 سنة كنصؼ سنكات18 ثالثة متكسط سنة22 اـ )ع(
 عاميف سنكات 11 ثالثة ثانكم  سنة 41 أـ )ز( 
 عاـ كنصؼ سنكات 12 أكلى ثانكم سنة 21 أـ )م(
 سنة  41سنة ك 38يتراكح مابيف  الأمياتسف  إفمف خلبؿ الجدكؿ يتضح لنا  -
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 ة شخصت حالتيـ باضطراب التكحد فيسن18سنكات ك  7بيف  الأطفاؿراكح سف كيت -
 .عمر )سنة كعاميف كنصؼ (

كما اف كؿ الحالات ماكثات في  ابتدائي  (،متكسط ،ثانكم  ،كاف المستكل التعميمي ليف ) جامعي -
 .البيت 
 .قيصرية ادتي)ا ( كانت كلا أـككاف حمميف مرغكبا فيو كاف كلادتيف كانت عادية باستثناء  -

 أدوات الدراسة: - 5
  .لكؿ منيج أدكاتو الخاصة التي يعتمد عمييا في جمع المعمكمات كالبيانات

تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف الأدكات المتمثمة في: المقابمة العيادية نصؼ 
  .المكجية، كمقياس قمؽ المستقبؿ، كمقياس إدراؾ الضغط النفسي

 : العيادية ةالمقابم 5-1 
 أكحقيقة  إلىبيدؼ  الكصكؿ  آخريف أشخاص رأك   أخمحادثة مكجية بيف الباحث كشخص 

لممقابمة الحصكؿ  الأساسية الأىداؼالدراسة كمف  أىداؼتحقيؽ  لأجؿمكقؼ معيف يسعى الباحث لمعرفتو 
صرؼ المبحكثيف في ت أكمشاعر  أكالتعرؼ عمى ملبمح  إلى بالإضافةعمى البيانات التي يريدىا الباحث 

 .(22 - 22ص 8112قايدم   مكاقؼ معينة )
 : المقابمة العيادية نصف الموجية -2.5

"أنيا لقاء بيف الفاحص كالمفحكص، بحيث يقكـ الفاحص بطرح  أحمد حسين الرفاعي:يعرفيا 
مجمكعة مف الأسئمة عمى المفحكص التي تعطي لو معمكمات كتكضيحات كافية كافية حتى يتمكف مف 

فاطمة  سعيدكف، دلاؿ  ) .يا كتحميميا كتبرير الإجابات، مع تركو لممفحكص يعبر بكؿ تمقائيةتصنيف
 (22ص  8188زناني

 كقد تـ إعداد دليؿ المقابمة، كالذم شمؿ المحاكر التالية:
 البيانات الخاصة بالأـ كالطفؿ كالسف، الجنس، المستكل التعميمي.المحور الأول: -
عف اكتشاؼ اضطراب التكحد لطفميا، كيشتمؿ ىذا المحكر تصكرات الأـ المحور الثاني: -

بيدؼ معرفة ردة فعؿ كشعكر الأـ  ردة فعؿ كشعكر الأـ عند اكتشافياعمى خمسة أسئمة بيدؼ معرفة 
ذا ما كانت تشعر بالذنب اتجاه مرضو.  عند اكتشافيا إصابة طفميا كا 
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تمؿ ىذا المحكر كذلؾ عمى الصعكبات التي تمقاىا أـ الطفؿ المتكحد، كيشالمحور الثالث: -
ذا كانت عرفة الصعكبات التي كاجيتيا كطر أسئمة بيدؼ م 4 يقة تعامميا مع طفميا في الكضع الحالي، كا 

 تشعر بالإحراج كالتكتر مف كضعية طفميا.
بيدؼ معرفة ردة  أسئمة 2الحياة العلبئقية، كيشتمؿ ىذا المحكر عمى  المحور الرابع: -

ذا   ما كانت تتمقى الدعـ منيـ.فعؿ الأقارب كالزكج كا 
أسئمة، بيدؼ  3المستقبمية للؤـ، كيشتمؿ ىذا المحكر عمى  : النظرةالمحور الخامس -

ذا كانت قادرة عمى مكاجية الكضعية. ذا ما كانت تظف أف طفميا سيشفى، كا   معرفة نظرة الأـ لممستقبؿ كا 
 مقياس قمق المستقبل: 3-4
 وصف المقياس: 1-3-4

، كييدؼ إلى معرفة رأم الفرد الشخصي بكضكح (8114)ينب محمكد شقير ىذا المقياس ز  أعدت
عمى كؿ فقرة كفؽ سمـ "ليكرت" ذم البدائؿ الخمسة كىي: معترض  الإجابةالمستقبؿ، تـ تعييف نمط  في

 .(دائما)، تماما (غالبا)، عادة (أحيانا)، بدرجة متكسطة (نادرا)، معترض أحيانا (أبدا) بشدة
 :كالآتيمفردة مكزعة عمى خمس محاكر  (82)ف كيتككف المقياس م

 :17-81-81-88-82الحياتية المستقبمية كيشمؿ أرقاـ مفردات. بالمشكلبتالقمؽ المتعمؽ 1-
 87: .11-12-12-84-قمؽ المكت كيشمؿ أرقاـ المفردات8-
 :3-7-11-13-12-83-82قمؽ التفكير في المستقبؿ كيشمؿ أرقاـ المفردات.3-
 :2-7-2-2-18-17بؿ كتشمؿ أرقاـ المفردات.اليأس مف المستق2-
 :1-8-4-14-87الخكؼ كالقمؽ مف الفشؿ في المستقبؿ كيشمؿ أرقاـ المفردات.4-

 ) يككف فييا اتجاه العبارات سمبي11إلى11كيتضمف ىذا المقياس عشر عبارات سمبية ىي العبارات مف (
 ستقبؿ.حك المستقبؿ، كباقي العبارات يككف اتجاىيا ايجابي نحك المن
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 تصحيح المقياس كمستكيات قمؽ المستقبؿ:
، كيتـ تحديد المستكيات كدرجة كؿ بند طبقا (درجة118-1)تتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف 

 التالي: لمجدكؿ
 : يوضح مستويات ودرجات كل بند:3الجدول 

 مستوى قمق المستقبل اتجاه التصحيح أرقام البنود
 درجة 118-21 تفع جدا )شديد(مر  1-1-8-3-2 11-1مف 

 درجة 21-72 مرتفع
 درجة 77-24 معتدؿ )متكسط(

 درجة 22-88 بسيط 2-3-8-1-1 82-11مف 
 درجة 81-1 منخفض

 درجة 118-1 الدرجة الكمية
 
 الخصائص السكومترية لممقياس: 8-3-4
 الصدق:-1

صصيف في مجاؿ الصحة الصدؽ الظاىرم: حيث تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف المتخ
 كالإرشاد النفسي. النفسية

( طالب 181حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة قكاميا ) صدق المحك )الصدق التجريبي(:
كطالبة( مناصفة) بالفرقة الرابعة بكمية التربية بطنطا ( ضمف عينة التقنيف ) كما تـ تطبيؽ مقياس القمؽ 

) 22 23، 27ككاف معامؿ الارتباط بيف درجات المقياس (، إعداد "غريب عبد الفتاح" عمى ذات العينة
لكؿ مف عينة الذككر كعينة الإناث كالعينة الكمية عمى التكالي كىك ارتباط داؿ كمرتفع ما يثمف صالحية 

 للبستخداـ. المقياس
تـ إيجاد معامؿ الارتباط بيف محاكر المقياس الخمس كبيف بعضيـ  صدق الاتساق الداخمي:

لؾ بيف كؿ محكر كبيف الدرجة الكمية لممقياس كجميعيا معامؿ الارتباط مرتفعة كمكجبة كدالة البعض ككذ
( كىذا ما يزيد مف الاطمئناف 1,23 .1,72( حيث تراكحت معامؿ الارتباط ما بيف )،1,11عمى مستكل )

 عمى ارتفاع صدؽ المقياس لما كضع لو.
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المستقبؿ في الكشؼ عف الفركؽ بيف كيكضح إمكانية استخداـ مقياس قمؽ  صدق التميز:-
)، ام 1,11المجمكعات المختمفة في درجة قمؽ المستقبؿ كتبيف أف قيمة "ؼ" جميعيا دالة عند مستكل (

أف ىناؾ فركقا دالة إحصائية بيف المجمكعات الثنائية المختمفة، كمف ثـ فإف المقياس لديو القدرة عمى 
 التمييز بيف فئات

 مقياس.مكانية استخدامو في ال
 مختمفة مما يطمئف عمى صدقو 

 الثبات:قامت الباحثة معدة المقياس )زينب شقير( بحساب الثبات بعدة طرؽ:8-
 طريقة إعادة تطبيؽ الاختبار:-

 ( مف كؿ21في جامعة طنطا كعددىا )حيث تـ تطبيقو عمى عينة مف الجنسيف طالب التربية 
 جنسيف

 1,23، 1,22اط بيف التطبيقيف )كقد بمغ معامؿ الارتب مرتيف متتاليتيف بفاصؿ زمني بينيما شير،
 (.72، ص 8181) بثينة كماف ،  ( لكؿ مف عينة الذككر كعينة الإناث كالعينة الكمية.1,21
 طريقة التجزئة النصفية: -

 تـ الحساب بطريقتيف:
نسيف، ( طالبا مف الج171باستخداـ معادلة "سيبرماف براكف" لمتجزئة النصفية لمعينة عددىا )-أ

( كىك معامؿ 1,212( كبمغ معامؿ الثبات )1,212كبمغ معاملب لارتباط بيف البنكد الزكجية كالفردية )
 ( مما يطمئف عمى استخداـ المقياس.1,11المستكل ) كالعددالثبات مرتفع 

(، كتـ إيجاد معامؿ 14،82(، )12-1تـ تقسيـ المقياس إلى مجمكعتيف مف البنكد مف )-ب
 (.1,11( كىك معامؿ ارتباط كداؿ عند المستكل )1,218رجات بنكد المجمكعتيف كبمغ )الارتباط بيف د

حيث تـ حساب معامؿ ألفا عمى عينة مف الذككر كالإناث مف طريقة كرونباخ )معامل ألفا(:_ 
( 1,283، 1,211، 1,228( طالب مف الجنسيف، كبمغ معامؿ الثبات )111طلبب الجامعة مقدارىا )

 .الإناث، كالعينة الكمية عمى التكالي، كىي معاملبت ثبات مرتفعة لممقياسلعينة الذككر ك 

 

 
 



 الإجشاءاث انًُهجٍت نهذساست                                                    انخايس : انفصم
 

74 
 

 :P.S.Qالضغط النفسي  مقياس -4.5
عبارة   31كالدم يتككف مف  ; ،1993سنة  (Lavenstineلفنستاين )أعد مف طرؼ الباحث 

 .يف بنكد مباشرة كبنكد غير مباشرةمقسمة  ب
 البنود المباشرة :  

، 17، 14، 12، 18، 11، 2، 2، 7، 4، 2، 3، 8ي العبارات رقـ: )بندكد تتمثؿ ف 88تشمؿ 
ندما ( كتدؿ عمى كجكد مؤشر إدراؾ الضغط ع31، 82، 87، 87، 82، 83، 88، 81، 12، 12

كتدؿ عمى مؤشر ضغط منخفض عندما يجيب عمييا المفحكص بالرفض  ، يجيب عمييا المفحكص بالقبكؿ
 .) عادة (الى اليسارا ابدا () تقريبمف اليميف   .2إلى  1كتنقط مف 
 البنود غير المباشرة : 

( كتدؿ عمى كجكد 82، 84، 81، 17، 13، 11، 7، 1بنكد  تتمثؿ في العبارات رقـ : ) 2تشمؿ 
ضغط مرتفع عندما يجيب عمييا المفحكص بالرفض ك تدؿ  عمى مؤشرادراؾ الضغط  إدراؾمؤشر 

تقريبا مف اليميف ) 1الى 4ده البنكد المعككسة مف المنخفض عندما يجيب  المفحكص بالقبكؿ كتنقط  ى
 (.23، 21، ص 8112) أماؿ النكار، نعيمة سمكبي،  .( عادة( إلى اليسار )  أبدا

 .() يمثؿ طريقة تنقيط بنكد المقياس: 12 الجدكؿ
 بنود غير مباشرة بنود مباشرة البنودالاختبار

 تقريبا أبدا -1
 أحيانا -8
 كثيرا -3
 عادة -2

 

 نقطة
 نقطتاف

 قاطن 3
 نقاط 2

 نقاط 2
 نقاط 3

 نقطتاف
 نقطة كاحدة

 يتـ حساب مؤشر الضغط في ىدا الاختبار كفقا لممعادلة التالية":
 
 

 1الى1كتحسب الدرجة الكمية لمبنكد المباشرة كغير المباشرة كيتـ تعييف مستكل إدراؾ الضغط كما يمي مف 
 .ى أعمى مستكل لمضغط عم 1عمى أف مستكل الضغط كتدؿ الدرجة 1إذ تدؿ الدرجة 

 

 90 / ( 30-الضغط =)مجموع القيم الخام مؤشر إدراك 
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 الخصائص السيكومترية 
 تـ حساب ثبات المقياس الضغط النفسي طريقتيف : الثبات 
 طريقة الفا كرونباخ:  

 يوضح قيمة الفا كرونباخ  حساب ثبات مقياس الضغط النفسي   5الجدول 

 طريقة التجزئة النصفية : 
 يوضح  قيمة معامل الارتباط لمقياس الضغط النفسي. :07الجدول 

كىك معامؿ مقبكؿ يعبر عف ثبات  1.477نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف معامؿ الارتباط يقدر ب 
  المقياس
 جؿ حساب الصدؽ التميزم لممقياس تـ ترتيب الدرجة الكمية لمعينةأمف : التميزي الصدق 

كبالتالي تـ   %87ثـ احد المجمكعتيف الكاقعتيف تحت الدرجة المئكيةعمى المقياس ككؿ ترتيب تنازليا 
اب أفراد مف المجمكعة الدنيا كمجمكعتيف متناقضتيف كتـ حس 2أفراد مف المجمكعة  العميا ك 2اختيار 

المتكسطات كالانحرافات المعيارية لممقياس كالجدكؿ التالي بيف الفركؽ لمتكسطات الفئة العميا كالدنيا 
 .لممقياس

 الجدول ) يمثل الفروق بين متوسطات الفئة والدنيا العميا لممقياس
الضغط 
 النفسي 

المتكسط  العدد
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارم 

 الدلالة قيمة ت

 0.01دالة عند   0.00 -10.279 0.14 2.12 2 الدنيا 

   0.10 2.78 2 العميا
كىدا يدؿ   0.01كىي دالة عند   0.00بدلالة   -10.279يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ إف قيمة ت  
 (.22-23ص 8112.)اماؿ نكار ، نعيمة صمكبي عمى أف المقياس لو فترة عالية بيف الطرفي

 

 

 معامل الفا كرونباخ عدد البنود           العينة                
                 30                 30 0.641 

 معامل الارتباط عدد البنود العينة
30 30 0.576 
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  :راسة الميدانيةكيفية إجراء الد   .4
إجراء المقابمة العيادية نصؼ المكاجية في المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا تـ 
صباحا قدمنا أنفسنا كطلبب في عمـ النفس العيادم بصدد إعداد مذكرة  11:11عمى الساعة  .""تادمايت

المقابمة كطبيعتيا  لنيؿ شيادة الماستر، ك قبؿ الشركع في إجراء المقابمة مع كؿ حالة شرحنا ليف محتكل
كقد أجريت الدراسة عمى العينة المتمثمة  .مع إخبارىف بأف المعمكمات التي تقدمنيا لنا ستككف في سرية

 .في أميات أطفاؿ التكحد كىف: أـ ؼ، أـ ر، أـ س، أـ ز، أـ ع، أـ ق، أـ م
ياس قمؽ كدلؾ بتخصيص كقت لإجراء المقابمة الصؼ المكجية كتخصيص مقابمة أخرل لتطبيؽ مق

سا( لتجنب تعب المفحكصة كمراعاة 1د.31المستقبؿ كاستبياف إدراؾ الضغط النفسي مع مراعاة الكقت ) 
 المستكل التعميمي ليف بتكضيح الأسئمة قدر الإمكاف.

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 ׃الفصل السادس
 عرض و تحميل النتائج
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 .انُخائج عشض.1

 

 .الأونى انحانت َخائج وححهٍم عشض 1.1-

 

 .انحانت حقذٌى  1.1.1-

 شيادة عمى متحصمة مستقؿ، بيت في تعيش كزك، تيزم كلاية مف سنة، 32 العمر مف تبمغ سيدة )إ( أـ
 تبمغ المريضة، كىي )إ( إحداىما تكأـ طفمتاف ليا متكسط، اقتصادم مستكل ذات بالبيت، ماكثة ليسانس،

 . سنة رىاعم كاف لما التكحد باضطراب حالتيا شخصت سنكات، 6 العمر مف
 

 : انًىجهت َصف انعٍادٌت انًقابهت يضًىٌ وححهٍم عشض 1.1.1-

 .تكأما ستنجب ككنيا بحمميا مسركرة كانت أنيا) إ (أـ تذكر -
 مقارنة فرؽ كجكد لاحظت الكقت مركر كمع طبيعية، بطريقة تعامميا كانت ابنتيا إصابة اكتشافيا قبؿ -

 .بأختيا
 كالتكاصؿ المغة لغياب اضافة باسميا، مناداتيا عند تستجيب لا غريبة، بسمككيات تقكـ كانت -

 انيا بمعنى autisme عندىا بمي شكيت تديرىـ كانت لي les gestes نشكؼ كنت تقكؿ البصرم،
 لدييا كانت انيا العمـ مع ، بالتكحد مصابة بانيا الشؾ ركدىا ا الطبيعية الغير تصرفاتيا لاحظت عندما

 .باالاضطر  عف سأبقى معمكمات
    psychologueقالي كي" :كؿ تؽ التكحد، بباضطرا حالتيا شخص مختص، لاستشارة أخذىا بعد -
 بالتكحد مصابة ابنتيا بأف النفسي الأخصائي أخبرىا عندما بمعنى ، " الفشمة حكمتني Autistique بنتؾ

 .بالفشؿ شعرت
 .كالقدر بالقضاء تؤمف أنيا أم ، " ربي مكتكب " : تقكؿ طفمتيا، إصابة اتجاه ذنب بأم الأـ تشعر لا -
 ما بلب نخرج نقدرش ما كليت" :كؿ تؽ المصابة، لطفمتيا إنجابيا بعد كميا تغير حياتيا نمط بأف أدلت -

 .ذىبت ما أيف معيا تأخذىا أصبحت أنيا بمعنى ، " معايا ندييا
 .كحناف كد بكؿ طفمتيا) إ (أـ تعامؿ -
 يقكلكلي بييـ نتلبقا كي" :تقكؿ صديقاتيا، اماـ طفمتيا كضعية فم بالحرج أحيانا تشعر بأنيا صرحت -

 بأخذىا ينصحكنيا بصديقاتيا التقت كمما أنيا بمعنى ، " رييا أ تمدلي كحدة كؿ مميح، الطبيب لياذ أدييا
 .متمكف طبيب لاستشارة
  كاف زكجيا أف كما الكضع، تقبمكا الكقت مركر كمع سمبية، كانت الأكؿ في أقربائيا فعؿ ردة أف ذكرت
 تقكؿ يدعميا كانو الاخرل، أبنتو يعامؿ مثمما يعامميا أصبح بعد فيما لكنو لمكضع، رفضا

 .يساندىا انو بمعنى " لمصبرني ىك׃"
 خايفا mais plus tard معايا كاقؼ ره ا ذكؾ رجمي ا " :تقكؿ سمبية، نظرة لممستقبؿ) إ (أـ تنظر -

  المستقبؿ، في تغيره مف خائفة أنيا إلا الدعـ، ليا يقدـ لحاضرا الكقت في زكجيا أف بمعنى ،» يتبدؿ
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 .عينييا في كالدمكع ذلؾ تقكؿ
 .الاستقلبلية لتكسب رت ا الميا بعض بتعميميا تقكـ طفمتيا، شفاء) إ (أـ تتمنى -
 

 : انًسخقبم قهق يقٍاس عهى الأونى انحانت َخائج وححهٍم عشض 1.1.1-

 11،11 عمى يدؿ ما درجة، 86 عمى الحصكؿ تـ النقاط كجمع المستقبؿ، قمؽ مقياس بتنقيط القياـ بعد

 مف كالقمؽ 18،51 البنكد عمى اجابتيا ككانت لدييا، المستقبؿ قمؽ مستكل ارتفاع ، بالخكؼ تشعر ،ابدا،
 .المجيكؿ

 
 : انُفسً انضغط سك ا إد يقٍاس عهى الأونى انحانت َخائج وححهٍم عشض 1.1.1-

 معادلة حساب كبعد النفسي، الضغط إدراؾ مقياس مف المباشرة غير البنكد مع باشرةالم البنكد جمع بعد
 النفسي، الضغط ارتفاع مف تعاني0555عهى )إ( أـ تحصمت النفسي، الضغط رؾ ا اد مؤشر
 بالغضب تشعر فيي أبدا، بتقريب المباشرة غير البنكد عمى كاجابتيا بعادة المباشرة البنكد عمى كاجابت
 .كالعزلة الكحدة مف تعانيك  ،بالتعب

 
 : الأونى انحانت خلاصت 5.1.1-

 إدراؾ كمقياس المستقبؿ قمؽ كمقياس المكجية نصؼ العيادية المقابمة نتائج كتحميؿ عرض خلبؿ مف
 الحياة، ظركؼ مكاجية كفي طفمتيا رعاية في صعكبات مف تعاني )إ( أـ أف نجد النفسي، الضغط
 ما كالكحدة بالتعب كتشعر المستقبؿ نحك بالقمؽ تشعر أنيا إلا ليا بياكأقار  زكجيا مساندة مف كبالرغـ
 .نفسي ضغط تحت يجعميا
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 :انثاٍَت انحانت َخائج وححهٍم عشض -
 

 : انحانت حقذٌى 1.1.1-

 الأعماـ، الأجداد،( الممتدة العائمة مع تعيش بكمرداس، كلاية مف سنة، 42 العمر مف تبمغ سيدة )ق( أـ
 كاحد طفؿ لدييا متكسط، اقتصادم مستكل ذات بالبيت، ماكثة ثانكم، ثالثة تعميمي مستكل ذات ( ...
 .كنصؼ سنة عمره كاف لما حالتو شخصت التكحد، بباضطرا مصاب كىك سنة، 12 العمر مف يبمغ

 
 : انًىجهت َصف انعٍادٌت انًقابهت يضًىٌ وححهٍم عشض 1.1.1-

 تحافظ كانت ، الأكؿ حمميا كككنو الصبر، بفارغ طفميا إنجاب تنتظر كانت أنيا) ق (أـ تذكر -
 . جنينيا سلبمة لضماف نفسيا عمى
 كالده طرؼ مف كالاىتماـ الحب تمقى كما طبيعية، معاممة تعاممو كانت ابنيا إصابة اكتشافيا قبؿ -

 .كأقربائو
 يدير نسمعك كنتش ما " : تقكؿ كسمككاتو، حركاتو خلبؿ مف عادم غير طفميا أف) ق (أـ لاحظت -

 .بالمناغاة يقكـ يكف لـ أنو بمعنى " المناغاة
 في ظلبمت الدنيا حسيت " : تقكؿ ذلؾ، تتحمؿ لـ بالتكحد، حالتو شخص المختص إلى أخذه بعد -

 .عينييا في مظممة أصبحت الحياة كأف شعرت أنيا بمعنى ،» عينيا
 بصح صعيبة جاتني فمكؿ " : تقكؿ طفميا، إصابة اتجاه ذنب بأم) ق (أـ تشعر لا -

 متأقممة اصبحت بعد فيما ،اما الكضع تقبؿ في صعكبة كاجيت البداية في كبمعنى ، "normal ذكؾ
 .معو
 أداء كفي رعايتو في صعكبات تتمقى كأنيا التكحدم، لطفميا إنجابيا بعد تغيرت حياتيا أف أدلت -

 . مسؤكلياتيا
 .حب بكؿ طفميا) ق (أـ تعامؿ -
 ىك تقكلي يمعبك عمك كلاد يككنك كي " : تقكؿ أقربائيا، أماـ بالحرج تشعر كانت ياأن صرحت -
 نحس قداميـ لاكريز تحكمك كي سكرتك فيو يشكفك كيفاه يماىـ كنركماركي ، معاىـ مكاشك شغؿ كي

 تابنظر  تتأثر ، معيـ يتفاعؿ كلا كىك يمعبكف، عمو أبناء يككف عندما بمعنى ، " قمبي في يكخز بالشكؾ
                                   .قمبيا داخؿ بكخز فتشعر ،صرع نكبة تنتابو عندما خصكصا أمياتيـ

 لمكضع متقبؿ زكجيا أف حيف في تغيرت، علبقتيـ كأف سمبية كانت اقاربيا فعؿ ردة أف ذكرت -
 .كيدعميا

 رلك ا يص رح ا كاش نمكت كلا نمرض كاف نخمـ دايمف" :تقكؿ تشاؤمية، نظرة لممستقبؿ) ق (أـ تنظر -
 .غيابيا في لو سيحدث ماذا تكفيت أك مرضت ما إذا حالتو في تفكر دائما أنيا بمعنى " ريا ا مك
 .كضعيتو تحسيف جاىدة كتحاكؿ ابنيا، شفاء) ق (أـ تتمنى -
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 :انًسخقبم قهق يقٍاس عهى انثاٍَت انحانت َخائج -

 
 ارتفاع عمى يدؿ ما درجة، 69 عمى الحصكؿ تـ النقاط كجمع المستقبؿ قمؽ مقياس بتنقيط القياـ بعد

 ا ر ا تفكي ليا أف 14 ك 11 البنكد عمى إجابتيا خلبؿ مف كيتضح ،)ق( أـ لدل المستقبؿ قمؽ مستكل
 في ليا تعرضست التي المشكلبت مف خكفيا تكضح 21 ، 20 ، 17 البنكد عمى كاجابتيا بالمستقبؿ، زئدا

 . المستقبؿ التشاؤمية نظرتيا تكضح 12 ، 8 ، 4 البنكد عمى بأبدا كاجابتيا المستقبؿ،
 

 : انُفسً انضغط سك ا إد يقٍاس عهى انثاٍَت انحانت َخائج وححهٍم عشض

 

 معادلة كحساب النفسي، الضغط رؾ ا إد مقياس مف المباشرة غير البنكد مع المباشرة البنكد جمع بعد
 الضغط مؤشر ارتفاع عمى يدؿ ما درجة، 0.80 ( عمى ( )ق( أـ تحصمت النفسي الضغط رؾ ا دإ مؤشر
 . صعبة بمكاقؼ تمر بانيا تشعر ، ر ا بكثي 6 ، 5 ، 3 ، 2 البنكد عمى إجابتيا ككانت لدييا، النفسي

 

 : انثاٍَت انحانت خلاصت

 كمقياس المستقبؿ قمؽ مقياس كنتائج المكجية نصؼ العيادية المقابمة معطيات تحميؿ خلبؿ مف
 مف تتمقاه الذم الدعـ مف بالرغـ بالتكحد، طفميا إصابة مف تعاني )ق( أـ أف تبيف النفسي، الضغط ؾإدرا

 الضغط مف حالة كفي المستقبؿ عمى تقمؽ دائما أنيا إلا لو، الإمكانيات تكفير عمى كقدرتيا زكجيا، طرؼ
 . النفسي
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 :انثانثت انحانت خائجَ وححهٍم عشض -

 

 : انحانت حقذٌى -1.3.1

 مستكل ذات الممتدة، العائمة مع تعيش كزك، تيزم كلاية مف سنة، 45 العمر مف تبمغ سيدة ) س( اـ
 ذككر 2 ك انثى5 (أطفاؿ ثلبث ليا متكسط، اقتصادم مستكل ذات بالبيت، ماكثة ابتدائي، ربعة ا تعميمي

 كاف لما حالتو شخصت التكحد، بباضطرا مصاب سنكات، 9 لعمرا مف يبمغ الأخير، طفميا) س (ك)
 .كنصؼ سنة عمره

 
 : انًىجهت َصف انعٍادٌت انًقابهت يضًىٌ وححهٍم عشض -2.3.1

 .صعبة كانت حمميا فترة اف) س (أـ تذكر -
 .إخكتو تعامؿ مثمما تعاممو كانت بالتكحد طفميا لإصابة اكتشافيا قبؿ -
 انو بمعنى ، " مشى باه طكؿ " : تقكؿ عادم، غير لطفميا لحركيا الحسي النمك أف لاحظت -

 . المشي في تأخر
 .رنو ا بأؽ مقارنة طبيعية غير كتصرفات ر ا تأخ عميو لاحظت زكجيا أـ أف قالت كما -
 .التكحد بباضطرا حالتو شخص لمختص كجيت أيف لممستشفى بأخذه قامت -
 .بالحزف أصيبت مريض طفميا بأف الطبيب أخبرىا عندما أنو تقكؿ -
 .الله بمشيئة تؤمف فيي طفميا إصابة اتجاه ذنب بأم الأـ تشعر لا -
 أعباء تحمؿ أصبحت حيث بالتكحد، المصاب لطفميا إنجابيا بعد ر ا كثي تغيرت حياتيا أف أدلت -

 كيفية ك المرض ىذا حكؿ جيميا إلى بالإضافة أسرتيا، طرؼ مف الدعـ تجد كلا لكحدىا، كمشقات
 .عميو الكضع صعكبة زد ا معو لتعامؿا

 . يساندىا زكجيا .الله عند مف ذلؾ كأف اقاربيا، أماـ بالحرج تشعر لا أنيا صرحت -
 (أـ تنظر كاف بحسف كيعاممكنو الكضع تقبؿ بعد فيما انيـ الا سمبية، كانت اقاربيا فعؿ ردة أف ذكرت -
 .خكؼ نظرة لممستقبؿ) س
 مكاجية عمى القدرة تممؾ لف أنيا تشعرىا المعيشية الظركؼ صعكبة أف كتقكؿ شفاءه،) س (تتمنى -

 .مستقبؿ الكضعية
 

 : انًسخقبم قهق يقٍاس عهى انثانثت انحانت َخائج وححهٍم عشض -3.3.1
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 ارتفاع عمى يدؿ ما درجة، 72 عمى الحصكؿ تـ النقاط كجمع المستقبؿ قمؽ مقياس بتنقيط القياـ بعد
 ك ر، ا بكثي 25 ك 19 البنكد كعمى بأبدا، 10 البند عمى أجابت حيث ،لدييا المستقبؿ قمؽ مستكل
 . المستقبؿ مف كالقمؽ بالخكؼ تشعر ر، ا بكثي 15 ، 5 ، 2 ، 1 البنكد كعمى بأبدا، 8 ك 7 البنكد عمى

 : انُفسً انضغط كإدسا يقٍاس عهى انثانثت انحانت َخائج وححهٍم عشض -4.3.1

 

 : انثانثت انحانت خلاصت 5.1.1-

 معادلة كحساب النفسي، الضغط رؾ ا إد مقياس مف المباشرة غير البنكد مع المباشرة البنكد جمع بعد
 الضغط ؾإدرا مؤشر عارتفا ا الى رما يشي) 1,21,) )س( أـ تحصمت النفسي الضغط رؾ ا إد مؤشر
 . لدييا النفسي

 ؾإدرا مقياس المستقبؿ قمؽ سمقيا كنتائج المكجية نصؼ العيادية المقابمة معطيات تحميؿ خلبؿ مف
 ، المعيشية الظركؼ كتكترىا طفميا كضعية عمى كالأسى بالحزف تشعر )س( أـ أف تبيف النفسي، الضغط
 . نفسي ضغط تحت تعيش أنيا تبيف كما مستقبمو، عمى كتخاؼ

 
 ׃انشابعت انحانت َخائج وححهٍم عشض 1.1-

 
 ׃انحانت حقذٌى 1.1.1-

 

 تعميمي مستكل ذات مستقؿ، بيت في تعيش بكمرداس، كلاية مف سنة، 40 رالعم مف تبمغ سيدة )س( أـ
 ك ،)إناث 2 ك ذكر 1 ) أطفاؿ ثلبث ليا متكسط، اقتصادم مستكل ذات بالبيت، ماكثة متكسط، ثانية

 كاف لما حالتيا شخصت التكحد، بباضطرا مصابة سنة، 11 العمر مف تبمغ الثانية، طفمتيا ىي )ر(
 .كنصؼ سنتيف عمرىا

 : انًىجهت َصف انعٍادٌت انًقابهت يضًىٌ وححهٍم عشض -

 

 .لدييا المفضؿ ىك الأنثى جنس كأف عادية، كانت حمميا فترة أف) ر (أـ تذكر -
 .طبيعية معاممة تعامميا كانت بالتكحد، طفمتيا إصابة اكتشافيا قبؿ -
 تركزش كما زؼ ا ب تتحرؾ " : تقكؿ طبيعية، غير بتصرفات تقكـ طفمتيا أف) ر (أـ لاحظت -

 . التركيز انعداـ ك حركة فرط لدييا أف بمعنى ، " معايا
 الطبيب قالي كي " : تقكؿ التكحد، بباضطرا حالتيا شخص عديدة جمسات كبعد مختص إلى أخذتيا -

 ككضح ابنتيا بإصابة المختص أخبرىا عندما أنو بمعنى ، " نتحمؿ قدرتش ما يفيمني كبدا مريضة بنتؾ
 .الصدمة تتحمؿ لـ المرض طبيعة ليا
 mais بصحتيا طفمة جيني حابة كنت " : تقكؿ طفمتيا، إصابة اتجاه ذنب بأم) ر (أـ تشعر لا -
 أف الله قدر كلكف صحتيا بكامؿ طفمة إنجاب في ترغب كانت أنيا بمعنى " مريضة خرجتمي غالب الله
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 . معاقة طفمة تنجب
 معيا التعامؿ في صعكبة تكاجو حيث المصابة، لطفمتيا إنجابيا بعد جذريا تغيرت حياتيا بأف أدلت -

 كاحد شفت كلا المرض بياذ سمعت jamais" :تقكؿ قبؿ، مف بالاضطرا ىذا عف تسمع لـ ككنيا
 قبؿ، مف بو مصابا شخصا تصادؼ كلـ سابقا، المرض ىذا بكجكد تعمـ تكف لـ أنو بمعنى ، " بيو مريض

 . بمفردىا كاجباتيا جميع أداء في كالإرىاؽ بالتعب تشعر أنيا كأضافت
 ،» عيب فييش ما ربي عند مف مرض ىذا " : تقكؿ طفمتيا، مرض مف بالحرج تشعر لا أنيا صرحت -

 .بعيب ليس ىك ك لطفمتيا الله كتبو المرض ىذا أف بمعنى
 الكضع تقبؿ عميو صعب زكجيا أف إلى إضافة سيئة، كانت أقربائيا فعؿ ردة أف ذكرت -
 . حزف نظرة لممستقبؿ) ر (أـ تنظر -

 .حالتو لتحسيف تحتاج ما كؿ ليا تكفر فيي طفمتيا، شفاء )ر( أـ تتمنى
 

 : انًسخقبم قهق يقٍاس عهىانشابعت  نحانتوًًًَع_ا َخائج وححهٍم عشض -2.4.1

 ارتفاع عمى يدؿ ما درجة، 31 عمى الحصكؿ تـ النقاط كجمع المستقبؿ قمؽ مقياس بتنقيط القياـ بعد
 تعاني بدائما، 15 البند كعمى بأبدا، 10 ك 4 البنكد عمى أجابت حيث ،)ر( أـ لدل المستقبؿ مؽق مستكل

 . مستقبلب الفشؿ مف كالخكؼ القمؽ ك التفكير كثرة مف
 

 :انُفسً انضغطادساك  يقٍاس عهىشابعت ان انحانت َخائج وححهٍم عشض 1.1.1-

 

 ׃بعتاانش انحانت خلاصت 5.1.1-

 عمى ) ر( أـ تحصمت النفسي الضغط دراؾإ مقياس مف المباشرة غير البنكد مع اشرةالمب البنكد جمع بعد
 ر ا بكثي 1 البنكد عمى أجابت أنيا كما لدييا، النفسي الضغط رؾ ا اد مؤشر ارتفاع عمى ؿيد ما  0،86
 . المسؤكلية بعبء تشعر فيي بأحيانا 28 ك

  مقياس المستقبؿ قمؽ مقياس كنتائج لمكجيةا نصؼ العيادية المقابمة معطيات كتحميؿ عرض خلبؿ مف
 تستطيع لا تعاني أنيا كما طفمتيا، مستقبؿ عمى بالخكؼ تشعر )ر( أـ أف تبيف النفسي، الضغط ؾإدرا

 .لكحدىا كالصعكبات المشاكؿ تحمؿ
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 :انخايست انحانت وححهٍم عشض -

 
 : انحانت حقذٌى -1.5.1

 

 مستكل ذات الممتدة، العائمة مع تعيش بكمرداس، يةكلا مف سنة، 38 العمر مف تبمغ سيدة ) ؼ( اـ
 الأكؿ، طفميا ىك) ؼ( ك طفميف ليا متكسط، اقتصادم مستكل ذات بالبيت، ماكثة متكسط، ثالثة تعميمي

 . سنتيف عمره كاف لما حالتو شخصت بالتكحد، مصاب سنة، 11 العمر مف يبمغ
 

 : ًىجهتان َصف انعٍادٌت انًقابهت يضًىٌ وححهٍم عشض -2.5.1

 

 .بشكؽ طفميا إنجاب تنتظر كانت أنيا) ؼ (أـ تذكر -
 .عادم طفؿ كأنو تعاممو كانت طفميا، لإصابة اكتشافيا قبؿ -
 ، " كممة منك نسمع نتمنى كنت " : تقكؿ متكررة، بحركات كيقكـ الكلبـ في متأخر طفميا أف لاحظت -

 . الأكلى كمماتو ينطؽ سماعو تنتظر كانت أنيا بمعنى
 بكت أنيا بمعنى ، " زؼ ا ب بكيت " : تقكؿ بالتكحد، حالتو فشخص لممختص أخذتو بأنيا دلتأ -
 را.كثي
 .رعايتو في مقصرة بأنيا تشعر الأحياف بعض في أنيا إلا طفميا، اتجاه ذنب بأم الأـ تشعر لا -
 كجيا،كلز  ليا صدمة كانت أنيا ك بالتكحد، مصاب لطفؿ إنجابيا بعد تغيرت حياتيا أف أدلت -

 كبكامؿ أنيقا طفميا تتخيؿ كانت أنيا حيث ، " كبصحتك شباب طفؿ عندم يككف نتخيؿ كنت " : تقكؿ
 . صحتو

 .لو لمتفرغ بسرعة بكاجباتيا تقكـ أصبحت حيث سمبيا، عمييا أثر مرضو أف ذكرت -
 لكلادا نشكؼ كي كنت " : تقكؿ ، قبؿ، مف كانت مثمما بطفميا بالحرج تشعر تعد لـ أنيا صرحت -
 ليلب تبكي يتكممكف سنو في أطفالا ترل كانت كمما أنيا بمعنى ، " كنيار ليؿ نبكي ييدرك سنك في لي
 . عميو حسرة راكنيا
 ، " بيو تعايرني سمفتي مع مشاكؿ رك ا يص كي " : تقكؿ سمبية، كانت اقاربيا فعؿ ردة أف ذكرت -

 الكلبـ ىذا قالت طفميا، بمرض تجرحيا زكجيا أخ زكجة كبيف بينيا مشاكؿ حدكث عند أنو بمعنى
 .يساندىا لا زكجيا بأف صرحت كما يدييا، في كالرجفة

 .كتكتر بحيرة لممستقبؿ) ؼ (أـ تنظر -
 حدة مف التخفيؼ أجؿ مف لو اللبزمة الإمكانيات كؿ تكفير تحاكؿ كأنيا طفميا، شفاء ؼ ) اـ تتمنى

 .بالاضطرا
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 ׃انًسخقبم قهق يقٍاس عهى يستانخا انحانت َخائج وححهٍم عشض -2.5.1

 

 ارتفاع عمى يدؿ ما درجة، 78 عمى الحصكؿ تـ النقاط كجمع المستقبؿ قمؽ مقياس بتنقيط القياـ بعد
 كعمى ر، ا كثي 20 و 17 ، 7 ، 1 البنكد عمى إجابتيا كانت حيث )ف( أـ لدل المستقبؿ قمؽ مستكل
 . المستقبؿ نحك تشاؤمية نظرة كليا المكت مف ؼبالخك  تشعر بدائما، 16 البند عمى ك بأبدا، 13 البند

 
 ׃انُفسً انضغط يقٍاس عهى انخايست انحانت َخائج وححهٍم عشض 1.5.1

 

 : انحانت خلاصت 5.5.1-

 كمقياس المستقبؿ قمؽ مقياس كنتائج المكجية نصؼ العيادية المقابمة معطيات كتحميؿ عرض خلبؿ مف
 في مقصرة أنيا ك طفميا، حاجيات جميع تمبي لا يابأن تشعر )ف( أـ أف تبيف النفسي، الضغط ؾإدرا

 غيابيا، حالة في عميو بالخكؼ تشعر أنيا كما الاستقلبلية، بعض ولا كساب جاىدة تحاكؿ كىي رعايتو،
 .طاقتيا فكؽ كتتحمؿ مسؤكلياتيا بأداء كتقكـ
 

 :انسادست انحانت َخائج وححهٍم عشض 8.1
 ׃ انسادست انحانت َخائج وححهٍم عشض -1.
 ׃انحانت حقذٌى -1.

 مستكل ذات الممتدة، العائمة مع تعيش بكمرداس، كلاية مف سنة، 39 العمر مف تبمغ سيدة ) ع( اـ
 طفميا ىك )ع( ك أطفاؿ أربع ليا متكسط، اقتصادم مستكل ذات بالبيت، ماكثة متكسط، ثالثة تعميمي
 . كنصؼ سنة عمره بمغ لما حالتو شخصت بالتكحد، مصاب سنكات، 10 العمر مف يبمغ الأخير،

 
 : انًىجهت َصف انعٍادٌت انًقابهت يضًىٌ وححهٍم عشض -2.6.1

 .أقاربيا مع بمشاكؿ مرت حمميا فترة خلبؿ أنيا) ع (أـ تذكر -
 .إخكتو تعامؿ مثمما تعاممو كانت طفميا لإصابة اكتشافيا قبؿ -
 كمشاك تكممك كامؿ خاكتك " : تقكؿ ليا، يستجيب كلا معيا يتفاعؿ لا طفميا اف) ع (اـ لاحظت -

 ." لالا ىك mais المحدد فالكقت
 ، " تحطمت مريض كليدؾ قالي كي " : تقكؿ التكحد، بباضطرا حالتو شخص الذم لممختص أخذتو -

 .نفسيتيا تحطمت طفميا بإصابة المختص أخبرىا عندما أنيا بمعنى
 .طفميا اتجاه ذنب بأم الأـ تشعر لا -
 استيعاب في صعكبة كاجيت أنيا ك بالتكحد، المصاب لطفميا إنجابيا بعد تتغير  حياتيا بأف أدلت -

 الذم المصاب طفميا لرعاية كقتيا تقسيـ في صعكبة كتتمقى زكجيا، مع مشاكؿ في تعيش كأنيا مرضو،
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 المتكحد بأخييـ تعتني بأنيا يشعركا لا حتى أطفاليا ببقية اىتماميا إلى إضافة خاصة، عناية إلى يحتاج
 . بسكء يعاممكنو يجعميـ ما منيـ أكثر بو ـكتيت
 .المادم لكضعيـ انظر  أبنائيا متطمبات جميع تمبية في صعكبة (ع) أـ تجد -
 .خاصا اىتماما كتكليو بطيبة طفميا (ع) أـ تعامؿ -
 زؼ ا ب شفت le centre دخمتك كي " : تقكؿ طفميا، كضعية مف بالحرج تشعر لا بأنيا صرحت -
 خفؼ مما بالتكحد المصابيف الأطفاؿ مف الكثير رت أ لممركز أدخمتو عندما أنيا نىبمع ، " ىك كيما
 . عمييا

 مف قبكلا تمقت أنيا إلا ، المتكترة علبقتيـ مع خصكصا سيئة، جد كانت أقاربيا فعؿ ردة أف ذكرت -
 .صديقاتيا طرؼ

 المرض، ىذا حكؿ معمكمات لديو تكف لـ أنو خصكصا لمكضع، رفضا ا كاف زكجيا البداية في -
 . يساندىا كاصبح لمكضع متقبلب اصبح الكقت مركر مع لكف
 . كخكؼ تكتر نظرة لممستقبؿ ) ع( اـ تنظر

 .مستقبلب رعايتو تستطيع كأف طفميا، شفاء) ع (أـ تتمنى -
 

 : انًسخقبم قهق يقٍاس عهى انسادست انحانت َخائج وححهٍم عشض -3.6.1

 ارتفاع عمى يدؿ ما درجة، 76 عمى الحصكؿ تـ النقاط كجمع ستقبؿالم قمؽ مقياس بتنقيط القياـ بعد
 20 ، 19 ، 17 البنكد كعمى بأبدا، 13 ، 8 ، 4 البنكد عمى أجابت حيث ) ع( المستقبؿ قمؽ مستكل

 . المستقبؿ مف كالقمؽ بالخكؼ تشعر ر، ا بكثي
 

 : ُفسًان انضغط سك ا إد يقٍاس عهى انسادست انحانت َخائج وححهٍم عشض -4.6.1

 معادلة كحساب النفسي، الضغط رؾ ا إد استبياف مف المباشرة غير البنكد مع المباشرة البنكد جمع بعد
 6 ، 5 ، 3 البنكد عمى أجابت حيث ) 81،0 ( عمى )ع( اـ تحصمت النفسي، الضغط رؾ ا إد مؤشر

 . كاليدكءراحة بال تشعر بتقريبا، 11 ك 10 كالبنكد ر، ا بكثي
 

 : انحانت خلاصت -5.6.1

 كاستبياف المستقبؿ قمؽ مقياس كنتائج المكجية نصؼ العيادية المقابمة معطيات كتحميؿ عرض خلبؿ مف
 ، لمطمأنينة كتفتقد مستقر، غير كضع كفي كقمؽ خكؼ في تعيش )ع( اـ أف تبيف النفسي، الضغط ؾإدرا

 .المصاب طفميا تكاليؼ في تفكر ما ر ا ككثي
 
 :انسابعت تانحان َخائج وححهٍم عشض -
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 :انحانت حقذٌى 1.3.1-

 مستكل ذات الممتدة، العائمة مع تعيش بكمرداس، كلاية مف سنة، 15 العمر مف تبمغ سيدة )ز( أـ
 يبمغ الثالث، طفميا ىك )ز( ك ،)ذكر 5 ، اناث 3 ( أطفاؿ أربع ليا بالبيت، ماكثة ثانكم، ثالثة تعميمي

 .سنتيف عمره كاف عندما حالتو صتشخ التكحد، بباضطرا مصاب سنة، 51 العمر مف
 

 :انًىجهت َصف انعلاجٍت انًقابهت يضًىٌ وححهٍم عشض 1.3.1-

 .طفلب ستنجب ككنيا سعيدة كانت لكنيا حمميا، فترة خلبؿ تتعب كانت أنيا) ز (أـ تذكر -
 يتبسـ كانش ما" :تقكؿ ، عادم غير طفميا أف) ز (أـ لاحظت عمره، مف الأكلى رحؿ ا الـ خلبؿ -
 كاف أكنو ، الحركة فرط لديو ككانت يبتسـ، يكف لـ أنو بمعنى ،"كحده يعيط ككاف زؼ، ا ب يتحرؾك 

 .يصرخ
 :تقكؿ التكحد، بباضطرا حالتو شخص الذم النفسي، لممختص ثـ الأرطفكني لممختص أخذتو -
 أخبرىا عندما أنو بمعنى ،"قمبي في حرقة كحسيت مخنكقة ركحي حسيت مريض بمي خبرني كي 
 .قمبيا في كبألـ بالاختناؽ أحست طفميا بمرض مختصال

 .كضعيتو الغير كيتفيـ الدعـ يتمقى أف تريده فقط ىي طفميا، اتجاه ذنب بأم الأـ تشعر لا -
 يجيني متمنية كنت" :تقكؿ بالتكحد، المصاب لطفميا بإنجابيا كتأثرت تغيرت حياتيا أف أدلت -

 .مصاب لكنو بو كرزقت طفؿ إنجاب تتمنى كانت ياأن بمعنى ،"مريض جاني بيو رزقت كي ك طفؿ
 طفميا، فيـ في صعكبة تكاجو جعميا ما التكحد، مرض عف كافية معمكمات) ز (لأـ يكف لـ -

 .طفميا بو يرغب ما تفيـ لا عندما بالقمؽ تشعر أنيا بمعنى ،"نتقمؽ عميو نفيمش ما كي" :تقكؿ
 أنيا حيث ، أسرتيا رد ا أؼ ببقية كالاعتناء طفمياب العناية في صعكية كاجيت بأنيا) ز (أـ صرحت -

 .الصبر عمييا يجب لكف بالتعب تشعر أنيا بمعنى ،"نصبر لازـ بصح نعيا" :تقكؿ ر ا كبي مجيكدا تبذؿ
 ما معاه ييدرك كي" :تقكؿ يضربنو، كلا يحببنو أخكاتو جعؿ إلى كتسعى بمطؼ، طفميا) ز (أـ تعامؿ -

 يستجيب لا أخكاتو معو تتكمـ عندما أنو بمعنى ،"نبغيش ما أنا ك فيو ضربكي يبداك ك يتقمقك يرجعميمش
 .التصرؼ ىذا يعجبيا لا الأـ لكف مباشرة، بضربو كيقمف بالقمؽ فيشعرف ليف
 .يساندىا ك لمكضع متقبؿ زكجيا أف إلا ، سمبية كانت أقاربيا فعؿ ردة أف ذكرت -
  .سمبية نظرة لممستقبؿ) ز (أـ تنظر -

 .الله عمى متككمة أنيا بمعنى ،"عميو يقدرني ربي" :تقكؿ طفميا، شفاء) ز (ـأ تتمنى
 

 ׃انًسخقبم قهق يقٍاس عهى انسابعت انحانت َخائج وححهٍم عشض

 ارتفاع عمى يدؿ ا، مدرجت 82 عمى الحصكؿ تـ النقاط، كجمع المستقبؿ قمؽ مقياس بتنقيط القياـ بعد
 كعدـ بالتكتر حشعر20  ،19 ،15 ،11 البنكد عمى ابتأج حيث ،)ز( أـ لدل المستقبؿ قمؽ مستكل
 .ليا المجيكؿ يحممو مما ؼكالخك  ,الأماف
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 :انُفسً انضغط سك ا إد يقٍاس عهى انسابعت انحانت َخائج وححهٍم عشض 1.3.1-

 مؤشر معادلة كحساب النفسي، الضغط ؾإدرا مقياس مف المباشرة غير البنكد مع المباشرة البنكد جمع بعد
 لدييا النفسي الضغط ارتفاع عمى يدؿ ما درجة، (74،1)عمى  (ز) اـ تحصمت النفسي، الضغط ؾإدرا

 .لمعزيمة فاقدة كأنيا ضغط تحت بأنيا تشعر ،ابكثير  20 ك 19البنكد عمى أجابت حيث
 :الحالة خلاصة 5.3.1-

 كاستبياف مستقبؿال قمؽ مقياس كنتائج المكجية نصؼ العيادية المقابمة معطيات كتحميؿ عرض خلبؿ مف
 كما مستقبمو، عمى تخاؼ فيي طفميا، عمى الشديد بالحزف تشعر )ز( أـ أف تبيف النفسي، الضغط إدراؾ
 لو أخكاتو مف يتمقاىا التي السيئة المعاممة أف إلى بالإضافة تكترىا، تصرفاتو فيـ عمى القدرة عدـ أف

 مف تعاني زكجيا مف المساندة تمقييا فرغـ متكتر، جك في تعيش يجعميا مما بالضيؽ، تشعر تجعميا
 .ضغكطات

 :الثامنة الحالة نتائج وتحميل عرض-1.8
 :الحالة تقديم -1.8.1

 تعميمي مستكل ذات الممتدة، العائمة مع تعيش بكمرداس، كلاية مف سنة، 21 العمر مف تبمغ سيدة )م( أـ
 )م(ك ،)أنثى 1 ك ذككر 8 ( أطفاؿ ةثلبث ليا متكسط، اقتصادم مستكل ذات بالبيت، ماكثة ثانكم، أكلى
 مف يبمغ كاف لما حالتو شخصت التكحد، باضطراب مصاب سنكات، 8 العمر مف يبمغ الثاني، طفميا ىك

 .كنصؼ سنتيف العمر
 :الموجية نصف العيادية المقابمة مضمون وتحميل عرض 1.6.1-

 .صعبا كاف حمميا أف) م (أـ تذكر -
 يبكي" :تقكؿ عادية، غير طفميا سمككات أف) م (أـ لاحظت ،عمره مف الأكلى حؿاالمر  خلبؿ -
 .بالحمى يصاب كاف أنو إلى إضافة إلييا، ينظر كلا البكاء شديد كاف أنو بمعنى ،"فيا يخزرش كما
 بمعنى ،" زؼ ا ب تخمعت" :تقكؿ التكحد، باضطراب طفميا بإصابة فأخبرىا مختص لاستشارة أخذتو -
 . اكثير  انصدمت طفميا بمرض المختص أخبرىا عندما أنيا
 .عميا ابف مف متزكجة ككنيا ، طفميا إصابة اتجاه بالذنب) م (أـ تشعر -
 عمى تحافظ كانت انيا بمعنى ،" معاؽ طفؿ يجيني متخيمة كنتش كما ركحي عمر نحادر كنت" :تقكؿ -

 .طفميا صحة لضماف نفسيا
 بمعنى ،"نتقمؽ عميو نفيمش ما كي" :كؿتق ، طفميا كضعية مع التعامؿ في صعكبات) م (اـ تكاجو -
 .بالقمؽ تشعر طفميا بو يرغب ما تفيـ لا عندما أنيا
 .كحناف حب بكؿ طفميا) م (اـ تعامؿ -
 .زكجيا مع بمشاكؿ تمر كانيا سيئة، كانت أقاربيا فعؿ ردة أف ذكرت -
 .سمبية بنظرة لممستقبؿ) م (أـ تنظر -
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 شفاءه.) م (أـ تتمنى -
 

 ׃المستقبل قمق مقياس عمى الثامنة لحالةا نتائج-3.8.1
 ارتفاع عمى ما يدؿ ، درجة 82 عمى الحصكؿ تـ النقاط، كجمع المستقبؿ قمؽ مقياس بتنقيط القياـ بعد

 لا كاف بلب ىدؼ حياتيا باف تشعر بدائما ، 87،87،82البنكد  عمى ، اجابتلدييا المستقبؿ قمؽ مستكل
 . ليا كاضح مستقبؿ

 
  ׃ انُفسً انضغط يقٍاس عهى انثايُت انحانت َخائج-4.8.1

 مؤشر معادلة كحساب ، النفسي الضغط ادراؾ مقياس مف مباشرة الغير البنكد مع المباشرة البنكد جمع بعد
 ارتفاع عمى يدؿ ما ،  درجة (1.28( عمى )م( اـ النفسي، تحصمت الضغط ادراؾ مؤشر ، ادراؾ

 . كالياس بالإحباط تشعر ، 27، 10، 1د  البنك  عمى كاجابت ، لدييا النفسي الضغط
 :انثايُت انحانت خلاصت 5.6.1-

 مقياس المستقبؿ قمؽ مقياس كنتائج المكجية، نصؼ المقابمة معطيات كتحميؿ عرض خلبؿ مف
 تشعر أنيا كظير ليا، زكجيا مساندة رغـ صعبة بظركؼ تمر )م( أـ أف تبيف النفسي، الضغط ؾاادر 

 .مستقبلب رعايتو عمى قدرتيا عدـ مف كالخكؼ بالإحباط
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 ׃الفرضيات وتحميل عرض.1
 :الأولى الفرضية وتحميل عرض -

 .المستقبؿ قمؽ ارتفاع مف تعاني التكحدم الطفؿ أـ :أف عمى الأكلى الفرضية تنص
 .العينة عمى المستقبؿ قمؽ مقياس بتطبيؽ قمنا الفرضية ىذه لاختبار
 درجة (22 ،72ب) قدرت كقد مرتفع، التكحد أطفاؿ أميات لدل المستقبؿ قمؽ تكلمس أف النتائج أظيرت

 :الثانية الفرضية وتحميل عرض -
 .مرتفع التكحدم الطفؿ أـ لدل النفسي الضغط ؾإدرا مؤشر :أف عمى الثانية الفرضية تنص

 .العينة عمى النفسي الضغط ؾإدرا مقياس تطبيؽ تـ الفرضية ىذه لاختبار
-1.44)ب قدرت حيث مرتفع، التكحد أطفاؿ أميات لدل النفسي الضغط مؤشر أف تائجالن أظيرت
1.22) 

 :الثالثة الفرضية وتحميل عرض -
 أطفاؿ أميات لدل النفسي الضغط مؤشر ارتفاع إلى يؤدم المستقبؿ قمؽ :أف عمى الثالثة الفرضية تنص
 .التكحد
 .النفسي الضغط رؾ ا إد كاستبياف ؿ،المستقب قمؽ مقياس بتطبيؽ قمنا الفرضية ىذه لاختبار
 .النفسي الضغط ارتفع المستقبؿ قمؽ ارتفع كمما أنو النتائج أظيرت
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 .العام الاستنتاج .1
 التكحد أطفاؿ أميات لدل النفسي بالضغط كعلبقتو المستقبؿ قمؽ مكضكع إلى ىذه دراستنا في تطرقنا

 تمثمت عينة عمى الدارسة كطبقت ذىنيا، المعاقيف للؤطفاؿ البيداغكجي النفسي المركز في المتكاجديف
 .التكحد باضطراب حالتيـ شخصت لأطفاؿ أميات 8 في
              قمنا حيث سةالمدر  العاـ الإطار تناكؿ تطبيقي كجانب نظرم جانب إلى ىذه ستناادر  قسمنا كقد        
 :كانت إذا ما بالتساؤؿ

 المستقبؿ؟ قمؽ تفاعار  مف تعاني التكحدم الطفؿ أـ 
 التكحدم؟ الطفؿ أـ لدل النفسي الضغط ارتفاع 
  التكحدم؟ الطفؿ أـ لدل النفسي الضغط رمؤش ارتفاع إلى يؤدم المستقبؿ قمؽ ارتفاع 

 :أف عمى تنص التي الفرضيات عمى اعتمدنا كما 
 مرتفع التكحدم الطفؿ أـ لدل المستقبؿ قمؽ مستكل. 
 مرتفع التكحدم طفؿال أـ لدل النفسي الضغط مستكل. 
 الطفؿ أـ لدل النفسي الضغط مؤشر ارتفاع إلى المستقبؿ قمؽ مستكل ارتفاع يؤدم 
 .التكحدم        

 قمؽ مستكل ارتفاع مف تعاني التكحدم الطفؿ اـ اف تبيف ، الاكلى الفرضية عمى الاجابة خلبؿ مف
 بعض مع النتائج ىده كتتفؽ . الفرضية تحقؽ الى يشير الدم ، درجة(84-68ب ) قدرت المستقبؿ
 تعانيف التكحد اطفاؿ اميات باف ستياادر  نتائج تكصمت كالتي، (2013( سالم ريما دراسة منيا الدراسات

 . مرتفع المستقبؿ قمؽ مستكل مف
 قدرت مرتفع التكحد اطفاؿ اميات لدل النفسي الضغط ؾاادر  مؤشر اف الثانية الفرضية نتائج اكدت
  .الفرضية تحقؽ الى يشير لذما درجة (0.82-0.55ب)

 اطفاؿ اميات اف ستوادر  نتائج تكصمت التي ،(2003( الجيش محمد خالد دراسة مع النتائج ىده كتتفؽ
 ،(8117) سييمة طرفية دراسة مع كتتفؽ ، بالآباء مقارنة الضغكط مف اعمى لممستكل تتعرض المعاقيف

 استخدمف المكاتي التكحدييف الاطفاؿ اميات لدل مرتفع ضغط كجكد الى ستياادر  نتائج تكصمت التي
 اطفاؿ اميات اف ستوادر  نتائج تكصمت التي كلياـ اكلي دراسة مع كتتفؽ . كالانفعاؿ الكجداف استراتيجيات

 . مرتفع نفسي ضغط مف تعاني التكحد
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 ، مرتفع لتكحدا اطفاؿ اميات لدل المستقبؿ قمؽ مستكل ارتفع كمما انو الحالية ةالدراس خلبؿ مف اتضح -
 ساتاالدر  نتائج مع كبير حد الى تتكافؽ النتائج كىده مرتفع النفسي الضغط رؾ ا اد مؤشر كايضا
 . ةالدراس لمكضكع كالمشابية السابقة

 .لدييف النفسي الضغط ؾاادر  مؤشر لارتفاع ادل المستقبؿ قمؽ ارتفع كمما انو النتائج خلبؿ مف يظير -
 

 ׃وَخائجها تانذساس حالاث ٌىضح (    )سقى  جذول            
 

 استبيان إدراك الضغط النفسي مقياس قمق المستقبل الحالات
نتائج مقياس قمق 

 المستقبل
نتائج استبيان  المستوى

إدراك الضغط 
 النفسي

 المستوى

 مستكل مرتفع 1.71 مستكل مرتفع 72 أم )أ(
 مستكل مرتفع 1.44 مستكل مرتفع 72 أم )ه(

 مستكل مرتفع 1.71 ستكل مرتفعم 78 أم )س(
 مستكل مرتفع 1.72 مستكل مرتفع 73 أم )ر(

 مستكل مرتفع 1.77 مستكل مرتفع 72 أم )ف(
 مستكل مرتفع 1.73 مستكل مرتفع 77 أم )ع(
 مستكل مرتفع 1.74 مستكل مرتفع 28 أم )ز(

 مستكل مرتفع 1.28 مستكل مرتفع 22 أم )ي(
 

 اميات لدل النفسي، كالضغط المستقبؿ بقمؽ المتعمقة ةالدراس نتائج خلبؿ مف إليو التكصؿ تـ لما بناء -
 رعايتو كيفية في يراكث كتفكر الصعبة، طفميا كضعية مف تعاني التكحدم، الطفؿ اـ فاف التكحد اطفاؿ
 التعقيدات مجمكعة تكاجو كما .المستقبؿ يحممو مما كالقمؽ كالتكتر بالخكؼ كتشعر متطمباتو تكفير كفي

 .نفسيتيا عمى سمبا تأثر التي كالضغكطات
 .العادييف الاطفاؿ بأميات مقارنة كالمادم المعنكم لمدعـ كبيرة بحاجة التكحدم الطفؿ فأـ
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  ׃ ثالاقخشاحا
 

أطفاليف مع التعامؿ كطريقة التكحد مرض حكؿ المعمكمات كتقديـ التكحد أطفاؿ أميات تكعية. 
النفس كالضغط المستقبؿ قمؽ مف التخفيؼ قصد التكحد طفاؿأ لأميات علبجية كرشات إقامة 
 .لدييف
كتقديرىف التكحد أطفاؿ لأميات المعنكم الدعـ تقديـ. 
التكحدم الطفؿ لأـ كالتكجيو الإرشاد تقديـ. 
كمساعدتيف التكحد أطفاؿ أميات بفئة الاىتماـ. 
التكحد أطفاؿ أمياتلمساعدة   نفسي مختص كجكد ضركرة. 
كالنشاطات ترا الميا مختمؼ لمعرفة التكحد أطفاؿ أميات مساعدة بغرض تحسيسية حملبت تنظيـ 
 .الاستقلبلية مف نكعا إكسابيـ أجؿ مف أطفاليف مع لأدائيا
التكحد أطفاؿ أميات حكؿ أخرل ساتاجراء درا عمى الطمبة تشجيع. 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اّلمراجع ّق ائمة
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 جعاانًش ًتقائ

 

 : انًعاجى

 (8112) النجار محمد ،القادر عبد جامد الزيات، أحمد مصطفى، ىمياإبر  ׃ (8112)الكسيط المعجـ 1.
 .18،778،ءاالأجز  عدد العربية، المغة مجمع ׃
 
׃ انكخب 

 .(8118( القاىرة ، المصرية الانجمك مكتبة ،1 ط الكىـ قيكد القمؽ الستار عبد ـإبراىي .2

 .بيركت كالتكزيع، لمنشر بياالفار  دار الجنائي، النفسي العلبج׃ (8112(دأحم الحريرم .3
 الكتاب دار القاىرة، ،1 ط، بالمعنى كالعالج المستقبؿ قمؽ (2011) : مسعد عاطؼ الحسيني، .2
 . الحديث
 . 1 ط القاىرة، كالتكزيع، لمنشر رؾ ا أت العضمي، كالاسترخاء القمؽ (2010) : الحكيمة .4
 . المصرم الأنجمك مكتبة 1 ط، المستقبؿ قمؽ مقياس (2005): دمحمك  شقير، زينب .7
 .الكتب عالـ القاىرة، 2 ط النفسي كالعلبج النفسية الصحة (2005) : فازىر  حامد، السالـ عبد .7
 كالنشر لمطباعة قباء دار ،كالنظريات الأساس النمك النفس عمـ ،مصطفى حسف ،المعطي عبد .2

 .كالتكزيع
          .الأردف الفكػر، دار 1 ط، النفسػية الصػحة إلػى مػدخؿ (2001) : قاسػـ محمػد اىمػؿ عبػد .2

 .المعرفة عالـ الككيت 3 ط، النفسية الضغكط كادارة القمؽ (2001) : عثماف السيد فاركؽ. 11
 الخاصة الفئة رعاية ىيئات للبتحاد الدكرية النشرة ر،االاجتر  أك التكحد إعاقة عثماف، جافر . 11
  20 العدد ديسمبر، ،كالمعكقيف،
 ط، الانفعالية سمككية تاضطرابا (2009): الرحماف عبد خميؿ المعايطة، نكرم، مصطفى القمش،. 18
 .كالتكزيع لمنشر المسيرة دار عماف، 4

 الطمكح كمستكل الذات مف بكؿ كعلبقتو المستقبؿ قمؽ (2009) : حميداف غالب محمد المشيخي، 13.
 . السعكدية القرل، اـ جامعة دكتكراه  سالةر  الطائؼ، جامعة الطالب مف عينة لدل
. ׃ شاثانًزك 

 اتصاؿ في ماستر مذكرة ، التكحد طيؼ بالاضطر  الإعلبمية المعالجة׃ (8112)قرقاش أسمياف .1
 . المسيمة ، بكضياؼ محمد جامعة ، عامة كعلبقات

 
 

 عمـ في ماستر مذكرة النيائية، الأقساـ لتلبميذ النفسي الضغط مستكل (2020) : كماحمز  ـإكرا .8
 . البكاقي أـ مييدم، بف العربي جامعة النفس،
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 مربي لدل مكاجية تباستراتيجيا كعلبقتيا النفسية الضغكط (2019): صمكبي نكرة نكار، أماؿ .3
 . جامعة تربكم، تكجيو إرشاد عمـ في ماستر مذكرة دىنيا، المعاقيف الأطفاؿ
 لدل المدرؾ الاجتماعي كالسند الضبط زبمرك كعلبقتو النفسي الضغط (2016): بكشعالة أمنة .2

 . المسيمة بكضياؼ، محمد جامعة العيادم، النفس عمـ في ماستر مذكرة المدنية، الحماية الدخؿ عناصر
 العناية تابميار  كعلبقتو التكحد طيؼ أطفاؿ أميات لدل النفسي الضغط (2020) :لكحؿ أمنة .4

 الشييد ،جامعة التربية عمكـ في ماستر مذكرة ، الأميات نظر كجية مف أطفاليف لدل بالذات
 .الكادم لخضر، حمة

 عمـ في ماستر مذكرة بالتكحد، المصاب الطفؿ الـ النفسي المعاش (2018): شناني تكفيؽ .7
 . تمكشنت عيف بكشعيب، بمحاج جامعة النفس،

 ، القابلبت لدل النفسية الضغكط مكاجية تاستراتيجيا (2018) : كىيب سييمة بكعزة، جميمة .7
 . تمكشنت عيف ، بكشعيب ، بمحاج جامعة ، النفس عمـ في ماستر مذكرة

 لدل بالقمؽ كعلبقتيا الكالدية المعاممة أساليب׃(8188( أحمد أيت نسريف رش، ا بمط حناف .2
 .كزك تيزم معمرم، مكلكد جامعة التربية، عمكـ في ماستر مذكرة عقميا، المعاقيف

 ، الابتدائي التعميـ أساتذة لدل الميني بالتكافؽ تياكعلبق النفسية الضغكط׃ (8112( حدم خمكد .2
 . جامعة ، كتكجيو ارشاد في ماستر مذكرة

 أطفاؿ أميات لدل المشكلبت بعض مف التخفيؼ في العالج اثر (2021): زركقي خكلة .11
 4 . فاكىر  جامعة ،دكتكراه أطركحة التكحد،

 ماستر مذكرة بالتكحد، المصاب الطفؿ للؤلـ النفسي المعاش (2018) : داكدم خيرة   .11
 . تمكشنت عيف بمحاج، جامعة الصحة، النفس عمـ في

 تيش برنامج مف المغكية الكفاءة بنكد كشؼ نحكت (2017) : كآخركف احمد، بف رشيدة .18
 . الأرطفكنيا، عمـ في ماستر مذكرة عربية، ةجزائري بيئة عمى التأىيمي العلبجي

 كعلبقتو التكحد أطفاؿ أميات لدل لعلبجيا زـ ا الالت مستكل (2022) : زيادة رشيدة .13
 . تيارت خمدكف، ابف جامعة العيادم، النفس عمـ في ماستر مذكرة المستقبؿ، بقمؽ

 الطفؿ سمكؾ تعديؿ في المستخدمة النفسي التكفؿ أساليب ׃(8114( دباش الزىرة .12
 . بسكرة ، خيضر محمد جامعة ، العيادم النفس عمـ في ماستر مذكرة ، التكحدم

 التكحدم، الطفؿ أـ لدل النفسي الضغط مكاجية تاستراتيجيا׃(8114( زىر ا بك رةسا .14
 العيادم، النفس عمـ في ماستر مذكرة

 مذكرة الحياة، نحك بالتكجو كعلبقتو المستقبؿ قمؽ (2019) : بقة نكرة احلبـ ، رةاقر  سارة .17
 . الجمفة ، عاشكر زياف جامعة المدرسي، النفس عمـ في ماستر
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 أميات لدل كمكاجيتيا تكاستراتيجيا النفسية الضغكط مصادر (2019) : فحمدا سممى .17
 . بكيرة اكلحاج محند أكمي جامعة النفس، عمـ في ماستر مذكرة العقمية، الإعاقة دكم أطفاؿ

 النفس عمـ في ماستر مذكرة المتكحد، لمطفؿ الأـ تصكات ،(8117( فاضؿ سمية .12
 جامعة العيادم،

 
 اـ لدل المكاجية تكاستراتيجيا النفسي الضغط (2013): شنكفي نكرة ، دعك سميرة .12

 . المدية ، فارس جامعة ، العيادم النفس عمـ في ماستر مذكرة ، التكحدم الطفؿ
 ، الجامعة طالبة لدل المستقبؿ بقمؽ كعلبقتو الذات تقدير (2021) : بكالجاج سناء .81

 .جيجؿ يحي، بف الصديؽ محمد جامعة ، التربكم النفس عمـ في ماستر مذكرة
 في ماستر مذكرة ، التكحد أطفاؿ لأميات الذات تقدير مستكل ׃(8181( كرياشي سندس .81

 . بسكرة ، خيضر محمد جامعة ، النفس عمـ
 لدل الضغكط مكاجية تكاستراتيجيا الصحي الضبط مصدر׃(8112) ساعد شفيؽ .88

 المرضي النفس عمـ في هار الدكتك  أطركحة ، سيككسكماتية ضابأمر  المصابيف المرضى
 . بسكرة ، خيضر محمد جامعة ، الاجتماعي

 عمـ في ماستر مذكرة ، الأصـ الطفؿ أـ عند النفسي الضغط ׃(8114( يحياكم شيرة .83
 . البكيرة ، اكلحاج محند أكمي جامعة ، العيادم النفس

 المعاقيف الأطفاؿ أميات لدل النفسية الصحة׃(8181 (حنشية العطرة سطي، انشًٍاء .82
 ، لخضر حمة الشييد جامعة ، التربية عمكـ في ماستر مذكرة ، تالمتغيرا بعض ضكء في عقميا
 . الكادم

 الأطفاؿ أميات لدل مكاجيتيا تكاستراتيجيا النفسية الضغكط׃(8118 ( جبالي صباح .84
 ، عباس فرحات جامعة ، العيادم النفس عمـ في ماستر مذكرة ، داكف بمتلبزمة المصابيف
 . سطيؼ

 اميات عند الحياة بجكدة كعلبقتيا النفسية الصحة׃(8188) نكزم سياـ ، عكيؼ عائشة .87
 .غرداية جامعة ، العيادم النفس عمـ في ماستر مذكرة ، التكحد أطفاؿ

 دكم رىقيف ا الـ لدل النفسية الضغكط مكاجية تاستراتيجيا (2013): جدك الحفيظ عبد .87
 4 سطيؼ ةجامع العيادم، النفس عمـ في ماجستير مذكرة ، التعمـ صعكبات

 الأطفاؿ أميات لدل النفسية لمضغكط المكاجية تاستراتيجيا׃(8181( باتشك اليادم عبد .82
 4 سطيؼ ، لميف محمد جامعة ، النفس عمـ في هادكتكر  أطركحة ، المتمدرسيف المكفكفيف

 مذكرة ، بالتكحد المصابيف الأطفاؿ أميات عند النفسي الضغط (2021) : يحياكم فايزة .82
 . المدية ، فارس يحيي جامعة ، العيادم النفس عمـ في
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 أطفاؿ أكلياء لدل النفسي الضغط ׃ (8112( منصكرم بف كيينة ، فجرم فيركز .31
 .كزك تيزم معمرم مكلكد جامعة ، التربية عمكـ في ماستر مذكرة ، بالتكحد المصابيف

 لسنةا النيائية الأقساـ أساتذة لدل حالة القمؽ سمة القمؽ، ةدراس׃(8181( شريط ليمى .31
 عمـ في ماستر مذكرة )الشعبية المينية، الأقدمية الجنس ( تالمتغيرا بعض ظؿ في ثانكم الثالثة
 .الكادم لخضر، حمة الشييد جامعة المدرسي، النفس

 لدل المدرسي الكسط في بالعنؼ كعلبقتيا النفسية الضغكط׃(8112( عمار بف مريـ .38
 . الكادم ، ضرلخ حمة الشييد جامعة ، الثانكية المرحمة تلبميذ

 مذكرة ، التكحدم الطفؿ أـ لدل النفسي التكافؽ (2015) : باشا زكبيدة ، جكاىرة مميكة .33
 البكيرة ، اكلحاج محند اكمي جامعة ، العيادم النفس عمـ في ماستر

 لدل المستقبؿ بقمؽ كعلبقتو النفسي الضغط (2019) : سميماني سممى شيبة، زىية مكنة .32
 . المدية ، فارس يحي جامعة ، العيادم النفس عمـ في ماستر مذكرة اتزكاجيا، المتأخر

 لدل المكاجية تكاستراتيجيا النفسي الضغط (2019) : ترغمة اليدل نكر ، مرقب نصيرة .34
 يحي جامعة ، ماستر مذكرة ، ) الذىني التخمؼ( الخاصة الاحتياجات دكم الأطفاؿ أميات
 .المدية فارس،

 أطفاؿ أميات لدل المستقبؿ بقمؽ كعلبقتيا ياةالح جكدة (2022) : بكعامر نعيمة .37
 . غرداية جامعة ، العيادم النفس عمـ في هادكتكر  أطركحة التكحد،

 كسبؿ المتكسط التعميـ مرحمة تلبميذ عند النفسية الضغكط (2018): صالح نعيمة .37
 المدية فارس، يحي جامعة ، كالتكجيو الرشاد في هادكتكر  مذكرة معالجتيا،
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ّ.انًىجهت َصف انعٍادٌت انًقابهت دنٍم ׃(1) سقى انًهحق
 

 الأول انًحىس: 

 )المرض اكتشاؼ تـ كيؼ الأسرة، نكع السكف، مكاف الأكلاد، عدد السف، الاسـ، ( بالأـ الخاصة البيانات
 لابُها انخىحذ شافاكخ عُذ الأو ثاس حصى  :انثاًَ انًحىس. 

 بالتكحد؟ مصاب ابنؾ أف اكتشفت ثحي فعمؾ ردة كانت كيؼ  :1س
 ابنؾ؟ لمرض بالذنب تشعريف ىؿ  :8س
 بذلؾ؟ عممت عندما شعكرؾ كاف كيؼ  :3س
 الخبر؟ سماعؾ عند فعمت ماذا  :2س
 حياتؾ؟ عمى أثر التكحدم لمطفؿ إنجابؾ أف تظنيف ىؿ  :4س
 

 انًخىحذ انطفم أو حخهقاها ًانخ انصعىباث:انثانث انًحىس. 
 كأـ؟ كاجيتو ما أصعب كما ى  :1س
 الحالي؟ الكضع في طفمؾ مع تتعامميف كيؼ  :8س
 طفمؾ؟ كضعية مف أحيانا جبالإحرا تشعريف ىؿ :3س
 ابنؾ؟ كضعية مف كالانفعاؿ بالتكتر تشعريف ىؿ :2س
 الأميات؟ باقي عف يميزؾ الذم ما :4س
 

 ئقٍتانعلا انحٍاة:انشابع انًحىس. 

 كاخكتو؟ كبأبيو بؾ الطفؿ علبقة ىي كيؼ  :1س
 بالتكحد؟ ابنؾ إصابة عمى الأقارب فعؿ ردة كانت كيؼ  :8س
 منو؟ الدعـ تتمقيف كىؿ زكجؾ؟ فعؿ ردة كانت كيؼ  :3س
 ابنؾ؟ كضعية أكلادؾ كأصدقاء أقاربؾ يعامؿ كيؼ  :2س
 

 نلأو انًسخقبهٍت انُظشة :انخايس انًحىس. 

 مستقبؿ؟ال تريف كيؼ :1س
 ؟ انو سيشفى تظنيف ىؿ:8س
 الكضعية؟ ىذه مكاجية عمى قادرة أنؾ تظنيف ىؿ ׃3س
 الأكلاد؟ مف المزيد إنجاب في تفكريف ىؿ :4 س
 المستقبؿ؟ في ابنؾ كضعية مع ستتعامميف كيؼ :5 س
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 انًسخقبم قهق يقٍاس  :2سقى  انًهحق. 

 
 :عايت بٍاَاث  

 :بدقة التالية غاتاالفر  ملؤ منكـ نرجك
 

 :الأـ سف
 

  أنثى                               ذكر    :التكحدم الطفؿ جنس
   
 :الطفؿ سف
 

  :انخعهًٍاث

 كبعد طيبة تحية

لممستقبؿ برؤيتؾ المرتبطة تاالعبار  لبعض معارضتؾ أك مكافقتؾ معرفة إلى المقياس ىذا ييدؼ. 
 ضع ثـ جيدا عبارة كؿ اا قر (X) الاستبياف ىذا في يؾار  عف تعبر التي الإجابة أسفؿ. 
عمييا إجابة بدكف عبارة أم تترؾ لا. 
لغرض إلى تستخدـ كلف التامة السيرة مكضع كتككف الشخصي، يؾار  تعكس إجاباتؾ أف تأكد 
 .العممي البحث

 
 البدائل العبارة ت
أكمف بالقضاء كالقدر، كأف القدر يحمؿ أخبارا سارة في  1

 المستقبؿ.
 دائما كثيرا قميلا أبدا

التفكؽ يدفعني دائما لممزيد مف التفكؽ، كأكافح لتحقيؽ  8
 مستقبؿ باىر.

    

     تراكدني فكرة أنني قد أصبح شخصا عظيما في المستقبؿ. 3
عندم طمكحات كأىداؼ كاضحة في الحياة، كأعمؿ  2

 لمستقبمي كفقا لخطة رسمتيا لنفسي، كأعرؼ كيؼ أحققيا.
    

ديني كالأخلبقي ك التمسؾ بمبادئ معينة يضمف الالتزاـ ال 4
 للئنساف مستقبلب آمنا.

    

    الأفضؿ أف تعمؿ لدنياؾ كأنؾ تعيش أبدا كتعمؿ لآخرتؾ  7
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 كأنؾ تمكت غدا.
أشعر أف الغد )المستقبؿ( سيككف مشرقا كستتحقؽ آمالي  7

 في الحياة.
    

     أممي في الحياة كبير لأف طكؿ العمر يبمغ الأمؿ. 2
يخبأ الزمف مفاجآت سارة كلا يأس في الحياة كلا حياة مع  2

 اليأس.
    

     حياتي مممكءة بالحيكية كالنشاط كالرغبة في تحقيؽ الآماؿ. 11
يتممكني الخكؼ كالقمؽ كالحيرة عندما أفكر في المستقبؿ  11

نو لا حكؿ كلا قكة في المستقبؿ.  كا 
    

فقداف الأمؿ في تحقيؽ مستقبؿ يدفعني الفشؿ إلى اليأس ك  18
 أفضؿ.

    

     أنا مف الذيف يؤمنكف بالحظ، كيتحرككف عمى أساس. 13
أفضؿ طريقة لمتعايش مع الحياة ىك عدـ التفكير في  12

 المستقبؿ، أترؾ الحياة تمشي مثؿ ما تمشي.
    

تمضي الحياة بشكؿ مزيؼ كمحزف كمخيؼ مما يجعمني  14
 ؿ.أقمؽ كأخاؼ مف المجيك 

    

أشعر بالفراغ كاليأس كفقداف الأمؿ في الحياة كأنو مف  17
 الصعب إمكانية تحسنيا مستقبلب.

    

أشعر بالانزعاج لاحتماؿ كقكع كارثة قريبا بسبب كثرة  17
 الحكادث ىذه الأياـ.

    

أشعر بتغيرات مستمرة في مظيرم )شكمي( تجعمني أخاؼ  12
 أماـ الآخريف مستقبلب.أف أككف غير جذاب )لا يتقبمني( 

    

ينتابني شعكر بالخكؼ كالكىـ مف إصابتي بمرض خطير  12
 أك حادث في أم كقت.

   

الحياة مممكءة بالعنؼ كالإجراـ تجعؿ الفرد يتكقع الخطر  81
 لنفسو في أم كقت.

    

كثرة البطالة في المجتمع تيدد بحياة صعبة كسكء التكافؽ  81
 الزكجي مستقبلب.

    

    غلبء المعيشة كانخفاض الدخؿ كانخفاض العائد المادم  88
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 يقمقني عمى مستقبمي.
المستقبؿ غامض كمبيـ )مجيكؿ( لدرجة مف الصعب )مف  83

العبث( أف يرسـ الشخص أم خطة للؤمكر اليامة مف 
 مستقبمو.

    

ضغكط الحياة تجعؿ مف الصعب أف أظؿ محتفظا بأممي  82
 ي سأككف بأحسف حاؿ.في الحياة كأتفاءؿ بأنن

    

أشعر بالقمؽ الشديد عندما أتخيؿ إصابتي في حادث )أك  84
 حدث لي بالفعؿ( أك حدث لشخص ييمني.

    

يغمب عمى تفكيرم المكت في أقرب كقت خاصة عندما  87
 أصاب بمرض )أك يصاب أحد أقاربي(.

    

أنا غير راض عمى مستكل معيشتي بكجو عاـ مما يشعرني  87
 فشؿ في المستقبؿ.بال

    

أشعر أف الحياة عقيمة بلب ىدؼ كلا معنى كلا مستقبؿ  82
 كاضح.

    

 .Le venstein))  P.S.Qإدراك الضغط النفسي لفينستاين استبيان:3 رقم الممحق
 التعميمة:

في الخانة التي تصؼ أكثر ما ينطبؽ عميؾ عمكما،  (xلكؿ عبارة مف العبارات الالية ضع العلبمة ) 
 كذلؾ مف خلبؿ السنة أك السنتيف الماضيتيف.

أجب بسرعة دكف أف تزعج نفسؾ بالتفكير أك مراجعة إجابتؾ كاحرص عمى كصؼ مسار حياتؾ خلبؿ 
 ىذه المدة.

 
تقريبا  الكضعيات الضاغطة الرقـ

 أبدا
 عادة كثيرا أحيانا

     تشعر بالراحة. 1
     متطمبات لديؾ. دتشعر بكجك  8
     غضب أك ضيؽ الخمؽ.أنت سريع ال 3
     لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا. 2
     تشعر بالكحدة. 4
     تجد نفسؾ في مكاقؼ صراعية. 7
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     تشعر انؾ تقكـ بأشياء تحبيا فعلب. 7
     تشعر بالتعب. 2
تخاؼ مف عدـ استطاعتؾ إدارة الأمكر لبمكغ  2

 اىدافؾ.
    

     تشعر باليدكء. 11
     ؾ عدة قرارات لاتخاذىا.لدي 11
     تشعر بالإحباط. 18
     أنت مميء بالحيكية. 13
     تشعر بالتكتر. 12
     تبدك مشاكمؾ ككأنيا تتراكـ. 14
     تشعر ككأنؾ عمى عجمة مف أمرؾ. 17
     تشعر بالأماف كالحماية. 17
     لديؾ عدة مخاكؼ. 12
     ص الآخريف.أنت تحت ضغط مقارنة بالأشخا 12
     تشعر بفقداف العزيمة. 81
     تمتع نفسؾ. 81
     أنت خائؼ مف المستقبؿ. 88
     تشعر بأنؾ قمت بأشياء ممزـ بيا. 83
     تشعر بأنؾ مكضع انتقاد كحكـ. 82
84 .      أنت شخص خاؿ مف اليمكـ
     تشعر بالانيماؾ أك التعب الفكرم. 87
     الاسترخاء. لديؾ صعكبة في 87
     تشعر بعبء المسؤكلية. 82
     لديؾ الكقت الكافي لتريح نفسؾ. 82
     تشعر أنؾ تحت ضغط مميت. 31
 
 


