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Résumé de I'étude:

L'objectif de I'étude actuelle, la pression psychologique chez les meres d'enfants
autistes™ était de déterminer si I'anxiété liée au futur et la pression psychologique
sont élevées chez les méres d'enfants autistes, et de déterminer si l'anxiété liée
au futur entraine une augmentation de la pression psychologique chez ces meres.
Les questions de recherche étaient les suivantes :

« Est-ce que les meres d'enfants autistes souffrent d'une anxiété liée au futur
élevée?

* Est-ce que l'indice de perception de la pression psychologique est élevé chez
les meres d'enfants autistes?

« Est-ce que l'augmentation de l'anxiété liée au futur chez les meres d'enfants
autistes entraine une augmentation de la pression psychologique chez elles ?
Pour tester cette étude et atteindre ses objectifs, une approche clinique a été
adoptee, et I'é¢tude principale a été realisée sur un échantillon de 8 meres
d'enfants autistes.

En ce qui concerne les outils de I'étude, le Future AnxietyScale de Zeinab
Shageer et I'Inventaire de Perception du Stress de levenstein ont été utilisées.
Apreés le traitement des données, les résultats suivants ont été obtenus:

* Le niveau d'anxiété liée au futur chez les méres d'enfants autistes est ¢levé.

* Le niveau de pression psychologique chez les meéres d'enfants autistes est
élevé.

* L'augmentation de l'anxiété liée au futur chez les meres d'enfants autistes
entraine une augmentation de la pression psychologique chez elles

Les hypotheses de I'étude ont été interprétées et discutées en se basant sur des
études anterieures et des suggestions precedentes.

Les mots-clés : I'anxiété liée au futur, la pression psychologique, les méres
d'enfants autistes
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