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Dans notre étude , nous avons choisi d’étudier le théme intitulé "les facteurs de risques psycho-
sociaux et leur relation avec 1’ajustement professionnelle chez les travailleurs de secteur public ™ .

Afin d’analyser ’environnement du travail et d’estimer ses risques , nous avons adopté dans notre
étude la méthode descriptive la plus utilisée dans ce type d’étude a travers la description des
phénomenes .

Nous avons utiliseé dans notre étude les tests de mesure : questionnaire de I’ajustement
professionnelle et le test (WOCCQ) qui mesurent les facteurs de risque psycho-sociaux dans
I’environnement du travail , a I’aide du diagnostique de ces facteurs .

Nous avons appliqué notre étude sur un échantillon composé de (80) travailleurs masculins et
féminins répartis sur plusieurs service de la commune de Beni Zmenzer. Notre échantillon d’étude
sélectionné selon la méthode d’échantillonnage probabiliste simple a travers 1’utilisation des techniques
statistique pour mesurer les hypothése de recherche (test de régression et test de régression linéaire
simple) .

Parmi les résultats que nous avons obtenus dans notre étude :

- Les factures de risque psycho-sociaux contribuent a la prévision du niveau d’ajustement
professionnelles chez les travailleurs de la commune lorsque nous avons trouvé que le ceefficient de
corrélation est €levé entre la gestion de la tache et la compatibilité professionnelles.

-L’existence d’une valeur de corrélation entre I’avenir et I’ajustement professionnelles.

- L’existence d’une valeur de corrélation entre la gestion du risque sur le soi et sur les autres et
ajustement professionnelles.

- L’existence d’une valeur de corrélation entre la planification du travail et la compatibilité
professionnelles .

- L’existence d’une valeur de corrélation entre les ressource nécessaire et la compatibilité
professionnelles

-Nous avons constaté la signification de la matrice de corrélation et que le ceefficient de corrélation est
inférieur entre la gestion du temps et la compatibilité professionnelles .

Mots clés : les facteurs de risques psycho-sociaux , la gestion du temps , la gestion de la tache , la
planification du travail , I’avenir , les ressource nécessaire , la gestion du risque sur le soi et sur les
autres , ajustement professionnelles , travailleur de secteur public .
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Al Al Cun

SEX
Effectifs Pourcentage Pourcentage valide | Pourcentage cumulé
H 25 31,3 31,3 31,3
Valide F 55 68,8 68,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
SITUATION
Effectifs Pourcentage Pourcentage valide | Pourcentage cumulé
c 29 36,3 36,3 36,3
Valide M 51 63,7 63,7 100,0
Total 80 100,0 100,0
20-30 19 23,8 23,8 23,8
31-40 25 31,3 31,3 55,0
41-50 28 35,0 35,0 90,0
Valide
51-60 6 75 75 97,5
+61 2 2,5 25 100,0
Total 80 100,0 100,0
ANCIENNET
Effectifs Pourcentage Pourcentage valide | Pourcentage cumulé
-5 33 41,3 41,3 41,3
5-10 21 26,3 26,3 67,5
11-15 11 13,8 13,8 81,3
Valide
16-20 4 5,0 5,0 86,3
+21 11 13,8 13,8 100,0
Total 80 100,0 100,0




Tableau de bord

SEX x1 X2 X3 x4 x5 X6 X totalA
Moyenne 19,9600 40,3600 33,2800 39,3600 28,6400 27,6800 189,2800 | 74,5600
H N 25 25 25 25 25 25 25 25
Ecart-type 2,45764 5,57435 5,71927 6,47997 5,18716 2,83901 18,93964 | 10,22285
Moyenne 18,8182 38,2000 29,7636 32,6000 25,7455 24,8000 169,9273 | 77,9091
F N 55 55 55 55 55 55 55 55
Ecart-type 3,27782 4,51089 7,33577 5,18045 3,81138 4,44889 15,80067 | 10,33561
Moyenne 19,1750 38,8750 30,8625 34,7125 26,6500 25,7000 175,9750 | 76,8625
ITota 80 80 80 80 80 80 80 80
Ecart-type 3,07614 4,93598 7,02931 6,40647 4,46392 4,21690 19,00298 | 10,35416
) @l o Lo lday) Ludll) Ul Jalge il
Récapitulatif des modéles®
Modele R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,5022 ,252 ,191 9,31288
a. Valeurs prédites : (constantes), x6, x1, x4, x5, x2, x3
b. Variable dépendante : totalA
ANOVA?
Modele Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig.
Régression 2138,221 6 356,370 4,109 ,001°
1 Résidu 6331,266 73 86,730
Total 8469,488 79

a. Variable dépendante : totalA

b. Valeurs prédites : (constantes), x6, x1, x4, x5, x2, x3




Coefficients?®
Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 110,913 11,605 9,557 ,000
x1 ,573 ,368 ,170 1,557 124
X2 -,880 ,279 -,420 -3,151 ,002
1 X3 ,523 ,206 ,355 2,540 ,013
x4 -,422 ,194 -,261 -2,181 ,032
x5 -,216 ,266 -,093 -,811 420
X6 -,255 ,290 -,104 -,881 ,381
a. Variable dépendante : totalA
Statistiques des résidus?
Minimum Maximum Moyenne Ecart-type
Prévision 61,3091 86,0857 76,8625 5,20251 80
Résidu -17,61477 25,73409 ,00000 8,95224 80
Erreur Prévision -2,990 1,773 ,000 1,000 80
Erreur Résidu -1,891 2,763 ,000 ,961 80
a. Variable dépendante : totalA

Variables introduites/supprimées?

il @Bl e dyygpdll yigall il

Modéele

Variables introduites

Variables

supprimées

Méthode

1 x1°

En

trée

a. Variable dépendante : totalA

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles®

Modéle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,0962 ,009 -,004 10,37245

a. Valeurs prédites : (constantes), x1

b. Variable dépendante : totalA




ANOVA?

Modele Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig.
Régression 77,647 1 77,647 , 722 ,398°
1 Résidu 8391,841 78 107,588
Total 8469,488 79
a. Variable dépendante : totalA
b. Valeurs prédites : (constantes), x1
Coefficients?®
Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 70,683 7,366 9,595 ,000
: x1 ,322 ,379 ,096 ,850 ,398
a. Variable dépendante : totalA
Statistiques des résidus?
Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N
Prévision 74,5501 78,4175 76,8625 ,99140 80
Résidu -17,45067 24,44990 ,00000 10,30659 80
Erreur Prévision -2,332 1,569 ,000 1,000 80
Erreur Résidu -1,682 2,357 ,000 ,994 80

a. Variable dépendante : totalA

Variables introduites/supprimées?

igal) @l o dagall §yla il

Modele

Variables introduites

Variables

supprimées

Méthode

1

x2°

Entrée

a. Variable dépendante : totalA

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles®

Modele R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,2742 ,075 ,063 10,02073

a. Valeurs prédites : (constantes), x2

b. Variable dépendante : totalA




ANOVA?

Modele Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig.
Régression 637,111 1 637,111 6,345 ,014°
1 Résidu 7832,377 78 100,415
Total 8469,488 79
a. Variable dépendante : totalA
b. Valeurs prédites : (constantes), x2
Coefficients?®
Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 99,229 8,950 11,087 ,000
: X2 -,575 ,228 -,274 -2,519 ,014
a. Variable dépendante : totalA
Statistiques des résidus?
Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N
Prévision 68,7359 80,8179 76,8625 2,83984 80
Résidu -15,21525 23,93542 ,00000 9,95711 80
Erreur Prévision -2,862 1,393 ,000 1,000 80
Erreur Résidu -1,518 2,389 ,000 ,994 80

a. Variable dépendante : totalA

Variables introduites/supprimées?

igal) @il Jo gl 5 il

Modele

Variables introduites

Variables

supprimées

Méthode

1

x3°

Entrée

a. Variable dépendante : totalA

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles®

Modele R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,0292 ,001 -,012 10,41590

a. Valeurs prédites : (constantes), x3

b. Variable dépendante : totalA




ANOVA?

Modele Somme des carrés ddl Moyenne des carrés Sig.
Régression 7,186 1 7,186 ,066 ,798°
1 Résidu 8462,301 78 108,491
Total 8469,488 79
a. Variable dépendante : totalA
b. Valeurs prédites : (constantes), x3
Coefficients?®
Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 75,538 5,275 14,319 ,000
: X3 ,043 ,167 ,029 ,257 ,798
a. Variable dépendante : totalA
Statistiques des résidus?
Minimum Maximum Moyenne Ecart-type
Prévision 76,3535 77,4262 76,8625 ,30161 80
Résidu -17,16875 22,38904 ,00000 10,34977 80
Erreur Prévision -1,688 1,869 ,000 1,000 80
Erreur Résidu -1,648 2,150 ,000 ,994 80

a. Variable dépendante : totalA

igal) @il Jo jhal 5y LAk

Variables introduites/supprimées?

Modele

Variables introduites

Variables

supprimées

Méthode

1 Xx4°

Entrée

a. Variable dépendante : totalA

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles®

Modele R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,2442 ,059 ,047 10,10612

a. Valeurs prédites : (constantes), x4

b. Variable dépendante : totalA




ANOVA?

Modele Somme des carrés ddl Moyenne des carrés Sig.
Régression 503,069 1 503,069 4,926 ,029°
1 Résidu 7966,419 78 102,134
Total 8469,488 79
a. Variable dépendante : totalA
b. Valeurs prédites : (constantes), x4
Coefficients?®
Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 90,536 6,264 14,454 ,000
: x4 -,394 ,177 -,244 -2,219 ,029
a. Variable dépendante : totalA
Statistiques des résidus?
Minimum Maximum Moyenne Ecart-type
Prévision 71,6286 83,0516 76,8625 2,52348 80
Résidu -15,35536 20,28127 ,00000 10,04195 80
Erreur Prévision -2,074 2,453 ,000 1,000 80
Erreur Résidu -1,519 2,007 ,000 ,994 80

a. Variable dépendante : totalA

Al @l e Jaad) Jaads

Variables introduites/supprimées?

Modele

Variables introduites

Variables

supprimées

Méthode

1 X5°

Entrée

a. Variable dépendante : totalA

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles®

Modele R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,2192 ,048 ,036 10,16789

a. Valeurs prédites : (constantes), x5

b. Variable dépendante : totalA

b




ANOVA?

Modele Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig.

Régression 405,388 1 405,388 3,921 ,051°
1 Résidu 8064,100 78 103,386

Total 8469,488 79
a. Variable dépendante : totalA
b. Valeurs prédites : (constantes), x5

Coefficients?®
Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta

(Constante) 90,386 6,924 13,055 ,000
: x5 -,507 ,256 -,219 -1,980 ,051
a. Variable dépendante : totalA

Statistiques des résidus?
Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N
Prévision 67,0431 81,2521 76,8625 2,26528 80
Résidu -16,19235 23,83751 ,00000 10,10333 80
Erreur Prévision -4,335 1,938 ,000 1,000 80
Erreur Résidu -1,592 2,344 ,000 ,994 80
a. Variable dépendante : totalA
. o
el @l e Sl il
Variables introduites/supprimées?
Modeéle Variables introduites Variables Méthode
supprimées

1 X6P Entrée

a. Variable dépendante : totalA

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles®

Modele R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,2572 ,066 ,054 10,06966

a. Valeurs prédites : (constantes), x6

b. Variable dépendante : totalA




ANOVA?

Modéle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig.
Régression 560,437 1 560,437 5,527 ,021°
1 Résidu 7909,051 78 101,398
Total 8469,488 79

a. Variable dépendante : totalA

b. Valeurs prédites : (constantes), x6

Coefficients?

Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 93,095 6,996 13,307 ,000
! X6 -,632 ,269 -,257 -2,351 ,021

a. Variable dépendante : totalA

Statistiques des résidus?

Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N
Prévision 72,2517 83,6208 76,8625 2,66348 80
Résidu -15,04139 24,85347 ,00000 10,00573 80
Erreur Prévision -1,731 2,537 ,000 1,000 80
Erreur Résidu -1,494 2,468 ,000 ,994 80

a. Variable dépendante : totalA

Variables introduites/supprimées?

Modéle Variables introduites Variables Méthode

supprimées

X6, X1, x4, x5, x2,
1 . | Entrée
x3°

a. Variable dépendante : totalA

b. Toutes variables requises saisies.



