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طفال میة مھارات التواصل اللغوي لدى الأفاعلیة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تن
 .]12 -8[المصابین بالتوحد تتراوح أعمارھم ما بین 

یھدف البحث الحالي إلى تحقیق ومعرفة فاعلیة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة 
حالة من بینھم ) 20(مھارات التواصل اللغوي لدى التوحدیین، وقد تكونت عینة البحث من 

مرض وقد قمنا باختیار العینة المقصودة،  ومستوى إصابتھم ب ،) اناث08) ذكور و(12(
 لحسن.وا بین المتوسطالتوحد 

ولتحقیق ھدف البحث قمنا باستخدام مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي المقنن من طرف الباحثة 
وقد توصلت إلى إیجاد صدق وثبات ھذا المقیاس التي )، 2002(سھى نصر أحمد أمین سنة 

 تبرر استخدامھ ضمن البحث الحالي.

القائم عل القیاسات القبلیة لقد قمنا بتطبیق ھذا المقیاس بالتركیز على المنھج التجریبي 
لقیاس القبلي على أفراد العینة بھدف التعرف إن المقیاس  ل والبعدیة، فالخطوة الأولى طبقنا

بین الجنسین (الذكور والاناث) على مستوي المقیاس في مھارات  احصائیة وجدت فروق
ر، التسمیة) لحوالي التواصل اللغوي المتمثلة في (التقلید، الانتباه، التعرف والفھم، التعبی

ساعات  ي الأسبوع وحوالي ساعتین إلى ثلاثحصص ف )05( أشھر لمدة خمس )03( ثلاثة
یوما عاودنا تطبیق نفس المقیاس  )15( وبعده بفترة حوالي خمسة عشرفي الیوم، ] 3 -2[

للقیاس البعدي على نفس العینة  بھدف تحدید الفروق الاحصائیة بین الجنسین إن وجدت بین 
لمدة أربعة إلى خمسة حصص ) 02(جنسین (الذكور والاناث)، لحوالي شھرین ونصف ال
 في الیوم. ]2[ في الأسبوع  وحوالي ساعتین] 5 -4[

وبعد الانتھاء من تطبیق مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في القیاسین القبلي والبعدي على 
، اعتمدنا على لحاليل تحقیق صحة فرضیات البحث االأفراد المصابین بالتوحد ومن أج

، ھذا من شأنھ التعرف على وجود أو عدم المعالجة الاحصائیة بواسطة الملاحظة والتحلیل
 لدى المصابین بالتوحد أفراد عینة البحث.درجات القیاسین البعدي والقبلي فرق بین وجود 

ق ووجد فرالفرضیة التي مفادھا ت تقد تحققالتحلیلیة فمن خلال نتائج المعالجة الاحصائیة 
مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة في فعالیة بین درجات القیاسین القبلي والبعدي 

استنتجنا المطروحة ومن تحقق الفرضیة مھارات التواصل اللغوي لدى المصابین بالتوحد، 
یة في تنمیة وتطویر التواصل اللغوي لدى الفئة یاس تقدیر الاتصال اللغوي لھ فعالأن مق

 اني من التوحد.التي تع

 ومن التوصیات والمقترحات التي خرج بھا ھذ البحث:
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بالتوحد على مھارات التواصل اللغوي لكي  الأطفال المصابینضرورة تدریب أسر  -
 یتفاعلوا ویندمجوا بشك سلیم مع أبنائھم,

 التحفیز والتعزیز. -
ھم في ضرورة تقدیم الرعایة النفسیة والتربویة لھؤلاء الأطفال من خلال إشراك -

أنشطة الحیاة الیومیة حتى تضمن لھم تطور في النمو النفسي والاجتماعي والتربوي 
 والمھني.

 الاھتمام بالكشف المبكر والتدخل المبكر لعلاج التوحد. -
السلوكي  وضع برامج تدریبیة لتنمیة التواصل اللغوي والاجتماعي والانفعالي، -

  ة الاصابة بھذا المرض.للمصابین بالتوحد وھذا من شأنھ التقلیل من شد



 شكر وتقدیر
 



 

 

 

 بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله، أولا وقبل كل

 شيء أشكر الله عز وجل الذي وفقنا في إتمام ھذا العمل 

 بأفضل الأحوال. 

 أھدي ثمرة جھدي إلى أبي وأمي اللذان ربیاني وعلماني

 ولم یبخلا علي بدعوتھما أطال الله في عمرھما بصحة 

 وعافیة. 

الذین ساعدوني مادیا ومعنویا، إلى وإلى إخوتي وأخواتي 
 صدیقاتي اللواتي أتمنى لھن النجاح والتفوق

 والصحة والعافیة. 

 إلى مشاركتي في اجراء ھذ البحث على الجھود المبذولة.

 إلى كل من مد لي ید العون من قریب ومن بعید.

   إلى كل من یطلب العلم.

  

                                 سوھیلة

  



 

 

 

 

اللھم ما أمسى بي من نعمة أو بأحد من خلقك، فمنك وحدك 
ل اشریك لك، فلك الشكر ولك الحمد واللھم صلي وسلم 

 وبارك على سیدنا محمد صلى الله علیھ وسلم.

 أھدي ثمرة جھدي إلى أبي وأمي برا ووفاءا

إلى أغلى أخ في حیاتي "أخي توفیق" أتمنى لھ الصحة 
 والعافیة.

 إلى أ

أعز الأصدقاء عل قلبي. إلى  

إلى الصدیقة والأخت التي شاركتني في انجاز ھذا العمل 
 "أوراد سوھیلة" أتمنى لھا حیاة ملیئة بالأفراح.

إلى كل الصدیقات الوفیات: "صافیة، دھبیة، یاسمین، ویزة، 
 نصیرة".

إلى كل من ساھم في توجیھي ومساندتي في اتمام ھذا البحث 
 من قریب أو من بعید.

 سعدیة
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من نعم الله تعالى على البشر أن خلق الانسان اجتماعیا بالفطرة، محبا للتواصل مع الطرف  
الآخر، ومن أجل ذلك وھب لھ الحواس الخمس (السمع، الرؤیة، الشم، التذوق، اللمس)، كما 

بھ وھذا من أجل التعبیر عن أفكاره ومشاعره من خلال القول والفعل  وھبھ العقل الذي یفكر
رین، والتعبیر عن والعمل، رغم ذلك تواجھ الانسان بعض العقبات تعیق تواصلھ مع الآخ
یكن بمقدوره الكشف حاجاتھ ورغباتھ، وھذه الھبة التي سخره الله عز وجل في كل فرد لم 

 ري فیھا بالأمراض النفسیة غیر العضویة.سمو الاضطرابات التي تجعن أسرارھا، و

غیر عضویة التي تواجھ الأسر والمجتمعات في كل مكان ھي مشكلة ومن أعقد المشكلات 
 التوحد.

إن التوحد حالة عصبیة بیولوجیة ، وھو اضطراب یؤثر على الأسلوب الذي یتعلم بھ  
اركة في التفاعلات لمشبأنفسھم وا یھتموا، وأن اجتماعیةكائنات  یكونواالأطفال أن 

حالة تتمیز بمجموعة من الأعراض والمظاھر التي یغلب علیھا  الاجتماعیة، وعبارة عن
الاضطراب في المھارات الاجتماعیة واللغویة، وكذا الخلل في الاستجابات الحسیة للمثیرات 

 م.والكلا ، كذا یتمیز بغیاب اللغةالآخرینالبیئیة، إضافة إلى القدرة على التواصل مع 

)، DSM-IV , 1994یشیر الدلیل التشخیصي الاحصائي الرابع للاضطرابات العقلیة (
أن اضطراب التوحد یتضمن ثلاث خصائص « :الصادر عن رابطة الطب النفسي الامریكیة

 أساسیة ھي:

 القصور في التواصل الاجتماعي، *            

 الكلام، و القصور في اللغة، *            

 ).02(لینا بن صدیق، ص. »* وجود أنماط متكررة وثابتة من السلوك            

أن التوحد ھو ذلك الاضطراب الذي یشمل « :أشار إلى )1994( "دستیرلینج"ومن جھتھ  
على عجز في القدرة على التواصل الانفعالي، وتأخر النمو اللفظي المصاحب بشذوذ في 
شكل ومحتوى الكلام، كذلك المصاداة وعدم القدرة على استخدام الضمائر بشكل صحیح 

 .»إلى ذلك إصراره على القیام بسلوكیات نمطیة آلیة  دون توقف بالإضافة

لاضطراب أن اضطراب التوحد ھو ذلك ا« :إلى")2011، (یوسف سلیمان"ذلك أشار ك
الذي یعاني منھ الطفل قبل سن الثالثة من العمر، بحیث یظھر على الطفل في شكل انشغال 

دائم بذاتھ أكثر من الانشغال بمن حولھ، وضعف في الانتباه وفي التواصل، كما یتمیز 
المصاب بالتوحد بنشاط حركي زائد ونمو لغوي بطيء، ویقاوم التغییر في بیئتھ مما یجعلھ 

 ).150، ص2015القحطاني، ( .»للاعتماد على غیره والتعلق بھ أكثر حاجة
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فإننا نتحدث عن طفل یتصف بفقدان في الخصائص عندما نتحدث عن الطفل التوحدي أما  
والممیزات المتوفرة عند الطفل العادي، فالطفل التوحدي لا یستطیع التفاعل والتواصل مع 
الآخرین، كذلك الاندماج في المجتمع، ولا مشكلة لدیھ في البقاء لوحده طوال عمره، نجده 

طراب التوحد تختلف من طفل اضیتمیز بالانطوائیة وتبلد المشاعر والأحاسیس، وشدة 
أن أطفال التوحد بحاجة ماسة « :إلى )2001وفي ھذا الصدد یشیر (عادل عبد الله، لآخر، 

إلى رعایة جیدة وتعلیم، وكذا تنمیة قدراتھم ومھاراتھم وتقویة سلوكھم، ھذا من شأنھ 
یس داغستاني، بلق( .»تعویدھم على التفاعل مع أقرنھم العادیین والانصھار في بوتقة المجتمع

 ).83، ص2011

ضع البحث والدراسة، لأنھ یعد من اكبر وإن تشخیص اضطراب التوحد لایزال م 
المشكلات التي تواجھ الباحثین والعاملین في ھذا المجال، وربما یرجع السبب في ذلك إلى  

مع اضطرابات أخرى، لذلك یتعین الحصول  وتداخلھاتعدد وتشابھ الخصائص والأعراض 
 بشكل دقیق.على معلومات دقیقة حتى یتم تشخیص الأعراض 

وتعد اضطرابات اللغة والتواصل التي یعاني منھا أطفال التوحد من الاضطرابات الأساسیة 
التي تؤثر سلبا على جوانب نموھم بشكل طبیعي، وعلى تفاعلھم الاجتماعي مع الآخرین، 

داخل المجتمعات، وتشمل ھذه الاضطرابات لدى أطفال التوحد كلا من  واندماجھم
)، والتواصل الغیر لفظي  Communication verbalاضطرابات التواصل اللفظي (

)Communication non verbal دراسات من بینھا دراسة (سھى )، وقد أشارت عدة
 :إلى )2004ریقات، )، ودراسة (الز2004)، ودراسة (الشامي، 2002نصر أحمد أمین، 

غلى اللغة المنطوقة فقط، بل یفتقرون إلى اللغة بجمیع  لا یفتقرونأن ھؤلاء الأطفال «
أشكالھا، ویحاولون تعویضھا باستخدام أسالیب التواصل غیر لفظي نحو: الإیماءات، 

(ریما مالك  .»والحركات والمحاكاة، كذلك یتمیزون بالعجز في استخدام التواصل البصري
 ).02ص، 2015فاضل، 

الفرد، وھي أھم صفة تمیزه عن غیره من الكائنات الحیة، وتكمن  اللغة تعبر عن شخصیة
أھمیتھا في أنھا الوسیلة التي بواسطتھا یتصل بھا  الفرد مع الطرف الآخر، وبھا یقوم 

عبارة عن ى من حولھ ویحصل علیھا ممن حولھ، والتواصل المعلومات والأفكار إل بإیصال
الذي  المجتمعغرض ھذا التبادل، لأن الانسان كائن اجتماعي بحاجة إلى التواصل مع 

یعیش فیھ، ولكي یتم التواصل بشكل جید یجب من توفر كل من المرسل والرسالة 
خر، بین مجتمع ومجتمع لمنطوقة وسیلة للتواصل بین فرد وآوالمستقبل، من ھنا فإن اللغة ا

 آخر. 

الطفل المصاب بالتوحد غي قادر على فھم معنى التواصل، ولا على فھم غالبا ما نجد 
 ,Siegel( "سیجل"سلبیة، ھذا ما أشار إلیھ  سلوكیاتالتعبیرات التواصلیة، فتصدر عنھ 
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أن اضطرابات التواصل عبارة عن مجموعة من أنماط السلوك غیر ایجابیة «:لىإ )2003
 ).03، ص2015(علا كمال،  .»كنوبات الغضب

م بعملیة التدخل وللتغلب على صعوبات التواصل التي یعاني منھا أطفال التوحد، فیجب  القیا
للحد من تطور ھذه الصعوبات، ولابد  من العمل بمصداقیة ودقة لتطویر قدرة  المبكر

 "ھادوین وآخرون"رانھم الأسویاء، فقد أثبتت دراسة ھؤلاء على التواصل والتفاعل مع أق
Hadwin, et, al, 1999)( أن البدء في تدریب أطفال التوحد الصغار الذین « :على

سنوات لھ تأثیر واضح على تعلم ھؤلاء الأطفال التواصل  ]9 -4[تتراوح أعمارھم ما بین 
مع الآخرین، وذلك بتدریبھم على كیفیة التعبیر عن مشاعرھم وانفعالاتھم، وھذا من خلال 

 .»ل مھارات التواصل بمختلف أشكالھتوفیر البیئة المناسبة لیتعلم فیھا الطف

فاعلیة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة  ھذا حول بحثنافمن ھنا یتمحور موضوع 
بالتوحد، وتتمثل ھذه المھارات في : التقلید،  المصابمھارات التواصل اللغوي لدى  بعض

الفھم والتعرف، الانتباه، التعبیر، التسمیة، وھذا من أجل رفع مستوى الزاد اللغوي لدى ھذه 
الفئة، وبالتالي تطویر القدرة على التواصل مع الاخرین، والاندماج في المجتمع وفھم 

 المحیط من حولھم.

یحتوي على فصل تمھیدي من خلالھ تناولنا الإطار  لقد تعددت فصول ھذا البحث، حیث 
وضوع البحث، في حین تكون من العام للإشكالیة، ومن جھة ثانیة نجد الإطار النظري لم

ضبط مصطلحات البحث، والفصل فصل الأول ركزنا فیھ على فصول متتالیة، فال أربعة
نظریات، كذا علاقة  جوانب مختلفة، من أعراض، أسباب،الثاني تناولنا فیھ التوحد من 

د، وفي آخر تشخیص التوح طلبھاتیالدماغ بالاضطراب، وعرض بعض الخطوات التي 
الفصل تطرقنا إلى بعض الطرق والأسالیب العلاجیة لاضطراب التوحد نحو: العلاج الطبي 

المتكون من علاج بالأدویة وعلاج بالحمیة الغذائیة والعلاج بالفیتامینات، العلاج النفسي، 
لاج السلوكي، ومن جھة أخرى بعض البرامج العلاجیة المنظمة علمیا نحو: نظام الع

التواصل بتبادل الصور، العلاج بالحیاة الیومیة، برنامج لوفاس برنامج دوغلاس، برنامج 
 لیب، وبرنامج تیتش.

قمنا بتناول موضوع التواصل اللغوي، حیث قسمناه إلى ثلاثة عناصر  أما الفصل الثالث 
 ة:متتالی

التواصل، وأنواع، وعناصر تقوم علیھا عملیة  من مفھوم وأھمیة،أولا: كان حول التواصل 
نمو التواصل عند الطفل السلیم والطفل التوحدي، كذلك الطرق المختلفة التي  ومراحل

 بإمكان الطفل المصاب بالتوحد أن یتواصل من خلالھا مع الطرف الآخر.
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ثانیا: تناولنا اللغة من مفھومھا وأنواعھا، وأھمیتھا، ومكوناتھا، ومراحل والعوامل المؤثرة 
عن اللغة،  المسؤولةفي النمو اللغوي لدى الطفل، كذالك تطرقنا إلى المركز الدماغیة 

 وتأثیرات الإصابات الدماغیة على اللغة.

ل ھذا العنصر الثالث مفھوما ثالثا: یتمحور في مھارات التواصل اللغوي فقدمنا من خلا
مشكلات تواجھ الطفل التوحدي، للمھارة، للتواصل اللغوي، وحاولنا توضیح عدة 

 واستدرجنا بعض التدخلات العلاجیة لصعوبة التواصل اللغوي لدى ھذه الفئة.

تناولنا موضوع قیاس وبناء الاختبارات والمقاییس في میدان  وفي الفصل الرابع 
وضنا مفھوم وشروط وخطوات لبناء الاختبارات والمقاییس، كذا  الارطوفونیا، حیث

وضحنا بعض الأھداف للاختبارات والمقاییس، وتحدید كل من الاطار النظري للمتغیرات 
المقیاس، والتدقیق اللغوي للبنود والتعلیمات، وأخیرا و للاختبار الشكل الأمثلوتحدید 

 عرض الاختبار والمقیاس على المختصین.

 إلى فصلین، الفصل الخامس تقسیمھالجانب التطبیقي حیث قمنا د الجانب النظري یأتي وبع  
فیھ منھج البحث واجراءاتھ، أي المنھج المتبع في اجراء البحث وعرض عینة  تناولنا

یتمحور في  لمعالجة الاحصائیة، والفصل السادسالبحث، كذلك الأداة المستخدمة فیھ، وا
ة النتائج المتحصل علیھا من خلال تطبق المقیاس في عرض وتحلیل وتفسیر ومناقش

 المیدان.

إلى خاتمة البحث، وقمنا وفي الأخیر توصلنا إلى الاستنتاج العام لنتائج فرضیة البحث، و    
 بتقدیم بعض التوصیات والمقترحات تخص فئة الأطفال التوحدیین.
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 الإشكالیة -1 
للأمراض واضطرابات وإعاقات مختلفة تمس جمیع المھارات یتعرض المجتمع البشري  

والقدرات، وقد تمس جمیع فئات المجتمع سواء أطفال أو بالغین، وتتعدد الأسباب ومنھا ما 
أسبابھ، وكان ھذا منذ الأزمنة الفارطة ولا تزال إلى یومنا ھذا ومنھا من غیر معروف 

                تمكن الباحثون من إیجاد تفسیرات وعلاج لھا ومنھا ما یبقى مجھول السبب.
واھتمت مدارس علم النفس  بھا الفرد،من أبرز المراحل التي یمر تعتبر مرحلة الطفولة  إن

بسیكولوجیة الطفولة، فیرى أصحاب النزعة التحلیلیة أن الخمس سنوات الأولى من حیاة 
النزعة السلوكیة إن ضمن العوامل التي  أصحاب الفرد عامل أساسي في بناء الشخصیة، أما

ات لال سنوتعلمھ الفرد خیتساھم في جلب السلوك ھي الزاد الخبراتي والسلوكي، الذي 
                                                                                            عمره.

أھم فروع علم النفس، ویرى  ھي أن دراسات الطفولة ویؤكد أصحاب النزعة السیكاتریة
سنوات مرحلة ھامة في النمو المعرفي  3شھور إلى  8كمال مرسي أن الفترة من 

والاجتماعي للطفل العادي والغیر العادي، ویجب الاھتمام بھذه الفترة لعدم  والانفعالي
  في النمو العقلي والسلوكي. لإعاقاتالتعرض 

فإن الھامة التي تواجھ المجتمعات،  رعایة الأطفال المعاقین والمضطربین من المشكلاتإن 
دي إلى قصور في ؤمجتمع یواجھ أفرده نوع من أنواع الاعاقات والاضطرابات التي ت كل

المجتمع حالیا وخاصة ومن بین ھذه المشكلات التي یعاني منھا  سلیم، كل تأدیة أدوارھم بش
                                                       طراب التوحد.فئة الأطفال ھو اض

كذلك ھذه المرحلة تعد مرحلة اكتساب القیم والعادات والتقالید والمھارات الحیاتیة، التي 
یحتاجھا الطفل والتي تشكل شخصیتھ وتجعلھ یترجم المعرفة والقیم المكتسبة إلى قدرات 
فعلیة، ومن خلال اكتسابھ للمھارات الحیاتیة تتعدل سلوكیاتھ من السلب إلى الایجاب ویلبي 

أن « ):(Liss, et, al, 2001رغباتھ الیومیة، ھذا ما أشار إلیھ لیس وآخرون حاجیاتھ و
 ):Self, et, al, 2007(سیلف ، ومن جھتھ»الطفل التوحدي یعاني من تلبیة متطلباتھ الیومیة

من أھم أھداف تعلم الطفل التوحدي ھو اكتسابھم مھارات وأدوات تفكیر من أجل أنھ «
 ).   91، ص2011(بلقیس داغستاني، .»العیش باستقلالیة

إن التوحد حالة تتداخل مع التطور والنمو الطبیعي للدماغ، إضافة إلى التفاعل الاجتماعي 
 :مصطلح التوحد إلى )1996(، حیث أشار عثمان فراج ومھارات التواصل مع الآخرین

قف النمو، أنھ یصف إعاقة من إعاقات النمو، وتتمیز بقصور في الادراك، وتأخر أو تو«
، تعزل الطفل عن الوسط المحیط بھ، حیث یعیش منغلق على انسحابیھونزعة انطوائیة 

 ).  2008(بیومي، .»نفسھ
ومن أولویات الاھتمام البحث العلمي لذوي اضطرابات التوحد التدخل المبكر للتكفل بھذه 

م كل من كاستو الفئة، فالتدخل المبكر یساعد في التخفیف من شدة وحدة الاضطراب، فقد قا
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بتحلیل النتائج التي توصلت إلى « :)(Casto et Masteropieri, 1986وماستر وبیري 
دراسة علمیة فاستنتجا أن التدخل المبكر ینتج عنھ تحسن من مستوى متوسط في النمو  74

، 2009(زینب محمد، .»المعرفي، واللغوي والاكادیمي للأطفال ذو الاعاقات المختلفة
                       ).                                                             88ص

ئات السنین، لقد وردت قصص مشكلة حدیثة فقد وجد بیننا منذ مواضطراب التوحد لیس 
تاریخیة عدة أشارت إلى وجود أفراد توحدیین أشھرھا تجربة الطبیب النفسي جون مارك 

)، الذي حاول تعلیم صبي یدعى فیكتور عاش وحیدا في 1838 -1775ایتارد (جاس بار 
لغابة بمعزل عن أھلھ وعن المدینة، تعلم ھذا الصبي لكنھ لم یتمكن من الاستقلال بذاتھ ا

واستمرت لدیھ العدید من سمات التوحد إلا أن استخدم مصطلح التوحد، فعرف التوحد قبل 
بأنھ مرحلة انتقائیة لانفصام الشخصیة، أو حالة اضطراب في التفكیر، ویعتبر لیو  1943
) أول من أشار إلى التوحد كاضطراب یحدث في الطفولة، (Leo Kenner, 1943كانر 

طفلا لھم خصائص متشابھة  11وھذا من خلال دراستھ على مجموعة متكونة من 
ي، واستخدمت عدة تسمیات لوصف ھذا ومتماثلة، فأطلق علیھم مصطلح التوحد الطفول

الاضطراب نحو: الذاتویة، الاجتراریة، التوحدیة، الانغلاق الذاتي، الذھان، فصام الطفولة، 
الانغلاق الطفولي، وكل ھذه التسمیات سببھا راجع إلى غموض وتعقد التشخیص الفارقي 

  لاضطراب التوحد.
یعیق الطفل المصاب بھ من حیث لمعقدة، عتبر كذلك من الاضطرابات النمائیة الشاملة وایو

التواصل والتفاعل مع الطرف الآخر، ویظھر ھذ الاضطراب خلال ثلاث سنوات الأولى 
واضحة حیث تبدأ بسلوكیات شاذة وأنماط متكررة من عمر الطفل، وتكون أعراضھ 

التوحدي أن الطفل « :)(Wolf, 2005والانطواء على الذات، ھذا ما جاء في دراسة وولف 
(ملیكة، .»یمارس أنواع سلوكیة شاذة ونمطیة ومتكررة تظھر وتختفي بشكل تلقائي وفجائي

 ). 295عمار، ص
أن « :(DSM-IV) یشیر الدلیل التشخیصي الاحصائي الرابع للاضطرابات العقلیةو

اضطراب التوحد یتضمن ثلاث خصائص أساسیة: القصور في التواصل الاجتماعي، في 
ثة، وجود أنماط متكررة وثابتة من السلوك، وھذ یسبب ازعاج من حول الطفل اللغة والمحاد

وتنعكس أثاره سلبا على تواصلھ واكتسابھ اللغة وأسلوب التعبیر عن الرغبات والمشاعر 
، 2015(علا كمال، .»والعواطف، إضافة إلى سلوكیات شاذة ونمطیة، غیر مقبولة اجتماعیا

                                                               ).                         02ص
یؤثر على قدرة الطفل التوحدي على التواصل وتكوین التوحد اضطراب بالدماغ  إن كذلك

 ,Lindaحولھ، وفي ھذا الصدد أشارت لیندة ( للمثیرات البیئیة من والاستجابةعلاقات 
أن الأفراد ذوي اضطراب التوحد یواجھون تأثیرات على دماغھم مما یعیق « :) إلى2008
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 ,Linda Geller.(»بنمو الدماغ المتصلةكیفیة مواجھتھم للعالم الخارجي وتجارب الحیاة 
2008, P01.( ھرت دراسة تساي وأظTsai, 1985)(: » أنھ یوجد شذوذ في النشاط

وھذا الشذوذ یعبر عن وجود أعصاب طفل توحدي،  100من   43الكھربائي للمخ لدى 
أثبتت الدراسة أن الخلل في النشاط الكھربائي للمخ  ونتوءات منتشرة أو موجات بطیئة، لقد

                                                                                        ).85، ص2001(قاسم عبد الله، .»یصاحبھ نوبات صرعیة لدى المصاب بالتوحد
وللحد من ھذا القصور الذي یعاني منھ أطفال التوحد ھم بحاجة إلى عدة أسالیب للتعامل 

، وعبد الله متاحي )2011(معھم ورعایتھم، ھذا ما أكدتھ نتائج دراسة حنان أبو منصور 
على ضرورة تنوع الأسالیب الملائمة للتعامل مع الطفل التوحدي  ،)2004( الحمیضيأحمد 

   وفقا لنوع الاعاقة والاضطراب.
أن الأطفال التوحدیین لھم « :)(Berton Tong, 2004وأظھرت نتائج دراسة بیرتون تونج 

بروفیل خاص باضطرابات التواصل، والمشكلات الاجتماعیة، الانفعالیة، 
   ).27، ص2014(طراد نفیسة، .»والسلوكیة

وبما أن اضطراب التوحد یعیق ویقلل من قدرات المصاب بھ من التعلم فھو بحاجة إلى 
خدمات التربیة الخاصة والمتمثلة في العدید من البرامج والنشاطات المخططة والمعدة 
للحالة المرضیة بالخصوص، إذ كشفت العدید من لدراسات على استخدام برامج علاجیة من 

سن والتخفیف من السلوكیات المضطربة ومن بین ھذه الدراسات نذكر دراسة شأنھا التح
     ).(Cree don, 1993)، ودراسة 2002)، أمیرة بخش (2004نشوى عبد الحلیم (

من جھة أخرى نجد أھم المشكلات التي یتعرض لھا أطفال التوحد استخدام التواصل و
التوحد استھدفناه في موضوع المصاب باة یح ، ولأن التواصل یعد سلوك محوري فيواللغة

بحثنا، فتشمل اضطرابات التواصل واللغة لدى ھذه الفئة كلا من التواصل اللفظي وغیر 
اللفظي، فاللغة تعبر عن شخصیة الفرد وتكم أھمیتھا في كونھا الوسیلة اتي تیم من خلالھا 

یث بین الأفراد  من إیصال المعلومات لمن حولنا والحصل علیھا ممن حولنا، فتبادل الحد
  العلاقات ویقویھا. ما یربطأھم 

وعرفت الجمعیة الامریكیة للسمع والنطق واللغة أن اللغة نظام معقد ومتغیر من الرموز 
                                الاصطلاحیة المستخدمة بأشكال عدة في التفكیر والتواصل.

اللغة لا یؤدى إلى نتائج إیجابیة إذا تمت  أن عملیة تعلم« :)(Ellis, 1996وأثبتت دراسة 
رجع إلى تصمیم برنامج بصفة صامتة وإنما الأفضل في تعلمھا باستخدام الصوت لأن ذلك ی

 ).08، ص2014 ،.(محمد الشریف، ولید خلیفة»یؤدي إلى نتائج إیجابیة وملموسةتدریبي 
صابین بالتوحد عن تنمیة اللغة لدى الم« :إلى )2000(وھدفت دراسة كلایندیز وكورن 

طریق التعزیز، وذلك بسؤال الفاحص المفحوص عن لعبة مخفیة داخل الصندوق، وفي 
یتحصل على تعزیز إیجابي، وأثبتت ھذه حالة معرفة المفحوص ما بداخل الصندوق 
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(سھا حسین، علي .»الدراسة تحسن كبیر في اللغة والتفاعل الاجتماعي لدي التوحدیین
 ).146، ص2010مھدي، 

بحاجة إلى التواصل مع  أما التواصل فھو غرض ھذا التبادل، والفرد كائن اجتماعي  
وھذه الحاجة تبدأ من المیلاد حیث یبدأ الرضیع بالتواصل مع أمھ أثناء الرضاعة الآخرین، 

أن أطفال التوحد « :)(Potter et Whittker, 2001بمعنى طلب الطفل حلیب أمھ، یذكر 
بسھولة سواء باستخدام الكلام أو اللغة المعززة وغالبا ما یكون لدیھم لا یبادرون بالتواصل 

صعوبة في فھم الكلام ونتیجة لھذا القصور في تطور التواصل یكون واضح وسھل 
 .(Potter et Whittker, 2001, P37).»الاستخدام

عندھم أن الأطفال التوحدیین « :) إلى(Davidovitch, 2000 دافید وفیتشأشارت دراسة   
تدھور في نمو التواصل اللفظي وغیر اللفظي، وفي النمو الاجتماعي، بینما ھذه الدراسة لم 

                                            ).10الخمیسي، ص(مصطفى، .»تبدي أي تدھور في القدرات الحركیة عند التوحدي
، والآراء والعواطفمشاعر لأفكار والإن التواصل اللغوي عملیة من خلالھا یتم تبادل ا

والتواصل اللغوي غایة  اللغة ووظیفتھا، فھناك عدة دراسات تناولت ھذا الموضوع نحو 
انخفاض واضح في « :) التي أشارت نتائجھا إلى2001دراسة سھى نصر أحمد أمین (

 مھارات التواصل اللغوي نحو: التقلید، التعرف والفھم، الانتباه، التعبیر، التسمیة، وھذا
، والذي قمنا بدورنا بالاستعانة »باستخدام مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي لدى الطفل التوحدي

بھ لمعرفة فاعلیتھ في تنمیة بعض مھارات التواصل اللغوي لدى المصابین باضطراب 
                                                                                          التوحد.

التعرف على مظاھر  ومستوى « :) حیث ھدفت دراستھ إلى2005ونجد دراسة الظفیري (
كذلك أكدت دراسة  ).99ص ،2015.(ریما مالك فاضل، »التواصل اللغوي لدى ھذه الفئة

أن تعدیل السلوك والتواصل « :) علىRobertson, 1999 ; Choi, 2000(كل من 
الأسالیب المساعدة مثل وجود فریق من  اللفظي لدى التوحدیین یحتاج إلى تدخل بعض

المتخصصین في المجال اللغوي، دروس في مجال التخاطب وعیوب الكلام واللغة لفئة 
    ).20(مصطفى صادق، الخمیسي، ص.»التوحد

أن ھناك مشكلات تظھر لدى الأطفال « :) إلى2005ومن ھنا تشیر سوسن الحلبي (
صل لدیھم، لھذا یجب التدخل بالبرامج التدریبیة التوحدیین خاصة باللغة وتؤثر على التوا

والعلاجیة، وھذا من شأنھ تطویر مھارات التواصل ومساعدة أطفال التوحد على تعلم أشكال 
   ).33، ص2005(سوسن الحلبي، .»بدیلة للتواصل اللغوي

مھارات التواصل اللغوي لدى  قنا في موضوع بحثنا إلى تنمیةومن خلال ما سبق ذكره تطر
بھدف التعرف  التوحد بشكل خاص وھذا باستخدام مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي رضىم

المتمثلة في (التقلید، الانتباه، التعرف والفھم،  المھارات في تنمیة ھذا المقیاس ةفاعلی على
التوحد بشكل عام، ومشكلة البحث تتمحور في  التعبیر، التسمیة) بشكل خاص، ومرض
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ل الذین مھارات التواصل اللغوي لدى الأطفادیر الاتصال اللغوي في تنمیة فاعلیة مقیاس تق
 بالتوحد، ومن خلال البحث الحالي سنحاول الاجابة على التساؤل التالي: ھم مصابون

یة مقیاس تقدیر الاتصال درجات القیاسین القبلي والبعدي في فعال فيھل توجد فروق  -
 .؟ي لدى المصابین بالتوحداللغوي في تنمیة مھارات التواصل اللغو

 الفرضیة: -
یة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي فعال درجات القیاسین القبلي والبعدي في  فيتوجد فروق 

 في تنمیة مھارات التواصل اللغوي لدى المصابین بالتوحد.
  

 البحث أھمیة -2
أطفال التواصل اللغوي لدى في كونھ یسلط الضوء على بعض مھارات  البحث تكمن أھمیة
الضوء على فئة المصابین باضطراب التوحد خاصة مع ازدیاد انتشار  سلطالتوحد، وی

من الجھد لفھمھم وتحسین مستواھم في مختلف جوانب الحیاة حالات التوحد مع ما تحتاجھ 
من وكون التوحد  الأساسیة، وفي ظل ما تخضع لھ ھذه الفئة من صعوبة التشخیص والفھم.

في طبیعة المشكلة المستھدفة في البحث وھي مھارات النمائیة المعقدة، و الاضطرابات
التواصل اللغوي التي یعاني منھا فئة المصابین بالتوحد، والتي تنعكس سلبا على معظم 

 جوانب الداء.
 

 أھداف البحث -3
فاعلیة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي لدى الأطفال  التعرف على تكمن أھداف البحث في:

التوحد بعد تطبیق المقیاس، المصابین بمھارات التواصل اللغوي لفئة تنمیة ین، ووحدیالت
التعرف على القرق بین القیاسین القبلي والبعدي، والفرق بین الذكور والاناث على مستوى 

 مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي.
 أسباب اختیار الموضوع: -4

 بھ. للإصابةمدى أھمیة دراسة مرض التوحد واكشاف مختلف الاسباب المؤدیة  -
تھمیش فئة التوحد من طرف المجتمع بسبب عدم قدرتھم على التواصل اللفظي أو  -

 غیر لفظي، ومحاولة تقدیم المساعدة لھذه الفئة.
 وضع بصمتنا كباحثین في مجال الارطوفونیا وتقدیم بحث یفید ھذ المیدان. -
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 مفاھیم الاجرائیة:لا -5

 لیة:عاالف -1 -5

 مفھوم یشیر إلى مستوى الذي یبین مدى تحقیق الأھداف بنجاح.

أثر مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة مھارات التواصل اللغوي (التقلید، الانتباه، و
 التعرف والفھم، التعبیر، التسمیة) لدى أفراد عینة البحث المصابین بالتوحد.

 المقیاس: -2 -5

اختبار یحدد بواسطة كمیة ما یوجد في الشيء من الخاصیة أو السمة التي تقاس، ویعبر عن 
 ھذه الكمیة بالأرقام. 

 مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي لدى الأطفال التوحدین: -3 -5

) أبعاد 05) مقسم إلى خمسة (2002مقیاس مقنن من قبل الباحثة سھى نصر أحمد أمین (
ف والفھم، التعبیر، التسمیة)، بھدف تنمیة مھارات التواصل اللغوي (التقلید، الانتباه، التعر
   لدى المصابین بالتوحد.

 التوحد: -4 -5

  ISMوتعني الذات أو النفس و  AUTلغة: تشتق كلمة التوحد من الكلمة الإغریقیة  - أ
یعني الانغلاق والانطواء والمصطلح ككل یمكن ترجمتھ على أنھ الانغلاق حول 

ذه الكلمة أن ھؤلاء الأطفال غالبا یندمجون أو یتوحدون مع أنفسھم الذات، وتقترح ھ
اضطراب انفعالي یظھر خلال وھو ویبدون قلیلا من الاھتمام بالعالم الخارجي.

السنوات الثلاث الأولى، یتسم بالعجز في تكوین علاقات اجتماعیة وعدم القدرة على 
في التفاعل الاجتماعي،  فھم التعبیرات الانفعالیة حیث یؤثر ذلك بشكل ملحوظ

 والتواصل اللغوي، والسلوك كذا العنایة بالذات.

 التعریف العلمي للتوحد: -5 -5

اضطراب  في التواصل والتفاعل الاجتماعي وفي التخیل، «التوحد حسب لیو كانر:  - أ
 ».یظھر منذ الولادة

اللغوي، إعاقة في  العلاقات الاجتماعیة واضطراب في النمو «التوحد حسب روتر:  -ب   
 ).17، ص2008عادل شبیب، ».(شھرا من العمر 30كذا في السلوكیات، یظھر قبل 
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التوحد حسب الدلیل التشخیصي والاحصائي الرابع المعدل للاضطرابات  -ج    
 : (DSM-TR, 2000)النفسیة 

التوحد قصور  في التفاعل الاجتماعي والتواصل الغیر لفظي، عدم القدرة في مشاركة «
في الاھتمامات، كذلك عدم القدرة على التبادل العاطفي أو الاجتماعي، تأخر  في الآخرین 

تطور الكلام أو فقدانھ، استخدام متكرر أو ثابت للغة، عدم القدرة على اللعب التخیلي 
والمبادرة بالحدیث، ظھور السلوك النمطي والتكراري، والتعلق والانشغال بأشیاء محددة، 

جسدیة نمطیة وتكراریة مثل: ھز الجسم بشكل متكرر، الرفرفة ظھور على الطفل حركات 
 ).14، ص2010الفرحاتي وآخرون، ».(بالأصابع

 الطفل التوحدي:  -5-6

الطفل  (DSM-IV-TR, 2000)یعرف الدلیل التشخیصي الاحصائي الرابع المعدل 
تأخر بأنھ حالة من القصور المزمن في النمو الارتقائي للطفل یتمیز بانحراف و« التوحدي:

في الوظائف النفسیة الأساسیة المرتبطة بنمو المھارات الاجتماعیة واللغویة وتشمل الانتباه، 
الادراك الحسي، النمو الحركي وتبدأ ھذه الأعراض خلال سن الثالثة من عمر 

 ).08، ص2005صدیق لینا، ».(الطفل

في مھارات  ھو الطفل الذي یعاني في من قصور في التفاعل الاجتماعي، تأخر أو ضعف
التواصل، وغالبا ما یكون لدیھ مجموعة من السلوكیات الروتینیة، وكل طفل تم تشخیصھ 

-DSM-IV)بأنھ لدیھ اضطراب التوحد باستخدام معاییر الدلیل التشخیصي الرابع المعدل 
TR) ومقیاس تقدیر التوحد ،(CARS) .من قبل أخصائي بالتشخیص النفسي 

 مھارات التواصل اللغوي: -5-7

عبارة عن مختلف الطرق المستخدمة في تبادل الأفكار والآراء والمعتقدات بین من خلال 
 الأسالیب الشائعة مثل: الكلام الشفھي واللغة المكتوبة والاشارات والایماءات.

التواصل اللغوي: عملیة مشاركة تجارب وعلاقات من الآخرین ومع البیئة الخارجیة، والتي 
لیة رمزیة تكون إما شفھیة مثل الكلام عیر شفھیة مثل الایماءات  تتم عن طریق أفعال اتصا

وحركات الوجھ وتعبیراتھ وحركات الجسد المختلفة، ویحتوي الاتصال اللغوي الناجع على 
العدید من المھارات التي بھا الفرد أثناء مراحل نموه وتسمى بدایات الاتصال اللغوي لدى 

 باه، التعرف والفھم، التعبیر، التسمیة).الأطفال وھي (مھارة التقلید، الانت

الدرجة التي یحصل علیھا الأطفال على مقیاس تقدیر ومھارات التوصل اللغوي عبارة عن 
الاتصال اللغوي الطبق على أفراد عینة البحث ذلك في كل من الأبعاد الخمسة المتضمنة في 

 جة.) در30 -0المقیاس والتي تتراوح علامات كل بعد فیھا ما بین (
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 تمھید  

یعد اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات النمائیة شیوعا، ولقد تعددت تعریفاتھ لعدم 
 خصائیین العاملین في ھذا المجال،وجود سبب واضح ومفسر لھ حتى الآن، وكثرة الأ

ویؤثر على جوانب النمو بأنواعھا، ویتسم بضعف القدرة على الانتباه، قصور في التواصل 
وإقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین، إضافة إلى السلوكیات النمطیة والتكراریة، كذا 
قصور في القدرة على الاختلاط بالواقع، وفي القدرة على استخدام اللغة والسلوك الحركي 

ھذا الفصل سنحاول تناول موضوع التوحد بمختلف جوانبھ. السوي، ومن خلال  

 لمحة تاریخیة حول التوحد -1

 ,Eugen Bleuler( ایجن بلولر یعتقد أن أول من قدمھ ھو الطبیب النفسي السویسري
، حیث استخدم التوحد لیصف بھ الأشخاص المنعزلین عن العالم الخارجي )1911

                                                               والمنسجمین عن الحیاة الاجتماعیة.

)، ورقتھ المشھور عن التوحد Leo Kennerنشر الدكتور لیو كانر («  :م1943في عام 
 ).15، ص2008(عادل شبیب،  .»لیكون بذلك أول من ذكره كاضطراب محدد في العصر الحدیث

) من فیینا ورقة شھیرة Hans Asperger(نشر الدكتور ھانز اسبرجر « :م1944وفي عام 
 Syndromeتصف حالة مشابھة للتوحد اطلق علیھا فیما بعد متلازمة اسبرجر(

Asperger(شوقي  .») وتعتبر ھذه الورقتان أول المحاولات العلمیة لشرح ھذا الاضطراب
 ).31، ص2013غانم، 

) ادلة تؤكد ان Bernard Rimland( اكتشف الدكتور برنارد ریملاند« :م1964وعام 
)، صاحب Andreas Ritteالتوحد حالة بیولوجیة، ووافقھ على ذلك اندریاس ریت (

                                                                         .») ( Syndrome Retsمتلازمة ریت 

مجتمعة في الطفل الى ضرورة توافر تسع خصائص اشار كریك « :م1967كذا في عام 
 لیوصف بأنھ یعاني من اضطراب التوحد وھي كالآتي:

 اضطراب في العلاقات الانفعالیة. -
 التغییر في البیئة المعتاد علیھا.المحافظة على روتین معین، ورفض  -
 یة الذاتیة بشكل غیر مناسب للعمر.اضطراب في الھو -
 الانشغال بأشیاء محددة. -
  قلق وتوتر غیر طبیعي ومتكرر. -
 او عدم اكتساب طبیعي وأساسي للغة.عدم القدرة على النطق  -
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 أنماط حركیة شاذة. -
 غیر طبیعیة تجاه المثیرات الحسیة.ردود فعل  -

 ).17ص -16، ص2008(عادل شبیب، .»تباین شدید في نمو القدرات الذھنیة

ان التوحد شكل من اشكال الجمعیة الامریكیة للطب النفسي  اشارت « :م1951في عام 
فصام الطفولة وذلك في الطبعة الثانیة من الدلیل التشخیصي والاحصائي للاضطرابات 

 .»العقلیة

اصدرت منظمة الصحة العالمیة الدلیل التاسع لتصنیف الامراض « :م1977وفي سنة  
)ISD-9 (:حیث فرقت بین التوحد وفصام الطفولة، وقسمت التوحد الى اربع فئات ھي 

 توحد الطفولة. -
 ذھني تفككي.اضطراب  -
 اضطراب عقلي طفولي نمطي. -
 .»اضطراب غیر محدد -

 ).5ص -4، ص2013(عدوان، 

روتر والدكتورة كاترین لورد والدكتور آن لي  مكیلنشر الدكتور « :م1991وفي عام 
) أول (Drs. Catherine lord, Michael Reutter et Ann L’écouteur  كوتشر

                                                                                            .»استبیان لتشخیص التوحد

وضعت جمعیة الطب النفسي الامریكیة الدلیل التشخیصي  والاحصائي «  :م1992عام 
 ).2007(مجدي غزال،  .») معاییر مقننة لتشخیص اضطراب التوحد(DSM-IVالرابع 

ئي الخامس تم اعتبار التوحد في الدلیل التشخیصي والاحصا« :م2013وفي ربیع عام 
) بانھ احد اشكال اضطراب طیف التوحد، الذي یضم (DSM-V للاضطرابات العقلیة 

اضافة للتوحد اضطراب اسبرجر، اضطراب الطفولة التفككي، اضطراب نمائي شامل غیر 
                                                  ).    32، ص2013وقي غانم، (ش محدد، وتم اعتبار اضطراب التوحد اضطراب في النمو العصبي.

 مفھوم التوحد  -2

 ):(Leo Kenner, 1943كانر لیوالتوحد حسب  •

اضطراب یظھر منذ الولادة، ویعاني الاطفال المصابین بھ من عدم القدرة على التواصل 
انعدام اللغة لدیھم، خاصة في  باي شكل من الاشكال مع الطرف الآخر، وكذلك ضعف او

المراحل العمریة الاولى، وان وجدت غالبا ما تتصف بالمصاداة، كما أنھم یتمیزون 
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بالسلوك النمطي ومقاومة التغییر في البیئة من حولھم، وكذلك ضعف القدرة على التخیل، 
                                                                 .ویتصفون بنمو جسمي طبیعي مقارنة مع الاطفال من نفس المرحلة العمریة

  ). 32، ص2013(شوقي غانم، 

التوحد حسب الدلیل التشخیصي والاحصائي الرابع المعدل للاضطرابات النفسیة  •
2000)() ،(DSM-IV-TR: 

التوحد یتضمن قصور نوعي في التفاعل الاجتماعي، یتمثل في قصور في استخدام 
التواصل غیر اللفظي، فشل في تكوین علاقات مع الطرف الآخر، كذا فقدان القدرة التلقائیة 
في مشاركة الآخرین في الاھتمامات، وفقدان القدرة على التبادل العاطفي او الاجتماعي، 

في تأخر تطور الكلام او فقدانھ، واستخدام متكرر وثابت للغة، وقصور في التواصل وذلك 
كذلك فقدان القدرة على اللعب التخیلي والقدرة على المبادرة بالحدیث، اضافة الى ظھور 
انماط سلوكیة وتكراریة، ایضا محدودیة في الانشطة و الاھتمامات وذلك یتمثل في التعلق 

، والانشغال المفرط بأدوات و أشیاء في ببعض الاشیاءغیر طبیعي من جانب الطفل 
محیطھ، وحركات جسدیة نمطیة و تكراریة مثل: ھز الجسم بشكل متكرر، و الرفرفة 

 ).14، ص2010(الفرحاتي، وآخرون،  بالأصابع.

 ):(Reutter, 1978التوحد حسب روتر  •

 أثناء تعریفھ لاضطراب التوحد وھي كالتالي:قدم أربع خصائص رئیسیة 

 العلاقات الاجتماعیة.إعاقة في  - أ
 نمو لغوي متأخر ومنحرف.  - ب
 سلوك استحواذي وروتیني او الاصرار على التماثل.  - ت
 ).17، ص2008(عادل شبیب،  شھرا من العمر.30بدایة الحالة قبل بلوغ  - ث

                                                    

 التوحد حسب الجمعیة الامریكیة للطب النفسي: •

تطوریة تؤثر بشكل ملحوظ في التواصل اللفظي و التواصل غیر اللفظي، التوحد إعاقة 
والتفاعل الاجتماعي، وتظھر الاعراض الدالة علیھ وبشكل ملحوظ قبل سن الثالثة من 

 ).142، ص2010(سھا علي، علي مكي،  العمر، وتؤثر سلبا على أداء الطفل التربوي.

التوحد خلل وظیفي في الجھاز العصبي المركزي، یتم تمییزه من خلال ضعف مھارات 
الاتصال والتفاعل الاجتماعي، والطفل التوحدي یمكن أن یكون منعزل، ولدیھ رغبة 

تدفع بھ الى الابقاء على حالتھ الراھنة، كما یمكن أن یكون منغمس ذاتیا، والطفل  استحواذیھ
حتى لتواصل، وغیر قادر على التعلق بالطرف الآخر ذوي اضطراب التوحد صعب ا
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                                                                                                          ).85، ص2013(أحمد سعید، نزیف زكریا، الوالدین.
  النظریات المفسرة لاضطراب التوحد -3

بتفسیر الاسباب المؤدیة للإصابة باضطراب التوحد، وسنقوم  تعددت النظریات التي قامت
 بعرضھا على النحو الآتي:

 نظریة النفسیة:ال -أ -3

تعتبر ھذه النظریة أول من قامت بتفسیر اضطراب التوحد، فقد قدم لیو كانر افتراضا مفاده 
وھذا لعدم ان أحد الوالدین وخاصة الام یتحملان مسؤولیة اصابة طفلھما باضطراب التوحد 

احاطتھ بما یكفي من دفء وحنان وھذه ما یترتب علیھ حدوث اضطراب في العلاقة 
الانفعالیة بینھ وبین أمھ و ما لھا من أثار سلبیة على النمو اللغوي باعتباره وسیلة للتفاعل 

 مع الطرف الآخر.

ة والھرب من فالعامل النفسي یعتبر سبب أولي للإصابة بالتوحد، فإن التوحد حالة من العزل
الواقع المؤلم الذي یعیشھ الطفل، وذلك نتیجة الجمود و اللامبالاة في العلاقة بین الوالدین 

 ).83، ص2008(قحطان الظاھر،  والطفل.

 النظریة البیولوجیة: -ب -3

تكون الاصابة بمرض التوحد غالبا مصحوبة بأعراض عصبیة او إعاقة عقلیة او مشكلات 
النظریة البیولوجیة نجد ان التوحد یصیب الذكور اكثر من  صحیة نحو الصرع، ومن حیث

الاناث وینتشر في كل المجتمعات و الثقافات، ومن حیث الاعاقات المصاحبة للتوحد، فإنھا 
 تتمثل في الاعاقة العقلیة، الصرع، وأعراض عصبیة، صعوبات أثناء الحمل  و الولادة.

 ).590، ص2009(البطاینة، وآخرون، 

، من أوائل المؤیدین للنظریة (Bernard Rimland, 1964 )  ارد ریملاندویعتبر برن
البیولوجیة في تفسیر اسباب اضطراب التوحد، فذھب الى ان الطفل التوحدي یعاني من تلف 
كلي في القدرة على الربط بین المثیرات الجدیدة والمثیرات المختزنة من خلال الخبرات 

 في جمیع العملیات العقلیة.السابقة، وتعتبر ھذه وظیفة ھامة 

مفاھیم ذات معنى، او تكامل الخبرات مع فإن الطفل التوحدي لا یكون بمقدوره تكوین 
بعضھا، فالخبرات بالنسبة للطفل التوحدي تعد فردیة وعدیمة المعنى، فیترتب على ھذا عدم 

 العقلیة المناسبة. بمفاھیمھاقدرتھ على ربط الخبرات العاطفیة 

ند ان الطفل التوحدي لا یربط بین مشاعر السرور ووجود الأم، وبالتالي وقد وصف ریملا
ذھب الى ان نظام التنشیط الشبكي للمخ یعتبر من المكونات  الأم، كذلكلا توجد عاطفة نحو 
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ذات العلاقة بالتوحد، فھو عبارة عن نظام عصبي، یعد تحكم بمثابة نظام التحكم الرئیسي 
 مثیرات القادمة للمخ.الذي یضبط عملیة الوعي بال

، یرى بان الدراسات الحدیثة قد )Philip Kendall, 2000,P139ومن جھة اخرى نجد (
، كما كشفت  EEGكشفت عن حدوث شذوذات عصبیة كما تظھر من خلال جھاز رسم المخ 

بحوث اخرى عن وجود انخفاض نسبي في نشاط النصف الكروي الأیسر من المخ لدى 
ھذا النصف ھو الذي یتضمن تلك المنطقة الھامة التي تعتبر المسؤولة الطفل التوحدي، لأن 
 عن حدوث التواصل.

یذكر بان النتائج من البحوث عن الاسباب )2000ھناك كذلك مكتب الانماء الاجتماعي (
یبدي عجزا في القدرة على والعوامل البیولوجیة والعصبیة للتوحد تبرز ان الطفل التوحدي 

حسیة (السمعیة والبصریة) الواردة الیھم، وتجھیزھا في خبرات ذات تنشیط المنبھات ال
 ).45ص -44، ص2007(رضا عبد الستار،  معنى.

 النظریة الوراثیة: -ت -3

الوراثة احد اسباب حدوث التوحد، وھذه النظریة ترى ان العامل الوراثي والخلل الجیني في 
وفیما یلي بعض النقاط التي تطرقت فترة الحمل سبب مؤدي للإصابة بالتوحد عند الطفل، 

 الیھا ھذه النظریة المؤكدة على ان التوحد یعود الى اسباب وراثیة:

ارتباط حالات الاطفال المصابین بالتوحد بتشوھات في الكروموسومات  -
، وبالرغم من وجود مثل ھذا ) 21-15-7-5( خاصة الكرموسوم رقم

 إنما عند البعض فقط.الارتباط إلا أنھا لا تظھر عند كل الاطفال، 
     مرافقة عدة حالات التوحد باضطرابات جینیة مثل: -

 .   كلاي فنترمتلازمة  ،أن جلمانمتلازمة * 

   * الامراض العصبیة اللیفیة.

 .xمتلازمة الكرموسوم الھش * 

وجود عند بعض الأطفال المصابین بالتوحد إصابات بالجلد تشبھ حبات  -
 ).37، ص 2013(شوقي غانم،  موروث. القھوة، فھي نتیجة خلل جیني
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 وھناك عدة أمراض وراثیة مؤدیة الى الإصابة بالتوحد وھي موضحة في المخطط التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 .: یوضح الأمراض الوراثیة المسببة للإصابة باضطراب التوحد01رقم  مخطط  -

: لى ) في و.م.أ تشیر إ(Ritvo ریتفو) في بریطانیا، ودراسة (Reutterوفي دراسة روتر 
، مقارنة مع التوائم )Monozygotes(تطابق في التوحد عند التوائم المشابھة «

، كذا ھناك تطابق أكثر دلالة بین التوائم المشابھة في الإصابة بالذھان  (Bizgotes)المتآخیة
 ).16(یوسف عدوان، ص.»مقارنة بالتوائم المتآخیة

 :البیو كیمیائیةالنظریة  -ث -3

أن الأطفال التوحدیین إذا « ):(Bootzin, Acocella, Alloy, 1993في دراسة اجراھا 
في الدم وھذا من شأنھ  تحسین القدرة على  السیر وتونینعقاقیر تخفض من مستوى  تناولوا

 .»الكلام والسلوك الاجتماعي ودرجة الذكاء

 إیذاءأن الكثیر من أعراض التوحد تقل مثل: سلوك « :لى) إ(Campbell, 1993وقد أشار 
(قحطان الظاھر، .»الذات والحركات النمطیة عند تناول عقار یخفض من مستوى الدوبامین

 ).85، ص2008

فإن اصحاب النظریة البیو كیمیائیة یرون أن ھناك نواقل عصبیة تلعب دور ھام في 
 الإصابة بمرض التوحد وتؤثر على الدماغ وھذه النواقل ھي:

 .السیر وتونین -
 الدوبامین. -

لامراض الوراثیة المؤدیة ا
 للتوحد

 خلل عصبي

Neurotransmetteurs 

 تورم في المخ

Sclérose Tubéreuse 

xمتلازمة الصبغي الھش    

Syndrome de 
chromosome x 

 الفینیل كیتونیریا

Phénylcétonurie 

خلل في نقص او زیادة او -
.النواقل العصبیة  

الصرع-  

التخلف الفكري-  

بقع في الجلد-  

خلل صبغي موروث -
 یؤدي الى صعوبات التعلم.

.إعاقة عقلیة-  

تلف في المخ   -  
فقدان القدرة     -

على التخلص من 
 الحامض الامني
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 أوكسي توسین و فازوبریس. الببتیدان -

 :وسنحاول توضیح دور ووظیفة كل ناقل من النواقل ھذه في الجدول التالي

 الدور والوظیفة               النواقل العصبیة 
 السیر وتونین -1

(Sérotonine) 
 في التحكم في السلوك الحركي. المسؤول -
 وظیفتھ تتجلى في:و

الحد من السلوك الحركي المتھور مثل كبت الغضب، والسیطرة 
 على الحركة الھادفة كأخذ قلم.

 تتأثر بھ سلوكیات عدة نحو: -
 الجنسي.* السلوك 

 * النوم.
 * الإحساس بالألم.

 كرة.الذا* 
 .الاكتئاب* 
 ).                    85ص -84، ص2008(قحطان الظاھر،  .بالانتحارالتفكیر * 

 الدوبامین -2
(Dopamine) 

 
 
 

 ناقل عصبي یؤثر على مختلف الأنشطة الھامة: -
 الحركة. *

 الانتباه.* 
 .التعلم*  

 قیمة عوامل انبعاث الشعور بالراحة.یعمل كوسیط في تحدید  -
ینظم الحركة المفرطة، والسلوكیات النمطیة، فقلتھ تسبب بعض  -

، 2010(نایف الزارع، السلوكیات التوحدیة كالنمطیة، والنشاط الزائد.
 ).44ص

 الببتیدان -3
توسین أوكسی

 وفازوبریس

عبارة على مجموعة من الأحماض الامنیة، متواجدة في  -
 العصبیة.الخلایا 

 دورھا یتجلى في عملیة النقل العصبي. -
مھم في السلوكیات الاجتماعیة، وحدوث اختلال في  دور یلعبان -

التوازن بینھما یساعد في تفسیر ظاھرة إصابة الذكور أكثر من 
 ).40ص  -39، ص2015(ریما مالك فاضل،  الاناث.

                                                 

 : یوضح دور ووظیفة النواقل العصبیة في الإصابة بالتوحد. 01رقم جدول -
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أسباب مؤدیة الى الإصابة بالتوحد،  عدةمن خلال النظریات السابقة الذكر یمكننا استنتاج 
وھناك أیضا عدة بحوث ودراسات أشارت الى أن العوامل المؤدیة الى حدوث ھذا 

، بیو كیمیائیة، وراثیة ومن بین ھذه البحوث ةبیولوجیالاضطراب تعود الى عوامل نفسیة، 
، سوسن الحلبي: 1994(عمر بن الخطاب خلیل:  والدراسات التي تناولت ھذا الجانب نجد:

(لمیاء بیومي،  ).2005، محمد خطاب: 2002، رشاد موسى: 2005، ماجد عمارة: 2005
                                                         ).31، ص2008

 وفیما یلي سنحاول ذكر العوامل التي أشارت الیھا ھذه النظریات في الإصابة بالتوحد:

بوالدیھ وكذلك شخصیة العامل النفسي:  ویتمثل العامل النفسي في علاقة الطفل  - أ
الوالدین كالأم المتلبدة العواطف، والانعزالیة، كذا الأمراض النفسیة لدى الوالدین 

  كانفصام الشخصیة، والمشاكل العائلیة. 
یتمثل العامل البیولوجي في خلل وظیفي لمراكز التحكم في   العامل البیولوجي: - ب

 صعوبات أثناء الحمل والولادة مثل: ، كذلكالمخ

 درجة الحرارة المؤثرة على الحمل. رتفاعا -

 سجین مما یؤثر على الجسم والدماغ.نقص الأك -

 خلل في أحد وبعض أجزاء المخ. -

 خلل كمي وحجمي للخلایا العصبیة. -

، وانخفاض أو زیادة نسبة السیر وتونینالعامل الكیمیائي: یتمثل في ارتفاع نسبة  -ت    
 الدوبامین.

مراض الوراثیة المؤدیة للإصابة باضطراب یتجلى في الأ الوراثي أو الجیني:العامل  -ث   
 التوحد نحو:

 الفینیل كیتونیریا.  -
 .xمتلازمة الصبغي الھش  -
 التورم الدماغي. -
 الخلل العصبي. -
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 :المقابل المخطط في ملخصة بالتوحد بالإصابة المسببة العوامل ھذه توضیح یمكننا ھنا ومن

 الفینیل--

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النظریات المفسرة والعوامل المسببة لاضطراب
 التوحد

البیولوجیةلنظریة ا النظریة النفسیة  

 العامل البیولوجي العامل النفسي

علاقة الطفل  -
.بوالدیھ  

شخصیة  -
.الوالدین  

الأمراض  -
النفسیة 
 والمشاكل
 العائلیة.

خلل وظیفي  -
لمراكز 
 الدماغ.

خلل كمي  -
وحجمي 
للخلایا 

صعوبات  -
أثناء الحمل 

 والولادة.

نقص  -
 الأكسیجین.

 النظریة الجینیة أو الوراثیة النظریة البیو كیمیائیة

 العامل الوراثي العامل الكیمیائي

ارتفاع نسبة السیر 
 وتونین.

(Sérotonine) 

 انخفاض و زیادة
.نسبة الدوبامین  
(Dopamine) 

الفنیل 
 كیتونیریا.
Phénylc
étonurie 

متلازمة 
الصبغي 

.xالھش   
S. CH. X 

 تورم دماغي.

Sclérose 
Tubéreuse 

 خلل عصبي.

Neurotran
smetteur 

 .التوحد لاضطراب المسببة والعوامل النظریات یفسر: 02 رقم تمثیلي مخطط -
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 سمات أطفال التوحد -4

إن فئة الأطفال المصابین بالتوحد تعد فئة غیر متجانسة في خصائصھا، فقد یكون لطفلین 
توحدیین نفس التشخیص والتصنیف إلا أن الخصائص تختلف وتتنوع، فنجد بعضھم یبدون 

كامل عن المحیط الاجتماعي ویمیلون الى الوحدة، في حین یبدي البعض الآخر  انعزالا
یعاني من مشاكل سلوكیة وحركات نمطیة شدیدة أنماطا من التفاعل، كما أن البعض الآخر 

 ومن أھم ھذه الخصائص نجد ما یلي:

 الخصائص الاجتماعیة. -أ -4

 الخصائص السلوكیة. -ب -4

 الخصائص المعرفیة. -ت -4

 الخصائص التواصلیة. -ث -4

 الخصائص الحسیة. -ج -4

 الخصائص الاجتماعیة: -أ -4

إن الطفل التوحدي یعاني من مشكلات في مختلف المھارات الاجتماعیة، فمنذ الأشھر القلیلة 
عادیة بین الطفل وأمھ، لا  اجتماعیةالأولى من عمره ھناك صعوبة في إشراكھ في تفاعلات 

 ).38، ص2004(الشامي، یبادرون بتفاعلات اجتماعیة متبادلة كما ھو الحال عند الطفل العادي.

الانسحاب في المواقف الاجتماعیة ھذا ما أكدتھ دراسة كل غالبا ما یظھر الطفل التوحدي 
التوحدیین  )، على أن الأطفال2005)، (عمارة، 2002، (بخش، )2005من: (عبد الله، 

لدیھم الانسحابیة، وعدم التفاعل الاجتماعي، كذلك السلبیة تجاه الطرف الآخر فھم یبدون 
عدم الرغبة في مشاركة الأطفال الآخرین في ألعابھم وعدم التفاعل بینھم وبین ابائھم، وكذا 

 ).24، ص2015(ریما مالك فاضل،  یتجنبون أي لقاء عائلي، قصور في الاستجابة للمثیرات البیئیة.

المثیرات بشكل عام، نجده یركز على  یعاني من عدم القدرة على تفسیر الطفل التوحدي
الى الانسحاب في أشیاء معینة ویفقد الصورة الكلیة من التفاعل الاجتماعي، فھذا ما یدفعھ 

    اجتماعیة.  وغیر قادر على تكوین علاقاتجمیع أشكال التفاعل، والتواصل الاجتماعي، 
(Johnson, 2007, 1183). 

، على أن السلوكیات »نشاطات فعالة لأطفال التوحد«كتابھ: ) في (James, 2008ویركز 
المركزیة أو المحوریة بمثابة القاعدة أو الاساس لتطویر المھارات الاجتماعیة واللغویة، و 

التواصل  ومن أبرز ھذه السلوكیات ھو .»أي خلل یؤثر تأثیر سلبي على ھذه المھارات
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البصري، یعتبر سلوك یحدث في مرحلة مبكرة من النمو وھو سلوك مھم لتطویر المھارات 
 .).(James, 2008, P287 ویة والمعرفیةالاجتماعیة واللغ

نھ یعاني من اضطراب في كذلك نجد الطفل التوحدي یبدي عجزا في مھارات التقلید، لأ
 مھارة التقلید.تعد من ركائز  والتي والملاحظة،الانتباه 

المصابین باضطراب التوحد یعانون من مشاكل في اللعب مع الآخرین، من جھة أخرى و 
ویتمیز لعب التوحدیین بالافتقار الى الخیال والمرونة والتجدید، لا یبدي الاھتمام بالألعاب 

د كما ھو الحال عند الطفل السلیم، فھم یفضلون اللعب بالأشیاء المحیطة بھ، والتي تعتم
بدرجة كبیرة على اللعب بالحواس كاللعب بالماء، التراب، والبعض الآخر یعتمد على فمھ 
في الاتصال بالألعاب لذا نلاحظ أن الكثیر یضع الألعاب في فمھم، لدي التوحدیین صعوبة 

أو الرمزي ویرجع لورد في تعلم كیفیة اللعب، یعانون أیضا من مشاكل في اللعب التخیلي 
Lord, 2001)،(  سبب ھذا الخلل الى وجود قصور في المقدرة اللغویة ومستوى الذكاء

 .)26ص -25، ص2015(ریما مالك فاضل،  لدیھ.

 الخصائص السلوكیة:  -ب -4

إن سلوكیات الطفل المصاب بالتوحد تتمیز بالسذاجة والقصور الواضح في التفاعل مع 
وتتمیز ھذه السلوكیات كذلك المتغیرات البیئیة، حیث تكون لدیھ سلوكیات غیر إرادیة، 

  ).17، ص 2013(طراد نفیسة،  بالعدوانیة.

                                                            من أھم الخصائص السلوكیة عند الطفل ما یلي:
  السلوك النمطي: -1-ب

ب التوحد یبدون مجموعة السلوكیات النمطیة المتكررة، طفال المصابین باضطراكل الأ
وھذه السلوكیات تظھر في أشكال عدة، بعضھا یرتبط بالحواس وبعضھا یرتبط بحركة 
الأطراف، ومنھا ما یرتبط بحركة الجسم، ومنھا من لا ترتبط بالحركات، حیث یرتبط 

 : ومن أمثلة ھذه السلوكیات ما یليبالتفكیر، 

 ضواء أو الأشیاء اللامعة.ق في الأالتحدی -

  رفرفة الأیدي. -  

 تدویر الأشیاء حول نفسھا. -

  یاء مثل: لحس الأقلام أو النوافذ.تذوق الأش -

 القفز. -
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 المشي على رؤوس الأصابع.  

  السلوك الروتیني: -2-ب

 بمعنى الثبات على روتین معین ومقاومة التغییر الذي یطرأ علیھ، أي أن الطفل یرفض مثلا
تغییر أي قطعة أثاث في المنزل حتى ولو لبضع سنتیمترات، كذلك تغییر مسلك الطریق 
الذي یسلكھ للذھاب لمكان معین، نجد أیضا رفضھ لتغییر الأطعمة التي یتناولھا، حیث 
 یرفض تناول نوعین أو ثلاثة أنواع من الأطعمة، أو الإصرار على ارتداء نفس الملابس.

 .)31، ص2009(زینب محمد، 

  بأشیاء معینة والتعلق بھا: الاھتمام -3-ب

أغلب ھذه الأشیاء مادیة غیر انسانیة، والتعلق بھا یعتبر غیر طبیعي ولفترة طویلة نسبیا، 
مما یجد من امكانیة الطفل على التعلم والتواصل الاجتماعي، وھذا الارتباط قد یحدث 

اء لفترات طویلة في الیوم، قد بالرمل، أو النقر على الأشیبصورة سلوك انشغالي كالعب 
، 2013(شوقي غانم،  یتعلق بشيء معین یصعب أخذه منھ مثل: المحارم، المفاتیح، الأوراق.

 ).46ص

 السلوك العدواني: -4 - ت

 یكون ھذا السلوك إما موجھ نحو الطرف الآخر، أو سلوك موجھ نحو الذات. 

الموجھ نحو الطرف الآخر: إن معظم أطفال التوحد لا یشكلون  العدواني السلوك -1-4 -ب
 ان ھناك نسبة ضئیلة یبدون سلوكیات عدوانیة  خطرا لحیاة الأشخاص الذین من حولھم، إلا

تجاه الآخرین، وھؤلاء الأطفال یعانون من تأخر ذھني شدید الى جانب التوحد، یمكن 
 ال في بیئات منظمة.انخفاض ھذه السلوكیات عندما یوضع ھؤلاء الأطف

الموجھ نحو الذات: ھناك نسبة قلیلة من الأطفال ذوي العدواني السلوك  -2 -4 -ب
اضطراب التوحد یقومون بإیذاء أنفسھم بشكل مستمر، فمن الممكن أن یضربوا رؤوسھم في 
الجدار أو ینتفون شعرھم، كذا عض الاصابع، جرح وتخدیش الوجھ وأجزاء في الجسم 

 بأظافرھم.

وكل ھذه السلوكیات تعود للمشاكل والصعوبات التي یعاني منھا الطفل التوحدي، 
 ).2004(فھد المغلوث،  كصعوبات التواصل والتفاعل الاجتماعي، وصعوبات اللعب.

 :الخصائص المعرفیة -ت -4
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تعتبر مھارات التفكیر والانتباه و الفھم والادراك و الذاكرة من أھم الوظائف المعرفیة التي  
یجب على الطفل اكتسابھا وتعلمھا، لأنھ إذا حدث ھناك خلل في أحد ھذه المھارات فإنھ 

ب التوحد، ومن یؤثر على أدائھ وتعلمھ، وتعتبر الخصائص المعرفیة میزة مھمة لاضطرا
 ما یلي:معرفیة التي یتصف بھا الطفل التوحدي ائص الأھم ھذه الخص

صعوبات متنوعة في الانتباه، حیث یعاني أطفال التوحد من صعوبة في الاستجابة للأشیاء  -
 في بیئتھ.

صعوبة التفكیر والادراك، فالطفل ذوي اضطراب التوحد لا یستطیع استیعاب و ادراك  -
جة أجزاء ھذه الصورة دون القدرة على الصورة الكلیة للموضوع، حیث یكتفي بمعال

 الحصول على نظرة شاملة للموضوع، كذا عدم القدرة على التنبؤ بسلوك الآخرین وتفسیره.

 صعوبة في تنظیم المعلومات وحل المشاكل. -

 افتقاد أطفال التوحد الى الدافعیة للقیام بالمھام الموجھ الیھم.  -

 فل العادي من نفس عمرھم الزمني.مقارنة بالط صعوبة في مھارة التقلید -

صعوبة في التصرفات الحركیة التي تتطلب مستویات معالجة عالیة كالتخطیط والتنسیق  -
والانتباه والتقلید وكذا تنفیذ حركات حسب تسلسل معین مثل: الرقص على انغام موسیقیة، 

 ).2004(فھد المغلوث،  الوقوف على رجل واحدة.

                                                                           التواصلیة:الخصائص  -ث -4
یعتبر التواصل من المشكلات الرئیسیة التي یتسم بھا أطفال التوحد، بحیث یعاني جمیع 
ھؤلاء الأطفال من صعوبات في اللغة والتواصل على الرغم من وجود فروق 

وطبیعتھا، ویمكن تقسیم ھذه الخصائص التواصلیة ات واختلافات في شدة ھذه الصعوب
 دى أطفال التوحد الى ثلاث مجالاتل

تتمثل في الضعف في التواصل البصري مع الطرف الآخر،  السلوكیات غیر اللفظیة: -1-ث
والقصور في استخدام تعبیرات الوجھ المناسبة للحالة الانفعالیة، كذا صعوبة فیفھم 

، كما یعاني ذوي اضطراب التوحد من قصور في استخدام للأخرینالتعبیرات الانفعالیة 
الایماءات والحركات المرافقة للكلام، وفي استخدام الاشارة، اضافة الى ضعف بارز في 

 مھارة التقلید.

یستخدم بعض أطفال التوحد صوامت قلیلة، ومقاطع صوتیة قلیلة،  اللغة التعبیریة: -2-ث
الصمم  ویبدونأخرا أو قصورا في تطویر اللغة المنطوقة، لآخر منھم تكما یبدي البعض ا

والبكم لبعض الكلمات، ویظھر البعض الآخر لغة نمطیة ومتكررة یقوم فیھا الطفل بتردید 
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أصوات أو كلمات مفردة أو جمل لمواقف أو أحداث بسیطة وھذه اللغة المتكررة تسمى 
 )، التي قد تكون:(Echolalieالمصاداة 

تتمثل في الاعادة الدقیقة للكلمات والعبارات بعد ثوان قلیلة  مصاداة فوریة: -
 من سماعھا.

زمنیة ة الحرفیة الدقیقة ولكن بعد فترات مصاداة متأخرة: تتمثل في الاعاد -
 معینة تستمر حتى عدة أیام.

مصاداة مخففة: تكون إما فوریة أو متأخرة، لكن العبارات المعادة لا تنطق  -
 ).207ص -206، ص2013( علي دلشاد،  ناقصة. كما سمعت بالضبط، وتكون

 ویمكن تصنیف صعوبات التواصل اللفظي لدى التوحدي في ثلاث مجموعات كالاتي:

المجموعة الأولى: الأطفال الذین لا یتكلمون أو یعانون من تأخر واضح في  -
 .%50اللغة المنطوقة وتظھر نسبتھم حوالي 

ھم الأطفال الذین یظھرون لغة نمطیة ومتكررة وغیر المجموعة الثانیة:  -
 .%25وظیفي وتبلغ نسبتھم حوالي 

المجموعة الثالثة: تشمل الأطفال الذین یطورون مھارات اللغة الطبیعیة مع  -
على  المحافظةظھور بعض الصعوبات مثل كیفیة البدء بالمحادثة أو 

(ریما .%25نسبتھم حوالي استمراریتھا أو كیفیة التوقف وانھاء المحادثة وتبلغ 
                                           ).31، ص2015مالك فاضل، 

ستقبالیة أفضل من اللغة التعبیریة لدى أطفال التوحد، ة الاتعد اللغ ستقبالیة:اللغة الا -3-ث
ستقبالیة، وتشمل صعوبات في فھم یعاني معظمھم مشكلات في اللغة الالكن بالرغم من ذلك 

لغة الآخرین، عدم فھم الأسئلة، أو متابعة التعلیمات اللفظیة الطویلة أو حتى البسیطة في 
     الكثیر من الأحیان، أو أنھم یفھمون اللغة في سیاق خاص بھم أو یفھمون اللغة بحرفیتھا.

 ).208، ص2013(علي دلشاد، 

 الخصائص الحسیة: -ج-4

 والتذوقسواء السمعیة أو البصریة أو الشم  في حواسھمیعاني أطفال التوحد من مشكلات  
)، أو منخفض (Hyper Sensitiveأو اللمس، فمن ھذه الحواس ما یكون عالي الحساسیة 

ى یص أھم ھذه الخصائص الحسیة لد)، وفیما یلي نحاول تلخ(Hypo Sensitiveالحساسیة 
 التوحدیین:

یبدي ذوي اضطراب التوحد تجنبا للتواصل البصري مع كل  البصریة: الاستجابة -1-ج-4
سواء كانت أشخاص أو أشیاء یمكن للطفل العادي أن ینجذب إلیھا  مثیراتمن حولھ  من 
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بسھولة، وكذلك یستجیب بطریقة شاذة كالتحدیق لوقت طویل في الفراغ، كما أن بعض 
لا تعتبر ذات تأثیر بالنسبة أطفال التوحد یظھرون حساسیة تجاه بعض أنواع الإضاءة التي 

 للطفل العادي.

بالتعرف على البیئة من حولھم  التوحدأطفال یقوم بعض  للشم والتذوق: الاستجابة -2 -ج-4
عن طریق شم ملابس أو أیدي الآخرین أو شم أنفسھم، كما یعانون من مشكلات في الطعام 

 فنجدھم یصرون على طعام معین ویرفضون التغییر.

لدي البعض حساسیة جلدیة كبیرة تجعلھ یبتعد عند ما یحاول أحد  للمس: الاستجابة -3 -ج-4
لمسھم أو معانقتھم، كما أن البعض الآخر یبدون أنھم لا یشعرون بالألم ولا یبكون عندما 

 الاستجابةوعدم  بالبرودة والحرارةیتعرضون للأذى، كذلك یبدون أنھم عدیمو الإحساس 
 ب.لأي منھا بالشكل المناس

، ومن الصوتلدى الطفل التوحدي الحساسیة السمعیة تجاه  السمعیة: الاستجابة -4-ج-4
مؤشراتھا السلوكیة ، وضع الیدین على الأذن للتخفیف من الصوت أو الضجیج و والھرب 

، یرجع الباحثون ھذه السلوكیات الى شعور الطفل والبكاء الشدیدبعیدا عن مصدر الصوت 
 ).33، ص2010(الفرحاتي، وآخرون،  أو أنھا تثیر الرعب والخوف في نفسھ. بالألم تجاه الأصوات،
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ات أطفال التوحد في المخطط أدناه:   ویمكننا إجمال سم  
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 مختلف سمات أطفال التوحد. : یجمل03رقم  مخطط   -                             
                                                                                  أعراض التوحد -5

كمن في القصور أو توقف في نمو الادراك الحسي واللغوي فبالتالي ت اعراض التوحدأبرز 
 والاجتماعي، ویرافق  المعرفيالقصور في القدرة على التواصل، والتخاطب، التعلم، النمو 

 ).                                           24ص - 23، ص2011(مصطفى والشربیني، ذلك الانطواء على الذات، مع جمود عاطفي وانفعالي.
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عدة أعراض یعاني منھا الأطفال التوحدیین ) 1998حدد المركز الطبي دیرویت الامریكیة (
(علا .وذلك في مجال السلوك، العملیات الادراكیة والحسیة، العلاقات الاجتماعیة، والتواصل

                                                                      ). 22، ص2015كمال، 

 ول عرض اھم ھذه الأعراض في الجدول التالي:اوسنح

 أعراض التوحد                                              
 الادراك الحسي      السلوك            التواصل            التفاعل الاجتماعي

العزلة وعدم  -
التواصل مع 

 الأقران،
تجاھل الآخرین  -

حتى یضنون أن 
الطفل التوحدي 

 أصم،
قصور في تحقیق  -

التفاعل الاجتماعي 
 المتبادل،

عدم الرغبة في  -
تكوین علاقات مع 

 الطرف الآخر،
عدم القدرة على  -

 ،اللعب مع أقرانھم
اللامبالاة  -

 الاجتماعیة.

 بطئ في نمو اللغة، -
الكلمات قد تكون غیر  -

 بمعانیھا،مترابطة 
صعوبة في فھم الاشارة،  -

ومشاكل في فھم الأشیاء 
 المرئیة،

عدم القدرة على التعبیر  -
 عن الرغبات والاحتیاجات،

تردید الكلام (المصاداة  -
Echolalie،( 

الاستخدام المضطرب  -
 للكلمات،

قصور في استخدام  -
 الضمائر،

عدم القدرة على البدئ في  -
 الآخر.المحادثة مع الطرف 

 

 سرعة الانفعال، -
الاصرار والتمسك -

كالأطعمة  بأشیاء محددة،
 والملابس

عدم الاحساس بمصادر  -
 الخطر على نفسھ،

الانغماس لفترات  -
زمنیة طویلة في أداء 

سلوك غیر ھادف، 
 والمیل الى النمطیة،

اصدار نغمة أو صوت  -
 أو ھمھمة بشكل متكرر،

الضرب بالقدمین على  -
دوران حول الارض، وال

 نفسھ،
ھز الجسم للأمام أو  -

 الخلف.

الاستجابة للأحاسیس  -
بصفة عامة غیر 

طبیعیة، الحساسیة 
الجلدیة، اللمس، وتتأثر 
حواس السمع، البصر، 

 بدرجاتالذوق، والشم 
 متفاوتة.

الخوف الشدید من  -
 الأشیاء العادیة.

صعوبة في  -
استخلاص المعاني من 

 الأصوات،
عدم الإحساس  -

الظاھر بالألم، وعدم 
 التقدیر للمخاطر.

 .)33، ص2010،الفرحاتي وآخرون، 579ص -578ص، 2009(البطاینة وآخرون،                               

 : یعرض أھم أعراض التوحد.02مرق الجدول -
 أنواع اضطراب التوحد -6

خمسة أنواع )، إلى (DSM-IV-TRلقد أشار الدلیل التشخیصي والاحصائي الرابع المعدل 
 ، تتمثل في:متعددة للتوحد

  Autisme ضطراب التوحد،ا -أ -6
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  Syndrome Asperger متلازمة اسبر جر، -ب -6

  Syndrome Rets متلازمة ریت، -ت -6

 اضطراب الانتكاس الطفولي، -ث -6

 ابات النمائیة الشاملة غیر محددة.الاضطر -ج-6

 من ھذه أنواع اضطراب التوحد: من خلال الجدول التالي نقدم مفھوم كل نوع

                    المفھوم                                          النوع 
اضطراب  -أ-6

التوحد 
Autisme)( 

إعاقة نمائیة في التفاعل الاجتماعي والتواصل كما یمتاز بأنماط سلوكیة  *
                                                       نمطیة وتكراریة محددة، إضافة إلى اھتمامات محددة.

 ).07، ص2005(صدیق، 

متلازمة  -ب-6
اسبرجر

Syndrome( 
Asperger) 

 
 
 
 
 
 
 
 

إعاقة تطوریة عصبیة، تظھر بعد سن الثالثة، الذكاء یكون متوسط أو  *
لا یعاني من تأخر في  اسبرجربمتلازمة  المصابفوق المتوسط، الطفل 

 یحب التغییرفھم العلاقات الاجتماعیة، لا  النطق، لكن لدیھ ضعف في
سواء في نوع الملابس أو الأطعمة، یتمیز ھذا النوع بضعف في التناسق 

 الحركي، وضعف في التركیز.
 تتمثل في: جراسبرھناك فرق بین التوحد ومتلازمة  *
الطفل التوحدي یتمیز بقصور لغوي، وفي تكوین حصیلة لغویة، بینما  -

لدیھ حصیلة لغویة لا بأس بھا مع أنھ یعاني  اسبرجرالطفل ذوي متلازمة 
 من صعوبات في التخاطب، والتعبیر.

الطفل التوحدي منغلق على نفسھ، أما الاسبرجر یحس بمن حولھ  -
                                              مع الآخرین. ویتعرف علیھم، رغم عجزه على تكوین علاقات

 ).583، ص2009(البطاینة، 
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متلازمة  -ت-6
ریت 

Syndrome( 
Rets) 

ى اضطراب یظھر خلال الأشھر الخمس الأولى من عمر الطفل، یمتد إل *
 أربع سنوات مصحوب بإعاقة عقلیة.

 اضطراب یصیب البنات فقط. *
 تتمثل أعرضھ في: *

 فقدان حركات الیدین. -                       
 فقدان الكلام. -                       
 حركات نمطیة. -                       

 مشكلات في التنفس. -                       
 القلق. -                       
 ).19، ص2015(ریما مالك فاضل،  مشكلات سلوكیة. -                       

اضطراب -ث-6
 الانتكاس الطفولي

یظھر بعد سن الثالثة، یتمیز بتأخر ذھني شدید، یظھر لدى ھؤلاء  *
 10سنوات واحیانا إلى  5إلى  3الأطفال تطور طبیعي في النمو من عمر 

 سنوات.
 یتمیز بتراجع لغوي شدید.

 سنوات عدم وجود اللغة المنطوقة، وعدم القدرة على ]4-2[ما یبن 
 المبادرة في الكلام أو المحافظة على السلوكیات النمطیة المتكررة للغة.

                                          ).31، ص2015(علا كمال، 
ضطرابات الا-ج-6

النمائیة الشاملة غیر 
 محددة

عبارة عن مجموعة من الاضطرابات تتمیز بوجود ضعف عام أو شدید  *
الاجتماعي المتبادل أو التواصل اللفظي أو التواصل في تطور التفاعل 

غیر اللفظي، أو عندما توجد نشاطات و اھتمامات محددة وسلوكیات 
                                          ).19، ص2015(ریما مالك فاضل،  نمطیة.

 
 DSM-IV-TRیشرح مفھوم الأنواع الخمسة التي أشار إلیھا : 03رقم الجدول -

 لاضطراب التوحد. 

                                                                    التوحد والتركیبة الدماغیة -7
یفسر العلماء غموض التوحد عن طریق محاولو دراسة البنیة الداخلیة لمخ الطفل التوحدي، 

تي تسبب التصرفات وھذا من أجل معرفة متى وأین تحدث التفاعلات الجینیة والبیئیة ال
 التوحدیة.

المخ  المخ،  أجزاء: ثلاثةالدماغ: ھو النسیج العصبي الموجود داخل الجمجمة ویتكون من *
 المخیخ. الأوسط،

 Cerveau المخ: -أ
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العقلیة المعقدة وینقسم إلى  العملیاتیعتبر اكبر جزء في الدماغ الأمامي وھو المسؤول عن  
 ثمانیة فصوص نذكرھا على ھذا الترتیب:

  Lobes Frontale الفصان الجبھیان: -1-أ

المتواجدان وراء الجبھة ویعملان بصفة متواصلة مع الفصان الخلفیان والجھاز ھما الفصان 
الطرفي والمخیخ وعند تجمیع المعلومات یقوم الفصان بدور المسؤول التنفیذي یعمل على 

 المعلومات وانتقاء السلوك المناسب وأھم العملیات التي تحدث فیھا ھي كالآتي:جمع 

 فاظ بھذه الخطوات في الذاكرة العملة والمؤقتة.التخطیط لخطوات العمل والاحت -

 اتخاذ القرارات بشأن ما سنقوم بھ. - 

 التعلم من الاخطاء. -

 منع النفس من التخریب، أو التحكم في السلوك. - 

لل من حیث د الطفل العادي، أما عند الطفل ذوي اضطراب التوحد یظھر خوھذه عن
إلى وجود   بالإضافةبأجزاء أخرى من الجسم،  المخ الطریقة التي تربط بھا الخلایا العصبیة

بمھام یفترض أن نشاط كھربائي أقل من المستوى الطبیعي في ھذان الفصان أثناء قیامھم 
ینشط من خلالھا، ویرجع ھذا الخلل في النشاط بسبب الخلل في الارتباط بین الفصین وبافي 

وھذا راجع إلى وجود مشاكل  تأخرامالجسم، ونمو ھذان الفصان لدى الطفل التوحدي یكون 
 في:

 * التخطیط والتذكر.  

 * معالجة المعلومات.  

 * وجود سلوكیات تكراریة.  

 * كثرة التوقف في انجاز المھام.  

 ).15، ص2013(طراد نفیسة، 

 Lobes Pariétaleالفصان الجداریان:  -2-أ

 معالجة: ھذان الفصان بدورھما مسؤولان على

 * المعلومات الحسیة.  

 * السیطرة على الذاكرة اللفظیة قصیرة المدى.  
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فإن أطفال التوحد یعانون من خلل في استقبال المعلومات الحسیة وعدم وجود اضطرابات 
في الفصان الجداریان، وھذا دلیل على أن حدوث الخلل یتم على مستوى استقبال المعلومة 

 ).36، ص2010(نایف الزارع،  صان.قبل ارسالھا للمعالجة في ھذا الف

 Lobes Temporaleالفصان الصدغیان:  -3-أ

 المسؤولان على:

 سیر المعلومات الصوتیة (السمعیة).* تف        
  * التحكم في القدرة على الكلام.        

 * ترجمة اللغة.        

 نجد:ومن مكونات ھذان الفصان 

 ، وظیفتھ تذكر الخبرات الحدیثة.وقرن أمون الطرفي: جھاز یحوي اللوزتان الجھاز -1-3-أ

ف والعدوانیة، وبعض جوانب السلوك اللوزتان: ھما اللتان تسیطران على العواط-1-1-3-أ
 الاجتماعي.

 قرن آمون: المسؤول عن: -2-3-أ

 التعلم. *                                      

 الذاكرة. *                                      

                               الاجتماعیة. الجوانببعض  *                                      
تجربة على القردة، حیث قامت بمراقبتھا حین أزیل قرن آمون من  "بیشا فلییھ"أجرت 
انعزلت عن المحیط الاجتماعي فأخذت القردة سلوكیات شبیھة بالتوحد حیث  أدمغتھا

ویظھر على دمت بالعمر ظھر علیھا بعض التحسن، وأظھرت سلوكیات متكررة، وعندما تق
من أزیل منھ اللوزتان ردود فعل غیر طبیعیة وصعوبة في التعرف على الوجوه كما 
یصعب تذكر المضمون العاطفي للقصص ویصبح لدیھم أنماط انتباه غیر طبیعیة، وعجز 

إذا أصیب أحد بحادث سیارة فإن قرن  ط  بین المعاني العاطفیة والاحداث، مثال:عن الرب
سیتذكر الواقعة والسیارة التي كان فیھا والناس الذین معھ، والموقع وما حدث، أما آمون 

اللوزتان فسیتذكر ما أصابھ من توتر وخوف وقت الحادثة، ثم یأخذ المخ المعلومات ویعالج 
الطفل التوحدي قد  فإنیتجنب الأوضاع التي تسبب الحادثة، بة حیث الموقف، ویقدم استجا

قصور تظھر علیھ سلوكیات عدوانیة تجاه نفسھ وقلة في الانفعال، الانسحاب الاجتماعي، 
في التعلم من المواقف الخطرة، كذا صعوبة في الاستجابة للأضواء والأصوات والحرارة، 
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وقرن  اللوزتانف، وكل ذلك مرتبط ارتباطا كبیرا وفي المثیرات الانفعالیة المتصلة بالخو
 ).37ص -36، ص2010(نایف الزارع،  آمون.

 Lobes Occipitaleالفصان القذالیان:  -4-أ

الفصان المتواجدان في مؤخرة الدماغ مسؤولان على معالجة المعلومات البصریة مثل:  ھما
الأشكال والألوان، الحركات وھذان الفصان سلیمین عند الطفل التوحدي، لأن المعالجة 

 البصریة للأشكال والألوان والتمییز البصري سلیمة.

 Cerveletالمخیخ: -ب

 یلعب دور مھم في:

 التناسق الحركي. *                     

 نقل الانتباه من مثیر لآخر. *                     

 * تعلم مھارات جدیدة.                     

 * حل المشكلات.                     

للمخ المغناطیسي حص بالرنین فمن خلال ال )Courchesne, et, all, 1988(وتوصل  
 :مرة في المخیخ، ووظیفتھ تتجلى فيالمصاب بالتوحد لدیھ أجزاء ضاأن الطفل «إلى: 

 التوازن. *  

 حركات الجسم. *  

 . »العضلات المستخدمة في الكلام *

أوضح فیھا أن معظم المصابین بالتوحد لھم مخیخ « :)1988( "إریك"نشرھا في دراسة 
 ومن الصعوبات التي تواجھ الطفل التوحدي ھي:  أصغر حجما.

إعاقة في قدرة الفرد على تحویل انتباھھ من شيء لآخر بسرعة كافیة دون  -
 أن تفوتھ أي معلومة.

خلل في استقبال المعلومات وارسالھا إلى الأجزاء الأخرى في الدماغ بشكل  -
 ).87، ص2008(قحطان الظاھر، .»جید

 :جذع الدماغ - ث

 المسؤول على:یتواجد جذع الدماغ أعلى العمود الفقري 
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 بعض المھام الرئیسیة مثل:*تنظیم 

 التنفس. -                                      

 الھضم. -                                      

 التمثیل الأیضي. -                                      

 تنظیم ومعالجة المعلومات سواء كانت بصریة أو سمعیة. *

 والحركة.تنظیم ردود الفعل النمطیة  *

 وأي خلل فیھ یؤدي إما إلى استجابة مفرطة أو استجابة ضعیفة للمعلومات الحسیة.

لدى مجموعة من الأطفال ذوي  وأشارت بعض الدراسات التي تناولت جذع الدماغ
 اضطرابات نمائیة أن الخلل الموجود في جذع الدماغ لدیھم ینتج عنھ:

 وتحلیلھا بشكل طبیعي. قصور في الاستجابة للمعلومات السمعیة، *

 ).41، ص2010(نایف الزارع،  .في ترجمة وتحلیل المعلومة البصریةصعوبة  *

 الخلایا العصبیة: -ث   

الأطفال التوحدیین من یكون لیھم النشاط العصبي زائد ومنھم من یكون ناقص عن من 
المخیخ، إضافة إلى المستوى الطبیعي، كما یقل عدد وحجم الخلایا العصبیة الموجودة في 

جھاز الطرفي أقل حجما وأقل في ال تفرعاتھا مقارنة بالأطفال العادیین، والخلایا العصبیة
ینمو دماغ الجنین منذ المیلاد، ویبدأ ھذا النمو بعدد قلیل من الخلایا التي تكبر وتنقسم كثافة، 
               أو الخلایا العصبیة. )Neurones(بلایین الخلایا، وتسمى النیرونات إلى 

الوطني للصحة النفسیة دور مھم في توضیح كیفیة  المعھدوتلعب البحوث التي یرعاھا 
 تموضع في وظائف محددة، وعندما تتموضع الخلایا في منطقة معینة من الدماغ وتقوم ب

طریق ألیاف  منطقة بالدماغ، تقوم كل خلیة عصبیة بإرسال نبضات إلى الخلایا الأخرى عن
الدماغ وبین المخ  ون الاتصال بین مختلف مناطق عصبیة تربط بینھما، وبھذه الطریقة یتك

تدعى  النواقل  معینةوعندما تستقبل كل خلیة إشارة تطلق مواد كیمیائیة وسائر الجسم، 
(محمد  )،التي تنقل ھذه الإشارة إلى خلیة عصبیة أخرى.(Neurotransmetteursالعصبیة 

                                                    ).26ص -25، ص1997لاوة، ابو ح

فحاول العدید من العلماء في دراساتھم حول تركیب البنیة الداخلیة للدماغ للتوصل إلى 
 إشارات ودلالات توضح اختلاف مخ الطفل التوحدي عن أقرانھ العادیین.
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روشي جامعة  علم الأجنة في المدرسة الطبیة،ة أخصائی "باتریشا"ففي دراسة الدكتور 
یوم من الولادة كما  ]24-20[بأن الخلل المخي في التوحد یحدث ما بین « :أوضحت ،ستر

 Houx(أنھا تثبت أن الجینات المعینة في وضع الجسم الأساسي وبناء المخ تسمى: ھوكس 
gènes( ھي متغیرة في الطفل التوحدي«. 

، فقد أشار إلى: ھارفارداختصاصیة الأعصاب، جامعة  "بومانمارجریت "أما في دراسة 
    .»أشھر الأولى من الحمل 3أن الخلل المخي في الطفل التوحدي یحدث قبل منتصف «

سان ، عالم الأعصاب في جامعة كالیفورنیا، كورتي شسنفي حین أوضح الدكتور إریك 
                                                       .»حیث أن المخ یستمر في النموإن المشكلة تحدث بسھولة بعد الولادة «حیث قال:  دیاغو

 ).73ص-72، ص2007(محمد علوات، 

وأجریت دراسات أخرى لاستكشاف الفرق بین الرسائل العصبیة بین الأطفال ذوي 
مى اضطراب التوحد وأقرانھم العادیین، فوجد مستویات مرتفعة في الناقل العصبي المس

لدى عدد من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، فإذا حدث  )(Sérotonine السیر وتونین
ل في خلل في النواقل العصبیة التي الرسائل العصبیة إلى الدماغ یمكن حدوث خل

                                                                                 المرافقة للتوحد. الاحساسات
المعھد الوطني للصحة النفسیة باستكشاف وفحص الفروق في الوظیفة الكلیة للدماغ، وقام 

دراسة فلاحظ باحثو المعھد في )، (MRIبأشعة الرنین المغناطیسي  التصویروھذا من خلال 
أقرانھم العادیین في مراھقین یعانون من التوحد لم یكونوا أقل  نجاحا من  تكونت من ذكور

فقط، بل أظھرت نتائج أشعة التصویر المغناطیس أن أدمغتھم كانت تعمل أداء المھام 
، دراسة على الأطفال الصغر فلاحظوا بمستوى نشاط منخفض بصورة ملحوظة، وفي

                                                             وجود مستویات منخفضة من النشاط في المناطق الجداریة للدماغ وفي الجسم الجاسئ.
  ).27، ص1997(محمد ابو حلاوة، 

 تشخیص التوحد -8

)، أن موضوع قیاس وتشخیص الأطفال الغیر عادیین یعتبر أمرا بالغ 2002یرى الروسان(
الأھمیة في میدان التربیة الخاصة، لأنھ الخطوة الأولى والمھمة للمساعدة في تحویلھم 

 ).05، ص2007( مجدي غزال،  لحالتھم.للمكان المناسب ووضع البرنامج المناسب 

لى تباین ملیات تعقیدا وصعوبة، وذلك راجع إإن عملیة تشخیص التوحد تعد من أكثر الع
الأعراض من حالة مرضیة إلى أخرى من ذوي اضطراب التوحد، كما تعود صعوبة 

التشخیص وشابھ أعراضھ  لأدواتالتوحد السلوكي، وھناك تطور بالنسبة  تشخیص حالات
ر، ونجد لي، فصام الطفولة، متلازمة اسبرجع عدة اضطرابات أخرى نحو: التخلف العقم

 بالتوحد، للإصابةمن جھة اخرى عجز العلم للوصول إلى تحدید دقیق للعوامل المؤدیة 
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                                                                    خاصة العوامل العصبیة.
والتشخیص یتطلب فریق عمل متعدد التخصصات في الجانب الطبي، النفسي، الاجتماعي، 

للحالات التوحدیة، والتي من  والتقییمالتشخیص  لأدواتالتربوي، وھناك تطور بالنسبة 
سواء كانت طبیة أو سلوكیة  للاضطرابخلالھا یمكن تغطیة ھذه الجوانب المتعددة 

 التشخیص إلى ثلاث أنواع مھمة وھي:والتربویة، ویمكن تقسیم عملیة 

 التشخیص الطبي، أولا:

 ثانیا: التشخیص السلوكي التربوي،

 ).25ص -24، ص2007(رضا عبد الستار،  .ثالثا: التشخیص الفارقي

 أولا: التشخیص الطبي:

أسئلة للوالدین ھذا من خلال طرح عدة  التاریخ التطوري والمرضي للأسرة والطفل: - أ
والولادة، والتطور اجسمي والحركي للطفل، والأعراض التي  تتعلق بفترة الحمل

تظھر علیھ خلال الشھر الأولى من عمره ومن بین ھذه الأسئلة حول الطفل تتجلى 
 في:

                   12إن لم یتفوه بأي أصوات كلامیة حتى ولو غیر مفھومة في سن   -            
(الإشارة، التلویح بالید، امساك المھارات الحركیة نحو:ده إن لم تنمو عن  -            

 شھرا؟.12الأشیاء)،في سن 

 شھرا؟. 16لم ینطق كلمات فردیة في سن  إن -            

 شھرا؟. 24لم ینطق جملة مكونة من كلمتین في سن  إن -            

 ومن الأسئلة التي تتعلق بفترة الحمل والولادة نجد:

 حوادث نحو:إن تعرضت الأم لأي  -
 النزیف الرحمي؟. *                                             
 الحصبة الألمانیة؟. *                                             
 قي أثناء الحمل؟.أخد الطعم الوا *                                             
 أخذ مادة التوكسوبلازموس؟. *                                             
 الإدمان على الكحول؟. *                                             

 طریقة الولادة ومدتھا ومدة الحمل؟.    -           

 وزن الطفل عند الولادة؟.    -           
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 فاعل الاجتماعي نحو:كذا طرح الأسئلة فیما یتعلق بالمشاكل في الت   

 كیف ھي العلاقة بین الوالدین؟. -
 نوع شخصیتھما؟. -
 كیفیة التعامل مع طفلھما؟. -

           الأصول الوراثیة، فالعامل الوراثي یمكن أن یعد سببا في حالة التوحد؟.
 ).26ص -25، ص2015(علا كمال،  

 الطبیب مثل:من المھم إجراء عدة فحوصات التي یوصي بھا  الفحوصات الطبیة: - ب
 .EEGتخطیط المخ  -
 . CT scan الأشعة المقطعیة للمخ -
 . MRI الأشعة بالرنین المغناطیسي للمخ -

وھناك كذلك فحوصات طبیة أخرى ضروریة ینبغي إجرائھا على ذوي اضطراب التوحد 
 وھي كالآتي:

 ص الحمض النووي.فح -
 الفحص الأیضي للبول والدم. -
 .الكروموسوماتفحص  -
 للدماغ. التخطیط الدماغي -
 .Test Auditiveفحص السمع، -
 .Test Visuelleفحص النظر، -
 لكل من: فحص الحساسیة لدى الطفل -

 * الفلوتین.                                        
 الكاسین. *                                        
 * الخمائر.                                        

 فحص مستوى المكونات الغذائیة عند الطفل مثل:   -            

 * المعادن.                                                                      

               *الفیتامینات.                                                                      
 ن شأنھا استبعاد أمراض أخرى مصاحبة أو مشابھة لاضطراب التوحد.وكل ھذه التحالیل م

وھدف ھذه الفحوصات الطبیة التأكد من وظائف الجسم والدماغ لدى الطفل وھل یوجد أي 
 ).45ص -44، ص2010(الفرحاتي وآخرون، . اضطراب أو خلل عضوي لدیھ
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فیھا أكثر من طبیب  ویمكن الذكر بأن عملیة التشخیص من منظور طبي یستطیع أن یشارك
 .ف على طبیعة المشكلات عند الطفلیتوقمثل طبیب أطفال وطبیب الأعصاب، وذلك 

 ثانیا: التشخیص السلوكي والتربوي:

لكي نصل إلى تشخیص تكاملي لحالة التوحد والوقوف على الخصائص والمشكلات 
إلى الجانب السلوكي والتربوي لأنھ الجزء المكمل في  التطرقالمختلفة لدیھ، فغنھ یجب 

عملیة التشخیص، ویجب التركیز على الملاحظة، التي ھدفھا وصف السلوك الذي یقوم بھ 
 الطفل التوحدي وتنقسم الملاحظة إلى قسمین ھما:

 .الملاحظة المباشرة -
 .الملاحظة غیر مباشرة -

الدقیقة لسلوك الطفل في التواصل مع الطرف والتشخیص السلوكي یعتمد إذا على الملاحظة 
الاخر، وملاحظة مستویاتھ في النمو، وتعتبر الملاحظة طریقة أكثر استخداما في تشخیص 
                                                                    التوحد، وھذا من خلال الخصائص والمظاھر الخارجیة للطفل ذوي اضطراب التوحد.

 ).26، ص2015(علا كمال، 

 التي تلاحظ على الطفل التوحدي نجد: السلوكیاتومن بین ھذه 

 اصدار أصوات بشكل نمطي وتكراري. -
 مألوف لدیھ مثل: الطعمة، الألبسة.محدد و شيءالاصرار على  -
 ات الحسیة.ردود فعل غیر طبیعیة ناحیة المثیر -
 .الرفرفة بالأیدي -
 سلوك إیذاء الذات. -

 التشخیص الفارقي:ثالثا: 

یعتبر التشخیص الفارقي للتوحد مقارنة سلوك المتوحد مع سلوك الذي یعاني من 
اضطرابات أخرى لكنھا تحمل نفس الأعراض كما ھو في التخلف العقلي، مشكلات اللغة 

  والكلام، الفصام، وكذلك التوحد بأطیافھ المختلفة.

بعة من دلیل التصنیف التشخیصي للمراض ورد في الطبعة الرا التوحد والتخلف العقلي: -أ
أن «: )1994(، الصادر من الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي )DSM-IV(والعقلیةالنفسیة 

في  مصحوب بخللالتخلف العقلي حالة تتسم بتدني في الداء العقلي للطفل وعادة یكون 
السلوك التكیفي خلال السنوات النمو، فالطفل المتخلف عقلیا یختلف عن الطفل التوحدي، 

 متأخرا فيفإن التوحدي یتسم بتباین في مظاھر النمو، أما المتخلف عقلیا یمیل إلى أن یكون 
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، ومن الدراسات التشخیصیة الفارقة بین التوحدي والمتخلف عقلیا »جمیع جوانب النمو
وجود بروفیل خاص « :والتي أشارت إلى )2000، 1999ل عبد الله محمد،(دراسات(عاد

 كما یلي: توضیحھابكل فئة من ھاتین الفئتین یمطن 

تفوق الطفل الذي یعاني من تخلف عقلي على أقرانھ التوحدیین في مستوى  -
 النمو اللغوي.

الطفل التوحدي أقل تفاعل مع الأخرین وأكثر انسحابا في المواقف  -
 والتفاعلات الاجتماعیة، مقارنة مع أقرانھ المتخلفین عقلیا.

تفوق المصاب بالتخلف العقلي على المصاب بالتوحد في المھارات  -
وعي اجتماعي نسبي وقدرة نسبیة على التعلق لدیھ  الاجتماعیة، حیث

 بالطرف الآخر، كذلك حصیلة لغویة ضئیلة.
                                .»عقلیا، وكذا النشاط الزائد الطفل المتوحد أقل عدوانیة من الطفل المتخلف -

 ).26ص -25، ص2007(رضا عبد الستار، 

 التوحد والفصام: - أ

فرق بین الفصام والتوحد، حیث أن التوحد اضطراب  أظھرت الدراسات والأبحاث أن ھناك
 أما الفصام فھو اضطراب ذھني.سلوكي 

خلال السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل، بینما  بظھورحیث تبدا أعراض التوحد 
الخمس سنوات من عمره، كما أن اللغة تتطور بصعوبة أحیانا  الظھور فيالفصام یبدأ في 

                                                                     ، أما الفصامیین تطور اللغة لدیھم بشكل أفضل.بشيءلا ینطق 
 ).82، ص2004ریقات، (الز

 التوحد ومشكلات اللغة والكلام: - ب

إن الأطفال الذین یعانون من اضطرابات اللغة لیس لدیھم صعوبة في الانسحابیة للمثیرات 
لغویا بمقدوره  المضطربالحسیة كما ھو الحال لدى الأطفال التوحدیین، إضافة إلى ذلك 

یجد صعوبة في  التوحدي فإنھاستخدام لغة الإشارة للتواصل مع الطرف الآخر على عكس 
بین الطفل أنھ من الممكن التمییز « ):1990حیث دعم ھذه الفكرة سمیث وآخرون (ذلك، 

یة، ذلك لأن الطفل الذي یعاني من التوحدي والطفل الذي یعاني من مشكلات لغو
حاول التواصل بالإیماءات وتعبیرات الوجھ، أما الطفل التوحدي لا یظھر اضطرابات اللغة ی

(رضا  .»استعمال اللغة كوسیلة للاتصال بدون تدریب تعبیرات انفعالیة مناسبة، ویفشل في
 ).26، ص2007عبد الستار، 

 

 



 التوحد
 

 45  
 

 التوحد وأطیافھ المختلفة: 

وسنقوم بتوضیح معاییر التفریق بین التوحد وأطیافھ حسب الدلیل التشخیصي الاحصائي 
 )، مبینة في الجدول التالي:(DSM-V , 2013الخامس 

 العمر عند ظھور الاضطراب   :01معیار التفریق رقم الاضطراب
 قبل سن الثالثة التوحد

 بعد سن الثالثة اسبرجر
اضطراب 

التفكك 
 الطفولي

 سنوات 10بعد سنتین وقبل 

اضطراب 
نمائي شامل 

 غیر محدد

 غیر محدد

 الذكاء :02معیار التفریق رقم الاضطراب
 یتراوح من فوق أو متوسط غلى تخلف ذھني شدید التوحد

 درجة ذكاء متوسط أو فوق المتوسط اسبرجر
اضطراب 

التفكك 
 الطفولي

 تأخر ذھني شدید

اضطراب 
نمائي شامل 

 غیر محدد

 یتفاوت بین تأخر ذھني بسیط إلى درجة ذكاء فوق المتوسط

 النمو  :03معیار التفریق رقم الاضطراب
 تأخر واضح خلال السنة الأولى من عمر الطفل التوحد

 لا یتأخر الطفل في تعلم والمھارات الادراكیة اسبرجر
اضطراب 

التفكك 
 الطفولي

سنوات  10سنوات، وأحیانا إلى  ]5-3[تطور طبیعي في النمو حتى عمر 
 یرافقھ فقدان للمھارات

اضطراب 
نمائي شامل 

 غیر محدد

 غیر محدد
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 : الخصائص الجوھریة04معیار التفریق رقم الاضطراب
 قصور في التفاعل والتواصل الاجتماعي التوحد

قصور في جانبي التفاعل الاجتماعي والسلوك، ولا یوجد تأخر في القدرات  اسبرجر
 المعرفیة

اضطراب 
التفكك 

 الطفولي

اضطراب في التفاعل الاجتماعي واللغة واللعب، والمھارات الحركیة، 
 ویتمیز بمشكلات في اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة

اضطراب 
نمائي شامل 

 غیر محدد

قصور في التفاعل الاجتماعي، وقصور إما في التواصل أو السلوك ولیس 
 الاثنین معا

 المظاھر الطبیة :05معیار التفریق رقم الاضطراب
 التوحد

اضطراب و
التفكك 

الطفولي 
 الاضطرابو

النمائي الشامل 
 غیر محدد

 
 

لكل ھذه الاضطرابات حدوث نوبات صرعیة بصورة شائعة على غرار 
 الاسبرجر تحدث ھذه النوبات بصورة عیر شائعة

 ).60، ص2013(شوقي غانم،                                                                                                      

 معاییر التفریق بین اضطراب التوحد ومختلف أطیافھ. :04رقمالجدول  -

إضافة إلى التشخیص الطبي والتشخیص السلوكي والتربوي وكذا التشخیص الفارقي ھناك 
 تشخیص التواصل لدى الطفل التوحدي.

 تشخیص التواصل: -

لھذا من المھم تقییم مدى مھارات التواصل، منھا رغبة الطفل في التواصل، وكیفیة أدلاءه 
 كیفیة معرفةالتواصل (التعبیر بحركات على الوجھ، أو حركات جسمیة، أو الإشارة)، 

عند وضع البرنامج  استخدامھاالطفل لتواصل الآخرین معھ، ونتائج ھذا التقییم یجب 
 ي لزیادة التواصل معھ كاستخدام لغة الإشارة، أو الإشارة إلى الصورة.التدریب

ومن أول خطوات التقییم التشخیصي للتواصل لدى الطفل ھي فحص سمعھ، ثم فحص 
 الأعصاب الحركیة للإجابة على عدة أسئلة متعلقة بھذه الفحوصات نذكر منھا:

 مثل: عاني الطفل من اضطرابات في النطق؟ ھل ی-
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قدرة الطفل على تنسیق حركات الفم، والفك لإصدار أصوات مفھومة *عدم 
 ومتسلسلة؟.

 .؟مھل یعاني الطفل من ضعف في عضلات الف-

إذا كان الطفل لا یتكلم فیمكن تقییم مثل ھذه الاضطرابات من خلال أداء الطفل لمھارات -
 .؟النفخ المضغ، البلع، نحو:

 اصل، وذلك من خلال:بعد ذلك یأتي التقییم النفسي للغة والتو

 بیئات مختلفة، ومع الطرف الآخر كالوالدین. ملاحظة كیفیة تواصل الطفل في  -

 جمع المعلومات من خلال مقابلة الوالدین أو المعلمین المسؤولین علیھم.  -

وتحدید المستوى اللغوي بشكل دقیق لا یكون من خلال مقابلة الالدین فقط، ولا من خلال 
مراقبة الطفل في أوضاع مختلفة، فالوالدین یمكن أن لا یتذكران تفاصیل معینة، أو یقدمان 

                                                      ).49، ص2010(الفرحاتي وآخرون،  موضوعیة. غیرمعلومات 

إمكانیة التمییز بین أطفال التوحد وأطفال ذوي « :إلى) 2001( "باضةأمال "وتشیر 
اضطراب التواصل، حیث یبدي أطفال ذوي اضطراب التواصل تواصلا بالإیماءات 

 .»تعبیرات انفعالیة مناسبةوتعبیرات الوجھ، عوض الكلام، بینما التوحدیین لا یظھرون 

بعض الفروق بین الطفل ) 2000( "عبد الرحمان سلیمان"كما أوضح من جھة أخرى 
 التوحدي والطفل ذوي اضطرابات التواصل وھي كالاتي:

العجز عن استخدام اللغة كأداة للتواصل لدى التوحدي، بینما ذویي اضطراب  -1
 التواصل یتعلم معاني مفاھیم اللغة لمحاولة التواصل مع الطرف الآخر.

، لفظیة مصاحبة، أو وسائل غیر مناسبةات انفعالیة لا یظھر الطفل التوحدي تعبیر -2
وذوي اضطراب التواصل یمكن أن یحقق التواصل بالإیماءات وتعبیرات الوجھ 

 عوض الكلام.
إعادة الكلام إلا أن التوحدي یبدي إعادة الكلام متأخرا من الجمل  بإمكانھماكلاھما 

 ).78، ص2000 ن،(عبد الرحمن سلیما والعبارات عكس ذوي اضطراب التواصل.
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 ملاحظة: -

التوحد لیست سھلة، ولیست بالعملیة المعقدة إذا تم الالتزام بالخطوات تشخیص إن عملیة 
 التالیة:

تبني مبدأ التشخیص من خلال فریق تشخیص متعدد التخصصات، نخو  -
، أخصائي نفسي أو طبیب نفسي )Neurologue(أخصائي أعصاب 

)Psychologue( طبیب أطفال متخصص في النمو ،)Pédiatre( ،
أخصائي علاج اللغة وأمراض النطق، أخصائي علاج مھني، وأخصائي 

 تعلیمي.
 توافر الخبرة العلمیة والمعرفة العلمیة للأطراف المشاركة في التشخیص. -
 ر الطفل.حسن اختیار الأدوات واختبارات التشخیص وفق عم -
 لفریق التشخیص. الإكلینیكیةتوافر الخبرة  -
 الدقة في تفسیر النتائج علمیا وبصفة دقیقة. -

      والھدف من تشخیص الطفل ھو الربط بین نتائج التشخیص والبرامج الفعالة التي 
 سیتلقاھا الطفل فیما بعد ولیست فقط اعطاء تصنیف لاضطراب التوحد.

 

 طط المقابل:یص التوحد من خلال المخخطوات تشخمختلف سنقوم بتلخیص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
.: یلخص مختلف خطوات تشخیص التوحد04رقم مخطط -

 تشخیص التوحد

الفارقيالتشخیص  التشخیص السلوكي والتربوي  تشخیص التواصل التشخیص الطبي 

التاریخ 
التطوري 
والمرض

ي للأسرة 
 والطفل

الفحوصات 
 الملاحظة الطبیة

التوحد و 
التخلف 
 العقلي

التوحد 
 والفصام

.التوحد وأطیافھ المختلفة الكلام التوحد ومشكلات اللغة،  

فحص السمع 
والأعصاب 
الحركیة 

 للطفل

 الملاحظة
التوحد 
ومشكلا
 ت اللغة

التوحد 
وأطیافھ 
 المختلفة



 التوحد
 

 49  
 

 علاج التوحد -9

التوحد اضطراب معقد وشامل لا یمكن علاجھ من خلال دواء معین، ونجد انھ لا یوجد 
علاج أو أسلو أو طریقة محددة وفعالة لعلاجھ، والعلاجات الجیدة ھي التي تستھدف 

ضعف التواصل الاجتماعي، الكلامي، الجسدي، ومن المشكلة الاساسیة في التوحد نحو: 
 ج التوحد وھي على النحو الآتي:ھنا نحاول تلخیص بعض الطرق لعلا

 العلاج طبي: ویتمثل في:  -9-1

 العلاج الدوائي، -9-1-1

 العلاج بالحمیة الغذائیة، -9-1-2

 العلاج بالفیتامینات، -9-1-3

 العلاج بھرمون السكرتین. -9-1-4

 العلاج النفسي. -9-2

 العلاج السلوكي. -9-3

 فیما یلي: البرامج العلاجیة المنظمة علمیا: تتمثل -9-4

 نظام التواصل عن طریق تبادل الصور،  -أ-9-4

 العلاج بالحیاة الیومیة،  -ب-9-4

 برنامج لوفاس،  -ت-9-4

  برنامج دوغلاس للاضطرابات النمائیة، -ث-9-4

 برنامج لیب، -ج-9-4

 طریقة تیتش. -ح-9-4

 :),1995Quintana, et, al( العلاج الطبي: أوضحت دراسة كونتیان وآخرون  -9-1
إلى الحد من نشاطھم إن العلاج الطبي الذي تم إعطاؤه للتوحدیین عینة الدراسة لقد أدى «

 .»الزائد الذي یعانون منھ
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أن العلاج الطبي قد « :),Gordon, et, al 1993(وآخرون  وأوضحت دراسة جوردون
                                                                  .»بھاأدى إلى الحد من الطقوسیة القھریة التي تعكسھا سلوكیتھم التي كانوا یأتون 

 ).67، ص2009(زینب محمد، 

التحكم في نوبات العلاج الدوائي: یتمثل في استخدام العقاقیر، التي من شأنھا  -9-1-1
 الصرع، الغضب، السلوك العدواني، النشاط الحركي الزائد، ومن ھذه الأدویة نجد: 

 *الھالوبیربیدول.

 *فنفل ورامین.

 *اللیثیوم.

التي تساعد على زیادة ھضم  السیر ندالعلاج بالحمیة الغذائیة: تزوید الطفل بمادة  -9-1-2
البیبتیدات الناتجة عن بروتیني الكازین والجلوتین، أو عن طریق تقدیم لھم طعام خالي من 

 الكازین والجلوتین. البروتینین

والمغنیسیوم حیث أن  B6   العلاج بالفیتامینات: تقدیم الطفل التوحدي الفیتامین -9-1-3
یقوم بالتقلیل من النشاط المفرط والسلوك العدواني أما المغنیسیوم لھ دور   B6الفیتامین  

                   ).                      43، ص2015(ریما مالك فاضل، مھم في المجالات الاجتماعیة والتواصلیة والسلوكیة.

 العلاج بھرمون السكرتین: -9-1-4

)، أنھ بعد أن قام بإعطاء جرعات من ھرمون السكرتین (Warner, 2000ورنر  وضح
من ھذه الحالات حصل فیھا تحسن، لھذا  %80لحالات التوحد التي تعامل معھا وجد حوالي 

للاستفادة من  یھیئھمھذا الھرمون یساعد التوحدیین على جعلھم في وضع أفضل مما 
  .)(Webb .T, 2000 الخدمات التربویة والتأھیلیة الخاصة.

 ).63، ص2013(شوقي غانم، وھذا الھرمون یفرزه الجھاز الھضمي ویساعد في عملیة الھضم.

 النفسي:العلاج  -9-2

أن سبب التوحد یرجع إلى قصور العلاقة الانفعالیة والتواصلیة « :)1943ذكر (لیو كانر 
بین الوالدین (خاصة الأم) والطفل، لاحظ أن الوالدین سبب في حدوث اضطراب التوحد 

.لدى أبنائھم
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النفسي في علاج التوحد على فكرة أن النمو النفسي لدى الطفل یضطرب  ولقد اعتمد التدخل
ویتوقف عن التطور في حالة ما إذا لم یعیش الطفل حلاة من التواصل والانفعال الجید 

 السوي في العلاقة مع الأم.

ر الطفل على إقامة علاقات نفسیة وانفعالیة جیدة اویركز العلاج النفسي على أھمیة أن اجب
 ومشبعة مع الأم.

 Bruno بتلھموبرونو (، )Melany Kleinمیلاني كلاین (من رواد ھذا الأسلوب نجد 
Bettelheim) ،) ومرشانتMerchant( وجود تحسن كبیر لدى حالات « :أشاروا إلى

التي عولجت باستخدام الأسالیب النفسیة، ویقوم العلاج النفسي القائم على مبادئ التحلیل 
 باضطرابالنفسي لآباء أطفال التوحد على اعتبار أنھم السبب وراء مشكلة إصابة أبنائھم 

 ).38، ص2008(عادل شبیب، .»التوحد

 العلاج السلوكي: -9-3

یعد العلاج لسلوكي الكثر استخداما في العالم حیث یركز ھذا النوع من العلاج على تعدیل 
سلوك الأطفال التوحدیین باستخدام العدید من الأسالیب نحو: التعزیز، التشكیل، التلقین، 
الإخفاء، العقاب، التصحیح، التغذیة الراجعة، وھذا للتخلص من السلوكیات المصاحبة 

، نوبات الغضب، إیذاء الذات، التي تشكل ضغطا على الوالدین والمتعاملین كالعنفللتوحد، 
 مع الطفل التوحدي، بھدف تحسین التفاعلات والعلاقات مع الطرف الآخر.

التعرف على فاعلیة أسالیب « :ھدفت الدراسة إلى) 523، 1998ففي دراسة جمال محمد(
الطفل التوحدي، إذا أوضحت النتائج التعدیل السلوكي في خدمة الفرد في تعدیل السلوك 

                        .»فعالیة أسالیب تعدیل السلوك من خلال زیادة التواصل وقلة النشاط الزائد
ومن أھم الفنیات التي یركز علیھا العلاج السلوكي في تدریب الأطفال التوحدیین موضحة 

 كالآتي:

 Refinancementالتعزیز  -أ-9-3

ة سلوكیة تشمل على تقویة السلوك، وفي ھذه العملیة یتبع المثیر البیئي عبارة عن عملی
إلى زیادة احتمالیة ھذا السلوك  فیؤدي، خبرة)، السلوك مباشرة بعد حدوثھ، شيء(حدث، 

في المستقبل وفي المواقف المشابھة، ویسمى المثیر البیئي الذي یحدث بعد السلوك فیؤدي 
 إلى زیادة احتمالیة حدوثھ ثانیة بالمعزز.

، أو معزز اجتماعي مثل: الابتسامة، الشكولاتةوھذ المعزز یكون سواء معزز غذائي مثل 
 أو معزز نشاطي نحو: اللعب. أو معزز رمزي نحو: النجوم،
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ثابة بأن إ« ):(Dun lap, et Fox, 1999إلیھ دراسة دونلاب  وفوكس  ما أشارت وھذا
وتغییرھا یجعل التعزیز أثر جید في سلوك  المكافأةالطفل على الاستجابة الصحیحة وتنویع 

الصادرة  الطفل التوحدي، كما وجد أنھ یجب الابتعاد عن العقاب للسلوكیات غیر الملائمة
 .»عن الطفل

أن المعززات یجب « :في)1998)، ولویس ملیكة (2002كذلك یتفق كل من عادل عبد الله (
حتى تكون بمثابة مكافأة لھ على تلك الصحیحة،  بالاستجاباتاستخدامھا  عند ما یقوم الطفل 

 الاستجابات، وان تعطى لھ عقب قیامھ بالاستجابات الصحیحة، كما یجب التنوع في نع
                                                                      ).2008(لمیاء بیومي، .»المعززات

 Faction، والإخفاء Promptین التلق -ب-9-3

عبارة عن نوع من المشاھدة التي تقدم للفرد بعد طرح المثیر وقبل استجابة الفرد  :التلقین
 یح.المستھدف، أي الاستجابة بشكل صحلزیادة احتمال قیامھ بالسلوك 

 .تلقین جسدي وینقسم إلى عدة أنواع نحو:   *

 .تلقین إیمائي *                                 

 .تلقین لفظي *                                 

أسلوب منظم لتقلیل التلقین بأنواعھ بشكل تدریجي كلما أصبح المتعلم قادرا  :أما الإخفاء
 .باستقلالیةعلى تأدیة السلوك 

 التشكیل:  -ت-9-3

 عبارة عن اجراء الذي یتضمن تعزیز أي أسلوب یقترب تدریجیا من السلوك النھائي.
 ).225، ص2003(الشامي، 

 النمذجة (التعلم بالتقلید): -ث-9-3

إتاحة نموذج سلوكي مباشر (الشخص) للمتدرب، حیث یكون الھدف توصیل عبارة عن 
یر في سلوكھ واكسابھ معلومات حول نموذج سلوكي معروض للمتدرب بقصد إحداث تغی

 منھا: نذكروالنمذجة أنواع سلوكا جدیدا، 

 نمذجة مباشرة: تتمثل في:  •

 قدوة فعلیة: فرد یؤدي نموذج سلوكي مطلوب إتقانھ. *
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أو مجموعة من الصور بطریقة متسلسلة تكشف عن خطوات  رمزیة: من خلال فیلمقدوة  *
 أداء السلوك.

نمذجة ضمنیة: حیث یتخیل المفحوص نماذج تقوم بالسلوكیات التي یرغب الفاحص  •
 أن یلقنھا للمفحوص.

نمذجة بالمشاركة: عرض السلوك المرغوب بواسطة نموذج، كذلك أداء ھذا السلوك  •
 خر.مع توجیھات تقویمیة من جانب آ حوصمن جانب المف

نمذجة حیة: تأدیة السلوكیات المستھدفة بوجود الشخص الذي یراد تعلیمھ تلك  •
سلوكیات  تأدیةالسلوكیات، وفي ھذا النوع من النمذجة لا یطلب من المفحوص 

 النموذج وإنما مجرد مراقبتھا فقط.
النموذج فقط من خلال نمذجة رمزیة أو مصورة: یقوم المفحوص بمشاھدة سلوك  •

                                                        ).47، ص2015(ریما مالك فاضل،  الأفلام أو القصص أو الكتب.

 البرامج العلاجیة المنظمة علمیا: تتمثل في: -9-4

 العلاج عن طریق تبادل الصور: -أ-9-4

من أشھر أسالیب التواصل البصري مع الأطفال التوحدیین وذو اضطرابات لغویة، ویھدف 
ھذا الأسلوب إلى تدریب الطفل على تعلم طریقة التواصل، وذلك عن طریق تبادل الصور 

الفاحص الصورة التي تعبر عن احتیاجاتھ ورغباتھ بحیث یدرب الطفل على إعطاء 
ت صغیرة ویتم تدریب الطفل علیھا بمراحل عدیدة باستخدام صور تكون على شكل بطاقا

تبدأ بمبادرات الطفل على تبادل البطاقات مع المحیطین بھ، وتنتھي بتدریبھ على تكوین 
                                                                        ).2007(مجدي غزال،  جملة كاملة عن طریق ترتیب البطاقات الخاصة بھذه الجملة.

أنھ بعد « :أشارت إلى )(Bondy, et Faust, 1994وفي دراسة كل من بوندي وفوست  
 طفل دون سن المدرسة على ھذا النظام، كانت النتیجة كما یلي:  66سنتین من تدریب 

من أفراد العینة تمكنوا من استخدام صورتین من نظام تبادل الصور  95% -
 بعد شھر واحد من التدریب.

من استخدام مجموعة من المفردات اللغویة على شكل كلمة  تمكنوا 62% -
 بشكل تلقائي.

من الأطفال تمكنوا من استخدام الصور والرموز المستخدمة في ھذا  20% -
 .»النظام

 كالتالي: یتم تطبیق النظام وفق مراحل خمسة
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 الذي یحبھ. الشيءالتبادل الجسدي: ھدفھ إعطاء الطفل صورة  -1-أ -4 -9

صورة  لطفل من تلقاء نفسھ للفاحص وإعطائھالتنقل بعفویة: بمعنى توجھ ا -2 -أ -4 -9
 یحبھ.الشيء الذي 

للفاحص صورة لشيء یحبھ من خلال  الطفلتمییز الصور: بمعنى إعطاء  -3 -أ -4 -9
 تمییزھا من بین عدة صور.

بناء الجمل: یقصد بھا وضع الطفل صورة لشيء یرغب فیھ ضمن شریط  - 4 -أ -4 -9
 أنا أرید، وبعدھا یقوم بإعطائھا للفاحص. فیھ:مكتوب 

الفاحص بسؤال المفحوص ماذا یرید،  بمعنى یقومالاستجابة إلى ماذا یرید:  - 5 -أ - 4 -9
 على سؤال الفاحص. الطفل أن یعطیھ شریط الجمل بناء وعلى

 التعلیق الاستجابي والتلقائي: إجابة الطفل على أسئلة الفاحص من نوع: -6 -أ -4 -9

 .*ماذا تفعل؟

 .*ماذا ترى؟

                                                     ).65، ص2013(شوقي غانم، .*ماذا تسمع؟

أساسیة  العلاج بالحیاة الیومیة: یعتمد العلاج بالحیاة الیومیة على خمسة مبادئ -ب -4 -9
 ھي:

التعلم الموجھ للمجموعة: حیث یتم التعامل مع الأطفال التوحدیین في فصل  -1-ب -4 -9
 دراسي واحد مع الأطفال العادیین دون أن یمثل ذلك ضغطا علیھم.

 تعلیم الأنشطة الروتینیة: وھذا من خلال جداول الأنشطة. -2 -ب -4 -9

 .حیاتھمعلى أنفسھم في جمیع جوانب  الأطفال الاعتمادتدریب  -3 -ب -4 -9

 تقلیل مستویات النشاط غیر الھادف. -4 -ب -4 -9

تمثل التربیة الریاضیة دعامة أساسیة في البرنامج حیث أن التمرینات  -5 -ب -4 -9
 الریاضیة تؤدي إلى التقلیل من مشاعر القلق والسلوك العدواني.

)، على فاعلیة العلاج بالحیاة الیومیة في تحسین حالات 730، 1997یؤكد اسماعیل بدر (
قائمة على المظاھر السلوكیة الأربعة التوحد، حیث حقق البرنامج نتائج ایجابیة على أبعاد 
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التالیة: الاضطرابات الانفعالیة، الاضطرابات الاجتماعیة، الاضطرابات اللغویة، وأنماط 
                                                                         ).2008(لمیاء بیومي،  السلوك النمطیة.

 برنامج لوفاس: -ت -4 -9

)، ویسمى كذلك ھذا البرنامج (Ivor Lovas, 1978نسبة إلى مبتكره  ب: لوفاسسمي 
بالعلاج التحلیلي السلوكي، أو تحلیل السلوك، وھو قائم على النظریة السلوكیة، فلا یجب أن 

 ساعة في الأسبوع لمدة عامین على الأقل. 40تقل مدة العلاج عن 

یركز ھذا البرنامج على تنمیة مھارة التقلید وكذا التدریب على مھارات المطابقة واستخدام 
 ).21، ص1997(محمد أبو حلاوة، لمھارات الاجتماعیة والتواصل.ا

 :البرنامجوھنا نقدم مثال عن ھذا 

من بدنھ ویضعھ طفل الجلوس وھو ھادئ على الكرسي، ربما سیمسكھ الفاحص  تعلیمفعند 
أمام الكرسي ویطلب منھ الجلوس، فإن لم یستجیب الطفل یدفعھ الفاحص في اتجاه الكرسي 

، ویطلب منھ الجلوس وبمجرد استجابة الطفل وجلوسھ یقوم الفاحص بمكافاتھ للاقتراب منھ
أو یعانقھ  شكولاتةفورا وتعزیز سلوكھ بصورة مباشرة أو بطریقة أخرى، كأن یقدم لھ علیة 

وغیرھا من اسالیب الاستحسان، ویكرر ھذه العملیة مرات عدة ولفترات طویلة ومع  ویھنئھ
التكرار قد یبدأ الطفل في الاستجابة لتعلیمات أو أوامر الفاحص دون دفع أو غ إجبار، من 

ویقتربون  سلوكیاتھمھنا نستنتج ّأن العلاج بطریقة لوفاس یجعل الكثیر من الأطفال یعدلون 
 ي.من السلوك العاد

 برنامج دوغلاس للاضطرابات النمائیة: -ث -4 -9

-30[حیث یقدم المساعدات للأشخاص التوحدیین من عمر  1972تأسس ھذا البرنامج عام 
درجات، وینقسم ھذا البرنامج  ]105-36[شھرا والذین تتراوح درجة ذكائھم ما بین  ]62

 إلى ثلاث مراحل:

 فردي طوال ھذه المرحلة.فصل التحضیر: حیث یتم تدریب المفحوص بشكل  -
فصل المجموعات الصغیرة: تتراوح النسبة  من فاحص لكل طفلین إلى  -

 فاحص ومساعد لكل ستة اطفال.
فصل الدمج: یحتوي على ثمانیة أطفال طبیعیین وستة لأطفال ممن یعانون  -

ویعتمد برنامج دوغلاس على علاج اللغة  من التوحد وثلاث فاحصین.
في البدایة ثم ینتقل إلى تعلم مھارات حركیة وإدراكیة والمھارات الاجتماعیة 

 ).51ص -50، ص2015(ریما مالك فاضل،  ومھارات الاعتماد على النفس.
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 ):(Leap, 1982برنامج لیب  -ج-4 -9

-3[ظھر كأول برنامج یقوم على دمج الأطفال العادیین مع أطفال التوحد ممن ھم في عمر 
 سنوات ضمن صفوف بیئیة عادیة. ]5

یسمى كذلك ھذا البرنامج ببرنامج خبرات التعلم البدیل، یعتمد على خمسة مبادئ توجھ 
 البرنامج:

 من عملیة التدخل. الفائدةیجب تضمن كل من المنزل والمجتمع على تحقیق  -
 أن كل الأطفال یمكن أن یستفیدوا من وجودھم في البیت أو المراكز. -
 ضرورة المشاركة بین الوالدین والمتخصصین. -
الأطفال التوحدیین من خلال النمذجة  یعلموایین یمكن أن الأطفال العاد -

 والتقلید.
                                                       بغض النظر عن نوع الاعاقة. نمائناأن یكون المنھج مناسبا یجب  -

 ).93(بلقیس داغستاني، ص

 :Tache, 196)6برنامج تیتش ( -ح-4 -9

 بمستوىالتوحدیین أو اضطراب التواصل، یمتاز عبارة عن نظام تعلیمي خاص بالأطفال 
 تنظیمي عالي.

یركز ھذا البرنامج على الطفل التوحدي وتطویر برنامج حول المھارات الفرد واحتیاجاتھ 
                                                                                                       ).93(بلقیس داغستاني، ص .تتفاوتواھتماماتھ التي 

 ویعتمد برنامج تیتش على مجموعة من المبادئ كالآتي:

ل تحسن التكیف: من خلال خطتین لتحسین المھارات عن طریق التعلیم وتعدی -
 البیئة لتتوافق مع أوجھ القصور.

 أن تستمر نفس الأسالیب في البیت. لآباء: ذلك بھدفتعاون ا -
 التقییم من أجل العلاج فردي، -
ة المنظمة التعلیم المنظم: حیث أن الأطفال التوحد یستفیدون من البیئة التعلیمی -

 أكثر من المناھج الحرة.
 .المھاراتتدعیم  -
 العلاج المعرفي السلوكي. -
 تدریب الأخصائیین والعاملین. -
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ا البرنامج على نظام التعلیم المنظم المرئي من خلال صور ویعتمد كذلك ھذ
فوتوغرافیة، حیث یتم تنظیم البیئة من خلال وضع صور على الأماكن التي 
یرتادھا الطفل في البیت أو المراكز وذلك لیسھل على الطفل التعریف على 

 ).36ص -35، ص2015(علا كمال، . الأماكن والتحرك فیھا

اب التوحد من العلاجیة لاضطر والأسالیبوفي الأخیر نحاول توضیح كل ھذه الطرق 
 خلال المخطط الآتي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یوضح بعض الطرق والأسالیب العلاجیة لاضطراب التوحد.: 05المخطط رقم  -
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 لاصة الفصلخ

إن اطفال التوحد بإمكانھم التحسن إذا استطعنا بدورنا كمختصین أو معلمین الاقتناع   
مع تقدیم الحب معھ وفق خطط مدروسة، وبأخلاقیة والتعامل  ،بقدراتھم الباطنیة والظاھریة
وھذا الحب والتقدیر لا یكون بالعطف والحنان وتقدیم الأطعمة والتقدیر والقبول لھذه الفئة، 

مج تربویة وسلوكیة، لاكتشاف ما یمیز ھؤلاء الأطفال عن غیرھم، الھ فقط، ولكن باتباع بر
رغم صعوبة التواصل معھم إلا أنھ یمكن بناء برنامج تربوي ناجح وھادف یعتمد على 

وك للأحسن م قدراتھ، على أمل الارتقاء بالسلالجانب النفسي في تقبل الطفل التوحدي واحترا
 وكذا اعتماده على نفسھ.
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 :تمھید
ي اضطراب التوحد من التواصل التي یعاني منھا الاطفال ذوتعد اضطرابات اللغّة و

سلبا على جوانب نموھم الطبیعي وتفاعلھم  الاساسیة التي تأثرالاضطرابات المحوریة و
اضطرابات  تشمل ھذه الاضطرابات لدى اطفال التوحد كلا منالاجتماعي مع الآخرین، و

في التواصل اللفّظي والتواصل غیر اللفظي، وقد أشارت عدة دراسات مثل دراسة (سھى 
)، الا أن 2004)، ودراسة (زریقات 2004) ودراسة (الشامي 2002نصر أحمد أمین 

یفتقرون للغّة بكل أشكالھا، كما نّما اھؤلاء الاطفال لا یفتقرون إلى اللغّة المنطوقة فقط و
یفتقرون إلى قواعد اللغّة ومھاراتھا، وحین یحاولون التعویض باستخدام أسالیب التحاور 

تناول ول من خلال ھذا الفصل سنحاالمحاكاة. وو یماءات أو الحركات أاللفّظي كالإ غیر
للغة والتواصل و اوالمشكلات، وكذا مراحل نملغّة عند الطفل المصاب بالتوحد الالتواصل و

 عند ھؤلاء الأطفال.

 )Communication(التواصل أولا:

 مفھوم التواصل: 1-

الاتجاھات بین اطراف خلالھا نقل و انتقاء المعلومات والتواصل عبارة عن عملیة یتم من 
و غیر منطوقة نحو غة الاتصالیة سواء كانت منطوقة أیشمل على اللّ مؤثرة ومتأثرة، و

                                                              یترتب علیھ تغیر في المواقف والسلوك لدى الفرد.و الحركاتیماءات والإشارات، الإ
 ).3(مصطفى، السید. ص

لفرد من غیره وھو استخدام استقبال ما یرغب بھ االتواصل نشاط یتضمن ارسال و
ھذا عر والحاجات بین فرد وآخر، و) للتعبیر عن الأفكار والمشا (Paroleالكلام

، 2009(البطاینة و آخرون، الإنسان عن باق الكائنات الحیة. التواصل سلوك یتمیز بھ
 )507ص

  : )Jack Scott, et, al, 2000, p11مفھوم التواصل حسب (

اللغّة و  )Parole(لى آخر، كما أنّ الكلام ة المشاركة في المعلومات من شخص إھو عملی
)Langage(  اللفظیة  لى الاسالیبمن عملیة التواصل، فالكلام یشیر إما ھما إلاّ اجزاء

لشفرة الاجتماعیة لبعض لى اویتضمن تراكیب صوتیة، وطبیعة الصوت، بینما اللغّة تشیر إ
التي تعتبر أجزاء في عملیة  لى سلسلة من رموز التواصل غیر اللفّظي،المفاھیم إضافة إ

، 2007(رضا عبد الستّار،  اللمس.لغة الجسد، الإیماءات، التحدیق بالعین،   تتمثل في:و التواصل،
 ).                                              68ص
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  : ) Frédérique, Brin , et al, 2004مفھوم التواصل حسب (

طرف الفرد من شأنھ  یة مستعملة منلتواصل عبارة عن كل طریقة لفظیة أو غیر لفظا
 لى نوعان ھما: وینقسم إالمشاعر مع الطرف الآخر، ل الافكار، والمعارف، وتباد

 ل اللفّظي: (الشفھي أو الكتابي)، التواص -
                          ركات، الإیماءات، تفسیرات الوجھ).( الح :التواصل غیر اللفّظي  -

  (Frédérique. BRIN, et, al, 2004, P54)    
 :أنواع التواصل -2

 ینقسم التواصل الانساني إلى نوعین مختلفین وھما كالآتي: 

التواصل اللفّظي: الاجراء الذي یتم فیھ تبادل اللغّة المنطوقة بین أطراف الاتصال،  -أ -2
لتواصل الذي یستخدم فیھ اللفّظ كوسیلة لنقل الرسالة أي التواصل اللفّظي یتضمن كل أنواع ا

لفظ منطوق فیدركھ المستقبل بحاسة السمع،  فظ یكونھذا اللّ من المصدر إلى المتلقي، و
 ).                                                             9( مصطفى، السید، ص  .والرموز الصوتیةالألفاظ المنطوقة یجمع التواصل اللفظي بین و

): مصطلح  Mussel white et Luis, 1992, p35التواصل غیر اللفّظي: عرّفھ ( -ب -2
، رمزي، كذلك على أنّھ تواصل غیر یصف الأفراد الذین لا یتواصلون عبر اللغّة الشفھیة

النظرة یماءات والتعبیر الوجھي، وحركة البدن، وعبارة عن استخدام كل من الإ فإنھ
الإضافي لأنھ نظام مصمم صل غیر اللفظي بالتواصل البدیل ویطلق على التواالمحدقة. و

الذین لا یتمتعون بقدرات لفظیة أو كلامیة مفھومة  ت التواصلیة لدي الأفرادلتعزیز القدرا
 ).45ص -45،ص2015(علا كمال ، واضحة.و

 المخطط التالي یلخص ھذان النوعان للتواصل:

 

   

  

 

 

 

 أنواع التواصل. : یلخص06مخطط رقم  -

 التواصل اللفظي التواصل غیر اللفظي
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 :عناصر عملیة التواصل -3

ي بین الأفراد وتتمثل في: من ثلاث عناصر رئیسیھ و مھمة فعملیة التواصل تتكون 
المستقبل؛ وإذا حدث أي خلل في ھذه العناصر الثلاثة سیعیق عملیة المرسل، الرسالة و

 التواصل بین فرد وآخر.

 المرسل: ھو الذي یقوم بترمیز الرّسالة. - أ
 و فیدیو.، أو صور أیمكن أن تكون منطوقة أو مكتوبةالرّسالة:   - ب

بعدھا و  ،یعمل على فك رموزھاھو الفرد الذي یستقبل الرسالة، والمستقبل:  -ت    
 ).60ص -59، ص2015(ریما مالك فاضل،  .یقدم تغذیة راجعة للمرسل

 یمكن توضیح ھذه العناصر الثلاثة لعملیة التواصل في الشكل الآتي:و

 المرسل                           الرسالة                                   المستقبل

 

 اختیار الرموز التي              منطوقة أو مكتوبة               الاستماع أو القراءة أو

أو صور أو فیدیو                      المشاھدة               یستخدمھ             

 

 المقصود من ھذه الرموز                                                 فھم الرسالة

 

راجعة  تقدیم تغذیة                                                                               

).14ص -13، ص2009(فتحي یونس،                                                           

: عناصر عملیة التواصل.01 الشكل رقم  

تكون من ثلاث عناصر أساسیة تتجلى في: من خلال الشكل نستنتج أن عملیة التواصل ت
یقوم یث فیما بینھا، ح متكاملةالمرسل، الرسالة والمستقبل، وھذه العناصر مترابطة و

وھذه  والمقصود منھا، اختیاره للرموز المستخدمة المرسل بإرسال الرسالة، وھذا بعد
ل لكي یتلقاھا ؛ ترس، أو عبارة عن صور أو فیدیوو مكتوبةالرسالة تكون إما منطوقة أ

المستقبل سواء یقوم بالاستماع للرسالة المنطوقة، أو قراءة الرسالة المكتوبة، أو المشاھدة 
ة وبنفس الطریقة ھذا الأخیر یقوم بتقدیم تغذیة راجعة للرسال، وو الفیدیوصور أعن طریق ال

، ترسل من المستقبل إلى المرسل، وإذا حدث لى المستقبلالتي ترسل الرسالة من المرسل إ



التواصل اللغوي      
 

 63  
 

و العكس تصل من المرسل إلى المستقبل أالرسالة  خلل في مرحلة من ھذه المراحل فإن 
بین الأفراد. اضطراب في التواصل الخللذلك  بشكل عیر صحیح، فیسبب  

 :أھمیة التواصل -4
أنھ بأنھ جزء منتمي إلى المحیطین بھ والتواصل یمنح الكائن الحي شعورا  -

 .أثرون بھتیؤثر فیھم و یشخص مثل باقي الاشخاص یتفاعل معھم حیث 
اصل یتم اشباع الرغبات والمطالب، وتحقیق المزید من الإنجازات، بالتو -

ن والراحة الأماوھذا للحصول على الغذاء،  تكون بعلاقة الفرد مع أمھلبدایة او
 زمة.اللا

 تعدیل الخبرات المكتسبة قبلا.یساعد على اكتساب أفكار ومعارف جدیدة، و  -
كذا المھارات مي المھارات اللغّویة المسموعة والمقروءة، والتواصل ین -

 الاجتماعیة.
، التفكیر، الانتباهالإدراك،  :الأساسیة مثلیعمل على تنمیة العملیات العقلیة  -

 التذكر. التخیل و
 :دى الطفل العادي و الطفل التوحديمراحل نمو التواصل ل  -5

 أولا: الطفل العادي:

 التواصل اللفظي و التواصل غیر اللفظي: نمو .1
 اصل اللفّظي عند الطفل بمرحلتین أساسیتین:یمرّ التو  التواصل اللفظي: -أ -1

 :الاولىالمرحلة 

فتمتاز ھذه المرحلة في الأساس بظواھر صوتیة  المرحلة ما قبل اللغّویة: -1 -أ -1
 :تتجسد في

 فعل الطفل اتجاه مثیر محدد،ھو عبارة عن رد : الصراخ -

ل الأنفیة، حیث یتلذذ الطف: ھي ناتجة عن عمل الحنجرة والتجاویف الفمیة والمناغاة -
حتى المتخلفین یمر بھا لى أنّ المناغاة الإشارة إبسماعھا، تأخذ شكل لعب صوتي، ویجدر 

 م والبكم، إن المناغاة  تتمایز بین طفل وآخرالمصابین بالصمو عقلیا،

 یبدي الطفل صوات مثل: (با، دا، ما) ومقاطع صوتیة،حیث یقوم الطفل بتقلید الا: تقلیدال - 
 وحاجاتھ.ر عن رغباتھ الإشارات مثلا یشیر بالید للتعبییماءات والإ كذلك

 المرحلة الثانیة:

 :المرحلة اللغّویة -2 -أ -1
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 :تتمیز بو مرحلة الكلمة -

نطق كلمات تتضمن مقاطع عادة تكون اتحاد للأصوات الساكنة مع أخرى متحركة مثل:  -
و أشیاء، أو أشخاص الطفل ببعض الكلمات البسیطة لأسماء أتدریجیا ینطق و (بابا، ماما)،

في السنة الثانیة من عمره تظھر الوظیفة الرمزیة و أو خاطئة.من حولھ إما بصفة صحیحة 
 ى الجمع بین الدال والمدلول.فیصبح قادر عل

 النحو التراكیب:مرحلة   -

یكون الحاضر، ون الأنا والأنت، وبین الماضي والطفل قادر على التمییز بیأن بمعنى  
اللغة الشفھیة مكتسبة بصفة ایة السنة الرابعة من عمره تكون في بدجملا من عدّة كلمات، و
 .)38، ص2014، د. ھلا السعید، 507، ص2009(البطاینة و آخرون، منظمة في شكلھا العام.

   التواصل غیر اللفظي: -ب -1
 إنّ الطفل العادي تظھر علیھ عدّة مؤشرات دالة على وجود لغة تواصلیة سلیمة -

 غیر لفظي فتتمثل ھذه المؤشرات في: لدیھ، وھي عبارة عن تواصل
 تعبیرات الوجھ.  -
 الصوت.  -
 ت.الإیماءا -
عبر الطفل السلیم عن احتیاجاتھ ورغباتھ عن طریق البكاء وھو مقتبل عمره، ی -

ھذا ا تمییز حالة طفلھا إن كان جائع أو مریض والأم ھي الوحیدة التي بإمكانھو
 من خلال نبرة بكائھ.

ھذا من خلال تبادل و الآخراكتساب قدرة ذاتیة على التواصل مع الطرف  -
وعند الشعور بالسعادة، ، رینفي وجھ الآخ ةالابتسامو ماءات،یالإالنظرات و

 البكاء عند الغضب.و
طریق الإشارات، یظھر عند الطفل العادي الاتصال القصدي الذي یتحقق عن  -

یفھم یشیر إلیھ كلعبتھ المفضلة ويء محدد أن ذا أراد شحیث یتعلم الطفل إ
                                     ).67ص -66، ص2015(ریما مالك فاضل، الطرف الأخر ماذا یرید.

 ثانیا: الطفل التوحدي:

 فظي:لنمو التواصل اللفظي و التواصل غیر ال  -1
الطفل العادي دى تفاوت في نمو التواصل اللفّظي لھناك تمایز والتواصل اللفّظي:  -أ -1

الطفل التوحدي، حیث یبدي الطفل ذوي اضطراب التوحد اثناء مناغاتھ مدى ضئیل و
 من الصوات، كما أنّھ لا یطور مرحلة تقلید الأصوات.



التواصل اللغوي      
 

 65  
 

إنّ القدرة على الكلام والتخاطب لدیھ ضعیفة وغیر متطورة، أحیانا تنمو اللغّة وتكون لدیھ 
و كلمتین خلال شھر الأولى من عمره، یتكلم كلمة أأ ةو كلام غیر مفھوم خلال ثمانیثرثرة أ

 شھرا لكن فجأة یتوقف عن الكلام. 12

خلال السنتین من عمره او ثلاث سنوات تتضح ھذه المشكلة على غرار الطفل العادي و
الذي یستجیب بنعم او لا عند ذكر اسمھ، كما یفھمون بعض المفاھیم المجردة الحصة بالولد 

عض اسالیب التواصل، ونجد ذوي اضطراب التوحد یتكلمون كالببغاء او البنت و یتبعون ب
أنّ « :لىإ) Lorna Wing, 1979, p120أشارت (و قصور تام في الحدیث.و لدیھ 

ھذا بدوره حد ھي صعوبة التعامل مع الرموز والمشكلة المركزیة لدى معظم أطفال التو
ظھر علیھ صعوبة في الطفل التوحدي یعني أن على اللغة والتواصل اللفظي لدیھم، بم یؤثر

                         ).49، ص2015، علا كمال، 89، ص2007(رضا عبد الستار،  .»فھم الرموز، والمعاني منھا

    لفظي:الالتواصل غیر  -ب -1

 التعریف على «: بدراسة ھدفت ب ))Stone, et al,1997ستون و زملائھ ((قد قام 
طفل  14تكونت عینة الدراسة من لدى الطفل التوحدي و ل غیر الفظيأشكال التواص

 ]3.5-2[یة تراوحت أعمارھم ما بینطفل مصاب بإعاقة نمائ 14بالتوحد، و  مصاب
شكال كالآتي: التحدیق بالعین، الإشارة إلى ما ھو مرغوب فیھ سنوات، كانت ھذه الا

عینة الدراسة بتصمیم تم قیاس أشكال التواصل غیر الفظي لدى و .»مائیةلإیاوالحركات 
 :تكونت من مستوییننماط السلوك غیر اللفظي لدیھم، وعبارة تصف أ 16قائمة تتضمن 

 على الطلب.لطفل یھتم بسلوك قدرة ا :المستوى الأول -
 طفل على التعلیق على مواقف معینة.ھتم بقدرة ال: یالمستوى الثاني -

ا درجات منخفضة في الإشارة إلى أحرزوئج الدراسة على أنّ المصابین بالتوحد كانت نتاو 
مائیة مقارنة بالمصابین بإعاقات نمائیة یالحركات الإما ھو مرغوب فیھ، والتحدیق بالعین و

لى الشيء المرغوب تفعة في المسك بالید وأخذ الشخص إأحرزوا نسب مر ، ولكناخرى
 ).11ن ص2005(صدیق لینا،  فیھ.

لتواصل مع الأخرین بطریقة غیر كبیرة في اتوحدین یواجھون صعوبة إنّ معظم الأطفال ال
واصدار الأصوات والتحدیق بالعین، ءات والإشارات مایفیبدون استخدام الإیة لفظ

التواصل یماءات والاستمرار بالبكاء لفترات طویلة، كما أنھم غالبا یخفقون في استخدام الإ
ذا نتیجة اخفاق ھوتظھر علیھم نوبات الغضب و البصري عند تفاعلھم مع الطرف الآخر.

 ).                                                       191، ص2004الشامي،  ( ن.و بالكلام حتى یفھمھ الآخرینفسھ بالإیماء أ التعبیر عنالطفل في 
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      :طرق التواصل لدى الطفل التوحدي -6

الطفل العادي یستخدم عدّة سلوكیات تواصلیة ابتداء من نھایة عامھ الأول من العمر نحو 
لمن حولھ كإشارة تعبر عن  و الإمساك بشيء یریده و یلوح بھالشيء، أالإشارة بالید اتجاه 

لو كانت في یلتقط الأشیاء التي یریدھا حتى وما التوحدي فھو غالبا أ .رغبتھ أو اھتمامھ بھ
ن وھناك عدة أسالیب من خلالھا یمكن أریقة تبدي قدرا من عدم المبالاة، بطره أیدي غی

 یتواصل الطفل التوحدي مع الآخرین تتمثل في:

 .لغة الإشارة -أ -6
 .التواصل بالصور -ب -6
 التواصل المیسر. -ت -6
وشرح نماذج معینة،  حركات تھدف الى التعبیرعن سلوك ولغة الإشارة: عبارة  -أ -6

 لى قسمین:وتنقسم إ

تھ فعل الشيء بمعنى أنّ الطفل ذوي اضطراب التوحد باستطاع  الإدراك المسبق: -1-أ -6 
 لى الطرف الآخر معھ للقیام بالمھام.بمفرده، ولكن لا یرغب القیام بھ بمفرده، فیشیر إ

ید للشيء المراد، یأخذ بید غیره إلى أطفال التوحد بدل الإشارة بالالمشاورة بالید:  -2-أ -6
آسیا  (المشاورة بالید بالنسبة لھ وسیلة للتواصل.ذلك الشيء كاللعبة، أو الأطعمة، وتعتبر 

 ).65ص -64، ص2015لیت ربیحة،اجبارة، تو
المعنى من وراء التواصل بالصور أنّ الكثیر من الأطفال  التواصل بالصور: -ب -6

لة عن القدرة على استخدام المعلومات البصریة بطریقة سھلدیھم المصابین بالتوحد 
 إذا لم تكن الصور واضحة للتواصل فإنّ قدرتھ ضعیفة.المعلومات السمعیة، و

تتمثل في استعمال الشخص لوحة مفاتیح تشبھ لوحة مفاتیح  التواصل المیسر: -ت -6
ا عما یرید حیث ة یعبر فیھو صور معینمبیوتر، بھا أزرار متعددة سواءً أحرف، أالك

حدي عندما یستعملھا یتلقى دعما الطفل التووزرار تحدث أصواتا مسجلة، ھذه الأ
ھذا ما أشار إلیھ ، وو الذراع: حركة الید أبھذه اللوحة مثلمساعدة حركیة من المسؤول و

)1990("أولیفر" ، إلى إذا استطاع المصاب بالتوحد یتعلم أسالیب وطرق بدیلة لإیصال  
ءات أو یماإ یب عبارة عن ألفاظ أو إشارات، أوالرسالة سواء كانت ھذه الأسالنفس 

التواصل مناسب  و حتى الضغط على مفتاح كھربائي صغیر، یكونرموز أو اللمّس، أ
.)88، ص2007(رضا عبد الستار،  قابلا للزیادة، في حین تنخفض المشكلات السلوكیة لدیھ.و  
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 )(Langageثانیا: اللغة 

 مفھوم اللغة: -1

اللغة نظام یتكون من رموز صوتیة ومجموعة من علاقات ذات دلالة مشتركة تستخدم 
لضبط للتواصل الانساني، وللتعبیر عن الافكار والمشاعر والحاجات، ویتسم ھذ النظام با

وسائل الاتصال الاجتماعي والنمو العقلي  وسیلة منوالتنظیم طبقا لقواعد محددة، و
         والمعرفي والانفعالي، وتشمل اللغة صور التعبیر نحو: الرسم، الموسیقى، النقش.

للغة نظام من الرموز التوفیقیة تستخدمھ ا«): 20، 2000( "العمایرة وموسى"اللغة حسب 
     .»مجموعة بشریة للتواصل فیما بینھا

وتي ذو مضامین محددة، تتفق علیھا جماعة معینة من الناس اللغة نظام رمزي ص 
                                                                 ).34، ص2000(السرطاوي،  ویستخدمھ أفرادھا في التفكیر والتعبیر والاتصال.

من الرموز اللغة نظام معقد ومتغیر «: "الجمعیة الامریكیة للسمع والنطق"اللغة حسب 
                                                                  ).31، ص2005(خلیل، .»الاصطلاحیة المستخدمة بأشكال عدیدة في التفكیر والتواصل

وخصائص، وتعتمد على نظام  قواعداللغة عبارة عن نظام لھا «: "دوسوسیر"اللغة حسب 
صوتي متفق علیھ من طرف مجموعة من الاشخاص، ویتحقق ھذا النظام بواسطة جھاز 

وتعتبر الوسیلة المثلى للتعبیر التصویت، فاللغة تستعمل لغرض الاتصال بین الناس 
     .»والابلاغ عن افكار وعواطف في كل اللغات

ونظام بمعنى التأثیر بین عناصرھا في الكل  ظام من الرموز یسمح لنا بالتواصل،اللغة ن 
 ).18، ص2004(موفق الحمداني،  وتأثیر الكل في العناصر المكونة.

 أنواع اللغة: -2

 )، للغة مظھران رئیسیان ھما:2000( "الروسان"حسب 

 Langage Réceptive الاستقبالیةاللغة   -أ   

  Langage Expressive اللغة التعبیریة   -ب  

قدرة الفرد على سماع اللغة وفھمھا : Langage Réceptiveاللغة الاستقبالیة  - أ
یعبر على ھذا النوع باللغة غیر لفظیة، تتمثل في استقبال و وتنفیذھا دون نطقھا.

 استیعابھا. الرسائل اللغویة، وتحلیلھا وفھمھا و
 ابتھا.قدرة الفرد على نطق اللغة وكت: Langage Expressiveاللغة التعبیریة   - ب

یعبر على ھذه اللغة باللغة اللفظیة، وتتمثل في قدرة الدماغ على انتاج الرسائل و
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عملیة التواصل، ویتم ذلك عن طریق تحدید الرسائل المناسبة ثم  لإتماماللغویة 
على تشكیل الكلمات، فھي قدرة الفرد على التعبیر  المسؤولةارسالھا إلى العضلات 

عما یریده باستخدام الكلام، وتتكون اللغة التعبیریة من ثلاث عناصر متداخلة فیما 
 بینھا وھي:

 )، وعلم القواعد (Phonologieالشكل: یتألف الشكل من علم الاصوات  -
Morphologie) والنحو ،(Syntaxe).( 

 ).(Sémantiqueالدلالاتو وى: یتضمن المعانيالمحت -

 ).16، ص2009(حمدي الریماوي،  ).(Pragmatiqueالاستعمال: یتضمن الوظیفة النفعیة للغة  -

 :تتكون  من خمسة مستویات ھي كالاتيغة التعبیریة أو اللغة اللفظیة اللأما 

 : وینقسم إلى مستویین ھما:)(Phonologie المستوى الفونولوجي -1-ب

دراسة أصوات الكلام من حیث مكان وطریقة تشكیلھا وكیفیة  : الصوتيالمستوى  -أ -1-ب
 ادراكھا.

 المستوى الفونولوجي: یركز على تنسیق الاصوات، ویشتمل على كل ما یتعلق  -ب -1-ب

 ).   38،  ص2000(السرطاوي،  بمعالجة وادراك الاصوات والتمییز بین الفونیمات اللفظیة.
                                                      

إن أطفال التوحد یظھرون مستویات جیدة من حیث النطق والطلاقة، فالتطور الفونولوجي 
لدیھم یتبع نفس مراحل النمو عند الأطفال العادیین، ولكن أطفال التوحد لدیھم مشكلة في 

 تنغیم الكلام من الناحیة الانتاجیة والادراكیة.

: یحدد مكان الكلمة في الجملة وبتغییر مكان الكلمة )(Syntaxe المستوى النحوي -2-ب 
                                                   ).116ص -115، ص2004(الزریقات،  في الجملة في الجملة یتغیر معناھا.

نجد ھنا أطفال التوحد یعانون من تأخر في اكتساب بناء الجملة الكلامیة، وصعوبات في 
                                                             ).587، ص2007(البطاینة،  والخلط بین المفردات. الضمائر،ام استخد

ة ھتم بدراسة البناء الداخلي للكلمة، وحتى تتخذ الكلمة دلالالمستوى الصرفي: ی -3 -ب
قالب توضع فیھ لتأخذ  النوع الذي ینتمي إلیھ یجب أن یكون لھا بناء خاص وھو عبارة عن

                                                                   ).63، ص2000(السرطاوي،  الشكل المطلوب.

إن اكتساب القواعد الصرفیة لدى أطفال التوحد نفس المراحل عند الأطفال العادیین مع 
 ).301، ص2005(الزریقات،  البسیطة. الفروقاتبعض 
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فقط على ولا یقتصر  ،اللغویة ووصفھا للألفاظالمستوى الدلالي: یھتم بتحلیل المعنى  -4 -ب
 ).                                                                      11ص،2004(علي،  بل على معاني الجمل كذلك. ،ي الالفاظ فقطولا على معان معاني الكلمات

في تنظیم المعلومات وفق لتصنیف واستعمال ھذه یعاني أطفال التوحد من صعوبات 
المعلومات في التفكیر، وحل المشكلات، وتعتبر ھذه الصعوبات الدلالیة من أكثر خصائص 

فالأطفال التوحدیین لدیھم صعوبات في استعمال المفاھیم الدلالیة في المواقف  التوحد.
  الطبیعیة.

: یشیر إلى معرفة الشخص بكیفیة استخدام )(Pragmatiqueالبراغماتي المستوى  -5 -ب
وتفسیر اللغة بشكل مناسب وصحیح، ضمن سیاق الكلام الطبیعي والاجتماعي: وھذا یتطلب 
معرفة القواعد الاجتماعیة من قبل كل من السامع والمتحدث من أجل تفسیر الكلام ضمن 

ن السمات اللفظیة وغیر اللفظیة للتواصل نحو: سیاقھ الاجتماعي الصحیح، كما یشمل كلا م
 ).35، ص2012(علیمات ومیرفت،  الایحاء، تعابیر الوجھ، التنغیم، الایقاع.

إن أھم المشكلات التي یواجھھا أطفال التوحد من الناحیة البراغماتیة ھي الفشل في أخذ 
لحرفي للغة وتقدیر الدور أثناء المحادثات المتبادلة كما یعانون من صعوبات في الفھم ا

أن أطفال التوحد غیر قادرین « :في دراساتھم إلى "خرونمارتین وآ"فقد أشارت  النكتة.
على استعمال السیاق الاجتماعي في ترجمة المعنى الحقیقي للنكتة الساخرة من الناحیة 

 .»البراغماتیة ھو الأكثر قصورا لدى أطفال التوحد

 ملاحظة: -

من قصور في مختلف مستویات اللغة ولكنھ یتفاوت بین مستوى إن أطفال التوحد یعانون 
وآخر، فنجد أن أقلھم تأثیرا المستوى الفونولوجي، أما المستوي البراغماتي فھو الأكثر 

 تأثیرا.

 أھمیة اللغة:  -3
 یر عن الافكار والمشاعر والعواطف.اللغة وسیلة للتعب -
 اللغة أداة للتواصل بین الافراد وبین المجتمعات. -
 إبداعیة بھا یتمكن الانسان من تولید عدد لامتناه من العبارات والجمل. -
من خلال اللغة یتم ترجمة الافكار والمشاعر والآراء، وننقلھا إلى الآخرین من  -

 خلال الرموز الصوتیة والغیر صوتیة.
 اللغة تعمل على تزوید الاجیال الانسانیة بالأدوات الفعالة للتقدم والتطور. -
، 2009(فتحي یونس، إنسانیة، وترتبط بنموه اجتماعیا، واقتصادیا وفكریا.اللغة سمة  -

 ).6ص
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                                                        مكونات اللغة:  -4

ن اللغة مكونة من عدة عناصر سواء منطوقة أو مكتوبة أو الاشارات، وھذه العناصر إ
، لھذا تحتاج اللغة إلى لآخرینامجتمعة تكون اللغة التي بھا نعبر عن افكارنا والتواصل مع 

 أربع عناصر أساسیة نستدرجھا على النحو التالي:

عبارة عن أصوات مختلفة تتكون منھا : )(Phonèmes :الفونیمات أو الاصوات -أ -4
اللغة، والفونیم أصغر جزء من الكلمة أو أصغر وحدة من وحدات الكلام، مثلا نأخذ كلمة 
(ولد) فھذه الكلمة تتطلب ثلاثة أصوات (و. ل. د)، وعندما نقول كلمة (كتاب) فنحن بحاجة 

 فكل لغة لھا وحدات صغیرة تتطلب الفونیمات.إلى أربعة أصوات، 

ھي أصغر الوحدات اللغویة ذات المعنى : )(Morphème :المورفیمات أو المقاطع -ب -4
، 2009(فتحي یونس،   Suffixes  اللواحق، )infixésالحواشي ،)Préfixes(السوابق  مثل:

                                                                .)6ص

القواعد التي تمكننا من عبارة عن مجموعة من : )syntaxes( :التراكیب والصیغ -ت -4
تكوین جمل نتواصل بواسطتھا مع الطرف الآخر، ویسمى ھذا بعلم دلالات الالفاظ، الذي 
ھو مجموعة من القواعد تستخدم لاستخراج معاني من الحروف والكلمات وأحیانا من 

 الجمل.

شیاء والعلاقات التعبیرات تتضمن معرفة دلالات الكلمات المعبرة عن الأ الدلالات: -ث -4
                                                 والكلمات، أو تركیب الجمل فیرجع إلى ترتیب الكلمات بطریقة ما لتكون الجملة.

 ).402، ص2008(محمد الریحاوي وآخرون، 

 وظائف اللغة: -5

عماد لا یمكن التفكیر بدون اللغة فاللغة وسیلة لإبراز الفكر كما أنھا  الوظیفة الفكریة: -أ -5
التفكیر والتأمل فلولا اللغة لما استطاع الانسان من استخراج حقائق عند تسلیط علیھا أضواء 

 فاللغة ترتبط بالتفكیر من ناحیتین:

 احیة الأفكار: فالأفكار یتم التعبیر عنھا بالألفاظ والسیاقات.ن -1-أ -5

 عنھا بالتعبیرات اللغویة المختلفة. ویتم التعبیرناحیة الاتجاھات الفكریة:  -2-أ -5

اللغة عبارة عن أداة یعبر الفرد بھا عن حاجاتھ ورغباتھ وانفعالاتھ  الوظیفة النفسیة: -ب -5
ومشاعره، بواسطتھا یمكن تحلیل صورة أو فكرة ذھنیة، ولا یطلق على الكلام لغة بالمعنى 

واللغة من  إلا إذا أدى وظیفة نفسیة قائمة على التركیب والتحلیل والتصور الذھني.العلمي 



التواصل اللغوي      
 

 71  
 

ھذه الوظیفة ھي قدرة ذھنیة مكتسبة من رموز منطوقة یتواصل بھا أفراد مجتمع ما ویعبر 
 عن حاجاتھم ومشاعرھم.

ة اللغة نظام معین من الرموز الصوتیة ذات دلالة، وھي أدا الوظیفة الاجتماعیة: -ت -5
(ریمة دریوش،  فراد والمجتمعات.انسانیة للتفكیر والاتصال الاجتماعي، وتبادل الأفكار بین الأ

 ).43، ص2013

 مراحل النمو اللغوي لدى الطفل السلیم: -6
 ونستعرض ھذه المراحل من خلال الجدول التالي: 

 المھارات اللغّویة                           السّن  
 الأولي والصیاح. الصراخ - عند الولادة

 أصوات تلقائیة تصاحب الشّھیق والزّفیر على حد سواء.                                                       -
 2إلى1من

 اشھر
 أصوات وصراخ عند الشعور ب: * الجوع أو الألم، -

 * عدم الرّاحة، العطش.                                         
 3إلى2من

 اشھر
 أصوات من مقطع واحد(بآ، مآ، نآ). -
 تعابیر الوجھ. -

 4إلى3من
 اشھر

 ابتسامة وضحك فاتر+ أصوات تدل على السرور. -
 المناغاة  والاتصال بالعیون.                                             -

 9إلى6من
 اشھر

 اشھر. 6تعلم كل الأشیاء المتعلقة بلغتھم في  -
 یبدأ الطفل بتمیّیز اھم خصائص لغة البیت . اشھر 7في  -
 عدم القدرة على تمیّیز الأصوات الغریبة عن لغتھم.  -
 اشتقاقھ الكلمات المرادفة للأشیاء في البیت. -
 سلسلة من الأحرف الساكنة والمتحركة المتكررة مثل: (بآ بآ بآ، مآ مآ مآ...) -
 متكررة مثل: (بآتآ، تآبآ)ال سلسلة من الأحرف الساكنة والمتحركة الغیر -
 ضحك بصوت عالٍ والتّعبیر على السرور وتقلید الأصوات البسیطة. -

 12إلى10من 
 اشھر

 ظھور أوّل كلمة. -
 ظھور كلمة یعني بھا جملة وقد یتّبع الكلمات بقاطع صوتیة دون معنى.           -

 15إلى12من 
 اشھر

 كلمة معظمھا اسماء. 20زیادة المفردات الى  -
 یشیر الى اشخاص یعرفھم. -
 یشیر الى الأشیاء ان سئل. -
 یقلد صوت الحیوانات، یعرف اجزاء من الجسم.                                                         -
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 ).517ص -515، ص2009(البطاینة، وآخرون، 

 

 ل النمو اللغوي عند الطفل السلیم.: مراح05الجدول رقم  -

 18إلى15من 
 اشھر

 تكوین جملة من كلمتین(فعل +اسم).  -
 ن.یكتسب الطّفل الأفعال +الصفات +ضرف الزّمان+ ضرف المكا

 یردّد بعض الكلمات التي یسمعھا من بیئتھ. -
 ) كلمة.                    30و25عدد المفردات تصل الى ( -

 24إلى18من 
 اشھر

 جمل بسیطة تتكوّن عادة من كلمتین. -
 یستعمل الضّمیر (أنا)، وحروف العطف والجر. -
 ) مفردة.150زیادة عدد المفردات الى ( -

 3إلى2,5من 
 سنوات

 استخدام عدّة كلمات وألفاظ صحیحة. -
 وجود بعض الاخطاء مثل التّعمیم، واخطاء في صیاغة الجمل. -
 تبادل الحدیث. -
 وصف الصوّر وصفًّا بسیطًا. -
 الإجابة عن بعض الأسئلة. -

 4إلى3من
 سنوات

 

 كلمات. 6وتكوین جملة من ) كلمة، 900ادة عدد الكلمات الى  (زی -
 یعرف الألوان. -
 ینفذ تعلیمات من ثلاث طلبات. -
 یتكلم مع نفسھ لوقة طویل. -
 یصف بعض الأحداث في حیاتھ.یستمع ویفھم قصّة، و -

 5إلى4من
 سنوات

 یستعمل كلمات تدل على الماضي والمستقبل. -
 یتكلم بطلاقة وبجمل كاملة.  یستعمل كلمة أمس وغدًا بشكل صحیح، و -

 12إلى6من
 سنة

(مرحلة 
الاكتمال 
 اللغّوي)

 سنوات یعرف عدّة آلاف من الكلمات. 6في  -
 یستخدم الكلام بعدّة اشكال.                         -
 سنوات یصبح الطّفل قادر على الكلام. 7في  -
 كلمات بشكل مفھوم.   6التّعبیر في جمل من  - 
ة سنوات یقدر الطّفل على التعرف على جمیع اصوات اللغّة وكیفی 9_8ما بین -

 نطقھا.
 الاسترسال في حوار طویل. -
 معرفة النّكت والأمثال. -
 استخدام الزّمن في اللغّة بشكل واسع. -
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كما صنف التطور اللغوي عند الأطفال عدة تصنیفات أخرى، وفیما یلي وصف یبین ھذا 
المھارات اللغویة المفترض لدى الأطفال العادیین ممثلة في الجدول التطور اللغوي مع 

 التالي:

 المھارات اللغّویة العمر
 من

 شھر 2إلى1
 المناغاة. -
 التّبسم استجابة لإشارة الأخرین. -
 عند سماع الصوت العالي.الالتفات -

 من
 اشھر 6إلى3

 تكرار مقاطع صوتیّة (ما، با). -
 لضّحك والرّغبة في جذب الانتباه.ا -
 یتجھ نحو الشّخص المتحدث.-

 من
 اشھر 9إلى 6

 یضاعف المقاطع التي ینتجھا (بابا، ماما). -
 یقلد الأصوات الساكنة و التّصاریف. -
 ینظر الى المجسمات والصّور عند تسمیتھا لھ.. -

 
 
 من

 اشھر 11إلى9

یظھر الإیماءات التّواصلیّة قبل اللفّظیة كالتأشیر بالید وھز و التقلید،-
 الرّأس عند الرّفض.

 اللعّب الثنائي بینھ وبین الأم. -
 یرفع یدّه تمھیدًا للحمل. -
 یفھم ویستجیب عند ذكر اسمھ.-
 (لا). یفھم معنى كلمة -

 
 
 من

 18إلى12
 شھر

) كلمة قد تكون 20إلى3ینطق كلمات خفیفة في ھذه المرحلة من ( -
 كلمات غیر واضحة عادة.

 یستخدم الأسماء . -
 یستخدم الطّفل لغة خاصّة بھ تدعى اللغّة الغیر المفھومة. -
 تجمیع المقاطع لإنتاج جملة بلغّتھ الخاصة. -
 المقاطع.یتوقف عن التّقلید ونطق  -
 یستخدم الإشارات والإیماءات بشكل افضل. -
 یستجیب للطّلب، الاحتجاج والتّعلیق، التّحیّة والنّداء. -
 یتّبع التّعلیمات البسیطة ویمیّز بعض اجزاء الجسم. -
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 ).19، ص2009(نایل العزیز وآخرون، 

: وصف التطور اللغوي مع المھارات اللغویة لدى الطفل 06الجدول رقم  -
العادي.

 
 
 من

 24إلى18
 شھر

 تكوین الجمل من كلمتین الى ثلاث كلمات.-
 .24ع تسمیّة خمسة صور في الشّھر یستطی -
 وینطق اسمھ بشكل صحیح.-
 یكوّن اسئلة، یتطوّر عنده مفھوم النّغمة. -
  یستخدم الرّفض والملكیّة ومبادلة الأدوار، ویحب استماع للقصص. -

 
 
 من

 30إلى24
 شھر

یستخدم جمل من ثلاث كلمات، كما یستعمل الضمائر والأفعال  -
 والأسماء، الى جانب اظرف الزمان والمكان.

 التّعریف.یستطیع  -
ا.400شھر یستخدم الطّفل ( 30في سن  -  ) كلمة تقریبًّ
 یبدأ باستخدام اللغّة الوظیفیة. -
 یجیب على التّساؤلات (ماذا، أین). -
 دقائق. 10إلى  5یستمع الى قصّة  من  -

 
 
 من

 36إلى30
 شھر

 یسأل أسئلة اساسیة.  -
 یستخدم الضّمائر. -
 مجسمات. 10إلى حوالي  الإجابة على التساؤلات، التأشیر -
 یدرك الفرق في الكّمیة (قلیل، كثیر). -
 ) كلمة.500یستخدم حوالي ( -

 
 من

 سنوات 4إلى3

 تطّور ملحوظ في لغة الطّفل مع ووجود بعض الأخطاء. -
 ) كلمات.7إلى5یستخدم جمل مكوّنة من ( -
یمكنھ سرد قصّة صغیرة بأحداثھا لكن دون مغزى، ومعرفة  -

 الشخصیات.
 طلبات. 3یتّبع تعلیمات من  -
ا. -  یستطیع أن یكمل حوارا لغویاّ بسیطًّ

 
 من

 سنوات 5إلى4

 ) كلمات، یسأل عن ومعاني الكلمات.8إلى 5(یكوّن جملة من-
ا. -  یسرد قصّة طویلة نسبیًّ
 یستخدم الأفعال المستقبلیة. -
 استخدام اللغّة التّمثیلیة. -
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 العوامل المؤثرة في النمو اللغوي لدى أطفال التوحد: -7

ح ھذه نحاول توضیھناك عوامل وراثیة وكذا عوامل بیئیة ومن خلال المخطط التالي 
 :العوامل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : العوامل المؤثرة في النمو اللغوي لدى الأطفال.07قم المخطط ر -
 

 مراكز اللغة في الدماغ: -8

عصبیّة، كل خلیّة فیھا منطقة بعدد من  بلایّین من خلایا 10لإنسان من حوالي یتكوّن دماغ ا
 كلھّا تتشارك في انتاج دوائر كھربائیةلیّة عصبیة وخ]10000_1000 [الخلایا یتراوح بین

ظائف الجسمیّة الأخرى لى جانب الوإمكانیة و جود الإدراك والتواصل إدقیقة ینتج عنھا 
غیرھا.والھضم كالتنفسّ و  

تتكوّن من ملایّین الخلایا العصبیّة تتركز فیھا  ) Cortex)  غ قشرة رمادیة اللوّنیغلف الدما 
                                        من ضمنھا المھارات اللغّویة. دراكیّة، والقدرات الإ

: لى قسمین متماثلینوینقسم الدّماغ إ  

 .* الفص الأیمن   

 

عامل 
 الجنس

عامل 
 الذكاء

النضج 
والعمر 
 الزمني

الرغبة 
 في

 التواصل

المستوى 
الاجتماعي 
والاقتصادي 
 لأسرة الطفل

المستوى 
 الثقافي
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  .الفص الأیسر *   

 corpus(ھمھا الجسم الجاسئ نھما عن طریق الخلایا العصبیّة وأیتم التّنسیق بیو
coliseumنّ قسمي الدّماغ یتحكمان في جسم الإنسان بشكل ). وقد كشفت الدّراسات أ

 ، حیث: متعاكس

، وظیفتھ التحكم في بوظائف الجزء الأیسر من الجسم یتحكم :الفص الأیمن -
 ، والادراك البصري.العواطف

كم بوظائف الجزء الأیمن من الجسم، وظیفتھ التحكم في یتح :الأیسرالفص   -
 معالجة وتحلیل اللغة.

 . Contra Latéralisationه الظاھرة العلمیة ب: وتدعى ھذ 

المعالجة معینة، ویقوم النّصف الأیسر بالتّحكم والدّماغ متخصص في وظائف من  وكل فص
 ).18ص -17، ص2009(البطاینة وآخرون، اللغّویة بحیث تتركز معظم مراكز اللغّة فیھ.  

لذلك فالمنطقة  ،نّ المھمة الأولى في التّعامل مع الكلام المنطوق ھو سماع الكلاملا شكّ أ
الدّماغ مھمة للغایة، أمّا إذا كان لنصف  )(Lobe Temporaleالسمعیّة في الفص الصدغي 

ة ذات ھي المنطق )(Lobe Occipitalإنّ المنطقة البصریّة في الفص القذالي ف الكلام مقروء
ن مھمتین للسّلوك اللغّوي فھما ، و یبدو أنّ ھناك منطقتی الشّأن على الصّعید الحسي (قراءة)

                                فإن:، (Wernicke) ) وفرنك(Brocaوانتاجا ھما منطقتا بروكا 
في  أي في النّصف الأیسر من الدّماغتتواجد  عند أغلب النّاس  : ھي منطقة بروكا منطقة  -

        عن صیاغة قواعد الكلام. الأولىھي مسؤولة بالدّرجة لى الأمام، وإ الصدغي الفص
 مسؤولة عن فھموھي   إلى الخلفالنّصف الصدغي الأیسر  منطقة فرنك: كذلك ھي في -

 الكلمات.

متصلة بالمناطق جمیع ھذه الوظائف طلب اللغّة التعامل مع الأفكار والمفاھیم والذّاكرة وتتو
یتطلب و باستثناء المناطق الحسیة الحركیّة. اللحاءانجمیع ھي المناطق  الرّابطة  وھذه

ؤولة عن تحریك الشّفتین الشفاه والفك الأسفل وغیر ذلك النّطق نشاط المناطق الحركیة المس
من أعضاء النّطق. وتتواجد ھذه المنطقة في أسفل شق (رولاندو) في الفص الجداري 

Lobe Par étale)(.موفق الحمداني، على جانب الدّماغ)31ص -30،ص2004.( 

Passingham,1993) انّ ھناك منطقتین في الفص الأمامي   لھما " ( جامبانسوافترض "  
المنطقة الجانبیة وامتدادا للمنطقة الحركیة  اعتبرھا كا التيوبرعلاقة باللغّة و ھي منطقة 

الإضافیة.الأخرى ھي المنطقة اللغویة الإضافیة، والتي اعتبرھا امتداد للمنطقة الحركیة   
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و اشارة، بمعنى انّ الكلمة تسترجعتلمیح أ " Caus" بناء علىتختار الكلمات  فمنطقة بروكا    
إنّھا ف مقابل فإنّ منطقة اللغّة الإضافیةفي ال او معنى معین، أو حرف لى أساس شيءع

                             خارجیة. تستعید الكلمات بدون تلمیح، إشارات أو معلومات
 غة ھم على انتاج الأفعال  واستعمال لتتأثر قدرت المصابون بجلطة دماغیة في منطقة بروكا
.الیسرى الأمامیةلى المنطقة تمتد إلإضافیة وا  (Agrammatismes) القواعد المناسبة 

عادة یستعید المرضى) و Mute)  و صامتالمرضي یصبحون بكم  أنّ الوسطى فإ  

ولكن لیس اذا كان )  Unilatérale)   ةذا كان التّلف في جھة واحدلغتھم بعد عدّة أسابیع إ 

.)127،ص2005(محمد شقیرات، ).  Bilatéral) التلف ثنائيّ    

غة (سواء المفھومة أو المنطوقة) نّ المخ یتحكم في وضائف الجسم المختلفة ومن بینھا اللّ إ
في الفص الأمامي  من الدّماغ یقوم بوظیفة محددة. ومركز اللغّة المنطوقةنّ كل جزء حیث إ
بینما مركز اللغّة ، من قسم المخ الأیسر وتسمى ھذه المنطقة منطقة بروكا F3»«الثالث

 .فیرنكقسم المخ الأیسر وھي منطقة  من» T1«الأوّل  يفي الفص الصدغ المفھومة
 ).518ص -517،ص2009(البطاینة، الجراح، و آخرون،

 تأثیرات الإصابات الدّماغیة على اللّغة: -9

الشفاء  عادة یكوندّماغ في الطّفولة یكون قصیرا، ونّ العجز في اللغّة الذي یتبع اصابة الإ
لى طبیعتھا واختفاء العجز یكون كاملا.أو عودة الوظائف إ  

  ة على الأطفال النّاتجة عن تلف النصف تقالكبار فإنّ اضطرابات اللغّة المؤبالمقارنة مع و
% عند الكبار،     %2عند الأطفال و  8 ن الدّماغ تكون اكثر شیوعا، تصل إلىالأیمن م   

من اصابة في النّصف من الدّماغ، ھذه الاصابة تحدث انيكذلك وجدنا انّ الطفل الذي یع  

مع نفس الإصابة  كثر سلامة مقارنةأفإنّ وظائف اللغّة تكون  ،شللا نصفیّا في الجھة الیمنى 
وقد تكون على  ،لى الجھة الیمنىوظائف اللغّة انتقلت إ نّ عند شخص بالغ، وذلك بسبب أ

  المكانیة، وبالمقابل فإن حدوث إصابة في النصف الأیمن من حساب الوظائف البصریة
عجز في اللغّة.  أيلا تحدث نصفي في الجھة الیسرى من الجسم و، یحدث شلل من الدّماغ   

 ).240،ص2005(محمد عبد الرحمان شقیرات،

 Langage et Communicationالتواصل واللغة:  -10

في اللغة والتواصل اللفظي والتواصل غیر  لدى المصابین بالتوحد یبدو علیھم نقص واضح
 اللفظي.
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فھناك أطفال توحدیین یعانون بمن مشكلات لغویة / تعلیمیة حادة، الأمر الذي ینجم علیھ 
عدم استخدام اللغة المنطوقة وعدم تطورھا، ومن جھة أخرى توجد فئة من أطفال التوحد 

 والقواعد من تعلم لغة الآخرین. مھارات النطق لدیھم المھارات اللغویة، وتمكنھمتتطور 

ومع اختلاف أسالیب التواصل الأخرى، فإن الكلام لھ فائدة مھمة في إیصال الأفكار 
للآخرین بصورة مفھومة، وبما یتناسب مع قدراتھم وإمكاناتھم العقلیة  والآراءوالمشاعر 

 ).101، ص2009(زینب محمد،  والثقافیة والاجتماعیة.

العملیة التي تتضمن إصدار الأصوات اللازمة للكلام، وتشكیلھا بصورة وتعني عملیة الكلام 
تجعلھا تتخذ أشكال رمزیة معینة، ثم تنظیم ھذه الرموز وفقا لقواعد محددة، یتفق علیھا في 
الثقافة التي یعیش فیھا الفرد، لكي تكون في الاخیر مترابطة مع بعضھا لتقدم معاني یفھمھا 

مستمر للآخرین من خلال ذلك السیاق من الرموز الشفھیة وتحدث في سیاق  المستمع،
  (المسموعة) وھو ما یسمى بالكلام.

وعملیة الكلام عملیة معقدة تشترك فیھا مجموعة من الأجھزة العضویة، وكل عضو یقوم 
بمھمة محددة، رغم ذلك كل جھاز لا یعمل بصفة مستقلة وإنما تشترك وتتفاعل وظائف 

لكي تقدم في النھایة عملیة الكلام بصورة ا، وتكون متكاملة الأجھزة مع بعضھ جمیع
وكل الأجھزة التي تتمحور في جسم الإنسان لا  صحیحة، ومناسبة للعمر الزمني للفرد.

تقتصر على عملیة الكلام فحسب وإنما تجمع عدة وظائف في حیاة الفرد، مثلا: الفم: عبارة 
طق نحو: التنفس، أخرى غیر الن ماتمھعن عضو أساسي في عملیة النطق، ولكن لدیھ 

 وتتم عملیة الكلام في ثلاث مراحل رئیسیة:التغذیة، التذوق، 

 الاستقبال. -
 المعالجة. -
 ).103، ص2009(زینب محمد،  الارسال. -
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 لیة:ة والكلام تتوضح في العلاقة التاالفرق بین التواصل واللغ

 

 الكلام. : العلاقة بین التواصل واللغة و02الشكل رقم  -

یتضح أن التواصل أولى من اللغة والطفل من خلال العلاقة الموضحة في الشكل السابق 
 ینمي التواصل قبل اللغة.

عملیة تبادل الأفكار، المعارف، الآراء والمشاعر، من خلال اللغة اللفظیة أو غیر فالتواصل 
الفھم بشكل كبیر، وقد طریقة في التواصل تستند إلى قواعد خاصة یتضمنھا واللغة  اللفظیة.

 انتاج صوتي للغة.أما الكلام  تستعمل فیھا الاشارات أو الرموز لتبادل الأفكار.

 ثالثا: مھارات التواصل اللغوي:

 التواصل اللغوي:وم المھارة ومفھ -1

  المھارة: -أ -1

نّ ، یؤدى بصفة شبھ آلیة وبأقصى المجھودات، وإسھلعبارة عن أداء دقیق ومتضمن و
، یعد من الأمور المھمة من شأنھا تحقیق النّمو مھارة التواصلو ،المھارة اللغّویةاكتساب 

).65، ص2015(ریما مالك فاضل،  .الشامل للفرد  

نظام متناسق من النشاط الذي یستھدف تحقیق ھدف  " :المھارة )1998عرّفت (الجابري 
 معین" 
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 على القیام بأنشطة تستند أساسا الىعلى أنّھا: "قدرة الإنسان ) )2001، (و عرّفھا (الغزاوي
).21، ص2013(طراد نفیسة، قاعدة معرفیة و صلبة تدعمھا الخبرة و الاستعدادات الخاصة".    

:التواصل اللغوي -ب-1  

الأفكار یمكن بحیث ھذه المعلومات و ،فرد وآخرعبارة عن تبادل المعلومات والأفكار من  
لى لیب، تتراوح من الكلمة المنطوقة أو المكتوبة إساسالھا كما یمكن استقبالھا بعدّة أإر

المودة، إلى حركات الیدین، إلى تعبیرات ابتسامة الصداقة و  

 ھذا بھدف تبادل المعلوماتللغّة، واالوجھ، الإشارات والإیماءات، والتعبیرات الانفعالیة و
).32، ص 2014(ھلا سعید،  الرغبات.والمشاعر والتعبیر عن الحاجات و  

مر بھا الفرد خلال مراحل نموه، النّاجح یتضمن عدّة مھارات یواصل اللغّوي الجید ووالت 
المعتقدات رق المستخدمة في تبادل الأفكار والآراء ولى مختلف الطوھذه المھارات تشیر إ

أنھا ) ) إلى ھذه المھارات 2001وأشارت الدكتورة: (سھى نصر أحمد أمین، ( ،بین الأفراد
 تھا بدایاترالتقلید، التعرف والفھم، التعبیر، الانتباه، التسمیة، واعتبتمثل في: مھارة ت

.)10ص -9، ص2001(سھى نصر،  .التواصل اللغّوي  

كما یلي:والفھم، التعبیر، الانتباه، التسمیة  ، التعرفمھارة التقلیدیعرف كل من   

التقلید:*    

ب، سواء في طریقة تنفیذ قدرة الطفل على تنفیذ الحركات التي یقوم بھا القائم بالتدری  
وحدي یبدي ضعف في ھذه الطفل التالمھام والأنشطة أو في حركات الوجھ والجسد و

                                                   و حركیا.                  كون إما لفظیا أدقةّ الملاحظة، والتقلید یتباه وھذا بسبب مشكلات الانالمھارة، و
 .)201،ص2013دلشاد، (علي 

أن قیام الأم أو « ):(Dawson, et Albert, 1990 "وألبرتداوسن "قد أشار كل من 
الفاحص بتقلید الطفل التوحدي ومتابعة ما یقوم بھ یساعد على تحقیق تواصل بصري أكثر 

 ).10، ص2007(مجدي غزال، .»مع الطفل

الانتباه: *  

قدرة الطفل على لبیئة، ومحدد في ا مثیرعملیة ادراكیة تتضمن التركیز الانتقائي على 
 ي اضطرابأدیة مھمة مطلوبة منھ، والطفل ذكافیة لتكیز انتباھھ لفترة زمنیة طویلة وتر

 .)07، ص2012بشرى عویجان،( من حولھ سواءً قصدا او لا. للمثیراتالتوحد قد لا یعیر اھتمام 
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 التعرف والفھم: *

ص المفاھیم من اللغّة المسموعة أو اللغّة غیر المسموعة، على استخلالى القدرة یشیر إ 
على الفھم أطفال التوحد یعانون من مشكلة الإدراك السمعي، مما یؤثر على قدرتھم و

 .كذا على التواصل اللغّوي مع الآخرینوالتعرف و

 التسمیة: *

و اللعب بطریقة رمزیة، فالمصاب بالتوحد یجد أ على تسمیة الأشیاء عبارة عن قدرة الطفل 
 اللعب الرمزيفي اللغّة الرمزیة مع الآخرین و صعوبة

 التعبیر: *

عن طریق  حاجاتھ،من خلالھ یعبر الطفل عن رغباتھ و، بناء الجملالقدرة على الحدیث و 
غیر التعبیر عن مشاعرھم ون صعوبة في أطفال التوحد یعانون مالكلام أو الإشارة، و

اقف التفاعلیة مع الطرف للمو أو قادرین على التعبیرات الوجھیة المناسبة للحالة الانفعالیة
                                                                 تنغیم الصوت.طفیة مع لغة الجسد ولدیھم صعوبة في تنسیق مشاعرھم العاالآخر، و
 ).84، ص2002 (سھى نصر،

         مشكلات التواصل اللغوي لدى الطفل التوحدي: -2

ذلك عملیة التواصل مع المحیطین بھ، وتعیق  تكلاالأطفال التوحدیین من عدة مش یعاني
، وھذا ما ھم على التواصل مع الطرف الآخرنتیجة افتقارھم للمھارات الأساسیة التي تساعد

أن ھناك مشكلات تظھر لدى أطفال التوحد خاصة )، 2005( "سوسن الحلبي"أشارت إلیھ 
 ھمھا: ومن أ باللغة وتؤثر على تواصلھم الاجتماعي والانفعالي والعاطفي،

 :  المصاداة -أ-2

طفل ھذه صفة شائعة في التوحد، ھذا التردید للكلام لا یساعد العبارة عن تردید الكلام و
وتفاعلیة مختلفة وتنقسم إلى ثلاثة أنواع مواقف اجتماعیة و على استخدام الكلام بسیاقات أ

 ھي:و

عادة الكلمات المسموعة مباشرة أي بعد ثوانً من عن إالمصاداة الفوریّة: عبارة   -1-أ-2
 سماعھا.

  إعادة جزء من الكلام المسموع وھذه الإعادة قد تستمر أیام.المصاداة المتأخرة:   -2-أ-2
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كلام فوریة كما یمكن أن تكون متأخرة لكن ال المصاداة المخففة: یمكن أن تكون -3-أ-2 
 و جزء من الكلمة.المعاد یمكن أن یكون ناقص وھذا النقص أمّا في بدایة الجملة أو نھایتھا أ

 ).45، ص2013، غانم شوقي، 18، ص2013(طراد نفیسة، 

 عكس الضمائر: -ب-2

فعندما یتحدث عن نفسھ یستخدم الضمیر  ،فالطفل التوحدي غالبا یقوم بعكس الضمائر 
 ."أنت" بدلا من الضمیر "أنا"

 :مشكلات في المھارات -ت-2

التعرف، الانتباه، التعبیر، التقلید، الفھم و ذكرناھا بمعنى مھارةات التي سبق والمھار
 .:التسمیة

 صعوبة المحادثة: -ث-2

المحافظة على موضوع كذلك صعوبة في بمعنى صعوبة في بدئ المحادثة وانھائھا، و 
 المحادثة.

 اللغة المجازیة: -ج-2

لھا یعبر عن الأمر المرغوب فیھ الطفل التوحدي یستخدم عبارات مجازیة حیث من خلا 
 ھ.الأقرب الیتم بالمحیطین بھ كالوالدین، والمعلمین، ولا یھو

 التساؤل المستمر: -ح-2

أسئلة وینتظر جواب من الآخرین رة، حیث یقوم الطفل بطرح عبارة عن أسئلة لفظیة متكر 
                                                                     نفس الأسئلة.بطرح  لو أجابوه یقوم مرة أخرىحتى و

 .)120، ص2004(الشامي، 

فالتواصل اللغّوي یحتاج إلى القدرة على ارسال واستقبال رسائل لغویة مفھومة، وفي الطفل 
 لى عدّة صعوبات نحو:، مما یؤدي إھناك اضطراب في التواصل اللغّوي نجد التوحدي

  صعوبة القدرة على التعبیر عن نفسھ.  -

 عدم القدرة على التواصل مع الطرف الآخر من حولھ. -

 ب.یالتدرالقدرة على التعلم و عدم -

 )Laid Benchikh, p 21 (لا یكتسب الطفل التوحدي اللغّة حتى سن السادسة من عمره. -
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 التدخل العلاجي لصعوبة التواصل اللغوي لدى الطفل التوحدي: -3

التوحد قد یكون اكتسب مھارات لغویة، ومع تدھور حالتھ یفقد  باضطرابالطفل المصاب 
 ما اكتسبھ، وعلى الرغم من عدم وجود مشكلات في السمع إلا أن عدم تواصلھ مع من 

مجتمعھ یفقده الكثیر، من ھنا تظھر مشكلات اللغة والكلام، وھذه تعتبر أھم یحیط بھ أو 
المشكلات الرئیسیة، ومعظم أطفال التوحد یتمیزون بعدم القدرة على التعبیر اللغوي 
المفھوم، وعند ما یكون بمقدورھم الكلام تكون لدیھم بعض المشكلات في التواصل اللغوي، 

اضطراب التوحد، فیجب المساعدة على تطویر لغتھم، وھي التي تحدد نمو الطفل ذوي 
 وفیما یلي بعض نقاط لخطوات المساعدة:

 التحدث مع الطفل باستمرار، ویكون في فترات مبكرة من عمر الطفل. -
مساعدة الطفل أثناء قیامھ بأي عمل وبعد ذلك القیام بالتعلیق على الاعمال التي یقوم  -

الكلام، وكذا استخدام مفردات بسیطة وسھلة  بھا مع التنوع في نغمة الصوت ومعدل
 الفھم.

لأسئلة تقید ؟ ماذا ترید؟ لأن الاوامر واما ھذاالتقلیل من الاسئلة المباشرة للطفل مثل:  -
 تطور اللغة لدى الطفل.

استخدام المعززات المختلفة بشكل ملائم ومناسب لزیادة مستوى الجملة ومستوى  -
 اللغة التلقائیة لدى الطفل.

التواصل مع الطفل یتصف بالمرح والضحك بالابتسامة أثناء التواصل، جعل  -
 والتحدث معھ بصوت ممتع بھدف تشجیع التواصل لدیھ.

 استخدام الوسائل البصریة والصور للتواصل مع الطفل نحو:  -
 صور لأفراد الأسرة. •
 صور للأنشطة و الأفعال المطلوبة منھ. •
 صور للأشیاء المحیطة بھ. •

الإیماءات، إذا تعذر التواصل بالكلام، فتعتبر طریقة التواصل بلغة الإشارة واستخدام  -
 تساعد الطفل على التعبیر عن أفكاره والتفاعل مع الآخرین.

مساعدة الطفل التوحدي على التقلید مثل: تقلید صوت بعض الحیوانات في القفز،  -
 الصوت، والحركة.

فاھیم المرتبطة بإدراك العلاقات مساعدة الطفل المصاب بالتوحد على تنمیة الم -
 .)جانب -خلف -أمام -تحت -فوق(المكانیة مثل: 

 .)131، ص2010الفرحاتي، وآخرون، ( تشجیع مھارات التواصل البصري بالألعاب. -
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 خلاصة الفصل

ة الانسانیة وفي التواصل الاجتماعي، وھذه الادوار تتمثل في: االلغة تؤدي دور مھم في الحی
تنمیة الفكر، المؤانسة والامتاع، تنمیة القدرات التعلیمیة الدراسیة، تبادل الفكر والرأي، 
وھي من أھم الظواھر الاجتماعیة التي أنتجھا التطور البشري، وقد عرف الانسان على أنھ 

لقدرة على استقبال الرمز اللغوي وانتاجھ، كذا أي لدیھ ا Symboliqueحیوان رمزي 
یرى علماء الاجتماع أن لغة الحیوان غریزیة وھي مجموعة من الاصوات واستخدامھ، 

والحركات والاشارات المحدودة، التي یعبر بھا الحیوان عن حاجاتھ الضروریة وانفعالاتھ 
استجابة في السامع فقدت  لغةفي المجتمع الواحد أو في المجتمعات المختلفة وإن لم تحدث ال

 وظیفتھا.

بین والتواصل یعتبر عملیة معقدة، تتمثل أھمیتھ في توفیر روابط إنسانیة، لتعزیز الثقة 
الفرد ومن حولھ، ومن خلالھ یتم التعبیر عن الرغبات والاحتیاجات سواء باستخدام اللغة 

 یماءات مثلا.المنطوقة أي الكلام أو اللغة غیر منطوقة نحو الاشارات ، الا

حسب البحث الحالي تتمثل في مھارة التقلید، الانتباه، التعرف ومھارات التواصل اللغوي 
والفھم، التعبیر، التسمیة حسب الباحثة نصر سھى أحمد أمین وھذا من شأنھ تحسین قدرة 
الطفل على التواصل الطبیعي مع أقرانھ العادیین، لكي یحقق لھ الكفاءة اللغویة العالیة، 

 وتواصل جید معھم.
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        تمھید 
على القیام بعدّة خطوات  رطوفونیات و المقاییس في مجال الاعملیة تصمیم الاختباراتعتمد 

وتكمن أھمیتھا في أھمیة الموضوع المعالج،  ،لى تجنب الكثیر من الاخطاء، تؤدي إمتسلسلة
 یمكن استعمالھا من طرف المختصین.عتمد على اسس علمیة وت

 مفھوم الاختبارات والمقاییس  -1
 الاختبارات والمقاییس:  -1-1

ختبارات تعالج القدرات العقلیة، أدوات مقننة، تعالج مواضیع مختلفة ومتعددة،  مثلا ھناك ا
تستعمل للحصول على نتائج لمعالجة  علمیة مبنیة على أدوات مقننة، أدواتوعبارة عن 

في: المقابلة،  العلمیة عدة اضطرابات كالاضطرابات اللغویة والشفویة، وتتمثل ھذه الأدوات
 ).21، ص2015(آسیا جبارة، ربیحة توالیت،  الاستبیان، الملاحظات.

 شروط الاختبارات والمقاییس -2

 ضمن شروط علمیة. بمعنى الخضوع لشروط علمیة أو تصنیفھممقنن:  -أ-2

 التعمیم: یجب أن تكون العینة المدروسة كبیرة للحصول على نتیجة صحیحة. -ب-2

 الصدق والثبات: -ت-3

مدى القدرة على قیاس السمة التي أعد لقیاسھا وتختلف طرق التأكد من  الصدق: -1-ت-3
 صدق المقیاس ومنھا:

 *الصدق الظاھري.

 *الصدق التنبئي.

 *صدق المحتوى.

 الصدق العملي.*

نفس الدرجة لنفس الأفراد عند إعادة تطبیق ضمان الحصول على  الثبات: -2-ت-3
بعد  الاختبار أو المقیاس علیھم، غذا طبق على فرد ثم عند إعادة تطبیقھ على نفس الفرد

 ).158، ص2006(لطفي محسن،  فترة یقدم نفس الدرجة المتحصلة علیھا سابقا تقریبا.
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                                              ملاحظة:  -        

 :ما یلينقول أن الاختبار ثابت إذا تحقق 

أن یعطي الاختبار نفس النتائج تقریبا إذا  أعید تطبیقھ على نفس المجموعة من  -
لا تتأثر بتغیر العوامل أو الظروف الخارجیة حیث  الاختبارالأفراد، أي أن درجات 

الاختبار على  دلالةأن إعادة تطبیق الاختبار والحصول على نفس النتائج یعني 
 الأداء الفعلي أو الحقیقي للفرد مھما تغیرت الظروف.

یعني أیضا دلالة على الأداء الفعلي أو  الاختباربناءا على المفھوم السابق فإن الثبات  -
 قي للفرد.الحقی

فذلك یدل على التناسق في البناء  الاختبارأن تكون ھناك علاقة قانونیة بین وحدات  -
ثبات الاختبار سوف یتوقف على العلاقة أو  معاملالداخلي للاختبار، وھذا یعني أن 

بین كل مفردة والمفردات الأخرى، كما یتوقف على ارتباط كل مفردة الارتباط 
ھذه أن تماسك الاختبار أو تناسق بنائھ یدل على ثبات  بالاختبار ككل، ویتضح من

 درجتھ.
 

 كیفیة بناء الاختبارات أو المقاییس -3
 الخطوة الأولى: •

  مثلا. أو مشكل موضوع أو سلوك المدروس ھل ھو ما ھو تحدید الھدف: -

                                                                                                             یجب دراسة الموضوع المراد دراستھ. الممیزات: -

مثلا: تقدیم للطفل رسم رجل  :ما یفعلھ الفرد في العینة المدروسةالتركیز على  -
Bonhomme) لیس لدیھ )، فإذا رسمھا فھو لدیھ امكانیة الكتابة وإذا لم یرسم فإنھ لازال
 مؤھلات للكتابة.

سنوات لا یجب  6مثلا: دراسة الكتابة عند أطفال أقل من  :الھدف لا یكون عام ولا خاص -
 أن یكون الاختبار أو المقیاس محدد بطریقة قطعیة.

 مبنیة على الواقع ومواضیع واقعیة. الاختبار أھدافھیجب أن یكون   -

 الخطوة الثانیة: •

 والمحتوى ھو كل ما یعالجھ الاختبار أو المقیاس. تحلیل المحتوى: -

 تحدید الھدف الذي یرمي إلیھ الاختبار. -
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 تحلیل سلوك الأفراد في المھام التي یقومون بھا. -

 لتكوین اختبار أو مقیاس یجب أن یكون لفظي أو أدائي، ویكون إما فردي أو جماعي. -

 الخطوة الثالثة: •

العملیات: بمعنى تحلیل العمل بالدراسة العلمیة المنظمة للتحدید ولمعرفة طبیعة  تحدید -
 .وأھمیة كل عملیة

 توفیرھا بالمھام. معرفة الخصائص والشروط التي یجب -

ت والاستعدادات لدى وھذا یساعد على معرفة القدرا :حضر الواجبات الخاصة بكل وظیفة -
 أفراد العینة.

 مقاییسأھداف الاختبارات وال -4

 سنحاول توضیح مختلف أھداف الاختبارات والمقاییس في المخطط التالي:

 

 أھداف الاختبارات والمقاییس.:08 رقممخطط  -                           

أھداف 
الاختبارات 
 أو المقاییس

  تفسیر وفھم
الظاھرة 
 المدروسة

التنبؤ بحالة 
 المفحوص

  رعایة
مختلف 
جوانب 
 المفحوص

 التقویم التشخیص

ایجاد الفروق 
الفردیة بین 
 المفحوصین

تقدیم حل 
لمختلف 

 الاضطرابات
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 تحدید الإطار النظري للمتغیرات المعنیة بالاختبار و المقیاس: -5

مشروعیة تناولھا، و قد یكون لابدّ للخاصیة المقاسة ان تستند الي اساس نظري یبرر 
(لطفي  .المقیاس معد في الاصل للتأكد من مدى جدوى النظریة التي تفسر الخاصیة المقاسة

).59، ص2005محسن،   

 تحدید الشكل الامثل للاختبار و المقیاس و طرق التطبیق: -6

علمیة قاییس مو أ اختبارات الانسب لمقیاسھ أن یكون منیحدد ما إذا كان ن على الباحث أ
والاختبار یطبق بصفة فردیة  یأخذ بعین الاعتبار ما اذا كان المقیاس، وإسقاطیھو أ

 .وجماعیة

راد الذین تتعلق ھذه الخطوة بتحدید طبیعة الاف الافراد:تحدید طبیعة و خصائص  -أ -6
. ویستوجب توضیح ، المستوى الاجتماعي: السن، الجنسیطبق علیھم المقیاس نحو

). 94، 2015(علام ثیللي،  .الافراد المستھدفین بالاختبار والمقیاس مبررات اختبارو  

6- الصیاغة الفعلیة للوحدات: -ب   یتكون من مجموعة و مقیاس یتم تصمیمھإنّ أي اختبار أ 
میدانیة تثبت كل وحدة بناء على دراسات نظریة و ینبغي اختیارأو الفقرات، حیث  وحداتال

).190، ص2006(طھ،  صلاحیة الوحدة للقیاس.  

حدات التي و الوال متعددة لاستجابة على الفقرات أتوجد اشك تحدید شكل الاستجابة: -ت -6
 ي منھا على ھدف المقیاس.یتكون منھا المقیاس، ویتوقف اختبار أ

 تنقسم ھذه التعلیمات الى قسمین:وصیاغة تعلیمات المقیاس:  -ث -6

الذین یقومون بتطبیق المقیاس، وتتضمن شرح للمقیاس  ھمو تعلیمات المطبقین:-1-ث -6
التي تسجیل الاستجابات  الطریقةالتطبیق والمدة، واجراءات و، الخاصیة التي یتم قیاسھاو

 التو ضیح المسموح بھ للمفحوصین.وحدود الشرح و

 تتضمن عدّة محاور منھا:و تعلیمات المفحوصین: -2-ث -6

 فكرة مبسطة عن الاختبار و المقیاس و الھدف من تطبیقھ. -
 طریقة الاستجابة و الزمن المحدد. -
 تقدیم بعض النماذج. -
 :التدقیق اللغوي للبنود و التعلیمات -7

للتعلیمة اثناء  التدقیق في اللغة لتجنب الفھم الخاطئ یجب على مصمم المقیاس أو الاختبار
 التطبیق.
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 المقیاس علي المختصین:عرض الاختبار و -8

مناسبة البنود  المختصین خطوة ھامة تحقق فوائد كمدىالمقیاس على رض الاختبار ویعد ع
و قدرتھا على قیاس الخاصیة طبقا للتعریف و الھدف من القیاس و الإطار النظري الخاص 

).158، ص2006(لطفي محسن،  بالخاصیة و الفئة المستھدفة.  
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 الفصل خلاصة

من ، واتّباعھا المھم من طالاختبارات والمقاییس تعتمد على  شرووتوصلنا الیھا بأن بناء 
سیكومیتریة التي تھتم بدراسة صدق وثبات الاختبار التي من الشروط الدّراسة ال بین ھذه

واجب كل باحث أن یركز علیھا في بحثھ اثناء قیامھ ببناء الاختبار ولكن تظل بعض 
في صدق  بالدراسة عند بناء الاختبار، وھذا یتجلىالقیام  من شأنھا إعاقةالصعوبات 

إلى جانب العینة العشوائیة، لھذا یجب  ،، العملیة التي تستغرق بعض الوقت وقتاالمحكمین
 الأرطوفونیةالتشخیص و الكفالة  كونوبالتالي ی ،دقیقة و صادقةبناء اختبارات أو مقاییس 

   ھادفة وجیدة.
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 تمھید

بعد ما تطرقنا في الجانب النظري إلى البحث، وإعطاء صورة لأبرز المفاھیم التي تخص 
موضوع البحث جاء ھذا الفصل لنستعرض من خلالھ الجانب التطبیقي للجانب النظري، 
وھنا سنحاول تناول المنھج المتبع في اجراء البحث، كذالك العینة المدروسة والاداة 

الذي ھو مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي لدى الطفل التوحدي  معالجة الموضوع،المستخدمة ف
من حیث الھدف ومؤشرات الصدق والثبات، ونقدم المعالجة الاحصائیة للتحقق من نتائج 

 المقیاس، ومدى صلاحیتھ لتحقیق العلاج الناجح.

 الدراسة الاستطلاعیة: -1

ھیدیة من الواجب القیام تطلاعیة من الجانب المنھجي والعلمي مرحلة تمتعتبر الدراسة الاس
بھا، وھذا بھدف البحث والتعرف على الجانب المیداني من ظروفھ وامكانیاتھ، بحیث عرفھا 

على أنھا دراسة أولیة تجري على مستوى ضیق، تمكن الباحث من " :"مصطفى عشوي"
حالة تعاني من التوحد  20. وسنحاول في ھذا البحث التعرف على "ضبط مختلف التغیرات

ینھم اناث وذكور، فلقد قمنا بزیارة كل من مستشفى "فرنان حنفي" بواد عیسي، العیادة من ب
، حضانة "ایمان" بایاكوران، " بتزي وزوثللي"علام  الأرطوفونیةالخاصة بالمختصة 

بحیث ساندونا وساعدونا على تطبیق المقیاس علیھم في القیاسین البعدي والقبلي، وقد قامت 
الارطوفونیات المتواجدة في ھذه المراكز بتقدیم معلومات خاصة بھؤلاء كل المختصات 

 الاطفال.
 استكشافیة مساحة تعتبر الاستطلاعیة سةارالد إن ( 1999 ) "شعوري مصطفى" یرى بحیث

 یضفى ھذا كل و بالمیدان المباشر لارتباطھا وذلك العلمي البحث في ھامة مرحلة ھي إذا
 .البحث في الموضوعیة صفة
 على الباحث مساعدة في تكمن امیتھا ان :( 2002 ) " ابراھیمي عزیز عبد ديجم"یرى كما

 .صیاغتھا و الأسئلة سلامة مستوى على یطمئن و یتأكد تجعلھ و المقابلة أسئلة صیاغة
 المیدان في البحث مجموعة وجود من التأكد الدراسة الاستطلاعیة اجرائنا من الھدف و
 رصد محاولة و میدانیا للتطبیق قابلة علیھا نعتمد التي البحث سائل و كانت إذا معرفة و

 .الدراسة الحالیة موضوع عن المعلومات من ممكن قدر اكبر
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مكان إجراء 
 البحث

 مستوى عدد الاناث عدد الذكور  عدد الأفراد 
الاصابة 
بمرض 
 التوحد

العمر 
الزمني 
لأفرد 
 العینة

 العیادة
الخاصة ل: 

الانسة «
علام 
، »ثیللي

بولایة تیزي 
 وزو.

10 07 03  
 
 
 
 
 

بین المتوسط 
 والحسن

 
 
 
 
 
 

 -8[بین 
مستشفى  ]12

فرنان «
، »حنفي

بواد عیسي، 
ولایة تیزي 

 وزو.

08 03 05 

حضانة 
، »إیمان«

بإیاكوران، 
ولایة تیزي 

 وزو.

03 03  

المجموع 
 الإجمالي

20 

 

البحث (السن، والجنس)، والمراكز التي طبق : توضیح مجموع عینة 07جدول رقم -
 فیھا مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي.

 منھج البحث -2
المقصود من منھج البحث مجموعة من القواعد العامة التي تھیمن على سیر العقل 
وتحدید عملیاتھ من أجل الوصول  إلى نتیجة دقیقة وصحیحة، وھذا ما أشار إلیھ 

في بحث حقیقة ما إذا كنا سنبحثھا بدون منھج لأن  أن نفكرلا نستطیع «: "دیكارت"
(طراد نفیسة عن .»الدراسات والأبحاث بدون منھج تمنع العقل من الوصول إلى الحقیقة

).60، ص2000مراد عبد المجید،   
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لذي سیتبعھ، و بمأننا بصدد بمأن طبیعة البحث ھي التي تفرض على الباحث المنھج ا
مھارات التواصل اللغوي لدى دیر الاتصال اللغوي في تنمیة فاعلیة مقیاس تق«التعرف على 

 الوصفي. المنھجاعتمدنا على  لقد ،»الطفل التوحدي

 الآباء نظر وجھة من التوحد لأطفال الخصائص العقلیة على التعرف بھدف  الوصفي المنھج اعتمدنا على
. 

 الشائعة الممارسات  بتحدید یھتم وھو ، وتفسیره كائن ھو ما بوصفالوصفي  البحث ویقوم
 جمع على الوصفي البحث یقتصر ولا . والاتجاھات المعتقدات على والتعرف أو السائدة

 لھذه التفسیر من قدراً  تضمن ھی لأن ذلك من ابعد ھو ما إلى یمضي إنما ،وتبویبھا البیانات
 منھا وتستخرج وتحلل البیانات ھذه تنظم حتى تكتمل لا البحث عملیة إن  .البیانات

 . المطروحة للمشكلة بالنسبة والمغزى الدلالة ذات تنتاجاتالاس
  . والتعمیم التجرید أھمھا منھجیة أسس إلى الوصفیة الدراسات وتستند
 ھی: أنواع ثلاث إلى الوصفیة الدراسات وتنقسم

 المسح ،العام للرأي المسحیة الدراسات )، المدرسي لمسحالمسحیة (ا الدراسات -
  . الاجتماعي

 .المقارنة السببیة الدراسات)، الحالة دراسةالمتبادلة ( العلاقات دراسات -
 .والتطور النمو دراسات -

، المشكلة تحدید  من خطوات على وتعتمد)الحالة دراسة(المتبادلة العلاقات دراسة استخدم
 وھناك  وتطورھا، شأنھا نمو  المشكلة تفسر التي الفرضیة صیاغة ات، البیان جمع خطوة

 المدرسي التوافق ،الجسمي النمو( ومنھا:  عنھا بیانات یجمع أن دارسلل ینبغي مھمة جوانب
 . )الانفعالي النفسي التوافق ،النفسیة والمیول العقلیة القدرات ،الأسریة العلاقات، 

  الوصفي  ومن خلال موضوع بحثنا ھذا قام المنھج

 عینة البحث -3

المطبق  فاعلیة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي یق أھداف البحث المتمثلة في التعرف علىلتحق
قصودة، التي تحدد اعتمدنا على العینة الم، مجموعة من الأطفال المصابین بالتوحد على

 ذین یجب أن تتضمنھم العینة.الأفراد المسبقا مواصفات وخصائص 

تتراوح أعمارھم ما  ة مقسمین إلى الذكور والاناثتوحدی ) حالة20من (عینة بحثنا تكونت 
دیر وقمنا  بتطبیق مقیاس تق وشدة إصابتھم بالتوحد بین المتوسط والحسن، ،]8_12[بین 

 الاتصال اللغوي قبلا ثم بعدا على أفراد العینة.
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 الاداة المستخدمة في اجراء البحث -4

اللغوي لدى الطفل التوحدي من اعداد سھى نصر أحمد أمین مقیاس تقدیر الاتصال 
)2001.( 

لكي یتحقق ھدف البحث الذي یتمثل في تحدید فاعلیة البرنامج التدریبي اللغوي في تنمیة 
مھارات التواصل اللغوي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد یجب الاطلاع على الجانب 

 ل التوحد.النظري  وبعدھا یتم اختبار المقیاس على أطفا

 )2001( "لسھى نصر أحمد أمین"وصف مقیاس الاتصال اللغوي  -أ-3

) عبارة موزعة على خمسة أبعاد كل بعد یمثل سلوك الاتصال وھي 50یتكون المقیاس من (
 كالتالي: 

 د.التقلی •
 الفھم والتعرف. •
 التعبیر. •
 الانتباه. •
 التسمیة. •

اختیارات لكل  04) مواقف موزعة بالترتیب، كما توجد 10كل بعد عبارة عن عشرة (
وعند تصحیح المقیاس یعطي الطفل  المناسب لكل حالة  الموقفموقف ویقوم المعلم باختیار 

) للموقف (ج)، ودرجة 01رجة () للموقف (ب)، ود02) للموقف (أ)، ودرجة (03الدرجة (
 ) للموقف (د).0(

إلى  0)، وكل بعد یمتد مجموع درجاتھ من (150إلى  0فمدى مجموع الدرجات یمتد من (
 )، فكلما ازدادت الدرجة قلت مشكلة التواصل اللغوي، والعكس صحیح.30

 المقیاسبدراسة صدق وثبات ھذا  ،))2001قامت الباحثة (سھى نصر أحمد أمین سنة (
ھى ) طفل توحدي وفیما یلي نتائج الصدق والثبات التي أجرتھا س20على عینة تكونت من (

 ):2001نصر أحمد أمین (

 صدق المقیاس -1-أ-3

 صدق المحكمین: -1-1-أ-3
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من المحكمین على صلاحیة المقیاس ومناسبة عباراتھ وصلاحیتھ لقیاس درجة  %90أجمع 
 ذوي التوحد.مھارة التوصل اللغوي للأطفال 

 الصدق التمییزي: -2-1-أ-3

الحاصلین على  %27)، بحساب عدد الأفراد الذین یمثلون 2001قامت الباحثة سھى نصر (
الحاصلین على درجات منخفضة على المقیاس، وتم حساب  %27درجات مرتفعة، و

الفروق بین العینة المرتفعة والمنخفضة وذلك بتطبیق اختبار (ت) لحساب الدرجة الكلیة 
ل على الصدق التمییزي على المقیاس إذا كانت المجموعتین المرتفعة والمنخفضة وذلك ید

 للمقیاس.

 ثبات المقیاس -2-أ-3

 ثبات تقدیر الملاحظین: -1-2-أ-3

لحساب )، (Copperمعادلة كوبر  ،)2001استخدمت الباحثة سھى نصر أحمد أمین (
مرات الاتفاق وعدم الاتفاق بین الملاحظین، وأشارت النتیجة إلى ارتفاع ثبات المقیاس 

ل على الاتصال اللغوي وقد أوضحت النتائج أن متوسط الخاص بمستوى مھارة الأطفا
 )ّ.%96.82النسب المئویة لاتفاق الملاحظین (

 الثبات بطریقة إعادة الاختبار: -2-2-أ-3

)، بتطبیق الاختبار على العینة الاستطلاعیة نفسھا بعد 2001قامت الباحثة سھى نصر (
معامل الارتباط بین التطبیقین ) یوما من التطبیق الأول وقامت بحساب 15خمسة عشر (

 ).0.94وكانت النتیجة ثبات قدره (

 الثبات بطریقة الفاكرونباخ: -3-2-أ-3

، معامل الفاكرونباخ على العینة الاستطلاعیة وقد )2001ھنا طبقت الباحثة سھى نصر (
 ).0.92حصلت على معامل قدره (

 براون: -سیبرمانالثبات بطریقة  -4-2-أ-3

-)، بتطبیق طریقة التجزئة النصفیة سبرمان2001سھى نصر أحمد أمین (قامت الباحثة 
 ).0.93براون، وقد حصلت على النتیجة التالیة: معامل ثبات قدره (

 :البحثخطوات اجراء  -5
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حالة (ذكور  )20بعد اختیار العینة المقصودة أي الأطفال المصابین بالتوحد المتكونة من (
سنة كذلك شدة اصابتھم بالمرض یتراوح بین المتوسط  ]12 -8[واناث)،وأعمارھم ما بین 

 والحسن، قمنا بتطبیق مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي قبلا ثم بعدا.

 وقد قمنا بتطبیق المقیاس لھذه العینة على أساس المتغیرات التالیة:

حسب السن: ھنا قمنا باختیار أطفال مستوى الاصابة بین المتوسط والحسن وتتروح  -1
 ] سنة.12 -8بین [ أعمارھم ما

حسب الجنس: كلا الجنسین (الذكر والانثى) معنیون، كلاھما یعانون من اضطراب  -2
 التوحد.

 حسب مستوى الاصابة: بین المتوسط والحسن. -3

على درجات تقریبا متساویة بین قمنا بتطبیق القیاس القبلي على ھذه الفئة وقد تحصلنا  أولا:
 الذكور والاناث.

القیاس البعدي بعد فترة زمنیة من الانتھاء من القیاس القبلي على مقیاس  بتطبیققمنا  ثانیا:
 تقدیر الاتصال اللغوي.

في  مقیاس تقدیر الاتصال اللغويتحدید الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي على  ثالثا:
لدى عینة البحث المصابین بالتوحد في تنمیة مھارات التواصل اللغوي التي  أبعاده الخمس

 ضمنھا مقیاس الباحثة سھى نصر أحمد أمین.یت

قمنا قبل تطبیق القیاس البعدي بتدریب ھذه العینة المقصودة على ھذا البرنامج الاتصالي و
] محاولة، ومدة 6 -3ومع تكرار عدة محاولات حوالي [ اللغوي  باستخدام عدة أنشطة

 :ھذه الأنشطة من بینو الجلسة الواحدة من ساعة غلى ساعتین

 ة تمھیدیة.أنشط -
أنشطة ادراكیة: الكرات الملونة، الصور، لعبة اللوتو، مطابقة الأفعال بالكلمات  -

 المناسبة، تركیب أجزاء دمیة، الجرس.
أنشطة حركیة: مطابقة الأشكال، مطابقة أجزاء الوجھ، تركیب أجزاء دمیة، لعبة  -

 اكتشاف الجزء الناقص.
 انفعالیة: تعبیرات الوجھ (حزین، سعید، یضحك، یبكي). أنشطة -

لتحقیق فعالیة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة مھارات التواصل اللغوي لدى و
 المصابین بالتوحد، قمنا بوضع أھداف فرعیة لكل مھارة من المھارات المرات تنمیتھا:

 مھارة التقلید: -1
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 یقلد بعض الخطوات نحو: الذھاب إلى الحمام، غسل الوجھ، الإفطار. أن - أ
 أن تعبیرات الوجھ نحو: الحزن، السعادة، البكاء، الضحك. - ب
 أن یقلد مطابقة الصور مع الأفعال. - ت
 أن یقلد وضع الجزء الناقص في مكانھ المناسب. - ث
 أن یقلد كلام وحركات الفاحص. - ج
 :مھارة الانتباه -2
 ناقص من الصورة.أن ینتبھ إلى الجزء ال - أ

 أن ینتبھ عند مشاھدة فیلم كارتون ویعید بعض الحركات التي شاھدھا. - ب
 أن ینتبھ إلى شيء خاص بھ وقد قمنا بإخفائھ لھ في مكان معین. - ت
 أن ینتبھ إلى جرس الباب. - ث
 أن ینتبھ إلى لعبة تصدر صوتا وضوءا. - ج
 التعرف والفھم: -3
 یطابق الطفل كل مجسم (دائرة، مربع) في مكانھ الصحیح في العلبة. أن - أ

 أن یضع الطفل أجزاء الوجھ في مكانھا الصحیح. - ب
 أن یتعرف الطفل على الأجزاء الناقصة من الصورة ویضعھا في مكانھا الصحیح. - ت
 أن یمیز الطفل بین التعبیرات الانفعالیة (حزین، سعید، یبكي، یضحك). - ث
 لفعل مع الكلمة.أن یطابق الطفل ا - ج
 مھارة التعبیر: -4
 أ، یشیر الطفل إلى كل مجسم (دائرة، مربع) في مكانھ الصحیح في العلبة. - أ

 أن یشیر إلى أجزاء الجسم بعد تسمیتھا. - ب
 أن یشیر إلى الجزء الناقص في الصورة. - ت
 أن یشیر إلى التعبیرات الانفعالیة (الحزن، السعادة، البكاء، الضحك). - ث
 یعطي للفاحص الكرات المطلوبة منھ في الحجم والسمك. أن - ج
 مھارة التسمیة: -5
 أن یسمي الطفل المجسمات (دائرة، مربع). - أ

 أن یسمي الطفل أجزاء الجسم. - ب
 أن یسمي الطفل الجزء الناقص. - ت
 أن یسمي التعبیرات الانفعالیة (الحزن، السعادة، البكاء، الضحك). - ث

 أن یسمي الألعاب نحو (الكرة....إلخ).

استعما المعززات مثل: الحلوى، العصیر، الشكولاتة، التصفیق...إلخ، وھذ عند قیام  كذالك
 فل بالأمر المطلوب منھ بشكل صحیح.الط
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 الإحصائیة الأسالیب -6
 وملاحظاتھ وتفسیراتھ الباحث خبرة  على یعتمد الذي التحلیلي الوصفي المنھج على دنااعتم

 عملیات بأي یقم لم الباحث بان اعلم. المقابلة خلال من علیھا یحصل التي للمعلومات
 .والتحلیل الملاحظة على تعتمد بحتة ةوصفی حالة المدروسة الحالة لأن رانظصائیة إح
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 تمهید

تعد النتائج والتفسیر هما محصلة البحث، فتناولنا من خلال الفصل هذا السادس 
 ج في ضوء الواقع المیداني للبحث.لموضوع بحثنا عرض وتحلیل ومناقشة النتائ

 عرض وتحلیل النتائج: -1

على مستوى مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في عرض وتحلیل نتائج القیاس القبلي  أولا:
لدى  (التقلید، الانتباه، التعرف والفھم، التعبیر، التسمیة) تنمیة التواصل اللغوي

 المصابین بالتوحد موضحة في الجدول التالي:

 الحالة
 

 الابعاد

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 11 8 11 9 8 11 12 7 6 6 11 7 8 9 12 9 5 10 6 10 التقلید

م. د. 
 التقلید

 
176 

 12 4 3 3 2 3 4 3 3 7 9 9 10 6 9 8 6 11 7 6 الانتباه

 127 م. د. الانتباه

 7 7 8 8 7 10 12 8 8 5 12 10 15 10 6 6 4 8 12 9 والفهم التعرف

م. د. التعرف 
 والفهم

 
172 

 8 11 12 13 11 12 17 14 3 3 8 11 9 7 11 11 12 11 9 12 التعبیر

 194 م. د. التعبیر

 12 5 4 2 2 3 4 3 5 7 5 10 8 8 7 10 6 9 8 6 التسمیة

 124 م. د. التسمیة

الاجمالي  م.
للأبعاد لكل 

 حالة

43 42 49 33 44 45 40 50 47 45 28 25 35 49 39 30 35 38 35 50 

القبلي على مستوى مقیاس تقدیر الاتصال : عرض نتائج القیاس 08جدول رقم  -
 اللغوي.
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الخمسة  بالأبعاد الخاص 20) أھم النقاط حول الحالات ال08یلخص الجدول رقم (
لمقیاس تقدیر الاتصال اللغوي عند تطبیق القیاس القبلي، فإن نتائج ھذا القیاس تبین بأن 

) درجة، 194في المرتبة الأولى بمجموع درجات تساوي ( غیر اللفظي مھارة التعبیر
التعرف ) درجة، وبعدھا مھارة 176مھارة التقلید بمجموع درجات تساوي ( وتلیھ

وتأتي في الأخیر مھارة ) درجة، 127ثم مھارة الانتباه ب (درجة، ) 172والفھم ب (
 ) درجة.124التسمیة ب (

وى مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة القیاس البعدي على مستثانیا: عرض نتائج 
التواصل اللغوي (التقلید، الانتباه، التعرف والفھم، التعبیر، التسمیة) لدى المصابین  

 بالتوحد موضحة في الجدول التالي:

الة
لح

ا
 

 
عاد

لاب
ا

 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

لید
لتق

ا
 

22 26 26 23 21 16 21 19 19 18 23 25 24 22 11 22 25 19 25 22 

لید
لتق

. ا
. د

م
 

                 42
8

 

باه
لانت

ا
 

19 20 19 18 18 

8 14 18 16 12 19 19 21 22 12 17 20 17 21 21 

باه
لانت

. ا
. د

م
 

                 
36

4
 

ف 
عر

الت
ھم

الف
و

 

26 27 28 26 26 16 21 21 21 20 25 25 25 14 20 18 16 14 23 15 

د. 
م. 

ف 
عر

الت
ھم

الف
و

 

                 
40

2
 

یر
تعب

ال
 

24 29 27 25 26 21 22 23 22 20 27 26 25 19 19 16 13 14 17 17 

د. 
م. 

یر
تعب

ال
 

                 
43

0
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میة
تس

ال
 

18 21 19 20 20 10 17 15 12 11 18 20 17 18 19 23 14 17 26 29 

د. 
م. 

میة
تس

ال
                 

 
36

1
 

ي 
مال

لاج
. ا

م
ل 

 لك
عاد

لأب
ل

الة
ح

 10
9

 12
3

 11
9

 11
2

 11
1

 

71 95 96 90 81 11
2

 11
5

 11
2

 

95 81 86 88 81 11
2

 10
4

 

 
 

: عرض نتائج القیاس البعدي على مستوي مقیاس تقدیر الاتصال 09جدول رقم  -
 اللغوي.

بالأبعاد الخمسة  الخاص 20الحالات الأھم النقاط حول  )09الجدول رقم ( یلخص
لمقیاس تقدیر الاتصال اللغوي عند تطبیق القیاس البعدي، فإن نتائج ھذا القیاس تبین 

) 430بأن مھارة التعبیر غیر اللفظي في المرتبة الأولى بمجموع درجات تساوي (
 ) درجة، وبعدھا مھارة428بمجموع درجات تساوي (التقلید درجة، وتلیھ مھارة 

) درجة، وثم تأتي في 364ب (الانتباه ) درجة، ثم مھارة 402ب ( التعرف والفھم
 ) درجة.361الأخیر مھارة التسمیة ب (

 المقصود  من الحروف المستخدمة في الجداول: -
 
 المجموع.    م
 الدرجات.  د

 :مناقشة النتائج -2

یة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في ھدف البحث ھذا إلى التعرف والتحقق من فعال
مھارات التواصل اللغوي لدى المصابین بالتوحد، بحیث اشتملت العینة على تنمیة 

 ]12 -8[) اناث والتي تتراوح أعمارھم ما بین 08) ذكور و(12) حالة من بینھم (20(
 سنة، وقمنا بتطبیق ھذا المقیاس قبلا وبعدا على أفراد العینة المصابة بھذا المرض.

 الأساسي كالتالي:كان تساؤل البحث وللتحقق من فعالیتھ 

ة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة مھارات في فعالیھل توجد فروق  -
التواصل اللغوي (التقلید، الانتباه، التعرف والفھم، التعبیر، التسمیة) بین درجات 

 القیاس القبلي والقیاس البعدي لدى الأطفال المصابین بالتوحد؟.
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اللغوي على أفراد العینة قد لاحظنا أن معظم خلال تطبیق مقیاس تقدیر الاتصال ومن 
حیث تراوحت النتائج في القیاس القبلي ما التعبیر الأفراد تتسم بدرجات عالیة في مھارة 

بین  ] درجة، أما في القیاس البعدي كانت الدرجات أعلى حیث بلغت ما17 -3بین [
في القیاس القبلي متوسطة كانت الدرجات التقلید درجة، وفیما یخص مھارة  ]29 -13[

-11] درجة، أما في القیاس البعدي ارتفعت بقلیل بلغت [12 -5حیث تراوحت ما بین [
 ]28 -14] وبعد ما بین [12 -5والفھم قبل ما بین [ ] درجة، ومھارة التعرف26

] درجة، وفي القیاس البعدي بلغت 12 -2تراوحت ما بین [في القیاس القبلي والانتباه 
] 12 -2في القیاس القبلي كانت ما بین [التسمیة فیما یخص مھارة ] درجة، و22 -8[

فمن خلال ھذه النتائج ة، ] درج29 -10درجة، وفي القیاس البعدي بلغت ما بین [
للدرجات على مستوى مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي نستنتج أن في القیاس البعدي 

 تحسنت كل نتائج المھارات الخمس من الضعیف إلى الجید.

حث واجراءاتھ، وبعد تدریب عینة البحث على الانشطة التي قمنا بذكرھا في منھج الب
ومن خلال النتائج المتحصل علیھا في مھارات التواصل اللغوي (التقلید، الانتباه، 
التعرف والفھم، التعبیر، التسمیة) لدى أفراد العینة، في القیاسین القبلي والبعدي، فیمكنا 

اصل في القیاس البعدي على مستوى مقیاس تقدیر الاتصال أن نرجع التحسن الح
 اللغوي لدى الطفل التوحدي إلى العملیة التدریبیة القائمة على عدة أنشطة تدریبیة

ادراكیة) ولقد ساعدتھ على الاندماج بشكل كبیر  وتعلیمیة (تمھیدیة، حركیة، انفعالیة،
لاقة تتسم بالمودة والألفة بین في النشاط، وللأنشطة التمھیدیة دور ھام في إقامة ع

 الفاحص والمفحوص.

وللتعزیز كذلك دور رئیسي من خلال تشجیع المفحوص ضمن الجلسة على كل 
استجابة صحیحة یبدیھا مھما كانت ناقصة وصولا إلى اكتمالھا بشكل سلیم، والتلقین 

ذا بعد تلقینھا لھ من طرفنا، بدوره یساعد المفحوص على استخدام المفردات بمفرده وھ
والتشكیل الذي كان ھدفھ اكساب الطفل التوحدي سلوك جدید عن طریق تعزیز السلوك 

 الایجابي. 

لاحظنا بأن العدید من أفراد العینة یواجھون مشاكل وصعوبات في التعلم والادراك 
مع التعامل والتفكیر، كما أنھ غیر قادرین على اكتساب مفاھیم تساعدھم على الاتصال و

الآخرین، وھذه الفئة تفتقر إلى القدرة على استخدام اشكال التواصل بطریقة سلیمة 
تحقق لھم الاتصال بمن حولھم، وقد اثبتنا فعالیة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي على 
تحفیز اطفال التوحد على المبادرة في التواصل التلقائي، وھذا المقیاس أو البرنامج 
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لدى المصابین بالتوحد یساعدھم على تعلم فنیات التواصل مع الطرف  للاتصال اللغوي
 الآخر.

) حالة 20وبینما نحن بصدد اجراء البحث وجدنا بأن معظم أفراد العینة المتكونة من (
) من الاناث یستخدمون الاشارات عند الحاجة للتعبیر 08) من الذكور و(12من بینھم (

ت تتمثل في: الأخذ بالید نحو المرغوب فیھ، عن حاجاتھم ورغباتھم وھذه الاشارا
النظرات بالعیون، البكاء عند السقوط وھذا یدل على  الاحساس بالألم، دوران الوجھ 
في حالة الرفض لشيء محدد، كما تتسم ھذه العینة بالفھم لكن معظمھا لا تبدي ردود 

 الفعل فیما یخص ما فھموه.

علیھا مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي تتسم  كذلك لاحظنا ان ھذه الأفراد التي طبقنا
بدرجة عالیة في مختلف مھارات المقیاس، فإن مھارة التقلید التي تضمنت أعلى 
الدرجات في كلا القیاسین، بینما مھارتي التعرف والفھم كانتا متوسطتین في القیاس 

سمیة كانتا القبلي وتحسنت نوعا ما من خلال القیاس البعدي، أما مھارتي الانتباه والت
 ضعیفتین في كلا القیاسین القبلي والبعدي.
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 الاستنتاج العام:  -

بعد عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم الحصول علیھا من خلال موضوع البحث 
) ذكور، تتراوح أعمارھم ما 12اناث و() 08حالة من بینھم () 20ھذا، المتكون من (

سنة وذلك باستخدام مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي الذي یشتمل على  ]12 -8[بین 
 ) ابعاد كالآتي:05خمسة (

 : التقلید.)01البعد رقم ( -
 ): الانتباه.02البعد رقم ( -
 : التعرف والفھم.)03البعد رقم ( -
 : التعبیر.)04البعد رقم ( -
 ): التسمیة.05البعد رقم ( -

لموضوع ھو التوالي، والھدف من ھذا ا) بنود على 10وكل بعد یحتوي عشرة (
یة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة مھارات التواصل التعرف والتأكد من فعال

اللغوي (التقلید، الانتباه، التعرف والفھم، التعبیر، التسمیة) لدى الأطفال المصابین 
) من التأكد 2002بالتوحد، وھذ المقیاس قد قامت الباحثة (سھى نصر أحمد أمین  سنة 

من صدقھ وثباتھ وأنھ یتمیز بالمصداقیة ویساعد التوحدي من تطویر مھاراتھ التواصلیة 
ن خلال فصل منھج مع الطرف الآخر  وقد قمنا بالإشارة إلى خطوات صدقھ وثباتھ م

البحث واجراءاتھ، ولتحقیق الھدف الذي یسمو الیھ البحث اعتمدنا على المنھج 
المنھج الوصفي لمعلومات المتحصل علیھا من خلال الوصفي، وتمت معالجة ا

 التحلیلي، بواسطة الملاحظة والتحلیل.

وتوصلنا من خلال مناقشة النتائج  بین القیاس القبلي والقیاس البعدي إلى وجود تباین 
بین درجات القیاسین لصالح القیاس البعدي على مستوى الأبعاد الخمسة لمقیاس تقدیر 

یث یظھر ذلك في ارتفاع درجات المحققة من طرف أفراد العینة ح الاتصال اللغوي ،
في الابعاد الخمسة لمقیاس تقدیر الاتصال اللغوي بعد تدریبھم على عدة أنشطة تدریبیة 

  (تمھیدیة، ادراكیة، انفعالیة، حركیة) وكذا بعد تطبیق المقیاس في القیاس البعدي.

وجد فروق في درجات القیاسین القبلي تبیینا بأن الفرضیة التي مفادھا وفي الأخیر 
والبعدي في  فعالیة مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة مھارات التواصل اللغوي 
لدى المصابین بالتوحد قد تحققت، ومنھا نستنتج بان مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي لدى 

قلید، الانتباه، الطفل التوحدي لھ فعالیة في تنمیة وتطویر مھارات التواصل اللغوي (الت
 التعرف والفھم، التعبیر، التسمیة).
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نا لموضوع ھذ البحث المتعلق تناولالمذكورة أثناء  والدراسات السابقة من خلال الأبحاث
مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة مھارات التواصل اللغوي لدى المصابین بفعالیة 
القیاسین البعدي والقبلي على  درجات توجد فروق بین ھلنا إلى استنتاج بأنصقد توبالتوحد 

مستوى مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي في تنمیة مھارات التواصل اللغوي (التقلید، الانتباه، 
 التعرف والفھم، التعبیر، التسمیة) لدى عینة البحث المصابة بالتوحد.

 لى قسمین متكاملین ھما:إلقد قسمنا ھذا البحث ف

بتناول أربعة فصول متتالیة إضافة إلى فصل القسم النظري: الذي قمنا من خلالھ  -1
 .للإشكالیةالاطار العام 

القسم التطبیقي: من خلالھ تناولنا فصلین مترابطین من أجل الاجابة على التساؤل  -2
 المطروح سابقا والتحقق من صحة الفرضیات المقترحة.

، المطروحةتوصلنا إلى تحقیق صحة  الفرضیة ، الملاحظة والتحلیل الوصفي ومن خلال
یة في تنمیة مھارات مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي لھ فعالوھذا یدل على تأكیدنا بأن 

 صل اللغوي لدى المصابین بالتوحد.التوا

وھذا ما أوضحھ  فمن خلال بحثنا في ھذا الموضوع ومدى أھمیتھ في التفطن للتدخل المبكر
دراستھم حول التدخل في  (Csto et Master péri , 1986)كاستو وماستر وبیري 

تنمیة مھارات الطفل المصاب بالتوحد سواء من أجل خاصة التشخیص المبكر المبكر 
كانت: لغویة، أو اجتماعیة، أو انفعالیة، أو سلوكیة، من شأنھ اندماج ھذا الطفل مع أقرانھ 

على العادین، والتفاعل والتواصل معھم، وعلى تلبیة مختلف الحاجیات اعتمادا على نفسھ لا 
 غیره، كذا على التأثر بالبیئة المحیطة بھ والتأثیر فیھا.

اءا على موضوع البحث الحالي،  وأخیرا ولیس آخرا قد قمنا بتقدیم التوصیات والمقترحات بن
  ارتأینا: ولفتح آفاق البحث 

ضرورة تدریب أسر الأطفال المصابین بالتوحد على مھارات التواصل اللغوي لكي  -
 وا بشك سلیم مع أبنائھم,یتفاعلوا ویندمج

 التحفیز والتعزیز. -
ضرورة تقدیم الرعایة النفسیة والتربویة لھؤلاء الأطفال من خلال إشراكھم في  -

أنشطة الحیاة الیومیة حتى تضمن لھم تطور في النمو النفسي والاجتماعي والتربوي 
 والمھني.

 الاھتمام بالكشف المبكر والتدخل المبكر لعلاج التوحد. -
امج تدریبیة لتنمیة التواصل اللغوي والاجتماعي والانفعالي، السلوكي وضع بر -

 للمصابین بالتوحد وھذا من شأنھ التقلیل من شدة الاصابة بھذا المرض.
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ورقة الاجابة المرفقة مع مقیاس  تقدیر الاتصال 
اللغوي لدى الطفل التوحدي
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مھارات الاتصال اللغوي لدى الطفل  مقیاس تقدیر
 التوحدي

 

 

 

 



من مشكلة في فیما یلي عدة مواقف تصف سلوك أطفال التوحد، وھم الفئة الذین یعانون 
التواصل بصورة عامة والتواصل اللغوي بصورة خاصة، وعلى المختص قراءة كل موقف 

لى الوالدین للإفادة حول طفلھم لاختیار عأو عبارة من العبارات والاختبارات الأربعة 
د)، وذلك طبقا لما یتصف بھ سلوك الطفل  -ج -ب -الإجابة المناسبة من بین الاختیارات (أ

 في الاتصال مع الاخرین.

 ملاحظة:

 لیس ھناك إجابة صحیحة وإجابة خاطئة. -
 كل الإجابات تعبر عن السلوك الاتصالي للطفل التوحدي. -
 أي موقف دون الإجابة علیھ. عدم ترك -
 عدم وضع أكثر من علامة أمام المواقف والاختبارات، فلكل موقف علامة واحدة. -

 تصحیح المقیاس:

 3أ = 

 2ب = 

 1ج = 

 0د = 

وقع الطفل ضمن  150درجة، كلما اقترب المجموع الكلي من  ]150 -0[المدى من  -
ھناك مشكلة حقیقیة في  نطاق الاتصال الطبیعي، وكلما قرب من الصفر كلما كان

 الاتصال.

 .]30و  0[ولتحدید أوجھ الضعف یحسب كل بعد على حدى، حیث تكون الدرجة تقع بین 

 

 

 



 معلومات عامة: -

 ..............الطفل: .اسم 

 ............ تاریخ المیلاد:

 یستخدم اشارات ( )درجة اللغة: 

 التعبیر ( )              

 الفھم ( )              

 الاختبار:
  

 تطلب منھ تقلید دحرجة الكرة فإنھ: -1
 ویعطیھا للمعالجیمسك الكرة ویدحرجھا  - أ

 یمسك الكرة ویبدأ بتحریكھا - ب
 یأخذ الكرة ویمسكھا فقط -ج
 لا شيء مما سبق -د

 

 عندما تطلب منھ تقلید شرب الماء من الكوب فإنھ: -2
 یأخذ الكوب ویشرب منھ ویعطیھ للمعالج - أ

 یأخذ الكوب ویشرب منھ - ب
 یأخذ الكوب ویضعھ أمامھ -ج
 لا شيء مما سبق -د

 

 عندما تطلب منھ تمثیل خطوات موقف معین(یوم في حیاة طفل) فإنھ: -3
الخطوات (القیام من السریر، الذھاب إلى الحمام، تناول  یقلد جمیع - أ

 الإفطار)
 یقلد خطوتین فقط بالتدریب - ب

 یقلد خطوة واحدة بعشوائیة -ج    
 لا شيء مما سبق -د     

 

 العصفور أثناء الطیران فإنھ: حركة وصوتعندما تطلب منھ تقلید  -4
 یقلد جمیع الحركات والصوت - أ

 المكانیرفع یدیھ ویحركھا ویجري في  - ب
 یرفع یدیھ جانبا -ج    

 لا شيء مما سبق -د     

 

 عندما تطلب منھ تقلید النقر بالعصا على المنضدة فإنھ: -5
 یأخذ العصا وینقر على المنضدة - أ

 یأخذ العصا ویلھو بھا - ب

 



 یأخذ العصا ولا یعرف ماذا یفعل بھا -ج   
 قلا شيء مما سب -د   

 بثلاثة قطع ملونة فإنھ: عندما تطلب منھ تقلید بناء برج -6

 

 یكون برجا من ثلاثة قطع مثل المعالج - أ
 یأخذ القطعة الأولى ویحاول وضعھا على الثانیة - ب

  یلھو بالقطعة الخشبیة دون أن یفعل بھا شیئا -ج    
 لا شيء مما سبق -د    

 

 عندما تطلب منھ تقلید القفز إلى أعلى مع التصفیق فغنھ: -7
 یقفز ویصفق معا - أ

 

  یقفز ویحاول وضع یدیھ لیصفق - ب
  یقفز ولا یصفق -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما تطلب منھ تقلید شكل الوجھ وھو یضحك بالحركة والصوت فإنھ: -8
  یبتسم ویضحك مع إصدار الصوت - أ

  یبتسم ویبدي صوتا  - ب
  یصدر أصواتا فقط -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما تطلب منھ وضع قطعة المتاھة في المكان المناسب فإنھ: -9
  یضع القطعة في المكان المحدد - أ

  یمسك بالقطعة ویحاول وضعھا - ب
  یأخذ القطعة ویرمیھا جانبا -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما تطلب منھ تقلید كلامك وحركاتك وأنت تأكل وتقول أنا جائع فإنھ: -10
  ویقلدیردد ما قلتھ  - أ

  یحرك یده ناحیة فمھ - ب
  یدیھ ولا یعرف ماذا یفعلیبدأ یحرك  -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یدق جرس الباب فإنھ: -11
  ینتبھ ویذھب یفتحھ - أ

  ینتبھ للصوت فقط - ب
  یقف ویحرك رأسھ یمینا ویسارا باحثا عن مصدر الصوت -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما تطلب منھ إخراج شيء جدید (صورة للطفل نفسھ) فإنھ: -12
  یذھب ویبحث ھنا وھناك ویخرجھا - أ

  ینظر حولھ ولم یتحرك - ب
  یجري ھنا وھناك دون انتباه -ج    
  لا شيء مما سبق -د    



عندما تطلب منھ وضع الأكواب الموجودة أمامھ على المنضدة بنفس  -13
 الترتیب فإنھ:

 

  ویضعھا بالترتیب نفسھیأخذ الأكواب  - أ
  یأخذ الأكواب ویضعھا فوق بعضھا دون ترتیب - ب

  یأخذ الأكواب ویلھو بھا -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

عندما تعرض علیھ قصة مصورة وتطلب منھ اختیار صورة تمثل  -14
 إحدى الشخصیات في القصة فإنھ:

 

  یشیر إلى الشخصیة - أ
  ینظر إلى القصة ویحاول إخراج الشخصیة   - ب

  ینظر ویحملق في الصور فقط  -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما تدربھ على أغنیة حركیة فإنھ: -15
  یقوم بالحركات مع الأغنیة - أ

  یقوم بحركات عشوائیة غیر منسجمة مع الأغنیة  - ب
  یقف ویتحول دون تركیز -ج    
  سبقلا شيء مما  -د    

عندما تدق على طبلة بطریقة معینة أي (ثلاث دقات) وتطلب منھ عمل  -16
 مثلھا فإنھ:

 

  یدق العدد نفسھ على الطبلة - أ
  یدق على الطبلة بعشوائیة - ب

  یمسك الطبلة ولا یعرف ماذا یفعل بھا -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یشاھد فیلم كارتون فغنھ: -17
  حركات الشخصیات الموجودة بالفیلم ینتبھ إلیھ ویكرر بعض - أ

  ویحملق فیھ فقطینظر إلى الفیلم  - ب
  غیر منتبھ لما یشاھد -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما تظھر اه عربة تضيء وتطفئ فتحدث صوتا فتوجھھا ناحیتھ فإنھ: -18
  یعطیھا لك ثانیا بنفس الطریقة - أ

  یمسك بالعربة ویصفق  - ب
  ینظر إلى العربة ویبتعد عنھا -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

عندما تخفي شیئا مھما بالنسبة للطفل في مكان معین (مثل كوب الشرب  -19
 اللخاص بھ) فإنھ:

 

  یجري ھنا وھناك یبحث عنھ - أ
  یقف ینظر في المكان  - ب



  لا یبالي بالموضوع نھائیا -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

تخفي شیئا مھما بالنسبة للطفل في مكان معین (مثل كوب الشرب  عندما -20
 الخاص بھ) فإنھ:

 

  یجري ھنا وھناك یبحث عنھ - أ
  یقف وینظر ففي المكان  - ب

  نھائیالا یبالي بالموضوع  -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

 -تعرض على الطفل مجموعة من الصور الممثلة للوجھ (الضحك عندما -21
 الدھشة) وتطلب منھ أن یتعرف على ھذه الأشكال ویقلد فإنھ: -الحزن

 

  یتعرف ویخرج كل سيء یطلبھ المعالج ویقلده - أ
  للطلبینظر في الصور ویحاول إخراج الشكل المناسب   - ب

  یفعلیأخذ الصور ویبحث في یده ولا یعرف ماذا  -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

 -عندما تعرض على الطفل مجموعة من الأشیاء المختلفة مثل (عروسة -22
 لب منھ التعرف علیھا وإخراجھا عند الطلب فإنھ:سریر) وتط -كرة -قلم

 

  كلھا عند الطلب یخرجھا - أ
  یمسك بھا ویحاول إخراجھا - ب

  یمسك بالأشیاء ویضعھا جانبا دون الالتفات لكلام المعالج -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

عندما تعطي للطفل تعلیمات مكونة من ثلاث خطوات وھي (یذھب إلى  -23
 الباب، ثم یقفلھ، ثم یعود إلى الكرسي) فإنھ:

 

  یذھب الطفل وینفذ الثلاث تعلیمات كما ھو مطلوب منھ - أ
  للذھاب إلى الباب یستعد بالقیام - ب

  یقف ولا یعرف ماذا تطلب منھ -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

تعرض لھ صورة بھا القطعة الناقصة وعلیھ أن یضع الناقص مكانھ  -24
 فإنھ:

 

  یبحث عن الجزء الناقص ویضعھ في مكانھ - أ
  یبدأ في الحدیث عن الجزء الناقص  - ب

  وضعھا في أي مكان غیر مناسبیمسك الأجزاء الناقصة ویحاول  -ج    
 



  لا شيء مما سبق -د    
  عندما تطلب منھ إخراج الأضداد من الصور بحد أدنى فإنھ: -25

  یخرج ویضع الشيء المتضاد أمام الشيء المناسب لھ - أ
  الصور والنظر إلیھا للتعرف علیھا یحاول مسك  - ب

  یضع الصور أمام بعضھا بطریقة عشوائیة   -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

دما تضع أمامھ مجموعة من الأشیاء، والأشیاء التي لھا علاقة بھا عن -26
 قفص) فإنھ: -كراسة -عصفور)، (طبق -قلم -مثل (معلم

 

  یضع أمام كل شيء الشيء المناسب لھ - أ
  یأخذ الشيء ویحاول وضعھ في المكان المخصص لھ - ب

  یأخذ الشيء ویلھو بھ -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

داخل  ومكعباتعندما تطلب منھ وضع الكرات داخل الصندوق،  -27
 الصندوق، والطبق فوق المنضدة فإنھ:

 

  فعل كل الأوامر الثلاثة - أ
  یفعل أمرین من ھذه الأوامر - ب

  كل شيء في مكان مختلف للطلب یضع -ج   
  لا شيء مما سبق -د   

  عندما تطلب منھ الإشارة إلى أجزاء وجھھ فإنھ: -28
  یشیر إلى الأجزاء المطلوبة - أ

  یشیر إلى جزأین فقط - ب
  یشیر إلى وجھھ كلھ دون تمییز أي جزء -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

المكعبات) وتطلب  -الكرات -تعطي الطفل مجموعة من (الأقلام عندما -29
 منھ أن یصنفھم داخل العلب فإنھ: 

 

  یصنفھم كلھم، كل علبة على حدة وتحمل صنف واحد فقط - أ
  یضع صنفا واحدا في العلبة الخاصة بھ - ب

  یلعب بالأشیاء كلھا -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

من الصور وتطلب منھ مطابقتھا مع عندما تعطي الطفل مجموعة  -30
 الأشكال المتشابھة فإنھ:

 

  یضع كل الصور على الصورة المناسبة لھا - أ
  یأخذ الصور ویحاول النظر إلیھا لیضعھا على مثیلاتھا  - ب

  یحملق في الصور ویشیر إلیھا فقط -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یرى الطفل طبق بھ طعام وھو جائع فإنھ: -31
  ویفتحھ ویأكل منھ یذھب - أ



  یأخذ یدك لتفتحھ لھ - ب
  یبكي ویضرب على الأرض -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یعمل الطفل عملا صحیحا فتكافئھ فإنھ: -32
  یضحك ویصفق بیده - أ

  لنفسھیفق بیده   - ب
  أي تعبیر یدل على الفرحة لا یظھر -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یرید الطفل جذب انتباه فإنھ: -33
  یبكي ویرفع یده لتحملھ - أ

  یبكي ویستخدم أصوات صاخبة  - ب
  ولا یقترب  من أحد جانبایجلس  -ج    
  يء مما سبقلا ش -د    

  عندما تطلب منھ عدم الإزعاج سواء بالأصوات أو الكلام فإنھ: -34
  یسكت - أ

  یضع یده على فمھ ویصدر صوتا  - ب
  یبالي بما تقول لا -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یخرج الطفل إلى الخارج فإنھ: -35
  یلوح بیده ویعني بھا السلامة - أ

  یرفع یده ولا یحركھا  - ب
  یخرج ولا یفعل أي رد فعل -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما تنادي علیھ فإنھ: -36
  ینظر إلیك ویأتي إلیك - أ

  ینظر إلى مصدر الصوت   - ب
  لا یسمعیجلس مكانھ وكانھ  -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

عندما یفعل الطفل شیئا غیر صحیح فتقول لھ لا مع الإشارة بأصابعك  -37
 لتعبر عن الرفض فإنھ:

 

  یحرك رأسھ یمینا ویسارا لیعبر عن النھي (مقلدا) ولا یفعل الخطأ - أ
  یتوقف عن العمل غیر صحیح - ب

  یكمل ما یفعلھ -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یرید أن ینام فإنھ: -38
  یضع یده فوق بعضھا  ویغمض عینیھ - أ

  یغمض عینھ  - ب



  ینام فجأة -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یرید لعبة مرتفعة عنھ فإنھ: -39
  یصعد على الكرسي ویحضرھا - أ

  یأخذ بیدك ویذھب بك ویشیر على اللعبة  - ب
  ینظر غلى اللعبة وإلى المعالج -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  :ما یتألم الطفل من ألم في بطنھ فإنھعند -40
  یذھب إلى المعالج ویشیر إلى بطنھ ویبكي - أ

  یبكي فقط  - ب
  ینام الطفل على بطنھ على الأرض -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

 -الكلب -إلى خمسة صور مثل (البنت الإشارةعندما تطلب منھ  -41
 سیارة) فإنھ: -قلم -الشجرة

 

  یشیر إلیھا كلھا - أ
  یشیر إلى جزء منھا  - ب

  ینظر إلي الأشیاء ولا یعرف ماذا یفعل بھا -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  تطلب منھ الإشارة إلى أجزاء جسمھ فغنھ: عندما -42
  كلھایشیر إلیھا  - أ

  یشیر إلى جزء منھا  - ب
  یشیر غلى أشیاء خاطئة -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

عندما تطلب منھ إحضار الصورة التي تتكلم علیھا من خلال القصة  -43
 فإنھ:

 

  الصورة یحضر - أ
  ینصت إلیك ولا یحضر شیئا  - ب

  ینظر إلیك فقط دون رد فعل  -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

تطلب منھ إخراج البطاقة المناسبة للصوت عند سماعھ من شریط عندما  -44
 التسجیل فغنھ:

 

  یخرج البطاقات الملائمة لكل صوت - أ
  یخرج البطاقة الملائمة بعد فترة - ب

  یمسك البطاقات في یده ویسمع الشریط كلا على حدة -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یرید الطفل  الأكل فإنھ: -45
  یتفوه بكلمة تدل على أنھ جائع  - أ



  یحضر صورة تدل على الطعام - ب
  یقف وینظر إلى الثلاجة والمطبخ -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

عندما تطلب منھ لمس أو الإشارة إلى ثلاث صور في كتاب عند  -46
 تسمیتھا فإنھ:

 

  یشیر إلیھا ویلمسھا كلھا - أ
  یشیر إلیھا دون لمسھا - ب

  أي شيء ویشیر إلى إلیھاینظر  -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

عندما تطلب منھ إظھار الصورة المناسبة للشيء الموجود داخل الحقیبة  -47
 فإنھ:

 

  یظھر جمیع الصور الدالة على ھذه الأشیاء بعد التعرف علیھا - أ
  یلمس  الأشیاء ویخرج بعض الصور الخاصة بھا  - ب

  یدخل یده ویلعب بالأشیاء  -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

 -ضاحك -البطاقات لوصف الأوجھ المختلفة (حزین تستخدمعندما  -48
 مندھش)  فإنھ: -یبكي

 

  للوجوه المختلفة المناسبة البطاقاتیخرج  - أ
  یبكي) -یضحكیخرج بعض البطاقات فقط مثل ( - ب

  یشاھد البطاقات المختلفة ولا یستطیع إخراج أي صور -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

  عندما یرید الطفل الذھاب إلى مكان معین یحبھ فإنھ: -49
  یخرج البطاقة الدالة علیھ - أ

  یشیر إلى صورة موجودة لھ على الحائط  - ب
  یأخذ یدك تجاه المكان -ج    
  لا شيء مما سبق -د    

عندما تطلب منھ أن یشیر إلى ثلاثة أجزاء في العروسة على نفس  -50
 جسمھ فإنھ:أجزاء 

 

  یشیر إلى الأجزاء المقابلة في جسمھ - أ
  یشیر إلى أجزاء جسم العروسة  - ب

  ینظر إلى العروسة دون استجابة -ج    
  لا شيء مما سبق -د    
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