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 مقدمة:

البحوث لأىميتو في حياة الإنسان بصفة لتوافق حيزا كبيرا في الدراسات و يشغل موضوع ا

الأساسي في نجاح عممية التعمم والذي  باعتباره العنصرحياة المتعمم بصفة خاصة عامة و 

أن يتفادى كل عميو يقمل من نسبة توتره لذا ففي كل مسيرتو التعميمية يوفر لطالب اتزانا و 

 قمقا.ات التي تمنعو من تحقيق حاجاتو ورغباتو والتي تسبب لو توترا و العقب

ن يؤثر عمى المسار الجامعي لمطلاب العاديين ناىيك عن أفسوء التوافق النفسي يمكن 

الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة منيم المعاقين بصريا فقد تؤثر ىذه الإعاقة في تكيفيم مع 

مميزة من الطمبة الشريحة ىذه الفيم سموك إلى معرفة و لذا ىدفت دراستنا الوسط الجامعي،

الذييخمق و ليم توصمت المؤسسة التربوية إلى توفير جو تعميمي مريح معرفة إذا ما قامت و و 

،لأن ىذه الأخيرة ىي الركيزة الأساسية متعمملمن نسبة دافعيتيم ذلك يزيد  لدييم توافقا نفسيا إذ

قبالو الحديثة فالدافعية لالتي تنادي بيا المنظومة التربوية  متعمم تبرز مدى انجذاب المتعمم وا 

 .             عمى التعمم بشكل أفضل

ى متعمم عملالدافعية سة العلاقة بين التوافق النفسي و بناء عميو جاءت دراستنا ىذه كمحاولة درا

 .عينة من الطمبة المعاقين بصريا

 :اسة عمى جانبينوتشمل ىذه الدر 

 



 الذي يحتوي عمى أربعة فصول تتمثل في:النظري:الجانب 

، فرضيات الية والذي أدرجنا فيو الإشكاليةيتمثل في الإطار العام للإشكالفصل الأول: 

 الدراسة، أىمية الدراسة، أىداف الدراسة، تحديد المفاىيم والدراسات السابقة.

 .الأول وىو التوافق النفسييتمثل في المتغير الفصل الثاني: 

 خصصناه لممتغير الثاني وىو دافعية التعمم.الفصل الثالث:

 وىو فصل توضيحي تناولنا فيو الإعاقة البصرية. الفصل الرابع:

 متكون من فصمين يتمثلان في: الجانب التطبيقي:

منيج لفرضياتأدرجنا فيو الإجراءات المنيجية لمدراسة المتمثمة في التذكير با:الفصل الخامس

وزمانيا، خطوات الدراسة الاستطلاعية، راسةدجراء الة الاستطلاعية، مكان إالدراسة، الدراس

 الدراسة الأساسية، عينة الدراسة، مكان وزمان إجراء الدراسة الأساسية، أدوات جمع البيانات.

 تضمن عرض ومناقشة نتائج الدراسة والاستنتاج العام. الفصل السادس:

المراجع والملاحق التي بعد ذلك قائمة  والاقتراحاتكذلك احتوت الدراسة عمى التوصيات 

 مناىا.استعم



الجانب النظري
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 7إشكالية الدراسة-1

ا إلا بتعديل سموكو بما يتلاءم يمجأ الفرد حين تواجيو عقبات أو مشكلات لا يستطيع حمي

شباع لدوافعو فيغير من سموكو ليكون  ،الظروف الجديدةو  كي يحصل عمى حالة إرضاء وا 

في العمل أو التعمم، حتى يحقق أىدافو ويستعيد حالة  ةأكثر فعالية مع الظروف المؤثر 

طات النفسية التي و والانسجام للاستمرار الطبيعي لمحياة، وفي ىذا الزمن تكثر الضغ الاتزان

، والتي تؤدي بو إلى الانييار النفسي من كل ةلأفراد عامة وذوي الإعاقات خاصتياجم ا

وكو ليجتاز تمك العراقيل التي تواجيو ما يجعمو جوانب الحياة، ولذا يحتاج الفرد إلى تغير سم

أكثر فاعمية وىذا ما يسمى بالتوافق النفسي،الذي يعتبر بعد من أبعاد الصحة النفسية كما أن 

ىتمام االوقت وبما أنو عممية معقدة جذب في نفس التوافق عممية بيولوجية وسيكولوجية 

را لأىميتو وتشابكو مع العديد ظن لاتاالكثير من العمماء من مختمف التخصصات و المج

التربوية...وربطو بالعديد من ،النفسية،من العموم وليذا درسوه من الناحية الاجتماعية

 "كورنمسن"فرد ) الطفولة، المراىقة، الرشد( ومنيا دراسةالمتغيرات في كل مراحل نمو ال

كمما زاد التوافق ، أي التي تناول فييا علاقة التوافق الاجتماعي بالتحصيل الدراسي (1641)

الاجتماعي زاد التحصيل الدراسي الجيد، فالتوافق عنصر أساسي في حياة الفرد يجعمو دائما 

رضاء لدوافعو سواء في المجال الدراسي أو الميني، فالتوافق  يحصل عمى حالة إشباع وا 

 (1651أورد في7 )عمي بيادر،رد لموصول إلى ضمان حياة مستقرة.غاية كل ف
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بالكويت حول مشكلات التوافق لعينة  (1641) دراسة "محمد عبد القادر عمي" كما نجد

رس افق الأسري، والمدالبنات أعمى من الذكور خاصة المشكلات النفسية ومشكلات التوا

 (1651،161) عمي بيادر،.ةاعيالاجتم

 عسر القراءة وعلاقتيا بالتوافقالتي تناولت  (5112)دراسة "مرباح تقي الدين"وجاءت 

النفسي لدى تلاميذ السنة الخامسة في التعميم الابتدائي وتوصل إلى أنو توجد علاقة ذات 

لدى تلاميذ السنة الخامسة في التعميم فق النفسي ادلالة إحصائية بين عسر القراءة والتو 

التوافق النفسي لدى عينة ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث و  الابتدائي، وتوجد فروق

 الدراسة.

الأفراد من خلال ىذه الدراسات توصمنا إلى أن التوافق النفسي يمعب دورا ميما في حياة 

والطمبة المعاقين بصريا خاصة كون ىذه الإعاقة قد  الدراسي ن عامة في مسارىميالعادي

النفسي عدم التوازن مما يسبب ليم تسبب ليم ضعف التوافق النفسي في المحيط الجامعي 

لتالي يحقق بافوالتغمب عمى ىذا الوضع  مأىدافي لبموغ أن تكون ىذه الإعاقة محفزاكما يمكن 

بر فئة المعاقين بصريا من أىم فئات المجتمع كونيا تؤثر تتع حيث ،توافقا وتوازنا نفسيا

 (1666) "زينب شقير"ام العديد من الباحثين ومن بينيموتتأثر بو مما أدى إلى جذب اىتم

التشجيع عمى  التي أكدت عمى أن أىم ما يمكن تقديمو لرعاية المكفوفين يتمثل في

التكيف ، المبادرة ،تنمية سموك الايجابية،تحمل المسؤولية،تحسين الثقة بالنفسالاستقلالية، 

)أميرة عيرات الذاتية والتواصل  الاجتماالتدريب عمى الميا، معالإحباطات
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تناولت التوافق النفسي التي  (5114) سميمان محمد"و أحمد  " أمنودراسة و (5111،11،طو

متغيرات الالاجتماعي لذوي الإعاقة البصرية وعلاقتو بالسمات الشخصية وبعض 

نخفاظ في التوافق النفسي الإى أن المعاقين بصريا يتميزون بوتوصمت إل يةالديموغراف

روق حسب الجنس والعمر في الاجتماعي، وتتسم السمات الشخصية لدييم بالارتفاع وتوجد ف

 التوافق النفسي الاجتماعي والسمات الشخصية لدى المعاقين بصريا.

التي تناولت نوعية الحياة وعلاقتيا  (5115)عبد الله طو حسين"  "إليامدراسة كما نجد 

وتوصمت إلى أن نوعية الحياة ومفيوم بمفيوم الذات والتوافق النفسي لدى المعاقين بصريا 

ولا توجد  ،ا يتسم التوافق النفسي بالإنخفاظبالارتفاع بينم تتميز المعاقين بصريا الذات لدى

فروق في نوعية الحياة لدى المعاقين بصريا تعزى لمتغيرات )النوع، العمر، المستوى 

ين نوعية الحياة برتباطية طردية ا، درجة الإعاقة( كما وجدت علاقة التعميمي، طبيعة الإعاقة

 لدى المعاقين بصريا. والتوافق النفسي

http://repoitory.Sustech.edu 

أن الطالب المعاق بصريا يمتاز بتوافق نفسي وحظمن خلال ىذه الدراسات السابقة لو 

وىذا قد يؤثر في دافعيتو نحو التعمم بحيث أن الدافعية ىي المحرك والمحفز لعممية  منخفض

كما تشكل الدافعية ممتقى اىتمام كل من لو علاقة أو صمة بالعممية التعميمية التعممية عمم الت

وىذا لأىميتيا الكبيرة، إذ لاقت اىتماما من طرف عمماء النفس والتربية وىذا ما دلت عميو 

 العمر عمر"الدافعية وأبرز ىذه الدراسات نجددراسة الكثير من الدراسات حول موضوع 

http://repoitory.sustech.edu/
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قام بدراسة مسحية لمدافعية المدرسية عند عينة من طمبة جامعة الكويت  الذي (1654)"بدر

التي توصمت إلى وجود فروق دالة بين الذكور والإناث فيما يتعمق بمتغيرات الانجاز )الميل 

للإنجاز والشخصية الانجازية( مع عدم دلالة التفاعل بين مستويات ىذين المتغيرين 

د فروق دالة بين الطمبة والطالبات في الحاجات المعرفية ومستويات متغير الجنس ووجو 

وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور و دلالة التفاعل مع متغير الجنس في لصالح الإناث 

والإناث لصالح الإناث فيما يتعمق بالذكاء فضلا عن وجود تفاعل جوىري بين مستويات كلا 

. لطلاقةص الجاذبية الاجتماعية والمرونة واالمتغيرين، وتفوق الإناث عمى الذكور فيما يخ

الكفاءة (5111)" الوىاب عبد جناد"دراسة وتناولت  (5111،34أحمد دوقة،ي7 )أورد ف

دراسة ميدانية لدى تلاميذ السنة  ،تعمم ومستوى الطموحلمالاجتماعية وعلاقتيا بالدافعية 

إلى أنو توجد علاقة بين الدافعية لمتعمم  تتوصم تيالثالثة في مرحمة التعميم المتوسط وال

التي تناولت  (5112) "شيبة لخضر"دراسة أيضا  والكفاءة الاجتماعية ومستوى الطموح.

الدافعية لمتعمم وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، دراسة 

وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين ميدانية بولاية ورقمة نموذجا، التي توصمت إلى 

الدافعية لمتعمم وتقدير الذات والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، ووجود فروق 

دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم بين الجنس من تلاميذ الثانية ثانوي،وعدم وجود فروق دالة 

 جنسين لعينة الدراسة.إحصائيا في تقدير الذات والتوافق الدراسي بين ال
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نطلاقا من ىذه الدراسات نستطيع أن نقول أن الدافعية لمتعمم تؤثر وتتأثر بمتغيرات عديدة ا

 معينة سنحاول أن ندرس متغير الدافعية لمتعمم مع التوافق النفسي لدى فئةدراستنا ونحن في

سبقتنا في ىذا  المعاقين بصريا ومن بين الدراسات التيالمتمثمة في الجامعي  محيطمن ال

( التي تناولت التوافق النفسي وعلاقتو بالدافعية 5116في )"عمرون سميمالموضوع دراسة "

وتوصل وسطة محمد الصديق بن يحي نموذجالمتعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط في مت

إلى أن ىناك علاقة دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم ولا توجد فروق بين 

 في التوافق النفسي لدى عينة الدراسة.                      الذكور و الإناث 

من خلال ىذه الدراسات والأدبيات التي تطرقت إلى موضوع التوافق النفسي والدافعية لمتعمم 

بينيما  ةدراسة العلاقفي كلا المتغيرين تبرز أىميتيا  أن ت وعينات مختمفة نستنتجفي بيئا

 عمى ما سبق تتحدد تساؤلات الدراسة فيما يمي7   اوبناء

بين التوافق النفسي و الدافعية لمتعمم لدى الطمبة المعاقين  ارتباطية ىل توجد علاقة -1
 بصريا ؟

 المعاقين بصريا؟ماىي درجة التوافق النفسي عند الطمبة  -5
 ماىي درجة الدافعية لمتعمم عند الطمبة المعاقين بصريا؟  -1
ىل توجد فروق بين الطمبة المعاقين بصريا فيما يخص التوافق النفسي حسب  -1

 الجنس؟
ىل توجد فروق بين الطمبة المعاقين بصريا فيما يخص الدافعية لمتعمم حسب  -2

 الجنس؟
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 فرضيات الدراسة: -2

ية دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى الطمبة المعاقين توجد علاقة إرتباط-

 بصريا.

 يتميز الطمبة المعاقين بصريا بدرجة متدنية من التوافق النفسي.-

 يتميز الطمبة المعاقين بصريا بدرجة متدنية من الدافعية لمتعمم.-

ا تخص التوافق النفسي حسب توجد فروق دالة إحصائيا بين الطمبة المعاقين بصريا فيم -

 الجنس.

توجد فروق دالة إحصائيا يبن الطمبة المعاقين بصريا فيما يخص الدافعية لمتعمم حسب -

 الجنس.

 أهمية الدراسة: -3

تكمن أىمية الدراسة في أىمية التوافق النفسي والدافعية لمتعمم في حياة الفرد لم ليما من 

وتتجمى أىمية الدراسة أيضا في الكشف عن  تأثير عمى مختمف جوانب شخصية الطالب،

العلاقة بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى عينة من الطمبة المعاقين بصريا لإظيار 

 أىمية التوافق النفسي في تنمية الدافعية لمتعمم لدى الطمبة المعاقين بصريا.

 أهداف الدراسة:  -1 
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 تيدف الدراسة إلى7

لاقة إرتباطية بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى الطمبة الكشف عن مدى وجود ع -

 المعاقين بصريا.

 لدى الطمبة المعاقين بصريا. توافق النفسيمعرفة درجة ال-

 لدى الطمبة المعاقين بصريا. دافعية لمتعممفة درجة المعر -

 لمتعمم. فيما يخص التوافق النفسي و الدافعية د اختلاف في الجنسالكشف عن مدى وجو  -

 إثراء المكتبة ببحوث عممية جديدة تخص فئة ذوي الاحتياجات الخاصة.  -

 تحديد المفاهيم: -5

 التوافق النفسي: -5-1

(7 التوافق النفسي عممية كمية دينامية وظيفية تيدف إلى تحقيق 5111) زينب شقير"تعريف "

بما يساعد الفرد عمى حل التوازن والتلاؤم بين جوانب السموك الداخمية والخارجية لمفرد 

الصراعات بين القوى المختمفة داخمو، وكذلك بين القوى الذاتية لمفرد والقوى البيئية الخارجية 

مما يحقق خفض التوتر بل يتخطى ذلك إلى الجوانب الايجابية لتحقيق الذات والرضا عنيا 

نة في التعامل مع المجتمع وتحقيق الثقة بالنفس والاتزان الانفعالي لمفرد مع الايجابية والمرو 

 (5111من حولو.)زينب شقير،
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بأنو7عممية دينامية مستمرة تتناول السموك والبيئة بالتغيير والتعديل حتى "حامد الزهران"عرفو 

 (5111،55يحدث توازنو بين الفرد والبيئة.)الشاذلي،

يقول7 ىو أن يكون الفرد راضيا غير كاره ليا أو نافر منيا أو ساخط  مصطفى فهمي"أما "

عمييا أو غير واثق فييا، وتتسم حياتو النفسية التي تشعره بالذنب والقمق والضيق والنقص.                                      

 (21،5113) حسين أحمد و مصطفى باىي

 التعريف الاجرائي:

" زينبمحمودشقيرعمييا الطالب المعاق بصريا في مقياس " ىي الدرجة التي يتحصل

( والذي تم تعديمو من طرف  5111( بند والذي تم إعداده في )51( المكون من )5111)

 (.5116) بمحاج فروجة"الدكتورة "

 الدافعية لمتعمم: -5-2

ناء (7 بأنيا الحالة أو السموك الذي يسيطر عمى الطمبة أث1661)"يوسفالقطامي" عرفيا 

مشاركتيم في مواقف تعميمية وخبرات أنشطة صفية ومدرسية بقصد تحقيق ىدف يعتبره 

ىؤلاء الطمبة عمى درجة عالية من الأىمية،لا ييدؤون أو يستقرون حتى يتسنى ليم تحقيقو 

 (5111،55أو إشباعو.)نورجان عادل،

ذا ىي7الحالة الكامنة داخل الطالب، عندما يمتمكيا يعمل الدافعية لمتعمم باستمرار وتواصل  وا 

ما تحمى بالصبر بما يمزم لمتعمم من نشاطات مختمفة فإن ذلك يمكنو من الوصول إلى 
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اليدف الذي يسعى إلى تحقيقو، وىو عممية التعمم.)أحمد يوسف و فيصل 

 (161-144.5112محمود

 التعريف الإجرائي:

" المكون وسف قطامييىي الدرجة التي يتحصل عمييا الطالب المعاق بصريا في مقياس "

 (.1656( بند والذي تم إعداده في) 13من )

 الدراسات السابقة: -6

  الدراسات السابقة المتعمقة بالتوافق النفسي:-6-1

 elisabeth>>7>>( 1645")إليزابيتدراسة "

قامت بدراسة مقارنة في مفيوم الذات والعلاقة الأسرية والتوافق الانفعالي والاجتماعي أجريت 

 15-11الدراسة عمى عينة من العميان وضعاف البصر ممن تتراوح أعمارىم الزمنية بين)

سنة( وأوضحت نتائج الدراسة أنو يوجد فروق ذات دالة إحصائية بين العميان وضعاف 

م الذات و التوافق الانفعالي والاجتماعي لصالح ضعاف البصر.                              البصر من حيث مفيو 

 (.5113سميماني ، (أورد في7 
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 (16537" )إبراهيم فؤاد فيوليتدراسة "

دراسة حول أثر الإعاقة البصرية والجسمية عمى مفيوم الذات والتوافق الشخصي 

تيم عمى تحقيق مستوى أعمى من التوافق الشخصي والاجتماعي، وتكمن أىميتيا في مساعد

والاجتماعي وتكوين موجب لمفيوم الذات مما يتيح فيم أعمق ليذه الفئة والارتقاء بيم 

 وتأىيميم مينيا ليقوموا بدورىم الاجتماعي والإنتاجي.

وقد استخدمت الباحثة مقياس مفيوم الذات، اختبار الشخصية للأطفال لعينة تتكون من 

مميذ معاق جسميا معظميم حالات شمل الأطفال )مرحمة إبتدائية( من مدرسة النور ( ت21)

 (.21والأمل بالقاىرة )

وقد توصمت الباحثة إلى أنو لا توجد علاقة بين مفيوم الذات ومتغيرات التكيف الشخصي 

 والاجتماعي لممعاقين بصريا.

الاشتراك مع زملائو في الكثير وفسرت ذلك بأن الكفيف بحكم قصوره البصري عاجزا عن 

من الأنشطة يميل إلى العزلة وينشأ انطوائيا يتجنب العلاقات الاجتماعية تجنب لمحرج، وىذا 

فضلا عن العيوب البصرية وما يتبعو من مشكلات شوىت صورتو الجسمية وأثرت عمى 

الاعتماد عمى مفيومو لذاتو لما يدفعو لسوء التوافق وصد أخطر المشاكل الاجتماعية لو ىي 

الآخرين والخوف والاكتئاب مما ينتج عن ذلك عدة عمميات لاشعورية مثل النكوص 

 (.5113والانطوائية.أورد في7)سميماني،
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(7 التي كانت حول نوعية الحياة وعلاقتيا بمفيوم 5116" )حسين إلهام عبد الله طهدراسة " 

 تأىيل المكفوفين.الذات والتوافق النفسي لدى المعاقين بصريا مركز بحري ل

ىدفت الدراسة إلى معرفة نوعية الحياة ومفيوم الذات ، ونوعية الحياة والتوافق النفسي، 

وبعض المتغيرات )النوع، العمر، المستوى التعميمي، طبيعة الإعاقة، طبيعة الإعاقة، درجة 

ستخدمت الباحثة المنيج الوصفي ألارتباطي وبمغ حجم العينة ) قا (معا111الإعاقة( وا 

(إناث وتم إختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة ،وتم تحميل البيانات بواسطة 11(ذكور،)63)

ختبار ) spssبرنامج)  ( ،وتوصمت الدراسة إلى النتائج التاليةt- test7( وا 

تتسم نوعية الحياة ومفيوم الذات لدى المعاقين بصريا بالإرتفاع بينما التوافق النفسي 

،لا توجد فروق في نوعية الحياة لدى المعاقين بصريا تعزى لمتغيرات  بالإنخفاض

)النوع،العمر،المستوىالتعميمي،طبيعة الاعاقة (،كما وجدت علاقة إرتباطية طردية بين نوعية 

 الحياة ومفيوم الذات وبين نوعية الحياة والتوافق النفسي لدى المعاقين بصريا.

http :// repository.sustech.edu.                                               

 دراسة السابقة حول الدافعية لمتعمم: 

(7 التي تناولت الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا بالدافعية 5111"جناد عبد الوهاب" )دراسة  

التعمم ومستوى الطموح دراسة ميدانية لدى تلاميذ السنة الثالثة في مرحمة التعميم المتوسط،وقد 

تمميذ وتمميذة( استخدم لجمع البيانات ثلاثة استبيانات 351ونت عينة الدراسة من )تك
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)استبيان الكفاءة الاجتماعية،استبيان الدافعية لمتعمم، استبيان مستوى الطموح( ولمعالجة 

بيانات البحث استخدمت الأساليب الإحصائية وتوصمت الدراسة الذي إلى أنو توجد علاقة 

 مم والكفاءة الاجتماعية ومستوى الطموح.                                                         بين الدافعية لمتع

(7 التي تناولت الدافعية لمتعمم الدافعية لمتعمم وعلاقتيا بتقدير 5112) "لخضر شيبة"دراسة 

ورقمة  الذات والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، دراسة ميدانية بولاية

ستخدم في جمع البيانات مقياس الدافعية  نموذجا،إعتمد في دراستو عمى المنيج الوصفي وا 

لمتعمم وتقدير الذات والتوافق الدراسي لتقدير درجات استجابات العينة وقد بمغ حجم 

تمميذ وتمميذة( المتمدرسين بالثانويات التابعة لمدرية التربية لولاية ورقمة والتي 111العينة)

صمت إلى7 وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين الدافعية لمتعمم وتقدير الذات والتوافق تو 

الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، ووجود فروق دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم بين 

الجنس من تلاميذ الثانية ثانوي،وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات والتوافق 

 سي بين الجنسين لعينة الدراسة.الدرا

( التي تناولت التوافق النفسي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى 5116في )سميم عمرون"دراسة " 

تلاميذ السنة الرابعة متوسط في متوسطة محمد الصديق بن يحي نموذجا،وتكونت العينة من 

ت ببناء استبيان لمتغير (تمميذ وتمميذة اختيرت بطريقة عشوائية بسيطة،وتم جمع البيانا14)

التوافق النفسي واستبيان لمتغير الدافعية لمتعمم ،ولتأكد من ثبات وصدق الأداتين تم استخدام 

(spss واستعمال مجموعة من الأساليب الإحصائية كالنسب المئوية والمتوسطات، )
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( توصل t-testوالانحراف المعياري والترتيب ومعامل الارتباط بيرسون واختبار الفروق )

الدراسة إلى أن ىناك علاقة دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم ولا توجد فروق 

 بين الذكور و الإناث في التوافق النفسي لدى عينة الدراسة.                      



 الفصل الثاني   
التوافق النفسي     

تمهيد الفصل   

التوافق-1

تعريف التوافق -1-1

لمحة تاريخية عن التوافق -1-2

أبعاد التوافق -1-3

أنواع التوافق -1-4

مجالات التوافق -1-5

مظاهر التوافق السوي -1-6

مظاهر سوء التوافق -1-7

التوافق النفسي-2

تعريف التوافق النفسي-2-1

العوامل التي تؤثر عمى التوافق النفسي-2-2

2-3-أهمية التوافق النفسي

2-4-العوامل التي تعيق إتمام التوافق النفسي

2-5-نظريات التوافق النفسي

   خلاصة الفصل
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 تمييد الفصل:

ىو ما أىمو لأن تباط بالشخصية في جميع مرافقيا ومراحميا و التوافق مصطمح شديد الار    

متوافق المستمر في ل لفردىذا راجع إلى حاجة ام انتشارا في عمم النفس و يكون أكثر المفاىي

 الأفرادمع صمة في المجتمع سواء مع نفسو أو التطورات الحااليومية بسبب التغيرات و  ةالحيا

عمى التوافق النفسي والذي يحقق توازنا داخميا لمفرد مما يساعده الذي يعرف في عمم النفس بو 

 التوافق النفسي. مصطمح التوافق و سنتطرق في ىذا الفصل إلى الآخرين و  يق التوافق معتحق
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 :التوافق-1

 تعريف التوافق:  -1-1

 لغة:-1-1-1

 (9656،764، تقابموا، تساعدوا.)المنجد الأبجدية،ضد تحالفوا توافق القوم في الأمر،

ة قبول أو تجانس في التفكير أو الشعور أو البنيىو اتفاق بين الأشخاص، تفاىم، و  التوافق-

)المنجد في المغة العربية اوب تام.نسجام وتجاأو التصرف، تطابق بين شيئين و 

  (7009،72المعاصرة،

تلبؤم الكائن ىو Adjustement » 7 » توافقال أن التربيةفي معجم عمم النفس و جاء -

)أبو حطب بيئتو أو بتغييرىما معا. أو سموك ما بتغيير سموكوإالحي مع البيئة 

  (9651،724وفيمي،

 اصطلاحا:-1-1-2

 مالباحثين حسب منطمقاتياجع لاختلبف وجيات نظر العمماء و تعددت تعريفات التوافق وىذا ر 

لى كون المصطمح معقد وغامض ومركب إلى حد كبير و  من الفمسفية والنظرية المختمفة وا 

 بينيم7

 ىي7نجميزية بعدة تسميات و جاء ىذا المصطمح في الإ-
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-« Accomodation » يفتو ظوىو مصطمح اجتماعي وو  "،تلبؤم"الترجمة إلى العربية 7 و

 تجنب الصراعات بين الجماعات.تقميل و 

-« Conformity » جتماعي يعني اوىو أيضا مصطمح  "،مسايرة"الترجمة إلى العربية 7 و

 التوقعات الشائعة في الجماعة.ير و الامتثال لممعاي

-« Adaptation »  عني قدرة ، ويعتبر مصطمح بيولوجي وي"تكيف"7 والترجمة إلى العربية

 من بيئتو ليستمر في البقاء.و  من نفسو  ويغير الكائن الحي من أن يعدل

« Adjustement » : وىو المفيوم النفسي "توافق"والترجمة إلى العربية ليذا المصطمح ،

 الذي سنوليو قدرا من الأىمية.الاجتماعي الذي يرتبط بدراستنا و أو 

     (7009) الشاذلي،                                                                  

مفرد لعدل تسمسمة من العمميات التي  عمى أنوshafeer » «7( 1555عرفو "شافر" )

باع تمك قدرتو عمى إشقف المركب الذي ينتج عن حاجاتو و سموكو في سبيل الاستجابة لممو 

  (9622،739شافر،الحاجات.)

قدرة الشخص عمى تقبل الأمور التي  عمى أنوcarl rogers » 7 »و يعرفو "كارل روجرز" 

     صيتو.يا في تنظيم شخينعد ذلك عمى تبييدركيا بما في ذلك ذاتو ثم العمل ب

  (9656،904)القدافي،
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الذي  "التكيف"تعود أصول مصطمح التوافق إلى المصطمح البيولوجي  تعريف "دارون":-

روف البيئية من تغييرات بحيث ظل" عمى أنو قدرة الكائن الحي عمى مواجية ا"دارونيفسره 

  (7009،16عمى حياتو. )الشاذلي،يشبع حاجاتو ومن ثم تحقيق المحافظة 

س والرضا عنيا تحقيق السعادة مع النف التوافق بأنو ""حامد عبد السلام زىرانيعرف -

شباع الدوافع و  الثانوية  ،ولوجيةسيالف ،العضوية ،الفطرية ،الأوليةالحاجات الداخمية، وا 

المكتسبة، ويعبر عن السلبم الداخمي وقمة الصراع، ويتضمن كذلك التوافق مطالب النمو في 

 (74،9662،متتابعة.)زىرانمراحمو ال

ية عن التوافق:خلمحة تاري-1-2  

يعتبر البيولوجيون أول من استخدم مفيوم التوافق في عمم الأحياء وكان مصطمح التكيف ىو 

عمماء النفس المفيوم  ستعاراقد لو  "دارون"نظرية  السائد في الاستخدام والأساس في

التوافق معا زاوية وظيفية لمنظر تسميتو بالتوافق ويمثل التكيف و  االبيولوجي )التكيف( وأعادو 

عمى أنو وظيفة التعامل أو التحكم في الحاجات التي تفرضيا البيئة عمى الفرد، ويمكن  إليو

لأنواع المختمفة من الحاجات عممية لمتكيف مع افيم سموك الإنسان أو الحيوان باعتباره 

  (7003،75)حشمت و حسين باىي،ولوجية أو عممية توافق مع الحاجات النفسية.سيالف
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 : « dimensions of adjustement »أبعاد التوافق -1-3

التوافق  التوافق الميني، تتعدد مجالات التوافق فنجد منيا )التوافق العقمي، التوافق الدراسي،

يكون ذلك تبعا سياسي أو الاقتصادي أو الديني( و الجنسي، توافق الحياة الزوجية، التوافق ال

ر مع ظروف لتعدد مواقف حياة الفرد لأن الديناميكية المكونة لشخصية الفرد في تفاعل مستم

ن ىامين أبعاد التوافق إلى بعديىذا ما جعل الباحثين يتفقون عمى تجزئة الحياة دائمة التغير و 

عتبار أن تمك المظاىر المتعددة ا البعد الشخصي والبعد الاجتماعي عمىأساسيين ىما و 

 الاجتماعي.ا لتشكيل عناصر البعدين الشخصي و يمكن ضميا إلى بعضيم

  :« personal adjustment »نفسي )الشخصي( البعد ال-1-3-1

تع الفرد وشعوره بالأمن تم التوافق الشخصي ما ىو إلا مجموعة الاستجابات التي تدل عمى

شباع الدو الذاتي والسعادة مع النفس والرضا عنيا و  أي محاولة إشباع كل ىذه ، افع الداخميةا 

وىذا من أجل محاولة التقميل من الصراعات  إرضاء متزنالدوافع المتصارعة ليرضييا جميعا ا

نما الداخمية بصورة نسبية فلب يستطيع الفرد التخمص من كل تمك الصراعا ت بصورة كاممة وا 

يحاول حسم ىذه الصراعات والتحكم فييا بصورة مرضية والقدرة عمى حل المشاكل حلب 

 إيجابيا بدلا من اليروب منيا.
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 البعد الشخصي:جوانب -

دون الاعتماد عمى لقرارات بنفسو قدرة الشخص عمى اتخاذ اوىو  عتماد عمى النفس:الا-

 بنفسو وتحمل مسؤولية أفعالو.غيره وقدرتو عمى توجيو سموكو 

ويتضمن شعور الفرد بتقدير الآخرين لو، وأنيم يرونو قادرا عمى حساس بالقيمة الذاتية: لإا-

 يقوم بو غيره من الناس.ما تحقيق 

وىو شعور الفرد بأنو قادر عمى توجيو سموكو وأنو يستطيع أن  الشعور بالحرية الذاتية:-

 يضع خطط مستقبمو.

و أي أن الفرد لا يميل إلى الانطواء أ بالانتماء و التحرر من الميل إلى الانفراد:الشعور -

 لا نحن كبشرفو، أصدقائو و المجتمع بصفة عامة بل أسرتقالإنفراد ويشعر بأنو مرغوب من 

 ر من الناس ولا نستطيع تحمل  الوحدة نستطيع أن نستغني عن الانتماء إلى جماعة أو أكث

 وىذا ما سماه العمماء بالجوع الاجتماعي. طويلب الانعزالو 

بمعنى أنو لا يشكو من الأعراض والمظاىر التي تشير إلى الخمو من الأعراض العصبية: -

الانحراف النفسي كعدم القدرة عمى النوم بسبب الأحلبم المزعجة أو الخوف أو الشعور 

 (19،7009،يلالشاذ ).كاء وغير ذلك من الأعراض العصبيةالمستمر بالتعب أو الب
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 البعد الاجتماعي:-1-3-2

ىو التكيف مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الكائن الحي، فالشخص الاجتماعي ىو 

أي قدرة الفرد عمى  ،الذي يستطيع أن يشكل علبقات اجتماعية تتسم بالتعاون والتسامح

يق بين متطمبات نفسو التنسقدرتو عمى المحيطين بو و  فرادوين العلبقات مع ذاتو ومع الأتك

 طمبات.ا يفرضو عميو المجتمع من رغبات و مورغباتو و 

 نب البعد الاجتماعي:اجو -

وىي نجاح الفرد في إقامة علبقات اجتماعية مع  اكتساب الفرد لمميارات الاجتماعية:-

 الآخرين وقدرتو عمى إظيار المودة والاىتمام بالأفراد المحيطين بو. 

7 ىي أن تكون أىداف الفرد متماشية مع أىداف لممجتمع المضادة الميول من التحرر-

 الجماعة وأن لا تتعارض أىداف الفرد النفسية الذاتية مع الأفراد المحيطين بو. 

أن يشعر الفرد بالانتماء إلى أسرتو وأن يكون معيا علبقات  العلاقات الطيبة مع الأسرة:-

ات يجب أن تكون ضمن حدود الاحترام والقواعد طيبة وتخمو من الصراعات وىذه العلبق

ىذا معتدلة عمى الأبناء كالتوجييات والإرشادات المنطقية و التي يفرضيا الوالدين من سمطة 

 يجب أن يكون ضمن حدود المعقول.
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ىو أن يتوافق الفرد في البيئة المحدودة التي يعيش فييا ويشعر  البيئة المحمية:مع التكيف -

فة والمودة عندما يكون مع جيرانو ويتعامل معيم دون شعور سمبي أو عدواني بالسعادة والأل

 كما يحترم القواعد التي تحدد العلبقات بينو وبينيم وكذلك ييتم بالوسط الذي يعيش فيو.

أن يضع الفرد نفسو في مكان الآخرين  وىوأن يتقبل الفرد الآخرين كما يتقبل ذاتو: -

عقلبنية بو  تيمطريقالشعور والتصرف بنفس التفكير و عنى أن يكون قادرا عمى بم

  (7009،997)الشاذلي،.يممع

 أنواع التوافق:-1-4

 التوافق السيل:-1-4-1

خر بحسب خبراتو السابقة بالموقف واليدف المطموب آالشخص من موقف إلى يختمف توافق 

قميل واستجابات  ويصل إلى أىدافو بجيد واقف البسيطة يتوافق معيا بسيولةففي الم تحقيقو،

 كما في الشكل التالي7 تعود عميو

 

 

 

 (7يمثل التوافق السيل.09الشكل رقم )                         

 مثير خارجي

 مثير داخلي

 الدافع التوافق
تحقيق 

 التوافق
 التوافق
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  التوافق الصعب:-1-4-2

يتوافق معيا الشخص بصعوبة وقد يستخدم إحدى فيا عوائق يقف التي فايكون في المو 

 الأساليب التكيفية التالية7

 زيادة الجيد لمتغمب عمى العائق. -

 تعديل السموك لتجاوز العائق. -

 خر.آتعديل اليدف أو تبديمو بيدف  -

 تأجيل تحقيق اليدف. -

 التخمي عن اليدف نيائيا أو إزالة الحاجة.-

 الشعور بالفشل و الإحباط و المجوء إلى الحيل النفسية. -

 

 

 

 فق الصعب(7يمثل التوا07الشكل رقم)                       

 (93-7006،92نالديد ودلال سعد )عطا الله فؤا                                        

مثير 

 خارجي

 الحاجة

مثير 

 داخلي

تحقيق 

 الهدف

 التوافق الدافع

 

 عائق
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 مجالات التوافق:-1-5

 ىناك العديد من المجالات الخاصة بالتوافق ولقد اختار الباحثون المجالات الخمسة التالية7

 التوافق النفسي. -

 التوافق الاجتماعي. -

 التوافق المنزلي. -

 التوافق المدرسي. -

 (7090،75التوافق الجسمي.)محمد النوبي،  -

 7السوي التوافق مظاىر-1-6

رىم وبيئتيم العمماء في تحديد مظاىر التوافق السوي وىذا راجع لاختلبف وجيات نظ فاختم

 يمي عرض ىذه المظاىر حسب العمماء. ما التي يعشون فييا وفي

 "maslow"  et" mittleman7"متممانمو" و"ماس"-أ

 شعور الكافي بالأمن.ال-

 .(رالاستبصا)درجة معقولة من تقويم الذات -

 أىداف واقعية في الحياة.-
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 اتصال فعال بالواقع.-

 تكامل وثبات في الشخصية .-

 القدرة عمى التعمم من الخبرة.-

 تمقائية مناسبة.-

 انفعالية معقولة.-

 القدرة عمى إشباع حاجات الجماعة، مع إبقاء درجة ما من التحرر.-

 في صورة مقبولة. يعابياستاة غير مبالغ فييا مع القدرة عمى سديجرغبات -

 7(tindall) تندال-ب

 تكامل الشخصية.-

 مسايرة مطالب المجتمع.-

 التكيف مع الظروف الواقعية.-

 الاتساق مع النفس.-

 المحافظة عمى الاتزان الانفعالي.-

 (32-7009،31)الشاذليالإسيام في خدمة المجتمع بفاعمية متزايدة.-
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 إسماعيل: الدين عماد محمد-ج

 التحكم في الذات.القدرة عمى -

 تحمل المسؤولية وتقديرىا.-

 التعاون.-

 القدرة عمى الحب والثقة المتبادلة.-

 التكامل مع المجتمع الإنساني.-

 اعتناق الديمقراطية.-

 وضع مستوى طموح مناسب.-

 فيمي: ىمصطف-د

 الراحة النفسية.-

 الكفاية في العمل.-

 الخمو من الأمراض السيكوسوماتية.-

 وتقبل الآخرين. تقبل الذات-

 اتخاذ أىداف واقعية.-
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 القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولية.-

 القدرة عمى تكوين علبقات مبنية عمى الثقة المتبادلة.-

 القدرة عمى التضحية وخدمة الآخرين.-

 الشعور بالسعادة.-

 فراج: لبيب عثمان-ه

 التمتع بدرجة مناسبة من الأمن النفسي.-

 تقبل الفرد لذاتو.-

 التميز بدرجة مناسبة من التمقائية.-

 غير.علبقات فعالة ومشبعة مع الإقامة -

 النظرة الواقعية إلى الحياة.-

 يمي: ما علاماتو ومن الشخصية تكامل-

 النضج الانفعالي.-

 القدرة عمى الثبات والصمود حيال الصدمات والشدائد.-

 الشعور بالسعادة والطمأنينة وراحة البال.-
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 عمى الإنتاج المعقول في حدود ذكاء الفرد وحيويتو واستعداداتو.القدرة -

من القيم والمثل العميا وترجمتو عمى  قدرقيق الاستقلبل النسبي وتبني قدرة الفرد عمى تح-

 خطة عممية تعينو عمى مواجية مشكلبتو.

 (34-7009،33)الشاذلي.                                                               

 مظاىر سوء التوافق:-1-7

وىو ما يسمى بعدم  أحيانا يعجز الكائن الحي عن التوافق مع نفسو ومع البيئة المحيطة بو،

وفي الغالب ما يحقق الفرد  ،( وقد يكون في ذلك ىلبك لو non adjustementالتوافق )

غير سوي، وىو ما أو من التوافق ولو كان فاشلب  ءقا ناجحا أو عمى الأقل تحقيق شيتواف

لديو عقب ولادة أخيو ايسمى بسوء التوافق النفسي مثلب7 الطفل الذي حرم من بعض اىتمام و 

الأصغر، فإذا فشل في التوافق من ىذا الموقف الجديد بوسائل سوية قد يصاب بأمراض 

ن كان توافقا منحرفا  وىمية لجذب عطف والديو فيكون قد حصل عمى شيء من التوافق وا 

  (7005،31)أحمد الداىري،ي. غير سو 

 يمي: من مظاىر سوء التوافق نذكر ما -

و معيار ميم لكشف أنوىو أساس سوء التوافق ويرى بعضيم  7الشعور بالتعاسة -

افق وعدم اتزان الاضطراب النفسي لأن سموك الفرد الظاىر يبدو للآخرين أنو سوء تو 

 عدم اليدوء النفسي.كالخوف والقمق و 
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الارتباك أمام تخاذ القرارات يعاني من الحيرة و من لا يحسن اعدم تحمل المسؤولية: -

المواقف التي يواجييا وىذه الحيرة تجعمو عرضة لمصراع مما يولد التوتر النفسي ويجعمو 

ن عدم القدرة عمى تحمل المسؤولية يرتبط بالنضج العقمي  عرضة لمقمق والاضطراب وا 

 والانفعالي والاجتماعي.

إيجاد صيغ إن السموكات الجامدة تشير إلى عدم قدرة الفرد عمى الجمود وعدم المرونة: -

التبديل وىنا يشعر الفرد بعدم ديمة، وتجد الفرد يرفض التغيير و بوأساليب سموكية مرنة و 

طريقة جامدة وينتج عن ذلك ب تكون التوافق لأن طريقة استجابتو لممتغيرات الجديدة في البيئة

لاستفادة من الخبرات لأن الفرد لا ينتبو إلى جوانب ميمة في المواقف التي يمر ضعف في ا

 بيا.

تظير في فشل الفرد في تكوين أي علبقات اجتماعية ناجحة وىذا يسبب لمفرد  العزلة:-

عدم الرضا عن ذاتو وعن تالي يفقد السعادة و البعزلة وعدم الانسجام مع الآخرين و شعوره بال

 الآخرين.

ن الرفض لمذات يعكس ذات: رفض ال- إن الذات مظير من مظاىر التوافق الحسن وا 

ى مظاىر التوافق السيئ وىذا الرفض يؤدي إلى الصراع والقمق والتوتر ودائما يؤثر سمبا عم

  (965-9654،969ثبات الشخصية.)الطحان
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 (:متوافقلالعوامل الدينامية ) التوافق خصائص-

لكي نفيم عممية التوافق يجب أن نضع في اعتبارنا أنيا عممية كمية دينامية ووظيفية تستند 

 في فيميا إلى وجيات النظر النشوئية والطبوغرافية  والاقتصادية.

 التوافق عممية كمية:-

التوافق خاصية لمعلبقة بين الإنسان والكائن مع بيئتو وىذه العلبقة الكمية لا تصدق عمى 

فلب يمكن أن تقتصر فقط عمى المسالك  ئي من المجلبت المختمفة لحياة الفرد،مجال جز 

الخارجية لمفرد فيي تقتصر أيضا عمى تجارب الشعورية ومدى ما يستشعره من رضا تجاه 

 ذاتو وعالمو.

 7دينامية عممية التوافق-

بعضيا ذاتي يمثل التوافق ذلك النتاج الذي ينتج عن صراع القوى المختمفة وىذه القوى 

اجتماعي   ،نفسي ،وبعضيا بيئي والقوى الذاتية بعضيا فطري بيولوجي وبعضيا مكتسب

 شكمو الراىن وبعضيا إلى المستقبلماضي وبعضيا إلى الحاضر بالوبعضيا ينتمي إلى 

لحصيمة اعي والتوافق ىو اولمقوى البيئية بعضيا فيزيائي وبعضيا ثقافي وبعضيا اجتم

 لقوى.النيائية لكل ىذه ا

 ستمرت الحياة.اواحدة وبصفة نيائية بل يستمر ما كما تعني دينامية التوافق أنو لا يتم مرة 
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 7وظيفية عمميةالتوافق -

ىي تحقيق الاتزان من جديد مع البيئة، وىناك و بمعنى أن التوافق ينطوي عمى وظيفة 

افق فيزيائي تو " الذي ىو مجرد adaption"زان مثل7 التلبؤم مستويات متباينة من الات

 ".adjustmentوكميتو "شموليتو والتوافق في 

 7النشوئية الزاوية إلى تستند عممية التوافق-

بمعنى أن التوافق يكون دائما بالرجوع إلى مرحمة بعينيا من مراحل التنشئة فالتوافق عند 

 الطفل مثلب يعيد الاتزان مع البيئة ضمن خصائص المرحمة التي يعشييا من النمو.

 7ةالطبوغرافي الزاوية إلى تستند عممية التوافق-

ين فميما بدا الصراع بين الفرد تعني الطبوغرافية أن كل صراع لابد وأن يتم بين منظمت

البيئة أو بين متطمبات متناقصة داخل البيئة أو متطمبات متناقصة داخل الشخصية فإنو و 

 نافزات الفرد الغريزية ودفاعات الأيظير في نياية الأمر صراعا بين الأنا واليو أو بين مح

 عنده.

 7الاقتصادية الزاوية إلى تستند عممية التوافق-

تعني الاقتصادية كمية الطاقة النفسية التي تعتبر ثابتة عند الفرد والتي تختمف باختلبف 

خر في ي صورة مكبوتات ويضيع بعضيا الآالجودة وىذه الطاقة يضيع بعضيا عند الفرد ف

وتكون الطاقة المتبقية تحت تصرف الجانب الشعوري من الأنا معيارا لقوة  صورة دفاعات
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تالي تكون الالأنا فبقدر ما تكون الطاقة المتبقية كبيرة في كميتيا تكون الأنا قوية وب

ي كل قوة من القوتين وتتوقف نتيجة الصراع عمى كمية الطاقة المستثمرة ف ،الشخصية قوية

 .المتصارعتين

 (25-7009،23شاذليال )                                                              

                                                    :التوافق النفسي-2

 تعريف التوافق النفسي:-2-1

"وىذا  ربالواقع المستحيل عمى التغيي7 ىو الرضا لتوافق النفسيا" أن مخيمر صالحيقول "

الفرد بذاتيتو أو  يرى أن عممية التوافق تتضمن إما تضحيةجمود وسمبية واستسلبم " وتغيير و 

ذا نجح كان فرضيا عمى العالو  إثباتيا تتضمن م الخارجي فإذا فشل أصبح عصبيا وا 

 (7007،74عبقريا.)حامد زىران،

الشعور عمى القمق و  القدرة عمى السيطرة ىو7 مدى ما يتمتع بو الفرد من التوافق النفسي-

 (7007،61)حامد زىران،التوتر.من والاطمئنان بعيدا عن الخوف و بالأ

ي مرادف لمتوافق الشخصي يعن ىو التوافق النفسي" إلى أن  زىران حامديشير الباحث "-

شباع الدوافالسعادة عن النفس والرضا عنيا، و  الدوافع الثانوية ع الفطرية الأولية )الداخمية(، و ا 

ي فتضمن التوافق مطالب النمو ، كما ية( وبالتالي يعبر عن سلبم داخميالمكتسبة )الخارجي

  (9664،05)عبد السلبم زىران، مختمف المراحل المتتابعة.
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مستمرة يحاول التعديل في " ىو عممية دينامكية سرى إجلالكما تعرفو " التوافق النفسي-

الة ، حتى تحدث حتقبل ما لا يمكن تعديميا فيياتماعية( و الاجسموكو وفي بيئتو ) الطبيعية و 

بمة بين البيئة التي تتضمن إشباع معظم حاجاتو الداخمية أو مقامن التوازن والتوافق بينو و 

  (7000،927)إجلبل سرى.أغمب متطمبات بيئتو الخارجية

 ف عن التوافق النفسي في ثلاثة اتجاىات ىي: يو يوجد من يمخص التعار 

 7النفسي الاتجاه-أ

يقوم ىذا الاتجاه أساسا عمى الاىتمام بالجانب السيكولوجي في الفرد حيث يرى أصحاب ىذا 

عني أن التوافق يقمل من التوتر دوافعو ىذا يوافق يتحقق بإشباع حاجات الفرد و الاتجاه أن الت

شباع عام و يتحقق ىذو  شباع الدوافع واا عن طريق الاعتدال في الإشباع وا   حدة عمى حسابا 

 .الدوافع الأخرى، والتوافق يتميز بالضبط الذاتي وتقدير المسؤولية

إن التوافق في ىذا الاتجاه ىو " عممية تشير إلى أن الأحداث النفسية، تعمل عمى استبعاد 

عادة الفرد لمستوى معي في البيئة التي ن، وىو المستوى المناسب لحياتو و حالات التوتر، وا 

 يعيش فييا ".  

السوي بالنسبة للئنسان ىو الاعتدال في الإشباع  التوافقأن  "smith" ميث(سكما يرى )-

 عاجل عمى أساس دوافع أخرى.ليس في إشباع دافع واحد، شديد و العام لمشخص، و 
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حبط والمتعجل في إشباع المشبع و مالشخص الواقعي ال فالشخص المتوافق توافقا ضعيفا ىو

باىتمامات الآخرين وذلك لإشباع حاجة حالية شديدة ميل لمتضحية الذي يدوافعو وحاجاتو و 

 .  ومحمة

 smith سميثمن مفيوم  « shaffer » et « shoben »  شربن(و ) شافر(يقترب )و -

السابق حيث يقرران أن الكائن الحي يحاول في البداية إشباع دوافعو بأيسر الطرق، فإذا لم 

البيئة أو ستجابة فيمجأ إما لإحداث تعديل في ذلك راح يبحث عن أشكال جديدة للب يتيسر

مستمرة بالنسبة  بيذا المعنى تكون الحياة كميا عبارة عن عممية توافقتعديل دوافعو نفسيا، و 

 ىي عممية ضرورية فيما يتعمق بعممية البقاء الحيوي لو. لمكائن الحي، و 

يسمى ىذا من الداخمي و حتفاظ بحالة من الثبات " أن الفرد يميل إلى الا" ولسونيفترض و -

توى السيكولوجي عممية لا توافق وىي عمى المس( و homeo stasisالناحية البيولوجية )

  التوتر ينتيي بالوصول إلى اليدف الذي يقملتشير إلى سموك يبدأ بالقمق والتوتر و 

 ين أحمد حس.)ك وطريقة مؤثرة في تقميل التوترفالشخص المتوافق ىو الذي تعمم سمو 

 (7003،17،حسين مصطفىو 

وافعو أن التوافق النفسي ىو عممية إشباع حاجات الفرد التي تثير د "كمال الدسوقي"يرى و -

التوتر الناشئ عن الشعور الارتياح لتخفيف بما يحقق الرضا عن النفس و 

  (7009،55،)الشاذلي.بالحاجة
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 7الاجتماعي الاتجاه-ب

يعتبرون التوافق النفسي مسايرة المجتمع و وافق النفسي ىو يرى أنصار ىذا الاتجاه أن الت

لمواقف المختمفة ءم اباتو بقيامو باستجابات متنوعة تلبأين يشبع الفرد رغ عممية اجتماعية،

 توحل مشكلبب الفرد في مواجية ظروف الحياة و ىذا يعني أن التوافق النفسي يعكس أسمو و 

قترب الفرد من اجتماعية حيث كمما ة التوافق بالرجوع إلى النماذج والمعايير الاتتحدد عمميو 

ان أكثر تحقيقا لمتوافق النفسي ومن استطاع مسايرتيا كا النموذج والأنماط والمعاير و ىذ

 7     أنصار ىذا الاتجاه

قات الثابتة " حيث يؤكد أن التوافق النفسي ىو محاولات الفرد لتحقيق نوع من العلب"جوردن-

 .والمرضية مع البيئة

" أن التوافق النفسي يوضح اتجاىين كاممين من المسؤولية اتجاه البيئة فيميبس "ليزليترى و -

جتماعية التي يستجيب بفاعمية اتجاه التوقعات الافالشيء الأول ىو أن يقبل الفرد و الإنسانية 

فعمى  ،ى المدارس، الالتحاق بمينة معينةعمى سبيل المثال الدخول إلتواجيو مدى حياتو و 

 .     جتماعية من أجل السموك التوافقيو استعداد لمجابية التوقعات الاالفرد أن يكون ل

و علبقة منظمة بين رغبات الفرد وحاجاتو البيئية " التوافق النفسي عمى أن"ىنريكما يعتبر -

 (11-7003،17ينأو التغيرات فييا.) حسين أحمد و مصطفى حس
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نفسي يتحدد بدرجة الفاعمية التي " أن نظام التوافق ال" ريشميو  "فاي"كما يرى كل من -

 . ة الاجتماعية في جماعتو الثقافيةالمسؤوليلاستقلبل الشخصي و يقابل بيا الفرد مستويات ا

قدرة عمى انتقال  أن التوافق النفسي ىو ""أريك أريكسون" و " برناردل من كما يرى ك-

الاحتفاظ باتجاه صحي نحو  ملبئمة لمقابمة متطمبات البيئة معأساليب فعالة و 

  (12-7003،11حسين البيي،أحمد حشمت و )الظروف.

رد مسايرة معايير وأنماط أن التوافق النفسي أعمق من مج "ومنجيرو" ""روشيرىكما  -

 بل ىو عممية إيجابية مستمرة يواجو بيا الفرد مطالب الظروف المتغيرة. المجتمع

عممية مستمرة يحاول الفرد بواسطتيا  التوافق النفسي " أن"لوفكستو "دافييزكما يرى "-

 (56-7009،55،)الشاذلي.ل عمى انسجامو مع البيئة المحيطةالتحصي

 الاتجاه التكاممي )النفسي الاجتماعي(:-ج

الاتجاىين السابقين حول مفيوم التوافق، جاء  الاتجاه   لتقريب وجيات نظر أنصار ومؤيدي

وينظر ، يجمع بين كل الاتجاىين السابقين اتجاىا توفيقيا، لأنو التكاممي الذي يمكن اعتباره

الفرد وما لو من دوافع وحاجات  إلى التوافق عمى أنو عممية مركبة من قطبين أساسين ىما7

فالتوافق لا يتحقق حسب ىذا ، ادىا المختمفة ومطالبيا المتعددةالبيئة المحيطة بالفرد بأبعو 

 وفي ىذا المجال يرى، الفرد مع محيطو الاجتماعيتفاعل الاتجاه إلا بتكامل و 

« lazarus »  (9643)  أن التوافق يمثل عممية دينامكية تتناول السموك والبيئة الطبيعية
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الاجتماعية بالتغير وتعديل لكي يحدث توازن بين الفرد وبيئتو فالفرد لو حاجات ولمبيئة 

فق أحيانا حينما يرضخ الفرد ويتقبل ويتم التوار، لأخمطالب وكل طرف يفرض مطالبو عمى ا

الظروف البيئية التي لا يقوى عمى تغييرىا ويتحقق التوافق أحيانا أخرى عندما يحاول الفرد 

 (9660،ضمحمود عو تعديل الظروف البيئية التي تقف في سبيل تحقيق أىدافو.)

 العوامل التي تؤثر عمى التوافق النفسي:-2-2

" لازاروسالعمماء لتحقيق التوافق السوي للئنسان فقد حددىا "توجد عدة عوامل حددىا 

« lazaros » 7في العوامل الآتية 

أن الشخص غير المرتاح من الناحية النفسية أي في  « lazaros »7 يرى النفسية الراحة-

 لا يمكن أن يحقق توافقا. حالات الاكتئاب والانقباض والقمق المزمن

لإنتاجية الشخص الذي يعاني من سوء التوافق تقل كفاءتو ا 7بمعنى أنالعمل في الكفاية-

 تو وميارتو، أما إذا كان طالبا فيقل مستواه الدراسي.استعداداويعجز أيضا عن استغلبل 

7 يرى أن الشخص غير المتوافق يعاني من إصابة عضوية أومن مرض الجسمية الأعراض-

 جسمي وما إلى ذلك.

الفرد يستطع أن يحقق التقبل الاجتماعي عن طريق سموكو يرى أن  7الاجتماعي التقبل-

 جماعة التي يعيش معيا ويرضى عنو المجتمع الذي ينتمي إليو.من الوتقربو  الذي يسمكو،

 فقد حدد العوامل المؤثرة عمى التوافق النفسي فيما يميshaffer » «  7"شافرأما "-
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ا أن الصحة الجسمية تؤثر تأثير  ويرى في ىذا المعيار 7الجسمية الصحة عمى المحافظة-

 ذلك فإن الشخص المريض جسميا تقل قدرتو عمى التوافق غالبا.بالغا عمى السموك التوافقي و 

يستطيع أن يتناول وجيات  الموضوعي ى فييا أن الشخصر ي 7الموضوعية الاتجاىات-

 ين ويتروى في الحصول عمى إشباع دوافعو ويحتفظ بتوازنو.خر لنظر من الآا

7 يرى فيو أن الشخص الذي يفيم طبيعة سموكو ويكون أمينا الذاتي السموك في الاستبصار-

ويعرف أسباب تغييره مثل ىذا الفرد يحقق توافقا  عمى نفسو ويتغمب عمى انفعالو وفشمو

 حسنا.

الحديث عن المتاعب مع الآخرين  أن 7 فيو يرىخرالآ الشخص مع بيا موثوق علاقات-

 يخفف من حدة التوتر لدى الفرد وبيذا يحقق توازنا طيبا.

7 يرى أن الفرد يجب أن لا ييتم بالماضي وبما مر بو من مواقف الحاضر لمموقف التنبيو-

نما يعطي اىتمامو لمواقف الحاضر وذلك من أجل تحقيق توافق حسن.الإ  حباط وا 

 أن الشخص المتوافق يحاول أن يكون مرحا في سموكو. 7 بمعنىبالمرح الإحساس -

7 في نظره أنو من أجل تحقيق توافق أفضل فلب بد أن يكون لمفرد نشاط المخطط النشاط -

تج عن العشوائية لا يكون مخطط ويكون ذات طابع موضوعي واستبصار لأن النشاط النا

 ستمرار التوافق الحسن.كافيا لا
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، فيو من الأمور نو العمل الذي يحقق لمفرد الرضاأ7 بمعنى رضاال عمى يبعث الذي العمل -

 ر عمى صحتو النفسية وبالتالي يساعد الفرد عمى التوافق الحسن.ؤثاليامة التي ت

7 بمعنى أنو لابد أن يصاحب العمل فترة راحة لكي يستعيد الفرد نشاطو والترويج الراحة -

 عمى توافقو.ولفترة الراحة تأثير طيب عمى صحتو وبالتالي 

7 يرى أن العمل مع جماعة لو أثر كبير عمى صحة الفرد  السوية الاجتماعية المشاركة -

النفسية إذ عن طريقو ينسى حاجاتو الأولية وما يتعرض لو من عقبات ويجد حرصا عمى 

 مشاركتو في الإنتاج وبيذا يتحقق توافقو.

 ذه المعايير كالآتي7" في تحديد ىصموئيل" و"فيمي مصطفىكما اتفق كل من " -

قتو الاجتماعية، الأعراض ، الكفاية في العمل، مدى استمتاع الفرد بعلبالراحة النفسية 

 رة عل ضبط الذات وتحمل المسؤولية، ثبات اتجاىات الفرد، الشعور بالسعادة، القدالجسمية

 اتخاذ أىداف واقعية، تنوع نشاط الفرد.

" عمى تحديد العوامل عيسوى الرحمان عبدو"" علاوى محمد" و"جلال سعدكما اتفق " -

 الآتية7

 حاجات بالطرق التي تقرىا الثقافة، عدم تناسب الانفعالاتالنقص الجسماني، عدم إشباع ال

 تعمم سموك مغاير لمعايير الجماعة، الصراع بين أدوار الذات.
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ومسايرة الفرد مة فقد حددىا في امتلبك شخصية متكام ralf tendall » « "رافاتندالأما " -

 ق مع النفس، النضج مع تقدم العمرالاتسا ،لمطالب المجتمع، التكيف لمظروف الواقعية

)احمد حشمت وحسين .ام في خدمة المجتمع بروح متفائمةاتخاذ النغمة الانفعالية للئسي

 (7003باىي، 

 7النفسي التوافق أىمية-2-3

 7في مجموعة من الميادين من بينيا تجمى الأىميةت

و م، أو يعمو الفرد لنفسوممعتماء ىي" كل ما ي7 التربية كما عرفيا العمالتربية عموم ميدان-أ

 غيره لو بقصد تقربو من درجة الكمال التي تمكنو بيئتو من بموغيا".  

ولذلك فنجاح الفرد في دراستو يستدعي تحقيق توافق نفسي إذ يعد مؤشرا إيجابيا لمتحصيل  

قبالو عمى التعمم و إلى زي ودافعا قويا يدفع التمميذ ى إقامة علبقة طيبة مع عمادة رغبتو وا 

 الأساتذة.الزملبء و 

يعانون فيم أما بالنسبة لمتلبميذ الذين لم يحققوا التوافق النفسي الجيد أو ذوي التوافق السيئ 

 التردد، تعبير باستجابات متعددة كالخوفمن التوتر والضيق النفسي الذي يدفعيم إلى ال

وقع حول قالت السموكات العدوانية، الميول والانسحاب، ،عدم الثقة بالنفس التمعثم، القمق،

 (7009،25)الشاذلي،سي.با في حياتيم وفي تحصمييم الدراالذات مما ينعكس عمييم سم
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يعد التوجو التربوي أحد الوسائل اليامة لمساعدة الأفراد في  7التربوي التوجيو ميدان -ب

" عمى أنو مجموع "بركات لطفي أحمد"وىزيدان محمد مصطفيعرفو "حياتيم المدرسية حيث 

وأن يستغل  كمو،االخدمات التي تيدف إلى مساعدة الفرد عمى أن يفيم نفسو ويفيم مش

بيئتو ويختار الطرق  اتإمكاني ستغلن يأاتو ومياراتو واستعداده وميولو و إمكانياتو الذاتية وقدر 

قصى ما فيبمغ أ المحققة لذلك بحكمة وتعقل فيتمكن من تحقيق توافقو مع نفسو ومجتمعو،

 التكامل في شخصيتو.يمكن أن يبمغو من النمو و 

يعتبر التوافق النفسي من بين أىم محاور ومواضيع عمم النفس  7النفس عمم ميدان -ج

ويظير ذلك جميا وبوضوح  ،مى ىذا الموضوعن الدراسات تنصب عحيث يلبحظ أن الكثير م

"ىو دراسة توافق الفرد أو عدم توافقو بمتطمبات عمم النفس في حد فالتعريفات  في الكثير من

فعمم النفس ، "اقفمواقف الحياة التي تممييا عميو طبيعتو الإنسانية الشخصية استجابة لممو 

كما  والتغير المستمر لممواقف، عية،يدرس مدى توافق الفرد مع متطمباتو الذاتية والاجتما

.)احمد لتي يقوم بيا من أجل التوافقايدرس طرق الوصول إلى التوافق وطبيعة العمميات 

 (9664،72الله،

أن التوافق النفسي ليس فقط موضوع دراسة فرع من  "كمال الدسوقيكما يقول في الصدد "

لمفرد كيدف ووسيمة  النسبةوكل لحظة منيا ب عمم النفس بل أنو الحياة كميا،

 (9641،75)الدسوقي كمال،ف.لمتكي
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7 حيث التوافق ىو أساس الصحة النفسية فيي تقف عمى طريقة النفسية الصحة ميدان -

كما يعتبر  .ى طريقة تفكيره وعلبقتو بالآخرينالفرد في تحقيق التوافق مع ذاتو وبيئتو وعم

و الفرد جراء فقدان التوازن أو عدم التوافق النفسي آلية لخفض التوتر الذي قد يعاني من

أي التوافق النفسي يحقق  ،وضغوط المجتمع والبيئة الخارجية مواءمتو بين احتياجاتو الداخمية

إذا التوافق النفسي  .تالي المحافظة عمى الصحة النفسيةخمو الفرد من الصراعات النفسية وبال

 (9664،06عبد السلبم زىران).يعتبر بمثابة قمب الصحة النفسية

 ق إتمام التوافق النفسي:يالعوامل التي تع-2-4

تؤثر الحالة الجسمانية العامة لمفرد عمى مدى توافقو، فالشخص  النقص الجسماني: -

يكون عرضة لمجابية مشاكل لا يجابييا عادة لذي تنتابو الأمراض تقل كفاءتو و العميل ا

 الشخص السميم.

وحاجاتو يرى الفرد حاجاتو الجسمانية  تقرىا الثقافة:عدم إشباع الحاجات بالطرق التي  -

ذا ما استثيرت الحاجالاجتماعية المكتسبة، و  ة، أصبح الإنسان في حالة توتر، واختل توازنو ا 

عادة التوازن و لا بد لمحاجة من مشبع و  تحدد الثقافة الطرق التي يتم بيا لإزالة التوتر، وا 

 إشباع ىذه الحاجة.

ة المستمرة تخل من توازن الفرد أن الانفعالات الحاد قف:االمو الات و اسب الانفععدم تن -

اجتماعيا فقد يؤدي الخوف الشديد في بعض المواقف بالإضافة وليا أثرىا الضار جسمانيا و 
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تصبب العرق إلى فقدان الفرد لسيطرتو سرعة النبض والشعور باليبوط، و إلى خفقان القمب و 

 التعبير عن ىذا الغضب. عمى طريقة التي يتم بيا

فراد وجد عمماء النفس الاجتماعي بدراستيم لأ الجماعة: لمعايير تعميم سموك مغاير -

لفترة من الزمن، أن ىناك ما يشير إلى أن نوعا من السموك الجماعات في مواقف مختمفة و 

ذا النمط يشترك فيو معظم أفرادىا ىيتميز بو، و  يعتبر نمطا سائدا بين أفراد ىذه الجماعة،

لسموك يتخذ أساسا لتمييز السموك من اح في عممية التنشئة الاجتماعية و أثر النموذج الناج

لا يوجد شخصية يتفق سموكيا تماما مع ىذه المعايير، إذ أن المنحرف في ىذه الجماعة، و 

 الفرد ينحرفون بدرجات متفاوتة عن السموك النمطي، أو النموذجي لمجماعة.

عدم التكيف حاجة الفرد إلى أن مما يؤدي عادة إلى الصراع و الصراع بين أدوار الذات:  -

  (7003،31حشمت و حسين باىي،احمد  متعارضين في وقت واحد.) "رويناد"يمعب 

 نظريات التوافق النفسي:-7-2 

 النظرية البيولوجية: -2-5-1

وتركز عمى النواحي البيولوجية لمتوافق "، جالتون"، ""كالمان"، "مندل"، "داروين يايمن مؤسس

حيث ترى أن كل أشكال التوافق تعود إلى أمراض تصيب أنسجة الجسم والمخ وتحدث ىذه 

حياة الفرد من إصابات وثة ومنيا المكتسبة خلبل مراحل الأمراض في أشكال منيا المور 
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بات نفسية التي تؤثر عمى التوازن اضطر اد إلى بات ناتجة عن المحيط، أو تعو اضطر او 

 (7099،991)بمحاج فروجة،لمفرد نتيجة تعرضو لمضغوطات.اليرموني 

وتعتمد عممية التوافق بالأساس عمى الصحة النفسية و بالتالي التوافق التام لمفرد)الجسمي( 

يتضمن سلبمة مختمف وظائف الجسم، أي التوافق ىو انسجام نشاط وظائف الجسم.)بمحاج 

 (7099،992ة،فروج

 نظرية التحميل النفسي: -2-5-2

ترى ىذه النظرية أن التوافق يظير من خلبل عممية ديناميكية لوظائف الجياز النفسي الذي 

تتصادم مكوناتو عمى شكل صراع دائم مدفوعا بغريزتي الحياة والموت لذا يعتبر التوافق 

حداث التوافق بين اليو والأنا النفسي القدرة الواقعية التي تمكن الأنا من حل الصراع و  ا 

الأعمى وذلك بفضل عزل الدافع الأول بشكل يقبمو الثاني، وبفضل ىذا التوافق تتحقق 

الشخصية السوية وىي التي تسيطر عمى المتحكم في تحقيق الاتزان بين دوافع اليو ودوافع 

.                حاجات اليو ودوافع الأنا الأعمى الأنا الأعمى محاولا إيجاد التوازن بين

 (7003،79)سعاد منصور ،

كما يرى "فرويد" أن الشخص المتوافق ىو من يستطيع إشباع حاجاتو ودوافعو الضرورية، أما 

"يونغ" فيرى أن مجال التوافق النفسي ىو مفتاح التوافق والصحة النفسية يكمن في استمرار 
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           زناالذات وأىمية التو كما أكدا عمى أىمية اكتشاف  الشخص دون توقف أو تعطل،

 (9643،731الشخصية.)مصطفى فيميي ف

 " وجية نظر التحميل النفسي عمى النحو التالي7عبد المنعم عبد الله عبد الحبيبوقد لخص "

 يتم التوافق حينما يستطيع الفرد إشباع غرائزه ورغباتو البيولوجية بطريقة مقبولة اجتماعيا. -

يتم بطريقة لاشعورية فالفرد لا يكون عمى وعي بالدوافع والأسباب  "فرويدالتوافق عند " -

 الحقيقية لمكثير من سموكاتو.

 (7003،77)عبد المنعم،م الآليات الدفاعية.التوافق يكون من خلبل استخدا -

 النظرية السموكية:-2-5-3

                   أن الفرديكية بمعنى يتفق معظم السموكيين عمى أن سموك الأفراد عبارة عن عمميات دينام

بالبيئة المحيطة بو بشكل سمبي بل يؤثر فييا كما يتأثر بيا ونتيجة ليذا التأثر  طيتأثر فقلا 

 (7000،42،)جامعة القدسوك.بادل يتحدد الشكل النيائي لمسموالتأثير المت

حيث أن مفيوم التوافق عند السموكيين ىو اكتساب الفرد لمجموعة من العادات المناسبة 

والفعالة في معاممة الآخرين والتي سبق أن تعمميا الفرد، وأدت إلى خفض التوتر عنده أو 

ت سموكا يستدعيو الفرد كمما واجو نفس أشبعت دوافعو وحاجاتو، وبذلك  تدعمت وأصبح

 (17-9634،77،افي.)كفالموقف مرة أخرى
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 قية اختمفوا في حدود عممية التواف( أن بعض عمماء المدرسة السموك9667)" "السنديويشير

أن عممية التوافق تتم بدون قصد وبصورة آلية عن طريق ا " اعتبر "سكنر" و"واطسونمثل7 

" أن بعض عمميات التوافق تتم بصورة "ماىوني" و"باندوراالإثباتات البيئية، في حين يرى 

إلى خفض التوتر الناتج عن  اعية تماما، ويرون أن سموك التوافق ىو الذي يؤديو قصدية و 

يرون أن دافع معين والفرد يتعممو، ويميل إلى تكراره في المواقف المماثمة كما  إلحاح

ا الفرد، وسموك التوافق عادات والميارات والسموكيات التي اكتسبيلمالشخصية ليست إلا جياز 

ضبط الذات.        السموك والقدرة عمى  ىو القدرة عمى التنبؤ بالنتائج المترتبة عمى

 (9660،77)السندي، 

وسوء التوافق عند السموكيين يتمثل في عدم قدرة الفرد عمى ملبحظة النتائج الغير مرغوبة 

وىذه القدرات في جميع التي تترتب عن سموك معين، كما يتضمن صعوبة ضبط الذات، 

 .تغيير في أي وقت من عمر الإنسانالأحوال ميارات أو سموكيات متعممة وىي قابمة لم

 (7003،50،)منصور

 النظرية المعرفية:-2-5-4

ة عن الذات والخبرات يمبفكار الس" ورفاقو أن سبب الاضطراب النفسي راجع للؤبيكيرى "

الراىنة والمستقبل، حيث يؤدي الإدراك السمبي لدى الفرد وتقييمو لمموقف إلى المرض، وغالبا 

ما تكون الأفكار السمبية السالبة غير واقعية ومحرفة وغير منطقية تتحرك عن طريق تفسير 

" ويسمى مانسبمنج"آخر لخبرات الفرد ضمن حدود الحرمان والنقص والانيزام، وفي نموذج 
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دراكيا  نموذج عجز المتعمم وقمة الحيمة، ويرى أن التعرض لأحداث خارج نطاق السيطرة وا 

 مى الأحداث التالية في المستقبلفي الإطار ويؤدي إلى توقعات عن فقدان السيطرة ع

ف الفرد أنو لا يستطيع السيطرة عمى ميام الحياة بالتخفي ادفالمرض النفسي متعمم أو اعتق

 (939 ،7097ة،ناتو أو تحقيق إشباعاتو.)حسين ذىبيمن معا

 النظرية الإنسانية:-2-5-5

ترى ىذه النظرية أن ىناك سمات تميز الإنسان عن الحيوان كالحرية والإبداع، وكان في 

لذين " بأن الأفراد اروجرز"، فرأى ""ألبورت" و" أبراىام ماسمو" وكارل روجرمقدمتيم كل من "

ن لمتعبير عن بعض الجوانب المقمقة عمى نحو لا يتسق مع ؤو يعانون من سوء التوافق يمج

مفيوم الذات لدييم، ويؤكد عمى أن سوء التوافق النفسي قد يستمر إذا ما حاولوا الاحتفاظ 

، مما يؤدي إلى جعل إمكانية جال الوعي أو الإدراكببعض الخبرات الانفعالية بعيدا عن م

توحيد مثل ىذه الخبرات أمرا مستحيلب فيدفع بو لمزيد من مشاعر الأسى والتوتر  تنظيم أو

" إلى أن الشخص المتوافق نفسيا يتميز بخصائص معينة عن "ماسمووسوء التوافق، ويذىب 

 غير المتوافق نفسيا وأىميا7

 ، وعلبقات مريحة معو.واقعإدراك أكثر فعالية لم-

 تقبل الذات والآخرين والطبيعة.-

 تمقائية في الحياة الداخمية والأفكار والدوافع.-
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 التركيز عمى المشكمة والاىتمام بالمشاكل خارج نفسو والشعور برسالتو في الحياة.-

 القدرة عمى الانسحاب مما حولو من مثيرات، الحاجة إلى العزلة والخموة الذاتية.-

 استقلبل الذاتية، استقلبل عن الثقافة والبيئة.-

لقوة والانتماء والتوحد مع بني الإنسان والشعور العميق بالمشاركة الوجدانية الشعور با-

 والمحبة لبني الإنسان ككل.

 علبقات شخصية متبادلة عميقة .-

 تكوين خمق ديموقراطي.-

 التمييز بين الوسائل والغايات والخمق والإبداع.-

رد، وذلك بالامتثال لمعايير " أىمية تحقيق التوافق النفسي السوي الجيد لمف"ماسمولقد أكد 

 وخصائص التوافق سابقة الذكر.
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 خلاصة الفصل:

يعتبر موضوع التوافق النفسي من أىم المواضيع في عمم النفس والصحة النفسية وعن  

طريقو يحقق الفرد ذاتو النفسية والاجتماعية، وقد حاولنا في ىذا الفصل الإلمام بالجوانب 

المتعمقة بالتوافق النفسي حيث تطرقنا إلى تعريفو، أىميتو، خصائصو وأبعاده بالإضافة إلى 

 معايير وأىم العوامل المؤثرة فيو. المجالات وال
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 الفصل: تمهيد

عمى مستوى  دلالة  سواءأكثر موضوعات عمم النفس أىمية و  يعد موضوع الدافعية من     

الذي تمعبو في تحديد وجية السموك، فالدافعية ىي ذلك لمدور الأساسي النظري أو التطبيقي و 

الرئيسي وراء أوجو النشاط المختمفة ونخص بالذكر التعمم الذي يكسب المحرك الأساسي و 

، فالتعمم لا يكون محددا إلا إذا كان يرضي دوافع رد خبرات جديدة ويعدل من القديمةالف

معينة لدى المتعمم والتي تدفعو للانتباه  إلى الموقف التعميمي حيث أكدت جل النظريات أن 

المتعمم لا يستجيب لمموضوع دون وجود دافع معينا من خلال ىذا الفصل سنتطرق إلى 

مة والدافعية لمتعمم بصفة خاصة وىذا بعرض بعض التعارف والنظريات الدافعية بصفة عا

 وكل ما يتعمق بيذا الموضوع.
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 :الدافعية-1

 تعريف الدافعية:-1-1

الدافعية ىي ميل أو توجو لمعمل بطريقة خاصة وأن الدافع ىو الحاجة النوعية التي تسبب        -

 تحافظ    تدفع الفرد وتوجيو إلى نوع من اليدف و نيا تثير أو مثل ىذا الميل أو التوجو، إ

)عبد تكون موروثة أو مكتسبة أو كمييما.الدافعية يمكن أن عمى ذالك التوجو مدة من الزمن و 

                                                                              (5002،030الرحمان

مستوياتيا من الدافعية بل نستدل عمى وجودىا و  لا نرى، فنحن يالدافعية مفيوم افتراض -

ب المدارس من مستوى ما يقوم بو طلاحظة ما يقوم بو الناس من أعمال ووظائف، و ملا

 بتيم عمى أداء واجباتيم المدرسية.مستوى مواظنتظام في الدوام المدرسي، و الحضور والا

  (5000،52، شريف) عمور و 

ي تعمل عمى تحريك سموك الإنسان الخارجية التداخمية و الدافعية مجموعة الظروف ال -

ىذه الأسباب ترتبط سبب أو عدة أسباب وراء كل سموك و ، فيناك والحيوان عمى حد سواء

حد سواء ) نزعة بالمثيرات الخارجية من جية أخرى عمى كائن الحي من الناحية الداخمية و بال

 (. لموصول إلى اليدف
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التي مجموعة من النصوص السيكولوجية و  التالية لمدافعية من خلال استخمصت التعاريف

نا يوصف أحيا)داخمية ةتعكس مدى الإجماع العام عمى أن الدافعية ىي ظرف أو حال

 ييو.ل السموك و توجيكحاجة أو رغبة أو إرادة ( تفع

ة عن ناجمالحالة من الاستثارة  ي العشرينات من ىذا القرن عمى أنياعرفت ف الدافعية-

حالة الاستثارة ىذه تدفع أو جسمية عامة كالحاجة لمطعام والماء والأكسجين و  حاجة عضمية

 (5000،35محمد،)يشبع أو يرضي ىذه الحاجة.لبالفرد إلى أن يسمك سموكا ما 

 رغبة أو إرادة تعمل عمى تحضير السموك لموصول إلى اليدف المطموب. -

 اه سموك ما.تجاثير الحاجات والرغبات عمى شدة و تأ -

إثارة سموك ما  أنيا عمى في تعريفو لمدافعية (5661)( عام (frankenفرانكين  _ يرى

 ستمرارية.للاتوجييو و 

ذاتية   قوةسموكو نحو ىدف أي الدافعية  توجوالعوامل التي تدفع الفرد و  ة ىيالدافعي -

توجيو لتحقيق غاية معينة يشعر بالحاجة إلييا أو بأىميتيا العادية تحرك سموك الفرد و 

( أو من الفئة العادية أو واىتماماتوبعوامل تنبع من الفرد نفسو ) حاجاتو، خصائصو، ميولو 

 الأدوات(.، الأشخاص، الموضوعات، الأفكار و النفسية المحيطة بو )الأشياء

خاصة المبادرة والاتجاه والشدة والمثابرة في السموك و م نظري يستخدم لتفسير الدافعية مفيو  -

 (5000،36)زايد ،ىدف.السموك الموجو نحو 



الدافعية لمتعمم.                                                                              :            الفصل الثالث  

 

58 
 

، والمثابرة والطاقة البشر وتؤدي إلى التحفيزالدافعية حالات منشطة داخمية لمحيوانات و -

خائفا أو  يختمف الاستعداد لمدافعية عن استثارة الدافعية فالشخص قد يصبحوتوجيو السموك و 

لحظة أو موقف لكن استثارتو بالفعل )أي مدفوعا( تحدث فقط في قمقا كاستعداد دافعي و 

  (5001،554)حسين، معين.

 :مفاهيم المتعمقة بمفهوم الدافعيةال 1-2 

( ما يرغب الفرد في الوصول إليو أو الحصول عميو ويشبع الدافع في نفس goalاليدف ) -

 الوقت.

نحراف الشروط البيولوجية أو النفسية اللازمة د الكائن الحي عند اعن ( تنشأneedالحاجة )-

 فظ بقاء الفرد عن الوضع المتزن والمستقر.المؤدية لح

الماء أو باعث لأنو يشبع دافع الجوع و  ( فالطعام حافز (ineetiveو الباعث الحافز أ-

 . فز أو باعث لأنو يشبع دافع العطشحا

بناءا عمى ىذا النوع تسمك طريقة معينة دون أخرى. و العضوية  قوى بيولوجية تجعل الغريزة-

 من التفكير كان يجاب عمى السؤال7 

 (5000،19لطيران.) زايد،لماذا تطير العصافير ؟ الجواب 7 لأن لدييا غريزة ا
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 :أنواع الدافعية 1-3

عمماء عمم  بيا لقد اختمفت تقسيمات أو تصنيفات الدافعية حسب اختلاف الدراسات التي قام

 7النفس ونذكر منيا

 7هما نوعين إلى قسمت -أ

الفرد من بيئتو عن طريق 7 ىي دوافع لم يكتسبيا  العضوية الدافعية الأولية أو الدافعية -

نما ىي استعدادات يولد الفرد وىو مزود بياالخبرة والتعمم و   أي ليا أساس عضوي  المرونة وا 

زيادة في شيء ما يرتبط أو فيي تنشأ عن نقص وليذا تسمى أحيانا بالدوافع الفطرية 

كيانو العضوي ومن مثل ىذه  بالتكوين العضوي للإنسان بغية المحافظة عمى حياتو وبقاء

الدافع إلى الطعام أو دافع الجوع حيث تتولى ىذه الدوافع البحث عن أنواع معينة  7الدوافع

اء النوع ومنيا الدافع إلى افظة عمى بقمن المواد الغذائية ثم دوافع الإخراج ودوافع أخرى لممح

 .الجنس

7 وىي الدوافع التي ليس ليا أساس عضوي أي أنيا النفسية افعو الد أو الثانوية الدوافع -

ذات أصل نفسي ولذلك يفضل من حيث الدقة العممية أن يطمق عمييا بالدوافع النفسية بدلا 

من الدوافع الثانوية وتفيد كتابات عمماء النفس أن الإنسان يكتسب ىذه الدوافع مع بيئة       

يث ىذه الدوافع باختلافات بيئاتيم الثقافية      ويتعمميا وأن الناس يختمفون فيما بينيم من ح
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الدافع إلى  الدافع إلى التقدير، افع إلى الأمن النفسي،ق الفردية ومثل ىذه الدوافع7 الدوالفرو 

 .الدافع إلى التعاون الدافع إلى التنافس، ،نتماءالدافع إلى الا افع إلى الاستقلال،الد النجاح،

تفاق بين أراء بعض إلى أن ىناك ا شاجنر"" حسب: قسمت إلى ثلاثة أنواع وهي –ب  

 7دوافع الإنسان إلى ثلاثة أنواع وىيعمماء عمم النفس حول تقسيم 

ىي الجياز الأساسي الذي يحرك طاقة الإنسان وىي تنشأ نتيجة البيولوجية: الدوافع -

، التعب. فيي بمثابة المسببات راجاتو العضوية الضرورية مثل7 الجوع، العطش، الإخلحاج

 .دفع الإنسان إلى الحركة و السموكالتي ال

ىي حالات داخمية لا ترتبط ارتباط مباشرا بالحاجات العضوية بل أنيا ترتبط  : العواطف -

بالمثيرات الخارجية ولذلك تكون أكثر تنوعا ومرونة من الدوافع الخارجية ولذلك تكون أكثر 

ع الفرد لأن يسمك سموكا معينا مثل دوافع البيولوجية فتعمل عمى دفتنوعا ومرونة من ال

 .الكراىية ،الغضب ،الحب، البيجة

حممو من قيم ىي محركات تدفع الفرد لأن يسمك سموكا يتناسب مع ما يوالميول:  القيم -

، فالفرد الذي يرغب أو يميل إلى ممارسة نوع معين من النشاط سيكون وما يمتمكو من ميول

الميل دافعا يدفعو إلى ممارسة ذلك النوع من السموك الذي يميل إليو وتعد القيم بنوعييا  ىذا

 (32 ،5006)محمد، من التكوين العضوي لمفرد. الشخصية و الاجتماعية أكثر الدوافع بعدا
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 :إلى نوعينقسمت الدافعية  –ج 

 وتلاميذه إلى نوعين من الدوافع "فرويد"أيا كانت دوافع الشخص فإنو يمكن تقسيميا كما فعل 

 7من حيث شعوره ووعيو بوجودىا وىي

يعييا أو يمكن لو أن و  ىي الدوافع التي يشعر الشخص بوجودىاو  الشعورية: الدوافع -

فالشخص  ما سئل عنيا مثل بماذا تحس الآن؟، أو ماذا تريد؟، يستدعييا ويتذكرىا إذا

تعتبر مثل ىذه الحالات دوافع شعورية حيث بذلك طشان مثلا7 يحس بدوافع العطش. و الع

 سموك معين أو تحقيق رغبات محددة. يعييا الشخص الذي توجد فيو ويحس بدفعيا لو إلى

 (5001،500فايد) 

7 ىي تمك الدوافع التي تدفع الإنسان إلى القيام بسموك معين دون أن اللاشعورية الدوافع -

 قيام بيذا السموك.يعي بيا أي بدون أن يعرف ما الذي دفعو لم

لا شعورية دفينة عمى سبيل وكثير ما تكون الدوافع الشعورية غطاء أو تكون رد فعل لدوافع 

 7 الشخص الذي يتباىى بقوتو أمام الآخرين فيو يدافع بو ضد ضعفو وشعوره بالنقصالمثال

ضيا ، فإن ىذه الدوافع اللاشعورية تظل تتصارع مع بعكدافع لا شعوري وفضلا عن ما سبق

  ة ذلك وتكبتيا في محتوى اللاشعور.لمخروج إلى سطح الشعور ولكن تقوم الأنا بمقاوم

  (5001،503،فايد)
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 : إلى نوعينقسمت  –د 

يعمل الطمبة في بعض الأحيان بتأثير الدوافع الداخمية بمعنى أن طاقاتيم وتوجييم نابعين 

ص الطالب المدفوع ذاتيا أنو عن رغبتيم الذاتية في المشاركة في نشاط معين ومن خصائ

نجازه إلى قدرتو وجيده، يرج ، يركز عمى فقة من الآخرينلا ينتظر تأييدا ومواع نجاحو وا 

 تو.متفوق في دراسو برامجو ، منتظم في دراستو و تعمموالتعمم، يراقب مستوى تقدمو، 

مرىون أما الطالب الذي لو دافعية خارجية فيو محكوم بمصادر خارجية ومن خصائصو أنو 

يركز عمى  ،ينتظر مكافئة من الآخرين ،في نشاطو التعميمي دفعوبعوامل وظروف خارجية ت

لو أقل قدرة عمى التحكم والسيطرة فييا  ،يتصف بالجمود ،متصمب الفكر ،التعميم السطحي

 (560-565، 5001فايد ،)ل.التحصي في تدنيويحدث لو 

افعية إلى أنواع فس والتربية في تقسيم الدفي الأخير نستنتج أن رغم اختلاف عمماء النو    

في المعنى فاستنتجنا أن ىناك نوعين أساسين من الدافعية دافعية داخمية  إلا أنيا متشابية

...( الدوافع النفسية في كل الدوافع الأساسية ) الطعام، النوم، العطشبيولوجية تتمثل 

ة في النجاح ) الرغبردك دافعية الفالخارجية التي تتمثل في كل العوامل الخارجية التي تحر 

 يحرك دافعية التعمم(.
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 وظائف الدافعية:  1-4

و نحو تعمل عمى توجييأو الخارجية التي تحرك السموك و  الدافعية ىي الحالات الداخمية

ىذا ارية السموك حتى يتحقق ذلك اليدف، تحافظ عمى استمر تحقيق ىدف أو غرض معين، و 

 ىي7وظائف رئيسة و  لمدوافع ثلاثيعطينا مؤشرا عمى أن 

بعد أن يكون في مرحمة من <<aetivation>> تنشيط السموك7 تحريك و الأولى الوظيفة-

 الاستقرار أو الاتزان النسبي.

 orientation>> <<7 توجيو السموك نحو وجية معينة دون أخرىالثانية الوظيفة-

 والدوافع بيذا المعنى اختيارية أي أنيا تساعد الفرد عمى اختيار الوسائل لتحقيق الحاجات.

دام بقي ما >> <<7maintainance المحافظة عمى استدامة السموك الثالثة الوظيفة-

 أو طالما بقيت قائمة. ،الإنسان مدفوعا

 م ...( أو سيكولوجيةنو ، العطش، السواء كانت بيولوجية ) دافع الجوعلذلك فإن الدوافع 

الدافع  ...( تعمل عمى استثارة سموك الإنسان إذا كان ذلك، الانجاز)التممك، السيطرة، التفوق

، وبالتالي فإن احتمال قيام الفرد بسموك معين يكون قويا إذا عمى درجة كافية من القوة

لك يتجو لذ تقوى أكثر ونتيجةز إيجابي فإن درجة الاحتمال تمك صاحب ذلك السموك حاف

ىو في العادة إشباع الحاجة وبالتالي الوصول إلى حالة السموك نحو تحقيق ىدف ما 

)أي نزعة الجسد العام لمحفاظ عمى بيئة داخمية ثابتة نسبيا(  <<homeostasis>>التوازن
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وبعد فترة من الزمن يختل التوازن مرة ثانية إما نتيجة لظيور حاجات جديدة أو نتيجة لنقص 

بعد لمحاجة الأولى ) مثلا الجوع أو العطش  روط البيولوجية أو السيكولوجية المرافقةفي الش

 (556، 5051) محمود ميرة، رور بضع ساعات(.م

 

 

 

 

 

 

 

    (5000نبيل محمد زايد،(

     (5003)كما ورد عن  vallerand et thill>> <<(5660)حسب 

<<foulin et toczek>> 

 7افعية تكمن في ثلاثة نقاط أساسيةظائف الدفإن و 

فقدان 

 30التوازن 

استعادة 

 30التوازن 
توتر وقلق 

30 

الحاجة إلى 

 30الشيء 

سلوك ناتج  30الحصول 

30 

 الشخص

 30الاشباع 

 (:يوضح أن الحاجة نشطة وملحة وتوجه سلوك الفرد حتى الإشباع30شكل رقم )
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 إطلاق السموك. -

 ىدف معين. توجيو السموك نحو -

  .تحديد شدة السموك لاستمراره حتى بموغ اليدف -

 ( ) كما ورد5660وآخرون ) "فهمي اليود"في حين تتجمى في وظائف أساسية حسب    

 ( وىي كالتالي50557، دوقة و آخرون في7 أحمد

 في الفرد وتثير نشاط معينا لديو.تحرر الطاقة الانفعالية  -

قف الأخرى كما تجعمو يتصرف بطريقة اد يستجيب لموقف معين وييمل المو تجعل الفر  -

  .معينة في ذلك الموقف

وجية معينة حتى يشبع الحاجة الناشئة عنده ويزيل التوتر لتجعل الفرد يوجو نشاطو  -

  .الكامن عنده، بحيث يصل إلى ىدفو

بموغ غرض معين مما يؤكد ومن المعموم أن التعمم لا يكون متميزا إلا إذا كان ىادفا إلى 

  (5666،24،عية في التعمم.)نادر فيمي وآخرينعمى أىمية الداف

( قسمت إلى ثلاثة وظائف أساسية 5660وآخرون سنة )  "نادر فهمي الزيود"وحسب     

 كالتالي7 وىي 
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 : امنة لدى المتعمم واستثارة نشاطهتحرير الطاقة الانفعالية الك -

يعرف  في أداء العمل دون وجود تعزيز أو مكافأة خارجية وىذا ما إن المتعمم يشعر بالرغبة

بالدافعية الداخمية أما الدافعية الخارجية فيي تحدد بمقدار الحوافز الخارجية والتي يعمل 

لمتعمم لمحصول عمييا مثل النتائج، الملاحظات الايجابية، اليدايا... ولكن ىذا النوع من ا

 ز الخارجية.، يزول بزوال الحوافالدافعية

ختيار حيث تحث المتعمم عمى القيام بسموك معين وتجنب تمعب الدافعية دور الا :رالاختيا -

سموك الآخر كما أنيا وفي نفس الوقت تقوم بتحديد الطريقة التي يستجيب بيا الفرد لممواقف 

ين الحياتية المختمفة فعندما يقوم التمميذ مثلا بمراجعة درس معين تحت تأثير دافع مع

ن الذي ىو ينتبو إلا إلى الأجزاء أو المعارف المتعمقة بالامتحا متحان فإنو لاضير للاكالتح

 الأمور الأخرى إلا إدراكا سطحيا. بصدد اجتيازه ولا يدرك

كون الدافعية خاصة فردية تدفع الفرد إلى القيام بنشاط معين وعميو فإنيا وفي  :التوجه -

في حيث يلاحظ بأن التلاميذ الذين يوجيون جيودىم نفس الوقت تطبع سموكو بطابع معر 

تعدادىم أقوى لبذل الجيد المناسب.)دوقة و لويس نحو ىدف معين تكون دافعيتيم أكبر واس

 (5055،54وآخرون
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 :نظريات الدافعية 1-5

ن ىناك بالرغم من اختلاف وجيات النظر حول موضوع الدافعية في عمم النفس إلا أ    

الإنساني  ماع بين مدارس عمم النفس المختمفة عمى أن النشاطجلإمستوى ااتفاق يصل إلى 

بمعنى أن الإنسان لا يسمك أي سموك أو يقوم بأي نشاط إلا  في كافة صوره ىو نشاط مدفوع

الدافع أو الحالة الدافعة . بيذا يكون يسعى لتحقيقو من خلال ىذا النشاطإذا كان ىناك ىدف 

لذي يستثير نشاط الإنسان لمقيام بجيد معين لموصول إلى ىدف ىو ذلك النوع من التوتر ا

معين أو إشباع أو خفض لحالة التوتر الناجم عن استشعار ما أو احتياج رغم أن الاختلاف 

لب الحالة غالبا ما يكون حول تصنيف الدوافع أو اليدف الذي يتحقق من خلال إرضاء مطا

 . الدافعة

 الدوافع:  نظرية الحاجات و  -1-5-1

 نظرية ماسمو:   -أ

 ماسمو" إبراهامنظريات الدوافع البشرية شمولية قد تولدت من كتابات "أكثر 

التي ىي بمثابة ظروف سيكولوجية أو فقد اقترح وجود ىرم من الحاجات و . (5635،5640)

مل كدوافع عندما تحسنيا وىي تعوف الأفراد و فسيولوجية من شأنيا أن تحافظ عمى ظر 

 توى الأدنى فيو )البقاء، السلامة، فإن الحاجات ذات المسا المرء. وطبقا ليذا اليرميفقدى
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 ، تقدير الذات(، يجب أن يتم إشباعيا بشكل كبير قبل أن تتمكن الحاجات الواقعةالانتماء

 . في المستويات الأعمى ) الذكائية، الجمالية و تحقيق الذات( من العمل

راجعو أخيرا  ماسمو"لكن "، و مستويات 02حتوي عمى فإن اليرم ي ،وفي شكمو الأصمي

التي في و >> <<defeciencyأوصمو إلى سبعة مستويات الدنيا حاجات النقص و 

 المستويات العميا حاجات النمو أو البقاء. 

 

 

 

 

 

 

 

   (: يمثل هرم ماسمو44الشكل رقم)                            

 

 

 الجمال: الرغبة في الأمور الفنية السارة.   

 المعرفة: الرغبة في الفهم.              

 والرغبة في الراحة.السلامة: الخوف من الغرباء             

 البقاء: الجوع.                                 

 التبعية و الانتماء: الحاجة إلى الحب و الاحترام.         

 تقدير الذات: الحاجة إلى الاحترام والاعتراف.          

تحقيق الذات7 الرغبة في 
 الوصول
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 7البقاء -

لتي تعتبر أدنى مستوى الدافعية الأفراد يحتاجون إلى إشباع حاجاتيم الفسيولوجية الأساسية ا 

 وذلك مثل الحصول عمى الطعام والشراب الكافي والحصول عمى قسط كاف من النوم 

نيا قوية جدا بحيث " ىذه الحاجات بحاجات البقاء لأمو"ماسقد أسمى و  .والبقاء دافئ ومرتاح

م قد يكون صعب ، فالتركيز عمى التعمنيا تعيق ظيور كل الدوافع الأخرى إذا لم يتم إشباعياأ

 لكن في وجود المعدة الخالية فإنو يبدو مستحيلا.في أحسن الأحوال و 

  السلامة: -

حاجات التنبؤ عن نوع يم لمسلامة وىي حاجات الانتظام و أن يشبعوا حاجاتعمى الطمبة 

يظيرون بوضوح الحاجة إلى السلامة  ، فيميئاتيم، والتحرر من الخوف والقمقالأشياء في ب

مع ذلك فإن شعور  ،بتقديم تقرير بطريقة شفوية عادة مثلا7 ترى طالبا متوتر قبل أن يقوم

 .صفية تحدث مع جميع الطمبةال الخوف والقمق الخاصة بالأمور

معا. فإذا كان الطلاب  واإن بعض جوانب السلامة قد تتطمب من المتعممين أن يعمم 

ب تعاون جميع يياجمون من بعض زملائيم خارج الصف فإن مثل ىذا الأمر قد يتطم

. حتى في مثل ىذه الحالة، فإن تداءات ولتأمين بيئة مدرسية آمنةعللاالمدرسين لوضع حد 

منة في بيئة المحمية من أجل توفير بيئة آالطيعون تقديم خدمة جميمة لمطمبة و المعممين يست
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بالاىتمام بمستويات الدافعية  ؤوال ىذه الحالة يمكن لمطمبة أن يبدالمدرسة. وفقط في مث

 الأعمى ويتعمموا شيئا ما. 

 التبعية )الانتماء(: -

الاجتماعية  بالاىتمام بحاجات التبعية ؤونيبد ت البقاء والسلامة فإن الطمبةبعد إشباع حاجا

ولكنيم الانتماء داخل محيط العائمة،  الإحساس بالحاجة إلىىذا خبرة  ؤونوىم في العادة يبد

 .مدرسيمحيط الاللاجتماعية في ياة ايمتدون بيا إلى الح

في البحث عن شبكات غير رسمية من الأصدقاء  ؤونطفال الذين يشعرون بالأمان يبدفالأ

وفي بعض الحالات فإن الطالب قد مثل النادي، أو علاقات وانتماءات رسمية في مجموعات 

ن ذلك يميل لأن يكون بشكل اجة الانتماء عمى معمم الصف ولو أيركز إلى ح

 (034-5002،033،)عدسسطحي.

 الاحترام ) تقدير الذات(:حاجات التقدير و  -

الحاجة تدفع الإنسان وأن يحترم الناس الفرد ويقدرونو، وىذه  ،يحترم الإنسان ذاتو ويقدرىا أن

الإنجاز والقوة والاستقلال والحرية وتتضمن حاجات التقدير رغبة الإنسان في إلى السعي و 

عمور ).بالقدرات ومشاعر الأىميةالحصول عمى الشيرة والمكانة الاجتماعية والاعتراف 

 (5003،56وشريفي
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 : الجمال وتحقيق الذاتو  حاجة النمو، المعرفة -

ميسرة فإن الحاجات الأربعة الدالة عمى النقص يتم إشباعيا إذا كانت أمور الحياة سيمة و 

 لحاجات النمائية أو حاجات البقاءن إلى الاىتمام باشكل جيد، بحيث  أن الأفراد ينصر ب

والتي ليا صمة بالالتزامات الشخصية فالحاجة إلى المعرفة تعبر عن نفسيا من خلال 

ممارسة حب الاستطلاع حول كل القضايا والمشكلات والحاجة إلى الجمال تظير نفسيا من 

الحاجتين وكمتا ىاتين  رات السارة أو المرضية للإحساسات،خلال تفصيلات الأشياء أو الخب

ى كل ، أو أن يصل الفرد إلالدافعية لتطوير القدرات الذاتية، وىي ذاتتؤديان إلى تحقيق ال

تختمف  والتي ، والإشارات الظاىرية التي تدعى تحقيق الذاتما ىو قادر عمى أن يصل إليو

باختلاف الشخص والظروف وىي في الغالب يصعب تفريقيا عن حاجات النمو الأخرى مثل 

 (5002،042عدس،.)الإلى المعرفة والحاجة إلى الجم الحاجة

نستخمص في الأخير أن العلاقة المتواجدة بين الحاجات النمائية والحاجات         

" لمحاجات أنيا علاقة تبادلية حيث أن الحرمان من إشباع هرم ماسموالحرمانية حسب "

إلى أن تسيطر عمى سموك الفرد حتى لو لم  حاجات مستوى معين حرمانا شديدا يؤدي بيا

 تكن الحاجات الأدنى منيا مشبعة.

 :في الحاجات نظرية "فروم" -ب

 7لمحياة وىي في نظريتو أربع حاجات ضرورية « farmm » فروم"قدم "
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 نتماء.الحاجة إلى الا-

 الحاجة إلى الشموخ.-

 الحاجة إلى اليوية.-

 . الحاجة إلى الانضباط الاجتماعي-

 :نظرية "مورية" في الحاجات -ج

 منيا7نذكر  ( حاجة 50لمحاجات تكونت من ) اخر تصنيفا آ « murray » مورية"قدم "

 الحاجة للإنجاز.  -

 الحاجة إلى الانتماء.  -

 .الحاجة إلى الاستقلال -

 . الحاجة إلى تجنب الأذى -

 .الحاجة إلى النظام -

 .الحاجة إلى المعب -

 الحاجة إلى الإسناد.  -

 ( 503، 5000الحاجة إلى الفيم.) محمد زايد، -
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 :ةيالنظرية الغريز -1-5-2

طبقا ، و لقرن التاسع عشر لتفسير الدافعيةخر العقد الأول من اظيرت نظرية الغريزة في أوا

ليذه النظرية فإن الناس يندفعون إلى الانغماس في سموكيات معينة بسبب البرمجة الوراثية 

نجد أنو الغريزي مثل اليجرة أو التزاوج وبذلك تماما كما تعرض الحيوانات نماذج من السموك 

 بغريزة فطرية.  أيضا مدفوععتقد أن السموك البشري من الم كان

مؤسسة عمى النحو العممي ال نظريتوو  « c.darwin » اروين"د تشارلزاعتمادا عمى عمل "و 

ان يظن أنو المنظمة كمطولة من الغرائز المرتبة و  من التطور، استنبط عمم النفس قوائم

 .مدفوع بغريزة النظافة

رائز في قائمة أخرى لأحد لاف الغلعقد الأول من القرن العشرين تم اقتراح آفي بداية او 

من ىناك لكن ن شك مدفوعين بغريزة التدوين ( و الغرائز الأوائل دو  الخبراء ) وكان منظر

، إن المشكمة لديو غريزة توكيد الذات « assertive » التوكيدي"يقول أن الشخص "

ىي أن مثل ىذه النظرية كانت مجرد سموكيات موصوفة فضلا و واضحة من منظور الغرائز 

 .شرحيا حقيقة عن

ذلك بسبب نقص الثلاثينات من القرن العشرين بدأ إىمال نظرية الغرائز و وبقدوم العشرينيات و 

مبرمجة ن بعض السموكيات البشرية فطرية و لكن الفكرة الأكثر عمومية ىي أقوتيا التفسيرية و 

  (560-5001،565فايد، )را ىاما في الفيم الكمي لمدافعية.وراثيا وظمت عنص
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 :نظرية مدرسة التحميل النفسي-1-5-3

خة تصدر من الغريزة بأنيا تعبير عن قوة نفسية راسزعيم ىذه المدرسة  "فرويد"عرف  وقد

من حاجات  بما يجري في الجسمو تنبع أصلا من حاجات البدن صميم الكائن العضوي و 

أن تمبى فينخفض التوتر أو تبقى ما ىذه الحاجات تثير توترا نفسيا فإ يولوجية إذ أنفس

نظريتين  "فرويد"الإحباط و قد طرح حالة من حالات الكبت و وتتحول إلى اللاشعور وتغدو 

 ئز7المغر 

 :ة التعارض بين الغرائز الجنسية وغرائز الأنانظري -أ

لقوة من ثم فإن اقمق والإثم والمثل الأخلاقية والجمالية للأنا و فالإشباع الجنسي يعارض ال

ذا ا تسمى )غرائز الأنا( و عمى ضبط الأنىي القوة التي تعمل المعارضة لمنزعات الجنسية و  ا 

 .سية فإنيا تقوم بكبت ىذه النزعاتتفوقت غرائز الأنا عمى النزعة الجن

 7الموت غريزةو  الحياة يزةغر  بين يزيالتم نظرية –ب

سي إلى الجياز النف "فرويد"عمى خلافيا. و قد قسم  ىخر الأو بقاء ال حفظ الأولى تيدف إلى

ئز الغرالأعمى. فاليو يحتوي عمى الفطرة والمورثات و لأنا اوا اليوثلاثة أقسام وىي7 الأنا و 

ب اليو و الواقع الأنا يقوم بالتوفيق بين مطالبشكل عام بما تحمل من رغبات وميول. و 

الأنا الأعمى يمثل فيشبع الرغبات والميول في بعض الحالات ويؤجميا في حالات أخرى و 

 .تأجيل الأخرىشباع بعضيا و سمح بإالجياز الذي يكتسبو الطفل خلال حياتو في
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 ىو المرحمة الأولىو الميبدو ضع جوىر نظريتو تحت فرضيتين ىما و  فرويد"إلا أن "

 .ىي المرحمة الثانيةو عقدة أوديب لمطفل، و 

 :النظرية المعرفية الاجتماعية -1-5-4

القوية لمتعزيز والعقاب عمى سموك الأفراد  بالتأثيرات bandura »(5653) »  عترف  ا

لقد طور النظرية ام لمقوى الخارجية عمى الأفراد و عترض عمى تصور التأثير التالكنو 

المعرفية الاجتماعية كبديل لنظرية التعزيز الصارمة حيث يفترض أن المعارف تتوسط 

مى مفيوم يعتبره محددا و عنظريت  »  « banduraتأثيرات البيئة عمى سموك الفرد و قد بنى 

النية حيث يرى أن و  القصد ،التوقع ،ذي يرتبط بدوره بمفاىيم الكفايةالىاما وىو فعالية الذات و 

فعالية الذات ربما تكون منبأ قويا جدا للأداء الأكاديمي وعميو استعممو الكثير من العمماء في 

قد بين ل  » « …dweck et legget .schunk.schraubenالسياق المدرسي 

bandura »  «  ة الذات أن ىناك أربعة مصادر رئيسية لممعمومات ذات تأثير عمى فعالي

التنبيو في المواقف الأكاديمية وىي7 الخبرة الواقعية والخبرة البديمة والإقناع المفظي و 

 الفسيولوجي.

فعالية  وتقمل تعتبر الخبرة الفعالة مصدرا ىاما لممعمومات فالنجاحات الماضية تزيد من تقيم ال

، فقد يقتنع الأطفال أحيانا بأنيم قادرين من ذلك التقييم كما تدعم الخبرة الإخفاقات الماضية

البديمة إلا إذا كان  يكون مؤثرا كالخبرات الفعمية و عمى أداء الميمة أما الإقناع المفظي فقد لا
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الطفل بذاتو لأداء ميمة  مدعما بخبرة حقيقية لكن التشجيع من الممكن أن يدعم ثقةحقيقيا و 

ثر عمى ثقة ؤ صة عندما يكون من شخص موثوق بو والاستثارة الفسيولوجية أيضا تخامعينة و 

الطفل بذاتو لأداء ميمة معينة فإذا أثرت حالات القمق مثلا سمبيا عمى أدائو في الماضي 

دير فعالية نخفاض تقالاحقا وعميو فإن فمن المحتمل أن يفقد ثقتو في قدرتو عمى الأداء 

.               مكن أن يؤثر عمى قدرتو عمى الفيمالذات يمكن أن يزيد من قمقو كما ي

 (5000،40 ،زايد محمد)

 النظرية المعرفية: -1-5-5

داخمية تحرك الشخص المتعمم  ةار ستثا تفسر النظرية المعرفية الدافعية عمى أنيا حالة

 رك فيو من إشباع دوافعو لممعرفة يشاستغلال أقصى طاقاتو في أي موقف تعميمي لا

مواصمة تحقيق ذاتو فالنظرية المعرفية تسمم بافتراض مفاده أن الكائن البشري مخموق عاقل و 

 .ب فيوتخاذ قرارات واقعية عمى النحو الذي يرغاع بإرادة حرة تمكنو من تيتم

ار ومن أبرز ىذه تيخقدرتو عمى الاد عمى حرية الفرد و كما تفسر النظرية بدلالة مفاىيم تؤك

عمى الدور الذي تمعبو دل جميعا عمى الدافعية الذاتية و التي تالنية والتوقع و و  المفاىيم القصد 

 ماءمن أبرز عم "أتكسون"يعد الباحث نشيط السموك الإنساني وتوجيو، و ىذه الدافعية في ت

 (5005،556ىذه النظرية.)حسين الداىري،
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 نظرية العزو: - 1-5-6

الذي يرى أن  heider>> <<ترجع الخمفية الأساسية لنظرية العزو إلى العالم الألماني

نما ىو مفكر  الإنسان ليس فقط مستجيبا للأحداث كما ىو الحال في النظريات السموكية وا 

وأن الأفراد الذين يعتبرون أنفسيم أكفاء  وفي سبب حدوثيا، حيث يفترض عمماء نظرية العز 

في ميمة ما يحتمل أن يعزون النجاح قدرتيم وجيدىم، ويعزون الفشل لبعض الأسباب 

ويبحثون عن من يعتقدون أنيم غير أكفاء يعزون الفشل إلى نقص القدرة ىناك الأخرى، و 

 (viau، 5654)تفسير خارجي لمنجاح.

در الضبط رأسا عمى عقب، فبينما يدرس عمماء معنى  ذلك أن نظرية العزو تقمب مص

مصدر الضبط توقعات الأفراد المرتبطة بالأحداث المستقبمية يدرس عمماء العزو مدركات 

 7ثلاثة أبعاد منفصمة ىي<<weiner>>سبب الأحداث التي حدثت بالفعل فقط طور

 control>. (5665،stipek)>والضبط stabilitiy> <والاستقرار والثبات<locus>المصدر

 > <duration مى أساس ديمومتيا أو استمراريتياوبين الاستقرار يميز بين الأسباب ع 

فالقدرة كمثال تعتبر ثابتة نسبيا عبر الزمن بينما المجيود والحظ ،الحالة المزاجية ... يمكن 

أن  أن تتغير في أي لحظة ، ويتأثر بعد الضبط بدرجة تحكم الفرد في السبب، فنحن نستطيع

لا نتحكم في حظوظنا   نتحكم في مقدار الجيد الذي نبذلو بينما من المفترض أننا

(5665،stipek.) 
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أما  فيما يخص السياق المدرسي فإن ىذه الأبعاد تعتبر ذات أىمية في فيم أنماط الأسباب 

ات أىمية كبرى في تفسير سموكو التي يستخدميا المتعمم لتوضيح نجاحو أو فشمو وتعتبر ذ

 (43 ،5000)نبيل محمد زايد،أورد في7.ياز نجلإا

رية صحيحة توجد نظ لاإلا أنو رغم اختلاف النظريات في تفسير الدافعية  ونستخمص أن     

 سبقيا أو ناقدة ليا.كل نظرية مكممة لمتي  بلأو نظرية خاطئة ، 

 الدافعية لمتعمم:-2

 تعريف الدافعية لمتعمم:-2-1

عمى أنيا حالة داخمية تحرك سموك الأفراد ومعارف viau roland>> <<(5664 ) عرفيا

 وتحثو عمى مواصمة سموكو إلى غاية تحقيق التوازن المعرفي.المتعمم ورغبتو وانتباىو 

(7 الدافعية لمتعمم ىي حالة دينامكية ليا أصوليا في 5660) <<zimmerman>>تعريف 

ر نشاط معين والإقبال عميو إدراكات المتعمم لنفسو ومحيطو والتي تحثو عمى إختيا

 (5055،55)أحمد، دوقة ولورسي،والإستمرار في أدائو من أجل تحقيق ىدف معين.

الدافعية لمتعمم ىي حالة داخمية عند المتعمم تدفعو للإنتباه إلى الموقف التعميمي، وتوجيو 

ي للإقبال عميو بنشاط وحماس وتمح عميو للإستمرار في نشاطو حتى يتحقق التعمم.)مح

  (  5055الدين،
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 علاقة الدافعية بالتعمم:-2-2

يكاد يكون ىناك شبو اتفاق بين عمماء النفس عمى أىمية ودور الدافعية في تحريك وتوجيو 

لذا اعتبر موضوع ، وفي التعمم والتحصيل بصفة خاصة السموك الإنساني بصفة عامة

الانتباه والإدراك  والتخيل  الدافعية من الموضوعات المرتبطة بالتعمم حيث تؤثر في عمميات

ومن ثم تعتبر الدافعية  بو والتفكير والابتكار وىي بدورىا ترتبط بالتعمم وتؤثر فيو وتتأثر

زاد وتحسن التعمم وكان الأداء والنشاط عمى أحسن وأفضل حال أما إذا كانت إذا  مرتفعة

الدافعية توجو السموك  أن وظائف واأقر  ، لقدمنخفضة أدت إلى انخفاض وتدني التعمم والأداء

وبما أن التعمم ىو تغيير ثابت نسبي في السموك الناتج عن خبرة فإنو يمكن لمدافعية أن توجو 

ىذا السموك في جوانب عدة ولقد اىتم عمماء النفس والتربية بدراسة الدافعية في التعمم وتبين 

الانتباه  بالتعمم مثل أن الدافعية تعمل عمى إثارة وتوجيو الكثير من السموكات المرتبطة

أىميتيا في ت النماذج والتوقعات والتقييم وظير تقميد  ،وضع الأىداف ،بذل الجيد ،التركيز

 (5005،532)بن يوسف،م.ير الدوافع وخاصة أثرىا في التعمتفس

فأفضل  امل أساسي في عممية التعمم،عو عند الفرد  أمر ضروري دافعيةالوجود ما جعل 

المواقف التعميمية ىي تمك التي تعمل عمى تكوين الدوافع عند المتعممين واستثارتيا، وقد 

ت طرق التدريس الحديثة فرصة أمام المتعمم أن يشارك فعميا في اختيار الموضوعات أتاح

والمشكلات التي تمس نواحي ىامة في حياتو وىذا بتحديد طرق العمل والدروس والوسائل 

التي تيدف إلييا، فدور المعمم يكمن في نشاط التي توصمو إلى تحقيق الأغراض ونواحي ال
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تسيرىا وتوجيو المتعمم وتنميتو وتوليد دوافع جديدة تساعده في تكوين و تنظيم النشاطات 

كتساب المعارف والميارات والإتجاىات المناسبة، فالتعمم الناجح ىو ذلك التعمم  شخصيتو وا 

في  يستطيع إستغلال دوافعوس إذا كان المعمم كفءف ،لمتعمم وحاجاتوم عمى دوافع او قالذي ي

عممية التعمم، وذلك من أجل دفعو إلى النشاط الذي يؤدي إلى التعمم عن طريق دروس 

وسيمة يمكن  جية نظر التربويين ىدفا بحد ذاتوفالدافعية تعتبر من و  ،تشمل خبراتو المختمفة

عتبارىا أحد العوامل المحددة ينة عمى النحو فعال، و مع إستخداميا في سبيل إنجازات تعميمية ا 

لقدرة الطالب عمى التحصيل لأن الدافعية عمى علاقة بميول الطالب وحاجاتو وتؤثر في 

سموكو وتحثو عمى المثابرة والعمل بشكل نشيط وفعال، لذا فالدافعية ليا أثر كبير في عممية 

         ( 5006،51التعمم فلا تعمم بدون دافعية.)غباري،

 مكونات الدافعية لمتعمم:-2-3

لقد تعددت الدراسات التي حددت مكونات الدافعية لمتعمم وكل واحد درسيا حسب وجية نظره 

 نذكر منيا7

وىي أول دراسة أجريت بيدف تحديد ( 5634)والتي أجريت في عام chiu>> <<دراسة-

م في دراستو أسموب وقد استخد نظور النفسي الاجتماعيمكونات الدافعية انطلاقا من الم

عبارة تقيس كميا الدافعية والتي استنتجيا  200التحميل العاممي بحيث قام بصياغة حوالي 

 من مختمف اختبارات الشخصية توصل إلى تحديد خمسة عوامل ىي7
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 .الاتجاه الايجابي نحو الدراسة-

 .الحاجة إلى الاعتراف الاجتماعي-

 .تجنب الفشل-

 .حب الاستطلاع-

 .التكيف مع مطالب الوالدين والأساتذة والأفراد-

بدراسة طولية دامت عشرة  اقام entwistel and kozki  (5651)>> <<أما الباحثان-

بعد القيام بعدد ىائل من  تسنوات سمحت بالكشف عن تسعة أبعاد أساسية لمدافعية استنتج

مقابمة( مع التلاميذ والمربين والجدول التالي يوضح أىم 5000المقابلات )عددىا يتعدى 

 (5055،51لورسي وآخرون،دوقة و  .)أحمد(5651)الأبعاد التي توصل إلييا الباحثان في 
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 توصل إليها الباحثين التيلدافعية المدرسية ا أبعاد ل أهم(:يمث41الجدول رقم )

 وصف المصدر الرئيسي لمدافعية الدوافع 

 المجال العاطفي 7

 الحماس 

 الاندماج

 الجماعية

 التشجيع والاىتمام من طرف الأولياء

 حب إرضاء الكبار

 حب العمل الجماعي

 المجال المعرفي7

 الاستقلالية 

 الفاعمية

 الاىتمام

 الارتياح عند القيام بنشاط دون إعاقة من الآخرين

 بالتقدم في المعرفةالاعتراف 

 السرور بالأفكار والآراء

 المجال الأخلاقي7

 الثقة 

 المطاوعة

 المسؤولية 

 الرضا عن الأداء الجيد

 تفضيل السموكيات التي توافق قواعد النظام

 قبول تبعات الأعمال

 

 

بتصميم مقياس وعند تطبيقو عمى عينة كبيرة لمتلاميذ ا بعاد التسعة قامومن خلال ىذه الأ

أنو يمكن تمخيص العوامل التسعة  ين( سنة تبين لمباحث50إلى  05تترواح أعمارىم  بين) 

 إلى خمسة عوامل ىي7
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  .الحماس7 ويقصد منيا طبيعة العلاقة مع الوالدين والمدرسين -

الجماعة7 ويقصد منيا طبيعة العلاقة التي تربط التمميذ بالعمل المدرسي ومدى اندماج  -

 رانو في الدراسة.ذلك التمميذ مع أق

الفعالية7 وىي تظير عمى شكل الاعترافات التي يتمقاىا المتعمم بخصوص جدية نشاطاتو  -

 المدرسية.

 الاىتمام بالنشاطات المدرسية. -

)أحمد .والواجبات المفروضة عمى التمميذ المطاوعة والميونة7 أي الامتثال لمقواعد والمطالب -

 (5055،50دوقة و لوريس و آخرون،

بدراسة حول مكونات   makova »  « ماكوفا"( قامت الباحثة "5660وفي سنة ) -

 الدافعية كتركيبة متكاممة تتضمن الأسباب، الأىداف والانفعالات العاطفية.

( من الدراسات العربية النادرة حول 5660في ) "مرزوق"التي قام بيا  وتعتبر الدراسة-

موضوع مكونات الدافعية فقد اعتمد الباحث في دراستو عمى مفيوم التوقع الذي جاء بو 

 Eccles » « "أكمس" طرف والذي طور من « Atkinson » "أتكنسون"

تفسير  ( فالدافعية لمتعمم حسب ىؤلاء الباحثين5660وزملائيا في )  « wigfield » "قفيمد"و

 من خلال ثلاث مكونات أساسية7

 expectancy>> <<مكون التوقع-
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 valence>> <<مكون القيمة-

 <<affection component>>مكون التأثير-

حول كيفية تفسير الأفراد لأسباب نجاحيم  فقد ركز مجيوداتو <<weiner>> (وينرأما )-

وفشميم في الحياة بتقديمو تفسيرا معرفيا اجتماعيا لمكونات الدافعية لمتعمم بحيث يمكن حسب 

 تصنيف تمك الأسباب في ثلاثة مجموعات وقد لخصيا في الشكل التالي7

 المعارف السابقة)قيم، إعتقادات....( 

 النتائج   الآثار الأولية العمميات الإسنادية              الأحداث 

  فشل أو النجاح في ميمة         

 إختيار-التوقعات        -                                                   

 إندفاع-تقدير الذات      -سبب الإسناد        -     أبعاد الإسناد -         

 مثابرة-الإنفعالات       -المكان                -           الجيد -        

 الأداء-الفعالية          -الإستقرار              -القدرات          -        

 التحكم -المعمم           -        

  weiner(7يمثل دينامكية الدافعية حسب ووينر 02الشكل رقم )             
 (. 5055،53ن ،و )أحمد دوقة ولورسي و اخر                             
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 نظريات دافعية التعمم: -2-4

 تفسر الدافعية لمتعمم ونذكر منيا7التي  لقد ظيرت العديد من النظريات

 :النظرية المعرفية-2-4-1

تفسير إثارة الدافعية بمصادر داخمية أو خارجية )شعورية أو لاشعورية( قامت ىذه النظرية ب

بحيث يفترض الاتجاه المعرفي اندفاع الطمبة في مواقف التعمم والخبرات بيدف الوصول إلى 

 معرفة منظمة يسيل استيعابيا وفيميا ودمجيا في البناء المعرفي 

<<cognitive structure>> أي أن  ،المواقف والخبرات الجديدةلدييم ويستخدميا في

كتشاف افي صورة حل مشكمة يواجيونيا أو  الطمبة يقيمون التعمم بيدف داخمي يتمثل عادة

)يوسف قطامي، .يد أو تطوير البناء المعرفي لديوخبرة أو معرفة أو أي شيء جد

5660،50) 

ع التعميمية وعن بموغ أي أنيم يعزون الدوافع إلى أسباب داخمية يرتبط فييا الحافز بالدواف

الأىداف وىذا النوع من الدوافع يساعد عمى أن تكون النتائج التعميمية قوية الأثر لدى 

المتعمم. ويتم توفير الدوافع الداخمية من خلال توظيف الأنشطة التي يزاوليا المتعممون في 

 (5665،55فيمي الزيود وآخرون، ) لمعب والاكتشاف وفي تنظيم تعميم.مجالات ا

ويركز الاتجاه المعرفي أيضا عمى جانب الكفاية أو الفعالية من أجل الوصول إلى حالة 

التوازن ويفترض أيضا أن الأفراد يدفعيم ميميم الاستطلاعي إلى الاكتشاف أو تجريب أشياء 
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لخضر  7.أورد في5660،501قطامي،يوسف )أو خبرات أو مواقف بيدف الاستمتاع بيا.

   (5052،11شيبة،

 نظرية الباعث:-2-4-2

 ظيرت نظرية الباعث في الخمسينات من القرن العشرين.

من الأىداف الخارجية، وقد اعتمدت نظريات <<pull>>اقترحت النظرية أن السموك جذب

" بافموفالدوافع الخاصة بالبواعث عمى مبادئ التعمم مثل التدعيم والاشتراط في نظرية "

عمى أىمية العوامل المعرفية في التعمم والدافعية بصفة  "طولمانويركز " "سكينرونظرية "

خاصة بحيث توقع أن سموكا معينا سوف يؤدي إلى ىدف معين ويعتبر من الأمور التي 

 (563-5001،195)حسين فايد،أخذت بعين الاعتبار.

 النظرية السموكية: -2-4-3

ويرى أن السموك ينشأ من مؤثرات داخمية وخارجية ويفترض ىذا  نر"يسكيتزعم ىذه النظرية "

الاتجاه أن الدافعية لمتعمم حالة تسيطر عمى أداء الفرد إذ تظير لديو استجابات مستمرة 

تعزيز وبذلك يقترن أداءه لاستجابة ما وتكراره ليا الومحاولات متواصمة بيدف تحقيق 

الفرد محكوما  نة بمعزز محدد  وبذلك يكونت مرىو بالحصول عمى معززه فيي إذا استجابا

ير نشاط الكائن ثالدفع يستفي تعممو بيدف الحصول عمى ذلك التعزيز وقد أكد عمى أن 

دافعية التعمم إلى أساس وأحداث ومؤثرات خارجية لا صمة مباشرة ليا ، ترجع ويحركو
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ح)الدوافع مصطم طمقون عمى ىذا النمط من الدوافعبالموقف أو بموضوع الدافعية وي

  <<motivation externe>>الخارجية

نحو التعمم  توعمم وىي إستراتيجية لزيادة دافعيوتستثار من خلال تقديم الجوائز والعلامات لممت

ترتبط بتوظيف ميارات تقديم صور التعزيز المختمفة من التعزيز المستمد لممتعمم الحديث 

وخاصة الأطفال في تعمميم المغة والتعزيز المتقطع ىو الذي يعد أكثر أثرا ومقويا لمسموك ثم 

جي، كما قد يتطور لأن يكون التعزيز ذاتيا وفيو يشبع الفرد حاجاتو وأىدافو بدون تأثير خار 

تؤكد النظرية أن الدافعية ىي حالة داخمية لا تلاحظ ولا يمكن تعديميا بشكل مباشر ومن 

 (044-041 ،5002عدس،).راد أن يحصموا عمييا أو يفيموىاالصعب عمى الأف

 النظرية الإنسانية : -2-4-4

ى في حيث تذىب ىذه النظرية إلى أن المتعمم يسع ماسمو"و " روجرز"يتزعم ىذه النظرية "

تعممو ليدف استغلال أقصى طاقاتيم لكي يحقق ذاتو ويبدع أشياء جديدة لإشباع حاجاتو 

نجاز يتحقق لمطمبة إذا لإية والجمالية لذلك فإن النجاح واالمختمفة وفي قمتيا الحاجات المعرف

إلى جانب ما أتيحت ليم فرص مناسبة لاستغلال قدراتيم التي تساعد عمى إشباع حاجاتيم 

والجدير بالذكر أن إمكانية حاجات الفرد غير مختمفة دائما أن ، الذات والإبداعتحقيق 

التحسين والإضافة دوما موجودة ليندفع الناس نحو حاجاتيم أو التخمص من توتراتيم الناتجة 

عن حاجاتيم ، ويؤكد الاتجاه الإنساني الحرية والاختيار والقرار الشخصي والسعي نحو 
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ىو لدى مثل ما ثراء النفسي لخبرات التلاميذ ؤكد الإنسانيون الإكما ي، النمو الشخصي

 (5665،23)الأزير جاوييركزون عمى الدوافع الداخمية أيضا. الذين المعرفيين
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 خلاصة الفصل:

أولى عمماء النفس والتربويون في مجال التربية أىمية بالغة لموضوع الدافعية لمتعمم إذ    

نجاح الدراسي وتحسين العممية التربوية، حيث تطرقنا في تعتبر عنصر فعال في تحقيق ال

ىذا الفصل إلى مفيوم الدافعية أنواعيا وأىميتيا من حيث وجية نظر الكثير من العمماء 

الذين اتفق عمى أنيا قوة داخمية تثير السموك وتحافظ عمى استمراره، كما قمنا بإبراز العلاقة 

 بين الدافعية والتعمم. 
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الفصل: دتمهي  

تمعب حاسة البصر دورا عظيما في حياة الإنسان وذلك بنقل بعض جوانب العالم الخارجي 
وتعتبر من أىم الحواس التي يعتمد عمييا الفرد في عممية التعمم والتعميم وفي اكتساب 

 المعرفة والخبرات.

حيث يقوم الجياز البصري بإعطاء كمية كبيرة وغير محدودة من المعمومات عما يحيط بو 
وبذلك تؤثر الإعاقة البصرية عمى الكفاءة الإدراكية لمفرد بحيث يصبح إدراكو للأشياء ناقصا 

فالمعاق بصريا يعتمد بطبيعتو عمى  ،وتجعمو عاجزا عن ممارسة الكثير من النشاطات
إلى تعريف الإعاقة  في ىذا الفصل السمع( فعميو سنتطرقس،معي )الممسالإدراك الحسي وال

 البصرية، أنواعيا، مسبباتيا ومميزات المعاق بصريا.
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 :مفهوم الإعاقة البصرية -1

 : لغة -1-1

 الكفيف. ر،، الضري، الأكمالأعمى 

 :اصطلاحا-1-2

 الإعاقة:تعريف -1-2-1

إصابة بدنية أو عقمية أو نفسية تسبب ضررا لنمو تعرف الإعاقة بصفة عامة عمى أنيا 

   في تطور تعميمو وتدريبو و وقد تؤثر في حالتو النفسية  ،لطفل البدني أو العقمي أو كلاىماا

بذلك يصبح الطفل أو الفرد من ذوي الاحتياجات الخاصة فيو أقل من نفس العمر في و 

             .ئف البدنية أو الإدراك أو كلاىماالوظا

يعتبر  لكنيا حالة من الانحراف أو التأخر الممحوظ في النمو الذيالإعاقة ليس مرض و 

، مما ينتج عنو عاديا من الناحية الجسمية، الحسية، العقمية، السموكية، المغوية أو التعميمية

قد تكون الإعاقة عاىة واحدة أو عدة ة لا توجد لدى الأطفال الآخرين و صعوبات خاص

تترك لدى الصم أوضاع قد طفل فتسبب عجزا كاملا أو جزئيا و ي نفس العاىات مختمفة ف

                                .     جسمية خاطئة

 (2016)عبد الرحمان ،                                                                  
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 الإعاقة البصرية:تعريف -2 -1-2

حالة من العجز أو الضعف في الجياز البصري تعيق أو تغير أنماط ىي الإعاقة البصرية 

 النمو الطبيعي عند الفرد.

 " :ashroft et zambone( "1980" ) زامبون" و"أشروفتيعرف "-

تغير أنماط  عاقة البصرية عمى أنيا حالة عجز أو ضعف في الجياز البصري تعيق أوالإ

 .نسانالنمو عند الإ

 ": Demott"( 1982) "ديموت"-

أي من الوظائف البصرية الخمسة وىي :البصر المركزي  عاقة البصرية بأنيا ضعف فيالإ

ذلك نتيجة تشوه تشريحي التكيف البصري، البصر الثنائي ورؤية الألوان و  ،البصر المحيطي

 .إصابة بمرض أو جروح في العينأو 

مى أن الأطفال المعوقين بصريا ىم ينص ع يالذو  ":Borrago" (1776")باراجا"تعريف -

بسبب مشكلاتيم البصرية الأمر الذي يستدعي الخاصة الأطفال الذين يحتاجون إلى التربية 

  .لمناىج ليستطيعوا النجاح تربويااديلات خاصة عمى أساليب التدريس و إحداث تع

                                         (1998،41الحديدي،)صبحي                                                           
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 :مفهوم المعاق بصريا-2 

 يولوجيا )طبيا(:فز العمى  مفهوم-2-1

ىو و الغرض  از المخصص ليذاالحالة التي يفقد فييا الكائن الحي المقدرة عمى الرؤية بالجي

خمل طارئ كالإصابة  إماىو عن أداء وظيفتو إذا أصابو خمل و  ىذا الجياز يعجزالعين، و 

 .يولد مع الشخصف بالحوادث أو بالولادة

 مفهوم العمى تربويا:-2-2

اق بصريا ىو الشخص الذي يعجز عن حسب ىيئة اليونسكو التابعة لييئة الأمم المتحدة المع

التعريف فإن الكفيف قد يستطيع بموجب ىذا ام بصره في الحصول عمى المعرفة و ستخدا

  .ا حاسة السمعأىميواسو الأخرى ليحصل عمى المعرفة و ستفادة من حالا

 (2000،31)عبد الرحمان ومصطفى وآخرون                                            

 :مفهوم المعاق بصريا مهنيا-2-3

ديد ىو الشخص الذي لا يستطيع بسبب إعاقتو البصرية أن يمارس عممو بسبب الضعف الش

 قتصادي فلا يستطيع كسب عيشو . العجز الالبصره مما يؤدي إلى 
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 :مفهوم المعاق بصريا قانونيا-2-4

تخاذ الإجراءات أو أقل في العين الأقوى بعد ا 20/200ىو شخص لديو حدة بصره تبمغ

 درجة .  20التصحيحية اللازمة أولديو حقل إبصار محدود لا يزيد عن 

 (33-2000،31خرونوآ) خميل ومصطفى                                            

 :الصحة العالمية للإعاقة البصريةمفهوم المعاق بصريا حسب تعريف منظمة -2-5

 البصر: تعرف كف -

صرية في حدة ، وينص أن الإعاقة البتأخذ بو كل السمطات التشريعيةعمى أنو الفرد الذي  

أو حدة ع أفضل أساليب التصحيح الممكنة العين الأحسن مأقل في و  20/200إبصار تبمغ 

بحيث يصل إلى زاوية إبصار  ،إذا كان المجال البصري ضعيفا 20/200إبصار تزيد عن 

 درجة. 20لا تتعدى 

يعرف ىؤلاء من جانب السمطات القانونية بأنيم أولئك الأفراد الذين : و البصر ضعاف-

 في العين الأفضل بعد التصحيح الممكن.     20/200إلى  20/70يمتمكون إبصارا تتراوح من 
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 :البصرية الإعاقة تصنيفات-3

 :تم تصنيف المعاقين بصريا حسب خمسة فئات وهي كالتالي-3-1

 .العمى عند الولادة -

 .سنوات من العمر 4قبل  المبكر، ىالعم -

 .سنة 18عمى المراىقة قبل  -

 .سنة 45العمى المتأخر قبل  -

 .     سنة 45عمى الشيخوخة بعد  -

 :يمكن تصنيف أنواع العمى كما يمي -3-2

 العمى الطبي: -

الحالة و بصار أي الحرمان الوظيفي لمعين حالة العمى الكمي أي الفقدان الكمي لمقدرة عمى الإ

لمضوء أي القدرة عمى الملاحظة والتميز بين الميل  ىي وجود حساسية ضعيفةالأخرى و 

 النيار أو بين مصادر الضوء المختمفة.و 

 :العمى التربوي -

 .واصمة دراستو في المدرسة العاديةعدم قدرة الطفل عمى م
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 : العمى المهني-

قدرتو الضعيفة عمى مزاولة و الحالة التي لا يستطيع فييا الشخص بسبب فقدانو لبصره أ

 .عممو

 :العمى الاجتماعي-

يا يحتاج إلى المساعدة الأدبية الشخص الذي عمى أساس قدرتو البصرية الضعيفة أو عدم

 المادية من المجتمع. و 

 (2000،36)القمش والبواليز                                                       

 شدة الإعاقة:و حسب درجة يمكن تصنيفها أيضا  -3-3

وىم أولئك الذين يستخدمون  ( partially seeingفئة المصابين جزئيا ):الفئة الأولى-

 .« large – type readers »رة كبعيونيم لمقراءة ويطمق عمييا اسم قارئ الكممات الم

 بعد العلاج بالنظارات.يتم تصحيح نظرىم كما أن ضعاف البصر ىم الذين 

عيم لمقراءة ويطمق عمييم اسم عاقة البصرية الذين يستخدمون أصابىم ذوي الإ الثانية:الفئة -

 .« braille readers »برايل ال ئيقار 

 المعاقين بصريا إلى أربعة أقسام وىذه الأقسام ىي: « louenfield » يقسم لونفيمد-

 إعاقة بصرية كمية ولدوا بيا أو أصيبوا بكف البصر قبل الخامسة. -
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 إعاقة بصرية كمية أصيبوا بكف البصر بعد سن الخامسة. -

 إعاقة بصرية جزئية ولدوا أو أصيبوا بكف البصر قبل سن الخامسة. -

 واختار سن الخامسة عمى أساس افتراض أن الطفل الذي فقد بصره قبل ىذا السن لا يمكن و

 (2009،30)كمال.رة البصرية عندما يكبحتفاظ بالصور الا

 :الإعاقة البصرية أسباب-4

 للإعاقة البصرية عدة أسباب يمكن تقسيميا عمى النحو التالي:

 أسباب وراثية:-4-1

ىي: زيادة حادة في  السوداء المياهسم اأو ما يعرف أيضا ب"  glaucouma الجموكوما" -

كمية الدم التي تصل إلى الشبكة ويؤدي إلى تمف الخلايا العصبية ضغط العين مما يحد من 

 ىي حالتين :الي العمى إذا لم تكتشف الحالة وتعالج مبكرا و بالتو 

 ( . congenital glaucomaالجموكوما الطفولية ) المياه السوداء الولادية  -

 (.adult glaucomaالجموكوما عند الكبار )المياه السوداء لدى الراشدين  -

ى يؤدي إلى عدم القدرة عمفقدان لمشفافية عمى عدسة العين و ضباب :ىو البيضاء المادة –

أيضا  لكنو قد يحدث مبكراذا المرض يحدث عادة لدى الكبار و ىالرؤية إذا لم تعالج الحالة. و 

صابة العين و البسبب عوامل مثل الوراثية و  تسمى الحالة عند الأطفال حصبة الألمانية وا 
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ويحدث صعوبة في يجيا زداد سوءا تدر يو  ) congenital catarocبالماء الأبيض الولادي ) 

 .الرؤية

نفصال الشبكة عن جدار مقمة العين ا( ينتج ( retinal detachmentنفصال الشبكة :ا -

الشبكية عن نفصال ا، الأمر الذي ينتيي بئل بالتجمععن ثقب في الشبكية مما يسمح لمسا

عادة تو ق إغلاق الثقوب و عن طرييتم العلاج ، و الأجزاء التي تصل بيا ل الشبكية صيا 

 ر.الجداب

 (48-1998،46صبحي الحديدي)                                                      

 :ب البصريلتهاب العصا -

 يؤدي إلى تصيب العظام المحيطة بالعصب البصري مما إصابات ينتج عن بعض الأورام

تستطيع أن تنقل ما لكنيا لا ، فتبدو العين سميمة معافاة و المخفقدان الاتصال بين العين و 

 يمكن أن يؤدي إلى العمى الكمي إذا لم يعالج مبكرا. الذي تراه إلى مركز الإدراك البصري

 : (retina disordersأمراض الشبكية ) -

إلى بات التي تصيب الشبكة من الأسباب المؤدية اضطر يقصد بذلك تمك الأمراض أو الا

كوين أجزاء رئيسية في المسماة صعوبة تبات الحالة اضطر من تمك الاالإعاقة البصرية و 

 (26، 2009، )سعيد كمال.نفصال الشبكيةاالشبكة أو 
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 :لجافة أو الرمد أو الجفاف العينيلتهاب القرنية اا -

فاف الممتحمة أو إصابة ينتج ىذا المرض نتيجة لنقص فيتامين )أ( في غذاء الطفل أو ج

في الجزء السفمي أو الجزء العميق في أنسجتيا أو سقوطو مما يؤدي إلى  ارتشاحاتالقرنية ب

صابة بالإعاقة البصرية للإاف إلى العينين أو تعرض الطفل يؤدي الرمد أو الجفعتامة فييا و 

 (2009،27)سعد كمال.ربين الضعف البصف الكمي البصري و التي تتراوح بين الك

 :أسباب بيئية-4-2

 :ما قبل الولادة أسباب –

صابة الأتشمل العوامل الوراثية والبيئية و   تعرض الأم م الحامل ببعض الأمراض المعدية و ا 

سوء تغذية الأم و ، ستشارة الطبيباالأدوية  دون يا بعض العقاقير و تناولنية و يللأشعة الس

 .ملالحا

 :أسباب أثناء الولادة –

لات في عممية الآستعمال الأجيزة و االولادة المبكرة و دة العسرة و لولاواتشمل نقص الأكسجين  

 .التوليد
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 :أسباب ما بعد الولادة –

.)عبد الإصابات الناجمة عن الحوادثو تشمل زيادة نسبة الأكسجين في حاضنات الأطفال 

 (2000،43الرحمان ومصطفى وعبد السلامة

 :خصائص المعاق بصريا-5

عاقة ه الإالبصرية تأثيرات كثيرة عمى مظاىر النمو المختمفة، تعتمد عمى طبيعة ىذ عاقةللإ

عاقة المرافقة ليا، وكذلك مقدار عاقة وشدتيا، ونوعيا ونوعية الإوعمر المصاب، ودرجة الإ

 الفرص المتاحة لمتدريب والتعمم وبشكل عام يتميز المعاقون بصريا بالخصائص التالية:

 العقمية:أولا: الخصائص 

توجد فروق كبيرة بين ذكاء المعاقين بصريا والأفراد العاديين عمى  تشير الدراسات أنو لا

الجانب المفظي من مقياس وكسمر لذكاء الأطفال، وكذلك الحال عمى المقياس ستانفورد بنيو 

كاء لمذكاء، ودعم تمك الدراسة التي قام بيا سامويل ىيز وأشارت نتائجيا أن المعدل العام لذ

)كوافحة وعبد ىؤلاء الأطفال المعاقين بصريا ىو ضمن المعدل الطبيعي لمفرد العادي.

 (89العزيز،

 ثانيا: الخصائص المغوية:

لا تؤثر الإعاقة البصرية بشكل كبير عمى اكتساب المغة لدى المعاق بصريا ولكن يواجو 

لوجو والإيماءات وغيرىا المعاقون بصريا المشكلات في اكتساب المغة غير المفظية، كتعبير ا
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من أشكال المغة غير المفظية التي يستخدميا المبصرون في مواضع كثيرة من محادثاتيم 

 وىذا ينطبق أيضا عمى المغة المكتوبة بحيث أن المعاق بصريا يستخدم لغة البرايل.

 ثالثا: الخصائص الحركية:

ق بيئتو أو كمما المشاكل الحركية والقصور الحركي لدى المعاق بصريا كمما اتسع نطا تزداد

يصعب  ض عميو مكونات وعناصر متداخمة قدن ىذا التفاعل معو سيفر ازدادت تعقيدا لأ

 ر.عميو إدراكيا في غياب حاسة البص

المكان  ويظير المعاقون بصريا مظاىر جسمية نمطية مثل تحريك اليدين أو الدوران حول

 الموجود فيو أو غيرىا من السموكات النمطية.

 :رابعا: الخصائص الأكاديمية

 الإعاقة عاق عمى شدةيعتمد تأثير الإعاقة البصرية عمى التحصيل الأكاديمي لمفرد الم

ون إلى مواد ، حيث أن الأطفال الذين لدييم إعاقة بصرية جزئية يحتاجوالعمر عند الإصابة

فيم يحتاجون إلى استخدام  أما الأطفال المكفوفين، رة وواضحةكبتعميمية ذات حروف م

 رسم الأشكال.المعرفة مثلا كيفية تخيل  برايل لمحصول عمىالطريقة 

 الانفعالية:جتماعية و لاالخصائص ا:خامسا

ثقتو بنفسو تؤدي اتجاىات الأشخاص القريبين من الطفل المعاق بصريا دورا كبيرا في بناء 

تتمثل في التي ية الايجابية نحو المعاق بصريا و الاتجاىات الاجتماعقتو و أو تكيفو مع إعا
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خصوصا في ما يتعمق بميارة دريسية لنشاطات الحياة اليومية و البرامج التت و تقديم الخدما

تقميل درجة لمعاق بصريا بنفسو و تعمل عمى تعزيز ثقة ا التي التعرف و التنقل في البيئة

الأطفال سمبا فإن ذلك ان الاتجاه الاجتماعي نحو ىؤلاء إذا ك. أما خرينعمى الآعتماده ا

حساسيبية والاعتمادية و سيؤدي إلى شعورىم بالسم  الإحباط.بالفشل و  ما 

 (1996،362)سعيد عبد العزيز                                                         

 :الوقاية من الإعاقة البصرية-6 

 ىي :تباعيا لتجنب الإصابة بالإعاقة و وقائية لابد من إىناك عدة إجراءات 

خموىم من حالات الإعاقة البصرية قبل سري لكلا الزوجين و التأكد من التاريخ الأ -

 الإنجاب.

 .م الحاملالغذاء الصحي الكامل للأضرورة توفير  -

 ضرورة تطعيم الأم الحامل ضد الحصبة الألمانية قبل الحمل. -

 العقاقير إلا بأمر أو إشراف الطبيب.امل تناول الأدوية و جنب الأم الحت -

 الوقاية من الحوادث التي تصيب العين بأنواعيا.  -

 نقص فيتامين )أ( .لعلاج السريع لحالات التراخوما و ا -

 علاجيا مما يخفف من حدة الإعاقة.شف المبكر لحالات أمراض العيون و الك -
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 .أو الإمساك بأي شيء مدبب أو حاد منع الأطفال من المعب -

 .ن في المصانع ويستعممون الأحماضلبس النظارات الوقائية بالنسبة لمن يعممو  -

 الرممية. بعادة طويمة في ضوء الشمس أو الزو لبس النظارات الشمسية لمن يعممون م -

ن )عبد الرحمالإصابة أو دخول أي شيء في العين.ستشارة الطبيب الأخصائي عند اا -

 (2000،44ومصطفى وعبد السلامة
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 خلاصة الفصل:

بما أن الإعاقة البصرية مجال من مجالات الإعاقة التي تترك أثار نفسية واجتماعية عمى 

نفسية الطالب، منو تطرقنا في ىذا الفصل إلى مجموعة من العناصر التي لا يمكن 

لبصرية في مجالات متعددة عنيا في ىذه الدراسة والمتمثمة في مفيوم الإعاقة االاستغناء 

 وكيفية الوقاية منيا. والأمراض المسببة ليا تصنيفاتيا و 
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 الفصل: تمهيد

تتوقف نتائج دراستنا ومدى صدقيا وصحتيا عمى الجانب التطبيقي الذي يحتوي عمى 
الجانب المنيجي الذي يبرز المنيج المتبع خلال الدراسة ويوضح مجتمع وعينة الدراسة 
إضافة إلى شرح توضيحي لعينة الدراسة وأدوات جمع البيانات المستعممة في الدراسة، ثم 

 التحميل الإحصائي المستخدمة في معالجة البيانات.أساليب 
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 التذكير بالفرضيات:-1

رتباطية دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى الطمبة اتوجد علاقة  -
 المعاقين بصريا.

 يتميز الطمبة المعاقين بصريا بدرجة متدنية من التوافق النفسي.-

 معاقين بصريا بدرجة متدنية من الدافعية لمتعمم.يتميز الطمبة ال-

توجد فروق دالة إحصائيا بين الطمبة المعاقين بصريا فيما يخص التوافق النفسي حسب -
 الجنس.

توجد فروق دالة إحصائيا بين الطمبة المعاقين بصريا فيما يخص الدافعية لمتعمم حسب  -
 الجنس.

 منهج الدراسة:-2

عمى المنيج الوصفي وىو المنيج الأكثر استخداما في المجالات  اعتمدنا في ىذه الدراسة
الاجتماعية والتربوية والنفسية حيث يزود الباحث بمعمومات حقيقية عن الوضع الراىن 

ئق، بل تتجو لمظاىرة المدروسة، والدراسات الوصفية لا تقف عن مجرد جمع البيانات والحقا
تحديدىا بالصورة التي و تفسيرىا لاستخلاص دلالتيا البيانات وتحميميا و إلى تصنيف الحقائق و 

 ىي عمييا في الحقيقة واليدف الوصول إلى نتائج نيائية يمكن تعميميا.

ويقوم المنيج الوصفي عمى رصد ومتابعة دقيقة لظاىرة أو حدث معين بطريقة كمية أو 
الحدث، من  نوعية في فترة زمنية معينة أو عدة فترات، من أجل التعرف عمى الظاىرة أو

موصول إلى نتائج وتعميمات تساعد في فيم الواقع وتطويره. لحيث المحتوى والمضمون 
 (2000،43)رابحي مصطفى وعثمان محمد، 
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 الدراسة الاستطلاعية:-3

مدراسة التي يقوم بيا الطالب وىذا بقصد لتعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة أولية وتجريبية 
توفر العينة الأساسية ومعرفة خصائصيا والكشف عن الصعوبات معرفة ما مدى وجود أو 

في التطبيق ومحاولة تفادييا في الدراسة الأساسية، كما تيدف إلى معرفة مدى صلاحية 
 وىذا من خلال: أدوات جمع البيانات )مقياس التوافق النفسي ومقياس الدافعية لمتعمم(،

 غموض في المفردات.التأكد من وضوح المغة المعتمدة وعدم وجود  -

 مدى وضوح وملائمة التعميمة المستخدمة في المقاييس. -

 الاحتكاك بالميدان. -

 .لتطبيق مع إيجاد الحمول المناسبةممارسة تطبيق المقاييس وتحديد صعوبات ا -

 تحديد ما تستغرقو الدراسة الميدانية من وقت. -

 مكان إجراء الدراسة الاستطلاعية وزمانها: -

ء الدراسة الاستطلاعية بجامعة مولود معمري )تامدا( ولاية تيزي وزو في شير أكتوبر تم إجرا
2019/2020. 

( طمبة والجدول التالي يوضح 05وكان عدد الطمبة المعاقين بصريا في ىذه الدراسة )
 توزيعيم.
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 (:يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس.02الجدول رقم )

 %نسبة المئويةال التكرار الجنس
 60 03 ذكر
 40 02 أنثى

 100 05 المجموع
 

تعمال مجموعة من الأدوات وىي تم اس الأدوات المستعممة في الدراسة الاستطلاعية:-
 تي:كالآ

 مقياس التوافق النفسي. -

 مقياس الدافعية لمتعمم. -

 خطوات الدراسة الاستطلاعية:-

 الخطوة الأولى: -

المرور عمى جميع رؤساء الأقسام لكل التخصصات لإطلاعنا عمى عدد الطمبة المعاقين 
 يره. يبصريا الموجودين في ذلك التخصص الذين ىم بصدد تس

 الخطوة الثانية: -

 التواصل مع الطمبة المعاقين بصريا لأخذ موعد محدد للالتقاء بيم.

 الخطوة الثالثة:-

 مقابمة الطمبة وتطبيق المقياس.
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 تبين لنا في ىذه الدراسة الاستطلاعية مايمي:نتائج الدراسة الاستطلاعية: -

 محدودية مجتمع الدراسة. -

 .02انقسام مجتمع الدراسة بين جامعات: تيزي وزو تامدا، بوخمفة، بوزريعة،الجزائر -

 حكم خاصية الإعاقة البصرية لمعينة.ب وفردية  تطبيق المقياس بطريقة شفوية -

 المغة المستخدمة في بنود المقياس.وضوح  -

 الدراسة الأساسية:-4

: يقصد بو المجتمع الذي يسحب منو الباحث عينة بحثو، وىو الذي يكون المجتمع الأصمي
 (2009،15)بوعلاق محمد،.ضوع الاىتمام في البحث و الدراسةمو 

ن بصريا الذين ويشتمل المجتمع الأصمي الذي أخذنا منو عينة بحثنا عمى كل الطمبة المعاقي
 سنة(. 21و 18تتراوح أعمارىم بين )

 عينة الدراسة:-5

 طريقة اختيارها:-أ

المجتمع الأصمي بدقة ودراسة مفرداتو يجب عمى الباحث اختيار  عندما يتم التعرف عمى
معينة وشروط منظمة ومضبوطة لعينة تمثل المجتمع مفردات معينة وفق طريقة 

 (2002،196الأصمي.)عوض صابر

في ىذه الدراسة عمى العينة القصدية، وىي التي يتم انتقاء أفرادىا بشكل  بحيث اعتمدنا 
مقصود نظرا لتوفر بعض الخصائص في أولئك الأفراد دون غيرىم لكون تمك الخصائص 
من الأمور اليامة بالنسبة لمدراسة كما يتم المجوء ليذا النوع من العينات في حالة توفر 
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لمدراسة لدى فئة محددة من مجتمع الدراسة الأصمي.)محمد عبيدات البيانات اللازمة 
 (1999،96وآخرون

 وقد قمنا باختيار عينة دراستنا استنادا إلى المعايير التالية:

 العينة من المعاقين بصريا.-

 سنة. 21إلى  18أفراد العينة من سن -

 أي دون مراعاة الجنس. أفراد العينة من كلا الجنسين-

 إصابة بمرض أو إعاقة أخرى لأفراد العينة لأنيا قد تؤثر عمى نتائج الدراسة.عدم وجود -

 :حجم العينة وخصائصها-ب

 21و 18( طالب وطالبة معاقين بصريا تتراوح أعمارىم بين 30تكونت عينة دراستنا من )
 سنة حسب الخصائص المبينة في الجداول التالية:

 الأساسية حسب الجنس. (:يمثل توزيع عينة الدراسة03الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرار الجنس
 56.66 17 ذكر

 43.33 13 أنثى 
 100 30 المجموع

( % 56.66( طالب ما يقابمو نسبة )17( أن عدد الذكور ىو )03تبين نتائج الجدول رقم )
كما  ،من عينة الدراسة (% 43.33( طالبة ما يقابمو نسبة )13في حين عدد الإناث ىو )

 يبين أن عدد الذكور أكبر من عدد الإناث.
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 (: يمثل تقسيم إناث العينة حسب درجة الإعاقة.04الجدول رقم )

 %النسبة المئوية إناث درجة الإعاقة
 53.84 07 جزئية 
 46.15 06 كمية 

 100 13 المجموع
( 07( أن عدد الإناث المصابة بالإعاقة البصرية الجزئية ىو )04) تبين نتائج الجدول رقم

( ما 06( في حين أن المصابات بالإعاقة البصرية الكمية ىو )% 53.84ما يقابمو نسبة )
( كما يبين الجدول أن عدد الإناث المصابة بالإعاقة البصرية % 46.15يقابمو نسبة )

 عاقة البصرية الكمية.الجزئية أكبر من عدد الإناث المصابة بالإ

 (: يمثل تقسيم ذكور العينة حسب درجة الإعاقة.05الجدول رقم )

 %النسبة المئوية ذكور درجة الإعاقة
 41.17 07 جزئية 

 58.82 10 كمية
 100 17 المجموع

  

( 07( أن عدد الذكور المصابين بالإعاقة البصرية الجزئية ىو )05) تبين نتائج الجدول رقم
( ما 10( في حين أن المصابين بالإعاقة البصرية الكمية ىو )% 41.17ما يقابمو نسبة )

لكمية بالإعاقة البصرية ا ينبين الجدول أن عدد الذكور المصاب(كما ي% 58.82يقابمو نسبة )
 بالإعاقة البصرية الجزئية. ينأكبر من عدد الذكور المصاب
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 المحددات الزمانية والمكانية لمدراسة:-6

حسناوة( بطريقة مولود معمري تيزي وزو )تامدا، بوخمفة،  ةأجريت ىذه الدراسة في جامع
( بطريقة غير مباشرة أي عن طريق 02الجزائر )بوزريعة، الجزائر ةمباشرة وفي جامع

ل بين الولايات بسبب صلات وىذا لوجود حضر التجو االياتف وىذا بسبب عدم وجود المو 
 .اأزمة الكرون

 .2020أما زمن إجراء الدراسة الميدانية فكان في شير أكتوبر 

 صعوبات إجراء الدراسة الميدانية:-

واجيتنا الكثير من الصعوبات ككل الباحثين أثناء القيام بالدراسات العممية وخاصة في 
 الصعوبات ما يمي: الجانب الميداني ومن أىم ىذه

 صعوبة التواصل مع أفراد عينة دراستنا كونيا محدودة ومحددة )الطمبة المعاقين بصريا(.-

 التوزيع العشوائي لأفراد العينة، أي اختلاف مكان تواجدىم.-

عدم توفر العدد المطموب لعينة دراستنا في جامعة مولود معمري تيزي وزو مما جعمنا نمجأ -
 ر.إلى جامعة الجزائ

 عدم إمكانية تطبيق المقاييس بصفة جماعية عمى العينة بسبب إعاقتيم البصرية.-

 بين الولايات. جامعة الجزائر العاصمة بسبب حظر التجولقل إلى تنعدم إمكانية ال-

 الدراسة:أدوات -7

 بعد (2003" )زينب شقير": تم إعداده من طرف الباحثة مقياس التوافق النفسي -أ
 بالتوافق النفسي كمقياس كاليفورنيا لمشخصية من إعداد مقاييس عديدة خاصة إطلاعيا عمى

 في التوافقفقد توصمت إلى أبعاد أساسية لمتوافق النفسي وتتمثل ىذه الأبعاد أو المحاور 
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 حيث يطمب من المفحوص ،اعيالتوافق الاجتمسري و التوافق الأو الشخصي والتوافق الصحي 
 .( أمام العبارة التي تعبر عنوxوضع إشارة )مقياس بأن يقوم بالإجابة عمى عبارات ال

موضوع و  معارض )لا(،ومحايد )أحيانا(، و  مى مقياس يتدرج من مواقف )نعم(،ذلك عو   
تجاه التوافق اعمى الترتيب، وذلك عندما يكون  0،1،2لاثة درجات ىي:أمام ىذه التقديرات ث

، بينما تكون التقديرات الثلاث في اتجاه عكسي لتوافقابيا، أي ارتفاع في درجة إيجا
( عندما ينخفض التقدير لمتوافق كما ىو موضح في الجدول التالي:2،1،0)  

(: يمثل أبعاد المقياس.06الجدول رقم )  

 محاور المقياس فقرات كل محور إتجاه التصحيح الدرجة الكمية  مستويات التوافق
 10-0من 

 0-1-2 40-0من  سوء التوافق
0-1-2 

 14-1الموجبة 
 20-15السالبة 

 التوافق الشخصي

 20-11من 
 0-1-2 40-0من  توافق منخفض

0-1-2 
 27-21الموجبة 
 التوافق الصحي 40-29السالبة 

 30 -21من 
 0-1-2 40-0من  توافق متوسط

0-1-2 
 55-41الموجبة 
 التوافق الاسري 60 -56السالبة 

 40 -0من 
 40-0من  توافق مرتفع

2-1-0 
0-1-2 

 74-61الموجبة 
 التوافق الاجتماعي 80-75السالبة 

 80 -41من 
 توافق منخفض

 120-81من 
 التوافق مجموع الدرجة  توافق متوسط

 160 -121من 
 توافق مرتفع

 توافق منخفض

العبارات الكمية   الكمية لممقياس 160 – 0من 
 النفسي العام عبارة80

 120 – 81من 
 توافق متوسط

 160 – 120من 
 توافق مرتفع
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تتوزع عمى و  ارة تقيس التوافق النفسي العام،( ثمانون عب80يشتمل المقياس في مجممو عمى )
درجة( وتشير الدرجة  160 –0قياس ما بين )أربعة أبعاد، و بذلك تتراوح الدرجة الكمية لمم

خفضة ، بينما تشير الدرجة المنربعةالأ هوافق النفسي كذلك أبعادلى ارتفاع درجة التإالمرتفعة 
ميع الأعمار يفيد المقياس في جالأربعة، و  هكذلك أبعادلى انخفاض درجة التوافق النفسي و إ

بتداء من مرحمة الطفولة المتأخرة إلى كبار السن.االزمنية من الجنسين   

 مقياس الدافعية لتعمم:-ب

وقد استعان  (1989)سنة  "يوسف قطامي"الباحث من طرف وضع مقياس الدافعية لمتعمم 
 "russel"مقياس و  "kozeki " et "entwistle"لكل من  ةالمدرسي يةالدافع بمقياسي

 (1992)عبارة، ثم عدلو في سنة  (60)يتضمن المقياس في صورتو الأولية  ،لدافعية التعمم
ن ي، والتي أجمع المحكمعبارة (36)بقي المقياس يحتوي عمى عبارة و  (24)حيث قام بسحب 

بعد  ردنية عمى صلاحية المقياس لقياس الدافعية لمتعمم،أساتذة عمم النفس بالجامعة الأمن 
 الدرجة الكمية لممقياس.معامل الارتباط بين كل الفقرات و لك قام الباحث بحساب ذ

 طريقة التصحيح:-

(عمى إحدى  x)في مقياس الدافعية لمتعمم بوضع إشارةيجيب المفحوص عمى العبارات 
عتماد عمى سمم جابية بالايقد تم تنقيط العبارة الإالموجودة أمام كل عبارة و جابات الخمسة الإ

ىذا حسب نقيط بالنسبة لمعبارات السالبة و عمما بأنو تم عكس الت 5إلى  1فئة خمس نقاط من 
درجة  180درجة كحد أدنى و  36تراوحت بين عميو فإن درجات المقياس ، و "ليكرت"سمم 

 كحد أقصى.
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 :الأدوات الإحصائية-8

 لحساب العلاقة بين التوافق النفسي ودافعية التعمم. "بيرسن"معامل الارتباط -

 المتوسط الحسابي لحساب درجات كلا المتغيرين.-

العينات " لحساب الفروق في حالات Mon-Witney" " لمفروقويتني مان"اختبار -
 الصغيرة.



الفصل السادس

مناقشة النتائجو عرض 

تمهيد الفصل

عرض نتائج الدراسة-1

مناقشة نتائج الدراسة-2

الاستنتاج العام-3
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 تمهيد الفصل:

من خلال تطبيق أدوات الدراسة والمعالجة المتوصل إلييا سنعرض في ىذا الفصل النتائج 

 في ضوء الدراسات السابقة.ومناقشتيا الإحصائية لمفرضيات المذكورة سابقا 
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 >الدراسةعرض نتائج -1

 عرض نتائج الفرضية الأولى: -

علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى الطمبة وجود عمى  رضيةنصت الف

 المعاقين بصريا.

 الدافعية لمتعمم. باط بيرسون بين التوافق النفسي و معامل الارت ةيمثل قيم (>79الجدول رقم )

الدلالة  القيمة معامل بيرسون المتغيرات

 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 α=7.77  7.87 :;7.7 التوافق النفسي

 الدافعية لمتعمم

 

وىي أكبر من  (sig = 0.60)( يتبين أن قيمة الدلالة المحسوبة 79من خلال الجدول رقم )

 :;7.7وبما أن قيمة معامل بيرسون المحسوبة ىي  ،(α=7.77)قيمة الدلالة المعنوية 

صغيرة جدا، وعميو لا توجد علاقة إرتباطية بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم وىي قيمة 

 لدى الطمبة المعاقين بصريا.
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 :الثانية عرض نتائج الفرضية-

 .بدرجة متدنية من التوافق النفسي يتميزون المعاقين بصرياالطمبة  عمى أننصت الفرضية 

 في التوافق النفسي. الدراسة لعينة(> يمثل المتوسط الحسابي :7رقم )الجدول 

 مستوى الدلالة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة 

57 338.55 38.:: 7.77 =α 

 

   ومستوى الدلالة  (::.38)( نلاحظ أن الانحراف المعياري ىو :7من خلال الجدول رقم )

(7.77=α) بالنسبة لعينة  (338.55) ولحسابي في درجة التوافق النفسي ىوالمتوسط ا

 وحسب سمم تصحيح المقياس فإن الدرجة المتوصل إلييا تمثل توافق متوسط وعميو الدراسة 

 المعاقين بصريا يتميزون بدرجة توافق نفسي متوسطة.الطمبة 

 ة:الثالثعرض نتائج الفرضية -

 الدافعية لمتعمم.بدرجة متدنية من يتميزون  يتميز المعاقين بصريا عمى أن نصت الفرضية

 في الدافعية لتعمم.الدراسة عينة يمثل المتوسط الحسابي ل (>;7الجدول رقم )

 مستوى الدلالة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة 

57 ;6.45 39.64 7.77=α 
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ومستوى  (39.64)( نلاحظ أن الانحراف المعياري يقدر ب;7من خلال الجدول رقم )

نسبة الب( 6.45;)أما المتوسط الحسابي في درجة الدافعية لمتعمم ىو  (α=7.77)الدلالة 

صل إلييا متوسطة وعميو تصحيح المقياس فإن الدرجة المتو  وحسب سممالدراسة لعينة 

 بدرجة متوسطة في الدافعية لمتعمم.لدييم المعاقين بصريا الطمبة ف

 :الرابعة عرض نتائج الفرضية-

ذكور و إناث  صائيا بين الطمبة المعاقين بصرياروق دالة إحوجود ف عمى نصت الفرضية

 .التوافق النفسي فيما يخص

المعاقين  لمفروق بين الذكور والإناث" "مان وينتياختبار يمثل نتائج (>37الجدول رقم )

 فيما يخص التوافق النفسي. بصريا

المتوسط  الجنس المتغير

 الحسابي

مان وينتي 

 Manلمفروق 

Wintey 

الدلالة 

  sigالمحسوبة

مستوى 

 الدلالة

التوافق 

 النفسي

 α=7.77 8:.7 378.77 37.46 ذكور

 7:.37 إناث
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وىي أكبر من مستوى  (7.99)( نلاحظ أن قيمة الدلالة المحسوبة 37من خلال الجدول رقم)

المعاقين  الإناثبين الذكور و  ةلة إحصائيلاد ذات وعميو لا توجد فروق (α= 7.77)الدلالة 

 فيما يخص التوافق النفسي. بصريا

 :لخامسةعرض نتائج الفرضية ا-

ناث  فروق بين الطمبة المعاقين بصرياوجود عمى  نصت الفرضية فيما يخص ذكور وا 

 .الدافعية لمتعمم

المعاقين  الإناثفروق بين الذكور و ج اختبار "مان وينتي" لم(> يمثل نتائ33الجدول رقم )

 الدافعية لمتعمم.فيما يخص بصريا 

المتوسط  الجنس المتغير

 الحسابي

مان وينتي 

 Manلمفروق 

Wintey 

الدلالة 

  sigالمحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدافعية 

 لمتعمم

 α=7.77 :7.8 377 7.77; ذكور

 5.37; إناث
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كبر أوىي  ( =sig 7.99)نلاحظ أن قيمة الدلالة المحسوبة  (33من خلال الجدول رقم )

ذات دلالة إحصائية بين الذكور  ومنو لا توجد فروق )α=7.77(من قيمة الدلالة المعنوية  

  .الإناث فيما يخص متغير الدافعية لمتعممو 

 >تفسير ومناقشة نتائج الدراسة-4

 >تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-

لمتعمم لدى المعاقين بصريا عية افترضنا أن ىناك علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي والداف

عتقادنا أن التوافق النفسي يؤثر في نوعية الدافعية لمتعمم أي إن كان التوافق النفسي متدنيا لا

أو منخفضا ىذا يؤدي إلى انخفاض الدافعية لمتعمم فإن كان الطالب المعاق بصريا يعاني 

توصمنا إلى أنو لا  يذا يجعمو يتراجع في مساره الدراسي ولكنفمن صحة نفسية متدىورة 

توجد علاقة بين ىذين المتغيرين وىذا ما جعمنا نستنتج أن ىذه الفئة برغم مشاكميا النفسية 

وذلك  يفي مسارىم الجامع لا يؤثر ذلكأن  لاإوالاجتماعية والصحية بسبب إعاقتيم 

المستوى  وصولا إلىلتخطييم لكل المراحل الدراسية السابقة )الابتدائي، المتوسط، الثانوي ( 

لكن ىذا لا يعني أنو لا توجد علاقة بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم وىذا ما الجامعي و 

( التي تناولت التوافق النفسي وعلاقتو بالدافعية ;473" )عمرون سليم" دراسةيخالف لنتائج 

ت لمتعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط في متوسطة محمد الصديق بن يحي التي توصم

 . لمتعمم الدافعيةلة إحصائيا بين التوافق النفسي و إلى أن ىناك علاقة دا
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 الثانية: تفسير ومناقشة نتائج الفرضية-

ة من التوافق النفسي أن الطمبة المعاقين بصريا لدييم درجة متدني الثانية الفرضيةنصت  

لإعاقتيم والظروف عتقادنا أنيم يعانون من ظروف نفسية سيئة كعدم تقبميم وىذا راجع لا

، عدم وجود أساتذة مكونين ثلا عدم توفير ظروف تدريس مناسبةالتربوية الغير مكيفة م

لكيفية التعامل معيم، ولكن بعد تطبيقنا لممقياس وتحميل النتائج إحصائيا توصمنا إلى أن ىذه 

المكفوفين الذين الفئة تتميز بتوافق نفسي متوسط وىذا يعود إلى الإرادة التي يتميز بيا الطمبة 

يمثمون عينة دراستنا ونظرتيم التفاؤلية نحو ذواتيم ومحاولة التوافق مع نفسيم ومع البيئة 

فالتوافق النفسي يتأثر بمدى إشباع الحاجات النفسية الأساسية  ،الخارجية المحيطة بيم

 حساس بالقيمة الذاتيةعور بالأمن والاعتماد عمى النفس، الإالقائمة عمى أساس الش

لكن رغم ىذه المحاولات التي تقوم بيا ىذه الفئة لتحقيق  تجاه نفسو ومجتمعو،اوالمسؤولية 

التربوي والأسري الذي يعيش فيو يعرقل ىذه  ،توافق نفسي عالي يبقى الوسط الاجتماعي

عدم اعتبارىم كفرد مستقل بذاتو وينظرون  وأالعممية سواء من حيث النظرة المتشائمة ليم 

" فيوليت فؤاد  لمجتمع وىذا ما توصمت إليو دراسةأنيم عاجزين وغير فعالين في اإلييم عمى 

رية والجسمية عمى مفيوم الذات التي كانت بعنوان أثر الإعاقة البص (8:;3إبراىيم" )

نة بحثيا يتميزون بتوافق منخفض الاجتماعي التي توصمت إلى أن عيوالتوافق الشخصي و 

 مل ىي>التي أرجعت ذلك إلى عدة عواو 
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الكفيف بحكم قصوره البصري عاجز عن الاشتراك مع زملائو في الكثير من الأنشطة ويميل 

لمحرج وىذا فضلا عن العيوب  اتجنب يتجنب العلاقات الاجتماعية ،ينشأ انطوائيا ،إلى العزلة

عمى مفيومو لذاتو لما يدفعو  تالبصرية وما يتبعو من مشكلات شوىت صورتو الجسمية وأثر 

ىي الاعتماد عمى الآخرين والخوف و التوافق وصد أخطر المشاكل الاجتماعية لو لسوء 

دراسة ، كذلك  شعورية مثل النكوص والانطوائيةوالاكتئاب مما ينتج عن ذلك عدة عمميات لا

التي كانت حول نوعية الحياة وعلاقتيا بمفيوم الذات  (;473"حسين إليام عبد الله طو" )

بصريا يتميزون معاقين بصريا توصمت ىذه الدراسة إلى أن المعاقين والتوافق النفسي لدى ال

( بأن المعاقين 4739، كما جاءت دراسة "أمنو أحمد سميمان محمد")بتوافق نفسي منخفض

 في التوافق النفسي الاجتماعي.بصريا يتميزون بالإنخفاظ 

 : الثالثة نتائج الفرضية ومناقشة تفسير -

الدافعية لمتعمم في المعاقين بصريا لدييم درجة متدنية  الطمبة أن الثالثة عمى الفرضيةنصت 

 وىذا راجع إلى>

 عدم وجود مناىج دراسية مكيفة ليذه الفئة.- 

 .الضرورية ليم عدم توفر الوسائل التعميمية- 

 عدم تقبل بعض الأساتذة لتدريس المعاقين بصريا ويظير ذلك عن طريق إىماليم.-

 تعبير عن رأييم والمشاركة في المحاضرات كباقي الطمبة العادين.مل صعدم إعطاءىم فر -
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يبقى المعاقين بصريا يحاولون جاىدين تجاوزىا  عراقيلوغيرىا من الأسباب ولكن رغم ىذه ال

وصول إلى درجات عالية في التعمم وظير ذلك من خلال التحميلات الإحصائية التي قمنا لم

إلى أن المكفوفين لدييم دافعية متوسطة والتي يمكن أن بيا في ىذه الفرضية بحيث توصمنا 

عدم توفر القدرة  التي يتعرض ليا ىذا الطالب مثلا نعتبرىا كدرجة عالية نظرا لكل المعيقات

 دراسيالشرائية لإحضار أدوات متقدمة كالقمم والكمبيوتر الناطقين لمساعدتيم في مسارىم ال

الفئة للأساتذة عن كيفية التعامل معيم أو عن  من جية أخرى عدم وجود تكوين خاص بيذهو 

( كمحاولة لوضع ;477، ليذا جاءت دراسة "سميمان" )طبيعة ومفيوم الإعاقة البصرية

برنامج إرشادي خاص بالمعاقين بصريا لمعرفة مدى فعاليتو في رفع مستوى دافعية التعمم 

 ءة طويمة المدى.بحيث ثبتت النتائج أن البرنامج الإرشادي ثابت وفعال ولو كفا

 :الرابعة نتائج الفرضية مناقشةتفسير و -

فروق بين الطمبة المعاقين بصريا فيما يخص بالنسبة لمفرضية الرابعة فقد نصت عمى وجود 

 التوافق النفسي حسب الجنس.

الإناث لا  ؤثر في عممية التوافق النفسي لأنأن عامل الجنس قد ي فترضنابحيث ا

بيذه الإعاقة ولكن توصمنا بعد  اأكثر تأثر لأنين إعاقتيا بسيولة مقارنة بالذكور  تتقبل

الإناث في درجة التوافق بأنو لا توجد فروق بين الذكور و المعالجة الإحصائية ليذه الفرضية 

التي تناولت التوافق النفسي  (;473"سميم عمرون" في ) نفسي لمعينة وىذا ما أكدتو دراسةال

أنو لا توجد  دافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط التي توصمت إلىوعلاقتو بال
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، ىذا ما خالفتو دراسة "مرباح التوافق النفسي لدى عينة الدراسةالإناث في فروق بين الذكور و 

( التي توصمت إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 4777تقي الدين")

وىذا الاختلاف قد يعود إلى اختلاف طبيعة عينة الدراسة كون سة.والإناث لدى عينة الدرا

أننا ضيقنا الدراسة عمى  الطمبة المعاقين بصريا الذين قد تكون عندىم الإعاقة ىي سبب 

 رفع درجة الدافعية لمتعمم لضمان مستقبل ميني أفضل.

 ة:خامسفرضية الالنتائج  ومناقشة تفسير-

ناث فيما ا  ذكور و  الطمبة المعاقين بصريا فروق بيننصت الفرضية الخامسة عمى وجود 

 الدافعية لمتعمم. خصي

بحيث اعتبرنا أن عامل الجنس قد يؤثر في عممية التعمم بسبب عدم تساوي مستوى الطموح 

 بين الذكور والإناث في مسارىم الدراسي.

المعالجة الإحصائية ليذه الفرضية بأنو لا توجد فروق دالة إحصائيا بين  دولكن توصمنا بع

"عبد الباسط"  م وىذا لا يتوافق مع ما جاء في دراسةالذكور والإناث فيما يخص الدافعية لمتعم

الكشف عن العلاقة بين القيم التي يحمميا المتعممون، ودافعيتيم نحو حاولت التي  (4779)

)عبد جود فروق دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم بين الذكور والإناث.و إلى  تلتعمم فتوصما

( إلى وجود فروق دالة 4737، كما توصمت أيضا دراسة "لخضر شيبة" )(4779،الباسط
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إحصائيا في الدافعية لمتعمم بين الجنسين من تلاميذ السنة الثانية ثانوي، قد يرجع ىذا 

 ئص عينة كل دراسة.إلى اختلاف مكان وزمان وخصا الاختلاف 
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 ستنتاج العام: الا

ىدفنا في ىذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى 

الطمبة المعاقين بصريا والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في كلا المتغيرين ومحاولة 

 معرفة مدى التوافق النفسي لممعاقين بصريا وما ىي درجة دافعيتيم لمتعمم.

أظيرت النتائج عدم تحقق الفرضية الأولى التي نصت عمى وجود علاقة بين التوافق  فقد

 النفسي والدافعية لمتعمم لدى عينة الدراسة وكانت النتيجة كالتالي:

عدم وجود علاقة بين التوافق النفسي ودافعية التعمم لدى أفراد عينتنا وىذا يدل عمى عدم -

النفسية التي  المشكلات دافعيتيم لمتعمم، فرغم كل تأثير الجانب النفسي لممكفوفين عمى

بقى إصرارىم نحو التعمم قويا من أجل الحصول عمى شيادة عميا تضمن ليم يتعرضون ليا ي

مستقبل ميني والاعتماد عمى النفس في تمبية حاجاتو فيصبح مواطن منتج وفعال في 

 المجتمع.

أنو لا توجد  التي أوضحت خامسةوال ة لرابعم تحقق الفرضية ادكما أظيرت ىذه الدراسة ع-

المتغيرين في التوافق فروق دالة إحصائيا لدى الطمبة لممعاقين بصريا حسب الجنس في كلا 

 النفسي والدافعية لمتعمم.
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أن الطمبة المعاقين بصريا لا يتميزون بدرجة متدنية من لثانية حيث الفرضية ا لم تتحقق-

راسة أنيم يتميزون بدرجة متوسطة من التوافق النفسي نتائج الدبينت التوافق النفسي بل 

 وفعاليتيم في المجتمع.ذواتيم بسبب إصرارىم وسعييم لتحقيق 

بدورىا حيث أن الطمبة المعاقين بصريا لا يتميزون بدرجة متدنية  ثالثةالفرضية ال لم تتحقق-

نتائج الدراسة أنيم يتميزون بدرجة متوسطة من الدافعية لمتعمم  حيث بينت من الدافعية لمتعمم

 توفر الإمكانات المادية والتربوية اللازمة.بسبب الصعوبات وعدم 

يمكننا القول في الأخير أن نتائج الدراسة الحالية تبقى صادقة وخاصة فقط بعينة دراستنا ولا 

 ت الأخرى.تشمل العينات الأخرى ولا يمكن تعميميا عمى الإعاقا
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 الاقتراحات:

ميدانيا نجد أن في ىذا الزمن تكثر الضغوط  بق ومن خلال احتكاكنا بعينة الدراسةمما س
النفسية لمطمبة بصفة عامة والمكفوفين بصفة خاصة ويمكن أن تؤدي إلى سوء التوافق 
النفسي والذي يؤدي إلى تدني الدافعية فيجب الأخذ بعين الاعتبار مسببات ىذا التدني 

 لمتقميل منو أو لمقضاء عميو وذلك من خلال:

ل جيدىا في الابتعاد عن أساليب المعاممة  الغير الصحيحة كالرفض، عمى الجامعة أن تبذ-
 .التفرقة ، التحكم، التسمط والتحفيز وغيرىا 

الاىتمام بالمعاق بصريا كفرد لو مشاكمو النفسية وذلك بمعرفة وفيم مميزات ىذه الإعاقة -
 وكيفية التعامل معيا والتي قد تؤثر عمى مساره الجامعي .

ح ىو الذي يبذل جيده في فيم دوافع الطمبة المعاقين بصريا من خلال الأستاذ الناج-
ملاحظة مختمف سموكاتيم وردود أفعاليم مما يجعل ىذه الفئة تشعر بالاىتمام والقيمة ما 

 يدفعيم إلى التحصيل الجيد.

 تقبل الكفيف كما ىو من كل المحيطين بو كالأسرة ، المجتمع، الأصدقاء.-

ون عمى العممية التعميمية بالكشف عن مستويات دافعية التعمم لدى يجب أن ييتم القائم-
الطمبة خاصة المكفوفين وذلك بيدف عمل البرامج الإرشادية والتوجييية لمطمبة منخفضي 

 دافعية التعمم ويتطمب وجود ىيئة مخصصة في الإرشاد والتوجيو النفسي في الجامعة.

 الموضوع.ىذا ىذه الدراسة لإثراء  نة أكبرالسياق بعي إجراء دراسات أخرى تتناول نفس-

 .ى فئات من ذوي الاحتياجات الخاصةإجراء دراسات مماثمة عم-

توفير جو جامعي مناسب ليذه الفئة وىذا من خلال تخصيص أقسام خاصة ليم، تكييف -
 الممرات،فضاء خاص في المكتبة، توفير كتب البرايل والأدوات التعميمية كالكمبيوتر 
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 والمسجل الصوتي.الناطق 

 توافق احتياجات الطلاب المكفوفين.البرامج الدراسية لالمناىج و  العمل عمى تبسيط -

تعزيز التفاعل بين الطمبة العاديين والطمبة المعاقين بصريا وذلك من خلال خمق أنشطة -
 .مشتركة عممية واجتماعية وثقافية
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 . 11البحث العممي النظري والتطبيقي. الأردن، عمان:دار الصفاء لمنشر والتوزيع.ط

 الإسكندرية: (. الصحة النفسية و التوافق.1998) .رمضان محمد،القدافي (19
 .11.ط لمكتب الجامعي الحديث .ا
اد النفسي و السيكولوجية (.التوجيو و الإرش1955) .زىران حامد، عبد السلام (11

 . 11ط الجامعية.المكتبة الإسكندرية:  .الشخصية
. (. مقياس التوافق النفسي كراس التعميمات1113زينب ،محمود شقير ) (11

 .يع مكتبة النيضة  المصريةالتوز القاىرة:
الاعاقة البصرية بين السواء واللاسواء  .(1119) .عبد الحميد ،سعيد كمال (11

 . لدنيا الطباعة والنشر دار الوفاء الإسكندرية:.



 

مصر:دار (.سيكولوجية المراىقة. القاىرة،1981عمي بيادر.) ،ة محمدسعدي (13
 .11البحوث العممية. ط

(. أساسيات التوافق و الاضطرابات 1118) .صالح حسين ،أحمد الداىري (14
 .1.طدار الصفاء لنشر و التوزيع عمان: السموكية و الانفعالية.

الصحة النفسية  .(1114) .عبد الغني ،أشرف محمد ؛عمي ،صبره محمد (15
 دار المعرفة الجامعية. .والتوافق النفسي

(.الصحة النفسية والتفوق الدراسي، دار النيضة 1991عباس محمود عوص،) (16
 العربية لمطباعة والنشر، بيروت.

(.الصحة النفسية 1119عطا الله فؤاد، الخالدي و دلال سعد الدين، العممي ) (17
 .1لصفاء. طو علاقتيا بالتكيف والتوافق .عمان:دار ا

(.سيكولوجية العلاقة والمرىقة وخصائصيا 1994عبد العالي، الجسماني. ) (18
 الأساسية. بيروت: دار العربية لمعموم.

(. عمم النفس 1115يوسف، القطامي.)عدس؛  عبد الرحمان، (19
 الأردن،عمان: دار الفكر لنشر والتوزيع.التربوي.

(.مقياس التوافق النفسي) الشخصي، 1111) .محمد النوبي، محمد عمي (31
 .1الدراسي، الاجتماعي( لذوي الإعاقة السمعية و العادين .عمان: دار الصفاء. ط

(.معجم المصطمحات النفسية و التربوية. 1118محمد، مصطفى زايد. ) (31
 بيروت: دار المشرق لنشر والتوزيع والطباعة. 

وي.الأردن،عمان: دار (. أسس عمم النفس الترب1111محي الدين،توق.) (31
 .11الفكر. ط

(. الاعاقة البصرية 1111) .البواليز ،محمد ؛القمش  ،مصطفى (33
 .1دار الفكر . طالأردن،عمان:.



 

دار الفكر  الأردن،عمان: .الإعاقة البصرية .(1998) .الحديدي ،منى صبحي (34
 منشر و التوزيع . لطباعة و ل

(. الميارات المعينة عمى الاستذكار و 1114) .نورجان عادل، محمود ميرة (35
 المكتب الجامعي الحديث. :الازاريطة،الاسكندرية.عمم و علاقتيا بالدافعية لمتعمم الت

(.عمم النفس والتكيف النفسي الاجتماعي. 1111عطية. )محمد نوال،  (36
 .11طالقاىرة:دار القاىرة لمكتاب.

الصفي. الأردن:دار الفكر  (.التعميم والتعمم1999وآخرون.)فيمي  ،نادر (37
 .11لطباعة والنشر. ط

 :قائمة المذكرات 

لمتوافق النفسي ( دراسة مقارنة 1111أماني حمدي شحادة الكحموت ) (38
وغير العاملات في المؤسسات الخاصة في مدينة غزة:الجامعة  الاجتماعي
 .الإسلامية

(.جودة الحياة وعلاقتيا بمفيوم الذات لدى المعاقين 1111أميرة، طو بخش.) (39
  بصريا والعاديين. رسالة ماجستر. كمية التربية .جامعة دمشق.  

(.أثر الإعاقة السمعية 1116إخلاص محمد، عبد الرحمان؛ حاج ،موسى. ) (41
 والإعاقة البصرية عمى شخصية المعاق. السودان:جامعة مدني الأصمية.

(.التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لدى 1111حاج،فروجة.)بم (41
المراىق المتمدرس في التعمم الثانوي. مذكرة تخرج لنيل شيادة ماجستر. غير منشورة. 

 جامعة تيزي وزو.  
ومستوى (.التوافق النفسي وعلاقتو بفاعمية الذات 1119بمحاج، فروجة. ) (41

الطموح لدى الطالب الجامعي. أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتورة عموم تخصص عمم 



 

. كمية العموم 11النفس المدرسي. جامعة أبو القاسم سعد الله. جامعة الجزائر 
 الاجتماعية. 

( مفيوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الأم 1116بمقاضي فؤاد ) (43
 ماعية.العازبة. كمية العموم الاجت

(. العلاقة بين إستراتجيات التعمم وأثرىما عمى 1118بن يوسف، أمال.) (44
 الإتصال الدراسي. جامعة الجزائر كمية العموم الإنسانية والاجتماعية. 

(.الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا بالدافعية لمتعمم 1114جناد، عبد الوىاب.) (45
أطروحة  مرحمة التعميم المتوسط. . دراسة ميدانية لدى تلاميذ السنة الثالثة منوىومست

لنيل شيادة الدكتورة منشورة. قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطفونيا. جامعة وىران 
 الجزائر.

(.نوعية الحياة وعلاقتيا بمفيوم الذات 1118حسن إليام، عبد الله طو.) (46
   مية التربية.:لمعموم التكنولوجية.كوالتوافق النفسي لدى المعاقين بصريا. جامعة السودان

خميل عبد الرحمن المعايطة و مصطفى القمش و محمد عبد السلامة  (47
 . 1( الاعاقة البصرية ، دار الفكر ، عمان ، الأردن ، ط1111البواليز)

(. علاقة مفيوم الذات بقمق المستقبل و استراتيجيات 1116سميماني، مميكة. ) (48
سة ميدانية في ولاية تيزي وزو و التعامل مع الظبط النفسي لدى المعاقين بصريا. درا

 .1البميدة. اطروحة مقدمة لنيل شيادة الدكتوراه عموم . جامعة الجزائر
( الدافعية لمتعمم وعلاقتيا بتقدير الذات والتوافق الدراسي 1115لخضر شيبة )  (49

لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي. جامعة مولود معمري تيزي وزو . كمية العموم 
  جتماعية.الإنسانية الا

 

 



 

 قائمة المجلات:

(.أىمية المساندة 1111أيت حمودة، حكيمة؛ فاضمي، أحمد ؛ مسيمي رشيد. ) (51
الاجتماعية في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى الشباب البطال. مجمة العموم الإنسانية 

 . 11و الاجتماعية.العدد
(.دافعية التعمم لدى 1115.) أحمد يوسف، قواسمة؛ فيصل محمد،غربية (51

 (.   17الطمبة وعلاقتيا ببعض العوامل الأسرية. قطر:مجمة عموم التربوية. العدد )
(. التوافق النفسي وعلاقتو بدافعية لمتعمم لدى تلاميذ 1119سميم ،عمرون. ) (51

السنة الرابعة المتوسط )متوسطة الصديق بن يحي نموذجا(. الجزائر، المسيمة:مجمة 
 .  11.العدد 19الانسانية والاجتماعية.المجمد العموم 

(. دافعية التعمم لدى 1115قواسمة،أحمد يوسف و غرايبة،فيصل محمد ) (53
 (.17مجمة العموم التربوية.قطر.عدد ) الطمبة و علاقتيا ببعض العوامل الأسرية.

(. عمم النفس المرضي. دار المعارف. القاىرة. 1955لورنس،شافر) (54
 .11المجمد
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 مقياس دافعية التعلم                                

 (:9191ليوسف فطامي سنة )                           

  : الثانيالملحق 

عبارة تهدف إلى قٌاس الدافعٌة للتعلم و الرجاء  63أخً الطالب ، أختً الطالبة إلٌك     

( على الاختٌار xالعبارات المناسبة بوضع إشارة ) منك قراءة العبارات بتمعن ، و إختٌار

أو الجواب الذي تره مناسبا لك ، و نرجو منك أن تتمعن فً العبارات و أن تختار إجابة 

 واحدة فقط . 

 

 

 

 

 

 الاسم و اللقب :...................

 التخصص:........................

 المستوى الدراسً:...............

 ...............الجامعة:....

 

 

 

 

 



 

 

 

 أوافق الفقرة            الرقم
 بشدة

 لا متردد أوافق
 أوافق

 لا أوافق
 بشدة

أشعر بالسعادة عندما أكون موجودا فً  10
 المدرسة.

     

      ٌندر أن  ٌهتم والدي بعلاماتً المدرسٌة  10

القٌام بعمل الدراسً ضمن مجموعة  أفضل 16
 من الزملاء على أن أقوم به منفردا 

     

إهتمامً ببعض الموضع الدراسٌة ٌؤدي  10
 إلى إهمال كل ما ٌدور حولً.

     

استمتع بالأفكار الجدٌدة التً أتعلمها فً  10
 المدرسة.

     

لدي النزعة إلى ترك المدرسة بسبب  13
 قوننها الصارمة.

     

أحب القٌام بالمسؤولٌات بالمدرسة بغض  10
 النظر عن النتائج 

     

      أوجه المواقف الدراسٌة بمسؤولٌة تامة  10

ٌصغً إلً والدي عندما أتحدث عن  10
 مشكلاتً المدرسٌة. 

     

      ٌصعب علً الانتباه لشرح المدرس و متابعته. 01
أشعر بأن غالبٌة الدروس التً تقدمها  00

 المدرسة غٌر مثٌرة.
     

أحب أن ٌرضى عنً جمٌع زملائً فً  00
 المدرسة.

     

أتجنب الموافق المدرسٌة التً تتطلب  06
 تحمل المسؤولٌة. 

     

لا أستحسن إنزال العقوبات على طلبة  00
 المدرسٌة بغض النظر عن الأسباب. 

     

ٌهتم والدي بمعرفة حقٌقة مشاعري  00
 إتجاه المدرسة

     

أشعر بأن بعض الزملاء فً المدرسة  03
 هم سبب المشاكل التً أتعرض لها.

     

     أشعر بالضٌق أثناء أداء الواجبات  00



المدرسٌة التً تتطلب العمل مع الزملاء 
 فً المدرسة.

 

أشعر باللامبالاة أحٌانا فٌما ٌتصل بأداء  00
 الواجبات المدرسٌة 

     

أشعر بالرضى عندما أقوم بتطوٌر  00
 معلوماتً و مهاراتً المدرسٌة.

     

أفضل أن ٌعطٌنا المعلم أسئلة صعبة  01
 تحتاج إلى التفكٌر.

     

أفضل أن أهتم بالمواضٌع المدرسٌة  00
 على أي شًء أخر.

     

أحرص على أن أتقٌد بالسلوك الذي  00
 تتطلبه المدرسة.

     

ٌسعدنً أن تعطى المكافأة للطلبة بقدر  06
 الجهد المبذول.

     

أحرص على تنفٌذ ما ٌطلب منً المعلمون و  00
 الوالدٌن بخصوص الواجبات المدرسٌة.

     

كثٌرا ما أشعر بأنا مساهمتً فً عمل أشٌاء  00
 تمٌل إلى الهبوط.جدٌدة فً المدرسة 

     

أشعر بأن الالتزام بقوانٌن المدرسة  03
 ٌخلف جوا دراسٌا مرٌحا. 

     

أقوم بالكثٌر من النشطات المدرسٌة و  00
 الجمعٌات الطلابٌة.

     

لا ٌأبه والدي عندما أتحدث إلٌهما عن  00
 علاماتً المدرسٌة. 

     

تكون صداقة بسرعة مع  ٌصعب أن 00
 الزملاء فً المدرسة.

     

لدي رغبة قوٌة للإستفسار عن  61
 المواضٌع فً المدرسة.

     

ٌحرص والدي على قٌامً بأداء واجبات  60
 المدرسٌة.

     

لا ٌهتم والدي بالأفكار التً أتعلمها فً  60
 المدرسة.

     

سرعان ما أشعر بالملل عندما أقوم  66
 بالواجبات المدرسٌة.

     

العمل مع الزملاء فً المدرسة ٌمكننً  60
 من الحصول على علامات أعلى. 

     



تعاونً مع زملائً فً حل واجباتً  60
 المدرسٌة ٌعود علً بالمنفعة.

     

أقوم بكل ما ٌطلب منً فً نطاق  63
 المدرسة.

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 التوافق النفسي مقياس                              

 إعداد                                      

 أ.د. زٌنب شقٌر                                 

 :الملحق الاول

 أخً العزٌز...................أختً العزٌزة:

 هل تود أن تعرف شٌئا على شخصٌتك؟

بعض المواقف التً تقابلك فً حٌاتك العامة، لذا نرجو التعرف على كل موقف بدقة و  إلٌك

 تحدٌد درجة انطباق كل منها على حالتك:

 تنطبق تماما:.................. تنطبق أحٌانا:................لا تنطبق:......................

أن تحدد الإجابة التً تتفق مع طرٌقتك المعتادة فً التصرف و الشعور  حاول        

الصادر منك تجاه كل موقف، فإذا أجبت بأمانة و دقة على جمٌع المواقف فسٌكون من 

 الممكن أن تعرف نفسك معرفة جٌدة.

( أمام الاختٌار المناسب، لا تترك موقف بدون الإجابة علٌه، و xأجب بوضع علامة )       

 العلم أن لا توجد إجابة صحٌحة أو خاطئة.ب

 معلوماتك سرٌة للغاٌة.

 

 

 



 

  الجنس                         ذكر:             أنثى:

 السن:........................  سنة

 السنة الدراسٌة:               الثانٌة:           الثالثة: 

  :0ماستر     :    0ماستر                                

 شكر لتعاونك.                                التخصص الدراسً: ..............................

 

 تنطبق العبارة    

 نعم 

 متردد

 أحٌانا

 تنطبقلا  

 لا  

    هل لدٌك ثقة فً نفسك بدرجة كافٌة  0

    هل أنت متفائل بصفة عامة  0

    لدٌك رغبة فً الحدٌث عن نفسك و إنجزاتك أمام الأخرٌن  6

    هل أنت قادر على مواجهة مشكلات بقوة وشجاعة  0

    هل تشعر أنك شخص له فائدة ونفع فً الحٌاة 0

    هل تنطلق لمستقبل مشرق  3

    تشعر بالراحة النفسٌة و الرضا فً حٌاتك  0

    أنت سعٌد و بشوش فً حٌاتك 0

    هل تشعر أنك شخص محظوظ فً الدنٌا  0

    هل تشعر بالاتزان الانفعالً و الهدوء أمام الناس  01

    هل تحب الآخرٌن و تتعاون معهم  00

    هل أنت قرٌب من الله بالعبادة و الذكر دائما  00

    هل أنت ناجح و متوافق مع الحٌاة  06



    أنك فً حالة جٌدةتشعر بالأمان و الراحة النفسٌة و  00

    تشعر بالٌأس و الضعف فً شخصٌتك 00

    هل تشعر باستٌاء و ضٌق من الدنٌا عموما  03

    هل تشعر بالقلق من وقت لأخر  00

    هل تعتبر نفسك عصبً المزاج إلى حد ما  00

    هل تمٌل لأن تتجنب المواقف المؤلمة بالهروب منها  00

    هل تشعر بنوبات صداع )أو غثٌان( من وقت لأخر  01

    هل حٌاتك مملوءة بالنشاط و الحٌوٌة معظم الوقت  00

    هل لدٌك قدرات و مواهب متمٌزة  00

    هل تتمتع بصحة جٌدة و تشعر أنك قوي البنٌة  06

    هل انت راضً عن مظهرك الخارجً )طول القامة ،حجم الجسم( 00

    هل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح  00

    هل تهتم بصحتك جٌدا و تتجنب الإصابة بالمرض  03

    هل تعطً نفسك قدرا من الاسترخاء والراحة للمحافظة على صحتك فً حالة جٌدة    00

    هل تعطً نفسك قدرا كافٌا من النوم )أو تمارس الرٌاضة(للمحافظة على صحتك  00

    هل تعانً من بعض العادات مثل ) قضم الأظافر، الغمز بالعٌن(  00

    هل تشعر بالصداع و ألم فً رأسك من وقت لآخر  61

    هل تشعر أـحٌانا بحالات برود أو سخونة  60

    هل تعانً من مشاكل و إضطربات الأكل )سوء هضم،فقدان شهٌة، شره عصبً( 60

    هل ٌدق قلبك بسرعة عند قٌامك بأي عمل  66

    هل تشعر بالإجهاد وضعف الهمة من وقت لأخر  60

    هل تنصبب عرقا )أو ترتعش ٌداك(عندما تقوم بعمل  60

    هل تشعر أحٌانا أنك قلق و أعصابك غٌر موزونة 63

    هل تشعر أحٌانا بصعوبة فً النطق و الكلام 60



    هل ٌعوقك وجع ظهرك أو أٌدك عن مزاولة العمل  60

    هل تعانً من إمساك )أو إسهال( كثٌرا 60

    هل تشعر بالنسٌان )أو عدم القدرة على التركٌز(من وقت لأخر 01

    هل أنت متعاون مع أسرتك 00

    هل تشعر بالسعادة فً حٌاتك و أنت مع أسرتك  00

    هل أنت محبوب من أفراد أسرتك  06

    هل تشعر بأن لك دور فعال و هام مع أسرتك   00

    هل تحترم أسرتك رأٌك و ممكن أن تأخذ به  00

    هل تفضل أن تقضً معظم وقتك مع أسرتك  03

    هل تأخذ حقك من الحب و الحنان و الأمن من أسرتك  00

    هل التفاهم هو أسلوب التعامل بٌن أسرتك  00

    هل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها و أحزانها  00

    هل تشعر أن علاقتك مع أفراد أسرتك وثٌقة و صادقة  01

    هل تفتخر أمام الآخرٌن أنك تنتمً لهذه الأسرة   00

    هل أنت راض عن الظروف المالٌة و الثقافٌة لأسرتك  00

    هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لدٌك من قدرات أو مواهب  06

    هل أفراد أسرتك تقف بجوارك و تخاف علٌك عندما تتعرض لمشكلة؟ 00

    هل تشجعك أسرتك على تبادل الزٌارات مع الأصدقاء و الجٌران؟ 00

    هل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقٌل علٌها ؟ 03

    تتمنى أحٌانا أن تكون لك أسرة غٌر أسرتك؟ هل 00

    هل تعانً من كثٌر من المشاكل داخل أسرتك؟  00

    هل تشعر بالقلق أو الخوف و أنت داخل أسرتك ؟ 00

    هل تشعر بأن أسرتك تعاملك على أنك طفلا صغٌرا؟ 31

    تحرص على المشاركة الفعالة مع الآخرٌن 30



    بمعرفة الآخرٌن و الجلوس معهم؟ هل تستمتع 30

    هل تشعر بالمسؤولٌة اتجاه تنمٌة المجتمع كمواطن؟ 36

    هل تتمنى أن تقضً معظم وقت فراغك مع الآخرٌن؟ 30

    هل تحترم رأي زملائك وتعمل به إذا كان رأٌا صائبا؟ 30

    هل تشعر بتقدٌر الآخرٌن لأعمالك و إنجازاتك؟ 33

    تعتذر لزمٌلك إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟هل  30

    هل تشعر بالولاء و الانتماء لأصدقائك ؟   30

    هل تشعر بالسعادة لأشٌاء قد ٌفرح بها الآخرون كثٌرا؟ 30

    هل تربطك علاقات طٌبة مع الزملاء و تحرص على إرضائهم؟ 01

    هل تسعدك المشاركة فً الحفلات و المناسبات الاجتماعٌة؟  00

    هل تحرص على حقوق الآخرٌن بقدر حرصك على حقوقك ؟  00

    هل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرٌن لأن وعد الحر دٌن علٌه؟  06

    هل تجد متعة كبٌر فً تبادل الزٌارات مع الأصدقاء و الجٌران؟ 00

    كثٌرا قبل القٌام بعمل ٌضر بمصالح الآخرٌن ؟هل تفكر  00

    هل تفتقد الثقة و الاحترام المتبادل مع الآخرٌن؟ 03

    ٌصعب الدخول فً منافسات مع الآخرٌن حتى لو كانوا فً سنك ؟ 00

    هل تخجل من مواجهة الكثٌر من الناس ) أو ترتبك أثناء الحدٌث أمامهم(؟ 00

    تتخلى عن تقدٌم النصائح لزمٌلك خوفا من أن ٌغضب منك؟ 00

    هل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرٌن و لو فً بعض الأمور البسٌطة؟ 01
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