
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إشراف: الأستـاذة الدكتـورة                                     :  الطالب إعـدادمـن 

 معـروف لويـزة                                     صعاد حسان      

 لجنة المناقشة:

                                سارئي                   وزوجامعة مولود معمري تيزي           الأستاذ الدكتور خلفان رشيد 
   فةمشر                   جامعة مولود معمري تيزي وزو        الأستاذة الدكتورة معروف لويزة 

    عضوا               الأستاذ الدكتور صرداوي نزيم            جامعة مولود معمري تيزي وزو 
 ةعضو              جامعة مولود معمري تيزي وزو          زوليخة طوطاويالأستاذة الدكتورة 

 عضوة        الجزائرالمدرسة العليا للأساتذة بوزريعة                الدكتورة بلعسلة فتيحة     
 ضوةع                       بويرةالاكلي محند ولحاج                      الدكتورة بلعالية وهيبة

 كليـة العلوم الانسانية والاجتماعيـة

 قسـم العلوم الاجتماعية 
 

ن  السنة الخامسة ابتدائي البالغين متلاميذ  الوتيرة السنويةعند  
 سنة 11-10 العمر

الثالث ل م د في علوم التربيةاطروحة الدكتوراه الطور   

 جــامعة مولود معمري تيزي وزو
 

 

 2021- 2020السنة الجامعية :
 



 

 
 

  



 

 
 

 

 

 

  

 

 

 لإهداءا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 أ

 

 

 إلى كلّ من أحببت بقوة قلبي وعقلي
 ن ربياني يإلى أمي وأبي اللّذ

 ني و علم ذينتذتي الاتي وأساإلى معلم
 إلى إخوتي وأخواتي الذين أحبوني
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 رــــر وتقديـــشك

للمولى عزّ وجلّ أن أنعم عليّ بنعمة العقل التّي أتقدم بشكري أولا 
 بها وصلت إلى ما أنا عليه.

كما أتقدّم بالشكر الجزيل لعائلتي الكريمة. وأشكر أيضا السيّدة 
على جهودها ودعمها الأستاذة الدكتورة معروف خلفان لويزة المشرفة 

المتواصل لي، كما لا أنسى أن أشكر كلّ أساتذة اللجنة المكوّنة في 
الدكتوراه وكذلك زملائي طلبة الدكتوراه والأساتذة الذّين قدموا لي يدّ العون 

 عمل.-تربية–وكلّ أعضاء مخبر مجتمع 

  وإلى مدراء وتلاميذ المؤسسات التعليمية التّي أنجز فيها هذا البحث.

 على المراجعة اللغوية لهذا الأستاذ عمارة لخضرما اشكر جزيل الشكر ك
 العمل.
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في جميع مجالات الحياة الإنسانية  تسعى دول المعمورة إلى تحقيق التطور والرقيمقدمة:-
من الناحية الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والتربوية. فهذه الأخيرة والتي تعتبر من 
المجالات الأساسية والركائز المهمة للفرد الاجتماعي التي تتحكم فيه الارغامات الاجتماعية 

و رؤى  وضع خططعلى التربوي ن في المجال و ن والعاملو ن والمختصو والوقتية.ويعمل الباحث
 و      مستقبلية أو بالأحرى خلق برامج تربوية تتماشى مع متطلبات الفرد من حيث انه متعلم

 و        التي تراعي أوقات تعليمه وتعلمه وكذا نشاطاته داخل وخارج المدرسة أي الثقافية 
ى الجماعة انه فرد ينتمي إلالرياضية، والتي تساير التطور الاجتماعي للفرد المتعلم من حيث 

 الإنسانية المؤثر عليها والمتأثر بها.  
ويسمى هذا بموضوع الوتيرة الذي تعالجه جميع التخصصات العلمية كالفيزياء، البيولوجيا 
والانثروبولوجيا وعلم النفس وعلم الاجتماع وعلم الاقتصاد وعلم الجمال واللغويات والموسيقى 

ة. كما يعود الفضل إلى دراسة الوتيرة البيولوجية إلى علمين حديثي والشعر وكذا علوم التربي
الوتيرة  ن يهتمان بدراسةاوالكرونونفسية المدرسية فهما علم العهد ألا وهما الكرونوبيولوجيا

 اليومية والأسبوعية والسنوية للانتباه ومدة النوم الليلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.    
ختصين والباحثين في المجال التربوي اهتموا بدراسة القدرات الفكرية وما يلاحظ أن الم

لدى التلاميذ المتمدرسين كالتفكير والإدراك والانتباه وكذا النشاطات الإنسانية مثل النوم الليلي، 
حول بالتحديد  ،والكرونونفسية المدرسية حيث أقيمت هذه الدراسات في ميداني الكرونوبيولوجيا

ة اليومية والأسبوعية والسنوية عند تلاميذ المدرسة الابتدائية من اجل ضمان موضوع الوتير 
الرسوب  يتظروف ملائمة للتعلم وللسير الحسن للعملية التعليمية والتعلمية وكذا الحد من مشكل

 يتعرض لهما التلاميذ أثناء مسارهم الدراسي.  نتيلوالتسرب المدرسيين ال
 

 صاصات متعددة ومتنوعة أمثال الكرونوبيولوجيينولقد عمد الباحثون من ذوي اخت
التربية الرياضية  ووالكرونونفسيين والأطباء والصيادلة والبيولوجيين والفيزيولوجيين وكذا مدرب

والبدنية إلى الاهتمام بالتغيرات اليومية والأسبوعية والسنوية للانتباه ومدة النوم الليلي لدى 
 فيمن أهم الرواد الأوائل الذين لهم الفضل   (Testu)التلاميذ المتمدرسين، إذ يعتبر الباحث 

حاث بعدة دراسات وأب الوصول إلى نتائج علمية معترف بها عن الوتيرة المدرسية حيث قام
 حول تنظيم الوقت المدرسي وتأثيره على الانتباه ومدة النوم الليلي في دول متعددة.       



 

 
 

تلاميذ لادراسة التغيرات السنوية للانتباه ومدة النوم الليلي لدى بويهتم هذا البحث 
جها بمعطيات ئالمتمدرسين في السنة الخامسة ابتدائي فهي دراسة وصفية تهدف إلى مقارنة نتا

لاهتمام بموضوع ا والكرونونفسية المدرسية. كما عمدت وزارة التربية الوطنية إلى الكرونوبيولوجيا
والكرونونفسية المدرسية في إطار إصلاحات منظومة التربية الوطنية من خلال  الكرونوبيولوجيا

بالقيام معروف(المعهد الوطني للبحث في التربية اذ كلف بعض الباحثين أمثال الباحثة )
 بدراسات حول الوتيرة المدرسية من خلال المشاريع التربوية.

 

 إلى أربعة فصول إذ يتضمن الفصل الأول تعريفا وعلى العموم جاء البحث مقسم
البحث والذي يتمحور حول الخلفية النظرية وصياغة مشكل البحث وتحديد  وصياغة مشكل

ل حديد المفاهيم الأساسية للبحث.ويتناول الفصوأخيرا تته، الفرضيات وأهداف البحث وأهمي
داني فيتضمن القسم الأول المعطيات المتعلقة بمي ينالثاني أدبيات الموضوع الذي قسم إلى قسم

الانتباه ومدة النوم  ي إلى متغير فتم التطرق في القسم الثاني اما . والكرونونفسية بيولوجياالكرونو 
 .   من منظور كرونونفسي الليلي

ج المتبع لى المنهحيث تم التعرف عالفصل الثالث الإجراءات المنهجية للبحث لخص وي
وكيفية اختيار العينة وأدوات البحث وكيفية جمع البيانات وتحليلها وأخيرا حدود البحث. أما 
الفصل الرابع فتم التطرق فيه إلى عرض وتحليل ومناقشة النتائج. وأخيرا، تم تحرير الخاتمة 

 من الاقتراحات.    وعرض مجموعة
  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 تعريف وصياغة مشكل البحث

 
  



 

 
 

 

سيتعرض إلى  حيث،اشكالية البحث وخلفيتهتعريف وصياغة مشكل البحث يتناول هذا الفصل 
تحديد ا الهدف من القيام بها وأهميتها وأخير  ،الخلفية النظرية وتحديد مشكل الدراسة وفرضياتها

 مفاهيمها الأساسية.
 
 

 تسعى وزارات التربية الوطنية في كل دول العالم المتقدمةالخلفية النظرية لمشكل البحث: .1
والسائرة في طريق النمو على حد سواء قدما مع الباحثين والمختصين في المجال التربوي 
إلى إيجاد واستحداث برامج تعليمية تعلمية بها تحقق أهم المشاريع التنموية منها الاجتماعية 

ى لعادية والسياسية.  والجزائر باعتبارها من الدول السائرة في طريق النمو تعمل والاقتص
هذا المسعى وتجسيد هذه الرؤى المستقبلية وخاصة في المجال التربوي الذي يعد بحق  تكريس

 العجلة التي تجر قاطرة التطور والتقدم في جميع نواحي الحياة الإنسانية.   

 

ظام ى وضع نعلومن هذا المنطلق، يعمل الباحثون والمختصون التربويون الجزائريون   
تعليمي تعلمي فيه يحقق التلاميذ أعلى مستوى من الانتباه لما يقدم لهم من معارف وعلوم 

مارسها وكذا في النشاطات التي ي ،في الحصص المبرمجة في اليوم والأسبوع والسنة الدراسية
درسة ومنها النشاطات الرياضية والتثقيفية، وهذا أيضا من خلال وضع خارج وداخل الم

جداول توقيت يومية وأسبوعية وسنوية تراعي نشاطاته الوظيفية كالنوم علما أنه يؤثر في 
 تعلمات التلاميذ اليومية والأسبوعية والسنوية.

 

بيولوجية ال كما اهتم الباحثون والمختصون في المجال التربوي بدراسة موضوع الوتيرة
والمدرسية لدى التلاميذ وذلك بالاعتماد على ميداني الكرونوبيولوجيا والكرونونفسية المدرسية 

 العهد إذ ظهرا في بداية الخمسينات والثمانينات.  ان حديثافهما ميدان
 
 



 

 
 

ار كل حيث أش،ن بالعالم النباتي والحيوانيان العلماوفي نفس السياق، فقد اهتم هذ
(إلى أن هناك وتائر فصلية و سنوية تبلغ مدتها ,Clos ,Coupé, Muller 2002(من
تعاقب النمو النباتي من البرعمة إلى الإزهار إلى الإثمار وتساقط الأوراق يفعند النباتات ،سنة

وكذا عدم التطور عند النباتات. وهناك أيضا وتيرة فصلية هامة وفي الحقيقة وتيرة مركبة 
باتات ن فيوجد ،اكن، إذ تظهر ذبذبات الإزهار تنوعات متعددةومتغيرة حسب الفصائل والأم

لى شكل ع ىوتحي أحادية الإزهار ومنها النباتات السنوية التي تكمل دورة حياتها خلال سنة
بذرة كالنباتات الزراعية مثل القمح والشعير. وكذا النباتات المتعددة الإزهار التي لا تزهر في 
مرحلة فتوتها والتي يمكن أن تدوم مدة طويلة تتناسب دائما مع مدة عيش النوع النباتي.فخلال 

متعددة الإزهار تات الالنبا فوتيرة إزهار ،هذه المرحلة، توجد وتيرة سنوية في نمو الجذوع والجذور
تكون غالبا سنوية ولكن في بعض الأنواع تسمى ظاهرة نشيطة حيث تزهر مرات عديدة في 

 (.,Clos ,Coupé, Muller 2002(كل سنة كشجرة الورد والليمون والتوت
 

ركز ميدان  حيثن إلى العالم الإنساني ان العلماوعلى نفس المنوال، امتد هذ
 ت في دراسة المسارات الفيزيولوجية التي تتحكم في الكائنات الحيةالكرونوبيولوجيا على الوق

أو في غيرها. كما أوضح هذا الميدان وجود نشاطات بيودورية اقل مدة ليس في كل مستويات 
هرم الكائنات الحية ولكن أيضا في كل مستويات تنظيم الكائنات الحية الفقارية المتطورة 

ة، يمكن ملاحظة وتائر من الخلية إلى العضوية بشموليتها كالإنسان. فلدى هذا الأخير من جه
و كذا الأعضاء و الأنسجة والوحدات الوظائفية المتصلة إحداها بأخرى والمبرمجة في الزمن 

 " الهيئة الوقتية ".  1983سنة   Reinbergوالذي سماه
 
 

 
 



 

 
 

ومن جانب آخر، تهدف الكرونوبيولوجيا إلى رفع مستوى الاداءات الانتباهية أثناء الحصة 
التعليمية التعلمية في اليوم والأسبوع والسنة الدراسية، وكذا مدة النوم الليلي في اليوم والأسبوع 

اليقظة تعاقب بوالسنة الدراسية. كذلك فلدى الإنسان الوتائر السيرقادية الأكثر ملاحظة تتعلق 
الراحة والتعب خلال تعاقب الضوء والظلام فأحد المؤشرات الأكثر دراسة هي درجة  وكذا والنوم

ا وتيرة يومية وكذالحرارة الجسم.وكذلك يوجد نوع من الوتائر وهي الوتيرة تحت يومية وفوق 
لتي االسيركشهرية عند الإنسان وتبلغ مدتها حوالي شهر وتتمثل في الدورة الحيضية للمرأة و 

 تظهر على أنها تتابع لأحداث دورية في المبيض والطرق التناسلية.  
 

كما استعان الباحثون والعلماء في المجال التربوي بالكرونوبيولوجيا والدراسات المتعلقة 
درسية على ن نتائج الدراسات السابقة حول الوتيرة المو بالوتيرة البيولوجية وبالتالي طبق التربوي

ا أن العديد من الأنظمة التربوية تعمد منذ زمن طويل إلى إرجاع التلاميذ اكثر التلاميذ. علم
فعالية والعمل على إشراكهم في تعلمهم و إلى فتح المؤسسة التعليمية على محيطها. وهذا النوع 
من التعليم الذي يتضمن تنويع التطبيقات البيداغوجية والتي تطلق الحاجة إلى تنويع بالتوازي 

 ة التعليمية واستخدام وتائر متنوعة كذلك. مدة الحص
 

وفي نفس السياق، وفي نهاية القرن العشرين لم يصل التعليم إلى التخلي على تصور 
الوقت المتماثل الموروث عن مدرسة القرن التاسع عشر. وهكذا في المتوسطة والثانوية تبقى 

ن وأربعين دقيقة الى خمس وخمسيالوحدة الوقتية القاعدية "ساعة الدروس" والتي تدوم من خمس 
يذ بية وبطريقة مماثلة بالنسبة للاختصاصات المختلفة بالنسبة للتلامو دقيقة حسب البلدان الأور 

سنة. وهذا التصور لاستخدام وقت التعليم لم يتجنب  18 و 10 ما بين البالغين من العمر
 جي. فجدول التوقيت كانالمدة أي أن الوقت اعتبر كإطار إداري وثابت وليس كعامل بيداغو 

مجمدا على مدار السنة حيث يعتبر وقت التعليم غير مكيف لوتائر التلاميذ فمدة "فترة" التعليم 
في التاريخ والجغرافيا وفي اللغة وفي الرياضيات الخ فهي ليست محدودة بوظيفة المشروع 

 .(Husti,1994,PP422-424)البيداغوجي للأستاذ ولكن كإطار وقتي مماثل ومفروض إداريا



 

 
 

 
 

 OCDE L’organisation de coopération) قدمت منظمة التعاون والتطور الاقتصادي

et de développement économique)  أوقات التعليم حسب الفئات العمرية لان مختلف
بل قالبلدان ليس لديها نفس البرامج المدرسية. بالإضافة، فالمعطيات الأشد حداثة الصادرة من 

اقل بالنسبة للمجموعة الأولى لدى البالغين من ه تقدر المدة تؤكد ان 2009المنظمة لعام هذه 
ساعة من التعليم كل سنة بالنسبة لمدينة جنيف السويسرية  821سنوات بـ  8و 7 ما بين العمر
ساعة في المتوسط بالنسبة لبلدان منظمة التعاون والتطور الاقتصادي. اما بالنسبة  775مقابل 

ساعة بالنسبة  821ساعة بمقابل  834تقدر بـ فهي سنة  11و 9 ما بين لغين من العمرللبا
 . بينما عند التلاميذ البالغين من العمرساعة 924 سنة بـ 14 و 12 ما بين للبالغين من العمر

جنيف السويسرية حاليا أدنى من استراليا  سنة يبلغ وقت التعليم في مدينة 11و  9 ما بين
ساعة بالنسبة لهولندا وبـ  940وبـ  اساعة بالنسبة لإيرلند 941ساعة وبـ  971ـ الذي يقدر ب

ساعة للكسمبورغ. فضلا عن ذلك فهو أعلى من بولونيا  924ساعة بالنسبة لبلجيكا و بـ  930
ساعة أو  741ساعة والسويد بـ  703ساعة وكوريا الجنوبية بـ  683وفنلندا بـ  ساعة 603بـ 

 ساعة وهذا البلد الأخير ينظم فيه أسبوع التمدرس بخمسة أيام.  756أيضا النرويج بـ 
 

في متوسط لاينتظم التعليم الابتدائي في بلدان التعاون والتطور الاقتصادي بإضافة إلى هذا، 
ورغ ولكسمب أسبوعا بالنسبة لفرنسا واليونان 36إلى  35بينما تقدر بـأسبوعا من التمدرس  38

كوريا  اأسبوعا أو أكثر بالنسبة لألمانيا استراليا هولند 40الولايات المتحدة الأمريكية وإلى  كذاو 
أسبوعا  38.5تقدر مدة التمدرس سنويا بـ رك. فمقاطعة مدينة جونيف االجنوبية أو أيضا الدانم

التعليم ة مداسي طيلة العام الدر قدر بالنسبة للتعليم الابتدائي فهي قريبة من المتوسط. وعليه ت
رنسا على ف الابتدائي في المتوسط بالنسبة لبلدان منظمة التعاون والتطور الاقتصادي بدون 

يوما لكوريا  220و ايوما لفنلند 188يوما بالنسبة لإيطاليا و 172يوما من التمدرس و 186



 

 
 

بـ افرنستقدر بيوما خلال العام الدراسي بينما  154مقاطعة جونيف فيقدر ب في الجنوبية.اما 
 بأوروبا. اسنوي اتمدرس اقل أيامالامن الدول وتعتبر يوما خلال السنة  144

 
 

سب ح وفي نفس السياق، ينظم في البلدان الأوروبية باستثناء فرنسا التعليم الابتدائي
الوتيرة الأسبوعية ذات خمسة أيام.وفيما يخص الوتيرة المدرسية اليومية أي العدد المتوسط من 

دقيقة  4.25الساعات التعليمية كل يوم، فهو مرتفع في المتوسط في تلك البلدان إلى حوالي
 مسنة. كما لا تتجاوز لدى نفس البلدان مدة التعلي 11إلى  9بالنسبة للبالغين من العمر من 

 .) ,2011Jaunin, Pecorin,Spagnoliأورد في:)خمس ساعات في اليوم 
 
 

ر ميدان الكرونونفسية العلم التوأم للكرونوبيولوجيا ميدانا حديثا رغم أن هناك بعض بيعت
الدراسات التي أجريت في بداية القرن العشرين،وتجدر الإشارة إلى أنه ظهر في بداية الثمانينات 

اليومية للأداءات الفكرية للتلاميذ والوتيرة المدرسية للذاكرة والانتباه ومدة النوم لدراسة التغيرات 
. وتمكن هذا الميدان من تحديد جداول التوقيت Lambert-Leconte,1990)أورد في:)الليلي

 وهذا بالتعرف على الفترات الخصبة للتعلم والفترات العقيمة.
 
 

يكتسي مفهوم الوتيرة المدرسية أهمية كبيرة في الوسط التربوي ويفهم على أنه وتيرة المحيط  
المدرسي،جداول التوقيت اليومية و الأسبوعية والسنوية والعطل أو كوتيرة لها علاقة مباشرة 

يرى كل من و  .بوتيرة الطفل بذاته أي التغيرات الدورية الفيزيولوجية والنفسية المختلفة
Fotinos,Testu ترات ا إذ أن الإنسان عبارة عن توامأن هاتين الوتيرتين تتعايشان فيما بينه

يعيش داخلها ولذلك يجب التوفيق بين تواترات التلاميذ وتواترات المحيط 
 .(Fotinos&Testu , 1996)المدرسي

 



 

 
 

طفال وتجدر الإشارة إلى أن ميدان الكرونونفسية يدرس التغيرات اليومية لأداءات الا
المتمدرسين بعد أن كان يهتم أساسا بدراسة الراشد في ميدان علم النفس العمل والتنظيم. وفي 

أن دراسة وتيرة النشاط الفيزيولوجي والنفسي عند الإنسان  (Testu,1994)نفس السياق، يؤكد 
اصة خأقيمت عند الراشد،وأن المعطيات الخاصة بالوقت البيولوجي عند الطفل نادرة،أما تلك ال

بالوقت النفسي فهي غير موجودة تماما،وبذلك بقيت التغيرات الدورية للنشاط الفكري للتلميذ 
عند دراسة اللاتماثل (Klein&Armitage,1979)غير معروفة. وفي نفس الاتجاه،أثبت

دقيقة لما يقدم  100دقيقة و 90الوظيفي لنصف الكرة المخية،وأن دورة الأداء تقدر ما بين 
ن: الأولى فضائية والأخرى شفوية بتوظيف نصف الكرة المخية الأيسر امهمتللمبحوثين 

 والأيمن.
 

بدراسة حول العوامل النفسية الفيزيولوجية لليقظة (Dinard&Defayolle,1969)قام 
حيث لاحظ أن انخفاض نبضات القلب يحدث ما بين الساعة الخامسة والتاسعة صباحا بينما 

برهن من خلال هذه الدراسة أن لساعة اليوم تأثيرا أساسيا على  ترتفع في بداية المساء. كما
 &Folkard)تغيرات نبضات القلب قبل ما تبين تأثير مدة ودرجة تعقد المهمة. وتوصل كل من

Monk, 1979)  إلى أن التغيرات اليومية في مهمة اكتشاف يتبع المنحنى الحراري بطريقة
 .(Charges mnésiques)عكسية حسب عبء تذكري 

 

وعلى أساس هذه الدراسات فان التواترات البيولوجية تؤثر في الاداءات وعليه البحث عن 
 (Leconte-Lambert, 1990)العلاقة الرابطة بين التواترات البيولوجية والسلوك ضرورية 
 .(Testu 1994)رغم وجود متغيرات نفسية عديدة تعدل تلك التغيرات حسب 

 

 
توصل بعض الباحثين في نهاية القرن التاسع عشرإلى إثبات وجود  وفي نفس الاتجاه،

تغيرات دورية للاداءات عند التلاميذ، الأمر الذي ساهم في نشأة ميدان الكرونونفسية المدرسية. 



 

 
 

تغيرات في الأداء عند التلاميذ خلال الساعات الخمسة  Ebbinghausلاحظ  1897ففي سنة 
لسن وطبيعة المهمة ونوع الذاكرة المطلوبة. وفي هذا الأولى من العمل المدرسي حسب ا

 (1916وLaird(1925)و((Winch1911-1913الإطار، واصل باحثون آخرون أمثال:

Gates))حيث اشار هذا الأخير إلى وجود نموذج  في دراسة وتيرة الأداء عند الطفل المتمدرس
 .(2011أورد في مجلة بحث وتربية، ) كلاسيكي لاداءات الانتباه

 
 

حول المقاربة الايكولوجية للوتائر 2005سنة  (Le Floc’h) وفي دراسة قامت بها 
 وتنتمي هذه،طفلا متمدرسين في المناطق الحضرية الفرنسية 366الانتباهية للطفل على 

المدارس إلى المناطق التربوية العادية.وتم تمرير روائز شطب الأرقام عند ثلاثة فئات عمرية 
وتتميز هذه  سنوات. 10و 9 ما بين سنوات، 7و 6 ما بين سنوات، 5و 4ما بين  المتمثلة في:

المقاييس بمهمة التمييز البصري وتقيس درجة يقظة التلاميذ.  فبينت نتائج هذه الدراسة أن 
متوسط الانتباه لدى الأطفال الصغار هي اقل حساسية للتنظيم الأسبوعي للوقت المدرسي 

لى يين الآخرين فالتهيئة بأربعة أيام يبدو انها تؤثر بطريقة سلبية عالمعتمد وبالنسبة للمستو 
المستوى المتوسط للانتباه. فضلا عن ذلك، فالتهيئة بأربعة أيام ونصف لا تختلف في بداية 

حا التهيئة أين يدرس التلاميذ يوم السبت صبافي المرحلة العمرية الأولى ولا في نهايتها إذ 
 على غرار يوم الأربعاء. رتفعة مداءات الانتباه أتكون 

 
 
 
 

كذلك أن أطفال المرحلة الأولى تطور مستويات الانتباه لديهم خلال  ،تبين نفس الدراسة
اليوم حتى بداية فترة بعد الزوال إذ يرتفع الانتباه بقوة في نهاية اليوم حتى يبلغ أقصاه في فترة 

رتفع من الذي ي اكلاسيكي ابعد الزوال والأطفال من بداية ونهاية المرحلة الأولية يظهرون ملمح
 ة فترة بعد الزوال.جديد في نهاي



 

 
 

 
 

تبرهن نتائج هذه الدراسة كذلك أن هناك آثار للتهيئة الأسبوعية على الملمح اليومي للتغيرات 
ام وأربعة تهيئتين المدروستين من أربعة أيبالاليومية للانتباه لدى أطفال المرحلة الأولى مقارنة 

ة تهيئات ية المرحلة الأولى ثلاثأيام ونصف ويوم الأربعاء فيه تمدرس. فاقترح للأطفال في بدا
ل في الصباح سجي أين يظهرون تغيرات في الانتباه اليومي اقل مقارنة فأقوى ارتفاع للاداءات

للكلوفي بداية فترة بعد الزوال، فالتهيئة بأربعة أيام ونصف مع السبت فيه تمدرس يسجل 
عد الزوال، وفي نهاية فترة ب بعد فترة الغذاء على غرار التهيئتين الأخيرتين.للأداء انخفاض 

فالتهيئة بأربعة أيام وأربعة أيام ونصف مع السبت فيه تمدرس أظهرت ارتفاعا من جديد للانتباه 
الذي لم يسجل للتهيئة بأربعة أيام ونصف مع الأربعاء فيه تمدرس ولدى الأطفال نهاية المرحلة 

طريقة دالة أن كل المجموعات تتحسن ب الأولية فتختلف التهيئات الثلاثة فيما بينها.  والملاحظ
في الاداءات الانتباهية ما بين بداية ونهاية الصباح إذ يبقى بداية الصباح اقل جودة خلال 
اليوم ولكن الأطفال الواقعين تحت تهيئة اربعة أيام فيتطورون بصفة اقل عكس التي سجلت 

تبقى الاداءات  ة فترة بعد الزوال،في التهيئة بأربعة أيام ونصف مع السبت فيه تمدرس.وفي بداي
نفسها في التهيئات الثلاثة بلا اختلاف أما في نهاية اليوم، فالتهيئة بأربعة أيام ونصف مع 
الأربعاء فيه تمدرس. وكذا التهيئة بأربعة أيام ونصف مع السبت فيه تمدرس يظهرون كلهم 

الأخير  ة كبيرة بالنسبة لهذابصف امن جديد لمستوى الانتباه الذي يبقى مدعم اأقوى ارتفاع
 فالتهيئة بأربعة أيام تبقى بنفس المستوى بلا تطور.  

 
بة للتهيئة بأربعة أيام على الملمح الأسبوعي للانتباه بالنس اأثر  تبين النتائج أيضا أن هناك

للأطفال المتمدرسين في مرحلة الروضة، فالملامح الأسبوعية للتهيئتين تختلف مقارنة بشكل 
وتسجل نفس المسار في نهاية الأسبوع ولدى الأطفال المتمدرسين في بداية المرحلة  واضح.

 الأولى من الابتدائي.
 



 

 
 

الثلاثاء والخميس للأطفال الذين لديهم تمدرس يومي وعلى غرار التطور الملاحظ ما بين 
في نهاية و يوم الأربعاء فهو غائب بالنسبة للتهيئتين الذين لديهم يوم الأربعاء بدون دراسة. 

ما االأسبوع إلا الأطفال الذين لديهم تمدرس السبت صباحا يبقون على نفس ملمح الانتباه .
فسها حسب التغيرات الأسبوعية نفلم تكن  نهاية المرحلة الابتدائيةالمتمدرسين في الأطفال عند 

الة من يوم د تهيئة الوقت المدرسي. أما بالنسبة للتهيئة بأربعة أيام فتتحسن الاداءات بطريقة
الاثنين إلى يوم الخميس، ثم تنخفض بطريقة دالة يوم الجمعة.  فالتهيئة بأربعة أيام ونصف 

للذي بأربعة أيام ما بين يومي الاثنين  مماثلا امع يوم الأربعاء فيه تمدرس يظهر ملمح
أيام و  ةلذي سجل في يوم الخميس والاداءات بأربعمقارنة باوالثلاثاء، ثم يبلغ الملمح أقصاه 

نصف مع السبت فيه تمدرس. و تزايد الاداءات يتوالى يوم الجمعة و التهيئة بأربعة أيام 
ونصف السبت فيه تمدرس بعد أقوى تطور للاداءات ما بين يومي الاثنين والثلاثاء فيبقي على 

 انتباهه يوم الخميس ويزيد من جديد يوم الجمعة.  
 

 1879دراسة كرونونفسية في الوسط المدرسي في عام  Sikorskiوفي اتجاه آخر أنجز  
وذلك بتقديم إملاء لمائة تلميذ في الصباح من كل الأعمار قبل الدخول إلى القسم وبعد الظهر 

توصل نفس الباحث إلى نتيجة أن الاداءات تعرف انخفاضا عشرة، على الساعة الخامسة 
أن الأطفال يرتكبون أكثر الأخطاء بعد تدريجيا من الصباح إلى بعد الظهر. كما لاحظ أيضا 

 . %33الظهر بنسبة 
 

تحديد التقوس المتوسط للتعب عبر دراسة  1894في عام  Laserوفي نفس السياق، حاول 
سنة والذين لديهم تمدرس خمسة  11 و 10 ما بين تلميذا البالغين من العمر 225أنجزت على 

مين ين تمارين حسابية متمثلة في إضافة رقمبحوثعلى الساعات كل يوم. واقترح نفس الباحث 
 ئقاوعشرين رقما ثم مضاعفة النتيجة عن طريق رقم آخر، فهذه التجربة ذات مدة عشرة دق

أظهرت أن سرعة الحساب كانت بطيئة في بداية التمدرس أي في الصباح ثم تزداد تدريجيا 
 على الساعة الرابعة ثم تنخفض بعد ذلك.



 

 
 

 

أول عالم نفس ادخل فكرة الوقت في دراسة  1897 في عامEbbinghausيعتبر
قسما من الثانويين  26. وجرت الدراسة على (Clarisse, 1999Testu &أورد في:)الذاكرة

الذين يتمدرسون خمسة ساعات في الصباح باقتراح عليهم ثلاثة اختبارات ترتكز على تذكر 
داية زيادة الحفظ في بنفس الباحث شفهي لعدد من الأرقام إضافة إلى ملء الفراغات. ولاحظ 

أن لى إتوصل نفس الباحث خلال المهمة الثانية  الصبيحة المتعلقة بالمهمة الأولى ومع ذلك
م على الساعة الرابعة زوالا ث ترتفعافي بداية دروس الصباح و  ةبطيئ تسرعة الحساب كان

حفظون ميذ الأكبر سنا يلاحظ أن التلافمن جديد. أما بالنسبة للمهمة الثالثة  ةبطيئأصبحت 
أكثر في الساعة الأولى والساعة الخامسة غير أن التلاميذ يحفظون بصفة قليلة في الصباح. 

انه يوجد تغيرات يومية للذاكرة راجعة إلى عوامل أخرى ذات العلاقة  Ebbinghausوهكذا بين 
 . (Fotinos, 1996Testu &أورد في:)بالعمر ونوع المهمة ونوع الذاكرة

 

إلى أن العديد من المدارس  1916في عام  Gatesوفي بداية القرن العشرين،توصل 
عة لقواعد العلمية. ويعزو هذا إلى تغيرات وتناقضات راجلالأمريكية تقسم المواد بطريقة مناقضة 
فس نقياس التعب أو إلى وصف أوقات الانتباه. وقام بإلى نتائج الدراسات السابقة المتعلقة 

ن من العمر الغيسة معمقة حول التطور اليومي للفعالية المعرفية لدى التلاميذ الببدراالباحث 
ة بالجمع ات خاصياقترح بطارية اختبارات تتمثل في تمارين رياضسنة حيث  12إلى  11من 

لذاكرة، الأول خاص باختبار التعرف والثاني تمرين يحتوي على شطب لوالضرب واختبارين 
ات للتغيرات اليومية للاداء اة. ويعتبر هذا الباحث أول من وضع ملمحالأعداد وتمارين المتاه

الفكرية وهذا بالقيام بدراسات في الوسط المدرسي، إذ انه اظهر أن الاداءات تصل إلى أقصاها 
في بعض الاختبارات على الساعة الحادية عشرة و إلى أدناها بعد الظهر وترتفع من جديد في 

إلى نفس هذه  1911في عام  Winch. وتوصل (1994Testu ,أورد في:)نهاية المساء 
 .(Fotinos, 1996Testu &أورد في:)النتائج

 



 

 
 

كأول من اهتم  Lairdيمكننا اعتبار إلى انه FotinosTestu &،أشار وفي اتجاه آخر
تلميذا  112بوصف تغيرات الاداءات الأسبوعية بعد أن قام بتجربة دامت ستة أسابيع على 

لاثاء تقنية يومي الث -. وتحصل على أفضل أداء في الاختبارات النفس1925انجليزيا في عام 
أورد )و الأربعاء و أسوء أداء أيام الخميس و الجمعة و السبت والأحد

 (.(Marouf&Khelfane,2016,P13في:
 

حول المقاربة الثقافية للوتيرة بدراسة (Tameemi,2011)قامت نفس الاتجاه، وفي 
مشاركين تيين وكان عدد الاوالتطور اليومي والأسبوعي لدى التلاميذ العراقيين والامار  المدرسية

-d’alسنة في مدرستين ابتدائيتين في الإمارات  12و 5 ما بين ن من العمرو لغيبطفلا  125

Sharjah  والمدرسة الابتدائية الدوليةd’Almaarifa Private School وشارك في هذا  .
 5ين ما ب أن تجرب على فئة البالغين من العمرمن ن والذي أمكنها ان عمريتاالبحث مجموعت

سنة في القسم المتوسط  12 و 10 ما بين سنة في القسم التحضيري وفئة البالغين من العمر 7و
و ينتمي اولياؤهم إلى فئات اجتماعية مهنية من المستوى المتوسط. (CM2) وقسم السنة الثانية

وطبقت الباحثة في هذه الدراسة مقياس شطب الأعداد والتي تتعلق بمهمة التمييز البصري 
باه. وجاءت ة للانتوالذي يمكن من قياس وتقييم درجة انتباه الطفل ومستوى التغيرات اليومي

النتائج مختلفة حسب كل فئة عمرية حيث كان ملمح التطور اليومي للانتباه لدى التلاميذ 
 تختلف حسب الجنس.   حسب أوقات اليوم ولكنها لا امختلف

 

أما بالنسبة لمستوى التغيرات الأسبوعية للانتباه، فقد اظهر تحليل التغيرات الأسبوعية للانتباه 
كل الأطفال من يوم الأحد إلى يوم الخميس، وفي بداية الأسبوع فيوم  داءاتتحسن متواصل لا

الأحد هو يوم اقل أداء لتلاميذ المجموعتين التجريبيتين وأما الإناث كما هو الحال للذكور فيوم 
 .   اوإناث االثلاثاء هو يوم أفضل أداء لكل أطفال القسم التحضيري ذكور 

ة النوم حيث لليل دالا اوأما مدة النوم الليلي فكان تحليل التغيرات لمدة النوم الليلي اظهر أثر  
 كثيرا ليلة الأربعاء إلى الخميس والتلاميذ ليلة الخميس إلى الجمعة. أما عند تنام التلميذات



 

 
 

ءات فتبين أن المستوى المتوسط للادا سنة، 12و 10 ما بين التلاميذ البالغين من العمر
الانتباهية للتلاميذ يتغير في اليوم المدرسي حسب أوقات التمرير، فنجد أن الإناث والذكور 

باستثناء الاوقات الأخيرة من الفترة الصباحية اي من الساعة  مح اليومييمثلون نفس المل
 الحادية عشرة إلى الساعة الثالثة عشرة فالاداءات الانتباهية اليومية للذكور تعرف انخفاضا

 ثباتا في نفس الوقت. ن ظهر لواتي يعكس الإناث ال
 

أما بالنسبة لمستوى التغيرات الأسبوعية للانتباه لكلا المجموعتين أي الذكور والإناث فقد 
سجلت انخفاضا يوم الأحد وارتفاعا معتبرا يوم الخميس للإناث وأخرى للذكور يوم الأربعاء. 

ا للاداءات الانتباهية لدى الإناث ما بين يومي بينما لوحظ في الأيام الأخرى ارتفاعا خفيف
الأحد إلى الاثنين ويومي الثلاثاء إلى الأربعاء وتبقى في الارتفاع يومي الأربعاء إلى الخميس 

عند الذكور تظهر تغيراتهم ثباتا في نفس الوقت. كما أظهرت التغيرات الأسبوعية  عكسالوعلى 
متوسط السنة الثانية أن ليلة الأربعاء إلى الخميس هي لمدة النوم الليلي لدى تلاميذ القسم ال

 وأن ليلة الجمعة إلى السبت تمثل نقطة انخفاض لكل اوإناث اأفضل ليلة لكل التلاميذ ذكور 
التلاميذ، أما فيما يتعلق بالليالي الأخرى من الأسبوع فتغيرات مدة النوم الليلي لنفس التلاميذ 

 ذكورا وإناثا تعرف ثباتا.
 

ياق آخر، تتبين وتيرة الانتباه اليومية في المدارس الابتدائية بالعراق للسنة الدراسية وفي س
فردا من الإناث والذكور مقسمين إلى فئتين عمريتين  98فكان عدد المشاركين  2010– 2009

 12 و 10ما بين سنة والقسم المتوسط السنة الثانية  7 و 6 ما بين مختلفتين القسم التحضيري 
 . وأظهرت النتائج أن الفرقة الكبيرة من مرحلة"الميثاق" سنة في العراق بالمدرسة الابتدائية

دى ل ةكون مختلفتسنة أن الملامح اليومية للانتباه  7و 6 ما بين الروضة البالغين من العمر
التلاميذ حسب أوقات اليوم و لكن لا تختلف حسب الجنس. وأظهرت النتائج كذلك لتحليل 

ي للاداءات لكل الأطفال من الأحد إلى الخميس ف متواصلا اتغيرات الأسبوعية للانتباه تحسنال
بداية الأسبوع. و يعتبر يوم الأحد هو يوم اقل جودة لاداءات الإناث كما هو الحال للذكور 



 

 
 

ويوم الثلاثاء هو أفضل يوم من الأسبوع للذكور في القسم التحضيري أما الإناث تكون الاداءات 
 لانتباهية به أفضل يوم الخميس.ا

 

الجنس لدى  حسبظهر تمدة النوم الليلي فقد تبين أن تغيرات مدة النوم الليلي بالنسبة لأما 
. ن الذكوريختلف عر إلا أنها ليست دالة إحصائيا أما الإناث فلديهن تطور ثالذكور تغيرات أك

لجمعة اء إلى الخميس وتناقص لليلة اثر ذلك نلاحظ تزايد مدة النوم الليلي لليلة الأربعاوعلى 
 سجلت ثباتا.فإلى السبت وأما الليالي الأخرى من الأسبوع 

 

تغيرات يومية للانتباه ظهرت سنة ف 11-10السنة الثانية البالغين من العمر عند تلاميذ أما 
 ما بين الساعة الثامنة والساعة الحادية عشرة وخمسون دقيقة للإناثانخفاضا ملامح تعرف ب

 لا تختلف حسب الجنس. ها كل اليوم المدرسي للذكور كما أن اوثبات
 

 اوا ين ذكور لدى المجموعتا أما بالنسبة للتغيرات الأسبوعية للانتباه فقد سجلت انخفاض
رف الأيام الأخرى لوحظ أن عند الإناث تعفي  الثلاثاء،بينما إناثا يوم الأحد واقصى ارتفاع يوم

لذكور وعلى خلاف الإناث فالاداءات الانتباهية ل.يوم الخميسثابتة الأربعاء و ارتفاعا طفيفا يوم 
ت أن ليلة أظهر فتعرف ثباتا يوم الأربعاء حتى يوم الخميس. وأما مدة النوم الليلي للتلاميذ 

الليلي  فتكون تغيرات مدة النوم اوإناث االأربعاء إلى الخميس هي أحسن ليلة لكل التلاميذ ذكور 
ة فيما بينها عدا في الليالي الثلاثة الأولى أين يظهر الذكور تغيرات ما بقار تلذكور مللإناث وا

بين ليالي السبت والأحد والاثنين بينما خلال هذه الليالي الثلاثة كانت التغيرات الأسبوعية لمدة 
 النوم الليلي للإناث ثابتة.

 

وبالفعل فالحيوان الذي يحرم من  ،ومن جانب آخر، فالنوم هو أحد الوظائف المهمة للحياة
. (Vermeil, 1984)أورد في:)أكثر سرعة من الحيوان الذي يحرم من الغذاءبالنوم يموت 

 . (Magnin, 1990أورد في: )فالنوم هو الأساس البيولوجي والنفسي للطبيعة الإنسانية
 



 

 
 

وفي نفس السياق، وبإتباع المعطيات المقدمة من قبل ميدان الكرونوبيولوجيا التي تعتبر 
نوم طيلة للحاجاته من الوتائر الطبيعية ذات أكبر أهمية وبالفعل فمن الخطر حرمان الطفل 

كان النوم الضائع يسترجع فيما بعد.فالأطفال أيضا مثل الراشدين يجب أن  لوالأسبوع حتى و 
أن مدة  (Poulizac, 1979)و Roster, 1967)(ر كلايشبعوا حاجتهم من النوم حيث أشا

 .(2014خرون، آأورد في:معروف و )ونوعية النوم الليلي يؤثر على النتائج المدرسية
 

حول الممارسات التربوية للأولياء فيما  )Descarpentries-Billon, 6199)وفي دراسة قام بها 
 6 ما بين طفلا البالغين من العمر 222يخص النوم الليلي واداءات الطفل على عينة تقدر بـ 

عائلة  193سنة يدرسون في المدرسة الابتدائية العامة بفرنسا. كما شملت نفس الدراسة  11و
تنتمي إلى مجموعات اجتماعية واقتصادية مختلفة وتسكن في مساكن جماعية حضرية تابعة 
للدولة وعمارات في صدد حيازة الملكية وبنيات اجتماعية وتربوية. وتم قياس الممارسات 

بندا وكذا ملء استمارة تلخص  72بالنوم الليلي بتمرير استبيان يحتوي على التربوية الخاصة 
أوقات ومدة النوم الليلي خلال فترة من الأسبوع أو عدة أسابيع.كما استخدم مقياس الشطب 

Zazzo  لقياس الاداءات الانتباهية ثلاثة مرات كل يوم على الساعة التاسعة والرابعة عشرة
شرة ونصف أيام الثلاثاء والجمعة خلال سبعة أسابيع. ولجمع ونصف والساعة السادسة ع

بيانات عن مدة النوم الليلي طلبنا من الأطفال ملء مذكرات النوم التي تعطي رؤية إجمالية 
 للخصائص الأساسية لأوقات ومدة النوم الليلي خلال فترة من الأسبوع أو عدة أسابيع.

 

 اءالموجودة بين الممارسات التربوية للأولي العلاقةعلى جاءت النتائج في هذه الدراسة مبنية 
نوم الليلي للطفل حيث لاحظ الباحث نوعين من البنيات للعائلات، الأولى تسمى بنية الومدة 

دم ع لينة أي عندما تشارك القواعد الاجتماعية في تنظيم الحياة العائلية حيث ترخص استثنائيا
ة و الأعياد أو استقبال العائلات.  أما البنية الثانية النوم في الساعات المعتادة أيام الراح

فتسمى بالبنية الصارمة حيث ترفض العائلات استثناءات مهما كانت بهدف احترام مدة النوم 
ساعات  10الليلي للطفل. فالأطفال الذين تكون مدتهم من النوم الليلي تساوي أو أعلى من 



 

 
 

 لينة أو صارمة و لديهم وتيرة حياة متوازنة مندقيقة تعيش في عائلات مهيكلة بطريقة  30و
قبل قواعد منظمة للحياة العائلية الخاصة بالساعات المنتظمة للوجبات الغذائية والعناية الصحية 
والاستيقاظ والنوم، غير أن مدة نومهم تستقل أيضا من الأوقات المحدودة من قبل الممارسات 

والاستيقاظ مبرمجة أيام التمدرس. كما تتعلق مدة  التربوية للأولياء الصارمة فساعات النوم
النوم الليلي بأنماط تمثيل حاجات نوم الطفل من قبل الآباء وحاجات النوم أي بوتيرة الحياة 

 المتوازنة.
 

ية الممارسات يتصفون بأكبر ذاتية لبنفأما بالنسبة للأطفال الذين يظهرون مدة نوم ليلي قصيرة 
أنماط حياة غير منتظمة و ساعات النوم لا تنظم الحياة العائلية. فضلا التربوية اللينة و لكن ب

عن ذلك، لاحظ الباحث أن ظروف النوم في غرفة أكثر من شخصين وفراش سيء وعدد 
أطفال كل عائلة يؤثر سلبا على مدة ونوعية النوم الليلي. بينما لا تؤثر كثيرا وتائر عمل 

 م الطفل.الأمهات والاباء على نوعية وكيفية نو 
كما تبين من خلال هذه الدراسة عدم وجود فروق ملاحظة بين الأطفال الصباحيين 
والمسائيين وصغار وكبار النوم وبنية ممارسات الاولياء، وان البنات ينمن أكثر من الذكور 

 بينما تؤثر أوقات مشاهدة التلفزيون على مدة النوم الليلي.  
 

وجود علاقة بين مدة النوم الليلي والاداءات في نفس السياق أظهرت هذه الدراسة 
لأكثر تغيرا من فالأطفال ا الانتباهية حيث تتغير مدة النوم الليلي بتغير وقتي يومي للانتباه

لى أن إحيث الاداءات الانتباهية يظهرون مدة نوم ليلي أكثر طولا. كما توصلت نفس الدراسة 
سهم الذين يظهرون اداءات اقل جودة في نفأ الأطفال الذين يظهرون مدة نوم منخفضة هم

 مقاييس الانتباه.
 

وعلى نفس المنوال، أوضحت الدراسة وجود علاقة بين الممارسات التربوية للأولياء ومدة 
النوم الليلي و الاداءات الانتباهية فيظهر من وجهة نظر الاولياء أن أطفالهم يظهرون ممارسات 



 

 
 

تربوية سهلة موجهة حسب نمط الحياة المنتظمة فتمثل وتائر حياة منتظمة ومدة نوم ليلي 
تساوي او اكثر من عشرة ساعات ونصف. ونظرا لانتظام أنماط الحياة و التزامن الاجتماعي 
وتسيير الأوقات الصعبة والأوقات المحررة و الظروف الاقتصادية التي تتدخل في الحسبان 

ساعات النوم وعدد الأشخاص في كل غرفة. ومن جهة أخرى الأطفال أكثر في طريق تنظيم 
ساعة هم الأطفال الذين يظهرون مدة  24تغيرا في الانتباه وكمية النوم المتحصل عليها خلال 

 نوم ليلي قصيرة. 
 

أقيمت بالجزائر دراسات كرونونفسية حول مدة النوم الليلي من النوع الأكاديمي أو أبحاث 
، 2008 ،2001،2007في سنوات  )معروف،خلفان،دوقة،تستو( جزت من قبلعملية أن

، فأظهرت هذه الدراسات أهمية احترام وتيرة النوم 2014، 2013، 2012، 2011، 2010
 الليلي لدى التلاميذ المتمدرسين و خاصة في الابتدائي. 

 

طار البرنامج في إ ومن بين الدراسات الكرونفسية الجزائرية، يمكن الإشارة إلى التي أجريت
الوطني للبحث تتمثل في دراسة كرونونفسية لمدة النوم الليلي لدى التلاميذ الجزائريين البالغين 

 2013سنة )معروف،خلفان، دوقة،تستو( سنة من اعداد الباحثين  11و10 ما بين من العمر
خلال تقييم  Testuلى المنهجية المتبناة من قبل إوهي من الدراسات الوصفية التي تستند 

 (Testu et al1,999)) و (Testu , 1994)تهيئات الوقت المدرسي بفرنسا  من بينها

تلميذا يقطنون في ولايتي تيزي وزو  331. وبلغ عدد أفراد العينة (Testu et al, 2003)و
سنة يتمدرسون في السنة الخامسة  11و10 ما بين والجزائر العاصمة ويبلغون من العمر

واستعان الباحثون بخمسين محققا لجمع المعطيات الميدانية حول الوتيرة المدرسية ابتدائي. 
سا  8أي الدراسة من الساعة  )نظام الدوام الواحد مدرسة متبنية 13بوصف النوم الليلي في 

سا كل أيام الأسبوع : الأحد ،  13سا إلى  12سا مع استراحة الغذاء من  16إلى الساعة 
لنوم . كما اجري هذا البحث بتوزيع استبيان ا(نصف اليوم، الأربعاء، الخميسالاثنين، الثلاثاء 



 

 
 

لكل تلميذ في نهاية الأسبوع الذي يسبق أسبوع التقييم حيث يملؤه الاولياء كل يوم من أسبوع 
 التقييم. 

 

دقيقة كل أسبوع ولا تختلف  590وتوصلت النتائج إلى ان الأطفال ينامون في المتوسط 
بالنسبة لنفس  1994في عام  Testuالتلاميذ الفرنسيين والتي سجلت من قبل كثيرا عن مدة

اقل  ن و وعليه حسب هذه الدراسة ينام الأطفال الجزائري دقيقة 595الفئة العمرية والتي تقدر بـ 
 .(2014أورد في: معروف وآخرون، )من المتوسط 

 

إلى تأثير التوقيت المدرسي  2016وعلى نفس المنوال، أشارت الباحثة واعلي في دراستها سنة 
على كل من الانتباه ومدة النوم الليلي عند تلاميذ المدرسة الابتدائية بين النظام الخاص والعام. 

مدارس خاصة ولقد تكونت  4مدارس عامة و 4لقد أجريت هذه الدراسة في ثمانية مدارس منها 
 ينما ب تدائي يبلغون من العمرتلميذا من مستوى السنة الخامسة اب 196العينة الإجمالية من 

اختبارات شطب الأرقام المصمم  4سنة.  واستعملت نفس الباحثة في هذه الدراسة  11و 10
بالجزائر. وتتمثل  2008بفرنسا و الذي كيفته وعدلته الباحثة معروف  Testuمن قبل الباحث 

ة الانتباه. قييم درجتعلى الروائز في روائز الشطب أي في مهمة التمييز البصري والذي يعمل 
لاميذ قبل للأولياء والت اأما فيما يخص مدة النوم الليلي فقد قدمت الباحثة استبيان النوم موجه

تمرير الأدوات الأخرى وذلك بتسجيل ساعة النوم والاستيقاظ خلال مدة التقييم أي خلال أسبوع 
 .(2016أورد في: واعلي & معروف، )التجريب 

 

وتبين من خلال النتائج المتحصل عليها في هذه الدراسة أن اداءات الانتباه لدى التلاميذ 
المتمدرسين حسب النظام العام تتغير حسب النمط الكلاسيكي المشار إليه من قبل الدراسات 
الكرونونفسية المدرسية أي انخفاض الانتباه في بداية الفترة الصباحية ثم ارتفاعه ليحقق أقصى 

ة في نهاية الفترة الصباحية بينما تنخفض الاداءات في بداية الفترة المسائية وترتفع بعد درج
 ذلك من جديد في نهاية الفترة المسائية. 

 



 

 
 

وما يلاحظ في هذه الدراسة أن الملمح اليومي المتحصل عليه لدى التلاميذ المتمدرسين حسب 
م الدراسات في معظاليه النظام الخاص لا تتفق مع النمط الكلاسيكي المعترف به و المتوصل 

الكرونونفسية المدرسية حيث يلاحظ أن الملمح الذي تشهده اداءات الانتباه في الفترة الصباحية 
لوحظ في اداءات التلاميذ المتمدرسين حسب النظام العام في نفس الفترة .بينما الذي نفسه  هو

لوحظ العكس في الفترة المسائية إذ تشهد اداءات الانتباه في بداية الفترة المسائية عند التلاميذ 
 المتمدرسين حسب النظام الخاص ارتفاعا ملحوظا ثم تنخفض في نهاية الفترة المسائية .

 

أما فيما يخص نتائج التغيرات الأسبوعية لاداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ الجزائريين 
نظام العام والخاص بإتباع الأسبوع المدرسي المتكون من اربعة أيام الالمتمدرسين حسب 

ونصف أي أيام الأحد الاثنين الثلاثاء صباحا الأربعاء والخميس، إذ تبين أن اداءات الانتباه 
لاميذ المتمدرسين حسب النظام العام تتغير خلال أيام الأسبوع فتسجل انخفاضا يوم لدى الت

الأحد. ثم تشهد ارتفاعا يوم الاثنين ثم يستمر في الارتفاع يوم الأربعاء في حين يلاحظ 
انخفاض طفيف يوم الخميس. أما بالنسبة لتغيرات اداءات الانتباه المتمدرسين حسب النظام 

أيضا خلال أيام الأسبوع حيث تشهد انخفاضا يوم الأحد ثم ترتفع في باقي الخاص فهي تتغير 
 أيام الأسبوع أي أيام الاثنين والأربعاء والخميس.

 

أما فيما يتعلق بمدة النوم الليلي فبينت النتائج أن التلاميذ المتمدرسين حسب النظام العام 
دقيقة في حين ينام  570.19 ـر بسنة ينامون بمتوسط يقد 11و 10 ما بين البالغين من العمر
أورد في: واعلي )دقيقة 552.31 ـن حسب النظام الخاص بمتوسط يقدر بو التلاميذ المتمدرس

 .  (2016& معروف، 
 

في دراستها حول الوتيرة المدرسية  2017قامت الباحثة امسعودان سنة  ومن جانب آخر،
للانتباه ومدة النوم الليلي والسلوك داخل القسم لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي البالغين من 

مدارس  4سنة في ولايتي تيزي وزو و تمنراست، و تضمنت ثمانية مدارس منها  11 10العمر 



 

 
 

أورد في: امسعودان )تلميذا   339رس بتمنراست و بلغ عدد أفراد العينة مدا 4بولاية تيزي وزو و
 .    (2017& معروف، 

 

تطبيق اربعة اختبارات شطب الأرقام لدراسة اداءات على لقد اعتمدت الباحثة في دراستها 
ميذ بملاحظة سلوكيات التلافتم ذلك الانتباه، أما فيما يخص دراسة السلوكيات داخل القسم 

النوم  تقديم استبيانتم القسم باستعمال شبكة الملاحظة. وفي دراسة مدة النوم الليلي داخل 
الموجه لأولياء التلاميذ. وتبين من خلال النتائج المتحصل عليها أن اداءات الانتباه لدى 
التلاميذ المتمدرسين بولاية تيزي وزو مرتفعة على الساعة الثامنة في حين تشهد ارتفاعا على 

الحادية عشر صباحا ونلاحظ كذلك ارتفاع اداءات الانتباه على الساعة الواحدة بعد  الساعة
بعة بعد الزوال. غير أن الملمح اليومي المتحصل عليه االزوال وانخفاضها على الساعة الر 

لدى تلاميذ ولاية تمنراست يبين أن اداءات الانتباه تكون منخفضة على الساعة الثامنة صباحا 
ارتفاعا على الساعة الحادية عشرة صباحا وكذلك انخفاض اداءات الانتباه على بينما تشهد 

 الساعة الواحدة بعد الزوال وارتفاعها على الساعة الرابعة بعد الزوال.   
 

أما فيما يتعلق بالتغيرات الأسبوعية للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي  
، فتبين من خلال هذه الدراسة أن اداءات التلاميذ المتمدرسين بولايتي تيزي وزو وتمنراست

بولاية تيزي وزو تكون منخفضة يوم الأحد وترتفع بقليل يوم الاثنين وتعرف أقصى ارتفاع يوم 
الأربعاء لتنخفض من جديد يوم الخميس. في حين تكون اداءات الانتباه لدى تلاميذ السنة 

نين نخفضة يوم الأحد وترتفع بقليل يوم الاثبولاية تمنراست م ينالخامسة ابتدائي المتمدرس
 وتعرف أقصى ارتفاع يوم الأربعاء لتنخفض من جديد يوم الخميس. 

 

أما فيما يخص نتائج النوم فكان متوسط مدة النوم الليلي لدى تلاميذ السنة الخامسة 
دقيقة. واتضح من خلال النتائج أن  576.53 ـقدر بيابتدائي المتمدرسين في ولاية تيزي وزو 

الثلاثاء -الاثنين والاثنين-الأحد والأحد-مدة النوم الليلي بقيت مستقرة خلال ليالي السبت



 

 
 

الأربعاء بسبب انقطاع نصف يوم الثلاثاء الذي يؤثر على مدة النوم -لتنخفض ليلة الثلاثاء
ص مدة ينما يحاول التلاميذ استدراك نقالخميس ب-الليلي لتستمر في الانخفاض ليلة الأربعاء

النوم الليلي و التخلص من التعب الجسمي والنفسي خلال ليالي عطلة نهاية الأسبوع خاصة 
الجمعة بحيث تكون مدة النوم الليلي خلال هذه الليلة اكبر من ليلة الجمعة -في ليلة الخميس

 ظيم الأسبوع المدرسي .  النتائج أن مدة النوم الليلي تتأثر بتنظهر السبت .كما ت-
 

أما بالنسبة لمتوسط مدة النوم الليلي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي المتمدرسين في 
دقيقة. ويتبين من خلال النتائج أن مدة النوم الليلي تبقى  534.16ولاية تمنراست فقدر ب 

الثلاثاء -ينليلة الاثن الاثنين وترتفع قليلا-الأحد والأحد-مستقرة نوعا ما خلال ليالي السبت
الأربعاء بسبب انقطاع نصف يوم الثلاثاء الذي يؤثر على مدة النوم -لتنخفض ليلة الثلاثاء 

نوم الخميس في حين يحاول التلاميذ استدراك نقص مدة ال -الليلي وترتفع بقليل ليلة الأربعاء
ة في لأسبوع خاصالليلي و التخلص من التعب الجسمي والنفسي خلال ليالي عطلة نهاية ا

-يساكبر من ليلة الخم ةالسبت بحيث تكون مدة النوم الليلي خلال هذه الليل-ليلة الجمعة
 (.2017أورد في: امسعودان & معروف، )الجمعة
 
وفيما يخص السلوك داخل القسم فان نتائج هذه الدراسة تشير أن سلوكيات الاضطراب  

و الانفعال داخل القسم مرتفعة أكثر لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي المتمدرسين بالشمال 
في ولاية تيزي وزو بحيث تكون مرتفعة في الربع الأول وتنخفض بكثير في الربع الثاني وترتفع 

لوكيات كما ظهر من خلال هذا المنحنى بان س .فع بقليل في الربع الرابعتالثالث و تر  في الربع
عدم اليقظة منخفضة بالمقارنة بسلوكيات الاضطراب والانفعال بحيث تكون مرتفعة قليلا في 
الربع الأول وتنخفض في الربع الثاني كما تنخفض بقليل في الربع الثالث لتنخفض أكثر في 

. أما فيما يخص سلوكيات الاضطراب والانفعال داخل القسم مرتفعة أكثر لدى الربع الرابع 
تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي المتمدرسين بالجنوب في ولاية تمنراست بحيث تكون مرتفعة في 



 

 
 

الربع الأول وتنخفض بكثير في الربع الثاني وترتفع من جديد في الربع الثالث لتنخفض أكثر 
كما اتضح من خلال هذه النتائج أن سلوكيات عدم اليقظة منخفضة بالمقارنة و  .في الربع الرابع

بسلوكيات الاضطراب والانفعال بحيث تكون مرتفعة قليلا في الربع الأول وتنخفض في الربع 
أورد في: امسعودان & )الثاني كما تنخفض بقليل في الربع الثالث لترتفع أكثر في الربع الرابع 

 (.2017معروف، 
 

تم التطرق إليه من خلال عرض دراسات وأبحاث رائدة لميداني مما ا لاقانط
الكرونوبيولوجيا والكرونونفسية وما قدمته من معطيات مهمة حول موضوع الوتيرة البيولوجية 

ن من ذوي اختصاصات متعددة في الوسط المدرسي و ن والمختصو التي لاحظها الباحثالنفسية و 
 درس انتباه التلاميذ أثناء الحصة التعليمية التعلمية على طولالوتيرة المدرسية التي ت تظهر 

العام الدراسي أي الأوقات المنخفضة الانتباه و الأوقات المرتفعة الانتباه وهذا ما يمكنهم من 
 ميداناا تعرض كم برمجة المواد التعليمية التي تتطلب انتباها اشد تركيزا في الأوقات الملائمة.

لكرونونفسية بالدراسة والتحليل لمدة النوم الليلي اللذان سمحا بتبيان أهمية الكرونوبيولوجيا وا
النوم على عضوية التلاميذ وضرورة احترام نومهم الذي يؤثر بشكل واضح على تركيز انتباههم 

 أثناء الحصة التعليمية وكذا اداءاتهم الفكرية على مدار السنة الدراسية. 
 

اد نوية المدرسية فهل استفيمكن طرح سؤال محوري حول الوتيرة الس ،هذا السياق فيو 
ن من الأبحاث الكرونوبيولوجية والكرونونفسية التي و ن الوزاريو ولؤ ن والأساتذة والمسالمعلمو 

ليوم ادرست موضوعي الانتباه ومدة النوم الليلي وبعبارة أخرى هل يشهد الانتباه تغيرا خلال 
يذ خلال ؟ وهل تتغير مدة النوم الليلي للتلموكذا خلال الفصل الدراسية والسنة الدراسيوالاسبوع 
 الدراسي؟فصل خلال الوكذا والسنة الدراسية الأسبوع 
 

 على ضوء ما سبق عرضه يمكن صياغة مشكل البحث فيما يلي::صياغة المشكل.  2



 

 
 

هل يشهد الانتباه تغيرا خلال الفصل والسنة الدراسية حسب الرزنامة المدرسية؟ وهل تتغير مدة 
 ؟والفصل الدراسيوالسنة الدراسية الاسبوع النوم الليلي للتلميذ خلال 

 
 
 
 
 لدراسة المشكل السابق ذكره صيغت الفرضيات التالية:فرضيات البحث:. 3

: يتغير الانتباه خلال ساعات اليوم بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي الفرضية الأولى. 1
 في الفصل الأول.  

 يتغير الانتباه خلال ساعات اليوم بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي الفرضية الثانية:. 2
 في الفصل الثاني.           

 يتغير الانتباه خلال ساعات اليوم بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي الفرضية الثالثة:. 3
 في الفصل الثالث.

 يتغير الانتباه خلال ساعات اليوم بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي الفرضية الرابعة:. 4
 في السنة الدراسية.

خامسة ة لتلاميذ السنة اليتغير الانتباه خلال أيام الأسبوع بالنسب الفرضية الخامسة:. 5
 ابتدائي في الفصل الأول.   

يتغير الانتباه خلال أيام الأسبوع بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة  الفرضية السادسة:. 6
 ابتدائي في الفصل الثاني.  

ي : يتغير الانتباه خلال أيام الأسبوع بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائالفرضية السابعة. 7
 لفصل الثالث.  في ا
 : يتغير الانتباه خلال أيام الأسبوع بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائيالفرضية الثامنة. 8

 في السنة الدراسية.  
تشهد مدة النوم الليلي تغيرا خلال الأسبوع عند تلاميذ السنة الخامسة  الفرضية التاسعة:. 9

 ابتدائي في الفصل الأول. 



 

 
 

: تشهد مدة النوم الليلي تغيرا خلال الأسبوع عند تلاميذ السنة الخامسة رةالفرضية العاش.  10
 ابتدائي في الفصل الثاني. 

تشهد مدة النوم الليلي تغيرا خلال الأسبوع عند تلاميذ السنة  الفرضية الحادية عشرة:. 11
 الخامسة ابتدائي في الفصل الثالث.   

تشهد مدة النوم الليلي تغيرا خلال الأسبوع عند تلاميذ السنة  الفرضية الثانية عشرة:. 12
 الخامسة ابتدائي في السنة الدراسية. 

 
 

اليومية والاسبوعية تهدف هذه الدراسة إلى معرفة نمط التغيرات البحث: أهداف. 4
لخامسة االفصلية والسنوية للانتباه ومدة النوم الليلي لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية للسنة و 

ولين الوزاريين ؤ ابتدائي، وهذا قصد توفير بيانات علمية لاستغلالها من قبل المعلمين والمس
في وضع برامج تعليمية ورزنامة سنوية لمساعدة التلميذ في عملياته التعليمية التعلمية 
والوصول إلى وصف حالة الوتيرة المدرسية في الجزائر وكذا التعرف على التوقيت المدرسي 

 لمقترح لتلاميذ المرحلة الابتدائية خلال السنة الدراسية.ا
 

تكمن أهمية هذا البحث في طرح مشكل التغيرات الفصلية والسنوية :أهمية البحث.  5
للانتباه ومدة النوم الليلي من اجل وضع اقتراحات تساهم في تخفيف مشكلتي الرسوب 

تركيز  المواد الدراسية التي تحتاج إلىوالتسرب المدرسيين. وتتجلى أهمية البحث في برمجة 
الانتباه في الأوقات الملائمة من اليوم والفصل والسنة الدراسية وهذا بالاستعانة بالبحوث 
والمعطيات الكرونوبيولوجية والكرونونفسية. وتكمن أيضا أهمية هذا البحث في كشف الوتيرة 

تدائية من اجل دعوة المعلمين المدرسية الظاهرة في المدرسة لدى تلاميذ المرحلة الاب
لدروس في الأوقات اتوزيع والمسؤولين الوزاريين إلى احترام وتيرة التلاميذ الفصلية والسنوية و 

كذا و أي أوقات الراحة والدراسة خلال السنة الدراسية أي رزنامة العطل المدرسية، الملائمة 
 اقتراح الحلول التي تساهم في نجاح العملية التربوية.  

 
 
 

 



 

 
 

 تحديد المفاهيم الأساسية:.  6  
 

 :لـ هي النتائج المتحصل عليها في روائز شطب الأرقام  الانتباه(Testu)  والمكيفة
لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية مستوى السنة ( و 2008للبيئة الجزائرية من قبل )معروف،

 .خلال اليوم والأسبوع والفصل والسنة الخامسة ابتدائي
 

  تعني الفروق التي تظهر في الانتباه ومدة النوم الليلي لدى تلاميذ الفصليةالتغيرات :
 المرحلة الابتدائية لمستوى السنة الخامسة ابتدائي خلال الفصول الدراسية.

 :تعني الفروق التي تظهر في الانتباه ومدة النوم الليلي لدى تلاميذ  التغيرات السنوية
 لخامسة ابتدائي خلال السنة الدراسية.المرحلة الابتدائية لمستوى السنة ا

 

 يقصد بمدة النوم الليلي متوسط مدة النوم الليلي من يوم لأخر لدى تلاميذ النوم الليلي:
المرحلة الابتدائية لمستوى السنة الخامسة ابتدائي أثناء تطبيق استبيان النوم 

بتسجيل ساعة النوم وذلك ( 2008والمكيفة للبيئة الجزائرية من قبل )معروف،Testuلـ
 .قييموساعة الاستيقاظ خلال أسبوع الت

  



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
 أدبيات الموضوع

  



 

 
 

لفصل ، ونظرا لحداثته يتعرض هذا االسنوية المدرسية الوتيرةذه الدراسة موضوع تعالج ه
 ولوجيةالكرونوبيميداني بفي القسم الأول إلى أهم المفاهيم والمعطيات الأساسية المتعلقة 

النوم و  لانتباهامتغيري  ا، أما القسم الثاني فيتطرق إلىما وفهمهمقصد تعريفه والكرونونفسية
 ا أرضية علمية تمكن من الإلمام بكل جوانب الموضوع. ما وجعلهمبهـدف تحليله الليلي

 
 والكرونونفسية الكرونوبيولوجية اميدانالقسم الاول: 

 

 لدراسات هناك ثلاثة أسباب تفسر قلة اوالكرونونفسية: قلة الدراسات الكرونوبيولوجية
العلمية الخاصة بوتائر حياة التلميذ، إذ يتمثل السبب الأول في حداثة علمي 

لبيولوجية ا هو دراسة الوتائر امن موضوعهان الاختصاصاالكرونوبيولوجياوالكرونونفسية، فهذ
إمكانيات وجود دراسات موضوعية محددة و والنفسية للكائنات الحية، في الميدان المدرسي 

عن طريق تساؤلات أخلاقية، إذ القسم ليس مخبرا والتلاميذ ليسوا فئران تجارب، فيجب أن 
يدعو جيين يين والبيولو انعليه، ومن جهة أخرى فتدخل النفس ايكون العمل البيداغوجي محافظ

 الأساتذة والسلطات الأكاديمية.تارة  إلى القلق لدى الآباء و 
 

ة بحت، وخاصة عندما ندرس التغيرات الدوريالمنهجي الطابع في الالسبب الثاني يتمثل 
لال إعادة تمرير نفس المقياس مع نفس التلاميذ خ حيث للمسارات البيولوجية والنفسية للطفل
 اليوم، الأسبوع يولد ظواهر التعلم.

 

السبب الثالث تارة من غياب الإرادة لدى الحكام النظاميين )مسوؤلي الجماعات ينتج 
ة التربويين لرؤية تطوير دراسات موضوعي« المختصين»المحلية والتربية الوطنية( أو لدى 

ل والتي الكرونوبيولوجياوالكرونونفسية الطفميداني حول الوتائر المدرسية، وهكذا فلا فرق بين 
ن في وتائر ين الباحثيقبل منظمات البحث الكبيرة والجامعة وندرة المختص منبها عترف يلم 

 (.18-17، ص ص Fontaine&Testu ،2001)حياة الطفل 



 

 
 

 

  الكرونوبيولوجيةميدان: 
 

زأة للهيئة الميكانيزمات المج»الكرونوبيولوجيا على أنها:  تعرفتعريف الكرونوبيولوجيا:-
( والذي عرف تطورا معتبرا، فطبيعة Halberg ،1979)الوقتية البيولوجية للكائنات الحية 

وأصل النشاطات الحيوية الدورية لدى الكائنات الحية. فتعرف الوتيرة كذلك على أنها تغير 
منظم ودوري للوظائف الفيزيولوجية. وتتمثل إحدى الفوائد الأساسية لهذا الاختصاص الجديد 

وقات ة بالوتائر البيولوجية، إذ يمكن تحديد الأفي وفرة مجالاته التطبيقية، والمعارف المتعلق
 Testu)أورد في:  الأكثر ملائمة للعمل والراحة والإسعافات الطبية وكذا كشف بعض الأمراض

 ،1994.) 
 

وفي نفس السياق، أنجزت أبحاث أخرى موازية ومقترنة بالأعمال الكرونوبيولوجية، والتي 
ناك ت وليس على المستوى الفيزيولوجي فقط بل هأظهرت أن الوتيرة لوحظت على كل المستويا

(. Fraisse ،1980عدد من المتغيرات النفسية تشهد تغيرا حيث تتغير السلوكات لأنفسهم )
وشكلت هذه المتغيرات القاعدة التجريبية للميدان التوأم للكرونوبيولوجيا ألا وهو الكرونونفسية 

 بيعة فكرتنا حول الوقت ولا التعرف علىفالمشكل النفسي ليس معرفة ماهية الوقت ولا ط»
تكونه في بعض الإحساسات أو بعض تركيبة الروح ولكن كيف يستجيب الإنسان للوضعية 

 (.10، ص Fraisse ،1967)«التي يقابلها والتي يعيش من خلالها في هذا التغير
 
 

تلف أي مخ« المسالك الوقتية»دراسة Fraisseوعلى نفس المنوال، يقترح عالم النفس 
الأنماط التكيفية للوقت. فالوقت إذن يتغير ويؤثر في السلوك الحيواني والإنساني، فهو إذن 
موضوع البحث في العلوم النفسية، ويتعلق الأمر بدراسة كيف يعيش الفرد في هذا التغير؟ 

 (.2،صTestu،2000أورد في :) كيف يتكيف معه؟ وكيف يدركه؟
 
 



 

 
 

وفي نفس الاتجاه، يتجاوز التحليل الفرويدي لهذه المسالك الشعور ويعتمد أساسا على  
فرضية اللاشعور فمعنى الوقت لا يمكنه أن يظهر؛ لوحده إيحاءات الماضي والذي يمكننا من 
تنشيط منابع غرائز الحياة )الجنسية خاصة( والموت. فاللاشعور لا يخضع لقانون الوقت فهو 

بعض السنوات  Fechnerها نه النظرية يبدو أنها ابتعدت عن تلك التي دافع علا مادي، وهذ
الذي نادى بعلم نفس علمي الذي يعتمد على أساسين: فالأساس  Herbertمسبقا، والذي تأثر ب ـ

ربط تغيرات المحيط الخارجي الفيزيائي  Fechnerالأول ميتافيزيقي والثاني تجريبي، وأراد 
والهدف من ذلك هو وضع نظرية دقيقة ما بين الروح والجسد وكذا ما  لذلك السلوك الملاحظ،

 (.17، ص Fraisse ،1974)بين العالم الفيزيائي والعالم النفسي 
 
 

ة كمدة أدنى للتجربة الإدراكي»العتبة المطلقة للإحساس والإدراك الوقتية:  Pieronعرف 
المدة أنها و  بامتداد وقتيتتميز والإحساسية على أنها تتوقف عن الظهور بصورة آنية وأنها 

الأدنى التي يجب أن تجرى ما بين تجربتين إحساسيتين وإدراكيتين لتتوقف عن الظهور بصفة 
والي، وفي الأخير فالمدة الأدنى تتوقف عن الإحساس والإدراك في آنية وستظهر على الت

 مسار تغيري.
 

الوقت بمفاهيم حيث ربط ( إمكانيات جديدة 1928) Janetوعلى نفس المنوال، قدم 
عاطفة البقاء الناتجة عن قنوات الانتظام والجهد، فمفهوم التغيير هو مركزي و  الذاكرةو  التغير

حق أن أننا لدينا ال»أكدكما . «لتحدث عن التغييرلن و فإننا مضطر  بمجرد أننا ندخل الوقت،»
العمل المستقبلي وحول وجهة نظر وعن لا نتحدث لا غير عن العلم وإنتاج مفاهيم مكتسبة 

وبالتالي  «ن لا يستطيعون إنجازهاو الدراسات التي ينجزها الطلبة الشبان، إذ الأساتذة البالغ
مستقبليةفي الدراسات النفسية والعلمية، فكل علماء الكون يستخدمون يشجع إلى إثارة أعمال 

أفكار التغيير لكن توجد فئة قليلة من علماء النفس الذين حاولوا 
 .(Testu,2000,PP2-3)تفسيرها
 



 

 
 

 

 يالذي فكر ف علم النفسي ف على انه أكثر من الباحثين المعاصرينFraisseعرف 
ى مقاييس لاتمييز مسارتنا التكيفية للتغيير بالاستناد الالوقت في بعده النفسي الكلي، واقترح 

حليل تمن بالإضافة إلى ذلك  علم النفس الجنائيمأخوذة من الفيزيولوجية وعلم الأمراض و 
 يث منح منهجية علم النفس السلوكياتباع باستخدام مختلف الاختصاصات  الوظائف النفسية

 «ا يعرف قيمة الوقت، واستخدامه ولكي يتموقع في التغير الكوني الشامل الذي ينشطهخلاله
(Fraisse ،1967 15، ص .) 

 
 

، الوقت لا يوجد باعتباره معطى حسي، فهو مفهوم أنشأ للتحقق من Fraisseلـ فبالنسبة
المختلفة التي  ، ويدرس الأساليب«القنوات الوقتية»هذا التغيير. فعلم النفس الوقتي يرتكز على 

بها يتكيف الإنسان أثناء التغيير. كما اقترح نفس الباحث ثلاثة أنماط من التكيف: التكيف 
كتتابع الفترات »والتحكم في التغيير.  ويظهر أن التغيير عامة يعرف للتغيير، إدراك التغيير 

ويمكنه (، 11، ص Fraisse ،1967)« لنفس المسار أو لمسارات مختلفة مقترنة فيما بينها
، وفي التكيف يتعلق الأمر أساسا بالتعديلات امتميز  احسب نمط التكيف أن يكون مفهوم
 ة للتغيرات الدورية للمحيط الفيزيائي.السلوكية للعضوية، والأعراض المتزامن

 
 

« فسيالحاضر الن»تظهر التغيرات التي يدركها الانسان في وحدة محسوسة وإدراكية مسماة بـ
والذي يظهر أنه قصير إلى حد كبير، فالمسارات الإدراكية للوقت تتميز إذن بالمدة. وهذه 

ل الأفراد. التغيرات المحسوسة من قبتجرى تبعا لمختلف المؤشرات الأساسية التي تتعلق بعدد 
، Piaget)« فضاء متجول فيه أو عدد التغيرات»فالمدة لها علاقة بـ Piagetاما بالنسبة لـ

 (.34، ص 1966
 



 

 
 

رات ويدمج تغي« الحاضر النفسي»وللتحكم في الوقت على الإنسان أن يتجاوز حدود 
 Fraisseالماضي والمستقبل في احتمالية وقتية، فالماضي، الحاضر والمستقبل يحدد ما سماه 

 التي تقود الوقت.« الآفاق الوقتية»
 
 

لم النفس الوقت بالتحديد في تطوير ع Fraisseتظهر النقطة الأساسية التي دافع عليها 
حيث لم يدرس الوقت بالتدقيق من قبل الفلاسفة، الفيزيائيين، الرياضيين والفيزيولوجيين بل 

« وات الوقتيةالقن»أصبح أحد مواضيع علم النفس. وعليه يبحث عالم النفس على تحليل وفهم 
ظهر تللكائنات الحية ولا يتجاهل ما أسهمت به الاختصاصات الأخرى.  فدراسة الوقت لا 

على أنها تجزئته عرضيا، ولكن ككل متناسق تدمج تماما في مدونة المعارف وفي كل 
 شف.تتزال إلى حد الآن لم تكلا الاختصاصات الحديثة، رغم ان ميادينها 

 
 

وعلى نفس المنوال، يظهر أنه إذن يعرف الإنسان منذ أمد طويل أنه يعيش في محيط 
ية، هذه النشاطات الفيزيائية والنفسية يمكنها أن تكون دور إلا حديثا أن م يكشف تغيرات  فل يذ

. (354، ص Fraisse ،1980)وهذا ما توصلت اليه الأعمال المنجزة في ميدان الكرونونفسية
فمحاولة حصر بصفة أفضل التغيرات اليومية والأسبوعية لنشاط الطفل من حيث المؤهلات 

 ات لأنفسها. دراسة بعض التغيرات في السلوك»ة راديدل على إ
 

سيةعند لى الأبحاث البيولوجية والنفإيتبين ان ميدان الكرونونفسية قدم معطيات تستند 
 (:5-4، ص ص Testu ،2000)أورد في:الطفل والراشد والتي تطرح الأسئلة التالية

 

 تضبط كل الوتائر الإنسانية؟« ساعة داخلية»أي  -
 )التزامن( على الأفراد؟  ما هي تأثيرات التغيرات الدورية للمحيط الخارجي -
 هل وتائر النشاط الذهني مماثلة للوتائر البيولوجية؟ -
 ما هي طبيعة الوتائر المدرسية؟  -



 

 
 

 

طبيعة وأصل أكبر عدد من الوتائر  كميا وفي نفس السياق، تحدد الكرونوبيولوجيا
ل التي تحيط مالبيولوجية، وتأثير التغيرات الدورية الطبيعية أو الاصطناعية )التزامن أي العوا

بالتغيرات الدورية والتي تضبط الوتائر البيولوجية والنفسية للكائنات الحية( في المحيط الخارجي 
على الوتائر الداخلية. فمنذ ثلاثين سنة، أوضحت الكرونوبيولوجيا بشكل مدقق الوتائر 

فس ن البيولوجية والفترات الأقل طولا، وذلك لدى كل الكائنات الحية وحتى في تركيبة
 (.17، ص Testu ،2015)أورد في:  الخلايا
 

ساعة،  24تنقسم الوتائر إلى ثلاثة فئات حسب فترتهن: الوتائر ذات فترة تبلغحوالي 
يوم(، والوتائر   dies: حوالي و Circaالمسماة السيرقادية )المستوحاة من الأصل اليوناني 

( infradiensيومية )ال( والتي تتميز بأكبر سرعة، والوتائر تحت ultradiensيومية )الفوق 
 فهي وتائر بطيئة.

 
 

ساعة، أين يتناوب  24عند الإنسان بتعاقب وتيرة يقظة نوم خلال  تتميز الوتيرة السيرقادية
الليل والنهار، فأحد المؤشرات الأكثر دراسة هي درجة الحرارة الجسدية التي ترتفع بانتظام 

من الارتفاع يكون ما  60%حوالي نصف درجة ما بين الساعة الخامسة ومنتصف الليل و 
ة إلى درجة الحرارة فلقد درس عدد آخر من المسارات بين الساعة الخامسة والعاشرة، بالإضاف

منها: الوتائر اليومية، نبضات القلب، الضغط الشرياني،  التنفس والإفرازات الهرمونية... 
 (.18-17، ص ص Testu ،2015)أورد في:  إلخ

 

الوتائر ع على موضو لتجريب والتحليل المبنية على اذلك، فتطبيق المنهجية اضافة إلى     
ذاتها في ي ههذه الوتائر التي تنتمي إلى الإرث الوراثي والتي  أصلمن تحديد مكن  البيولوجية

فتراتها ومراحلها تتغير تحت ضغط تأثير إلتزامات طبيعية، مثل انها عبر أصل داخلي، و ذات 



 

 
 

 الأوقات اليومية :أو الاصطناعية مثل جداول التوقيت ...الفصولو  والليلنهار تعاقب ال
 (.18، ص Testu ،2015أورد في:  ) عية والسنويةالأسبو و 
 

تتمثل في ميادين تطبيقاتها كعلم السموم، علم الأمراض،  الكرونوبيولوجيا إن أهمية
الإنتاجية و  الأرغونوميا والبيداغوجيا. فالوتائر التي لوحظت على المستوى الفيزيولوجي الوظائفي

الأسبوع والسنة، وكذا على مستوى عدد من تغيرات الاداءات خلال اليوم، و  في وسط العمل
منذ عيش ي الإنسانان يعرف  العوامل المتعلقة بالأفراد، كسنهم ومحيطهم الخارجي. وذلك لانه

زمن طويل في عالم تواتري يتميز بتغيرات دورية. وعليه فان وتائرنشاطات الإنسان درست في 
 (.19-18ص ص، Testu ،2015) إطار ميدان حديث يدعى بـالكرونونفسية

 

تتمحور أبحاث كرونوبيولوجية الطفل التي تطورت في اتجاهين كبيرين: دراسة وتيرة 
نوم والتغيرات الدورية لبعض المتغيرات السلوكية والفيزيولوجية حيث أظهرت النتائج أن  -يقظة

 النوم يشكل وظيفة أساسية في الحياة الفيزيولوجية والنفسية للتلميذ. 
 
 
 

نوعية وكمية النوم على تكيف سلوك الطفل أثناء الوضعية التعليمية، كما ويعمل احترام 
 تعمل وتيرة النوم دوراضابطا ومرجحا في استرجاع اليقظة والانتباه، ولكن أيضا للحياة العاطفية

العلائقية والذهنية. فالنقص في النوم أو اضطرابات وتيرة يقظة نوم مترجم من قبل ظواهر و 
 )أورد في:ة ونفسانية تشخص الدورات الكاملة من النوم الليليسلوكيو  فيزيولوجية

Sue&Caccia  ،2005 30، ص .) 
 
 



 

 
 

خمسة أو سبعة دورات، بما في ذلك مدة تدوم  أوتتابع لأربعة  وه و فالنوم ليس متماثلا
ما بين ساعة ونصف وساعتين لكل منهما، فكل دورة تنقسم إلى دورتين: دورة التناوم ودورة 
النوم، وهذه الأخيرة تحتوي على خمسة مراحل ذات عشرين دقيقة: فالمراحل الأربعة الأولى 

والخامسة النوم السريع أو النقيض  أو العميق )بداية الليل(،« الطويل» ىالمسم مكون النو ي
 طبيعة جد مختلفة الأولى عن الثانية. فالنوم الطويل ويان من النوم ذان النوعا)نهاية الليل( وهذ

أو العميق يمكنه استرجاع النشاط الفيزيائي والعضلي وهو وقت إفراز الحد الأقصى لهرمون 
لقامة. اليومي ولتطور الوزن وا لى التعبالنمو من قبل الغدة النخامية، فهو إذن حاسم للقضاء ع

أما النمو السريع أو النقيض يطابق وقت نشاط الدماغ خلال وقت أية معلومة جديدة والمكتسبة 
والتي يمكنها أن تحفظ في الذاكرة، وهذا ما يتدخل على حد سواء في التوازن العاطفي والأحلام 

 التي تلعب دورا مجددا. 
 
 

يحدث على حد سواء تثبيت الذكريات عن طريق إنتقاء الماضي  ومن خلال هذه المرحلة،
: ةالنهاري المستذكر، فمرحلة النوم النقيض لا تظهر إلا حينما تتواجد بعض الظروف مجتمع

ه ويتطور نوم الطفل في تركيبته ومدت .نوم عميق، عدم إثارة النوم اليقظة والإحساس بالراحة
ينما تظهر تركيبة النوم عامة متشابهة بصفة متوسطة من من الفترة الجنينية إلى المراهقة. ب

وجد أكبر تغيرات فردية في كل الأعمار، إحتياجات للنوم )إختلاف من ساعتين تطفل لآخر، إذ 
إلى ثلاثة ساعات!( لكل أنواع النوم وباكرا جدا تنتمي لفئات من أكبر أو أصغر النائمين الليلي 

دة من إحدى عشرة ساعة ونصف للأطفال البالغين من أو النهاري. فحسب العمر تنتقل الم
العمر أربعة سنوات إلى ثمانية ساعات ونصف للمراهقين البالغين من العمر سبعة عشرة سنة. 
وهناك تغيرات مهمة يمكنها على حد سواء أن تكون معاينة لسرعة حلول الوتيرة الثابتة نهار 

ين الإستيقاظات ما بتصبح لأولى من الحياة، ليل كما لعدد ومدة القيلولة. فخلال السنوات ا
 فترات النمو النهاري تختفي الواحدة تلوى الأخرى وتبقى قيلولةفي المراحل أكثر فأكثر نادرة 

وحيدة ما بين السنة الثالثة والخامسة من العمر. كما يستقل النوم أيضا عن الأصل الجغرافي: 



 

 
 

إذ ينام شباب الوسط الريفي أكثر في الليل على غرار شباب الوسط الحضري، وليالي النمو 
تدوم مثلا أقل طولا بالمقارنة حيث أو الشباب الإسباني  Martiniqueللشباب في مدينة 

 (..31-30، ص ص Sue&Caccia  ،2005أورد في: الفرنسية)Toursأطفال مدينة ب
 
 

معرفة الحاجات الحقيقية للنوم لكل طفل حتى نتحكم في ساعة نومه ، ومن الضروري 
تبعا لساعة نهوضه المحددة من قبل المدرسة. فتستقل نوعية النوم أيضا بالطريقة التي تمت 

اليوم السابق ويؤثر على نوعية النوم في اليوم التالي فأي تأخير تصادفي في ساعة التناوم في 
حيين مثلما هو الحال لدى المسائيين عن طريق نقل ساعة لا يعوض، لدى الأطفال الصبا

الاستيقاظ. فساعة التناوم المؤخرة أكثر، وكذا ساعة النوم المقصرة أكثر )وعلى الأقل توجد 
، رغم أن فيزيائي وذهنيو  إمكانية القيلولة( إذ يشعر الطفل بصعوبات ذات طابع فيزيولوجي

 اب لديهم إمكانية ضبط مدة نومهم ليلة بليلة.الكائنات الإنسانية، خاصة الأطفال والشب
 
 

 
يظهر أن في الأسبوع التقليدي الفرنسي )أربعة أيام ونصف من التمدرس مع السبت 

الثلاثاء إلى الأربعاء والسبت إلى الأحد هي الأكثر طولا من الليالي  تعتبر ليلتاصباحا( 
الأخرى. وفي حالة يتواجد الأطفال في عطلة فيمكنهم أن يستيقظوا فيما بعد الصباح. كما ان 
الحرمان المستمر من النوم، أساسا في النوم النقيض المتعلق بجداول التوقيت غير المكيفة 

ة يزيولوجي للتلميذ مع أقل أثر أثناء تدعيم التعلمات. غير ان المدرسيضر بالتطور النفسي والف
ورد في: )أالابتدائية تبدأ باكرا في الصباح وتسبب استيقاظ التلاميذ أكثر مما ينبغي

Sue&Caccia  ،2005 32، ص .) 
 
 

على المستوى البيولوجي والنفسي والذي يشارك في  امعوض ايعتبر وقت القيلولة وقت
تدعيم المكتسبات المتحكمة فيها خلال أوقات اليقظة وتهيؤ الأطفال إلى تعبئة أفضل لمؤهلاتهم 



 

 
 

ومواردهم الذهنية. والملاحظ أنه في بداية فترة بعد الظهر ينام الاطفال تلقائيا: ففي سن الثالثة 
ففي سن الرابعة من العمر،  .طفال، وإذا تهيأت الظروفمن الأ 90%من العمر ينام أكثر من 

وفي  ،40%إلى  20%، أما في سن الخامسة إلى السادسة من العمر من 50%أكثر من 
على الأقل. وعليه فمن الضروري، تسهيل  10%سن السادسة إلى السابعة من العمر بقدر 

التحصل على القيلولة للأطفال البالغين من العمر من السنة الثانية إلى الخامسة. وتصح 
بتوفيرها بأقصى إمكان بعد الظهر، وأن تقدر مدتها بساعة ونصف إلى ساعتين وأن لا تتجاوز 

 .لرابعة زوالاالساعة اإلى ثالثة والنصف زوالا إذا أمكن الأمر الساعة ال
 

ة التناوم عادية ساعغير فالقيلولة الأكثر طولا والأكثر تأخيرا يمكنها أن تأخر بطريقة 
من الضروري أن لا نحدد القيلولة لأطفال مرحلة الأمومة وأنه من الأحسن توفيرها و في المساء 

 )        للأطفال البالغين من العمر أقل من ستة سنوات الذين يظهرون الحاجة إليها
&CacciaSue ،2005 33، ص.) 

 

كما يشير اسم الكرونوبيولوجيا التي تحمل البعد الوقتي لدراسة الفيزيولوجية التي تضبط 
جية دراسة التغيرات الكمية المنظمة والدورية للمسارات البيولو »الكائنات الحية، فهذا العلم يقترح 

 ةولقد أمكن تبيان أصل وطبيع«. على مستوى الخلية، الأنسجة، البنية ، الجسم أو المجتمع
الوتائر البيولوجية، وبملاحظة التعديل تحت تأثير التغيرات الدورية للوسط المحيط: التزامن، 

 (.45، ص Fotinos&Testu ،1996)أو مانح الوقت() Zeitgeberوفي ألمانيا 
 
 

 تعرف الوتيرة البيولوجية على أنها تغيرات دورية للوظائفتعريف الوتيرة البيولوجية:-
واني. الإنساني: فالوتائر البيولوجية يتعلق الأمر بها إذن بالعالم النباتي والحيالفيزيولوجية للجسم 

الإفراز و         وفي هذا المجال فنقصد بها الوظائف الفيزيولوجية للميادين المختلفة كالنوم
الغددي أو الأيض والكبد. فتكرارات الوتائر أي لنفس الحدث في الوقت، وهو أكثر المتغيرات 

https://www.numeriquepremium.com/search?value1=&option1=all&value2=Roger+Sue&option2=author
https://www.numeriquepremium.com/search?value1=&option1=all&value2=Roger+Sue&option2=author


 

 
 

عن الوظيفة أو العضو المدروس وهذا التكرار يمكن أن يكون سريعا حسب وتيرة  المستقلة
 شهرية وسنوية. أسبوعية و ا، الخاضعة لتغيرات ءساعية أو يومية، أو أكثر بط

 
 

 Reinbergيترجم على المستوى الخلوي مفهوم الوتيرة حسب المعنى المصاغ من قبل 
، فالترجمة «لا يمكن لأية خلية أن تقوم بكل شيء في نفس الوقت»الواضح والمفسر بقوله" 

ك توزيع منتظم للطاقة الخلوية المكتسبة عن تركيبات مختلفة، وبذل يالأيضية لهذا الاكتشاف ه
تضمن الخلية تركيب بروتيني، في حين تبقى قدراتها في حالة كمون. ثم يتكون تركيب سكري 

ة توقف تلك المتعلقة بالبروتينات، وهكذا يتمدد تدريجيا التتابع الوتائري للوظائف الخلويبينما ت
 في الوقت، والمسجل في الختام للوتيرة.

 
وفي الجانب التطبيقي، لاكتشاف الوتائر لحركة الجسم، يجب القيام بكثرة بمختلف 

حنى البياني القياسات التجريبية، وأحيانا في كل الدقائق، وتمثيلها على المن
chronogramme فكل هذه المعطيات تعالج عن طريق مناهج إحصائية ورياضية مثل .

، وللبحث على إمكانية قراءة وتائرية للوظيفة المدروسة لانتظام معاد موجود Cosinorمنهج 
قياسات ع المفي المخطط المتحصل عليه أو نحاول رسم الوظائف الجيبية التي تتقارب أكثر 

اورد في: )، وبالتالي يمكننا وصف الوتيرة المكتشفة حسب مميزات نوعية خاصة بها التجريبية
Marsaudon ،2002 16 -15، ص ص.) 

 
 

ن سنة، أظهرت الكرونوبيولوجيا مع توضيحات على وجود نشاطات حيوية يمنذ عشر 
 فقط في درجات هرم الكائنات الحية، ولكن أيضا في ليسدورية طويلة بالزيادة أو بالنقصان، 

كل المستويات التنظيمية لكائن فقري علوي كالإنسان، فعند هذا الأخير يمكننا أن نلاحظ 
الوتائر من الخلية إلى الجسم في شموليتها، بالمرور عن طريق الأعضاء، الأنسجة، الوحدات 

، ص Reinberg ،1983امج لتكوين ما سماه )الوظيفية المتعلقة الواحدة بالأخرى. وتبدو البر 



 

 
 

اعة فالوتائر المعروفة بصفة كبيرة تقدر مرحلتها بحوالي أربع وعشرين س« البنية الوقتية( »100
بالسيرقادية. ولدى الإنسان، فالوتيرة السيرقادية التي نلاحظها بصفة أكبر Halbergوسماها 

،وأحد المؤشرات الأكثر (nycthemere)نهار-ليليتعلق الأمر بها بتعاقب اليقظة والنمو خلال 
، Fraisse ،1980)دراسة هي الحرارة الجسدية، فهي تشكل مؤشرا للأيض الشامل للجسم 

 (.8-7، ص ص Testu ،2000أورد في: )والتنشيط العام للفرد (،353ص 
 

 Helmholtzدرجة الحرارة بطريقة علمية وكذاGierse، درس1842وابتداء من عام 
( والذي أظهر أول ملمح والذي لاحظ أن درجة 1976) Ostergالمشار من قبل (1846)

لساعة نحو ا« قمة زائفة»و ثانية زوالا الحرارة تعرف الهوة في الليل، والقمة على الساعة ال
Jurgensen(1873 )سبب هضم الأغذية حسب هذا الباحث. وفيما بعد أجرى سابعة مساء بال

أفراد؛ فطلب منهم ملازمة الفراش طيلة اليوم،فلاحظ انه لم يعان ة لحساب ثلاثة يدراسة طول
Johansson (1898 )أي أثر لفقدان النشاط على الملمح اليومي للحرارة . كما قاممن  أي فرد

 ن الغذاء والنشاط الفيزيائي ولقد نبه أيضا إلى صعوبة تعاقبمها انبتجربة على نفسه، بحرم
 التغيرات الدورية للحرارة. 

 
 

إذن من الممكن تعديل الظروف المعتادة للحياة بالقيام خلال الليل بنشاطات يومية والنوم 
 Maurel(. وأظهر Pieron)حسب « الصباح الحراري الأقصى بعد الظهر»طيلة اليوم، وتقل 

( بالتجريب لحساب الممرضات 1907) Pieronو Mosso (1887 ،)Toulouse( و1889)

لحرارة  nythemeral)(نهار/اللواتي يشتغلن في الأمسية خلال الليل، أنه بإمكان قلب وتيرة ليل
 الجسد الإنساني وأن وتيرة القلب في عمله تعمل ببطء. 

 
 

القلب تبرهن أن الوتيرة انعكاس ان وتيرة:"هذه النتائج Pieronفسر وفي نفس السياق، 
ي وقت فهي وظيفة ظروف الحياة، النشاط الفيزيائي والعقلي الذي يظهر عادة حده الأقصى 



 

 
 

محدد من قبل الظروف الكونية، أي من قبل الإشعاع الشمسي ولكن مع التغيرات التي في 
 أصلها اجتماعية، تسبب الحدق وفيما بعد ينتج هذا الحد الأقصى في المدن على غرار

ار القلب إلى أن الوتيرة اكتسبت بصفة جيدة، وأنها تعتمد على الاستمر ؤ الأرياف. كما يشير تباط
في دوريتها، من قبل في كل حين تؤسس تسوية ما بين الفعل الماضي الذكري، ضعيفة أكثر 

 (.8، ص Testu  ،2000)أورد في: «فأكثر والفعل الحاضر قوية أكثر فأكثر
 

 كأحد رواد الكرونوبيولوجية Pieronوهكذا بتفسير أعماله الخاصة، فيمكننا اعتبار  
ر بين وجود وتيرة فيزيولوجية إنسانية، وانه يجب الأخذ بعين الاعتبار تأثيحيث  والكرونونفسية

بثلاثين سنة  Pieronوالتي نسميها المتزامنات. وبعد « البيئية»بعض الدوريات 
 Colquhoun( بطريقة واضحة التغيرات اليومية للحرارة، ومؤخرا 1973) Kleitmanاظهر
( عاينوا الأعمال السابقة، وعلى الرغم من دقتها، والتي ترتكز على مجموعة 1971ه )ؤ وزملا

من الأفراد، ولقد أشاروا من جديد للتغيرات اليومية للحرارة الشفهية من قبل التقوس المتحصل 
ياس لدى سبعين ملاحين شباب.ولقد سجلوا إذن وجود انعراج بمعدل عليه ابتداء من عشرين ق

الثامنة على الساعة « القمة»على الساعة الخامسة و « الهوة»درجة مئوية ما بين  0.6من 
من الارتفاع(،  60%، وأن ارتفاع الحرارة تتم أساسا ما بين الساعة الخامسة والعاشرة )ليلا

رات الأخرى كانت موضوع القياس مثلا: الوتائر اليومية بالإضافة للحرارة، فعدد من المؤش
 لسرعة النوبات القلبية، الضغط الشرياني، النبض، التنفس والإفرازات الهرمونية.

 
 

( نظرة لهذه النشاطات الوتائرية، أي التغيرات للمؤشرات ذات 1982) Reinbergاقترح 
الحساب »رات في قانون المؤهلات طبيعة نفسية: التغي اتالطابع الفيزيولوجي من معطيات ذ

 (.9-8، ص ص Testu  ،2000أورد في: «)الذهني، التنسيق ومهمات مركبة
 
 



 

 
 

تعتبر الوتائر السيرقادية هي الأكثر دراسة لدى الإنسان، فقد أوضح أيضا وجود وتائر 
تشير إلى الوتائر  ultradiens، فالوتائر infradiens ءاأو أكثر بط ultradiensأكثر سرعة 

ذات أعلى تكرار والتي يمكنها أن تتغير بالتقريب ما بين ثانية إلى عشرون ساعة والتغيرات 
الكهربائية للدماغ، النبضات القلبية والتنفس هي الأكثر معرفة، ومن بين 

لدورة الحيضية لدى الأنثى، تغيرات الحرارة كا اأو ذات الأدنى تكرار  infradiensالوتائرالبطيئة
« الهوة»و        « القمم»الجسدية خلال الدورة الودقية التي لوحظت أولا. فإمكاننا الآن كشف 

 الأسبوعية، السنوية لبعض عدد من المتغيرات الغددية والسلوكية.
 
 

وبيولوجيا كرونباستخدام المنهجية التجريبية المحكمة والتحليل وسع مجال البحث في ال
فهو أيضا أمكنه من تحديد من جهة،وجود ثبات النشاط الوتائري للأجسام، الكائنات الحية 
عندما طرحت من محيطها الاعتيادي، ومن جهة أخرى هناك وجود تزامن الوتائر للأجسام 

ئيا ز الحية مع التغيرات الدورية للمكان المحيط بهم. كما أمكنت الكرونوبيولوجيا على الإجابة ج
الوقت على الأسئلة المطروحة من خلال الأعمال الأولى وذلك بالقيام بتحديد أصل  في نفس

وطبيعة الوتائر البيولوجية، فأحد المشاكل الأساسية المطروحة في الكرونوبيولوجيا يتعلق الأمر 
وراثيا  تبه لمدة طويلة بالطبيعة الداخلية أو الخارجية للوتائر البيولوجية: أهل هي فطرية ونقل

 (.10، ص Testu ،2000)أوأيضا ناتجة عن تأثير بعض العوامل الخارجية عن الأجسام 
 
 

تتفق جميع الأبحاث في علم الأعصاب الفيزيولوجي مع فكرة ان يقظة الدماغ )التنشيط الدماغي 
تزايد يوالذي الذي يمكننا من استقبال وإدراك عدد متزايد من المعلومات على العالم الخارجي( 

تبع خلال الوقت الذي ي ابالتأني تدريجيا خلال الساعات التي تلي اليقظة. ويشهد انخفاض
لظهر. وان بعد ا تزايد بعد الظهر لبلوغ المستوى الأقصى في النصف الثانيتالغذاء، فهي 

ض في بداية الصبيحة وخاصة خلال الأيام المدرسية، وبداية بعد الظهر، فمستوى اليقظة ينخ
مة للتطور ولتعبئة القدرات الانتباهية. فالأبحاث حول الطفل تمكننا بالكشف ءهي أقل ملااذن ف



 

 
 

بدقة أكبر على الساعة الأولى من الصبيحة المدرسية وبعد الظهر المدرسي كأوقات تضعف 
فيها اليقظة، فيشعر التلاميذ بصعوبات أكبر على غرار الأوقات الأخرى لمواجهة مطالب 

 (.175، ص Montagner ،1996) هالمعلم وانتظارات
 

مة من الكرونوبيولوجيا بدراسة الوتائر البيولوجية الدائ تهتمتطور وتائر بيولوجية الطفل:-
بينها لفترة والذروة الدالة إحصائيا والتي تبقى طيلة مدتين بينما تبقى العوامل البيئية ثابتة 

ي الفترة  في فترتها تحت تأثير تغير ف)الضوء، الحرارة، التغذية...إلخ( والتي يمكن أن تتغير 
(Broun  وGracber ،1982 وتتميز الوتيرة البيولوجية بالفترة، السعة والمرحلة حيث تظهر ،)

 الفترة مدة لكل دورة كاملة للمتغيرات الوتائرية.
 

وفي نفس السياق، تبين ان الوتائر البيولوجية تنتمي إلى التراث الوراثي وتنتج من تأثير 
ط الخارجي، فهي مهمة حين تعرض تفسير المشكل البيولوجي للسلوكات وتكيف للعالم المحي

المحيط. ولقد تمكن الكرونوبيولوجيون من خلال أعمالهم من أن يفكروا في الوتائر البيولوجية 
الداخلية، واستمرار التغيرات الأسبوعية في غياب كل مؤشر وقتي مثل تعاقب ليل نهار المسماة 

nycthemereالساعة...إلخ والتي تشكل البرهان القوي و  التلفازو  الغذاءو  ، ساعات الراديو
خارج »لصالح الطبيعة الداخلية للوتيرة، وبذلك عندما يوضع الإنسان تحت تجارب المدعوة 

المنجزة في مخابر خاصة مهيأة أو في كهوف )دراسات أنجزت « libre cours»أو « الوقت
ع الوتائر السيرقادية تتثبت بإظهار فترة مختلفة قليلة ذات أرببمساعدة مستكشفي الأغوار( ف

()أورد في: Oleron et al ،1970؛ Aschoff ،1967؛ Halberg ،1965وعشرين ساعة )
Testu ،2011 3، ص .) 
 
 

ومن خلال المقارنة ما بين وتائر التوائم الأحاديين غير المماثلين)التوائم الصحيحين( 
وكذا التوائم المماثلين )التوائم غير الصحيحين( والتي يمكن أن تظهر الخاصية الوراثية للنشاط 



 

 
 

وعا ن الوتائري: فلدى النوع الأول وتائره مماثلة بينما النوع الثاني فيظهرون وتائر مختلفة قليلا
( .وتوضح إذن الأبحاث الكرونوبيولوجية التركيبة الداخلية Ghata ،1982و  Reinbergما )

الوقت الذي هو عامل الوسط المحيط لهيكل  مانحيللوتائر البيولوجية وتظهر أيضا تأثير 
الوقت لا انح محيوي أين يمكن للتغيرات الأسبوعية تعديل الوتائر البيولوجية لهذا الهيكل، ف

يولد الوتيرة، فهو يغيرها، فيمكن أن تكون طبيعية كتعاقب الليل والنهار، تعاقب الفصول 
والحرارة المتعلقة بعوامل سابقة...إلخ أو اصطناعية مؤسسة من قبل الإنسان، وكذا تعاقب 

 الضوء والظلام، الراحة والنشاط ، التتابع المنظم لفترات العمل وفترات العطل.
 

لبيولوجية هي على حد سواء داخلية وخارجية والمشكل يجب أن يوجد وهكذا، فالوتيرة ا
تزامن ما بين الوتائر البيولوجية الخاصة بالإنسان ووتائر محيطه البيئي، بتعرض أيضا بأشد 

مة رزنامة جداول التوقيت المدرسية الخاصة بالطفل، فهل ءحينما نتساءل حول ملا ،تفسير
 نبع التزامن المؤدي إلى التعب والانتباه؟ن مع وتيرتهم؟ هل هم مو هم متزامن

 

و               Montagner ، Reinbergوبفضل أعمال الكرونوبيولوجيين من بينهم 
Touitou  تم التعرف على الوتائر البيولوجية بصفة جيدة وأصبحت الفروع التطبيقية أشد

وكذا في  الأرغونومياعددا، فالكرونوبيولوجياأصبحتميدانيا وتطبيقيا في الصيدلة، الطب، 
 الميدان المدرسي.

 

على نفس المنوال ، تم التعرف على تطور الوتائر البيولوجية بفضل الاهتمامبهابطريقة 
و  Kleitman (1963 )Kleitmanمعمقة ومفسرة بصفة كبيرة من قبل أعمال 

Engelmann (1953 )Parmelée (1961 )Hellbrugge (1977 ،1968 ،1960 )
Hellbrugge et al (1956 ،1959 ،)Ruttenfranz  وHellbrugge (1957 )

Ruttenfranz (1961 ،)Montagner (1984 )Montagner et al (1985 )Koch 

et al (1987) :أورد في(Testu ،2011 4، ص.) 
 



 

 
 

( تسعة عشر 1953) Engelmannو Kleitmanوفي نفس السياق، لاحظ كل من 
السادس والعشرون من حياتهم حيث استنتجا أن الوتيرة  طفلا من الأسبوع الثالث إلى الأسبوع

ة نوم تتكون بتمديد فترة النوم الليلي وتقليل النوم النهاري في الصباح وبداي-السيرقادية يقظة 
( هذه النتائج حيث سجل أن تمديد وقت 1961) Parmeléeبعد الظهر )القيلولة(. كما أكد 

، الأسبوع الخامس والثلاثون: 7.5)الأسبوع الأول:  النوم الليلي يرافق بخفض تغيرات اليقظة
( أن تحديد الوتيرة السيرقادية تتراوح حسب الوظيفة 1961) Rutenfranz( . بينما حدد 4.2

وجود السكر في و  الضغط الدموي و  نبضات القلبو  يقظة نومو  المدروسة كدرجة الحرارة
الدم...إلخ. وأظهرت كل هذه الأبحاث أساسا مع تقدم في العمر، أن الفترة والسعة تتكيف مع 

يومية بصفة لاالوتائر الفيزيولوجية ففي الأسابيع الأولى بعد الولادة تظهر تغيرات الوتائر فوق 
ال لتطور الوتائر جكبيرة في حياة الطفل، ثم بعد شهور، تمحى في غالبيتها تدريجيا لتفسح الم

 السيرقادية.
 

( عند الطفل البالغ من العمر من 1968) Hellbruggeوعلى نفس المنوال، لاحظ  
أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع والتي تكفي لتطور الوتيرة السيرقادية للمقاومة الكهربائية الجلدية 

ية لظهور لمدة الأساسبينما يجب مدة شهرين لدرجة الحرارة ونبضات القلب. اما فيما يتعلق با
الوتيرة السيرقادية، فهذه الأخيرة تتطور نهائيا فيما بعد لدى المولود السابق لأوانه، وبالمقابل 

ون غالبة تك الأطفال، وعلى غرار ما لوحظ لدى الأطفال العاديين، فالفترة السيرقادية ؤلاءله
 )درجة الحرارة، النبضات طيلة الأسبوع الأول من الحياة، ثم تختفي خلال الأسبوع الثاني

القلبية، النوم اليقظة( وتعود للظهور بعد الأسبوع الثالث أو الرابع وهذا ما أشار اليه  
Hellbrugge( 1968سنة.) 

 
هذه الظاهرة كما يلي: فلدى الأطفال المولودين لسابق الأوان فهم  Hellbrugge و فسر

م أكثر لفوق يومية( خلال الأسبوع الأول فهليسوا مستعدين لتطوير الفترة الأصلية الداخلية )ا



 

 
 

تبعية للرعاية الأمومية )تغيير الملابس، الاستحمام، وجبة الغذاء( والتي تصبح فترة سيرقادية. 
وهذا مايثبت أن الفترة الأصلية هي فوق يومية وتحت تأثير مانحي الوقت والتي تصبح سيرقادية 

لولادة، تصبح يومية أساسا عند االلوجية للطفل، فوق خلال فترة الطفولة. وهكذا فالوتيرة الفيزيو 
سيرقادية بعد عدة أسابيع، بالإضافة، يبدو وأنها مرتبطة بشدة بالوتيرة المرجحة: تعاقب وتيرة 

 (.6-5، ص صTestu ،2011)يقظة نوم
 
 

 طباءالأوالأساتذة و  نعيش في عصر أين يتحدث كل من الاولياء الوتائر البيولوجية:-
رجال السياسة وعلماء النفس عن الوتائر المدرسية. فهل تتطابق هذه الأخيرة مع و  الصحافيينو 

مفهوم التعب؟ أم يتعلق الأمر بوتائر المحيط الخارجي للتلميذ، أو بدقة أكبر، بتعاقب أوقات 
الراحة والنشاط المدرسي المفروض من قبل المدرسة على الطفل؟ أم يتعلق الأمر بالتغيرات 

 رية الفيزيولوجية والنفسية للتلميذ في المدرسة؟الدو 
 

ويقصد بالوتائر البيولوجية أنها وتائر داخلية للتلميذ، فالمشكل هو تعريف ماهية التغيرات 
الدورية للنشاط الذهني للتلميذ، وتحديد إذا كانت مماثلة للوتائر البيولوجية، والسبب الراجع لهذا 

تقدم الأعمال في ميداني الكرونوبيولوجيةوالكرونونفسية  التفاوت، على مستوى النوعية وكذا
 والتي تهدف إلى:

 

  توسيع معرفة وتائر التلميذ، لمختلف الاختبارات النفستقنية والمدرسية والتي تؤسس
 الجنسو  ملامح يومية وأسبوعية للأداءات واختيار إجراءات الإنجاز، كذا تأثير متغيرات السن

والشخصية وهي المجربة عليها بالإضافة، إلى بعض الأبحاث المنجزة المستوى المدرسي و 
لصالح البالغين في العمل، والتي نقلت إلى إطار الوضعية المدرسية وأمكنت اعتبار أهم الآثار 

 ظروف إنجاز المهمة على الوتيرة الذهنية؛و  طبيعة المهمةو  لجداول التوقيت



 

 
 

 ذا ض الأفراد تختفي في بعض الظروف، ولمامحاولة تفسير لماذا التغيرات الدورية لبع
يكون الملمح اليومي للأداءات الملاحظة بصفة عامة، جد قريب من الحرارة الجسدية، فمحاولة 
تفسير التغيرات الدورية فما هو إلا نفسي. وتتأسس على وجه الخصوص بالأخذ بالحسبان 

توماتيكي، مستوى التعلمّ، عمق العوامل كالعادة، أنظمة علاج المعلومة أوتوماتيكيا وغير أو 
علاج المعلومة. وهذه العوامل الأربعة المفسرة تظهر بعيدة الواحدة تلوى الأخرى. ويبدو أنه 

 Schneiderو  Shiffrinبإمكانه أن يكون قريب بنموذج نظام علاج المعلومة الذي اقترحه 
الانتقال الإشارات، و هذين الباحثين الأفراد الذين هم في وضعية كشف  ( ، حيث حسب1977)

اللاأوتوماتيكي إلى العلاج الأوتوماتيكي،  فان أغلب و  عن طريق تعلم العلاج المراقب
 التعلمات المدرسية تهدف إلى حد سواء لاكتساب الآلية.

 

س السياق، فإن الباحثين يشبهون الوتيرة المدرسية بالوتيرة البيولوجية، وفي هذا فوفي ن
أنه »( بقوله: 54، ص 1970) Fraisse( المشار اليه من قبل1960) Hebbالصدد يجيب 

ليس من الممكن إبدال مفاهيم عصبية فيزيولوجية بمفاهيم نفسية لا في الحال، ولا في المستقبل، 
وعليه فانه هناك معطيات  «.ولكن من الممكن الإبقاء على الترابط بين هذين العلمين 

ل اقتصادية للتنظيم الأفضو اجتماعية و  ء بيولوجيةموضوعية ونفسية، ولكن على حد سوا
 (.6، 5، ص ص Testu ،2000)الخاص بتهيئة الوقت المدرسي 

 

 ة تعود الأبحاث التي تنتمي إلى كرونوبيولوجي الطفل: بكرونوبيولوجية معطيات خاصة
الطفل والتي تتوزع على ثلاثة محاور أساسية: إذ يتمثل المحور الأول بعلم تطور وتائر 
الطفل والثاني يتكون من وتائر يقظة نوم أما المحور الثالث فهو التغيرات الدورية لبعض 

 المتغيرات السلوكية والنفسية.

 
 

يشكل النوم أحد الوظائف الضرورية لحياة الإنسان وعلى وجه طبيعة وتيرة يقظة نوم:-
السلوكات المكيفة للتلاميذ  الخصوص لدى الأطفال والمراهقين وباحترامه تضمن



 

 
 

(Testu،Fotinos،1996 48، ص.)لييلومن الضروري احترام وتيرة يقظة نوم ومدة النوم ال 
وانتظامها خلال الليل والعطلة ولكن مع الحرص على نوم كل طفل القدر الكافي  ونوعيته

 (.11، ص Testu ،2011)فردية لاحترام توازنه البيولوجي والنفسي رغم وجود فروق 
 

 

ن اتفتر  مافه« أمواج كالقمة والهوة»( أن النوم واليقظة يشكلان 1963) Kleitmanوبين
ير أن يتعلق بفترة توقف كل النشاط غلا  ن لمرحلة النوم واليقظة عند الإنسان،فالنومامتكاملت

 الوقت الوحيد أين يفكر الإنسان ويفعل. ياليقظة ه
 
 

عدد من المراحل )من أربعة إلى سبعة حسب الفرد( وتدوم مدتها حوالي تسعين بيمر النوم 
دقيقة، وتبدأ كل مرحلة عن طريق فترة التناوم أو فترة وسيطة )النوم الافتتاحي(، ثم تتبع عن 
طريق فترة النوم العميق )أو الطويل(، ثم فترة النوم النقيض )أو السريع( . وخلال النوم العميق 

فرز الغدة النخامية أكبر كمية من الهرمونات كهرمون تلمدة الفترة،  80%إلى  75%الذي يمثل 
 يذالنموعند الشبان وهي أيضا تمكن من استرجاع التعب الجسمي. وخلال النوم النقيض، ال

ة، فهذه الفترة الجنسي تعتبر فترة الأحلام الغريبة وإفراز الهرمونات الجنسية، وظهور السلوكات
 تنشئة الجنس، العاطفة والتي لها أثر إيجابي على توثيق التعلمات.مهمة في 

 

يعتبر النوم حاجة أساسية ولتجنب أية وضعيات يجب تخفيف تأثير العادات ووتائر 
، Testu ،2000)بعين الاعتبارالفردية  عمل الآباء وتهيئة الوقت المدرسي وذلك بأخذ الفروق 

 (.56، 55ص ص 
 
 

( دراسة 1985ه سنة )ؤ وزملا Montagnerأجرى لوتيرة يقظة نوم:التطور الأسبوعي -
وأقيمت  «التطور الوقتي والتنظيمات في مدة النوم لدى الأطفال والمراهقين المتمدرسين»حول 

إلى أن ليالي  . وتوصلت النتائجيوم الأسبوععلى تلاميذ الابتدائي والثانوي،واخذ بعين الاعتبار 



 

 
 

عة إلى السبت هي الأكثر قصرا؛ وحينما لم يعتبر الأربعاء كيوم الاثنين إلى الثلاثاء والجم
دراسي فمدة ليلة الثلاثاء إلى الأربعاء تتزايد بطريقة دالة على الارتفاع؛ والليلة الطويلة هي ليلة 

وهذا ما يؤدي إلى ظهور ثلاثة ملامح متعلقة بثلاثة هيئات تربوية والتي  .السبت إلى الأحد
؛ البالغين من العمر  CM2و CM1مختلفة للوقت المدرسي: الابتدائي )تقترح ثلاثة أنظمة 

سنة( الثانوي )الثانوية؛  16-11سنة( الثانوي )المدرسة المتوسطة؛ البالغين من العمر  6-11
 سنة( . 19-16البالغين من العمر 

 
 

دة م ولقد أظهرت هذه النتائج الهامة أن الشبان يمكن لهم تعويض نقصهم في النمو بتمديد
فحسب تبعا  نوم ليس-نومهم في بعض الليالي ولقد نبهت إلى التطور الأسبوعي لوتيرة يقظة

 Rennesللعمر ولكن أيضا تبعا للمؤسسة المدرسية وتهيئة وقتها. كما سجلت نفس النتائج  في
إلى أن مدة النمو الليلي تتغير خلال الأسبوع اختلافا  2003ه ؤ وزملا  Testuحيث توصل 

لاف جداول التوقيت الأسبوعية، فلما يعتبر أيام السبت، الأحد والأربعاء أيام راحة حسب اخت
 الخميس والجمعة، إذ الليالي الأكبر طولاو  الثلاثاءو  ، والمدرسة المتبعة للدروس في الاثنين

هي ليالي الثلاثاء إلى الأربعاء والجمعة إلى السبت والسبت إلى الأحد. ولما اعتبرت أيام 
 قدم فيه الدروس كما هو الحال فيتالأحد كأيام عطلة وأن الأربعاء في الصباح يوم السبت و 
الجمعة  اوهما ليلت« ناطويلت»ن لا توجد إلا ليلتاوكذا في مدرسة تجريبية إذ  Rennesمدينة 

 (.18 -17، ص ص Testu ،2011إلى السبت والسبت إلى الأحد )
 
 

(، فسرعة النبضات القلبية       1987) Koch et alتبعا لأبحاث  بداية اليوم المدرسي:-
الضغط الدموي ونسبة التثاؤب هي أكثر ارتفاعا ما بين الساعة التاسعة إلى الساعة التاسعة و 

ونصف على أي وقت آخر في الصبيحة، وهذا يلاحظ في المرحلة الأمومية على غرار الأطفال 
أيام  االذين نفرض عليهم الاستيقاظ مبكر البالغين من العمر ستة إلى سبعة سنوات، فالأطفال 



 

 
 

لتمدرس إذ يمكننا أن نفترض أن المرحلة الحاسمة لبداية الصبيحة تنتج من تناقص مدة النوم ا
 الليلي الذي يسبق أيام التمدرس.

 
 

تعد فترة بعد الظهر التي سجلت زيادة أو نقصا حسب عمر التلاميذ،  بداية بعد الظهر:-
مستقلين عن عملية الهضم فينتج أكثر من الاختفاء المؤخر للمرحلة الأخيرة وبالتالي سيظلون 

للنوم النهاري المسماة بالقيلولة. ويمكن الإشارة أن لدى بعض الراشدين في هذه المرحلة ان 
النوم أو الغفوة لا تختفي إطلاقا، ورغم أنها تكون قصيرة أيضا، فنلاحظ هنا أقوى كثافة من 

، أقل يقظة ويتصفون بسلوكات دفاعية أو أنهم يرفضون المعلومة. وتبلغ غفوة وي التلاميذ ذ
 80%نسبة التلاميذ الذين يتصفون بالغفوة والبالغين من العمر من ستة إلى سبعة سنوات  

 40%إلى  تنخفضا عشرة سنة إلى ستة عشرة سنة والتي توالبالغين من العمر إثن
(Hellbrugge ،1960 ،1968 ،1977 ؛Hellbrugge et al ،1959 ،1967 ؛

Rutenfranz  وColquhoum ،1979 فالمعطيات المقدمة من قبل أعمال. )Koch et 

al (1987أكدت الأعمال التي وصفت سابقا ).  من الأطفال  68%وتجدر الإشارة إلا أن
البالغين من العمر من ستة إلى سبعة سنوات ما بين الساعة الثالثة عشرة إلى الرابعة عشرة 

ن في اليوم المبينة ان الحاسمتا(. فالمرحلتTestu ،1994بين الساعة التاسعة والعاشرة )وما 
 OHCS-17مادة من قبل دراسة الطريقة السيرقادية لتذويب اعلى حد سواء اكتشفت ماأعلاه ه

 (.52-51، ص ص Testu ،1996)أورد في: 1984سنه Montagnerالمنجزة من قبل
 
 

ه قبل ثلاثين عاما بالطفل ؤ وزملا Montagnerلقد اهتم :Montagnerدراسات الباحث-
الصغير وذلك بدراسة علمية، ولقد حاولوا تحديد كيفية تنظيم هذا الطفل البالغ من العمر من 
 سنة إلى ستة سنوات استجاباته السلوكية والفيزيولوجية الواقع أمام تساؤلات مطروحة من قبل

( . 1977 سنة وزملائه Montagnerة عليه حسب )الأوساط الطبيعية أو الثقافية المفروض



 

 
 

ويعود ذلك حسبهم لانهم من جهة تبنوا منهجية منبثقة من دراسة السلوك في الوسط الطبيعي 
 OHCS، ومن جهة أخرى قدموا جرعات منتظمة من مادة )l’ethologieللكائنات الحية 

ذي لهرمونات قشرة الدماغ والكظر وال( البولي، فكان الإطراح لهذه المادة وتدهور في إفراز -17
 العدوى و عداءال والأصواتو  وكذا التغيرات الفجائية لدرجات الحرارة، اعتبر كاستجابة للعضوية

الغضب أو الألم و  الإحباطو  التسممات الغذائية. وأخيرا كل حالة تؤدي إلى القلقو 
(Montagner ،1984ومعظم التركيبات السلوكية الخاصة بالطفل التي ) أورد )تعرض لها

 (.6، ص Testu ،2011في: 
 
 

( مع التركيبات السلوكية إذ الجرعات OHCS-17كما تتطابق الطريقة السيرقادية لتصفية )
تأسيس الملمح اليومي للمجموعة وفسح من المنظمة للفضلات البولية أمكنت على حد سواء 

أظهرت فالمجال لظهور تغيرات من يوم لآخر.اماعند الأطفال الأقل من ثلاثة سنوات، 
الانحناءات اليومية في غالب الاحيان قمتين: الأولى على الساعة الحادية عشرة والأخرى على 

ة ي غالب الأحيان قمالساعة السابعة عشرة. فضلا عن هذا فالانحناءات المتوسطة لديها ف
واحدة على الساعة الحادية عشرة، لدى تلاميذ المرحلة الأمومية الذين يتراوح عمرهم من ثلاثة 

ولى تظهر في غالب الأحيان على الساعة التاسعة الأن فاإلى ستة سنوات وحتى تظهر قمت
م في السن ( مع تقدOHCS 17والرابعة عشرة، غير أنه يمكن أن يوجد طبقة أو ارتفاع نسبة )

)أورد في: إلا أن هذا الأخير ليس هو المتغير الوحيد الذي يقيس الانحناءات اليومية
Testu،2011 7، ص.) 
 

ه على حد سواء بإتباع طريقة تقديم جرعات ؤ وزملا Magninقام :Magninدراسات -
 Laudeو Jean Guillaume( المذوبة خلال اليوم من الأسبوع، OHCS-17منتظمة من)

 «الأقل مقاومة لتوقف الانتباه»، الذين حاولوا تحديد الفترات  1975وزملائه Montagnerو
لدى تلاميذ المرحلة الأمومية وكذا في السنوات الخمسة والستة من الأمومية فكان التذويب 



 

 
 

( بلغ حده الأدنى يومي الجمعة والخميس وبلغ حده الأقصى يوم الاثنين؛ OHCS-17)لمادة
( بصفة كبيرة يوم الاثنين، أما خلال OHCS 17مدرسة المتوسطة كان تذويب )أما تلاميذ ال

د في: )أور اليوم، فكانت الأوقات الأشد تذويبا تتواجد بصفة مختلفة حسب أيام الأسبوع
Testu،2011 8، ص.) 

 

عب يمكن أن توضح الوتائر البيولوجية للطفل، فمن الص الوتائر والنشاط الفكري للتلميذ:-
الأسبوع بل السنة، إذ الأساتذة يحسون عن يتغير النشاط الفكري خلال اليوم و  تحديد كيف

الأطفال أكثر انتباها، وأقل تعبا. ومكنت  حيث يكون طريق الحدس أوقات اليوم والأسبوع 
 تأكيد أو إلغاء إدراكاتهم الفكرية التي هي أقل تعرفا بالنسبة لهم.  منالأعمال الكرونونفسية 

 

وعلى نفس المنوال، أقيمت بحوث حول التغيرات الدورية للنشاط الفكري للتلاميذ في نهاية 
القرن التاسع عشرة وبداية القرن العشرين والتي يواصل الباحثون إنجازها والتي تبين لنا ماهية 

ي للتلميذ، وكذا حول تأثير بعض العوامل المتعلقة بالأطفال والوضعيات، وتائر النشاط الفكر 
في فرنسا الولايات المتحدة الأمريكية. فو  ألمانياو  وكذا إمكانية تهيئة الوقت المدرسي، في إنجلترا

وم تارة لتحديد أوقات الانتباه في اليو  أنجزت دراسات لأهداف تطبيقية تارة لقياس شدة التعب
تدريسها  وعليه يجب معينة. أن التلميذ يتعلم في ساعات معينة وفي أيام لىإلوا أخرى، وتوص

في مدارس تكوين الأساتذة، فضلا عن ذلك، كان مضمون الأبحاث في الكرونونفسية المدرسية 
وعادة حول الأسبوع، وكذلك في موضوع القدرات العقلية وتغيراتها  عام أي حول الوتيرة اليومية

التغيرات  ، فيمكن أن نعتبرةبوع، فطبيعة تغيرات النشاط الفكري إذن مختلففي اليوم والأس
 الهوة المحددة بطريقة جيدة، والتي يصعبو  اليومية مثل تغيرات الوتائر اليومية، في القمم

أورد )تغيرها، بينما تنتج التغيرات الأسبوعية أكثر من التأثير على جداول التوقيت الأسبوعية
 (.50-49ص ص ، Testu،2015في: 

 



 

 
 

تتغيرالأداءات الفكرية واليقظة خلال اليوم الدراسي اليومية للنشاط الفكري: داااتالأ-
 لىإلى نوع المقاييس، وكذا كمية التمارين المنجزة، ولكن أيضا إعود تبصفة كمية وكيفية، 

استراتيجيات تحليل المشكلات وأساليب إنجاز العمل الذي يتغير خلال اليوم، مع تزايد العدد 
الهائل للتلاميذ في الأقسام الابتدائية والمدرسة المتوسطة. وأمكنت الأبحاث التي أنجزت بإيجاد 

ع من فوعامة، فإن شدة اليقظة والقدرات العقلية ترت .الملمح التطوري اليومي لدرجة الأداءات
سب السن حإلى نهاية الصباح المدرسي وتهبط بعد الغذاء، ثم ترتفع من جديد  بداية الصباح

، ولقد لوحظت نفس التطورات اليومية في اختيار الاستراتيجيات لحل زيادة أو نقصا بعد الظهر
 المشكلات. 

 

بحل مسألة  سنة( 11و 10) ما بين وهكذا، عندما يجب أن يقوم التلاميذ البالغين من العمر
فكم  افرنسي اأربعة قارورات من عصير الفواكه تكلف سبع وعشرين فرنك»رياضية من النوع: 

ا عشرة قارورة؟ فنقدم لهم استراتيجيين، فتارة يطبقون القاعدة الثلاثية ويرجعون إلى تتكلف إثن
لباقة؛  لعشرة، وهي استراتيجية أكثر طولا وأق تيالوحدة بتقسيم على أربعة، ثم ضرب في إثن

إذا وجد عدد القارورات أكبر من ثلاثة مرات، فالثمن  هوتارة أخرى يدركون النسبة، فيفهمون أن
يصبح أكبر من ثلاثة مرات، وهذه الاستراتيجية هي إذا أكثر لباقة، أكبر سرعة وأكبر نجاعة، 

 تووصفت هذه الأخيرة بالمطابقة للقانون. وعندما تحل المشكلات، فهي تطبق حسب أوقا
اليوم زيادة أو نقصا، إذ يدرك التلاميذ النسبة بصفة كبيرة على الساعة الحادية عشرة وعشرين 
دقائق والسادسة عشرة وعشرين دقائق على غرار الساعة الثامنة وأربعين دقائق والثالثة عشرة 

 (.52-51، ص ص Testu،2015)أورد في: وأربعين دقائق 
 

داية بتعتبر وبغض النظر عن الأصل الجغرافي للأطفال وأساليب الحياة المدرسية، 
الصباح وبعد الظهر أوقات صعبة للوتيرة النفسية اليومية إذا هي أكثر قربا من الوتيرة 
               البيولوجية، حسب  اختلاف الوتيرة البيولوجية والمعدلة تحت تأثير عدد من العوامل، 



 

 
 

ا بين              مبصفة أقل، لدى غالبية تلاميذ المرحلة الابتدائية البالغين من العمر  فلا يبقى
سنة(، يقظة الجسد والأداءات الفكرية تتغير حسب نفس الملمح والذي وصف  11و 6)

لكن أيضا بريطانيا العظمى، و و  إيطالياو  إسبانياو ألمانيا و  بالكلاسيكي، والذي يظهر في فرنسا
الولايات المتحدة الأمريكية وإيران، فهذا الملمح يشهد بنسبة مستقلة التغيرات اليومية للنشاط في 

حيث وم وجد أوقات في اليت الفكري بالنسبة لجداول التوقيت المدرسية وأسلوب الحياة، وهكذا
وقات ، وأشد انتباها ويتعلمون جيدا عندما تظهر هذه الأالسنة أولى ابتدائي هم أكثر يقظةأطفال 

في الساعات المعتادة وعندما وصفت ولوحظت التغيرات الكلاسيكية، كما أن جداول التوقيت 
اليومية والأسبوعية المكيفة نسبيا على وتائر حياة الطفل، فضلا عن ذلك فإن هذا التوازن لا 

ثنين، يوجد يوم الاثنين أو عندما يكون الأسبوع المدرسي لا يتطابق مع الأسبوع بأربعة أيام )الا
 (.54-53، ص ص Testu،2015)أورد في: الثلاثاء، الخميس والجمعة( 

 

فرنسا في الوقت المدرسي الأسبوعي الموزع تقليديا ب التغيرات الأسبوعية للنشاط الفكري:-
)أربعة أيام ونصف والتمدرس السبت صباحا، والأربعاء عطلة، السبت بعد الظهر والأحد(، 

الأداءات الفكرية يوم الخميس أو الجمعة صباحا والأقل جودة يوم الاثنين يحقق التلاميذ أفضل 
 وبدرجة أقل السبت صباحا، ويتميز يوم الاثنين بأكبر تغير للملامح اليومية للأداءات والسلوك.

 

ءات جيدة، ن دائما ويتميزون بأداو ن ومنتبهو مستعدوفي نفس السياق، يتميز التلاميذ الذين هم 
والسلوكات من بداية بعد الظهر حتى نهاية اليوم،  الأداءاتحيث تسوء ، «معاكسال»الملمح ثم 

وهذا الملمح مقلق وخاصة في مقاس، من جهة يرافق الأداءات الضعيفة، عدم التكيف في 
السلوكات ومن جهة أخرى، فهو ظاهر عند أطفال المناطق المحسوسة الذين عاشوا أسوأ نهاية 

وا لأسلوب حياة الآباء، وتارة أخرى لأنهم كانوا محررين لأنفسهم. الأسبوع، فتارة لأنهم تعرض
تتبع يفظاهرة الوتيرة اليومية وتناقص النتائج لا تلاحظ يوم الخميس بعد العطلة، وهذا الانقطاع 

عندما يكون جدول التوقيت ليوم الأربعاء مكتظ بعدد من  هبتزايد الأداءات الفكرية، إلا أن



 

 
 

ة، فلا تظهر الوتيرة الكلاسيكية يوم الخميس فهو الحالة بالنسبة للشباب النشاطات خارج المدرس
تركون ، بفرضهم أكثر النشاطات الثقافية والرياضية ولا يفعلاالذين يعتقدون أن آبائهم يحسنون 

 (.56-55، ص ص Testu،2015)أورد في: لهم أي وقت
 

ى حد سواء ولكن عل ،فحسب محسوسة فحسب في اليوم الذي يليليست فنهاية الأسبوع 
في نصف اليوم الذي يسبقه )السبت صباحا(، وعندما تدوم يوم نصف الجمعة بعد الزوال 
عندما حولت ليومين، وخلال هذين النصف اليومين )السبت صباحا أو الجمعة بعد الظهر( 
فيخطط التلاميذ لأوقات راحتهم الآتية، وأيضا يكون انتباههم أقل جودة، فيجب على كل 

ة الأسبوع لين، وتمديد مدة نهاييالتلاميذ مستق ؤلاءداغوجيين العمل بخبراتهم على إبقاء هالبي
 ليومين وتكون ظاهرة التزامن بنصف يوم. 

 
لاميذ تميز التوالسلوكات المدرسية  من هنا يمكن القول ان الوتيرة النفسية للأداءات

مات جديدة تقليديا، الشروع في تعلبأداءاتمرتفعة أو منخفضة. ومن الأفضل في الأسبوع المهيأ 
أكثر تحضيرا ما بين الساعة الثامنة ونصف والساعة الحادية عشرة ونصف، يومي الخميس 
أو الجمعة، أو بالأحرى ما بين الساعة الثامنة ونصف والساعة التاسعة ونصف أو الساعة 

 (.56، ص Testu ،2015الثالثة عشرة ونصف والساعة الرابعة عشرة ونصف يوم الاثنين )
 

توجد ساعات مخصصة للنوم، للأكل، للعمل، للتسلية  أهمية احترام الوتائر البيولوجية:-
وللاستراحة، والتي تبرمج خلال اليوم.ورغم ان الطفل يتواجد في صحة جسمية سليمة فهو في 

 دوجد ساعات للنوم، توجتأمس الحاجة إلى الاستراحة، والى أن يتغذى بقلة أو بكثرة، فكما 
 ساعات للغذاء.

 

ابتداء من الولادة تستدعي الضرورة إلى العناية بالرضيع ما بين كل مرحلة، الرضع في كل 
من بمعدل ( للنوم تدريجيا، فتناول الغذاء ultradiensيوم وليلة، ومع اختفاء الوتيرة البطيئة)



 

 
 

فطور و  العطلمراكز ى خمس مرات وفقا لأماكن الحياة: البيت ومدرسة الأمومة و ثلاث إل
 الأطفال يختارون تلقائيا أن يتغذوا فيأن العشاء ويبدو و  اللمجةو  الصباح وفي حالة الغذاء

 (.51، ص Testu&Fontaine،2001)أورد في: ساعات محددة، تبعا لوتيرة يقظة نوم
 

لثقافية، واما ابتداء من مرحلة الأمومة، فالوتيرة الغذائية تتغير حسب العادات الاجتماعية أ   
لوجبة لا بينما هذه ا بفرنسا تتوقف عن العمل للتغذية؛واحدة زوالا وهكذا في قرابة الساعة ال

 يث حتوجد لدى  الإنجليزيين أو الألمانيين، فهذه الظاهرة هي واسعة الانتشار، على قدر 
 يشترط تقسيم وقت الجو المدرسي، في الصباح وبعد الظهر بمدة متعادلة )ثلاثة ساعات

 .« بعد الغذاء»بالمدرسة الابتدائية(، وهذا رغم ظهور هوة 
 

يست سارة فترة ل« هوة بعد الغذاء»تعتبر عبارة  هوة بعد الغذاا، فترة صعبة للعيش:-
بفترة أقل مقاومة فيزيولوجية وتحدث في بداية بعد الظهر فليس لها ارتباط مع  تتطابق لانها

معرفة أحسن الوتائر اليومية لبعض المتغيرات ه من ؤ وزملا Montagnerالغذاء. وتمكن 
توى ا صعوبة لتسييرهم على المسوين من اليوم ذاالفيزيولوجية والسلوكية، حيث هناك وقت

، bathyphaseالفيزيولوجي والسلوكي: الدخول إلى القسم وهوة بعد الغذاء التي تسمى علميا 
بولية لجرعة المنظمة للفضلات الوتسجل هذه الفترات بصفة طويلة لدى الأطفال الصغار. فا

لدى الأطفال الصغار المستقبلين في رياض الأطفال أو المتمدرسين في أقسام المرحلة الأمومية 
)أورد في: والابتدائية ساهمت في توضيح هذه الفترة السلبية أو الإيجابية

Testu&Fontaine،2001 52-51، صص .) 
 

أنها مؤشر يمكن الاعتماد عليه وهذا لاستجابة الجسد لقلق  يبين وجود الفضلات البولية
لتعب محتوم، فلدى التعرض الأطفال في خطر حيث يكون العالم الخارجي إذن الأوقات 

ن من التذويب تظهر: الأولى على الساعة الحادية االأطفال أقل من ثلاثة سنوات، توجد قمت
بالغين بالنسبة للمتمدرسين في مرحلة الأمومة ال عشرة، والثانية على الساعة السابعة عشرة، بينما



 

 
 

وسات المتوسطة للتذويب بغالبية أكبر قمة واحدة، قسنة(، فتظهر الن 6و 3)ما بين من العمر 
على الساعة الحادية عشرة. غير أنه يمكن أن تظهر طبقة أو زيادة في نسبة الفضلات البولية 

من الساعة الحادية عشرة إلى الساعة السابعة  من الساعة الحادية عشرة إلى الخامسة عشرة أو
عشرة. وهكذا، تتطور التغيرات اليومية للفضلات البولية مع تقدم في العمر، فاستجابة الجسد 
)القشرة الكظرية( لاعتداءات الوسط وتذويب الفضلات البولية تحتاج إلى مدة من الوقت من 

 ي. ي بداية الصباح وبعد الظهر المدرسساعتين إلى ثلاثة ساعات، فالفترات الخطيرة تقع ف
 

وفي نفس السياق، تؤكد دراسة التغيرات اليومية للترددات القلبية والضغط الشرياني لدى 
سنة( وظهورها في ساعات معينة فالوتيرة القلبية  7و 5) ما بين الأطفال البالغين من العمر

ة ة )القسم التحضيري(، الساعهي أكثر ارتفاعا في بداية بعد الظهر: الساعة الرابعة عشر 
عة الأولى على السا، الخامسة عشرة )مدرسة مرحلة الأمومة( ويظهر الضغط الشرياني قمتين 

التاسعة والثانية على الساعة الرابعة عشرة، والهوة في الوسط )الساعة العاشرة في مدرسة مرحلة 
 التحضيري(.الأمومة( أو في نهاية الصباح )الساعة الحادية عشرة في القسم 

 

 
تؤكد الملاحظة المتواصلة للأطفال المتمدرسين أن في هذه الأوقات تظهر سلوكات عدم 

وينعزلون،  يحلمون، لا يسمعون و  يغفون و  بون ءالتكيف بالنسبة للوضعية المدرسية فتارة يتثا
يشتركون و  من فرط النشاط ويعتدون على زملائهم وينتقلون بلا حجةوتارة أخرى تنور أعصابهم، 

، ص ص Testu&Fontaine،2001)أورد في:  في نشاطات أخرى سيرت من قبل الأساتذة
53-54 .) 

 

تبين دراسةالوتائر البيولوجية للطفل، فمن الصعب تحديد  وجود ساعات وأيام للتعلم:-
كيف يتغير النشاط الذهني للتلميذ خلال اليوم الأسبوع بل في السنة، ويحس الأساتذة حدسيا 
في أي وقت من اليوم، الأسبوع يكون الأطفال فيها أكثر انتباها والأقل تعبا. كما اكدت الأعمال 



 

 
 

 أو إبطال إدراكاتهم الحسية التي يعرفونها بصفة أقل. ومع يمكن لهم تأكيد نهأ الكرونونفسية
 20ذلك،انجزت الأبحاث حول التغيرات الدورية للنشاط الفكري للتلاميذ ابتداء من بداية القرن 

ألمانيا والولايات المتحدة الأمريكية، إذن أجريت بفرنسا و  والتي يواصل في إنجازها بإنجلترا
تباه علق الأمر بقياس التعب وتحديد الأوقات التي يكون فيها الاندراسات بهدف تطبقي: فتارة يت

عينة محاضرا تارة أخرى، وكانت فترة الملاحظة يومية. وعليه فان التلميذ يتعلم أحسن ساعات 
 (. 57، ص Testu&Fontaine،2001)أورد في: معينةفي أيام و 
 

لفكري حول ماهية وتائر النشاط االكرونونفسية المدرسية تنير  معارف في ميدانتوجد حاليا    
 ت المدرسي.وحول إمكانية تهيئة الوق للتلميذ وحول تأثير البعض المتعلقة بالأطفال والوضعيات

 

 تتناول الأبحاث العلمية في ميدان الكرونونفسية المدرسية وجود وتيرة يومية واسبوعية:-
ة هي جيدة ، فالأداءات الفكريالسنوية ية والوتيرةالأسبوعالوتيرة عموما الوتيرة اليومية، ونادرا 

نوعا ما في اليوم والأسبوع، فطبيعة تغيرات النشاط الفكري مختلفة حيث يمكن أن تكون 
لأسبوعية تنتج ا التغيرات اليومية معتبرة بالفعل كوتائر القمم والمتغيرة بصعوبة، بينما التغيرات

 (. 58، ص Testu&Fontaine،2001)أورد في: أكثر من تأثير جداول التوقيت الأسبوعية
 

دقيقة ومن  30و 11إلى الساعة  30و 10)من الساعة الأوقات الجيدة للوتائر اليومية-
الأداءات الفكرية  تتغير:دقيقة( 30دقيقة إلى الساعة الرابعة زوالا و 30الساعة الثالثة زوالا و

مقاييس، كمية فقط نتائج الواليقظة في اليوم المدرسي، سواء بصفة كمية وبصفة نوعية، فليس 
التمارين المنجزة ولكن كذلك استراتيجيات تحليل المشاكل وطرق إنجاز العمل الذي يتغير في 

غالبا نفس الملمح للتطور اليومي لمستوى الأداءات، وعموما، مستوى اليقظة كما يلاحظ  اليوم.
اء، ثم تنخفض بعد الغذوالأداءات الفكرية ترتقي من البداية حتى نهاية الصباح المدرسي و 

ترتفع من جديد، بالتقريب حسب عمر الأطفال بعد الظهر، ويلاحظ نفس التطور اليومي في 



 

 
 

-58، ص ص Testu&Fontaine،2001)أورد في:  اختيار الاستراتيجيات لتحليل المشاكل
59 .) 

 

« الخطيرة»تؤكد نفس الدراسات أن بداية الصباح وبعد الظهر هي الأوقات  وعلى نفس المنوال،
للتلميذ؛ فهي تعزز في هذا التي صيغت بالنسبة للأداءات للمقاييس النفسية بمعزل عن الأصل 
الجغرافي للأطفال وأساليب الحياة المدرسية، فبداية الصباح وبداية بعد الظهر يعترف بأنها 

ا لا تعتبر هيرة البيولوجية، غير أنتفالوتيرة النفسية اليومية هي إذن جد قريبة من الو « صعبة»
مستقلة عن نفس الساعة. وان هناك اختلاف للوتيرة البيولوجية، وهي قابلة للتكيف تحت تأثير 

 عوامل متعددة، فلا يبقى لدى أكبر غالبية تلاميذ المرحلة الابتدائية.
 

نفس السياق، تتغير الأداءات الفكرية حسب نفس الملمح والذي يوصف بالكلاسيكي، وهو في و 
كية بريطانيا العظمى وكذلك بالولايات المتحدة الأمريو  إيطالياو  إسبانياو  ألمانياو  يظهر بفرنسا

وإيران، إذ يشهد استقلالية نسبية للتغيرات اليومية للنشاط الفكري بالنسبة لجداول التوقيت 
تدائي أطفال الابحيث يكون وجد أوقات من اليوم تالمدرسية وبالنسبة لطريقة الحياة، وهكذا 

هين ويتعلمون جيدا، وهذه الأوقات ظاهرة في الساعات المعتادة، وعندما نلاحظ بمنتيقظين، 
التغيرات الكلاسيكية الموصوفة، فجداول التوقيت اليومية والأسبوعية المكيفة نسبيا لوتائر حياة 

لا  فرنسيال الطفل، وبالمقابل فهذا التوازن لا يوجد يوم الاثنين، أو عندما الأسبوع المدرسي
، Fontaine&Testu ،2001)على أربعة أيام: الاثنين، الثلاثاء، الخميس والجمعة  وي إلايحت
 (.60-59ص  ص

 

هوم تقوم بجمع تحت مفوجوب معرفة اختيار الوقت الملائم لاقتراح نشاطات اليقظة:-
النشاطات التي ليست تقليديا مقترحة للأطفال مثل الرياضيات، الفرنسية، « نشاطات اليقظة»

التاريخ، البيولوجيا، فهي تأخذ غالبا شكل الورشات وهي منشطة إما من قبل الأساتذة او من 
من اليوم  وقت معرفة في أيقبل منشطين أثناء أو خارج الوقت المدرسي، إذ يتعلق الأمر هنا ب



 

 
 

عة السا ، ومنثالثة زوالاإلى الساعة الالواحدة زوالا يمكننا اقتراح نشاطات اليقظة، من الساعة 
ه وللاجابة على هذ؟ أو في المساء بعد التمدرس؟ زوالا نصفالو رابعة إلى ال ثالثة زوالاال

قت التقييمات للتهيئات التجريبية للوقت المدرسي تؤدي لنفس الاقتراح: تهيئة الو الأسئلة فان كل 
، Testu&Fontaine،2001)أورد في: في بداية الظهر هو الأفضل من التهيئات الأخرى 

  (.91ص 
 

يداني لقد أظهرت الأعمال المنجرة في ماحترام الوتائر اليومية الفيزيولوجية والنفسية للطفل:-
انه هناك خلال اليوم المدرسي أوقات جيدة وأخرى سيئة، ففي  والكرونونفسية الكرونوبيولوجيا

لذي االأوقات الجيدة يقاوم جسد الأطفال بصفة أفضل عدوى المحيط، كالتعب المتعلق بالجهد 
هو أقل والسلوكات التي هي أكثر تكيفا مع الوضعية المدرسية كاليقظة والانتباه بدرجة عالية، 

ات يحدث العكس بالضبط في الأوق التعلم وتخزين المعلومات، والفهم بسرعة أكبر. كما انه
سط و السيئة فبداية الصباح وبعد الغذاء تعتبران انهما من الأوقات السيئة، بينما تعتبر فترة 

ونهاية الصباح من جهة، ومن جهة أخرى للأكبر سنا في المدرسة الابتدائية، ونهاية بعد 
 وضع التعلم والنشاطات التي الظهر، تتميز على أنها أوقات جيدة، إذ على الأساتذة تجنب

تتطلب انتباه أكبر وجهد فكري في الأوقات السيئة، وبالعكس على الأساتذة وضعها في الأوقات 
مة لنشاطات اليقظة أكثر مرحا ءالأوقات المعترف بها على أنها ذات أقل ملاعتبار وإ  الجيدة

 (. 107، ص Testu&Fontaine،2001)أورد في: اجتماعية أكثر و 
 

 :ميدان الكرونونفسية 
 تعدالكرونونفسية، أكثر حداثة على غرار الكرونوبيولوجيا،:تعريف ميدان الكرونونفسية-

ن الدورية للسلوكات بالنسبة لنفسها، وأكثر إثباتا، فتمكننا من معرفة أحسوالتي تدرس التغيرات 
التغيرات الدورية للنشاطات الفكرية والفيزيائية، وخاصة في مكان العمل: المصنع، الورشة، 

 ولكن أيضا في المدارس. المكاتب، أبراج المراقبة
 



 

 
 

داءات الأسبوعية والشهرية للأويتعلق الأمر هنا بتحديد ملامح التغيرات خاصة اليومية، 
 اوالمسارات الفكرية. فكما أن الكرونوبيولوجيا تنتمي إلى البيولوجيا، فتشكل الكرونفسية ميدان

في علم النفس وبمقدور الكرونوبيولوجياوالكرونونفسية على الرغم من تقديم معارف هامة  اخاص
النفسية ة الوتائر البيولوجية و تهيئة الوقت المدرسي، وهي تمكننا من معرففي لكل من يرغب 

للطفل، كما تقدم نتائج تهيئات الوقت المدرسي وخارج المدرسة وحول وتائر حياة الطفل 
(Testu ،2015 20، ص.) 

 

دراسة تغيرات السلوك بالنسبة »( من: 1980) Fraisseوتمكن الكرونونفسية كما كتب 
ق والتي تتمحور في دراسة التغيرات الدورية للنشاط الفيزيائي والفكري لدى البالغ، ويتعل« لنفسها

الأمر هنا بتحديد ملامح التناوبات اليومية خاصة الأداءات ودراسة تأثيرها في الوتيرة النفسية 
 لخاصة بالأفراد.للعوامل المتعلقة بالوضعية والمهمة ا

 

لقد توصلت الأبحاث إلى وجود فترتين ناقدتين لدى الإنسان خلال اليوم بصفة عامة: 
فالأولى سجلت بصفة أكبر ابتداء من الساعة الثالثة، والثانية نحو الساعة الثالثة زوالا، 

 يوالمردودية، اليقظة، الأداءات الفكرية هي إذن أكثر ضعفا على غرار الأوقات الأخرى ف
رية الفك اليوم. كما أظهرت نفس الأبحاث، والتي مكنت من إظهار الملامح اليومية للأداءات

واليقظة، فيجب إشراك المتغيرات الأخرى والتي تتمثل في  تحديد كيف تؤثر متغيرات مثل 
الفروق الفردية )فرد الصباح والمساء، المنبسط والمنطوي( شروط إنجاز المهمة، طبيعتها في 

 النفسية. الوتائر
 

لغ، وقليل والكرونونفسية أساسا على البا يعتبر موضوع الأبحاث في ميداني الكرونوبيولوجيا   
منها خصص للنشاط الوتائري للطفل، رغم ذلك ومن نهاية القرن التاسع عشر إلى بداية القرن 

لدراسات تحدد كيف  Lairdوكذا  Ebbinghaus ،Gates ،Winchالعشرين أسس كل من 



 

 
 

قب الأداءات الفكرية للتلاميذ، وخصصت لدراسات حول الوتائر البيولوجية والفيزيولوجية تتعا
 (.47، ص Testu&Fotinos،1996)للطفل 
 

تتعرض الأبحاث الكرونونفسية المدرسية، أي دراسة التغيرات الدورية لسلوكات التلميذ والتي 
نسا أن الأعمال التي أنجزت بفر  تتمحور عامة على الوتيرة اليومية وغالبا الأسبوع حيث بينت

النشاط الفكري للتلاميذ يتغير خلال اليوم والأسبوع وطبيعة هذه التغيرات مختلفة، فلدى الوتيرة 
اليومية قاعدة بيولوجية ونفسية ناتجة باكرا من المحتمات الداخلية لجسد الطفل، أما الوتيرة 

 Sue)أورد في: وقيت الأسبوعيالأسبوعية تنتج من التأثير الخارجي أي من جداول الت
&Caccia  ،2005 36-35، ص ص.) 

 
 

 يتغير النشاط الذهني حسب عدد من التغيرات اليومية والأسبوعية للنشاط الذهني:-
الطفل والوضعيات. فالوتيرة اليومية لليقظة والأداءات وسن  الأسبوعو  العوامل مثل وقت اليوم

تغير فليس فقط النتائج الخامة للمقاييس التي ت الفكرية تظهر على المستوى الكيفي والكمي
خلال اليوم، ولكن أيضا استراتيجيات علاج المعلومة. وهذه التغيرات تظهر عامة حسب الملمح 

النفستقنية من بداية حتى نهاية الصبيحة  الكلاسيكي: إذ يتطور مستوى اليقظة والأداءات
بعد  يد، وبالتقريب حسب العمر خلالالمدرسية وتنخفض في منتصف اليوم، ثم تتطور من جد

الظهر المدرسي واستقلالا من الأصل الجغرافي للأطفال وأساليب الحياة المدرسية، إذ يوجد 
 في اليوم كما أقره ميدان الكرونوبيولوجيا.« صعبة»ن اعترف بهما على أنهما أوقات اوقت

 

كي، لدى كل أطفال يظهر الملمح الكلاسيالفكرية: العمر والملمح اليومي للأدااات-
تظهر فروق بالنسبة للعمر، فمقاييس اليقظة للأطفال ترتفع الأداءات حيث المرحلة الابتدائية 

بالتدريج في المستويات الثلاثة حتى القمة والتي تقارب منتصف النهار لكون التلاميذ 
ما في نبالغين.أمافي القسم التحضيري تظهر على الساعة العاشرة ونصف والحادية عشرة، بي



 

 
 

القسم الابتدائي فيبرز نحو الساعة العاشرة وخمسة وأربعون دقائقوالحادية عشرة وخمسة وأربعون 
حادية وال دقائق. أما في القسم المتوسط على نحو الساعة الحادية عشرة وخمسة عشرة دقائق

 عشرة وخمسة عشرة دقائق.
 

ساعة حتى استراحة ال الأداءاتبعد الظهر الأطفال الصغار أضعف سجل وفي نفس السياق، ي
الثالثة زوالا،بينما يتحصل التلاميذ ذو السن الأكبر على نتائج متساوية للتي سجلت في الصباح 
ابتداء من الساعة الرابعة عشرة، مع اقصى ارتفاع نحو نهاية بعد الظهر. فوتيرة اليقظة لدى 

لتي يتصف بها الأطفال ن اع( مختلفة وات سن 5و 4) ما بين الأطفال البالغين من العمر
سنة(.فتغير الأولى بفترة تدوم من  11و10)ما بين سنة( و  7و 6)ما بين البالغين من العمر 

 تزايد تدريجياكل فترة جديدة من اليقظة  تففي تتابع خلال اليوم، توالتي يقة ن دقين إلى تسعيست
هارهم تماثلات للتي سجلت سنة( وذلك بإظ 7و 6)ما بين  وتيرة الأطفال البالغين من العمر

سنة( و  5و 4لدى أطفال الفرقة المتوسطة في الصباح وهي ذات طبيعة كلاسيكية، وما بين )
ن دقائق( يسنة( تتشارك في الانتقال من الوتيرة اليومية ذات طبيعة سريعة )حوالي تسع 7و 6)

(ultradienne) عشرة ي ت)حوالي إثنللوتيرة اليومية ذات الطبيعة نصف سيرقادية أكثر طولا
 ساعة(.

 

سنة( تتطور اليقظة من بداية  11و 10)ما بين وبالمقابل، فلدى الأطفال البالغين من العمر 
إلى نهاية الصبيحة، وبعد هوة بعد الغذاء، ومن بداية إلى نهاية بعد الظهر، ومن الضروري 

مية حسب الحصص التعليإذن احترام هذه التغيرات لليقظة بمدة مختلفة وتكييف الأوقات ومدة 
 (.36، ص Sue &Caccia  ،2005)أورد في: عمر الطفل 

 

ة من تنتج تغيرات الوتيرة اليومية الكلاسيكيالعمر والملمح الأسبوعي للأدااات الفكرية:-
التطابق ما بين جداول التوقيت المدرسية اليومية والأسبوعية ووتائر حياة الطفل، ولكن هذا 
التوازن يبدو أنه يختفي عندما لا تحتوي الحياة المدرسية إلا على أربعة أيام: الاثنين، الثلاثاء، 



 

 
 

« معاكسة»ظهور وتيرة لمية الكلاسيكية المجال إذن الخميس والجمعة، إذ تفسح الوتيرة اليو 
تتميز بانقطاع التزامن ما بين وتيرة المحيط الخارجي للتلميذ ووتيرته الخاصة به، والمرافق 
بانخفاض في مستوى الأداءات. وبمعنى آخر، فان لمدة نهاية الأسبوع تأثيرات خاصة عندما 

دم ملين، حيث ان نهاية الأسبوع تزيد صعوبات عليومين كا امستمر  واستيقاظا امبكر  اتنظم نوم
المدرسية  تالمكتسبا في التكيف المدرسي لعدد من الأطفال، وهذا الامر ليس لديه أكبر تأثير 

)في الفرنسية والرياضيات خاصة( لدى الأطفال الذين يعيشون في محيط اجتماعي ثقافي 
لدى الأطفال النازحين من ويظهر هذا الانقطاع بوضوح بصفة كبيرة «. طبيعي»مسمى 

اطات على نشلا يتحصلون الأطفال  لان« محسوسة»الأوساط غير المؤهلة اوفي مناطق تسمى 
 ما بين وخارج المدرسة.

 

ة التلاميذ أقل يقظة سلوكات غير مكيفة مدرسيا بصفة كبير  يظهرف ما في القسم التحضيري،أ
وينامون أقل رغم انهم يحضرون إلى المدرسة أربعة أيام ونصف كل أسبوع، حيث انه في هذه 

لمدرسية. لوضعية امع اتأثير أسلوب الحياة العائلية مسيطرا في تكيف الطفل يظهر الحالة، 
ة طراب السلوك المولد لأداءات أقل، بينما تظهر ظاهر وبالإضافة، فانقلاب الوتيرة المرافقة لاض

التزامن، في التنظيم الكلاسيكي للأسبوع بالتمدرس لخمسة أيام أو أربعة أيام ونصف مع تمدرس 
تباعا إلا يوم الاثنين إ« محسوسة»في السبت، لدى بعض الأطفال المنتمين للأوساط المسماة 

ميذ أفضل ، يسجل التلاسبوع المدرسي من هذا النوعفي الألعطلة نهاية الأسبوع بيوم ونصف. و 
 كتسب على طول الأسبوعالذي يالأداءات يومي الخميس والجمعة صباحا، بفضل التزامن 

 (.38-37، ص ص Sue &Caccia  ،2005)أورد في: 
 

في القسم التحضيري أطول مستوى يوم الخميس بعد  وعلى نفس المنوال، يبلغ الأداء
تدائي والمتوسط في الجمعة صباحابينما تكون أقل جودة في الأداءات لكل الظهر والقسم الاب

التلاميذ على حسب عمرهم يوم الاثنين وبدرجة أقل، خلال نصف اليوم السابق لعطلة نهاية 
الأسبوع، وعادة السبت صباحا، أحيانا يوم الجمعة بعد الظهر. إلا أن أداءات التلاميذ 



 

 
 

سجلت لدى التلاميذ  وقد( في عطلة يوم الأربعاء عالية CM2المتمدرسين في القسم المتوسط )
الذين في عطلة السبت صباحا، إذ ينامون أكثر في ليلة الثلاثاء إلى الأربعاء على غرار ليلة 

راحة حقيقية يوم الأربعاء ويعيشون أحسن هذا اليوم  يالجمعة إلى السبت، ولدى الأطفال ذ
كسة في معا من قبل الوتائر العائلية.وتظهر نتائجن و هم مرغمحيث على غرار يوم السبت، 

سنة( ينامون أكثر ليلة  7و 6) ما بين القسم التحضيري: إذ لدى الأطفال البالغين من العمر
بعاء أو الأر  السبت صباحااذا كان يوم الجمعة إلى السبت على غرار الثلاثاء إلى الأربعاء، 

 صباحا بدون دراسة والأربعاء صباحا عطلة.
 

ام هم إلى أن يستيقظوا كما في الأيؤ وفي نفس السياق، يضطر الأطفال الذين يعمل آبا
الأخرى من الأسبوع المدرسي حيث لا يعرقل الشكلين من تهيئة الوتيرة اليومية حسب نتائج 

Laude في مرحلة الأمومة وGuillaume  13و11)ما بين مع التلاميذ البالغين من العمر 
 16و14)ما بين لدى المبحوثين البالغين من العمر  Testuل عليها  سنة( أوتلك التي تحص

سنة( والتي تظهر ارتفاعا أطول للأداء تقع أكثر في ساعة متأخرة نحو نهاية الأسبوع على 
بعد الظهر ليوم الخميس  CPغرار التلاميذ الذين هم ذو السن الأكبر: في القسم التحضيري 

سنة( يوم  11و 8)ما بين  CMوالقسم المتوسط  CE2 هو أفضل فترة في القسم الابتدائي
سنة(  16و 14)ما بين التربية الخاصة مجموعة الجمعة صباحا؛ في السنة الثالثة والرابعة ل

 والذي يتعلق الأمر بالجمعة بعد الظهر.
 

وع ابتداء من لنهاية الأسب اسلبي اأن هناك تأثير  كما بينت نتائج الدراسات الكرونونفسية
ن هذا الأخير يوميحيث يدوم يوم الجمعة بعد الظهر ويتواصل حتى يوم الثلاثاء صباحا 

كاملين، وهذه المعطيات التي تتماشى مع المنظومة الفرنسية ووالأوروبية لا تتطابق مع 
ح إذن صب، ويوم الخميس بعد الظهر والسبت تالجمعة يوم راحةيوم حيث المنظومات الأخرى 

فترات أقل جودة للأداءات الفكرية، فيبدو إذن أن الأيام أوالأداءات الأقل جودة لدى التلاميذ 
رهم وللتهيئة الأسبوعية للوقت المدرسي. وبالمقابل للتغيرات اليومية، اعميستقل اعتبارا لا



 

 
 

الوقت على لتهيئة  اصبح بصفة كبيرة انعكاستفالتغيرات الوتائرية الأسبوعية للنشاط الفكري 
غرار الوتيرة الداخلية الخاصة بالتلميذ، وإذن من الممكن ان تتغير الوتيرة المدرسية مع العمر، 

، ص Caccia&Sue  ،2005)لوضعية بحد ذاتهااتغيرات الفردية، أو مثل الوعوامل أخرى، 
38-39.) 

 

Blake (1967 )إلى نفس استنتاجات أعمال  توصلت الدراسات الكرونفسيةالوتائر النفسية:-
 Ebbinghaus( التي تعزز الملاحظات الأولية المقدمة من قبل 1982-1994) Testuو 
ن استخدما بطرية اختبارات للتمارين التي تساعد على قياس بطريقة شاملة ياللذ Gatesو 

مستوى اليقظة السلوكية )أي حالة استجابة التلميذ للمحيط( والقدرات الانتباهية الشاملة، الانتباه 
الانتقائي، قدرات علاج المعلومة، قدرات التفكير والمنطق التي يتصف بها التلاميذ...إلخ 

من مدرسة الأمومة حتى الثانوية ان الاداءات تعرف نفس التغيرات خلال اليوم ،والتي أظهرت 
 المدرسي. 

 

كما تبين ان تغيرات الأداء خلال اليوم المدرسي أكثر ضعفا بين الساعة الثامنة ونصف 
والتاسعة ونصف على غرار الأوقات الأخرى من الصبيحة المدرسية، وترتفع على الساعة 

: CE1ة حتى نهاية الصبيحة المدرسية، من القسم الابتدائي السنة الأولى )العاشرة وتبقى عالي
: البالغين من CM2سنة( إلى القسم المتوسط السنة الثانية ) 8و7ما بين  البالغين من العمر

ي )أورد ف سنة( من المدرسة الابتدائية، وتضعف في نهاية الصبيحة 11-10 ما بين العمر
،Montagner  ،1996 176، ص). 
 

 إنجلتراو  وفرقة بحثه في ألمانيا Testuوعلى نفس المنوال، تبين من الدراسات التي قام بها 
إسبانيا وفرنسا نفس الملمح من التغيرات لدى المتمدرسين خاصة نتائج الدراسات المقارنة التي و 

اتباع بأنجزت في المدارس الابتدائية والمتوسطات لهذه البلدان مع أطفال من نفس السن وذلك 
(.ففي كل الحالات فالاختبارات 1994؛ Testu ،1993نفس المنهجية أي الطريقة والمقاييس )



 

 
 

المقدمة للتلاميذ تحترم شروط معينة لها علاقة بقصرها وغير مملة وتجنب اثرالتعلم الناتج من 
م و إعادة تطبيق الاختبارات. كما تقدم في كل قسم وفي نفس الوقت من اليوم المدرسي: مثلا ي

الاثنين على الساعة التاسعة، الثلاثاء على الساعة الحادية عشرة، يوم أو يومين بعد ذلك على 
الساعة الرابعة عشرة، ثم اليوم الموالي على الساعة الرابعة زوالا مع اختلاف في شكلها، ولكن 

 الطبيعة.  تبقى من نفس
 

لأسابيع، وفي ساعات مختلفة من الأقسام خلال نفس ا اوفريقه عدد Testuوعليه فقد اتبع  
خلال نفس اليوم، ومن يوم لآخر، على أربعة أيام من التمدرس، وبالحفاظ على نفس ساعات 

على نفس التغيرات للأداءات من وقت إلى آخر من اليوم  التلاميذ الاختبارات، ولقد تحصل
ت مختلفة ساعا المدرسي. وإتباع القياسات في نفس الأقسام خلال الأسبوع الموالي، ولكن في

ولنفس اليوم من الأسبوع )الاثنين، الثلاثاء...إلخ(، أمكنه تأكيد النتائج المتحصل عليها خلال 
 (.177-176، ص ص Montagner  ،1996) أورد في ،الأسبوع الأول

 

تتمثل الاختبارات المطبقة في البلدان الأوروبية الأربعة )ألمانيا، إنجلترا، إسبانيا وفرنسا( في 
 ثلاثة اختبارات وهي:

 

  تقييم وقياس مستوى اليقظة لدى التلاميذ، وذلك من اختبار شطب الأعداد الذي يمكن
 بشطب في ثلاثين ثانية كل الأعداد من رقمين من بين مائة وعشرون عددا.

  اختبار الشطب المضاعف للأشكال الهندسية المصممة لتقييم وقياس الانتباه الانتقائي
عشر  يشكل المظلل أولا، وعلى القالب الذي يحتوي إثنال)قرصين مربع أو مثلث الممثلة تحت 

 عشر شكلا، ويجب عليه أن يشطب في ثلاثين ثانية، المطابق للشكلين الممثلين. يخطا من إثن

 يس المصور ليقيس )قدرة التلاميذ على التفكير المنطقي، عن طريق اختبار التقا
الاستدلال: بينما ينقص في إحدى الخانات الأربعة مربع فيه شكل التي لديها مكان منطقي 
مع الأشكال الممثلة في الخانات الثلاثة الأخرى )مثلا رسومات الحيوانات(، فيجب على 



 

 
 

)أورد في رسومات الخمسة التي عرضت عليهمالأطفال إيجاد الرسم الناقص من بين ال
،Montagner  ،1996 178، ص.) 

 

وجود فروق بين أفراد العينة المدروسة لها علاقة مع  كما بينت الدراسات الكرونونفسية
فسه في أداءات التلاميذ ن العادات الثقافية وتنظيم الوقت المدرسي، فالملمح اليومي لتغيرات

المتوسط و  الأربعة )ألمانيا، إنجلترا، إسبانيا وفرنسا( في القسمين التحضيري البلدان الأوروبية 
(Montagner ،1996179، ص.) 

 

تظهر التغيرات اليومية للأداءات الذهنية في المخطط الكمي وكذا التغيرات اليومية:-
في لتلميذ ا لسلوكات المخطط الكيفي، وليس فقط في العلامات الخامة للمقاييس النفستقنية

القسم ولكن كذلك استراتيجيات معالجة المعلومة والتي تتغير خلال اليوم، فخلال اليوم يكون 
الساعة الأولى من التمدرس )ما بين الساعة الثامنة والساعة التاسعة(، « هوة»التغير عام إذ بعد 

انية ثترتفع حتى نهاية الصبيحة إذ تتموقع القمة )ما بين الساعة الحادية عشرة والساعة ال
 اء ثم ترتفع من جديد بالزيادة أو بالنقصان حسب العمر خلال اليوم . دعشرة، وتنخفض بعد الغ

 

أربعة مرات في اليوم سلسلات موازية من المشكلات  كما لوحظ نفس التطور عندما يقترح     
وسط سنة( والمتمدرسين في القسم المت 11و10)ما بين الرياضية للتلاميذ البالغين من العمر 

دما )إجراء معادلة عامة(. وعن« القاعدة الثلاثية»أي السنة الثانية بفرنسا، ان هؤلاء يطبقون 
ينجح في حل المشكلات، فإجراء المعادلة العامة يطبق بالزيادة أو بالنقصان، وحسب أوقات 

( أو 90%ن دقيقة )ياليوم فيدرك التلميذ الإجابة الصحيحة على الساعة الحادية عشرة وعشر 
( أو 70%ن دقيقة )ي( وكذا الساعة الثامنة وعشر 90%ن دقيقة )يوعشر رابعة زوالا الساعة ال

 (.19، ص Testu&Baille،1983)( 70%ن دقيقة )يالساعة الواحدة زوالا وأربع
 

« عبكأص»ن يعرفان اويوجد إذن بمعزل عن أصل الأطفال وأنماط الحياة المدرسية، وقت
(، وهكذا بالنسبة post-prandialد الظهر )الهوة الأوقات وهي بداية الصبيحة وبع



 

 
 

يقظتهم تتغير سنة(  11و 6)ما بين لغالبيةتلاميذ الطور الابتدائي بفرنسا البالغين من العمر 
بالولايات  Gatesالذي وضعهوأداءاتهم الذهنية حسب الملمح الكلاسيكي المحدد بوضوح 

انيا رنسا ولكن كذلك ببريطليست فقط بف.وأوضحت هذه الوتيرة 1916سنة  المتحدة الأمريكية
و Andrade؛ Testu ،1994كولومبيا والولايات المتحدة الأمريكية )يا و إسبانالعظمى وألمانيا و 

MennaBaneto ،1996 ؛Hederich  ؛ 2002وزملائهKlein ،2004 ) تشهد وهي
اول التوقيت اليومية جد« لتزامنات»باستقلالية نسبية للتغيرات النهارية للنشاط الذهني بالنسبة 

 إلى أن هذه الوتيرة اليومية تتطور مع العمر.الإشارة والأسبوعية، ويجب 
 

أوضح الباحثون وجود وتائر بيولوجية لديها مدة تدوم حوالي سبعة  التغيرات الأسبوعية:-
أيام لدى البعض من الأنواع الحيوانية، اما عند الإنسان فلا توجد معطيات حول الوتيرة 

، Montagner ،1996الأسبوعية خاصة لدى الطفل وحول وتائر الطفل خلال الأسبوع)
 (. 190ص

 

وفريق بحثه، ان أداءات التلاميذ في الاختبارات والتمارين المدرسية تتميز  Testuكما أظهر  
بضعف أكبر وأكثر تغييرا يوم الاثنين، اليوم الأول من الأسبوع المدرسي بفرنسا، حيث لايشبه 

(  1994، 1992، 1989، 1986، 1982وزملائه،  Testuلمح الكلاسيكي )الم
(Montagner ،1996191، ص.) 
 

نهاية آخر الأسبوع وتغيرات المعالم الوقتية « اضطرابات»وفي نفس السياق، يظهر أن 
هر على السلوكات ووتائر الطفل، ويظ« تزامناتت وعدم انكتزام»العلائقية والفضائية تؤثر 

الاثنين حيث ترتفع الاداءات فيه خلال الأسبوع المسمى بأربعة أيام على غرار الأسبوع ذلك يوم 
أي أربعة أيام ونصف، فهم أكثر ضعفا يوم الثلاثاء بطريقة عامة. يينما « بالتقليدي»المسمى 

 يلم تثبت أية دراسة علمية حاليا من تأكيد نوع تهيئة الوقت الأسبوعي الأفضل من الأسبوع ذ
ة أيام او الأسبوع بأربعة أيام ونصف مع صبيحة إضافية الأربعاء أو السبت إلى الأسبوع الأربع



 

 
 

الخمسة أيام من الاثنين إلى الجمعة. ويعود هذا الامر إلى أربعة أسباب  يذ
 (:193-191، ص صMontagner ،1996)أساسية
 لتي أنجزت من اوالكرونونفسية باستثناء بعض الدراسات  ندرة الدراسات الكرونوبيولوجية

 المفاهيم ووفريقه، بسبب اجبارية التحكم عند التقييمات في المعطيات النظرية Testu قبل
 المنهجيات وتقنيات ميداني الكرونوبيولوجياوالكرونونفسية.و 

  لا توجد منهجية تقييم واضحة وغموض المتغيرات المختارة للتقييم وعليه لا يمكن اقتراح
 رسي أو تهيئات الأوقات ونوع النشاطات خلال الأيام المختلفة.تنظيم جديد للأسبوع المد

 عة المقارنةبالمجمو « المجموعةالشاهدة»من الناحية المنهجية غياب يلاحظ عند التقييم
 التجريبية، وذلك بالنسبة للخصائص الاجتماعية المهنية والاجتماعية الثقافية.

 ن بسب طبيعة الموضوع.نقص الموضوعية عند مناقشة النتائج من قبل المختصي 

 

بتعلم أيام الاثنين، الثلاثاء،  2008الوقت المدرسي الأسبوعي الاوروبي حتى عام تميز ي
الخميس، الجمعة، السبت صباحا، راحة الأربعاء والسبت بعد الظهر، ويحقق التلاميذ في 

أقل  وبدرجةمجملهم أفضل الأداءات يوم الخميس أو الجمعة صباحا والأقل جودة يوم الاثنين، 
السبت صباحا. كما يعتبر يوم الاثنين ليس فقط يوم أضعف النتائج ولكن بالإضافة ينتج ظاهرة 

 post prandial، ويرتفع بأشد بطء ولا تظهر الهوة االلاتزامن: فيبقى مستوى الأداء ضعيف
 ن المعتادة، ونسجل أن هذه الظاهرة تدوم بطول أشد )حتى الثلاثاء في الظهر( عندما يكو 

، Testu ،1982السبت بدون دراسة، وخاصة لدى الأطفال الذين هم مستسلمون لأنفسهم )
1983.) 

 

ة يوم الخميس أيضا الذي يلي نهاي لاحظ وفي نفس السياق، برهنت الدراسات ان اللاتزامني
الأسبوع، ويفترض أن الأطفال يستقلون بصفة أقل يوم الأربعاء من الوتيرة الأبوية ونتيجة لذلك 

إعادة تكييفهم يوم الخميس على عكس لما ينجزونه يوم الاثنين في على هم ليسوا مجبرين ف
عا االحياة المدرسية. وهكذا يظهر حسب أيام الأسبوع المدرسي، ان أداء التلاميذ يشهد ارتف



 

 
 

وانخفاضا أي تغيرا بصورة مختلفة خلال اليوم.كماتبين أن اختيار وقت اليوم الأسبوع ليس فقط 
 لنسبة للتعلم ولكن كذلك بالنسبة لاستخدام ما يتعلم.مهم با

 

ن شهر م نه من الصعب اتباع نفس الأفراد خلال مدة معينة، ومقارنتهماالتغيرات السنوية:-
لآخر، ومن فصل لآخر وسنة لأخرى. رغم ذلك يمكن ذكر بعض المعطيات لبعض الأبحاث 
منها: ففي شهر فيفري ومارس تفرز مستويات عالية من هرمونات قشرة الكظر ووتيرة سيرقادية 

 Reinbergللتذويب البولي لهذه الهرمونات المتذبذبة بشدة حيث توصلت الأعمال التي أنجزها 
وزملائه  Montagner ( إلى نفس النتائج وكذا في دراسة1984-1979لغين )لدى البا

على الأطفال المستقبلين في الروضة ومدرسة الأمومة، كما تتناقص نسبة 1978-1982
وزملائه،  Soussignant؛ 1984وزملائه،  Kochالقيلولة في مدرسة الأمومة )

1985()Montagner ،1996194-193، ص ص.) 
 

( بدراسة على الأطفال المستقبلين في مراكز العطل 1983) Restoinو  Gueusquinقام 
الرابعة تلاحظ خلال الليلة الثالثة و  ماظهرت مؤشرات مهمة تتمثل في أن المدة الأكثر ضعفا للنو 

بعد الوصول إلى المركز. أضف إلى ذلك، تزيد الوتيرة القلبية والضغط الشرياني في اليوم 
مرتفعة خلال الأيام الموالية، وتتناقص في نهاية الأسبوع الأول وتصل في الثالث وتبقى 

ه لتي سجلت في اليومين الأولين. كما بينت نتائج هذباالأسبوع الموالي إلى مستويات مقارنة 
كالبكاء والسلوكات العنيفة كانت مرتفعة خلال الأسبوع الأول،  الدراسة أن نسبة السلوكات

 (.194، ص Montagner ،1996)الثاني وتتناقص خلال الأسبوع
 

ن فترة مدرسية غير متوقفة بثمانية أسابيع و ن الفرنسيو ، عاش المتمدرس1996في عام 
ابتداء من الأيام الأولى لشهر جانفي، فيفري إلى مارس. ففي هذه الحالة، الرجوع إلى المدرسة 

تهم، تجنيد مختلف مؤهلاعلى عشر يوما من العطلة لا يساعد الأطفال  يبعد فقط عشرة أو إثن
 (.195، ص Montagner ،1996)لى انتظارات المعلمعوخاصة قدراتهم الانتباهية، للإجابة 



 

 
 

 

ذلك، ففي إطار تهيئة الوقت المدرسي الحديث )أكثر من مائتي بلدية اختبرت  إضافة إلى    
خلال  وقت المدرسي(، واراء الآباء الذين شاركوا في التفكير حول تتابع العطل وال1996عام 

 يالسنة، تم التوصل إلى أن مدة العطل لايجب ان تكون أدنى من أسبوعين،فعشرة إلى إثن
عشر يوما من العطلة غير كافية ليرتاح أطفالهم من التعب المتزايد خلال الأسابيع المدرسية 

لتي بفرنسا(.وأوضحت الدراسات ا Meurth-Moselleفي Lasconالمتوالية )حالة آباء بلدية
أنجزت في مركز العطلة، حسب ملاحظات الآباء والأساتذة والمربين ومهنيي الصحة أن المدة 

لا يجب ان تكون أدنى من أسبوعين « للعطل الصغيرة»الأدنى 
 (.196-195، ص Montagner&Montagner ،1996)كاملين

 

لاحظة السنة بعد مكما أظهرت نتائج الأبحاث الكرونونفسية ان هناك فترات أقل مقاومة خلال 
الذي   (TOUSSAINT) الأطفال خلال السنة وكذا حسب ملاحظات الأساتذة كفترة عيدالأموات

يصادف أول نوفمبر من كل سنة ويكون كذلك فترة ثانية أقل مقاومة )بدرجة أقل من الأولى( 
عشرة أسابيع إلى  تتواجد بعد تسعةحيث للعيش  الفيزيائية والعقلية وهذه الفترة هي أكثر صعوبة

 من التمدرس، وثاني فترة أقل تسجيلا لوحظت نهاية فيفري وبداية مارس.
 

 اط التغيرات الدورية للنش ان الدراسات حولالطفل: معطيات خاصة بكرونونفسية
مباشرة « ردوديةالم»الفكري للتلميذ نادرة ولا يمكنها تحديد ملمح لتلك التغيرات. فإذا وصفت 

داد الوحدات الإنتاجية، والتغيرات الفيزيولوجية بقياسها، فهو غالبا في العالم الصناعي بتع
بنفس الطريقة فيما يتعلق الأمر بالنشاط الفكري للمتمدرس، فيحس الأساتذة حدسيا بالفترات 

مة خلال اليوم والأسبوع، ولكن لا يملكون معطيات كافية موضوعية تمكنهم من ءالأكثر ملا
 (.63،صTestu،2000)أورد في: تأكيد ذلك

 



 

 
 

وعلى الرغم من هذه الصعوبات المعروضة، فلقد أنجزت بعض الدراسات في بداية هذا القرن، 
تارة في ألمانيا وتارة أخرى في إنجلترا، فأنجزت أغلبها بهدف تطبيقي، وتارة يتعلق الأمر بها 

قام بها  يوباستثناء التجربة الت«. أوقات الانتباه»وتارة أخرى يجب تحديد « بقياس التعب»
Laird (1925إذ )أورد في: الفترة المدروسة يومية ن(Testu،200064،ص.) 

 

( أحد أولى الباحثين، الذي أظهر بمساعدة الإملاء 1879) Sikorskiوفي نفس السياق،يعد 
لى غرار ع ثالثة زوالا المقترح في الصباح قبل الدخول إلى القسم وبعد الظهر على الساعة ال

 نفس الباحث أداءات مائة تلميذ من كل الأعمار فتتناقص من الصباح إلى المساء. وسجل
 (. +33%أخطاء بصفة أكبر بعد الظهر )

 

بمائتين وخمس « للتعب»( تحديد الانحناءات المتوسطة 1894) Laserكما حاول     
لون خمسة ساعات في سنة( الذين يعم 11و 10) ما بين من العمريبلغون وعشرين تلميذا 

ن رقما والنتيجة كانت ضرب عن طريق عدد ياليوم، واقترح لكل ساعة جمع عددين من عشر 
 ئةبطي تلأحد الأرقام )التمرير يدوم عشر دقائق(.وإذن بين نفس الباحث أن سرعة الحساب كان

)أورد في: في بداية الدروس الصباحية، وتتزايد حتى الساعة الرابعة، ثم تنخفض
Testu،200064،ص). 

 

)المشار من  Ebbinghausوعلى نفس المنوال، يمكن اعتبار
( كأحد الأوائل لعلم النفس التجريبي وكأول عالم Hellbrügge 1967وRutenfranzقبل

لنفس الذاكرة، فيجب على حد سواء أنه الرائد لدراسة التغيرات الدورية للأداءات المدرسية. وفي 
ن قسما في الثانوية يعملون على حد سواء خمسة ية وعشر ( أنجز دراسة على ست1897عام )

ساعات في الصباح، واستخدم ثلاثة اختبارات: اختبار الحفظ الشفهي لمجموعة من الأرقام، 
ناقصة  syllabesمقاطع على التلاميذ إيجاد كلمات أوحيث الجمع، الضرب وتمارين بفراغات 

في النص. فبالنسبة للمهمة الأولى، لاحظ أن الحفظ مرتفع في بداية الصبيحة، أما المهمة 



 

 
 

، وفي الختام بالنسبة للمهمة الثالثة، فالتلاميذ Laserالثانية فالنتائج كانت مماثلة للتي سجلها 
مقابل، وبال ذو السن الأكبر يتطورون من الساعة الأولى إلى الساعة الخامسة والساعة الأخيرة؛

 في كل صبيحة.  اهم منخفضؤ يكون أدا السن الصغير والتلاميذ ذو 
 

ر السن الأصغو هذا الاختلاف في الملمح الخاص بالتعب، فالتلاميذ ذو  Ebbinghausفسر 
يتغيبون بسرعة كبيرة. وبالإضافة لهذه المعطيات الأولى، يعود هذا الملمح إلى تفاعل عدد من 

عة المهمة، نوع الذاكرة، وهذا ما تظهره الأبحاث الحالية في ميدان المتغيرات: العمر، طبي
Hellbrügge (1957 ،)و  Rutenfrang، وEbbinghausالكرونونفسية كأبحاث كل من  

Teljatnik (1902 ثم )Baade (1907 الذين قاموا بمقارنة التغيرات الدورية للنشاط ،)
وتوصلوا إلى  أن الملامح اليومية كانت مماثلة الفكري في أيام التمدرس والأيام بدون تمدرس، 

مثلا في إحدى اختبارات الجمع ان اقصى أداء كان على الساعة العاشرة Baadeحيث لاحظ 
أورد )والحادية عشرة، وتتناقص على الساعة الثانية زوالا، ثم تتزايد من جديد على الرابعة زوالا

 .(64،صTestu،2000في: 
 

في ميدان الكرونونفسيةصعوبة القياس بسبب الشروط التجريبية غير برهنت الأعمال الأولى 
جزت دراسات أخرى أن ظهرهت المتشابهة والتحليل الإحصائي غير موجود تطبيقيا. وذلك ما

استخدموا على  حيثWinch (1912 ،1913 ،)Gates (1916 )سابقا، في إنجلترا كابحاث
لى ارتفاع الأداء في الصباح كما توصل حد سواء اختبارات الذاكرة المباشرة.وتوصلوا إ

Ebbinghaus  أورد في: إلى نفس النتائج(Testu،200065،ص). 
 

أن في عدد من المدارس كان توزيع المواد خلال اليوم  Gatesوفي نفس السياق، اعتبر 
توى التجريبي من نوعه على المس افريد ا، ويعارض نتائج الأبحاث السابقة لذلك أنجز بحثاتعسفي

وعلى مستوى النتائج، وذلك بدراسة بطريقة معمقة للملمح اليومي للفعالية لعدد من المهمات، 
ولقد شكل بطارية من الاختبارات النفستقنية، لذا يمكنه اعتباره من الأولين الذين قدموا نتائج 



 

 
 

ه ي الاختبارات المدرسية. وعليكرونونفسية حيث اظهر بوضوح الملامح اليومية للأداءات ف
تبين من تطبيق بعض اختبارات الضرب لقياس الذاكرة البصرية أو السمعية، )التعرف( ان 

 على الساعة الحادية عشرة وأن هوة الأداء كانت بعد الظهر.ت كان قمة الأداءات
 

من ل كتوصل اليها أن هذه النتائج تؤكد النتائج التي  Gatesوعلى نفس المنوال، سجل
Winch (1913و )Heck (1913 واستخلص أن العوامل مثل الضجر، التعب، الغضب ،)

تؤثر أكثر على الوظائف العقلية، خاصة على غرار الوظائف الحركية. ويجب انتظار العشرين 
 Rutenfranz   سنة الأخيرة، لأجل أن تنجز أبحاث جديدة بوضوح أكبر، وهكذا بين كل من 

( الملامح اليومية للأداءات في 1961) Ulichو Fisckerم (، ث1957) Hellbrüggeو
 اختبارات الحساب )جمع الأعداد لرقم والضرب(.

 
أن هناك تغيرات يومية للاداء حسب السن  Hellbrüggeو Rutenfranzكما برهن كل من 

سنوات( كانت  10والجنس، فقد لاحظاان هذه التغيرات عند ثمانية تلاميذ يبلغون من العمر )
سنة(، فتحصلت كلتا 11العمر المتوسط ) اتنفسها محسوسة على غرار عند تسعة فتيات ذو 

لخامسة عشرة وما بين الساعة ا ن على أفضل النتائج ما بين الساعة العاشرة والثانيةيالمجموعت
)أورد في: عشرة والسادسة عشرة وأقل نتيجة في الساعة الأولى والساعة الثانية زوالا

Testu،200065،ص). 
 

نقطتين إذ تتمثل النقطة الأولى في تبعية المردودية بالنسبة  Ulichو  Fischerسجل كل من 
سنة والقمة الصباحية هي  14إلى  13من لفترة اليوم أين نقيسها، فتتغير مع تقدم في العمر 

سنة؛ والنقطة الثانية تتمثل في كون قمة بعد الظهر تظهر  10إلى  9من  أشد تأخرا على غرار
 السن الأكبر. ي فيما بعد لدى التلاميذ ذو 

 



 

 
 

Magnin (1979 )( و1974) Jean Guillaume( و 1974) Laudeبين كل من 
سنة( والتلاميذ السنة السادسة  6و 5)ما بين  من العمرلدى أطفال مدرسة الأمومة البالغين 

-17لتذويب  فقط ملامح يومية وأسبوعية لديهم سنة( ليس 12-11البالغين من العمر )
OHCS نية.النفستق ولكن على حد سواء أوضحوا وجود تغيرات يومية وأسبوعية للأداءات 

 

عرض نص حول  ( بدراسة حول تأثير ساعة1977ه سنة )ؤ وزملا Folkardقام 
تغيرات ل الاسترجاع على المدى القصير أي بعد أسبوع واحد. وتبين حدود الدراسة الكرونونفسية

النشاط الفكري للتلميذ، رغم ذلك أظهرت الأعمال الحالية أنها تجيب على ثلاثة أهداف أساسية 
ول التغيرات أثير حأولها توضيح من جديد وإظهار الأداءات الفكرية لدى التلميذ؛ وثانيها دراسة ت

الدورية والعقلية لبعض المتغيرات الشخصية أو الوضعية؛ وأما ثالثها فيتمثل في محاولة حصر 
-65ص  ، صTestu ،2000)اليومية  بعض الميكانيزمات التي يمكنها تفسير التغيرات

66.) 
 

ونفسية الكرونتعدّ الأبحاث التي أنجزت في ميدان كرونونفسية الطفل أقل عددا من الأبحاث 
المدرسية أي دراسة التغيرات الدورية لسلوكات التلميذ الخاصة بالوتيرة اليومية وبدرجة اقل تلك 

، Devolveالخاصة بالوتيرة الأسبوعية. وبفضل الأعمال التي أنجزت بفرنسا من قبل
Guerin ،Lambert ،Montagner،Reinberg وTestu النشاط الفكري أن نعلم  فاننا
يتعاقب خلال اليوم والأسبوع، حسب طبيعة النوعين من التغيرات، فالتغيرات اليومية  للتلاميذ

 تطابق الوتائر النفسية بينما التغيرات الأسبوعية تنتج من تأثير جداول التوقيت المدرسية.
 

 :العوامل المؤثرة في التغيرات اليومية والأسبوعية والسنوية للنشاط الفكري 
ا صعبة أن الأوقات المعترف بأنه والكرونونفسية الدراسات الكرونوبيولوجيةمن نتائج  تبين

وعلى المستوى الكرونوبيولوجي على حد سواء، ذلك ما أظهر  على المستوى الكرونونفسي
سنة( حيث تتغير  11و 6)ما بين بالنسبة لغالبية تلاميذ الطورالابتدائي البالغين من العمر 



 

 
 

( . كما برهنت نفس 1916)Gatesحسب الملمح الكلاسيكي لـيقظتهم وآداءاتهم الفكرية 
الدراسات وجود هذه التغيرات اليومية المتميزةشاهدة لتطابق جداول التوقيت المدرسية اليومية 
والأسبوعية مع وتائر حياة الطفل. بينما لا يلاحظ هذا التوازن عندما يحتوي الأسبوع المدرسي 

، الثلاثاء، الخميس والجمعة حيث في هذه الحالة تختفي الأوروبي على أربعة أيام الاثنين
، Testu&Fotinos ،1996)لتدني في مستوى الأداءات  ةالوتيرة اليومية الكلاسيكية المرافق

 (.55-52ص ص 
 

ت الدراسة المقارنة لنتائج الأبحاث التي أنجز  مكنت السن والوتائر النفسية للتلميذ: .1
؛ Laude ،1974( )وات سن 6و 3)ما بين بمدرسة الأمومة لدى البالغين من العمر 

Bitaud ،1991 ؛JanvierوTestu ،2003 ؛Testu ،2007 وفي المدرسة الابتدائية، )
(Testu ،1982 ؛Batejat  ،(،وكذا في المتوسطات والثانويات )1999وزملائهJean-

Guillaum ،1974 ؛Eruein  ،؛ 1998وزملائهKlein ،2004 أنه في خلال اليوم  )
سنوات(  6يتغير الأداء. وفي نفس السياق، تكون لدى التلميذ الصغير البالغ من العمر )

واقل انتباها واستئناف النشاط الذهني بعد الظهر. وتبقى ضعيفة في  تغيرات أشد تسجيلا
لتغيرات كبر سنا.وعليه فانه يوجد تطور تدريجي لالأدى التلاميذ القسم التحضيري وترتفع ل

( أو 1961) Rutenfranzذلك ما لوحظ مسبقا من قبل اليومية مع تقدم في العمر،
Hellbrugge (1968بمؤشرات فيزيولوجية، ومن قبل )Fischer  وUlich (1961 عند )

، Testuو Janvierدراسة لـ ) تطبيق اختبار الحساب السريع. وكما تبينت نفس النتائج في
أن الأداء يتغير خلال اليوم حسب السن حيث أظهرت ما بين  ( التي توصلت إلى2007

سنة( والقسم  5و 4)ما بين الأمومية المتوسطة لدى التلاميذ البالغين من العمر مجموعة ال
تشابه ما بين سنة(  11و10)ما بين المتوسط لدى تلاميذ السنة الثانية البالغين من العمر 

، Marouf&al)الاداء الوتيرة اليومية النفسية والوتيرة اليومية البيولوجية في ملمح تطور
 (.18، ص 2012



 

 
 

 

Folkard (1977 )الأعمال الكرونونفسية التي أنجزت من قبل مكنت طبيعة المهمة: .2
من ملاحظة أنه حسب نوع الذاكرة المطلوبة للتغيرات اليومية تكون أداءات الذاكرة )استرجاع( 

اه بعد الظهر لذي تعلمنمن ا. فبرهن أن ما نتعلمه في الصباح يسترجع بصفة أفضل ةمختلف
رجع تعندما ينجز التذكير مباشرة )ذاكرة قصيرة المدى(، وبالمقابل الذي تعلمناه في الصباح يس

عد مدة بالتذكير                      بصفة أقل على الذي تعلمناه بعد الظهر عندما ينجز 
، ص Testu&Fotinos ،1996)وقتية مهمة )أسبوع في هذه التجربة، ذاكرة بعيدة المدى( 

58.) 
 

طلب من حيث ( Testuالتي قام بها ) قترح في إحدى التجارب اظروف إنجاز المهمة:-
سنة( شطب الأعداد والتجميع، أربع مرات في اليوم،  16-14البالغين من العمر )التلاميذ 

طيلة أسبوعين للتلاميذ المقسمين على ثلاثة مجموعات متعادلة، فطبق على الفوج الأول جدول 
في كل  االتوقيت المعتاد: تعاقب في كل نصف اليوم تمدرس، بينما اتبع الفوج الثاني تمدرس

(. فتوصل نفس Testu ،1982ورشة في كل اليوم وكذا في الأسبوع ) يوم والفوج الثالث
تي سجلت لدى الفوجين الآخرين على الالباحث إلى أن أداءات الفوج الأخير كانت مرتفعة 

 وهم بنفس المستوى على طول اليوم والأسبوع.
 

ط بدراسة لتحديد ما هو تأثير نم 1995خرون في عام آوعلى نفس المنوال، قام باحثون 
تمرير )الجماعي أو الفردي( الاختبارات المدرسية والنفستقنية على مستويات الأداءات ومحتمل 

(. واستخدم في Cheze ،1995و  Testu ،Alaphilippe ،Chasseigneتغيراتها اليومية )
هذه الدراسة اختبار حل المشكلات الرياضية )اختبار مدرسي(، شطب الأعداد )مؤشر اليقظة( 

وكان التمرير أربع مرات في اليوم المدرسي، في بداية «. الآجر»ومقياس الهيكلة الفضائية 
ات المتوسطة يوفي نهاية نصف اليوم المدرسي. وبينت النتائج تأثير نمط التمرير على المستو 

لأداءات الشطب والتغيرات اليومية لليقظة والهيكلة الفضائية. فكان أداء التلاميذ مرتفعا في 



 

 
 

الوضعية الجماعية بالنسبة لاختبار اليقظة وفي الوضعية الفردية بالنسبة لمقياس الهيكلة 
خفيف بل ق تالفضائية، كما لوحظ ان الانتقال من التمرير الجماعي إلى التمرير الفردي يراف

اختفاء )اليقظة( للوتيرة اليوميةمع ارتفاع لمستوى الانتباه المطابق لاختفاء تدريجي للوتيرة 
 اليومية الكلاسيكية، والمسار الأخير هو أشد ملاحظة عندما تمرر الاختبارات فرديا.

 
أظهرت الأبحاث التي أنجزت لدى البالغين اختلاف التغيرات اليومية  مستوى المهمة:-

للأداءات لدى البالغين حسب طبيعة المهمة )الادراك الحركي أو العقلي، ذاكرة قصيرة أو بعيدة 
، العلاج العميق أو السطحي(. و أظهرابتداء من عام لذاكرةالمدى، أضعف أو أقوى شحنة ل

1912 ،Winch  أن أداءات التلاميذ الانجليزيين تتغير بصورة مختلفة خلال اليوم بعد تطبيق
كانت  ثالذاكرة المباشرة أو حل المشكلات الحسابية بالنسبة للاختبارات الأولى، حي مقاييس

 ساعةلادقيقة( مرتفعة مقارنة بالتي سجلت بعد الظهر ) 45و الثامنةالنتائج في الفترة الصباحية )
الرابعة  ساعةالوبالعكس بالنسبة للاختبارات الثانية كانت نتائج بعد الظهر ) (.الرابعة زوالا

 Gates( معاكسة بالنسبة للاختبارات الثانية فكانت نتائج بعد الظهر هي الأفضل. وأكد زوالا
 له علاقة بوظيفة التمرين المنجز. ( ان هذا التغيير للملامح اليومية للأداءات1916)
 

المسار النفساني المركب بصفة مؤكدة، »( أن 1893) Betcherenقدر  صعوبة المهمة:-
فيتطلب أكثر الأوقات لإنجازه وتقوسه يعتبر موضوع لتغيرات المحيط 

المسارات الحركية المركبة هي أشد تبعية »( لاحظ أن 1957سنة )Varileveاما«.الخارجي
سه نه يظهر نفعلى غرار المسارات الحركية البسيطة، ويفكر أ nycthemeralلوتيرة ليل/نهار

 «. بالنسبة للمسارات النفسانية
 

( من نموذج التنشيط أنه يوجد تغيرات يومية 1976سنة )Erneنفس السياق، استوحى في و 
الفاعلية، واعتمد -( العلاقة التنشيط28الأداء إلى )ص بللتنشيط، وبتعميم العلاقة الدافعية 



 

 
 

ى من صعوبة المهمة. وفكر (، وبالنسبة لكل مستو 1907) Yerkes-Dodsonعلى قانون 
Erne اعلية عالية والف اإذن انه إذا كانت المهمة المقترحة للتلاميذ سهلة، فالتنشيط يكون عالي

ا أن والفاعلية ضعيفة، فيستنتج منطقي اوبالعكس، إذن المهمة تكون صعبة والتنشيط عالي
الوتائر اليومية للأداءات لمهمات سهلة هي مماثلة بصفة محسوسة للتنشيط وأن وتائر الأداءات 

 للمهمات الصعبة هي مختلفة.
 

 يوم قتراح في بداية السنة الدراسية، أربعة مرات في الا تبين بعد اليومية: التعلم والتغيرات
ا احصائيا بينما لوحظ اختفائها وعدم دلالته« الكلاسيكية»ظهور التغيرات  تمارين تطابق الأفعال

في نهاية السنة الدراسية مع نفس التلاميذ المنجزين لأربعة مرات في اليوم نفس 
 (.59، ص Testu&Fotinos ،1996)التمارين

 

فكري المن الممكن اليوم، بفضل الأعمال الكرونونفسية المدرسية، إعتبار أن النشاط 
للتلاميذ وكذا سلوكات التكيف للوضعية المدرسية تتغير خلال اليوم والأسبوع والسنة. ويرجع 
التوصل إلى توضيح التغيرات الدورية للنشاط الفكري إلى الأبحاث التجريبية عند تقييم الوضعية 

 (.17-16ص ص ، Marouf&al ، ،2012)المدرسية
 
 

 :يتعلق موضوع الوتائر المدرسية بالاولياء، الجانب الاجتماعي للوتائر المدرسية
ن . ثم إاجتماعيالأساتذة، الحكام النظاميين والأطفال على حد سواء وعليه فهو مشكل 

المعارف الكرونوبيولوجيةوالكرونونفسية الموضوعية تمكن من اقتراح تهيئة جديدة للوقت 
 المدرسي باحترام وتائر حياة الطفل.

 

  في الجزائر:دراسة الوتائر المدرسية 

باشرت وزارة التربية الوطنية :1996( INREفي التربية )للبحث دراسة المعهد الوطني -
مؤسسة على كل التراب  400تهيئة الوقت المدرسي في إطار إعادة هيكلة التعليم الثانوي في 



 

 
 

 1995 - 1994الوطني من مستويات السنة التاسعة والسنة الأولى ثانوي طيلة العام الدراسي 
، وذلك بتطبيق الوقت المتواصل من الساعة الثامنة إلى الساعة الثانية زوالا )الحجم الساعي 

كل يوم عوضا عن وقت مقسم طيلة كل اليوم المدرسي كل الساعة الثامنة أي من الساعة  –
ومن الساعة الثانية زوالا إلى الساعة الخامسة مساء(، ولقد ة ، الساعة الثانية عشر  إلىالثامنة 

( والتي أظهرت حدود هذه التهيئة بسبب نقص 1996، ابركان وأخرون أنجز التقييم من قبل )
 البنية التحتية والتأطير وهياكل استقبال التلاميذ خارج المؤسسات المدرسية.

 

أجريت بالمعهد الوطني للبحث في التربية يمكن ذكر دراسات كل من بين الدراسات التي 
 Marouf)و (Marouf et al ،2001 ،2004) و (Marouf et al ،1997 ،1999)من:

et al ،2009)  دراسات ممولة من قبل وزارة التربية الوطنية استوطنت بالمعهد الوطني وهي
جزائري المدرسي في النظام التربوي الللتربية أظهرت ضرورة إعادة التفكير في تنظيم الوقت 

 . والقيام بدراسات أخرى بتطبيق المنهجية المكيفة بدراسة الوتائر المدرسية
 

كما تبين في دراسة الوتائر المدرسية في الجزائر في إطار المشروع الوطني للبحث       
(PNR البرنامج الوطني للبحث سنة )حث في وتم اجراؤه بالشراكة بين مركز الب2013

والمعهد الوطني للبحث في التربية (CRASC)الاثروبوبوجيا الاجتماعية والثقافية 
(INRE)( من قبل الباحثين )يات .وتهدف هذه الملتقمعروف، خلفان، دوقة، تستو، تامجيات

إلى تكوين مستشاري التوجيه لمنهجية البحث حول الوتائر المدرسية بالجزائر، وذلك عن طريق 
. وهذه المقاييس )مقياس شطب Testuمقاييس لدراسة الوتائر المدرسية للباحثتطبيق بطرية 

الأعداد، استبيان شبكة تقييم السلوك والنوم والنشاطات خارج المدرسة( وهي أدوات التقييم 
لتهيئة الوقت المدرسي والتي تمكن من دراسة: الانتباه والمدة الأسبوعية للنوم الليليوالسلوكات 

لنشاطات خارج المدرسة للتلاميذ الجزائريين بالرجوع إلى الخصوصيات الجغرافية داخل القسم وا
رية، ريفية او الواقعة في الشرق، الغرب، الشمال أو ضالمناخية والثقافية للمناطق، بكونها ح

اسةأن عدم احترام الوتائر البيولوجية والكرونونفسية ر جنوب الجزائر. وبرهنت نتائج هذه الد



 

 
 

لى التعب وعدم التركيز وإلى الانفصال عن الوضعية المدرسية ويتعلق الأمر للطفل تؤدي إ
إذن باقتراح جداول توقيت تمكن من تكييف وتحسين ظروف التعلم وينظم أفضل نوعية الحياة 

 داخل المؤسسة.
 

هذا النوع من التمويل يمنح من قبل وزارة التعليم العالي :CNEPRUالدراسات من النوع -
، المجلس 2006العلمي يهدف إلى تكوين الأساتذة الدكاترة للبحث العلمي، فمنذ والبحث 

( دافع عن مشروعين بحثيين بجامعة CNEPRUالوطني لتقييم مشاريع البحث الجامعية )
لوتائر ا» مولود معمري بتيزي وزو حول إشكالية الوتائر المدرسية، إذ الأول أطلق عليه إسم 

،  05/50/1501R  ،Maroufرقم  CNEPRU) ةائريالمدرسية في المدرسة الجز 
Khelfane  ،Tamdjiat ،2006 ،2009 الدراسات الكرونونفسية »يتضمن ف(، أما الثاني

 «بالمدرسة الجزائرية: الإنتباه، السلوك  داخل القسم، النوم  والنشاطات خارج المدرسة
((Allouache, Bennamane, khelaifia, Adad,Moualek, Tertag,  نوات س
ع الوتائر و ولقد أنجزت إصدارات ومداخلات وطنية ودولية حول موض ،(2012 - 2009)

 .المدرسية في هذا الإطار
 

من اول الدراسات الدراسات الأكاديمية الخاصة بالوتيرة المدرسية في الجزائر:-
في اختصاص علوم  2بجامعة الجزائر  2001الاكاديميةرسالة الماجستير نوقشت في جوان 

التربية على الوتائر المدرسية يشمل بدقة على التغيرات اليومية والأسبوعية للنشاط الذهني 
( ،ولقد أظهرت النتائج ضرورة القيام Marouf, 2001لليقظة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي )

 ت من الدراساتيبدراسات كرونونفسية لدى كل التلاميذ الجزائريين تتبنى المنهجية التي استحو 
 وفريقه. Testuالكرونونفسية المنجزة بفرنسا من قبل الباحث 

 



 

 
 

بدراسة كرونونفسية في المنظومة الجزائرية في اطار أطروحة  (معروف)كما قامت الباحثة 
 François Rabelaisالدكتوراه أنجزت بالشراكة بين جامعة مولود معمري بتيزي وزو وجامعة 

الفرنسية مكنت من تكوين باحثين جزائريين على المنهجية المطبقة في الميدان  toursبمدينة 
(، والدراسة ضمت متغيرات كالإنتباه والنوم والسلوك Marouf, Testu,2008الكرونونفسي )

داخل القسم ومدة النوم الليلي والنشاطات خارج المدرسة لدى تلاميذ الطور الإبتدائي السنة 
(. وتوصلت النتائج إلى ضرورة احترام الوتيرة Marouf ,2008السادسة ابتدائي )

ت يومية أسبوعية يقالكرونونفسيةوالكرونوبيولوجية عند تهيئة الوقت المدرسي واقتراح جداول تو 
إعطاء باكرا في الحياة عادات الإنتظام واحترام النوم والوتائر  الباحثة وسنوية. وعليه ااقترحت

ئات العمرية.وكذاالمشاركة في مشاريع تهيئة الوتائر المدرسية البيولوجية بالنسبة لكل الف
والاجتماعية المطابقة للحاجات البيولوجية الأساسية )اليقظة، النوم( وتهيئة أوقات التعلم 

 والاكتسابات الجديدة والنشاطات خارج المدرسة. 
 

طار ( في اويمكن الإشارة في هذا السياق إلى الدراسات التي اطرتها الباحثة )معروف
تحضير شهادات الليسانس والماستر وخاصة تلك المتعلقة بالماجستير والدكتوراه من بينها: 

، 2016، واعلي&معروف ،2015، نوفل& معروف،2015لعسلي& معروف،
 .2017امسعودان&معروف،

 

 

 إعادة تهيئة الوقت المدرسي حسب المعطيات الكرونونفسية:-
المدارس الفرنسية وفي معظم البلدان الأوروبية  الملاحظ في اليوم المدرسي الأشد طولا:-

من حيث وتائر الطفل أن المتمدرسين الفرنسيين يتعرضون لليوم المدرسي الأشد طولا في 
ساعات وثلاثون دقيقة من الوقت البيداغوجي وثلاثون  5ساعات من الوقت المرغم:  6العالم )

للأطفال مدرسة مرحلة الأمومة البالغين من العمر دقيقة من الإستراحة( بما في ذلك بالنسبة 
( )مدة اليوم المدرسي هي من أربعة إلى خمسة ساعات في معظم البلدان الأوربية واتسن 3-6)



 

 
 

الأخرى(. وهذا ما يترجم من قبل صعوبة أو لإمكانية أن يكون يقظا ومنتبها طيلة ثلاثة ساعات 
مات والفهم والتعلم، فاليوم المدرسي هو هكذا خلال كل صبيحة، من حيث إمكانية علاج المعلو 
نسبة الإبتدائية، وهي بخصوصية مجهدة بال الأشد تعبا، وضغطا بالنسبة لجميع أطفال المدرسة

للأطفال الذين يعانون من الرسوب وإضطرابات السلوك، الإعاقات المدرسية، إضافة الأوقات 
 ة.الأخرى المرغمة لليوم وخاصة أوقات الفروض المنزلي

 

الساعة الأولى من اليوم المدرسيالفرنسي من الساعة الثامنة  تعتبر الأوقات الأسوأ تنظيما:-
ونصف إلى الساعة التاسعة ونصف صباحا : يستيقظ التلاميذ ما بين الساعة السادسة والنصف 

 حقيقة يقظين خلال اوالساعة السابعة والنصف صباحا ذلك ما لا يمكن الأطفال أن يكونو 
سا( وغالبا حتى على الساعة الأولى  9-سا ونصف 8الساعة المدرسية الأولى )  النصف

و الذين يعانون من      سا ونصف( ، وخاصة بالنسبة للأطفال الصغار 9-سا ونصف 8) 
 نقص النوم .

 

وفي نفس السياق، تمثل الساعة من الواحدة إلى الساعة الثانية زوالا وقت تطور اليقظة 
ال تتغير مع تقدم في السن وخصوصيات الأطفال. وفيما يتعلق بالأطف التي الإنتباهيةوالمهارات 

الذين يعانون من صعوبات مدرسية أو رسوب مدرسي فيظهرون نقصا في مدة النوم. بينما 
تلاحظ سلوكات التثاؤب، الاسترخاء على الطاولة، التمدد، التحرك، عدم الاستجابة، غلق 

 ونصف وتصل النسبة رابعة زوالاوالثانية زوالا ما بين الساعة ال %80الأعين بنسبة تقدر بـ 
بالنسبة للتلاميذ المتمدرسين في المدارس الحضرية والذين يعانون من صعوبات %90إلى 

شخصية عائلية واجتماعية. وتعتبر الساعة الرابعة زوالا ونصف بالنسبة للأطفال ساعة للخروج 
 لأعباء المدرسية.من كل ا من المدرسة ووقتا لتحرر

 



 

 
 

عة االسو كما بينت الدراسات الكرونونفسية ان الفترة الممتدة بين الساعة الرابعة زوالا 
والساعة الثامنة ليلا تعد جيدة للنشاطات الفيزيائية والرياضية، فالحرارة الجسدية تكون ة السابع

. كما يمكن (Haus ،1992و Touitouها والأيض مرتفع والقوة العضلية فعالة )افي أقص
ة لنصف زوالا والساعة الخامسللأطفال ابتداء من الساعة الرابعة وامختلف النشاطات اقتراح 
كاللعب والرياضة. كل هذه النشاطات بما فيها النشاطات الثقافية والفنية يمكن ان تكون مساء 

 النوادي.و  الجمعياتو  البلدياتو  العائلاتو  مشتركة بين المدرسة
 
 
 
 
 
 
 

ولأجل أن نمكن للمدرسة إعطاء الفرصة للنجاح لكل الأطفال، يجب تنظيم وكخلاصة، 
السن وخصوصيات التعلمات، ويجب خاصة تطوير استراتيجيات  مدة وأيام الدراسة حسب

المكيفة والتكوين المرن للبيداغوجية  اتجديدة للإستقبال، تهيئات الوقت والفضاء
(Montagner ،2002فيمكن إذن أن يكون لدينا .)  أسابيع مدرسية حقيقية بخمسة أيام

ومهيكلة، وتخصيص الوقت الصباحي للبيداغوجية إذ  للتمدرس مع أيام مخففة، أقل ضغطا
يمكنه أن يتغير من ساعتين إلى ساعتين ونصف، حسب سن الأطفال مع إمكانية تحضير 

، الأولياء اديالأوقات بعد الظهر في نهاية الصبيحة، بالتفاعل مع البلديات، الجمعيات، النو 
وهكذا نتحصل (.20-14، صص CNAF informations sociales  2009,المتطوعين)

 على أسبوع مدرسي منسجم مع الأسبوع الاجتماعي.
 

  



 

 
 

 

 
 

 القسم الثاني: الإنتباه والنوم الليلي من منظور كرونونفسي
 

 

حتى يتسنى فهم طبيعة الوتيرة المدرسية السنوية لتلميذ السنة الخامسة ابتدائي، تم       
الانتباه والنوم الليلي من منظور كحوصلة للمعطيات الخاصة بتخصيص هذا القسم 

 نفسيمدرسي قصد الاستفادة منها عند تحليل ومقارنة نتائج هذه الدراسة.نو كرو 
 
I.  كرونونفسي:الإنتباه من منظور 
  جريبي، يعتبر الانتباه موضوع علم النفس الت الانتباه في بداية القرن العشرين:دراسة

Theodore Ribot (1839-1916 )، ويعتبر القرن التاسع عشر والقرن العشرينبداية في 
خصص للانتباه بصفة كاملة،  رجعام 1889أصدر في عام الذي درسه حيث  المختصينأحد 

وفي  .ولكن بدون تمييز وجود لعدم الثبات الانتباه لدى الأطفال الذين ليس لديهم تأخر ذهني
أول طبيب مختص في طب الأطفال الموظف بإنجلترا، جلب  Georges Still 1902عام 
طفلا، الذين اتصفوا بالشذوذ الخطيرة من  43لاحظ من خلاله  الكلية الملكية للطب جدولاإلى 

جانب السلوك والانتباه مع علامات حادة للحركة، العنف ولا انضباط وهكذا تحطم المزاج، 
 .أن هذه الاضطرابات يمكنها أن تلاحظ لدى الأطفال بدون نقص ذهني Stillولقد سجل 

ض، وحسبه يؤدي عر لا سبابلانتباه نسب نقص الاWilliam Jamesوبالرجوع إلى أعمال 
 (.20-19، ص Bange ،2014)في أصل الاضطرابات« المراقبة الأخلاقية»إلى عجز 

 
 
 
 
 
 

 (:63، ص Bange ،2014)ا يتمثل فيعجز وبينت نتائج الدراسات المنجزة ان الانتباه يشهد 
 



 

 
 

 رئي، يظهر مغير  في الوقت، فالانتباهبتذبذب الانتباه  يتميز لانتباه المدعم:عجز ا
أنه يظهر عدة نتائج وهي تتمثل في عدد الانفصالات خلال مهمة، و لف في المدة، تتوقفات، ي

دقيقة المات تعليالوتغيير في اللعب المستمر، كما أنها تظهر أخطاء طائشة، ونسيان لبعض 
وكذا تغيرات في كيفية الكتابة، وأيضا تظهر صعوبات إنهاء المهمة ورداءة الأداءات على 

 طول هذه المهمة. 
 

 :صعوبة تجزئة في آن واحد حول مهمتينيتميز هذا الانتباه ب عجز الانتباه المقسوم ،
 ويلاحظ نتائجاخر  نشاط الىوبرمجة عدد من المراحل في نشاط معقد، طريقة سريعة من 

للصعوبات التالية والتي تتمثل في الانتقال بطريقة سريعة من الاستماع إلى الكتابة خلال 
الإملاء مثلا، وكذلك تحفيز الإجابة بالاستماع إلى سؤال ما، ومن ثم اعطاء أهمية لمحتوى 
تمرين وكيفية تقديمه، وكذا إنجاز تعليمات دقيقة ومعقدة على الرغم من امتلاك المؤهلات 

 بالنسبة لكل مرحلة. اللازمة
 

 :لومات تركيز، وتمييز المعالصعوبة ب الانتباهيتميز هذا  عجز الانتباه الانتقائي
 شويشالملائمة، وتصفية الإشارة في صوت الممتد ويلاحظ النتائج التالية التي تتمثل في ت

تنبيهات المحيط )الصوت، الضوء، الحركات(، التشتت، وكذا الصعوبات  قبلالمهمات من 
دون هو ب والاضافات وماوضع المعلومات في سلسلة هرمية، وترتيب المهم، المتعلقة ب

 (.63، ص Bange ،2014)أهمية
 

 :من علاج وتسيير  يمكن امعرفي االانتباه ميكانزيميعتبر  الانتباه والوظائف التنفيذية
وعية الانتباه، أو نن الأول والثاني متصلين بشدة ابين أربعة أنواعه، فالنوع التمييزالمعلومة، و 

ن يكون أ فاليقظة )أو التحذير( التجنيد الطاقوي الأقصى للجسد الذي يمكن النظام العصبي
أو  introمستقبلا بطريقة غير خاصة لكل معلومة 

extéroceptives(Flessas&Lussier ،2009) الممكنة للكشف لحدث بدون البحث



 

 
 

والانتباه المدعم وهو القدرة على التركيز حول فترة طويلة من الوقت، والضروري  . النشيط
للوصول إلى هدف وخاصة لعلاج الأولوي وسائل المعلومات المهمة، إذ يعالج الفرد هنا 

 .شيطة أما النوعين الثالث والرابع فيتعلق الأمر بهما باختيار المعلوماتالمعلومة بطريقة ن
 

قدرة على مقاومة شرود الفكر، فرز المعلومات المتوفرة للاحتفاظ كالانتباه الانتقائي يعتبر 
الاستجابة إلى المنبهات  بتوعلاج إلا المعلومات التي هي ملائمة للنشاط الحالي، بك

انتقاء من بين عدد من الوسائل المعلومة الملائمة لحل  من الحاضرة الأخرى، فيتمكن الفرد
والانتباه المقسوم وهو القدرة على إنجاز في نفس الوقت مهمتين متمايزين أو علاج  .المشاكل

مات سجل علانوعين من المنبهين المختلفين، بصري وسمعي مثلا، إذ يمكنه مثلا أن ي
ية ن المسارات المعرفية الضرور بالاستماع إلى الدرس، والوظائف التنفيذية  تشمل أنواع م

ة الاستجابكبت كمله السلوك الموجه نحو هدف، وظائف مختلفة خاص متمايزة، ذي يال
الحركية، مراقبة تداخل الذاكرة العملية، المرونة العقلية، تخطيط العمل )القدرة على إنشاء 

ط عقلي وإرجاع هذه الأعمال خصيصة لإنجاز هدف خاص(، فيوجد عدد كبير من مخط
المسمى باضطراب نقص الانتباه المصحوب  الدراسات تشير أن العجز الإنتباهي المرضي

 Trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivitéبفرط النشاط 

، ozonoff, Pennington) هو غالبا مشترك لخلل في الوظائف التنفيذية
1996،Sergeant 2002 ،Shallice 2002 ،Willcutt 2005 وبالنسبة)Barkley 

، TDAH(Bange ،2014ومراقبة الاندفاعية الحركية هو في قلب  بت( عجز الك1997)
 (.115-114ص 

 

 ة تتمثل في سلوكات الطفل التاليعدم الانتباه: سلوكات(.Chevalier2009 6، ص): 

 إلا للجزئياتلا ينتبه  .1
 يعاني في تدعيم انتباهه .2
 أنه يستمع عندما نتحدث إليه لا يبدو .3



 

 
 

 لا يتطابق مع التعليمات الدقيقة .4
 يجد صعوبة في تنظيم أعماله .5
 لا ينجز فروضه المدرسية في الوقت .6
 ات التي تحتاج إلى جهد عقلي مدعملمهما ةشدبيتجنب  .7
 لديه نسيان مألوف في الحياة اليومية .8

 

 تتمثل في سلوكات الطفل التالية: النشاط الزائد: سلوكات 
 يحرك يديه ورجليه .1
 يقف في الحالات أين يجب أن يبقى جالسا .2
 يتكلم غالبا بصفة شديدة .3
 يجري أو يتسلق في أي مكان .4
 يعاني من بقائه هادئا .5

 :الاندفاعية 
 سرب الإجابة للسؤال الذي لم يطرحيترك ت .1
 يعاني عندما ينتظر دوره .2
 يوقف الآخرين .3
 يفرض حضوره )يستوقف الآخرين في المحادثات مثلا( .4

 

 نمط الانتباه posrner وRaichle 1997:  يقدم هذا النمط تفسيرا شاملا
فيعتبر  .خاصة باضطراب عجز الانتباه والنشاط الزائد نوليست إذ الإنتباهية للميكانيزمات

الانتباه هنا كسلوك توجيهي للحالة العقلية، الذي يشير إلى القابلية إلى مساعدة مسار خاص 
ات شبكل قبالمدعمة من و فحسب هذا النمط يوجد ثلاثة ميكانيزمات مختلفة  .يتجاهل الآخرين

عرفية لوظائف الما هوهذ .والمراقبة التنفيذيةالكبتو  التوجيهو  عصبية مختلفة وهي حالة التأهب
ول ط نظري آخر للنظام الانتباهي الممركز حمالإنتباهية الثلاثة تعبر عبر الأبعاد الثلاثة لن

(، وهكذا 1994) Brouwer و  Vanzomerenـوضعيات التجنيد لكذا وكذا مسار انتباهي ل



 

 
 

وظيفة التأهب تعبر عبر البعد الشديد للنظام الانتباهي المحتوي على التأهب المنشط ف
، اليقظة( الانتباه المدعم أو التركيز، )الوظيفة التوجيهية( تعبر عبر البعد الانتقائي )المرحلي

للنظام الانتباهي المحتوى على الانتباه الانتقائي أو )البؤري( الإنتقائي البصري الفضائي 
ام نظوظيفة المراقبة التنفيذية عبر المراقبة الإنتباهية للكما تعبر والانتباه المقسوم المخفف، 

 .(39، ص Chevalier&al،2009)الانتباهي المراقب
 

أعماق الجهاز العصبي لكي يتأهب إلى رد الفعل من وظيفة التأهب إلى إقصاء الضجيج تعمد 
ويكون مركزه الأساسي في الفص الجبهي الأيمن مع مشاركة الفص الجداري الأيمن الشبكي، 
فهي الوظيفة الانتباهية يمكنها الإبقاء على حالة اليقظة التي تتمايز بالفعل مثلا معلم السباحة 

ي إلى كشف السباح الذي يكون ف اهو مستعدسباحة فيتواجد في حالة يقظة، فالالذي يراقب 
 والوظيفة التوجيهية )الانتباه الانتقائي أو .صعوبة ولكن لا يبحث بنشاط عن سباح خاص

القدرة "التوجيهية"( تجند بعض الأعصاب لأن يكون مستعد لعلاج أنواع المخرجات الخاصة، 
شبكة الموزعة لاللدماغ وتجند  ينيفهو واقع أساسا في الفص الجداري الخلفي في النصفين الكرو 

، وهذه الوظيفة (puvinar)العلوي والتلاموس  colliculusباتساع: الفص الجداري الخلفي
وذلك تتجاهل كل التنبيهات غير الملائمة.وهكذا  كشف عن الهدف التوجيهية ترجع لقدرة

تبارهم اع يمكنن على تحليل الصور الإليكترونية لمحتوى أمتعة اليد و فالجمارك المسؤول
شكال مشكوكة البحث بنشاط على أ إلىمختصين في الانتباه الانتقائي في الحقيقة فعملهم يعمد 

 (.40-39، ص Chevalier&al،2009الأدوات)فيها من بين جميع 
 

صعوبات الانتباه للأطفال الذين يعانون من اضطراب عجز الانتباه  وعلى نفس المنوال، تمثل
ف، النوع التوقف المألو  اتوالنشاط الزائد، فهي صعوبات دائما مصورة عن طريق سلوكات ذ

لة للإجابات قبل إنهاء السؤال، ويمكنها أن تكون متص« إجتنابه»وفقدانه للصبر المسجل اتجاه 
حدد هذا العجز في الفص الجبهي الجانبي الأيسر،العقد يصعوبات المراقبة التنفيذية، و ب

جتماعية التعلمات المدرسية والاعلى القاعدية، فهذا العجز العصبي المعرفي لديه نتائج سيئة 



 

 
 

، ص Chevalier&al،2009)للأطفال الذين أصيبوا باضطراب عجز الانتباه والنشاط الزائد 
41.) 

 

 سي الانتباه المتحد مع الدافعية في العمل المدر رس:التنظيم الجيد للانتباه أثناا التمد
 الكلمات ضبطو  النحوو  الكتابةو  بالمدرسة الابتدائية تساهم في تدعيم مكتسبات القراءة

ن ثباته ضروري لمساعدة التلميذ لإدارة و أالأساتذة و و  التعاون الجيد مع الآباءو  الحسابو 
توجيه انتباهه والأساتذة هم الأحسن تمكنا للتحذير في حالة المشاكل،لجلب المعلومات التي 

سلوكاته حول شخصية الطفل و معلومات يمكنها تدعيم الطفل، فبالنسبة للآباء الذين يحملون 
كن اكتساب معارف جديدة ول على الأساتذةحيث يساعده  بيداغوجية التعلميدعم  في المنزل

لائقية مع النوعية الع ننمط التعلم أكثر تكيفا، إذ ون قترحي أيضا فهم طريقة تكون جديدة و
يمكنها أن تكون محرك بناء أو هادم  كما الزملاء هي كذلك مهمة إذ تشارك في تنشئة الذات

، Thomas,  Vaz-Cerniglia,   Willems. ،2007 )لحركيته الاجتماعية المعرفية 
 (.14-13ص ص

 

  كرة الانتباه والتركيز في التفاعلات المب يتجذرأن يكون الطفل لوحده:على القدرة
مع المحيط الخارجي العاطفي، إذ تصبح نوعيته محددة والتمثيل الجيد للموضوع )في البداية 

ليس العمل  Winnicottه حسبأن Ribas.وأثبتت الأم(، المكونة لعاطفة الضمان الداخلي
رجي المحيط الخا-ولكن أيضا الوظيفة المحتوية نفسها، الأم المؤثرالنفسي للأم لوحده 

(Ribas ،2000فعاطفة الضمان ،) يمكنها احتواء وتحويل القلق العصابي  هذه المؤكدة
نفسه، بل قأمه وبالتالي من قبل أول مدعم من  نللطفل ويحدد فيما بعد قدرته على الوحدة، إذ

 )على ذلك لبعض درجةالنضوج البنيوي ووظائف للجهاز العقلي القدرة تشير بناءهذه 
Thomas,  Vaz-Cerniglia,   Willems  ،2007 18، ص.) 

 

https://www.mollat.com/Recherche/Auteur/0-184735/jacques-thomas
https://www.mollat.com/Recherche/Auteur/0-1105265/celia-vaz-cerniglia
https://www.mollat.com/Recherche/Auteur/0-1339601/guy-willems
https://www.mollat.com/Recherche/Auteur/0-184735/jacques-thomas
https://www.mollat.com/Recherche/Auteur/0-184735/jacques-thomas
https://www.mollat.com/Recherche/Auteur/0-1105265/celia-vaz-cerniglia
https://www.mollat.com/Recherche/Auteur/0-1339601/guy-willems


 

 
 

 :حسب فهم بالمرونة المعرفية ي المرونة الانتباهية(camus ،1996)  قدرة وإمكانية انها
ان يكون  وكل ذلك الجديدة التي نعالجها على المعلومة اإبقاء الانتباه بما فيه الكفاية مركز 

بمقدورنا تجنيدبطريقة أخف المواد الملائمة المخزنة في الذاكرة طويلة المدى أو الآخرين الذين 
يترك  لاأيمكنهم الوقوع عن طريق حدود التفكير القياسي خاصة، وبطريقة أخرى، إبقاء قدرته 

 .l’hyperfocalisationزفرط التركي نفسه يتسلى وكل ذلك بتجنب السقوط في
 

ويتعلق الأمر بالضبط بالذاكرة العملية التي هي ملتمسة للعلاج المعرفي لإعادة تكييف  
ادة إعو  ، غير ان هذا المسار لإعادة التكييفة المدىالمعلومات المخزنة في الذاكرة البعيد

ول جميع ح اانتباهي افي التفكير المعرفي وجهد الوقت المرونةالتنظيم يفرض في نفس 
 المعطيات بهدف عدم تضييع رؤية الهدف المرغوب الوصول إليه.

 

  يه                يمكننا التمييز بين مراحل متعددة في تطور ميكانيزمات المرونة، فالأولى 
من      ق تحقمثل في قدرة حفظ تعليمية و الالتخطيط البسيط والبحث البصري المنظم والثانية تت

سب ح                    مهمة و مراقبة إندفاعيةالالمفترضة بطريقة مدعمة في  الفرضيات
(Mteer ،Willens ،1991 ،) لى ا المشاكل، التصنيفإنجاز تخطيط معقد )حل  فيتتكون و

تطوري المسار ال           ، فضلا عن ذلك يتبع مستوى الوعي للذات كذلك ةالفئات المعنوي
-23، ص ص Thomas,  Vaz-Cerniglia,   Willems   ،2007) الجبهي للفص

24). 
 

 :ة يجند الانتباه في كل النشاطات المعرفية ويمكنه أن يرى كالقدر الانتباه والذاكرة العملية
 ائفمن الوظ اكخزان من الموارد العقلية أو أيضا الوعي إذ يملك الانتباه عدد على التركيز

ا: بهدف علاج هذه المعلومة بأكثر عمقيمكنه إنتقاء المعلومة الملائمة بالنسبة لمهمة ما حيث 
 واحد ب خفة في آنافالانتباه الانتقائي يمكنه إنجاز عدد من المهمات الموازية أو يقوم بألع
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بين عدد من المهمات او عدد من المتابع من معلومات الانتباه المقسوم او المرونة الانتباهية 
يمكن و .ومة، الانتباه المعدم أو المطولمركزين على منبع وحيد من المعل اءبقاويمكننا أيضا 

ندما لي )عخداالالخارجي أو  المنبه قبل من  )عندما يكون مشغلا اللانتباه أن يكون خارجي
 (.22، صLemaire  ،2006)أورد في : المشارك نفسه(قبل من  يكون مشغلا

 

 :علومة، المب التركيز على هذه لعلاج معلومة بعمق، يج نظريات الانتباه الانتقائي
ها من بين جميع المعلومات الملائمة زيادة أو نقصانا، ويوجد العديد من ءرض هذا انتقاويف

دة ل في النظام المعرفي كمية غير محدو ادخايمكن انه  نظريات الانتباه الانتقائي كلها تسلم
ساسية فهناك ثلاثة نظريات أ ،هي تختلف حول وقت وأين ثم إنتقاء المعلومات، فمن المعلومات

 يرية الانتقاء المتأخر المبينة فنظرية التخفيف ونظو  وهي نظرية التصفية الانتقائية
 (.24، صLemaire  ،2006أورد في :)1الشكل

 
 

 
 
 
 
 
 

 (Broodbent ،1958نظرية التصفية الانتقائية )
 

 المخرجات المدخلات
 (Treisman ،1960) تخفيفلل نظريةالانتقائيةال

ذاكرة قصيرة 

 المدى
جهزة   الكشفأ التصفية  

 الانتقائية
السجلات 

 الحسية

ذاكرة قصيرة 

 المدى



 

 
 

 المخرجات المدخلات
 

 (Deutsch ،1963و Devtsch) الانتقااالمتأخر نظرية
   المدخلات

 
 يمثل نظريات الانتباه الانتقائي:1الشكل 

 

  ةنظرية التصفية الانتقائية المقترححسب مدخل النظام المعرفي يتم ادخال المعلومات في 
ولا في أتدخل المعلومة حيث (، عن طريقمجموعة مرشحات، 1985) Broadbentقبل  من

يزيائية معالجة الخصائص الف فيقبل الانتباه الذي يساهم  سجلات حسية ثم تخضع لتحليل
تدخل في التصفية الانتقائية التي لا تخص إلا المعلومة الملائمة بالنسبة الأخير للرسالة، وفي 

 (.25-24، ص صLemaire  ،2006) أورد في : للمهمة التي ستنجز
 

( لم تنتق المعلومة عن طريق 1960) treismanفي نظرية التخفيف التي اقترحها أما 
المرشحات الانتقائي، فهي تدخل في النظام ولكن المعلومة غير الملائمة هي مخفية، أي أن 

 .لومات الملائمةللمعمة بالنسبة ليستبقى تلفت بالنسبة للمعلومةغير الملائمة، و نوعية الاشارةا
 Deutschو  Deuschقبل فحسب نظرية الانتقاء المتأخر التي اقترحت من عليه و 

فكل المعلومات تدخل أولا في النظام وتسيرعبركل  ،(، فلا يوجد لا انتقاء ولا تخفيف1963)
وتصل إلى الذاكرة قصيرة المدى بدون أن تكون الانتقاء القبلي وهو فقط  مراحل الانتباه القبلي

 لأخرى.افي الذاكرة قصيرة المدى وأن المعلومات الملائمة ستظل مخزنة وستقصى المعلومات 
 

  او موقفأ أيا كان مكان انتقاء المعلومة، فنظريات الانتباه الانتقائي تملك نقطة مشتركة 
على غرار النظام المعرفي يحتوي على منابع محددة ولا يمكنه علاج جميع المعلومات التي 

جهزة الكشف أ التصفية  

 الانتقائية

السجلات 

 الحسية

            

ذاكرة قصيرة 

 المدى

جهزة أ

 الكشف 

ةالانتقائيالتصفية  السجلات  

 الحسية

  

          المخرجات

 



 

 
 

فيجب عليه انتقاء المعلومات الملائمة، ويمكن لهذا الانتقاء علاج بأكثر عمق  .تصل إليه
 (.25، صLemaire  ،2006)أورد في :المعلومات الاساسية لمهمة معطاة

 

 :الكشف حالة تحظ»طريق  لى انهالانتباه المستبقي عتبر عيالانتباه المستبقي في المدة 
 «والاستجابة لبعض التغيرات في المحيط الخارجي التي تظهر في فترات الوقت عشوائية

(Mackworth ،1957 وبمعنى آخر فهي تدخل تناقص فعالية السلوكات عند جهد ممتد ،)
إلى  من وقتمثلا التعرف كإدراكا، و  إنجاز اختبار غالبا شديد البساطةمطلوب في وضعية 

 يختلف من كل الأدوات الأخرى )ضجيج(. ذيصوت أو صورة  )الاشارة( العلى آخر 
 

ء المتواصل مقياس مهمة الأدا يالانتباه المستبقي كلاسيكيا عن طريق ثلاثة مقاييس وهيقاس 
Rosvold (1956 ساعة ،)Mackworth (1958ومقياس الارقام )Bakan (1959 ،)

ومقاييس الورق وقلم الرصاص المستخدمة غالبا، وهذه المقاييس كانت مفهرسة تحت اسم 
اي صورة داخل سلسلة لعدد من عن وفي هذه المقاييس، يجب البحث  .«مقاييس الشطب»

ن هذه ات ما بيوإيجاد الاختلاف المئات من الصور المختلفة، أو مقارنة سلسلتين من الرموز
اختلافات بين رسمين  7           إيجادمن  السلسلتين )كالألعاب في المجلات التي تتكون 

 .( 9،صBoujon& Quaireau ،1997أورد في :) الظاهرين في المرآة(
 
 :يقيم الانتباه المقسوم عندما تحتوي الوضعية على عدد من المعلومات  الانتباه المقسوم

تكون  ان كلها مهمة إذ يجب أن تنجز عدد من العمليات في نفس الوقت لاجل والتي ليست
تخدام كلمة فاس .ماخوذة بعين الاعتبار لكل الأدوات والوضعياتال المكيفة النتيجةالاستجابة 

 ب استخدامهايج فكرة الوضعية المركبة الغنية بالمعلومات، التي يرجع إلىالانتباه المقسوم 
 طابع إدراكي حركي. اتذ ةيات والتي تكون عقلية أو محضسوية عدد من العمل

 



 

 
 

« المضاعفة ةالمهم»أو « المهمة»بهدف تقويم أثر تقسيم الانتباه، اجراءات تجريبية والمسماة 
التي كان تخيل فيها في علم النفس، لقياس تناقص توضيح او ابطاءالاستجابات في الانتباه 
المقسوم، إذ يوجد الباحث في اول الامر اختبارين مختلفين وهما حل المجاميع في وقت أول 

ن اتالمهماتان الصوت المسموع مهم او حاد، و بالتالي، ه نوالقول في الوقت الثاني، فاذ
 . (12-11،ص ص Boujon& Quaireau ،1997)أورد في : ت انجزت في نفس الوق

 

 ابطاء الاستجاباتمتصل للاختبارين يقود إلى تناقص مهم أو إلى العوضا عن الإنجاز 
الانتباه المقسوم بين المهمتين، ونتقبل عامة أن هذا  ن، اذاحدى المهمتينالصحيحة، إما في 

ترض أن فيبين الاختبارين، و  الابطاء هو متصل بالتداخلالفعالية أو هذا في التناقص 
أتي من كمية جهد اي شخص يمكن أن يقدمه في وضعية وفي يلفعالية في اهذاالانخفاض 

و أ« منابع العلاج»وقت معطى، وهذه الكمية من الجهد هي غالبا مصرح بها تحت اسم 
 . (12،صBoujon& Quaireau ،1997)أورد في : «منابع الانتباهية»

 

خيرة الأقسام الأذين يتمدرسون بلدى الطفل، الانتباه المقسوم أقل المشاكل لليطرح 
 ابعالدراسات المنجزة على تطورالمنالأقسام الأولى حيث أظهرت بالمدرسة الابتدائية على غرار 

سنوات(  11-10الأطفال البالغين من العمر )فالانتباهية تناقص التداخل مع تقدم في السن، 
لديهم أداءات عالية في المهمة المبينة ولكن أيضا يوجد تناقص أقل تصريحا في المهمة الثانية 

 سنوات(.  9-8على غرار الاطفال البالغين من العمر )
 فالتفسير المقدم عامة هو أن الاطفال البكر يلتمسون كمية أقل بكثير من الجهد بالنسبة

طفال يقومون نوعا ما، فالأ. تناقص كبير للمهمة الثانويةفي للمهمة الأساسية، وهكذايتسببون 
ية المهمة الأساسية و يوفرون هكذا كل انتباههم بالنسبة للمهمة الثانوية، وهذا التفسير أدبت

 Rothbart et) لـ حول الانتباه كميكانزيم الضبطأجريت دراسات قبل هو كذلك مقدم من 
coll ،1990 حسب كلا من ( أو الاندماج التسلسلي(Pasqual Leone  وBaillargeon ،

 .(12،صBoujon& Quaireau ،1997)أورد في : ل الطف او مراحل النمو لدى (1994



 

 
 

 

  أراد كلا من السمعي:الانتباهPearson وLane (1990 ،) ن في اباحث انذاأستوهما
 الأطفال في سن التمدرس الذينكان معرفة إذا  ،Texasفي  Houstonالمدرسة الطبية في 

ة إنتقاء الجمل في سرعأي اختلافات في الانتباه الانتقائي  ن ظهرو يالقراءة مسبقا و  ن كتسبو ي
أول  في االمسموعة )النمط السمعي( أو الحروف الهجائية المرئية )النمط البصري(.فدرس

 غا موزعينن طفلا وباليلستة وسبع« السمعي الانتباه»وقت الانتباه من خلال النمط السمعي 
 سنة.  19و  11و 8على ثلاثة مجموعات عمرية 

 

وفي أول وهلة، يجب على الأطفال والبالغين أن يتعلموا جملة واحدة، ثم يطلب منهم إيجاد 
، ولكن الجمل ةصوتي ةهذه الجملة من بين عدد آخر مسجل ومسموع في سماعة تجسيمي

 écoute»في كل أذن إذ يسمى هذا النوع من التجارب الظاهرة كانت مختلفة 
dichotique». وقبل العرض السمعي، تضبط التعليمة سماع الجمل بأذن واحدة وتجاهل

شر الإشارة الصوتية خلال الاستماع على غرار الجملة ؤ التي عرضت للأذن الأخرى ثم ت
ل نتج إما في الأذن حو تن المستذكرة التي تظهر في الأذن الاشارة، ويمكن لهذه الاشارة أ

أورد )الأذن غير الصاغيةالأخرى أي إما في أو  الأذن الصاغيةمركز في  التي كان الانتباه
 .(15 ،صBoujon& Quaireau ،1997في : 
 

في نفس المجموعات  Lane و  Pearson وفي وقت ثاني، قاس كل من الانتباه البصري:
من لقد طلب  و.البصري  الوقت الضروري للانتباه الانتقائي لأن يكون ذات فعالية في النمط

حرف، وهذا الحرف كان معروضا بالتالي إما على اليمين إما على اليسار  استذكار المبحوثين
ا و لأي حرف آخر من الجانب المعارض، وكان حول شاشة الإعلام الآلي، وفي نفس الوقت

ب عليهم الأشخاص يج حيث من مركز الشاشة  عدين بالزيادة او النقصاناكلهم في اثنين متب
ثانية جزء من  267إلى  50أن يشاهدوا، وقبل ظهور الحرفين وفي المهلات المتغيرة من 

وبينت  .بصري الوضعية المستقبلية للحروف التي يجب إيجادهاالمؤشر الشر ؤ ي. كما الالف



 

 
 

ه الوضعية الانتبا نقل رغم من المهلة ما بين تأشير الوضعية والحرف، ووقتبال هالنتائج أن
بالنسبة للبالغين  ms 95كانت في المتوسط بترتيبمن ، فالأكثر مركزية للوضعية الأكثر تباعدا

، Laneو  Pearsonسنة )11بالنسبة للبالغين من العمر  ms 50سنوات، و  8من العمر 
رعة في التمرين لنقل الانتباه هي عوامل متصلة بالتطور بدون ( و بالتالي، يبدو أن س1990

، Boujon& Quaireau)أورد في :والبصري  أن تكون اختلافات بين النمط السمعي
 . (17-16،صص 1997

 

 :تستخدم مقاييس الشطب عامة لقياس الانتباه المدعم ولكن تقييم الانتباه المدعم
س الشطب وتعود مقايي .مدة كافية للتقييم الصحيح لهذا الوجه اتالعدد الأكبر منها ليست ذ

ز بسرعة وشطب بعض العناصر )الحروف، يوتقوم على التمي 1895عام  bourdonإلى 
يمكن أن تكون ذات غموض وأيضا  رموز وأشكال هندسية( بإقصاء أخرى مع التي الارقام،

 .من الرموز التي تشطب أو أيضا المقارنة ما بين عمودين اأو عدد ايمكن أن يكون واحد
 شطبي أي رمز ن من الأخطاء الممكنة: تلك التي تظهر عن طريق نسيانه أينافيوجد نوع

أين و عن طريق الإستبدال، ويسمى أيضا الغموض أو الجمع  تظهر وتلك التي ،أو لم يشطب
كون اس الإندفاعية بينما تيتبر كمقعن طريق الإستبدال تع ، فالأخطاءأخطالمشطوب  رمزال

اس مقيي ف. وتتمثل المقاييس إختلال الانتباهإلى  الأخطاء عن طريق النسيان ترجع
أو بطارية  KITAPمقياس تقييم الانتباه  ، d2   ،T E A C H، مقياس zazzoلـالشطب

NEPSY كمقياس النشاط المتواصل  المبرجة آليا ختباراتالا، و(continnous 
performance task) : أورد في(Brun& Revol ،201014 ،ص). 

 

التي  A3من أوراق ذات مقاس  zazzoيتكون مقياس الشطب  :zazzoمقياس الشطب
 فالأول ،ويتركب من اختبارين.خطا )مربعات مكملة بسهم(  25، من اخط 40تحتوي على 

في ن ثنياشطب نوع واحد من الرموز بدون تحديد الوقت، أما في الثاني فيوجد من يتكون 



 

 
 

يسجل المختبر الوقت المحدد لكل الخطوط الأربعة بالنسبة للشطب . كما مدة عشرة دقائق
المختبر  سجليفبالنسبة لشطب الرمزيين، .أما البسيط، وهذا ما يمكن من إقامة تقويس للسرعة

وإشارات متنوعة تكون محسوبة في نهاية الاختبار وتتمثل في  موضع الفرد لكل الدقائق،
ي بلتناسعدد الو الخطأ، إما المجموع ل المختبرة لكل دقيقة، سرعة الشطب المطابق لعدد الرموز

) عدد الرموز التي يجب أن تشطب من  المتزايدة لعدد الجمععدد الرموز المشطوبة  و جمع
بالنسبة للشطب الأول( والمردود الذي هو عدد الرموز الصحيحة الشطب في عشرة  125

سنوات  6دقائق، بنسبة السرعة، ويوجد ضوابط قديمة بالنسبة للأطفال البالغين من العمر 
، Brun& Revol)أورد في : (مثلا على غرار البالغين )الطلبة العسكريين ةسن 15إلى 

 . (15،ص2010
 

 مقياس الانتباه المركزd2:  مقياس يشملd2  يكون  وظهرها التيورقة ذات وجه
 أن يسجل المعلومات المختلفة المتعلقة بالفرد والنتائج المتحصل عليها موضعها يمكن من

ة بالنسبة ن ثانييعلى عشر  ويتوفر الفردرمز مهيأة بطريقة عشوائية، 47خطامن 14د وجو  مع
وتتمثل  .المختبرقبل لأحد الخطوط، وينتقل من الخط إلى الخط الموالي للإشارة المعطى من 

 "التي يمكنها أن تكون مرافقة أولا من أحد أو الوضعية فوق p"أو"dحروف " فيالمنتبهات 
"المصحوب بسهمي الكلية، أي d". ويطلب من المبحوث شطب حرف أو تحت الحروف/و

المطابقة  GZالتالي: النقطة الخاصة كالعديد من الاشارات . وتحسب "d dd"التالية:الجموع 
وهي نسبة  %Fكالنقطة الأخطاء والتي هي عدد  Fللرموز المختبرة، النقطة  للعدد الكلي

ثم .تعطي عدد الاستجابات الصحيحة والتي تكون النقطة الشاملة F  -GZالاخطاء، والنقطة 
 الأربعة الأولى، الخطوط يم الاخطاء،أما عدد الاخطاء في الخطوطدرس، في النهاية تقست

ن الخط إلى الإختلاف ما بي الستة في الوسائط والأربعة الأخيرة وإشارة التغيرات الذي يطابق
 3132على عددا. وطبق هذا المقياس الذي يحتوي عدد الرموز المرئية والتي تملك أقل 



 

 
 

أورد )أشخاص بالغين وكذا علىسنوات  20إلى  9من العمر من ا يبلغون ألماني امتمدرس
 .(15،صBrun& Revol ،2010في : 

 

  المتواصلمقياس النشاط)continuous performance task(:قبل من َّأعد
Rosvold et al  ،إلى  اهالانتب تثبيت ايمقياس النشاط المتواصل المستخدم ليقظة الفرد

لمهمة ا تتكون . فولكن ضرورية خلال أطول فترات من الوقتوقوع على الأحداث أقل تكرارا 
إلى منبهات خصوصية )الحروف أو الارقام عادة( الممثلة على شاشة الإعلام  من الاستجابة

الاخطاء عن طريق النسيان إلى الملائمة وبالإضافة  الآلي، وكذا يتجاهل المنبهات غير
ز يإلى قدرة التمي التي تطابق  ‘dمحسوبة: الإشارات الإستجابة،  لوقت أوعن طريق الاستبدال

ئمة المنبهات غير الملاقبل هداف الصحيحة بالنسبة للصوت العميق المكون من الامابين 
 مختلفة، حسب نمط التمثيل )البصري  التي تقيس معيار القرار ويوجد نسخة أصلية Bأو 

مقاييس من الالنوع  .ويثير هذاةالسمعي( والوقت الذي يفصل منبهين أو أيضا المدة الكلي
، Brun& Revolأورد في : )للمهمةوطبيعتها اي التكرار تساؤلات متعلقة بمختلف المقاسات 

 .(16-15،ص2010
 

 مقياسstroop: لـ الاصلية النسخة تحتويmigliore&albaret ثلاثة أوراق  على
تحتوى على أربعة أسماء الألوان  Aالبطاقة  في الأولى، تتمثل سم4A (21 X 30  )بمقاس 

)الأخضر، الأصفر، الأحمر، الأزرق ( المكتوبة بالأسود والأبيض أو المرتبةفي عشرة 
، مركبة من Bالبطاقة  على الثانية. وتحتوي صفوف من خمسة كلمات )أي خمسون كلمة( 

ختلف م لون  ومننفس أسماء الالوان المنسقة بأسلوب أخر على غرار الورقة الأولى المطبوعة 
بينما  .على غرار اللون الذي عبرت عنه. والقاطع من خمسة كلمات تختلف حسب البطاقات

على عشرة صفوف من خمسة مستطيلات من الألوان )الأخضر، الثالثة البطاقة تحتوي 
ن ثانية معطي لقراءة أو يالتمرير من خمسة وأربع(. ويكون زمن الأصفر، الأحمر، الأزرق 



 

 
 

 Aبطاقة، إذ في الاختبار الأول، يجب على الفرد أن يقرأ كلمات البطاقة تسمية بنود كل 
بدون أن يأخذ بعين الاعتبار ألوان الطبع،  Bوالاختبار الثاني عليه أن يقرأ كلمات البطاقة 

، Brun& Revol)أورد في : Cثم يجب على الشخص تعيين ألوان المستطيلات البطاقة 
  .(16،ص2010

 

 نتباه والوظائف الا التي تقيس الاختبارات تتمثلالتنفيذية:الانتباه والوظائف  اختبار
 مقياس  d2)أو  zazzoدام مقياس الشطب )بالنسبة لإختبار الرتابة يمكننا استخ التنفيذية

de stroop  و)(TMT railMaking TestT  بالنسبة للوظائف الانتباهية ومقياس
 d’appariement d’image، مقياس laby 5 – 12  ، les blocs de corsiالمتاهات 

بالنسبة للوظائف التنفيذية وفي حالة أي إستشارة متخصصة أو أي إختبار إضافي فالبطاريات 
أكثر تفصيلا لهذه الوظائف و التفسير لهذه  رؤية تمكن KITAPأو  TEACHمن النوع 

كه خلال و كذا سلو الطفل قبل النتائج تأخذ بعين الاعتبار الاستراتيجيات المستخدمة من 
الاختبارات لتوجيه تعبير الفرضيات المشخصة، والتسهيلات التي تصبح فعالة و إنكشف 

، Brun& Revol)أورد في : خلال الاختبار يحضر كذلك دلالات تحرك الطفل 
 .(19،ص2010

 

 قدم كل من الخاصة بالانتباه: الدراسات الكرونونفسيةSantiago     Estaun 
Ferrer,Christian hederich,Angele Camargo, خذ تخص الأ في اسبانيااقتراحات

                  للمهمة التي يجب عليه أن ينجزها،  اوقت الطفل لأن يخصصقدرة بعين الاعتبار 
ة منه مطلوبلمهمة الالكافي لانجاز ا الوقتحيث يخصص  الطفل مقاومته للتعب، درجة  و

 .زيع النشاطات المدرسيةوعليه تو  للعمل المدرسي يوميا أو في الأسبوعأي 
 

الأبحاث قبل على المعطيات المقدمة من  بناء Gairinاقترح  ،1993وفي عام 
استراحة من نصف و ساعات كل يوم  5إلى  4والكرونونفسية  يوم مدرسي من  الكرونوبيولوجية



 

 
 

دة م. كما اقترح ان تكون الطفللنمو  ساعة طيلة خمسة أيام كل أسبوع، وأن تكون مكيفة
 يقةدق 45-30ر ومن اصغطفال البالنسبة للأ يقةدق 20-15 المدرسية من مختلف النشاطات

النشاط غيير ت كل الحالات استراحات قصيرة خلال جة فيمع برم ،سنا لأكبرطفال اللأبالنسبة 
 .ةقيدق 30كل  واستراحة كاملة

 

ي الفترة ف اليومخلال  المدرسيعبءتنظيم الوفي نفس السياق، تبين حديثا انه يجب 
ية، العوامل الاجتماعلارغامات لها علاقة ب تنظيم الوقت المدرسي يستجيبوان ، يةالصباح

العقلي والاجتماعي و  الفيزيولوجيو البيولوجي  والشغل، وبالنمالاقتصادية، السياسية وتنظيم عالم 
 والكرونونفسية. الأعمال الكرونوبيولوجيةالذي له علاقة وطيدة ب للطفل

 

 تكيفيةالة الأطفال قدر معطيات حول  والكرونونفسية ةلكرونوبيولوجيقدمت الأبحاث ا
ومن حدودها. و للتفاعلات المضاعفة و  الوسط الفيزيائي والاجتماعي لمحيطهم الخارجيلتغيرات 

هد كل هذا ويش تزامنات خارجية.ان تكون بمثابة لعوامل الاجتماعية الثقافية يمكن لجهة أخرى 
حتى ود بانخفاض المرد حرارة الجسدفي بداية الصبيحة المتبعكارتفاع خلال اليوم تغيرات 
وفي .ساءمن جديد ابتداء من المترتفع لساعات الأولى بعد الظهر و في ا اليوم، ثم يتحسننصف 

 إلى قمتها خمستصل ثاني ساعة. و  14و12الساعة  ما بينتكون قمة الارتفاع  حالات أخرى 
-Adan ،1997 ،Beugnetالمساء والليل ) لتنخفض في أو ست ساعات بعد الظهر

lambert ،1985 ،Blake ،1967 ،Estaun ،1992 ،Estaun ،1993 ،Folkard ،
1975 ،Fraisse ،1980 ،Hughes  وFolkard ،1976 ،Leconte-Lambert ،
1994 ،Testu ،1982 ،1984 ،1986،1994). 

 

من يبلغون  119عددهم وعلى نفس المنوال، أظهرت دراسة كرونونفسية على أطفال 
ين بعد المتمدرسو  لمتمدرسين في صباح اليوملالانتباهيةوذلك لمعرفة القدرةسنة  14العمر 

ه يشهد ، أن الانتباوتيرة الانتباهعلى الريفي(  –لوسط )الحضري الظهر، وكذا مدى تاثير ا



 

 
 

 مدرسيالساعات الأولى من اليوم الفي إذ  للافواج الأربعةاليوم بالنسبة ارتفاعا تدريجيا خلال 
 ريفي.ثالث المنجز بعد الظهر في الوسط الما بين التمرير الثاني وال تكون منخفضة وتتقلص

يعود ذلك و  الوسط الريفي مقارنة باطفالالوسط الحضري  وتبقى النتائج مرتفعة عند اطفال
 . ونوع المهمات المنجزةين ما بين الوسطظروف التمدرس المختلفة ل
 

النمائية بدراسة حول المقاربة Clarisse, Le floc’h, Testuوفي نفس الاتجاه، قام كل من 
 سنة . وبينت 11إلى  4لوتيرة الانتباه لدى التلاميذ المتمدرسين و البالغين من العمر من 

أمكنه من ملاحظة تطور الملامح  اطفلا متمدرس 170 علىTestuالتي قام بها  الدراسة الأولى
 جناتأن الملمح الكلاسيكي ة. وذلك ما جعله يقترح سن 11و 4الانتباهية المتوسطة ما بين 

فترات، مكنته عة أربترتكز على  الوتيرة اليومية لانتباه الطفل المتمدرس وانالتدريجي ن النمو ع
السنة  أيكلاسيكي" في القسم المتوسط وملمح الفرقة المتوسطة  ملمح عكسي فيوجود من 

سنوات(  5 – 4)الأطفال الأصغر سنا  ىان الوتيرة بطيئة لديومي الأظهر الملمح و  . الثانية
كما .التلاميذ الأكبر سنا دقيقة لوتيرة نصف سيرقادية لدى 90بحوالي وجود فترة مقدرة  مع

وينبني هذا  .ل اليوم من التمدرستغيرا خلا أشدالصغار لديهم انتباه  الأطفال ابرزت النتائج ان
 ارقية تمكنفالانتباه مع تقدم في السن، ويظهر مقاربة ثانية التحليل على الجانب النمائي أي 

 الانتباهي داخل نفس الفئة العمرية.الملمح  أنواع من دراسة
 

 139على ( 2007)سنة Testuو Janvierالتي أنجزها  الدراسة الثانيةوتوصلت نتائج 
مدرسية وذلك لمعرفة  ثلاثة مستوياتن على يموزعسنوات  7– 4ن من العمر و لغيبطفلا 

 .يةهذه الفئة العمر لدى مختلفة انتباهيةإلى وجود ملامح  أنواع الملامح اليومية للانتباه
و                         Clarisseقبل من التي أنجزت  الدراسة الثالثةوفي نفس السياق، بينت 

Le f'loc’h وTestu 2007في ة وذلك سن 11– 10ن من العمر و بلغيتلميذا  69على 
ن النوع وتيرة مكما أظهرت النتائج وجود  المتمدرسين في القسم المتوسط السنة الثانية.و 



 

 
 

  سجنالسب الانتباه حمستويات انه لا يوجد اختلاف لمستوى الانتباه و لالكلاسيكي 
(Marouf& al , 2012,PP458-464). 

 

( بدراسة حول مانح Lefloc’h, Clarisse, Testu، قام كل من )مجالوفي نفس ال
نفس الباحثين اختبارات الشطب المكيفة حسب استعمل حيث  ت الاجتماعي ونجاح الطفلقالو 

 الانتباه وتغيراته في بداية ونهاية المدرسة الابتدائية. وتم تمرير عمر الطفل المتمدرس لقياس
اأربعة مرات في اليوم )بداية الصبيحة: الساعة الأول، نهاية الصبيحة: الساعة  الروائز جماعي

ربعة أيام ( وفي أةونهاية بعد الظهر: الساعة الرابع الثانية، بداية بعد الظهر: الساعة الثالثة
من الأسبوع )الاثنين، الثلاثاء، الخميس، الجمعة(. كما طلب من الاولياء ادراج المعطيات 
الخاصة بالتنظيم اليومي للحياة العائلية في استبيان. وطبقت هذه المنهجية على الدراستين 

 التاليتين:
 

 الانتباهية للأطفال حسب التهيئة الأسبوعية للوقت بمقارنة الأداءاتذلك و  :الدراسة الأولى 
المدرسي ذات أربعة أيام مع الأربعاء والسبت محرر وتهيئة ذات أربعة أيام ونصف مع 

لقد و للتمدرس.  وتهيئة ذات أربعة أيام ونصف مع السبت صباحا للتمدرسالأربعاء صباحا
 ن في بداية الطورو متمدرس في هذه الدراسة( اإناث 135و اذكور  164طفلا ) 299شارك 

في نهاية . وكذا التلاميذ المتمدرسون سنوات 7إلى  6ن من العمر من و والبالغالابتدائي 
 سنوات. 10إلى  9ن من العمر من و والبالغالابتدائي  الطور
 
 

 ومي الانتباهية للأطفال حسب مقارنة الأداءاتتهدف هذه الدراسة إلى  :الدراسة الثانية 
عالية السعة الابتداء من قيمة من التلاميذ، كونت الأولى  ثلاثة مجموعاتولياء على عمل الأ

مقدرة ما بين تسع ساعات وعشر ونصف متوسطة المقدرة بعشر ساعات ونصف، اما الثانية 
 101طفلا ) 199في هذه الدراسة  .وشاركتسع ساعاتبمقدار والثالثة منخفضة  ةساع



 

 
 

لعمر من من ا الابتدائي والبالغينالطور  ونهاية لمتمدرسين في بدايةامن ( اإناث 98و اذكور 
 سنوات. 10إلى  9سنوات ومن  7إلى  6

 

ى مستوى عل له تاثيرتهيئة الوقت المدرسي الأسبوعي  الدراسة الأولى ان نتائجبينت     
تهيئة الوقت ل المقارن  تحليل. وفي نفس السياق، أظهر الوتغيرات الانتباه للطفل المتمدرس

ذات أربعة الأسبوع أن تهيئة  سنوات 7 – 6المدرسي لدى الأطفال البالغين من العمر من 
لمستوى ل بالنسبة ونصفتهيئتين ذات أربعة أيام العلى غرار منخفضة  أداءات أيام ترافق
أيام  ربعةبالنسبة للتهيئتين ذات أالمختارة للتجريب. اما  اليوميةالساعات  بالنسبةو  المتوسط
 الملامح المختارة. كما يبقىمستوى الأداءات و على اختلاف دال فتبين عدم وجود  ونصف

 ن التهيئة المقترحة.عبغض النظر بالنسبة لكل الأطفال صعب  بداية اليوم
 

سنوات  7 – 6تحليل التغيرات الأسبوعية للأطفال البالغين من العمروعلى نفس المنوال، بين 
 تهيئة بأربعة أيامبالنسبة لل منخفضيوم من الأسبوع، فالمستوى المتوسط للانتباه لكل بالنسبة 

مقارنة  ونصفايام أربعة ب تهيئة الوقت المدرسين حسب و المتمدرس الأطفالبينما يتطور 
اء، إذ يبقى الثلاث يوم ابتداء من امنخفض االذين يظهرون أداءبأربعة أيام بالأطفال المتمدرسين 

 لتهيئة.نوع امنخفض مهما كان ء اداا ذا يوماول يوم الأسبوع المدرسي الفرنسي، الاثنين يوم 
 

ان سنوات،  10 – 9بالنسبة للأطفال البالغين من العمر نفس السياق، بينت النتائج في     
ف الأربعة ونص ي الأطفال ذو مقارنة ب أداءات الأطفال بتهيئة ذات أربعة أيام هم أشد ضعفا

أربعة أيام ونصف مع  ي تحصل عليها من ذو لتي من اضعفا  وكذا أشد تمدرس مع الأربعاء
. كما مريرتلكل ساعة على المستوى اليومي بالنسبة تمدرس. ولوحظت هذه النتائج  السبت

دة استعا يابأربعة أيام مع غلتهيئة الأسبوعية ببالنسبة لوجودا اليومية أقل تظهر ان التغيرات 
 لهذه التهيئة. الملمح الكلاسيكي بالنسبة النشاط بعد الظهر وغياب

 



 

 
 

 اتذيئة لنفس الفئة العمرية فكانت الاداءات مرتفعة بالنسبة للته الأسبوعيةاما بالنسبة للتغيرات 
كبير  فاختلاين. كما لوحظ يالاخر  تهيئتينالتمدرس مقارنة ب أربعة أيام ونصف مع السبت

طول نهاية ن على أاالتهيئتتظهر إذ  .في بداية الأسبوعخاصة  بأربعة أياملتهيئة  ةببالنس
ين وجود تمدرس(. كما تبالأسبوع )تهيئة بأربعة أيام وتهيئة بأربعة أيام ونصف مع الأربعاء

بتهيئة متمدرسين ال بالنسبة للأطفال.أمالنهاية الأسبوع بيومينالتزامن أثر ملمح مقارن يشهدعلى 
أربعة  اتة ذللتهيئتمدرس، بينما لا يلاحظ بالنسبة ونصف مع الأربعاء صباحا  ذات أربعة أيام

ولوحظ  ةالجمع وتبقى في الارتفاع يوم الأداءات يوم الخميسارتفاع  النشاط معاستعادة  أيام
 مدرس.تأربعة أيام ونصف مع السبت صباحا بالنسبة لتهيئة  نفس المستوى من الأداءات

 

حيث  للوتائر النفسية للطفالاولياء على اأثر وقت عمل  الثانيةأظهرت نتائج الدراسة     
 – 6عمر البالغين من الالتلاميذ ثار مدة الوقت الأبوي اليومي لدى لآالمقارن التحليل بين 

ت ووق منخفضة،ءاتادايظهر العالي اليومي الاولياء سنوات أن الاطفال بأقل وقت  7
 قريبة البالنسبة لكل الأطفيبقى الملمح اليومي اليومي الضروري للطفل و  الحضور الأبوي 

 بالنسبة للمستويات وتغيرات الأداءات الملاحظة على الأسبوع.اما الكلاسيكيمن الملمح 
يوم من  لكلبالنسبة قليل وقت حضور أبوي يتميزون ب طفال الذينالأ أداءاتبارتفاع 
 .المدرسي الأسبوع

 

ال اليومي لدى الأطفولياء ثارمدة وقت الأالمقارن لآ التحليلوفي نفس الاتجاه، يظهر 
م لديهاولياء أطول وقت الذين يتميزون بأن الأطفال  سنوات 10 – 9رالبالغين من العم

ة الأسبوع بداية اليوم وبداي االأسبوع وتبقى فترتعلى طول اليوم وعلى طول مرتفعة أداءات
 لنسبة لكل الأطفال.بافترتان صعبتان 

 

 feunteunالباحث  أعمالالتي تتماشى مع الدراسة هذه وحسب نتائج  على نفس المنوال،
نتباه امؤثر على للطفل يظهر كمتغير المسخر  والوقت اليوميالاولياء  عملفان ( 2000)



 

 
 

حسب اء ن عمل الاوليعجمة اعتبة صعبة للاثار الن وجود. ويقترح الباحثون الطفل وتغيراته
بقى الملمح ي مع تقدم في العمرفالأعمال الكرونونفسية . وتتماشى هذه الاقتراحات معسن الطفل

الكلاسيكي" من بالملمح  ( والمسمى1916)سنة  Gatesوالذي توصل اليه  االانتباهي مستقر 
 يظهر الطفل (. كما لوحظ حسب النتائج الكرونونفسية ان مع نمو1982)سنة Testuقبل

م اليومي تحت أثر تنظي اءيلوقت الأو ويمثل .الخارجية للارغاماتالانتباه أشد مقاومة ملمح 
في  لأطفالليومي بالنسبة لاالصعوبة لهذا الوقت  . وتظهرتزامن بالنسبة للطفلكوقت العمل، 

تعديل ة وظيفة لعائلتصبح لفالاصغر سنا، للأطفال خاصة بالنسبة أن يتعلموا امكانيتهم على 
الاولياء حضور يعتبر و . (Testu,Clarisse, Lefloc’h ،2009الانتباه للطفل )تغيرات 

 صص Marouf&al ،2012)س الذي يتطور تدريجياتزامن بالنسبة لانتباه الطفل المتمدر مك
487 – 194). 
 

واظهرت نتائج الدراسات الكرونفسية الجزائرية حول الوتيرة المدرسية من بينها التي بينت 
يتعلق الأمر و اثر الأسبوع بأربعة أيام ونصف على الانتباه والسلوك داخل القسم والنوم الليلي. 

. وتكونت 2009والثانية في  2008الاولى أنجزت في  ،بمقارنة ما بين دراستين وصفيتين
خامسة الالمستوى المدرسي السنة  ي سنوات ذو  11 – 10التلاميذ البالغين من العمر من  العينة

 تلميذا 180الوقت المدرسي الجزائري وقبل اصلاح  المتمدريسن تلميذا 155ابتدائي وعددها 
المكيفة من  Testuالأرقام لـأربعة اختبارات شطب تم تمرير الانتباه الإصلاح. ولدراسة بعد 

 للأباء والأطفالموجه استبيان فتم تمرير  النوماما لدراسة  .2008قبل الباحثة معروف سنة 
 جماعيا في الأقسام مع جدول التوقيت وولاية تيزي وز والقاطنين في سنة  11البالغين من العمر

 المعتاد.
لاميذ البالغين من اه لدى التالتغيرات اليومية للانتبوجود راسة الانتباه الخاصة بدالنتائج وبينت 
لاصلاح االتغيرات اليومية للانتباه للمتمدرسين قبل ويظهر انعكاس ملمح  سنة. 11العمر 

حاث الأبالمبين من قبل الكلاسيكي لملمح االملمح اليومي هذا وبعدالاصلاح. ولا يشبه 



 

 
 

 في الصبيحة،ا خفاض، حيث يشهد الانتباه انالكرونونفسية المدرسية لدى التلاميذ من نفس السن
ي نهاية اليوم ف لنفس هذه الأداءاتارتفاعا بعد الظهر و  اوانخفاض ي نهاية الصبيحة،وارتفاعا ف
 المدرسي.

 

ريين البالغين تلاميذ الجزائالالتغيرات الأسبوعية للانتباه لدى ن هذه الدراسة أبرهنت نتائج    
سنة إذ اليوم الأول من الأسبوع المدرسي )السبت او الأحد( يظهر كيوم أضعف  11من العمر 

درسين النتائج بالنسبة للتلاميذ المتم احسنأداء والخميس اليوم الخامس من الأسبوع هو اليوم ذو 
لأداءات  احسندرس الذي يسجل الثلاثاء اليوم الرابع من التم ، بينما يشهد يومبعد الإصلاح

ن طريق ما بين الأيام يفسر عالتغيرات وهذا الاختلاف في .التلاميذ المتمدرسين قبل الإصلاح
م ن )جدول التوقيت الأسبوعي( ووتائرهو التلاميذ المتمدرس عدم التزامن الذي يخضع له ظاهرة

 البيولوجية والأثر السلبي لنهاية الأسبوع.
 

لأطفال اينام ، الإصلاحقبل فتبين أن  دراسة النوماما فيما يتعلق بالنتائج الخاصة ب   
دقائق(  608سنة في المتوسط ) 12 – 11البالغين من العمر الدوام الواحد ن في و المتمدرس

الباحث  قبلمن توصل اليها تم التي  ومقارنة هذه المدة المتوسطة مع. ليلة من الأسبوعكلو 
Testu  إذ يمكننا أن نقول ، ( ةقيدق 595) الفئة العمرية المقدرة بـبالنسبة لنفس  1994في

المتوسط وحسب الليلة التي تسبق يومهم الأول من اكثر بقليل من  الأطفال ينامون  ؤلاءأن ه
قدر تالاحد -فليلة السبت  ،لعمل المدرسيللتاهب ل( يقةدق 600التلاميذ )ينام مدرس، إذ تال

وتبقى مستقرة د(  597) يقدر بـالاثنين مع متوسط -د( وليلة الأحد  598) الليلي بـمدة النوم 
ن ان هذا وتبي .(بدون دراسةمنتصف الأسبوع بنصف اليوم )نصف اليوم ليوم الاثنين في 

. د( 608) بـلنوم هذه الليلة لالمدة المتوسطة قدرت و مبكرا ينامحيث  طفالالانقطاع مفيد للأ
قدرت الخميس -الأربعاء يتليلد( و  607)تقدر بـالأربعاء -ي الثلاثاءلتلية وتستقر هذه المد

نهاية ط بالمرتبمن نهاية الأسبوع لتعويض التعب هذا الوقت الأطفال  يستغلحيث د( 606)بـ
 .د(638) يقدر بـالاسبوع ويسجل ليلتهم الأشد طولا مع متوسط 



 

 
 

 

المدة المتوسطة من النوم للتلاميذ في الليالي السابقة  ، فتبين انالنتائجنفس وحسب 
ليلة  الأسبوع المدرسي، منتظمة خلال مدة النوم الليليكانت بعد الإصلاح،  أنليوم التقييم، 

الأحد هو الأشد قصرا، إذ ينام التلاميذ في المتوسط -اليوم الأول من الأسبوع المدرسي السبت 
-ليلة الاثنين  بقليل د(  لتنقص 571الاثنين )-ة الأحد د( ثم هذه المدة تزيد ليل 566) 

ارتفاع المدة ، فيظهر الخميس -د( ليلة الأربعاء 574ترتفع إلى ) غير انهاد( 571الثلاثاء )
-ليلة الجمعة ، اما د(  610الجمعة )-المتوسطة من النوم خلال الليالي الأخيرة، الخميس 

 .د(617)ارتفاعابمدة تقدر بـمتوسطة الأشد المدة الالسبت ليلة نهاية الأسبوع ليسجل 
 
 

ن العمر البالغين محسب الدوام الواحد الأطفال المتمدرسين وعلى نفس المنوال، تبين ان 
تي ال وبمقارنة هذه المتوسطة مع .ليلة من الأسبوعكل د(  583سنة ينامون في المتوسط ) 11
 . د( 595) تقدر بـالتي لنفس الفئة العمرية ( بالنسبة 1994) Testuقبل  توصل اليها منتم ال

وسط متمقارنة ب اقل الأطفال المتمدرسين بعد الإصلاح ينامون  ؤلاءويمكننا أن نقول أن ه
د( و  566، التلاميذ ينامون )السبت الأحد، ليلة من التمدرسالليلة التي تسبق يومهم الأول 

لأربعاء الاثنين الثلاثاء، الثلاثاء الأربعاء و ا لعمل المدرسي، وليالي الأحد الاثنين،ذلك للتاهب ل
 طويلة وتشهد بتعب الأطفال لمنتصف الأسبوع بنصف اليوم )نصف اليومتعتبر ليالي الخميس 
بكرا هذه م ن ينامو بدون دراسة(، تبين ان هذا الانقطاع مفيد بالنسبة للأطفال حيث الثلاثاء 

 الليلة.
 

يومي ي القبل العبء الوقتتعب المفروض من ون لليخضع الأطفالبينت هذه النتائج، ان 
 لالسبت، إذ الأطفا-الجمعة وليلة الجمعة -وهذا ما تشهده المدة المتوسطة لليلة الخميس 

 د طولانهاية الأسبوع ويسجلون ليلتهم الأشالمرتبط بالتعب لتدارك  نهاية الأسبوعيستغلون 
((Marouf& al, 2012,PP 498-509. 

 



 

 
 

في  حول الوتيرة المدرسية (معروف)وفي نفس السياق، بينت دراسات أخرى بقيادة الباحثة 
 يزي تولايتي  الدراسة فيهذه ( أجريت 2016المنظومة التربوية الجزائرية )أورد في: معروف، 

سنة والمستوى الدراسي )السنة  11- 10والجزائر العاصمة على عينة تبلغ من العمر  وزو
الخاصة المدرسية يرة المعطيات حول الوت . كما تهدف إلى جمع2013سنة  ابتدائي(خامسة 

من الساعة (الدوام الواحد مدرسة تبنت نظام  13النوم والنشاطات خارج المدرسة فيو  الانتباهب
كل الأيام الأحد، الاثنين،  سا( 13-سا 12استراحة على الساعة  معالثامنة والرابعة مساء 

المكيفة  Testuالأرقام لـ مقاييس شطب وتم تطبيق  ليوم، الأربعاء والخميس(.الثلاثاء نصف ا
 ياناستبتقديم  عن طريقالليلي  النوملدراسة الانتباه و  2008من قبل الباحثة معروف سنة 

بل ق لتلاميذ لياليوالاستيقاظ لساعات النوم يحتوي  سنة 11للأولياء البالغين من العمر موجه 
لبالغين استبيان للتلاميذ ا تقديمعن طريق وذلك  النشاطات خارج المدرسةكذا و  التقييم. مرحلة

سنة مدرسة  13التقييم في وتم جمع بيانات  سنةجماعيا في القسم. 11 – 10من العمر 
إطار  يفهذه الدراسة تندرج و  تقييم مختلف من دراسة إلى أخرى.بتطبيق بروتوكول  2013

الوقت  ةخلال تقييم تهيئ Testuقبل لمنهجية المتبناة من اعلى الدراسات الوصفية، وتستند 
درسي على التغيرات الوقت الم حول تاثيرتقييم كرونونفسيهذه الدراسات قترح تو . المدرسي بفرنسا

 اليومية والأسبوعية للأداءات بالمدرسة الجزائرية.
 

 بينت نتائج هذه الدراسة حسب المتغيرات ما يلي:
 

بهدف :سنة 11 – 10 للانتباه لدى التلاميذ البالغين من العمرالتغيرات اليومية  .1
وع، حسب أسبخلال  الاختبارات مرة واحدة كل يومتم تمرير قييم الأداءات الذهنية للانتباه ت

 15د ، الواحدة و15و اس8الأسبوع، وذلك حسب الأوقات التالية: وأربعة أيام أوقات أربعة 
يس المقاي. وطبقت الأحد، الاثنين الأربعاء الخميسدقيقة زوالا وايام  15دقيقة زوالا والثالثة و



 

 
 

لكل ثانية  30وقت التمرير قدر في الأقسام مع جدول التوقيت المعتاد، و كتابيا جماعيا و 
 .اختبار

 

اه لدى التلاميذ اليومية للانتب للتغيراتعكسي ملمح كلاسيكي ب التغيرات أظهرت النتائج ثباتو 
س الفئة نفلتغيرات الأسبوعية للانتباه لدى . اما بالنسبة لسنة 11 – 10البالغين من العمر 

 يوم الأحد وهو أول يوم من الأسبوع بسبب منخفض مستوى ب ملمحتتغير حسب ف العمرية
الأطفال جهودات م ضليوم الاثنين بف ارتفاع طفيفو  نهاية الأسبوع،لانقطاع  السلبي التاثير

ذلك ر يفست، فيمكن الأربعاء. بينما شوهد اقصى ارتفاع يوم للتكيف مع الوضعية المدرسية
ات لاسترجاع الطاقة. وتشهد نفس التغير  اعد مفيدي يذنصف يوم الثلاثاء البتاثير انقطاع 

وهذا  .يسالأسبوع المدر ب المتراكم خلال التعفسر بسبب  من جديد يوم الخميس الذيانخفاضا 
 التلاميذ اللاتزامن الذي يتعرض له ظاهرةبفسر يا بين الأيام تغيرات الانتباه م الاختلاف في

السلبي لنهاية  ثيرأالتما بين الوتائر المدرسية )جدول التوقيت الأسبوعي( ووتائرهم النفسية و 
 الأسبوع.

 

 بهدف:سنة 11 – 10العمر لدى التلاميذ البالغين من النوم الليلي دراسة مدة  .2
لى كل عوزع في نهاية الأسبوع الذي يسبق أسبوع التقييم التلاميذ،لدى الليلي النوم مدة تقييم 

 .تقييمن أسبوع اليوم م كللأطفالهم  الاستيقاظساعات النوم و ل الأولياءتلميذ استبيان يشير فيه 
 

في المتوسط ينامون سنة  11 – 10الأطفال المتمدرسين البالغين من العمر بينت النتائج ان 
لباحث توصل اليها اتم الالتي د( كل ليلة من الأسبوع وبمقارنة هذه المدة المتوسطة مع 590)

Testu (1994 بالنسبة لنفس )محل د( يمكننا القول أن الأطفال 595) الفئة العمرية المقدرة بـ
. كما  Testuث جرب عليهم الباح نالذي الأطفالمقارنة بالمتوسط  اقل من ينامون التجريب 

وذلك للتاهب  د(624التلاميذ )ينام الليلة التي تسبق يومهم الأول من التمدرس، لوحظ ان 
الأربعاء -اء ، الثلاثالثلاثاء-الأحد، الاثنين-السبتليالي وتبقى المدة منتظمة لعمل المدرسي، ل



 

 
 

بوع لنصف الأس لانقطاع منتصف ترتفع خلال نصف الأسبوع وذلك راجعو  الخميس.-والأربعاء
نتظمة مالأطفال على ساعة ، فاعتبرت هذه الفترة مفيدة حيث ينام )اليوم )نصف اليوم الثلاثاء 

لتدارك لأسبوع ايغتنمون فترة نهاية اليومي، و قبل العبء الذهني لتعب المفروض من يخضعون ل
 د(.643نهاية الأسبوع ويسجلون ليلتهم الأشد طولا بمتوسط قدره )التعب الخاص ب

 

حصل المدرسية في النظام التربوي الجزائري فالنتائج المتإلى تقييم الوتيرة  ذه الدراسةدفت هه
ة جدول التوقيت المقترح المفروض على العوامل الفيزيولوجيبينت تاثير عليها في هذا البحث 

ملمح  جودو  النتائج المتحصل عليها في هذا البحثحيث أظهرت والنفسية للتلاميذ الجزائريين، 
فقد سجل مستوى ضعيف في بداية لدى التلاميذ سيكي للأداءات اليومية للانتباه كلا

نخفاض افي بداية بعد الظهر و ارتفاع  ىصفي نهاية الصبيحة، وأق ارتفاع طفيفالصبيحة،
 .في نهاية اليوم المدرسيطفيف 

 

رات تغيكلاسيكي للاللديها ملمح منعكس عن الملمح  الأداءاتان هذه النتائج  أظهرتكما 
ة للتغيرات . اما بالنسبخلال صبيحة اليوم المدرسيمتطابق اليومية الانتباه خلال بعد الظهر و 

ملمح معين وذلك  حسبفتغيرت سنة  11 – 10الأسبوعية لدى التلاميذ البالغين من العمر 
 ،عبو التاثير السلبي لانقطاع آخر الأس يوم الأحد وهو اليوم الأول من الأسبوع بسبببانخفاض 

الاثنين بفضل مجهودات الأطفال للتكيف للوضعية المدرسية  كما لوحظ ارتفاع طفيف يوم
وم الأخير الخميس، وهو الييوم من جديد  اطفيف اتشهد انخفاض الأربعاء ثمارتفاع يوم ى صوأق

 من الأسبوع المدرسي الجزائري.
 

البالغين من العمر داءات الأطفال لأ اليومي والأسبوعي اظهر الملمح ،العموم وعلى
 المسماة "كلاسيكية" والتي هي حسب معبالمقارنة منعكسة  سنة وتيرة يومية 11 – 10

ح أن من الواضوعليه  حياة الطفلوتيرة لجدول توقيت  انوعا ما تكيف "تشهد Testuالباحث
تكيف جدول التوقيت المقترح عدم  ظهرتأداءات التلاميذ المدروسة في هذا البحث 



 

 
 

 راباضطلا يولد  فهذا، ول الصباحي )الثامنة ساعة صباحا(وعلى الرغم من الدخالمفروض.
حاث الأبالذي قدمته المتوسط اقل من  ينامون فاطفال المدرسة الجزائرية  وتيرة يقظة نوم

خلال الأسبوع المدرسي . كما تبين ان انقطاع آخر الأسبوع مفيدة Testuالكرونونفسية للباحث 
ن تدارك ان انقطاع آخر الأسبوع تمكنه ممدة النوم الليلي، و لنظر إلى انتظام للتلاميذ بابالنسبة 

 نهاية الأسبوع المدرسي.تعب 
 

ة، وخارج المدرس داخلالحياة الخاصة بوتيرة النتائج المتحصل عليها  إلى نظربالو 
لا سنة  11 – 10ان جدول التوقيت المقترح المفروض للتلاميذ البالغين من العمر فالملاحظ 

 التربويةئات الهي وجودوكذا في داخل المؤسسات المدرسية،  العائق الوحيد للنمو المتناسق يشكل
فل واحترام الطالرفاهيةعند  داخل المدرسة الجزائرية بل حتى في المجتمع فلا يمكنهالمناسبة 

لنظام ا ، يمكننا القول أن تحسين أداءات. وعليهالمدرسي الرسوب إلىمما يؤدي النفسية يرته وت
يين باقتراح جداول لأطفال الجزائر لالبيولوجية والنفسية  ةر يالتربوي الجزائري عن طريق احترام الوت

 ات الكرونونفسيةعلى المعطيبالاعتماد  الفيزيولوجية والنفسيةحسب الوتيرة لهم مكيفة التوقيت 
 . (2011)أورد في: معروف، والكرونوبيولوجية

 
II.  كرونونفسي:الليلي من منظور النوم 
 اليقظة بتفاعل طبيعي للفرد في محيطه الخارجي في حينتتميز  تعريف النوم الليلي: -

جزئي فتراتي ودوري وقابل الانعكاس فورا تحت تأثير تنشيط كافي للعلاقات هو إيقاف أن النوم 
 الحسي الحركي للعضوية مع محيطه الخارجي.

 

في بحثه الفيزيولوجي بين حالة النوم العميق  Freinetالفرنسي ميز  ،في القرن السادس عشر
في القرن  Mac Michاقترح الإرلنديبينما بلاتذكر الأحلام والنوم الوسيط الملائم للأحلام، 

التاسع عشر وجود نوعين من النوم، النوم الكامل مع إقصاء كلي للحركات، الإحساس وكل 



 

 
 

بعد  1930عام وفي  العقلية. نشاط عقلي، والنوم غير الكامل مع حجز لبعض النشاطات
)أورد في: ة مراحل اليقظة والنوم المختلفت ( ظهر EEGتطور التسجيل الكهربائي للدماغ )

&Dauvilliers Billiard  ،2011 2-1، ص ص) . 
 

خمسة مراحل اليقظة والنوم، أي بين  1937سنة Loomis et alميز وفي نفس السياق،   
 Aserinskyمن  وصف كلا 1953في عام اما (، E)( إلى النوم العميق Aمن اليقظة )

بشيكاغو نوع خاص من النوم بحركات العين السريعة.وهذا ما أدى إلى ظهور  Kleitmanو
ن ميزا وجود أربعة مراحل اذلأربعة سنوات بعد ذلك وال Kleitmanو Dementترتيب وتقسيم 

 1962 . وفي عامالعين السريعةالنوم بدون حركات العين السريعة وكذا مرحلة النوم بحركات 
ذه سمى هتعند القط الوهن المرافق للنوم حركات العين السريعة و  Lyonفي  Jouvetسجل 

 .(2-1، ص ص Dauvilliers Billiard  ،2011&)أورد في: النوم النقيضبالمرحلة 
 

 ذلكو  ،النومالخاصة ب معارفال، دليل طور بصفة كبيرة Kales,Rechtschaffenأصدر 
ما كمشتركة  وهذا ما أدى بهم إلى التحاور فيما بينهم. و  لغة تحت تصرف الباحثين بوضع

، Dauvilliers Billiard  ،2011&)أورد في: النومالخاصة بمعيار لتفسير الأبحاث اعتبر ك
 . (3-2ص ص 

 

 منها:مراحل  ةنوم الطفل بعدمر يمراحل النوم:-

 :يلاحظ عن طريق نشاط التسجيل و يكون النوم المتحرك نوم الطفل الحديث الولادة
( المماثل لنشاط اليقظة، فالنشاط العضلي المقوى والنشاط العضلي EEGالكهربائي الدماغي )

يتميز و منتظمة.لاالمرحلي يسيطر على مستوى الوجه والأطراف، والنسب التنفسية والقلبية غير 
ئة بالأغلبية الخارجية المفصولة عن طريق النوم الهادئ عن طريق نفخات الذبذبات البطي

 منتظمة والسعة الضعيفة، أو الأثر، المتعاقب المرحلي.المراحل النشاط غير 
 



 

 
 

ويظهر النشاط العضلي المقوي والنسب التنفسية والقلبية التي هي قصيرة ومنتظمة والنوم  
الانتقالي الذي يفسر إلى نوع من النوم أين تكون خصائص هذين النوعين من النوم المتحرك 
والهادئ غير كاملة. فهو يلي أو يسبق النوم المتحرك. فالرضيع الحديث الولادة ينام في النوم 

رك بصفة جيدة في اليوم على غرار الليل، إذ ينام في المتوسط ست عشرة ساعة، حيث المتح
إلى  %10في النوم الهادئ و %40إلى  %30في النوم المتحرك،  %50إلى  %40يجتاز 

 .(6، ص Dauvilliers Billiard  ،2011&)أورد في: في النوم الانتقالي 15%
 

.وعند نوم والليل خلال الأسبوعين الأوليما بين اليوتتوزع فترات اليقظة والنوم على حد سواء 
هر لعشرين من سن الحمل، إذ يظالطفل المولود ما بين الأسبوع السابع والعشرين والتاسع وا

ن: النشاط الواسع و ( فهم متميز EEGن لنشاط التسجيل الكهربائي الدماغي )ان مختلفانوع
وكذا الرسم المتقطع الذي يطابق النوم  والمستمر والذي يتطابق مع اليقظة والنوم المتحرك

وفي الأسبوع .الهادئ، فيمكن لهاتين المرحلتين أن تظهر اليقظة أو النوم المتحرك والنوم الهادئ
م والنو  النوم الهادئو النوم المتحركو  رين يوجد أربعة حالات وهي اليقظةالتاسع والعش

سح لعمر في الأسبوع السادس الذي يفيختفي الرسم المتعاقب للنوم الهادئ خلال او الانتقالي.
،  Dauvilliers Billiard &)أورد في: المجال للنشاط البطيء وتنقص مدة النوم خلال اليوم

 .(7، ص 2011
 

تكون وتيرة اليقظة ما بين الشهر الخامس والسادس متميزة بصفة جيدة والنوم المتحرك يفسح 
نشاط التسجيل  ن. إذEEG, EOG , EMGالمجال للنوم النقيض مع مختلف تركيباته

منتظمة وتزداد شدة حركات العين الالواسعة وغير  Deltaالكهربائي الدماغي يتميز بوتائر 
هر ما ينام الطفل في هذا الطور بعد الشلالنوم النقيض وتيرة تفع تر السريعة حسب العمر و 

 .(8-7، ص ص Dauvilliers Billiard  ،2011&أورد في: ) السادسالشهر الخامس و 
 



 

 
 

وتيرة التزامن المفرط والمتميز ب يغالبية التناوم من النوع ذ، يمكن ملاحظة وبعد الشهر الثامن
Théta المنتشرة أو بأغلبية مركزية والذي يدوم حتى بعض الدقائق. ويرتفع النوم البطيء ،

بين الشهر ما  %25في الشهر السادس حتى  %35بالتناسب ويتناقص النوم النقيض من 
 .(8، ص Dauvilliers Billiard  ،2011&)أورد في: الثامن إلى غاية الشهر العشرين

 

 عشرة إلى أربع تيلدى الطفل مدة من النوم تدوم من اثنالعمر، يلاحظ خلال العام الأول من 
وكذا نوم نهاري مقسم على  ،عشرة ساعة مع نوم ليلي يدوم مدة عشر إلى إحدى عشرة ساعة

حسب فترتين، فالأولى خلال الساعة الحادية عشرة ونصف والأخرى ما بين الساعة الثالثة 
بصفة عالية  النوم مستقلا، يكون هذا التنظيم السيرقادي لليقظةفي عشرة والرابعة عشرة، إلا أن 

.  ةالليل وأوقات التغذيو تعاقب اليوم كذا عن علاقة الأم بالطفل، و عن عن المحيط الخارجي و 
تتمدد فترات النوم بنسبة أكبر أهمية من النوم البطيء العميق في الفترة الأولى من الليل و 

بالتضاد مع النوم النقيض أشد كثرة عند نهاية الليل، أما المدة العامة من النوم هي إحدى 
أما  عشرة من العمرعشرة ساعة في السنة السادسة من العمر وعشر ساعات في السنة الثانية 

)أورد في: قيلولة بداية بعد الظهر تزول ما بين السنة الرابعة والسادسة من العمر
&Dauvilliers Billiard  ،2011 9، ص). 

 

ن فالمراقبة الإرادية م ،عوامل مختلفةلى مدة النوم الليلي ع تعتمدمراقبة مدة النوم: -
سبع ن ما بين سبع و و الشباب البالغ همية. وهكذا ينامشديدة الأالشخص نفسه تظهر قبل 

وحتى ثماني ساعات ونصف إلى تسع ساعات خلال نهاية  ساعات ونصف خلال الأسبوع
ذين فالأفراد الالأسبوع. إلا أن مدة النوم يمكن لها أن تكون مستقلة عن العوامل الجنينية. 

صير" القوم ذوي النساعات ونصف في كل ليلة يسمون " ينامون أقل من ست ساعات إلى ست
 ."طويلال ذوي النوموالذين ينامون أكثر من تسع ساعات ونصف في كل ليلة يسمون "

 



 

 
 

لأخيرتين أن الساعتين اطويل النوم القصير وال ي للافراد ذو أظهرت المقارنة في هندسة النوم    
الثاني من النوم البطيء عند ذوي النوم  . ويختفي الطورمن النوم النقيض امن النوم كانت

 Intraذوي النوم القصيريقظات قصيرة . كما لدى القصير ولا يوجد ضغط في كل فترات النوم
sommeilأورد فيالطور الأول بعد نومهمفي  على أحسن فعالية لنومهم ون تحصل، وي( :

&Dauvilliers Billiard  ،2011 11، ص). 
 

إن ساعات النوم لديها انعكاسات واضحة على مدة وهندسة النوم، ولقد أجرى كل من 
Akerstedt وGillberg  منذ ثلاثين سنة دراسة وقاما فيها بتأخير مدة النوم بأربع ساعات مرة

 ن بعد ست عشرة ساعة منيعلى الساعة الثالثة والعشر  النوم كان محدداكل أسبوع. فأصل 
كانت مؤخرة بأربع ساعات مرة كل أسبوع، أي وقت من النوم الذي يبدأ على وبالتالي  ،اليقظة 

التوالي بثلاث ساعات، سبع ساعات، إحدى عشرة ساعة وخمس عشرة ساعة، سبع عشرة 
 أن مدة النوم أكبر طولا )ما بين وصل نفس الباحثين إلىت. فتساعة وثلاث وعشرين ساعة

من الساعة التاسعة عشرة إلى الساعة الثالثة وم نثمان إلى عشر ساعات( كانت مسجلة بعد ال
ن الذي يطابق بداية الانحدار النازل لدرجة الحرارة المركزية، وكذا مدة النوم أكبر قصرا يوالعشر 

من سبع إلى إحدى عشرة ساعة الذي يطابق الانحدار  نومساعات( بعد ال إلى خمس )من أربع
 الصاعد لدرجة الحرارة المركزية.

 

ق معات الحديثة، فضياع النوم يرافتفي المج ةشائعمن الظواهر الالنوم من حرمان العد ي
عصبية  زجيةو لو فيزي اليقظة والأداءات، ولديه أيضا آثارو  بوهن يظهر بصفة سريعة في المزاج

فراز إ حيث يؤثر فيهرمونية وأخرى  الدماغي،تحتوي على تغيرات التسجيل الكهربائي 
نوم وحول الوظيفة المناعية. وفضلا عن ذلك، فحرمان من النوم ليالي الهرمونات المتعلقة بال

ة لاسترجاع وإرتداد من النوم النقيض ابتداء من الليلة الثانية والثالثلنوم ه متعددة ومتتالية يلي
 . (15-13، ص صDauvilliers Billiard  ،2011&)أورد في: من الاسترجاع

 



 

 
 

ء الأفراد في عزلة وقتية، وفي محيط طبيعي بضو يعيش  النوم في المناطق القطبية: -
ن يبفترة يقظة نوم بأعلى من أربع وعشر حرة فيطورون وتيرة  القطبيةفي المناطق و  ثابت

ساعة،غير أنه يكون ذا أكبر تغيرات فردية. إلا أن، معظم الأفراد الذين شاركوا في البعثات 
 ها وكذا حسبدرجة الراحة أو عدمحسب عزلة وقتية تغير نومهم  يالقطبية ولم يكونوا ف

، Dauvilliers Billiard  ،2011 &أورد في: )الجوية وإمكانية التعرض أولا للضوءالظروف 

 .(16-15ص ص 
 

إن النوم الليلي لدى الأفارقة الحضريين الذين يعيشون  النوم في المناطق المدارية: -
النوم يكون بغالبية متقطعة دوم حوالي سبع إلى ثماني ساعات. مع أن ي في مناطق الساحل

بيقظات، والذي يحتوي على نسبة عالية للطور الثالث من النوم الطويل وكذا النوم النقيض. 
ولقد سجلت نتائج مماثلة لدى الأوروبيين المنفيين، والذين يعيشون في استمرار في المناخات 

 .(16، ص Dauvilliers Billiard  ،2011&: )أورد فيالمدارية
 

لقد أظهرت المعطيات المسجلة أن ساعات النوم وأداءات الطاقم  الفضاا: فيالنوم  -
الفضائي يمكن لها أن تكون مدركة بصرامةعن طريق ساعات العمل أشد طولا أو غير 

ة في أبراج المراقب ةصخامنتظمة، وشحنة العمل بأهمية أشد وفترات ضوء ظلام القصيرة 
والذين يطورونإستراتيجيات خاصة مع خصوصية فترات ضوء ظلام اصطناعي بطريقة تزامن 

Le pacemaker السيرقادي وهذا ما أظهر أن رواد الفضاء يمكنهم على الأقل جزئيا، معالجة
، ص ص Dauvilliers Billiard  ،2011 &)أورد في: مشاكل التكيف السيرقادي بالفضاء

16-17). 
 

ين ثلاث ما بالبالغ من العمر لمراهق لدى االطويل العميق يتناقص النوم نوم المراهق: -
عشرة إلى ثماني عشرة سنة، على حساب النوم الطويل الخفيف، وهذا بدون تغيير في وقت 



 

 
 

خلال حيث اتبعوا et al Carskadon(1987 ،)الدراسة الأمريكية ذلك ما بينته  النوم الكلي.
كور، بنات واثنا عشرة ذ عشر من، منهين وعشر ينفس الأطفال البالغ عددهم اثنسبع سنوات 

 ة.إلى ست عشرة سن ما بين عشروالذي سجل مرة واحدة كل سنة على ثلاث أو أربع ليالي، و 
ليلا، أما ساعة الاستيقاظ عاشرة النوم هي الساعة ال أن ساعة كما أظهرت نتائج هذه الدرسة

 ضبينت هذه الدراسة أن وقت النوم الكلي ومدة النوم النقيكما هي الساعة الثامنة صباحا. ف
اء عشرة سنة، بينما وقت النوم الطويل والعميق يتناقص إبتد يبقى ثابتا ما بين عشرة إلى ست

اذن  على حساب النوم الطويل الخفيف.%35(، بنسبة de Tannerمن ثلاث عشرة سنة )
على أهمية  ت" واحتياجات من النوم ذاhypersomnie جي"و لو فيزينوم  فرطعند المراهق 

 أقل بتسع ساعات لكل يوم فيهذه الاحتياجات من النوم تقدر غرار فئة ما بعد المراهقة. و 
 . المتوسط

 

 

هذا الاتجاه و  ،ساعات التناوم واليقظةيتميز المراهق على حد سواء باتجاه طبيعي لتأخير 
 تتاثرهي و  المؤخر متصل جزئيا بالتغيرات البيولوجية التي ترافق فترة البلوغنوم والاستيقاظ لل
، ص ص Hardy   .,Franco  ,Challamel  ،2009)أورد في:  وتيرة حياة المراهقب

14-15.). 
 
 
 
 
 
 

 السيرقادية:اليومية او الوتائر  -

https://www.unitheque.com/Auteur/hardy
https://www.unitheque.com/Auteur/franco
https://www.unitheque.com/Auteur/marie-josephe-challamel


 

 
 

تتزامن عند الطفل والمراهق وتيرة الساعة الداخلية بأكبر من أربع وعشرين ساعة: -
يقظة نوم على الوتيرة السيرقادية بأربع وعشرين بفضل مانحي الوقت. إذ تستقل هذه الوتيرة 

noyaux   (NSC) من الساعة البيولوجية الأساسية الواقعة في الهيبوتلاموس والنواة 

suprachiasmatiques   فالفترة المتوسطة لهذه الساعة الداخلية هي أشد طولا من أربع وعشرين
 وعشرين ساعة وثماني عشرة دقيقة. اساعة فهي تدوم أربع

 

تي تمكن ليل وال/تعاقب يوم فيات الخارجية أو مانحي الوقت الأساسيين نالتزامتتمثل 
عشرين و  االساعة الداخلية على الساعة الاجتماعية والتي تدوم أربعمن ضبط كل الأيام لهذه 

ساعة. وعندما لا يقع شخص تحت تأثير مانحي الوقت )مثلا العيش في عزلة بمغارة( إذ 
جاه عقارب في ات تحيد عن كل الأياميعيش ساعته الداخلية الخاصة به، ففي بداية التجربة 
رين ساعة. وعش اوالتي تدوم خمسحرة الساعة، ساعات التناوم واليقظة. إذ لديه وتيرة يقظة نوم 

 )أورد في: وتتواصل التجربة وستصبح وتيرة يقظة نوم غير مضبوطة بصفة كبيرة

Hardy   .,Franco  ,Challamel ،2009 19، ص.). 
 

ارات القلبية، ر تظهر الوتائر السيرقادية عند الجنين بالنسبة للتك الوتيرة السيرقادية للجنين: -
لثاني والعشرين من الحمل، فهذه الوتائر مؤسسة تماما اابتداء من الأسبوع  الوفيات والتنفس

 النواة  قبلخلال الفصل الأخير من الحمل. إذ هي مراقبة احتماليا من 
suprachiasmatiquesnoyaux  .للجنين، ولكن هي مستقلة كذلك عن التزامات الأمومية

على  همية مانحي الوقتوتيرة نشاط راحة الأم، وإفراز الكورتزول والميلاتونين وهذا ما يظهر أ 
ن كاملين إذ تختفي هذه الوتائر عند و ن لسابق أوانهم أو المولودو غرار الولادة، أما المولود

 .(.19، ص Hardy   .,Franco  ,Challamel، 2009أورد في: )الولادة
 

ليقظة تنتظم حالات ا لادةعند الطفل الحديث الو وتيرة أربع ساعات للطفل حديث الولادة: -
ساعات.  تدوم مدتها الأساسية بحوالي أربعوالتي  ultradienالبطيئة نوم حسب الوتيرة

https://www.unitheque.com/Auteur/marie-josephe-challamel
https://www.unitheque.com/Auteur/marie-josephe-challamel
https://www.unitheque.com/Auteur/hardy
https://www.unitheque.com/Auteur/franco
https://www.unitheque.com/Auteur/hardy
https://www.unitheque.com/Auteur/franco
https://www.unitheque.com/Auteur/marie-josephe-challamel


 

 
 

 وعشرين ساعة، توجد ابتداء من فترة الولادة الحديثة ولكن فالتركيبة السيرقادية، خلال أربع
)أورد هي مقنعة خلال الأسابيع الأولى من الحياة

 .(.20،ص Hardy  , Franco  ,hallamel،2009في:
 

يرة لقد طورت أولى الدراسات لوت عشرين ساعة:و يرة السيرقادية في أربع تطور الوت -
يقظة نوم خلال الأشهر الأولى من الحياة، وأنجزت غالبا إبتداء من الملاحظة لطفل واحد، 

بأربع ساعات  Ultradien البطيئة  ة نوم للوتيرةظوعادة مولود أولا، ولقد ظهر تطور وتيرة يق
بحوالي رة حنحو ثبات الوتائر على أربع وعشرين ساعة نحو الشهر الثالث والرابع تكون بفترة 

، ص Hardy   .,Franco  ,Challamel ،2009)أورد في: خمس وعشرين ساعة
21.) 

 

رات عامل الذي يتعرض لتغيال يالنوم ضروري للإنسان ولكن حاجته ه الحاجة إلى النوم: -
وجد ساعات ونصف، إذ ي إلى ثماني هامة ما بين الأفراد إذ تتراوح مدته المعتادة ما بين سبع

 ةالنوم القصير أو الصغير والتي يمكن أن تبدأ من أربع إلى ست ساعات ونصف والممثل وذو 
من الأفراد البالغين الأصحاء، %15النوم الطويل، لدى حوالي  ولدى البالغين، وذو  %10فقط ب ـ

والذين ينامون أكثر من تسع ساعات، وهذه الحاجة من النوم تصبح مبرمجة وراثيا. وهكذا شهد 
Horne النوم الضروري، المكون من النوم الطويل العميق  اعلى وجود نوعين من النوم وهم

ي لية، ويصبح خاصة مركزه فاوكذا النوم النقيض الذي يضمن الاستغلال النهاري، بجودة ع
ي: )أورد فالفترة الأولى من الليل، والنوم الاختياري المتكون من النوم الطويل الخفيف

Touchon &Vecchierini  ،1997 14-13، ص ص.) 
 

 :ليلا شر حادية عتتموقع ساعات النوم أكثر فأكثر غالبا ما بين الساعة ال نموذجية النوم
الإرغامات الاجتماعية. فخلال قبل الأوقات المفروضة من بسبب  والساعة السابعة صباحا

دى النوم لأوقات وتتغير خر الأسبوع والعطل تتغير الأوقات خاصة عند الشباب. آعطلة 
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الساعة  علىخارج كل إرغام ويستيقظون عاشرة ليلا الأفراد الذين ينامون إبتداء من الساعة ال
بل الأفراد الذين ينامون في ساعة متأخرة من الليل ان". وبالمقو السابعة وهم "الأفراد الصباحي

يوضح ". و ن و من منتصف الليل أكثر حتى في فترة العمل فهم "الأفراد المسائي إبتداءحتى 
النموذجية لكل فرد، وأوقات الحاجة إلى   Horneو Ostbergقبل الاستبيان المصاغ من 

النوم واضحة تحت التزامات خارجية فلا وجود دائما إلى أي مطابقة ما بين الحاجات 
 اة.يوإرغامات الح الفيزيولوجية

 

خة مدة النوم لاتتغير بصفة دالة مع فترة الشيخو ولكن  وتتطور هذه العوامل مع تقدم في العمر
لقيلولة ممارسة ا، لذلك يصبح الأطوار يهدف النوم إلى أن يتجزأ وأن يصبح أكثر تعدد حيث

غالبا. وأوقات النوم مقدمة خلال اليوم، نوم مبكر واستيقاظ صباحي، فهذه الظواهر ترافق بأقل 
 Touchon &Vecchieriniأورد في: )لتزامات الخارجيةالاقدرة تكيفية وأقل فعالية للمنبهات و 

 .(.15-14، ص ص 1997، 
 

 :يزلوجية فيز هناك وظائف علاقة وتيرة يقظة نوم مع بعض الوتائر السيرقادية
ج، التكرارات حالة الحرارة، المزا يمتعددة خارج تعاقب يقظة نوم تتبع الوتيرة السيرقادية، وهذا ف
 القلبية، الفعالية النفسية الحركية ولتكون بعض الهرمونات.

 

وتمكن أن يظهر أن التغيرات السيرقادية للحرارة الجسدية، الفعالية النفسية الحركية القلبية 
حد الأقصى على الساعة السابعة عشرة والحد الأدنى على فلوحظ ال ،قوسللت مماثلةوالتي هي 

علاقة تلك الخاصة بالحرارة، إلا أن هذه التسبق الساعة السادسة. فالحد الأقصى لليقظة والمزاج 
في مراحل ما بين الحرارة واليقظة وهي خاصة تامة عند الأفراد "الصباحيين" وعند "المسائيين" 

 لتي لوحظت بالنسبة لفترة يقظة نوم.من اوالاختلاف في فترات اليقظة أشد أهمية 
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أطوار النوم والخاص فلدى البعض نشاط الهرمونات متصل بالنوم وخاصة في طور من  -
هرمون النمو والذي لديه قمم في إفرازه خلال النوم الطويل العميق  يبه، فالحالة المعروفة ه

ن، تحرير الهرمو  فيمع قمة واسعة خلال الفترة الأولى. فالنوم الطويل العميق دور مسهل 
مكان أخر،  فيخلال تناقص في النوم الطويل العميق يوجد أقل إفراز للهرمونات في الليل، ف

وصفت حالات السيطرة الحصرية عند الأطفال الذين لديهم قصور عاطفي حادة والتي  نإذ
، Touchon &Vecchierini  ،1997)أورد في: تناقص أشد في النوم الطويل العميق ترافق
 .(23-22ص ص 

 

ف النوم النقيض عن النوم الطويل في عدد من الأوجه فيتميز النوم يختل النقيض:النوم  -
، ظهور thêtaوذبذبات  alphaالذبذبات  thêta ,النقيض بنشاط للتكرار المختلط مع ذبذبات

الحركات العينية السريعة، معزولة ، ولكن نلاحظ نسخة قصيرة عند التقلصات العضلية القصيرة 
النوم )أورد في: وجد في النوم الطويل أطوار المشار إليها سابقا. كما أنه لا ي

Touchon &Vecchierini ،1997 23، ص). 
 

تتبع الوظائف الحيوية عند الكائن الإنساني  تناوب يقظة نوم الحيوي:و حدوث النوم  -
دورة ذات أربع وعشرين ساعة والتي تسمى بالدورة السيرقادية أو دورة نوم الليل، فالتعاقب لحالة 
اليقظة والنوم هي أحد الوتائر السيرقادية الأكثر ملاحظة. غير أنها ليست الوحيدة، فعدد من 

القلبية،  الوتيرة ومنها درجة الحرارة المركزية، التكراراتالمتغيرات البيولوجية والتي تقع تحت هذه 
بصفة  الخ ، فهذه المتغيرات البيولوجية لا تتغير الهرمونات، المزاج، القدرات النفسحركيةافراز 

مكنها أن تتبع انحناءات موازية مثل وتيرة يقظة نوم وكذا وتيرة الحرارة المركزية، يمحسوسة. إذ 
وقت الحراري الأدنى بالمقابل إفراز الكورتيزول)هرمون القلق( فقمة الفي فالتناوم هو أشد قوة 

، ص Peyronnet  ،2005)أورد في: الليل أدنى حد فيو كون في اليوم هذا الهرمون ي إفراز

10). 
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يمكن لبعض "الكميات من اليقظة" أن تتراكم لأجل تضليل النوم. تحضير اليقظة للنوم: -
ليلية. احة الوالر فتحدث عن طريق "ضغط في النوم" الملائمة لأجل الاستسلام لأبواب النوم 

ة نفسها. اليقظقبل أظهر أن التناوم ينتج عن ميكانيزمات تؤسس من  اكتشاف حديث إذ هناك
التي توجد في الدماغ( والتي تكون خلال هذا  فهي السيروتونين )المادة الكيميائية

 .(11، ص Peyronnet  ،2005أورد في: )الميكانيزم
 

السيروتونين مادة كيميائية تفرز من بعض الأعصاب ويكون إفرازها بصفة شديدة تعتبر 
في فترة اليقظة، وتتناقص خلال التناوم وتتوقف خلال النوم النقيض، وتعتبر منطقيا كهرمون 

واكتشف العلماء أنها أيضا هرمون النوم. وفي الحقيقة عند قلة إفراز السيروتونين الذي  اليقظة،
 )ضرر في العصبونات المفرزة( وهذا ما يحدث الأرق. ايحدث ضرر 

 

تستقل وتيرة النوم من نوعين من الساعات البيولوجية وهي الساعة الداخلية والساعة  
مانحي  يعد أولىو  ارجي، فهو حقيقة "مانحي الوقت".الخارجية المركبة من تنبيهات العالم الخ

 الاجتماعية اتالإرغاممع  الوقت الضوء وهو ضروري لحياة الكائنات الحية على حد سواء
، ص Peyronnet  ،2005أورد في: )والتغذية الواجبات الاجتماعيةو  ةيمنها الوتيرة المدرس

11-12). 
 

وجد تلنوم و ل أقصى فرصة ملائمة قدمأوقات تليست كل الأوقات ملائمة للنوم إذ هناك 
 .(16، ص Peyronnet  ،2005أورد في: )النوملة عند يأخرى مستح

 

الحرارة ونوعية الهواء على نوعية و  الصوت يؤثر كل منلنوم:الظروف الملائمة ل -
فالحرارة  ،مئويةدرجة  20لى إ18تتراوح ما بينيجب ان فالحرارة المثالية للقاعة  ،التناوم والنوم

قيلولة سبة للكما هو الحال بالن إلى يقظات متكررة في الليل.تؤدي العالية تنتج صعوبة التناوم و 
انقباض  دةالإستحمامات البار تسبب وكذا  النوم في الليلة الموالية.إمكانية وجد تبعد الظهر إذ لا 



 

 
 

، قة التبدد على السطحلأنسجة العميالعروق والأوعية الدموية للجسم، وهذا ما يعرقل حرارة ا
بدل الاستحمام البارد، علينا أخذ استحمام دافئ ساعتين قبل النوم.فالبرودة التي وعليه ينصح 

ائق تهوية القاعة بالنوافذ الكبيرة خلال خمس دقكما تساعد تعترينا تؤدي إلى الهدوء والسكون. 
 .(49، ص Peyronnet  ،2005)أورد في: تجديد الهواءفي النوم و ذلك ب

 

يمكن وضع برنامج متناسق للنوم الجيد وذلك بتهيئة الوسائل خلال في نفس السياق، و 
بالحفاظ على الوتيرة اليومية للوجبات الغذائية في الساعات المضبوطة، بالسهر لذلك، اليوم

على توازنها الكمي والكيفي. وكذا الخروج على الأقل من البيت مرة واحدة كل يوم. وممارسة 
الأقل رياضة المشي أو نشاط رياضي خفيف. وعندما تظهر الإشارات الأولى من النوم على 

شد يسهر في مكان لا يكون أ يسترخي وأن و  تردد للذهاب إلى النوميأن لا يجب  في المساء،
 .(87-86، ص ص Peyronnet  ،2005)أورد في: حرارة

 

العمل  سنوات 10-6العمر من  المتمدرس البالغ الطفلباشر ي نوم الطفل المتمدرس: -
ا منتاجية على أنه فرد وعلى أنه عضو في عائلة وجماعة. وهذا الإعلى مستوى الكفاءة و 

ينتج عن النجاحات المدرسية أو الرياضية للطفل أو نشاط أوقات الراحة المثرية. فالطفل 
ه على اعدسييخطط نشاطاته وجدول توقيته، ويشارك في المهمات المنزلية غير أن الرسوب 

 . فيه تطوير إحساس الدونية
 

ية كبيرة يقلق بخصوصحيث  ففي هذا السن، ما يشغل بال الطفل بصفة كبيرة جسده
من الاختلافات التي تميزه عن زملائه الصغار، فالطفل السمين، أو الذي يبلل سريره ينعزل 

ل حكون مييمكنه أيضا أن . وكل هذا سخريةوضوع عن الآخرين لأجل اجتناب أن يكون م
ي . فالطفل يخاف الرسوب المدرسء أخرى ن في البطن أو في أعضايصداع الرأس أو آلام الرئت

 .(32-31ص ص ،Gottlieb ،1998أورد في:)ه وعائلتهءصيب أصدقايي يمكن أن ذال
 



 

 
 

ثر على النوم الليلي، فيجب الأخذ بعين الاعتبار عندما ؤ يمكن لعدد ومدة القيلولة أن ت
. قيلولةساعة الوما هي ينام الطفل خلال النهار، معطيات خاصة بهل لنوم ل لطفلا نقيم حاجات

ة حيث ولقيلمن قبل العلى الأقل أربع ساعات يجب ان ينام عامة، لينام أي طفل في الليل، ف
ولمساعدة الطفل على عدم النوم في الفترة  سيئة.خامسة مساء القيلولة على الساعة الان 

ي: )أورد فلرقص على وتيرة موسيقية هادئةالصباحية أي القيلولة يمكن برمجة أوقات ل
Gottlieb  ،1998 42، ص). 

 

ضطراب ا إلى في مدتهيؤدي النقص النوم حاجة أساسية و وعلى نفس المنوال، يعتبر 
التوازن الفيزيولوجي والنفسي، ولاتزامن النشاط الوتائري للأفراد. فهو حالة الأطفال الذين ذكرهم 

Benoit (1983 ،والذين "يصلون إلى المدرسة الأمومية ابتداء من السنة الثالثة من العمر )
حترام النوم ، ثم إلى المدرسة الأمومية. فاات في اليومساع 6-5نة اإلى الحضيذهبون والذين 

أن نسترجع التعب الفيزيائي والذهني، ولكن أننا نكون يقظين من يجب أن يمكن ليس فقط 
 التي تليها. أداء في فترات اليقظة وي كذلك وذ
 

تلميذا في القسم المتوسط السنة الثانية  114لدى  2006في دراسة أنجزت في عام 
(CM2 البالغين من العمر )6ووات سن 10 ( أشهرTestu et al, 2007 ) وجود علاقة تبين

لم  رغم ان ذلكإحصائية ما بين مدة النوم الليلي والأداءات المحققة لمقياس شطب الحروف. 
ى التلاميذ المراهقين، والذي علالذي قام بدراسة  2002وآخرون سنة  Eliassonنتائج  تؤكده

 أشار إلى غياب العلاقة بين مدة النوم والأداء المدرسي. 
 

في نفس الدراسة أن التلاميذ الذين يعانون من صعوبات مدرسية تلاميذ منطقة كما تبين 
ند ع ن ويتحصلون على أقل النتائجيالتلاميذ الآخر من ( ينامون أقل ZEPالتربية الأولوية )

 ـب           في منطقة التربية الأولويةحيث تقدر مقياس الانتباه )متوسط النوم الليلي( تطبيق 
 . طقة التربية الأولويةخارج من دقيقة 610 بـدقيقة، و  592

 



 

 
 

( التي 1997) billon-Descarpentriesدراسة  وهذه النتائج مماثلة للتي سجلت في
أن الأطفال الذين يظهرون المدة الأشد ضعفا من النوم هم الذين يظهرون أداءات أقل أظهرت 

يوجد عدد من الاختلافات الفردية في مدة النوم النهاري والليلي  انهجودة في مقاييس الانتباه. و 
، ص ص Testu  ،2008أورد في: )على غرار تجسيد الوتيرة السيرقادية لتعاقب يقظة نوم

12-13). 
 

عضها أظهرت بو  النوم والتعلمموضوع لقد خصصت مختلف الاعمال ل النوم والتعلم: -
 Poulizacمدة ونوعية النوم والنتائج المدرسية. وهكذا في دراسة أجراها العلاقة الكائنة بين 

سنة( والتي أوضحت وجود تأخر  8-7( لدى الأطفال البالغين من العمر )1979في عام )
ساعات.وعندما ينام الأطفال  طفال الذين ينامون أقل من ثمانيمن الأ % 61 لـدراسي بالنسبة 

 يظهرون تأخرا دراسيا.منهم  %13أكثر من عشر ساعات، 
 

( لدى الأطفال البالغين من Ramteazzo et al, 1998)قام كل من، وعلى نفس المنوال
ليلة واحدة )ليلة من خمس ساعات( في سنة( بأن الحرمان الجزئي للنوم  14-10العمر )

لأطفال اتكفي لاضطراب التعلم للمهمات المعقدة وغير المعتادة. فالحرمان الحاد من النوم لدى 
ظائف مع إصابة الو  سنة( يؤدي إلى نتائج فورية في النهار التالي، 14-10البالغين من العمر )

 شباعافضرورية للطفل للانطلاق في النشاطات المبدعة، التعلم، التذكر وحل المشكلات.ال
، Testu  ،2008أورد في: )نجاح التعليماتله علاقة وطيدة بللأطفال  ةحاجات النوم اليومي

 .(28-27ص ص 
 

تقع وتيرتنا يقظة نوم تحت تأثير قوتين متجاذبتين وهما مسار التوازن مسارات ضبط النوم: -
( بطريقة ملاحظة H(. فيصرح مسار التوازن الوظائفي )C(، والمسار السيرقادي )Hالوظائفي )

اللعب تدخل في فت( cخلال التجارب حرمان النوم. أما القوة الأخرى أي المسار السيرقادي )
( المتموقع noyaux suprachiasmatiquesتحد تأثير الساعة البيولوجية الداخلية )



 

 
 

ي وبنفس المسجل الأساس يفالتغيرات الدورية للحرارة المركزية لجسمنا ه ،داخل الهيبوتلاموس
 3الشيء للإفراز الدوري للميلاتونين. فقمة إفراز الميلاتونين معاصر للحرارة الأقصى ما بين

( يستقل من المميزات النموذجية للفرد والمحددة Cاعة صباحا.فنقل المسار السيرقادي )س 4و 
الوظائفي  ليل. وقوة مسار التوازن –وراثيا )الراقدين متأخرين، الراقدين باكرا(، ولوقت الدورة نهار 

(H محدد من )اجتنا ح قبلوكذلك من  ،لنومقبل ا النشاط الفيزيائيقبل مدة اليقظة ومن  قبل
للنوم )أقصى واطول نائمين(. وساعتنا البيولوجية المتزامنة على أربع وعشرين ساعة عن 

قات لاحي الوقت بطريقة مرجحة لضوء النهار، ولكن أيضا في الوجبات الغذائية، العنطريق ما
 .(88-87، ص ص Kennes  ,Vanderheyden   ،2017)أورد في: الاجتماعية، ساعات العمل

 

يلعب النوم دورا مهما في تعزيز الذاكرة، وبطريقة تخطيطية، فالذاكرة النوم والذاكرة: -
النوم بذبذبات طويلة، بينما الذاكرة غير  قبلالأحداث( هي منشطة من  ةر كتصريحية )ذا

 Maqueحسب النوم النقيض قبلالعادات، المؤهلات المكتسبة من  ،التصريحية، الإجرائية
 .(90، ص Kennes  ,nderheydenVa   ،2017)أورد في:  2001

 

النوم ابتداء من سنوات بالدراسات المتعلقة  أظهرت النوم والإفراز الهرموني: -
 لهرمونية.االعلاقات المحتملة ما بين التغيرات السيرقادية لليقظة ومختلف الإفرازات 1970

العلاقات الموجودة بين النوم الطويل العميق وإنتاج هرمون  Sassin et al، 1969 بين و 
ي يتمايز فراز عن طريق تعاقب ضوء ظلام وملمحه الإ ايعد إفراز الميلاتونين متواتر و النمو. 

 بلقعن طريق نسب نهارية أشد ضعفا وفترة إفرازية متواصلة تبدأ قبل التناوم، وأقل تأثيرا من 
بالإضافة، لعلاقة محتملة بين ظهور النوم  .النوم الذي يصل حده الأقصى خلال الليل

 وبينتأن تكون مؤكدة. من النقيض وتركيزات منخفضة من الميلاتونين البلازمي لم يتمكن
ياب غ الدراسات النادرة المتعلقة بالعلاقات ما بين إفراز التستسيرون هرمون الذكورية والنوم

ولة حتى في تطور ثابت منذ الطفالملامح الإفرازية وتبقى  ن المتغيرين.يالتفاعل ما بين هذ

https://www.cairn.info/publications-de-Bernard-Kennes--78913.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Jean-%C3%89mile-Vanderheyden--78942.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Bernard-Kennes--78913.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Jean-%C3%89mile-Vanderheyden--78942.htm


 

 
 

ر هذا الهرمون والذي مع ذلك لا يظهخاصة لسن البلوغ، المقترح لمراقبة الأنماط الإفرازية ال
، ص Billiard ،1998)أورد في: النقيضتعاقبات النوم الطويل والنوم قبل من  ايكون مؤثر ل

 (. 49-39ص 
 

دراسة حول  أنجزت لطفل:المدرسية لنتائج اللنوم و لالتطبيقات التربوية الابوية  -
لى عينة ع وذلك نمط تسيير الوقت و التطبيقات التربوية الأبويةأي هيكلة الحياة العائلية 

سنة(، مسجلين في المدرسة الابتدائية  11-6) ما بين ن من العمرو بلغيطفلا  222متكونة من 
تنتمي  التيعائلة( و  193على عائلاتهم ) كذلكبشمال فرنسا و  العامةفي المؤسسات التعليمية 

 و               إلى مختلف المجموعات الإجتماعيةالإقتصادية )منخفض، متوسط، عالي( 
وي استبيان يحتتطبيق طريق تم التقييم عن . و  (HLM)سكونون في مساكن جماعية حضريةي

هيكلة و  الثقافيةو  اديةالاقتصو  الإجتماعيةو إلى قياس الحالة العائلية يهدف بندا  72على 
الاستيقاظ  عاداتو الأولياء(قبل أنظمة القيم )أنماط تمثيل نوم الطفل من و التطبيقات التربوية 

 .نوموال
 

الذي يقيس  Zazzoلـ استخدام مقياس الشطبب الانتباهوفي نفس الدراسة، تم تقييم 
التاسعة والثانية عشرة زوالا والرابعة والنصف  الأداء الذهني ثلاث مرات كل يوم على الساعة

 ومنالثلاثاء و الجمعة طيلة سبعة أيام. و في الختام بالنسبة لجمع مدة المساء وذلك خلال أيام 
 دامت سبعة أسابيع.و النوم طيلة أسبوع ء استبيان الأطفال ملمن  طلب

 

قد تها، فلهيكتختلف  محل الدراسةالعائلات تبين من خلال النتائج المتوصل اليها ان 
اعد ا عندما تشارك القو يعني هذ، فالنوع الأول يسمى الهيكلة الخفيفة و هان منانوعلوحظ 

الإجتماعية في تنظيم الحياة العائلية، و هناك استثناءات مسموحة في نمط التوظيف بوظيفة 

https://www.decitre.fr/auteur/166719/Michel+Billiard


 

 
 

ندما ع"الجامدة"  ىالسهر أيام الإجازة، أو الأعياد، أو الحفلات العائلية. و الهيكلة التي تسم
 استثناء.تعاني هذه القواعد من أي 

 

حيث تبين ان  الليلي مدة النومالعائلة بنوعيها مقارنة بهيكلة الدراسة تحليل هذه تم في و 
أو فيفة خعائلات مهيكلة بطريقة  ويعيشون فيعشر ساعات ونصف  منينامون أكثر الأطفال 
 جباتواالخاصة بال الحياة العائليةقواعد وذلك بسبب احترام حياة متزنة  ولديهم وتيرةجامدة 

 المبرمجة أيام التدريس.النوم الاستيقاظ و وساعات  العناية الصحيةو 
 

و  (غرفة النوم ، نوعية الفراش...)النوم أن ظروف وفي نفس السياق، أظهرت النتائج 
 عدد الأشخاص الذين يعيشون مساحة المنزل و ولياء و عدد الأطفال لكل عائلة و وتيرة عمل الأ

 .ؤثر سلبا في مدة النوم و نوعيتهه يفي
 

 الانتباهية يظهرون مدة النوم اتهماءافة، فإن الأطفال الأشد ثباتا من وجهة نظر أدضبالإ 
خفضة من من النوم هم الذين يظهرون أداءاتقصيرة . وأن الأطفال الذين يظهرون مدة ةر يقص

 الانتباهية داءاتالأ تغيرات تتميزالأطفال ا تشهد مدة نوم نفس كم مقياس الانتباه.عند تطبيق 
 (. 108-106، ص ص Descarpentries-Billon  ،1996)أورد في: بالانخفاض 

 

توجد اختلافات فردية في سن اكتساب وتيرة يقظة نوم "البالغ" )دورة  الفردية: الفروق  -
ولة(، وفي وفي مدة النوم الليلي والنهاري )القيلالنوم الليلي المتعاقبة مع فترة اليقظة النهارية(، 

بلوغ، سيرقادية. وشيئا فشيئا تتأسس مرحلة الالبطيئة وتيرة يقظة نوم حيث تصبح  ساعاته
فيتناقص النوم لصالح اليقظة. ويظهر هذا التناقص تدريجيا أولا على حساب النوم الصباحي 

 Benoitكما بينه  وات.سن 6-4ين ثم على حساب القيلولة إذ يشكل توقف القيلولة ما ب
تنظيم أو التناسق الالأقصى خطوة في إعادة  اتحدى الدورات ذالذي يرى انها ا (1983)

ساعات 13إلى  11لمختلف الوتائر البيولوجية السيرقادية".فيجب على الطفل أن يبقى يقظا 



 

 
 

 5الي قظة بحو على التوالي، إذ فيما قبل يمكنه أن ينام ويسترجع ما بين دورتين من الي
على صعوبة  Montagner 1983-1984) (الذي أورد في Hellbrugge 1959كمااكدساعات.

 6أننا إذ أعطينا للأطفال البالغين من العمر من  Hellbrugge et alهذا الانتقال. وأظهر 
في الأقسام  %90منهم ينامون  % 80سنة إمكانية نوم على الساعة الرابعة عشرة،  10إلى 

، Testu)أورد في: سنة( 14-11العمر  وفي الأقسام ذو  % 40سنة،  5-2مر الع وذو 

 .(13، ص 2008

سنوات  5أن تكرار التثاؤب للتلاميذ البالغين من العمر  Montagner وكما أشار
سنوات تزداد فجأة نحو الساعة الرابعة عشرة ونصف. وهذا الاتجاه هو مقاربة  7ونصف و

افتراض  حسب نفس الباحث بتناقص الفعالية الملاحظة لدى البالغين في وضعية العمل،ويمكن
 post prandialهي إقصاء القيلولة وإستجابةأنه يوجد صلة ما بين هذه الفترة الخطيرة التي 

 ان الحارةبلدلالمتعلقة بالمجموعات الإنسانية في امن العوامل بعد الغذاء( وعلى الرغم فترة )
 .واتسن 6-4لقيلولة ينتهي ما بين اسلوك فان 

( خلال سنة تطورالنوم الليلي والحزمة الأخيرة من النوم 1984)  Roch et alولقد درس
سنتين ونصف إلى أربعة سنوات ونصف. ما بين ن من العمر و بالغي طفلا 118النهاري لدى 

 فلاحظ تناقص تدريجي في النوم الليلي بطريقة غير متعادلة ما بين سنتين وخمس سنوات.
ن العمر مما بين ن و لغبيمع أطفال برازيليين  نةيبنفس المعا Louzada et al 1996كما قام 

( الذي أشار كذلك إلى 2004)  Danis et al. ونفس الشيء بالنسبة إلى واتسن 2-6
لة. خمس سنوات لا يحسون بالحاجة إلى القيلو  في حددهفي سن اختفاء القيلولة والذي  اختلاف

النوم  ووصغير  ويوجد كبير  لككذكبيري وصغيري النوم في القيلولة من فردية ات تغير وجد تكما 
الأقسام  ي الأطفال ذو توزيع  ( إمكانية1984)Koch et alنفس السياق بين في الليل. وفي 

 وكبير و  ليالنوم اللي والنوم الليلي، وصغير  وشهرا إلى أربعة فئات وهي كبير  43و 41العمرية 
 .(14-13، ص صTestu ،2008أورد في:)النوم في القيلولة وصغير و  النوم في القيلولة



 

 
 

ولقد لوحظ كذلك اختلافات فردية إذا اعتبرنا  اختلافات مدة النوم حسب السن: -
المدة الكلية للنوم على طول أربع وعشرين ساعة. فالمدة المتوسطة من النوم الليلي تنتقل من 

 19-17ائيين )هدقيقة للشبان الن 494سنة( إلى  10-11) CM2دقيقة للأطفال  619
، فهي تتغير وات سن 4إلى  3فاصل بحوالي ساعتين. وبالنسبة للأطفال من  سنة( أي حد
صوى التي جمعت ق(.والقيمة الMontagner, 1983ساعات ) 13إلى  10بأكثر من 

 سنة( CM2 10-11)سنة( و CM1 ،9-10بالنسبة لأطفال القسم المتوسط السنة الأولى )
ر أن المدة الأشد قصرا والملاحظة هي من دقيقة عندما تكون اليقظة تلقائية، غي900 تقدر بـ
(، كما لمح Montagner et al, 1985) CM2دقيقة في 225وCM1 دقيقة في 240

d’Agostino وRaimbault (1980 أنه ينام من بين )من البالغين                 %2
ما بين سبع إلى  %62مابين تسع إلى عشر ساعات،  % 13اكثر من عشر ساعات، و 

 .(15، ص Testu ،2008أورد في:)ساعات لا ينامون أكثر من خمس %5 اعات،ثماني س
 

أربع  من العمريبلغون  اتلميذ 250لدى  2007إلى  2005ففي دراسة أنجزت من عام 
 CM2ما بين الفرقة الكبيرة من الأمومة  ، تبين انسنة ونصفونصف واحدى عشرة سنوات 

 640دقيقة، القسم التحفيزي:  653دقيقة )الفرقة الكبيرة:  43الليلي بـ  النوم مدةتتناقص 
دقيقة، القسم المتوسط السنة  621(:CM1)دقيقة 636دقيقة، القسم الابتدائي السنة الأولى 

(. إذ سجل تناقص بصفة كبيرة Testu et al, 2007دقيقة، ) 615(: CM2الثانية )
 719: )القسم التحضيري  العطلةبالنسبة لليالي أمسيات القسم على غرار ليالي أمسيات 

دقيقة،  653دقيقة، القسم الابتدائي السنة الثانية:  660دقيقة، القسم الابتدائي السنة الأولى: 
حيث  دقيقة( 657 دقيقة، القسم المتوسط سنة ثانية: 663القسم المتوسط سنة الأولى: 

 11و 6ما بين لدى التلاميذ البالغين من العمر دقيقة(  48) المقدر بـ ضياع النوملوحظ 
دقيقة  563ن يو بانااليينام حيث ذوي نفس الفئة العمرية تلاميذ اليابانيين مقارنة بالسنة 



 

 
 

 659ن و الفرنسيو دقيقة  629ن يو بانااليالعطل أمسيات بينما ينام  دقيقة 625ن و الفرنسيو 
ساعات الاستيقاظ إلى .ويرجع هذا الاختلاف أساسا (Shinkoda et al, 2000)دقيقة

وتشهد هذه النتائج على تأثير الأوقات المدرسية على مدة . في اليابان التي تكون باكرا 
النوم الليلي، التي هي أيضا أشد تسجيلا في اليابان على غرار فرنسا. وهذا التناقص من 

 %40كثر من أقبل عترف به من ذي ا في القسم الالنوم التناوم )الغفوة( ترجم يالنوم الليلي 
ولقد  .(Shinkoda et al, 2000سنة باليابان ) 11-10من التلاميذ البالغين من العمر 

البالغين من و ثانوية بال اتلميذ 386نتائج عند نفس الإلى Mantz et al(2000 )توصل
تارة خلال  تنامون )يغفون(أشاروا أنهم يمنهم  %38سنة، إذ أن  20و 15 ما بين العمر

 .(16، ص Testu ،2008)أورد في:            في النهائي( %55) اليوم المدرسي
 
 
 

كان ن معيمكن أن يستقل النوم الليلي كذلك  اختلاف مدة النوم حسب مكان العيش: -
ين بصفة أكبر في الليل على غرار الذ ن حياة الطفل. وهكذا فإن أطفال الوسط الريفي ينامو 

 لكوكذ بمرتينيك وماهوري. مدنييناليعيشون في الوسط الحضري وأن ليالي النوم للشبان 
ر باريس وتو ي تأطفال مدينار أقل زمن طويل على غر بينهم ن تدوم و الأطفال الإسباني

 فحسب(. Testu 1994,Testu et al 1995, Janvier et al 2005) الفرنسيتين
مايوت دينة مالدراسات الكرونفسية التي قام بها هؤلاء الباحثون فان أطفال القسم التحضيري ب

 639التربية الأولية )طقة في من باريس أطفال مدينةمن دقيقة(  571)الفرنسية ينامون اقل
 دينةممدة النوم الليلي حيث تصل ب تناقصفالقسم المتوسط  ما يخص تلاميذفياما دقيقة(.

Mayotte  575 هنأوفسرت الدراسات الكرونفسية ذلك  .باريسمدينة ب دقيقة 592و دقيقة 
الرطوبة الحرارة و و  الشمسهناك تأثير للعوامل المحيطية أي كل من  التلاميذؤلاء بالنسبة له

اخل دظروف الحياة بسبب على حاجات النوم الليلي والنهاري، والحاجات التي لم تشبع 



 

 
 

، ص ص Testu ،2008)أورد في:2005سنة Janvier et alها حسبخارجو المدرسة 
16-17). 

 

( لدى 1985)Kerkhofبيمكننا تمييز حس الفرد الصباحي والفرد المسائي: -
بصحة يكونون  الفئة الأولى،ف وأفراد يسمون مسائيين البالغين أفراد يسمون صباحيينالتلاميذ 

صفة سيئة في ب بعض التلاميذ. ولما يستيقظ بعد الظهرفجيدة في الصباح، أما الفئة الثانية 
الصباح، يتحصلون على نتائج سيئة خلال الساعات الأولى من اليوم المدرسي، غير أن 

أداء، ونسجل أن أي تأخر في ساعة التناوم لا يعوض لدى الأفراد  وي الآخرين يصبحون ذ
صعوبات الطفل  يحسوعليه،(. Montagner et al, 1985المسائيين )ولا لدى الصباحيين 

نقص  تعويضب خلال النهار غير ممكن تداركها فيزيائي و ذهنيو  طابع فيزيولوجي اتذ
 .(17، ص Testu ،2008)أورد في:النوم

، أن تنوع الملامح الموضحة من 1963ثم في عام  1949في عام  Klietmanكما اعتبر 
ديثا وح .والفرد الصباحي( راجع لبعد الفرد المسائي 1934)سنة Freeman,Hovlondقبل 

Retkai (1970 التقى ابتداء من )12و فردا مسائيين  12على  هستبيان الذي طبقالا 
ى من الساعة الثامنة ونصف إلفردا صباحيين و الذي اختبر وقتين متمايزين من النهار )

من الساعة الثامنة والنصف ليلا إلى الساعة  في الصباح و دقيقة 45الساعة التاسعة و
ولقد لاحظ أن الأفراد الصباحين يستجيبون بصفة أكبر للإشارات .(دقيقة ليلا 50التاسعة و

الضوئية في الصباح على غرار المساء وبالمقابل أن الأفراد المسائيين يستجيبون بصفة 
ذ بين أن التقوسات اليومية (، إ1971) Patkaiأكبر بسرعة في المساء. وفي دراسة أخرى 

للأداء تختلف حسب الشخصية وأن التذبذبات ليست دالة إلا بالنسبة للأفراد المسائيين، 
لإستجابة )الإشارة الضوئية( تتناقص بينما علاماتهم في المقياس النفستقني)تسمية لفوقتهم 

 Froberg, Akerstedtلون( وتمارين رياضية تتحسن خلال اليوم. كما أسس كل من 
( تقوسات اليقظة بالنسبة للأفراد الصباحيين والمسائيين. 1980) Horn et al(، ثم 1976)



 

 
 

فنتائجهم تشير إلى التطورات اليومية المختلفة )فالأداءات تبقى ثابتة بصفة شاملة أو تتخفف 
 .(51، ص Testu ،2008)أورد في:لدى الأفراد الصباحيين وترتفع لدى الأفراد المسائيين(

في مدينة  Kim et alإذ الاولى قادها  ،كر دراستين حديثتينيمكن ذلدى التلاميذ، فاما 
Duham ( بالولايات المتحدة الأمريكيةKIM et al, 2002 والاخرى ،)Natale et al 
(. فبالنسبة للدراسة الاولى أجاب Natale et al, 2003بإيطاليا ) Boloyneفي مدينة 

، امكنه تحديد الاختبارات بالنسبة للصباح سنة 16-6 ما بين من العمريبلغون تلميذا  989
سنة يحس التلاميذ بأشد الأداءات في المساء على  13ابتداء من  هأو المساء. فهو بين أن

 25ن من العمر و بلغيطالبا ) 48غراربعد الظهر. أما الدراسة الثانية، التي أنجزت لدى 
ي، س )الكشف البصر ييجتازون أربعة مقايتسمى مسائيين( و  12تسمى صباحيين،  12سنة)

المنطقي، الرياضيات، الهيكلة الفضائية( ست مرات في اليوم من الساعة الثامنة صباحا 
م أشد أن الأفراد الصباحيين هوتبين من خلال النتائج إلى الساعة الثالثة والعشرون ليلا. 

ن هم أشد أداء و المسائي المقابل فالأفرادفي سرعة في مقياس الكشف البصري في الصباح، 
ن ان الدراستافي المساء. والاتجاه هو نفسه بالنسبة للاختبارات المنطقية والرياضية. وهات

أن الأفراد المسائيين أثناء الشيخوخة ينامون أقل على غرار الصباحيين من التفكير مكنت 
ما يكونون صغارا ندن هم أشد معاقبة عو فساعة استيقاظهم تبقى نفسها، بينما الأفراد الصباحي

 .(52-51، ص ص Testu ،2008)أورد في:يساعة الاستيقاظ الصباحقبل من 
 

حرارة الو  الصوتالمتمثلة في هناك ثلاثة معالم للنوم الجيد  المحيط الملائم للنوم: -
تتراوح جب ان يونوعية الهواء والتي تؤثر على نوعية التناوم والنوم. فالحرارة المثالية للقاعة 

مئوية وأقل انخفاضا، فإننا بأشد غالبية مواجهة لدرجات الحرارة العالية، 20ºإلى 18ما بين 
فتارة تكون القاعة أشد سخونة في الشتاء، وتارة هي منعزلة بصفة سيئة في الصيف )القاعة 



 

 
 

 تحت السطوح مثلا ) فالحرارة العالية تنتج أشد صعوبة التناوم والمؤدي إلى يقظات متكررة
 في الليل.

 

لا  اذا ا تتطلب الوضع خاصةقيلولة بعد الظهر إذن الالتخلي عالمختصون في النوم نصح ي
دافئ  ءمابل ب الباردبالماء الاستحمام  وعدم ء لأجل النوم في الليلة المواليةيوجد أي شي

أورد ) خلال خمس دقائق بفتح النوافذ هوية  الغرفة بصفة جيدةوبتساعتين قبل النوم.
 .(49، ص Peyronnet ،2005في:

 

 ر على النوم الليلي، فيجب الأخذ بعين الاعتبار عندمادورا مهما حيث تؤث القيلولةكما تلعب 
قيلولة هي في الليل. فساعة ال يلانام الطفل خلال النهارنام قلفكلما نقيم حاجات النوم للطفل، 

، Gottlieb ،1998)أورد في:ئةالخامسة زوالا تكون سيفالقيلولة على الساعة  ،أيضا مهمة
 .(42ص 

في لطفل ايكون و كيف إلى عدم الت في مدته تناقصحيث يؤدي الحاجة أساسية النوم يعتبر 
. فهو لديه ي نشاط الوتائر ال لاتزامنويظهر  الفيزيولوجي والنفسي هوازنتب ضطر حيث ي خطر

( والذين "يصلون إلى المدرسة الأمومية 1983) Benoitبالتأكيد حالة الأطفال الذين ذكرهم 
 6-5نة احضإلى ال ليذهبوان سابقا يابتداء من السنة الثالثة من العمر، والذين استيقظوا مرت

ن مفاحترام النوم يجب أن يمكن ليس فقط  ،، ثم إلى المدرسة الأمومية. وبالمقابلات ساع
فترات  أداء في وي ون يقظين كذلك وذنك ن أن نسترجع التعب الفيزيائي والذهني، ولكن أ

 اليقظة التي تليها.

( CM2تلميذا في القسم المتوسط السنة الثانية ) 114لدى  2006في دراسة أنجزت في عام    
وجود علاقة يتبين ( لم Testu et al, 2007أشهر ) 6و واتسن 10البالغين من العمر و 

دته لك ما أكالمحققة لمقياس شطب الحروف. وذإحصائية ما بين مدة النوم الليلي والأداءات 



 

 
 

ة أشار إلى غياب العلاق بدراسة لدى التلاميذ المراهقينالذي بعدما قام  Eliassonدراسة نتائج 
ينة دائما في نفس تم معا(. و Eliassont et al, 2002ما بين مدة النوم والأداء المدرسي )

( ZEPرسية 'تلاميذ منطقة التربية الأولوية )درسة أن التلاميذ الذين يعانون من صعوبات مدمال
متوسط النتائج لمقياس الانتباه ) ادنىن ويتحصلون على يينامون أقل على غرار التلاميذ الآخر 

 610دقيقة، وخارج منطقة التربية الأولوية=  592النوم الليلي( في منطقة التربية الأولوية = 
خارج منطقة  650على  24.4ربية الأولوية= دقيقة، متوسط الأحرف المشطوبة في منطقة الت

 billon-Descarpentries(.وهذه النتائج مماثلة للتي سجلت في 25.1التربية الأولوية= 
( التي حققت فيها أن الأطفال الذين يظهرون المدة الأشد ضعفا من النوم هم الذين 1997)

طفل هو  ذ، وكلينوم كل تلم في مقاييس الانتباه. ولكن إرادةاحتراممنخفضة  يظهرون أداءات
مشكل معقد لحله في مقياس أين يوجد عدد من الاختلافات الفردية في مدة النوم النهاري 

أن من لطفل ايمكن النوم كما  والليلي وعلى غرار تجسيد الوتيرة السيرقادية لتعاقب يقظة نوم.
يزيائي والنفساني، الف الإسترجاعكما يعمل على فرز فيها هرمون النمو ييكبر لأنه في هذه الفترة 

 يتدخل في مسارات حفظ المعلومات الجديدة. و  التطور الدماغيوعلى 
 

يث ح وفيما يخص هذه الدراسة، فإنها تتبنى ميدان الكرونونفسية المدرسية كميدان البحث    
 ولوجيةالكرونوبيميداني  الأول إلىالقسم التطرق في وذلك بالوتيرة السنوية وصف حاولت 

ظور الإنتباه والنوم الليلي من منأما في القسم الثاني فقد تم الاشارة إلى  .والكرونونفسية
وذلك لفهم الوتيرة المدرسية الجزائرية واقتراح جداول توقيت تتماشى مع المعطيات  كرونونفسي

 للطفل.الكرونونفسية والكرونوبيولوجية 

 
  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
البحثمنهجية   

  



 

 
 

 
 وجيـةميداني الكرونوبيول ودراسات فيبعد الانتهاء من جمع أدبيات الموضوع من أبحاث  

سنة لالسنوية عند تلاميذ ادراسة الوتيرة المدرسية قام الباحث بو الكرونونفسيـة المدرسية، 
دوات أوذلك بتطبيق ابتدائي. لذا تطلب منهجية خاصة تتلاءم مع طبيعة الموضوع خامسة ال

 . جم العينةلحو  مجموعة من التقنيات الإحصائية الملائمة لنوع البياناتحيث تم اختيار  البحث
 

يصبو هذا البحث إلى دراسة الوتيرة المدرسية الفصلية و السنوية و ذلك نوع البحث: .1
بتقييم تنظيم الوقت في المدرسة الجزائرية و كذا دراسة التغيرات الفصلية و السنوية لاداءات 
الانتباه و التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي خلال الفصل و السنة الدراسية عند تلاميذ 

تدائي بولاية تيزي وزو لذا انتهج في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي السنة الخامسة اب
الذي  يهدف إلى دراسة الحقائق الراهنة و تحليلها قصد الحصول على تفسيرات تمكن من 

 فهم الظاهرة موضوع الدراسة و التحكم فيها . 
 

ي ولاية ها فر اتكونت عينة البحث وفق شروط منهجية فقد تم اختي:كيفية اختيار العينة .2
تيزي وزو قصد دراسة التغيرات الفصلية و السنوية للانتباه و مدة النوم الليلي لدى تلاميذ 

 الجنسين ذكور شملت كلا. و سنة 11و 10 ما بين العمرالبالغين من خامسة ابتدائي الالسنة 
سبوع و أيام و نصف في الأ 4 بهايلتحق كل التلاميذ  حيث مدارس 4تضمنت  وإناث و

إلى  8الأربعاء والخميس من الساعة و  الثلاثاء صباحاو  الاثنينو  أيام الدراسة الأحدشمل ت
لثالثة ا إلى الساعةالواحدة زوالا  دقيقة في الفترة الصباحية و من الساعة 15و  11الساعة 

 .دقيقة في الفترة المسائية  15وزوالا 
 

 
 



 

 
 

 :التعريف بالمدارس .1
  1930أنشئت هذه المدرسة إبان العهد الاستعماري سنة  :مدرسة سوق الخميس المركزي  

سم ابببلدية معاتقة ولاية تيزي وزو . و سميت بعد الاستقلال  1934والتي فتحت أبوابها سنة 
قسما. و يدرس  13بها و  تتموقع هذه المدرسة في وسط شبه حضري  كما. الشهيد طاكور محمد

في اللغة الفرنسية و معلمة أخرى للغة الامازيغية  2منهن في اللغة العربية و 13معلمة  16 هاب
تلميذا و 377 ( 2016 -2015 ) ميذها في العام الدراسيتحت إدارة مدير و بلغ عدد تلا

 حتوي على مطعم و ساحة.تتلميذة  كما 
 

  الشهيد موزارين  تحت اسم 2008أنشئت هذه المدرسة سنة  :بمعاتقة مدرسة بوحمدون
و       و تتموقع في منطقة ريفية.  2010- 2009في العام الدراسي  أبوابهاوفتحت علي 

للغة العربية و معلم واحد  05معلمين منهم  07أقسام و يدرس بالمدرسة  06تحتوي على 
للغة الفرنسية و معلم واحد للغة الامازيغية الذي يعتبر كمكمل النصاب تحت إدارة مدير. 

و تحتوي       تلميذا و تلميذة  179 بـ 2016  2015ميذها في العام الدراسي وبلغ عدد تلا
 على مطعم و ساحة.

 

 منطقة حضرية  وتتموقع في 1986أنشئت هذه المدرسة سنة  :مدرسة موفوق بلقاسم
معلما  13و يدرس بالمدرسة  م.اقسا 10بلدية تيزي وزو ولاية تيزي وزوو كما تحتوي على ب

ن للغة الفرنسية و معلم واحد للغة الامازيغية افي اللغة العربية و معلم 10لمة منهم و مع
 و         تلميذا وتلميذة كما تحتوي على مطعم  316ميذها تحت إدارة مدير. و بلغ عدد تلا

 ساحة. 
 

 بتامدة بلدية واقنون دائرة  1928أنشئت هذه المدرسة سنة : مدرسة ايت منصور محند
و  أقسام  10ية تيزي وزو حيث تتموقع في منطقة شبه حضرية. و تحتوي على واقنون ولا
للغة العربية و معلم للغة الفرنسية وآخر للغة الامازيغية  12 منهممعلما  14 هايدرس ب



 

 
 

           تلميذا  309 (2016-2015)ها للعام الدراسيذيمتحت إدارة مدير. و بلغ عدد تلا
 و ساحة. و تلميذة و تحتوي على مطعم

 

تم دراسة متغيرين أساسيين في الوتيرة المدرسية حيث يتمثل الأول في الانتباه في اليوم والاسبوع 
 04وتلميذة من  اتلميذ 118والسنة والنوم الليلي خلال الأسبوع والسنة على عينة متكونة من 

 . سنة 11و 10 ما بين مدراس من ولاية تيزي وزو يبلغون من العمر

 

كذا و دراسة الوتيرة اليومية والاسبوعية والسنوية للانتباه حتــــــــــى يتسنــــــــــى  البحــــــث:أدوات  .3
ـــبالنسبة للتلامالتغيرات الاسبوعية لمدة النوم الليلي  ـــم 11-10يذ البالغين من العمر )ـ ( سنة تـ

 الدراسة.حسب نوع ختبارات تطبيق مجموعة من الا
 

عند تقييم تنظيم الوقت  (Testu)الباحث  قبلتعتمد هذه الدراسة على المنهجية المتبعة من     
هي نفسها التي اتبعتها الباحثة )معروف( و  (Testu,1996,1999,2003)المدرسي بفرنسا 

عوامل ( 04دراسة )تم حيث ( 2016-2008عند دراسة الوتيرة المدرسية الجزائرية سنوات )
 :وهي

  الفكرية ءاتادوالاسبوعية للأمستويات الانتباه والتغيرات اليومية 
 ملاحظة السلوكات داخل القسم 
 النوم 
  النشاطات خارج المدرسة 

 
فس الاختبارات باستعمال نتبنى الباحث نفس هذه العوامل لدراسة الوتيرة المدرسية في الجزائر ي

 المتمثلة حسب كل عامل فيما يلي:)معروف(  و (Testu)كلا من التي طبقها



 

 
 

  تتمثل في مهمة و  )الملحق رقم(( اختبارات شطب الارقام 04باستعمال )دراسة الانتباه
( رقما 149هذه الاختبارات على ) تحتوي و  التمييز البصري وتعمل على تقييم درجة الانتباه

ولتفادي أثر انتقال  ( ارقام للشطب في كل سطر.03بـ ) ( اسطر09للشطب مبعثرة في )
التمرير المتكرر خلال اليوم والأسبوع، تم تقديم هذه  التعلم والملل الذي قد ينتج عن عملية

الاختبارات بأشكال مختلفة أي بأرقام مختلفة مقيمة معادلة ومتساوية 
(Testu,1999,2003 ;Marouf,2008-2016)،جملـة  ميتقدتم  . وقبل إنجاز التطبيق

مدة  قدرت على دقة الشطب وسرعة التنفيذ، حيث الباحث مـن التعليمـات وذلـك حرصـا من
 ( خمسون رقما مشطوبا بثلاثة ارقام. 50. وتمثل النقطة )التنفيذ بثلاثين ثانية

 

هذه الاختبارات عند دراسة الوتيرة المدرسية لدى )معروف( و (Testu)انقدم الباحث      
 (2003( و)1999( وكذا لدى الأطفال الفرنسيين سنوات )1994الاطفال الاوروبيين سنة )
. ولأن هذه الاختبارات لا تطرح مشكل التكيف إلى يومنا هذا 2008والأطفال الجزائريين منذ 

ها عند أنها تحتوي على أرقام فقط فاعتبرت صادقة وتم تطبيق والثقافية بحكمللبيئة الاجتماعية 
ا بين العمر م البالغين من الجزائريينالانتباه اليومي والاسبوعي والسنوي لدى التلاميذ تقييم 

 .  سنة 11و 10

ية بدراسة استطلاع)معروف( قامت الباحثة أما فيما يخص ثبات اختبارات شطب الارقام     
( تلميذا بمدرسة القاعدة الثالثة بتيزي وزو، حيث ضمت ثلاثة أقسام من السنة 83على )

 بحساب(. ذلك 2005( سنة في ماي )12و 11)ما بين يبلغون من العمر  السادسة ابتدائي
، حيث قسمت بنود الاختبار إلى قسمين (Split-Half)معامل الثبات للتجزئة النصفية 

متساويين قسم يحتوي على البنود الفردية وقسم على البنود الزوجية. ثم تم حساب عدد الإشارات 
المشطوبة في البنود الفردية وفي البنود الزوجية.بعد ذلك تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين 

، حيث قـدر  (SPSS 9.0)ن بتطبيق برنامج الرزنامة الإحصائية للعلوم الاجتماعيـة القسمي
وهي علاقة قوية، ثم طبق قانون معامل الثبات للتجزئة النصفية (r=0,52 α=0,01) بـ: 



 

 
 

. وعليه يمكن اعتبار هذا المعامل معاملا قويا مما يدفع إلى تطبيق (rsh=0.51)حيث قدر بـ:
 مرية.وعليه تم تطبيقها عند نفس الفئة الع الارقام على التلاميذ الجزائريين.اختبارات شطب 

الاختبارات في نفس الساعة واليوم والفصل تم تدريب مجموعة من الطلبة  قصد تمرير   كما
ين ،الأربعاء الاثن خلال أربعة أيام في الأسبوع )الاحد،لسنة الخامسة ابتدائي بالنسبة لتلاميذ ا

 .الفصول الثلاث من السنة الدراسية وفي( ، الخميس
 

  بتقديم استبيان )الملحق رقم( موجه للأولياء وللتلاميذ قبل  وذلكدراسة مدة النوم الليلي
وذلك لتسجيل ساعة النوم والاستيقاظ خلال مدة التقييم أي خلال أسبوع اة الانتباه تمرير أد

 التجريب. 
 

 جمع البيانات بتطبيق اختبارات شطب الأرقام على تلاميذ القسم تمالبيانات: كيفية جمع  .4
وكان           ثانية  30 ـالتمرير ب بلغ مدةتو واحدة في اليوم  وجماعيا مرةالخامس ابتدائي كتابيا 

من الضروري وضع خطة تساهم بتطبيق يومي يسمح باجتياز كل الأفواج المستقلة في كل 
ى إتباع خطة المربع اللاتيني و الذي يهدف إلى تخفيف اثر ساعات اليوم و هذا ما أدى إل

 التعلم من جراء التمرير المعاد للاختبارات خلال اليوم. 
 
 
 

 ساعات تمرير اختبارات شطب الأرقام على الأفواج يمثل 01رقم جدول 

16-15الساعة  11الساعة  14-13الساعة   08الساعة    ساعات التمرير 
 أيام التمرير

4الفوج  3الفوج   2الفوج    الأحد  1الفوج   
2الفوج   1الفوج   4الفوج   3الفوج    الاثنين 



 

 
 

3الفوج  4الفوج   1الفوج   2الفوج    الأربعاا 
1الفوج  2الفوج   3الفوج   4الفوج    الخميس 

 

لسنة الخامسة تلاميذ ادى توزيع استبيان النوم لو الانتباه روائز شطب الأرقام لقياس تم تمرير 
من في الفترة الممتدة في الفصل الأول وذلك  2016 – 2015ابتدائي خلال العام الدراسي 

إلى  2016مارس  06الفصل الثاني من في ، أما 2015نوفمبر  26إلى  2015نوفمبر  22
. 2016أفريل  28إلى  2016أفريل  24الفصل الثالث من وأخيرا في ، 2016مارس  10
إجراء هذه الدراسة في أربعة مدارس ابتدائية بولاية تيزي وزو والمتمثلة في ابتدائية سوق تم كما 

سم بتيزي بمعاتقة، ابتدائية موفق بلقا علي ريناالخميس المركزي بمعاتقة، ابتدائية الشهيد موز 
 وزو المدينة، ابتدائية أيت منصور محند بتامدة.

سنوية جمع البيانات الخاصة بالتغيرات الفصلية والبعد الانتهاء من  كيفية تحليل البيانات: .5
للانتباه تم تفريغها وتبويبها في جداول ومعالجتها إحصائيا باستعمال الاختبارات الإحصائية 

 التالية:

 تباينتحليل ال(Analyse de variance)  دراسة التغيرات اليومية والأسبوعية عند
           بحساب التكرارات و المتوسطات الحسابية لكل ساعة من ساعات اليوم والسنوية للانتباه 

التقييم، ثم تمت المقارنة الاحصائية بين وفصل من فصول سبوع الأو لكل يوم من أيام 
 لقياس الدلالة الإحصائية. (F)اختبار للانتباه باستعمال التغيرات اليومية والأسبوعية

 اختبار )ت( لـ(Student)   عند دراسة النوم والمقارنة بين نمطي تنظيم الوقت المدرسي
عن طريق استخراج متوسط متوسطات مدة النوم، بعد تحويل  متوسط مدة النوم الليليبحساب 

ساعة نوم التلميذ وساعة استيقاظه إلى دقائق ثم طرح ساعة النوم من ساعة الاستيقاظ عن 
 .(SPSS 9.0)علوم الاجتماعية طريق تطبيق برنامج الرزنامة الإحصائية لل

 



 

 
 

رسم المنحنيات والرسوم البيانية بواسطـة برنامج من مكن استعمال برامج الإعلام الالي 
(EXCEL)  ومقارنـة نتائـج الجـداول بكـل وضـوح. كما سهل برنامج الرزنامة الاحصائية للعلوم
حساب  (Statiscal Package for Socials Sciences SPSS 8.0)الاجتماعية 

 مختلف المتوسطات الحسابيـة و تطبيـق مختـلف الاختبارات الاحصائية.

عية السنوية بما فيها اليومية والاسبو تخص هذه الدراسة الوتيرة المدرسية  حدود البحث: .6
عن البروتوكولات التجريبية المطبقة حاليا في اطار  اضمن الدراسات الوصفية بعيدوتدخل 

ة رسية. فتطرقت إلى ما هو كائن فيما يخص الوتيرة المدرسية الجزائريالدراسات الكرونونفسية مد
لوك داخل سبدون الاهتمام بالمتغيرات الأخرى كالالنوم الليلي لانتباه و وذلك بدراسة كلا من ا

ما في ذلك السنوية بيرة المدرسية كما تهتم هذه الدراسة بالوت. القسم والنشاطات خارج المدرسة
( سنة ولا يمس الفئات العمرية الأخرى. 11-10عند الفئة العمرية ما بين )ة اليومية والاسبوعي

لاية تيزي وزو دون التطرق في المناطق الريفية كما تم جمع البيانات في منطقة حضرية بو 
 .وكذا باقي ولايات القطر الجزائري 

 
  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
 عرض ومناقشة النتائج

 

 
  



 

 
 

بعد جمع المعطيات و فرزها وفق الإطار المنهجي المحدد في الفصل السابق ، تم تبويب    
وتنظيم البيانات في جداول توضيحية تبرز المتوسطات الحسابية لدراسـة كـل من  التغيرات 

الليلي  لمدة النوم ةاليومية والأسبوعية والسنوية للانتباه والتغيرات الاسبوعية والسنوي
سنة( . ثم تم رسم منحنيات لملاحظة  11و 10) ما بين بالنسبة للتلاميذ البالغين من العمر

الفروق بكل وضوح وتحليل النتائج إحصائيا بعد مناقشتها، وقياس دلالة فرضيات البحث 
 الاحصائية.وذلك بتطبيق مجموعة من الاختبارات 

 

 عرض ومناقشة النتائج:
 ويات التغيرات اليومية و الأسبوعية و السنوية لأدااات انتباه مقارنة مست

المتمدرسين في مستوى و سنة(  11-10)ما بين العمر البالغين من التلاميذ 
 :السنة خامسة ابتدائي

التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي  .1
 الفصل الأول:
اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل الأولتغيرات (  ال 02الجدول رقم)   

 
 
 
 
 
 
 
 

 n سا 8 سا 11 سا 13 سا15
 ساعات التمرير
 الأفواج

 1الفوج 30 17.43 23.20 27.37 27.30
 2الفوج 30 19.10 19.97 28.13 29.87
 3الفوج 30 31.17 27.57 21.00 22.40
 4الفوج 28 28.21 28.00 22.11 24.50
متوسط المتوسطات  118 23.91 24.63 24.69 26.04

 للفصل الاول



 

 
 

  
داءات الانتباه تشهد تغيرات خلال مختلف ساعات أ ( أن02يلاحظ من خلال الجدول رقم)
فضا على الأداء منخكان مسة ابتدائي في الفصل الأول حيث اليوم بالنسبة لتلاميذ السنة الخا

ثم يرتفع على الساعة الحادية عشرة ليسجل  23.91الثامنة صباحا بمتوسط قدره الساعة 
قدره  اعلى الساعة الثالثة عشرة ليحقق متوسط اطفيف اليواصل ارتفاع 24.63قدره  امتوسط
و مرة أخرى يواصل في الارتفاع إذ يحقق أقصى ارتفاع على الساعة الخامسة عشرة  24.69

 .   26.04بمتوسط قدره 
 

 أن ملمح تغيرات الانتباه خلال ساعات اليومالمتحصل عليها تبين من خلال هذه النتائج يو 
امنة و ن منخفضا على الساعة الثابالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في الفصل الأول ك

م ث واحدة زوالا يرتفع كذلك على الساعة الحادية عشرة و يواصل الارتفاع على الساعة ال
و هذا إن دل على شيء فإنما يدل على ثالثة زوالا . تفاع بعد ذلك على الساعة اليواصل الار 

في هذا الوقت من اليوم  1916عام  Gatesقدمه انه لا يتفق مع الملمح الكلاسيكي الذي 
 12و 11 ما بين المدرسي حيث بين هذا الأخير في دراسته حول التلاميذ البالغين من العمر

التعرف  واختبارين للذاكرة و الضرب و سنة و ذلك باقتراح مجموعة من الاختبارات و هي الجمع 
داءات أالتعرف ورائز شطب الأرقام و تخطيط المتاهة حيث بين أن تغيرات و  درجة الحفظ و

الانتباه تكون منخفضة على الساعة الثامنة صباحا ثم تشهد أقصى ارتفاع على الساعة الحادية 
 .لتنخفض بعد الظهر ليصل أداء الانتباه إلى أقصاه على الساعة الرابعة بعد الظهر  عشرة

 ( في دراساته الحديثة حول الوتيرة المدرسية.Testuذلك ما بينه الباحث )
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 ( يبين التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل الأول01منحنى رقم )
 

 
 

أن ملمح التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة  01نستخلص من المنحنى رقم 
باحية إلى من الفترة الص ابتداءفي تغير كان الانتباه أن  الخامسة ابتدائي خلال الفصل الأول

غاية الفترة المسائية فيبدأ بتسجيل انخفاض على الساعة الثامنة ثم يرتفع على الساعة الحادية 
فاع على ليحقق أقصى ارتواحدة زوالا عشرة ليواصل في الارتفاع بصفة قليلة على الساعة ال

 .       ثالثة زوالاالساعة ال
خامسة غيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة اليتبين من هذا المنحنى أن ملمح الت 

سنة في الفصل الأول لا تتفق تماما مع الملمح الكلاسيكي خاصة  11و 10 ما بين ابتدائي
ء و هذا إن دل على شيء فإنما يدل على أن التلاميذ في الفترة الصباحية دافي وقت الغ

الساعة الثامنة صباحا لكونهم لم يناموا القدر الكافي من و خاصة على أقل انتباه  وي يكونون ذ
ة ثم يرتفع بعد ذلك على الساعة الحادي ،النوم الليلي و نهوضهم باكرا للذهاب إلى المدرسة

اء حيث تكون هذه الفترة فترة استرجاع القدرات الطاقوية للأطفال دعشرة و خاصة في فترة الغ
ميذ قدراتهم ت للقيلولة في هذه الفترة ليسترجع فيها التلاو عليه يجب على التربويين توفير وق

الطاقوية و الذهنية و الفيزيائية ليواصلوا الدراسة في الفترة المسائية على أكمل وجه و يحقق 
لى ك علذلالقسم أقصى ارتفاع على الساعة الخامسة عشرة لكون هذا الوقت وقت الخروج من 
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المدرسة بعد هذا الوقت ليمارس التلاميذ هذه النشاطات  التربويين كذلك اقتراح نشاطات خارج
تحرير طاقاتهم الكامنة فيهم و هذا ما يؤدي بهم إلى تعديل من التلاميذ مكين و هذا قصد ت

 نشاطهم الزائد الذي يعرفونه في هذه الفترة العمرية من حياتهم .
 

ية أن أ لدراســــــــــات الكرونوبيولوجية و الكرونونفســـــــــ باه تكون  تأداااجمعت معظم ا الانت
منخفضـــة في الفترة المســـائية مقارنة بالفترة الصـــباحية غير أن  تبين في هذه الدراســـة أن 

ذه تتفق نتائج هكما  في الفترة المســـــــــائية مقارنة بالفترة الصـــــــــباحية. االأداا كان مرتفع
ادااات الانتباه التي كانت على رتفاع الدراســـــــة بنتائج الدراســـــــات الســـــــابقة  يما يخ  ا

بعد الزوال مما يعزز انعكاس النتائج المتحصـــل عليها مقارنة بالنتائج التي  ثالثةالســـاعة ال
 توصلت إليها تلك الدراسات.

ئي إذ الانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدا أداءاتويتبين كذلك من نتائج هذه الدراسة تغير 
ة الحادية لقسم ثم ترتفع على الساعالدخول إلى ا وهي فترةتبدأ بالانخفاض على الساعة الثامنة 

وخاصة ة حقق أقصى ارتفاع في الفترة المسائيتاء ثم دعشرة ثم تزيد في الارتفاع في فترة الغ
دل على شيء فإنما يدل على أن التلاميذ في الفصل الأول  وهذا إنثالثة زوالا. الساعة ال على

هي عطلة آخر  و     العطل الكبيرة الذي يعتبر فترة الدخول في الجو المدرسي المسبوق بفترة
لديهم ملمح مختلف عن الملمح الكلاسيكي المعترف به في الدراسات الكرونونفسية  السنة

مارسها التلاميذ يو فيزيائية  و عليه فعلى الأساتذة و المربين توفير نشاطات ذهنية  المدرسية.
تلقي ية التعلمية و استعدادهم لقصد الدخول في الجو المدرسي و كذا مسايرة الوضعية التعليم

إلا أن التحليل الإحصائي للنتائج بين أن هذه التغيرات الملاحظة ، الدروس على أكمل وجه 
وعليه ترفض الفرضية الأولى   (F(3)=1,29 ; P <.27 N S)ليست لها دلالة إحصائية

ئي في الفصل الخامسة ابتداالانتباه يتغير خلال ساعات اليوم بالنسبة لتلاميذ السنة القائلة ان 
 .الأول

 



 

 
 

التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي  .2
 الفصل الثاني:

 

 ( يبين التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل الثاني:03جدول رقم ) 
 

 n سا 8 سا 11 سا 13 سا15
 التمريرساعات 
 الأفواج

 1الفوج 30 27.83 31.90 34.97 32.77
 2الفوج 30 29.50 31.50 32.47 35.63
 3الفوج 30 30.40 35.53 30.33 30.90
 4الفوج 28 33.39 36.21 31.39 31.21
 متوسط المتوسطات للفصل الثاني 118 30.23 33.75 32.31 32.65

 
تتغير خلال ساعات اليوم بالنسبة لتلاميذ  أداءات الانتباه( أن 03يلاحظ من خلال الجدول رقم)

الفصل الثاني حيث يكون متوسط الأداء اقل  سنة في 11و 10 ما بين السنة الخامسة ابتدائي
ثم يرتفع على الساعة الحادية  30.23انخفاضا على الساعة الثامنة صباحا بمتوسط يقدر ب 

بعد واحدة زوالا ص بعد ذلك على الساعة الثم يتناق 33.75قدره  اسجل متوسطيعشرة و 
سجل  ثالثة زوالا وثم يرتفع ارتفاعا طفيفا على الساعة ال 32.31قدره  اسجل متوسطياء و دالغ

و يتبين من خلال هذه النتائج أن ملمح تغيرات الانتباه خلال ساعات  .32.65متوسط قدره 
ى الساعة صل الثاني يكون اقل انخفاضا علاليوم بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في الف

الثامنة صباحا و يرتفع على الساعة الحادية عشرة ثم يتناقص على الساعة الثالثة عشرة ثم 
 و هذا ما يدل على انه يتفق مع الملمح    يرتفع ارتفاعا طفيفا على الساعة الخامسة عشرة 

في عام  Maroufلـوكذا في الدراسة الكرونونفسية  Testuو Gatesالكلاسيكي الذي وضحه 
سنة و المتمدرسين حسب نمط   11للانتباه لدى التلاميذ الجزائريين البالغين من العمر  2008



 

 
 

تتغير حسب ملمح مشترك حيث يحقق اقل  للانتباه داءات اليوميةن الااذ، نظامي الدوامين
داية الظهر ثم بعد ذلك انخفاض ثاني في بانخفاض في الصبيحة ثم ارتفاع في نهاية الصبيحة 

 .و ارتفاع ثاني طفيف في نهاية اليوم المدرسي
 

 ت اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل الثانييمثل التغيرا( 02منحنى رقم )

 
 
 

( أن ملمح التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة 02المنحنى رقم )نستخلص من هذا 
ائية إذ ء من الفترة الصباحية إلى الفترة المساالخامسة ابتدائي خلال الفصل الثاني يتغير ابتد

يبدأ بتسجيل اقل ارتفاع على الساعة الثامنة صباحا ثم يرتفع على الساعة الحادية عشرة و 
ثم يرتفع مرة أخرى ارتفاعا طفيفا على الساعة واحدة زوالا ذلك على الساعة اليتناقص بعد 

تلاميذ أن ملمح التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لو يتبين من خلال هذا المنحنى .  ثالثة زوالاال
سنة في الفصل الثاني تتفق مع  11و 10مستوى السنة الخامسة ابتدائي البالغين من العمر 

و كذا في الدراسة الكرونونفسية  Testuو Gatesالملمح الكلاسيكي الذي وضعه الباحثنتائج 
سنة  11للانتباه لدى التلاميذ الجزائريين البالغين من العمر  2008 سنةفي  )معروف( للباحثة

و المتمدرسين حسب نمط الدوامين إذ تتغير الاداءات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة 
ابتدائي في الفصل الثاني حيث يبدأ بأقل ارتفاع على الساعة الثامنة صباحا ثم يرتفع  الخامسة

على  ليرتفع ارتفاعا طفيفاواحدة زوالا  عة الاعلى الساعة الحادية عشرة و يتناقص على الس

30,23

33,75

32,31
32,65

28

29

30

31

32

33

34

35

سا8 سا11 سا13 نيسا15
الثا
صل 
 الف
ات
سط
متو
ط ال
وس
 مت

 ساعات التمرير



 

 
 

و هذا إن دل على شيء فإنما يدل على أن التلاميذ في الفصل الثاني  ثالثة زوالا.الساعة ال
الجو المدرسي و تعودوا على الوضعية التعليمية التعلمية و كذا تعودهم على كثرة  دخلوا في

الدروس و اكتظاظ التوقيت المدرسي المقترح عليهم و رغم أن هذا يؤثر عليهم من ناحية التعب 
ذلك و الهيئة التعليمية العمل على تعديل الجو التعليمي التعلمي  على. وعليه والإرهاق المدرسي

ؤلاء لهيولوجية بمع المتطلبات الذهنية وال وسنوية تتماشىاول توقيت يومية وأسبوعية جد بوضع
داخل  توفير نشاطات والعمل علىطاقتهم المبذولة في هذا الفصل  وكذا لاسترجاع التلاميذ.
تخفيف من نشاطهم الزائد وتحرير ال وهذا قصدرسها التلاميذ اليم وخارج المدرسةالمدرسة 

 النفسيو الذهني التي تحقق لهم الاتزان ثناء ممارستهم النشاطات الذهنية أ طاقتهم الزائدة
على التربويين خلق فضاءات ترفيهية تساعد التلاميذ على الترفيه عن أنفسهم وكذا الجسدي. 

والتعب النفسي والجسمي الذي  لما يعانون منه في الفصل الثاني من جراء كثرة الدروس
 . يتعرضون له

 

باه تكون جمعت معظم أ ية أن ادااات الانت لدراســــــــــات الكرونوبيولوجية و الكرونونفســـــــــ ا
منخفضـــة في الفترة المســـائية مقارنة بالفترة الصـــباحية غير أن  تبين في هذه الدراســـة أن 

في الفترة المســــائية مقارنة بالفترة الصــــباحية. كما تتفق نخفضــــة الأدااات الفكرية كانت م
انت الانتباه التي ك أداااتملمح نتائج هذه الدراســـة بنتائج الدراســـات الســـابقة  يما يخ  

منخفضـــــة ثم مرتفعة لتنخفض في بداية المســـــاا وترتفع من جديد في نهاية المســـــاا أي 
نتائج المتحصــــل عليها مقارنة بالنتائج التطابق بعد الزوال مما يعزز ثالثة على الســــاعة ال

حظة التحليل الإحصائي أن هذه التغيرات الملاوبينت نتائج التي توصلت إليها تلك الدراسات.
(، وعليه تقبل الفرضـــــــــية   (F (3)= 5,86 ; P< 00 S إحصـــــــــائية             لها دلالة

امســــــــة بة لتلاميذ الســــــــنة الخالانتباه يتغير خلال ســــــــاعات اليوم بالنســــــــالثانية التي مفادها ان 
 ابتدائي في الفصل الثاني.    

 



 

 
 

 
التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي  .3

 :لثالفصل الثا
 ( يبين التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل الثالث:04جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
( أن اداءات الانتباه تشهد تغيرات خلال ساعات اليوم 04خلال الجدول رقم )نلاحظ من 

بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في الفصل الثالث حيث يكون اقل ارتفاعا على الساعة 
ل سجيثم يرتفع على الساعة الحادية عشرة و  32.93قدره  اسجل متوسطحيث يالثامنة صباحا 

توسط مواحدة زوالا بيتناقص بعد ذلك تناقصا طفيفا على الساعة ال ثم 33.76قدره  امتوسط
 .  33.43دره متوسط قثالثة زوالا بثم يتبع بالتناقص الطفيف أيضا على الساعة ال 33.68قدره 

 

ويتبين من خلال هذه النتائج أن ملمح التغيرات اليومية للانتباه خلال ساعات اليوم بالنسبة 
م يرتفع بعد بدأ بأقل ارتفاع ثيحيث يتغير لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في الفصل الثالث 
دل هذا إن دل على شيء فإنما ي و، طفيفاذلك ارتفاعا محسوسا و يتناقص بعد ذلك تناقصا 

و  Testuو Gatesعلى أن هذه النتائج لا تتفق مع نتائج الملمح الكلاسيكي الذي وضعه 
حول  2007في عام    Le Floc’hو   Testuو Clarisse في الدراسة التي أجراها كل من

 N سا 8 سا 11 سا 13 سا15
 ساعات التمرير

 الأفواج
 1الفوج 30 32.37 32.57 34.17 33.07
 2الفوج 30 32.60 34.70 34.57 33.67
 3الفوج 30 33.03 32.63 33.40 32.27
 4الفوج 28 33.79 35.25 32.50 34.82
متوسط المتوسطات  118 32.93 33.76 33.68 33.43

 للفصل الثالث



 

 
 

 اربعما بيع  لعمرن االمقاربة التطورية و النوعية لوتائر الانتباه للأطفال المتمدرسين البالغين م
 .و احدى عشرة سنةسنوات 

 

 (التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل الثالث03منحنى رقم ) 

 
 
 

ملمح التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة  أن 03رقم نستخلص من هذا المنحنى 
لمسائية ابتدء من الفترة الصباحية إلى غاية الفترة ا يتغيرامسة ابتدائي خلال الفصل الثالث الخ

فيبدأ بتسجيل اقل ارتفاع على الساعة الثامنة صباحا ثم يرتفع على الساعة الحادية عشرة ثم 
الطفيف على  التناقص ويواصل فيواحدة زوالا الساعة ال ا علىوطفيفيتناقص تناقصا تدريجيا 

 . ثالثة زوالاالساعة ال
 

باه تكون أ ية أن ادااات الانت لدراســــــــــات الكرونوبيولوجية و الكرونونفســـــــــ جمعت معظم ا
منخفضـــة في الفترة المســـائية مقارنة بالفترة الصـــباحية غير أن  تبين في هذه الدراســـة أن 
الأدااات الفكرية كانت مرتفعة في الفترة المســـــائية مقارنة بالفترة الصـــــباحية. كما لا تتفق 

لى عة بنتائج الدراســـــات الســـــابقة  يما يخ  انخفاض ادااات الانتباه نتائج هذه الدراســـــ
النتائج عدم تطابق  الســـــــاعة الرابعة بعد الزوال مما يعزز الســـــــاعة الحادية عشـــــــر وعلى

 المتحصل عليها مقارنة بالنتائج التي توصلت إليها تلك الدراسات.
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 للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى أن ملمح التغيرات اليومية  03يتبين من خلال المنحنى رقم  
سنة في الفصل الثالث لا يتفق   11و 10 ما بين السنة الخامسة ابتدائي البالغين من العمر
 Clarisse منكل  و في دراسة Testuو Gates مع الملمح الكلاسيكي الذي وضعه الباحث 

النوعية لوتائر و       حول المقاربة التطورية  2007في عام   Le Floc’hو   Testuو 
و هذا إن دل على   سنة   11و 4 ما بين الانتباه للأطفال المتمدرسين و البالغين من العمر

شيء فإنما يدل على أن التلاميذ في الفصل الثالث يكون انتباههم في هذه الفترة من السنة 
دروس و ي للالدراسية مرتفعا و هذا رغم كثرة الدروس الموفرة لهم و كذا اكتظاظ الحجم الساع

ترح أي و السنوية التي لا تق  البرنامج السنوي و أيضا جداول التوقيت اليومية و الأسبوعية 
نشاطات خارج المدرسة و التي بها يسعى التلاميذ إلى القضاء على الملل في الجو بالاهتمام 

لوضع التعليمي للتحقيق التأقلم بيولوجية التعليمي و استرجاع طاقاتهم الذهنية و النفسية و ال
على القضاء على التعب الذي يعاني منه  وكذا العمل. التعلمي الذي يمارس على التلاميذ

التلاميذ في هذه الفترة من السنة الدراسية و ذلك بالعمل على اقتراح خرجات ثقافية و ميدانية 
ق دائإلى دور الثقافة و المتاحف و كذا خرجات استكشافية إلى المصانع والورشات والح

من المعارف الإضافية التي تهمهم أثناء تكوينهم العلمي و  االعمومية ليحقق التلاميذ نوع
لاحظة ليست هذه التغيرات المتبين ان التحليل الإحصائي للنتائج بعد  هإلا أن ،مسارهم الدراسي

. وعليه ترفض الفرضية الثالثة التي (F(3) = 0,38 ; P <. 76 NS)لها دلالة إحصائية 
 خلال ساعات اليوم بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في الفصليتغير الانتباه ادها ان مف

 الثالث.
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

التغيرات اليومية للانتباه خلال السنة بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة  .4
 :الخامسة ابتدائي

 

 التغيرات اليومية للانتباه خلال السنة بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي ( يبين05جدول رقم ) 
 

 
أن ملمح التغيرات اليومية للانتباه خلال السنة بالنسبة  05نلاحظ من خلال الجدول رقم 

ء من الفصل التلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي يشهد تغيرات خلال السنة الدراسية ابتد
الأول و هي فترة بداية السنة الدراسية ثم الفصل الثاني و التي تعتبر فترة وسط السنة الدراسية 
إلى غاية الفصل الثالث و هي فترة نهاية السنة الدراسية و عليه يتغير الانتباه لدى تلاميذ 

  29.02السنة الخامسة ابتدائي خلال السنة الدراسية إذ يبدأ بأقل ارتفاع ليسجل متوسط قدره 
قدره  اعلى الساعة الثامنة صباحا ثم يرتفع نوعا ما على الساعة الحادية عشرة ليحقق متوسط

قدره  اتناقصا طفيفا ليسجل متوسطواحدة زوالا و يتناقص بعد ذلك على الساعة ال 30.71
و هذا على الساعة  30.04قدره  افي التناقص الطفيف ليسجل متوسطستمر و ي  30.22

خلال النتائج أن ملمح تغيرات الانتباه خلال ساعات اليوم لدى تلاميذ  ويتبين من. ثالثة زوالاال
مستوى السنة الخامسة ابتدائي في السنة الدراسية يكون اقل ارتفاعا في الفترة الصباحية ثم 
يرتفع بعد ذلك إلا انه يتناقص في الفترة المسائية و يواصل في التناقص الطفيف و هذا ما 

 ساعات التمرير
n 8 سا 15 سا 13 سا 11 سا 

 الأفواج
 24.04 24.69 24.63 23.91 118 1الفصل 
 32.65 32.31 33.75 30.23 118 2الفصل 
 33.43 33.68 33.76 32.93 118 3الفصل 

متوسط المتوسطات 
 للسنة الدراسية

118 29.02 30.71 30.22 30.04 



 

 
 

     TestuوGatesلباحث قبل ا الملمح الكلاسيكي الذي وضع من يدل على انه لا يتفق مع
 .خاصة في الفترة المسائية الذي يتناقص فيه الانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي و 

 

لتغيرات اليومية للانتباه خلال السنة بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائيا( يمثل  04منحنى رقم )   

 
 

أن ملمح التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة  04نستخلص من خلال المنحنى رقم 
روائز ي المتمثلة فالخامسة ابتدائي خلال السنة الدراسية التي مررت فيها الأدوات الإحصائية 

بدأ بتسجيل غاية الفترة المسائية إذ يتغير الانتباه من الفترة الصباحية إلى تظهر شطب الأرقام 
على الساعة الثامنة صباحا ثم يرتفع بعد ذلك على الساعة الحادية عشرة ثم  ااقل ارتفاع

خاصة  ا يظهروهذالتناقص الطفيف  فيستمر وييتناقص فيما بعد على الساعة الثالثة عشرة 
 على الساعة الخامسة عشرة. 

 
 

تووا معظم الدراساااااااات الوروجوةيولوجيو والوروجوج سااااااايو أا ادا ات ا جتةا  جمعت أ   

مقارجو ةال ترة الصااةاةيو رير أجت تةيا في ه   الدراسااو أا في ال ترة المساااةيو مجخ ضااو 

تت ق  وما   مرت عو في ال ترة المسااااةيو مقارجو ةال ترة الصاااةاةيو.واجت الأدا ات ال وريو 

لتي ا اجخ اض ادا ات ا جتةا تاةج الدراساااات السااااةقو فيما يخ  جمع جتاةج ه   الدراساااو 

ارجو مقعليها المتةصاال الجتاةج عدم تطاةق ةعد الزوال مما يعزز ثالثو واجت على الساااعو ال

 التي توصلت إليها تلك الدراسات.ةالجتاةج 
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أن ملمح التغيرات اليومية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى  04يتبين من خلال المنحنى رقم  
سنة خلال السنة الدراسية لا يتفق مع الملمح  11و 10 ما بين السنة الخامسة ابتدائي

                       دراسة كل من و Testuو   Gates الكلاسيكي الذي وضعه الباحث
Santiago Estun Ferrer, Angela Camargo, Christian Hederich اليوم  حول

و هذا إن دل على شيء فإنما يدل على أن ملمح التغيرات اليومية  ،المتواصل و وتائر الانتباه
للانتباه يتغير خلال السنة الدراسية ابتدء من الفصل الأول الذي هو فترة بداية دخول التلاميذ 

ر طلة الصيف و التي تعتبفي الوضعية المدرسية و كذا خروجهم من العطلة الكبيرة  أي ع
تأقلموا و لم لأنهم لم ي افترة راحة للتلاميذ ومن ثم يكون انتباههم في هذه الفترة اقل ارتفاع

ي و الذي و بعد ذلك يرتفع في الفصل الثان ، يسايروا الوضع التعليمي التعلمي المطبق عليهم
ا الجو م تعايشوا و سايرو يعتبر فترة خصبة لتطور الاداءات الانتباهية لدى التلاميذ لأنه

المدرسي و الوضع التعليمي التعلمي المفروض و المقترح عليهم من خلال جداول التوقيت 
اليومية و الأسبوعية و السنوية و كذا اقتراح و فرض الدروس رغم أن الحجم الساعي مرتفع 

فة ميذ بصو كثرة الدروس النظامية و غياب النشاطات المدرسية و التي لا يمارسها التلا
خارج المدرسة إلا أنهم يحققون اداءات مرتفعة نوعا ما في هذه الفترة من السنة و لكن  منتظمة

يتناقص بعد ذلك و يواصل في التناقص و هذا في الفصل الثالث لكون هذه الفترة من السنة 
نتباههم ا الدراسية فترة نهاية السنة و كذا نهاية التمدرس و الدخول في عطلة آخر السنة و يكون 

ك لكثرة الدروس و كذلبيولوجية و ال      لأنهم في حالة بذل الجهود الذهنية  ااقل ارتفاع
جداول التوقيت المقترحة و المفروضة عليهم و هذا ما يؤدي بهم إلى تحقيق اداءات انتباهية 

دلالة  االتحليل الإحصائي للنتائج أن هذه التغيرات الملاحظة له. وقد اظهر مرتفعة نوعا ما 
. وعليه تقبل الفرضية الرابعة التي مفادها أن (F(11) = 31,31 ; P <.00 S) إحصائية

 الانتباه يتغير خلال ساعات اليوم بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في السنة الدراسية.
 
 
 
 
 



 

 
 

التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي  .5
 الفصل الأول:

 
 ( يبين التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل الأول:06جدول رقم )

 

أن ملمح التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى ( 06)نلاحظ من خلال الجدول رقم
 الانتباه يكون منخفضا يوم الأحد بمتوسط قدرهان لفصل الأول في االسنة الخامسة ابتدائي 

يث يحقق الأربعاء حيوم ثم يرتفع ارتفاعا طفيفا لدى هذه الفئة من يوم الاثنين إلى  20.66
 28.66قدره  اسجل متوسطليفي ارتفاع ملحوظ ستمر و ي 21.69قدره  اعلى التوالي متوسط

. ويتبين من 28.25قدره  اتوسطسجل محيث يبعد ذلك يوم الخميس ثم يشهد انخفاضا طفيفا 
خلال هذه النتائج أن ملمح التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة 

تمر سابتدائي للفصل الأول يكون منخفضا يوم الأحد ثم يرتفع ارتفاعا طفيفا يوم الاثنين و ي
على  فا يوم الخميس و هذا إن دلفي ارتفاع ملحوظ يوم الأربعاء إلا انه يتناقص تناقصا طفي

 Testu)دراسات الكرونونفسية التي توصل اليها كل من ق مع الشيء فإنما يدل على انه لا يتف
بالمقاربة الايكولوجية للوتيرة هذه الأخيرة اهتمت حيث  2005سنة  LeFloc’h)معروف(و و 

 .الانتباهية 
 

 أيام التمرير
N الخميس الأربعاا الاثنين الأحد 

 الأفواج
 27.37 27.30 23.20 17.43 30 1الفوج 
 29.87 28.13 19.10 19.97 30 2الفوج 
 27.57 31.17 22.40 21.00 30 3الفوج 
 28.21 28.00 22.11 24.50 28 4الفوج 

متوسط المتوسطات 
 للفصل الأول

118 20.66 21.69 28.66 28.25 



 

 
 

الاول ( يمثلالتغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل 05منحنى رقم ) 

 
 

أن ملمح التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ  (05)نستخلص من خلال المنحنى رقم  
لاثنين يرتفع يوم اخفضا يوم الأحد ثم من ناكمستوى السنة الخامسة ابتدائي للفصل الأول 

يوم جديد  لينخفض قليلا منفي ارتفاع ملحوظ إلى غاية يوم الأربعاء ستمر ارتفاعا طفيفا و ي
 الخميس.  

ربعة الأيام و الأ ي يتبين من خلال هذه التغيرات اليومية للانتباه خلال الأسبوع المدرسي ذو  
اداءات ان ثاء صباحا نصف أي الأحد و الاثنين و الأربعاء و الخميس مع تمدرس الثلا

الانتباه متغيرة يوم بعد يوم حيث تبدأ بأقل انخفاض يوم الأحد و هو يوم يسبق فترة نهاية 
ضا يكون و أي ،الأسبوع الذي يكون فيه التلاميذ في راحة ثم يبدأ الأسبوع المدرسي الموالي

وع المدرسي الأسب اداءات منخفضة للصعوبة التي يتعرضون لها من ناحية مسايرة وي التلاميذ ذ
بعاء الذي يعتبر الأر يوم في الارتفاع الملحوظ إلى غاية ستمر ثم يرتفع بعد ذلك يوم الاثنين و ي

فترة منتصف الأسبوع المدرسي و يكون فيه التلاميذ في قوة اداءاتهم الانتباهية لكونهم سايروا 
ع ه الفترة من الأسبو مجهودات ذهنية في هذ واو كذا بذل ،و تعايشوا مع الأسبوع المدرسي

بعد ذلك يوم الخميس و هو أخر يوم من الأسبوع المدرسي حيث الانتباه  ثم يتناقص .المدرسي
يكون فيه التلاميذ في هذه الفترة في تعب أثناء تمدرسهم طيلة أيام الأسبوع المدرسي و بذلهم 

فق مع تيتغيرات مجهودات ذهنية و دراسية. و يتبين من خلال هذه النتائج أن ملمح هذه ال
اها توصلت اليه نتائج الدراسات الكرونونفسية  أي تلك التي أجر التي الأسبوعية  ملمح التغيرات
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و التي  2005م عا  Le Floch            كذلك في دراسة و معروف ،   Testuكل من 
اهتمت بالمقاربة الايكولوجية للوتيرة الانتباهية لدى الأطفال المتمدرسين بالمناطق الحضرية 

 . الفرنسية 
 

يمكن تفسير هذه الفروق بين ايام الاسبوع المدرسي بظاهرة عدم التزامن بين الوتيرة المدرسية 
نقطاع آخر تأثير السلبي لا)جدول التوقيت الاسبوعي( والوتيرة البيولوجية للتلاميذ وكذا بال

 = F (3)) تغيرات الملاحظة لها دلالة إحصائيةتبين ان الحليل الإحصائي وبعد التالاسبوع. 
38,12 ; P < 00 S)  ير خلال يتغ الانتباه، وعليه تقبل الفرضية الخامسة التي مفادها أن

 أيام الأسبوع بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في الفصل الأول. 
 

التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي  .6
 الفصل الثاني:

 لثاني:الفصل ا ( يبين التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي07جدول رقم )
 

 
أن ملمح التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ  (07)نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 ى ارتفاعبعد يوم من ارتفاع إلى أعل امستوى السنة الخامسة ابتدائي للفصل الثاني يتغير يوم

 أيام التمرير
n الخميس الأربعاا الاثنين الأحد 

 الأفواج
 34.97 32.77 31.90 27.83 30 1الفوج 
 35.63 32.47 29.50 31.50 30 2الفوج 
 35.53 30.40 30.90 30.33 30 3الفوج 
 33.39 36.21 31.39 31.21 28 4الفوج 

متوسط المتوسطات 
 للفصل الثاني

118 30.20 30.92 32.91 34.91 



 

 
 

ثم  30.20متوسط قدره منخفضا بإذ يكون في يوم الأحد وهو أول يوم من الأسبوع المدرسي 
في ستمر ثم ي 30.92متوسط قدره الثاني بيوم اليرتفع ارتفاعا طفيفا يوم الاثنين و الذي يعتبر 

سجل أعلى ارتفاع يوم . وفي الأخير، 32.91قدره  امتوسطليصل الارتفاع يوم الأربعاء 
دل على يهذا و  . 34.91عتبر فترة آخر يوم من الأسبوع المدرسي بمتوسط قدره و يالخميس وه

معروف في الباحثة و   Testuيتفق مع نتائج الدراسات الكرونونفسية لـلباحث الملمح هذا  ان
 .حول التقييم الكرنونفسي لنوع تنظيم الوقت المدرسي المطبق في المدارس الجزائرية 2008عام 

 

سنة الخامسة ابتدائي الفصل الثاني( يبين التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى ال 06منحنى رقم )  

 
 

أن ملمح التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ   (06)نستخلص من خلال المنحنى رقم 
يوم نخفضا ممستوى السنة الخامسة ابتدائي للفصل الثاني يتغير من يوم إلى آخر حيث يكون 

الأحد ثم يرتفع بعد ذلك من يوم الاثنين إلى الأربعاء حتى الخميس و فيه يحقق أعلى ارتفاع 
 و هي فترة نهاية الأسبوع المدرسي.         

هاية فترة ن والخروج منبداية الدراسة  وهو يومالمنحنى أن يوم الأحد هذا خلال  ويتبين من
الأسبوع التي تعتبر كفترة عطلة قصيرة و فيها استراح التلاميذ من الأسبوع المدرسي السابق و 
من ثم يحققون اقل اداء في الانتباه يوم الأحد لكونه فترة بداية الدراسة و الأسبوع المدرسي ثم 

درسي حيث ع الميرتفع بعد ذلك من الاثنين و الأربعاء الذين يعتبران يومي منتصف الأسبو 
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ترة نهاية ي و فخاصة يوم الخميس و هي فترة نهاية الأسبوع المدرس اداء مرتفعالايكون فيه 
. ويتضح من خلال هذه النتائج أن ملمح التغيرات الأسبوعية للانتباه عطلة آخر الأسبوع

راسات دالذي أشارت اليه الالملمح بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي تتفق مع 
حول التقييم الكرونونفسي لنوع تقييم تنظيم الوقت  2008دراسة معروف الكرونونفسية ك

 .المدرسي المطبق في المدارس الجزائرية
 

يمكن تفسير هذه الفروق بين ايام الاسبوع المدرسي بظاهرة عدم التزامن بين الوتيرة المدرسية 
اع آخر لاميذ وكذا بالتأثير السلبي لانقط)جدول التوقيت الاسبوعي( والوتيرة البيولوجية للت

 F(3)التحليل الإحصائي للنتائج أن هذه التغيرات الملاحظة لها دلالة إحصائيةوبين الاسبوع.
= 12,85 ; P <. 00 S) غير الانتباه يت(. وعليه تقبل الفرضية السادسة التي مفادها ان

 ائي في الفصل الثاني.  خلال أيام الأسبوع بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتد
 

التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي  .7
 الفصل الثالث:

 

 ( يبين التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل الثالث:08جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

 أيام التمرير
n الخميس الأربعاا الاثنين الأحد 

 الأفواج
 34.17 33.07 32.57 32.37 30 1الفوج 
 33.67 34.57 32.60 34.70 30 2الفوج 
 32.63 33.03 32.27 33.40 30 3الفوج 
 33.79 35.25 32.50 34.82 28 4الفوج 

متوسط المتوسطات 
 للفصل الثالث

118 33.81 32.48 33.96 33.56 



 

 
 

أن اداءات الانتباه تشهد تغيرات خلال مختلف ساعات   (08)نلاحظ من خلال الجدول رقم  
رتفعا في يوم ن الانتباه ماكاليوم بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي للفصل الثالث حيث 

 اسجل متوسطيو       يوم الاثنين قليلا ثم يتناقص  33.81قدره  االأحد حيث سجل متوسط
 33.96وم الأربعاء بمتوسط قدره ارتفاعا قليلا يو يرتفع بعد ذلك حيث سجل  32.48قدره 

الذي يعتبر فترة نهاية الأسبوع المدرسي.و  33.56 بـ قدرحيث يوم الخميس لينخفض قليلا 
لسنة ن ملمح التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى اأيتبين من خلال هذه النتائج 

م يلاحظ و هذا ل، ابتدائي سجل ارتفاعا يوم الأحد و هو فترة بداية الأسبوع المدرسيالخامسة 
و سجلت قمة الارتفاع يوم الأربعاء و)معروف( Testuن م تائج الدراسات التي أجراها كلافي ن

فانخفض ين أما في يوم الاثن ،مستوى مرتفع او هو اليوم الذي يكون فيه اداء الانتباه للتلاميذ ذ
.  اءيوم الخميس على المستوى الذي سجله يوم الأربعويبقى في الانخفاض ى اداء التلاميذ مستو 

حول  2011في عام  Tameemiدراسة الذي توصلت اليه هذه النتائج مع الملمح ولا تتفق 
 .لوتائر المدرسية للانتباه فروق االمقاربة الثقافية العابرة و 

 
 الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي الفصل الثالث( يمثل التغيرات 07منحنى رقم ) 
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أن ملمح التغيرات الأسبوعية للانتباه بالنسبة لتلاميذ  (07)نستخلص من خلال المنحنى رقم  
مستوى السنة الخامسة ابتدائي للفصل الثالث أنه يشهد تغيرات خلال أيام الأسبوع المدرسي إذ 

عد ذلك يوم بنخفض انه يبدأ بتسجيل ارتفاع يوم الأحد و هذا على غير الدراسات السابقة ثم ي
 يوم الخميس و هو آخر ينخفض قليلايوم الأربعاء و اء أدالاثنين و من ثم يحقق أعلى قمة 

 يوم من الأسبوع المدرسي.          
 والذي حققيوم الأحد هو يوم بداية الأسبوع المدرسي  المنحنى أنهذا نلاحظ من خلال  

التلاميذ و هذا على غرار الدراسات السابقة و  ؤلاءارتفاعا ملحوظا في اداءات الانتباه لدى ه
ع إلى تعايش التلاميذ مع الوضعية التعليمية التعلمية رغم أنهم في نهاية السنة الدراسية هذا راج

اليومين  وهذا راجع إلى أن هذين .يوم الأربعاءمن جديد بعد ذلك يوم الاثنين ثم يرتفع نخفض ي
منتصف الأسبوع المدرسي الذي يبذل فيه التلاميذ مجهودات معتبرة أثناء تعلمهم ثم  ايوم اهم
يوم الخميس و هو يوم آخر نهاية الأسبوع المدرسي و دخولهم في عطلة صغيرة و خفض ين

وما نلاحظه كذلك أن هذه النتائج لا تتفق مع نتائج الدراسات السابقة الأسبوع.نهاية عطلة هي 
حول المقاربة الثقافية   2011مفي عا  Tameemi دراسةالذي اشارت اليه  أي مع الملمح

 .لانتباه خاصة الوتائر المدرسية الفروق في االعابرة و 
 

يمكن تفسير هذه الفروق بين ايام الاسبوع المدرسي بظاهرة عدم التزامن بين الوتيرة المدرسية 
تائج تبين وبعد المعالجة الإحصائية للن.)جدول التوقيت الاسبوعي( والوتيرة البيولوجية للتلاميذ

. وعليه (F(3) = 1,24 ; P < 29 NS)ليست لها دلالة إحصائية أن هذه التغيرات الملاحظة
ة لتلاميذ السنة خلال أيام الأسبوع بالنسبيتغير الانتباه لا تقبل الفرضية السابعة التي مفادها ان 

 الخامسة ابتدائي في الفصل الثالث.  
 
 
 
 



 

 
 

 
 

لسنة االتغيرات الأسبوعية للانتباه خلال السنة بالنسبة لتلاميذ مستوى  .8
 :الخامسة ابتدائي

 

 :التغيرات الأسبوعية للانتباه خلال السنة بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي ( يبين 09جدول رقم ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن التغيرات الأسبوعية للانتباه خلال السنة الدراسية   (09)نلاحظ من خلال الجدول رقم  
التلاميذ  لاءؤ بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي حيث تكون اداءات الانتباه لدى ه

في تغير و تطور مستمر طيلة أيام الأسبوع للفصل الأول و الثاني و الثالث أي طيلة السنة 
 ثم يرتفع ارتفاعا طفيفا يوم الاثنين 28.22متوسط قدره بحد وم الأاداء يسجل اقل يالدراسية إذ 

و هذا في يوم الأربعاء و  31.84متوسط قدره بفي الارتفاع يستمر و  28.36متوسط قدره ب
سجل أعلى ارتفاع و قمة يوم الخميس بمتوسط قدره يكذلك في الارتفاع مرة أخرى و واصل ي

32.24 . 
 
 
 
 

 أيام التمرير
n الخميس الأربعاا الاثنين الأحد 

 الفصول
 28.25 28.66 21.69 20.66 118 1الفصل  

 34.91 32.91 30.92 30.20 118 2الفصل 
 33.56 33.96 32.48 33.81 118 3الفصل 

متوسط المتوسطات  
 للسنة الدراسية

118 28.22 28.36 31.84 32.24 



 

 
 

 

( يمثل التغيرات الأسبوعية للانتباه خلال السنة بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي 08منحنى رقم )   
 

 
 

أن ملمح التغيرات الأسبوعية خلال السنة الدراسية  (08)نستخلص من خلال المنحنى رقم  
ء ابالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي يشهد تغيرات خلال أيام الأسبوع المدرسي ابتد

من يوم الأحد و هي فترة بداية الأسبوع المدرسي إلى الخميس الذي يعتبر فترة نهاية الأسبوع 
لاثنين و في ارتفاع طفيف يوم استمر ع يوم الأحد ثم يالمدرسي حيث يبدأ بتسجيل اقل ارتفا

يستمر في الارتفاع من يوم الأربعاء إلى غاية يوم الخميس الذي سجل فيه قمة في اداءات 
 . سنة  11و10 ما بين ابتدائي البالغين من العمرالانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة 

لمدرسية ي بظاهرة عدم التزامن بين الوتيرة ايمكن تفسير هذه الفروق بين ايام الاسبوع المدرس
)جدول التوقيت الاسبوعي( والوتيرة البيولوجية للتلاميذ وكذا بالتأثير السلبي لانقطاع آخر 

هذه التغيرات الملاحظة لها دلالة وبعد المعالجة الإحصائية للنتائج تبين ان الاسبوع.
وعليه تقبل الفرضية الثامنة التي مفادها ان .  (F(11) = 45,26 ; P <.00 S)إحصائية

 الانتباه يتغير خلال أيام الأسبوع بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في السنة الدراسية.  
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التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل الأول بالنسبة لتلاميذ مستوى  .9
 السنة الخامسة ابتدائي:

 

التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل الأول بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ( يبين 10جدول رقم )

:ابتدائي  
ليالي 
الأسبوع 
 المقيم

-الجمعة
 السبت

-السبت
 الاحد

-الاحد
 الاثنين

-الاثنين
 الثلاثاا

-الثلاثاا
 الاربعاا

-الاربعاا
 الخميس

-الخميس
 الجمعة

متوسط مدة 
النوم الليلي 
خلال الفصل 

 الاول

د646.63  د646.64 د574.21 د582.41 د585.33 د582.79 د587.41 

 د 77, 600متوسط متوسطات مدة النوم الليلي 
 

و الذي يظهر المدة المتوسطة للنوم الليلي لدى التلاميذ  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
في الليالي التي تسبق اليوم المقيم للمدة المضبوطة فليلة اليوم الأول من الأسبوع المدرسي 

د ثم تتناقص هذه المدة ليلة السبت  646.63قدره  اأي الجمعة السبت ينام التلاميذ متوسط
متوسط قدره  د لتصل ليلة الأحد الاثنين إلى 587.41قدره  اسجلت متوسط حيثالأحد 

د و  585.33قدره  اسجل متوسطتد و ترتفع ليلة الاثنين الثلاثاء نوعا ما و  582.79
نخفاض في الاستمر د و ت 582.41تتناقص ليلة الثلاثاء الأربعاء وسجلت متوسط قدره 

ليالي الخميس د و ما يلاحظ أن  574.21قدره  اليلة الأربعاء الخميس وسجلت متوسط
اعا اقصى ارتفالجمعة و الجمعة السبت هي ليالي نهاية الأسبوع اذ تسجل مدة متوسطة 

 .د على التوالي 646.63د و  646.64
 
 



 

 
 

( يمثل التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل الأول بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة 09منحنى رقم )
 ابتدائي

 
 

أن التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل  (09)نستخلص من خلال المنحنى رقم 
سنة  11 و 10 ما بين الأول بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي البالغين من العمر

 و.          يان النوم د كل ليلة من الأسبوع الذي مرر فيه استب 600.77فينامون في المتوسط 
 1994في عام  Testuالباحث  قبل بالمقارنة بين هذه المدة المتوسطة مع التي صيغت من 

 رثالتلاميذ ينامون اك  أولئكيمكننا القول أن  ،د  595بالنسبة لنفس الفئة العمرية التي هي 
د و  646.63من المتوسط . فالليلة التي تسبق يومهم الأول من التمدرس ينام التلاميذ فيه 

الثلاثاء -الاثنين و الاثنين-الأحد و الأحد-و ليالي السبت المدرسي. ضبط العملهي طريقة 
الخميس هي مضبوطة و تقريبا في نفس المستوى . و انقطاع -الأربعاء والأربعاء-و الثلاثاء

صف الأسبوع لنصف يوم الثلاثاء المحرر يظهر انه ذا فائدة بفعل أن التلاميذ يستفيدون في منت
منه ليناموا على الساعة المعتادة  و أيضا مرة أخرى يتعرض التلاميذ إلى التعب المفروض 

الوقتي اليومي ويستغلون نهاية الأسبوع لتعويض تعبهم المرتبط بنهاية الأسبوع  عبءالقبل من 
بعد المعالجة الإحصائية للنتائج تبين و . د  646لياليهم الأشد طولا بمتوسط قدره  و يسجلون 

وعليه  (F(6) = 51,08 ; P < . 00 .S)هذه التغيرات الملاحظة لها دلالة إحصائيةان 
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ند تلاميذ تغيرا خلال الأسبوع عتشهد مدة النوم الليلي تقبل الفرضية التاسعة التي مفادها ان 
 ابتدائي في الفصل الأول.السنة الخامسة 

 

التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل الثاني بالنسبة لتلاميذ  .10
 مستوى السنة الخامسة ابتدائي:

 

يبين التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل الثاني بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة  (11جدول رقم )
 ابتدائي:

ليالي الأسبوع 
 المقيم

-الجمعة
 السبت

-السبت
 الاحد

-الاحد
 الاثنين

-الاثنين
 الثلاثاا

-الثلاثاا
 الاربعاا

-الاربعاا
 الخميس

-الخميس
 الجمعة

متوسط مدة النوم 
الليلي خلال 
 الفصل الثاني

د663.22  د672.19 د601.36 د599.64 د614.42 د602.07 د608.72 

 د623,08 متوسط المتوسطات لمدة النوم الليلي
 

الذي يبين المدة المتوسطة للنوم الليلي لدى تلاميذ مستوى  (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
السنة الخامسة ابتدائي للفصل الثاني في ليالي الأسبوع المقيم للمدة المضبوطة إذ  ليلة اليوم 

 663.22قدره  االسبت ينام التلاميذ متوسط-الجمعة ليلة الأول من الأسبوع المدرسي المقيم 
د لتصل ليلة  608.72قدره  االأحد حيث سجلت متوسط-د ثم تتناقص هذه المدة ليلة السبت

 الثلاثاء و سجلت -د ثم ترتفع نوعا ما ليلة الاثنين 602.07الاثنين إلى متوسط قدره -الأحد
 اسجلت متوسطحيث الأربعاء  -د و تتناقص من جديد ليلة الثلاثاء 614.42قدره  امتوسط
 اد ثم ترتفع مرة أخرى ارتفاعا طفيفا ليلة الأربعاء الخميس و سجلت متوسط 599.64قدره 
د و ما نلاحظه أن ليلتي الخميس الجمعة والجمعة السبت هي ليالي نهاية  601.36قدره 

 11و10 ما بين في مدة النوم الليلي لدى التلاميذ البالغين من العمرارتفاعا الأسبوع الأشد 
 .د على التوالي 672.19د و  663.22قدره  اسنة و التي سجلت متوسط



 

 
 

 
 
 

( يبين التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل الثاني بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة 10منحنى رقم ) 
 ابتدائي

 
 

أن التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل  (10)نستخلص من خلال المنحنى رقم 
 و          الثاني في الأسبوع المدرسي المقيم بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي

د كل ليلة من  623.08سنة فينامون في المتوسط  11و 10 ما بين  البالغين من العمر
 بلقمدة المتوسطة مع تلك التي سجلت من هذه ال وبالمقارنة بين المقيم.الأسبوع المدرسي 

د فيمكننا  595 ـبالنسبة لنفس الفئة العمرية و التي تقدر ب 1994في عام  Testuالباحث
إذ الليلة التي تسبق يومهم الأول من  المتوسط.القول أن أولئك التلاميذ ينامون اكبر من 

-السبت وأما لياليلمدرسي ا ضبط العمل وهي طريقةد  663.22التمدرس ينام التلاميذ فيه 
ي الخميس فه-الأربعاء و الأربعاء-الثلاثاء و الثلاثاء-الاثنين و الاثنين-الأحد والأحد 

 كما يظهر انقطاع منتصف الأسبوع لنصف يوم الثلاثاء المستوى.مضبوطة تقريبا في نفس 
يستغلون  و    ي الوقتي اليوم عبءالقبل المحرر انه ذا فائدة بفعل أن التلاميذ يستفيدون من 

نهاية الأسبوع لتعويض تعبهم المرتبط بنهاية الأسبوع و يسجلون لياليهم الأشد طولا للنوم 
الجمعة بمتوسط قدره -د و ليلة الخميس 663.22 ـالسبت ب-بمتوسط يقدر لليلة الجمعة
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على الساعة المعتادة و أيضا يتعرض التلاميذ مرة أخرى الى التعب  امنه لينامو و د  672.19
 هذه التغيرات الملاحظة لها دلالةمن المدرسة. وبعد المعالجة الإحصائية تبين ان  المفروض
دة م. وعليه تقبل الفرضية العاشرة التي مفادها ان  (F(6) = 49,99 ; P < 00 S)إحصائية

  الأسبوع عند تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في الفصل الثاني.النوم الليلي تشهد تغيرا خلال 
 

التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل الثالث بالنسبة لتلاميذ مستوى  .11
 السنة الخامسة ابتدائي:

 

لخامسة ا( يبين التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل الثالث بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة 12جدول رقم )
 ابتدائي:

ليالي 
الأسبوع 
 المقيم

-الجمعة
 السبت

-السبت
 الأحد

-الأحد
 الاثنين

-الاثنين
 الثلاثاا

-الثلاثاا
 الأربعاا

-الأربعاا
 الخميس

-الخميس
 الجمعة

متوسط مدة النوم 
الليلي خلال 
 الفصل الثالث

د657.25  د581.53 د576.03 د570.87 د582.94 د594.34 د657.25 

 د 602,02متوسط متوسطات مدة النوم الليلي 
 

و الذي يظهر المدة المتوسطة للنوم الليلي لدى التلاميذ  (12)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ا م في ليالي الأسبوع المقيم لدى تلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي البالغين من العمر

سنة للمدة المضبوطة إذ ليلة اليوم الأول من الأسبوع المدرسي أي الجمعة  11و 10 بين
د و ما يلاحظ أن هذا  657.25سجل بقدر ا ينام التلاميذ في المتوسط متوسطالسبت -

د ثم يتناقص بعد ذلك هذا  657.25الأحد بمتوسط قدره  -المتوسط يبقى نفسه ليلة السبت
في التناقص ستمر د ثم ي 594.34ي سجل متوسطا قدره الاثنين و الذ -المتوسط ليلة الأحد

د و مرة أخرى يستمر في  582.94الثلاثاء و الذي سجل متوسطا قدره  -ليلة الاثنين
د و يرتفع نوعا ما  570.87سجل متوسطا قدره حيث الأربعاء  -التناقص ليلة الثلاثاء



 

 
 

في ارتفاع محسوس  ستمرد و ي 576.03  قدره اليلة الأربعاء الخميس و سجل متوسط
د وما يلاحظ من هذه النتائج أن  581.53قدره  االجمعة و سجل متوسط -ليلة الخميس

لأسبوع هي كفترة نهاية ا ليلتي الجمعة السبت و السبت الأحد وهذه الأخيرة التي لا تعتبر
 .د 657.25بمتوسط قدره ارتفاعا الليالي التي سجلت فيها نفس المتوسط الأشد 

 

( يمثل التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل الثالث بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة 11)منحنى رقم 
 ابتدائي

 
 

أن التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال الفصل  (11)نستخلص من خلال المنحنى رقم  
 و          الثاني في الأسبوع المدرسي المقيم بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي 

د كل ليلة من الأسبوع  609,02سنة ينامون في المتوسط  11و10 ما بين البالغين من العمر
حث    الباقبل ة المتوسطة مع تلك التي سجلت من و بالمقارنة بين هذه المد.المقيمالمدرسي 

Testu    د فيمكننا القول  595بالنسبة لنفس الفئة العمرية و التي تقدر ب  1994في عام
أن أولئك التلاميذ ينامون اكبر من المتوسط  إذ الليلة التي تسبق يومهم الأول من التمدرس 

العمل المدرسي و ما يلاحظ كذلك حتى ضبط و هي طريقة  .د  657,25ينام التلاميذ فيه
ليلة السبت الأحد سجلت نفس المتوسط من الليلة الأولى من الأسبوع المدرسي المتوسط قدره 

ثاء الثلا -الأحد و الاثنين -د ما لا يلاحظ في الدراسات الأخرى أما ليالي السبت 657,25
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صف ا يظهر انقطاع منتالخميس فهي مضبوطة تقريبا في نفس المستوى . كم-و الأربعاء 
على  االأسبوع لنصف يوم الثلاثاء المحرر انه ذا فائدة بفعل أن التلاميذ يستفيدون منه لينامو 

الساعة المعتادة و أيضا يتعرض التلاميذ مرة أخرى الى التعب المفروض من طرف الشحنة 
سبوع و يسجلون لأالوقتية اليومية و يستغلون نهاية الأسبوع لتعويض تعبهم المرتبط بنهاية ا

 -د و ليلة الخميس 657,25 ـالسبت ب -لياليهم الأشد طولا للنوم بمتوسط يقدر لليلة الجمعة
ت هذه التغيرا. وبعد المعالجة الإحصائية للنتائج تبين ان د 687,59الجمعة بمتوسط قدره 

حادية ال. وعليه تقبل الفرضية (F(6) = 87,54 ; P < 00 S)الملاحظة لها دلالة إحصائية
تغيرا خلال الأسبوع عند تلاميذ السنة الخامسة تشهد مدة النوم الليلي التي مفادها ان  عشرة

 ابتدائي في الفصل الثالث.
 
التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال السنة الدراسية بالنسبة لتلاميذ  .12

 مستوى السنة الخامسة ابتدائي:
 

للنوم الليلي خلال السنة الدراسية بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة التغيرات الأسبوعية ( يبين13جدول رقم ) 
 ابتدائي:

 فصول السنة
 الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الاول

 المتوسطات
متوسط متوسطات مدة النوم 
 الليلي خلال السنة الدراسية

 د602.02 د623.08 د600.77

 د 608,62متوسط متوسطات مدة النوم الليلي خلال السنة الدراسية 
 

و الذي يظهر المدة المتوسطة للنوم الليلي لدى تلاميذ  (13)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ل م للفصو يقيتسنة في أسابيع ال 11و10 ما بين السنة الخامسة ابتدائي البالغين من العمر

الثلاثة أي الفصل الأول و الثاني و الثالث خلال السنة الدراسية إذ في الفصل الأول ينام 



 

 
 

د ثم يرتفع  600.77سجل بقدر  االتلاميذ في الاسبوع المدرسي المقيم و المضبوط متوسط
 623.08في الفصل الثاني حيث ينام في الأسبوع المقيم و المضبوط بمتوسط سجل بقدر 

م والمضبوط يقص بعد ذلك في الفصل الثالث حيث ينام التلاميذ في الأسبوع المقد و يتنا
 .د 602.02قدره  امتوسط

 

( يبين التغيرات الأسبوعية للنوم الليلي خلال السنة الدراسية بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة 12منحنى رقم ) 
 ابتدائي

 
 

أن التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي خلال السنة  (12)نستخلص من خلال المنحنى رقم
 و       الدراسية التي مررت فيها استبيان النوم بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي 

سنة فينامون في خلال السنة الدراسية بمتوسط قدره  11و 10 ما بين البالغين من العمر
الفترة  وم أن الفصل الثاني هيقيتالدراسية من أسابيع الد .و نلاحظ خلال السنة  608.62

نة الفصل الأول الذي يعتبر كبداية للس كسأطول في مدة النوم الليلي ع االتي سجلت متوسط
الدراسية و فترة انطلاق في الوضعية التعليمية التعلمية و الفصل الثالث و الذي يعتبر كفترة 

كما . ة فترة استنفاذ التلاميذ لمجهوداتهم التعليمية التعلمينهاية السنة الدراسية و أيضا تعتبر 
نلاحظ أن الفصل الثاني هو الفصل الذي ينام فيه التلاميذ بصفة أطول نظرا لدخولهم في 

مقدمة كذلك فترة بذل الجهود في اكتساب دروسهم ال والتي تعتبرالوضعية التعليمية التعلمية 
  الدراسية.على طول السنة 
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دل على شيء فإنما يدل على أن الفصل الأول الذي يعتبر فترة بداية السنة الدراسية  وهذا إن
و خروج التلاميذ من العطلة الصيفية و كذا الدخول التدريجي في الجو التعليمي التعلمي لذا 

ذ في فترة الفترة التي يكون فيها التلامي وأما الفصل الثاني فه .كون مدة نومهم الليلي قصيرةت
م الذهنية و طاقاته      هم في الجو التعليمي التعلمي و عليهم ببذل كل قواهم الجسدية دخول

أثناء الموقف التعليمي التعلمي لذا عليهم أن يناموا بصفة كبيرة لتعويض الطاقة و القوى 
ث و هو آخر الفصل الثال وأما في .اءدللقيلولة بعد فترة الغلهم المبذولة و يمكن توفير فترة 

د لامتحانات و الاستعدا       للسنة الدراسية حيث يكون التلاميذ في فترة مراجعة الدروس  فترة
نهاية السنة الدراسية و ما تسببه من قلق لدى هذه التلاميذ و هذا ما يؤدي بهم إلى نوم مدة 

 .قصيرة من النوم الليلي
 

 اليوم المدرسي، فانه لاومهما كانت ساعة بداية الفصل وكخلاصة يمكن القول انه مهما كان 
لاث فصول الثن حسب الو يقظة حيث ينام الأطفال المتمدرس-يوجد اضطراب في وتيرة نوم

. غير ان انقطاع (Testu)اكثر من المعدل المتوصل اليه في الدراسات الكرونونفسية للباحث 
ب سنصف يوم في وسط الاسبوع المدرسي ليس له اثر ايجابي على التلاميذ المتمدرسين ح

ينما يعد بلفصل الأول اين لوحظ انتظام النوم الليلي على عكس االفصلين الثاني والثالث 
ي و النفس         انقطاع آخر الاسبوع فرصة لاستعادة النشاط وتدارك التعب الجسمي 

مدة نوم ليلي وينفرد الفصل الثاني ب .خلال السنة الدراسيةالمتعلق بنهاية الاسبوع لدى التلاميذ 
بر من باقي الفصلين الآخرين مما يعزز ضرورة إعادة النظر في تقسيم الفصول خلال السنة اك

لاحظة هذه الفروق الم بعد المعالجة الإحصائية تبين انو الدراسية أي رزنامة العطل المدرسية.
.وعليه تقبل الفرضية الثانية عشرة (T (84,09) = (2) ; P < 00 S) إحصائيةلها دلالة 
غير خلال الأسبوع عند تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في تمدة النوم الليلي تا ان التي مفاده

 السنة الدراسية. 
  



 

 
 

لال خالمدرسية في النظام التعليمي الجزائري  يرةتهدف هذه الدراسة إلى تقييم الوت خاتمة: -
. و تظهر النتائج المتحصل عليها أن اداءات الانتباه الفصلية و السنوية و كذا تغيرات السنة

مدة النوم الليلي تأثيرات على التلاميذ و في أوقاتهم التعلمية التعليمية و من ناحية ما يبرمج 
لهم من دروس و معارف خلال اليوم و الأسبوع و الفصول و السنة الدراسية و هذا على 

 البعيد.قصير و خلال مساراتهم الدراسية بالنسبة للمدى المدى ال
 

ء من اة ابتدخلال السنة الدراسيللانتباه تغير ان هناك ملمح التغيرات اليومية للانتباه برهن 
الفصل الأول الذي هو فترة بداية دخول التلاميذ في الوضعية المدرسية و كذا خروجهم من 
العطلة الكبيرة  أي عطلة الصيف و بعد ذلك يرتفع في الفصل الثاني و الذي يعتبر فترة 

 و     خصبة لتطور الاداءات الانتباهية لدى التلاميذ لأنهم تعايشوا و سايروا الجو المدرسي 
 و        ضع التعليمي التعلمي المفروض و المقترح عليهم من خلال جداول التوقيت اليومية الو 

الثالث  في التناقص و هذا في الفصلستمر الأسبوعية و السنوية و لكن يتناقص بعد ذلك و ي
لكون هذه الفترة من السنة الدراسية فترة نهاية السنة و كذا نهاية التمدرس و الدخول في عطلة 

لكثرة ولوجية بيلأنهم في حالة بذل الجهود الذهنية و ال ار السنة و يكون انتباههم اقل ارتفاعآخ
ائي التحليل الإحص. وقد اظهر توقيت المقترحة و المفروضة عليهمالدروس و كذلك جداول ال

. (F(11) = 31,31 ; P <.00 S).للنتائج أن هذه التغيرات الملاحظة لها دلالة إحصائية 
لسنة الانتباه يتغير خلال ساعات اليوم بالنسبة لتلاميذ اقبل الفرضية التي مفادها أن وعليه ت

 الخامسة ابتدائي في السنة الدراسية.
 

ن ملمح التغيرات الأسبوعية خلال السنة الدراسية بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة الخامسة إ
ة الأسبوع يوم الأحد و هي فترة بدايء من اابتدائي يشهد تغيرات خلال أيام الأسبوع المدرسي ابتد

المدرسي إلى الخميس الذي يعتبر فترة نهاية الأسبوع المدرسي حيث يبدأ بتسجيل اقل ارتفاع 
في ارتفاع طفيف يوم الاثنين و يستمر في الارتفاع من يوم الأربعاء إلى واصل يوم الأحد ثم ي

ي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائغاية يوم الخميس الذي سجل فيه قمة في اداءات الانتباه 
 .سنة  11و 10 ما بين البالغين من العمر



 

 
 

يمكن تفسير هذه الفروق بين ايام الاسبوع المدرسي بظاهرة عدم التزامن بين الوتيرة المدرسية 
)جدول التوقيت الاسبوعي( والوتيرة البيولوجية للتلاميذ وكذا بالتأثير السلبي لانقطاع آخر 

هذه التغيرات الملاحظة لها دلالة المعالجة الإحصائية للنتائج تبين ان  وبعدالاسبوع.
اه الانتبوعليه تقبل الفرضية التي مفادها ان .  (F(11) = 45,26 ; P <.00 S)إحصائية

 يتغير خلال أيام الأسبوع بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في السنة الدراسية. 
 

 الأسبوعية لمدة النوم الليلي خلال السنة الدراسية لتلاميذ مستوى السنةلتغيرات اما بالنسبة ل   
سنة فينامون في خلال السنة الدراسية  11و 10 ما بين الخامسة ابتدائي و البالغين من العمر

اني م أن الفصل الثيقيتد .و نلاحظ خلال السنة الدراسية من أسابيع ال 608.62بمتوسط قدره 
بر الفصل الأول الذي يعت كسأطول في مدة النوم الليلي ع امتوسط الفترة التي سجلت وه

كبداية للسنة الدراسية و فترة انطلاق في الوضعية التعليمية التعلمية و الفصل الثالث و الذي 
يعتبر كفترة نهاية السنة الدراسية و أيضا تعتبر فترة استنفاذ التلاميذ لمجهوداتهم التعليمية 

ظ أن الفصل الثاني هو الفصل الذي ينام فيه التلاميذ بصفة أطول نظرا كما نلاح. التعلمية 
لدخولهم في الوضعية التعليمية التعلمية و التي تعتبر كذلك فترة بذل الجهود في اكتساب 

 دروسهم المقدمة على طول السنة الدراسية .
 
 

فانه لا يوجد ومهما كانت ساعة بداية اليوم المدرسي، الفصل يمكن القول انه مهما كان 
كثر من افصول الثلاث ن حسب الو يقظة حيث ينام الأطفال المتمدرس-اضطراب في وتيرة نوم

. غير ان انقطاع نصف (Testu)المعدل المتوصل اليه في الدراسات الكرونونفسية للباحث 
لفصلين ايوم في وسط الاسبوع المدرسي ليس له اثر ايجابي على التلاميذ المتمدرسين حسب 

طاع آخر بينما يعد انقلفصل الأول اين لوحظ انتظام النوم الليلي على عكس اني والثالث الثا
الاسبوع فرصة لاستعادة النشاط وتدارك التعب الجسمي و النفسي المتعلق بنهاية الاسبوع لدى 

وينفرد الفصل الثاني بمدة نوم ليلي اكبر من باقي الفصلين  .خلال السنة الدراسيةالتلاميذ 



 

 
 

ين مما يعزز ضرورة إعادة النظر في تقسيم الفصول خلال السنة الدراسية أي رزنامة الآخر 
 حصائيةإهذه الفروق الملاحظة لها دلالة  بعد المعالجة الإحصائية تبين انو العطل المدرسية.  

(T (84,09) = (2) ; P < 00 S)  دة م.وعليه تقبل الفرضية الثانية عشرة التي مفادها ان
 تغير خلال الأسبوع عند تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في السنة الدراسية. تالنوم الليلي 

 

الانتباهية  احترام الاداءاتجبر المدرسية ي ةر يان تحسين النظام التربوي الجزائري من ناحية الوت
راح البيولوجية و النفسية للتلاميذ الجزائريين و ذلك باقتيرة و مدة النوم الليلي أي احترام الوت

 تعلمات والاقتراح جداول توقيت أين يخصص في بعض أوقاتها  ة بتعلمي ةتعليميمنظومة 
 .     نفسيةكرونو وال  كرونوبيولوجيةمتطلباتهم المع كذلك النشاطات التثقيفية و الترفيهية المكيفة 

  



 

 
 

ية قترح الباحث على الهيئة الوصية )وزارة التربيضوء النتائج السابقة  على الاقتراحـات: -
 يلي:ما  الوطنية( وعلى الباحثين

 

 بضرورة  والكرونونفسية الخاصة الاهتمام بالمعطيات التي قدمها ميداني الكرونوبيولوجية
 .احترام الوتيرة البيولوجية والنفسية للتلميذ

 يسهر على احترام مدة النوم الليلال. 
  أي العطل المدرسية. وأسبوعية وسنويةاقتراح جداول توقيت يومية 
  ر وذلك بالعمل على وضع تنظيم معاييإعادة النظر في تنظيم الوقت المدرسي الجزائري

مراعية لخصوصيات المنطقة اكانت ريفية ام المدارس الابتدائية الجزائرية على كل 
ومي الحجم الساعي الي والتقليص منحضرية وتضاريسها اكانت ساحلية ام صحراوية 

 .والاسبوعي والسنوي 
  إعادة النظر في المدة الزمنية المحددة للبرامج التربوية بما يتماشى والمعطيات

 الكرونونفسية والكرونوبيولوجية.
  الاهتمام بإجراء بحوث ودراسات علمية لإثراء النتائج المتحصل عليها في هذه الدراسة

 يومية والأسبوعية للانتباه والتغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليليوالخاصة بالتغيرات ال
 بالنسبة لمختلف أعمار التلاميذ.

  بناء تجارب علمية تجريبية تطبق جداول توقيت قبل اتخاذ القرارات التنفيذية وذلك
 بالاعتماد على مقارنتها ببحوث تجريبية أجنبية.   
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 رائـز شطـب الأرقـام لـيوم الاثنين 

 

 
  

  أشطـب الأعـداد بثلاثـة أرقـامأشطـب الأعـداد بثلاثـة أرقـام

  

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 الاربعاارائـز شطـب الأرقـام ليـوم 

 

 أشطـب الأعـداد بثلاثـة أرقـام



 

 
 

 
 
 

 رائـز شطـب الأرقـام ليـوم الخميس
 

 أشطـب الأعـداد بثلاثـة أرقـام
 
 

 



 

 
 

: استبيان النوم02 رقم حق  

  سيـدي، سيـدتي،
د ـم يـتقدي مكـمنأطـلب ر ـي الجزائـففـي إطـار إنجـاز بحـث حـول الوتيـرة المدرسيـة 

بمـلأ هـذا الاستبيـان الخـاص بوقـت النـوم والاستيقـاظ لابنتـكم أو ابـنكم خـلال الأسبـوع دة ـالمساع
 ةـلدراساظـروف ن ـي تحسيـم فـوف تساهـس مكـا أن إجابتـعلم،     إلـى     الذي تمتـد مدتـه مـن 

 .وسـوف تحـاط بسريـة تامـة
 تقبلـوا منـي سيـدي، سيدتـي فائـق التقديـر و الاحتـرام.       

                                        
 

 الجمعـة إلى        ليلـة الجمعـة  المـدة مـن             دراسـة النـوم
 

 السـن ............            القسـم .............          
 

 وقـت الاستيقـاظ النـوموقـت  ليلــة ....
   الجمعة إلى السبت

   السبت إلى الأحد

   الأحد إلى الاثنين

   الاثنين إلى الثلاثاا

   الثلاثاا إلى الأربعاا

   الأربعاا إلى الخميس

   الخميس إلى الجمعة

 
- امـلأ كـل ليلـة وكـل صبـاح وقـت النـوم و الاستيقـاظ -  

- الاستبيـان مضمونـةسريـة هـذا  -  



 

 
 

 

 
 

 

 

 ال صل الأول 

 nomecole groupe huit onz treiz seizheu dimanche lundi mercredi jeudi 

1 Bouhamdoun 1 8 17 16 18 8 17 18 16 

2 Bouhamdoun 1 6 28 30 29 6 28 29 30 

3 Bouhamdoun 1 8 16 18 17 8 16 17 18 

4 Bouhamdoun 1 11 28 30 24 11 28 24 30 

5 Bouhamdoun 1 8 22 23 22 8 22 22 23 

6 Bouhamdoun 1 11 16 20 19 11 16 19 20 

7 Bouhamdoun 2 23 23 30 28 23 23 30 28 

8 Bouhamdoun 2 16 19 23 39 19 16 23 39 

9 Bouhamdoun 2 18 18 28 26 18 18 28 26 

10 Bouhamdoun 2 22 14 38 24 14 22 38 24 

11 Bouhamdoun 2 19 15 23 24 15 19 23 24 

12 Bouhamdoun 2 18 12 17 30 12 18 17 30 

13 Bouhamdoun 3 20 24 13 15 13 15 20 24 

14 Bouhamdoun 3 28 28 19 26 19 26 28 28 

15 Bouhamdoun 3 22 23 21 22 21 22 22 23 

16 Bouhamdoun 3 24 20 22 19 22 19 24 20 

17 Bouhamdoun 3 23 30 26 26 26 26 23 30 

18 Bouhamdoun 3 22 23 15 20 15 20 22 23 

19 Bouhamdoun 4 23 23 17 19 19 17 23 23 

20 Bouhamdoun 4 31 28 26 25 25 26 28 31 

21 Bouhamdoun 4 14 16 17 17 17 17 16 14 

22 Bouhamdoun 4 26 28 23 23 23 23 28 26 

23 Bouhamdoun 4 32 32 31 26 26 31 32 32 

24 Bouhamdoun 4 19 18 15 17 17 15 18 19 

25 
ait mansour 

mohend 1 11 23 32 14 11 23 14 32 

26 
ait mansour 

mohend 1 9 19 33 20 9 19 20 33 

27 
ait mansour 

mohend 1 19 21 27 15 19 21 15 27 

28 
ait mansour 

mohend 1 17 26 33 19 17 26 19 33 

29 
ait mansour 

mohend 1 13 25 28 22 13 25 22 28 

30 
ait mansour 

mohend 1 18 26 28 17 18 26 17 28 
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31 
ait mansour 

mohend 1 33 22 27 20 33 22 20 27 

32 
ait mansour 

mohend 2 24 13 26 30 13 24 26 30 

33 
ait mansour 

mohend 2 25 15 32 29 15 25 32 29 

34 
ait mansour 

mohend 2 29 14 18 32 14 29 18 32 

35 
ait mansour 

mohend 2 29 20 18 30 20 29 18 30 

36 
ait mansour 

mohend 2 15 14 19 25 14 15 19 25 

37 
ait mansour 

mohend 2 31 22 23 27 22 31 23 27 

38 
ait mansour 

mohend 2 24 16 17 25 16 24 17 25 

39 
ait mansour 

mohend 3 25 22 16 17 16 17 25 22 

40 
ait mansour 

mohend 3 36 32 18 29 18 29 36 32 

41 
ait mansour 

mohend 3 26 28 17 27 17 27 26 28 

42 
ait mansour 

mohend 3 27 25 14 27 14 27 27 25 

43 
ait mansour 

mohend 3 27 29 20 28 20 28 27 29 

44 
ait mansour 

mohend 3 25 22 3 7 3 7 25 22 

45 
ait mansour 

mohend 3 22 26 19 25 19 25 22 26 

46 
ait mansour 

mohend 4 26 30 21 21 21 21 30 26 

47 
ait mansour 

mohend 4 36 34 26 19 19 26 34 36 

48 
ait mansour 

mohend 4 14 14 11 7 7 11 14 14 

49 
ait mansour 

mohend 4 40 42 31 30 30 31 42 40 

50 
ait mansour 

mohend 4 24 30 23 21 21 23 30 24 

51 
ait mansour 

mohend 4 27 33 20 26 26 20 33 27 

52 
moufak 

belkacem 1 13 24 34 43 13 24 43 34 

53 
moufak 

belkacem 1 11 42 21 21 11 42 21 21 

54 
moufak 

belkacem 1 9 30 25 38 9 30 38 25 

55 
moufak 

belkacem 1 14 27 16 24 14 27 24 16 



 

 
 

56 
moufak 

belkacem 1 14 30 20 39 14 30 39 20 

57 
moufak 

belkacem 1 30 19 22 44 30 19 44 22 

58 
moufak 

belkacem 1 19 19 35 41 19 19 41 35 

59 
moufak 

belkacem 1 18 14 23 15 18 14 15 23 

60 
moufak 

belkacem 1 12 26 21 21 12 26 21 21 

61 
moufak 

belkacem 1 15 18 15 46 15 18 46 15 

62 
moufak 

belkacem 2 15 10 14 31 10 15 14 31 

63 
moufak 

belkacem 2 13 24 24 21 24 13 24 21 

64 
moufak 

belkacem 2 15 6 16 18 6 15 16 18 

65 
moufak 

belkacem 2 13 22 27 17 22 13 27 17 

66 
moufak 

belkacem 2 13 19 26 19 19 13 26 19 

67 
moufak 

belkacem 2 15 12 36 23 12 15 36 23 

68 
moufak 

belkacem 2 15 16 21 24 16 15 21 24 

69 
moufak 

belkacem 2 20 30 21 44 30 20 21 44 

70 
moufak 

belkacem 2 20 8 27 42 8 20 27 42 

71 
moufak 

belkacem 2 22 25 30 31 25 22 30 31 

72 
moufak 

belkacem 3 26 30 22 18 22 18 26 30 

73 
moufak 

belkacem 3 37 17 22 28 22 28 37 17 

74 
moufak 

belkacem 3 32 34 21 34 21 34 32 34 

75 
moufak 

belkacem 3 38 20 32 28 32 28 38 20 

76 
moufak 

belkacem 3 22 40 24 27 24 27 22 40 

77 
moufak 

belkacem 3 25 19 44 17 44 17 25 19 

78 
moufak 

belkacem 3 30 24 27 18 27 18 30 24 

79 
moufak 

belkacem 3 43 21 28 24 28 24 43 21 

80 
moufak 

belkacem 3 46 24 19 27 19 27 46 24 



 

 
 

81 
moufak 

belkacem 3 13 22 20 15 20 15 13 22 

82 
moufak 

belkacem 4 24 24 12 18 18 12 24 24 

83 
moufak 

belkacem 4 25 21 24 41 41 24 21 25 

84 
moufak 

belkacem 4 23 44 33 32 32 33 44 23 

85 
moufak 

belkacem 4 16 45 21 16 16 21 45 16 

86 
moufak 

belkacem 4 44 17 22 22 22 22 17 44 

87 
moufak 

belkacem 4 34 39 6 23 23 6 39 34 

88 
moufak 

belkacem 4 31 45 24 38 38 24 45 31 

89 
moufak 

belkacem 4 42 48 24 42 42 24 48 42 

90 
moufak 

belkacem 4 23 36 13 39 39 13 36 23 

91 
Tikour 

mohammed 1 24 25 28 39 24 25 39 28 

92 
Tikour 

mohammed 1 14 18 34 24 14 18 24 34 

93 
Tikour 

mohammed 1 28 28 50 41 28 28 41 50 

94 
Tikour 

mohammed 1 17 19 29 28 17 19 28 29 

95 
Tikour 

mohammed 1 49 23 38 27 49 23 27 38 

96 
Tikour 

mohammed 1 19 26 31 29 19 26 29 31 

97 
Tikour 

mohammed 1 45 19 34 43 45 19 43 34 

98 
Tikour 

mohammed 2 16 24 47 38 24 16 47 38 

99 
Tikour 

mohammed 2 25 40 49 27 40 25 49 27 

100 
Tikour 

mohammed 2 14 32 38 46 32 14 38 46 

101 
Tikour 

mohammed 2 13 25 32 50 25 13 32 50 

102 
Tikour 

mohammed 2 21 27 48 28 27 21 48 28 

103 
Tikour 

mohammed 2 18 36 39 29 36 18 39 29 

104 
Tikour 

mohammed 2 12 28 37 39 28 12 37 39 

105 
Tikour 

mohammed 3 39 22 15 16 15 16 39 22 



 

 
 

106 
Tikour 

mohammed 3 44 42 36 19 36 19 44 42 

107 
Tikour 

mohammed 3 38 44 20 20 20 20 38 44 

108 
Tikour 

mohammed 3 45 34 16 19 16 19 45 34 

109 
Tikour 

mohammed 3 48 31 23 18 23 18 48 31 

110 
Tikour 

mohammed 3 44 30 16 25 16 25 44 30 

111 
Tikour 

mohammed 3 38 41 22 31 22 31 38 41 

112 
Tikour 

mohammed 4 29 16 35 17 17 35 16 29 

113 
Tikour 

mohammed 4 18 25 13 30 30 13 25 18 

114 
Tikour 

mohammed 4 39 18 21 18 18 21 18 39 

115 
Tikour 

mohammed 4 28 25 29 22 22 29 25 28 

116 
Tikour 

mohammed 4 25 20 26 23 23 26 20 25 

117 
Tikour 

mohammed 4 38 18 26 24 24 26 18 38 

118 
Tikour 

mohammed 4 39 15 29 30 30 29 15 39 

 

  



 

 
 

 الفصل الثاني 
 

 nomecole groupe huit onz treiz seizheu dimanche lundi mercredi jeudi 

1 Bouhamdoun 1 20 23 18 30 20 23 30 18 

2 Bouhamdoun 1 26 24 24 25 26 24 25 24 

3 Bouhamdoun 1 23 28 38 26 23 28 26 38 

4 Bouhamdoun 1 33 26 31 37 33 26 37 31 

5 Bouhamdoun 1 26 33 29 25 26 33 25 29 

6 Bouhamdoun 1 15 16 26 23 15 16 23 26 

7 Bouhamdoun 2 23 27 37 31 27 23 37 31 

8 Bouhamdoun 2 16 19 20 22 19 16 20 22 

9 Bouhamdoun 2 20 23 31 33 23 20 31 33 

10 Bouhamdoun 2 32 42 32 32 42 32 32 32 

11 Bouhamdoun 2 21 25 24 35 25 21 24 35 

12 Bouhamdoun 2 23 25 25 30 25 23 25 30 

13 Bouhamdoun 3 22 22 24 38 24 38 22 22 

14 Bouhamdoun 3 28 25 33 25 33 25 28 25 

15 Bouhamdoun 3 21 32 23 31 23 31 21 32 

16 Bouhamdoun 3 24 32 22 46 22 46 24 32 

17 Bouhamdoun 3 22 15 22 20 22 20 22 15 

18 Bouhamdoun 3 23 31 23 38 23 38 23 31 

19 Bouhamdoun 4 29 40 33 45 45 33 40 29 

20 Bouhamdoun 4 37 37 35 29 29 35 37 37 

21 Bouhamdoun 4 16 16 13 19 19 13 16 16 

22 Bouhamdoun 4 25 32 29 31 31 29 32 25 

23 Bouhamdoun 4 38 32 32 30 30 32 32 38 

24 Bouhamdoun 4 23 21 13 15 15 13 21 23 

25 
ait mansour 

mohend 1 24 29 39 27 24 29 27 39 

26 
ait mansour 

mohend 1 21 25 33 24 21 25 24 33 

27 
ait mansour 

mohend 1 14 24 32 25 14 24 25 32 

28 
ait mansour 

mohend 1 24 34 44 36 24 34 36 44 

29 
ait mansour 

mohend 1 16 26 35 31 16 26 31 35 

30 
ait mansour 

mohend 1 20 33 45 28 20 33 28 45 

31 
ait mansour 

mohend 1 21 31 48 34 21 31 34 48 

32 
ait mansour 

mohend 2 36 41 40 42 41 36 40 42 

33 
ait mansour 

mohend 2 16 12 19 23 12 16 19 23 

34 
ait mansour 

mohend 2 27 29 29 35 29 27 29 35 

35 
ait mansour 

mohend 2 28 34 31 31 34 28 31 31 



 

 
 

36 
ait mansour 

mohend 2 18 30 29 24 30 18 29 24 

37 
ait mansour 

mohend 2 37 41 42 41 41 37 42 41 

38 
ait mansour 

mohend 2 32 32 36 29 32 32 36 29 

39 
ait mansour 

mohend 3 26 25 24 22 24 22 26 25 

40 
ait mansour 

mohend 3 48 44 30 40 30 40 48 44 

41 
ait mansour 

mohend 3 36 43 28 33 28 33 36 43 

42 
ait mansour 

mohend 3 36 28 35 28 35 28 36 28 

43 
ait mansour 

mohend 3 33 39 29 31 29 31 33 39 

44 
ait mansour 

mohend 3 35 41 24 14 24 14 35 41 

45 
ait mansour 

mohend 3 31 24 25 26 25 26 31 24 

46 
ait mansour 

mohend 4 38 41 29 37 37 29 41 38 

47 
ait mansour 

mohend 4 50 50 50 30 30 50 50 50 

48 
ait mansour 

mohend 4 17 20 14 27 27 14 20 17 

49 
ait mansour 

mohend 4 46 45 43 28 28 43 45 46 

50 
ait mansour 

mohend 4 43 50 31 29 29 31 50 43 

51 
ait mansour 

mohend 4 40 33 25 28 28 25 33 40 

52 
moufak 

belkacem 1 49 50 46 37 49 50 37 46 

53 
moufak 

belkacem 1 23 29 29 37 23 29 37 29 

54 
moufak 

belkacem 1 37 44 45 43 37 44 43 45 

55 
moufak 

belkacem 1 33 22 49 27 33 22 27 49 

56 
moufak 

belkacem 1 34 45 44 35 34 45 35 44 

57 
moufak 

belkacem 1 48 41 24 30 48 41 30 24 

58 
moufak 

belkacem 1 47 40 33 41 47 40 41 33 

59 
moufak 

belkacem 1 37 33 44 41 37 33 41 44 

60 
moufak 

belkacem 1 48 39 39 32 48 39 32 39 

61 
moufak 

belkacem 1 22 36 41 23 22 36 23 41 

62 
moufak 

belkacem 2 28 21 46 42 21 28 46 42 

63 
moufak 

belkacem 2 27 32 44 45 32 27 44 45 



 

 
 

64 
moufak 

belkacem 2 29 43 43 43 43 29 43 43 

65 
moufak 

belkacem 2 45 37 27 43 37 45 27 43 

66 
moufak 

belkacem 2 35 29 48 47 29 35 48 47 

67 
moufak 

belkacem 2 42 27 33 38 27 42 33 38 

68 
moufak 

belkacem 2 27 23 36 26 23 27 36 26 

69 
moufak 

belkacem 2 22 28 42 30 28 22 42 30 

70 
moufak 

belkacem 2 38 39 47 41 39 38 47 41 

71 
moufak 

belkacem 2 17 25 24 32 25 17 24 32 

72 
moufak 

belkacem 3 34 43 47 39 47 39 34 43 

73 
moufak 

belkacem 3 37 32 33 42 33 42 37 32 

74 
moufak 

belkacem 3 24 41 37 31 37 31 24 41 

75 
moufak 

belkacem 3 16 33 32 17 32 17 16 33 

76 
moufak 

belkacem 3 45 34 37 41 37 41 45 34 

77 
moufak 

belkacem 3 33 45 45 25 45 25 33 45 

78 
moufak 

belkacem 3 23 35 35 29 35 29 23 35 

79 
moufak 

belkacem 3 42 40 48 32 48 32 42 40 

80 
moufak 

belkacem 3 39 43 34 34 34 34 39 43 

81 
moufak 

belkacem 3 37 43 45 45 45 45 37 43 

82 
moufak 

belkacem 4 44 46 28 43 43 28 46 44 

83 
moufak 

belkacem 4 41 39 35 14 14 35 39 41 

84 
moufak 

belkacem 4 39 47 33 32 32 33 47 39 

85 
moufak 

belkacem 4 43 36 29 32 32 29 36 43 

86 
moufak 

belkacem 4 40 34 33 23 23 33 34 40 

87 
moufak 

belkacem 4 42 46 45 48 48 45 46 42 

88 
moufak 

belkacem 4 44 39 41 46 46 41 39 44 

89 
moufak 

belkacem 4 27 25 31 23 23 31 25 27 

90 
moufak 

belkacem 4 31 35 33 23 23 33 35 31 

91 
Tikour 

mohammed 1 23 22 29 35 23 22 35 29 



 

 
 

92 
Tikour 

mohammed 1 21 32 27 38 21 32 38 27 

93 
Tikour 

mohammed 1 29 34 37 34 29 34 34 37 

94 
Tikour 

mohammed 1 25 29 33 41 25 29 41 33 

95 
Tikour 

mohammed 1 29 39 25 42 29 39 42 25 

96 
Tikour 

mohammed 1 22 48 24 39 22 48 39 24 

97 
Tikour 

mohammed 1 25 22 38 37 25 22 37 38 

98 
Tikour 

mohammed 2 38 44 34 38 44 38 34 38 

99 
Tikour 

mohammed 2 27 45 32 35 45 27 32 35 

100 
Tikour 

mohammed 2 29 29 25 42 29 29 25 42 

101 
Tikour 

mohammed 2 44 49 24 40 49 44 24 40 

102 
Tikour 

mohammed 2 31 31 23 39 31 31 23 39 

103 
Tikour 

mohammed 2 31 26 25 34 26 31 25 34 

104 
Tikour 

mohammed 2 46 37 26 46 37 46 26 46 

105 
Tikour 

mohammed 3 23 38 16 29 16 29 23 38 

106 
Tikour 

mohammed 3 28 37 27 22 27 22 28 37 

107 
Tikour 

mohammed 3 31 42 30 31 30 31 31 42 

108 
Tikour 

mohammed 3 32 40 27 29 27 29 32 40 

109 
Tikour 

mohammed 3 26 39 25 30 25 30 26 39 

110 
Tikour 

mohammed 3 25 36 24 27 24 27 25 36 

111 
Tikour 

mohammed 3 32 44 26 32 26 32 32 44 

112 
Tikour 

mohammed 4 25 33 20 24 24 20 33 25 

113 
Tikour 

mohammed 4 23 28 22 26 26 22 28 23 

114 
Tikour 

mohammed 4 29 32 38 44 44 38 32 29 

115 
Tikour 

mohammed 4 27 41 42 42 42 42 41 27 

116 
Tikour 

mohammed 4 26 43 45 38 38 45 43 26 

117 
Tikour 

mohammed 4 24 32 28 31 31 28 32 24 

118 
Tikour 

mohammed 4 28 41 29 37 37 29 41 28 

 



 

 
 

 الفصل الثالث

 
 

nomecole 
group

e 
hui

t 
on
z 

trei
z 

seizhe
u 

dimanch
e 

lund
i 

mercred
i 

jeud
i 

1 
 Bouhamdou

n 1 25 24 22 22 25 24 22 22 

2 
 Bouhamdou

n 1 26 26 26 30 26 26 30 26 

3 
 Bouhamdou

n 1 22 25 22 23 22 25 23 22 

4 
 Bouhamdou

n 1 39 35 27 35 39 35 35 27 

5 
 Bouhamdou

n 1 26 27 25 28 26 27 28 25 

6 
 Bouhamdou

n 1 20 27 31 24 20 27 24 31 

7 
 Bouhamdou

n 2 25 32 20 25 32 25 20 25 

8 
 Bouhamdou

n 2 21 23 23 27 23 21 23 27 

9 
 Bouhamdou

n 2 26 31 29 33 31 26 29 33 

10 
 Bouhamdou

n 2 32 19 37 34 19 32 37 34 

11 
 Bouhamdou

n 2 23 44 40 33 44 23 40 33 

12 
 Bouhamdou

n 2 28 29 34 30 29 28 34 30 

13 
 Bouhamdou

n 3 25 34 35 24 35 24 25 34 

14 
 Bouhamdou

n 3 29 35 25 30 25 30 29 35 

15 
 Bouhamdou

n 3 27 18 29 31 29 31 27 18 

16 
 Bouhamdou

n 3 22 29 23 23 23 23 22 29 

17 
 Bouhamdou

n 3 25 40 30 26 30 26 25 40 

18 
 Bouhamdou

n 3 21 30 29 24 29 24 21 30 

19 
 Bouhamdou

n 4 33 35 37 36 36 37 35 33 

20 
 Bouhamdou

n 4 43 42 32 49 49 32 42 43 

21 
 Bouhamdou

n 4 20 17 14 21 21 14 17 20 

22 
 Bouhamdou

n 4 31 36 31 34 34 31 36 31 

23 
 Bouhamdou

n 4 44 43 36 40 40 36 43 44 



 

 
 

24 
 Bouhamdou

n 4 23 25 20 27 27 20 25 23 

25 
 ait mansour 

mohend 1 27 47 32 44 27 47 44 32 

26 
 ait mansour 

mohend 1 31 32 47 38 31 32 38 47 

27 
 ait mansour 

mohend 1 27 29 38 32 27 29 32 38 

28 
 ait mansour 

mohend 1 32 36 38 28 32 36 28 38 

29 
 ait mansour 

mohend 1 30 44 44 22 30 44 22 44 

30 
 ait mansour 

mohend 1 28 35 41 41 28 35 41 41 

31 
 ait mansour 

mohend 1 31 39 34 42 31 39 42 34 

32 
 ait mansour 

mohend 2 47 37 32 35 37 47 32 35 

33 
 ait mansour 

mohend 2 23 20 30 28 20 23 30 28 

34 
 ait mansour 

mohend 2 38 29 41 35 29 38 41 35 

35 
 ait mansour 

mohend 2 31 25 37 29 25 31 37 29 

36 
 ait mansour 

mohend 2 19 24 44 27 24 19 44 27 

37 
 ait mansour 

mohend 2 47 42 37 39 42 47 37 39 

38 
 ait mansour 

mohend 2 33 29 35 30 29 33 35 30 

39 
 ait mansour 

mohend 3 28 37 27 38 27 38 28 37 

40 
 ait mansour 

mohend 3 33 29 38 50 38 50 33 29 

41 
 ait mansour 

mohend 3 37 27 29 45 29 45 37 27 

42 
 ait mansour 

mohend 3 29 32 34 37 34 37 29 32 

43 
 ait mansour 

mohend 3 34 26 43 49 43 49 34 26 

44 
 ait mansour 

mohend 3 36 33 34 37 34 37 36 33 

45 
 ait mansour 

mohend 3 23 36 23 34 23 34 23 36 

46 
 ait mansour 

mohend 4 34 36 32 33 33 32 36 34 

47 
 ait mansour 

mohend 4 38 50 46 34 34 46 50 38 

48 
 ait mansour 

mohend 4 31 22 20 12 12 20 22 31 



 

 
 

49 
 ait mansour 

mohend 4 44 45 42 40 40 42 45 44 

50 
 ait mansour 

mohend 4 32 39 33 26 26 33 39 32 

51 
 ait mansour 

mohend 4 31 41 41 30 30 41 41 31 

52 
 moufak 

belkacem 1 48 40 47 49 48 40 49 47 

53 
 moufak 

belkacem 1 18 36 43 44 18 36 44 43 

54 
 moufak 

belkacem 1 47 43 45 47 47 43 47 45 

55 
 moufak 

belkacem 1 36 35 31 32 36 35 32 31 

56 
 moufak 

belkacem 1 47 46 44 38 47 46 38 44 

57 
 moufak 

belkacem 1 33 45 45 32 33 45 32 45 

58 
 moufak 

belkacem 1 40 46 44 47 40 46 47 44 

59 
 moufak 

belkacem 1 39 44 44 45 39 44 45 44 

60 
 moufak 

belkacem 1 38 44 43 42 38 44 42 43 

61 
 moufak 

belkacem 1 29 45 38 49 29 45 49 38 

62 
 moufak 

belkacem 2 46 47 45 44 47 46 45 44 

63 
 moufak 

belkacem 2 46 24 48 43 24 46 48 43 

64 
 moufak 

belkacem 2 31 42 41 42 42 31 41 42 

65 
 moufak 

belkacem 2 45 48 47 43 48 45 47 43 

66 
 moufak 

belkacem 2 50 50 47 43 50 50 47 43 

67 
 moufak 

belkacem 2 47 18 40 33 18 47 40 33 

68 
 moufak 

belkacem 2 43 27 38 30 27 43 38 30 

69 
 moufak 

belkacem 2 41 33 41 42 33 41 41 42 

70 
 moufak 

belkacem 2 50 45 42 39 45 50 42 39 

71 
 moufak 

belkacem 2 47 23 30 39 23 47 30 39 

72 
 moufak 

belkacem 3 47 43 42 37 42 37 47 43 

73 
 moufak 

belkacem 3 46 42 38 44 38 44 46 42 



 

 
 

74 
 moufak 

belkacem 3 42 33 38 45 38 45 42 33 

75 
 moufak 

belkacem 3 28 33 31 26 31 26 28 33 

76 
 moufak 

belkacem 3 46 42 47 43 47 43 46 42 

77 
 moufak 

belkacem 3 47 43 47 46 47 46 47 43 

78 
 moufak 

belkacem 3 40 39 26 21 26 21 40 39 

79 
 moufak 

belkacem 3 47 43 47 45 47 45 47 43 

80 
 moufak 

belkacem 3 45 40 45 46 45 46 45 40 

81 
 moufak 

belkacem 3 46 43 47 45 47 45 46 43 

82 
 moufak 

belkacem 4 40 46 45 42 42 45 46 40 

83 
 moufak 

belkacem 4 43 46 42 44 44 42 46 43 

84 
 moufak 

belkacem 4 39 43 45 48 48 45 43 39 

85 
 moufak 

belkacem 4 44 45 45 37 37 45 45 44 

86 
 moufak 

belkacem 4 41 31 44 26 26 44 31 41 

87 
 moufak 

belkacem 4 43 47 46 47 47 46 47 43 

88 
 moufak 

belkacem 4 43 47 45 47 47 45 47 43 

89 
 moufak 

belkacem 4 40 44 40 28 28 40 44 40 

90 
 moufak 

belkacem 4 42 26 43 29 29 43 26 42 

91 
 Takour 

mohammed 1 28 16 25 23 28 16 23 25 

92 
 Takour 

mohammed 1 22 16 29 23 22 16 23 29 

93 
 Takour 

mohammed 1 48 19 26 25 48 19 25 26 

94 
 Takour 

mohammed 1 33 19 24 20 33 19 20 24 

95 
 Takour 

mohammed 1 28 16 22 22 28 16 22 22 

96 
 Takour 

mohammed 1 25 22 19 18 25 22 18 19 

97 
 Takour 

mohammed 1 48 19 29 27 48 19 27 29 

98 
 Takour 

mohammed 2 18 47 36 33 47 18 36 33 



 

 
 

99 
 Takour 

mohammed 2 25 47 21 35 47 25 21 35 

10
0 

 Takour 
mohammed 2 12 29 31 26 29 12 31 26 

10
1 

 Takour 
mohammed 2 23 49 17 27 49 23 17 27 

10
2 

 Takour 
mohammed 2 20 49 25 23 49 20 25 23 

10
3 

 Takour 
mohammed 2 21 34 21 33 34 21 21 33 

10
4 

 Takour 
mohammed 2 20 45 28 30 45 20 28 30 

10
5 

 Takour 
mohammed 3 25 26 19 13 19 13 25 26 

10
6 

 Takour 
mohammed 3 24 27 17 12 17 12 24 27 

10
7 

 Takour 
mohammed 3 22 22 34 16 34 16 22 22 

10
8 

 Takour 
mohammed 3 25 24 38 21 38 21 25 24 

10
9 

 Takour 
mohammed 3 34 33 33 22 33 22 34 33 

11
0 

 Takour 
mohammed 3 27 20 27 18 27 18 27 20 

11
1 

 Takour 
mohammed 3 31 20 27 20 27 20 31 20 

11
2 

 Takour 
mohammed 4 23 28 15 26 26 15 28 23 

11
3 

 Takour 
mohammed 4 23 28 17 38 38 17 28 23 

11
4 

 Takour 
mohammed 4 22 17 20 40 40 20 17 22 

11
5 

 Takour 
mohammed 4 27 29 15 41 41 15 29 27 

11
6 

 Takour 
mohammed 4 23 25 18 32 32 18 25 23 

11
7 

 Takour 
mohammed 4 19 27 21 34 34 21 27 19 

11
8 

 Takour 
mohammed 4 30 27 25 34 34 25 27 30 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الاول
 V-S S-D D-L L-M MMER Mer-J J-V 

1.  600 555 555 555 525 555 650 

2.  
570 600 600 600 600 600 600 

3.  
720 585 585 585 585 585 720 

4.  
630 660 635 675 630 600 660 

5.  
765 630 595 600 524 573 541 

6.  
660 600 600 600 600 600 660 

7.  
480 600 600 540 600 660 540 

8.  
690 630 588 657 557 571 710 

9.  
660 600 600 600 600 570 720 

10.  
600 645 630 640 625 605 605 

11.  
660 660 660 630 630 640 735 

12.  
690 600 600 600 600 600 690 

13.  
660 660 660 660 660 660 660 

14.  
630 600 600 600 600 600 630 

15.  
727 630 624 604 604 622 645 

16.  
660 630 600 600 600 600 630 

17.  
720 610 610 610 610 610 720 

18.  
587 598 531 592 599 529 516 

19.  
611 600 560 560 610 580 657 

20.  
480 480 480 360 300 420 660 

21.  
690 600 580 585 540 540 660 

 

الخاصو ةالجوم الليلي   االجتاةج الخامو  



 

 
 

22.  
660 540 540 540 540 540 600 

23.  
540 570 570 600 610 600 600 

24.  
780 750 570 630 570 570 630 

25.  
700 630 697 645 710 600 612 

26.  
570 540 540 540 540 540 570 

27.  
690 600 540 600 570 600 690 

28.  
522 535 552 575 613 569 545 

29.  
516 457 411 502 448 471 751 

30.  
780 630 560 690 690 570 450 

31.  
600 510 570 555 525 540 720 

32.  
750 630 630 630 630 630 750 

33.  
683 595 630 670 605 645 780 

34.  
660 645 615 570 615 660 702 

35.  
600 600 540 510 497 479 540 

36.  
585 560 565 560 555 555 655 

37.  
660 570 630 600 630 660 750 

38.  
720 540 660 660 600 600 660 

39.  
600 540 630 600 630 615 600 

40.  
690 510 555 515 568 420 695 

41.  
510 660 645 660 600 660 660 

42.  
600 575 570 585 605 555 680 

43.  
640 660 585 580 595 575 630 

44.  
527 545 590 535 597 585 555 

45.  
625 565 535 490 590 545 640 

46.  
585 663 637 630 620 665 873 

47.  
685 650 585 610 625 595 675 



 

 
 

48.  
695 655 555 615 535 595 725 

49.  
735 595 545 565 615 485 685 

50.  
680 655 585 675 595 555 735 

51.  
685 615 605 575 635 565 685 

52.  
630 570 570 570 570 570 660 

53.  
735 420 420 420 420 420 510 

54.  
660 540 600 600 600 600 540 

55.  
600 540 540 540 540 540 660 

56.  
555 600 600 585 600 480 660 

57.  
780 660 660 660 660 660 780 

58.  
600 480 445 495 525 510 630 

59.  
660 660 600 570 630 570 510 

60.  
610 540 605 555 575 554 605 

61.  
690 495 445 495 495 495 600 

62.  
552 748 540 520 540 540 540 

63.  
660 585 585 585 585 585 630 

64.  
615 585 585 585 585 585 585 

65.  
600 585 490 660 585 560 540 

66.  
660 540 600 600 600 600 780 

67.  
630 500 500 500 500 500 630 

68.  
540 525 510 540 540 510 540 

69.  
600 600 570 600 540 570 600 

70.  
570 510 510 510 510 510 510 

71.  
660 600 600 600 600 600 660 

72.  
660 600 600 600 600 600 660 

73.  
630 600 600 600 600 600 660 



 

 
 

74.  
660 600 660 660 600 660 600 

75.  
660 600 570 510 570 570 600 

76.  
570 525 525 525 525 525 570 

77.  
660 570 570 570 570 570 660 

78.  
660 600 600 600 600 600 630 

79.  
690 552 595 599 560 640 605 

80.  
630 600 600 540 540 570 600 

81.  
578 585 570 655 583 564 692 

82.  
610 530 570 540 540 540 660 

83.  
635 595 530 555 600 495 670 

84.  
780 600 600 600 600 600 720 

85.  
605 570 540 600 450 490 570 

86.  
570 600 600 600 600 600 570 

87.  
660 610 595 625 595 635 695 

88.  
600 540 600 600 600 600 660 

89.  
630 540 630 630 570 570 750 

90.  
720 510 510 510 510 510 540 

91.  
630 540 532 595 510 538 735 

92.  
630 630 580 570 600 585 615 

93.  
730 468 680 740 740 780 910 

94.  
616 592 598 550 518 497 754 

95.  
660 625 625 625 625 625 690 

96.  
678 565 633 542 633 572 726 

97.  
775 678 604 569 553 540 540 

98.  
650 540 480 660 565 525 510 

99.  
605 555 565 570 565 550 610 



 

 
 

100.  
660 540 517 510 525 520 660 

101.  
750 600 600 600 600 600 690 

102.  
700 549 540 560 555 560 471 

103.  
385 443 605 529 514 499 646 

104.  
690 660 630 650 660 630 625 

105.  
680 562 580 550 540 563 555 

106.  
690 481 532 600 630 500 750 

107.  
774 701 763 711 742 587 659 

108.  
660 690 600 600 600 600 600 

109.  
639 551 563 550 582 569 699 

110.  
585 570 615 564 615 585 690 

111.  
770 660 660 660 660 660 720 

112.  
768 690 678 557 600 542 567 

113.  
674 645 635 617 639 616 687 

114.  
720 600 600 600 600 600 780 

115.  
705 606 611 575 600 616 682 

116.  
650 610 585 600 595 620 720 

117.  
680 650 635 595 620 640 715 

118.  
570 540 548 546 568 576 564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 الفصل الثاني
 

 V-S S-D D-L L-M MMER Mer-J J-V 

1.  735 625 615 595 585 625 735 

2.  
750 630 630 630 630 630 750 

3.  
750 726 715 733 735 700 673 

4.  
720 630 660 660 660 660 660 

5.  
750 660 630 625 612 660 720 

6.  
720 665 635 630 620 665 715 

7.  
735 591 640 600 605 635 865 

8.  
725 600 625 615 620 615 720 

9.  
680 620 605 595 585 580 695 

10.  
720 660 660 660 660 660 720 

11.  
630 645 585 570 555 560 750 

12.  
540 600 600 630 630 638 780 

13.  
810 780 695 690 630 670 721 

14.  
560 660 670 680 650 655 705 

15.  
545 680 585 575 615 625 735 

16.  
710 715 720 720 720 720 720 

17.  
600 695 695 685 675 735 745 

18.  
690 660 660 660 660 660 660 

19.  
620 640 645 635 625 645 720 

20.  
660 635 635 645 595 585 685 

21.  
730 735 720 720 720 720 720 

 

الخاصو ةالجوم الليلي   االجتاةج الخامو  



 

 
 

22.  
780 480 480 600 520 540 840 

23.  
720 580 580 585 625 535 720 

24.  
690 555 545 540 620 525 695 

25.  
665 545 535 540 540 480 665 

26.  
600 600 600 600 600 600 780 

27.  
670 630 630 630 630 630 630 

28.  
639 482 507 580 613 521 450 

29.  
630 420 480 570 420 480 400 

30.  
620 605 640 660 600 625 780 

31.  
700 630 630 630 630 570 660 

32.  
680 592 530 605 600 570 640 

33.  
630 630 630 630 630 630 630 

34.  
627 600 570 577 583 585 636 

35.  
600 570 570 570 570 570 600 

36.  
650 550 650 610 480 600 575 

37.  
612 590 540 570 525 600 600 

38.  
605 535 510 520 525 520 600 

39.  
570 595 622 578 581 580 560 

40.  
720 640 685 628 541 558 811 

41.  
570 585 590 570 585 560 570 

42.  
570 570 685 590 530 557 660 

43.  
690 600 600 600 600 600 570 

44.  
570 585 622 578 581 582 480 

45.  
490 480 565 652 595 523 585 

46.  
665 635 650 620 640 620 690 

47.  
710 585 600 620 620 620 720 



 

 
 

48.  
635 640 620 620 620 620 720 

49.  
690 630 595 620 600 615 590 

50.  
675 625 585 660 600 600 780 

51.  
645 630 615 590 580 600 720 

52.  
690 630 630 600 600 630 660 

53.  
710 645 615 625 645 605 750 

54.  
710 632 631 610 635 660 690 

55.  
725 644 615 630 615 620 780 

56.  
672 608 548 615 580 545 615 

57.  
600 570 570 570 570 570 660 

58.  
720 615 615 615 615 615 840 

59.  
562 596 650 595 590 675 725 

60.  
660 600 600 615 600 590 645 

61.  
720 660 660 660 600 630 674 

62.  
750 590 600 630 600 600 720 

63.  
870 720 660 660 660 660 780 

64.  
590 600 600 600 545 635 600 

65.  
690 665 625 635 549 600 720 

66.  
720 600 525 690 615 540 660 

67.  
705 695 565 685 605 585 720 

68.  
550 620 600 600 600 570 620 

69.  
715 625 545 625 595 605 645 

70.  
695 645 525 635 595 620 660 

71.  
675 625 545 615 585 575 675 

72.  
720 765 630 630 695 600 630 

73.  
660 630 630 720 600 630 720 



 

 
 

74.  
660 660 660 660 660 660 660 

75.  
685 635 585 675 645 600 695 

76.  
570 540 550 720 510 510 660 

77.  
664 645 645 645 645 645 664 

78.  
660 595 520 730 585 520 645 

79.  
660 669 630 660 723 750 690 

80.  
630 690 570 620 650 570 600 

81.  
720 695 570 635 650 665 680 

82.  
600 540 540 540 540 540 540 

83.  
695 585 555 525 565 625 640 

84.  
780 600 600 600 600 600 720 

85.  
660 630 630 660 630 690 630 

86.  
685 540 620 625 575 670 680 

87.  
810 690 690 690 690 690 780 

88.  
791 627 630 615 600 656 670 

89.  
720 555 635 605 585 675 725 

90.  
735 565 645 595 585 625 735 

91.  
510 609 594 433 602 528 575 

92.  
629 629 643 619 604 630 707 

93.  
600 595 595 595 595 595 595 

94.  
657 510 595 690 537 537 561 

95.  
685 670 495 676 605 680 675 

96.  
720 570 570 540 540 540 480 

97.  
735 635 585 535 525 555 565 

98.  
750 660 660 630 660 660 780 

99.  
422 504 490 540 480 532 580 



 

 
 

100.  
465 645 495 565 585 595 660 

101.  
653 570 586 540 577 533 588 

102.  
535 525 560 557 555 528 548 

103.  
615 520 540 645 610 650 665 

104.  
702 580 610 635 560 515 635 

105.  
540 510 510 510 510 510 630 

106.  
545 525 625 525 610 625 635 

107.  
810 510 570 510 570 570 690 

108.  
670 535 605 595 585 620 670 

109.  
653 561 565 533 474 452 712 

110.  
631 540 420 562 519 493 593 

111.  
550 545 560 553 620 560 624 

112.  
660 610 660 660 645 600 828 

113.  
585 631 641 625 641 631 750 

114.  
707 647 660 604 592 481 629 

115.  
690 660 660 660 660 660 720 

116.  
660 540 540 600 540 540 720 

117.  
720 491 605 623 589 631 810 

118.  
630 615 660 585 665 600 540 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 لفصل الثالثا
 

 V-S S-D D-L L-M MMER Mer-J J-V 

1.  759 600 570 570 600 540 780 

2.  
420 510 510 540 420 390 600 

3.  
745 555 609 660 613 530 678 

4.  
650 515 540 490 540 480 720 

5.  
750 590 540 630 610 570 720 

6.  
600 660 570 660 630 600 660 

7.  
540 600 570 510 510 600 540 

8.  
782 591 664 604 661 656 700 

9.  
690 580 640 648 655 645 570 

10.  
660 600 600 600 600 600 600 

11.  
598 659 662 597 520 500 629 

12.  
582 600 600 483 472 553 630 

13.  
682 605 605 495 595 625 635 

14.  
600 570 720 700 590 585 755 

15.  
660 600 600 600 600 600 720 

16.  
690 660 600 660 660 601 675 

17.  
620 592 633 562 598 656 620 

18.  
570 600 600 600 600 600 590 

19.  
600 655 603 600 600 600 510 

20.  
623 653 620 600 625 635 645 

21.  
593 645 595 617 585 595 600 

 

الخاصو ةالجوم الليلي   االجتاةج الخامو  



 

 
 

22.  
660 540 540 530 545 420 600 

23.  
690 630 570 480 570 600 690 

24.  
653 596 593 614 615 643 664 

25.  
725 585 595 555 535 625 685 

26.  
695 595 545 535 525 605 715 

27.  
720 715 685 635 655 600 695 

28.  
690 685 675 585 595 585 780 

29.  
720 580 676 683 585 495 690 

30.  
735 680 685 567 573 585 695 

31.  
725 675 585 568 680 625 665 

32.  
695 685 580 570 575 635 655 

33.  
685 610 585 680 685 545 595 

34.  
690 625 600 600 620 565 625 

35.  
695 585 625 595 605 620 605 

36.  
745 587 545 545 615 625 615 

37.  
735 617 615 615 625 695 585 

38.  
730 585 685 585 585 685 682 

39.  
705 513 495 545 565 595 689 

40.  
715 522 585 605 615 585 733 

41.  
695 535 575 585 590 595 699 

42.  
685 546 535 580 595 535 629 

43.  
595 623 525 490 535 525 655 

44.  
600 633 635 480 580 625 685 

45.  
620 622 625 473 545 635 683 

46.  
640 615 529 489 573 630 739 

47.  
665 625 530 585 586 640 683 



 

 
 

48.  
655 610 535 589 623 645 723 

49.  
675 625 625 579 613 665 625 

50.  
680 655 615 639 515 625 728 

51.  
685 565 605 550 615 635 683 

52.  
765 589 597 595 585 623 723 

53.  
780 630 630 630 630 630 765 

54.  
675 625 585 539 543 600 699 

55.  
595 585 525 535 555 654 644 

56.  
695 587 559 544 557 613 673 

57.  
630 570 570 570 570 570 690 

58.  
635 584 603 564 596 633 623 

59.  
570 540 630 630 660 540 630 

60.  
660 590 600 610 620 595 662 

61.  
540 540 540 540 510 540 570 

62.  
535 620 555 525 517 620 585 

63.  
780 615 615 615 615 615 720 

64.  
570 540 555 540 525 525 600 

65.  
660 645 610 540 440 480 450 

66.  
600 540 540 540 540 540 630 

67.  
625 533 543 539 563 600 620 

68.  
540 510 510 480 510 540 540 

69.  
535 525 537 539 624 529 600 

70.  
600 540 630 480 465 600 600 

71.  
645 660 630 631 631 645 645 

72.  
645 630 490 615 520 570 660 

73.  
655 635 613 585 603 613 647 



 

 
 

74.  
480 510 540 540 540 540 480 

75.  
670 763 740 600 724 453 647 

76.  
630 430 410 420 420 420 420 

77.  
565 555 585 575 535 565 620 

78.  
570 490 490 490 490 490 600 

79.  
750 500 610 610 570 560 550 

80.  
685 540 490 480 490 490 600 

81.  
655 535 613 583 584 553 685 

82.  
720 545 635 545 535 555 689 

83.  
735 585 535 555 545 620 694 

84.  
720 540 540 540 540 540 720 

85.  
730 595 575 545 520 545 703 

86.  
460 580 585 510 585 605 480 

87.  
660 570 570 570 570 570 720 

88.  
695 560 562 544 575 585 633 

89.  
690 575 568 588 599 572 643 

90.  
685 570 575 595 683 672 623 

91.  
564 602 570 571 548 537 570 

92.  
635 625 585 595 565 645 640 

93.  
630 565 565 565 565 565 630 

94.  
615 585 499 575 603 583 720 

95.  
645 575 555 565 620 625 645 

96.  
645 670 630 615 600 585 570 

97.  
655 655 585 575 585 645 640 

98.  
750 630 660 660 660 630 720 

99.  
695 625 585 540 540 580 620 



 

 
 

100.  
685 635 580 545 555 595 645 

101.  
665 570 560 573 570 564 538 

102.  
635 585 545 520 530 535 620 

103.  
625 545 540 525 600 535 580 

104.  
645 565 555 525 535 540 590 

105.  
540 510 515 510 510 510 581 

106.  
655 620 605 595 590 599 605 

107.  
630 540 540 570 570 510 765 

108.  
665 635 625 605 600 595 585 

109.  
720 625 545 555 565 575 685 

110.  
735 585 565 575 533 584 589 

111.  
555 585 495 588 576 565 587 

112.  
725 695 603 613 623 643 644 

113.  
705 625 610 593 589 613 623 

114.  
715 595 585 585 575 585 615 

115.  
725 585 580 593 499 593 620 

116.  
695 650 583 587 555 565 665 

117.  
685 645 596 613 605 525 645 

118.  
665 625 587 599 599 535 615 

 

  



 

 
 

 سنة 11-10الوتيرة السنويةعند تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي البالغين من العمر 

 ملخ  الدراسة:

هدفت هذه الدراسة إلى البحث عن الوتيرة المدرسية الجزائرية السنوية وذلك بمعرفة التغيرات اليومية 
تلميذا من للسنة   118ة للانتباه ومدة النوم الليلي خلال فصول السنة الدراسية لدى والاسبوعية والسنوي

والمكيفة للبيئة الجزائرية  من قبل الباحثة  (Testu)الخامسة ابتدائي. وتم ذلك بتطبيق بطرية الباحث 
بوع يشهدان تغيرا خلال اليوم والاس يليللاالانتباه والنوم  آنأظهرت النتائج المتحصل عليها  )معروف(.

والسنة وذلك حسب فصول السنة الدراسية . مما يببن ضرورة إعادة النظر في الوتيرة المدرسية السنوية 
 .للتلاميذ المتمدرسين في الابتدائي

 

 .لابتدائيا، تلميذ مستوى ، الوتيرة السنوية، الوتيرة المدرسيةالليلي، النوم لانتباهالكلمات المفتاحية:ا

 

Les rythmes annuels chez les élèves de 5éme année âgés de 10-11 ans 

 

Résumé :  

Cette étude vise à étudier le rythme scolaire annuel algérien par l’étude des variations 

journaliéres, hebdomadaires et annuelles de l'attention et de la durée du sommeil nocturne au 

cours des trois semestres de l'année scolaire chez 118 élèves de la cinquième année du primaire 

avec l’application de la batterie de tests de (Testu) adaptée en Algerie par (Marouf). Les 

résultats obtenus ont montré que l'attention et le sommeil nocturne varient au cours de la 

journée, de la semaine et de l'année, selon les semestres de l'année scolaire. Ce qui montre la 

nécessité de reconsidérer le rythme scolaire annuel des élèves scolarisés en primaire. 

Mots clés : attention, sommeil nocturne, rythme scolaire, rythme annuel, éléve du primaire. 

 


