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 الإىداء
اليي لا تطيب المحظات إلا بذكرؾ و شكرؾ.. و لا تطيب الآخرة إلا بعفوؾ..ولا تطيب 

 الجنة إلا برؤيتؾ..
 ريبا و لا الطريؽلـ تكف الرحمة قصيرة و لا ينبغي ليا أف تكوف، لـ يكف الحمـ ق

 كاف محفوفا بالتسييلبت لكني فعمتيا.
إلى التي رآني قمبيا قبؿ عينييا.. و حضنتني أحشاؤىا قبؿ يدييا .. إلى شجرتي التي لا 
تذبؿ ..إلى الظؿ الذي أوي إليو في كؿ حيف ..إلى ملبكي في الحياة إلى معنى الحناف 

 ائيا سر نجاحي و حنانيا بمسـ جراحي...إلى بسمة الحياة و سر الوجود ..إلى مف كاف دع
 أمي الحبيبة

إلى نبر راسي الذي ينير دربي..إلى مف احمؿ اسمو بكؿ فخر إلى مف أعطاني و لـ يزؿ 
ؿ مف اجمي الذي باع راحة شبابو ليميد لي الطريؽ..إلى مف تحم   إلى ..حدود.يعطيني بلب 

 المشاؽ ..إلى مف رفعت راسي عاليا افتخارا بو.
 زيزأبي الع

 و"نبيؿ". خواني "محمد"الرقيقة..إلى مف نشترؾ دما واحدا إلى القموب الطاىرة ا
مف كاف دوما في مساندتي  ا. إلىمرىإلى رفيؽ الدرب و صديؽ الأياـ جميعا بحموىا و 

و الثقة، إلى مف جاد عمي بوقتو تشجيعي ..إلى مف رسـ لي المستقبؿ بخطوط مف الحب و 
ي بفضمو حيث كاف خير عوف لي و سند معممي و مميمي زوجي أكرمني بفضمو، إقرارا منو 

 الغالي"عزيز".
و أخيرا اىدي ىذا العمؿ المتواضع إلى حبيبة قمبي التي اعتبرىا كأمي خالتي "غنية"و إلى 

 عائمتي الكبيرة
و دوف نسياف زميمتي التي رافقتني في مشواري الجامعي و التي شاركتني في ىذا العمؿ 

 "ليندة"
 كؿ مف كاف ليـ اثر في حياتي و أىداني كممة طيبة و ابتسامة صادقة.و إلى 

 و إلى كؿ مف ىـ في قمبي و نساىـ قممي.
 ليندة

 



 

 

 

 إهداء

أغلى ما أملك فً هذه الدنٌا ،إلى  إلى ،عونالحمد الله الذي أنار لً طرٌقً وكان لً خٌر 

ا ،إلى التً من وضعت الجنة تحت أقدامه الأرض إلىمن كان سبب وجودي على هذه 

أطال الله  "وردية"التً أرجو قد نلت رضاها أمً الغالٌة  تقدٌر إلىانحنً لها بكل إجلال و 

 فً عمرها .

عمره.أطال الله فً  " أكلي "إلى من أكن له مشاعر التقدٌر والاحترام والعرفان أبً   

،وٌسرى . اسلامٌة ،إلٌإلى كل أفراد العائلة و إلى القلوب الدافئة والبرٌئة أخواتً :  

أطال الله فً عمرها. "تسعدٌت"إلى جدتً العزٌزة   

المذكرة "لٌندة".إلى زمٌلتً فً المشوار الجامعً والتً شاركتنً فً إنجاز هذه   

 إلى من نساه قلمً ولم ٌنساه قلبً.

إلى كل هؤلاء اهدي هذا العمل المتواضع وأسأل الله عز وجل أن ٌوفقنا لما فٌه الخٌر لنا 

ا أنه نعم المولى ونعم المصٌر.ولً وطنن  

 
 
 

 ليندة
 
 
 
 



 

 

 شكر و تقدير
 

 الحمد لله و الشكر الله فقد أعاف ووفؽ.
 توجيينااف إلى كؿ مف ساىـ في مساعدتنا و يطيب لنا أف نتقدـ بجزيؿ الشكر و عظيـ الامتن
 

 و إرشادنا.
عمى ح"اوراب "مباركي محند لؤستاذ الفاضؿ:فالشكر أولا لله ثـ جزيؿ الشكر و العرفاف ل

 تفضيمو بالإشراؼ
عمى ىذا العمؿ المتواضع و عمى نصائحو و توجيياتو القيمة و التي كاف ليا الأثر الكبير 

 في إتماـ
 ىذا البحث بمختمؼ جوانبو.

ة و إلى قسـ العموـ الاجتماعية أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقر 
دوف نسياف كؿ مف عممني  خصص عمـ النفس التربويالإنسانية دوف نسياف كؿ الأساتذة تو 

 في حياتي الدراسية.
 
 

 يجزي الجميع عنا خير جزاء،ومف يوفقيـ لما يحبو أفنساؿ الله العمي القدير  الأخيرو في 
 و مف يرضاه انو سميع مجيب.
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 ممخص الدراسة:

حث إلى معرفة مدى تأثير درجة الضغط المدرسي عمى السموؾ العدواني ىدفت ىذا الب 
كذلؾ معرفة مدى وجود فروؽ في الضغط  و متوسطلدى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة 

( 100و لغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ اختيار عينة متكونة مف ) المدرسي حسب الجنس،
عمى مقياس الضغط المدرسي" لإبراىيـ تمميذا مف كلب الجنسيف و لجمع البيانات اعتمدنا 

( 2003عبد السميع مميجي باظة") "لأماؿ العدواني وؾ( و مقياس السم2009عبد الباسط ")
(، المتوسطات الحسابية 2قد تـ الاعتماد عمى الأساليب الإحصائية التالية: اختبار )كاو 
 اختبار)ت(. ، المعياريالانحراؼ و 

 و قد توصمت نتائج البحث إلى:
 لا يؤثر الضغط المدرسي عمى السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط. ػػػ
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط المدرسي لدى تلبميذ السنة  ػػػ

 الرابعة متوسط تعزى متغير الجنس.
الرابعة توجد فروؽ ذات دلاؿ إحصائية في مستوى السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة  ػػػ

 متوسط تعزى متغير الجنس.
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Résumé : 
Cette recherche visait à connaître l'étendue de l'effet du degré de pression 

scolaire sur les comportements agressifs parmi un échantillon d'élèves de 

quatrième année du collège, ainsi qu'à connaître dans quelle mesure il existe des 

différences de pression scolaire selon le sexe. Afin d'atteindre cet objectif, un 

échantillon composé de (100) élèves des deux sexes a été sélectionné. Pour 

collecter les données, nous nous sommes appuyés sur l'échelle de stress scolaire 

« d'Ibrahim Abdel Basset » (2009) et l'échelle de tuberculose agressive « d'Amal 

Abdel. Samie Meligi Baza » (2003). Les méthodes statistiques suivantes ont été 

utilisées : le test (K2), les moyennes arithmétiques et l'écart type. 

Les résultats de la recherche ont atteint : 

La pression scolaire n’affecte pas les comportements agressifs des collégiens de 

quatrième année. 

Il n’existe pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de 

stress scolaire parmi les élèves moyens de quatrième année en raison de la 

variable de genre. 

Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de 

comportement agressif parmi les étudiants de quatrième année en moyenne en 

raison de la variable sexe. 



 الاقتراحات
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 مقدمة:
تعد الضغوطات المدرسية التي يعيشيا التلبميذ في المؤسسات التربوية مف الموضوعات 
التي أثارت اىتماـ الباحثيف في عمـ النفس و عموـ التربية ،وذلؾ لإدراكيـ لمصعوبات التي 
تواجييـ و المتمثمة في التوتر و الإحباط نتيجة الأعباء الدراسية المتراكمة التي تفوؽ 

 تتزايد ،الاجتماعيةو العديد مف التحديات الأكاديمية يواجو التلبميذ  قدراتيـ حيثـ و طاقاتي
ىذه الضغوط بشكؿ خاص لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط، و ذلؾ نظرا لزيادة حجـ المواد 
الدراسية بالإضافة إلى الضغوط المرتبطة بالتحضير للبمتحانات النيائية.و بالرغـ مف كوف 

و مف حيث مكانتيا في انية مف حيث الأىمية بعد الأسرة ؤسسة الاجتماعية الثالمدرسة الم
        التأثير عمى الفرد و رعايتو، بالإضافة إلى صقؿ شخصيتو، وتنمية مياراتو و قدراتو
و تزويده بمختمؼ المعارؼ و المعمومات، كما أنيا تعمؿ عمى تييئة الجو المناسب ليـ 

الطرؽ الأدائية، مع ستمر مف حيث البرامج و الوسائؿ و لتطور الممعتمدة في ذلؾ عمى مبدأ ا
         توفير السبؿ الناجحة في تحقيؽ النمو السميـ و المتكامؿ مف جميع النواحي العقمية
و الجسمية و الاجتماعية و العاطفية، حيث يتسنى لمتلبميذ التمتع بقدر كاؼ مف الصحة 

نو في الوقت نفسو يمكف أف تمثؿ مصدرا لمضغوط أالنفسية الجسدية و المدرسية، إلا 
 المدرسية.

و في ىذا الصدد تعد الضغوط المدرسية مجموعة مف الصعوبات، التي يواجييا ويدركيا 
التمميذ في المواقؼ المدرسية ،و التي تؤدي إلى عدـ توافقو مع البيئة المدرسية و إلى 

 يجة لزيادة الأعباء الممقاة عمية.اضطراب علبقتو بأفراد المجتمع المدرسي، و ذلؾ نت
و مما لا شؾ فيو أف كثرة الضغوطات التي يعيشيا التلبميذ خاصة في مرحمة المتوسطة 

د النفسي و التي تعتبر مرحمة انتقالية يعيش خلبليا التمميذ عدة تغييرات، سواء عمى الصعي
ه ألا و ىي ما ترجع لكوف التمميذ يعيش أصعب مرحمة مف مراحؿ عمر  الجسدي منياو 

 المراىقة و التي تعتبر فترة حساسة التي مف خلبليا تتجدد معالـ شخصيتو.
كؿ ىذه التغييرات يمكف أف تؤثر عمى سموكو بالسمب حيث يصبح التمميذ يمارس سموكات 
غير مقبولة اجتماعيا مثؿ السموؾ العدواني،و الذي أصبح مف الظواىر الشائعة جدا في 

مميذ إلى إيقاع الأذى بالزملبء حيث يتجو بو الت ،المتوسطات المؤسسات التربوية خاصة
ممتمكاتيـ و يتسبب في حدوث مشاكؿ انضباطية داخؿ غرفة الصؼ و خارجيا.تجدر و 



 الاقتراحات
 

 ب 
 

الإشارة إلى أف تأثير الضغط المدرسي عمى السموؾ العدواني لا يتوقؼ عند البيئة المدرسية 
 جتماعية.فقط، بؿ يمكف أف يمتد إلى الحياة الأسرية و الا

كبر قدر أو يعتبر الميداف الدراسي مف أىـ المياديف التي ينبغي أف يحقؽ الفرد)التمميذ( 
التمميذ يقضي  فأحدىما: أمف الأخلبؽ و التربية و تعود ىذه الأىمية إلى عامميف أساسيف 

سنوات طويمة مف حياتو داخؿ المؤسسة التعميمية و الأخر ىو تأثيره عمى حياتو مف حيث 
ويف أكاديمي يحقؽ لو طموحو، و يمنحو المكانة الاجتماعية، و خلبؿ ىذه السنوات تك

 يتفاعؿ مع البيئة المدرسية في أىـ مراحؿ نموه و ىما مرحمتا الطفولة و المراىقة.
و لتحقيؽ بعض الأىداؼ، جاءت الدراسة الحالية لتناوؿ متغيريف ىاميف في حياة التمميذ 

حتوى الجانب النظري ارسي و السموؾ العدواني، وعمية فقد المدرسية و ىما الضغط المد
عمى ثلبثة فصوؿ بحيث خصص الفصؿ الأوؿ كإطار عاـ للئشكالية، محؿ البحث حيث 

إلى جانب ذكر أىمية البحث  ديد تساؤلاتو ،ثـ صياغة الفرضياتعرضنا مشكمة البحث و تح
ابقة التي تناولت متغيرات البحث و أىدافو،و تحديد المفاىيـ الأساسية و بعض الدراسات الس

 و علبقتيا بمتغيرات أخرى.
و خصص الفصؿ الثاني لمفيوـ الضغط المدرسي، بعض المفاىيـ المتعمقة بو، أعراضو 
عواممو، آثاره، الفرؽ بيف الجنسيف في التعرض لمضغط المدرسي، إدارة الضغوط المدرسية ثـ 

السموؾ العدواني، بعض المفاىيـ خلبصة لمفصؿ، بينما الفصؿ الثالث خصص لمفيوـ 
أىدافو، النظريات المفسرة لو، أسبابو، أنواعو،آثاره، الإجراءات الوقاية  مظاىره، المتعمقة بو،

 منو ثـ خلبصة لمفصؿ.
أما الجانب الثاني مف البحث فقد تمثؿ في الجانب التطبيقي الذي احتوى عمى فصميف 

لمبحث، أما الفصؿ الخامس فقد خصص حيث خصص الفصؿ الرابع للئجراءات المنيجية 
لعرض و تفسير و مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة وصولا إلى اقتراحات ،و في 

 الأخير خاتمة لمبحث ثـ قائمة المراجع.
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 إشكالية البحث: -1
شيدت المنظومة التربوية الجزائرية في السنوات الأخيرة،تغييرات جذرية عمى مستوى 
 نظاميا التربوي .أيف سعت وزارة التربية الوطنية في الجزائر إلى تحسيف نوعية التعميـ ليواكب
العصر الحالي، الذي يتميز بالتقدـ العممي و التكنولوجي، حيث أعادت النظر في الأىداؼ 

 التربوية و المناىج، والكتب المدرسية و الإدارة و إعداد المعمميف المديريف و تدريبيـ.
ىذا وقد برىنت بعض الدراسات عمى أف الضغوط النفسية المدركة لدى التلبميذ تنشأ مف 

ريعة التي عرفتيا المنظومة التربوية،التي تشمؿ المقررات الدراسية الكثيرة،ونظاـ التغييرات الس
الامتحانات و التقويـ التربوي الجديد.طبيعة العلبقات بيف التلبميذ بعضيـ البعض مف جية 
وبيف معممييـ و الإدارييف مف جية أخرى، و زيادة المسؤوليات الممقاة عمى عاتؽ التلبميذ 

 (2009الباسط إبراىيـ. دفي: عبأورد ) .ؤسسة أـ خارجياسواء داخؿ الم
كما ظيرت موجات مف الاضطرابات نفسية، تعميمية و اجتماعية عمى الفرد سبب في 
إبراز مشكمة الضغط المدرسي. و لقد أصبح موضوع الضغوط المدرسية لدى التلبميذ مجاؿ 

دراسية عظـ تلبميذ المراحؿ الاىتماـ المختصيف في عمـ النفس و عموـ التربية، حيث يعيش م
الصعيديف النفسي و الجسدي، خاصة منيا مرحمة التعميـ  عديدة عمى تمختمفة. تغييرا

المتوسط لارتباطيا بفترة المراىقة التي يعتبرىا المختصوف مرحمة التغييرات الجسمية 
 رى.المعرفية، الاجتماعية، الانفعالية و الأكاديمية التي ترافؽ مرحمة دراسية لأخ

(:تحديد مصادر الضغوط 1993)و لقد حاوؿ بعض الباحثيف عمى غرار "مالؾ دونالد"
عيشيا التلبميذ، كما يدركيا المعمموف في حجرة الدراسة،توصؿ مف خلبؿ دراساتو إلى يالتي 

أف نوع طرؽ و استراتيجيات التدريس التي يستخدميا المدرسوف و نقص كفاءاتيـ الاتصالية 
 (2002.)أورد في: بدوي وف سببا في ظيور ىذه المشكمة التربويةو التربوية قد يك
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في كونيا:"قوى خارجية أو مشكلبت تنبع  "زينب بدوي "و تتمثؿ الضغوط المدرسية عند 
مف بيئة التمميذ الخارجية، أسرية كانت أـ مدرسية، يظير نتيجة لعدـ مقدرة التمميذ عمى 

 مواجية ىذه المشاكؿ".
:"الضغط المدرسي عبارة عف ظاىرة (أف2009سط إبراىيـ")"عبد الباحيث أشار 

سيكولوجية متعددة الأبعاد تنتج عف مختمؼ العلبقات النفس اجتماعية و البيئة التي يتفاعؿ 
 معيا التمميذ و يدرؾ أنيا مصدر التوتر و القمؽ النفسي".

بات التي أف:" الضغوط الدراسية بمجمؿ التوترات و الصعو  (2012العمري ) وأشار أيضا
لى عدـ توافقو مع البيئة المدرسية و يواجييا التلبميذ في المواقؼ المدرسية و التي تؤدي إلى  ا 

اضطراب علبقة بإفراد المجتمع المدرسي،وذلؾ نتيجة لزيادة الأعباء الممقاة و صعوبة كؿ 
 الاختيارات و المناىج الدراسية."

بيف  نتيجة التفاوت الموجود تحدث ىذه الضغوط المدرسية (:"2009الغرير")"و حسب
اسة لإرضاء طموحو الشخصي أولا ف يحقؽ النجاح في الدر أمطالب التمميذ، فيو مطالب ب

 رد الجميؿ لأسرتو ثانيا، وقدراتو لتحقيؽ ذلؾ ثالثا."و 
سية ما يتعمؽ بعلبقاتيـ كما أشارت نتائج بعض الدراسات أف أىـ مشكلبت التلبميذ المدر 

 .)أوردمشكلبت تخص المناىج و المقررات الدراسيةو  درسةو إدارة الم بالأستاذ
 (.2010في:عبدي

ىذا و تزداد حدة مشكمة الضغط المدرسي لدى المتعمميف خاصة في مرحمة المراىقة التي 
تتسـ بمجموعة مف التغييرات الجسمية ، و الفيزيولوجية و النفس اجتماعية و التي قد تؤثر 

لمشكلبت المدرسية منيا السموكية، كالسموؾ العدواني  عمييـ ، و تؤدي إلى ظيور بعض ا
لإدماف عمى المخدرات العنؼ ، التنمر والى بعض المشكلبت الشخصية كالاكتئاب و ا

الرغبة في الاستقلبؿ حيث يكوف المراىؽ متمردا عمى كؿ ما ىو سمطة،مف بينيا السمطة و 
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تتعارض مع مميزات مرحمة  المدرسية التي تفرض عميو قوانيف يجب احتراميا و التي قد
 (.2017زفور و ختاؿ  أورد في:) المراىقة و تدفعو إلى تبني السموؾ العدواني.

السموؾ العدواني أخذت في التنامي  ةظاىر "بأف:  (2017زفورو ختاؿ ")"حيث أشار 
خاصة في الوسط التربوي، التي تعتبر مف المواضيع الحساسة التي انصب عمييا اىتماـ 

 المعاصرة، باعتبارىا أحد المصادر التي تؤثر عمى أداء التلبميذ".المجتمعات 
مف الظواىر المؤرقة و المتعبة  أنو:" (2001و يعتبر السموؾ العدواني حسب" العقاد") 

في مدارسنا اليوـ ، وىذا راجع لغياب الرقابة التربوية و انعداـ الاحتراـ فيما بيف 
ف المدرسة ثاني مؤسسة القطاع التربوي، لأ ميتيا خاصة فيالتلبميذ،حيث تميزت بعال
كمالية لما ليا دور كبير في بناء لإبذكر المؤسسة ا صالأسرة. ونخاجتماعية بعد البيت و 

شخصية التمميذ ،فاف ىذا لـ يكف بمانع مف أف تكوف المدرسة مسرحا لمممارسات العدوانية 
صادره و أشكالو، و عمى الرغـ التي تؤثر عمى نفسية التمميذ بشكؿ عاـ فالعدواف تعددت م

مف ذلؾ فلب تزاؿ الآراء حوؿ مظاىر و أسباب السموؾ العدواني ،و طرؽ معالجتو متباينة 
 بعد الحدود.أإلى 

:"السموؾ العدواني ىو نتيجة وجود غريزة فطرية ىي المسؤولة عف  ففرويد" أكما أشار "
 .")أوردد مف إحباطاتىذا السموؾ، و أف العدواف رد فعؿ طبيعي،لما يواجو الفر 

  .(2008عمارةفي:
و يظير السموؾ العدواني بطرؽ مختمفة بيف التلبميذ داخؿ الصؼ و خارجيا مما يعمؿ 
عمى إعاقة المدرسة عف القياـ بدور المتوقع منيا و إلى تعطيؿ الدرس و ىدر الوقت 

عدواني المخصص لمتدريس في التعامؿ مع المشكلبت الناجمة عف العدواف، فالسموؾ ال
لا يمكننا رده إلى تفسير واحد. متعدد الأبعاد و متشابؾ المتغيرات متبايف الأسباب بحيث 

مع تعدد أشكاؿ العدواف و دوافعو تعددت النظريات التي فسرت السموؾ العدواف. و يعتبر و 
ىذا الأخير ظاىرة قد برزت بشكؿ واضح عند المراىقيف، وقد أخذت أشكاؿ مختمفة مف 
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نو يعتبر مف الصفات البارزة التي أمباشر و غير مباشر و غيرىا.كما  لفظي عدواف جسدي
تصبح واضحة في مرحمة المراىقة و التي تكوف أسبابيا متعددة.إذ أصبحت ىذه الظاىرة 
تمثؿ خطرا عمى البيئة الاجتماعية خاصة المدرسية و التي تشمؿ في التخريب، و سوء 

الشتـ،كؿ ىذا ما ينتج عنو آثار سمبية في العممية  العلبقات بيف الأصدقاء،العنؼ،الضرب،
 أورد في :طو عبد)التعميمية، إذ أف التمميذ العدواني يمثؿ مصدر قمؽ و خوؼ لبقية التلبميذ.

 .(2017العظيـ 
 :و ىذا كمشكؿ قائـ دفعنا لمقياـ بيذا البحث لغرض الإجابة عمى التساؤلات التالية

 وؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط؟ىؿ يؤثر الضغط المدرسي عمى السم-
 ىؿ توجد فروؽ في الضغط المدرسي لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب الجنس؟-
 ىؿ توجد فروؽ في السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب الجنس؟-
 فرضيات البحث: -2
 ميذ السنة الرابعة متوسط.يؤثر الضغط المدرسي عمى السموؾ العدواني لدى تلب-
 توجد فروؽ في الضغط المدرسي لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب الجنس.-
 توجد فروؽ في السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب الجنس.-
 أىداف البحث: -3 

 ييدؼ ىذا البحث إلى:
ى تلبميذ السنة الرابعة معرفة مدى تأثير الضغط المدرسي عمى السموؾ العدواني لد

معرفة مدى وجود فروؽ في الضغط المدرسي لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط و  متوسط
معرفة مدى وجود فروؽ في السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة بالإضافة الى  حسب الجنس

 الرابعة متوسط حسب الجنس.
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 أىمية البحث:-4
و الواجب المساىمة، في إيجاد حموؿ ليذه تكمف أىمية البحث أنو مف الضروري      

المشكمة و السعي وراء تحقيؽ تكامؿ و تطوير العممية التعميمية التعممية ، و ذلؾ لمقضاء 
عمى العدواف داخؿ أورقة المدرسة مما يؤدي إلى إنجاح و تجويد و تطوير العممية التعميمية 

 و تكتسب أىمية ىذا البحث في:
 حوؿ موضوع الضغط المدرسي و السموؾ العدواني. إثراء المكتبة بأدبيات -
تقديـ المزيد مف الإسيامات و الاقتراحات العممية التي يمكف اف تؤدي الى التقميؿ مف  -

 ىذه الظاىرة الخطيرة.
 فيـ و رصد وتحميؿ السموؾ العدواني في مرحمة محددة و ىي مرحمة التعميـ المتوسط. -
مج إرشادية و علبجية لمتخفيؼ مف انتشار السموؾ يفتح المجاؿ لمباحثيف لوضع برا -

 العدواني.
 تحديد المفاىيم الأساسية لمبحث: -5
 الضغط المدرسي: -5-1

 اصطلاحا:
الضغط المدرسي ظاىرة سيكولوجية متعددة "ف: أب "لطفي عبد الباسط إبراىيـ يرى" 

التي يتفاعؿ معيا الأبعاد تتسبب عف مختمؼ العلبقات النفس اجتماعية و الظروؼ البيئية 
 التمميذ و يدركيا عمى أنيا مصدر لمتوتر و القمؽ و الألـ النفسي.

"حالة مف  بأنو: (2006)"سلبمة عبد العظيـ حسيف العظيـ حسيف و عبد طو" كما يعرفو
التوتر الجسمي و النفسي التي يشعر بيا الطالب، و التي تنتج مف إدراكو لعدـ قدرتو عمى 

حداث التي يتعرض ليا، سواء في البيئة الأسرية أو المدرسية و التي مواجية الموافؽ و الأ
تضع مطالب نفسية و جسدية تتجاوز قدراتو و إمكانياتو و مصادره الشخصية و الاجتماعية 
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و لذا يتـ إدراكيا عمى أنيا تمثؿ تيديدا و ضررا لشخصيتو".)أورد في طو عبد العظيـ حسيف 
 (2006و سلبمة عبد العظيـ حسيف:

 التعريف الإجرائي: 
ىي تمؾ الحالة مف عدـ التوازف التي يتعرض ليا التمميذ في البيئة المدرسية و ىي الدرجة 
الكمية التي يتحصؿ عمييا تلبميذ السنة الرابعة متوسط ، والتي يعبر عنيا مقياس الباحث 

بزملبئو ي طبيعة علبقة التمميذ ( أبعاد و ى9لطفي عبد الباسط إبراىيـ و التي تقيس )
مدرسو، و المقررات الدراسية ، و أساليب التقويـ، و بيئة الصؼ، و الجو الأسري، التفكير و 

القيمة يرة عف مستوى ضغط مرتفع و في المستقبؿ و التأييد الاجتماعي، حيث تعبر القيمة الكب
 الصغيرة في المقياس عف مستوى الضغط منخفض.

 السموك العدواني:-5-2
 اصطلاحا:   

"السموؾ الذي يؤدي إلى إلحاؽ  :نوأ(السموؾ العدواني عمى 1990العناني )و يرى 
ىانة أو خفض قيمة أو االضرر الشخصي بالغير، و قد يكوف الأذى نفسيا عمى شكؿ 

تحقيؽ رغبة في السيطرة.)أورد في نو ضرب مف السموؾ الذي ييدؼ إلى أجسميا، كما 
 (.1990العناني:

حداث نتائج تجريبية أو لعدواف ىو سموؾ ييدؼ إلى إا" :أف و عرفو "ألبرت بندورا"
فظية عمى الآخريف، و ىذا السموؾ المسيطرة مف خلبؿ القوة الجسدية أو الى ال أومكروىة 

 (.2010)أورد في :خالد، نو عدواني"أيعرؼ اجتماعيا عمى 
 التعريف الإجرائي:

تجاه زميمو و يمحؽ  لسموؾ العدواني ىو السموؾ الذي يصدره تمميذ التعميـ المتوسطا
الضرر بو، و يمكف تحديده مف خلبؿ الدرجة التي يتحصؿ عمييا تلبميذ السنة الرابعة 

 (.2003متوسط مف مقياس السموؾ العدواني لأماؿ عبد السميع مميجي باظة)
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 الدراسات السابقة :-6
حيث مما لا شؾ فيو أف الدراسات السابقة مف بيف الخطوات المنيجية في أي بحث عممي 

أنيا تمكف الباحث مف الاطلبع و الاستفادة مف الأعماؿ السابقة سواء مف حيث اعتمادىا 
 في تحميؿ النتائج أو مف حيث تجنب الوقوع مف الخطأ الذي وقع فيو الباحثيف السابقيف.

 الدراسات التي تناولت الضغط المدرسي:-6-1
 (:1994ـ دراسة لطفي عبد الباسط إبراىيم )

إلى إبراز الفروؽ الموجودة بيف المتوسطات درجات تلبميذ مدارس التعميـ  تيدؼ الدراسة
العاـ والخاص عمى مقياس ضغوط الدراسة والضغط المدرسي المدرؾ وكذلؾ إبراز العلبقة 

 بيف الضغوط الدراسة والضغط المدرسي.
حث قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس ضغوط الدراسة ومقياس الضغط المدرسي مف إعداد البا ػػػ

 نفسو .
( تمميذ وتمميذة مف بيف تلبميذ الصؼ التاسع الأساسي مف المدارس 785العينة قواميا ) ػػػ

 الإسكندرية.الخاصة والحكومية بالحافظة 
أظيرت نتائج الدراسة عمى وجود فروؽ في عوامؿ التمميذ وبيئة الفصؿ ،بيئة المدرسة  ػػػ

لمقياس ضغوط الدراسة ،أما فيما يخص  والجو الأسري ،تأييد الاجتماعي والدرجة الكمية
الفروؽ بيف الذكور والإناث في التعرض لمضغوط ،فمقد أسفرت النتائج بوجود فروؽ بيف 

 الذكور ولإناث في الضغوط الدراسية المدركة وكانت الفروؽ لصالح الإناث.
 ( : 2007ـ دراسة طو عبد العظيم حسين )

جنسيف في الشعور بالضغط المدرسي وأف توصمت ىذه الدراسة إلى وجود فروؽ بيف ال
الإناث أكثر شعور بالضغط مقارنة بالذكور ،ويمكف تفسير المستوى المرتفع لمضغوط لدى 
الإناث أكثر مف الذكور للؤعباء الكثيرة الممقاة عمى كاىميف في المنزؿ إضافة إلى الضغوط 
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قارنة بالرجاؿ الذيف يتمتعوف مالنساء في البيئة العربية عموما الاجتماعية التي تتعرض ليا 
 بالحرية التي يمكف مف مواجية الضغوط والتعامؿ معيا بصورة أفضؿ .

 (:2011ـ دراسة "عبدي سميرة"،)
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف علبقة الموجودة بيف الضغط المدرسي الذي يتعرض لو 

سموكات العنؼ سنة ، و 17ػ15انوي التمميذ المتمدرس في السنة الأولى مف التعميـ الث
كذلؾ معرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في التعرض  التحصيؿ الدراسي،و 

تكونت عينة الدراسة مف  لمضغط المدرسي و السموكات العنؼ تعزى لمتغير الجنس،
مراىؽ بالسنة الأولى مف التعميـ الثانوي بمدينة بجاية، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية 364

لقد اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى المنيج الوصفي التحميمي، و استخدمت بسيطة ،و 
مقياس الضغط المرسي" لعبد الباسط لطفي إبراىيـ"، و مقياس سموكات العنؼ المدرسي 

( و سجمت نتائج الدراسة انو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الضغط لبياركوزليف)
صيؿ الدراسي لدى المراىؽ المتمدرس في السنة المدرسي و ظيور سموكات العنؼ و التح

الأولى مف التعميـ الثانوي ،كذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإناث 
فيما يخص درجات الضغط المدرسي لدى المراىؽ المتمدرس في المستوى السنة الأولى مف 

يف الذكور و الإناث فيما يخص التعميـ الثانوي،كما انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ب
درجات مقياس العنؼ المدرسي لدى المراىؽ المتمدرس في مستوى السنة الأولى مف التعميـ 

 الثانوي.
 (:2018ـ دراسة "بن ويس فتيحة")

أجريت الدراسة حوؿ مستوى الضغوط النفسية المدرسية لدى تلبميذ الثانوية الطور الثالث 
 لتخصص و الإقامة انطلبقا مف عدة تساؤلات تنص عمى:ثانوي مف حيث تغيير الجنس و ا
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغوط النفسية المدرسية لو تعزى 
لمتغير الإقامة )داخمي/خارجي(، لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، لمتغير التخصص )عممي 

 /أدبي(.
ميذة مف ثانوية البشير تمميذ و تم120وقد تـ إجراء الدراسة عمى عينة مكونة مف 

اختيارىـ بطريقة عرضية، و لتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت  تـ "سعيدة بالوؿ"الإبراىيمي 
حمد أالطالبة المنيج الوصفي، و اعتمدت عمى مقياس الضغوط النفسية المدرسية مف إعداد 

 بدر الأنصاري كأداة لمقياس.
   spss صائية لمعموـ الاجتماعيةتمت معالجة بيانات الدراسة استخداـ الحزمة الإح

 باستخداـ المتوسط الحسابي و المتوسط النظري و اختبار"ت".
 و يمكف إيجاز أىـ ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج في الآتي:

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس في المستوى الضغوط النفسية  ػػػ
 المدرسية.

لة إحصائية تعزى لمتغير التخصص في المستوى الضغوط لا توجد فروؽ ذات دلا ػػػ
 النفسية المدرسية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الإقامة في المستوى الضغوط النفسية  ػػػ
 المدرسية. 

 (:2019ـ دراسة "محجوبي مراد و يوسفي بوعلام")
يـ المعيمي بأدرار، حيث تـ تناوؿ الباحثاف الدراسة بثانوية الشيخ محمد بف عبد الكر 

التطرؽ فييا إلى الكشؼ عف الضغوط المدرسية و مدى تأثيرىا عمى التلبميذ مف خلبؿ 
 الممارسات التي تؤدي إلى العنؼ،و مف ىذا المنطمؽ جاء التساؤؿ كالآتي:

ىؿ لمضغط المدرسي علبقة بممارسة العنؼ في الوسط المدرسي لدى تلبميذ السنة  ػػػ
 فرضيات فرعية و ىي كالآتي: 3ي و تضمنت الدراسة الثالثة ثانو 
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 ىؿ يمكف اعتبار المناىج الدراسية سببا في ظيور العنؼ لدى التلبميذ؟ ػػػ
 ىؿ يمكف اعتبار طرؽ التدريس سببا في ظيور العنؼ لدى التلبميذ ؟ ػػػ
 ىؿ عدد التلبميذ داخؿ القسـ و شخصية المعمـ تؤدي إلى العنؼ؟ ػػػ

حثاف في دراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي نظرا لملبئمة أىداؼ و قد اتبع البا
تمميذ في شعبة آداب و فمسفة و عموـ تجريبية  90الدراسة،و أجريت عمى عينة مكونة مف 

عف طريؽ عينة عشوائية،توصمت نتائج إلى أف الضغوط المدرسية تؤثر عمى التلبميذ فيي 
 تساىـ في ظيور ظاىرة العنؼ لدييـ.

 الدراسات التي تناولت السموك العدواني:ـ 2ـ6ـ
 (:2000ـ دراسة الناصر فيد )

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مظاىر السموؾ العدواني لدى طمبة المدارس الثانوية 
(طالبة 1237( طالبا ،)1148( طالبا وطالبة ،)2385بالكويت ،وكانت العينة مكونة مف )

ت .استخدـ الباحث مقياس السموؾ العدواني موزعة عمى خمس قطاعات تعميمية في الكوي
المضاد لممجتمع والذي اشتمؿ عمى ثمانية مجلبت )السرقة ،التخريب ،رفض المحيط 

الأكاديمي ، التيرب  ارالاستيقالاجتماعي ،العدائية ،توكيد الذات ،تدمير الذات ،الوقاحة ،
 مف الكبار وتحاشييـ (.حيث اعتمد عمى المنيج الوصفي .

 ت نتائج ىذه الدراسة :أظير  ػػػ
وجود فروؽ بيف الجنسييف لصالح الذكور في ممارسة السموكيات المضادة لممجتمع عمى  ػػػ

 ىذه المجلبت .
 :2008ـ دراسة ل: قيت بج وستوبابمين 

ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف ضغوط الوالديف والسموؾ العدواني لدى الأطفاؿ 
فلب، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود درجة عالية مف ( ط212وتكونت عينة الدراسة مف )
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السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ ،كما توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة معنوية بيف 
 ضغوط الوالديف والسموؾ العدواني لدى الأطفاؿ .

 :2011ـ دراسة ل:ويمسون ويتاجا ومانسيل 
رات الانتباه ودور ىذه الميارات ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص مجموعة مختمفة مف ميا

في التأثير عمى التحصيؿ الأكاديمي عند الأطفاؿ الذيف توجد لدييـ سموكيات عدوانية أو ىـ 
في  مف الذكور مرحمة الخطورة لوجود مثؿ ىذه السموكيات حيث تكونت عينة الدراسة مف      

الأساسي  (54%) ومف الذكور   (56%)مف الإناث لطلبب رياض الأطفاؿ والصؼ الأوؿ 
الذيف لوحظ عمييـ وجود سموؾ عدواني ،أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ما بيف وجود 
سموؾ عدواني بيف الأطفاؿ وما بيف درجة الانتباه لدييـ مما أثر عمى التحصيؿ الدراسي 

ئمة لدييـ حتى بعد تقديـ تعديؿ متغيرات ميمة مثؿ تقديـ تعميـ أولياء الأمور ودخؿ العا
وأشارت النتائج أيضا إلى وجود أطفاؿ تحت الخطر بالنسبة للبنتباه ذو دلالة إحصائية يمكف 

 أف يكوف عاملب تنبؤيا لتحصيميـ الدراسي .
 (2012ـ دراسة ل: كروب ،ويندي ،وكوب ،وجيسكا )

ىدفت ىذه الدراسة إلى بعض أنواع العلبقة مابيف المعمـ والطالب وأثرىا في تغيير السموؾ 
لعدواني في فترة فصؿ دراسي واحد حيث تـ دراسة مجمؿ مف بعض العلبقات وتـ دراسة ا

أشكاؿ معينة مف السموكات العدوانية الجسدية والمفظية التي يمارسيا ىؤلاء الطمبة ،تكونت 
( مف 25( إناث و)217( ذكور و)193( مف الأطفاؿ منيـ )410عينة الدراسة مف )

إلى أف الاستقلبلية التي يبدييا المعمـ ترفع مف درجة السموؾ  معممييـ أشارت نتائج الدراسة
العدواني كذلؾ تفعؿ علبقة الصراع وفي المقابؿ فإف علبقة القرب مف المعمـ قد قامت 
بتخفيض درجة السموؾ العدواني الجسدي الموجو نحو الأقراف ،وأكثر مف ذلؾ فأف علبقات 

التي يبدييا المعمـ وزادت مف درجة العلبقة بيف  الصداقة قد توسطت العلبقة بيف الاستقلبلية
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الأولاد بينت ىذه النتائج وجود تطبيقات تتعمؽ بفيـ تأثير استمرارية العلبقة بيف المعمـ 
 والطالب عمى وجود مخاطر لازدياد أو تقميؿ السموؾ العدواني .

 (:2018ـ دراسة "عبد الحميد أبي إسماعيل،الياس حمو دين")
لى معرفة العلبقة بيف الضغط النفسي والسموؾ العدواني لدى تلبميذ ثانوية ىدفت الدراسة إ

الفرسطانى بغرداية ،وقياس الفروؽ بيف الجنسيف في كؿ مف المتغيريف ،معتمدا عمى المنيج 
( تمميذ تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية ،واستخدـ 275الوصفي الإرتباطي ، وعينة قواميا )

فسي والسموؾ العدواني،ولقد توصلب إلى وجود علبقة دالة الباحثاف مقياسي الضغط الن
إحصائيا بيف المتغيريف ،وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في دراجات السموؾ 

 العدواني .
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:ػ 7
 ػ التعقيب عف الدراسات السابقة المتعمقة بالضغط المدرسي:1ػ7

السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية بطريقة مباشرة وغير بعد استعراضنا لدراسات 
مباشرة ،يتضح أف ىناؾ بعض الدراسات التي اتفقت مع بعضيا وىناؾ منيا مف اختمفت 
سواء مف حيث العلبقة مع المتغيرات الأخرى ،إضافة إلى عينة البحث ومستوى وحجميا 

 نتائج المتصؿ إلييا .
 ف:ـ من حيث الأىدا 1ـ1ـ7

الدراسات المتعمقة بالضغط المدرسي، سعت إلى تحقيؽ أىداؼ متنوعة و عديدة، بحيث 
(، حيث ىدفت إلى إبراز الفروؽ الموجودة بيف 1994نجد دراسة لطفي عبد الباسط إبراىيـ )

المتوسطات ،درجات التلبميذ المدارس التعميـ العاـ و الخاص، أما دراسة طو عبد العظيـ 
دفت إلى وجود فروؽ بيف الجنسيف في الشعور بالضغط المدرسي و أف ( قد ى2008حسيف )

الإناث أكثر شعورا بالضغوط مقارنة بالذكور، بالإضافة إلى دراسة محجوبي مراد و يوسفي 
( حيث أنيا جاءت مخالفة لدراستنا الحالية، في حيف ىدفت دراسة بف ويس 2019بوعلبـ )



 الإطار العام لإشكالية البحث                                                 الفصل الأول
 

17 
 

إحصائية في مستوى الضغوط النفسية  ( إلى معرفة فروؽ ذات دلالة2018فتيحة )
 المدرسية.

( ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة الموجودة بيف الضغط 2011أما دراسة عبدي سميرة )
المدرسي الذي يتعرض لو التمميذ المتمدرس .كما ىدفت دراسة محجوبي مراد ويوسفي 

يذ مف خلبؿ ( عمى الكشؼ عف الضغوط المدرسية و مدى تأثيرىا عمى التلبم2019بوعلبـ)
 الممارسات التي تؤدي إلى العنؼ.

 من حيث العينة: 2ـ1ـ7
تعتبر عينة البحث الركيزة الأساسية التي يعتمد عمييا الباحثوف في إجراء بحوثيـ إذ 

( و دراسة 1994تختمؼ حجـ العينة مف باحث لآخر،بحيث نجد دراسة عبد الباسط إبراىيـ)
( التي تفوؽ عينة بحثيـ أكثر مف 2018ة)( و دراسة بف ويس فتيح2011عبدي سميرة)

 (.100( التي تقؿ عف )2019( إلا دراسة محجوبي و يوسفي )100)
 من حيث الأدوات المستخدمة: 3ـ1ـ7

تعتبر أدوات البحث مف الوسائؿ الميمة التي يعتمد عمييا الباحث في جمع المعمومات 
 رات.المتغي كأداة لقياسحيث اعتمدت جميع الدراسات عمى مقياس 

 من حيث النتائج: 4ـ1ـ7
( و بف 2008( و طو عبد العظيـ)1994توصمت نتائج الدراسة إبراىيـ عبد الباسط )

( إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متغيرات الدراسة.وأخيرا دراسة 2018ويس فتيحة)
( إلى وجود علبقة بيف المتغيرات و عدـ وجود فروؽ حسب الجنس في 2011عبدي )
إلى دراسة محجوبي و يوسفي  ةالمدرسي. بالإضافبينما وجد فروؽ في العنؼ  الضغط

 (إلى إف الضغوط المدرسية تساىـ في ظيور العنؼ لدييـ مخالفة لدراستنا الحالية.2019)
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 ـ تعقيب عن الدراسات المتعمقة بالسموك العدواني:2ـ7
 ـ من حيث الأىداف:1ـ2ـ7

عدة أىداؼ، فنجد دراسة قيت بج  عدواني إلىىدفت الدراسات المتعمقة بالسموؾ ال
( و دراسة كروب و ويندي، 2011( و دراسة ويمسوف و يتاجا و مانسيؿ) 2008ستوبابميف)و 

( التي تيدؼ إلى التعرؼ 2018( و دراسة أبي إسماعيؿ و حمو ديف)2012وكوب،وجيسكا)
التعرؼ عمى  ( تيدؼ إلى2000عمى العلبقة بيف المتغيرات. أما دراسة الناصر فيد )

 مظاىر السموؾ العدواني.
 من حيث العينة: 2ـ2ـ7

 (100تمدوا عمى عينة كبيرة تفوؽ )جميع الباحثيف اع
 من حيث الأدوات المستخدمة : 3ـ2ـ7 

تعتبر أدوات البحث الركيزة الأساسية التي يعتمد عمييا الباحث في جمع المعمومات بحيث 
 مقياس المتغيرات .اعتمدت جميع الدراسات عمى مقياس كأداة 

 من حيث النتائج : 4ـ2ـ7
نستنتج أف ىناؾ دراسات تنص عمى وجود فروؽ بيف المتغيرات مما ينطبؽ مع توقعنا 

( ،وىناؾ مف ينص عمى وجود علبقة بيف 2000لدراستنا الحالية مثؿ دراسة الناصر فيد )
اجا ومانسيؿ (،ودراسة ويمسوف ويت2008المتغيرات مثؿ دراسة قيت ،بج وستوبابميف )

(،ودراسة عبد الحميد أبي 2012) وجسيكا كوب، ويندي، (،ودراسة كروب،2011)
 ( .2018إسماعيؿ،إلياس حمو ديف )
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 تمييد :
ع الضغط المدرسي مجاؿ اىتماـ الباحثيف المختصيف ، وكذا الكثير مف أصبح موضو 

العامميف في مجاؿ التربية ، وذلؾ للآثار السمبية التي يتركيا عمى مستوى أداء المتعمميف 
وشعورىـ بعدـ الرضا عف النتائج الدراسية وما ينجـ عنيا ،وفي ىذا الفصؿ سنحاوؿ عرض 

تسبب ىذا الأخير مف عوامؿ  راضو ثـ العوامؿتعريفات حوؿ الضغط المدرسي ،وأع
أسرية ،اقتصادية ومدرسية ،ثـ آثار الضغط المدرسي وكذلؾ إدارة الضغوط  ،شخصية

 المدرسية لمتلبميذ .
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 ـ تعريف الضغط المدرسي :1
حديث النشأة في عمـ النفس ػ عموما  الضغط  (:" أف مصطمح2002رى زينب بدوي )ت

صوصا ػ وىو التوتر والضيؽ الذي يتعرض لو التمميذ داخؿ المدرسة  ػوعمـ النفس التربوي ػ خ
وأصبح التلبميذ يعيشوف عدة صراعات داخؿ المؤسسات التربوية ،ونجد لو تعريفات عدة كؿ 

 يعبر عف رأيو ،ونظرا لأىميتيا بالنسبة لمبحث نتعرض ليا فيما يمي : 
تنبع مف بيئة التمميذ الخارجية  الضغط المدرسي بكونو :" قوى خارجية ،أو مشكلبتػػػػ 

            ".رة التمميذ مواجية ليذه المشاكؿ أـ مدرسية ، يخمؽ نتيجة لعدـ مقد أسرية أكانت
( ،فيرى أف الضغط المدرسي ىو حالة مف عدـ 2006أما "طو عبد العظيـ حسيف )ػػػػ 

تعرض ليا ،وبيف ما يممؾ التوازف، وتنشأ لدى التمميذ عندما يقارف بيف المواقؼ البيئة التي ي
مف إمكانات ومصادر شخصية واجتماعية ،يصاحب تمؾ الحالة أعراض فسيولوجية نفسية  

 وسموكية سمبية". 
فمقد أخذ توجيا آخرا في تعريفيو لمضغط :Pilet(2009 )" بيمي ، "أما الباحث الفرنسي 

ة ،التي يمر بيا التمميذ المدرسي ، إذ يذىب إلى أف الضغط المدرسي يعتبر حالة القمؽ العابر 
داخؿ المتوسطة والثانوية ،إثر وقوع حادث داخؿ ىذه المؤسسات ،كوفاة أحد التلبميذ أو 
العامميف فييا ،أو وجود مشكلبت علبئقية بيف التلبميذ فيما بينيـ ،أيف يحاوؿ التمميذ 

 (2015)أورد في : كمثوـ العايب ،المواجية ،لكف إمكاناتو لا تسمح 
الضغط المدرسي بأنو:"حالة مف التوتر و الضيؽ التي يتعرض ليا التمميذ في كما يعرؼ 

مختمؼ المراحؿ الدراسية، و ذلؾ لعـ ملبئمة مطالب المحيط الذي يعيش فيو ىؤلاء التلبميذ 
 (2017، يفي: خموفو قدراتيـ و امكاناتيـ و تقسـ مصادره الى داخمية و خارجية.)أورد 
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 "الضغط المدرسي . ـ بعض المفاىيم ذات صمة2
ائؽ أو وىو الحالة الانفعالية أو الدافعية التي يشعر بيا الفرد عندما يواجو عالإحباط : 

دوافعو أو تحقيؽ أىداؼ معينة يرغب في تحقيقو ،وخاصة في  بعقبة تحوؿ بينو وبيف أسبا
حالة شعوره بالعجز عف القياـ بأي عمؿ لمتغمب عمى العائؽ وقد يرجع الإحباط إلى 
 خصائص متعمقة بالفرد نفسو ،وقد يكوف الإحباط إلى ظروؼ ترتبط بالبيئة التي يعيش فييا.

ويخمط بعضيـ بيف الضغط والإحباط ،والحقيقة أف الإحباط قد يكوف عرضا مف الأعراض 
الضغط ،وقد ينتج الضغط مف الاحباطات والصراعات التي يتعرض ليا الفرد في حياتو. 

  (. 2006)أورد في عبد العظيـ
 القمق :

يمكف معرفتيا  ةيختمؼ القمؽ عف الخوؼ بأنو ليس لو سبب معروؼ ومصادر محدد
ويمكف التنبؤ بيذا الخوؼ أما في حالة القمؽ  ،فالذي يخاؼ الثعابيف عنده سبب معقوؿ لخوفو

 (. 1981)أورد في مطاوع،.الفردفيناؾ خوؼ ولكف لسبب مجيوؿ لا يدركو 
أف الضغط يعتبر سببا مباشرا لظيور القمؽ فالقمؽ ينتج ويختمؼ القمؽ عف الضغط في 
 الضاغطة.جابة الملبئمة المواقؼ عف فشؿ الفرد المذكور في الاست

 النفسي:الاحتراق 
ويشير مفيوـ الاحتراؽ إلى حالة مف الإنياؾ العقمي و الانفعالي والجسمي التي تعتري 

س مفيوـ الاحتراؼ عدـ الرضا عف الفرد والتي تنشأ نتيجة لتعرضو المستمر لمضغوط ويعك
 العمؿ لدى الفرد وعف الظروؼ المينية والاجتماعية التي يعيشيا .

فالضغوط غالبا ما تكوف متبوعة بالاحتراؼ ،وىذا يعني أف يكوف نتيجة لمضغوط المستمرة 
 .(2006) أورد في عبد العظيـ وعبد العظيـ ،والمتكررة 
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 ـ أعراض الضغط المدرسي :3
راءات النفسية والتربوية ،أف أعراض الضغط المدرسي كثيرة ، ومتنوعة فيي تظير تبيف الق

 الفيزيولوجية ،السموكية والانفعالية .عمى ثلبثة أشكاؿ :
 الأعراض الفيزيولوجية : .1ـ3

بيف الأعراض الفيزيولوجية الناجمة عف الضغوط تتمثؿ في  فأف: مpilet(2009 )  يرى
الصداع ،ألاـ في المعدة ،وغيرىا مف الأعراض التي تظير توتر عمى مستوى العضلبت ،و 

 لدى التلبميذ .
 ـ الأعراض النفسية :                                              2ـ3
الأعراض النفسية لمضغوطات " :أف (2006)طو عبد العظيـ حسيفشار الباحث أ

 . "ثقة بالنفس والغضبالمدرسية تتمثؿ في الوساوس ،انخفاض تقدير الذات ،نقص ال
 ـ الأعراض السموكية :3ـ3

:تتمثؿ الأعراض السموكية في العدوانية ،الانسحاب مع  (2003يرى سمير شيخاني ،)
اليروب مف المدرسة والمشاغبة مع الأقراف ،كما يمكف كذلؾ أف تظير اضطرابات في النوـ 

 و الأكؿ . 
 ـ الأعراض الانفعالية :4ـ3

تظير أعراض الضغوطات المدرسية مف الناحية  (:2003يرى سمير شيخاني  )
 الانفعالية بصفة عامة عمى مستوى المعرفي ،وتتمثؿ ىذه الأعراض خاصة في :

 فقداف التركيز. ػػػ
 نقص التذكر.  ػػػ
 القرارات.صعوبة في اتخاذ  ػػػ
 الدروس.صعوبة في متابعة  ػػػ 
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كنيا أف تظير لدى التمميذ ويمكف وعميو يمكننا القوؿ أف لمضغط المدرسي أعراض عدة يم
ملبحظتيا ،فمنيا الفيزيولوجية التي ليا تأثير سمبي عمى العضوية ،مثؿ تشنج العضلبت 
الصداع ،منيا الأعراض النفسية التي تجعؿ التمميذ يفتقر لتقدير الذات ،إضافة إلى 

كية التي تنجـ الأعراض الانفعالية فيي تؤثر بشكؿ سمبي عمى المسار الدراسي ،ومنيا السمو 
 سمبية ،كالعدوانية ،المشاغبة .  عنيا عواقب

 ـ عوامل الضغط المدرسي :4
أف مما لا شؾ فيو التعرؼ عمى مصادر الضغوط " : Michelle (2001) يقصد الباحث

التي يعاني منيا التلبميذ ، أمرا ضروريا لمعرفة كيفية التعايش معيا ،وبالرغـ مف أنو قد 
ة قاطعة بيف مصادر الضغط المدرسي لمتمميذ ،إلا أنو يمكف أف يتعذر وضع حدود فاصم

نضع تصورا لأىـ مصادره التي يمكف تقسيميا إلى مصادر خارجية تتمثؿ والتي تسبب لو 
التوتر ،أما المتغيرات الخارجية فيي تمؾ المتغيرات التي تحيط بالتمميذ ،ويتفاعؿ معيا  

                                    .                 "ويدركيا عمى أنيا ضغط
 لمضغط المدرسي عوامؿ عديدة ،نذكر منيا :

 ـ العوامل الشخصية :  1ـ4
في حدوث الضغط المدرسي والمتعمقة بالتمميذ ،والتي تساىـ  ىناؾ عوامؿ عديدة تسبب

 قاوثير أف ىذه العوامؿ ترتبط ارتباطا يفي خمؽ التوتر والضيؽ لمتمميذ ،لا يفوتنا أف نش
بالمرحمة النمائية التي يمر بيا التمميذ ،ولاشؾ أف فترة المراىقة تمثؿ فترة عواصؼ وتوترات 
بالنسبة لمتلبميذ ،حيث تحدث خلبلو تغيرات جسمية ،انفعالية جنسية و معرفية مف ثـ فيو 

 يمثؿ حدثا ضاغطا لممراىؽ وبذلؾ شعوره بالتوتر والضيؽ .
الأسرة عمى أنيا : "مجموعة  )كريستنسف( Cristensenيعرؼ  ـ العوامل الأسرية :2ـ4

  .(2000، حسني العزة دفي: سعيأورد )الأدوار المقتبسة عف طريؽ الزواج ." 
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حيث  ولى المسؤولة عمى التنشئة الاجتماعيةالأ تمثؿ ىذه الأخيرة المؤسسة الاجتماعية
                         ( .2004جادو ،صالح أبو  أورد في)رة دورا أساسيا في سموؾ الأفراد تؤدي ىذه الأخي

لكف كثيرا ما تتعرض الأسرة مشاكؿ عديدة تعيقيا عف أداء وظائفيا بصورة جيدة 
فالأحداث الضاغطة التي تتعرض ليا الأسرة ،تؤدي إلى حدوث خمؿ في وظائفيا وفعاليتيا 

ىـ في نشأة ضغوط فالمشكلبت النفسية .والاجتماعية و الاقتصادية التي تعانييا الأسرة تسا
 لدى الأبناء ونذكر منيا .

 أساليب المعاممة الو الدية : ـــ
قصد بالمعاممة الو الدية كؿ أنو: ت (2002حناف بف أسعد ،محمد خوخ ، ) ترى الباحثة

أو كلبىما اتجاه أبنائيما في مختمؼ  فالديسموؾ مادي أو لفظي يصدر مف أحد الو 
يومية ، قصد إكسابيـ مجموعة مف أنماط السموؾ ، أو المواقؼ التي تحدث خلبؿ الحياة ال

القيـ والمعايير،أو إحداث تعديؿ فييا أو تغيير سموؾ وىذا السموؾ الصادر مف الوالديف لو 
 انعكاس عمى شخصية الأبناء بالسمب أو الإيجاب . 

 بقولو إف :"لمسموؾ (:2009)كريستين بوانوا(،) Cristine ، Benoit  ويؤكد الباحث"
 " التمميذ.سري أثر بال  عمى ظيور الضغط المدرسي لدى الأ

 :منيا نذكريستخدـ الوالديف أنواعا عديدة مف أساليب المعاممة 
 أسموب المعاممة غير السوي : ــ

عمى الرغـ مف أف الآباء يبذلوف جيودىـ لمتعامؿ مع أطفاليـ بعدؿ، إلا أف الاختلبفات 
 )ماكيولولقد أفادت دراسة  اممة لكؿ طفؿ،عفي العمر والجنس والترتيب ،تستمزـ م

السوي يعكر  بأف الاختلبؼ في السموؾ لوالدي غير" Machale et Pawlektaوباولكتو(.
 (.2005روحي مروح عبداف ، :أورد في)التفاعؿ بيف الإخوة 
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 الرفض:أسموب  ـــ
لدونية لدى الذي يخمؽ إحساسا بعدـ التقبؿ وا الأمر ،أطفاليـيرفض الكثير مف الأولياء 

الأولياء الذيف ينبذوف أبناءىـ عف كراىيتيـ ليـ  ربتوتر، ويعبيشعروف  ـالأطفاؿ، ويجعمي
دراوىـ محمموف باليـ  فمو ، فينوالتيديدبصورة متعددة كالإىماؿ  الطفؿ لمنبذ  ؾوالكآبة. وا 

النبذ "أف  Lozorus (سلازا رو ")فيشعر بعدـ الأمف وعدـ القدرة عمى المواجية ،ويضيؼ
مكاناتو غير توقع الخطر والتيديد المستمريف ،مما يجعمو يدرؾ بأف إبيؤدي إلى الشعور 
 ( .2000آسيا بننا عمى راجح بركات،:أورد في )"كافية عمى المواجية 

 أسموب العقاب : ـــ
إف القسوة والتربية الصارمة تؤدي إلى توليد الكراىية لمسمطة ،وتجعؿ المراىؽ يقؼ موقؼ 

 كمير :أورد في).ت في نفسو الثقة بالنفس وتجعمو يشعر دائما بضيؽ وتوتر عدائيا ،وتمي
 (.2004، فييـ
 توتر العلاقات والصراعات الو الدية :                                    ــ

تعترض الأسرة عدة مشكلبت تعيقيا عمى أداء وظائفيا بصورة إيجابية فالعلبقات 
ار المناخ الأسري ،فكمما كاف الجو الذي يعيش فيو أفراد والتفاعلبت الأسرية أساس استقر 

الأسرة متوترا ومشحونا بالخلبؼ والخصومات .مف شجار بيف الوالديف أو عدـ تفيميـ يكوف 
وبالتالي فإف كاف ما يسود الحياة الأسرية مف توتر وصراع يقمؿ  الأفراد،لو آثار سمبية عمى 

 طو :أورد في) وتجعؿ الأطفاؿ يعانوف مف ضغوط رةمف درجة التماسؾ والترابط داخؿ الأس
 (.2006عبد العظيـ حسيف ،

عمى سبيؿ المثؿ الطلبؽ أو الانفصاؿ الوالديف مصدر آخر لمضغوط لدى الأبناء فالحياة 
المستقرة تجعؿ المراىقيف غير قادريف عمى مواجية متطمبات  السوية وغيرالأسرية غير 
 .(Gerd Sdem ،9 200 :أورد في)الحياة وأحداثيا
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 العوامل الاقتصادية :.3.4
يعتبر الوضع الاقتصادي للؤسرة عاملب مف عوامؿ الضغط المدرسي ،فانخفاض الدخؿ 
يؤدي إلى عدـ القدرة عمى تمبية حاجات الأبناء إف لاشؾ أف أبناء الأسرة محدودة الدخؿ لا 

فالفقر يعتبر مف مشكلبت يحظوف بنفس الوسائؿ المادية التي يحظى بيا أبناء الأسرة الغنية ،
التي تعود بالسمب عمى الأفراد ،إذ لا يجدوف أماميـ كؿ مستمزمات حياتيـ عموما والدراسية 
خصوصا ،ويدفعيـ ذلؾ الوضع إلى الاىتماـ بجمب مصارفيـ الخاصة لسد حاجات الأسرة 

الة تقمؿ عمى حساب الدراسة ومستقبميـ العممي ،وذلؾ بالعمؿ خارج أوقات الدراسة ،ىذه الح
   Clavdier Parent  (2008:  أورد في )مف اىتماميـ بالدراسة .  

 ـ العوامل المدرسية :4.4
تأخذ المدرسة المرتبة الثانية بعد الأسرة مف حيث الأىمية في سمـ التنشئة الاجتماعية 

مؤسسة اجتماعية ،أنشأىا المجتمع لتتولى تنشئة  ":( أنيا2000)،ناصر"إبراىيـ يعرفيا 
 . "جياؿ الجديدة الأ

إذ تعتبر المدرسة الممتقى الذي يمتقي فيو مختمؼ الأطراؼ الفاعمة التلبميذ الأولياء 
 Jean Luc lilet : أورد في)تربوية.الأساتذة وكؿ الأشخاص الذيف تربطيـ علبقات 

2009). 
بأف فإذا كانت المدرسية مكاف لمعمـ وتنمية القيـ الخمقية والسموكية لكف ىذا لا يعني 

ما بينو  اوىذ سمبيات.يمكف لممدرسة مصدرا لعدة أي  الاتجاه،الأمور تسير دائما في ىذا 
:"أنو يمكف لممدرسة أف تكوف  خطرا Cristine Benoit(2007) كريستيف بونوا  الباحث

ورقيتو عمى التمميذ وذلؾ بكؿ المعوقات المدرسية والتي تقؼ حجرة عثرة في سبيؿ تقدمو 
والتي عقميا ،نفسيا ، وجدانيا ،اجتماعيا ،إذ نجد أف التمميذ لا يستطيع تحمؿ  وتكاممو دراسيا
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، Cristine Benoit: أورد في (.كؿ تمؾ الأعباء التي يعيشيا مما يخمؽ لو ضغطا وتوترا
2007). 
 كالآتي:أما فيما يخص ىذه المعوقات فيي  
 البنية المدرسية : ـــ

نية المدرسية نوع مف التفاعؿ الذي يحدث بيف (: بالب1997يقصد الباحث كمير فييـ ،)
 درسيف ،وبيف الإدارة المدرسيف والتمميذ ،وبيف التلبميذ أنفسيـ ،وبيف الإدارة المدرسية والم

كما يشكؿ الحميتاف المادي لممدرسة والمراىؽ المدرسية الموجودة فييا ،كالأقساـ والتلبميذ  
  شاط ،الملبعب مصدرا لمضغوطات . وقاعات الن

 ـ طرائق التدريس التقميدية :
(: أف القراءات النفسية والدراسات 2006تبيف الباحثة سييمة محسف كاظـ الفتلبوي ، )

التربوية ،أنو يمكف لطرائؽ التدريس أف يكوف مصدرا الضغوط بالنسبة لمتمميذ ،حيث يقصد 
ر الدراسي مف بيا طرائؽ تدريس أو النيج الذي يسمكو المعمـ في توصيؿ ما جاء في المقر 

 معرفة لممتعمـ .
 الأسموب الإداري المتسمط : ـــ

(: تعد الإدارة المدرسية 2004يقصد الباحث سعيد عبد العزيز ،جودت عزت عطوي ،)
حسب الركائز الأساسية في العممية التربوية ،حيث إنيا تيدؼ إلى تنظيـ جميع عناصر ىذه 

 ودة .العممية ،وتوجيييا بعينة تحقيؽ الأىداؼ المنش
 قمق الامتحانات : ـــ

(:يمثؿ قمؽ الامتحاف جانبا مف جوانب القمؽ العاـ 2003يوضح الباحث محمود أبود ،)
الذي يسيره قمؽ الامتحانات وىي فترة قمؽ يمر بيا الطمبة الممتحنيف نتيجة قمة الثقة بالنفس 

إحساسو والخوؼ مف عدـ النجاح ،إذ أصبحت ىذه الفترة فترة ضغط لممتعمـ ،نتيجة 
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بالمسؤولية اتجاه الدراسة والرغبة في الحصوؿ عمى درجات عالية ،وقد يكوف ليذا القمؽ 
 أسباب عديدة كعدـ استعداد التمميذ الجيد للبمتحانات .  

 ـ أثار الضغط المدرسي :  5
تسبب شدة الضغوط الدراسية التي يتعرض إلييا التمميذ عدة تأثيرات سمبية عميو فلب شؾ 

ذ الذي يعيش ضغوطات متكرر ،تجعمو يختمؼ عف الآخريف مف نواحي شتى : أف التممي
 الفيزيولوجية ،المعرفية ،الانفعالية والسموكية ،وفيما يمي توضيح لذلؾ :

 ـ الآثار الفيزيولوجية :1ـ5
(:تؤثر الضغوط سمبا عمى 2008،) "مراد عمي عيسى"،"وليد السيد خميفة"يوضح الباحث 
لمفرد ،فالأحداث والظروؼ الضاغطة التي يتعرض ليا الفرد ،إذا تحدث  النواحي الفيزيولوجية

تغيرات في وظائؼ الأعضاء وخمؿ في إفراز الغدد ،والجياز العصبي ،كارتفاع نسبة 
فراز كمية الأدريناليف واضطرابات في اليضـ .  الكولستروؿ في الدـ ،وا 

 ـ الآثار النفسية :2ـ5
تكاد تجمع نتائج الدراسات النفسية عمى أف  و:نأ (2002) "حسف باىي"يبيف الباحث 

لمضغوط المدرسية ،آثارا سمبية عمى التمميذ وتظير ىذه الآثار في اختلبؿ الآليات الدفاعية 
وانييارىا ،إذ يتميز الفرد تحت الضغط بسرعة الانفعاؿ ،الشعور بالقمؽ وعدـ الراحة يصاحبو 

 ريف .في الآخؼ الشديد وفقداف الثقة في النفس الخو 
 ـ الآثار الاجتماعية :3ـ5
تشمؿ إنياء العلبقات والعزلة  ":أف (2009ى الباحث عبد الغرير نايؿ الغرير)ير 

  ."الانسحاب مع انعداـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية والفشؿ في أداء الواجبات
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 ـ الآثار المعرفية :4ـ5
مف الوظائؼ العقمية تصبح  تؤثر الضغوط عمى البناء المعرفي لمفرد ،ومف ثـ فإف العديد

 غير عالية و تظير ىذه الآثار في :
 التركيز.نقص الانتباه وصعوبة  ػػػ
 الاسترجاع.تدىور الذاكرة بحيث تقؿ قدرة الفرد عمى  ػػػ
 فقداف القدرة عمى التقييـ المعرفي . ػػػ
 اضطراب التفكير حيث يكوف التفكير جامدا. ػػػ

 ـ الآثار السموكية :5ـ5
ار السموكية تظير فيما يمي :  الآث أف(2006باحث طو عبد العظيـ حسيف )يذكر ال

 انخفاض الأداء والقياـ باستجابات سموكية غير مرغوب فييا .
 الفرد.انخفاض إنتاجية  ػػػ
ىماؿ المظير والصحة . ػػػ  اضطرابات النوـ وا 
 اضطرابات لغوية مثؿ التأتأة والتمعثـ . ػػػ

   ـ الآثار المدرسية:   6ـ5
(: أف يترؾ الضغط المدرسي آثارا عديدة عمى 2006يوضح الباحث أماني محمد ناصر،)

 مستوى لأداء المدرسي نذكر :
 التسرب المدرسي. ػػ
 المدرسي.سوء التكيؼ  ػػ
 الدراسي.التأخر  ػػ
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بأنو" حالة تخمؼ أو تأخر أو نقص في التحصيؿ لأسباب عقمية أو  "زىران "وقد عرفو 
عالية.بحيث تنخفض نسبة التحصيؿ دوف المستوى العادي المتوسط  بأكثر اجتماعية أو انف

 معيارييف سالبيف ،يعود لأسباب اجتماعية أو نفسية واقتصادية أو ثقافية" .   انحرافيفمف 
 ـ الفرق بين الجنسين في التعرض لمضغوط :6

في  (: فيما يتعمؽ بالفروؽ بيف الجنسيف2006)يرى الباحث طو عبد العظيـ حسيف 
 رة مف الضغوط مقارنة بالمراىقيف التعرض لمضغوط ،فلب شؾ أف المراىقات تعاني درجة كبي

والسبب في ذلؾ يرجع إلى التغيرات الجسمية والتوقعات الاجتماعية والثقافية التي تفرض 
عمييف كثيرا مف المطالب لمتكيؼ مع الظروؼ البيئية .فنجد أف البموغ يمثؿ مصدر قوة 

عية لممراىقيف الذكور في حيف زيادة الوزف والحجـ والتغيرات التي تطرأ جسمية واجتما
 لممرىقات يمثؿ قمقا وصراعا ، وموقفا ضاغطا عمييف .   

كوف المراىقات لدييف  ؾالمراىقيف، ذلكما أف المراىقات يعانيف مف ضغوط أكثر مف 
حياتيـ مقارنة  استعداد أكثر لمحساسية الاجتماعية والاستجابة لممواقؼ المزعجة في

 بالمراىقيف.
ويمكف تفسير المستوى المرتفع لمضغوط عند الإناث أكثر مف الذكور للؤعباء الكثيرة 
الممقاة عمى كاىميف في المنزؿ إضافة إلى الضغوط الاجتماعية التي تتعرض ليا النساء في 

ة يمكف أف تمكنيـ البيئة العربية عموما مقارنة بالرجاؿ الذيف يتمتعوف بمساحة أكبر مف الحري
 مف مواجية الضغوط و التعامؿ معيا بصورة أفضؿ .

 ـ إدارة الضغوط المدرسية لمتلاميذ :7
ىناؾ أساليب عديدة تساعد عمى  :أف (2006أشار الباحث طو عبد العظيـ حسيف )

 تخفض الضغوط لدى التلبميذ سواء في البنية المدرسية أو الأسرية ،نمخصيا فيما يمي :
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التلبميذ عمى التعبير عف مشاعرىـ وانفعالاتيـ بطريقة إيجابية وذلؾ مف خلبؿ  تشجيع ػػػ
 توفير بيئة صؼ آمنة .

   المعمميف. عبعض، ومتشجيع التلبميذ عمى تكويف علبقات إيجابية وسارة بعضيـ مع  ػػػ
ف فاتجاىات المعمـ اتجاه المتعمـ لا يجب أ والمتعمـ،التفاعؿ الإيجابي لكؿ مف المعمـ  ػػ

كوف العلبقات الإيجابية تساعد التلبميذ عمى  ؾإيجابية، وذل ؿوصارمة، بتكوف عقابية 
 " )فرنسوا تستووا( ويمح الباحث .عمى التعمـ الجيد ـالشخصية، وتساعدىاستغلبؿ قدراتيـ 

François Testut" المدرسية، أي الوقت المدرسي عمى ضرورة تغيير البرامج  
 Scolaire) (le tempsلتمميذ داخؿ المدرسة طويؿ ا قوؿ إف الوقت الذي يقضيوإذ ي

 مقارنة بسنو، وذلؾ لما يتركو ىذا الشيء مف آثار سمبية عمى التمميذ ومردودة الدراسي.
كما يمكف للؤسرة أف تساعد وتحمي التمميذ مف التعرض لممواقؼ الضاغطة ذلؾ وعف 

ما يستدعي ضرورة اىتماـ الأولياء  تدعيميو،بيئة أسرية  ربالنفس، وتوفيطريؽ تنمية الثقة 
 بأبنائيـ.

ما  "يقضي الطفؿ  )فيميب مار شيؾ(  Philippe Marhic" فحسب الباحث الفرنسي 
( أسبوع في العاـ  37(ساعة في الشير و )168(ساعة في الأسبوع ،أي )35و24بيف )

 (15%( مف الوقت ،يبقى) ما يعدؿ85% )يقضيو مع الأولياء ،أي المدرسة لا تكفي 
وجب عمى الأولياء إقامة علبقات وطيدة بيف الطفؿ والأولياء  االطفؿ، إذلوحدىا لتربية  

 ؿعالية، بعدـ توبيخو أو الصراخ عميو في حيف عدـ تحصمو عمى نتائج  الأسرة معداخؿ 
 .مساعدتو عمى حؿ مشاكمو الدراسية
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 الفصل:خلاصة 
رة عف حالة الضيؽ التي يعيشيا مف خلبؿ ما عرضناه نستنتج أف الضغط المدرسي عبا

التمميذ داخؿ المدرسة ،إف ىناؾ عوامؿ عدة تساىـ في خمؽ التوتر،والضغط لمتلبميذ داخمية 
أكانت أو خارجية ،فالداخمية تتمثؿ في المشاكؿ التي تعيشيا المدرسة ،مف سوء البيئة 

التقميدية ،أما  المدرسية، وجمود البرامج والوقت المدرسي غير الملبئـ وطرائؽ التدريس
الخارجية فتمثؿ في العوامؿ الأسرية مف سوء معاممة الو الدية ،والتفاعلبت السمبية مع 

 أسموب الرفض .
ومما لاشؾ فيو أف الضغوط المدرسية التي يتعرض ليا التمميذ يكوف ليا تأثيرات سمبية 

في خفض الضغط العلبجية التي تساىـ  بلمتمميذ، والأساليعمى الصحة النفسية والجسمية 
  المدرسي.
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 تمييد:
الخطيرة المنتشرة في المجتمعات يعد السموؾ العدواني أحد المظاىر السموكية اليامة و 

لأوساط الاجتماعية كالأسرة مؼ االتنظيمات. فيو ظاىرة سموكية اتسع نطاقيا لتشمؿ مختو 
المجتمع خاصة الوسط المدرسي، أيف نجد فئة المراىقيف أكثر الفئات تعرضا و ممارسة و 

رد نفسو و عمى الأفراد الآخريف ليذه الظاىرة. لما يترتب عميـ أثار سمبية تعود عمى الف
اـ إشباع الممتمكات فيو سموؾ يمجأ إليو الفرد عندما تكوف ىناؾ عقبات تقؼ عائقا أمو 

 رغباتو و حاجاتو.
و نظرا لتمؾ الآثار الناجمة عف حدوث ىذه الظاىرة فقد اتجيت جيود العمماء والباحثيف  

ومف بينيـ عمماء النفس الاجتماعي إلى تحديد ماىيتو و الأسباب و العوامؿ الكامنة وراء 
دواني و أىـ حدوثو.و في ىذا الفصؿ مف الدراسة سوؼ نمقي الضوء عمى مفيوـ السموؾ الع

أنواعو إلى بعض الإجراءات  النظريات المفسرة لو، أىدافو، العناصر المتصمة بو مظاىره،
 الوقاية منو.
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 تعريف السموك العدواني: -1
يستخدـ مفيوـ السموؾ العدواني بمعاني مختمفة، لذا لا يوجد تعريؼ واحد متفؽ عميو      

سبابو متشابكة، إلا أف الغالبية العظمى فييـ قد مف جانب كؿ الباحثيف نظرا لتعقده و لاف أ
توصؿ إلى أف ىذا النوع مف السموؾ ييدؼ إلى إلحاؽ الضرر بالذات أو الآخريف أو 
الأشياء. و سنحاوؿ فيما يمي تناولو مف خلبؿ استعراض مجموعة مف التعريفات المختمفة 

 بو.
" سموؾ ينتج عنو إيذاء السموؾ العدواني بأنو: (1973)حيث يعرؼ"ألبرت باف دورا" 

  شخص أو تحطيـ لمممتمكات و الإيذاء إما أف يكوف نفسيا عمى شكؿ السخرية أو الإىانة 
و إما أف يكوف بدنيا عمى شكؿ ضرب)ركؿ(." و يعتمد "باف دورا" في وصفو لمسموؾ 

 العدواني عمى ثلبث معايير وىي:
 و إتلبؼ الممتمكات. الإىانة، خصائص السموؾ نفسو: مثؿ الاعتداء البدني، -أ 
 شدة السموؾ: فالسموؾ الشديد يعتبر عدوانيا، كالتحدث مع شخص آخر بصوت حاد. -ب
خصائص الشخص المتعدي: جنسو،عمره، و سموكو في الماضي و خصائص  -ج

 (.2008.  )أورد في: محمد عمي عمارة،الشخص المتعدي عمية
 Bernard et) يذاء الآخريف".و يعرؼ أيضا بأنو:"سموؾ بدني أو لفضي ييدؼ إلى إ  

al 2006). 
السموؾ العدواني ىو استعماؿ القوة و العنؼ في العلبقات  :"أف (1948و يقوؿ" بطوف" )

 عمارة)أورد في: محمد عمي "بيف الأفراد بدوف تبرير ليذه القوة، أو استعماؿ بسبب دافعتيو
2008). 

ي اليجوـ عمى الآخريف و الذي السموؾ العدواني يعن" :أف فيو يرى أما "جيمس دريفر"
 .(2002)أورد في: محمد ألزغبي، "لغالب وليس دائما إلى المعارضةيرجع في ا
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 بعض المفاىيم ذات الصمة بالسموك العدواني: -2
 Colère :الغضب -2-1

( ،إف الغضب مثؿ 1993إف العلبقة بيف السموؾ العدواني و الغضب كما شبيو آفريؿ) 
ف وجود الرسـ المعماري لا يتسبب في تشييد المبنى ،و لكف يجعؿ الرسـ المعماري حيث إ

إنشاءه أسيؿ،فالغضب يجعؿ العدواف أسيؿ،و العدواف يشير إلى سموؾ حركي يتـ القياـ بو 
بقصد الإضرار بشخص ما مف خلبؿ الاتصاؿ الجسدي،و يمكف توجيو العدواف في اتجاه 

 .( 2006ورد في: بف سعد،)أ و التعبير عنو بطريقة غير مباشرةالمشكمة أ
 Hostilité العداء أو العدائية:-2-2
يقصد بالعداء شعور داخمي بالغضب و العداوة و الكراىية، موجو نحو الذات أو نحو   

شخص أو موقؼ ما. والمشاعر العدائية تستخدـ كإشارة إلى الاتجاه الذي يقؼ خمؼ 
ويمات السميبة عمى المشاعر و التق الانفعالي للبتجاه. فالعداوة استجابة اتجاىية تنطوي

 (. 2001)أورد في:العقاد، للؤشخاص و الأحداث
   La violence العنف:-2-3

يعتبر العنؼ سموؾ مشوب بالقسوة و العدواف و القير و الإكراه و ىو عادة سموؾ بعيد 
فراد عف التحضر و التمدف، تستثمر فيو الدوافع و الطاقات العدوانية كالضرب و التقميؿ للئ

 ( 2010)أورد في: سيد فيمي،  دمير لمممتمكات و استخداـ القوة.و التكسير و الت
 Agressivitéالعدوانية: -2-4

ىي ميؿ إلى مياجمة الآخريف أو كؿ شيء يعيؽ إشباعا مباشرا، و يمكف التمييز بيف 
، و تعتبر عدوانية مؤذية مدمرة و عدوانية لطيفة، حيث يجري التعبير عف التنافس و الإبداع

ط لغريزة الموت أو التدمير أو كمظاىر لمرغبة في االعدوانية مف قبؿ التحميؿ النفسي اسق
 (.2015)أورد في رحماني،معمري،لتسمط عمى الآخريف و تأكيد الذاتا
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 مظاىر السموك العدواني: -3
يـ يعبر الأفراد عف سموكيـ العدواني بأنماط و مظاىر مختمفة تدؿ عمى غضبيـ و استيائ

 و لقد صنفنيا "بارت سوف" و آخروف كالتالي:
 الشتـ و الاستيزاء:كاف يذكر الشخص الوقائع أو المعمومات بميجة سمبية.-1
التحفيز: ىو إطلبؽ العبارات التي تقمؿ أو تنقص مف قيمة الطرؼ الآخر و تجعمو -2

 موضعا لمسخرية.
 عمى الأرض بقوة. ببالحركات: كالضر الاستفزاز -3
 بو.ة الجسدية:كمياجمة شخص آخر لإلحاؽ الأذى السمبي-4
 تدمير أشياء الآخريف و تخريبيا.-5
 )أورد في: مصطفى نورياف الفوري مف شخص آخر دوف مناقشةتدمير الإذع-6

  .(2006القمش،
فانو يمكف اعتبار أي سموؾ )لفظي أو بدني( عنيؼ يقوـ بو  "بارتسوف" حسب الباحث

مادية مف مظاىر السموؾ العدواني كالضرب عمى شخص ما ضد شخص آخر أو أشياء 
 الأرض بقوة.

 أىداف السموك العدواني:-4
يؤكد معظـ الباحثيف انو في تعريؼ مفيوـ السموؾ العدواني لابد مف أف يشير إلى غرض 
المياجـ أو المعتدي و الأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا ،و لقد حددىا الباحث "عصاـ عبد 

 يمي: المطيؼ العقاد" كما
 أىداف غير مؤذية و غير ضارة:-4-1
يعتقد عدد مف عمماء الاجتماع أف معظـ اليجمات العدوانية تدفعيا أكثر مف رغبة  -

الإلحاؽ الأذى بالغير و أف المعتديف يتصرفوف بطريقة عقلبنية كما أف المياجميف ليـ ىدؼ 
بعض الأحياف و يمكف آخر أو ترسيخ ىواية محببة، و ىذه بالطبع يمكف أف تعمؿ معا في 
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أف يحاوؿ المعتدوف أف يؤكدوا سمطتيـ لبناء قيمتيـ الذاتية مثؿ الرجؿ الذي يغضب بسبب 
ملبحظة أبدتيا زوجتو و في ثورة غضبو يضربيا،و لكف ىناؾ أىداؼ معينة غير الأذى 

 المستيدؼ و ىي تأكيد سيطرتو عمييا و إعلبميا ألا تضايقو مرة أخرى.
 )الو سيمي(العدوان الآداتي:-

يمكف أف يكوف لمعدواف أىدافا أخرى في التفكير عف الاعتداء عمى الآخريف ما عدا 
اليدؼ الرئيسي و ىو إلحاؽ الأذى و الضرر بيـ مثؿ :القائؿ المحترؼ الذي يتـ تأجيره مف 
جانب مجموعة مف المجرميف ليحاوؿ قتؿ شخصا ما و لكنو يفعؿ ذالؾ لمحصوؿ عمى مبم  

 ؿ و ليس الإلحاؽ الأذى أو حتى قتمو.كبير مف الما
 العدوان الانفعالي:-

يؤكد عمماء النفس الاجتماعي عمى وجود نوعا مف العدواف الغاضب الذي يتمثؿ ىدفو 
الأساسي في إلحاؽ الأذى يحدث عند يشار الناس بصورة غير سارة.ويكوف ىذا النوع مف 

 (.2001المطيؼ العقاد، )أورد في: عصاـ عبد العدواف غير عقلبني إلى حد كبير
 النظريات المفسرة لمسموك العدواني:-5
لقد تعددت النظريات المفسرة لظاىرة السموؾ العدواني حسب تعدد آراء و تفسيرات - 

 روادىا و نذكر منيا:
 نظرية التحميل النفسي" لفرو يد":-5-1

أعطى التحميؿ النفسي أىمية كبيرة لمعدوانية مف خلبؿ الإشارة التي تواجدىا في السنوات 
الأولى مف عمر الإنساف،فحسب نظرية التحميؿ النفسي فاف النزوات العدوانية ىي جزء مف 
غريزة الموت ،فقد رأى "سيغموند فرويد" أف جميع دوافع الإنساف و رغباتو يمكف ردىا إلى 

 غريزة الحياة )الغريزة الجنسية( و غريزة الموت)غريزة العدواف و التدمير(.غريزتيف ىما 
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جؿ المحافظة أبية و بناءة مف و تظير غريزة الحياة في كؿ ما نقوـ بو مف أعماؿ ايجا
عمى حياتنا و عمى استمرار وجود الجنس البشري، أما غريزة الموت فتبدو في السموؾ 

 مى الغير و النفس.التخريبي و في اليدـ و العدواف ع
أف العدواف ينشا مف كبت الميوؿ الجنسية و تطورت ىذه الفكرة عنده "كما يرى "فرويد" :

حتى أصبح ينظر إلى العدواف عمى انو استعداد غريزي مستقر في التكويف النفسي للئنساف 
و و عمى ذالؾ فدوافع السموؾ العدواني فطرية و بناءا عمى ىذه الفكرة يصبح الإنساف عد

    الإنساف بالفطرة.ولا تظير غريزة العدواف في اعتداء الإنساف عمى أخيو الإنساف فحسب 
و إنما تظير في الرغبة في تدمير الجماد و تحطيمو، و ليست الحروب و ما تجمبو مف 

)أورد  مظيرا مف مظاىر السموؾ الغريزيتدمير لمظاىر الحياة المادية و الإنسانية إلا
 .(2009عصاـ فريد،في:
 النظرية البيولوجية:-5-2

تركز ىذه النظرية عمى أف سبب العدواف بيولوجي في تكويف شخص أساسا،حيث تيتـ 
ببعض العوامؿ البيولوجية في الكائف الحي التي تحث عمى العدواف ،كالصبغيات و الجينات 

تأثيرات الجنسية و اليرمونات و الجياز العصبي المركزي و ألا مركزي و الغدد الصماء و ال
 (.1996قورة ،  أبو في: )أوردالبيوكميائية و الأنشطة الكيربائية في المخ

( فقد أشارت إلى أف ىناؾ مناطؽ 1977(و "ماير")1970و ىذا ما أكدتو دراسة "مارؾ)
في أنظمة المخ ىي الفصؿ الجبيي و الجياز الطرفي مسئولة عف ظيور السموؾ العدواني 

عمى ذلؾ إجراء جراحات استئصاؿ بعض التوصيلبت العصبية لدى الإنساف ،لقد أمكف بناء 
 في ىذه المنطقة مف المخ لتحويؿ الإنساف مف حالة العنؼ إلى اليدوء.

(إلى إف الذكور أكثر عدوانية مف الإناث في كؿ 1990في حيف توصمت دراسة "ليبا ")
الإناث كما  مف  المجتمعات بسبب ارتفاع مستويات ىرموف الذكور)التستتروف( لدييـ عف
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  ستثارةالالسيروتونيف( يرتبط بحدوث سرعة (إلى أف نقص )ا1990أشارت دراسة "ليبست" )
 (.2008) أورد في:محمد عمي عمارة،و زيادة العدواف

 النظرية السموكية: -5-3
معظـ السموؾ مكتسب  :"فأو"واطسوف"  سكينر يرى أصحاب ىذه النظرية "بافموؼ"،

يتعمـ العدواف مف البيئة التي يعيش فييا مف خلبؿ مشاىدة النموذج  متعمـ،و بالتالي أف الفرد
 (.2007) أورد في المصري،"الذي يمثمو الوالديف أو المربية أو الشخصية الأخرى

و يرى السموكييف أف العدواف شأنو شاف أي سموؾ يمكف تشكيمو و تعديمو وفقا لقوانيف 
دواف عمى حقيقة يؤمنوف بيا ، و ىو أف معظـ التعمـ و لذلؾ ركز السموكيوف في دراستيـ لمع

 (.2008) أورد في :عمارة،أو اغمب السموؾ متعمـ مف البيئة
            و تتفرع النظرية السموكية إلى نظريتيف: الأولى تمثؿ نظرية الإحباط "لدولارد"

 (.1973(،و الثانية نظرية التعمـ الاجتماعي "لبندورا")1993و "ميمر")
 لإحباط:)العدوان(نظرية ا-5-4

دوب" و دولارد" فرضية الإحباط و العدواف، إذ تقوـ ىذه  صاغ كؿ مف" ميمر"سيرز"،
النظرية عمى فرض وجود ارتباط بيف الإحباط والعدواف حيث يوجد ارتباط بيف الإحباط كمثير 

رد و العدواف كاستجابة، كما يمثؿ جوىر النظرية فيما يمي كؿ الإحباطات تزيد مف احتمالية 
 الفعؿ العدواني، و كؿ عدواف يفترض وجود إحباط وكؿ عدواف يفترض وجود إحباط سابؽ

 (.2001)أورد في:العقاد،
 نظرية التعمم الاجتماعي: -5-5

الغرائز لا يمكف أف تكوف مسئولة عف  :يرى أصحاب ىذه النظرية أمثاؿ "باندورا" أف
الملبحظة و التقميد كما ترى ىذه العدواف فالعدواف سموؾ متعمـ ينتج مف خلبؿ التعمـ ب

 النظرية إف الأطفاؿ يتعمموف سموؾ العدواف عف طريؽ ملبحظة نماذج العدواف عند والدييـ 
و مدرسييـ و رفاقيـ، و حتى النماذج التمفزيونية يقوموف بتقميدىا ، و تزيد احتمالية 
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لمسموؾ العدواني فانو  لذلؾ فإذا عوقب الطفؿ المقمد تيـ لمعدواف إذ توفرت ليـ الفرصممارس
لا يميؿ إلى تقميده في المرات اللبحقة. أما إذا كوفئ عميو فسوؼ يزداد تقميده ليذا السموؾ 
العدواني عدة مرات و تؤكد ىذه النظرية بشكؿ كبير يسبؽ ىذا السموؾ أي نوع مف 

 (. 2000حمد يحي،أ :في ).أورد"الإحباط
 النظرية الأخلاقية: -5-6

ه النظرية حيث حدد السموؾ العدواني بأنو غريزة القتاؿ في الإنساف تدفعو يمثؿ "لورنز" ىذ
ف العدواف نظاـ غريزي يعبر عف أمحاولة لإضرار إنساف آخر،و يرى  إلى إلحاؽ الضرر أو

طاقة داخمية ولد بيا الإنساف )فطرية( مستقمة عف المثيرات الخارجية.و ىذه الطاقة العدوانية 
 خر ، أو يعبر عنيا بواسطة مثيرات خارجية ماسة.يجب إف تفرغ في حيف لآ

و العدواف لدى "لورنز" يمثؿ قوة الحياة، و ىو يقسـ العدواف في نظريتو إلى عدواف في 
خدمة الحياة و عدواف مدمر و مخرب، و لكف كلبىما يندرج ضمف كممة العدواف و إف ىناؾ 

   يا الإنساف مما ساعد عمى بقائونزعة فطرية لمسموؾ العدواني لدى الكائنات الحية،مف بين
 )أبوو تبعا لذلؾ فاف العدواف انتقؿ مف جيؿ إلى أخر كجانب مف تكوينو الوراثي أورد في

 (.2002حطب،
 الأسباب المؤدية إلى ظيور السموك العدواني: -6

 ة التي حظيت بالاىتماـ و الدراسةيعد السموؾ العدواني إحدى المظاىر السموكية الشائع
ضوع غامض تتعد معانيو و تتداخؿ الأسباب التي تميد لو، فيناؾ العديد مف الآراء فيو مو 

 حوؿ مسببات السموؾ العدواني منيا:
 الوراثة و البيئة: -6-1

الفرد يرث مف الجينات ما قد تؤثر عمى نموه ،بحيث تمده بجياز  :"أف يقوؿ)سكوت(
 (. 1991اد،رش )أورد في "عضمي قوي يساعده عمى المقاتمة و العدواف
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نستخمص أف الفرد يولد مع الجينات الوراثية تدفعو إلى العدواف كمما صح لو بذلؾ لمدفاع 
 عف نفسو أو لمتخريب أو اليدـ.

 الذكاء و التحصيل الدراسي:-6-2
مف خلبؿ العديد مف نتائج الدراسات السابقة يتبيف أف الطلبب العدوانييف أقؿ ذكاء و اقؿ 

قميلب  فأ (1993" )ـحافظ" و"قاسأكدت دراسة " د، ولقب العادييفتحصيلب دراسيا مف الطلب
 )أورد في حافظ ما يستقيـ التحصيؿ الدراسي الجيد لممواد الدراسية مع السموؾ العدواني

 (.1993نادر،و 
أو ضعيفة تجدىـ يكثروف المشاكؿ يتضح لنا أف الأطفاؿ ذوي نتائج تحصيمية متدنية 

 ريف و الممتمكات.أعماؿ التخريب و إيذاء الآخو 
 الوضع الاقتصادي و الاجتماعي: -6-3
ف الوضع الاقتصادي المتدني و الظروؼ الاجتماعية المزرية تساىماف إلى حد كبير في إ

ىذا ما أكدتو دراسة "آف كمبؿ"  نشوء العدواف ، خلبصة عند الشباب في سف المراىقة،و
اعية السيئة أكثر عدوانية مف أفراد ( أف أفراد الطبقة الاقتصادية و الاجتم1985آخروف )و 

 (.1991رشاد، :)أورد فيعينة الطبقة الاقتصادية و الاجتماعية المرتفعة
 الشعور بالعجز و النقص و الانيزام النفسي: -6-4

الإنساف يكره أف يظير أماـ الآخريف عاجزا أو ضعيفا أو  :"أف (1990يرى" النووي" )
و يتحمؿ الصبر عمى مر الأمور كي لا يشمت بو  منيزما نفسيا، و تجده أحيانا يكابر

ذا أحس الفرد ينقص أو عجز يصاب بخيبة أمؿ و ىذا ما يشير لدية الرغبة في  الآخريف ،وا 
 العدواف".

 التنشئة الأسرية:)الو الدية(-6-5
المنبت التربوي الأوؿ أيف يترعرع  أوالأسرة ىي المحض  :"فأ (1991يرى "رشاد")

الأسرة بخمؿ ينعكس ذلؾ عمى الأبناء،وىذا الخمؿ يتمثؿ زيادة الطفؿ، فإذا أصابت 
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ى المحيطيف بو و عمى الممتمكات عددىا،مشاكميا و بيذا يسقط الطفؿ نتائج ىذا الخمؿ عم
        يا عما بداخمو مف إحباطحتى عمى نفسو عمى شكؿ سموكيات عدوانية كأنو يعبر بو 

 و نقص". 
 أنواع السموك العدواني: -7

بالآخريف ي ييدؼ إلى إلحاؽ الضرر بالنفس و ف السموؾ العدوانأآراء الباحثيف عمى  اتفقت
وىو سموؾ يتسـ باليدـ و التخريب، إلا أنيـ اختمفوا في تصنيؼ ىذه الظاىرة و في بحثنا 

 ىذا سنذكر أىـ التصنيفات و أنواع ىذا السموؾ:
 ( السموؾ العدواني إلى ثلبثة صور:1995صنفت "عطا" )

يتضمف تعريض الطفؿ نفسو للؤذى أو الضرر كالرمي دوان الموجو نحو الذات: الع -1
 عمى الأرض أو شد شعره أو تقطيع ملببسو إلى غير ذلؾ مف مظاىر القوة.

يشمؿ ضرب و شتـ الأطفاؿ أو تدمير ممتمكات  العدوان الموجو نحو الآخرين: -2
 الآخريف أو معاكسة الأطفاؿ الآخريف و غير ذلؾ.

يشمؿ إتلبؼ الممتمكات التي حولو مثؿ:  وان الموجو نحو البيئة المحيطة:العد -3
 كسر، الكتابة عمى الجدراف، تكسير المعب و إيذاء الحيوانات.

 (السموؾ العدواني إلى ثلبثة أبعاد و ىي:2007و يصنؼ "الفيؿ كاوي")
، الشد يتمثؿ في محاولة خمع الملببس لمزملبء و العض السموك العدواني الصريح: -1

 مف الشعر، البصؽ، الضرب و تحطيـ الأشياء.
الذي يشمؿ في الشتـ، مضايقة الزملبء السموك العدواني المفظي و الغير المفظي:  -2

 التحرش بيـ و استخداـ الألفاظ النابية و البذيئة.
و المتمثؿ في الدخوؿ إلى الصؼ الدراسي و الخروج السموك العدواني الفوضوي:  -3

تئذاف و القياـ بالشوشرة عمى المدرس أثناء الحصة و الخروج عف النظاـ، رمي منو دوف اس
 الأوراؽ عمى الأرض.
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 ( السموؾ العدواني إلى أنواع مختمفة منيا:2002و تصنؼ "حماـ")
 موجو نحو الآخريف و يصاحبو مشاعر الغضب. الواضح: العدوان -1
 الأشياء. و استرداد الامتيازات و حتراؽاالعدوان الاذوي :  -2
        يشمؿ الشتـ و السب و المنابذة بالألقاب و الصفات السيئة  العدوان المفظي: -3

 و التيديد.
 استخداـ الأرجؿ و اليديف و الرأس في توجيو الضرب.العدوان البدني:  -4
 استخداـ الإشارات باليد و المساف.العدوان التعبيري:  -5
 ـ الجسمية و التعبيرات المفظية.استخداـ القوا العدوان المباشر: -6
مصدره الأصمي الخوؼ مف العقاب، فيحولو عمى فرد ما أو العدوان الغير المباشر:  -7

 أفراد آخريف أو أشياء.
 الموجو إلى إيذاء فرد محدد. العدوان الفردي: -8
 الموجو إلى إيذاء أكثر مف شخص.العدوان الجماعي:  -9

لى أشيائو الشخصية كالكبت،ضرب الحائط و جرح الموجو إالعدوان نحو الذات: -10
 جسمو.

 آثار السموك العدواني: -8
( إف أثار السموؾ العدواني لا تتمثؿ بالنسبة 2007أشار" محمد السيد عبد الرحماف")

لمضحية في الأذى الجسدي أو الخسارة، بؿ تفوؽ أكثر مف ذلؾ، كما أف المعتدوف يتأثروف 
في المستقبؿ بعمميات عدواف أخرى.وفيما يمي أىـ أثار العدواف أيضا بطريقة تجعميـ يقوموف 

 عمى كؿ مف الضحية و المعتدي.
 تأثير العدوان عمى الضحية : 8-1

يعاني ضحايا العمميات العدوانية الذيف تعرضوا لميجوـ أو الضرب أو السرقة مف آلاـ 
 كما يمي:  ي، وىتفوؽ جروحيـ الجسدية
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 الصدمة العاطفية: -8-1-1
 حبالأماف. فالجرو الإحساس  بالآخريف وفقدافعدـ الثقة  و، ث يشعر الضحايا بالخجؿحي

ميف و المساندة في تقميؿ الخسائر المالية ، بيد أننا لا أو ربما يساعد الت الجسدية قد تزوؿ
لعديد مف الضحايا الذيف نبرأ مف الصدمات العاطفية بمثؿ ىذه السيولة ، ولذلؾ فيناؾ ا

 حياة لـ تعد كسابؽ عيدىا.   ف الأيشعروف ب
 لوم الذات و الآخرين: -8-1-2

يترتب عمى ىذا العدواف تكرار شعور الضحية بأنيا محؿ لوـ مف الآخريف لوقوعيا 
كضحية،كما قد يموموف أنفسيـ عمى ذالؾ،ويترتب عمى كلب الأثريف ضرورة تعريض ضحايا 

فة إلى الدعـ النفسي و الاجتماعي جرائـ العنؼ للئرشاد و العلبج النفسي المناسب،بالإضا
مف قبؿ الأىؿ و الأصدقاء و المؤسسات الاجتماعية و الأشخاص الذيف مروا بتجارب 

 مماثمة.
 تأثير العدوان عمى المعتدي:                                                                      8-2

متد أيضا إلى المعتديف و يتمثؿ ذلؾ لا تقتصر آثار العدواف عمى الضحية فحسب بؿ ت
 في أربعة آثار ىي:

إف ارتكاب المعتدي لأي فعؿ عدواني في بادئ زيادة نزعة المعتدي لمعدوان:  -8-2-1
الأمر قد يجعؿ مف المحتمؿ لو القياـ بمزيد مف الأفعاؿ العدوانية. كما أف تكرار ىذه الأفعاؿ 

 .العدوانية تقدـ لنا شخصية تتسـ بالعدوانية
 يؤذي العدواف المعتدي مف جية ثانية الآثار الأكاديمية و الاجتماعية:-8-2-2

فالأشخاص الذيف كانوا أكثر عدوانية في صغرىـ أصبحوا رجالا ذو مستوى معرفي اقؿ 
عندما بمغوا الثلبثيف مف العمر. فقد خم ص الباحثوف إلى أف مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ العدوانييف قد 

ه مف فرصتيـ في التعميـ، وقدرتيـ في الانجاز الأكاديمي، كما قد يوقفوف تقمؿ عدوانيتيـ ىذ
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عف الدراسة مرات متكررة. و لذا نجد أف التأثيرات السمبية ليذا السموؾ العدواني المستمر في 
 الطفولة قد تدوـ لسنوات طويمة.

غضب قد يكوف العدواف ضارا عمى الصحة الجسدية لمفرد، فالالآثار الصحية:  -8-2-3
و العدائية المصاحبتاف لمسموؾ العدواني مف قبؿ المعتدي تزيداف مف مخاطر التعرض 
لمشكلبت صحية خطيرة، أىميا أمراض الشرياف التاجي التي قد تؤدي بدورىا إلى الذبحة 
الصدرية. و يذكر "روزنماف" في إحداث أعمالو أف:"أكثر الجوانب جرحا في سموؾ ذو نمط 

        ىو زيادة العدوانية و العجمة  –لأكثر عرضة لأمراض القمب وىـ الأشخاص ا –)أ( 
و التسرع و التنافس، و تعد كميا مظاىر لمكفاح في سبيؿ التغم ب عمى الموانع و الحواجز 

 الموجودة في البيئة".
إف التعرض المستمر  لمشاىدة العنؼ في التمفيزيوف التبمد العاطفي لممعتدي: -8-2-4

نو أفي، فمشاىدة العنؼ باستمرار مف شفي الشعور بالتبم د الوجداني أو العاطأثره التدريجي 
 (.2007) أورد في :محمد السيد عبد الرحمف،يجعمنا متبم دي الشعور و العواطؼأف 

 بعض الإجراءات الوقاية من السموك العدواني: -9
ثاره السمبية عمى يمكف حماية الأفراد الممارسيف لمسموؾ العدواني و الأفراد المعرضيف لأ

حد سواء مف خلبؿ إتباع مجموعة مف الإجراءات الوقائية التي مف شانيا وقاية الأفراد في 
 الوقوع في مثؿ ىذه الممارسات، و تتمثؿ ىذه الإجراءات الوقائية فيما يمي:

 إجراءات العقاب السمبي: ستخداما -9-1
الامتيازات و الحرماف مف (:" يتمثؿ الحرماف مف المعززات و 2006يشير "الزغموؿ")

 المعب."
كما أشار إلى ىذا النوع،قد يتـ تعريض الطفؿ إلى نوعيف مف  النمذجة و لعب الأدوار:-

النماذج احدىما فييا سموكيات عدوانية يعاقب عمييا بشدة، و أخرى يمارس فييا سموكيات 
شجيع السموؾ اجتماعية و يعزز عمييا، و اليدؼ مف ذلؾ الكؼ عف السموؾ العدواني و ت
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جؿ أفؿ و تشجيعو عمى لعب الأدوار مف الاجتماعي لدى الطفؿ كما يمكف تعزيز الط
 استجرار الاستجابات العدوانية.

 إجراءات التصحيح الزائد: -9-2
يتـ فيو تحذير الطفؿ و الممارسة الايجابية و إعادة الوضع إلى أفضؿ ما كاف عميو مف 

ياء ما يأخذ التمميذ الأشياء بقوة بطمب منو إعادة الأشقبؿ حدوث السموؾ العدواني مثؿ: عند
 (.2007)أورد في :القمش و المعايطة،إلى أصحابيا و الاعتذار منيـ

 التعزيز التفاضمي:-9-3
و يشتمؿ ىذا الإجراء عمى تعزيز السموكيات الاجتماعية المرغوب فييا و تجاىؿ 

حت الدراسات إمكانية تعديؿ السموؾ السموكيات الاجتماعية الغير المرغوب فييا. و قد أوض
"إليوت" استطاع الباحثاف تقميؿ  براوفالعدواني مف خلبؿ ىذا الإجراء. ففي دراسة "

السموكيات العدوانية المفظية و الجسدية لدى مجموعة مف الأطفاؿ في الحضانة مف خلبؿ 
 إتباع المعمميف ليذا الإجراء.

 توفير طرق لتفريغ العدوان:-9-4
ـ تقديـ وسائؿ بديمة و متنوعة مف اجؿ التخمص مف الغضب أو تفري  النزعات و فيو يت

العدوانية مثؿ المعب و التمرينات الرياضية حيث أف الاشتراؾ في النشاطات ىي إحدى بدائؿ 
و إنما لمتخمص مف العدواف، لاف المعب يتطمب التعزيز و الطفؿ في المعب لا يضرب زميمو 

 (.2000)أورد في :أحمد يحي،الم عب قوة لمتنفيس عف الغضب فيضرب لعبة أخيو و ىذا لا
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 خلاصة:
اني انو أكثر المشكلبت النفسية نستخمص مما سبؽ عرضو حوؿ مفيوـ السموؾ العدو 

الاجتماعية، التي يعاني منيا كؿ المجتمعات و في مختمؼ الأعمار. و ىي ظاىرة تتخذ و 
بات و المواقؼ و الظروؼ التي قد تستشيره. أنماطا و أشكالا مختمفة و ذلؾ حسب المناس

كما اف اغمب العمماء و الباحثيف قد اجتمعوا عمى أف ىذه الظروؼ تلبحظ في الحياة اليومية 
لدى الفرد في كامؿ مراحمو العمرية و ذلؾ حسب اليدؼ الذي يصبوا صاحبو إلى تحقيقو مف 

 ورائو.
العمماء و الباحثيف حوؿ ىذا المفيوـ  و مف خلبؿ التفسيرات المختمفة التي قدميا ىؤلاء

يبدو انو سموؾ غير مرغوب في المجتمع عامة و المؤسسات التعميمية خاصة بما فييا 
المتوسطات و الثانويات، فيو مف جية يؤدي إلى إحداث أضرار فيزيقية و نفسية و مادية 

فعو لدوا لممعتدي عميو أو الضحية، فيو سموؾ يدؿ في الغالب عمى عدـ إشباع صاحبو
 رغبات و متطمبات المجتمع معا.و 
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 تمييد:
صؿ عمييا في أي دراسة عمى الإجراءات المنيجية التي يتبعيا تتوقؼ دقة النتائج المتح

الباحث لدراسة موضوع ما، حيث تنطمؽ مف الشعور بمشكمة البحث و أىميتيا وصولا إلى 
الإجابة عمى تساؤلاتيا و ذلؾ لإتباع ىذه الإجراءات الدراسة الميدانية. حيث يتضمف ىذا 

في منيج البحث،عينة البحث التي تـ  الفصؿ عرض الإجراءات المنيجية و التي تتمثؿ
 لمدرسي و مقياس السموؾ العدوانيتطبيؽ عمييا أدوات البحث المتمثمة في مقياس الضغط ا

 مع تحديد الأساليب الإحصائية المستخدمة.
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 ـ منيج البحث:1
اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الوصفي، فيو المنيج الملبئـ لطبيعة دراستنا، حيث 

نيج الوصفي عمى دراسة الواقع أو الظاىرة الموجودة في الواقع بوصفيا وصفا يعتمد الم
دقيقا،ويعد المنيج الوصفي الأكثر استخداما في الدراسات الإنسانية حيث يقوـ بتصنيؼ 
المعمومات و تنظيميا و التعبير عنيا كما أو كيفا، وصولا إلى فيـ علبقة ىده الظاىرة مع 

 غيرىا مف الظواىر.
 ة البحث:ـ عين2

الرابعة متوسط خلبؿ  الحالية يتضمف كافة التلبميذ المسجميف بالسنة مجتمع الدراسة
العربي "و متوسطة  "كوراف"الإخوة شماـ بإفي متوسطتي  2023/2024السنة الدراسية
 .( تمميذا وتمميذه230الدراسة) الأصمي مجتمعحجـ وقد بم   معاتقة ،ب "شريؼ أرزقي

التلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتوسط، حيث قدرت ىذه تمثمت عينة البحث في 
 ( تمميذا مف كلب الجنسيف وقد تمت اختيارىا بطريقة عشوائية بسيطة.100العينة بػ )

 و يوضح الجدوؿ التالي توزيع أفراد مجموعة البحث حسب متغير الجنس كما يمي:
 متغير الجنس (:يوضح توزيع أفراد عينة البحث حسب01الجدول رقم )     

  أدوات الإحصاء 
 الجنس

 النسبة التكرار

 %50 50 ذكور

 % 50 50 إناث

 %100 100 المجموع

( والذي يوضح توزيع أفراد عينة البحث حسب الجنس أف 01نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 مف التمميذات أي الإناث.%50مف التلبميذ أي الذكور، متساوية مع نسبة  %50نسبة 
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 جمع البيانات:ـ أدوات 3
تمت الاستعانة بمقياسيف لمتأكد مف صحة الفرضيات، مقياس الضغط المدرسي "لإبراىيـ عبد 

حيث  (2003(، و مقياس السموؾ العدواني "أماؿ عبد السميع مميجي باظة")2009الباسط ")
مف صلبحية تطبيقو في  لمتأكدتـ إعادة فحص صدؽ وثبات مقياس الضغط المدرسي 

 دراستنا.
 ـ مقياس الضغط المدرسي:1ـ3
 ـ وصف المقياس:1ـ1ـ3

(، و ىو 2009المقياس مف إعداد الباحث المصري "لطفي عبد الباسط إبراىيـ"عاـ )
مجموعة مف العبارات التي يرى بأنيا تمثؿ مصدرا لمضغوط الدراسية لمتلبميذ و يتكوف 

 بارة موزعة عمى تسعة أبعاد و ىي:ع 55المقياس مف 
 يمثل توزيع الأبعاد مع أرقام بنود مقياس الضغط المدرسي (:02جدول رقم )

 العبارات الأبعاد
 1ػ 10ػ 19ػ  27ػ  32 ػ طبيعة العلبقة بيف التمميذ و زملبئو. 1
 2ػ 11ػ  20ػ  28ػ  33ػ  34ػ  42ػ  48 ػ طبيعة العلبقة بيف التمميذ و المدرس. 2
 3ػ  12ػ  21ػ  35ػ  43ػ  49 ػ التمميذ و المقررات الدراسية. 3
 4ػ  5ػ  13ػ  22ػ  50 ػ التمميذ و أساليب التقويـ. 4
 14ػ  23ػ  36ػ  44ػ  51ػ  52ػ  55 ػ التمميذ و بيئة الصؼ. 5
 6ػ  15ػ  37ػ  40ػ  45ػ  53 ػ التمميذ و بيئة المدرسة. 6
 7ػ  16ػ  24ػ  29ػ  38ػ  41ػ  46ػ  54 ػ التمميذ و الجو الأسري. 7
 9ػ  18ػ  26ػ  31 يذ و التفكير في المستقبؿ.ػ التمم 8
 08ػ  17ػ  25ػ  30ػ  39ػ  47 ػ التمميذ و التأييد الاجتماعي. 9
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 ـ طريقة تصحيح المقياس:2ـ1ـ3
( عبارة موزعة عمى تسعة أبعاد متضمنة عبارات 55يتضمف المقياس في صورتو النيائية )

 ى ضغوط دراسية عالية، و يأخذ التمميذ موجبة و أخرى سالبة، تشير الدرجة المرتفعة إل
 ( عندما يضع علبمة1درجة ) (x)يضع ( عندما 2في خانة "موافؽ إلى حد ما "ودرجة )

 (x)( عندما يضع علبمة 3) ة، ودرجفي الخانة "موافؽ بصفة عامة " (x)في الخانة  
عبارات السمبية تأخذ ال في حيف الإيجابية،"موافؽ تماما "، وذلؾ بالنسبة لمعبارات علبمة 
( عندما يضع 3يأخذ التمميذ درجة ) يالإيجابية، أنمط الإجابة في العبارات  عكس
في الخانة  (x(عندما يضع علبمة)2) ة، ودرجموافؽ إلى حد ما "في الخانة  (Xعلبمة)

 والجدوؿ( تحت خانة "موافؽ تماما"x( عندما يضع علبمة )1"موافؽ بصفة عامة" و درجة )
 السمبية:توزيع العبارات الإيجابية والعبارات يمثؿ  التالي

(: توزيع العبارات الإيجابية والعبارات السمبية بالنسبة لمقياس الضغط 03جدول رقم )
 المدرسي .

 العبارات الإيجابية              العبارات السمبية               

43 ،37 ،34 ،28 ،21  ،19 ،17 ،10  
9  ،5  ،53  ،47  ،45 

12 ،11 ،8 ،7 ،6  ،4  ،3  ،2  ،1 
33، 
22 ،20  ،18  ،16  ،15  ،14 ،13 
32 
31  ،30  ،27  ،29  ،26  ،25  ،24  
42  ،41  ،40  ،39  ،38  ،26  ،35  
33  ،54  ،52  ،51  ،50  ،49  ،48  
46  ،44  ،55  ، 
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 ـ الخصائص السيكومترية لممقياس:3ـ1ـ3
المقياس عمى البيئة الجزائرية، بحساب خصائصو  قامت الباحثة "عبدي سميرة" بتقنيف
 السيكومترية بإتباع الخطوات التالية:

 لحساب معامؿ الثبات تـ الاعتماد عمى الطرؽ التالية: ثبات المقياس:
 ـ طريقة التجزئة النصفية:

 فجزئيتـ حساب معامؿ الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية التي تقوـ بتقسيـ المقياس إلى 
الأوؿ يتمثؿ في البنود الفردية، و الجزء الثاني يتمثؿ في البنود الزوجية ، بعد ذلؾ تـ الجزء 

حساب معامؿ الارتباط" بيرسوف" بيف نصفي درجات المقياس ، و استعماؿ معادلة "سبيرماف 
و الجدوؿ  براوف" التصحيحية لمحصوؿ عمى معامؿ ثبات المقياس ، و ذلؾ بعد تطبيقو عمى

 SPSS تمميذ و تمميذة ، و حسابو بالحزمة الإحصائية 200ي يوضح التال
 معامؿ ثبات الاختبار:

 ( ثبات مقياس الضغط المدرسي04جدول رقم )
  معامؿ الارتباط معامؿ الثبات

 مقياس الضغط المدرسي 0756 0772
ـ ( و بالتالي يمكف الحك0772( أف معامؿ الثبات قدر ب)04يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 بثبات مقياس الضغط المدرسي.

 ـ طريقة حساب الاتساق الداخمي:
إضافة الى طريقة التجزئة النصفية ، تـ الاعتماد عمى قانوف "الفاكرونباخ" لحساب معامؿ 
الثبات و تعتمد ىذه الطريقة عمى حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس بم  معامؿ الثبات  

 ( و ىي نتيجة قوية.0777"الفكرونباخ" )
 :صدق المقياس 

 لحساب صدؽ مقياس الضغط المدرسي ، تـ الاعتماد عمى الطرائؽ التالية:
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  :تـ عرض المقياس عمى عدد مف المختصيف و الأساتذة ، وذلؾ في صدق المحكمين
كؿ مف جامعة مولود معمري بتيزي وزو ، جامعة فرحات عباس بسطيؼ، و جامعة 

لمقياس ، مف حيث مدى ملبئمة لمثقافة مسيمة، ذلؾ لمحكـ عمى مدى صلبحية محتوى ا
أستاذ ، و اتفقوا عمى  17محكميف الجزائرية و سلبمة صياغتيا المغوية و قد بم  عدد ال

 ف عبارات المقياس لا تتعارض مع الثقافة الجزائرية.أ
  :و ىو يعتمد عمى معامؿ الثبات  ، و ىو احد أنواع الصدؽ الإحصائيالصدق الذاتي

ذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات، و ذلؾ فاف الصدؽ حيث يقاس الصدؽ ال
 (  تدؿ ىذه النتيجة عمى صدؽ المقياس.         √الذاتي لممقياس يساوي )
 (.2011) أورد في:عبدي سميرة، 

 ـ وصف مقياس السموك العدواني:2ـ3
 (، ويحتوي ىذا2003صمـ ىذا المقياس مف طرؼ "أماؿ عبد السميع مميجي باظة)

 ( ابعاد اساسية تتمثؿ في :04عبارة موزعة عمى اربعة) 56المقياس عمى 
 .السموؾ العدواني المادي 
 .السموؾ العدواني المفظي 
 .العدائية 
 .الغضب 

و يقدـ ىذا المقياس إلى المفحوص و يقوـ بالإجابة عميو باختيار ما يقدر أنيا الإجابة 
 /كثيرا/أحيانا/نادرا/إطلبقا(.جداالأنسب مف البدائؿ الخمسة المقترحة )كثيرا 

 :ـ تصحيح المقياس3ـ3
( و تتحدد التعبيرات 0ػ  4تقع الإجابة عمى بنود المقياس في خمس مستويات تتراوح ما بيف)

 المحددة لدرجة تكرار السموؾ بالتعبيرات التالية:
 (.04ػ كثيرا جدا: أربع درجات )
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 (.03ػ كثيرا: ثلبث درجات )
 (.02ػ أحيانا: درجتيف )

 (.01ػ نادرا: درجة واحدة )
 (.0ػ إطلبقا: صفر )

حيث الدرجة العالية تدؿ عمى مستوى عدواني عالي، بينما الدرجة المنخفضة عمى المقياس 
أو حساب الدرجة الكمية  تدؿ عمى انخفاضو، و يمكف حساب الدرجات لكؿ بعد عمى حدى ،

 لممقياس.
 ـ الخصائص السيكومترية لممقياس:4ـ3

(، بدراسة خصائص السيكومترية بتطبيقو عمى عينة 2003ت معدة المقياس مميجي )لقد قام
مصر، حيث تـ حساب الصدؽ عف طريؽ الاتساؽ الداخمي و ذلؾ المراىقيف في  مف

    بحساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الأربعة )المادي ، المفظي ، العدائية ، الغضب( 
( و ىي دالة إحصائيا عند 0785و  0773وح ما بيف )الدرجة الكمية عمى المقياس تترا و

( كما تـ عرضو عمى مجموعة مف أساتذة الصحة النفسية و تـ تعديؿ 0701مستوى الدلالة )
بنوده بناءا عمى آراء و توجييات المحكميف و استبعاد بعض البنود ، و حساب الصدؽ 

نو يتمتع بقدرة تمييزية أفتبيف  ية لممقياس ككؿ و للؤبعادالتمييزي عف طريؽ المقارنة الطرف
مف خلبؿ حساب الفروؽ بيف الدرجات المرتفعة و الدرجات المنخفضة و ىي دالة إحصائيا 

 (.0701عند )
وتـ حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار حيث تتراوح معامؿ الثبات للؤبعاد الأربعة ما بيف 

(. و في البيئة الجزائرية 0782(، كما بم  معامؿ ثبات المقياس الكمي )0788و  0775)
( 50( بحساب الثبات و لـ تدرس صدقو بتطبيقو عمى عينة قواميا )2013قامت زميت )

تمميذ و تمميذة مف جميع التخصصات و المستويات العممية المختمفة بثانوية مسيمة ، حيث 
رجات بيرسوف لد ارتباطمعامؿ  النصفية وبم تـ حساب الثبات باستخداـ طريقة التجزئة 
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ىذا يدؿ (،و 0794(، وتعدليو بمعادلة سبيرماف براوف فأصبح معامؿ الثبات )0789المقياس )
 عمى ثبات مرتفع لمقياس .

 ـ أدوات تحميل البيانات :4
لتحميؿ بيانات البحث التي تحصمنا عمييا اعتمدنا عمى برنامج الحزـ الإحصائية في العموـ 

  (SPSS )ساليب الإحصائية الآتية: و ذلؾ مف خلبؿ استعانة للؤ الاجتماعية،
 المتوسطات الحسابية و الانحراؼ المعياري: لتحديد استجابات أفراد العينة. ػػػ
(: تـ استخدامو لغرض معرفة مدى وجود تأثير الضغط المدرسي عمى السموؾ k2) اختبار ػػػ

 العدواني.
غرض معرفة مدى (: و قد تـ استخدامو لIndependent Samples T-testاختبار ) ػػػ

 وجود فروؽ في الضغط المدرسي و السموؾ العدواني حسب الجنس.
  ـ حدود البحث:5ـ
الحدود الزمنية: تـ تطبيؽ المقياس في المتوسطة عمى التلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ  ـــ

و دامت مدة التطبيؽ  2025 -2024مف السنة الدراسية  2024/04/17المتوسط في يوـ 
 اـ.ثلبثة أي

 الحدود المكانية:  ـــ
فيما يتعمؽ بمكاف إجراء الدراسة الميدانية ، فقد قمنا بتطبيقو في متوسطتي "الإخوة شماـ 

وزو". رزقي بمعاتقة_تيزيأوزو"، و متوسطة "لعربي شريؼ  اعكوراف_تيزي



 

 
 

 الفصل الخامس
 عرض و تحميل و مناقشة النتائج

 
 تمييد:

 ـ عرض و تحميل النتائج:1
 ض و تحميل نتائج الفرضية الأولى.ـ عر 1ـ1
 ـ عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية.2ـ1
 ـ عرض و تحميل نتائج الفضية الثالثة.3ـ1
 ـ مناقشة نتائج الفرضيات:2
 ـ تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الأولى.1ـ2
 ـ تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية. 2ـ 2
 ة الثالثة.ـ تفسير و مناقشة نتائج الفرضي3ـ2
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 تمييد:
نتناوؿ في ىذا الفصؿ عرض النتائج المحصؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة الأساسية ،و مف ثـ  

تحميميا ، لنصؿ إلى الإجابة عمى فرضيات البحث و مناقشتيا و مقارنتيا بالدراسات السابقة 
ساسية الأني( عمى عينة الدراسة ،فبعد تطبيؽ مقياسي )الضغط المدرسي،و السموؾ العدوا

جمع البيانات اللبزمة و تنظيميا و مف ثمة معالجتيا باستخداـ برنامج الحزمة  بعدو 
،سنحاوؿ مف خلبؿ ىدا الفصؿ تحميؿ البيانات  (SPSS)الإحصائية في العموـ الاجتماعية 

المتحصؿ عمييا إحصائيا و مف ثمة تفسيرىا و مناقشتيا في ضوء الدراسات السابقة لنصؿ 
 ج عاـ لمدراسة و الذي يحمؿ إجابة لمتساؤلات التي كنا قد صغناىا سابقا.إلى وضع استنتا
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 عرض وتحميل النتائج: -1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى:-1-1

تنص الفرضية الأولى عمى انو "لا يؤثر الضغط المدرسي عمى السموؾ العدواني لدى تلبميذ 
 السنة الرابعة متوسط".

لغرض معرفة مدى وجود تأثير 2صحة ىذه الفرضية قمنا باستخداـ اختبار كا لتحقيؽ مف  
 لمضغط المدرسي عمى السموؾ العدواني، و تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي:

تلاميذ السنة الرابعة  العدواني لدى(تأثير بين الضغط المدرسي والسموك 05جدول رقم ) -
 متوسط:

الدلالة  (K2قيمة ) ةالعين متغيرات البحث
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

الضغط 
 المدرسي

100 43,820a  0.56 0.01 غير دالة 

 السموؾ العدواني
( بدلالة 43,820a( بمغت )K2( أف  قيمة )05نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 ( وبالتالي نستنتج أن و0.01( وىي قيمة أكبر مف مستوى الدلالة )0.56إحصائية قد رت بػ )
 بيف الضغط المدرسي والسموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط. يوجد تأثيرلا 
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: -1-2

نو " لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط أثانية عمى تنص الفرضية ال
 ط حسب الجنس".المدرسي لدى تلبميذ السنة الرابعة متوس

لغرض معرفة مدى وجود فروؽ في  Tلتحقيؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا باستخداـ اختبار 
الضغط المدرسي و السموؾ العدواني حسب الجنس، وتحصمنا عمى النتائج المبينة في 

 الجدوؿ التالي:
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( الفروق في الضغط المدرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط حسب 06جدول رقم ) -
 لجنس:ا

 المتغير
 العينة

قيمة  
 -ت-

الدلالة 
 (Pالاحصائية)

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 التكرار الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الضغط 
 المدرسي

 16.13 106.82 50 الذكور 
-0.55 0.58 0.05 

غير 
 17.30 108.68 50 الاناث ةدال

تعمؽ بالفروؽ في الضغط المدرسي لدى ( والم06يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
( تمميذا والمتوسط 50تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب الجنس، أف  الذكور يقدر عددىـ بػ)

بانحراؼ معياري  (106,82)الحسابي لإجاباتيـ عمى مقياس الضغط المدرسي يقدر
حراؼ ( وبان108,68( وبمتوسط حسابي )50(، أم ا الإناث فيقدر عددىف  بػ )16,13)

( لمفروؽ، حيث تـ T(. ومف خلبؿ النتائج الأولية تـ حساب اختبار )30 ,17معياري )
( 0,58والتي قدرت بػ ) (P)( وعند مقارنة قيمة0,55-( تقدربػ )Tالتوصؿ إلى أف  قيمة )

( وبالتالي 0.05( أكبر مف مستوى الدلالة )P( تبي ف لنا أف  قيمة )0.05بمستوى الدلالة )
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الضغط المدرسي لدى تلبميذ السنة  بأن و يمكننا القوؿ

 الرابعة متوسط حسب الجنس.
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: -1-3

فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السموؾ  دتوج أنو:" تنص الفرضية الثالثة عمى
 جنس".العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب ال

لغرض معرفة مدى وجود فروؽ في  Tلتحقيؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا باستخداـ اختبار 
مستوى السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب الجنس، و تحصمنا عمى 

 النتائج المبينة في الجدوؿ التالي:



 عرض و تحميل و مناقشة النتائجالفصل الخامس                                         
 

65 
 

ابعة متوسط حسب ( الفروق في السموك العدواني لدى تلاميذ السنة الر 07جدول رقم ) -
 الجنس:

 المتغير
 العينة

 قيمة
 -ت –

الدلالة 
 (Pالاحصائية)

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 التكرار الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
السموك 
 العدواني

 34,469 86,86 50 الذكور 
 دالة  0.05 0.03 2,19

 38,181 70,92 50 الاناث

 
( والمتعمؽ بالفروؽ في السموؾ العدواني لدى 07ؿ رقـ )يتضح مف خلبؿ الجدو 

( تمميذا والمتوسط 50تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب الجنس، أف  الذكور يقدر عددىـ بػ)
( بانحراؼ معياري 86786الحسابي لإجاباتيـ عمى مقياس السموؾ العدواني يقدر بػ)

( وبانحراؼ معياري 70792ط حسابي )( وبمتوس50(، أم ا الإناث فيقدر عددىف  بػ )34746)
( لمفروؽ، حيث تـ التوصؿ إلى T(. ومف خلبؿ النتائج الأولية تـ حساب اختبار )38718)

( بمستوى الدلالة 0703والتي قدرت بػ ) (P)( وعند مقارنة قيمة2719بػ ) ( تقدرTأف  قيمة )
التالي يمكننا القوؿ بأن و ( وب0.05( أصغر مف مستوى الدلالة )P( تبي ف لنا أف  قيمة )0.05)

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب 
 الجنس لصالح الذكور.

 مناقشة النتائج: -2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: .1.2

 نو "  يؤثر الضغط المدرسي عمى  السموؾ العدواني لدىأتنص الفرضية الأولى عمى  
 ".تلبميذ السنة الرابعة متوسط 
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نو "لا يؤثر الضغط أؿ إلييا مف خلبؿ ىذا البحث جاءت إف  النتيجة التي تـ التوص  
 المدرسي عمى السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس".

يور السموؾ العدواني ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف ىناؾ عدة عوامؿ تساىـ في ظ
حيث أف ، مف غير الضغوطات المدرسية، منيا الظروؼ الاجتماعية عمى سبيؿ المثاؿ

 تزداد فيو جرائـ العنؼ، واختلبؿ المجتمع حوؿ طرؽ التربية عدوافال المجتمع الذي يكثر فيو
سية التي تقير الطفؿ، الحرماف العاطفي بالإضافة إلى نقص التنظيـ وأساليب التربية القا

وسائؿ الإعلبـ مثؿ الأفلبـ، الألعاب الالكترونية كميا مف العوامؿ الاجتماعية التي تسبب 
 العدواف.

كما اف  الاتجاىات الوالدية كذلؾ تساىـ في ظيور الضغط لدى التلبميذ، مما يؤدي إلى 
مثؿ  ء يستعمموف أساليب خاطئة في التعامؿ مع الأبناءالسموؾ العدواني حيث نجد أف الأوليا

،المقارنة مع  السمطة الزائدة، عدـ التقدير والتشجيع تقييدىـ عف حريتيـ، النقد، الموـ
تائج الأبناء مع توقعات الآباء الزملبء،الإىماؿ، القسوة،  خاصة عندما لا تتوافؽ ن

مكانياتيـ وعدـ مراعاة الفروؽ طموحاتيـ العالية، بغض النظر عف قدراتيـ و استعو  داداتيـ وا 
 الفردية بينيـ، كؿ ىذا يؤدي بالتمميذ إلى ممارسة السموؾ العدواني.

وبالمقابؿ فإف  النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا مف خلبؿ ىذا البحث جاءت مخالفة 
ارتباطيو بيف الضغط المدرسي  ( التي توصمت إلى وجود علبقة2011لدراسة "عبدي")

سموؾ العنؼ وضعؼ التحصيؿ المدرسي لدى المراىؽ المتمدرس، وكذلؾ دراسة ظيور و 
( التي أثبتت وجود علبقة معنوية بيف ضغوط الوالديف والسموؾ 2008"قيت بج و ستوبابميف")

العدواني لدى الأطفاؿ حيث أرجعت ذلؾ إلى ظروؼ منيا ما يتعمؽ بالمعمـ و طريقتو في 
يتصؼ بالصرامة الزائدة و لا يعطي أي فرصة لمتلبميذ  التدريس حيث نجد أف المعمـ الذي

لممشاركة رأييـ و لا يعتمد عمى أسموب المتعة و المرونة عند القياـ بالدرس كذلؾ لا يعتمد 
عمى استخداـ الوسائؿ التكنولوجية مثؿ :الكرة الأرضية، الخرائط.... الخ، و يركز فقط عمى 
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باستمرار، وكثرة الواجبات المنزلية التي تؤرؽ كاىؿ  التمقيف وحشو أذىاف التلبميذ و التقويـ
التمميذ مع غياب أسموب التشويؽ والتحدي، كؿ ىذه الأسباب تؤدي إلى ضغوط مدرسية 

 وبالتالي تضعؼ دافعة التمميذ في التحصيؿ مما يؤدي إلى ممارسة سموؾ غير مقبوؿ.
لعنؼ داخؿ غرفة كما يمكف تفسير وجود الضغط المدرسي، بسبب تعرضيـ لسموكات ا

الرسـ..الخ  الصؼ التي تعود إلى المناىج الدراسية وغياب الأنشطة اللب  صفية مثؿ الرياضة
( أيف تـ 2019ىذا ما أكدتو بعض الدراسات مثؿ دراسة "محجوبي مراد و يوسفي بوعلبـ" )

التطرؽ فييا إلى الكشؼ عف الضغوط المدرسية و مدى تأثيرىا عمى التلبميذ مف خلبؿ 
لممارسات التي تؤدي إلى العنؼ، حيث توصمت النتائج إلى أف الضغوط المدرسية تؤثر ا

 ساىـ في ظيور ظاىرة العنؼ لدييـ.عمى التلبميذ فيي ت
 ـ تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية:2ـ2

فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط  دتوجنو: "أتنص الفرضية الثانية عمى 
 ميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس".المدرسي لدى تلب

"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط  :نوأحيث أشارت النتائج إلى 
 المدرسي لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس".

إف  النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا مف خلبؿ ىذا البحث تتماشى مع بعض الدراسات 
نو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية أ( و التي توصمت إلى 2018بف ويس")دراسة" منيا

تعزى لعامؿ الجنس بيف الذكور و الإناث في التعرض لمضغوط المدرسية لدى تلبميذ الثالثة 
ثانوي، حيث إف ىدؼ كؿ منيما واحد و ىو النجاح، كذلؾ نجد دراسة "عبدي 

نو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور أ ( التي أسفرت نتائجيا عمى2011ة")سمير 
و الإناث فيما يخص درجات الضغط المدرسي لدى المراىؽ المتمرس في السنة الأولى 
ثانوي، و ىذا راجع إلى كوف الجنسيف يدرسوف في المستوى نفسو و جميعيـ في مرحمة 

ي يتعرضوف لنفس المراىقة التي تتميز بالعديد مف الخصائص المؤثرة عمى شخصيتيـ أ
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الضغوطات بدوف تفاوت بينيـ، وعميو فقد أثبتت كؿ ىذه الدراسات بأن و لا يؤثر متغير 
 الجنس في الضغوط المدرسية.

ويمكف أف نفسر أف عدـ جود فروؽ دالة إحصائية في الضغط المدرسي بيف 
س السنة الجنسيف،بيف أفراد العينة يرجع إلى تشابو بيف العينتيف كونيـ مراىقيف في نف

المدرسية و لدييـ نفس الرغبة و الطموح و الغايات بما فييا تعميمية كالنجاح في المسار 
 الدراسي، إضافة إلى أنيما يعيشاف في ظروؼ بيئية متشابية.

( 1994وتختمؼ نتائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة "لطفي عبد الباسط إبراىيـ")
بيف المتوسطات درجات تلبميذ مدارس التعميـ العاـ  التي ىدفت إلى إبراز الفروؽ الموجودة

والخاص، في التعرض لمضغوط المدرسية، حيث أسفرت النتائج بوجود فروؽ بيف الذكور 
 والإناث في الضغوط الدراسية المدركة وكانت الفروؽ لصالح الإناث.

 ـ تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:3ـ2
"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السموؾ  :تنص الفرضية الثالثة عمى أنو

 العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس".
أشارت نتائج الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السموؾ العدواني 

البحث قد لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس، وىذا ما يعني أف  فرضية 
 تحق قت.

ويمكف إرجاع وجود ىذه الفروؽ إلى التنشئة الاجتماعية، حيث نجد أف المجتمع 
يتوقع مف الذكر أف يكوف عدوانيا، و يظير عدوانيتو في الكثير مف المواقؼ أكثر مف 
الأنثى، حتى أنو يشجع و يعزز ذلؾ التصرؼ لدى الذكور مقارنة بالإناث، أي أف الثقافة أو 

التقميدي يسمح لمذكور في ممارسة السموؾ العدواني مقارنة مع الإناث التي تعمؿ المجتمع 
التنشئة الاجتماعية عمى إعدادىف ليصبحف أميات، و لا يسمح ليف بممارسة السموؾ 
العدواني، كما نجد أف الذكور يتصفوف بالعنؼ الجسدي أكثر مف المفظي، بينما الإناث 
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( أف أىـ مظاىر العدوانية 2003ما أكدتو دراسة "اليولي")يتصفف بالعنؼ المفظي فقط، وىذا 
التي احتمت الصدارة لدى التلبميذ المراىقيف ىي عمى الترتيب سرعة الغضب، الرد بالمثؿ 
عمى المعتدي لفظيا أو بدنيا، السخرية و الاستيزاء مف الجنس الآخر، التحرش الجنسي 

الجنسيف لكف عمى وجو الخصوص لدى بالآخريف، وىذه المظاىر العدوانية منتشرة لدى 
 الذكور. 

( أف الذكور أكثر عدواف مف الإناث و أكثر قبولا 2000وىذا ما بينتو دراسة "عيسوي ")
لمفكر العدواني و العنيؼ مف الإناث و أف الذكور يتصفوف بالعدواف المفظي و البدني أكثر 

تي تساىـ في ظيور السموؾ مف الإناث. كما أشارت بعض الدلائؿ إلى بعض اليرمونات ال
العدواني، ومنيا تحديدا التستوستيروف)ىرموف الذكور( عالي أي أف الذكور أكثر عدوانية مف 

 الإناث.
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 خاتمة:
عادة بؿ كمنا معرضيف بيف الحيف نو يمكف لأي احد منا تصور الحياة كميا سأ لا شؾ

ر سواء كاف في البيت يؽ و التوتالأخر إلى مواقؼ صعبة، تستشير فينا حالة مف الضو 
و التي تتطمب منا المواجية السريعة لاف التجنب المباشر ليا في الكثير مف  ...الخ والمدرسة

 .الأحياف غير ممكف و إلا سنعرض أنفسنا إلى اضطرابات جسمية و نفسية لا يحمد عقباىا
ط لقد أولت البحوث والدراسات الاجتماعية التربوية اىتماما واضحا بموضوع الضغ

المدرسي، كونو مف أحد الأسباب اليامة في فشؿ المنظومة التربوية بصفة عامة، ويمس أىـ 
عنصر فييا وىو التمميذ خاصة، حيث يؤثر عميو سمبا، كما تعاني المدرسة مف انتشار 
السموؾ العدواني ما يجعؿ التمميذ يمحؽ الضرر بنفسو أو بغيره في المحيط المدرسي أو 

النفسية ومف أبرزىا السموؾ  تالاضطرابالضغط المدرسي في زيادة خارجو. وقد يساىـ ا
 العدواني والذي يؤثر بدوره عمى المردود الدراسي.  

حاولنا مف خلبؿ ىذا البحث التعرؼ عمى مدى تأثير درجة الضغط المدرسي ودرجة 
 السموؾ العدواني لدى عينة مف تلبميذ تعميـ متوسط، ومعرفة مدى وجود فروؽ في متغير

 الضغط المدرسي والسموؾ العدواني  
 النتائج التالية: إلى وتوصمنا مف خلبؿ ىذا البحث

ػ لا يؤثر الضغط المدرسي عمى السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط حسب 
 الجنس.

ػ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط المدرسي لدى تلبميذ السنة الرابعة 
 ب الجنس.متوسط حس

 ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الرابعة 
متوسط حسب الجنس.
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 الاقتراحات:
مف خلبؿ عرض نتائج الدراسة و مناقشتيا، سنعرض بعض الاقتراحات عمى النحو 

 التالي:
 دواف المبكرة.تعييف مرشد تربوي في كؿ مدرسة، ليتمكف مف اكتشاؼ حالات الع ػػػ
الاىتماـ بالمراىقيف و تفيـ مشاكميـ النفسية و الاجتماعية، و معرفة مظاىر النمو في ىذه  ػػػ

المرحمة كونيا مرحمة تأزمات و ضغوطات، و تقديـ كافة أنواع الدعـ الممكنة لتخفيؼ مما 
 قد يتعرضوف لو مف ضغوطات مدرسية و اجتماعية التي تؤثر عمى سموكيـ.

مف سموؾ العدواني لمتلبميذ، حيث النظر في نمطية بناء المؤسسات التربوية لمتقميؿ  إعادة ػػػ
لمتلبميذ بالإبداع و الابتكار  ف المدارس المغمقة و الشبيية بالثكنات العسكرية لا تسمحأ
 التخفيؼ عف ذواتيـ.و 
التنوع و  تلبميذظ، و ذلؾ بتخفيض عدد التوفير المناخ الملبئـ لمتمدرس كالتقميؿ مف الاكتظا ػػػ

 في استخداـ طرؽ التدريس في العممية التعميمية التعممية .
 عدـ استخداـ العقاب البدني القاسي مف قبؿ الوالديف. ػػػ
 دادىا و تنفيذىا و الإشراؼ عميياالاىتماـ بالأنشطة اللب صفية، و إشراؾ التلبميذ في إع ػػػ

 يـ.لامتصاص طاقاتيـ و جعؿ المدرسة مكانا محببا ل
 خرىأة الرابعة متوسط بمؤسسات جراء دراسة مماثمة لدراستنا عمى عينة مف تلبميذ السنإ ػػػ
 مقارنة نتائجيا بنتائج دراستنا.و 
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بصفة 
 عامة

موافق 
إلى حد 

 ما

 الرقم  العبارات                                  

جد صعوبة فً إقامة علاقات جٌدة مع زملائً فً القسم .أ     1.  

.2 ٌتهرب الأستاذ من مناقشة الأسئلة التً أوجهها له .     

.3 أشعر بعدم الرغبة فً الدراسة بعض المواد المقررة .     

.4 ترهقنً الامتحانات المدرسٌة تقوٌم ،فروض ،الامتحانات.     

تحانات والمطلوب منها.من السهل علً فهم أسئلة الام     5.  

حفلات(. تضاٌقنً الأنشطة التً تقدمها المدرسة )مسابقات،     6.  

.7 تقلل الطلبات الكثٌرة التً ٌكلفنً بها أبً من فرصتً فً المراجعة.     

الشخصٌة.ٌضاٌقنً عدم اهتمام والدي بمشكلاتً      8.  

فسً.                  أشعر بإمكانٌة الوصول إلى الأهداف التً أضعها لن   

      
9.  

.11 أستطٌع الاحتفاظ بالأصدقاء داخل وخارج القسم بسهولة.     

.11 تضاٌقنً طرٌقة تعامل الأستاذ داخل القسم .     

.12 أجد صعوبة فً عمل ملخصات الدروس من الكتب المدرسٌة .     

.13 تركز الامتحانات على أجزاء محدودة من البرنامج الدراسً.     

.14 ٌضاٌقنً انخفاض المستوى العام لتلامٌذ القسم .     

،دورات المٌاه ....(غٌر مناسبة. الفناء الأقسامأبنٌة المدرسة      15.  

المنزل.ٌضعف تركٌزي أثناء مراجعتً فً      16.  

القسم.أشعر بالارتٌاح والثقة بالنفس داخل      17.  

الدٌن.ع قٌم ومبادئ ٌتفق سلوك التلامٌذ داخل المدرسة م     18.  

.19 ٌساعدنً زملائً على فهم بعض المواضٌع الصعبة.     

.21 معظم الأساتذة لا ٌبذلون الجهد الكافً لتوصٌل المعلومات.     

.21 استطٌع الاستمرار فً مراجعة أي مادة لمدة كافٌة.     

.22 تركز أسئلة الامتحانات على الحفظ ولٌس على الفهم والاستٌعاب.     

.23 ٌضاٌقنً ضعف التركٌز فً القسم.     



 

 

.24 ٌضاٌقنً قلق والداي الزائد على أداء الواجبات المدرسٌة .     

.25 ٌعلق الأستاذ على إجاباتً بطرٌقة محرجة.     

.26 أشعر بالخوف من عدم الوصول إلى المكانة التً أحلم بها.     

فً السمع أو  ضعف عاطفٌةتضاٌقنً مشكلاتً الشخصٌة )مشكلات    
 الرؤٌة(.

27.  

.28 ٌساعدنً الأستاذ على حل مشكلاتً الشخصٌة.     

.29 ٌنتقد والدي تصرفاتً وٌتدخلا فً شؤونً الخاصة.     

ٌتجاهلنً الأستاذ عندما أحاول الاشتراك فً أي نشاط سواء داخل القسم    
 أو خارجه.

31.  

مرتفعة.ٌتباهى بً والداي عند حصولً على معدلات      31.  

.32 ٌضاٌقنً عدم تقبل زملائً لً .     
.33 أشعر بانخفاض المستوى العلمً لبعض الأساتذة.     

ٌقدم الأساتذة الدروس بطرٌقة غٌر مشوقة.                                     

      
34.  

.35 ٌضاٌقنً عدم ارتباط المقررات الدراسٌة بمشكلات المجتمع.     

القسم.قنً زٌادة عدد التلامٌذ فً ٌضاٌ     36.  

 ترحب إدارة المدرسة بشكاوي التلامٌذ.   
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.38 ٌضاٌقنً عدم ارتباط فهم الآباء لمتطلبات الدراسة.      

وإعجاب.أنظر إلى الأستاذ بتقدٌر      39.  

.41 تخلو الحٌاة الٌومٌة من التجدٌد.     

تقصٌر فً أدائً للواجبات المدرسٌة. سبب للؤنترنتمتابعتً الكثٌرة      41.  

القسم.أجد صعوبة فً التحدث مع الأستاذة داخل أو خارج      42.  

.43 أتذكر المعلومات الدراسٌة بسهولة.     

بٌنهم.تتصف تلامٌذ القسم بروح الحب والتعاون فٌما      44.  



 

 

.45 تراعً إدارة المدرسة ظروف التلامٌذ عند اتخاذ القرارات.     

المواضٌع.تختلف آرائً مع آراء والدي فً الكثٌر من      46.  

.47 ٌساعدنً زملائً فً التغلب على المواقف الصعبة.     

القسم.ٌفضل الأستاذ بعض التلامٌذ على البعض الآخر داخل      48.  

المقررة.أجد صعوبة فً فهم معظم المواضٌع      49.  

أعلى منً فً الامتحانات. ٌضاٌقنً حصول زملائً على درجات     51.  

.51 أشعر بالملل من جدول التوقٌت الٌومً الكثٌف.     

الدرس.لا تساعدنً الإضاءة داخل القسم على متابعة      52.  

المعرفة.تشجع الأنشطة المدرسٌة على النشاط والرغبة فً      53.  

.54   . أسرتً أفراد من والإرشاد النصح إلى دائما أفتقد     

.55 .القسم داخل التلامٌذ بعض وشغب ضوضاء نتٌجة ذهنً ٌتشتت     

 

 

 

 

  



 

 

12ملحق رقم   

 مقٌاس السلوك العدوانً

 

 

 التعلٌمة :

أخً التلمٌذ ،أختً التلمٌذة ،إلٌك مجموعة من السلوكٌات المعتاد لدى كل فرد فحدد درجة 

خاطئة ، بل هً  ( مستوٌات ،ولٌست هناك إجابة صحٌحة أو15انطباقها علٌك فً خمس )

x(فً العمود المحدد لدرجة انطباقها على  تساعدك على فهم أكثر لشخصٌتك .ضع العلامة)   

 تحدٌد تكرار السلوك .

  

 الجنس:           ذكر                أنثى  

            

 

 ـ مثال توضٌحً: 

كثٌرا  كثٌرا أحٌانا نادرا إطلاقا
 جدا 

الرقم        العبارة

           

  X    أقدم على العنف لحماٌة
 حقوقً .

 

 

 

  



 

 

كثٌرا  كثٌرا أحٌانا نادرا إطلاقا
اجد  

 الرقم العبارة

فً بعض الأحٌان لا أستطٌع ضبط اندفاعً الضرب      
 شخص آخر . 

1.  

إذا تم إثارتً من جانب شخص آخر أجدنً مدفوعا      
 لضربه.

2.  

.أفضل مشاهدة المصارعة والملاكمة        3.  

.4 أندفع لتحطٌم بعض الأشٌاء إذا أثٌرت.       
.5 أقدم على العنف لحماٌة حقوقً.       

.6 أستطٌع تهدٌد الأفراد المحٌطٌن بً.       

.7 أرد الإساءة البدنٌة بأقوى منها.        

.8 أندفع فً مشاجرات وخناقات بدون سبب كافً .       

بدون سبب كاف. أحٌانا أفكر فً إٌذاء شخص ما       9.  

.11 أضاٌق الحٌوانات وأعذبها.       
.11 أشعر بالاندفاع نحو إتلاف ممتلكات الآخرٌن.        

.12 أشارك فً المشاجرات بدون سبب.       
.13 أستمتع أحٌانا بتعذٌب من أحب.       

لا أشعر براحة نفسٌة إلا إذا قمت بالرد سرٌعا على أي      
منها. إساءة إلا بأقوى  

14.  

.15 أسًء للمحٌطٌن لً بألفاظ نابٌة عندما أختلف معهم .       

.16 أمل للمجادلة و النقاش.       

.17 عندما ٌضاٌقنً أي فرد أخبره بما اعتقده فً شخصه.       

.18 إذا أهاننً شخص ما إهانة لفظٌة أرد علٌه بأكثر منها .       

. ٌطلق على أصدقائً أننً مجادل        19.  

فً تعبٌراتً اللفظٌة لا أراعً شعور المحٌطٌن من      
 حولً.

21.  

.21 أستطٌع إثارة من حولً لفظٌا.       

.22 أمٌل للسخرٌة من أراء الآخرٌن .       

.23 عندما أختلف مع أصدقائً أخبر الجمٌع بأخطائهم.       

.24 إن مبدئً فً الحٌاة رد الإهانة بالمثل.        

.25 أستطٌع إثارة من حولً لفظٌا بسهولة.       



 

 

.26 كثٌرا ما أذكر الأفراد بأخطائهم علنٌا.       

.27 أسًء لفظٌا للآخرٌن بدون سبب كافً.        

.28 لا أعطً الفرصة لغٌري فً الحدٌث والحوار .       

.29 أشعر وكأن الناس ٌدبرون المكائد من خلفً .       

الصداقة الزائدة.أشك وأرتاب فً        31.  

.31 أمٌل إلى إٌقاع الضرر بالمحٌطٌن بً حٌث لا ٌشعر أحد.       

من السهل علً خلق جو من التوتر والخوف بٌن      
 أصدقائً.

32.  

.33 أمٌل لعمل عكس ما ٌتطلب منً .       

.34 أشعر بالسعادة عند مشاهدة المقاتلة بٌن الحٌوانات .       

عادة إذا اختلف زملائً .أشعر بالس       35.  

.36 أوجه اللوم والنقد لذاتً على كل تصرفاتً.       

.37 ٌقٌم الأفراد الصداقات للاستفادة منها .       
.38 أشعر برغبة فً عمل عكس ما ٌطلب منً .       

.39 لو لم ٌكد الناس لً لكنت أكثر إنجازا.       

تكبت خطأ ما .أشعر فً كثٌر من الأوقات أنً ار       41.  

.41 أشعر أن الناس ٌغارون من أفكاري .       

.42 أوجه اللوم والنقد للآخرٌن على تصرفاتهم .        

.43 أشعر أننً شخص متقلب المزاج.       

.44 من الصعب علً ضبط مزاجً.       

.45 أغضب بسرعة إذا ضاٌقنً أي فرد.       

حٌطٌن بً.أتضاٌق كثٌرا من عادات الم       46.  

.47 أشعر أن لدي حساسٌة شدٌدة.       

.48 من الصعب علً التخلص بسهولة مما ٌؤلمنً.       

.49 أشعر فً بعض الأحٌان وكأننً على وشك الانفجار.       

.51 لا أستطٌع تحمل هفوات الآخرٌن وأخطائهم.       

ً.ٌنتابنً الضٌق والكرب لأخطاء بسٌطة من المحٌطٌن ب       51.  



 

 

.52 ٌغضبنً عادات بعض أفراد أسرتً.       

.53 ٌنفذ صبري بسهولة عند التعامل مع الآخرٌن .       

.54 لا أتحمل النقد من الآخرٌن.       

.55 أغضب بسرعة إذا لم ٌفهمنً الآخرون.       

.56 أشعر بضٌق وكرب فً بعض أوقات هدوئً وصفائً.       

 

 



 

 

 
Tests non paramétriques 

 

 

 
Test du Khi-deux ( تأثير الضغط المدرسي على السلوك العدواني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط .3ملحق رقم )  

 

 
 

Test 

 VAR00001 VAR00002 

Khi-deux 43,820
a
 20,700

b
 

ddl 46 70 

Signification asymptotique ,564 1,000 

a. 47 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques 

inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 2,1. 

b. 71 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques 

inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 1,4. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Test-t مدرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط حسب الجنس( الفروق في الضغط ال4ملحق رقم )  
 
 
 

 
 

 

 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 
,078 ,781 -,556 98 ,580 -1,860 3,346 -8,500 4,780 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,556 97,520 ,580 -1,860 3,346 -8,501 4,781 

 

 

 
 
 
 

Statistiques de groupe 

 
VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
1 50 106,82 16,133 2,282 

2 50 108,68 17,308 2,448 



 

 

Test-t ( الفروق في السلوك العدواني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط حسب الجنس 5ملحق رقم )  
 

 

 
 

Statistiques de groupe 

 
VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 
1 50 86,86 34,469 4,875 

2 50 70,92 38,181 5,400 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00002 

Hypothèse de variances 

égales 
1,179 ,280 2,191 98 ,031 15,940 7,274 1,504 30,376 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
2,191 96,993 ,031 15,940 7,274 1,502 30,378 

 


